Tam Dinh va Thién Quan Vipassana

Thién Sw U Silananda
Dich Vi¢t: TNDT - Hiéu dinh: NK & BA

Tém Pinh 13 mét yéu t6 rat quan trong trong phap mon thién Quan Vipassana.
Khong c¢6 tam Pinh, nhiing tué Minh sat khong thé phét trién, va hanh gia khong thé
thau subt duoc ban chit that sy cia van Vat, khong thé thuc chuing duogc ba dac tuong
vO thuong, bat toai nguyén, va vo ng ctia Than Tam.

Trong tién trinh tu tp thién quan TG niém x& (Satipatthana), trudc hét thién sinh ¢
gang hanh theo 101 chi day, ging ghi nhan rd rang déi twong dang sinh khoi trong giay
phat hién tai. Trong budc dau, thién sinh c6 thé ‘gap kho khan trong vi€e gitt chanh
niém [1] trén d& muc vi tim phong di day do, bét 1ay nhung 601 twong khac hoac
nhirng y nghi khac tir qua khtr cho dén tuong lai. Du ¢6 ¢6 gang nhung tam thién sinh
van chua duoc an tinh vi con vudng mic nhiéu chuéng ngai. Néu thién sinh kién tri
khong bo cudc, cac chudng ngai trong tdm cang ngay cang bot dan, va tim tré nén
tinh lang va quéan sat d6i twong rd rang hon.

Trong thoi gian dau, hanh gia c6 thé nghi 1am, cho ring minh thiy dugc ddi tuong rd
rang nhung thuc ra, hanh gia chua that sy ghi nhan dugc ching. Nhung sau nay,
nhitng chudng ngai trong tim ngay cang yéu dan, va tim thay rd déi tuong hon. Hanh
gia bat dau c6 kha nang gilt tim ghi nhan trén d& muc trong mot thoi gian kha lau, bat
dau thay 16 chi tiét cuia && muc hon. Khi c6 nhirng d6i tuong khac sinh khoi (trong
giay phut hién tai), cho du cang luc cang thua dan, tAm hanh gia van ghi nhan duoc
chung.

Dan dan, tAm hanh gia quan sat d6i tugng mot cach lién tuc hon, it phong dat hon, dé
roi hanh gia bat dau kinh nghiém dugc nhimg tdm chanh niém lién tuc sinh khéi ké sat
nhau, tdm chanh niém trude dugc theo sat 1ién boi tAm chanh niém sau, va c tiép tuc
nhu vay. Khi nhitng tdm chanh niém sinh khdi mot cach ké sat va lién tuc, nhitng
chudng ngai tinh than, goi 1a cac trién cai [2], kho ¢ co hoi chen vao tim. Ngay luc
nay, tim hanh gia an tinh -- an tinh & day c6 nghia la khong bi phong tam, khong bi
cac chudng ngai chia phdi, va tim dugce an tru trén dé muc. Lac d6, hanh gia co dugc
su 'Thanh tinh Tam'(purity of mind).

Trudc kia, tam hanh gla lao chao m& duc nhu nudce hd bi khudy dong, hanh gia khong
thé quan sat rd rang d6i twong, nhung khi d giit duoc chanh niém trén d& muc mot
cach lién tuc, tAm hanh gia tré nén trong sang nhu mat ho tinh ling, khi nhitng cin
bun duoc lang dong. Hanh gia thay duoc dbi tuong mot cach 13 rang, chi tiét, dé roi
thay duoc nhitng dic tinh ciia nd. TAm cang tinh ling, hanh gia cang thay rd: day 13



mot cai gi ludn hudng dén dbi twong (TAm); va ddy 13 cai gi ma chinh né khong co
kha niang nhan biét (Than). Mot thién sinh tirng dugc hoc biét kinh dién Gido Phéap s&
nhan thirc rang day 1a TAm ludn hudéng dén ddi twong va kia 12 Than khong ¢ kha
nang nhan biét. Khi cac chudéng ngai tinh than cang ling diu, hanh gia cang phan biét
duoc nhimg hién twong Than va Tam. Lic nay hang gia phat trién Tué 'phdn biét
Than Tam'. Dbi v&i mot hanh gia ndo chua tirng duoc hoc kinh dién nha Phat, ngudi
nay van thay biét rd rang c6 sy hudng dén d6i trong va ddi twong kia khéng co kha
nang nhan biét,

Cang ngay cang kinh nghiém, hanh gia nhan thirc mét cach chinh xac tdm chanh niém
sinh khéi vi su ¢6 mit ciia mot ddi tuong. Khong co dbi tuong thi khong c6 tim ghi
nhan. Tién trinh thién tdp cang phat trién, hanh gia cang diéu luyén hon va ghi nhan
sur hlen dién cua tac y (cetana) truoc khl lam mot cur dong hay sinh hoat gi, va blet 10
rang rang vi 6 tdc ¥ nén cb ctr dong tiép theo sau. Nhat nhét trong mdi cit dong cd ¥,
ludn ludén cé hanh dong theo sau tac y. Hanh gid lién tuc theo doi ghi nhan: "... day co
tac v dua tay, day 1a tay dang dua ra; diy c6 tic v dé chan, day chan dang cit bude...".
Ct ghi nhan nhu vy, dé roi hanh gia thiy rd lién hé nhdn qua giira cic hién tuong
Than Tam, va kinh nghiém ngay trong chinh ban than rang khong c6 gi sinh khéi ma
khong c6 nguyén nhan cua no.

Tién xa hon, hanh gia kinh nghiém duoc su sinh diét cia nhitng d6i twong dang duoc
quan sat. Luc dau hanh gia c6 thé thiy 16 cai 'sinh' ciia ddi twong nhung khong bit
duoc cai 'diét' cua nd, hodc thay rd duogc 'diét nhung khong bét duge cai 'sinh'. Dan
dan, véi thién tap tién trién, hanh gia co kha nang nhan biét ngay d6i twong khi nd vira
sinh khoi va biét khi né diét. Hanh gia c6 chanh niém sic bén thiy dugc sy sinh diét
clia nhitng hién twong minh dang ghi nhan. Nhu thé, hanh gia thuc ching thiy o dac
tinh vé thuong cia d6i twong. Thau sudt rd rang tinh chat vo thuong vi hanh gia kinh
nghiém duoc réng ddi twong nao sau khi sinh déu phai diét. Théy duoc dac tinh vo
thuong cua cac ddi twong, hanh gia cling thay dugc ban chat bt toai nguyén cua
chiing. Bt toai nguyén vi chiing sinh roi diét, diét rdi sinh, tAm chan ngan phat sinh
va hanh gia biét nhu that khong c6 mét thue thé thudng con nao trong bat cir dbi
tuong gi. Hanh gia kinh nghiém duoc dac tinh vé nga ciua nhiing dbi tuong minh dang
quan sat. Chiing khong c6 thuc chat.

Thay dugc tam tudng vo thuong, bat toi nguyén, va vo nga cua nhitng dbi twong quan
sat, ctia nhitng hién tuong than tdm, hanh gia bdt dau budc vao thién quan Vipassana.
Su sinh diét va nhiing dic tinh vo thudng, bt toai nguyén va vo ngi cia sy vat van
luén hién hitu, luén c6 mit, nhung mot ngudi khong hé kinh nghiém duoc chung khi
ngudi Ay chua hanh thién quan. Cang nd luc thién tap, hanh gia cang thay ro va kham
pha tirng kinh nghiém khac nhau, hét hién tugng nay dén hién tuong khac, thudc than
cling nhu tim. Hanh gia dang ty soi thau va kham pha chinh minh.



Vi mdi kham pha, moi kinh nghiém thuc chimg, hanh gia thanh dat tung tng tué
Minh sat khac nhau, dé roi khi cong phu thién tip chin mudi, khi cac tué Minh sat
duogc vién min, hanh gia dat dén bo Gide ngd. Hanh gia thanh dat Gidc ngd vi ¢6 duoge
nhitng hiéu biét méi la ddc biét vé Than Tam. Soi biét duwoc Than TAm vi hanh gia giir
duoc tAm chanh niém ghi nhan ddi tuong mot cach lién tyc, khong phong dat. Khi tam
khong bi nhiing chudng ngai chi phéi, khong con phong dat, lac d6 tam duoc an dinh.
Pén day, chung ta thdy rd duoc vai trd toi quan trong clia tim Dinh trong phuong
phap thién quan Vipassana ciia chung ta.

Khi tam khong méc vudng boi nhirng chu’ong ngai, tam chanh niém tr¢ nén viing
manh, tam dinh duogc phat trlen hanh gia thiu sudt duoc ddi tuong, phan biét duoc
Théan Tam, v.v. Khong phat trién tm Dinh, ta khong thé mong thay dugc d6i tugng
mot cach rd rang, khong thé xuyén thau dugc ban chat cia chung, khong thuc ching
duoc nhitng dic tinh vo thudng, bat toai nguyén, va vo ngi ciia chung.

Do d6, thién sinh Vipassana can phai kém ché cac chuong ngai tinh than dé phat trién
tam Dinh. Pay 1a diéu rat quan trong. Su ding danh tir "kém ché" (subdue) & day vi
thién sinh chua c6 kha ning diét tan nhitng 6 nhiém trong tim ma chi c6 thé tam gitr
ching & ngoai tim dé tim duoc lang dong va soi thiu rd rang ddi tuong ma thoi.

Rét nhiéu thién sinh d3 tirng kinh nghiém qua nhitng giai doan thién tap néi trén va
thue ching duoc nhitng hién twong Than Tam. Khi mét thién sinh ¢6 dugc tri tué
phén biét Than Tam, thiy dugc ba dic tinh vo thuong, bat toai nguyén, va vo ngé cia
chung, vv. ta c6 thé khang dinh ngudi d6 di phat trién duoc tim Pinh, vi khong c6
tam Pinh, ngudi nay khong thé c¢6 nhitng kinh nghiém trén.

Tai Trung tdm Thién dinh ndy, chiing ta hanh thién quan Vipassana dua vao su chi
day cuia Hoa thuong Mahasi. Trong qua kht, biét bao thién sinh tai Mién Dién ciing
nhu nhitng quéc gia khac di hanh theo phuong phap Mahasi, di tién trién thanh dat
cac tué Minh sat mot cach tuan tu, va di vién thanh muc tiéu ti hau cua phap thién
quén Vipassana. Tét ca déu phai vun boi va phat trién tim Dinh dé rdi méi co thé thau
sudt duoc ban chit cua sy vat va cudi cung xuyén thau dugc chan 1y ciia Niét ban.

Chting ta thuong ndi: toi tu hoc véi thay nay thay no, hanh theo phuong phap nay
phuong phap kia. Nhung that ra nhitng phuong phap nay déu dugc chi day bai Duc
Phat T4t ca nhitng vi thdy ding din déu chi day nhitng phuong phép duoc Du:c Phat
truyen lai. Ho c6 thé thém vao, chia x¢é kinh nghiém ban than cta ho nhung cbt tiy
van la phap Hanh tur Bire Phét. Va trong phap hanh thién quan Vipassana, tim Dinh la
mot yéu td tdi can, vi nhd tdm Pinh ma hanh gia mai c6 duoc kha ning thau sudt thyc
chét cta sy vat.



DPén day cau hoi duge dic ra 1a: cac thién sinh c6 duoc nhimg loai tim Dinh nao? Cac
ban Chu giai c6 ghi vé nhiéu loai tim Dinh khac nhau [3]. C6 tim Nhap dinh - Jhana
(Thlen na). Trudce do thi c6 tam Can dinh. Goi la Cén dinh vi tam nay sinh khoi rat
gan vo1 tam Nhap dinh Jhana. Hanh gia phai di qua tdm Can dinh r61 méi ¢6 tam
Nhap dinh. Chua ¢6 tdm Can dinh ta khong thé c6 tam Nhap dinh.

Vay mot hanh gia thién quan Vipassana phat trién Dinh loai nao? Khong phai Nhap
dinh ma ciing ching phai Can dinh. Chi c6 ai phat trién Nhép dinh Jhana méi di ngang
qua tam Can dinh. Ngudi hanh thién quan Vipassana phat trién mot loai dinh gan
giong nhu Can dinh, d6 1a Chap dinh -- Kanika samadhi (hay Sét-na dinh).

Khi mot ngudi hanh thién Chi, Samatha, kém gitr duoc nhimg tdm phong dat hodc
nhirng chudng ngai tinh than, tim dugc an tru vang lang trén moét dé muc duy nhat,
hanh gia dang phaét trién Can dinh. Can dinh 1a mot tim Dinh kha virng tru du khong
sau manh bang tim Nhap dinh nhung ciing c6 kha nang gitt nhiing chudng ngai ¢
ngoai tim. TAm Can dinh co thé an tru trén dbi twong dé muc trong mét thoi gian kha
lau, gidy phat nay dén gidy phat khac ma khong bi dut doan.

Chap dinh cling vay, cing c6 kha nang gilt nhitng chu:ong ngai ngoai tam, cling co
khé ning an tru trén dbi twong hét gidy phut nay dén gidy phat khac, khong dut doan.
Chéap dinh khong khac gi Can dinh, nhung ta khong goi né 1a Can dinh vi n6 khong
sinh khoi ké trude tam Nhap dinh. Chi c6 vay thoi.

Can dinh an tru trén d6i twong, Chap dinh cling an tru trén dbi tuong. Co6 khac chang
1a d6i twong ciia Can dinh chi 1a mot. Hanh gia thién Chi Samatha c6 thé gitt tim Can
dinh an tru trén d6i tuong hét gio nay dén gid no di nira, dbi twong thién van chi 1a
mot vat hodc 'tuéng' duy nhét, khong hé thay ddi. Trong khi d6, d6i voi hanh gia thién
Quan Vipassana, tim Chap dinh van an tru trén déi tuong trong mot thoi gian dai,
nhung d6i twong cuia Chap dinh thay d6i, c6 lac 14 hoi thd, ¢6 luc 13 ¥ nghi va 6 luc
14 cam giac trén than. TAm Chap dinh ty dong bét 1dy va an try trén nhitng doi tuong
khéc nhau trong nhirng thoi khéc khac nhau. Day 1a su khac biét duy nhét gitra Can
dinh trong thién Chi va Chap dinh trong thién Quan.

Can dinh an tru trén mot ddi twong duy nhét trong khi d6 Chap Qinh an tru trén nhiing
doi tuong khac nhau trong nhiing Iuc khac nhau, nhung ca hai déu c6 kha nang an try
vitng yén trén do1 tugng nhu nhau.

Khi mét hanh gia thién Quan, ngudi Ay co duoc tAm Chap dinh, va tim Chap dinh nay
chinh 1a Chanh Pinh -- Samma Samadhi, mdt trong tam yéu té Bat Chanh Pao. Chinh
diém nay da tré nén mot van dé ban luan nan giai vi trong bai kinh Dai Niém X,
Chéanh Dinh dugc dinh nghia 1a tam Dinh cta bon téng thién thudc Sic gidi [4]. Dya
vao dit kién ndy, c¢6 ngudi cho rang Chanh Dinh chi gdm c6 bén tang thién thudc Sac



21601 ma thoi, ngoal ra khong co gi khac, vay ngu’(n hanh thién Quan khéng thién Chi,
khong dic cac tang thién, vy 1a khong phat trién Chanh Dinh (¢ day khi néi 'nguoi
hanh thién Quan', Su ¢6 ¥ 4m chi nhu’ng thién sinh tu tap don thuan thién Quén
Vipassana chd khong xen ké vé6i thién Chi Samatha [5]). Nhung tim Dinh cta mét
hanh gia thién Quan that su 1a mot tim chanh Pinh - Samma Samadhi.

Mot bén, néu ta khu khu chap giit vao dinh nghia cia Chanh Pinh nhu duoc ghi lai
trong kinh Dai Niém Xt thi chi c6 tim Dinh trong bén tang thién thudc Sic gidi méi
dugc goi 1a Chanh Pinh. Mt bén, trong thuc té, cac thién sinh hanh thién Quan cling
kinh nghiém Chanh Dinh nhung Chanh Pinh nay 1a Chap dinh (Kanika samadhi) chd
khong 1a Nhap dinh (Jhana samadhi).

Ta c6 thé giai quyét dugc van dé gay go nay voi mot cai nhin hoa giai: ta khéng nén
cho dinh nghia cua Chanh Dinh nhu duoc ghi trong kinh Pai Niém Xir 1a dinh nghia
duy nhat bat di bat dich va khong thé thém bét. Vi néu nghi nhu vay thi tim Dinh
thudc nhitng tang thién thudc Vo sic gidi (Arupavacara jhana) thi sao? Nhitng ting
thién nay cting co thé lam nén tang cho thién Quan. Mot nguoi voi kha nang nhap vao
nhirng tang thién Vo sac 2141 ¢6 thé nhap dinh, sau d6 xuét thién, bit qua thién Quan,
14y tang thién W:a xuét hodc nhitng tam lién hé 1am dé muc va tiép tuc thién Quén

[6]. Nhung bon tang thién thudc Vé sdc gidi ciing khéng dwoc néi dén trong doan kinh
vé Chanh Dinh trong bai Pai Niém Xur. Vay tam Dinh ¢ dwoc voi nhitng tcfng thien
V6 sdc gidi nay ciing khéng dwoc cho la Chanh Pinh hay sao?

Do d6 ta nén doc doan kinh n6i vé Chanh Dinh trong Dai Niém Xt va hiéu rang day
khong phai [a mot cau kinh bat di bat dich, nhung 1a mét dinh nghia cé thé dugc ndi
rong cho dugc day du va tron ven hon khi can.

Hoa thugng Mahasi van ting day rang, khi doc dén dinh nghia ctia Chanh Dinh trong
bai kinh Dai Niém X, ta nén hiéu Duc Phat ding mét tam 'cao' hon hoac manh hon,
do6 1a tam Nhap dinh, tdm nay 'cao' hon la tam Can dinh hay Chép dinh, nhung Chanh
Dinh bao gém ca ba loai tam dinh noi trén.

Khi chung ta hanh thién Quan, ching ta khong nén dé ¥ suy tu la tim Chap dinh ¢
phai 1a Chanh Dinh hay khéng. Chiing ta chi can hanh thién dé chinh tu minh kinh
nghiém tdm Chap dinh. TAm Chap dinh nay mot khi dugce vun bdi va vién man chic
chén s& dua dan ching ta dén tri tué soi thau thuc chét cua van vat. Bugc nguoi khac
chap nhan v6i1 danh goi 1a Chanh Pinh hay khong, day khong pha1 1a van dé. Ta chi
can biét rang: tim Chap Dinh c6 kha ning dua dén sy xuyén thau ban chat thuc su cua
moi vat va n6 1a Chanh Pinh. Chung ta chi cin chii tdm hanh thién, chiing ta s& kinh
nghiém tam Pinh, va véi tam Dinh nay, chiing ta s€ xuyén thau thuc chét cta sy vat.
Chi c6 vay thoi.



Hom nay Su giang ve dé tai trén vo1 muc dich chia x¢ cing quy vi mot sy hiéu biét
dung dén, dé khi c6 ai 1én tiéng va cho rang trong thién tap cua quy vi khong co
Chénh Pinh, quy vi s& sin sang c6 ciu tra 10i thich dang.

C6 nhitng ngudi dua vao su hoc biét sach v kinh dién ma khong ngan ngai 1én tiéng
ché bai mot phap hanh thién tap. Néu ho that sy c6 hanh va dem 1y thuyét da doc qua
ap dung vo1 chinh ban than minh, ho s€ thuc chiing dugc nhiing tﬁng tué nhu duoc
day, va tu kinh nghiém duoc rang tim Dinh that sy hién hitu trong phap hanh thién
Quan Vipassana. Néu ho duoc co duyén hanh thién Quan véi phuong phap ctia Hoa
thuong Mahasi, ho s& tu biét thé nao 1a khi dat nhitng tang tué Minh sat khac nhau, va
]lam sao ma tdm Dinh dua din dén sy xuyén thau thuc chat clia moi Vat.

Do tir kinh nghiém ban than, ta c6 thé xac nhan rang tim Chap dinh chinh 1a Chanh
Dinh vi né 1a yéu td tdi can gitp ta phat trién va chimg dat nhirng tang tué khac nhau.
Nhung néu ta cit khu khu dua vao mot cau kinh va cho rang chi c6 tim Pinh thudce
cac tang thién Sic gidi méi 1a Chanh Pinh, sy suy nghi ndy sé& ching dua ta di ti dau.
Vay khi no6i vé thién dinh, chung ta hiy thyc hanh va dirng dé bi dinh mic véi sach
vo.

Cudi ciung, Su mudn nhéc lai vi tri tdi quan trong ctia tdm Chép dinh trong thién Quan
Vipassana. Khong c6 tam Chap dinh, ta s€ khong c6 dugc tué phan biét Than Tam, s€
khong thdy dugc lién hé Nhan va Qua, s€ khong kinh nghi¢ém dugc sy Sinh Diét ctia
dbi tuong, s& khong thau sudt duoc tam tudéng Vo thuong, Bit toai nguyén, va Vo ng
ctia sy vat... Tam Chap dinh kia chang khac nao canh cong mé 16i cho ta tién budc
vao tién trinh cac tang tué Minh sat. Khong c6 no, ta s& khong thue chirng duoc nhirng
kinh nghiém néi trén. Hon nita trong hai Phu cha giai khac nhau, ¢6 ghi rd rang rang,
khong ¢o6 su hién dién cua Chap dinh, tu¢ Minh sat khong thé sinh khéi.

Danh tir Vipassana c6 nghia 13 'trong thay sy vat nhu chung 13". Quy vi chi ¢6 thé
'trong thay su vat nhu chung 13' voi tam Chap dinh ma thoéi, chd khong phai voi tam
Céan dinh hodc Nhap dinh.

DPén day Su cham dit bai Phap. Mong quy vi thién sinh ¢ ging hanh tri thién tap,
phat trién dugc Chap dinh dé c6 thé xuyén thau duge thuc chit cia moi vat, dé thuc
chiimg dugc Tam tudng cua tit ca moi hién twong do diéu kién tao thanh, cua tat ca
moi phap hitu vi, dé rdi cudi cung vién thanh Gic ngo.

SADHU! SADHU! SADHU!
-00o0-

Ghi cha:



[1] Chanh niém, Phan ngir goi la Sati, 1a mot trong 52 tam so (cetasika). Chanh niém
1a sy ghi nhan don thuan déi tuong dang sanh khai trong giay phut hién tai.

[2] Céc chudng ngai t1nh than hay Trién cai (vaarana) gbm 5: ai duc, san han, da
duoi budn ngi (hon trAm thuy mién), chao dong héi tiéc (trao héi), va hoai nghi.

[3] Trong thién Chi Samatha, c6 3 loai tim Pinh, tir can dén sau: (1) Pinh Dy Bj -
Parikamma samadhi, (2) Can Dinh - Upacara samadhi, va (3) Nhap dinh - Appana
samadhi.

[4] Bon tang thién thudc Séc giéi (Rupavacara Jhana) gom:

- So thién véi (1) thm hu:ong dén ddi tuong, tam; (2) tam ap trén dbi tuong, tr hay sat;
(3) hy; (4) lac; va (5) nhéat tam.

- Nhi thién véi (1) hy; (2) lac; va (3) nhit tam.

- Tam thién véi (1) lac va (2) nhat tam.

- Tt thién voi (1) x4 va (2) nhat tim.

[5] Mot hanh gia chi hanh thién Quan ch¢ khong xen k& thién Chi voi thién Quén
duoc got 1a ngudi hanh Sukkha vipassana (don thuén thién quan, dry Vipassana).

[6] Trong kinh dién van ghi rang Dai drc X4 Loi Phét van thuong léy nhiing t?mg
thién thudc Vo sac gidgi lam d€ muc cho thién Quan.
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