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QUY LUAT VAN HANH CUA NGHIEP - Sayadaw U Silananda
NGHIEP VAN HANH NHU THE NAO

- phan loai nghiép

- phan tinh vé nghiép

- phan héi va dap

- tim hiéu quy luat van hanh cua nghiép

QUY LUAT VAN HANH CUA NGHIEP

NGHIEP VAN HANH NHU THE NAO? - Sayadaw U Silananda
Nghiép la gi? Birc Phat tuyén bd: “Nay cac Ty Khwu, chinh y chi (tw

tam s& - cetana, 1 trong 52 tdm s& cd mat trong tat ca cac tam) ta
goi la nghiép.”

Nghiép, theo nghia phd théng, 1a hanh ddng hay viéc lam, song nhw

mot thuat nglr, nghiép co6 nghia la y chi hay y lwc. Khi ban lam mdt
diéu gi, y chi ndm dang sau hanh déng &y, va chinh y chi hay y lwc
nay dwoc goi la nghiép. Diéu nay da dwoc dirc Phat gidi thich rang,
do ¢6 w&dc mudn lam, luc dé ngwdi ta méi hanh déng qua than, qua
|1 n6i, va qua tam y. B4t luan ban lam diéu gi, déu cé mét loai

nghiép nao do, tirc 1a phai cé6 mot y lwe, y chi, va y hanh nao d6. O



day y chi hay tw la mét trong nam muwoi hai tdm s& cung sanh voi
tam.

Khi ban 1am mét viéc gi, chang han cung dwdng hwong hoa dén
DPlrc Phat, phai cé y chi thuc day ban lam, va y chi dé dwoc goi la
nghiép.

Vi thé nghiép 1a nhan ch& khdng phai la qua. Co mot s6 ngwdi cho
rang nghiép Ia nhan, 1a hanh déng va dong thai cling la qua. Tuy
nhién trong dao Phat Nguyén-thay, nghiép chang bao gi® 1a qua hay
két qua ca. Nghiép chi c6 nghia la nhan ma théi.

Nghiép thudc vé danh uan. Chang ta biét c6 nam uan la: sac, tho,
twdng, hanh, va thirc. Tw hay y chi thudc vé hanh uan. Hanh uan la
danh (phan tinh than), va ciing nhw cac tdm s& khac, né chi kéo dai
mot sat-na ngan ngli. N6 xuét hién, dirng lai mot chut, réi diét.

Nhung tw hay y hanh khéng giong véi cac tam sé khac & chd né co
kha ndng dé lai mot tiém Iwe ndo d6. Khi r]é diét, n6é khéng bién mat
hoan toan. N6 dé lai mét strc manh hay tiem lwc dé cho ra qua, khi

nhirng co' hdi thuén tién cho qua ay xuat hién. Mot nguoi lam nghiép
& doi nay, nhwng két qua cd thé xay ra hoac doi nay hoac doi ke, co
khi & mét d&i nao do sau doi ké khéng chirng.

Nghiép hay y chi (tw) c6 tiém lwc cho qua, va tiém lwc nay la mot
nang lwc rat Ién. Nghiép khédng cham dirt cung véi cai chét (thé xac)
cta doi nay; no c tiép tuc va tiép tuc mai. Thé nhwng ching ta
khong thé noi rdng nghiép duoc chira & dau trong than hay tam cla
chang ta vi moi vat déu vo thuwéng va thay dbi lién tuc. Nghiép cling
vé thudng va bién diét nhw vay, nhung né dé lai mét tiém lwc trong
dong twong tuc ctia cac ching sanh, dé réi khi nhirng co hoi dwoc
xem |a thuan tién cho qua, nhirng quéa ay sé xuat hién.

Nhéc lai mét 1an nira, nghiép khéng tich chira & dau trong than -

tam nay, nhwng khi né diét, né dé lai mét tiém Ilwc cho qua.



Giébng nhuw chang ta co6 thé néi, mot cai cay ¢ tiém nang cho trai
vay.

Luc dau chang c6 trai ndo trén cay cd, nhung khi thoi gian thich hop
xay ra, trai xuat hién.

Chung ta c6 thé dung mét minh hoa khac, dé 1a 16i so sénh,cé dién
cua dao Phat vé mat troi, phan bo, va ngoc (ngoc & day giong nhw

kinh [up). Khi cé mat tr&i, va khi ban dat mét kinh lap trén déng phan
b?, ban sé c6 Itra. Ta khéng thé néi rang Itra mai sinh dwoc chira
san & dau do trong phan bo khé, hay trong mat tr&i hoac kinh lap.

Tuy nhién khi nhitng vat nay gap nhau, chung ta c6 It’Jja. Nhuw vay, co
thé ndi rang khi nhirng diéu kién thuan lgi cho Itra xuat hién, Ira sé

xuat hién. Qua cta nghiép ciing thé.

Nghiép va qua cua nghiép khdng phai la mét thr. Sé khdng dung khi
ndi rang nghiép chin mudi dan thanh qua. Mét loai triét hoc ctia An
gido (Hindu) day rang, qua da co trong nghiép dwdi hinh thirc khéng
hién 16 rd, va nghiép tw né chin mubdi thanh qua. Vi thé nhan va qua

vé ban chét 1a nhw nhau trong hoc thuyét d6. Nhwng dao Phat khong
chap nhan. Pao Phat day rang nghiép va qua khéng lan vao nhau,
nghia la trong nghiép khong c6 qua, va trong qua khéng co6 nghiép,
mac du phai ndi la khéng qua nao hién hiru ma khéng co6 nghiép.
Qua hoan toan tuy thudc vao nghiép, nhwng qua khéng hién hiru
trong nghiép, cing nhw nghiép khéng ton tai trong qua. Nghiép va
qué thudc vé nhirng thoi gian khac nhau. Qua cé mat hoan toan tuy

thudc vao nghiép da lam trong qua khi, va khi nhirng diéu kién két

hop lai theo cach nao d6 thuan loi cho qua xuat hién (giong nhuw mat
tr&i, phan bo, va ngoc), qua sé xuat hién vay thoi.



Danh ttr ky thuat chi qua cua nghiép la vipaka - di thuc qua, chung ta
thwdng goi la qua cua nghiép hay nghiép qua. Kamma hay y chi tw

qué khir dé lai mot tiém lwe cho qué phat sinh trong hién tai. Nhwng
nghiép quéa khr khdng &nh hudng gi dén y chi hién tai. Phan &ng
cla chung ta trwdc nhivng qua qua khir sé tao ra nhirng qua xau
hodc tbt trong twong lai, tuy thudc vao tinh chat ca y chi hay tw

- cetana. Néu chung ta phan &ng v&i nhw ly tac y ( yoniso
manasikara), thi qua béo trong twong lai sé la thién hay tét dep.
Song néu ching ta phan tng va&i phi ly tac y ( ayoniso manasikara)
qué cua y chi nhw vay sé 1a x4u, va sé cho quéa bat thién trong
twong lai. Vi thé, dbi véi qua cda nghiép qua khir ching ta khéng
thé lam dwoc gi nhiéu, song ching ta c6 thé phan trng lai qua dé voi
nhw ly tac y, va nhd vay cd dwoc nhirng qué tét trong twong lai. Nhw
ly tac y sé cho phép chung ta lam nghiép thién, trong khi phi ly tac y
sé& khién chung ta lam nghiép ac. Qua bao twong lai chac chan sé
tuy thuéc vao y chi (nghiép) cua chung ta trong hién tai.

Tuy nhién, khéng phai moi viéc xay ra déu do nghiép. Dai khi ching
ta khéng nén cho rang moi chuyén déu do nghiép ca. Chang han,
khi ai d6 bi mot diéu gi khéng may, dirng vdi két luan: “Do 1a nghiép
cda ban, ban phai chju dwng ndi bat hanh thé nay, thé no la vi
nghiép ban da tao.” Mac du nghiép co thé dwoc xem la mot quy luat
chi phéi toan bo thé gian nay, song né chi 1a mét trong nhivng quy
luat ( ndm niyama). Céc dinh luat thién nhién va tinh than khac ciing
chi phdi cudc sbéng clia moi ching sinh.

Ngoai ra ching ta con phai biét phan biét dau la qua clta nghiép qua
khir, dau la nghiép hién tai nira. Nghiép hién tai khéng phai la qua

cua nghiép qua khr. Qua cua nghiép qua khr la tam qua ( vipaka).

Tam qua |a thanh qua cla nghiép quéa khr, nhwng tdm qua &y khéng
anh hwédng gi dén viéc thwe hién nhirtng hanh déng thién hay bat
thién trong hién tai. Nghiép thién hay nghiép bét thién khéng phai la
két quéa ctia nghiép qua khir; dung hon, ching ta dang tich luy



nghiép méi trong kiép hién tai, va nghiép dé sé cho qua trong twong
lai.

Phan Loai Nghiép
Nghiép dwoc sap thanh nhiéu nhém va loai khac nhau. Mét trong

nhirng cach phan loai la chia nghiép thanh thién (t6t) va bat thién
(xau). C6 muwdi thién nghiép, tirc mwdi ‘tw’ thién hay hanh déng
thién. S& di goi do la thién nghiép vi chung xuat hién cung voi
nhirng trang thai tam thién, nhirng tdm sd& thién, va cho ra qua thién.

- Thién nghiép thir nhat Ia bé thi ( dana). Chang ta can thwe hanh
hanh b thi vi, nho chia sé v&i nguwdi khac nhirng gi chung ta co,
chung ta tao dwoc thién nghiép (kusala kamma) cing goi la cong
dirc. Thién nghiép nay sé cho qua trong céac kiép twong lai. B thi
con gitp chang ta thwe hanh hanh xa ly. Chang han, tdi co thé con
dinh m&c vao chiéc may danh chir nay, song néu cho n6 dén ngudi
khéc, t6i khédng chi bé cai may, ma con bd ca sy dinh mac cua téi
vao cai may ay nira. Hanh vi dit bd sy dinh mac nay goi la vé tham
( alobha). Va khi tdm chung ta thoat khéi tham (lobha), n6 dugc giai
thoat, trong sang va dinh tinh. Nhw vay, ching ta dwoc khuyén khich
nén thwe hanh hanh b thi cang thwdng xuyén cang tot.

- Thién nghiép thr hai la tri giéi. Tri gidi la tho gi&i va gilr gin gioi.

Péi v&i nguoi Phat tlr tai gia, ngli gidi la doi hoi tdi thiéu: khéng sat
sanh, khdng trém cap, khéng ta dam (ta hanh trong céc duc), khéng
ndi doi, khdng udng rwou va céc chat say. Vao nhivng ngay trai gioi,
can gitr thém ba gi&i nira cho dd tam gidi. Ba gidi mai thém dé la:
khéng an sau gi® ngo (12 gi® trwa), khéng nghe nhac va trang diém,
va khédng nam ngoi trén nhirng giwéng cao va sang trong. Gidi ( sfla)
la nén tang cua dinh ( samadhi) hay thién.

- Thién nghiép thor ba Ia tu thién hay tu tap tam. Day la thién
nghiép thu thang nhat ma chung ta c6 thé lam trong doi nay: hanh
thién minh sat vipassana.



Thién nghiép thir tw la cung kinh, t6 long kinh trong ngudi khac,
nhét 1a nguoi 16n tudi. O phwong Bong, ngudi tré kinh trong ngudi
gia la chuyén tat nhién. Theo cach nay, twong quan gitra cha me va
con cdi, gitra thay va tro, v.v... dwoc quy dinh b&i phép cung kinh
nay.

- Thién nghiép thir ndm Ia phuc vu, 1am diéu tét cho nguwdi khac;
chang han giup mét cu gia hay phu ni bang qua dwdng, hodc mang
giup ho nhirng vat nang. Mét loai phuc vu khac la céng qua cho Tam
Bao (Phat, Phap, Tang). Khi ban quét don, lau chui, hoac tu stra
chua chién, dé la sw phuc vu hay céng qua tét dep nhét.

- Thién nghiép thir sdu la hoi huwéng céng dire . Khi ban cé dwoc
chut céng dirc (phwde thién) ndo, ban nén chia sé diéu nay voi
nhirng ngudi khac. Chia sé cong dirc hay hdi hwéng cdng dire tw nd
la mét phuwdc bau, vi thé ta nén chia sé véi moi ngudi. Hoi hwéng
céng dirc khéng c6 nghia rang ta lay mét phan céng dirc clia minh
dem cho nguoi khac. Thwe ra, né chi cé nghia |a ching ta dé cho
moi nguwdi cé co hdi thau thap céng dirc cho chinh ban than ho ma
thoi. Xwa c6 mét thién nam héi Blrc Phat Boc-giac ( Pacceka
Budha) rang néu mét nguwdi chia phudc dén nguwdi khac, cong dire
cta ho ¢o vi thé ma gidm di hay khéng? Birc Phat Pdc-giac béo anh
ta: “Néu nhw anh c6 moét cay dén, tir cdy dén dang chay nay, anh
thdp sang cay dén khac, anh sang cla né sé khong giam di khi
cham sang cay den dd, ma cang tr& nén sang hon cung vdi viéc
thdp sang cay dén mai nay. Cling vay, khi anh hoi hwéng hay chia
phan phudc da lam dén moi ngudi, phwdce ctia anh khéng gidm ma
thwe sw con tang trwdng thém vi cé mét phwdc bau maoi (tr viec me
rong long quang dai nay)”

- Thién nghiép th bay la tuy hi c6ng didrc hay hoan hi véi phuéc
sw cla nguwoi khac, Cé‘nghTa la khi ngwdi khac lam dwoc nhirvng viéc
phwdc thién, ban chi can nai l1én 101 “sadhu, sadhu, sadhu’, tiec la

“lanh thay, lanh thay, lanh thay”, hoac khi ngwdi khac chia phwéc
dén ban, ban néi “sadhu, sadhu, sadhu” dé chirng té rang ban rat



hoan hi

V@i viéc phwdc cua ho, va nh¢ tdm hoan hi nay, ban tao dwoc cho
minh mét phwéc bau.

- Thién nghiép thir tam Ia thinh phdp hay lang nghe phap. Day 1a
mot phwdc bau Ién, mét thién nghiép Ion. Nhd nghe phap, ban sé

hiéu phap, va khi da hiéu phap ban cé thé tranh lam cac diéu bat
thién va lam dwgc nhirng diéu thién.

- Thién nghiép thdr chin I,é thuyét phdp , dam luan phap. Thién
nghiép nay co lién quan dén thién nghiép thtr tam.

- Thién nghiép thir mwdi la uén nan tri kién . Ching ta phai co sw
hiéu biét dung vé nghiép. Nghiép la tai san riéng cda ching ta,
chung ta la chd nhan cua nghiép va khong ai khac co trach nhiém

dbi voi hanh dong hay nghiép cuia chung ta duworc.

Nhw vay co mu’,()’i thién nghiép. Tuy phién, néu c6 dong, chung thuc
sw chi co6 ba: bo thi, tri gi&i, va tu thién. (1) Cung kinh va phuc vu

duoc ké trong nhém Gidi ( sila); (2) H6i hwéng cong dire va tuy hi
cong dwc d,uc_yc’ké trong nhém Thl’ ( dana); va (3) ‘Thinh phap, thuyét
phap, va udn nan tri kién dwoc sap vao nhom Thién hay tu tap tam
(bhavana)

Bay gio, chiing ta thl tim hiéu vé cac bat thién nghiép hay nghiép
xau. S& di goi 14 nghiép x4u, vi ching sé cho qua x4u, va di kém voi
trang thai tam bét thién.

1. Nghiép bét thién th& nhét 1a sat sanh, giét cac chung sinh.

2. Thir hai la trém cap, lay nhirtng gi ngwdi khac khéng cho.

3. Thr ba la ta dam.



4. Thr tw 12 néi doi.

5. Thr nam la naéi |&i gay chia ré.

6. Thi sau la néi & tho ac.

7. Thr bay la néi 1&i vo ich, khdng cé y nghia hoac gia tri.

8. Thi tam la ta tham ( visama lobha), 1a mudn chiém hiru tai san
nguoi khac. Day khong phai la loai tham thwdng cé doi vai tai san
cda riéng minh. Hinh thirc tham & day 1a mudn chiém hivu tai san
cta nguoi khac, va dwoc xem la hinh thire tham toi té nhat.

9. Thi chin 14 san hay ac y. D6 la mudn 1am ton thwong nguo
khac, mudn gay thwong tich cho nguwdi khac.

10. Nghiép bat thién thir mwdi 1a ta kién, 1a tin rang cac phap von
thuwdng, lac, nga, tinh.

Trén day la mwoi phap bét thién cho nhirtng qua bao xau va can phai
tranh néu chung ta khdng mudn nhirng quéa xau ay. Tranh nhirng
nghiép nay ciing dwoc xem la nghiép tét; béi vi tw than viéc tranh
khéng sat sanh, trom cap va nhirng nghiép xau khac thuc sw da la
nghiép tbt roi.

Phan Tinh Vé Nghiép

Chung ta ciing can hiéu biét vé quy luat cia nghiép. Diéu nay rat
quan trong trong dao Phat, vi hiéu biét vé nghiép 1a mét phan cua
thién nghiép ma ching ta goi 1a uén nan tri kién. Hon nira c6 chanh
kién vé nghiép sé& dan dén an tinh, mét trong bay chi phan giac ngd.

Pé cam nghiém dwoc sw an tinh, ching ta phai lam nhiéu cbng Vviéc,
va phan tinh vé nghiép 1a mét trong nhivng viéc ay (& day phan tinh
vé nghiép c6 nghia la suy xét vé nghiép k& nhw tai san riéng cua
minh). D6i khi chiing ta dao ddng va bat an vi khéng dwoc nhivng



diéu minh mudn, ho&c nhirng diéu khdng mudn lai xay ra. Trong tinh
hudng &y, suy xét vé nghiép giup ta gat bé dwoc sw bat an va co
dwoc an tinh, vi chang ta khéng thé 1am bat c&r gi dé thay dbéi nghiép
qua kh dwoc. Chung ta phai chap nhan nhirng gi chung ta dang
duoc, ké nhuw két qua cda y chi qua khtr, ctia nghiép qua khr.

Phan tinh vé& nghiép |a cach tét nhat dé loai trir sy oan gian. C6 khi
ban dang hanh thién tam tlr, oai oam thay ban lai cdm thay oan gian
vi phai rai tam t dén mét nguwdi co thé dang ghét dbi voi ban. Cach
dé loai trr 0dn gian trong trudng hop nay la suy xét vé nghiép ké

nhuw tai san riéng cda minh. Ban suy xét: “Ta dwoc sanh ra ¢ day la
do két qua cua nghiép, va ngudi khac c6 méat & day ciing vi ly do &y,
khéng cé diéu gi ta cé thé lam vé viéc nay duoc. Nhung néu oén
gidn nguwoi, ta da tao mét nghiép bét thién méi, nghiép nay sé cho ta
nhing qué béo xau trong bén doa xtr (dia nguc, nga quy, suc sinh,
va Atula)”

Nh& phan tinh nhw vay, ta ¢6 thé loai trir dwoc long oan gian. Hiéu
biét vé nghiép ciing thuc day tinh than tw Iwc. B&i I€ nghiép la cua
riéng moi ngwdi va chung ta la nha kién tric cho s6 phan cdia minh.

Chung ta phai nwong twa chinh ban than minh ch khéng dwa vao
ai khac. Bé c6 dwoc nhivng qua bao tét, ching ta phai lam duwoc
nghiép tot. Vi cac ching sinh sé gat hai nhirng két quéa theo nghiép
ho d4 tao, khong ai c6 thé gitp ngwdi khac trong viéc gat hai nhirng
két qua

do. Ngoai 1&i day vé tinh than tw Iwc nay ra, sy hiéu biét vé nghiép
con day cho chung ta tinh than trach nhiém ca nhan nira. Ching ta
phai cé trach nhiém di véi chinh ban than, va bat luan diéu gi
ching ta da va dang lam, chi mét minh chung ta chiu trach nhiém vé
hanh déng dé. Khi chung ta gap nhirng hoan canh thuan Igi, do la
két qua

cda nhirng gi ching ta da lam trong quéa khir. Cling thé, khi chung ta
roi vao nhirng nghich canh, ching ta phai chiu trach nhiém vé viéc



d6 ma khéng thé dé thira cho ai dwoc.

Nhw vay, néu ban mubn cé dwoc két qua tét, ban chi can lam di,éu ‘
tot hay tao thién nghiép trong d&i nay. Theo cach do, s hiéu biét vé

nghiép con cho chung ta niém hy vong vi ching ta c6 thé dwa vao
ban than dé& dinh huwéng cho nhirng kiép twong lai bang cach tao triv

thién nghiép trong kiép hién tai nay. Nhw vay, nghiép khéng phai la
sb

phan hay dinh ménh, vi ching ta cé thé tranh dwoc nhivng két qua

cta nghiép xau bang céach tao thién nghiép. Chang ta ciing khéng
phai so ai phan xét hoac s¢ ai |6i chung ta vao dia nguc. Theo dao
Phat, khdng ai ¢ thé téng chung ta vao dia nguc ngoai trir chinh
chung ta, tat nhién chung ta ciing c6 thé dwa minh 1&n thién gidi
dwoc nira.

C6 sw hiéu biét va niém tin vao quy luat ctia nghiép la mot doi hdi co
ban dbi v&i ngudi Phat tlr. Dao Phat rat nhAn manh dén diém nay.

V@i niém tin va sw hiéu biét dy, chung ta lam nhirng viéc thién, va
nhirng viéc thién nay la nhirng viéc thién thu thang nhat vi dwoc lam
v&i sw hiéu biét vé nghiép va qua cta nghiép. Khi lam mét viéc thién
v&i s hiéu biét vé nghiép, viéc lam d6 k& nhu cé dd ba nhan thién,
do la vé tham, v6 san, va vo si. Khi nhirng thién sy ciia chung ta
dwoc kem theo béi ba nhan thién nay, chung sé cho qua trong cac
kiép sdng twong lai, quan trong hon hét 1a dwoc tai sinh 1am ngudi
c6 du ba nhan. Thuwdng nhirng ngudi duwgc sinh ra véi ba nhan
thién nay cé thé dac thién hodc dao qua Niét-ban trong doi hién tai.
Nhw

vay c6 su hiéu biét vé nghiép khi dang lam cac viéc cdng dirc la diéu
hét strc quan trong trong dao Phat.



PHAN HOI VA PAP

Héi: Y dinh héi huéng cdng dire (chia phudc) ¢ khich 18 duoc
nguoi khac thau thadp céng dirc cho ban than ho khéng?

Pap: Co. Khi ban hoan hy véi nhirng viéc lam cbng dlrc cla nguoi
khéac, 1ong hoan hy ay tw than né da la mot céng dire réi. Tuy nhién,
viéc chia phwdc hay héi hwdng céng dirc nay sé cé hiéu quéa nhat
ddi véi ngudi da qua vang. Chang han, modt ngwdi chét va tai sinh
lam nga quy ( peta), néu than bang quyén thudc ctia ngudi do 1am
phwdc va hdi huwéng hay chia phwéde ay dén nga qly, bang cach noi:
‘Mong céc hang nga quy hay dén va hoan hy véi phuée sw ma
chung téi da lam day’. Luc doé, nga quy do nghe dwoc nhivrng I&i hoi
huwdng va to

ra hoan hy vé&i nhirng cdng dirc dy, cé thé s& nhan dwoc nhirng két
qua tét dep tlre thi. Hang nga quy thi c6 dwoc nhirtng két qua tirc thi,
song chung ta trong kiép nay khéng cé dwoc nhivng két qua nhanh
chong nhuw vay.

C6 mdt cau chuyén ké vé nhitng quyén thudc clia Brc Vua
Tanbasala (Bimbisara) cia An-do, ngudi da tré thanh dé tir cla dire
Phat va dac thanh qua Tu-da-hoan. Trong moét kiep qua khir, vua va

rat nhiéu quyén thudc ciia 6ng da pham phai mot ac nghiép. Mét sb

thién tin dang chuan bj mét bubi 1é trai tdng cé P&rc Phat 1am toa
chd, nhirtng quyén thudc clia Tanbasala da tw tién &n trwdc nhirng
mén an trong do (tlre 1a an truwde khi ngwdi ta dang cung dén Birc
Phat va Tang chung). Do viéc nay, ho da phai tai sinh lam nga quy
khéng c6 chd nwong than va nuéi dwéng. Trai qua vo lwong kiép,
dén thoi Dlrc Phat Thich Ca, khi vua Tanbasala cung dwéng Truc-
lam Tinh xa dén Birc Phat, va cac nga quy dé hy vong rang éng sé
hoéi hwéng phwdc cho ho. Nhwng Vua Tanbasala khéng biét cach
hoi hwéng nén hang nga quy khong dwoc gi ca. Diéu nay lam ho
gian di¥, va ho da hién ra nhirng twdng dang so cho Vua Tanbasala
thay sudt dém doé. Birc Vua ké lai chuyén cho Birc Phat, va ngai



khuyé&n 6ng khi lam nhirng phuwédc sw nén héi hwéng céng dirc dén
cho quyén thudc cua minh.

Plrc Vua theo 1&i khuyén va lam phwédc hdi huwéng dac biét dén cho
ho. Cac nga quy nhan dwoc phwdc néi lén 1&i “sadhu, sadhu, sadhu’

(lanh thay, lanh thay, lanh thay) va ho dwoc hoa sanh chw thién tiec
thi.

Héi: Chung ta c6 thé thoat khdi nhiing qué cta nghiép xau khong?
Pap: C6 nhiéu nghiép khac nhau. Cé sb cho qué trong doi ké, co sb

cho qua trong nhirng d&i sau dé nira. Cac nghiép cho qua trong cac
kiép twong lai thi ai cling c6 cd mot kho nghiép nhw vay. Chang ta
da tréi 1an trong vong luan hoéi nay khéng biét bao nhiéu dai kiép, va
da lam rat nhiéu diéu thién 1an diéu ac. Mét sé nghiép ay cé thé da
cho qua, nhung mét sb cé thé van chwa cho qua. Theo mét cach noi
nao doé thi ca nghiép tét 1an nghiép xau déu dang chd co hoi dé cho
qua.

Nghiép xau sé cho qua khi ching cé nhirng co hdi va hoan canh
thuan lgi dé cho qua. Vi thé, néu ban lam nghiép xau & ddi nay, thi
nghiép xau t& quéa khlr sé c6 nhiéu kha nang cho qua hon do nghiép
xau mai lam nay. Tuy nhién, néu trong doi hién tai ban l1am nhiéu
nghiép tét, ban cé thé ngan, chir khédng hoan toan xoa bé dwoc
nghiép xau t& quéa khir. D6 1a ly do tai sao moi ngwdi dwoc khuyén
nén lam diéu thién.

Plrc Phat mét 1an da dat y nghia nay trong hinh thiec mét ty du. Néu
ban bd mdt mudng mudi vao mét ly nwdc, nwdc do sé tré nén rat
man. Song néu ban bd ciing mudng mudi &y vao mét hd nwédce, nuéc
hd sé& khéng bi man nhw vay. Clng vay, khi ban c6 mét sé Ién
nghiép

tét, ban cé thé lam mét tac dung hoac lam gidm nhe duoc nhirng
hau qua cua nghiép xau.



Chi khi ban dat dén qua vj Alahan (Alahan: vi da dat dén tot dinh cla
sy phat trién tdm linh, da giai thoat va sé& khéng con tai sinh tré lai),
ban m&i co thé trir tiét hoan toan moi hé qua cua nghiép. Nhung &

day chung ta van cé thé ngan chan qua cla nghiép xau bang cach
lam nhirng diéu thién. Nho lam viéc thién, chung ta tao ra nhirng
hoan canh bt Ioi d& ngan khéng cho nghiép xau tir qua khir trd qua;
hay noi khac hon, nho thién nghiép chung ta lam thwdng xuyén ma
nhirng ac nghiép trong qué khir khdng cé co héi thuan loi dé cho
qua

vay.

Hoi: Co phai qua va nhan (hanh déng) thuc sw la nhirng giai doan
tam khac nhau khéng?

Pap: Theo Vi Diéu Phap (Abhidhamma), ching la nhirng tam s&

khac nhau. Chung ta cé bén thuc tai: tam, tdm s&, séc phap, va Niét
ban. Cac tdm s& xuét hién cung luc véi tam, va nghiép chi la mét
trong nhirng tam s& &y (nghiép trc la tw tdm s&). TAm va tdm s& tao
nghiép (tw) déu diét mat (sau khi lam xong nhiém vu), nhwng nghiép
dé lai mot tiém Iwe cho qua trong twong lai.

Hoi: Nhirng tdm so hay trang thai tam tiéu curc nhw san han, ac y,
luén luén cho nhirg qua xau cé phai khéng?

Pap: Phai. Nhwng mirc d6 qua khac nhau tuy theo strc manh cuta ac
y hay san han (luc tao nghiép). Bai khi y nghi san han hoac muc dé

ac y rat nhd, rat thoang qua, va vi thé qua bao sé khong thé hién rd
rét. Nhwng co6 lic cwdng dd tam san manh dén dé ban cé thé giét
ngwdi va tat nhién phai chiu quéa bao rat xau. Kinh sach thwdng noi
rang giét mot con bd nghiép nang hon giét mét con ché hay con
meéo, vi con bd to hon nén mudn giét né phai dau tw nd lwc nhiéu
hon. Néu chung sinh bi giét khéng gi¢i dire, ban chiu qua bao nhe
hon. Néu mot ngudi giét mot nguwdi cuc ac, nghiép bat thién ho tao



khéng xau bang khi ngudi bi giét do 1a mét nguoi gici dire. Vi thé,
tuy theo gi¢i hanh clia ngudi bi giét, va tuy né lwc can phai cé dé
thwe hién viéc giét, két qua sé khac nhau. Do ¢é nhitng mdrc d6
khac nhau cla nghiép thién va nghiép bét thién, nén mirc dé qua
twong xwrng cling khac nhau vay.

Tim Hiéu Quy Luat Van Hanh Cuaa Nghiép

Pén day téi sé trinh bay nhirng dinh nghia ctia mét sb tr dwoc st
dung trong bai gidng nay dwa trén tw dién Phat hoc cla Nyanatiloka.
Khi néi dén Citta, tdi mudn néi dén tam. Cé 89 loai tam (hodc 121

theo mét cach tinh khac). Khi noi Cetasika, t6i mubn dé cap dén cac
tam s& hay nhirng trang thai tam ly vdn lién quan mat thiét véi tam (
citta) dang sinh va duwoc quy dinh b&i sy hién dién cta né (cac tam

s& ay). Mét thuat nglr khac, Rijpa cé nghia |1a sic hay phan vat chét.

Triét hoc Vi-diéu-phap mé ta moi hién twong trong ba phwong dién
nay: Citta (tdm), Cetasika (tdm s&), va Ripa (sac). Trong ba phwong
dién vira k&, cac tam sé& gbm tho, twdng, va ndm muwoi tdm hanh;
tbng cdng cé ndm muoi hai tam sé.

M6t thuat nglr khac ma t6i dung & day la Cetana (tw). Cetana hay
tw, y chi, la mét trong bay tdm sé bién hanh lién quan chat ché véi
tat ca

tam. Bay tdm s& nay la: xuc ( phassa), tho (vedana), twdng ( safifia),
tw ( cetand), nhat hanh ( ekaggata), mang quyén (javita), va tac y (
manasikara). Cubi cung, t6i sé giai thich thém mot tiv niva, dé la
kamma hay nghiép.

Kamma la gi? Nhw da giai thich & trén, kamma la hanh dong hay
viéc lam. Vé co ban, kamma la hanh déng hay cbéng viéc hoac viéc
lam, nhwng theo nghia Phat hoc, kamma dwgc dinh nghia nhw cai
ma qua do nhirng hanh dong dwoc lam, hay cai nho dé cac hanh



doéng dwgc thwe hién. Hanh déng tw né khéng goi la kamma
(nghiép).

Pé hiéu rd hon, chung ta the hinh dung khi lam mét diéu gi, trong
tdm chung ta phai kh&i Ién mét loai tdm va loai tdm do dwoc di kém
theo b&i cai chung ta goi la y chi (tw tdm sd& - cetana ), va cetana
hay y chi &y m&i goi 14 nghiép. Birc Phat da céng bd mét cach ranh
mach:

“Y chi ( cetana - tw) la cai Nhw Lai goi la nghiép. Do ¢cé y chi, nguoi
ta m&i thwe hién nhivng hanh ddéng bang than, bang 1o noi, hodc
bang tam.” Bat ctr khi lam mét hanh déng nao, trong tdm chung ta
déu phai co mét loai tam, hodc thién hodc bat thién, khi 1én, va loai
tam 4y dwoc kém theo bdi y chi hay cetana, chinh cetana nay la céi
ma chung ta goi [a nghiép. Vi thé nghiép la y chi trong tdm ching ta.
Y

chi nay cé thé két hop véi cac tam thién hodc bét thién. Cetana hay
y chi c6 mat trong tat ca tam, nd Ia mot trong bay tdm s& bién hanh
lién quan mat thiét véi 89 hay 121 loai tdm. Nhwng khi néi t&i
nghiép,

chung ta chi mudn néi téi cetana di kém v&i cac loai tam thién hay
bat thién ma théi.

Moi ngudi c6 18 da quen véi mwdi hai mac xich cta Phap Duyén-
kh&i (Thap Nhi Nhan Duyén) ma trong do6 chung ta sé thay tu
sankhara, thuwéng cé nghia a hanh. O day hanh cé nghia la nghiép,
va chinh nghiép nay tao ra nhirng két quéa trong doi nay hoéc trong
cac doi twong lai. Nhw vay, ching ta co chudi (duyén khai): vé minh
lam duyén cho hanh, hanh lam duyén cho thirc, thire lam duyén cho
danh séc, danh séc lam duyén cho luc nhap, luc nhap lam duyén
cho xuc, xuc lam duyén cho tho, tho lam duyén cho ai, ai lam duyén
cho tha, thd lam duyén cho hiru (tién trinh trd thanh hay sanh hiru),
hiru 1am duyén cho sinh, va sinh lam duyén cho gia va chét.



Trwée khi di xa hon, t6i mubn dé’cép thém mot chuat niva vé kamma.
Kamma (nghiép) khdng phai la két qua cia hanh déng, ma chi la
nhan, mac du theo cach pho théng, chung ta thuwdong st

dung tlr nay trong nghia cua qua. Nghiép ciing khéng phai la dinh
ménh hay sy tién dinh, mac du trong y nghia nao do, né dwo'ng nhw

thé that. Song can hiéu rang nghiép khéng phai la sé phan hay dinh
ménh theo nghia c6 mét dang tao hoa hay tac nhan bén ngoai nao
bat chung ta phai chiju khé hay vui trong cudc doi nay, ma nghiép
phai dwoc xem nhw mét yéu td quyét dinh quan trong ctia doi séng
hién tai cling nhw twong lai cia ching ta.

Thém mét diéu nira, ching ta khéng nén gan cho gido ly nghiép bao
nay y niém vé nghiép chung. Khdng hé cé sy hoat ddng ctiia mot
nghiép chung tac déng trén mét nhém ngudi. Tuy nhién, co thé co
chuyén mét nhédm ngwdi cung lam mét viéc gi do véi nhau va tho

lanh nhirng qua cta nghiép riéng cta ho cung nhau. Trong trwd'ng
hop do, qua nghiép ciia mdi ca nhan ciing dang hoat ddng ma thoi.

Quy luat cua nghiép la quy luat cua nhan va qua, quy luat nay noi ro
rang c6 nhan tat coé qua, khéng qua nao khéng cé nhan. Chung ta
cling c6 thé moé ta nghiép nhw quy luat cta hanh déng va phan &ng.
C6 hanh déng tat c6 phan tng ctia hanh déng.

Gibng nhw dinh luat hAp dan, van hanh cla nghiép la mét quy luat tw

nhién. Khéng ai cé thé can thiép vao quy luat nay, ngay ca Birc
Phat.

Trong tich truyén Phat gié}o, ching ta biét chuyén Birc Phat da ,
khéng thé ctru dwoc quyén thudc cla ngai khdi bi thdm sat nhw thé
nao. Khi



nghiép qua kh& da chin mudi, ngay ca Plrc Phat ciing khéng che
ché

cho ho khai bi qua bao cua nghiép ho da tao.

Yéu to dau tién clia Bat-Thanh-dao & chanh kién. Mot trong nhitng
doi héi co ban cua chanh kién la hiéu biét quy luat cia nghiép.

Nhuw vay, c6 phai moi viéc déu do nghiép ca khéng? Trong ti dién
Phat hoc, Ngai Nyanatiloka cé viét: “Theo tinh than Phat gido, sé 1a
sai lAm hoan toan khi tin rdng moi viéc déu 1a két qua cla nghiép
qua khu”. Bét ky hanh déng c6 chu y tao nghiép thién hoac bat thién
nao déu khéng phai la két qua cua nghiép qua khi vi chinh tw than
hanh déng do da la nghiép. Piéu nay co6 nghia rang, y chi (hay tw)
trong hién tai khéng bi anh hwédng b&i qua cua nghiép qua khir.

Tam c6 nhiéu loai. M6t trong sb cac loai tam la tam qua. Tam qua la
két qua cla nghiép, nhwng cac loai tam khac khong phai la qua cua
nghiép. Vi thé khdng phai moi viéc deu do nghiép ca.

Chéng han, khi ching ta thdy mét diéu gi vira y, tam thay d6 1a do
nghiép gay ra. Nhwng phan (rng cla chung ta dbi v&i cai thay dé hay
v&i dbi twong dé khéng con do nghiép tao niva. Phan (rng cla ching
ta la mét nghiép méi chung ta dang lam. Thay mét vat viva long la
qua cua thién nghiép, thay mét vat khéng dang wa la qua cla béat
thién nghiép. Néu ching ta thdy mét bong héng xinh dep, do 1a qua

cua thién nghiép. Bdng héng khéng phai la qué cta nghiép, né chi la
mot vat cla tw nhién; nhwng tdm thay bdng héng nay la két qua cua
thién nghiép. R6i dén phan (rng clia ban, néu ban cé sy chap tha doi
v&i béng hdng, phan rng clia ban 1a bat thién ( akusala), con néu
phan &ng cla ban 1a dé thay thwc chéat clia bédng héng, dé la thay no
vé thuworng, khéng c6 mét cbt 18i, va chiu sw chi phdi ctia quy luat
sanh - diét. Phan (rng nhw vay khong bi chap trwdc vao né va doé la
thién (kusala). Phan (rng hoac thién hoac bat thién dé clia ban sé
cho qua trong twong lai. Bat luan diéu gi ban gap trong ddi nay la
qua



cta nghiép qua khir, nhwng phan &ng ctia ban déi véi né khéng con
la qua nira. Phan (rng Ia mot nghiép mai.

Ai la ngu&i tac nghiép? Ai tho hwdng hay cam tho qua cuaa nghiép?

Diéu nay rat khé giai thich, vi dao Phat khéng chap nhan cé mét
thwe thé goi 1a ngudi hay ching sinh, hodc mét Atman (trong Pali:
atta nghia la tw nga hay linh hén) bén trong con ngwdi. Tuy nhién cé
thé& noéi rang mot ngudi 1am diéu thién sé gat qua thién trong twong

lai. Cach giai thich cé vé nhw mau thuan khi noi rang dao Phat chap
nhan ca tinh déng nhat IAn khac biét. C6 mot dong tam va vat chét
(hay danh-séc) twong tuc nhwng khéng gibng hét nhau tdn tai trong
mot thdi gian 1au dai. Trong tirng khodnh khéc (sat-na), danh va séc
sanh 1&n va diét mat. Vi thé, phai ndi 1a c6 mét cai gi dé gibng nhw

twong tuc, nhwng cai d6 khong gidng hét nhw cai da hién hivu trudrc,
khéng cé gi tlr sat-na nay dwoc dem sang sat-na ké. Nhw vay trong
phan tich cung t6t khéng c6 nguwoi tac nghiép va cling khéng cé
ngwdi cam tho qua, vi ngoai nghiép khéng cé nguwdi tac nghiép, va
ngoai sw xuat hién cla qua khdng cé ngudi cdm tho qua. Ngoai
hanh déng ra, chang co ai dé chang ta goi la mét tdc nhan cta hanh
ddng ca. Theo ngdbn nglr quy wdce, tat nhién, chang ta phai néi rang
chung sinh tho qué cua thién nghiép hay bat thién nghiép, nhwng to
“chung sinh” chi la mot cach dung da dwgc moi nguwdi str dung cho
tién ma thoi.

Gi la nhirng két qua clia nghiép? Chi c6 hai diéu dwoc xem la qua

cda nghiép. Mot |a tam ( citta) va cac tdm s& ( cetasika), hai la sac
(rapa).

Céc loai tam qua va tam s& di kém véi chang la nhivng két qua cla
nghiép. M6t s séc, chi» khéng phai tat cd, trong than ching ta ciing
do nghiép tao ra. Nhw vay khi néi qua ctia nghiép, chung ta muén
ndi dén diéu nay: sic do nghiép sanh. Mét bdng hdng khéng phai la
qua



cua nghiép, n6é don gidan cé mat do nhirng nguyén nhan ty nhién.

Nhwng thdy béng héng hay cdm nghiém béng hdng — tdm thay qua
do ban thdy béng hdng — 1a do nghiép tao va con mat, hay dung hon
than kinh nhan qua d6 ban thiy (béng hdng) cling 1a két qua cla
nghiép. Tuy nhién, phan (rng cGia ban dbi v&i bdng héng khéng con
la quéa cuia nghiép nira ma 1a nghiép méi. Theo cach nay co thé hiéu
rang trong luc tho qua cla nghiép chung ta cling tao ra nghiép mai,
va nghiép méi nay sau do sé lai cho qua. C nhw vay, nhan va qua

mai dién tién va dién tién khéng ngirng.

Quy luat clia nghiép cong bo rang céc chung sinh sé gat hai nhing
g‘l’hQ dang gat hai. b6 la mét quy luat cong bé‘ng, khoéng phai do mét
dang nao hay mét nang lwc siéu nhién nao diéu khién.

Téi xin cham dit bai gidng nay véi mdt minh hoa vé tién trinh tam va
vi tri cta nghiép trong do.

Day 1a ty du trai xoai thworng dwoc dung trong Vi-Diéu-Phap dé minh
hoa cach van hanh cua tam tir trang thai hiru phén, thu déng sang
trang thai tam tich cwc va tao tac nghiép thién hoac bat thien. O day
t6i sé danh sé mdi sat-na trong tién trinh:

Mot nguoi kia trim kin dau ngt dwéi goc cay xoai (0), khi ay mét trai
xoai chin, dwt cudng roi xudng dat, swet qua tai ngudi do (1, 2, 3).
Bi

tiéng dong danh thirc (4), anh ta m& mat ra va nhin (5). Quo tay lay
trai xoai (6), mén,mé, man mé‘ no (7), ngtri no (E}), an no voi sy thich
thu (9-15), va nudt (16-17). R4 anh ta lai ngu tiép (0).

Khi mét déi twong dwoc gidi thiéu qua mét trong ndm clra giac quan
(n@am can mon), nhw trong trvdng hop cla vi du trai xoai nay, sé co
muw®i bay sat na tam dien tien theo tuan tuw.



Chung ta cé dong hiru phan - bhavanga - (0, 1, 2, 3), mét loai tam
tréi chay ngam hay khéng hoat déng va mot chudi cac loai tam sau:
ngl

mon hwéng tam (4); nhan thire (5); tiep tho (6); suy dac (7); xac dinh
(8); tbc hanh tam (9-15); déng s& duyén (16-17); va réi bhavanga tré

lai (0).

Trong chudi tdm nay, nhirng sat-na tao nghiép Ia bay téc hanh tam,
goi theo Pali 1a Javana. Trong nhirng séat-na (t6¢c hanh) nay, con
ngwdi kinh nghiém tron ven doi twong, va cling chinh & nhirng sat-
na ndy ma ngudi ta sé tao tac nghiép. Sat-na dau tién cta bay tbc
hanh tam, ngwdi ta co loai nghiép ma néu hoan canh thuan tién sé
cho qua

trong kiép hién tai. Sat-na toc hanh thi bay cling & sat-na cudi
cung, nguoi ta co loai nghiép sé cho qua trong nhirng kiép song sau
kiép ké, tirc tir kiép thir ba trd di néu tinh kiép hién tai la thir nhat.

Néu sat-na téc hanh du tién khéng cho qua trong kiép nay, no tré
thanh vo hiéu lyc; néu sat-na thir bay khong cho qua trong kiép ke,
no cling tré thanh vo hiéu, lwc. Nhwng nam sat-na gilra th nhét va
thtr bay co thé cho qua bat ctr luc nao cho t&i khi ngwoi ta dac
Alahan va vién tich. Do do, béy, sat-na toc hanh ( javana) dwoc xem
la nhirng sat-na quan trong nhat trong tién trinh tam cta
Abhidhamma.

Vi trong nhirng sat-na dé, chung ta phan &ng lai v&i déi twong nhw
thé nao (hodc thién hoac bat thién) chung ta sé gat qua bao y nhw

vay.

CHUONG IV:



NGHIEP PHAN TiCH THEO VI DIEU PHAP

Bon Loai Nghiép (Kamma-catuka) Kamma, hinh th&rc Sanskrit:
karma,,nghTa denla hénhrdéng hay viéc Iém. Theo € thuc‘mg hanh
dong tot cho ra qua bao tot va hanh déng xau cho qua bao xau.

Hanh déng cé thé dwoc thwe hién bang than (kaya), bang |&i néi
(vacT) va bang y nghi ( mano). Tuy nhién than va khau khéng ty y
phat ddng ma can phai cé tdm ( citta) thuc day qua sac do tdm sanh
( citta rapa).

Tam ciing chi 12 cai biét vé mot dbi twong, nd khéng tw ra 1énh hay
dieu khién viéc thyc hién mot hanh déng dwoc. Chinh cetana - tw

hay y chi hwéng dan tdm va cac phap dong sanh véi no (tam sé)
thwe hién hanh dong. Vi vay cetana méi chiu trach nhiém cho viéc
thwe hién mot hanh dong.

Do d6, nghiép la chi y hay tw ( cetana) thién va bét thién. Y chi hay
tw, c6 gbc & vd minh ( moha), tham ai hodc chép tha ( lobha), va san
han ( dosa) la y chi 4c. Y chi dwoc kém theo béi vé tham ( alobha),
vO san (adosa) va tri tué ( parifia) la thién.

No6i khac hon, tw (cetana) hién dién trong muwoi hai tam bat thién
(akusala citta) 1a bat thién nghiép, trong khi tw hién dién trong tam
tam dai thién (maha kusala citta), nam tam thién sac gidi
(rdpavacara kusala citta) va bdn tam thién vo sac gidi (ariipavacara
kusala citta) la nhirng thién nghiép.

O day can hiéu rang cetana va cac phap ddng sanh véi né (la tam
va cac tdm s& ngoai cetana) diét sau khi thwc hién xong nhirng muc
dich cda chung. Nhung trudc khi diét, ching dé lai san nghiép cia
chung trong dong tam thirc. San nghiép nay 1a tiém lwc nghiép sé
tao ra qua xirng dang cdia né vao moét thoi diém thich hop nao day
va qua tat nhién sé roi chinh trén ngudi tao nghiép.



Diéu nay gan gidng dinh luat th& ba ctia Newton vé sy chuyén dong
trong [inh vwe vat ly. Binh luat nay tuyén bd: “Moi hanh ddng déu cé
phan (rng twvong dwong va doéi nghich.” Nhw vay, khi mét nguwoi thye
hién mét hanh dong tét hoac xau, ho sé chd doi mot phan tng
twong dwong va dbéi nghich trong doi nay hodc trong mét kiép twong
lai nao do.

Hon niva, phan (rng déi nghich 4y c6 thé xay dén rat nhiéu 1an vi
nghiép da dwgc nhan Ién hon mét ty 1an do dac tinh cda tdm. Nhw

thé nao? Theo Vi Diéu Phap, tam co thé khi lén v&i van téc hon
mét ty lan trong mét cai nhay mat. Vi thé, trong viéc dap mot con
mudi théi, hang ty tdm c6 chd y mudn giét con mudi di kém sé khéi
|én.

Nhing tam nay cung véi y muodn giét sé l1am lang dong hang ty hat
giong hay chung t&r nghiép trong dong tam thirc.

M6t hat gidbng rau xanh sé sinh ra mét cdy méi cung loai véi cay da
cho ra hat gibng ay nhuw thé nao, & day ciing vay, mét hat gibng hay
chung t&r nghiép sé tao ra mét chung sinh méi trong mét canh gidi
twong xirng v&i nghiép nguyén thay cda nd. Mét nghiép bat thién sé

cho qua tai sinh trong mét khd canh trong khi mot nghiép thién sé
cho qua tai sinh trong lac canh.

Trong hanh dong giét con mudi cé nhiéu ty bat thién nghiép duoc
tao ra nhw thé nao thi viéc thwc hién mot thién nghiép, nhw bo thi
cling the, nhiéu ty thién nghiép dwoc tao ra.

Do dé, sb thién nghiép cling nhw béat thién nghiép da tich Iy trong
d®i nay ciing nhw vé lwong ddi qua khir nhiéu dén ndi khong thé
nao ghi lai hét dwoc, du cé bang siéu may tinh (super computer).
Tuy nhién hét thay nhirng nghiép dy déu nam trong dong tam thirc
ctia mbi nguwdi va theo ho dén bat cv noi dau ho xuét hién trong mot
doi sdbng mai.



Vi nhw mdi vat déu c6 mét cai béng di kém theo thé nao, méi nghiép
cling c6 qua bao twong xtrng di kém theo nhw vay. Kamma hay
nghiép la hanh déng va vip?ka hay di thuc qua la sy phan rng cla
nd. DA 1a nhan va qua. Nghiép twa nhw hat gibng, qua (vipaka) giong
nhw cdy. Chang ta gieo thé nao sé gat thé ay hodc trong doi nay,
hoac trong mét doi twong lai nao do. Nhirng gi chung ta gat hom
nay la nhirng gi chung ta da gieo hoac trong hién tai hoac trong qua
khiy

vay thoi.

Nghiép tw né la mét quy luat va van hanh trong lanh vec riéng cua
no khdng cé bat ky sw can thi€p nao ciia mét tac nhan bén ngoai.
S&n c6 trong nghiép la tiém Iwc sé tao ra qua thich dang. Nghiép 1a
nhan, di thuc qua la qua. Nhan tao ra qua, qua giai thich nhan. Luat
nhan qua nay ngw tri khap moi noi. Mac du khéng thé biét dwoc
nghiép riéng trong mot ngwdi, song chang ta cé thé phan nghiép
thanh vai loai nhw ddrc Phat da mé ta va doan trwédc dwoc khi nao va
& dau mdi loai s& cho qua ra sao.

I. Nghiép Bén Loai Phan Theo Phan Sw ( Kicca Kamma Catuka).

1. Sanh nghiép - Janaka kamma: Nghiép tao ra cac danh uan va sac
uan vao sat-na thu thai ciing nhw trong sudt doi cia mét ca nhan.

2. Tri nghiép - Upatthambhaka kamma: Nghiép ho tro chg sanh
nghiép cting nhw cho hiéu qua cua sanh nghiép trong su6t doi ca
nhan ay.

3. Chudng nghiép - Upapalaka kamma: Nghiép can tr&, lam suy
yéu, gian doan, hay cham tré qua cla sanh nghiép.

4. Poan nghiép - Upaghataka kamma: Nghiép khdng nhirng cat diet
hi€u qua cua sanh nghiép ma con huy diét luén sanh nghiép va tao
ra qua riéng cua no. Nai cach khac, nghiép nay lam cho nguoi ta
chét dot ngdt va phai tai sinh hop theo doan nghiép.



Trwdng hop cla Pébadatda (Devadatta) co thé néu nhw mot vi du
vé

hoat ddng ctia bén nghiép ké trén. Sanh nghiép tét tao diéu kién cho
6ng duworc tai sinh trong mét gia dinh hoang tdc. Sy sung tuc va phat
dat ctia 6ng la do hoat ddng cua sanh nghiép va tri nghiép. Chudng
nghiép xen vao khi 6ng bi truc xuat khdi tdng doan (Sangha) va chiju
nhuc nha. Rbi cuwc trong nghiép pha hoa hop tang cta 6ng da hoat
ddong nhw doan nghiép dwa éng xudng dia nguc Aty.

Il. Nghiép B6n Loai Phan Theo Wu Tién Cho Qua -
( Pakadanapariyaya kamma catukka)

1- Cwc trong nghiép - Garuka kamma: La loai nghi@p manh dén n6j
khéng nghiép nao khac co thé chér) du’qc phan sw cia no trong kiép
ké. Noi cach khac, no 1a nghiép chac chan sé cho qué trong doi sau.

Cuc trong nghiép Xau c6 nam — parficanantariya kamma - hay con
goi la ngl v6 gian nghiép, do l1a: (1) pha hoa hgp tang, (2) lam cho
Plrc Phat chdy mau, (3) giét mot vi Alahan, (4) giét cha, (5) giét me.
Ngoai ra ta kién cb dinh nhw doan kién v.v... cling dwoc xép vao loai
nay.

Nguworc lai, ndm thién nghiép sac gidi (trc ndm bac thién té sac) va
bdn thién nghiép vo sac gidi (trc bdn thién vé sac) la nhirng cuc
trong nghiép tot. Cac dao siéu thé (Lokuttara magga) cling ¢ nang
lwe cwe trong nhw thé, vi né dong kin vinh vién cac canh clra di vao
bén ac dao.

2- Can t&r nghiép - Asanna kamma: la nghiép dwoc thwe hién hay
nho lai vao luc 1am chung.

3- Thwdng nghiép - Acinna-kamma: 1a nghiép dwoc thyee hién mot

cach déu dan, hoac cling co6 thé dwoc thwe hién chi mét 1an, nhung
lic nao cling nh& dén no.



4- Tich IGy nghiép - Katatta-kamma: hay nghiép khéng rd rét, nghia
la nghiép dwoc lam mét [an réi quén ngay.

Vao lic cudi cung cuia d&i ngwdi, néu ching ta co bat ky mét cuc
trong nghiép nao, nghiép nay sé tao ra qua cua no khi chung ta chét
va lam duyén cho kieép song ké cua chung ta.

Néu khdng c6 cuc trong nghiép, day Ia trwong hop rat thwéng, luc
d6 chung ta sé dwa vao can tlr nghiép dé lam duyén cho kiép sau.
Pé c6 dwoc can tlr nghiép tét, con chau hodc quyén thudc cla
nguoi sap chét phai chuan bj cac thién sy nhw cing dwdng y do
dén céc vi sw, hodc cho ngudi sép chét dwoc nghe phap trén
giwdng bénh. Ciing cé thé nhac cho nguoi sap chét nhé dén nhirng
thién sw ho da lam trong qua kh v.v...

Cau chuyén vé nguoi cha cla Trwdng |30 Soma & Tich Lan c6 thé

xem la mét dién hinh trong trwdng hop nay. Sinh théi ngudi cha
sbng bang nghé san ban. Vé gia, khéng con di san dwoc niva, 6ng
xuat gia lam sw trong chua clia ngwdi con (ttre trvong l1ao Soma).
Khong bao lau ong nga bénh va c&r mo thay I cho dia nguc leo 1én
doi dé can ong. Ong rat so va vi thé 6ng nhd ngudi con dudi It cho
di gium. Con 8ng, ngai Soma, la mdt bac Alahan, biét rang cha minh
da thay moét gati nimitta (thu twdng) chac chan sé bi ném vao dia
nguc. Ngai nh& cac dé tir cia minh nhanh chéng hai nhirng béng
hoa tréng trong chua va dem rai quanh ngéi thap thd Xa loi, sau dé
khiéng cha ngai dén thap. Trwéng I1d0 Soma nhac cha danh 1& ngoi
thap va hoan hy vé&i viéc cung dwd'ng hoa nhan danh éng.

Vi sw gia tran tinh lai, hét long danh 1& ngdi thap va sung swéng khi
nhin thay nhirng béng hoa dwoc cing dwdng dén ngdi thap nhan
danh ong. Ngay luc do, thu twong (gat/ nimitta) cGia 6ng thay dbi.
Ong ndi v&i nguwdi con, “Cac ké mau xinh dep cla con tir ¢cdi troi da
dén rwdc cha di day”. Ngwdi con cdm thiy hai long voi két qua cla
nhirng cb gang ctia minh. DAy 1a cach trd hiéu cho cha me tét nhat
chung ta c6 thé 1am dwoc.



Tuy nhién, dé chac chan cé duwoc mot can tlr nghiép tot, chung ta
nén tu tap thwong nghiép trong Iic con séng. Thwong nghiép thu
thdng nhat Ia thién chi hoac thién minh sat ma ching ta thwe hanh

hang ngay. Khi viéc hanh thién tr& thanh théi quen, né sé dwgc nhd
lai va thwe hanh vao Iic gan chét.

Vua Dutthagamani cua Tich Lan (Ceylon) cé théi quen cung dwdng
vat thwe dén chuw tang trudc khi dung bira. Mét 1an, bao dé cua ngai
tao phan va danh dudi ngai chay vao rirng sau. Trong khi 4n nau
trong rirng, vua hdi ngwdi hau can xem cé mang gi dé an khéng.

Nguwdi hau can tra I rang 6ng c6 mang theo mét td com thuwong vi.

DPlrc vua nhan t&6 com va chia lam bén phan - mét cho ngai, mét cho
nguoi hau can, mét cho con ngwa, va mot dé cung dwdng. Xong
ngai nh& ngwdi hau can di mdi cac vi sw dén nhan phan cing
duwdong.

Téat nhién ho khdng tim dau ra mét vi sw & quanh do, nhwng do sw
khang khang cta dirc vua, ngwdi hau can phai moi that 1én. La thay!

M6t vi sw bang duworng hw khéng bay dén. Vi sw 1a mot bac Alahan
da dac cac nang lwc than thdng (abhififid). Dirc vua sung swéng dén
ndi khdng nhirng chi cing dwdrng phan thi tw cha té com ma con
dang luén phan ctia minh. Nguwdi hau can cling theo gwong dirc
vua, cung duo’ng phan cua minh. Nhin sang con ngua, no clng gat
dau ra y rang cling mudn cuing dwéng phan cda né niva. Plc vua
trong tdm trang han hoan dwg'c mét lac thi cam thay doi bung tré lai,
biét rang vi Alahan cé thién nhi théng ( dibba sota) c6 thé nghe dwoc
|&i cAu khan ctia minh, vua lién nguyén xin ngai g&i cho phan an
thira ctia bira com. Vi Alahan da g&i binh bat khat thwe cia ngai
qua hw

khéng. Birc Vua nhan binh bat khéat thuec ay va thay trong do day da



vat thuwe do nang lwe than thédng cda vi Alahan. Bic vua, ngudi hau
can, va con ngwa an uong théa man.

Sau d6 dirc vua khéi phuc lai quyén lwc va hién dang moét phan tai
san khéng 16 ciia minh cho Phat gido dé xay dwng ngdi dai thap
Maha cetiya, rat nhiéu tu vién, va cac cong trinh phuc vu tén giao
khac. Tt ca nhirng thién sy ctia ngai déu dwoc ghi vao sb sach.

Khi Birc Vua 1am chung, ngai nghe lai nhirng van ban ma quan than
doc. Pén khoan nai vé viéc cung dwdng bira com dén vij Alahan
trong rirng, ngai yéu cau ngwdi doc dirng lai. Blrc Vua trong tam
trang v cung hoan hy khi nh& lai viéc lam dé va ngai bang ha.

Nghiép lanh nay da cho ngai tai sinh I&n cung troi Dau Suét (Tusita).

Nguoc lai, Cunda - mét ngudi do té - song hon nam muoi ndm
bang nghé mo heo. Khi sap chét, Itra dia nguc boc 1én thiéu dot
khién éng

kéu la “eng éc” nhw heo subt bay ngay. Sau khi chét ng roi vao dia
nguc lién. Nhw vay, thuwdng nghiép (acinna kamma) tré thanh can t
nghiép (asanna kamma) va tao ra quéa cua né luc cudi doi.

Léi So Sanh Véi Chuéng Bo

Vi nhw ¢ nhiéu con bd bj nhét chung trong mét chudng 16n subt
dém. Bén sang ngudi ta m& ctra cho chiang ra dong. Vay con bo
nao sé di ra truwdc?

Moi con bd déu mudn di ra ngay khi c6 thé. Néu cdé médt con 16n va
khoe nhat, n6 sé oai vé buwdc téi ctra va di ra trwdc. Con bo to khoé

ay cling gidbng nhw cuc trong nghiép chac chan sé cho qua cta no
trong kiép ké. Bay gi®, néu khéng c6 con bo 1&n va khde nhéat, thi
con bo dirng gan clra nhat sé phong ra dau tién. Con nay cling
gibng nhw



can t&r nghiép cho qua clia né trong kiép ké. Déi khi mét con ¢6 tinh
than canh giac, luén ludn lvu y dén thoi gian mé clra, co thé di dén
do ngay trwde khi clra dwgec mé va di ra ngoai truede tién khi clra
chudng vira dwoc mé. Con nay ciing gidbng nhw thwdng nghiép cho
qua clia no trong kiép ké. Cling cd khi mét con yéu bat thwéng, bi

nhirng con khde hon x6 day, cé thé di ra khdi chudng dau tién. Con
nay ciing twa nhw trwdng hop mét tich Idy nghiép bat ngd c6 co' hoi
lam duyén cho kiép ké vay.

Hoang hau Mac Loi (Mallika) vo Plrc Vua Kosala da sng mét cude
doi dire hanh, nhwng vao ltic chét lai nhé téi 161 noi dbi cia ba voi
drc vua trwede d6 rat 1au, vi thé tich 10y nghiép xau nay da day ba
xudng khd canh trong bay ngay.

lIl. Nghiép Bén Loai Phan Theo Th&i Gian Cho Qua- ( Pakakala
kamma catuka)

1. Hién bao pghiép - Ditthadhamma vedanaya kamma: nghiép cho
qua trong kiep hién tai.

2. Sanh bao nghiép - Upapajjavedaniya kamma: nghi€p cho qua
trong kiép ké (kiép thir hai)

3. Hau bao nghiép - Aparapariyavedaniya kamma: nghiép cho qua
tl

kiép thir ba tr& di cho dén kiép cubi cung khi ngwdi dy chirng dac
Niét Ban.

4. V6 hiéu nghiép - Ahosi kamma: Nghiép khéng con cho qua nira.

Trong viéc nghién ctvu céc tién trinh tam (vithis) chung ta thay tam
dai thién (maha kusala citta) va tam bat thién (akusala citta) lam



nhiém vu nhw javana (t6¢c hanh) bay 1an trong nhirng tredng hop
binh thwong. Tw tdm s& (cetand) két hop vai tbc hanh tam dau tién
dwoc dinh danh la Difthadhamma vedaniya kamma - hién bao
nghiép, tlrc nghiép sé cho qua cla né ngay trong doi nay. Néu
khéng cho qua trong d&i nay no sé tré thanh vo hiéu lwc.

Pébadatda va Cunda (nguoi db té) bi Itra dia nguc thiéu séng ngay
trong kiép hién tai ctia ho. Cap vo chdng nghéo Kalavaliya, sau khi
cung dwdng com dén tén gid Xa Loi Phat, tré thanh nguoi rat giau
trong vong bay ngay.

Trong bay sat-na tdc hanh, toc hanh tdm th nhat 1a yéu nhat. Yéu
th(r nhi la tbc hanh tam th(r bay. Tw tdm sé& két hop v&i téc hanh tam
nay goi la uppapajjavedaniya kamma hay sanh bao nghiép. N6 sé
tao qua trong kiép ké (ddi th& hai). Néu khéng cho qua trong doi thiy
hai, n6 cling tré thanh vé hiéu nghiép (ahosi). Nam téc hanh tam
gitra rat manh va tw hay y chi két hop v&i chung goi la aparapariya
vedaniya-kamma - hau bao nghiép. Vi cé hang triéu 16 tam (vithis)
kh&i I8n trong mét hanh ddng thién hay bét thién, nén sé co nhiéu
triéu loai nghiép nay xay ra trong thdi gian tao tac. Vi thé hau bao
nghiép nay sé hoat déng mét cach v6 dinh tw kiép th ba tr& di cho
dén kiép cudi cung nhap Niét Ban cla ca nhan ay. Khéng mét ai,
ngay ca Chuw Phat va Chu Vi Alahan, duwgc ngoai Ié khai loai nghiép
nay.

Do vay dbi véi mbi hanh déng da lam, chu,ng ta sé trong doi nhirng
qua khong chi trong doi nay ma ca & vo so kiép twong lai trong qua
trinh lang thang luan hoi cua chang ta. Vi thé, hay can than!

IV. Nghiép B6n Loai Phan Theo Noii Qua Nghiép Xay Ra (
Pakathana kamma Catukka)

1. B4t thién nghiép - Akusala kamma: nghiép cho qua trong bén
canh khd ( apaya - dia nguc, nga quy, suc sinh va atula) 2. Thién
nghiép duc gi¢i - K@mavacara kusala kamma: nghiép cho qua trong
bay cbi vui duc gidi (kamaloka: cbi nguwoi va sau cbi chuw



thién duc gioi)

3. Thién nghiép séc gici - Riipavacara kusala kamma : nghiép cho
qua trong mwoi sau cdi sac (Ripa loka)

4. Thién nghiép vo Sac gidi - Aripavacara kusala kamma: nghiép
cho qua trong bon cdi v sac (artpa loka)

GHI CHU:

- O day can lwu y rang vé co ban, nghiép bét thién = 12 cetana (tw
tam s&) két hop véi 12 tam bét thién.

- Thién nghiép duc gi&i = 8 cetana di kem v&i 8 dai thién tam (maha
kusala citta)

- Thién nghiép sac gidi = 5 cetana di kém v&i 5 tAm thién sic gioi
(rapavacara kusala citta)

- Thién nghiép vé sac gidi = 4 cetana di kém véi 4 tdm thién vo sac
gi&i (ardpavacara kusala citta)

- Qua nghiép c6 hai: Di thuc danh uan (vipdka namakkhandha) va D1
tac sac (katatta riipa)

- Dj thuc danh uén |a tam qua (vipaka citta) va cac tam sé cla no.

- DT tac séac la séc do nghiép sanh va séc do thoi tiét sanh.

S&c do nghiép sanh (kammaja riipa) 1a sac dwoc tao ra béi nghiép.
S&c do thoi tiét sanh (utiya ripa) 1a sac duwoc tao ra béi nhiét.

Hon nira, qua nghiép khéi sanh & th&i tuc sinh (patisandhi kala), tirc
sat-na sanh cla kiét sanh thirc hay tam tuc sinh (patisandhi citta)



cling nhw thdi chuyén khéi hay thei binh nhat (pavatti-kala) tirc tor
sat-na trd clia tdm tuc sinh cho dén Iuc chét.

Nghiép Mén va Ba Loai Nghiép

Noi nghiép phat sinh hay phwong tién qua dé nghiép phat sinh goi la
nghiép moén (kamma dvira). Co ba nghiép mon: 1. Than mon (kdya
dvara): Sy chuyé&n déng cla than goi la than biéu tri (kdyavififiatti)
noi day than nghiép (kdya kamma) phat sinh.

2. Khdu mén (vacl dvara): Chuyén ddng ctia miéng tao ra I&i noi goi
la khau biéu tri (vacivififiatti) & day khau nghiép (vaci kamma) phét
sinh.

3. Y mén (mano dvara): TAt ca cac tam & day y nghiép (mano
kamma) phat sinh.

Hop theo ba nghiép mén nay, cé‘ ba loai nghiép: 1. Than nghiép
(kdya kamma) duoc thwe hién bang chuyén dong cua than goi la
than biéu tri

2. Khau nghiép (vaci kamma) dwoc thuc hién bang sw chuyén déng
cua miéng goi la khau biéu tri.

3.Y nghiép (mano‘kamma) dwoc thwe hién bang tam qua sw suy
nght, mwu tinh, thién, v.v...

Muwoi Bat Thién Nghiép Pao
(Akusala kamma pathas)

“Kamma patha” c6 nghta la dwong huwéng hanh dong hay nghiép
dao. D6 la tén chi mét nhdm muwoi loai nghiép thién hoac bat thién.

Nhirng nghiép bat thién dwoc chia thanh ba nhém hop véi ba loai
nghiép:



* Than nghiép bat thién - akusala kdya kamma 1. Sét sinh -
panatipata

2. Trdm cap hay lay tai san ctia ngwdi khac mot cach bat hop phap
- adinnadana.

3. Ta dam - kamesu micchacara.

* Khau nghiép béat thién - akusala vacakamma 4. N6i dbi - musavada
5. Néi chia ré - pisunavaca

6. NGi |01 thd ac - pharusavaca

7. N6i chuyén phu phiém - samphappalapa

* Y nghiép bat thién - akusala mano kamma

8. Y tham - abhijjha

9. Acy - vyapada

10. Ta kién - miccha ditthi

Muwdi bat thién nghiép nay ciing goi 1a mwdi ac hanh ( ducarita).
Trong do, sat sinh, ndi 101 thé acva acy du’qcrlém b&i cac tdm can
san (dosa mila citta). Ta ddm, y tham va ta kien dwoc lam boi cac
tam can tham (Iobh,a madala citta). Trdm cap, noi doi, néi chia ré, va
noi chuyén phu phiém duwoc lam b&i hoac cac tdm can tham hoéac
cac tdm can san.

GHI CHU

Ba bét thién nghiép dao cudi cung - y tham, acy, va ta kiéq thwong
chi nay sinh trong tdm ch&r khong béc 16 qua than hoac khau.



Nghiep nhw vay chi ndy sinh qua y mén (manodvara), ma & day la
mét tén chung cho tam trong tinh toan ven cua né.

*Y tham ( abhijjha) 1a tam s& tham, khéi sanh nhw wéc mubn cod
dwoc tai san ctia ngudi khac. Mac du tham khéi 1én dbi voi tai san
cla ngudi khac, né sé khong tré thanh nghiép dao trir phi nguéi ta
sanh kh&i wéc mudn chiém hiru tai san do.

* Acy (vyapada) 1a tam s& san, cling sé tro' thanh mét nghiép dao
khi né khai Ién v&i wédc muon cho ngudi khac hay chung sinh khac
gap

tai hoa va khé dau.

* Ta kién ( micchaditthi ) tr& thanh mot nghiép dao khi né chap nhan
quan niém bac bé hoan toan phwong dién dao dirc, nghia la phu

nhan gia tri cta luan ly va qua bao cua nghiép.

Kinh Tang (sutta pitaka) thwong dé cap dén ba quan kién nhw vay:
1. Hw vo ta kién (natthika ditthi): pht nhan viéc tai sinh dwdi bat ky

hinh th&rc nao sau khi chét, nhw vay da phud nhan y nghia dao diec
cla hanh déng.

2. V6 hanh ta kién (akiriya ditthi): cho rang moi hanh dong déu
khong c6 tinh hiéu qua trong viéc tao ra nhirng qua bao va nhw vay
lam cho viéc phan biét dao dirc, nhw phai-trai, thién-ac, v.v... khong
con gia tri gi nira.

3. V& nhan ta kién (ahetuka ditthi): cho rang khéng cé nhan hay
duyén cho sy thanh tinh hay phién ndo ctia ching sinh, rdng chang
sinh & nhiém hay thanh tinh |a do tinh c&, do sb phan, hoac do quy
luat tat yéu ma théi. (Xem thém D.2, M.60, M.76) Mwei Thién
Nghiép Pao

(Kusala kamma pathas)



Muwi thién nghiép dao nay cling goi la mw&i thién hanh (sucaritas)
va cing dwoc chia thanh ba nhém hgp theo ba loai nghiép:

* Than nghiép thién — Kusala kdya kamma

1. Khong sat sinh — Panatipata virati

2. Khoéng trém céap - Adinadana virati

3. Khdng ta dam - Kamesu micchacara virati

* Khau nghiép thién - Kusala vaci kamma

4. Khong noi dbi - Musavada virati

5. Khdng nadi chia ré - Pisunavacavitary

6. Khdng nadi 1&i thd ac - Pharusavaca vitari 7. Khéng noéi chuyén phu
phiém - Samphappalapa vitari. N6i cach ,khéc, ta nén dung I&i noi
chan that, |&i n6i cé tinh cach hoa giai (lay lai dwoc tinh ban), 1&i noi
nhu mi, va I&i no6i co hiéu biét.

*Y nghiép thién - Kusala mano kamma

8. Khdng tham - Anabhijjha

9. Khéng ac y - Avyapada

10. Chanh kién - Samma ditthi

GHI CHU

Trén phuwong dién thuc tai cung tét, bay thién nghiép dao dau dwoc
xem la dong nhat voi hai tiét ché tam sé, dé la chanh nghiép va
chanh ng, va cac tw tam s& khdi 1én cling voi cac tiet ché tam so
ay cling vay. Ba thién nghiép dao cudi cung, khdng tham, khéng ac

y, va chanh kién, la nhirng phwong thirc cta ba thién can, vo tham,
vO san, va vo si.



Phwéc Nghiép Sw (Pufifia-kiraya vatthu) Néu mudn tich Iy thién
nghiép trong doi nay, mwoi phwédc nghiép sw

cho qua thién can phai dwoc thuc hién béng moi phwong tién.
1. B6 thi (dana)

2. Tri giGi (sila): ngl gioi hoac bat quan trai gi6i 3. Tu thién
(bhavand): ca thién chi lan thién quan 4. Cung kinh (pacayama):
kinh trong cac bac trwdng lao va cac bac thanh

5. Phuc vu (veyavacca)

6. H6i hwdng coéng dirc (pattidana)

7. Tuy hy cébng dirc (pattaanumodana)

8. Thinh Phap (dhamma savana)

9. Thuyét Phap (dhamma desana)

10. Ubn nan tri kién (ditthijjukamma)

Muw&i phuwdc nghiép sw trén cé thé sap thanh ba nhém:

- Nhém Bé thi gdm bé thi, hdi huwéng cdng dire, tuy hy cdng dirc.
- Nhém Tri GiGi gom tri gidi, cung kinh, phuc vu.

- Nhém Tu thién gbm tu thién, thinh phap, thuyét phap, uén nan tri
kién.

O day, udn nan tri kién ciing co thé ké vao trong ca ba nhom duor,
vi chi khi c6 chanh kién vé nghiép va qua cua nghiép, chung ta moi
thwe hién viéc bo thi, tri gidi va tu thién dung nghia.

Nhém b6 thi tiéu biéu cho vé tham - alobha va dbi nghich v&i ganh tj



- issd va bén xén - macchariya. Nhém nay dwoc so sanh véi doi
chan.

Nhém gidi tiéu biéu cho vé sén - adosa va dbi nghich véi tham
- lobha va san - dosa. Nhnom nay duwoc vi nhw than minh.

Nhoém tu thién tiéu biéu cho vé si - amoha hay tri tué - pafifia va doi
nghich va&i si hay vé minh - moha. Nhom nay dwgc so sanh véi cai
dau.

Pé co6 dwoc déi chan, than minh va cai dau hoan hao, chung ta phai
thwc hién ca ba nhom — thi, gidi, tué — cia phwédc nghiép sw.

Muw&i phwédce nghiép sy duoc thwe hién véi tam dai thién tam (maha

kusala citta), trlr phi chung ta dac thién hay dao qua. Vi thé chang ta
thuwd'ng phat sinh nhirng thién nghiép duc gi¢i ma thaoi.

Thién nghiép sac gioi va thién nghiép vo séc gici thuan la y nghiép
va chung thudc vé nhom tu thién (bhavana).

Thién Nghiép Nhi Nhan Va Thién Nghiép Tam Nhan (Dvihetuka
Kusala Kamma & Tihetuka Kusala Kamma)

Néu mot ngudi lam viéc thién véi sw hiéu biét vé nghiép va qua cla
nghiép, do la nghiép tac tri — kammassakatariana, luc dé cac tam dai
thién hop tri (idna sampayutta maka kusala citta) sé phat sinh.

Tw (cetana) két hop véi cac tam nay c6 dd ba nhan thién, vé tham,
vO san, va vo si di kém. Vi thé ho co duwoc thién nghiép tam nhan.
Sé

tét hon nira, néu trong khi lam nhirng viéc thién, chung ta cé thé
phat trién minh sat tri - vipassana fiana bang cach suy xét rang moi
vat déu vé thudng, bat toai nguyén, va vo nga. Thién nghiép co
dwoc cling c6 ba nhan thién di kém nhuw vay.



Ngworc lai, néu chung ta thwc hién mét thién sy khdng cé chat hiéu
biét vé nghiép va quéa cua nghiép, hoac khdng cd minh sét tri, thoi
ching ta dang lam viéc thién Ay v&i cac tdm dai thién ly tri - Adna
vippayutta maha-kusala citta. Nhw vay cetana hay tw cua ching ta
Sé

chi c6 hai nhan thién di kem - d6 la vé tham va vb san, chir khéng co
vo6 si. Vi thé chung ta chi c6 dwoc thién nghiép nhi than.

Thién Nghiép Thu Thang Va Thién Nghiép Ha Liét (Ukkattha
kusala kamma & Omaka kusala kamma)

Néu trwdc va sau khi lam mét viéc thién, ching ta phat trién dwoc
cac tam thién, thoi tw thién (cetana) la nghiép co dwgc trong luc lam
thién sé dwoc vay quanh bdi cac tw thién (y nghi thién), vi thé tiém
lwc cla no sé tang trwdng thém. Loai nghiép nhw vay goi la thién
nghiép thu thdng. D& c6 loai nghiép nay, chang ta phai suy nghi dén
thién s minh da lam va phai hoan hy vi c6 co hdi lam no6. Lai nira,
sau khi lam xong, chung ta ciing phai ngap tran tdm hoan hy vé sw

tot dep cla viéc lam ay.

Nguworc lai, néu ching ta cdm thay thd o, mién cwdng hodc ganh i,
bon xén trwdc mot thién sw nhw bo thi, v.v... va roi hoi tiéc sau khi

lam, thoi tw thién s& bi vay quang bdi cac cetana bat thién, va tiem
lwc cua nd ciling vi thé sé suy giam. Thién nghiép c6 dwoc trong
tredng hgp nay dwoc goi la thién nghiép ha liét.

Giai thich thém:

Thién nghiép dwoc phan thanh hai loai theo kha nang cho qua cuta
chung. Loai thién nghiép thu thdng dwoc Iam véi mot cai tdm da
khéo gbi rtra sach phién n&o va cé mat ba nhan thién: vo tham, vé
san va vo si, trudc va sau khi lam mot thién sw; chang han dé bat
dén mot vi



gi&¢i dirc vai tai san c6 dwgrc mot cach chan chinh, trwdc va sau khi
de bat tdm déu hoan hy. Loai ha liét dwoc lam v&i mot cai tdm ma
trrdc va sau khi thwc hién mot thién sw bi 6 nhiém béi phién nao
nhw

tw khen minh, ché bai ngwdi khac (tw tan, hay tha) va sau do 1a hbi
tiéc.

Nghiép Cho Qua Nhw Thé Nao?

Mac du khi néi dén nhi¥rng dj thuc qua truc tiép ctia nghiép ching ta
chi néi dén cac tdm qua ( vipaka-citta), song can phai hiéu rang
nhirng tdm qua nay luén luén cé nhirng tdm s& twong *ng sanh
cung va&i tam di kém. M6t tdm qué cung véi cac tam s& dong sanh
cla né sé cung cap bén di thuc danh uan (vipaka namakkhandha).
Nghiép ciing khédng ngirng tao ra cac sac nghiép (séc do nghiép
sanh) &

tirng sat-na tiéu, va dya trén sac nghiép (kammaja rupa) nay, sac
thovi tiét (utuja rapa) cing sanh. Nhuw vay, bdn danh uén va sac uan
hop lai tao thanh ngi uan goi 1a mét ca nhan.

1. Qua Cua Nghiép Bat Thién

Muwdi mot tw bt thién (akasala cetana), ngoai triv tw (cetana) yéu
két hop v&i tm twong rng trao cr (uddahacca-sampayutta citta),
vao th&i tuc sinh (patisandhi- kala) tao ra tam quan sat tho xa qua
bat thién (akusala-vipaka-upekkha-santirana citta), tam nay hinh
thanh apaya patisandhi — t&rc thire tai sinh trong bdn céi khd.

Tuy nhién, trong th&i binh nhét’(pavatti kala) cd mudi hai cetana bat
thién nay tao ra bay tdm qua bat thién trong muwdi mét cdi duc gioi.

Va trong mudi 1dam cdi séc gidi (trir vo twdng), chung chi tao ra bén
tém qué bat thién trU’ ty thUJc ( ghénaviﬁﬁa‘na), thiét thire (

"~ o~ —



Ghi chu

Nghiép bat thién trir trao ct» hay phong dat & day can hiéu 1a tam
can

Dvihetih Ukhattha (Thi thing)
Kamavacara

Whi nhén
Rusala Kemma ( ) { Omaka (Ha liét)
{Thién nghiép ;
i giti) Tihefiin Ukhattha (Thii thang)

(Tam nhén) {
Omaia (Ha ligt)

si kém v&i phong dat (si phong dat) 1a tdm yéu nhat trong muoi hai
tam bat thién, vi vay né khong thé dam nhiém vai trd tao ra tai sinh.

B4t c&r tdam nao trong mwoi mot tdm bét thién con lai déu co thé tao
ra tdm quan sat qua bat thién vén 1am nhirng nhiém vu nhw kiét
sanh, hiru phan, va tlr tdm cho nhirng chang sinh tai sinh trong bdn
c6i khd. Tuy nhién, trong thdi binh nhat, cd mwdi hai tam béat thién
nay déu cé thé tao ra bay tam qua bat thién & béat ctr noi dau trong
duc gidi; d6 1a: ngd thirc tAm, tam tiép thau va tam quan sat.

2. Qua Cua Thién Nghiép Duc Gi&i

Trwée hét, o hai loai thién nghiép duc gi¢i (kdmavacara kusala
kamma) la thién nghi€p nhi nhan va thién nghiép tam nhan. Nghiép
nhi nhan ( Divhetuka kamma) lai con phan l1am hai: thu thang va ha

liét. Nghiép tam nhan ciing chia lam hai: thu thang va ha liét nhw
vay.

Vi thé, gom hét lai, ching ta c6 bén nhém:
O day, bdn Aana vippayutta maha kusala citta (bdn tam dai thién ly

tri) tao ra bén dvihetulfa maha kusala kammas (bdn nghiép dai thién
nhi nhan), trong khi bén Adana sampayutta maha kusala cittas (bon



tam dai thién hop tri) tao ra bdn tihetuka maha kusala kammas (b6n
nghiép dai thi€én tam nhan).

Vi bbn nghiép dai thién nhj nhan cé thé hoac thu thdng hoéc ha liét,
nén chung ta c6 bon nhom:

4 dvihetuka ukkattha maha kusala kamma (4 nghiép dai thién nhj
nhan thu thang), va

4 dvihetuka omaka maha kusala kamma (4 nghiép dai thién nhj nhan
ha liét)

Twong tw, tw bén nghiép dai thién tam nhan, chung ta co: (3) 4
tihetulga ukkattha maha kusala kamma (4 nghiép dai thién tam nhan
thu thang)

(4) 4 tihetuka omaka maha kusala kamma (4 nghiép dai thién tam
nhan ha liét)

Trong bén nhém trén (2) 14 thap nhét, (1) va (4) 1a trung binh, va (3)
la t6t nhat. Quéa bao ching cho sé tinh nhw sau: Nhom (1) va (4): 4
nghiép dai thién nhi nhan thu théng (4 dvihetuka ukkattha maha
kusala kamma) va 4 nghiép dai thién tam nhan ha liét ( 4 tihetuka
omaka maha kusala kamma), vao thoi tuc sinh tao ra 4 figna
vipayuatta mahavipaka cittas (4 tam dai qua ly tri) vdn hinh thanh 4
kama sugati dvihetuka patisandhi (4 kiét sanh thirc nhj nhan thién
thu duc gidi) trong bay cbi vui duc gi¢i (mét cdi nguwdi va sau coi troi
duc gioi).

Vao thoi binh nhat, chung tao ra tam tdm qua thién vo nhan (8

ahetuka kusala vipaka cittas) va bon tam dai qua ly tri (Aidna
vippayutta mahavipaka cittas) trong bay coi vui duc gidi.

Chung cling tao ra tdm tam qua thién v6 nhan (8 ahetuka kusala
vipaka citta) trong bon cdi kho; va tao ra nam qua thién vé nhan tri



ty
thire, thiét thire, va than thire trong muwoi 1am cdi sac gidi (khong ké
cOi chung sinh vb twdng - asaffa satta).

Nhom (2): Bén nghiép dai thién nhi nhan ha liét (4 dvihetuka omaka
maha kusala kamma), vao th&i tuc sinh tao ra tam quan sat tho xa

qua thién ( kusala vipaka upekkha santirana), tam nay hinh thanh
kiét sanh thirc v6 nhan thién tha duc gidi (kdma sugati ahetuka
patisandhi) trong cdi nhan loai va cdi tw dai thién vwong (
catumaharajka) thap hon.

Vao thoi binh nhat, chung tao ra tam tdm qua thién vo nhan (8
ahetuka-kusala vipaka citta) trong muwoi mét coi duc; trong mudi lam
cbi sac gidi (trir vo twdng), chung tao ra ndm tdm qua thién vé nhan,
trir ty thire, thiét thire va than thire.

Nhém (3): Bon nghiép dai thién tam nhan thu thang (4 tihetuka
ukkattha maha kusala kamma) vao th®i tuc sinh, tao ra bon tam dai
qua hop tri (4 Adna sampayutta maha kusala citta) nhirng tam nay
hinh thanh kiét sanh th&rc tam nhan thién tha duc gi®i (4 kdma sugati

tihetuka patisandhi) trong bay coi vui duc gi&i; chung ciing tao ra
tam tdm qua thién vé nhan trong bén céi khé; va tao ra ndm tam qua
thién vo nhan (trr ty thire, thiét thire, than thirc) trong muwoi [am coi
sac gidi, khédng ké cdi chung sinh vo twdng.

3. Qua Cua Thién Nghiép Sac Gi&i

Trong bén nhw y tuc: duc ( chanda), tam ( citta), can ( viriya) va tué
( pafina) két hop véi tam thién ( jhana citta), lic nao cling c6 mot
yéu td wu thang hon. Dwa trén tinh chat cha yéu té wu thang nay,

cac bac thién co thé duwoc phan biét nhw: thap ( paritta), trung binh
(majjhima), va cao thwong (panata).



* Thién Nghiép So Thién

- Thién nghiép so thién bac thap (paritta first jhana kusala kamma)
cho qua tai sinh trong c6i Pham Phu Thién (Brahma purohita) voi
tam qua so thién ké nhw thire tai sinh.

- Thién nghiép so thién bac trung (majjhima-first jhana kusala
kamma) cho qua tai sinh trong c6i Pham Phu Thién ( Brahma
purohitd) véi tdm qua so thién ké nhuw thire tai sinh.

- Thién nghiép so thién bac cao (panita first jhana kusala kamma)
cho qua tai sinh trong c6i Dai Pham Thién (Maha brahma) véi tam
qua so thién k& nhw thire tai sinh.

* Thién Nghiép Nhi Thién va Tam Thién

- Thién nghiép nhi thién bac thap (paritta second jhana kusala
kamma) va thién nghiép tam thién bac thap ( paritta third jhana
kusala kamma) cho qua tai sinh trong cdi Thiéu Quang Thién
(Parittabha) v&i tam qua nhj thién va tdm quéa tam thién 1an lwot ké
nhw thire tai sinh.

- Thién nghiép nhi thién bac trung va thién nghiép tam thién bac
trung cho qua tai sinh trong céi V6 Lwong Quang Thién (

Appamanabha) véi tdm qua nhi thién va tdm quéa tam thién lan lwot
ké nhw thire tai sinh.

- Thién nghiép nhi thién bac cao vAé thién nghiép tam thién bac cao
cho qua tai sinh trong cdi Quang Am Thién ( abhassara) v&i tam qua

nhi thién va tam qua tam thién lan lwot ké nhw thirc tai sinh.
* Thién Nghiép Tw Thién

- Thién nghiép t thién bac thap cho qua tai sinh trong c6i Thiéu
Tinh thién (Parittasubha) v&i tam qua t&r thién ké nhuw thirc tai sinh.



- Thién nghiép t( thién bac trung cho qua tai sinh trong c6i V6
Lwong Tinh Thién ( Appamanasubha) véi tam qua ti thien ké nhw
thire tai sinh.

- Thién nghiép t& thién bac cao cho qua tai sinh trong cdi Bién Tinh
Thién (subhakinha) véi tdam qua ti thién k& nhw thire tai sinh.

* Thién Nghiép Ngi Thién

Thién nghiép ngii thién cho qua tai sinh trong cdi Quang Qua Thién (
vehapphala) vé&i tam ngi thién k& nhw thivc tai sinh.

Sau khi dac ngi thién, néu mét ngwdi hanh safifia viraga bhavana
(thién ly duc dbi voi twéng va thire, tlec 1a khdng con mong mudn cd
twdng va thirc) thdi nghiép nay sé cho qua tai sinh trong c6i Vo
Twéng Thién ( Asafifid-satta) chi cé sac tuc sinh ( ripa-patisandhi).

Riéng cac bac Anaham (Thanh tam qud) cé thién nghiép ngdi thién
sé

tai sinh cdi Tinh Cw Thién ( sudhavasa) véi tam qua ngii thién ké
nhw

thire tai sinh.

O day can hiéu réng tuy vao can wu thdng ma viéc tai sinh xay ra
trong nam coi tinh cw nhw sau:

- Bac co6 tin can wu thadng sanh vé céi V6 Phién ( Aviha)

- Bac c6 tan can wu thang sanh vé cdi V6 Nhiét ( Atappa)

- Bac c6 niém can wu thdng sanh vé cdi Thién Kién ( Sudassana)
- Bac ¢6 dinh can wu thang, sinh vé céi Thién Hién ( Sudassa)

- Bac c6 tué can wu thang, sinh vé céi séc Clru Kinh Thién (
Akanittha)



4. Qua Cua Thién Nghiép V6 Sac

- Thién nghiép khéng v6 bién x Akésénaﬁcz_éyatana kusala kamma)
cho qua tai sinh trong coi khong vb bién xir Akasanaficayatana) voi
tdm qua khéng v6 bién x&r ké nhw thirc tai sinh.

- Thién nghiép thirc vo bién xt&r ( vififidnaficdyatana kusala kamma)
cho qua tai sinh trong coi thirc vo bién xtr, v&i tdm qua thirc vo thién
x k& nhw thirc tai sinh.

- Thién nghiép vo s& hiru xt ( Akificafifidyatana kusala kamma) cho
qua tai sinh trong cdi vo s& hiru x(r v&i tdm qua vo s& hiru xi ké
nhw

thire tai sinh.

Thién
nghiép
phi
twdng
phi

phi
twdng
XU

( nevasannanasannayatama kusala kamma) cho qua tai sinh trong
cOi phi twdng phi phi twdng xir ké nhw thirc tai sinh.



Bon Nguyén Nhan Cta Sy Chét (Maranupatti-catuka) Bon nguyén
nhan cla chét co thé dwoc so sanh véi pén cach tat cada mét ngon
den dau. Ngon Itra cua cay den co thé tat khi:

- Tim lun,

- Dau hét,

- Ca tim va dau déu hét, hoac

- Gi6 thdi thinh linh hodc do cb tinh dap tat mac du tim va dau van
con.

Ciling vay, mot ngudi co thé chét theo moét trong bén cach sau:
- & yukkhaya-marana , chét do tho mang da tan (tho tan tr)

- Kammakkhaya-marana , chét do sanh nghiép lyc da tan (nghiép
tan tr)

- Ubhayakkhaya-marana , chét do ca tho mang 1an sanh nghiép déu
da tan (lwdng cau tan tr)

- Upacchedaka-marana , chét do su can thiép cia mot doan nghiép.
D6 1a cai chét thinh linh nhw khi gap tai nan xe cb hay tw te.

Giai Thich Thém

Céi chét thwong dwoc dinh nghia nhw s cham dat cia mang cén (
jJivitindriya) trong gi¢i han cua mét kieép song.

Trwdng hop chét do tho mang da tan Ia loai chét xay ra dbi voi
nhirng chung sinh trong nhirng cdi ma tho mang dwoc gi¢i han bai
mot dinh mare rd rét (nhw ¢di tkr dai thién vwong la 9 triéu nam)
Trong c6i nhan loai cling vay, cai chét nay can phai hiéu nhw cai
chét trwde tubi gia do nhivng nguyén nhan tw nhién. Néu sanh
nghiép van chwa tan khi cai chét xay ra do da dat dén tudi téi da,



thdi nghiép lwc cé thé tao ra mét tai sinh khac trong cung cbi do
(nhan loai) hoac trong mét ¢di cao hon nhw trwdng hop cua cac vi
chuw thién (devas).

Trwong hop chét do nghiép Iuc (sanh nghiép) da tan 1a loai chét xay
ra khi sanh nghiép da can hét néng lwe ctia né mac du tho mang
binh thwdng van chwa hét va cé diéu kién thuan loi khac dé kéo dai
Su

song.

Khi ca tho mang 1an nghiép lwc ddng thdi chdm dirt, thi day goi la
cai chét do ca hai déu tan.

Trwdng hop chét do’qu can thiép cua moét doan nghiép, day Ijé\ mot
thuat nglr chi cai chét xay ra khi mét doan nghiép rat manh cat dit
nang lwc cua sanh nghiép ngay ca truw¢dc khi tho mang tan.

Ba loai chét dau goi la chét dung thoi (Kalamarana), loai chét sau
cung (do doan nghiép) 1a chét phi thoi ( Kkala-marana). Vi nhw mét
ngon dén dau cé thé tat do hét tim, do hét dau, do ca tim 1an dau
cung hét, hodc do mdt nguy&n nhan bén ngoai nao d6, nhw mét con
gio théi qua lam tat.

Sw Xuat Hién Cha Cac Poi Twong Lién Quan Pén Nghiép Bay
gi®, d6i voi mot ngudi sap chét, do sirc manh ctia nghiép sé lam
duyén hay tao diéu kién cho kiép sau, mét trong ba dbi twong sau
ludn luén xuét hién qua mot trong sau mon:

- Nghiép ( Kamma): & day nghiép tao ra tai sinh trong doi sau di vao
y mon.

- Nghiép twéng ( Kamma nimitta): 14 cac canh sac, am thanh, mui vi,
v.v... dang hay da dwoc quan sat trong luc tao nghiép sé cho qua
(tai sinh).



- Tha twéng (Gati-nimitta): 1a cac canh twong vé con ngwdi hay
nhirng toa nha co lién quan dén noi ngudi sap chét sé tai sinh theo
nghiép thanh céng vi 1€ nghiép la hinh thirc cia mét tv ( cetand) qua
kht», nén no sé xuat hién theo y mén.

Nghiép thanh céng & day phai hiéu la nghiép da tim dwoc co hdi
cho qua tai sinh do tranh dua v&i nhirng nghiép khac.

Néu nghiép twéng ( kamma nimitta) thudc vé nghiép qua khr, n6
cling tw xuat hién qua y mén. Néu thudc nghiép hién tai, nd cé thé di
vao qua bat ky mén nao trong sau mén (nhan, nhi, ty, thiét, than, y)
tuy vao hinh thirc ctia n6. Chang han, néu la canh séc (sac tran) né
sé di vao qua nhan mén, néu la canh thinh (&m thanh) n6 sé di vao
qua nhi mén v.v...

Gatinimitta (thG twéng) thudc hién tai, vi thé, tiy vao hinh thire cla
no, no co thé xuat hién qua bat ky mén nao ctia sau mon.

Giai thich thém vé Maranasanna Nimitta (d6i twong hay twéng lién
quan dén nghiép vao th&i can tr)

Trong kiép hién tai, mét ngwdi sé con sbng bao 1au thién nghiép (
kasala kamma) vbén da cho ho qua tai sinh trong kiép nay con tiép
tuc hé tro hay nang d& ho, tire 1a nghiép nay con tiép tuc tao ra cac
tam hiru phan ( bhavarnga cittas) nhw qua cia nghiép.

Ngay trudc khi nghiép hé tro d6 tan lui, trong sb rat nhiéu thién
nghiép va bat thién nghiép dang tranh nhau dé tim co hdi cho qua,

mot nghiép sé ndi I1én nhu ké chién thang.

Nghiép thanh cong nay co thé xuat hién trong tam htru phan (y mon)
cla ngwoi do nhw mot nghiép ( kamma). Khi diéu nay xay ra, nguoi
d6 co thé nhé lai mot nghiép tot hay xau ma ho da lam trong qua
Khiy



lién quan dén nghiép thanh cong. Tam thién hoac bat thién, da kinh
nghiém vao sat- na dac biét ay, bay gi& kh&i Ién nhu mot tam maéi.

N6i khac hon, d6 14 sw tai dién cua tam thirc ma ngudi ay da kinh
nghiém trong khi thyec hién hanh dong (trc luc tao tac nghiép).

Thinh thodng, déi twong cé thé la mét twéng hay mot biéu twong két
hop v&i nghiép thanh cong xuét hién & mét trong cac clra giac quan
(sau mén). N6 cé thé [a mdt trong nam tran canh dwoc quan sat qua
maot trong nam moén twong wng nhw doi twong hién tai, hoac dwoc
quan sat qua y mén nhw dbi twong quéa khir. Boi twong qua khir hay
hién tai két hop v&i nghiép thanh céng nay goi la nghiép twéng
(kamma nimitta). Chang han, mét ngui lic sép chét duwoc nghe
phap, va thién nghiép nay tré thanh nghiép thanh céng dé cho qua
tai sinh kiép ké. Trong trwdng hop nay, nhirng I&i phap hién tai duwoc
nam bat qua tai tré thanh nghiép twéng.

Trwdng hop khac, gid sir mot vi gido sw sép chét, qua con mat tam
cta minh ( mano vififidna), éng thay nhirng ngwdi hoc trd ma 6ng da
day, day cling la nghiép twdng dwéi hinh thire ctia mét déi twong
qua kht xuéat hién tai y mén. Hodc trong trwdng hop mot nguwdi do
té sap chét nghe thay tiéng kéu la cla trau bd ma éng da giét. Thinh
tran hay canh thinh (d&m thanh) qua khir nay ciing 1a nghiép twéng
xuat hién dén 6ng ngang qua y mén.

Déi khi nhirng biéu twong vé noi chdn ma ngudi sap chét sé tai sinh
vao theo nghiép thanh céng c6 thé xuét hién tai y mén. Chang han,
nhirng chung sinh chuw thién hodc cac toa thién cung co thé xuéat
hién dén nguwdi sadp chét néu ho sé tai sinh vao mot trong cac coi
chuw

thién; hodc néu ho sap tai sinh vao dia nguc, thi hinh anh nhirng
ngwdi bat hanh trong dia nguc hoac nhirng ngwdi tan ac, hung div
sé

xuat hién dén cho ho. Nhirng déi twong lién quan dén noi tho sinh
nay goi la thu twéng ( gatinimitta).



Nhuw vay, khi mét nguoi sép chét, mot tron,g ba I,oai ‘maranasanna-
nimitta’ (twong lién quan dén nghiép luc sap chét), do la * kamma’

(nghiép), ‘kamma nimitta’ (nghiép twong), va * gatinimitta’(thu
twdng),

sé ludn ludn xuat hién tai mot trong séq can mon. Nguoi do chéng ,

bao lau sé& chét va tai sinh trong kiép ké. Luc d6 tam tuc sinh hay kiét
sanh thuee ( patisandhi-citta), tam hiru phan ( bhavanga citta) va tam

tor

( cuti-citta) cia ngudi ay trong kiép sbng méi sé cung bat 1y
maranasanna-nimitta (twéng can ti) cta kiép qua khr.

Can nhan manh rang, doi twgng (mét trong ba twéng can tir) tw xuat
hién dén tién trinh javana (tbc hanh tam) clia ngwdi sap chét, chi

khéng phai & tam t& (cuti citta). Tam tl, tdm cudi cung ctia mot doi
sbéng, bat cung dbi twong nhw tam tuc sinh va tdm hiru phan cla
kiép sdng sap chdm dirt 4y bat. Bbi twong cla tién trinh tam tdc
hanh (javana) cudi cung luc dé lam viéc nhw dbi twong tam tuc sinh
va tam hiru phan trong kiép k&, va no ciing tré thanh déi twong cda
tam t& & cudi kiép sdng do.

Tam L6 Can Tw (Maranasanna Vithi)

Khi twd'ng can t&r ( Maranasanna-nimitta) xuat hién tai mot trong sau
mén, tdm chuyén hwdng hay hwéng tam (avajjana-citta) sé bat [y

déi twong va moét dong tam thire, goi la tam 16 can t&r ( maranasanna
vithi) tiép tuc tréi chay phu hop véi nghiép ( kamma) dwoc xem 13 sé

tao ra s tai sinh ké tiép, mot tam bét thién ( akusala) hodc mét tam
thién ( kusala) binh thwdng lam nhiém vu nadm lan nhw nhirng tam
tdc hanh ( javanas) trong cac tdm 16 nay. Nhirng téc hanh tam ay
dwoc goi la “nhirng tbc hanh tam can t&” ( maranasanna-javanas).



A. Tam L6 Can Tl Nhan Mén Canh R4t Lén ( Ati-mahanta-
rammana cakkhu-dvara maranasanna vithis)

O day sé trinh bay hai tam 16 can t&r dién hinh déi véi mot canh sac
(sac tran) cé cuwdng do rat Ion dap vao nhan mon.

(1)
Ti-Na-Da-“Pa-Ca-Sam-Na-Vo-ja-ja-ja-ja-ja-Da-Da-Bh-Cuti-Pati”-
Bha-

(2) Ti-Na-Da-“Pa-Ca-Sam-Na-Vo-ja-ja-ja-ja-ja-Da-Da-Cuti-Pati”-Bha
Giai thich

Nghiép twong (kamma-nimitta) hién tai hoac thu twéng (gatinimitta)
dap vao nhan mén & sat-na sanh cda tdm hiru phan vira qua thir
nhat ( Ti = atita-bhavariga). Do c6 cwdng dd rat Ion, twdng nay tré
nén rd rét & sat-na sanh cta hitu phan rung dong ( Na =

bhavanga calana). Tam hiru phan ( bhavariga) rung dong trong hai
sat na ( Na-Da = bhavarigagupaccheda) va bi cat dut. Luc doé tam

hwong ngli mén ( Pa = paficadvaravajjana), quan sat twong
(nimitta), va nhan thre ( Ca = cakkhuvififidna), tiép thau ( Sam =

sampaticchana), quan sat ( Na = santirana), doan dinh (vo =
vofthapana), nam téc hanh (ja = javanas), hai ddng s& duyén ( D3 =
tadalambana) va mét hiru phan ( Bh = bhavanga) néi nhau sanh Ién.
RGi tam t& (cuti) xuat hién khi nguoi @6 chét. Trong 16 tam thir (2),
tam tr ( cuti) tryc tiep theo sau dong s& duyén ( tadalambana) ma

khéng c6 bat ky sw can thiép ndo cua tam hivu phan ( bhavanga).

Lién sau sw diét cta t&r tam, tAm tuc sinh ( pitisandahi citta) khi 1én
trong kiép sdng mai ké tiép ma khéng co bat ky sy gian doan nao



trong dong tam thtrc va ciling khong co6 bat ky mot sai s6t nao trong
thoi gian. Doi song ke tiép co thé xuat hién & mot noi rat xa, nhw coi
pham thién chang han, song ciling khéng c6 sai s6t nao vé thoi gian.

Nhuw vay, vi dong térr] tht]fc tréi chay lién tuc, nén khéng thé qé
chwéng ngai trong van dé thoi gian va khéng gian. Y piém vé sy phi
thoi gian (v6 tan) va phi khéng gian (v6 bién) duwoc thay rd & day.

Ciing nhw quan niém cho rang linh hon ngudi chét phiéu diéu day
do truwde khi nhap vao kiép song mai la khéng dang. Theo Vi Diéu
Phap, khdng cé linh hon hay con ngudi ndo ca, chi cé mét dong
danh ( n@ma) va sac ( rapa) tréi chay khéng ngirng phu hop véi quy
luat duyén sanh (ttre thap nhi nhan duyén - Paticcasamuppada).

B Tam L6 Can T Nhan Mén Canh Lén ( Mahanta-rammana
cakkhu-dvara Maranasanna Vithis)

(1) Ti-Ti-Na-Da-“Pa-Ca-Sam-Na-Vo-ja-ja-ja-ja-ja-bha- Cuti-Pati”-Bha-

(2) Ti-Ti-Ti-Na-Da-"Pa-Ca-Sam-Na-Vo-ja-ja-ja-ja-ja-Cuti-Pati"-Bha-C.
Tam L6 Can Tl Y Mén Canh R4t Rd (Ati-Vibhita-rammana
Manodvara Maranasanna Vithis)

(1) Na-Da-“Ma-ja-ja-ja-ja-ja-Da-Da-Bha-Cuti-Pati"-Bha-
(2) Na-Da-“Ma-ja-ja-ja-ja-ja-Da-Da-cuti-Pati”-Bha-Giai thich

Khi nghiép (kamma) tao ra sy tai sinh ké tiép hoac khi nghiép twong
(kamma nimitta) hoac thu twéng (gati nimitta) lién h§ dén nghiép do
xuat hién tai y mén, dong hiru phan rung ddng hai lan va bi

cat dit (Na-da). Tiép d6 y mon huéng tdm ( Ma-manodvaravajjana)
chuyén hwéng dQng tam thlee vé phl'a,dc“)i twong, quan sat doi twong
va thwc hién quyét dinh cia n6. R6i den nam téc hanh

tam ( javanas) dwoc theo sau b&i hai ddng s& duyén ( ’
tadalambanas) va mot bhavariga hoac khdng co6 bhavariga. Ké tir



tam ( cuti) xay ra khi nguoi ay chét. Lién sau sw chét, tam tuc sinh
hay kiét sanh thirc ( patisandhi) sanh I&n trong d&i sdbng méi khdng
c6 bat ky sw gian doan nao trong dong tam thirc. Sau dé dong hivu
phan (bhavariga) tiép tuc tréi chay trong kiép séng mai.

D. Tam L& Can Tl Y Mén Canh R6

( Vibhata-rammana Mano-dvara Maranasanna Vithis) (1) Na-
Da-“Ma-ja-ja-ja-ja-ja-Bha-Cuti-Pati”-Bha-

(2) Na-Da-“Ma-ja-ja-ja-ja-ja-Cuti-Pati’-Bha-

Tam Tuc Sinh Hay Kiét Sanh Thirc (Patisandhi citta) TAm tuc sinh
kh&i sanh trong kiép sbng m&i nhw qua cta nghiép, day 1a nghiép
thanh cdng da tim dwgc co hoi dé lam duyén cho kiép séng maoi.
Tam tuc sinh ndi lién sy sbng mai véi sw sbng ci, vi thé dwoc goi 1a
patisandha citta - tam tuc sinh (tuc c6 nghia la ndi).

Tam tuc sinh sé dwoc di kém b&i cac tam s& cua nd. Bo chinh la
nhirng hat nhan cling nhw ké tién phong va lanh dao cua nhirng
phap két hop véi nd. Néu doi sbng mai xay ra trong ¢bi ngli uan (
pafica-vokara) nd sé c6 mot sac y vat ( hadaya-vatthu) do cung
nghiép Ay (nghiép cho qua tai sinh) cung cap. Néu d&i sbng moi xay
ra & coi tw

danh uan ( catu-vokana) tirc 1a cbi vo sac ( ardpa), thdi sé khdng cé
sac y vat nay.

Tam tuc sinh ndm |4y cac dbi twong ma cac tbc hanh tam can tr

( marana-sannajavanas) da quan sat. Néu cac téc hanh tdm nay da
quan sat nghiép twédng, thi tdm tuc sinh cling quan sat nghiép
twéng.

Hon nika, tat ca nhirng tam hitu phan ( bhavariga cittas) trong kiep
song m¢i clng quan sat cung moét doi twong nhw thé.



Trwdng hop tam tuc sinh trong ¢di sac gidi, dbi twong cda né la mot
khai niém va luén luén phai la mét nghiép twéng ( kamma nimitta},
nghiép twédng & day co the la to twdng ( patibhaga-nimitta) cua dé

muc kasina thwdng xuat hién tai y moén vao luc chét.

Trwdng hop tam tuc sinh trong cdi vo sac cling vay, déi twong cla
artipa-patisandhi (kiét sanh vd s&c) ludn ludn la nghiép tuwéng,
nghiép twéng nay cé thé Ia khai niém nhw hw khéng vé bién ( kasa)
hoac cac dai hanh tam ( mahaggata cittas).

Riéng nhirng chung sinh v6 twdng chi cé mang can ctru phap ty an

l&p theo cach tai sinh. Vi véy’ ho duoc goi la séc,téi sinh, dé phan
biét v&i nhikng chung sinh sdng noi cac cbi vo sac thwong goi la
danh tai sinh va nhirng tre&’'ng hep con lai goi chung la danh sac tai
sinh.

Cha thich :

Mang cén ctru phdp hay Doan mang quyén (jivitanavaka kalapa) cé
9

séc la dat, nudce, gio, Itra, mau, mui, vi, dudng chét, va mang cén
(pathavi, apo, tejo, vayo, gandha, rasa, oja, Jivitindriya) Cac Canh
Giéi Tai Sinh Sau Khi Chét

Chét la sw cham dirt tam thdi ciia mot hién twong tam thoi. Noi téi
chét nghta 1a ndi t&i sy tiéu diét ctia mang can ( javindriya), hoi ndng
( usma = tejodhatu: hoa dai), va thirc ( viniAana) cia mét ca nhan
trong mot kiép séng dac biét nao do. Chét khéng phai la sw huy diét
hoan toan ctia mot ching sinh. Chét & mét noi nghia la sinh & noi
khac, cling nhw, theo quy wéc ma ndi, mat tréi moc & mét noi nghia
la (mat tr&i) 1an & noi khac vay.

Cé nhirng canh gi¢i & day su tai sinh dién ra sau khi chét & mét noi
nao do.



1) Khi mét vi Pham Thién ( brahma) trong cdi vé sac chét, ho co thé
tai sinh lai cung canh gi¢i éy hoac Ién mét canh gi&i cao hon, ch

khéng sanh vao mét canh gi¢i vo sac thap hon. Thém niva, ho cd
thé

tai sinh noi cdi duc v&i ba nhan thién hoac nhw mét vi Chw Thién,
hoac mdt con nguwoi. Nhw vay:

- Sau khi chét trong c6i khdng vo bién x, thoi 4 kiét sanh vo sac (
arpa patisandhis) va 4 kiét sanh tam nhan duc gioi ( k&ma tihetuka
patisandhis) la co6 thé.

- Sau khi chét trong c6i thirc vo bién x(r, 3 kiét sanh vé sac (tr kiét
sanh khéng vé bién x&) va 4 kiét sanh tam nhan duc giéi la co thé.

- Sau khi chét trong c6i v s& htru x(, kiet sanh vo s& hivu x(, kiét
sanh phi twdng phi phi twdng x&r va 4 kiét sanh tam nhan duc gi&i la
c6 thé.

- Sau khi chét & c6i phi phi twdng x(, kiét sanh phi phi twéng phi phi
twdng x va 4 kiét sanh tam nhan duc gidi 1a co thé.

2) Khi mét vi Pham Thién trong cdi sac gidi (trlr ¢di v twdng va tinh
cu thién) chét, ho co thé tai sinh trong bat ky cdi nao trir bén cbi khd,
tuy thuéc vao nghiép cua ho. Tat nhién ho cling sé khong tai sinh
lam ngudi ha cap hodc Atula ha cap. N6i khac, 4 kiét sanh nhj nhan
duc

gidi, va 4 kiét sanh tam nhan duc gidi, 6 kiét sanh sac gidi, va 4 kiét
sanh vO sac gi®i ngoai trir 2 kiét sanh vé nhan 1a c6 thé.

3) Khi mét ngué’i hay mot \{i Chw Thién ¢6i duc chét, ho co thé tai
sinh trong bat ky c6i nao néu ho la ngu®i tam nhan, vi ho c6 kha

nang phat trién cac bac thién ( jhanas) dé dwoc tai sinh [am mot vj



pham thién, hoac ho ciing c6 thé pham vao nhirng nghiép bat thién
dé bi ném vao céac khd canh.

Khi mét nguoi hoé’c mot v,i chu thién thubc loai ngw()’i nhi nhan (
dvihetuka) chét, bat cr kiét sanh nao trong 10 kiét sanh duc gi&i la
co thé.

4) Khi nhivng ngudi vo nhan ( ahetuka) chét trong cbi ngwdi ciing
nhw

trong cdi tlr dai thién vwong thap kém, ca 10 kiét sanh duc gidi 1a ¢o
thé.

Khi nhirng nguoi tir 4 c6i kho (dia nguc, stc sinh, da quy va Atula)
chét, ca 10 kiét sanh duc gidi 1a diéu co thé xay ra dbi véi ho.

Giai thich thém

Céc vi pham thién trong cac cbi vd séc cé thé tu tap thién vo sac
twong duwong v&i mirc tai sinh ctia ho hoac co thé tu ’gép caf\c bac
thién ( jhanas) cao hon, chir khéng tu tap cac bac thién thap hon.

Nhuw vay, khi chét, ho c6 thé tai sinh lai c6i d6 hodc 18n mot cdi vo
sac cao hon chir khéng thap hon dwoc. Tuy nhién néu ho hoai thién
(mét thién chirng), ho sé tai sinh trong ¢6i duc theo nang lwc can
dinh cua ho ( upacara samadhi) va nhw vay ho sé tai sinh véi mét
trong nhirng tdm qua duc gi¢i tam nhan.

Nhing nguoi chét tlr ¢di v twdng tai sinh trong ¢di duc véi mot tam
qua duc gidi co hai hoac ba nhan. Khi mét ngudi chét & mét noi nao
do trong cbi sac gidi, ho co the tai sinh trong mét cbi vé sac néu ho

cé mét thién chirng vé sac, hodc co thé tai sinh vao mét cbi sac gioi
néu ho cd modt thién chirng séc gidi, hodc co thé tai sinh trong cdi
duc gidi néu ho phat khéi mét nghiép rat manh hwdng dén céi do va
tai sinh v&i tam tai sinh c6 hai hoac ba nhan.



Nhirng ngudi chét véi ba nhan trong cdi duc cé thé tai sinh vao bét
ct ¢bi nao, vi mdt ching sinh ¢di duc véi tam nhan cé thé thue hién
bat ky mot nghiép nao. Nhirng ngudi chét trong cdi duc véi hai nhan
hoac vé nhan chi tai sinh trong céi duc, ho co thé tai sinh béng hai

tam quan sat ( santirana) vé nhan hodc véi bat ky tam qua duc gidi
coO hai hoac ba nhan nao.

(Dich ttr “The Essence of Buddha Abhidhamma” cua Dr. Mehm
Tin Mon, v&i phan cha thich thém tir “A comprehensive Manual

of Abhidhamma”, ban cua Bhikkhu Bodhi.)



