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L&i Giéi Thiéu cia Ban Tu Thw Nhw Lai Thién Vién

Nhiing bai kinh Phét khong c6 bai nao la khong hay. C6 miét mai trén nhiing
trang kinh xua moi cam dugc sy vang dong cua sudi nguon tri tué. Loi kinh
1a nhiing tiéng sdm rén vang chan dong tam thie ching sanh dang chdi voi
gitra nhitng lan song vu ph1en trong bién sanh tu. Kinh nghiém giac ngo cua
béc toan giac duoc trao truyén rong ra trong sudt 45 nam dé lai mot kho tang
tu tudng giai thoat, mdt sy truong thanh tot cung cua tri thong minh va cam
thirc con nguoi. M&i 1an doc kinh 1a mdi 1n cam nhén dugc sirc manh cua
phude bau da cho tam thirec bay lwon mot khoang khong gian khé rong trong
bau troi siéu thoat ménh mong.

Tuy nhién dbi véi thién sinh hay it ra nhiing ai dang hudng vé chan trdi ruc
r& 4nh hong giai thoat, ¢6 thé ndi Kinh Pai Niém Xir 1a bai kinh thoa thich
nhat hay dung hon 1a bai kinh t5i can, gan giii nhat. T6i can nhu cdt tiy va
gan giii nhu mau chay khap chau than. Nhing 101 kinh nhu nhimg 101 thién
thu goi hdy diing manh 1én duong hudng vé bén b giai thoat cho chinh
minh. Trong phﬁn mé dau, Die Phat day:

"Nay chw 1y kheo, ddy la con dwong déc nhat dé dem lai sy thanh binh cho
chung sanh, vuot thoat sau ndo, diét trie kho wu, thanh twu chanh tri va
chitng ngo Niét Ban. Do la Tw Niem Xur".

Loi day that minh bach, rd rang nhu bau trdi xanh trong mua ha trang khong
mot ang may. Day la con duong va la con duong doc nhit. Con duodng an lac
an dau tu nghin xwa nay da duoc Durc Phét phoi bay ra cho tat ca ching sanh
va ton tai qua bao thang trdm cta lich sir nhan loai.

Phai c6 phude bau 16n méi sinh vao thoi ky Dirc Phat con hién tién dé dugc
tu tdp dudi su huéng dan ciia Ngai hay dé dugc Ngai dién giai ‘nhiing loi
kinh, nhiéu khi tuéng dé lanh hoi nhung di sau vao la ca mot van dé. Bao
nhiéu thé hé di qua di, va ngdy nay ching ta con may man sdng trong anh



dao vang rang ngdi ctia Ptrc Thé Ton. Dé hiéu nhitng 161 kinh cho chinh xéac
hau tu tip, chung ta phai nuong tua vao cac bic chan tu théng hiéu gido
phap va day kinh nghiém thuc chting dé thdy rd con dudng thanh bach cao
thuong. Nhitng vi ndy that qua hiém hoi trong thoi dai vin minh co khi ngay
nay, mdt thoi dai ma khoa hoc da dat dén dinh cao nhung su dau kho trAm
kha van trién mién khong hé thuyén giam.

Nhu Lai Thién Vién c¢6 duyén lanh theo hoc voi Ngai Hoa thuong Thién Su
U Silananda tir nam 1987. Ngai tho gi6i Ty kheo hon nam muoi nam, hoan
mén vin bang Phat hoc cao cdp nhit tai Mién Dién va di timg day tai dai
hoc & d6. Trong ky Kiét Tap Kinh Dién Phat Gido 1an thir sau tai Mién Dién
vao nam 1954, Ngai la vi 1anh dao viéc soan thao tu dién Mién-Pali va ciing
1a truéng ban klet tap Kinh Dién Pali, Cha Giai, va Phy Chu Giai lic Ngai
moi vira 26 tudi. Ngai la tac gia cua nhiéu sach viét bang tiéng Mién va tiéng
Anh, trong do c6 cudn "The Four Foundations of Mindfulness" (Tt Niém
Xtr), mot cudn sach cin ban giang day day du vé Thién Tar Niém X@. Nam
1979, Ngai dugc su phu la c6 Dai lao Hoa Thuong Thién Su Mabhasi
Sayadaw, mot thién su 13i lac bac nhét tai Mién Dién, lya chon di hoang
phap tai cac nudc ngoai, dac bict 1a My Quéc.

Véi st mang nay, Ngai da huéng dan Thién T& Niém Xt hay Thién Quan
va giang day Vi Di€u Phap, mon Phan Tam Hoc cao si€u cua Phat Gido, tai
Hoa Ky, Nhat Ban, Au Chau va Tich Lan. Véi kinh nghiém thuc ching
tham sdu va kién thirc bao la vé Phat Phap, Ngai giang giai giao ly, huong
dan thién tap mot cach suc tich va ranh mach trong tinh than tir bi va do
lwong cua mot bac thiy dang kinh. Thién vién dugc ting truong dudi bong
mat tur bi va tri tué€ ctia Ngai.

Mot trong nhitng bai kinh dugc Ngai Thién Su giang kha day du chi tiét 1a
bai Kinh Pai Niém Xu. Nhing 161 day cta Buc Phat trong bai kinh nay da
duoc Ngai dua trén Chu Giai, Phy Chu Giai va kinh nghiém thuc ching giai
thich mot cach rd rang dé thién sinh thuc hanh. Pay 14 cong trinh giang day
va hudng dan tan tuy. Nhan thdy tim muc quan trong cua Kinh Pai Niém
Xt va su giang giai cong phu cua Ngai Thién Sw, mot dé tir ciia Ngai di cb
ging hiéu dinh va cho in thanh sach "The Four Foundations of
Mindfulness". Nhu Lai Thién Vién tiép ndi truyén thong cao dep nay bang
cach thinh cau Pai Pac Khanh Hy (Aggasami Tran Minh Tai) phién dich
sang tiéng Viét dé phd bién cho Phat Tt Viét Nam. Du da doan voi nhiéu
Phat su, nhung Pai Pirc mot 1an nita da hoan hi nhan 1o yéu cau cia Nhu
Lai Thién Vién va di hoan tat cong trinh soan dich mot cach vién man.



BHIKKHU AGGASAMI

Nay ban dich da hoan thanh chu dao, Nhu Lai Thién Vién xin dugc da ta
Hoa Thuong Thién Su U Silananda va Pai Bic Khanh Hy da cho thién vién
duoc dic 4n an tong ban dich sach giai thich Kinh Pai Niém Xa. Nhu Lai
Thién Vién rat liy 1am vinh du duoc gidi thiéu sach dich dén qui thién sinh
va Phat tr. Mong rang qui vi s& tim dugc noi sach nhimng anh sang soi to con
duong tu chimg. Hay 1a nhimg nguoi It hanh don doc tinh tan bude di trén
con duong doc nhat dé khoi udng phi kiép nguoi quy bau hi hitu ¢6 dugce
trong dong thot gian dai 1€ thé cua kiép luan hoi. Vé4i tAm nguyén lay tri tué
lam sy nghiép, Thién Vién cau mong quy vi dén duoc chan troi thénh thang
day hoa thom va co la va ghi ddu tAm chimg trén dong hién sinh.

Hién nhén théa thich nghe 16i Phit,
An trong Phap Bdo nhitng gidc say.

Ban T u Thuw
Nhw Lai Thién Vién
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Vai L&i Caa Ngwei Soan Dich

Nhan thdy Kinh Pai Niém Xt 1a mot kinh rat quan trong d6i voi nhiing
ngudi hanh thién; néu khong hiéu rd kinh nay lai khong duoc thién su huéng
dan truc tiép thi s& thuc hanh sai 1Am va viéc hanh thién s& khong gat hai két
qua tot dep. Tur khi chuyén tdm hanh Thién, chiing t6i c6 ¥y mudn dich va
soan thao mot tai liu that day du vé 1y thuyét cling nhu thyc hanh Ta Niém



X, tic Thién Minh Sat, dé gitp d& nhirng Phat tr mudn thue hanh dao giai
thoat. Trong khi chua c6 tai liéu thuan duyén dé soan thao thi may thay, vao
nam 1983, ching t61 dugc tham dy mot khoa thién tai Lafayette, California
dudi sy huéng din ciia Hoa Thuong Thién Su Silananda. Trong khoa thién
nay, Thién su dd danh tron mudi budi phép thoai dé giang giai Kinh Dai
Niém Xt. Hoa Thuong Thién Su trong khi dién giang dd cin ct vao Chu
Giai, Phu Chu Giai, va cht giai caa Hoa Thuong Thién Su Mahasi (mot vi
Tam tang phap su, hoi chit Pai hoi Két tap Tam Tang lan tht sau). La mot
hoc gia tham ciru Phat Phap, mot Thién su kinh nghiém thuc chl’rng, cd tinh
than ciia mot luat gia, mot sir gia, nén Hoa Thuong Silananda d giang giai
Kinh Pai Niém X& mét cach khuc chiét, r rang, hop theo nguyén tic luin
ly va khoa hoc, khéng cha quan, thiéu cin ct...

Doc Kinh Pai Niém X do Hoa Thugng Silananda gidng gidi chung ta s€
hiéu 15 rang nhirng 101 day thuc hanh cia Puc Phat. Cac ban s€ tim théy o
day nhitng 10i giang giai chinh xac, & rang theo dung kinh dién nguyén
thuy, nghia 1a vao thoi ky ma Phat gido chua chia thanh bd phai, chua bi
nguoi sau, vi ly do nay hay ly do khac, thém vao. Day la mot ban Kinh
nguyén thuy hay gin nguyén thily nhat ma cac nha nghién ctu Phat hoc
khach quan déu thira nhan. Trong cudn sach nay nhiéu diém duoc giai thich
rd dé tranh thuc hanh sai Jam. Chang han nhu trong phan niém hoi tho céc
diém sau day dugc sang to:

1) Chanh niém Ty khwu tho vao, chanh niém Ty khwu tho ra.

Cau nay giang giai cach hanh thién. Khi hanh thién ban giit tAm trén hoi tho
vao va hoi th("y ra. Thuc ra, ban dé tdm & ctra miii va quan sat hoi thd "vao
ra", "vao ra"... Tam phai dat & ctra miii trong khi theo doi hoi thd vao va ra.
Nghia la khong cd ¥ theo hoi thd va tudong tuong hoi tho dang di vao trong
co thé hay nghi rang hoi tho giai doan dau ¢ mili, giai doan hai & tim va giai
doan ba & rén nhu nhiéu nguoi da day va thuc hanh. (Thanh Tinh Pao c6 noi
rd 1a thién sinh sé& bi loan tAm ¢ ba giai doan miii, tim va rén. Phai dé tam &
cira mili nhu nguoi gac cira quan sat ke ra nguoi vao, hoac nhu nguoi thg
moc khi cua mot khuc gd thi phai chil tAm vao noi ludi cua tiép xuc voi gd
chtr khong theo doi ludi cua chay toi chay lui).

2) Tho vao mot hoi dai, Ty khuu biét: "toi dang thé vao dai''; thé ra mot
hoi dai, Ty khwu biét: "'t6i dang tho ra dai™.



Trong sudt thoi gian quan sat hoi thé; doi lac thién sinh bdng nhién thd mot
hoi dai, thién sinh phai nhan biét "toi dang thd mot hoi dai". Diéu nay khong
c6 nghia 13 thién sinh phai cd ¥ thd ra mot hoi dai dé biét ring minh dang
thd mot hoi dai. Chit "biét" & day, c6 nghia la biét mot cach tron ven chir
khong phai chi biét hoi hot bé mit.

3) "Nhin thd’c ré toan thé hoi thé vao (khéi dau, kéo dai va cham diry), t6i
Sé thé vao", tp khwu tinh tin nhw vy (nghia la thay Ty khwu tw hudn
luyén nhw vay) "Nhdn thu’c ro toan the hoi thé ra (khéi dau, kéo dai va
chim drt), téi sé thé ra", ty khwu tinh tdn nhw vy.

(Nhi€u ban dich la: "cam giac toan than t6i sé tho ra" va giai thich rang hay
cam giac toan than réi maéi tho ra)

Khi quan sat hoi tho ban phai c6 gang dé thay rd rang toan thé hoi thé. Nhan
thirc 6 ¢6 nghia la biét duoc hoi tha, biét tron ven, cb géng y thirc duoc hoti
tho mot cach sic bén. Nhém chit toan thé hoi thd tiéng Paali 1a
"Sabbakaaya" (sabba: 14 toan thé, kaaya 1a co thé hay than, hay mot nhom).
Nhung Kaaya (co thé) & day khong c6 nghia 1a co thé hay than cua thién
sinh ma 1 thén hoi tho. Do do6, Sabbakaaya ¢ day khong c6 nghia la "toan
thé co thé vat chat" ma 1a "toan thé hoi tho", va "toan thé" & day co nghia la
su khoi dau, kéo dai va cham dat. Bdi vay, thién sinh phai c6 ging ¥ thirc
tron ven su khai dau, kéo dai va chdm dat cta hoi thé. Ban cling phai nén
nhé rang day 1a muc ndi vé& "quan sat hoi thd", boi vay dé muc hanh thién &
day phai 1a hoi thé ma khong phai 13 toan thé co thé vat chat. Sach Thanh
Tinh Pao da giai thich nhu sau:

- Thﬁy Ty kheo luyén tap nhu sau: "T61 biét 3, biét tron ven toan thé, doan
dau, doan giita va doan cudi (khai dau, kéo dai va cham dat) cua hoi tho toi
s& thd vao. Toi biét rd, biét tron ven toan thé, doan dau, doan gitta va doan
cubi cta hoi tho ra t6i s& tho ra". Thay ty khuu luyén tap nhu vay. Bang
cach nay, thy ty khuu biét rd, biét tron ven hoi thd, thiy ty khuu thé vao va
thd ra véi tam co tri tué.

4) An tinh hoi tho vao (con tho thdo) (nhdn duyén boi thdn), toi sé tho
vao, ty khuwu tinh tin nhw vdy. An tinh hoi thé ra (con thé thdo) (nhén
duyén béi théan), téi sé thé ra, ty khwu tinh tin nhw viy.

Theo Chu giai, cau nay céd nghia:



"Khi hoi thd vao tré nén an tinh, vi té khé thiy, khé ghi nhan; thiy ty khuu
phai cd gang cha tim va tinh tin nhiéu hon dé thay rd. Khi hoi tho ra tré nén
an tinh, vi té kho thdy, kho ghi nhan; thiy ty khuu phai c6 ging chu timva
tinh tdn nhiéu hon dé thay r5."

Nhiéu ngudi giai thich 1a thién sinh phai lam cho tim minh an tinh hay chu
tAm dén sy an tinh cta than roi tho ra. Pay 1a mot 16i giai thich khong ding
theo tinh than kinh Pai Niém X&. Vi khi thuc hanh T Niém Xt thi phai
quan sat, theo doi chir khong tao ra hay dat dinh mot diéu gi ca.

Chir "than hanh" (Kaaya-sa.nkhaara) ¢ day c6 nghia 1a hoi tho nhén duyén
boi than. O day danh tir Kaaya-sa.nkhaara ham nghia la hoi tho. Hoi thé ¢
day duogc xem la hot tho "tho thdo" béi vi nd can dugce "lam cho an tinh".

Cau "An tinh hoi tho" khong c6 nghia 1a thién sinh phai ¢6 ¥ 1am cho hoi tho
an lac, an tra, tinh lang ma c6 nghia 1a khi hoi thé tré nén vi té thién sinh
phai ¢ gang chil tAm va tinh tdn nhiéu hon dé thay rd. P6i véi cac dé muc
thién khéc, khi thién sinh cang dinh tdm va hiéu rd dé muc thi d&é muc cang
rd rang (Nhu dé muc thién dinh, cha tdm vao cai dia bang dat chang han, khi
cang chu tam thi dé muc cang 10 rang). Dbi voi dé muc hoi thd thi tréi lai,
cang tién bo thi ¢& muc cang vi té hon.

Hoi th¢ tily thudce vao than va tam; do d6 luc khong hanh thién, néu than va
tam khong an tinh thi hoi thd s€ tré nén tho thao. Khi ban chuyén tdm hanh
thién, than tdm tr& nén an tinh, tinh lang, lac ay hoi thd tré' nén vi té kho
nhan thay. Vao lic nay, phai nd lyc chi tim vao dé muyc ‘hanh thién ‘hon nira
dé nhin thay hoi thd vi té nay. Khi ban hanh thién véi nd luc tinh tan va dat
thém nhiéu hiéu biét thi ban s& thdy 16 hoi thd du chiing nho nhat dén dau.

Trong lac hanh thién, khi hoi thd trd nén qua vi té khong thé nhan ra duoc
thi ban cling dung voi va bo thién. Ban phai tu khich 1€ va tinh tan dé quan
sat hoi thd nho nhit vi té 4y cho dén khi hoi thé rd rang tro lai. D6 1a y nghia
ctia cau: "An tinh hoi thd" hay "Tinh tan cht tdm vao hoi tho (khi hoi thé tro
nén) vi té khi tho vao".

5) "Quan sat thdn trong ngi thdn, quadn sdt than trong ngogi thdn hay ty
khwu quan sdt thdn trong ngi thdn va ngogi thdn."

Quan sat than trong nodi than c6 nghia 1a thién sinh quan sat hay ghi nhan hoi
thd vao va hoi thé ra cua minh.



Khi thién sinh d3 dat dugc mét sb tién bod trong viéc chu tdm vao hoi thé cua
chinh minh, bdng nhién thién sinh nghi dén hoi thé cua nguoi khac va tu
nht: "Hoi tho clia ta ¢6 diém khéi dau va diém chim dut, sinh va diét, thi
hoi thé cua ngudi khac ciing vay". D6 1a thién sinh dd "Quan sat than trong
ngoai than".

Cau "Quén sat than trong ngoai than" chi c6 nghia 1a trong khi quan sat hoi
thd minh bdng nhién "nghi" dén hoi thd cua nguoi khac chir khong c6 nghia
12 "nhin" vao ngudi khac va quan sat hoi thd cta ho. Tuy nhién khi bong
nhién quan sat hoi tho cua ngudi khac thi ban cling phai chdnh ni¢m nira.

Poi khi ban quan sat hoi thé ciia chinh minh rdi bong nhién lai "nghi" dén
hoi thé ctia ngudi khac, xong lai trd vé véi hoi thé cia minh, tiép d6 lai nghi
dén hoi thd ciia nguoi khéc... i di lai lai giita hoi thd cia minh va hoi tho
cua nguoi khac do 1a: Quan sat than trong ndi than va than trong ngoai than.
Cau nay khong c6 nghia la phai quan sat hoi thé ctia chinh minh va hoi thd
ctia nguoi khac. Trong khi hanh thién ban chi chu tim quan sat hoi thé cia
chinh ban ma thoi.
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Trén day chung toi n6i dén mot s diém can ban vé phan niém hoi thé. Poc
hét cudn sach cac ban s& hiéu rd kinh Pai Niém X hon dé thyc hanh mot
cach tbt dep hon. Ban soan dich Kinh Pai Niém X nay, phﬁn 16n dua vao
cuén "The Four Foundation of Mindfulness", ghi lai nhiing bai giang cua
Hoa Thuong Thién Su Silananda vé Kinh Pai Niém Xu. Rt tiéc 1a cudn
sach trén khong dugce nhuan sic k§ cang nén c6 nhiéu thiéu sot va sai lam.
Rat may 13 trong khi soan dich cudn nay ching t6i c6 dip gan giii voi Hoa
Thuong Tac gia, nén duge Hoa Thugng gidng gidi va chi din thém nhiing
phan 1am 14n va thiéu s6t. Ban soan dich nay ciing duoc bd tic thém bang
nhirng chi tiét rat ra tir nhirng bai giang vé Kinh Pai Niém Xt di duoc Hoa
Thuong giang day tai Nhu Lai Thién Vién, San Jose, California; tai chua Tur
Quang, San Francisco, California; va tai Bat Nhd Thién Vién, Montréal,
Canada. T4t ca nhimg phan thém vao, stra chita ciing nhu su sap xép th tu
cac doan van déu dugc chiing t6i trinh bay va nhan y kién ctia Hoa Thuong.

Pé doc gia co dip 1am quen voi tiéng Paa.li, ngdn ngir chinh trong cac kinh
dién Phat Giao, nén trong phan Paa.li -Viet doi chiéu, nhimg tir Paa.li dugc
giai thich rong hon va bo tuc thém mot so tir thong dung.



Chung t61 xin thanh that cdm on qui vi da bé cong strc vao viéc hoan thanh
ban soan dich Kinh Pai Niém X nay; xin chia déu phudc bau phap thi cao
qui nay dén tat ca qui vi.

Trudc hét, chung t61 xin thanh thét tri an Hoa Thuong Thién Su Silananda
da giang giai can k& cho chung t6i nhing phan thiéu sot va 1am 14n trong ban
tleng Anh. Tlep dén, Hoa Thuong Thién Su Kim Triéu da hiéu dinh, cho
nhiéu v kién vé viéc thuc hanh va chi cho ching toi biét nhitng sai 1dm ma
cac nguoi dich va dan giai kinh Pai Niém X trudc day di gip phai. Pai
buc Ngo Khong da chép tay phan 16n ban thao. Pao Hitu Pham Phu Luyén
d3 bo ra nhiéu ngay cung chung t6i duyét lai nhiéu 1an toan ban soan dich.
C6 Boi Khanh 13 nguoi dd xem xét lai toan ban soan dich nhat 1a nhiing
phﬁn chinh t4 tir khi ban soan dich md&i thanh hinh. C6 Tinh Nguyén, Chi Du
gitip chép tay va stra 18i chinh ta mot so chuong. Pao hitu Tir Son da gitp
do phén k¥ thuat Computer, trinh bay sach va phu dich phan Paa.li-Viét doi
chiéu. Su co Candobhasi Hu¢ Minh va Dao hitu Di¢u Thu giup danh may va
glang nghla mot s6 tir Anh Ngit. Pao hitu Tran Minh Loi va Truong Dién da
giup vé may bay va phuong tién chuyén chd cung cac chi phi khac trong
nhimg 1an chung t61 vé Nhu Lai Thién Vién dé hoan thanh cudn Kinh Pai
Niém X« nay. Va rat nhiéu vi da dong gop y kién, khuyén khich, giup d,
hoi thic va ung ho tinh tai dé cudn Kinh Pai Niém X, sau chin nim dai cuu
mang (ké tir khi hai dao hitu Khoat-Thuy gui sang Ma Lai ting chung toi
cubn "The Four Foundations of Mindfulness"), nay ra mat doc gia.

Mic dau di hét suc cb géng, nhung vi ban tu hoc va nhiéu cong tac Phat su
nén ching t61 khong co6 du thi gio dé stra chira that chu d4o, do do ban soan
dich nay chic chin con nhiéu diém khong vira ¥ doc gia. Ching t6i thanh
that xin cac bac Truong Thuong hoan hi chi diém cho nhirng chd sai 1am va
rat han hoan dén nhan nhimg y kién xay dung cta cac ban Phat Tt bon
phuong dé 1an tai ban duoc hoan hao hon.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Nhuw Lai Thién Vién

Ngay Tam Thang Tw Nam 1999
Ty Kheo Khanh Hy

(Aggasami Tran Minh Tai)
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[00] - L&i Gi&i Thiéu

Kinh Dai Niém Xt la mét kinh v6 cung quan trong d6i vOi nhiing ngudi
hanh Thién Minh Sat béi vi tat ca nhitng 10i chi dan truc tiép hay gian tiép
vé thién tap cua PBuc Phat déu duge ghi lai mot céach suc tich trong kinh nay.
Néu ban that tAm va nghiém tic trong viéc hanh Thién Minh Sat thi ban phai
thong subt kinh Pai Niém X.

Nhitng 161 dién giai vé kinh Dai Niém X@ trong cudn sach nay cin ct trén
chu giai, phu chu giai va ban chu giai bang tiéng Mién do Ngai Mahasi viét.
Ngai 1a mot vi thién su noi tiéng, thanh cong trong vi¢c day thién va c6 18 1a
mot vi thién su Mién Dién duoc nhiu nguoi biét dén nhat ¢ TAy phuong.

Tén Paa.li cua bai kinh nay 1a Maaha Satipa.t.thana Sutta (Pai Niém Xur),
co nghia la: "Bai phap lon vé cdn ban ciia sw chanh niém", "Bai phap I6m vé
sw thiét ldp chanh niém" hay " Bai phdp I6n vé cdc nlem xu". Quang
PhamTrong bai kinh Maaha Satipa.t.thana Sutta (Pai Niém Xir), Duc Phat
day cach thuc hanh Thién T Niém X& hay Thién Minh Sat. Theo 10i day
trong kinh, c6 bén noi dé thiét 1ap chanh niém. Va trong cudn sach nay
ching 61 cling s& trinh bay va giai thich bén noi dé tao dyng chanh niém
hay 1a bon niém xur do.

Trudce khi lam viée gi, nguoi Phat tir thuong té long thanh kinh dbi voi Phat,
Phép, Tang. Boi vay, mdi khi mudn viét mot dé tai Phat Phap nao nguoi
Phat tir thudng viét trudc tién cau sau ddy: Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammaa-Sambuddhasaa. Chung t6i ciing bat dau cudn sach nay véi cau
nhu vay: Con dem hét long thanh kinh lam 1é Pirc Thé Tén, Ngai la bic A
La Hdn, Chdnh Bién Tri.

Téi nghe nhw vay [1]

Cac bai kinh (Sutta) thuong dugc khoi dau bang ciu gidi thiéu: Toi nghe
nhu vay. Chit "T6i" & day chi cho Pai Pic Ananda, anh em chii bac véi Puc
Phat. Bai Bic Ananda lam thi gid cho Puc Phat trong hai muoi 1am nam.
Pai Puc c6 clng tudi va sinh cing ngay véi Dtc Phat. Ptic Phat day dao
trong bén muoi 1im nim, nhung hai muoi nam dau tién Ngai khong c6 mot
vi thi gid thuong truc; lac vi ty khuu nay, khi vi ty khuu kia thay nhau lam



thi gia. Bit dau tir ndm tht hai muoi mdt, Pai Pic Ananda tro thanh thi gia
thuong truc cuia Ngai.

Tuong cling nén biét tai sao Pai Plic Ananda duoc giao cho trach vu nay.
Vao niam tht hai muoi mot Pac Phat tuyén bé Ngai can mot thi gia thuong
tryc. Nghe 101 tuyén bd nay nhiéu vi dai dé tir xin dugc lam thi gia, nhung
tat ca déu bi Ptc Phat tir chdi. Luc dy trong phap duong vai vi ty khuu
khuyén Pai Ptic Ananda xin lam thi gia, nhung Pai Ptic Ananda tra 101:
"Néu Drc Phat thuc sy mudn toi 1am thi gid thi chinh Ngai s€ bao t61. Toi s&
khong 1am thi gia néu khong dugc Dtc Phat yéu cau". Boi thé, cudi cung,
buc Phat da yéu ciu Pai Birc Aanada 1am thi gia.

Dai buc Ananda tra 161 rang Dai Buc chi chap nhan lam thi gid véi mot so6
diéu ki¢n. C¢ tat ca tam di€u ki¢n: Bon dieu "khudce tu" va bon diéu "chap
thuan".

Bon diéu khudce tir gom:

1. Dtrc Phat khong ban y cho Pai Duc Ananda vi Pai Dtc 1a thi gia cua
Ngai.

2. Pac Phat khong ban thuc pham ma Ngai di tho nhan cho Pai DPuc
Ananda véi 1y do Pai Buc 1a thi gid ctia Ngai.

3. Buc Phat khong dugce bao Pai bic Ananda & trong phong cia Duc Phat
hodc ban cho Pai Buic Ananda mot phong riéng boi vi Pai Buc 1a thi gia cua
Ngai.

4. Néu c6 ai thinh Dtrc Phét tho trai thi 101 thinh moi nay khong bao gdm ca
viéc thinh moi Pai Purc Ananda trong do.

S¢ di néu ra bdn diéu khude tir vi Pai Puc Ananda khong mudn c6 duoc
nhirng lo1 19¢ vat chat do vi¢c Dai Purc lam thi gid cho DPuc Phat.

Bén diéu chap thuin gom:
1. bai Buc Ananda duoc quyén chép nhan moi 101 thinh mo1 Pic Phat, va

mot khi Pai BPtirc Ananda da chép nhan mot 101 thinh mo1 nao thi DPirc Phat
phai di dén noi da dugc thinh moi do.



2. bai Dac Ananda dugc phép, bét ky lac nao, dua nhitng tin do tir phuwong
xa dén gdp Phat.

3. Pai Puc Ananda dugc phép dén trinh bay véi P Phat ngay mdi khi co
van dé gi khoi sinh,. Néu c6 hoai nghi diéu gi thi Pai Puc Ananda duoc
phép dén gap Puc Phat dé duoc Ngai giai toa nghi ngd. Piu nay ¢ nghia 1a
Drtrc Phat phai luon ludn sin sang tra 1&6i moi cAu hdi cia Pai Ptrc Ananda.

4. Dai Dlrc Ananda s&€ dugc Durc Phét cho nghe lai moi bai phap ma Ngai da
thuyét trong lic Pai Buc Ananda vang mat.

Dleu sau cing nay rat quan trong vi nd twong hop véi cau: "Toi nghe nhu
vay". Ptc Phat chap nhin tim diéu kién nay, do d6 Pai Pirc Ananda tro
thanh thi gia ctia Ptc Phat. Btic Phat luén luén thuyet lai cho DPai Duc
Ananda nghe nhiing bai phap va nhiing 10i giang day ma Ngai da thuyét
trong lic Pai Pic Ananda vang mit. Trong Chu giai vé cudn dau tién cua
bd Vi Diéu Phap (Abhidhamma) c6 ghi lai nhitng 101 tan duong Pai Puc
Ananda nhu sau:

"Truong 140 14 mot nguoi co rat nhidu kinh nghiém, mot hoc gia vé Tam
tang (Pitaka). Ngai c6 thé hoc, tung doc va giang giai trong khi dting (nghia
la trong chdc 14at, Pai Puc Ananda c¢6 thé hoc, tung doc va gidng gial) muoi
13m ngan doan hay sdu muoi ngan ciu ké mot cach dé dang nhu dang nhit 14
va hoa. D6 1a kha ndng dac biét cua Trudng 1ao. Ngoai Pirc Phat ra khong ai
c6 thé day hay dat dugc kha ning giang day ranh mach dé cho Truéng ldo
nhé biét gido phap tan tuong nhu vay" [2]

Ptrc Phat 13 ngudi duy nhat co thé day Pai Duc Ananda. Dai Puc co tri
thong minh nhay bén, 1anh hdi nhanh chong moi 161 gido huan cua Dtrc Phat.

Cau ""Toi nghe nhw vdy" va phan tiép theo cau ay 1a nhiing 161 do Dai Duc
Ananda néi ra trong ky Két Tap Tam Tang lan thir nhat, duoc triéu tap
khoang ba thang sau khi Dtrc Phat nhap di€t. Sau khi Buc Phat nhap diét,
Dbai Purc Maha Kassapa, truong dé¢ tir cua Puc Phat, quyét dinh tri¢u tap Pai
Hoi va chon nam tram vi A La Han tham du. Trong ky DPai Hoi Két Tap
Tam Tang nay, tat ca nhirng 101 day ctia Dtrc Phat dugc suu tap va than trong
xem xé€t. Chi khi nao dai hdi cong nhin nhiing 161 day nay chinh that 1a
nhirng 161 day ctia Buc Phat thi madi duoc chép nhan dua vao bg suu tap va
dugc toan thé dai hoi cung tung doc. Viéc cung tung doc cho théy réng
nhimng 16i day dugc toan thé dai hoi nhét tri chap nhan d6 1a nhimg 16i do
chinh Puc Phat day. Lic by gid viée viét ra gidy nhiing 16i day cua Pic



Phat chua duoc phd bién nén nhitng 16i day nay duoc luu gitt bang cach
tung doc thudc long ma thoi.

Nhiing 161 day ctia Btic Phat khong nhiing dugc tung doc thudc 1ong ma con
dugc phan loai ra thanh nhiéu bo. Su phan loai pho thong nhét 12 phan thanh
Tang (Pi.taka) gdm c6 Tang Luat (Vinaya Pi.taka) - gidi luat ctia ting va ni,
Tang Kinh (Sutta Pi.taka) - nhiing bai giang ctia BPtrc Phat va Tang Vi Digu
Phap (Abhidhamma Pi.taka) - nhitng giao phap cao thdm. Kinh Pai Niém
Xt (Maaha Satipa.t.thana Sutta) thuoc vé Tang Kinh. Nhimng 10i day cua
Dt Phat duoc luu giit tir thé hé ndy sang thé hé khac bing cach truyén
khau, mai cho dén nam trim niam sau, ké tir lac Pirc Phat nhap diét, moi
duoc viét ra trén 14 budng ¢ Sri Lanka.

Nhu dd néi o trén, trude tién Dai Pirc Maha Kassapa dit cAu hoi vé nhiing
161 day do chinh Duc Phat thuyét va ¢6 hai DPai Dtrc tra 161 cau hoi cua Pai
Putc Kassapa. Dai Ptc Upali tra 16i vé Tang Luat (Vinaya) va Pai Puc
Ananda tra 16i vé Tang Kinh (Sutta). Tat ca gom tim muoi bén ngan doan
thuyét giang.

Khi Dai Pic Maha Kassapa dit cau héi vé Kinh Pai Niém Xt (Maaha
Satipa.t.thana Sutta), Pai Ptc Ananda di tra 15i, bat dau bang cau: Toi nghe
nhu Vﬁy. Khi néi: Té1i nghe nhu Vﬁy, bai btirc Ananda da loai bo tu cach ca
nhan cua minh ltc 14p lai nhitng 161 day cua DPtrc Phat va chi dong vai tro
mot chimg nhan ciia Pire Phat khi tung doc lai nhiing 16i day nay. Ngai tong
két nhirng 101 day ctiia Pirc Phat dé tao nén kho tang phap bao hudng dan cho
nhimg ai mudn di trén duong giai thoat. Pai Ptrc dd tao nén mot dirc tin
vitng vang noi troi va ngudi khi Pai Puc xac quyét: "Pay 1a nhitng 10i néi
ma t01 da dugc nghe tir chinh noi Duc Phat, boi vay khong nén phan van
hodc hoai nghi nhimg 101 day nay vé nghia 1y hay ¥ tudng, vé cau vin hay
van diéu."

Téi nghe nhw viy. Mjt thué no, Pirc Thé Tén dang ¢ tai xiv Kuru noi do
co mt thi tran tén la Kamma-sadamma.

"Mot thud no": Mac déu Pai Ptic Ananda biét 15 thoi diém kinh nay dugc
thuyét ra, nhung dé ngan gon Pai Puc chi néi: "Mot thud no". Doi véi Pai
buc, co I, dé tiét kiém thi gio, nhung dbi voi chung ta, nhitng nguoi thudgce
vé mot thoi dai khac, thi day khong phai 1a diéu may man béi vi ching ta
khong hiéu dich xac kinh nay da duoc thuyét ra vao lac nao. Néu Pai Dirc
Ananda quan tdm dén nhirng chi tiét d6 thi ching ta c6 thé xép kinh nay va



cac kinh khac theo thir tu thoi gian (bién nién). Nhung nay thi chung ta
khong thé lam dugc di€u do, ching ta chi c6 thé doan kinh nao dugc thuyét
trudce kinh nao ma thoi.

"O Kuru": Kuru 1a tén moét quén hat hay mét xa nho ¢ An Po. Theo tiéng
Paa.li thi Kuru phai viét & thé sé nhiéu. Nguyén thuy "Kuru la tén cua
nhimg ngudi dau tién dén tri ngu ¢ x& nay. Vé sau tén nay duoc dung dé chi
cho mot xr thi thé sé nhiéu ciing van dugc giir nguyén. Bai vy, mic dau chi
c6 mot quan hat nhung chir Paa.li doi hoi phai ¢ thé sb nhiéu, do d6 tiéng
Paa.li viét 1a "Kurusu" (s6 nhiéu cua chit Kuru).

"O trong xr Kuru c6 mot thi trin tén 13 Kammasadamma": S¢ di thi trin c6
tén la Kammasadamma boi vi noi ddy vi vua dn thit nguoi c6 tén la
Kammasapada (chan c6 dom) duoc thuan hoa trd thanh mot vi vua luong
thién. Mot s6 nguoi thich viét 1a Kammaasa- dhamma, giai thich rang thi trin
nay duoc goi tén nhu vay do dan Kuru co truyén thong thuc hanh gido phép
(dhamma) mot cach tot dep (kammaasa).

Tai do, Dirc Phit di day cdc thdy tp khwu nhw vdy "Nay cdc thdy ty
khuwu'. Va cdc thdy ty khwu thwa: "Xin ving, Bach thé Tén"'. Va Pirc Thé
Ton da noi nhw sau:

Duc Phat thuong goi cac tu si la Bhikkhu (ty khuu). Bhikkhu 1a nhitng nguoi
cao thugng, séng doi pham hanh va thyc hanh Gido Phap. Nhung khi dung
chir Bhikkhu khong c6 nghia 1a Birc Phat khong noi dén nhitng nguoi khong
phai 1a tu si. Bat ky ai chp nhan va thuc hanh nhiing 161 day ctia Dirc Phat
déu duoc goi 1a Bhikkhu. Boi vay, khi Bic Phat noi: "Nay cac thay ty khuu"
thi phai duoc hiéu 1a ca tang, ni va ngudi tai gia cu si déu dugc ndi dén.

Day la con dwong duy nhit dé thanh loc (taim) chiing sanh, chim dirt lo
du phién mudn, uét irc than khéc, diét than bénh va tam bénh, dat Thdnh
Dao va Gidc ngé Niét Ban. D6 la Bon Nigm Xit.

"Pay la con dwong duy nhdt": Mubn hiéu rd cau nay ban phai hiéu danh tir
Paa.li vé chit "Con duong duy nhat". Tiéng Paali goi con duong duy nhat 13
"ekaayaana". Eka co nghia 1a mot va ayaana c6 nghia la con duong. Vay
ekaayana c6 nghia 1a mot con duong. Chir "ekaayana" duoc giai nghia theo
nam cach:



a) Nghia dau tién 1a: Day 1a con duong "don doc" khong co ngi r&. Vi khong
c6 nga ré nén khi di trén con dudng nay ban dugc bao dam tu luc bat dau
cho dén luc giai thoat.

b) Nghia tht hai 1a: Phai di "mgt minh" trén con dudng nay. Trong luc hanh
thién ban phai thyc hién hanh trinh mot cach don doc, khong nguoi dong
hanh. Ban c6 thé & trong nhom, ban cé thé & trong mdt khoa thién tap,
nhung that sy ban di trén con duong riéng ciia minh. Ban don doc. Khong ai
di chung véi ban. Khong ai co thé ban tang cho ban sy dinh tam va tri tué¢
cua ho, va ban cting khong thé tang su dinh tam va tri tué cua ban cho ai
dugc ca. Boi vay, mac dau ban c6 thé & chung nhom, nhung that ra ban dang
hanh thién mot minh. Do d6, day 1a con duong "duy nhat", "con dudng ban
phai di mot minh".

¢) Nghia thtr ba: "Day 1a con duong cua mot Pang". "Con dudng cta mot
Dang" c6 nghia la "con duong cia Pang Cao Thuong", con duong do Buc
Phat tim ra.

d) Nghia thir tu: "Day 13 con duong duy nhat" vi con duong nay chi din dén
mot muc tiéu duy nhat, d6 1a Niét Ban; boi thé khi di trén con dudong nay
chic chin ban s& dat dén muc tiéu. Do d6, Niét Ban 1a muc tiéu duy nhat ma
ban dat dén khi ban di trén con duong nay.

e) Nghia thit ndm: "Pay la con dudng duy nhat dua dén Niét ban", khong co
con duong nao khac. Satipa.t.thaana hay con duong chanh niém la con
duong duy nhat dua dén Niét Ban, cham dat dau kho, huy diét moi phién
nao.

"Dé thanh loc chiing sanh": Nghia 1a dé thanh loc tAm chiing sanh. TAm cua
tat ca ching sanh bi 6 nhiém bai nhiéu loai phién ndo. Tam chung ta hau
nhu khong luc nao trong sach, luén ludn bi tham lam, san héan, si mé, kiéu
man ché ngu. Cac loai phién ndo nay lam 6 nhiém tam ta. Thién Minh Sat
gitip chiing ta thanh loc tim. Pay 1a con dudng duy nhat dé thanh loc tdm
moi chung sanh. Trong khi ban thuc hanh Thién Minh Sat thi cac phién nao
nhu tham lam, sin han, si mé hay kiéu man vv... tam thoi ving bong. Khi
ban dat dén ctru canh Niét ban thi tAm ban hoan toan thoat ly khoi moi phién
ndo. Di trén duong niy ching ta s& dat dén ting muc giac ngd cao nhat va
tam s€ hoan toan trong sach.

"Chéam ditt lo du phién mudn, udt e than khéc™: Lo au phién mudn, uit vc
than khoc c6 thé dugc ché ngu bo1 Thién Minh Sat. Khi hanh Thién Minh



Sat ban phai nhan biét moi chuyén xdy ra noi ban. Ban phai ghi nhan mdi
mot chuyén dén vGi ban trong gidy phut hi¢n tai. Khi ban nhéan biét moi
chuyén, khi ban quan sat moi chuyén trong lic hanh thién thi phién nio
khong thé xudt hién. Khi dat dén ting murc cudi cung 1a A la han thi moi lo
au phién muon, uat e than khoc ctia ban déu bi tan diét. Co nhiéu nguoi nho
hanh Thién Minh Sat ma lo au phlen mudn, uat uc than khoc duoce ché ngu.

"Diét thdn bénh va tam bénh": Than bénh va tim bénh c6 thé dugc ché ngu
nhd hanh Thién Minh Sat. Khi ngéi thién mot thoi gian 1au ban cam thay
dau nhtrc, nhung néu ban kién nhan quan sat hay ghi nhén sy dau va khi tam
dinh ctia ban manh mé thi sy dau s& bién mat va ban ché ngu duoc con dau.
Ban cling c6 thé ché ngu duoc tam bénh nho Thién Minh Sat. Khi ban dat
dén tﬁng muc cao nhat thi kho than va kho tdm cia ban s& bi tiéu diét hoan
toan.

"Dé dat thanh dao": Thanh dao day 1a mot loai tim xuét hién vao luc gide
ngd. Khi thién sinh gidc ngd chan ly, tac Niét Ban, thi mot loai tam khai
sinh trong ho c6 tén 1a "dao tam". Puoc goi la "dao tam" boi vi khi dat dén
tang mic tAm nay thi ban da dat dugc Niét Ban trén duong (dao) nay.

C6 bdn tang muc giac ngd nén cling co bbn loai dao tam. Mobi dao tdm tin
diét mot s6 phién no, va khi dat dén dao tam thi tu thi tat ca moi phién ndo
déu bi tan diét. Mudn dat Thanh Pao, dat duge loai tim c6 kha nang tan diét
moi loai phién ndo nay thi T Niém Xt 1 con dudng duy nhat.

"Gidc Ngo Niét Ban": Chung ta c6 thé noi dat thanh dao nghia la dat dao tam
va Giac Ngo Niét Ban 1a dat dao qua. Sau dao tam thi qua tam dén ngay.
Néu c6 sy hiéu biét chit it vé Vi Diéu Phap (Abhidhamma) thi ban sé& hiéu rd
rang vé van dé nay. Can phai néi thém 1a ca dao tdm va qua tdm déu 1ay Niét
Ban lam ddi tuong va "théy" Niét Ban mot cach truc tiép. C4 hai thoi diém
trén déu duoc goi 1a thoi diém giac ngd Niét Ban.

Tom lai, Buc Phat day, day 1a con duong duy nhat dé thanh loc tim ban, dé
ché ngu lo au phién mudn, uat tc than khoc, dé diét than bénh va tam bénh,
dé dat Thanh Pao va Giac Ngo Niét Ban. Va con duong duy nhat nay khong
gi ngoai T Niém Xau.

Bon (ni¢gm xiv hay noi thiét lip chdanh nigm) dé la gi? Nay cdc thay Ty
khwu, o day, theo loi day nay, thay Ty khuwu quadn sat thdn trong thdn, tinh
cdn, tinh gidac va chanh ni¢m dé logi bo moi tham di va wu phién (sdn hdn)
trén doi.



D6 1a nhitng 101 day ngin gon vé Thién Minh Sat. Thién sinh quan sat than
trong than. D6 1a cach hanh thién. Ban quén sat va chanh niém than trong
than. Chir than & day dugc 1ap lai dé ban ghi nhd chic chin rang: trong khi
niém than, ban chi niém than trong than théi chir khong niém than trong tho,
ni€ém than trong tdm hay ni€ém than trong phap.

"Tinh can, tinh gidc va chanh niém": Cau ndy rat quan trong vi nd noi rd ban
phai hanh thién nhu thé nao. Khi ban tham thién, khi ban quén st than trong
than nghia 1a khi ban ghi nhan moi chuyén xay ra trong than; ban phai hét
stc tinh can, tinh gidc va chanh ni¢m. Tinh can ¢6 nghia 1a ban phai nd luc,
¢ ging dé ghi nho hay theo doi nhiing gi dang xay ra trong than ban. Néu
khong c6 tinh can thi ban khong thé chl tim trén d6i tugng va khong the
hanh thlen Gilr tam trén d6i tugng khong phai 1a diéu dé dang, boi vy can
¢4 nhiéu nd lyc tinh can.

Ban can phai "tinh gidc va chanh niém": Khi hanh thién ban phai lu6n luon
chanh niém. Ban phai chanh niém trén hoi thé hay su chuyén dong cia
bung, tu thé va cac tic dong nho cia co thé. Chanh niém chang khac nao
vién da dung vao tuong. Mudn ném vién da, ban phai dung strc c6 gang. Ban
ném vién da véi su ¢ gang va vién da dung vao tuong. Chanh niém dung
vao doi twong chang khac nao vién d4 dung vao tuwong. Dau 1a ddi twong nao
di ntra - hoi tho, chuyén dong cua bung hodc cac tdc dong nhod cua co thé -
tam ban ciing phai huéng dén doi twong. Su dung tdm vao doi tugng la
chanh niém.

Khi ¢6 chanh niém phdi hop véi tinh tan thi tim ban s& nam trén ddi tuong
mot thoi gian. Vién da khi dung vao tuong, néu tuong dugc trét bun udt thi
vién d4 sé dinh vao d6. Ciing vay, khi tdm di dén ddi twong va khi duoc
chanh niém va tinh tin hd tro thi s& nim trén d6i tuong. Khi tam nam trén
doi tuong thi goi l1a dinh. B&i vay, khi ban ¢6 chanh ni¢m thi ban s€ c6 dinh.
Chi khi ndo tAm dinh phat trién thi ban méi c6 tri tué¢ va méi hiéu ban chét
ctia su vat, hiéu biét sy vat mot cach rd rang. Bai vay khi néi ban phai co
tinh gidc va chanh niém ciing c6 nghia 1 ban phai c6 dinh tim. Can phai c¢6
tinh gidc vi do 1a tri tug.

Hon nita, Niém va Dinh nim trong nhém Dinh ctia Bat Chanh Pao. Bat
Chanh bao gém co tam chi, chia lam ba nhém: Gié1, DPinh va Hué. Chanh
Kién, Chanh Tu Duy thudc vé nhom Hué. Chanh Ngir, Chanh Nghiép,
Chanh Mang thudc vé nhom Gidi. Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh
Dinh thudc vé nhom Pinh. Mudn thyc hanh mot chi thi phai thuc hanh tit ca



cac chi cung nhom. Béi vay Niém ¢ day cling c6 nghia la Pinh vi ndm trong
nhom Dinh.

Khi ¢6 dinh tam, khi tdm & trén ddi ‘tuong mot thoi gian, ban s& thdy duoc
ban chat cua than va tim. Ban s& thay 1o chung vo thuong, bat toai nguyén
(khd) va khong c6 ban chat hay vuot khoi sy kiém soat hoic diéu khién cua
minh (v6 ngd). Khi ¢6 du dinh tam, ban s& thay 13 su sinh diét cua than tam.
Trong khi do neu c6 su suy nghi dén voi ban, ban chi cin ghi nhan chung,
chung s& bién mat ngay. Ban chi c6 thé thiy rd dugc diéu nay khi ban co
duoc sy dinh tAm can thiét.

C6 bdn yéu t6 gitp ban hanh thién t6t dep. Thir nhat: phai nd luc tinh tan.
Thir hai: phai thuc tdp chanh niém. Thir ba: phai phat trién dinh tim. Thu tu:
phai tinh giac. Pay 1a bén yéu t& ma moi thién sinh nghiém tac phai phat
trién day du dé dat dén muc tiéu cudi cung 13 giai thoat giac ngd.

Khi néi: "Tinh tan, tinh giac va chanh niém", Btic Phat day cho ban cach
hanh thién, cach quan sat sy vat, cach theo doi hoi thé, chuyén dong cua
bung va céc tac ddng nhé khac cua co thé ciing nhu cach quan sat cam giac,
quan sat tam va quan sat Phap (dhamma). Boi vay, khi hanh thién ban can
nd lyre vun bdi chanh niém d c6 du dinh tAm théu sudt duogc ban chat sy vat.

"Loai bo tham di va sdan hdn (vu phzen) trong coi doi": Chtt "trong co1 doi"

0 day c0 nghia la than thé hay ngii uan thi. "Tham &i" 1a tham lam, luyen ai,
dinh mac, va vu phién (san hén) ¢ day la ac tdm, nong gian hay phlen muon.
Qua cau trén buc Phat cho thay nhing thtr phién ndo ma cchung ta can phai
loai bo. Ngai cling cho thay két qua cta viéc hanh thién, két qua cta tinh tan,
tinh gidc va chanh niém.

Khi ban ¢6 tinh tin, chanh niém, dinh tim va tri tué thi ban s& loai bo duoc
tham ai va vu phién (san han). Loai bo dugc tham va san 1a ban loai bé dugc
hai loai chudng ngai to 16n. C6 nam loai chuéng ngai tat ca (sé dugc giai
thich sau), nhung tham ai va san han 1a hai loai 16n nhat. Khi ban c6 thé loai
bo hai loai chudng ngai 16n nay thi ban co thé loai bo cac loai chudng ngai
nho hon con lai kia. Khi ban nhén thirc 18 hoi thé hay sy chuyén dong cia
bung, hodc cam giac, hodc cac tac dong nho trong co thé thi luc 4y ban s&
khong c6 tham lam hay dinh mac, khong c¢é 4c tam hay san han. Tung mdi
phut gidy, ban loai trir dugc nhirng chudng ngai trén.

C6 hai sy loai tru: "sat na loai trir" (loai trir trong tung khoanh khéc mot) va
"tam thot loai trir". Trong suot thot gian ¢6 "sat na loai tru" thi chudng ngai



dugc loai bo ting sat na mdt. Tai sat na nay, chudng ngai khong hién dién,
nhung sat na sau, chudng ngai c6 thé lai hién ra. Chung chi duoc loai trir vao
sat na khi c6 nhiing tdm s& thién sanh khoi va hién dién trong tam (khi
nhimg tAm s& thién sanh khéi thi chung s& chiém chd nhiing tdm s& bét
thién). "Tam thoi loai trir " 14 loai trir trong mot thoi gian dai hon "sat na loai
tru". Hoa thuong Mahasi da giang giai" tam thoi loai trir" nhu sau:

"Khi thién sinh kién tri quan sat mdi mot hién tugng than tam dang dién ra
va hiéu rd rang mdi hién tuong la vo thuong, bét toai nguyén, vo nga va
khong dep d&, thi tinh tan, chanh niém va dinh tim s& phat trién. Do sy phat
trién nay, tim cua thién sinh tré nén trong sach, tinh té dén d6 tham lam va
san han khong thé hién khoi ngay cé trén nhiing ddi twong khong duoc quan
sat.

Ngay ca khi thién sinh nghi ngoi, cac hinh thtrc thd tudng cua tham va san
cling khong hién khoi khién cho thién sinh c6 cam tudng rang cac thd tudng
ctia tham va san nay chang bao gid co thé khoi sinh duoc nita. Nho chénh
niém, nho sy ¢6 mit ciia nhitg yéu tb trong nhom dinh ma nhing phién nio
ctia d6i tuong quan sat va dbi tugng khong duoc quan sat déu duoc ché ngy.
Tinh trang nay duoc goi 1a "tam thoi loai trur."

D6 1a su loai trir tham va san. Nguoi hanh thién s& ¢6 kinh nghiém vé hai
loai loai trir nay. Mbi khi quan sat, thién sinh s& ¢ "sat na loai trix" trén doi
tuong quan sat va "tam thoi loai tra" trén ddi tuong khong dugce quan sat.
Mudn c6 duogc hai loi ich loai trir ndy thién sinh phai thuc hanh su quéan sat
than thé, quan sat moi hi¢n tuong vat chét dang xay ra mot cach ro rang
trong gidy phut hién tai. D6 1a nhitng diéu ma Puc Phat day.

(Nhitng 10i chi din ctia ngai Mahasi vé cach hanh thién s& duoc noi dén
nhiéu chi ti€t hon & Phan Ba.)

Bay gio, khi ban chu tam vao hoi tho chrfmg han va ban niém tham "vao ra,
vao ra" thi ngay ca truéc khi ban c6 su dinh tim viing chic, ban ciing c6
nhiing sat na dinh. R6i ban bi phong tam va ban lai dinh tam tré lai, sau do
ban bi phong tam nita v.v... Vao nhiing sat na c6 dinh tdm ban loai bo duoc
tham va san nén ban co6 "sat na loai trir". O mot sat na nay phién néo bi loai
trir va & sat na ké, phién ndo c6 thé tai xuat hién.

Sau mdt thoi gian, khi viéc hanh thién cta ban tién trién tot dep va ban c6
thé gilt tam trén doi twong trong mot khoang thoi gian 1au hon thi phién ndo
cling dugc "tam thoi loai tri" trong mot thoi gian lau hon. R61 ban sé thay



rang, ngay trén d6i tuong khong duoc quan sat, phién ndo ciing bi ché ngu.
Khi ban dat dén tﬁng muc tién bod nay, ban da loai bé duoc phién nao do
"tam thoi loai trir". Bo1 vi su loai trir ndy chi co6 tinh cach tam thoi nén phién
ndo s& dén tré lai véi ban khi ban tir bo hanh thién.

Con mdt loai loai trir khac, d6 1a "vinh vién loai trir". "Vinh vién loai trir" s&
dat dugc vao sat na dao tam, nghia la vao thoi diém giac ngo Niét Ban. Béi
vay, khi dat dao tam, ban s¢€ trur khur, chdm dut, tan diét, loai trir tt ca cac
chudng ngai va nhiing loai phién ndo khac. Mot khi da bi loai trir vinh vién
thi chiing s€ khong tr¢ lai vo1 ban nita.

Thay ty khwu qudn sdt tho trong tho, tinh cdn, tinh gidc va chdnh nigm dé
logi trir moi tham di va wu phién (san hdn) trong coi doi.

Chit "trong céi doi” & day nghia 1a "trong Tho". Thién sinh ghi nhé hay
chanh niém trén cam tho ctia minh. C6 ba loai cam tho: tho vui, tho khd va
tho v6 ky (khong vui khong kho). Thién sinh nhan biét moi cam tho cua
minh dang x4y ra trong gidy phut hién tai.

Thay ty khwu qudn sdt tim trong tam, tinh cdn tinh gidc va chanh nigm dé
logi trir moi tham di va wu phién (san hdn) trong coi doi.

Chit "trong c6i doi” & day c6 nghia 1a "trong Tam". Doi twong dé tham thién
¢ day la quan sat cac loai tam khac nhau. C6 tam tuong hop véi tham, co
tam tuong hop voi san, co tam twong hop véi si vv... Khi ban mudn mot thir
gi d6 va ban nhan biét dugc ¥ mudn nay bang cach ghi nhan muén, mudn,
mudn 13 ban dang quan sat tim twong hop véi tham. Twong tu nhu vdy, khi
ban gidn va ban nhan biét su nong gian cua minh b@fmg cach ghi nhan gian,
gian, gian la ban dang quan sat tam tuwong hop véi san vv...

Thdy ty khwu qudn sdt phdp trong phdp, tinh cdn, tinh gidc va chdnh niém
dé loai trir moi tham di va sdn hdn (wu phién) trong coi doi.

Chir "trong coi doi" & day c6 nghia la "trong Phap". Chir Phap la chir dich
danh tir Dhamma trong tiéng Paa.li. Dhamma c6 rat nhiéu nghia va 1a chir
Paa.li kho nhat dé dich sang mot ngdn ngit khac. Mot s nguoi dich
dhamma 1a "ddi twong cua tim". Mic du dich nhu thé khong hoan toan sai,
nhung khong bao ham dugc nghia cta chit dhamma. Boi thé nén dé vay
dung dich t6t hon.



Ban sé& hiéu thé nao 1a dhamma khi ban doc dén chuong noéi vé Quéan Sat
Phéap. Mot cach Vén tat chit phap ¢ chuong nay noi dén nim chudng ngai
tinh than, ndm uén, sdu ndi cin va sau ngoai cin, bay phap tro bd dé hay
That Giac Chi va Ta Diéu Pé. Khi ban c6 mét sy udc muodn trong tam va
ban nhan biét bang cach ghi nhan cé sy wéc mudn, co sy wdc mudn, co su
wdc mudn thi d6 1a niém phap. Chung 1a nhitng chuéng ngai tinh than. Khi
ban c6 mdt sy néng gian trong tam va ban nhan biét béng cach ghi nhan: cé
su néng gian, cd sy nong gian, c6 sy nong gian 1a ban da niém phap vv...

-000-

Pay 1a tom luge vé Tt Niém X¢ hay bon noi quan niém: quan sat than
(ni€m than), quan sat tho (niém tho), quan sat tdm (ni€ém tam) va quan sat
phap (ni€ém phap).

Ban sé& thay trong Kinh (sutta) c6 nhiéu sy 1ap di 1ap lai. Piéu nay khong thé
tranh duogc. Ban phai hiéu rang kinh nay ciing nhu tat ca cac giao phap khac
cua Duc Phat thuoc vao mot thoi dai khong cé sach vé. Nhitng 101 day cua
Ptrc Phat déu phai hoc thudc long. Khi mudn hoc dé nhé mot doan kinh nao,
ban can phai lap di 1ap lai nhiéu 1an. Bang cach 1ap di 1ap lai nay ban s& hiéu
sau xa hon doan kinh d6. Cling vay, khi ban nghe mot ngudi nao ndi ban
khong tré lai phén da nghe nhu khi ban doc sach. Sy 1ap di 1ap lai gitp ban
hiéu day du hon dé ban c6 thé ndm vitng nghia 1y hon. Mic dau sy 1ap di 1ap
lai c6 thé 1am ban nham chan, nhung khong thé tranh duoc diéu nay.

-000-

[01] - Quan séat Than trong Than

(Niém Than)

Phap quan sat dau tién 1a quan sat than trong than. Ptrc Phat di trinh bay
phan nay qua muoi bdn cach khac nhau. Néi cach khac, ngai da day muoi
bbén dé muc vé quan sat than trong than. Pé muc dau tién trong cac dé muc
nay 1a hoi thé.

buc Phat day:



Va, nay cdc thdy ty khwu, nhw thé nao vi ty khwu qudn sdt thin trong
than? Nay cdc thay ty khwu, o ddy, ty khuwu hogc di vao rirng, hogc dén
dwdi cgi cdy, hodc di dén noi thanh ving, ngéi xép bang, luwng giir thing,
chanh ni¢gm vao de muc hanh thién. Chdnh ni¢gm vi dy thé vao, chdnh
niém vi dy tho ra.’

Trong cau "hodc di vao rung, hodc ¢ dudi coi cay, hodac di dén noi thanh
vang", Dlrc Phat chi cho ta nhimg noi thich hop dé hanh thién. Trudc tién
rimg nghia 1a bat ctr loai rung nao co6 su thanh vang va an lac 1a duoc. Boi vi
phai 1a noi thanh vang nén rung phai khong c¢6 nguoi ¢, xa han tiéng dong
va tiéng On a0 ctiia dan ching séng trong lang, trong phd hay trong thanh thi.
Trong mot vai ban kinh giai thich rang "rung" dugc dinh nghia 1a noi cach
xa chd dan ching cu ngu khoang nim trém cdy cung. Mot cay cung dai
khoang sau bo (feet), nhu vay riung phai cach xa chd dan chiing cu ngu
khoang ba ngan b (khoang 1 km). Tai mot noi cach xa chd dan chung cu
ngu nhu thé thi c6 thé tim duoc sy thanh vang. Ngay nay, khé co thé tim
duoc mot noi that sy thanh Vang. Ngay trong rung, ban cling con c6 thé nghe
tiéng dong ctia may bay.

Chd thtr hai dugc noéi dén trong kinh 1a "duwéi c¢di cdy”. Dudi cdi cdy nao
cling dugc nhung phai 1a mdt noi thanh vang nhu trong rung.

Chd thir ba chi 1a "mot noi thanh vang". Co thé 1a trong thanh phd hay trong
lang, nhung phai thanh vang.

Vé noi chén thi yéu to thanh vang 1a diéu kién t6i quan trong. Boi vay, bat
cr noi nao thanh vang 1a noi thich hgp dé hanh thién.

Trong mét kinh khac, nhitng noi thanh ving duoc ké ra nhu sau: rimg, coi
cdy, tang d4, hém nai, hang dong, nghia trang, rimg thua, dong tréng va dun
rom [3]. Trong bang liét ké ndy con ké ra bay chd bat dau bang chir "da"
cling dugc xem 14 "noi thanh ving".

Nhitng noi chon nay duoc ké ra béi vi ching 1a nhimg noi thich hop nhat
cho nhitng ngudi méi hanh thién; nhimg nguoi nay can mot noi yén tinh va
khong bi hoan canh bén ngoai chi phéi. Thién vién hay chua c6 the 1a noi
thanh vang dé hanh thién. P4i v6i nhitng nguoi c6 kinh nghiém vé thién va
nhitng nguo1 tdm dinh da dat duoc mic d0 dang ké thi moi noi déu thich
hop cho viéc hanh thién.



"Rirng, cdi cdy, noi thanh ving” 1a nhimg noi yén tinh, can thiét cho viéc
hanh thién. Ba noi trén cling 1a cho thich hop cho thién sinh vé thoi tiét, tam
tanh va tu chat riéng cua moi thién sinh ma chon Iwa mdét noi thich hop.

"Rfmg thich hop trong mua nong, "dudi cdi cay" thich hop trong mua lanh
"noi tréng trai thanh vang" thich hop trong mua mua.

Rirng thich hop cho nhimg thién sinh c6 nhleu dam, dudi cgi cdy thich hop
cho nhimg thién sinh c6 nhiéu mat, va noi trong trai thanh véing thich hop
cho nhitng thién sinh c6 nhiéu gi6. ( Theo Aarlyuvedlc y hoc An Do thi
nhimg ngudi c6 nhidu dam, nhiéu mat hay nhiéu gié dugc goi 1a "dosshas"
1a nhitng ngudi bi khiém khuyét, khong hoan chinh. Nhiing nguoi nay néu
khong biét cach quan binh thi co thé sé bi rdi loan va phét sinh bénh tat.).

Rirng thich hop cho nhiing thién sinh nhiéu si mé, dudi cgi cdy thich hop
cho nhiing thién sinh nhi€u san hén, va noi trong trai thich hop cho nhiing
thién sinh nhi¢u tham 4ai.

Chung ta c6 thé hiéu vé su lua chon noi chdn thich hop qua vi du sau day:

Nguoi chidn bdo muén huan luyén va thuan thuc hoa mot con bé hoang dang
theo sau mot con bo hoang dé bu. Anh ta tach roi bo con ra khoi me, roi
dung gidy budc vao mot cai coc duoc dong chat xubng dat. Con bé ving
vay, chay to1, chay lui, nhay nhot, 161 kéo nhung khong the nao chay thoat
dugc. Cudi cung chii bé hiéu dong nay phai dung lai, ngdi xudng roi nam
yén bén cdy coc. Cling vay, khi thién sinh muon dao luyen tam minh, mudn
thuan hoa cai tdm chay theo duc lac ngii tran: hinh sic, am thanh, mui vi..
nhu bé con theo sau du6i bo me thi phai tdch tdm minh ra khéi duc lac ngu
tran: séc, thinh, huong, vi, xiic dé di vao rung, & dudi coi cay hodc noi thanh
vang. Dung soi ddy chanh niém budc tim minh vao cot hoi thd vao va hoi
tho ra. Tam s& nhdy toi, nhay lui, vong dong lién hoi cho dén khi khong con
dbi tuong quen thudc dé hudng dén. Tam da bi "day chanh niém" budc chit
nén khong thé nao chay thoat, danh phai dung vong dong qua duong 16i can
dinh Va nhap dinh réi ngdi xuéng va nam yén bén coc "hoi thé vao va hoi
tho ra".

Ta co6 thé so sanh vi du vé con bé véi1 tdm nha su :

Nha su Con bé chwa thuin
Péi tuong ( sic, thinh...) Stta con bo me



bi vao rung, ¢ dudi cdiTach roi bé con

cay....

Hoi thd vao va hoithdra  Cay coc
Chanh niém So1 day

Can dinh B0 ngdi xubng
Nhap dinh BO nam Xuéng

Thay ty khuu ngoi xép bang, lung giiw thing, chdnh niém vio dé muc
hanh thién.

Trong cdu ndy, Ptc Phat day ban cach thic chuan bi va chon tu thé thich
hop cho viéc hanh thién. Ngai dé cap dén tu thé ngdi truyen thong 1a ngdi
X€p bang Nguot Bong phuong quen thude voi viée ngoi trén san nha nén
ngdi xép bang 1a chuyén tu nhién va dé dang d4i véi ho. Ho khong cam thy
kho khin trong viéc ngdi xép bang. Pay 1a mot tu thé ngoi thién rat tot va an
lac, khong dua dén su biéng nhac ciing nhu giao dong.

C6 ba cach ngoi xép bang. Pau tién 1a ngdi "kiét gia", day la cach ngoi kho
nhat. Néu khong quen thi ban khong thé ngdi lau ¢ tu thé nay. Khi hai chan
tréo vao nhau thi chi ngdi vai phat 13 ban da cam thdy dau. Cach th hai 1a
ngdi "ban gia". Ban dit chan nay chdng 1én chan kia nhung khong bat tréo
lai voi nhau. Ban c6 thé ngdi 1au hon ¢ tu thé nay, tuy nhién ban ciing con
cam thy chan bi dé va vai phat sau chan ban sé& bi té. Cach thir ba 1a cach
ngoi "thoai mai". Ban dit chan nay trudc chan kia, hai chan khong chong 1én
nhau. Cach nay dugc nhiéu sach goi 1a ngdi theo 16i Mién Pién. O Mién
Dién, phan 16n ngdi theo cach nay. Day co thé 1a cach tot nhat cho nguoi
méi bat dau. Nhitng ngudi méi bat dau hanh thién co6 thé ngoi ¢ tu thé nay
trong mot thoi gian 1au hon ma khong cam thay kho chiu.

Mot s6 ngudi cam thay rat dau dén khi phai ngdi xép bang. Va su dau don
da 1am céan tré viéc hanh thién cua ho. Nhimg ngudi nay co thé ngdi trén gbi,
trén ghé, trén bang bai vi khi hanh thién ciing can phai c6 chit it thoai mai.

Thay ty khuwu giie lung thang diéu nay co nghla 1a thién sinh phai gitr lung
ngay ngan trong lic ngoi thién. Khi ban ngoi thang thi cot xuong séng cia
ban cling dugc gitr thang. Khi cot xwong séng duoc gt thang thi muoi tam
d6t xuong song cai nay chong 1én cai kia mot cach ngay ngan. Khi ban ngdi
thang thi bap thit, gan, da va thit khong bi xoan lai nén ban khong bi dau.
Néu ngdi khong thang thi bap thit, gan v.v... s& xoan lai lam ban dau [4].



Ngdi thang trong lac tham thién thi tim ban s& d& tip trung dé phat trién
chanh niém; va tam khong b1 suy sup khi con dau gia tang.

Boi thé ngdi xép bang giit lung thang 1a mot tu thé rat thich hop cho viéc
dinh tam.

---000---
A.- Chanh niém hoi thé

"Chdanh niém vao dé muc hanh thién': nghia la thién sinh gom tam vao dé
muc. & day dé muc thién l1a hoi thé. Béi vay ban phai cha tdm vao hoi tho
vao va hoi tho ra.

"Chdnh nié¢m, thdy ty khwu thé vao, chdnh niém, thdy ty khwu thé ra"":
Cau nay giang giai cach hanh thién. Khi hanh thién ban giit tAm trén hoi tho
vao va hoi tho ra. Thyc ra, ban chi tdim vao ctra miii va quan sat hoi tho
"vao ra", "vao ra"... Tam phai dat & ctra miii trong khi theo doi hoi thd vao
va ra. Phai quan sat hoi thé vao va hoi tho ra riéng biét. Khong ghép ching
dinh lién v6i nhau. Hoi thd vao khong c6 mit vao lic hoi thé ra va hoi tho
ra khdng c6 mat vao luc hoi tho vao.

Khi thuc hanh phap quéan sat hoi thé ban c6 thé quan sat hoi thé bang nhiéu
cach [5]. Bon trong cac cach nay dugc ghi trong Kinh (sutta).

"Thé vao mét hoi dai, thdy tp khwu biét: "t6i dang thé vao dai'; thé ra
mt hoi dai, thay ty khwu biét: "toi dang tho ra dai''.

Trong sudt thoi gian quan sat hoi thd; d6i lac thién sinh bdng nhién thd mét
hoi dai. Thién sinh phai nhan biét "t6i dang thé vao dai". Piéu nay co nghia
1a thién sinh khong quén ghi nhan hoi thé khi thién sinh c6 sy chi tam day
du vao hoi tho. Khong c6 nghia 1a thién sinh phai ¢d ¥ thd ra mot hoi dai dé
biét ring minh dang thd mot hoi dai. Chir "biét" ¢ day, c6 nghia 14 biét mot
cach tron ven chtr khong phai chi biét hoi hot, bé miit.

Thé vao mét hoi ngén, thay tp khuwu biét: "'toi dang thé vao ngin''. Thé ra
mot hoi ngan, thdy ty khwu biét: "'toi dang tho ra ngan'

Trong sudt thoi gian quan sat hoi tha; déi lac thién sinh bdng nhién thé vao
mot hoi ngan. Thién sinh phai nhan biét "t6i dang tho vao ngan". Piéu nay
c6 nghia la thién sinh khong quén ghi nhan hoi thé khi thién sinh c6 sy chu



tam ddy du vao hoi thd, chi khong co nghia 13 thién sinh phai ¢ ¥ tho ra
mot hoi ngan dé bi€t raing minh dang thd mot hoi ngan. Chir "biét" & day co
nghia 1a biét mdt cach tron ven chit khong phai chi biét hot hot bé mat.

"Nhdn thivc ré toan thé hoi thé vao", (khéi dau, kéo dai va chdam dirt) t6i
s€ thé vao, thay ty khuwu tinh tin nhw viy (nghia la thay tp khwu tw hudn
luyén nhw vdy). "Nhdn thicc ré toan thé hoi tho ra" (khoi ddu, kéo dai va
cham dvrt), téi sé thé ra, thay ty khwu tinh tdn nhw vy.

Khi quan sat hoi thd ban phai cb ging dé thay rd rang toan thé hoi thd. Nhan
thirc r0 rang cé nghia Ia biét duoc hoi thd, biét tron ven, cb géng y thuc
duge hoi tho mot céch sic bén. Nhom chir "toan thé hoi tho" tiéng Paa.li la:

"Sabbakaaya™ nghia 1a toan thé co thé hay toan than (sabba: toan thé; kaaya:
co thé hay than). Nhung Kaaya (co thé) & day khong co nghia 1a toan thé co
thé cta thién sinh ma 1a toan thé hoi tho. Nhu vay, "Sabbakaaya" ¢ day co
nghia 13 toan thé hoi thd. Theo tiéng Paa.li thi chir Kaaya c6 thé c6 nghia 13
co thé hay mot nhom. Gidng nhu trudng hop ban néi dén nhom hoi vién hay
toan thé hoi vién vay. O day, Sabbakaaya khong co nghia 14 toan thé co thé
vat chat, ma 1a toan thé hoi tho, va "toan thé" & day c6 nghia la sy khot dau,
kéo dai va chidm dat. Boi vay, thién sinh phai ) géng y thirc tron ven su
khoi dau, kéo dai va cham dut cua hoi tho. Ban ciing phai nén nhé rang day
1a muc noi vé "quan sat hoi tho", boi vay dé muc hanh thién & day phai 1a
hoi tho, ma khong phai 14 toan thé co thé vat chat.

Sach "Thanh Tinh Pao" (Visudhi Magga) da giai thich nhu sau:

Thay ty khuu luyén tap nhu sau: "Toi biét 1, biét tron ven toan thé, doan
dau, doan giita va doan cudi (khdi dau, kéo dai va cham dut) cua hoi tha, toi
's&' thd vao. Toi biét rd, biét tron ven toan thé, doan dau, doan gitta va doan
cudi ciia hoi tho ra, t6i 's&' tho ra". Thay ty khuu luyén tap nhu vay. Bang
cach nay, thay ty khuu biét rd, biét tron ven hoi tho; thiy ty khuu thd vao va
thd ra voi tam co tri tué [6].

Ban can phai cht y dén thé tuong lai trong nguyén ban Paa.li cua doan vin
nay. Thé tuong lai & doan van nay cho thay rang trong viéc quan sat hoi tho
trudc ddy ban khong can nhiéu tri tu¢, nhiéu tinh tn dé phan biét giira hoi
thd dai va hoi thé ngan, nhung bat dau tir day ban phai cé nhiéu nd luc dé
dat tri tué, dé thdy hoi thd mot cach rd rang va tron ven. Trong ban Paa.li,
thé tuong lai cling dugc ding & cac doan sau.



Diéu nay khong c6 nghia 1a thién sinh phai thé that manh dé hoi thd trd nén
rd rang d6i v6i minh. Tam dinh va tri tué cua thién sinh chi sau va tron ven
khi thay rd diém khoi dau, kéo dai va chdm dit ctia mdi hoi tho. Khi thién
sinh ¥ thtrc hoi thé mot cach rd rang bang cach thé that manh thi d6 khong
phai 1 két qua cua su dinh tAm va hiéu biét ma do ¢ dé muc thé manh. Boi
vay, thién sinh khong nén thd manh hon véi muc dich 1a dé thiy hoi tho rd
rang hon. Thd qua manh ciing 1am thién sinh chéng mét, do d6 thién sinh chi
nén tho binh thudng.

Khi thyc hanh loai thién nay ban phai tho binh thuong, nhung phai cb gang
tinh tin, chanh niém va hiéu biét rd rang hoi thé vao va hoi tho ra. Ban can
phai lam gi dé hiéu rd rang hoi thd ciia minh? Co6 bao nhiéu yéu t6 nam
trong mdi tac dong clia su quan sat rd rang? Ban can phai co tinh can, chanh
niém, dinh tam va tri tu¢ hay tinh giac.

An tinh hoi tho vao con thé thao (thdn hanh hay nhan duyén boi thin),
10i sé tho vao, Ty khwu tinh tan nhw vdy. An tinh hoi tho ra con thé thao
(thdn hanh hay nhan duyén boi than), toi sé tho ra, Ty khwu tinh tin nhw
vay.

(Theo chu giai cau nay c6 nghia: Tinh tan chu tdm vao hoi tho Itc hoi tho
trd nén vi té khi tho vao, Ty khuu tho vao. Tinh tan chl tim vao hoi thd lic
hoi thd trd nén vi té khi thd ra, Ty khuu thd ra ).

Trong cau nay hoi théd dugc goi 1a "than hanh nhan duyén béi than" dich tur
chir kaaya sankhaara trong tiéng Paa.li. Kaaya c6 nghia 1a than thé va
Sankhaara co6 nghia la phap hitu vi, nhan duyén phap, cac phap co sinh diét,
cac phap bi chi phdi boi cac diéu kién khac. Nhu véy, kaaya sankhaara c6
nghia 13 phap bi diéu kién hoa béi than, c6 nhan duyén tir than hay than
hanh. Hoi thé duoc gay nén boi tam, nhung khi khong ¢6 than thi khong co
hoi thg. Bai thé, mic dau dugc gy ra boi tam nhung hoi thd tuy thude vao
than dé sinh khoi. Do d6, chir hoi thd trong cau nay duoc hiéu 1a phap gy ra
boi than, phap nhan duyén boi than, than nhan duyén phéap hay than hitu vi
phap.

Sankhaara 1a mot chit Paa.li rat kho hiéu. Sankhaara cé nhiéu nghia khac
nhau tuy theo cau van. Trong Thap Nhi Nhan Duyén, Sankhaara (thuong
dugc dich 1a Hanh) c6 nghia 1a sy ¢6 y hay tac y, thuong goi 1a nghiép
(kamma). Trong Ngii Uan thi Sankhaara khanda (hanh uan) c6 nghia la nim
muoi tim s& dan dau bai tac y. Doi khi, Sankhaara (phap hitu vi) 6 nghia 1a



moi vat trén thé gian, moi phap c6 diéu kién nhu khi ta néi: "Cac phap hiru
vi déu vo thuong". Sankhaara c6 nghia 1a nhic bao hay sai khién nhu danh
tir asankhaarika trong Vi Diéu Phap. Trong doan kinh nay, Sankhaara co
nghia 1a "diéu kién", "phap hitu vi" hay "nhin duyén". Béi vay Kaaya-
sankhaara ¢ day co nghia la hoi thd nhan duyén bai than.

Chit Kaaya-sankhaara ciing con dugc dich theo nhiéu cach khic nhau.
Trong tir dién "Buddhist Dictionary", Kaaya-sankhaara duoc dich 1a "chirc
ning ctia than". Trong cudn "In The Way of Mindfulness" cia Soma Thera,
Kaaya-sankhaara duoc dich 1a "hoat dong cua than". Trong "The Path of
Purification", Nyaanamoli Thera dich Kaaya-sankhaara la "than hanh".
Trong "The Heart of Buddhist Meditation" cua Nyaanaponika Thera, Kaaya-
sankhaara duoc dich 1a "chiic niang cta than". O diy danh tir Kaaya-
sankhaara ham nghia 1a hoi tho. Hoi tho ¢ day dugc xem la hoi tho "thd
thao" béi vi n6 can duoce "lam cho an tinh".

CAau "An tinh hoi thé" khong c6 nghia 1a thién sinh phai ¢d y 1am cho hoi thd
an lac, an tra, tinh lang ma c6é nghia 1a khi hoi thé tré nén vi té thién sinh
phai ¢ gang chil tAm va tinh tdn nhiéu hon dé thay rd. P6i véi cac dé muc
thién khéc, khi thién sinh cang dinh tm va hiéu rd dé muc thi dé muc cang
rd rang (Nhu dé muc kasina chi tam vao cai dia bang dat chang han). D6i
v6i dé muc hoi tho thi trai lai, cang tién bo thi dé muc cang vi té hon.

Hoi tho tily thudc vao than va tim; do d6 lac khong hanh thién néu than va
tam khong an tinh thi hoi thd s€ tré nén thd thdo. Khi ban chuyén tdm hanh
thién, than tdm trd nén an tinh tinh lang, lic éy hoi thd trd nén vi té kho
nhan thay. TAm dinh cang manh thi hoi thd cang tré nén vi té dén ddi ban
phan van khong biét co con hoi thd hay khong. Boi vi khong thé tim thay
hoi tho trong lac nay nén ban nghi 1a hoi thd dd mat. Lic ay ban hiy ty nhu:
"Ta khong chét. Ta khong bat tinh. Ta van con séng nhung ta khong thé
nhan ra hoi thé vi hoi tho qua vi té va vi dinh tm cung tri tué¢ cua ta chua
sic bén va chua phat trién day di nén khong nhan thay hoi tha. Boi vay, ta
phai phat trién thém nira, phai nd lyc chi tim vao dé muc hanh thién hon
nira dé nhin thdy hoi tho vi té nay." Khi ban hanh thién vé&i nd lyc tinh tan va
dat thém nhiéu hiéu biét thi ban s& thiy rd hoi thd du ching nho nhit dén
dau.

Do d6, trong luc hanh thién, khi hoi tho tré nén qua vi té khong thé nhan ra
duoc thi ban cling dung v6i va bé thién. Ban phai tuy khich 1€ va tinh tan dé
quan sat hoi thd nho nhat vi té ay cho dén khi hoi tho 106 rang tré lai. Po lay



nghia cua ciu "An tinh hoi thé khi thé vao" hay "Tinh tdn chii tam vao hoi
tho (khi hoi tho tro nén) vi té khi tho vao".

Nhu vay, khi hanh thién d& muc quan sat hoi thé ban phai nhan thirc tron
ven:

(1) hoi tho dai,
(2) hoi thd ngén,

(3) toan thé hoi thd (doan dau, doan giira, doan cudi) va
(4) su vi t& hau nhu khong thé nhan thdy dugc cua hoi the.

Ptic Phat dua ra mot vi du dé thay ty khuu hiéu nhing 10i day coa Ngai mot
cach r0 rang hon:

Nhw mjt nguoi thy tién ranh nghé va hoc tro ciia éng ta khi quay mot
vong dai thi biét rang: "téi quay mot vong dai", khi quay mgt vong ngin
thi biét rang: "téi quay mot vong ngin". Ciing véy, Ty khuwu khi tho vao
mét hoi dai biét rang: "téi thé vao dai'", Ty khwu khi thé ra mét hoi dai
biét rang: "toi thé ra dai"”, Ty khwu khi thé vao mét hoi ngin biét riang:
"t6i thé vao ngin'', Ty khwu khi thé ra mét hoi ngdn biét rang: "t6i thé
ra ngin". "Nhdn thirc ré toan thé hoi thé vao" (khéi dau, kéo dai va
chim dirt) t6i sé thé vao, Ty khwu tinh tin nhw vy (nghia la thay ty khuwu
tw huén luyén nhw vdy). "Nhgn thirc ré toan thé hoi thé ra" (khéi dau,
kéo dai va chim dirt) téi sé tho ra, tp khwu tinh tdn nhw vay. Tinh tin chi
tdm vao hoi thé khi hoi thé tré nén vi té khi thé vao, Ty khwu thé vao.
Tinh tin chii tam vao hoi thé khi hoi thé tré nén vi té khi thé ra, Ty khuwu
tho ra.

"Ouay mot vong dai” cb nghia 1a: khi 1am mét vat gi 1on, nhu cai trong
ching han, ngu(‘yi tho tién phai quay mot vong 1on trén may tién. "Quay mot
vong ngan”, c6 nghia 1a khi lam mot vat nho, nhu nhiing cay kim bang nga
chiang han, nguoi tho tién phai quay mot vong nhd trén may tién. Quay
nhiing vong 16n, nho nay, nguoi tho tién phai ¥ thirc minh dang quay vong
nao?

Nhuw vy, ty khuwu quadn sat than trong ngi than hay ty khuwu quan sat thdan
trong ngoai thdn hay ty khuu quan sdt than trong ndi than va ngogi thin

Thé nao 13 "qudn sdt thin trong néi than"? Cau nay c6 nghia 13 thién sinh
quan sat hay ghi nhan hoi thé vao va hoi thé ra cia minh. Khi thién sinh cha
tam trén hoi thd cua minh thi dugce goi 1a quan sat than trong ndi than. Khi



thién sinh da dat duoc mot sd tién bod trong viéc chl tam vao hoi tho cua
chinh minh, bdng nhién thién sinh nghi dén hoi thd cua nguoi khac va tu
nhi: "Hoi tho cua ta c6 diém khoi dau va diém cham dut, sinh va diét, thi
hoi thd ctia ngudi khéac ciing vay". D6 1a thién sinh dd "quan sat than trong
ngoai than".

Cau "Quan sat than trong ngoai thdn" chi c6 nghia la trong khi quan sat hoi
thd minh bdng nhién "nghi" dén hoi thd cua nguoi khac chir khong c6 nghia
12 "nhin" vao ngudi khac va quan sat hoi thd cta ho. Tuy nhién khi bong
nhién quan sat hoi thd cua ngudi khac thi ban cling phai chanh niém nira.

Poi khi ban quan sat hoi thé ciia chinh minh rdi bong nhién lai "nghi" dén
hoi thé ctia ngudi khac, xong lai trd vé véi hoi thé cia minh, tiép d6 lai nghi
dén hoi thd nguoi khac... Pi di lai lai gitta hoi thé ctia minh va hoi thé cta
nguoi khac d6 la "qudn sdt than trong néi thin va thdn trong ngoai thin'".
Cau nay khong c6 nghia la phai quan sat hoi thé ctia chinh minh va hoi thd
ctia nguoi khac. Trong khi hanh thién ban chi chu tim quan sat hoi thé cia
chinh ban ma thoi.

Ty khuwu quan sat yeu to sinh khdéi (sw sinh khéi) ciia toan thé hoi thé hay
ty khwu qudn sdt yéu | 16 digt tan (sw diét tdn) ciia toan thé hoi thé hoic ty
khuwu qudn sdt yéu t6 sinh khéi va diét tan (sw sinh khéi va sw diét tin)
ciia toan thé hoi the.

O day, "chi yéu té sinh khoi" c6 nghia 14 nhiing yéu t6 khién hoi thé c6 mit.
Chu giai cat nghia yéu t6 sinh khoi qua vi du sau day: - Nguoi tho rén
thuong dung bé 16 dé gy lira. B& 10 ¢6 mot by phan phat hoi va mot cai voi.
Mudn ¢6 hoi ngudi tho rén phai dung strc dé thut hay quay bo phén phat hot.
Ho1 dugc tao nén do ba yéu to bd phan phat hoi, voi chuyen hoi va stc
nguoi thg rén. Cling vay, mudn c6 hoi thd phai co: co thé, 16 mii va tam.
Khéng c6 ba yéu td trén s& khong ¢ hoi thd. Do d6, ba yéu té nay duoc goi
1a "cac yéu t6 1am phat sinh hoi thé". Trong khi hanh thién doi khi tu tudng
sau day dén véi ban: "Do ¢6 co thé, c6 miii, c6 tAm nén mdi ¢ hoi thd nay".
Khi quan sat nhu thé 13 ban quan sat "cac yéu t6 sinh khai hoi tho".

"Yéu to diét tin" co nghia nguoe lai. Khi khong ¢6 co thé thi khong c6 hoi
tho. Khi khong co mu1 thi khong co6 hoi tho. Khi khong c6 tam thi khong c6
hoi thé. Ba yéu té: "co the tan rda", "miii hu", "tam khong con hoat dong"
duoc goi 1 nhimg yéu té diét tan. Boi thé khi quén sat ba yéu to nay 1a ban
quan sat "cac yéu t diét tan cta hoi tho".



Va khi ban quan sat ca sau yéu td sinh khoi va diét tan cta hoi thé 13 ban da
quan sat ca hai: "véu t6 sinh khdi va yéu to diét tin ciia hoi tho”.

Quan sat "yéu t6 sinh khoi", "yéu t6 diét tan" hay "yéu tb sinh khoi va diét
tan" ciia toan thé hoi thé khong cé nghia 1a trong khi hanh thién ban phai c6
¥ tim yéu t6 sinh khoi, yéu t6 hoai diét vv... ma c6 nghia la: trong khi ban
dang hanh thién, ngau nhién tu tuéng vé cac yéu tb nay khoi 1én thi ban phai
ghi nhan sy sinh va diét ciia chung ma thoi. Pay 1a 16i giai thich cta Chu
giai xua.

Hoa thugng Mahasi da giai thich thém nhu sau: "Trong doan kinh nay cling
giai thich su "sinh" va "diét" cua hoi thé. "Cac yéu to sinh khoi" duoc dich
tu chir Paali "Samudaya dhamma". "Samudaya dhamma" c6 nghia l1a "nhiing
yéu tb tir 46 vat gi duoc sinh khoi"; cling c¢6 thé c6 nghia 1a "ban chat hay
dac tinh sinh khoi" hodc chi don gian 1a "su sinh khé1" hay "Sinh". Cling
vay, "cac yéu t6 diét tan" (Voya dhamma) c6 thé c6 nghia la "nhiing yéu to
tur do vat gi bi hoai diét", cting c6 thé ¢6 nghia 1a "ban chit hay dac tinh cua

A

su diét tan" hodc chi don gian 1a "diét tan" hay "Diét". ¢

Do d6, theo ¥ kién cuia Hoa thuong Mabhasi thi khi thién sinh cham cha quan
sat su sinh khoi cta hoi tho timg chut mot, timg gidy phat mot tai bat ky noi
nao (nhu noi hot thd xic cham vao miii) duge goi la quan sat sy sinh khéi
ctia hoi thé (samudaya dhamma). Ciing vay, khi thién sinh chim chi quan
sat su di¢t tan ctia hoi thd tirng chat mot, tirng gidy phat mot tai bat ky noi
nao (nhu not hot thé xtic cham vao miii) dugc goi 1a quan sat sy di€t tan cua
hoi thé (vayo dhamma).

Khi quén sat hoi tho, trude tién ban thiy doan dau cta hoi tho sau d6 1a doan
cudi, va ban theo ddi sy bién mat ctia hoi the. Khi cham chu theo ddi, ban s&
quan sat dugc su sinh di¢t cua hoi thd va ban sé€ théy "su sinh diét cua hoi
tho" d& dang va ty nhién hon 1a thdy "cac yéu t6 sinh diét ctia hoi thé". Tuy
nhién ban khong thé loai bo sy thdy "nguyén nhan sinh diét cta hoi tho"
trong luc hanh thién. Nhu vy ca hai 161 giai thich trong doan kinh nay déu
phai duoc ap dung. Dbi véi nghia thir hai, doan kinh trén c6 thé duoc dich
nhu sau: "7y khuu quadn sy sinh khoi cua hoi tho, hay ty khuu quan sat su
diét tan cua hoi tho, hay ty khuu quan sat sw sinh khoi va sy diét tan cua hoi
tho".

Hodc tp khwu chdnh ni¢gm rang chi cé toan thé hoi thé ma théi (nghia la
chi c6 thudn hoi thé ma thoi)



Trong kinh Pai Niém X, chir kaaya (than hay toan thé) thuong duoc dung
v6i nhiéu nghia khac nhau . Tuy theo mdi doan vén chir kaaya dugc hiéu
theo mot nghia khac. ¢ ddy 1a doan kinh noi vé hoi thd, bai vay mdi khi gip
chit kaaya ta phai hiéu d6 1a toan thé hoi thd. Khi thién sinh chanh niém trén
hoi tho, thi "chi chanh ni¢m trén hoi thé ma thoi". Nghia 1a khi cha tdm vao
hoi thé, thién sinh khong thiy gi ngoai hoi thd. Chi co hoi thd, khong c6
nguoi, khong cé ching sinh, khong c6 dan ong, khong c6 dan ba, khong co
c4 nhan, khong c6 toi, khéng co cua toi, khong co linh hon hay tu nga,
khong c6 céi gi thudc vé linh hon hay tu ngd vv... Chi c6 hoi thé ma khong
c6 ai diéu khién, sap dat hoi thd, khong co ai ra 1énh cho hoi thd cling khong
c6 ai tao ra hoi thé, chi c6 hoi thé ma thoi. Thiy duge nhu thé 1a chanh niém
da duoc thiét lap.

Va chdnh nigm nay cin dwoc thiét lap dé givip cho sw phdt trién tri tué va
chanh niém vé sau.

Cau nay c6 nghia la sy chanh niém rang "chi ¢6 hoi th ma thoi" da dugc
thiét lap dé giip cho sy phat trién tri tué va chanh niém sau nay. Khi ban
thuc tap Thién Minh Sat vé dé muc niém hoi thé, ban di tur mirc nay dén
murc kia; tir mic hiéu biét thap 1én dén mirc hiéu biét cao roi 1én dén mirc
cao nhat. Chanh niém dugc thiét 1ap dé giup tri tué va dinh tam dat murc cao
hon. Khi ban khéng thiy rang: "chi ¢ hoi thé ma thoi" ma lai thay rang hoi
tho nay 1a truong ciru hay c6 chii, co linh hon, co tu ngd hodc ludn ludn
thudng con thi tri tué ban chua duoc phat trién day du dé théy rd ban chat
thue sy cua cac phap trén thé gian. Bai vay, chanh niém rang: "chi co hoi
thd ma thoi" rat can thiét cho viéc khai trién tri tug.

Ty khuwu khéong tham di va ta kién ma 1¢ thuéc hay dinh mdc vao bit civ
diéu gi.

Nghia 1a khong dé tham ai va ta kién chi phdi khién phai dinh mic vao bét
ctr diéu gi. Khi giit tAm trén hoi thd, theo ddi hoi thd va xem xét su dén va
su di cua hoti thé trong moi luc ban sé khong bi dinh méc vao bat ctr diéu gl.
Hoi thd dén va di; hoi thd chang 13 gi dé dinh mic vao, hoi tho chi 13 hoi th
tho1. Khi dat nhitng tu€¢ minh sat cao hon ban s¢ théy su sinh diét cia moi
hién tuong than tam. Ban s€ khong bi tham ai va ta kién lam ban dinh méic
vao bat cir diéu gi.



Déi luc ban dinh mic vao vat gi boi vi ban c6 tham i hay thich vat 6. Khi
ban mudn vat gi, thich vat gi, ban s¢é dinh mac vao vat do. b6 1a 1€ thudc hay
dinh mac do tham ai.

Poi ltc ban co ¥ nghi sai 1am vé vat d6 va ban nghi rang vat do 1a thuong
con, thé 13 ban d c6 y nghi sai 1am hay c6 ta kién. Khi ban nghi rang vat d6
s€ ving bén mai mai, vat do that dep dé, dang yéu, va néu d6 1a mot nguoi
thi nguoi dé ¢6 mot linh hon trudong cuu, vay la ban da co ta kién.

Nhu vay, do tham lam hodc do ta kién ban d3 dinh mic vao vat do. Tuy
nhién, khi thay rd ban chat that sy ctia hoi thd cling nhu cua than va tam ban
s€ khong con bi dinh mac hay I¢ thudc vao bat ctr dicu gi.

Ty khwu ciing khong dinh mdc vao bt cir vit gi trén thé gian do ngii uin
thu hop thanh.

Ngti uan thu co nghia la nam nhém tap hop lam dbi tuong cho tham ai va
dinh mac. D6 1a: sic uan, tho uan, twong uan, hanh uan va thire uan. Tat ca
moi vat trén thé gian déu thudc vao mot hay cac uan khac trong nim uén.
Thay rd ban chét cta su vat, ngudi thuc hanh Thién Minh Sat s& khong con
luyén &i, dinh mac vao bat cir vat gi.

Nhuw viy, nay cdc thiay Ty khwu, Ty khwu qudn sdt thin trong than.
Cau nay bao cho biét rang phan day vé quan sat hoi thd da cham dut.

Hoi thd ¢6 thé dung 1am dé muc trong Thién Dinh hay trong Thién Minh
Sat. Thién Pinh 1a Thién Vang Lang giop dat tam dinh hay dat cac tang
dinh. Thién Minh Sat din dén chd loai bo cac phién ndo trong tam.

Hanh Thién Pinh khac v6i hanh Thién Minh Sat. Khi dung hoi thd lam dé
muc Thién Dinh, ban chd tim vao hoi thé va dém timg hoi thé. Khi dém,
khong duogc dém dudi nim hay trén mudi. Phai dém tir mot dén nam, mot
dén séu cho dén mot dén muoi. Ban c6 thé chon cich dém nao thich hop cho
minh. Chéng han: "Vao mét, ra mot, vao hai, ra hai, vao ba, ra ba, vao bdn,
ra bon, vao nim, ra nim, vao sdu, ra sau. Roi dém lai tur dau: " Vao mot, ra
mét, vao hai, ra hai, vao ba, ra ba, vao bdn, ra bdn, vao nim, ra nim, vao
sau, ra sau". Ban c6 thé dém dén sau hodc dén muoi.

Lac dau ban phai dém tir tir. Muc dich cta viéc dém la giap ban giir tam trén
dé muc. Co thé so sanh sy dém nay voi vi¢e cot doi1 turong bang mot sg1 day.



Mot khi ban dat duoc dinh tam béng cach dém va c6 thé try trén mot dbi
tugng ma khong bi phong tam, luc by gid ban ¢ thé bo cach dém va chi y
thirc hay ghi nhan hoi thé vao va hoi thd ra ma thoi. Luc dau con dung cach
"dém", vé sau chi dung cach "nhan biét" hoi thd ma khong dém. Ban chi can
cht tAm nhan biét hoi thé va chang bao 1au sau hoi thd sé cang lac cang vi té
hon.

Doi luc ban c6 thé thiy "Twéng" hay hinh anh trong tim khi c6 sy dinh tim
t6t. Hoi muoi nguoi s& c6 mudi "tudng” khac nhau. Hinh anh trong tim hay
"tudng" thi khong thé ké hét sd luong va loai hang. Mdi ngudi c6 mot
"tudng" khac nhau tuy theo tri gidc, khuynh hudéng va dia vi cua ho. Kinh
dién c6 ghi lai mot s6 "twéng" nhu sau: Tudng c6 thé xuat hién nhu nhiing
ngoi sao, nhitng chudi hat trai; c6 thé thd min nhu nhitng hat bong vai hay
nhitng hat lam béng 101 g5, mot soi day bén dai, mot trang hoa, mot lu@)ng
khoi hay mot sgi to nhén dai, mot ddm may, mdt hoa sen, mot banh xe hay
hinh 4nh mot cai dia tron nhu mat trang hay mat troi1. Khi viéc hanh thién dat
dén mot ting mic nao d6 thi "tudng" hay hinh anh trong tdm xuat hién.
Thién sinh bay gio s& tién dén "nhap dinh" (Jhaana), va tir cac tang thién
nay c6 thé chuyén sang Thién Minh Sat.

Khi ldy hoi thé 1am dé muc Thién Minh Sat, ban s& khong dém hoi th ma
chi cht tAm chanh niém trén hoi thd va tip quan sat hoi thé trong bon truong
hop: hoi thd dai, hoi thd ngan, thdy 13 toan thé hoi thd (khoi dau, trai dai va
cham dirt) va tinh tan cha tdm khi hoi thé vi té.

C6 thé ban s& khong thay "tudong" khi hanh Thién Minh Sat. Tuy nhién, néu
thay thi ban hdy y thirc va ghi nhan: "thay, thy, thdy" roi trd vé dé muc
chinh ctia minh. Ct tinh tan kién tri cht tdm vao dé muc thién thi chéng bao
lau sau ban s¢& thay than va tam mot cach r6 rang, va ban s& tién bo dan dan
cho dén khi dat dén tang muc giac ngd cudi cung.

Kinh nay chi cht trong dén Thién Minh Sat chir khong chu trong dén Thién
Dinh hay Thién Vang Ling boi vi kinh day quéan sat nhitng yéu t6 sinh diét.
Chi c6 Thién Minh Sat méi day quan sat sy sinh diét cua di twong. Khi
hanh Thién Vang Lang, ban khong quan sat su sinh diét cia ddi tuong ma
chi cht tdm vao ddi tuong thoi. Khi ban chu tdm vao sy sinh diét hay su
khoi sinh va sy cham dut cia doi tugng thi ban s& khong bi luyén ai hay
dinh mac vao bat cir diéu gi. Thuc hanh nhu thé 13 hanh Thién Minh Sat
(Vipassanaa) chtr khong phai hanh Thién Ving Ling (Samatha). Khi hanh
Thién Minh Sat, ban cha tdm chanh niém vao hoi thé déng thoi chanh niém



vao bét ctr nhimg gi dang xay ra ¢ sdu cira gidc quan trong gidy phat hién
tai. Diéu nay c6 nghia 1a khi ban dang cha tim vao dé muc chinh (nhu sy
chuyen dong cua bung, chang han) ma mot ddi twong khac ndi bat 1én (nhu
tiéng dong, chang han) khién ban khong con gitr tam O dé muc chinh duoc
thi hiy ghi nhan ngay dé muc nay, roi trd vé dé muc chinh. Thay diéu gi, ban
phai chanh niém ghi nhan, nghe diéu gi, ban phai chdnh niém ghi nhan, suy
nghi diéu gi hay bi phong tam, ban déu phai chanh niém ghi nhan. D6 la
diém khac biét gitta Thién Vang Lang va Thién Minh Sat. Khi hanh Thién
Ving Ling ban chi cha tim vao ddi tuong chinh ma quén hét moi chuyén
khac. Khi hanh Thién Minh Sat ban phai chi tdm vao timg dbi twong dang
xay ra trong hi¢n tai, néu ddi tuong do ndi bat.

Trong kinh nay, ban thdy rang m01 dbi twong cua su cha tim déu hudng vé
Thién Minh Sat. Thuc véy, ¢ cudi chuong ndy ban tim thay cau:

Ty khiru qudn st yéu t6 sinh khdi (sw sinh khéi) ciia toan thé hoi thé, hay
ty khwu qudn sdt yéu to diét tgn (sw di¢t tin) ciia toan thé hoi thé, hodc ty
khuwu qudn sdt yéu t6 sinh khéi va diét tan (sw sinh khéi va sw diét tin)
ciia toan thé hoi the.

B.- Cac Tw Thé Ciia Than

Phan hai ctia chuong néi vé Niém Thén c6 tén 1a "Cac Tu Thé Cua Than".
"Tu thé" & day 1a bon tu the: Di, Ping, Ngbi, Nam. Thién sinh phdi chanh
niém trén ca bon tu thé.

Lai nita, nay cdc thdy ty khwu, khi dang di ty khwu bié’t "toi dang di", khi
dang du’ng ty khuwu biét "toi dang dirng", khi dang ngoz 1y khwu biét "téi
dang ngoi", khi dang nam ty khuu biét "téi dang nam", hodc khi co thé
lam gi thdy ty khuwu biét co thé nhw viy.

O day, chwr ”thay ty khuwu biét" c6 nghia 1a thién sinh khong hiéu biét hoi hot
ma hiéu biét tron ven, sau xa nhing gi dang dién tién. Th1en sinh hiéu 6
rang su di, dung, ngdi, nam. Khi di, ban phai hiéu rd rang rang: "toi dang
di"; khi dimg, ban phai hiéu 16 rang rang "toi dang dung"; khi ngdi, ban
pha1 hiéu ro rang rang: "toi dang ngdi"; khi nam, ban phai hiéu 6 rang rang:
"t6i dang ndm". Phai ap dung chanh niém trong moi tu thé cta co thé.



CAau sau cung - "khi co thé lam gi thay 1y khuwu biét co thé nhw vay" - ¢6
nhiéu 161 giai thich:

Chu giai giai thich rang cdu niy 1a mot cau tong quat noi dén bén tu thé
chinh d3 noi, khong co gi khac. Co nghia 14 khi thién sinh di phai biét "toi
dang di", khi thién sinh ding phai biét "t6i dang dimg", khi thién sinh ngdi
phai biét "toi dang ngdi", khi thién sinh nam phai biét "t6i dang nam".

Tac gia "Phu chu giai" giai thich thém: "thdy 1y khwu biét, t6i dang di khi
dang di v.v..."” thi d6 1a nhin manh dén ting tu thé mot. Nhung ciu sau cliing
ciia doan nay: "khi co thé lam gi, thdy ty khuu biét co thé nhw vdy" nhan
manh dén toan thé co thé. Do do, khi biét toan thé co thé dang di, dang
dung, dang ngdi, dang nam thi theo 15i chi dan cta ciu cubi. Nhung khi biét
"toi dang di" khi dang di... thi da theo 10i chi dan & cac cau trén.

Hoa thugng Mahaasi cho rang cau: "khi co thé lam gi, thay ty khuu biét co
thé nhwr vdy" bao gom ca céac tu thé hay dong tac nho nhu co tay, dudi tay,
cli minh, nghiéng minh v.v... chit khong phai chi dé cap dén bon tu thé hay
oai nghi chinh: di, dtng, nam, ngodi. Thién sinh hanh Thién Minh Sat khong
thé bé qua cac tu thé hay oai nghi nhod ma khong chanh niém. Khi khong
chanh niém ghi nhan dugc nhiing oai nghi nho thi tham ai va ta kién s&
khién ban dinh mac vao chiing. Khi hanh Thién Minh Sat ban phai cha tim
chanh niém vao bat clr nhimg gi dang xay ra trong hién tai.

Boi vy cau "Khi co thé lam gi thdy ty khuu biét co thé nhu vdy” bao gom tat
ca moi tac dong cua co thé. Khi hanh Thién Minh Sat khong phai ta chi chu
tam chanh niém vao bbn oai nghi chinh ma phai chanh niém vao moi oai
nghi nho nita. Thién Minh Sat phai dugc thuc hanh moi lac, khong phai chi
thue hanh trong cac khoa thién ma thoi.

Khong phai gan ddy méi co su hiéu 1am cau nay. Su hiéu lam nay da c6
truée khi Cha giai duoc viét ra van ty. Ban chu giai vé bo Kinh, bao gdm
kinh Pai Niém Xt, duoc viét ra cach nay hon hai ngan mot trim nim. Ngay
thoi ky d6 da co su hiéu 1am vé nghia 1y cua cau: "Ty khuu dang di biét rdang
16i dang di, ty khiweu dang dirng biét rang téi dang ding,... khi co thé lam gi
thay ty khuu biét co thé nhuwr vdy". Mot s6 ngudi khong hiéu ré nghia that su
ctia doan kinh nay nén ché didu: --"Ngay ca nguoi khong biét hanh thién hay
ngay ca thu vat khi dang di ciing biét: 'toi dang di' . Chi khi nao dang ding
hay dang nam ho méi khong biét 't6i dang di' ma thoi!" Vay thi, khi thién
sinh dang di ma y thire rang "toi dang di" v.v... ¢6 ich loi va y nghia gi? Néu



dang di ma biét rang "t6i dang di" 1a hanh thién, 13 thién Tt Niém X@, vay
thi ta c6 thé noi 1a tat cd moi1 ngudi déu dang hanh thién. Thé thi sy hi€u biét
cua nguoi hanh thién va nguoi khong hanh thién khac nhau cho nao?

Cau tra 101 1a: hai nguoi hoan toan khac nhau. Bay gio ta hay xét xem nguoi
khong hanh thién biét: ""T6i dang di" khi t6i dang di nhu thé nao? Trudc khi
su di xay ra thi phai ¢c6 ¥ muén hay ¥ dinh di trudc. Khi nguoi khong hanh
thién biét: "Toi dang di" khi ho dang di thi ho ching biét ting thdi diém mot
khi su di dién ra. C6 thé dbi luc ho biét sy di, nhung chi biét mot cach hoi
hot, con nhitng luc khac thi ho hoan toan khong biét. Y mudn di va sy di
khong xay ra cung lic. Thé nén, su hiéu biét cua ho hoi hot va khong chanh
niém. Luc ho biét "Toi dang di" khi ho dang di thi ho khong ¥ thic duoc ¥
muén 12 Tam va co thé di chuyén 1a Than tach biét nhau. Ho chi c6 mot y
niém mo hod vé mét cai gi dang di. Ho nghi rang than va tdm cing hoat dong
v6i nhau. Ho khong thay rd rang khia canh tinh than (tdm) va vat chat (than)
cua su di. Va ho cling khong théy r0 su biét 1ap gitra than va tam. Boi vi
khong hanh thién, nén ho khong chu tdm siu xa vao nhiing gi dang xay ra
trong hién tai. Su hiéu biét ciia ho c6 tinh cach hoi hot bé mét nén ho khong
c¢6 su hiéu biét tryc tiép rang nhitng khoanh khic ké tuc cua y mudn duoc
theo sau boi nhitng khoanh khic ké tuc ciia su di chuyén co thé.

Trong mot cai chép mat, hang tridu sat na tu tudng dén va di. Nhiing st na
nay c6 thé 1am phat sinh nhimg nguyén t6 vat chat. C6 bén nguyén t6 chinh
con goi 1a Tt Pai: Dat, Nudc, Gid, Lira. Trong khi di chuyén thi yéu té Gio
tréi hon ca. Y mudn 1am cho yéu t6 Gié phat sinh trong cac co phan cia co
thé sap di chuyén. Tiép theo d6, yéu t6 Gi6 khién cho co thé hay mét vai
phan ciia co thé di chuyén.

Néu ban khong quan sat ky cang sy di, nhu ban da lam trong khi hanh thlen
thi ban s& khong hiéu 10 rang su di bao gém nhimg chuyén dong ké tiép
nhau gay ra boi y mudn di. Ban c6 thé nghi rang mot nguoi nao do, mot
quyén ning cao 16n hay mot thuc thé truong t6n nao do da gay ra su di nay.
Ban khong hiéu rang tac dong di chuyén chi bao gdm y mudn va su di
chuyén cta co thé dé di, khong c6 mot ca nhan hay mot chung sinh nao nam
ngodi y mudn va sy di chuyén nay. Khong cé t6i, anh, dan 6ng, dan ba ma
chi ¢c6 ¥ mudn va sy di chuyén cia co thé dién ra ma thoi. Ngudi khong hanh
thién khong hiéu duoc diéu nay vi ho chi c6 mot ¥y ni¢ém mo ho vé su di.

Khéng c6 mot sy quan sat ky cang bang Thién Minh Sat thi ban khong thé
nao hiéu dugc rang y mudn va sy di hay su di chuyén co thé xdy ra trong sat



na hién tai khong thé nao ton tai trong sat na ké tiép. Ban nghi rang y dinh va
su di chuyen co thé tr sat na di nay s& dan dén sat na ké tlep va tir sat na méi
nay dén sat na ké tiép nita. Ban thay tién trinh di 1a mot tién trinh lién tuc va
vinh vién. Ban khong thé thay réng tai moi sat na y mudn dén va di ngay tirc
khic. Chuyén dong cua than thé ciing nhu yéu to gid dén va di ngay. Thé
nén ban khong thé ndi rang mot sat na ctia y mudn nay s& chuyén sang mot
sat na khac.

Trong mdi st na, ¥ dinh va sy di chuyén dén r6i di. D6 13 nhiing gi ma thién
sinh kinh nghiém duoc trong lic hanh thién, nhung nhimg nguoi khong
hanh thién thi khong thé nao thay dugc. Sy hiéu biét cia ho vé su di hoan
toan khong c6 chanh niém. Néu chan mot nguoi dang di lai va héi ho dang
nghi gi thi phan 16n déu tra 1oi 1a ho dang nghi dén mot diéu gi d6 chu
khong phai 1a dang nghi dén sy di. C6 thé ho dang nghi dén nha ho hay cong
viéc ctia ho. Mic du d6i luc ho c6 nghi rang ho dang di nhung su hiéu biét
ctia ho ciing chi 1a sy hiéu biét hoi hot bé mit.

Ngudi ta nghi rang ¢6 mot chung sinh va chinh chung sanh d6, trudc sau
khong thay ddi, hién hitu trong qua khir, hién hitu trong hién tai va hién hitu
trong twong lai. Co thé ho ¢ chut hiéu biét mo hd vé vo thudng nhung ho
van nghi rang chi c6 mot chung sinh va chiing sinh 4y da c6 mit trong qua
khur, c6 mat trong hién tai va s€ c6 mat trong tuong lai. B&i vay, ho khu khu
giit mai mot dinh kién vo cin cr 1a ¢6 mot ching sinh. Nhung phan tich ra
thi chang c6 mot chiing sinh ndo ca. Ngoai ¥ mudn va chuyén dong cia co
thé ra, chang c6 mot con nguodi, mot ¢ nhan nao ca. SO di ho khu khu ndm
gilt ¥ nghi c6 mot con ngudi vi ho khong thy 16 dugc sy sinh diét qua ting
sat na ctia y mudn va tac dong.

Sy hiéu biét ctia ho khong loai trir dugc quan niém vé mot cai ta hay mot
linh hon vinh ctru. Ho nghi rang c6 mot cai gido nam ngoai y mudn di va su
di chuyén ctia co thé khi di. Cai gi d6 di diéu hanh va sap xép cho su di. Boi
vay, hiéu biét ctia ho khong phai 1a két qua ciia viéc hanh thién. Tham thién,
tiéng Paa.li |a Kammathaana, dugc dinh nghia 1a diéu kién cho su phat trién
vé sau. Mot su biét duoc goi 1a kammathaana khi sy biét nay dwa dén mot
su phat trién vé sau. Phat trién vé sau ¢ ddy 1a phat trién tri tué dé thay rd
thuc tudng cua sy vat.

Su biét cia nguoi khong hanh thién 14 sy biét khong chanh niém nén khong
thé goi day la sy biét cua T Nig¢m Xu.



Su biét cua ngudi hanh thién khac han su biét ctia ngudi khong hanh thién.
Khi ban hanh thién trong khi di thi ban y thirc dugce chuyén dong. Ban ghi
nhan ba giai doan cua budc di: dé, budc, dap; do, budce, dap; do, budce, dap.
Ban theo doi ky cang tién trinh cua su di. Khi dang hanh thién, mdi 1an sy di
dién ra ban déu biét. Mdi 1an ¥ mudn khoi 1én va sy di chuyén cua co thé
dién ra ban déu biét. Bao 1au ban con duy tri dugc muc dinh tdm dﬁy du, béy
1au ban ghi nhan va sau d6 quan sat tic ¥ nam bén trong moi tac dong hitu y.

Nhiéu thién sinh trong khi dang kinh hanh cam thy duong nhu co ai hay vat
gi dang day co thé minh tir sau ra trude. D6 1a thién sinh da thay duogc y
muodn dang di chuyen co thé minh. Thlen sinh thay rd rang y muon va sy di
chuyén ciia co thé. Mdi khi ¢6 y mudn va chuyén dong thién sinh déu ¥ thirc
bo1 vi ho theo sat hay theo doi chét ché cac tac dong cta su di. Khi theo doi,
thién sinh thdy duoc y mudn hay tic ¥ va su di chuyén cia co thé 1a riéng
biét voi nhau. Sy di chuyén 1a hau qua cua tac ¥ boi vi ¢ tac ¥ nén méi co
su di. P6 1a nhiing gi ma thién sinh quén sat trong luc hanh thién.

Thién sinh ciing thay 1& rang rang boi vi co nhig sat na ké tuc ctia y mudn
nén méi cé nhiing sat na ké tuc cua sy di chuyen co thé. C6 hang triéu sat na
tu tudng trong mot cai nhay mat, boi vay ¢co hang triéu sat na di chuyén. D01
v6i ngudi thudng, chinh nhitng sy chuyén dong hét sirc nhd nhit nay xuat
hién nhu 12 mot chuyén dong to 16n. Tuy nhién, thién sinh sé& thdy rd nhiing

chuyén déng nho nhit d6 khi thién sinh tinh tn chanh niém trong luc kinh
hanh.

Thién sinh thdy ro rang trong sy di chi ¢6 ¥ mudn va chuyén dong cia co
thé, ngoai ra chang c6 gi khac. Chang c6 t6i, anh, dan 6ng, dan ba, ching
sinh chi ca. Ciing chang c6 mot cai toi dang di. Chi c¢6 tdm 13 ¥ mudn va than
dang chuyén dong ma thoi.

Khi quan sat ky cang y mudn va sy chuyén dong, ban s& biét rang ¥ mudn va
su chuyen dong dén va di that mau le. Ching dén va di trong moi sat na. Ban
S€ thay rd diéu nay khi ban thyc su c6 dinh tam. Boi thé, su biét cua thién
sinh 1a mét sy hay biét tron ven, rd rang va chinh xac.

Khi ban khong thdy c¢6 ngudi nao hay chung sinh nao ngoai hai tién trinh
cia y mudn va tac dong thi ban khong thay su di la mt con nguoi dang di
ma chi 1a dién bién cia ¥ muén va chuyén dong; ban khong thy bat ky mot
ngudi hay mot ca nhan nao trong tac dong di. Khi ban thdy y mudn va su di
sinh diét trong timg phut gidy thi ban s& thay rang than va tim dang & trong



gidy phut gidy hién tai khac voi than va tam trong gidy phut trude day. Ban
thdy rang than va tam hay y mudn va chuyén dong cua co thé trong sat na
nay khong thé ton tai dén sat na ké tiép. Tai mdi sat na mot than tAm cii chét
di va mot than tam mo1 hién ra.

Thién sinh s& y thirc dugc rang nhitng gi dang co bay gio khong gidng véi
nhimg gi da c6 trong qua khir va cling khong gidng voi nhitng gi s& co trong
tuong lai. Tai mdi sat na - qua kht, hién tai, vi lai - moi vat déu khong
ngimg di chuyén, dén va di. Khi thién sinh nhén biét duoc didu nay thi tri tué
cua ho s€ giup ho loai bo su tin tuong rang c6 mot con nguoi hay mot chung
sinh. Khi thién sinh thay duogc chi ¢6 ¥ mudn va chuyén dong cua co thé thi
ho khong thé nao thay dugc c6 mot con ngudi hay chung sinh trong céc tac
dong cua sy di. Mot thién sinh quan sat k¥ cang cac tac dong cua minh, quan
sat k¥ cang tim minh va c6 thé loai bo duoc su tin tuong rang cé mot con
ngudi hay mot ching sinh thi tri tué ndy c6 thé gitp ho loai bo ¥ niém vé
mot thue thé vinh ciru, mot linh hon hay ty nga.

Su hiéu biét tham sau vé sy di 1a can ban hay diéu kién can thiét cho nhing
phat trién vé sau. Thlen sinh s& tiép tuc quan sat hién tugng phat sinh tai moi
sat na va s€ phat trién dinh tdm cung tri tug vé sau, va vé sau sau nita cho
dén khi dat dén tang murc Giac Ngo cudi cung. Su biét & giai doan nay la can
ban hay diéu kién can thiét cho su phat trién vé sau; thé nén sy biét ¢ day
chac chan duoc goi 1a tham thién (kammatthaana).

Khi tri nhd ghi nhan duogc thiét 14p viing chic trong tim cua nguoi cham chu
hanh thién, cham cha theo ddi cac tac dong di, dimg, nam, ngoi thi maoi co
thé goi d6 14 chanh niém. Béi vy, su biét ciia ngudi hanh thién mang ca hai
dic tinh: ddc tinh tham thién va dic tinh chanh niém. Nhiing gi ngudi khong
hanh thién lam khong thé goi 14 tham thién hay chanh niém dugc.

Khi thién sinh hiéu mot cach sdu xa, r6 rang va chinh xac nhiing yéu t6 tao
nén sy di, khi ho hiéu rang chi c6 y mudn di va chuyén dong di, ngoai ra
chang coO gi nita thi tri tu¢ cuia ho tron ven va dép ung dugc ba cau hoi sau:
Ai di? Su di nay cua ai? Tai sao su di xay ra?

Khi ban hoi mét thién sinh: Ai di? Céu tra 10 s& la: "Khong c6 ai hay chung
sinh nao di ca". Bo1 vi luc bay gio ho thdy trong tac dong di chi co y muon
di va mot chudi phong dai (yéu té gi6) giy nén sy di. Ho chang hé thay mot
con nguoi hay mot chung sinh nao di ca. Vay cau "Ai di?" duoc tra 101 la:
"Khong ¢6 nguoi hay ching sinh nao di ca". Khong ¢6 nguoi hay chiing sinh



nao di, ngoai ¥ dinh di, chuyén dong cta gié va nhitng chuyén dong tiép
theo cua co thé.

Sy di nay 1a cta ai? Cé mot ngudi hay mot quyén niang nao lam chu hay co
quyén luc trén su di nay? Chang c6 ai hay vat gi lam chu sy di. Boi vay cau:
"Su di nay 1a ciia ai?" dugc tra 10 1a: "Chang c6 ai hay vat gi lam chu sy di".
Boi vi khong ¢6 mét ngudi hay mot ching sinh nao nén sy di chang c6 ai
1am chu, chi ¢6 ¥ muén va sy chuyén dong ma thoi. Noi cach khac, vi khong
c6 mot nguoi nén khong co ai lam chu su di, khong c6 ngudi hay quyén
nang nao c6 quyén lyc trén sy di nay.

Tai sao sy di xay ra? Hoat dong cua tam gdy ra yéu tb gid (phong dai) va
yéu to gio nay tao nén su di. Khi ban mudn di, truge tién ¥ mudn hay y dinh
khoi sinh. Y mudn, y dinh hay tam nay lam yéu to gi6 phat sinh trong phan
than thé lién quan dén su di, nhu chan ching han, roi yéu té gi6 1am cho
phan than thé nay chuyén dong (xem thém Muc "E.- Quéan Sat Ta Pai" trong
cung Chuong nay).

Tai sao ¢6 su di? Bai vi ¢6 ba yéu té: Tam mudn di, yéu td gid gay nén bai
tam va su chuyén dong cua phan co thé bi tac dong boi gio. Gia sir co6 mot
chiéc xe do bdn con ngua kéo dudi sy didu khién cia nguoi danh xe. Nguoi
danh xe diéu khién ngua chay, ngua chay kéo theo xe. Su chuyén dong cua
co thé ciing tvong tu nhu vdy. TAm tao ra ning lyc lam cho gi6 khéi sinh,
gi6 khoi sinh khién toan co thé chuyén dong. Tam chéng khac nao nguoi
danh xe, gio la ngua, va xe 1a chuyén dong cua co thé. Boi thé, su di hay su
di chuyén bao gdm ba yéu t6: tam, gié va su chuyén dong. Chung ta goi do
1a su di.

Khi thién sinh biét tra 101 ba cau hoi nay mdt cach tron ven thi khong thé nao
théy dugc c6 mot chung sanh, mot thuc thé vinh ciru trong tac dong di, va
thién sinh s& ¥ thirc dugc rang cau nodi: "mot nguoi di" chi 13 mot su ché dinh
ma khong phan anh su that. Chung ta tam goi "mot nguoi di" dé tién dung
trong viéc giao tiép, nhung thuc ra chang c6 mét ai, dan 6ng hay dan ba nao
ngoai ¥ mudn di va sy chuyén dong cua co thé.

Do d6, nguoi hanh thién s& thay r6 thuc tudng cia su di chir khong thay qua
su biéu hién bé ngoai cua sy di. Piéu nay c6 nghia la thién sinh c6 su hiéu
biét thuc su hay hiéu biét dang dén vé su di. Ciing vay, thién sinh hiéu rd
rang sy di, dung, nam, ngdi va nhing oai nghi hay tac dong nho khéac cia co
the.



Tom lai, co thé nay di chuyén dugc nho ¢6 tdm, tdm lam cho gi6 khaoi sinh,
va gio lam cho co thé di chuyen Néu khoéng c6 tdm thi s& khong c6 su
chuyen dong vi khong c6 gio, va néu khong co gié thi hoan toan khong co su
chuyén dong. Khi thyc hanh thién sinh sé& thay rd diéu nay.

Trong Chu giai ¢ nhiéu bai tho néi dén nhiing yéu té tao nén su chuyén
dong cua co thé. Sau day la mét trong so6 nhiing bai tho trén:

Thuyén chay dugc nhd noi gié day,
Tén bay do strc manh day cung,
Co thé nay di chuyén vo cung,
Khong c6 gié chuyén nay khoé duogc!

Nhu con r6i do day diéu khién,
Co thé nay huéng dan boi tam,
Méi chuyén di, di, dimg, ngdi, nam.
Tim dau ra dugc mot ching sinh,
Nam ngbi hay di ding mot minh,
Khong nuong cdy nhan duyén nao ca?

Khoéng c6 nhiing diéu kién nay, khong c6 nhiing nguyén nhan hd trg nay thi
s& khong thé co su di, dimg, ngdi, nam va ching bao gio ¢6 su chuyén dong.

Nhu vay, ban hoc "théy" béng cich hanh thién. Ban dat duoc tri tué truc tiép
chi do & sy quan sat thau déo nhiing gi dang xay ra trong gidy phut hién tai.
Ban quan sat nhimg gi khoi 1én qua sau ctra giac quan trong gidy phut hién
tai. Boi thé, cai biét cia ngudi hanh thién va cai biét cia nguoi khong hanh
thién rat khac nhau. That vay, sy biét cua hai loai nguoi nay hoan toan khac
biét. Khi thién sinh h1eu biét 5 rang rang trong sy di chi co y muon di va
chuyen dong di, biét 1d rang y muon va chuyen dong 1a hai yeu t6 khac biét,
va yéu t6 nay 1a nhan ciia yéu t6 kia, thi thién sinh s& thdy ¥ mudn va chuyén
dong di sinh diét trong timg gidy phut mot. Chi khi d6 thién sinh moi c6 tri
tué dung dan va sy hiéu biét diing dan vé cai gi dang di.

Nhuw thé, tp khwu qudn sdt than trén ndi than, hay ty khwu qudn sdt than
trén ngoai than, hay ty khuwu qudn sdt thdan trén ngi than va ngoai than.

Khi thién sinh quan sat cac oai nghi di, ding, nim, ngdi va cac tic dong nho
nhit ctia minh 1a thién sinh da "quén séat than trén ngi than". D6i khi, trong
lac dang hanh thién, thién sinh c6 thé nghi dén mot ngudi ndo d6 dang di,
dung, nam, ngoi: "Sy di, ding, nam, ngdi ciia ta 1a vo thudng va giy ra boi y



mudn thi su di, dimg, ndm, ngdi ctia ngudi khac cling vay". Quan sat nhu thé
la ban dd "qudn sdt thin trén ngogi than". Diéu nay khong c6 nghia 1a ban
phai ¢b ¥ nhin nguoi khac trong khi ban dang hanh thién. Day chi la truong
hop ban nghi dén nguoi khac trong khi ban dang hanh thién ma thoi: "Sw di
hay sw di chuyén ciia ta la vo thwong, dén roi di, thi sw di va sw di chuyén
cua nguoi khdc ciing nhu vay".

D6i khi, thién sinh quan sat trén sy di cua minh roi nghi d&én hay lién tuéng
dén sy di cuia ngudi khac, t6i lui nhu vay nhiéu 1an. Quan sat toi lui nhu vay
1a thién sinh da "quén sét thdn trén néi than va ngoai than". Piéu nay khong
c6 nghia 1 thién sinh phai ¢6 ¥ nhin ngudi khac trong khi dang hanh thién.
Pay chi 1a truong hop thién sinh nghi dén ngudi khac trong khi thién sinh
dang hanh thién ma thoi. Nghi dén nguoi khac trong khi dang hanh thién 1a
"Suy Dién Minh Sat".

Chung ta c6 hai loai Thién Minh Sat, "Trwe Tiép Minh Sdt" va "Suy Dién
Minh Sat". Khi quan sat su di, ding, ndm, ngdi ctia chinh minh 13 ban hanh
"Truc Tiép Minh Sat". Khi suy nghi dén sy di, ding, nam, ngodi cua ngudi
Khac 1 ban hanh “'Suy Dién Minh Sdt"" (xem "Huéng dan Hanh thién" &
Phéan Ba).

Ty khwu quan sat yeu 16 sinh khdéi (dic tinh sinh khéi) trong thin, hay Ty
khuwu quan sat yeu 10 diét tan (dac tinh diét tin) trong than, hay Ty khuu
qudn sdt cd hai yéu t6 sinh khéi (diic tinh sinh khéi) va yéu t6 diét tgn
(dac tinh diét tan) trong thdan.

Poan vin trén dugc 1ap di 1ap lai nhiéu 1an. "Yéu 16 sinh khéi” & day co
nghia 14 nguyén nhan su sinh khai cta than hay vat chat va "chinh sy sinh
khoi d6". Co nhiéu nguyén nhan 1am cho vat chat hay sic sinh khoi. Nguoi
khong hiéu Vi Diéu Phap kho c6 thé thiy dugc nhitng nguyén nhan nay.

Ban c6 mat ¢ day vi ban da lam mot viéc gi do trong qua khir. Ban ¢ day do
nghiép cua ban. Nghiép la nguyén nhan su sinh khoi cua than. Nghi¢p sinh
khoi do ban tham ai doi song (hiru). Ban ¢ sy tham ai nay vi ban si mé.
Mic dau ban néi 1a ban biét moi chuyén vé tham 4i, nhung thuce ra ban co si
mé va sy si mé ndy 1a nguyén nhan khién ban mong muén c6 mot doi séng
tbt dep hon. Ban da tich Iy thién nghiép nén mdi c6 mot doi séng tot dep
trén thé gian ndy.

Vit chit hay sic trong thé gian nay khdi sinh tir nhiéu nguyén nhan khac
nhau:



- Si mé trong qué khtr
- Tham &i trong hié¢n tai
- Nghiép trong qua khur va
- Thuc pham gitt cho than thé nay séng con trong hién tai.

Doi khi, trong lc hanh thién, thién sinh suy nghi hay quan sat nguyén nhan
sinh khoi cua than hay nguyén nhéan sinh khéi ctua sac: "Co the khoi sinh &
day do ta c6 nghiép hay do ta c6 tham ai hay do ta c6 sy si mé".

Hon nita, thién sinh thdy chinh sw sinh khéi. Thong thudng cac thién sinh it
hiéu biét vé Vi Diéu Phap sé& thay su sinh khoi thay vi thdy nguyén nhdn ciia
sw sinh khoi. Khi chanh niém vao su di, thién sinh s& thay "su sinh khéi cua
¥ mudn" va "su sinh khoi cua chuyén dong". Khi thién sinh thay duoc bén
nguyén nhan (si mé, tham 4i, nghiép va thuc pham) hay thdy dugc chinh su
sinh khéi 1a thién sinh d3 quan sat tinh chit sinh khoi. Nhu vay, dac tinh
sinh khai gdm c6 boén nguyén nhan va mot su sinh khoi.

"Tinh chat diét tgn" la sy vang bong ciia si mé, vang bong cua tham i, vang
bong cua nghi¢p va vang bong cua thuc pham. Chung 1a nguyén nhan cua su
bién mat hay nguyén nhan cua sy di¢t tdn cta sac hay cua chinh sy diét tan.
Chi ¢6 hanh thién méi thay duoc suw diét tan. Khi thién sinh quan sat tinh
chdt diét tan thi thién sinh s& thdy ¥ mudn ctia minh va thién sinh ghi nhan
hay niém thAm "mudn, muén, muén”. Khi niém nhu vay, ¥ mudn s& bién
mat. C6 sy chuyén dong & gidy phut nay va sy bién mat & gidy phut ké tlep
Péi voi cac hién tuong khac, khi thién sinh cha tam theo doi cling s& thay su
bién mét hay sy diét tan . Khi thién sinh thay sur vang bong cua si mé, vang
bong cua tham 4ai, Vang bong cua nghiép va vang bong cua thyuc pham thi
clng thay su bién mat cta cc hién twong ghi nhan. Thidy mot trong nhiing
yéu t6 diét tdn nay, thién sinh duoc xem nhu 14 thdy ddc tinh diét tdn ciia
than, sw diét tgn cia bon nguyén nhan va mot sy diét tan.

Khi thién sinh dat dén tué giac théy dugc dac tinh cua cac hién tuong tirc tué
giac thdy rd Tam Tudng: vé thuong, khé ndo, vé nga thi thién sinh s& thay
dugc tuong hay hinh anh cua su diét tGn mot cach ro rang. Khi dat dén T ué
Sinh Diét thién sinh s& théy su sinh khoi va sy di€t tan hay sy sinh diét cuia
cac hién tuong mot cach rd rang hon. Khi dat dén Tué Digt thién sinh s&
théy su diét tan hay su diét mat cua cac hién tugng cang ro rang hon nita.

Hodac ty khwu chanh niém rang 'chi co thdn ma thoi'. Va sw chanh niém
nay dwoc thiét lap dé giup cho sw phat trién chanh niém vé sau.



Khi thién sinh hoan toan ¥ thirc _vao nhimg gi dang dién ra ‘trong chinh than
thé minh thi thién sinh s& thdy rang chi c6 thin ma théi, chang c6 ngudi hay
mot thuc thé vinh ctru ndo ca. Luc méi hanh thién, thién sinh s& khong thy
ro rang chi c6 than ma tho6i. Nhung khi tién bo, chanh niém duge thiét 1ap
vitng chéc, thi thién sinh s& thay 1 chi c¢6 than ma thoi, chang c6 gi nita ca.

Vi dy song khéng dinh mdc vao bt civ mét vit gi do tham di va ta kién gay
ra; khong chdp truwoc vao bat ciw mot vdt gi trén thé gian do ngii udn thu
hop thanh nay.

Théy su sinh khoi va su dié€t tdn cia moi hi¢n tugng nén thién sinh khong
con tham &i hay dinh méc vao bat cr mot vat gi. Thé rdi, thién sinh khong
con tham 4i vao nhitng gi dang dién ra. Thién sinh khong con tham luyén
vao chinh minh hay cac tac dong dang dién ra. Thién sinh khéng con chap
trudc vao bat clr vat gi. Bay gio thién sinh thay bang tri tu¢ truc tiép mot
cach rd rang rang moi vat déu vo thudng, dén rdi di, sinh rdi diét.

Khi thién sinh khong dinh méc vao bat cit mot viéc gi, khong chép trude vao
bat ctr mot viée gi thi tham i va chap trudc cua thién sinh s& tam thoi Vang
bong hay bi loai trir trong khoanh khic. Khi khong tham ai, khong chap
trudc vao vat gi thi thién sinh di timg sat na mot loai trir tham i va chap
trudc vao nhitng gi ma thién sinh dang theo ddi. P6 1 "sat na loai trir tham
di va chdp trude”.

Khi d3 c6 thé loai trir tham 4i va chap trudc vao "nhiing gi dang quan sat" thi
cling sé& c6 thé loai trir tham 4i va chap trudc vao "nhimng gi khong quén sat."
Kha nang loai trir tham &1 va chép trude vao nhiing gi khong quan sat 1a
"tam thoi logi trir". Nhu vay, thién sinh thuc hanh sdt na loai trir d6i véi
nhimg gi dang quén sat va thuc hanh tam thoi logi trir d6i véi nhiing gi
khong quan sat. Nho ¢6 dugce hai loai loai trur nay, thién sinh s& khong con
chép trudc vao bat ctr diéu gi. Pay 1a két qua cua su quan sat theo ddi céc
hién tugng ngay khi chung sanh khaoi.

Nay cdc thdy 1y khwu, nhw viy la tp khwu qudn sdt thin trén than.

Tom lai, thién sinh phai chanh niém vao bat ky nhitng gi minh dang lam: di,
dung, nam, ngdi va tit ca cac oai nghi khac. Chanh niém vao cic tac dong
ctia co thé nhu thé goi 1a "quén sat than trén than".

---000---



C.- Chanh Niém va Tinh Giac

Khi huéng dan hay chi bao thién sinh cach hanh thién, thién su thuong dung
nhitng tor nhu sau: "Hiy thuan y thl'rc su c6 mit cua d6i tu:qng", "Chanh
niém vé dé muc", "Theo doi dé muc", "Ghi nhan dé muc", "quan sat dé
muc", "C gang thay 16 dé muyc", "CH gang hiéu biét ddi tu:(mg mot cach 1o
rang" v.v... Tat ca nhiing cau trén déu co cung nghia 13: "Chua tim vao dé
muc, quan sat mot cach ti mi va chinh xac".

Trong doan kinh néi vé sy tinh giac hay sy hiéu biét rd rang Dtrc Phat day:
Ty khwu tinh gidc trong khi di toi, di lui.

Phai ap dung tinh giac nhu thé ndo trong khi di? Trudc khi tim hiéu cach ap
dung tinh giac, ching ta can biét "tinh giac" la gi? Mudn hiéu nghia chit tinh
giac ban can phai tré vé vai chu giai va tim hiéu nguyén ngit Paa.li caa chir
tinh giac, Sa"mpaja~n~na.

Sa"mpaja~n~na hay tinh giac xudt Xt tir chit sa"mpajaana, c¢6 nghia 1a
"Ngudi thiy ding", "Ngudi thiy dung, chinh xac, tron ven va quin binh".
Mot nguoi duge goi 1a sa"mpajaana khi ho dat dugc trang thai hay co tu
cach sa"mpaja~n~na. Nhu vdy, sa"mpaja~n~na la "thay hay hiéu hodc bién
bi¢t mot cach ding ddn, chinh xéc, tron ven va quan binh". Tiép dau ngir
"sam" trong chit sa"mpaja~n~na c6 nhiéu nghia. Phu chi giai dua ra ba
nghia chinh cta "sam":

- Bang hay chinh x&c.
- Tron ven. ‘
- Quan binh hay can bang.

* Plng hay chinh xac: Thién sinh phai quan sat d6i twong hay dé muc mot
cach rd rang chinh xac. Khong duge 1am 14n doi twong dang quan sat voi
mét ddi tuong khac. Phai phan biét Than vé1 Tam hay phan bi¢t Tam vai
Than, nghia 1a phai thdy Than riéng biét voi va Tam riéng biét voi Than.
Khong duge 1an 16n cai nay 1a cai kia va cai kia 1a cai nay. Phai thdy mot
cach rd rang chinh xac.

* Tron ven: Thién sinh phai hiéu d6i tuong hay dé muc mét cach tron ven.

Hiéu tron ven c6 nghia la hi€u moi khia canh ctia cac hién tugng Than va
Tam. Phai hi€u dac tinh, cong nang va sy bi€u hién ctua doi tugng quan sat.



* Quan binh hay can bang: Thién sinh phai hiéu cach quan binh Ngii cin -
Tin, Tan, Niém, Pinh, Hué. Nam yéu td nay phai dugc quan binh hai hoa:
Tin quan binh véi Hué, Tan quan binh v61 Pinh, Niém cang nhiéu cang tdt.
Su quan binh gitta Tan va Pinh déng vai tro quan trong dic biét. Khi Ngii
can khong quan binh thi Dinh tdm bi réi loan, phan tan, va két qua 1a thién
sinh khong théy 1o duoc ban chét cia sy vat.

"Tinh giac" c6 nghia la thdy chinh xac, thay tron ven, thdy trong su quan
binh ngii can. Yéu t6 quan binh ngii can rdt quan trong, vi ngil cin c6 quin
binh thi trf tué moi phat trién. Ap dung tinh giac c6 nghia 1a quan sat, ghi
nhan d6i twong v4i sy cha tim tinh té, ti mi, nhin thiy chinh xéc, tron ven
trong sy quan binh ngii cén.

Chu giai dé cap dén bdn loai tinh giac:

- Lot ich tinh giac

- Thich nghi tinh giac

- Gi6i vuc tinh giac

- Khong ta kién tinh giac, hay Chanh kién tinh giac

Th1en sinh phai ap dung bon loai tinh giac ndy trong cac oai nghi: di, dimg,
nam, ngdi (dai oai nghi) cung nhu trong cac tac dong nho nhat khac: co tay,
dudi tay, khom minh, nging c6, quay trudc, quay sau... (tiéu oai nghi)

1. Loi ich tinh gidc: Tru6c khi lam diéu gi phai can nhéc xem diéu do6 c6
dem lai loi ich khong? Néu thay khong dem lai loi ich thi dung lam.

Ching han di dén chua thap hay di dén cay B6 dé dé 18 bai 1a mot viée lam
coO lo1 ich cho nguo1 Phat to. (Phat tor & cac quéc gia Phat gido nhu Mién
bién, Thai Lan, Tich Lan v.v... thuong hay dén cay Bo6 Dé dé 18 bai. Ho to
long cung kinh véi cay B6 Dé vi Ptic Phat di giac ngd dao qua dudi coi cay
nay. Phat tir 18 bai cidy B6 Dé dé tuong nhé cong on ciia Pirc Phat). Phat tir
dén chua, thap hay cdy B Dé dé 18 bai hau tao phudc bau va phat trién céc
tam s& thién. Do 1a viéc 1am t6t dep va dem lai loi ich. Giang giai cho nguoi
khac nghe, ddc biét giang giai Giao Phap, 1a viéc lam dem lai nhiéu loi ich.
Thién d& muc tr thi dé hiéu rd ban chat ctia tir thi cing 13 ban chat cia chinh
co thé minh hau loai bé tham 4i dinh méc cling 1a mot viéc lam hiru ich.

L& bai chua, thap, cay bd dé, thuyét phap, thién dé muc ttr thi 13 nhiing viéc
lam tot dep dem lai loi ich. Tuy the, trude khi 1am mot viéce gi, minh cho 1a
tot dep va hiru ich, phai dan do suy nghi xem diéu d6 co6 thich nghi khong?



Xét dén sy thich nghi 13 chung ta d3 budc sang su tinh gidc thi hai, thich
nghi tinh giac.

2. Thich nghi tinh giac: Doi khi viéc lam c6 ich lgi nhung khong thich nghi
vi khong ding luc, ding chd. Ching han, dén noi 18 béi, chua thap hay dén
cay Bo B¢ 1a viéc 1am t6t dep va loi ich. Nhung néu & nhimng noi d6 dang co
18 16n, Phat tir cac noi té tyu vé dong dac, on ao thi thién sinh khong nén
dén. Dén nhitng noi d6, gip nhiéu ngudi va thay nhiéu chuyén, thién sinh s&
bi phan tam va viéc hanh thién cua thién sinh bi khqu dong. Bo1 vay, mac
dau dén chua, thap, dén cay B6 Dé 1a nhimg viéc lam hitu ich nhung néu
nhitng noi d6 dang c6 ngudi tu hop on do thi thién sinh khong nén dén.

Thuyét phap dem lai loi ich cho ca nguoi thuyét 1an nguoi nghe. Nhung néu
noi thuyét phap qua dong duc on a0, hodc dang co 18 lac dién ra thi ciing
khong dung thoi, dung chd dé thuyét phap va nghe phap. Dbi v6i nha su thi
viéc thuyét phap cho phu nir nghe ¢ noi vang vé, khong ¢ su hién dién cua
mot nguoi nam khéc, cling khong thich nghi.

Thién dé muc ttr thi dé hiéu rd ban chat cia tir thi cling 13 ban chat ciia chinh
co thé minh hau loai bo tham ai dinh mac cling 1a mot viéc lam hiru ich.
Nhung dé muc nay ciing khong thich hop khi thién sinh quan sat tir thi véi
tam tham ai. Pay la truong hop quan sat tir thi ciia nguoi khac phai hay va
truong hop ctia ngudi déng tinh luyén 4i quan sat tir thi ctia ngudi cing phai.
Nhu viy, quan sat tir thi 1a viéc lam hitu ich nhung khong thich nghi trong
cac truong hop nay.

Hai loai tinh giac dau tién, "loi ich tinh giac" va "thich nghi tinh giac" ¢ thé
ap dung trong cac sinh hoat hang ngay. Ap dung hai loai tinh gidc nay vao
nhfmg viéc dang lam thi thién sinh s& tranh dugc nhitmg hanh vi sai 1am, nho
thé thién sinh git hai dugc két qua tot. Nhing nguoi khong hanh thién cung
c6 thé dat duoc nhiéu thanh qua tot dep néu biét ap dung "loi ich tinh giac"
va "thich nghi tinh giac"

3. Gi6i vure tinh giac: Gidi vuc cta thién sinh 1 hanh thién noi thanh vang.
Cu ngu trong lanh vyc hay trong gidi vuc clia minh thi thién sinh s& khong
gap mot su tai hai nao vi khong ai co thé quéy 1o hay lam phién thién sinh.
Nhung khi thién sinh rdi khéi lanh vuc hay gidi vuc clia minh thi thién sinh
s& gap nhiéu phién toai. Boi vay, dic Phat thuong nhac nhé cac Thay Ty
Khuu hiy song trong lanh vuc ctia minh. Lanh vyuc hay gii vuc ctia Thay
Ty Khuu la T Niém Xr. ¢ day, gioi vuc tinh giac chi ¢c6 mot nghia don



gian 1a hanh Tt Niém X&. Bt ky di t6i hay di lui, nhin trudc hay nhin sau
thién sinh déu phai chanh niém tinh gidc. Gi6i vuc tinh gidc chi co nghia
don gian 1a hanh thién. Trong phan gi6i vuc tinh gidc va cach thuc hanh loai
tinh giac ndy, chi giai dé cip dén bon loai ty khuru:

- Thay ty khuu mang thién vao lang nhung khong mang thién tro vé chua.
- Thay ty thuu khong mang thién vao lang nhung mang thién tré vé chua.

- Thay ty khuu khong mang thjén vao lang ciing khong mang thién tro vé
chua. (Pay la loai ty khuu té nhat, chang hanh thién gi ca).

- Thay ty khuu mang thién vao lang va mang thién trd vé chua. (Pay 1a hang
ty khuu xuat sac hon cd, luén luén hanh thién.)

a/. Thay ty khwu mang thién vao lang nhung khéng mang thién tré vé chua
1a mot vi ty khuu hanh thién. Thay ty khuu nay c6 thé hanh thién sudt ngay,
hét di lai ngdi khong ngung nghi. Thay ciing hanh thién ban dém sudt hai
canh. Dbi véi nha su dém bat dau tir sdu gio chiéu dén sau gio sang hom
sau. Pém chia 1am ba canh, mdi canh bén gid. Canh dau tir sdu gid chiéu
dén muoi gid dém. Canh hai tir muoi gio dém den hai gi¢ sang. Canh ba tur
hai gio sang dén sau gio sang. Canh dau canh cudi thay ty khuu hanh thién,
canh giita thay ty khuu ngoi nghi. Nhu vay thay chi nga bbn tiéng mdi dém,
tir muoi gio dém dén hai gio sang. Hanh thién nhu vay goi 13 hanh thién sudt
ngay va tron hai canh.

Thirc day that sém vao budi sang, thay ty khuu 1am nhitng gi can phai lam
cho chua minh, d6 1a quét don chd cu tra, don sach s& cbe lidu, mic nude
vv... Thay 1am viéc trong chanh niém. Sau khi ngdi thién mot thoi gian, thay
6m bat vao lang khat thyc. Thay di trong chanh niém.

Thay mang thién vao lang nghia 1a thy thuc hanh chanh niém trong khi di:
di, di, di hay budc, budc, bude hay dap, dap, dap hay trai phai, trai phai, trai
phai. Khi vao dén lang, co thé thﬁy dugc moi vao nha dé tho thuc. Thﬁy co
thé an tai d6 hay mang thirc an trong bat vé chua. Trén duong vé chua co thé
thiy gap mot vai thy ty khuu tré hay sa di va nhitng vi nay hoi thay vé thi
cht dang thuc pham: "Thi chii c6 ba con voi Su khong? Bi dén dé bao
xa?..." Thay phai n6i chuyén voi ho. Thﬁy noi rat nhiéu vé nguoi dang thyc
pham cho thay Vi néi chuyén qua nhleu thdy bi phan tam, khong chanh
niém nén thay khong thé mang thién tré vé chua. Thay ty khuu nay la: Thay
ty khuu mang thién vao lang nhung khong mang thién trd vé chua.



b/. Thay ty khuu khong mang thién vao lang nhung mang thién tré vé chia
cling hanh thién subt ngay va tron hai canh. Thay ty khuu nay sang thirc day
som, sau khi 1am nhiing viéc can lam, thay ngdi thién mot 1at rdi vao lang
khat thuc. Thay co su tiéu héa d& dang. Trong budi sang, bung thay tréng,
lira tiéu hoa hay nudc tiéu hoa tan cong da day nén thiy cam thay xot xa.
Thay thy duong nhu c6 suc nong hay mot chat gi d6 dang ddt bao tr minh
nén bung con cao khong thé hanh thién, khong thé gilr tam trén dé muyc
duge. Co thé thay toat mod hoi va co thé thay bi xay xam. Vi qua déi nén
trong khi di vao lang khét thyc thdy khé chi tim vao dé muyc. Thay bo hanh
thién va di voi vao lang.

Sau khi nhan dugc mét it thire an, c¢6 thé 13 mot it chao, théy vao mot phudc
x4 trong lang dé tho thuc. Tho thuc xong thdy cam thiy thoai mai vi nudc
chua trong bung d tac dung vao thirc n ma khong con tan cong bao tir thay.
Thy cam thiy thodi mai d& chiu nén c6 thé hanh thién mot cach dé dang.
Thay n trong chanh niém. Trong khi an thay ghi nhan ky cang moi tac dong
trong sy an. Voi chanh niém thay tho thuc va mang thién tré vé chua. Thay
c6 thé mang thién vé chua vi gid day thay da hoan toan thoai méi. Bung thay
khéng con con cao nén thay c6 thé d& dang tap trung tim y trén dé muc hanh
thién. Trong chu giai c6 ghi ring nhiéu thiy ty khuu da giac ngd trong khi an
nho gilt chanh niém. B&i vy, trong khoa thién, gid an ciing 1a gio hanh
thién. Chu giai ciing dé cap rd rang viéc ghi nhan chanh niém trong khi an.

¢/. Thay ty khuu khéng mang thién vao lang ciing khéong mang thién tro vé
chia 1 loai ty khuu phong dat, thiéu chanh niém, khéng mudn cling khong
c6 himg thu trong viéc hanh thién. Thay ty khuu loai nay chang biét hanh
thlen 1a gi. Viéc hanh thién c6 vé xa la dbi véi thay. Thay chi an, noi chuyén
va song 1an 16n véi nguoi doi. Thay hoan toan khong hanh thién. Thay
khong mang thién vao lang, nghia la thay di vao lang khong chanh niém.
Nhaén thirc dn va di vé chua ciing khong chanh niém. Thay 1a mét vi ty khuu
thiéu bon phan va bo quén lgi ich cua viéc hanh thién. Cac vi ty khuu khong
nén lam nhu vay.

d/. Thay ty khwu mang thién vdo lang va mang thién tré vé chia. Day 1a
hang ty khuu sudt sic va tuyét hao hon ca. Thay hanh thién trong khi di vao
lang va hanh thién trong khi di tré vé chuia. Thay da dao luyén tdm c6 da kha
nang dé hanh thién. Thay hanh thién sudt ngay va tron hai canh. Thirc day
that sém vao budi sang, thay ty khuu lam nhiing gi can phai 1am cho chua:
quét don, 1am sach s& cdc lidu, muc nude vv... Thay 1am viéc trong chanh
niém.



Sau d6 thiy ngdi thién mot lic rdi 6m bat vao lang khat thuc. Thay di trong
chanh niém. Thay mang thién vao lang nghia 1a thay thuc hanh chanh niém
trong khi di: di, di, di hay budc, budc, bude hay dap, dap ,dap hay trai phai,
trai phai, trai phai. Day la hang ty khuu t6t nhat trong bon hang ty khuu da
duoc cha giai noi dén. Thiy d3 mang thién vao lang va mang thién tré vé
chua.

Thay hanh thién lién tuc, tinh tin trong moi lic. Khi dang & trong méot khoa
thién cac ban phai lam nhu vi ty khuu nay. Cac ban phai hanh thién trong
moi lac, duy tri tinh tAn, chanh niém tir khi thic giéc cho dén khi dit minh
xubng ngu.

O nhiing thé ky trude day, c6 nhimg vi ty khuu hanh thién rat tinh tin. Cac
thay mang thién vao lang va mang thién trd vé chua. Po6i khi c6 dén ba bon
chyc thay ty khuu sbng, hanh thién chung vé&i nhau. Cac thiy thoa thuan
cung nhau hanh thién that nghiém tic. Céac thay thudng nhic nhd nhau:
"Chung ta trd thanh nhiing vi ty khuu khong phai vi bi chi ng thoi thac hay
s¢' vua chua trung phat cting khong phai vi ngheo doi. Chung ta tr¢ thanh ty
khuu vi chung ta muén thoat vong sinh tir, vugt khoi kho dau. Bai vay phai
nd lyc tinh tan hanh thién."

Cac thay quyét dinh hanh thién va quyét dinh loai trir phién ndo ngay khi
chung hién khéi. Chang han, trong khi di, néu phién ndo dén thi cac thay cb
gang loai trir phién ndo ngay trong lic di ma khong dé chung nhay vao trong
cac tu thé khac. Céc thay da thuc hanh mot loai qui tic dic biét. Trong khi
dang di néu thay ty khuu nao nhan ra mot tu tuong bét thién hay phién nio
trong tim, thay 4y lién ¢ ging loai bo ngay. Néu thay khong thanh cong
trong viéc loai bo nay, thay bén dung lai. Khi thay dung lai thi nhitng thay ty
khuu di sau thay ciing dung lai.

Khi dung lai, thiy tu nha: "Nhitng thay ty khuu khac biét ring ta dang co
phién ndo. Khong nén dé phién nio ton tai trong tdm. Ta phai c¢b gang loai
b6 phién ndo nay". Va thé 1a thiy cb ging loai bo phién nio trong khi dang
duang. Cho dén khi thanh cong trong viéc loai trur phién ndo nay, théy maoi
tlep tuc cat budc. Neu khong thé loai bé phién no trong khi dung, thay bén
ngoi xubng va cb ging trir khtr ching trong khi dang ngdi. Thé 1a nhing
thay ty khuu khac cling ngoi Xuong theo. Roi thay ty khuyén nht minh rang
thay c6 thé loai bo phién no va thay c6 thé giac ngd.



Cac thay ty khuu phai hanh thién trong moi luc; ludn ludn gitt thién véi
minh, ngay ca khi di vao lang lan khi tré vé chua.

C6 vai cau chuyén lién quan dén loai ty khuu th tu nay. Chang han, c6 mot
ty khuu tén la Phussadeva (nguoi séng & hanh lang). Thay c6 tén nhu vay vi
thay séng trong vuon. Thay thuyc hanh qui tic mang thién den va di. Co
nghia 14 thay hanh thién trong khi di vao lang va trong khi trd vé chuia. Thay
hanh thién tinh tdn trong mudi chin nim. Trong khi dang di vao lang hay
trong khi di tré vé chiia ma thiy c6 mot hanh dong gi khong chanh niém thi
thy di tr¢ lai chd minh that niém va lam lai tir dau. Khi da di bon nim budc
khong chanh niém thi thay s& di lai chd budc dau tién va bat dau bude trd
lai. Dan lang lam viéc ngoai dong thay thay nhu vay tuong thay di lac duong
hay danh roi vat gi nén phai tr¢ lai dé tim. Thé nhung thﬁy chéng hé cht y
dén ho: Vao nam thir hai muoi, thay dic qua A la han. Thay dat ket qua nho
hanh thién lién tyc. Thay mang thién véo lang va mang thién trg vé chua.

Khi vao lang, thay ty khuu khong noi chuyén. Nhung khi ¢6 ai hoi chuyén
gi, nhat 1a nhimg cau héi c6 lién quan dén Phat phap, thi thay phai tra 10i.
Chi nhiing lic that can thiét thiy ty khuu méi nodi chuyén con nhiing lic
khac thay phai gitt im ling.

Mot vi truong 3o khac tén 1a Mahaa Naagathera song ¢ tu vién Hac Pang.
Vi truong 140 nay suy tuong dén nd luc phin dau ctia Ptc Phat dé thanh
dao. Noi theo Duc Phat, vi truong 1do thue hanh qui tac mang thién vao lang
va mang thién vé chua trong bay nam. Trong sudt bay nim nay thay chi
dung hanh thién, khong khi ndo nam xudng.

Thay nd luc hanh tri trong sudt bay nam nhung van chua thanh dao. Khoéng
chan nan thay tiép tuc hanh theo qui tic ndy trong muoi sdu nim nita, tat ca
|a hai muoi ba nam. Cudi nam tha hai muoi ba, thay dic qua A la han. Dé
dat thanh qua nay thay chi 1am c6 mot diéu: khi di vao lang khat thuc, thay
ngadm mot it nudc trong miéng dé khoi noéi. Khi thién tin danh 18 nha su, nha
su phai néi vai cau: "Cau mong Phat tir séng lau" hay "Cau mong Phat tir an
vui, hanh phac"... Nhung ngay ca nhiing cau nay thay ciing khong mudn noi,
bai vi khi no1 nhu vay thay s& bi truot ra khoi dé muc hanh thién. Do d6, dé
khoi phai néi mot cach thiéu chanh ni¢m, thay ngédm mot bung nudc trong
khi di vao lang. Khi c6 ai hoi cau gi that can thiét thay s& nuot ngum nuoc ay
trudce khi tra 1oi. Nhu vay thay c6 thé gitr dugc qui tic mang thlen vao lang
va mang thién tré vé chuia. Nho kién tri thuc hanh nhu vay nén cudi nam thir
hai muoi ba thay dac qua A la han.



Mot thoi khac, c6 ndm tram vi ty khuu sdng trong mot ngdi chua cé tén 1a
Kalamba Landing, ciing thyc hanh mét phuong phap tuwong tu nhu vay. Cac
thiy ngdm mot ngum nudc khi di vao lang. Khi khong c6 ai hoi cac thay cau
nao, cac thay s& nhd ngum nudc iy ¢ cong. Nhin vao dau nude dudi dat
nguoi ta ¢ thé biét duge ¢ bao nhiéu ty khuu di di vao lang: "Hom nay c6
nam thay ty khuu dén" hay "Hom nay c6 muoi thiy ty khuu dén". Nhing vi
ty khuru nay chi trong ba thang dac qua A la han.

D6 1a cach ma cac ty khuu & cac thé ky dau tién ap dung "gi6i vuc tinh
giac", tinh giac trong khi hanh thién. Cac thiy luén ludn séng trong giGi vuc.
Ngay khi di vao lang dé khat thuc hay khi trd vé chua céc thiy ciing khong
ro1 gioi vuc. Khi ap dung giéi vuc tinh giac, cac thay ty khuu cling thuc
hanh qui tic mang thién vao lang va mang thién tré vé chua.

C6 mot vi ty khuu tén 1a Mahaathera hanh thién theo qui tic mang thién di
va vé: "mang thién vao lang va mang thién vé chua". Mot ngay no, trong khi
dang & trong chiia, mot vai vi ty khuu khac dén gap thay va hoi vai cau hoi.
Thay phai néi chuyén voi cac vi ty khuu nay. Trong khi néi chyén, thay lam
mot dong tac khong chanh niém, c6 18 di chuyén than thé, dudi tay hay khom
minh. Trong khi dang lam nhu thé, thay chot chanh niém tro lai. Thay bén
ngung han tac dong, dua tay veé vi tri cii va di chuyen tur tur tré lai. Céc thay
ty khuu khac thac méc tai sao thay lam nhu vay. Thay tra loi: "Tir luc toi bat
dau hanh thién, toi chang bao gio lam tic dong gi ma khong chanh niém.
HO6m nay, trong luc néi chuyén voi qui thay, toi da lam mot tac dong khong
chanh niém; boi vay, toi dua tay vé vi tri cii va lam Tai tur dau dé duy tri viéc
hanh thién ctia t6i". Cac thay ty khuu nghe thé rat 1ay 1am hoan hi néi: "Lanh
thay! Thay ty khuu that s hanh thién phai lam nhu thay". Thay ty khuu nay
vé sau ciing dic qua.

Bang cach nay, sudt trong nhiing thé ky dau tién, cac thay ty khuu da thyc
hanh qui tdc mang thién dén va di, cac thady da "mang thién vao lang va
mang thién vé chua".

"Mang thién vao lang va mang thién vé chua" 1a thoi gian kho nhat ddi voi
cac thay ty khuu mudn giit viéc hanh thién cta minh dugc t6t dep. Khi thay
ty khuu ¢ trong chua, ¢ nha hay trong truong thién thi khong co nhiéu
chuyén 1am thay phan tdm nén rat dé duy tri viéc hanh thién. Khi thay di vao
lang dé khat thyc thi thay phai di bo, va trong khi di bo thi thay phai than
trong coi ching dudng di, tha vat, xe ¢d v,v... nén rat khé gitt tim chanh



ni¢ém. Nhung ngay ca nhitng lic kho khan nhit thay ty khuu cling phai duy
tri viéc hanh thién.

Nhitng cau chuyén ké trén cho ta thay tim quan trong cua loai tinh giac thir
ba: "gidi vuc tinh giac".

4. Khong ta kién tinh gidc hay chanh kién tinh gidc: co nghia la khong
1an 16n cac dong tac khac nhau khi di ti va di lui. Ban phai nhan ra ching
va hiéu biét 1d rang sy khac biét ctia chiing. Khi ban hiéu biét va phan biét
chung mot cach rd rang 13 ban ap dung khong ta kién tinh gidc hay chanh
kién tinh giac. Khong ta kién tinh giac hay chanh kién tinh giac s& dén véi
ban khi ban ap dung tron ven "gidi vuc tinh giac". Ban dung ban khoan lo
lang vé "khong ta kién tinh gidc hay chanh kién tinh giac". Tinh giac nay s&
tu dong dén v&i ban khi ban ¢6 "g161 vuc tinh giac" hay su thuc hanh duogc
thuan thuc 130 luyén. Boi vay, viéc thuc hanh "gi6i vuc tinh giac" rat quan
trong. Piéu ndy c6 nghia 14 ban phai 4p dung chanh niém tinh giac vao bat
ctr viéc gi ban dang lam, dau ban dang di téi hay di lui. Trong chuong nay
buc Phat da day:

Lai niva, nay cdc thay ty khwu, ty khwu tinh gidc trong khi di dén va trong
khi di lui,

Tat ca cac loai tinh giac déu co thé ap dung ¢ ddy. Trude khi ra di hay trudc
khi tr& vé, thién sinh phai xem xét c6 loi ich hay khong. Thién sinh ciing
phai xem xét viée di dén va viée di trd vé ¢ thich nghi hay khong nita. Néu
¢6 loi ich nhung khong thich nghi ciing khong lam. Khi ra di hay di tro vé
cling phai &p dung gi61 vuc tinh giac, c6 nghia 1a ap dung tinh giac trong khi
ra di va ghi nhan: "di ra, di ra, di ra” va khi di tré vé ghi nhan: "tré vé, tré
vé, tr¢ vé". Ghi nhan nhu vay 1a thién sinh da tu gitr chanh niém trong khi ra
di va trong khi tro ve.

Khi ban tiép tuc ghi nhan hay chanh niém su ra di va su tr¢ vé thi dén mét
lac ndo d6 ban s& thay ban chét su ra di va sy trd vé. Ban s& khong tim thay
mot thuc thé vinh ctru nao tao nén sy di. Ban ciing s& khong tim thay mot
linh hén hay ty nga nio da tac dong vao su ra di hay sy tro ve. Ban s€ thay
rang chang c6 nguoi nao tham dy vao tac dong ra di hay tro Ve Ban chi thay
¥ mudn va sy di tao ra boi y mudn d6. Khi ban thay rd rang rang chi c¢6 hai
yéu t6 danh sic xay ra tai mdi thoi diém di thi ban da c6 duoc "khong ta kién
tinh giac hay chanh kién tinh giac". Khi c6 duoc loai tinh gidc nay thi su



hiéu biét hay y thirc ctia ban s€ khong bi mé mo, 1am lan ma trai lai chinh
xac, tron ven, kip thoi, dang chd va ding muc tiéu.

Thay ty khwu tinh gidc khi nhin thing t6i trwéc va khi nhin sang hai bén.

Diéu nay c6 nghia 13 khi thién sinh nhin thing vé phia trudc hay nhin sang
hai bén, thién sinh déu phai ghi nhan: "nhin, nhin, nhin" dé co thé tinh giac
vé nhiing gi ma minh dang lam. Khi nhin thing phia truéc hay nhin sang hai
bén thién sinh ciing déu 4p dung bon loai tinh giac. Chi khi ndo viéc nhin vé
phia trudc dem lai loi ich va thich nghi thién sinh méi nhin, d6 13 thién sinh
ap dung hai loai tinh giac: "loi ich tinh gidc” va "thich nghi tinh gidc"”. Khi
thién sinh chanh niém mdi khi nhin, nhin thang vé phia truéc hay nhin hai
bén, thi thién sinh ciing di ap dung "gi6i vuc tinh gidc”. Khi viéc hanh thién
ctia thién sinh dat dén chd thuan thuc, chin mudi thi thién sinh s& thiy rang
chi ¢6 hai yéu t6 trong sy nhin thang vé phia truéc va trong sy nhin sang hai
bén d6 1a: tAm va than, ¥ mudn nhin va tac dong nhin, ngoai ra ching c6 mot
thue thé vinh ciru nao. Thay nhu vay 14 thién sinh da c6 loai tinh giac thi tu:
"khong ta kién tinh gidc" hay "chdanh kién tinh gidc".

Bat ky thién sinh nhin 1én, nhin xuéng hay nhin ra dang sau, thién sinh déu
ap dung tinh giac. N6i nhu thé, nhung ngudi hanh thién tranh nhin 1én, nhin
xudng va nhin ra sau. D6 14 1y do tai sao nhiing tic dong khong thich hop
nay khong duogc ghi trong kinh. Tuy nhién, ban phai hiéu rang, khi ban can
phai nhin 1én nhin xubng hay nhin ra sau thi ban ciing phai 4p dung tinh
giéac.

Thdy ty khweu tinh gidc trong khi co tay hay dudi tay.

Thién sinh chi co hay dudi khi su co hay dudi nay c6 loi ich va thich nghi.
Khi thién sinh co khong dung luc, dung chd thi sé dau don hodc mét chanh
niém. Vao thoi xua c6 mot thién sinh dudi tay vao noi khong thich nghi nén
bi ran can. Mot thay ty khuu khac bi bong khi nuéng thic an trén lara khéng
chanh niém v.v... Boi vay, thién sinh phai nhin k¥ truéc khi co hay dudi.
Phai xét xem tac dong co dudi d6 co ich loi va thich nghi khong. Khi ap
dung giéi vuc tinh giac thi ban phai ghi nhan: "co, co, co" hay "dudi, dudi,
duoi”. Co nhu thé thi ban méi thdy duge rang chi khi ndo cé y dinh thi méi
¢6 su co. Chi ¢ ¥ dinh va su co ma chang c6 ngudi hay tu ngi gi ca.

Thdy ty khwu tinh gidc khi mdc y ting gia 1é va cdc y khdc, va trong khi
mang bat.



Cau trén c6 nghia 13 thay ty khuu phai mic y va 6m bat mot cach thich nghi.
Dbi v6i vi ty khuu khong chiu duoc lanh thi y day thich nghi, dbi véi ty
khuu khong chiu duge nong thi y mong thich nghi v.v... Ciing vdy, bat lam
bang st rit ning nén khong thich hop voi thay ty khuu yeu dubi. Dbi voi
ngu:cn tal gia cu si thi diéu nay co nghia la phai méc ao quan gon gang thoai
mai. Thién sinh yéu dudi khong nén mic 4o quan qua ning. Nhing diéu trén
day 1a "lpi ich tinh giac va thich nghi tinh gidac".

Khi mic 40 quin ban ¥ thirc rd rang tac dong dang 1am va ghi nhan: "mdc,
mdc, mac" hay "thay, thay, thay" hoac "mang, mang, mang" nhu thé 1a ban
ap dung gidi vuc tinh giac.

Khi su tinh giac cta ban thuan thuc, chin mudi thi ban thay chi c¢6 hai yéu t6
Danh va Sic dang 1am céc cong viéc ma khong c6 mot thyc thé hay mot
chlng sanh nao dang tac dong. Nhu thé 1 ban co "khdng ta kién tinh gidc"”
hay c6 "chdnh kién tinh gidc".

Thay ty khwu tinh gidc trong khi dn, uéng, nhai, nuot .

An c¢6 nghia 1a "tiéu dung vat thuc cimg" nhu gao, banh mi. Udng c6 nghia
1a "udng chéat long". Nhai c6 nghia 13 "nhai banh hay nhai keo", va
"Saayana" (mat) nhu truong hop ban diung mat ong. Khi thién sinh lam
nhimg diéu nay thi phai 4p dung tinh giac. Khi an, ban phai ding thyc pham
thich hgp. Khong nén an thuc pham doc hai hay khong thich hop véi co thé
ban. C6 nhiing thuc pham thich hop véi nguoi ndy nhung trd thanh chat doc
d6i véi nguoi khac. Khi ban ap dung chanh niém va tinh giac vao nhiing gi
ban dang an thi loai tinh giac tha tu tic 1a "khdng ta kién tinh gidc" hay
"chanh kién tinh giac” phat sinh. Ban sé& thay rang chi c6 tim nay mudn an
va co thé ndy dang an, ngoai ra chang c6 gi nita ca.

Thdy ty khwu tinh gidc trong khi dai tién, tiéu tién.

Trong khi hanh Thién Minh Sat khong dugc bd sot mot tac dong nao, thién
sinh phai ghi nhan tat ca moi tac dong. Nho thién sinh luén ludn ghi nhan
moi tac dong ciia minh nén thién sinh luén ludn tinh giac trong moi tac dong
du do6 l1a dai oai nghi nhu di, dung, nam, ngéi hay tiéu oai nghi nhu céc tac
dong nho nhit khac (co tay, dudi tay, khom minh...). Khi vao nha cau ban
cling phai tinh giac chanh niém vao tit ca moi tac dong ciia minh. Ban ciing
phai vao nha cau luc thich nghi nira.

T, héy ty khuwu tinh gidc trong khi di, dirng, nam, ng(;i, noi, im lang.



Nhu véy, khi thién sinh di, phai di v6i sy tinh gidc, di v6i thién. Thién sinh
dung voi thién. Thién sinh ngoi voi thién. Thlen sinh ndm ngu voi thién. Khi
nam xudng, chua roi vao giéc ngu, thién sinh tiép tuc hanh thién cho dén khi
ngu. Khi ban nim Xuong, ban phai ghi nhan horl thd, khi budn ngu to1 ban
phai ghi nhan: "budn ngii, buén ngu, buon ngit" va dé con ngu dén voi ban.
Khi thirc day thi nhimg gidy phut dau tién cua su thuc day rat kho ghi nhan,
nhung hay c6 gang ghi nhan nhu:ng gidy phut du tién nay cang som cang
t6t. Ngay khi thirc ddy, ban phai niém: "thirc ddy, thire ddy, thire ddy". Khi ta
dang noi thi phai ghi nhan rang minh dang noéi. Khi ngimg néi va gitt im
lang cling phai ghi nhan mot cach tinh gidc. Khi ban thuc hanh "gidi vuc
tinh gidgc" thi "khéng ta kién tinh giac" hay "chanh kién tinh gidc" s& tu dong
dén voi ban. Trong nhiing tac dong trén, chi c6 tim va than hay chi co y
mudn lam mot diéu gi va tac dong thé hién y dinh d6. Ngoai hai diéu nay ra
chang c6 chung sanh hay mét thyc thé vinh ctru nao tham du vao.

Nhitng 161 chi dan trong cac khoa thién déu dugc dat can ban trén cac 101 day
cua DPirc Phat, dac biét trong muc nay va trong hai ti€u muc cudi.

Nhuw vy, ty khuu qudn sat than trong ngi than hay ty khuwu quan sdt than
trong ngogai than hay ty khwu quan sdt than trong ndi than va ngoai thin

Ty khwu quan sat yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia thin hay ty khuu
qudn sat yéu 16 digt tan (sw diét tdn) ciia thin, hodc ty khwu qudn sdt yéu
16 sinh khéi va diét tan (sw sinh khéi va sw diét tdn) ciia than.

Hodc Ty khwu chi thudn chdnh niém "trén thén ma théi"”

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdat trién tri tué va
chanh niém vé sau.

Ty khuwu khéong tham di va ta kién ma 1¢ thuéc hay dinh mdic vao bit cir
vdt gi.

Ty khwu khéng dinh mic vao bit cir vt gi trén thé gian do ngii uin hop
thanh nay

Nhuw viy, nay cdc thay Ty khuwu, Ty khwu qudn sdt thin trong thén.
Quan sat theo cach nay thi thién sinh khong con bam viu vao bét ky vat gi.

Qua "khéng ta kién tinh gidc" hay "chdnh kién tinh gidc"”, ban s& thiy ban
chat thuc su cua moi vat va ban khong tim thay dugc vat gi dang dé dinh



mac vao. Khong con chap trude vao ngili uan thu nén khong con chap trude
vao bat cir mdt vat gi trén doi. Nhu vay l1a "ty khuu quén sat than trén than".

Chu giai phan oai nghi hay tu thé ra lam ba loai tiy theo thoi gian dai ngan
ma tu thé ndy thé hién: Oai nghi dai (cham), oai ngh1 trung binh, va oai nghi
ngan (nhanh). Trong phan trude chung ta di néi dén oai nghi dai nhu di,
dung, nam, ng6i. Trong phan nay cac oai nghi nhu di t6i, di lui, nhin thang,
nhin hai bén, cong, dudi... duoc xem 13 oai nghi trung binh vi cac oai nghi
nay khong dai (chdm) ciing khong ngan (nhanh). Oai nghi ngan (nhanh) gdm
c6 di, dung, ngdi, nam ngu, thire day, noi va gitr im lang... Nén hiéu rang di,
dung, ngdi, nam trong khoang thoi gian dai thudce vé phan trude va di, dung,
ngoi trong thoi gian ngan thudc vé phan nay. Do d6, su mau cham cua tu thé
da dugc noi dén trong hai phan nay.

Dau ban dang ¢ trong tu thé nio di nira, ban cling phai tinh gidc. Ban phai
lam cac tac dong trong tinh gidc va chanh niém. P61 luc ban goi 1a "tinh
giac", doi lac ban goi "biét", d6i lic ban goi "theo doi1". Tat ca nhirng danh
tir ndy déu co nghia twong duong dé chi sy chanh niém cia ban trong khi
lam cac tac dong. Khi ban cd gang giit tAm trén ddi tugng, ban can phai co
tinh tdn, chanh niém, dinh tdm va hiéu biét. Ban phai duy tri bdn dic tinh
nay cang nhiéu cang tt. Khi ban thuc hanh theo 10i chi dan trén 1a ban da ap
dung tinh giac. Nhu vay, "tinh giac" hay "hiéu biét tron ven" hay "biét mot
cach ro rang" hay "thdy mot cach ro rang" déu ¢ ciing mot nghia.

Trong khi hanh thién, néu ban tinh tin cha tdm vao dé muc va khong dé tam
bi lang bat di noi khac nhu vay 1a dugc 1Ol bung ban tam vé viée phai lam
thé nao dé thau sudt dugc ban chit cua sy vat; boi vi khi ban tinh tin chanh
niém ghi nhan nhiing gi dang xay ra trong hién tai thi tri tué sé tuy dong dén.

Tom lai, trong ltc hanh thién, ban hiy cha tdm ghi nhan tit ca nhimg gi
dang xuat hién trong hi¢n tai va dé tri tu¢ tu phat sinh.

T6i day chdm dat muc thir ba vé "Chanh niém va tinh giac".
---000---
D.- Quan Sat Than O Trugc

Kinh dién chia co thé ra lam ba muoi hai phan. Thién sinh duoc hudng dan
quan sat sy 0 trugc cua ba muoi hai phan nay. Sach Thanh Tinh Pao ciing



co dé cap dén ba muoi hai thé truoc. Trong Kinh Pai Niém X Duc Phat
day:

Lai nita, nay cdc thay ty khuu, ty khwu phdi quan sdt trén co thé nay tir
g0t chin tro lén va tir dinh toc tro xuong bao boc béi da va ddy cdc loai
bdt tinh khdc nhau. Trong co thé nay cé:

- Téc, long, mong, rang, da (5)

- Thit, gan, xwong, tuy, than (5)

- Tim, gan, ruét, ld lich, phéi (5)

- Phéo, bao tu, thuc phc’fm chwa tiéu, phcfn, oc (5)

- Mat, dam, mii, mdu, mé hoi, mé (6)

- Nudc mit, nwéc mé (huyét twong), nwéc miéng, nwdéc miii, nwéc khop
xwong, nwéc tiéu (6)

Thién sinh quéan sat than thé minh, ding tim dé quéan xét, nhin k¥ ba muoi
hai phan cua co thé va quan sat dén dac tinh 6 trugc cia nhirng phan nay.

Pbi voi nguoi Tay phuong thi hanh thién quéan sat than 6 truoc that khé hiéu
va kho chap nhan. Dé co thé thyc hanh loai thién nay, thién sinh phai nhin
ba muoi hai thé trugc v6i tdm phong khoang, coi mo. Vi tim phong
khoang, cdi md va cuong quyét thoat khoi kho dau, ban sé& hiéu tai sao Dtic
Phat ca tung loai thién nay.

buc Phat day:

Nay cdc thdy tp khwu, khi mét diéu dwoc phdt trién, dwoc thuwe hanh nhiéu
ldn thi sé dan dén tw twong khin cdp cao tot, loi ich cao thwong, sw chim
dit tdn ciing moi tréi budc, chinh nigm va chdanh dinh t6i hau, dat tri
kién, dwa dén mét doi song an vui hanh phiic tai day va ngay bdy gio, dén
dén chirng ngé qud ciia tri kién va gidi thodt. Piéu dé la gi? D6 la qudn
thédn 6 trugc. [8]

Va Puc Phat day tiép:

Nay cdc thay ty khw, ngwoi nao phdt trién phdp qudn sdt thin sé dat dwoc
sw bdt tir, nguwoi khéng phdt trién phdp qudn sdt thin sé khong dat dwoc
sw bt ti [9]

Tuy nhién diéu nay khong c6 nghia chi c6 niém than méi dua dén giac ngd
chan ly. Niém than chi 1a mot trong nhi€u phuong phép hanh thién dan dén



giac ngd. Ngudi mudn thue hanh phuong phép thién nay, trude tién phai dén
gap mot vi thay cé du tham quyén dé€ hoc hoi.

---000---
I. Bay Thién Xao Trong Viéc Hoc Tap:

Mudn hanh thién vé ba muoi hai thé truoc, thién sinh phai hoc bay thi¢n xao
trong viéc hoc tap, gom:

- tung ra miéng

- tung tham

- hoc vé mau sic
- hinh dang

- phuong hudéng
- vi tri

- gi61 vuc.

Trude tién 1 phai tung thudc 1ong. Didu nay co nghia 1a phai biét rd ba muoi
hai thé trugc bﬁng tam va doc thudc long tén ba muoi hai thé truoc nhiéu
lan. Bat ky lam viéc gi, bat ky lic ndo, sudt tir sang dén t6i, déu phai ludn
ludn tung doc. Trong kinh c6 ghi lai rang du thién sinh c6 thudc 1ong tam
tang kinh dién di nita, mudn hanh thién dé muc nay, cling phai doc thudc
long tén cua ba muoi hai by phan trong co thé. Viéc tung doc thudc long ba
muoi hai thé truge nay phai dugc thuc hanh mdt cach tinh tan trong mot
tram sdu muoi 1am ngay. Pé cho d& nhd, ngudi ta chia ba muoi hai b phan
cta co thé ra 1am nadm nhom. Nhom dau goi 1a "nhoém nam da", béi vi nhom
nay n6i dén nam bo phan va bo phan ké dén sau cung 14 "da". Nhém thir hai
12 "nhom nim than", boi vi nhém nay néi dén nam bo phan va bo phén ké
dén sau cung 1a "than". Ciing vay, ta c6 "nhom nam ph01” "nhém nam oc",

"nhom sdu m&", " nhom séu nude tiéu". Nhu vay, cO bon nhém "nam thanh
phan" va hai nhom "sau thanh phan".

Thién sinh phai tung nhom thir nhat (nhém nim da) trong mudi lam ngay.
Thién sinh phai tung nim bd phan theo thir ty xudi trong nim ngay roi lai
tung ngugc trong ndm ngay; sau do, tung xudi va tung nguoc trong nam
ngay ntra.

Thién sinh phai tung nhu sau:



Toc, 16ng, méng, rang, da;

toc, 1ong, mong, rang, da;

toc, l1ong, mong, rang, da ....

(tung xudi nhuw thé trong ndm ngay).

Da, rang, mong, 1ong, toc;

da, rang, méng, 16ng, toc;

da, rang, méng, 16ng, toc....

(tung nguoc nhu thé trong ndm ngay).

Toc, 10ng, mong, rang, da;

da, rang, méng, 16ng, toc;

Toc, 160ng, mong, rang, da;

da, rang, mong, 16ng, toc;

Taéc, 16ng, mong, rang, da;

da, rang, mong, 1o6ng, toc.....

(tung xudi, nguwoc nhw thé trong ndm ngay).

Khi tung "nhém ndm than" phai can ba muoi ngay. Bai vi phai tung nhu
"nhém ndm da" trong mudi 1am ngay, ro1 tung nhap chung véi "nhém ndm
da" trong mudi 1am ngay khac. Nhom nay phai tung nhu sau:

Thit, gan, xuong, tuy, than;

Thit, gan, xuong, tiy, than;

Thit, gan, xuong, tiy, than...

(tung xudi nhu thé trong nam ngay).

Than, tay, xuong, gan, thit.

Than, tay, xuong, gan, thit.

Than, tiy, xuong, gan, thit ...

(tung nguoc nhu thé trong ndm ngay).

Thit, gan, xuong, tuy, than;

than, tiy, xuong, gan, thit.

Thit, gan, xuong, tuy, than;

than, tiy, xuong, gan, thit.

Thit, gan, xuong, tiy, than; than, thy, xuong, gan, thit...
(tung xudi, nguwoc nhie thé trong ndam ngay).

Téc, long, méng, rang, da;
thit, gan, xuong, tuy, than;



Toc, 16ng, méng, rang, da;

thit, gan, xuong, tiy, than;

Toc, 16ng, moéng, rang, da;

thit, gan, xuong, tuy, than...

(tung xudi nhie thé trong ndam ngay).

Than, tiy, xuong, gan, thit;

da, rang, moéng, 16ng, toc;

Than, tiy, xuong, gan, thit;

da, rang, mong, 16ng, téc;

Than, tiy, xuong, gan, thit;

da, rang, mong, 16ng, toc...

(tung nguwoc nhw thé trong ndm ngay).

Toc, 16ng, mong, rang, da;

thit, gan, xuong, tuy, than;

Than, tiy, xuong, gan, thit;

da, rang, méng, 16ng, toc.

Toc, 16ng, méng, rang, da;

thit, gan, xuong, tiy, than;

Than, tiy, xuong, gan, thit;

da, rang, méng, 16ng, toc...

(tung xudi, nguwoc nhw thé trong ndm ngay).

Nhitng nhém con lai cling tung doc trong ba muoi ngay: Muoi lam ngay cho
nhom riéng do, va muoi lam ngay tung nhap chung vdi cac nhom trude.

Nhu vay, phai can dén mot tram sau muoi lam ngay hay gan nura nam dé
hoan thanh viéc tung doc.

Sau khi da qua giai doan tung doc trong mot tram sau muoi lam ngay, bay
gi0o dén giai doan tung tham, cling cung mot cach trén, trong mdt tram sau
muoi lam ngay nira. Pay la thi¢n xdo thir hai trong viéc hoc tap.

Sau giai doan tyng doc ra mi¢ng va tung th?}m, bay gio dén giai doan thién
sinh phai hoc vé mau sac (ba), hinh dang (bon), phuong hudng (ndm), vi tri
(sau) va gi61 han (bay).

"Phuong huéng" & day c6 nghia 1a phan co thé ma ta chu y dén nam & phan
trén hay phan dudi cia co thé.



"Vi tri" ¢6 nghia la b phan do nam & chd nao.
C6 hai loai "gioi vuc'": "gioi vuc gidng nhau" va "gidi vuc khac nhau". "Gidi
vuc giéng nhau" 13 biét dugc bo phan d6 duoc tiép giap trén, dudi va chung
quanh boi nhitng gi. "Gidi vuc khac nhau" 13 biét dugc bd phan d6 khong
phai 1a nhitng bd phan khac hay nhiing bd phan khac khong phai 1a bd phan
d6. Nhu vay ban phai hoc bay thi¢n xdo: tung doc ra mi€ng, tung tham, mau
sdc, hinh dang, phwong hudng, vi tri va gidi vuec.

Pé d& hiéu cach thue hanh, chung ta thir 1§y Téc 1am dé muc thyc hanh.
- Mau sdc: Toc cb6 mau den (Toc ngudi Tay phuong cdé mau vang, nau...)
- Hinh dang: Téc gidng nhu mot cai que dai, nho.

- Huéng: Toc ndm & phan trén cua co thé.

- Vitri: Toéc cod goc 0 trong phan ndi bi (phan da uét bén trong) bao boc so,
phan trudc ra dén tran, phan sau ra dén gay, bao quanh tai.

- Gioi vuee: Vé ! 'g101 vuc gidng nhau": Bén duoi, gbc toc dugce bao boc va
nam bén trong phan da uét bao phil dau gbc toc 16n ¢ dau hat lua. Bén
trén, toc tiép xuc v4i khong gian va tiép giap v6i nhiing soi toc khac; giita
hai sg1 toc c6 mot khoang cach. vé gid1 vuc khac nhau" thi téc khong phai
1a 16ng, va 16ng khong phai 1a toc. Thém vao d6, toc khong thé tron 1an véi
ba muoi mét thé treoe con lai. Toc 1a mot phﬁn riéng bi¢t ciia co thé.

Tuong tu nhu thé, thién sinh quan sat ba muoi hai thé truoc timg phan mot.
---000---
I1. Mwdi Thién Xdo0 Trong Sy Chu Tam:

Sau khi hoc bay thién xao trong viéc hoc tap, thién sinh hoc "mudi thién xao
trong su cha tam"

1. Thién sinh phai tung doc va quan sat "theo thu tu", nghia la thién sinh
phai tung doc va quén sat tuan tu trude sau khong bo bang.

2. Thién sinh khong dugc tung doc va quan sat qua nhanh. Néu tung doc va
quan sat qua nhanh s& bi 14n 16n, rdi ram.



3. Thién sinh khong dugc tung doc va quan sat qua cham. Néu tung doc va
quan sat qua cham s¢€ bi quén nhiéu phan.

4. Thién sinh phai hoc cach "thién xao, nhay bén trong viéc kiém soat su
phong tam". Thién sinh khong nén dé bi "cudn hat" vao noi dung hay dién
bién cua sy phong tam. Néu bi " cuon hat" vao ndi dung hay dién bién cia su
phong tam thi viéc hanh thién bj mat lién tuc va tdm bi cudn theo nhiing ddi
tugng bén ngoai. Thién sinh phai ¢d ging giit tAm trén cac bd phan cia co
thé; dirng dé nhitng d6i twong khac 1am phong tam.

5. Thién sinh phai "vuot qua khai niém ché dinh". Khi thién sinh tung doc:
"toc, 16ng, mong... " 1a thién sinh 1ap di lap lai nhiig danh tir ché dinh,
nhimg tén goi ctia cac bd phan trong co thé. Phai vuot qua nhimg danh tir
ché dinh nay. Khong duoc chi tim vao phan ché dinh cta cac b phan dang
tung doc. Phai ¢6 gang cha tim dén khia canh 6 trugc cta nhitng bo phan
ban dang tung doc. Pay 1a diéu can thiét, boi vi muc dich cua viéc hanh
thién nay 1a tao nén hay thiét lap trong tam ban sy 6 truoc cua nhimg bo
phan trong co thé dé ban khéi dinh mac vao.

Su 0 trugc phai dugc nhin dudi ndm cach hay nam khia canh: mau sac, hinh
dang, mui, xuat xtr, va vi tri.

Chrfmg han, "mau sic" hay su biéu hién cua toc thi rat 6 truge. Khi nhin qua
su ché dinh thi toc 1a mot chuyén, nhung khi loai bé khai niém thi toc 1a mot
chuyén khac. Khi ban thay toc hay mot cai gi giong toc trong thirc an, ban s&
cam thdy ghé tom. Pang dn ma ban cam thay dudng nhu trong miéng minh
dang c6 soi toc, ban cling s& cam thiy ghé tom. "Hinh dang" ctia soi toc
cling that ghé tom. "Mui" ty nhién cta toc chang thom tho chut nao. Khi toc
khong duoc goi chai, xtrc dau hodc gin hoa thi s& ¢ mui kho nguri. "Xuét
xu" 14 ngudn gdc cia toc. Toc sinh ra & dau? Toc moc tir co thé ciia ban va
co thé chinh né 13 tp hop cta nhitng thé trugc khac: mau, mu, dom, nudc
tiéu vv... Téc moc 1én tir nhitng vat dang ghé gom ay. Nhu vay toc ¢ xuit
xu dang gh€ tom. "Vi tri", 6 nghia la nam ¢ chd nao. Pbi vai toc thi toc
nam ¢ dau? Toc ndm trén co thé tap hop boi nhitng chéat do day.

D061 vai cac the truge khac, thién sinh cling nhin tinh cach 6 trugce ctia ching
qua mau sac, hinh dang, mui, xuat xr va vi tri.

6. "Tuan tu loai bo". Khi thién sinh tung doc cac thé truge thi mot sd thé
trugc s€ hién rd trong tam thién sinh, mot s6 khac thi khong. Khi di€u nay
xay ra thi thién sinh hay loai bo nhiing thé trugc hi¢n ra khong rd; chi tung



doc nhitng thé truoc hién ra rd rang ma théi. Thién sinh loai bo dan dan cho
dén khi chi con mot thé truge hién ra rd nhit. Thién sinh hiy 1ay dé muc nay

1am d& muc chinh dé hanh thién va phai quan sat d& muc nay nhiéu lan cho
dén khi thién sinh nhap dinh (jhaana).

7. "Chu tAm vao viéc nhap dinh". Thién sinh phai hiéu rang su nhap dinh
(uppanaa) co6 thé dén trong khi thién sinh quan sat bat ky thé trugc nao.

8., 9., 10. Ba thién xdo con lai dugc dé cap dén trong ba bai kinh sau day:

* Tang Chi Bo Kinh (A"nguttara) i. 256-8: day phai chii tAm vao ba yéu to:
dinh tdm, tinh tin va x4 tho khi quan sat hay hanh thién. Néu chi chu tdm
vao dinh tdm s& sinh ra biéng nhac. Néu chi chii tAm vao tinh tan thi s& giao
dong. Néu chi chu tdm vao x4 tho thi s& khong c6 dugc su dinh tam thich
hop. Bo1 vay cd ba, dinh tam, tinh tan va xa tho phai dugc quan binh.

* Tang Chi B6 Kinh (A"ngu:[tara) iii. 435: day phai hoan thanh sau diéu sau
day dé dat dugc su an tinh t61 thuong:

- Thu thic tAm khi can thu thuc.

- Tinh tin khi can tinh tan.

- Khich 1¢ tdm khi can khich 1¢.

- Nhin moi vat véi tam xa.

- Quyét tam dat dén trang thai t6i thuong.
- Vui thich Niét Ban.

* Tuong Ung B¢ Kinh (Sa"myutta) v.113: day lic nao can phai phat trlen
cac chi cua That Giac Chi. That Giac Chi gom bay yéu t6 va mdi yéu t can
duoc phat trién vao lac thich hop. (That Giac Chi s& duoc noéi ki hon &
chuong Niém Phap.)

---000---
II1. Thuc Hanh O Mirc Cao Hon

Sau khi thién sinh d3 hoc muoi thién xdo vé su chii tAm, thién sinh dén noi
thich hop tung doc céc thé truoc ra miéng, tung doc tham trong tam, roi thuce
hanh theo cac budc ké tiép. Thién sinh quan sat ba muoi hai thé truoc nhiéu
lan cho dén khi chi con mot thé truoc rd rang nhét va chon thé truoc nay lam
dé muc chinh. Thién sinh tiép tuc quan sat thé truge nay cho dén khi nhap
dinh (jhaana).



Dtrc Phat day cach hanh thién nay dé giap cho thién sinh b6t tham didm, dinh
méc vao co thé caa minh va co thé nguoi khac. Pé muc niém than 6 trugc
nay c6 thé dung dé hanh Thién Ving Ling dan dén tang thién thir nhat hoic
c6 thé dung dé thyc hanh Thién Minh Sét. Thién sinh hanh Thién Vang Ling
dat duoc tang thién thir nhat co thé chuyén sang Thién Minh Séat bang cach
chu tam vao chinh tang Thién Vang Ling nay hay quan sat d6i tuong cua
tang Th1en Ving Lang nay, ¢ day, 1a mot trong ba muoi hai thé trugc. Ban
co gang quén sat su sinh di¢t cia chinh tang thién hay sy sinh diét cua dé
muc (dbi tuong) Thién Vang Ling cho dén khi dat den nhimg tién bo cao
hon trong Thién Minh Sat. Hoic khong phat trién cac tang Thién Vang Lang
ma quan sat thé trugc dé phat trién Thién Minh Sét trén cac thé trugc nay.
Bang cach nao, cudi cing ban ciing truc nhan Niét Ban. Hay doc lai doan
kinh sau day dé thay rd muc dich ctia doan kinh nay 1a nhan manh dén Thién
Minh Sat ché khong phai 1a Thién Vang Ling:

Nhuw thé, ty khwu qudn sdt than trén néi thin hay ty khwu qudn sdt than
trén ngoai than hay ty khuu quan sat ca hai than trén ngi thin va ngoai
than.

Ty khuwu qudn sdt yéu té sinh khéi (dgc tinh sinh khoi) trong than hay Ty
khuwu quan sat yeu 16 diét tgn (dac tinh diét tdn) trong thin hay ty khuu
QUaN sé&f cd hai yéu t6 sinh khoi (dic tinh sinh khéi) va yéu to diét tin
(ddc tinh diét tan) trong thdn.

Hoac ty khuu chanh niém rang 'chi co than ma thoi'. Va sw chanh niém
nay dwgc thiét lap dé giup cho sw phat trién chanh niém vé sau.

Ty khuwu khéong tham di va ta kién ma 1é thudc hay dinh mdc vio bét civ
vdt gi.

Ty khwu khéng dinh mic vao bit cir vt gi trén thé gian do ngii uin hop
thanh nay.

Nay cdc thay ty khwu, nhw vy la tp khwu qudn sdt than trén than.

Chi ¢6 Thién Minh Sat méi giup thién sinh thay dugc su sinh diét. Khi quan
sat su sinh khot va su diét tan ban sé thay r0 ¥y nghia va muc dich ctua Thién
Minh Sat. Thién Vang Ling khong giup thdy dugc su sinh diét. Nhung
Thién Ving Lang hd tro cho Thién Minh Sat.



Khi thién sinh quan sat "thé truge" va that su théy duoc su 0 trugc cua cac
bd phan nay thi thién sinh s& khong con c6 tham ai hay ta kién dé bam viu
vao mot bd phan nao cua co thé. Boi thé thién sinh khong con dinh méc vao
bét ky vat gi thudc vé ngii uan.

Hanh thién quan sat than 6 truoc dem lai nhiéu loi ich. Thién sinh hanh thién
quan sat than 6 trugc s& thich tha nhimg noi ¢6 tich. Thong thuong ngudi ta
khong thich & mot noi ving vé, nhung nguoi hanh thién quan sat than 6
truge co thé "chinh phuc duoc su chan ghét noi co tich" nho viéc hanh thién
cua minh. Ho cling c6 thé "chinh phuc duoc tam thich thi duc lac". Con
ngudi thudng ham thich duc lac ngii tran nhung khi hanh thién quan sat than
6 trugce ho s& co thé ché ngy duoc sy ham thich nay. Ho s& khong con thay
cac bd phan cua co thé dang yéu va hip dan nita ma c6 mét cai nhin than
nhién vé ching.

Mot loi ich khac 1a chinh phuc dugc "ndi lo ngai s¢ hai". Thién sinh hanh
loai thién nay s& khong c6 y niém ché dinh vé su hép dan vé cac bod phan
trong co thé. Khi ¢6 diéu nguy hiém xdy ra, thién sinh s& khong cam thay lo
ngai hay so hai. Thién sinh s& dé dang chiu dung lanh nong, déi khat, vv...
Thoi tiét c6 xau dén dau cling khong 1am thién sinh kho chiu, thyc pham c6
dé dén dau cling khong lam thién sinh buc minh, gap hoan canh nao thién
sinh ciing c6 thé kién nhin chiu dung.

Thién sinh ¢6 thé dat duoc tﬁng thién tha tu néu chi tam vao khia canh mau
sdc cua toc hodc mau sic cua co phan khac. Nhung néu chi quan sat sy 6
truge thi thién sinh chi dat dugc tﬁng thién thir nhat, khong thé dat tﬁng thién
thir hai, thir ba va thi tu boi vi khi hanh thién quan sat than 6 truoc doi hoi
phai c6 thién chi "Tam" (vitakka) dé gitip cho tdm nam trén ddi tuong tho
thao, ddi twong tang thién nay 1a su 6 truge cta co thé. Chi ¢ tang thién thir
nhat méi c6 thién chi "Tam" (vitakka) nay.

Can nhéc lai ¢ day la:

- Tang thién thtr nhat c6 nam thién chi: tam (hudng tdm dén dé muc), tir (cha
xat trén dé muc), hi, lac, nhat tam.

- T'?mg thién thr hai co ba thién chi: hi, lac, nhat tAm.
- T'?mg thién thir ba ¢ hai thién chi: lac, nhat tam.

- Tang thién thtr tu chi con c¢6 nhat tdm va xa.



Khi cht tim quan sat vao mau sic ctia cac bd phan khac nhau cia co thé thi
mau séc tré thanh dé muc hanh thién ctia ban (co cac kasina mau sic: xanh,
vang, trang va o). Khi n6 bién thanh d& muc mau sic dé hanh thién thi ban
co thé phat trién céac tang thién trén dé muc nay va ban ¢6 thé dat dugc cac
tAng thién hai, ba, bbn. Tém lai ban ¢ thé dat dugc tat ca bon ting thién néu
ban ding mau sic cua toc hay cta cac co phan khac 1am dé muc hanh thién.

Sau khi dat duoc tﬁng thién thir tu, thién sinh c6 thé phat trién xa hon dé co
thé dat duoc cac kha nang phi thuong khac nhu thay xa ngan dam, nghe xa
ngan dam, hi€u tam nguoi khac v v... con goi 1a dac "luc thong".

Khi hanh thién quén sat than 6 trugc, thién sinh khong can quan tam dén su
chinh x4c cua ba muoi hai thé truge theo y hoc phan tich, b&i vi co nhiéu thé
truoc chéng phai l1a nhitng by phan cua co thé nhu: thuc phém chua tiéu,
phrfln, nude tiéu. Chung duoc noi dén chi v&i muc dich lam dé muc cho viée
hanh thién. DT nhién c6 hon ba muoi hai by phan nhung chi can ba muoi hai
l1a @4. Nhu ban thay, chi can hanh thién bang cach quan sat bo phan dau tién
1a toc ciing c6 thé dat dén cac tang thién, roi sau d6 chuyén sang Thién Minh
Sat va gidc ngo chan ly.

Vi bg phan trong co thé duoc dich khac nhau nhu nguoi dich 1a "nude ma",
nguoi dich 14 "huyét twong". Tuy nhién, khong can quan tam dén cac van dé
nay. Ban khong thé thdy timg bo phin mic dau ban co vao bénh vién hay
dén chd kham nghiém ttr thi. C6 nhitng cudn sach trong d6 c6 hinh anh cua
cac bo phan trong co thé, ban c6 thé xem nhirng hinh 4nh nay va chon ra mot
bo phan lam dé muc hanh thién cta ban. Néu ban c¢6 co hoi théy mot hay
nhiéu bd phan nay trong thuc té thi ban s& dat duoc nhiéu loi ich trong viéc
hér}h thién. Ban c6 thé 1éy bo phan ma ban da théy tan mat lam dé muc hanh
thién.

Can ghi nhan ¢ day 1a trong nhiéu ban kinh khi néi d&én cac bd phan cia co
thé khong dé cap dén "oc" hay "ndo" nhung chu gidi cho rang 6c hay nao
dugc nodi dén trong Patisa"mbhidamagga. Nhu vay kinh nao khong d¢ céap
dén nao thi ta nén hiéu la ndo da dugc bao gém trong "tuy".

Pén day chdm dut myc hanh thién quéan sat ba muoi hai thé trugc.

---000---

E.- Quan Sat T Dai



"Lai nita, ndy cdc thay ty khwu, t khuwu qudn sdt chinh than thé nay vé
phéan twr dai: Trong thdn nay co dia dai, thuy dai, hoa dai va phong dai.

Nhuw mjt nguoi do té thién nghé hay hoc tro ciia nguwoi nay giét mot con
bo va ngoi xé ra nhiéu phin ¢ ngi tw dwong. Ciing vy, ndy cdc thiy ty
khuu, ty khwu qudn sdt chinh thin thé nay vé phan tiv dai: Trong than
nay co dia dai, thuy dai, hoa dai va phong dai."

Muc nay cua kinh Tt Ni¢m X1 n61 dén t dai va céch thién sinh quan sat t
dai trong ltc di, ding, nam, ngo6i. Thién sinh phai quan sat co thé minh dudi
khia canh tir dai.

Theo truyén théng, c6 bon dai: dia dai, thuy dai, hoa dai va phong dai. Hanh
thién bang cach quén sat ti dai chi duogc dé cap van tat trong kinh Pai Niém
Xt nay va duoc trinh bay ngan gon vi phan nay chi danh cho thién sinh ¢6
su hiéu biét mau le, c6 tri tué nhay bén. Trong cac kinh
Maahaaha.t.thipadopama Sutta, Raahulovaada Sutta va Dhaatuvibhanga
Sutta trinh bay cach hanh thién quén sat tir dai voi day du chi tiét. Nhimg
kinh nay danh cho nhiing ngudi cé tri tué it nhay bén hon. Mdi khi Dirc Phat
thuyét phap Ngai thuong x¢t xem nguoi nghe ¢6 thich hay khong, va tam ho
thuan thuc chua. Sau khi dd xem xét nhu vdy, Ptc Phat thuyet phap theo
trinh d cua nguoi nghe. Boi vay co nhiing bai kinh Ngai de cap dén nhiéu
chi tiét va giang giai rong, co nhitng bai kinh ngai chi néi ngan gon.

Trong kinh Pai Niém X nay, Ngai chi trinh bay van tit dé muc quan sat tu
dai. Muyc dich cua thién quan sat tir dai 1a dé loai bo khai niém vé mot chung
sanh, cho rang ta va nguoi 1a chung sanh. Tt dai dugc tim thay trong tat ca
sinh vat, cay ci va vat vo tri vo giac. Mudn loai bé khai niém c6 mét ching
sanh, thién sinh cn phai hanh thién quan sat tr dai bang cach chia ché than
thé nay ra lam bén thanh phin va quan sat riéng biét timg thanh phan mot.
MBJi thanh phan nhu vy goi 13 "mot dai".

1. Pia dai: Dia dai khong c6 nghia 1a dat nhu ta thudong biét ma la ~nhiing gi
c6 bén trong dét cling nhu trong cac vat khac. "Tinh chat cung mem" do la
dic tinh cia dia dai. Pun tay vao nudc ban cam thdy mém, sy mém nay la
dia dai. SO tay vao tudng ban cam thay cimg, su cling nay 1a dia dai. Ban tim
théy dia dai khép moi noi. Cong nang cua dia dai la lam nén tang dé nhiing
vat khic c6 thé dat 1én day. Dbi véi thién sinh hanh Thién Minh Sat vé dé
muc dia dai thi sy bicu hién cua dia dai la sy thdu nhan hay chap nhan. Boi
vay cac ban phai hiéu dja dai theo dic tinh, cong nang hay su thé hién cta



n6. Tém lai, dac tinh cua dia dai 1a crng mém, cong nang cua dia dai la lam
nén tang va sy biéu hién cua dia dai 1a sy thau nhan hay chap nhan vat gi.

2. Thay dai: Thuy dai ¢ day khong c6 nghia la nudc nhu ta thuong biét.
Thuy dai c6 dac tinh "chay giot xuong", "dinh hut, két hop" hay "long".
Thuy dai c6 mat trong moi vat. Co sy két hop hay dinh hut trong dat, trong
g hay trong gach da v v... Su két hop hay su dinh hat lam cho vat lién két
lai voi nhau la ddc tinh cua thuy dai. Cong nang cua thuy dai la "lam cho
manh Ién". Thuy dai lam cho manh 1én nhitng gi t1ep xuc v6i nd. Su biéu
hién thuy dai trong thién nhién la "két hop vat chit lai v6i nhau". Khi ché
nudc vao bot, chéng han, thi ta s& ¢c6 mot cuc bot déo. Nude da két dinh bot
lai voi nhau. Sy két dinh lai voi nhau 13 sy biéu hién cta thay dai. Khi hanh
thién thinh thoang su biéu hién niy s& dén vdi ban. Ban sé& thy hay hicu
thiy dai doi khi qua dic tinh, d6i khi qua cong niang va déi khi qua sy biéu
hién.

3. Hoa dai: Day khong phai 1a lira hiéu theo nghia thong thuong, nhung 1a
trang thai cla lia, tinh chat cia ltra nhu strc nong chang han. Strc néng hay
lra [am cho vat "chin mui, trudng thanh hay gia nua". N6i nong ta cling bao
gém ca lanh. Nong, lanh hay "nhiét do" 1a dac tinh cua hoa dai. Khi ban cam
thay nong hay lanh 14 ban cam giac dugc hoa dai. Va khi co thé trudng thanh
hay gia d6 1a tac dung cua hoa dai. Cong ndng cua hoa dai l1a 1am cho vat
"tru’c")‘ng thanh", lélm cho vat "nong" hay "lanh". Su biéu hién cua hoa dai 1a
"tlep tuc cung cap su mém déo". Chang han khi ban niu vat gi thi vat dugc
nau s¢ mém. Cung vdy sirc nong trong co thé 1am cho co thé ban mém do do
co thé ban gia dan.

C6 bon loai Itra:

- Nhiét ciia co thé lam cho co thé nong, hay khi ban dau thi than nhiét gia
tang.

- Lira 1am cho co thé ban trudng thanh va gia.

- Lua lam cho nguoi hay vat nong 1én, do 1a stc néng qua do. Khi bi cam
cum, co thé ban rat ndong, do6 1a stirc nong qua do.

- Lura tiéu hoa thirc an, nho Itra nay ma bon loai thuc phém: an, uéng, nhai,
mut duoc tiéu hoa. Khi ban c6 lira tiéu hoa tét hay Iira da day t6t (nhu ngudi
Mién Pién thuong néi) thi co the ban co thé tiéu hoa tat ca nhung gi ban an.
Khi ban khong c6 lira tiéu hoa tot, thi bao tir ban s& gip ric roi.



4. Phong dai: Déc tinh ctua phong dai la "banh truéng, dén no hay lam
phdng 1én". Khi théi hoi vao mot qua bong, qua bong phong 1én. Phong dai
cling 1am cho ban dimg hay ngdi thiang khong bi cong xudng. D6 1a su "nang
dd cua gio dén tir moi phia". Cong ning cua gié 1a "tao ra sy di dong". Khi
ban di chuyén thi su di chuyén cua ban 1 do phong dai gay ra. Biéu hién cua
phong dai 13 "sy van chuyén".

Cé sau loai gio:

- Gi6 hudng 1én 1am ban nic cut hay nén mira.

- Gi6 huéng xubng, téng phan hay nudc tiéu ra ngoai.
- Gi6 trong bung, ngoai rudt.

- G106 trong rudt.

- Gi6 chay trong khap tir chi.

- Hoi thé ra vao.

Khi ban di hodc co dudi thi phong dai 1am viéc. Phong dai duoc gy ra bédi
tam hay y mudn cta ban.

Thién sinh quan sat tir dai trong khi di, dimg, nam ngoi.

Bay gio hiy tim hiéu cach quan sat ttr dai trong khi di. Khi di, trude tién ban
do chan 1én. Lic do chan 1én ban thay nhe. Sy nhe nay dugc giy ra boi hoa
dai. Khi dé chan 18n c6 su chuyén dong. Su chuyén dong do phong dai gay
ra. Khi dua chan budc vé phia trude, sy chuyén dong ciing do phong dai gay
ra. Khi ha chin xudng, ban thay chan nang, sy nang nay do su c6 mat cua
thuy dai. Khi chan cham dat hay cham nén nha ban cam thdy su cimg hay
mém cua ca nén nha lan chan ban. Sy cing mém nay 1a dic tinh cia dia dai.
Chi trong mot budce di ban co thé phan biét biét dugc bon dai. Khi d& chan
1én thi hoa dai va phong dai tréi hon ca. Khi dua chin budc vé phia trudce
ban nhan ra phong dai, khi ddt chan xuéng ban théy dugc thuy dai, khi chan
dap lén dat ban cam théy dugc dia dai. Nhu vay la thién sinh da quan sat
duoc ca bon dai trong mot budc di, mic dau thoat dau thién sinh khong ghi
nhéan duoc sy hién dién cua tit ca bon dai.

Khi thién sinh thiy cic dai mot cach rd rang thi y niém vé mot chung sanh
bién mat. Luc ndy thién sinh thay rang chi c6 bon dai ma thoi. Bén dai dang
di, bén dai dang dimg v v... Khi chi thdy t&r dai di, dimg, nam, ngdi thi ban
s& khong thay c6 mot con nguoi dang lam tac dong nay; nhu vay y niém vé
mot ching sanh bién mat.



Su quan sat tir dai duoc giang giai trong kinh nay bang mot vi du va chu giai
da giai thich nhu sau: Khi ngudi do té nudi mot con bo, dem no dén cho giét
thit, cot bo vao mot cot cay roi giét bo thi ngudi d6 té van con ¥ niém vé mot
con bo, mot chung sanh. Néu c6 ai hoi 6ng ta dang lam gi, nguoi dd té sé

i "TOi cho bo an" hay "t6i dang giét bo". Ngay ca sau khi glet con bo,
tru:oc khi xé thit va cét ra tmg miéng, 6ng ta van con duy tri § niém rang do6
12 mot con bo. Nhung sau khi di xé bo ra, cat thanh tung mleng nho va dat
1én ban dé ban ¢ nga tu duong thi nguoi dd té mat han ¥ niém vé mot con
bo. Néu c6 ai hoi 6ng ta ban gi ong khong thé nao tra 10i rang "Toi ban bo".
Ong ta s& tra 101 1a: "T6i ban thit bo". Nhu vay sau khi cit bo ra timg miéng,
ngudi do té dd mat y niém vé mot con bo.

Tuong tu nhu vay, khi thién sinh ty cit minh ra thanh bon dai - tat ca nhirng
gi trén co thé thién sinh ciing chi 12 bon dai - nhu véy 1a thién sinh s& mat y
niém vé mot thién sinh, mot con nguoi. Puc Phat day cach hanh thién nay dé
loai bo ¥ niém "c6 mot ching sinh". Vi dy trén day khong thé dua dén két
luan rang thién sinh phai ¥ niém hoa tir dai. TG dai dugc Puc Phat day
khong phai 1a ¥ niém ché dinh ma 1a mot phan cua chan 1y tuyét d6i hay
"chan dé" gém tam, tAm s&, sic phap va Niét Ban. Pay 13 "chan dé", khac
v6i "tuc dé". Thién sinh phai "thdy" tir dai qua viéc hanh thién ctia minh.

Thién sinh s& gat hai duoc nhiéu loi ich qua cach hanh thién nay. Trong sach
Thanh Tinh Pao, ngai Buddhaghosa noi:

"Nha su tich cyc chi tam quan sat tir dai, tu dam minh vao trong chd tréng
khong va loai bo moi y niém vé mot ching sanh. Boi vi thay khong chap git
¥ niém sai lam vé da tha, ma quy, chang tinh; boi da loai bo moi ¥ niém veé
mot ching sanh, nén thay ché ngu duoc ndi lo lang, su so hii va chinh phuc
duoc tham ai va san han. Thay khong phan khich hay nan long trudce vat vira
y hay khong vira y, va la mot nguoi c6 su hiéu biét sau xa nén thay sé di vao
chén bat tir hay dén noi hanh phiic an vui." [10]

Hanh Thién Minh Sat khong din dén sy chung dic cac tang thién trong
Thién Vang Ling ma chi dua dén can dinh. Nguoi hanh Thién Minh Sét
dung phuong cach, c¢b ging quan sat tur dai trong moi luc va moi noi s& thy
rd tir dai cling nhu tim minh sinh rdi diét. Khi thién sinh thdy duoc sy sinh
diét cta sy vat thi thién sinh d3 dat duoc mot sy hiéu biét can ban cua Thién
Minh Sat. Tir dy, thién sinh dat dén nhiing ting mirc cao hon cho dén khi
dat dén chd cubi cia Thién Minh Sat va giac ngd Niét Ban.



Nhuw thé, ty khwu qudn sdt than trén ndi than hay # khwu qudn sdt thin
trén ngoai than hay ty khuu quan sdt ca hai than trén ngi thdn va ngoai
than.

Khi ban quan sat tr dai trén than thé cta chinh ban thi ban d& quan sat than
trén ndi than; khi ban bdng nhién suy nghi dén tr dai trén than thé nguoi
khéc thi ban da quan sat than trén ngoai than. Khi ban quan sat tir dai trén
chinh than ban rdi quan sat tt dai trén than ngudi khac thi ban dd quan sat ca
hai than trén ndi than va than trén ngoai than.

Khi ban thiy rang chi c6 t&r dai ma chang c6 ngudi hay ching sanh gi ca thi
ban khong dinh mac, luyén ai vao bat cur thr gi, nhu vay la ban da:

Khéng chdp trudée vao bit cir mot vit gi trén doi do ngii udn tao thanh nay

Khi khong c6 luyén 4i, dinh mac thi khong con tao ra nghiép. Khi khong c6
nghiép thi s¢ khong c6 bam viu vao doi song sau (hiru) va khong co tai sanh.
Luc 4y ban s& dat dén chd cham dit vong tai sanh.

---000---
F.- Chin P& Muc Quan Sat Tir Thi

Ptic Phat day mudi bén cach quan sat than. Chung ta di xét dén nam cach
la: quan sat hoi thd, quan sat tu thé, chanh niém va tinh giac, quéan sat than 6
trugc, quan sat tir dai. Nay chung ta tim hiéu dén chin d€ muc quan sat tr
thi.

Cac dé muc quéan sat tir thi nham muc dich gitp ching ta phat trién y niém
vé su 0 truge cia co thé dé chung ta c6 tdm xa bo, khong chap trudc vao co
thé chung ta cing nhu co thé nguoi khac. Bao lau con chap trudce, dinh mac
1a con dau kh6. Mudn hét dau kho ban phai loai trur sy luyén &i dinh méc vao
co thé minh va co thé nguoi khac. Cac dé muyc quan sat tir thi s& gitp ban
loai trir cac luyén 4i, dinh mac nay.

Chin dé myc quén sét tir thi can cit vao cac giai doan huy hoai cia tir thi.
Trudc tién la quan sat "tir thi ra muc". Puc Phat day:

Lgi nita, ndy cdc thdy tp khuwu, khi thdy ty khuwu thdy tir thi, chét mgt ngay,
hai ngay hay ba ngay, truwong phinh, mau xanh, rd muc, vit trong nghia



dia; thay ty khwu dp dung nhitng twong (tri gidc) nay vao chinh co thé
minh: "Thdt vy, co thé nay (cuia ta) ciing co cung bdn chat nhuw thé, né
Sé tré nén nhw vy, khong thé nao thodt khéi dic tinh nay".

D6 1a dé muc dau tién dé hanh thién: "Khi thdy tp khuu thdy tir thi”. Thién
sinh hanh Thién Minh Sat khong nhét thiét phai luon ludn vao nghia trang dé
hanh thién. Thién sinh c6 thé giir dugc hinh anh tir thi trong tdm trong sudt
thoi gian hanh Thién Minh Sat. Do ciing co thé két qua cua sy suy nghi
nhiéu dén xac chét, hay tri giac vé x4c chét ludn ludn hién dién trong ho.
Dau nhitng hinh anh hay "tuéng" cua tir thi tw dong dén véi thién sinh khong
c6 nguyén c6 rd rang hay do két qua cta su chuyén tdm hanh thién vé tir thi
thi thién sinh ciing phai quan sat nhiing tuéng nay va ghi nhan: "6 truoc, 6
triege, 6 triwpe”, hay "thdy, thdy, thay", cho dén khi ching bién mat. Khi
hanh Thién Minh Sét thi diéu quan trong 1a thién sinh phai y thirc nhiing gi
dang di vao su chl tdm cua minh, tic la vao tam hay ngi quan minh. Khi
thién sinh thdy hinh anh hay "twong" thi chi can y thirc ching, chanh niém
chung va niém tham: "thay thdy, thdy" cho dén khi hinh anh hay "tudng"
mat di. Nhiing de muc thlen tir thi ghi trong kinh ndy nham muc dich giap
thién sinh phat trién ¥ thic vé su 6 truge, dang nhom gém hay dang ghé tom
clia co thé.

Kinh Ta Niém Xu truc tiép néi dén Thién Minh Sat, nghia 1a quan sat su
sinh diét ctia cac hién tugng. Nhung ban c6 thé dung kinh nay dé hanh Thién
Ving Lang (samatha) dé dat dén cac tang thién. Thién sinh mudn hanh thién
quan sat tr thi trudc tién phai dén gip thién su dé dugc hudng dan. Thién su
phéi day cho thién sinh biét 1am thé nao dé dat duoc ¥ niém hay tri giac vé

"6 trugce" va hoc cach dé quan sat nhimg su vat chung quanh, c6 nghia 1a
lam thé nao dé ghi nhan nhiing su vat chung quanh xac chét.

Tiép theo do, thién su phai day cho thién sinh lam thé ndo dé am tuong vé su
6 truoc qua sau cach. Néu da hoc sau cach d6 ma thién sinh van chua hiéu rd
cach hanh thién thi thién su phai day thém niam cach bo tac khac. Thém vao
d6, thién su phai day cho thién sinh cach quan sat ghi nhan duong di tir chua
cho dén noi co xac chét. Chi sau khi da hoc hoi day du cac k¥ thuat lién
quan dén viéc hanh thién nay thi thién sinh méi di vao noi c6 xac chét vat bo
dé hanh thién.

Sau khi da hoc tat ca nhitng di€u can thiét tir thién su, thién sinh cling khong
nén "voi va di ngay" dén noi c6 xac chét luc vira nghe dugc rang c6 xéac chét
& mot noi nao do, boi vi co thé cd thu dir hay phi nhan dang & gan xac chét.



Mot cach tong quat thi dan ong khong dugce quan sat xac chét dan ba va dan
ba ciing khong dugce quan sat xac chét dan éng; boi vi quan sat xac chét cua
ngudi khac phai thi cam giac kich thich co thé s& ndi 1én. Tuy thé, ngay ca
khi quan sat xac chét ctia ngudi ciing phai ma tham ai khoi day thi thién sinh
cing khong nén quan sat. Tom lai, thién sinh khong dugc quan sat nhimg
xéac chét nao ma khién tham 4i ctia minh néi day.

Con dudng din dén noi co xac chét co thé xuyén qua lang, c6 thé chay doc
theo bo séng hay c6 thé vuot qua canh ddéng; & nhitng noi nay thién sinh co
thé gip nhimg ngudi khién tham ai noi thién sinh ndi ddy. Thién sinh phai
than trong coi chirng tat ca nhitng diéu nay.

Trudce khi dén noi c6 xac chét dé tham thién thay ty khuu phai néi cho vi su
16n tudi hay vi su ma nhiéu nguoi biét dén trong chia minh dang tra ngu
biét rang minh di vao nghia dia dé hanh thién. Néu thién sinh 13 cu si thi
phai bao cho thién su biét. Diéu nay rat can thiét boi vi néu thién sinh gip
ric r6i o nghia dia thi vi ty khuu khac hay thién sinh khac c6 thé gitp d& ho,
coi soc cac vat dung ciia ho hay dén nghia dja dé gitip ho. Nghia dia 13 noi
vang vé va hay c6 trom cudp tri ngu vi chiing cam thay d6 1a noi an toan
cho chung. Trom co6 the chay vao noi thién sinh dang hanh thién khi bi chu
nhan du01 theo dé lay lai d6 vat mat cap Trom co6 thé danh roi hay vat bo
cua cap gan noi thién sinh dang hanh thién. Khi chl nhan tim duoc vat mat
cip gan noi thién sinh co thé nghi rang thién sinh 1a tén trom. Néu trudc khi
di thién sinh di bao cdo cho ngudi khac biét thi vi ty khuu 1én tudi hay
nhimg vi ty khuu khac hodc cac thién sinh khac co thé gitp d& hay lam
chtng cho thién sinh. D6 14 loi ich cta viéc théng bao trude khi vao nghia
dia d¢ hanh thién.

Thién sinh phai di mdt minh vao nghia dia, khong dugc di cing ngudi khac.
Thién sinh phai di trong chanh niém. Thién sinh phai di v&i ngii quan huéng
vao bén trong ma khong huéng ra bén ngoai. Thién sinh phai cham chu di,
khong duoc nhin qua nhin lai. Thién sinh phai di dén noi c6 xac chét voi tim
tinh tdn chanh ni¢m nhu vay.

Trong khi di, thién sinh phai "on lai _nhimg dac diém cua con duong". Piéu
nay co6 nghia la khi di trén duong thién sinh phai ghi nhan, ghi nh¢ ky nhimg
gi dac biét trén duong di. Chang han nhu: "Ta di vé hudng nay, qua cai cong
nay. Con duong nay hudéng vé hudéng Dong (hudng tdy, hudng nam, hudng
bac hay trung wong)". Thién sinh ciing phai ghi nhan nhiing gi & hai bén con
duong dan dén nghia dia. Thién sinh phai ghi nhan & d6 ¢ to kién, c6 coi



cay hay day leo khong. Tom lai, thién sinh phai ghi nhan tit ca nhitng diém
chi tiét doc trén duong dén nghia dia.

Sau khi da 1am nhiing diéu nay, thién sinh s& "dén gan noi xac chét nam".
Khi di dén gin xac chét, thién sinh nén di trén hudng gio, boi vi mui hoi xac
chét co thé lam cho thién sinh nhirc dau hay khién thién sinh c6 y mudn
quay tro vé. Thién sinh khong dugc ngdi qua gan hay qua xa xac chét ma
phai ngdi mot bén xac chét, noi thich hop cho viéc quan sat xac chét. Néu
ngoi qua gan xac chét thién sinh c6 thé kinh s¢. Néu ¢ qua xa xac chét thi
thién sinh s& khong nhén thdy rd sy 0 trugc cua xac chét. Thlen sinh khong
duoc ngdi ngay trén dau hay ngay dudi chan xac chét, vi ngdi nhu thé s&
khong thay 13 su 6 truoc clia xac chét.

Thién sinh ciing phai ghi nhan nhiing gi chung quanh xac chét nhu: quanh
day c6 tang da, t6 kién, coi cdy, day leo hay c6 nhiing dau hiéu gl dac biét
lién quan dén xac chét khong? Chang han nhu c6 mot tang da gan xac chét
va tang da nay cao hay thap, 16n hay nho, mau den tring hay nau, dai hay
tron. Thién sinh phéi ghi nhéan tat ca nhiing chi tiét nay. Vé phan lién quan
dén xac chét, thién sinh phai ghi nhan: "o chd ndy c6 mot tang d4 va tang da
nay la dau hiéu cta su 6 trugc". Dau hiéu cia su 6 truge co nghia 1a xac
chét. Thién sinh phai suy tuéng nhu sau: "Pay 1a dau hiéu cua sy 6 trugc,
day 1a tang da". Can phai suy tuong nhu vay dé khoi co sy 1am 1dn hay hon
loan trong tam.

Poi khi, trong lac dang quan sat xac chét, thién sinh thiy xac chét duong
nhu dang di dong, dudng nhu dang dting day va tin céng hay de doa thién
sinh. Néu khong c6 su ghi nhan trudc nhirng dau hiéu quanh xac chét, tam
thién sinh s& bi hdn loan. Nho da quan sat ghi nhan k¥ trude day nén khi
thay xac chét di dong thién sinh lién nghi dén nhimng diéu minh da ghi nhan
trude: "Pay 1a cuc da gan xac chét, va cuc da khong thé di chuyén dén gan
ta, n6 khong thé tién dén gan ta duoc. Khi cuc da khong thé di chuyén dén
gan ta thi xac chét ciing khong thé tién dén gan ta. Xac chét khong con su
song va khong thé di chuyén. Pay chi 1a do tuong hay tri giac 1am 13n cua
ta". Sau khi d3 chon lua d&é muc dé hanh thién, bay gio thién sinh c6 thé
hanh thién. Khi thién sinh dd nd luc hanh thién va su vat xuit hién hay
"twéng" khoi sinh thi tAm thién sinh s& khong bi hdn loan. Béi vay thién sinh
phai ghi nhan tt c4 moi vat gi ma thién sinh co thé thdy duoc quanh xéc
chét.



Sau khi dtmg hay ngdi gan xac chét thién sinh phai nhin xac chét va ¢ ging
nhan biét su 6 trugc trong sau cach:

1. Thién sinh biét dugc sy 0 trugc bang cac phan biét "mau sac" cua xac
chét: "Xac chét nay c6 da mau den hay vang"

2. Thién sinh ciing phai phan biét xac chét qua "d4u hiéu" cua xac chét. Phan
biét qua ddu hiéu 1a phan biét theo tudi tac chir khong phai 1 phan biét xem
d6 1a dan ong hay dan ba. Tudi tac ¢ day co nghia la xac chét ¢ giai doan
dau giai doan giira hay giai doan cubi ctia cudc doi. Mot cach tong quat doi
song ctia mot nguoi duoc chia ra lam ba giai doan, mdi giai doan kéo dai
khoang ba muoi nam. Nhimg su quan sat nay giup thién sinh hiéu duoc sy 6
truge cia xac chét.

3. Thién sinh ciing nhin vao "hinh dang cua xac chét" dé ghi nhan: "Pay la
hinh dang cua cai dau. Pay 1a hinh dang cta cai co. Pay 1a hinh dang cua
tay, nguc, hong, dui, bép vé, ban chan, cua toan co thé xac chét". Thién sinh
phai nhin toan thé xac chét dé hiéu rd hay c6 y niém vé su 6 truoc.

4. Thién sinh ciing phai nhin "bén huong". Huong ¢ day co nghia la phan
trén, phan dudi cta co thé. T rén trd 1én 1a phan trén, tr rén trd xudng 1a
phan dudi. Nhu vay thién sinh biét: "Dy 1a phan trén cua xac chét, va day 1a
phan dudi cua xac chét". Thién sinh ciing phai quan sat: "Ta dang dimg ¢
huéng nay, hinh anh cta sy 6 truge (xac chét) ¢ huéng kia. Ta dang & day,
huéng Nam, va xac chét dang nam & kia, hudng Bac..."

5. Thién sinh ciing phai ghi nhan "vi tri" hay chd cta xac chét. Vi tri & day
co nghia l1a: "Tay ¢ cho nay, chan & cho kia, phan gifta cua co thé & cho nay
v.v..." hay "Ta dang & cho nay, hinh anh 6 trugc dang & cho kia".

6. Thién sinh ciing phai ghi nhan "gidi vuc". Xac chét ndy co gidi vuc bén
dudi 1a gbt chan, cd gidi vuc phia trén 1a dinh toc va gidi vuc chung quanh
la da. Khong gian ciing duoc qui dinh gidi vuc. Chang han nhu khoang
khong gian da dugc chia day boi ba muoi hai thé truge. Bang cach nay,
thién sinh nhan ra giéi vuc ciia xac chét: "Pay 1a gidi vuc cua tay, cia chan,
ctia dau, ctia minh hay phan co thé nay phinh truéng v.v..." Phai 1a xac chét
ma khi thién sinh quan sat tim tham ai khong phat sinh. Boi vi dau nhin mot
xéac chét di nita thi tu tudng tham ai cling ¢ thé phat sinh noi thién sinh. Chi
khi nao chac chin rang xac chét nay khong 1am phat sinh tham ai thi thién
sinh méi c6 thé dén gan ma quan sat.



Thién sinh phai nd luc phat trién tri gidc hay ¥ niém vé su 6 truge theo sau
cach trén.

Khi thién sinh nham mét ma c6 thé thay duoc hinh anh cta xac chét thi thién
sinh da "hoc dugc" cach quan sat. Thién sinh phat trién cho dén khi dat dugc
"so tuong".

Néu thién sinh khong thé dat dugc tudng bang sau cach quan sat trén thi
thién sinh phai tiép tuc nhan biét sy 6 truoc bang nim cach bo thc:

1. Su 6 truoc co thé nhan biét qua "chd tiép giap" cua xac chét. Tiép giap &
day 1a mudi bén chd tiép giap chinh: ba chd tiép giap ¢ tay phai, ba chd tiép
giap o tay trai, ba chd tiép giap o chan phai, ba chd tiép giap ¢ chan trai, mot
chd tiép giap ¢ dau, mot chd tiép giap ¢ lung.

2. Tiép theo, thién sinh hiy quéan sat "chd mo". Chd mo ¢ day la nhimg cal
16 & gitra nhiing canh tay va mét bén minh, 16 & giita nhitng chan, 16 cua bao
tir, 16 cta 16 tai hay tinh trang dong mé ctia mat va miéng.

3. Thién sinh ciing phai quan sat xac chét qua "chd 16m" nhu la: héc mat, &
phan trong cia mi¢ng hay 6 nach. Thién sinh cling phai quan sat: "Ta dang
dung trong mot chd 16m va xac chét dang nam trong chd 16m".

4. K¢ tiép thién sinh phai quén sat "chd 10i". C6 nghia 1a bét ky ch 16i nao
nhu dau gdi, nguc, hay tran. Thién sinh cting phai quan sat nhu sau: "Ta
dang dung trong chd 161, xac chét dang nam trong chd 16i" [11]

5. Cubi cung thién sinh phai quan sat "nhiing vat chung quanh", nhu toan thé
xac chét va khu vuc quanh xéc chét.

Sau khi di cha tim dén nhing diéu trén, thién sinh niém tham trong tam:
"phinh truong, phinh truong, phinh truong" giong nhu do6 1a mét co thé
phinh truong vay.

Neéu cham chll quéan sat co thé bang squ cach chinh va nam cach bo tac, thien
sinh chac chan s¢ dat dugc hinh anh hay "tuéng" cua su 6 truoc.

Thién sinh quan sat va nghi dén sy 6 trugc nhiéu 1an, mudi 1an, trim lan,
ngan 1an hay mudi ngan 1an cho dén khi thién sinh dat dugc hinh anh hay
"Tudng". Thién sinh dat dugc tudng cd nghia 1 thién sinh ¢ thé thdy dugc
xéc chét phinh truong khi nhidm mat lai.



Néu ty khuu dat dugc "tudng" nhung khéng dat duoc dich cudi cung cua
viéc hanh thién & nghia dja thi thdy ty khuu phai tr& vé chua vi thay khong
thé & mai trong nghia dia. Khi thay trd vé chua, thiy phai ghi nhé tat ca
nhimg gi trén dudng tré vé chua. Thay ghi nh¢ huong, huong Dong hay
hudéng Tay, huong Nam hay huong Bic. Thay ciing ghi nhan nhimg gi thay
thay nhu: tang d4, cdi cdy, bui cdy v.v... Ghi nhan nhing gi trén duong di va
vé 6 nghia Ia thién sinh ludn ludn gilt tim chanh niém hanh thién. Khi tré
vé chua, néu co ai dat cau hoi nhét 1a nhiing cau hoi lién quan dén gido phap
thay pha1 tra 1oi. Thay khong dugc tranh tra 161. Khi vé dén chua, c6 thé thay
c6 vai bon phan phai lam d6i véi cac thiy ty khuu khac. Khi tra 101 cau hoi
hay khi lam bon phan véi cac thiy ty khuu khac thi "tudng " ma thiy da dat
duge co thé bj mat va khong thé nhic lai duge boi vi théy da bi phong tam.
Khi thién sinh cu si trd vé tir nghia dia, ho ciing phai tra 10i cic cau hoi va
lam cac bon phan tuong tu.

Khi thién sinh d3 bi mét "tuéng" va khong thé trd lai nghia dia dé hanh thién
thi thién sinh phai dung "tam" di ra nghia dia, noi xac chét dang vat bo rdi di
ngay tr& vé. Bang cach nay thién sinh ¢o thé tao lai tuong. Phuong phap ghi
nhén sy vat doc theo dudng di va vé noi quan sat xac chét 1a mot su hd tro
tbt dep cho vi¢c hanh thién. Thién sinh s& nh¢ lai tang da nho, tang da 16n,
vat chd nay, vat chd kia cho dén khi thién sinh 6n lai hét moi vat trén duong.
Thién sinh nhé trong tAm tat ca cdc chi tiét trén duong di va nhiing tudng 6
trugc.

Khi thién sinh dat dugc tudng goi 1a "hoc tudng" trd lai thi twéng ndy s&
hién ra d6i vé6i thién sinh that 13 dang so va ghé tom. Thién sinh an tra vao
d6 nhiéu 1an va ghi nhan: "6 truoc, 6 truoc, o truoc” hay "phinh truong,
phinh trwong, phinh trrong” cho dén khi hinh anh trong tdm that rd rang.
Tudng hay hinh anh trong tdm c6 thé xuat hién nhung khong c6 vé goém
ghiéc va than hinh rat map map va di an no.

Tudng d6 goi 1a "so tuong". Sau do, nhitng chudng ngai sé khong con trong
tam thién sinh va thién sinh s& "nhap dinh" (jhaana) . B4 la cach ma ty khuu
hay cu s muon hanh thién d€ muc quan sat tu thi phai thuc hanh.

Thanh Tinh Pao ké ra "mudi dé muc quan sat tir thi" nhung Kinh Pai Niém
Xt nay chi ké ra chin giai doan tan rd cua tu thi. Sau khi quan sat thau déo
cac dé muc tir thi, thlen sinh s& dac "thién" (jhaana). Sau khi dic "thién",
thién sinh c6 thé lay tang thién nay 1am dé muc cho Thién Minh Sat. Thién
sinh c6 thé 6n lai nhimg yéu t6 cua tang thién ma minh da dac, theo ddi yéu



td cla cac tang thién dén va di, sinh va diét. Thién sinh nhin théy cac yéu td
clia cac tang thién sinh khoi roi diét tan. Tir giai doan nay thién sinh ¢6 thé
dat dén cac tué minh sat tiép theo cho dén khi dat dén tué minh sat cudi cung
va giac ngd Niét Ban. Boi vdy, co thé dung d& muc tir thi dé hanh Thién
Ving Lang trude rdi chuyén sang Thién Minh Sat. C6 thé thyc hanh phuong
phap dugc md ta trong kinh niy dé tao nén y niém hay tri kién vé su 6 trugc
va y thirc duoc sy nguy hiém va sy bat toan ctia co thé con nguoi. Khi y
niém hay tri kién vé su nguy hiém va bat on khéi sinh trong tdm thién sinh,
thién sinh thay tri kién nay sinh 1én r6i diét mat. Thién sinh ciling nhan thay
1a tim nhan biét duoc su sinh diét ndy ciling sinh rdi diét. Thién sinh thay su
sinh diét cua tim va sy sinh diét caa ddi tuong cua tam [d6 1a xac chét].
Thién sinh tiép tuc thuc hanh nhu vay cho dén khi dat thanh qua.

Khi thién sinh 1dy dé muc tir thi d@& hanh Thién Minh Sét thi thién sinh khong
can phai dén nghia dia bdi vi diéu quan trong trong Thién Minh Sat 13 ap
dung su 0 trugc cua tir thi vao chinh co thé minh: "Xac chét that 1a 6 truoc
va ghé tom, co thé nay ciing vay. Co thé cta ta cling khong thé ra ngoai dic
tinh nay."

O cac xu Tay phuong, viéc hanh thién quéan sat tir thi that kho khan boi vi
ban khong thé thay tir thi & nghia dia dugc. O Hoa Ky, xac chét duoc trang
diém nhu mot ngudi dang nam ngi, mit may that dep, khi nhin xac chét ban
khong thé nao khoi duogc § ¥y niém 6 trugc. Ban co thé tim mot vai tim hinh vé
xac chét, nhung hinh dnh vé xéc chét cling khong dy du chi tiét boi vi ban
khong thé ndo tim thdy xac chét phinh truong, bi tan rd hay bi cit thanh
nhiéu manh v.v... Ngay nay, ngay tai cac quoc gia Bong phuong, ban ciing
kho tim thidy mot xac chét dang & trong tién trinh huy hoai.

Tt tién trinh tht hai dén tién trinh the tdm cta x4c chét bi hiy hoai duoc ghi
trong kinh Pai Ni¢m X 1a:

- bi qua, diéu hédu, kén kén... ché, bdo, cop, chon in va bi duc khoét béi
doi,

- chi con lai xwong noi nhau béi gén véi chiit it thit dinh vao do,

- chi con lai xwong noi lién béi gén, bé bét mdu, khong thit,

- chi con lai xwong noi lién béi gén, khong thit, khéng mdu,

- chi con lai xwong roi rd, rdi rdc khdp noi: ddy la xwong tay, ddy la
xwong chén, xwong cam, xwong vé, xwong dii, xwong song va so,

- chi con lai xwong tro bac mau nhw vé so oc,

- chi con nhitng xwong cii trén mgt nam, nam thanh dong.



Tién trinh hiy hoai th@ chin nhu sau:

- Khi thdy ty khwu thdy co thé vit bé trong nghia dia, chi con lai nhiing
xwong vun ndt nhw bui, thdy ty khwu bén dp dung tri gidc nay vao chinh
co thé minh: "That vy, co thé nay (ciia ta) ciing cé cung dic tinh nhw
vy, né ciing sé tré nén nhw co thé kia va khong vwot ra ngodi dic tinh
nay dwoc."

Nhu vay, ching ta da n6i dén chin tién trinh cua xac chét, tir xac phinh
truong cho dén xuong ra muc va vun nat.

Con c6 mot loai thién khac vé su 6 truoc goi la "thién vé xuong". Nhiéu
nguoi ldy xwong lam dé muc hanh thién. Khi thién sinh thyc tip loai thién
nay lau ngay, thién sinh s& thay chi c6 xwong ma thoi. Dau mot vai ngudi
dang con song nhung dudi mat thién sinh thi d6 chi 1 nhitng b xuong.

Sau day 1a cau chuyén vé Trudng ldo Mahaa Tissa. Trén duong vao lang
khat thuc, truong 13o Tissa gip mot co gai. Co gai ndy da gay gb véi chong
va dang trén dudng trd vé nha cha me minh. Khi c6 gai gap Trudng ldo
Mahaa Tissa thi c¢6 gai cuoi. Truong ldo Mahaa Tissa chi thay ham rang cua
o gai va thdy toan than co chi 13 mot bo xuong. Truong lao da hanh thién vé
dé muc xuong va da dat duoc tri gidc vé su 6 truoc cua co thé nén thay moi
co thé chi 1a nhitng b xuong. Khi thay b xuong di qua Truong ldo phat
trién Thién Minh Sat va dic qua Alahan. Nguoi chong dudi theo vo, gip
truong 130 Mahaa Tissa bén hoi xem Trudng 13o cé thdy nguoi dan ba nao
di trén duong nay khong. Truong 130 Mahaa Tissa tra 10i: "Toi chang thay
nguoi dan ong hay ngudi dan ba nao di trén duong ndy ca. Toi chi thdy mot
bd xuong di trén duong nay théi". Do 1a két qua cua viéc hanh thién trén dé
muc tur thi.

Pén day chung ta chAm dut phan quéan sat than. C6 mudi bén d& muc hanh
thién hay quan sat than do la: quan sat hoi thd, quan sat tu thé, chanh niém
va tinh giac, quan sat than 0 trugc, quan sat tor dai va quan sat chin loai tr
thi.
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[02] - Quan Sat Tho Trong Tho



Chung ta c6 nhiéu loai cam tho: Lac tho, kho tho va vo ky tho. Cam tho &
day phai duoc hiéu 1a cam tho vé tam. Khi dau ban cam thay dau, va tam
cam tho nay tiéng Paa.li goi 1a "vedanaa". Mdi khi néi dén vedanaa ban
phai hiéu d6 1a lac tho, kho tho va vo ky tho. Thién sinh quan sat hay ghi
nhan su kho, su lac hay sy vo ky ctia cam giac 1a hanh thién quan sat cam
tho.

buc Phat day:

Va nay cdc thdy ty khuwu, thiay ty khwu qudn sdt tho trong the nhw thé
nao?

O day, nay cdc thdy ty khwu, khi cé lac the, thdy ty khwu biét: "Téi cé lac
tho". Khi cé khé the, thay ty khwu biét: "Téi cé khé the"'. Khi c6 vé ky tho
(cim tho khong kho khong lac), thdy tp khieu biét: "Téi cé vo ky tho". Khi
c6 thé tuc lac tho, thay 1y khwu biét: "Téi cé thé tuc lac the". Khi cé ) phi
thé tuc lac tho, thay 1y khuwu biét: "Téi c6 phi thé tuc lac tho". Khi cé thé
tuc khé tho, thay ty khuwu biét: "Toi cé thé tuc khé the"'. Khi cé phi thé tuc
khé tho, thay ty khwu biét: "T6i c6 phi thé tuc khé the"'. Khi cé thé tuc vé
ky tho, thay ty khwu biét: "Téi c6 thé tuc vo ky tho". Khi cé phi thé tuc vé
ky tho, thdy ty khwu biét: "Téi c6 phi thé tuc vé ky tho".

Cam tho nao khéi sinh thién sinh cling déu phai ghi nhan va quan sat. D6 1a
161 gidi thiéu cua Plc Phat vé viéc hanh Thién Minh Sat. Khi ban c¢6 cam
giac dau nhirc hay té cting trén co thé thi ban phai cha tim vao noi ¢6 sy dau
va ghi nhan sy dau nhirc hay té cting nay bang cach niém tham: "dau, dau,
dau", hay "8, té, t&". Khi ban c6 cam giac tot, cam giac vui ban niém: "vui,
vui, vui' hay "tot, tot, tot". Thién sinh kho biét dugc cam tho vo ky. Cam tho
v6 ky ma thién sinh biét dugc khac véi cam tho vo ky ma nguoi khong hanh
thién biét. Mic dau khi c6 cam tho tdt thi ban biét rﬁng ban dang c6 cam tho
tt, va khi c6 cam tho x4u thi ban biét rﬁng ban dang c6 cam tho XAu. Nhung
nhu thé khong han 14 hanh Thién Minh Sat. Thién sinh hanh Thién Minh Sat
thdy hay quéan sat cam giac chi 1a cam giac thoi, khong phai cam giac cua
mot nguoi, khong phai cam giac truong ctru bét bién. Gidng nhu trong khi
hanh thién quan sat su di, phai ghi nhan: "di, di, di" ; & day thién sinh phai
ghi nhan "cam gidc, cam gidac, cam giac". Su hiéu blet cta thién sinh hoan
toan khac biét sy hiéu biét ciia nguoi khong hanh thién. TAm cia nguoi
khong hanh thién khong thé tach roi khoi khai niém vé mot chung sanh hay
¥ niém vé tu ngd; boi vay su hiéu biét cua ho khong phai 1a Thién Minh Sat.
Trong khi d6 tdm cua thién sinh c6 thé thay rang chi c6 cam gidc ma thoi.



Chi ¢6 cam gidc vui hay cam gidc khong vui ma khong c6 ai cam giac ca.
Khong thé néi rang cdm giac nay cua ai hay ctia chung sanh nao. Thién sinh
cling biét rang cam giac nay khong ton tai lau dai.

Khi ban c6 cam gidc dau va ban ghi nhan "dau, dau, dau" thi ban can phai
ghi nhan tr mudi dén muoi lam phit. Cé thé thi ban moi thay réng céi dau
nay khong co gi hang ctru. Khong phai chi ¢ mot khéi dau. Mot cai dau nay
dén roi di; lai mot cai dau khac dén rdi di. Ban thiy sy dau khong phai 1a céi
gi lién tuc ma su dau bién d6i khong ngimg. Khi ban d nhin xuyén thung su
lién tuc, nghia 1a ban khong théy gi ¢6 su lién tuc ca tic 1a ban da théy dac
tinh v6 thuong cua sy vat. So di ban khong théy dugc su vo thuong vi 4o
tuong vé sy lién tuc di che dau dic tanh vo thuong. Khi bi do tudng vé su
lién tuc chi phdi thi ban s& dinh méic vao quan niém trudng ciru va viing bén
cua su vat, cho réng sy vat truong cuu va viing bén. Khi ¥ niém vé su lién
tuc b1 loai bo thi ban sé théy ré“mg su vat hién ra roi bién mat, sinh diét khong
ngung.

Ban co lac tho dinh lién voi su vat ma ban gan giii hay tiép can trong cudc
song: hinh sac, 4m thanh, mui, vi, tu tuéng va nhitng gi ma ban nghi rang
chtng 13 s& hitu cua ban nhu: vo chong, con cai... Lac tho tiiy thudc vao cac
su vat thé tuc nén duoc goi la "thé tuc lac tho". Khi c6 loai lac tho nay, ban
phai y thirc va ghi nhan: "vui, vui, vui" hay "tot, tot, tot".

Pai khi ban ¢6 khd tho nhu ban cam théy budn, Xuéng tinh than; khi bi méat
mac, xa lia nhitng vat s¢ hitu hay dd dac ¢6 gia tri, ban cam théy tiéc nudi,
budn buc hay néng gidn. D6 13 nhitng kho tho thudc vé thé tuc. Pidu nay
cling c6 thé xay ra cho thién sinh khi thién sinh nghi dén nhimg gi khong t6t
dep dang xay ra cho minh. Khi ¢6 nhiing cam tho nhu thé xay ra, thién sinh
phai chanh niém va ghi nhan: "tiéc nudi, tiéc nuoi, tiéc nuéi"; "buén, buon,
buon" hay "gidn, gidn, gidn".

Vo ky tho la cam giac khong vui, khong khé. Doi khi dang hanh thién, thién
sinh tiép Xuc cac dbi tuong giac quan voi tim khong vui, khong khd va ciing
khong thé vat bo dbi tugng d6. Do 1a cam tho vo ky di kém v6i tham ai khai
sinh trong thién sinh. Cam tho nhu thé goi 13 "thé tuc vo ky tho" ciing con
goi 1a tam x4 tuy thudc vao sy vat thé tuc, hay tam xa di kem v&i si mé.
Tiéng Paa.li goi cam tho nay 1a a~naanupekkhaa, c6 nghia 1 "bat tri xa" (xa
do khong biét).



Ban cling c6 thé ¢6 "lac tho, kho tho va phi thé tuc vo ky tho". B6 1a nhiing
cam tho khaoi sinh trong luc ban dang hanh thién.

Thé ndo 1a "phi thé tuc lac tho"? Khi hanh thién, ban c¢6 thé c6 tam dinh t6t
hay théy duoc su sinh di€t cia sy vat ban bén c6 cam gidc vui vé thich thu.
Ban cam thay that hanh phuc dén ndi ban mudn ding ddy noi cho moi ngudi
biét ring minh dang c6 cam giac thich thi nhu véy. Ban kho co thé ché ngu
nhimg cam giac nay. Cam giac nhu vay co thé dén véi thién sinh, dic biét 1a
lac thién sinh dat dén ting muc co thé thdy rd sy sinh diét cia cac hién
tugng. Thién sinh khong nén c6 cac cam tho di kém véi tham 4i. Thién sinh
phai ¥ thire va chanh niém trude cac cam tho nay. Néu dinh mic vao cam
tho nay thi thién sinh s& ding mai ¢ ddy ma khong tién bo thém dugc nira.

Thé nao 1a "phi thé tuc kho tho"? P6i khi thién sinh khong thé hanh thién tot
dep theo ¥ mudn. Mic dau da cd gang, nhung tam thién sinh khong thé nam
trén dé muc duoc. Lac bay gid thién sinh cam thay chan nan hay that vong.
bo la kho tho phi thé tuc. Doi khi thién sinh dat dugc mot tang thién nao do
roi lai bi roi xudng nén co cam giac budn ba hay tiéc nudi. Khi c6 cac cam
giac nay, thlen sinh phai ghi nhén: "buon, buon, buon" hay "tiéc nudi, tiéc
nuoi, tiéc nuoi” va ché ngu no.

Cau chuyén vé vi trudng 1do sau day cho thay "phi thé tuc kho tho" 1a mot
tré ngai trong lic hanh thién:

Mot vi truong ldo rat thong thai kinh dién. Thay day mudi tim nhém hoc
tro. Co dén ba muoi ngan ty khuu thuc hanh theo 161 day cua truéng 1o ma
dac qua Alahan. Mot trong nhitng ngudi hoc tro cua thay, mgt hom, 6n lai
nhiing dac tinh qui badu cua minh r61 nghi dén thay va tim hi€u xem thay
minh da gidc ngd chua. Thay thay van con la nguoi thé tuc nén nguoi hoc
tro dén gap thay dé giap do. Thay nguoi hoc tro dén, vi thay hoi:

- Su dén day c6 viéc gi?

Nguoi hoc tro dap:

- Con mubn nghe thay thuyét phap.

- Thay khong c6 thi gio. Thay rat ban.

- Con chi hoi phép khi thdy vao lang khat thyc.



- Khdng, s& c6 nhiéu ngudi cing dén hoi thay vao lac Ay nén thay khong tra
101 duoc.

Ngudi hoc tro tiép tuc xin thay cho minh gap vao nhing glo khac, nhung
nhimg 101 dé nghl ctia tro déu bi thay tir chéi vi 1y do ban viée. Cudi cling
nguoi hoc trd ndi véi thay:

- Bach thay. Bo thiy khong c6 duoc mot chit thi gio ngay chi vai phut thoi
sa0? Néu thay khong co chat thi gio nao thi c6 18 thay ciing s& khong c6 du
thi gio dé chét nita. Thay ludn ludn ban ron. Thay ching khac nao chd tua
lung ctia chiéc ghé. Thay chi dé cho ngudi khac dua lung vao thiy ma thay
khong dua dugc chinh minh.

No6i xong ngudi hoc trd bo di. Vi thay cam thay tim rung dong va quyét dinh
hanh thién. Thay nghi réng minh c6 thé tré thanh mot vi Alahan trong vai ba
ngay. Nghi vy, nhung thay khong hé néi cho ai biét. Thé nhung may ngay
tréi qua thay van chua dat dao qua Alahan. Thay dé hét ky ha dé hanh thién,
nhung cho dén cubi ha thay van chua dat duoc gi ca. Thay cam thay budn
kho6 nén thay khoc mai. Thay tiép tuc hanh thién trong hai muoi chin nim
nita, nhung dén cudi ha thir ba muoi thay van chua thay dugc chan ly. Thay
rat budn kho va khoc 1on. Luc bdy gid mot vi dia tién dén gan thay rdi ciing
khoc 16n. Thay vi dia tién khoc, thay bén hoi:

- Ong 13 ai?
- T61 1a mot dia tién.
- Tai sao ong khoc?

- Thay thay khoc nén t6i nghi rang chi can khoc thoi thi toi cling co thé dat
mot hay hai qua thanh.

Thay ty khuu gido su nghe thé budn kho hét strc va ty nhu: "Bay gio, ngay
ca vi dia tién ciing ché didu ta. Vay thi ta khong nén budn kho hay that vong
qua". Thé 1a vi trudng lao vat bo moi that vong budn rau. Vi trudng 13o tich
cuc tinh tin hanh thién véi tAm thanh than, thoai mai nén chéng bao lau sau
dac qua Alahan.

Mic dau vi truong 130 nay thudc 1ong Tam Tang kinh dién, nhung thay phai
b6 ra dén ba muoi nim moi giac ngd dao qua Alahan. Sy thit vong budn
kho cta thay 13 "phi thé tuc kho tho". Phi thé tuc kho tho nay phat sinh trong



lac vi trudng 130 dang hanh thién nén 1a mot trd ngai trong su giac ngd dao
qua cua thay.

Thé nao 13 "phi thé tuc vo ky tho"? D6 1a v6 ky tho trong khi hanh thién, con
duoc goi 1a "phi thé tuc xa tho" hay "chanh ni¢m phi thé tuc xa tho", xuét
hién khi thién sinh dat duoc cac tué gidc cao hon trong Thién Minh Sat va c6
dugc cam giac xa tho. Luc bay gio thlen sinh khong can phai nd lyc tinh tan
ma van quan sat d& muc mot cach tét dep. Tinh tin dén voi thién sinh mot
cach tu nhién nén thién sinh c6 cam giac khong vui khong kho. Cam tho nay
duoc goi 1a "phi thé tuc vo ky tho" hay "phi thé tuc xa tho". Khi "phi thé tuc
x4 tho" khdi sinh thi ban phai chanh ni€ém va ghi nhan: "xa tho, xa tho, xa
tho". Bﬁng cach nay, thién sinh s& y thirc dugc su sinh diét ctia moi cam tho
phat sinh. Tiép theo d6 thién sinh s& dat duoc cac tué giac cao hon cho dén
khi hoan toan giac ngo.

Thién sinh phai ¢ gang ghi nhan moi cam tho. Khi thién sinh ghi nhan cac
cam tho phat sinh, thién sinh s& théy dugc su sinh diét cua cac cam tho nay.
Thién sinh cling dong thoi thay dugc rang bai vi ¢6 sy dau nén méi c6 cam
giac dau. Boi vi ¢o sy thich tha thoai mai nén madi c¢6 cam giac thich tha,
théa mai v.v... nhu thé 1a thién sinh da nhan thirc duoc "sy sinh khoi cua
cam giac", "su’ diét tan cia cam gidc" hay nhan thirc dugc ca hai "su sinh
khéi va sy diét tan ctia cam giac". Thién sinh co thé "quan sat bén trong",
trén cam thg cuia minh va "quan sat bén ngoai", trén cam tho ctia nguoi khac
hay "quan sat bén trong cam tho ctia chinh minh va quan sat bén ngoai cam
tho cua nguoi khac". DBo 1a phuong phap chanh ni€ém cac cam tho trong lic
dang hanh thién bang cach y thirc va chanh niém cac cam tho.

Mot khi da thay dugc sy sinh di¢t cua cac cam tho thién sinh s& khong con
tham luyen dinh méc vao cac cam tho nita. Khi khong con tham luyén, dinh
mic, thién sinh s& giac ngd chan 1y.

-000-

[03] - Quan Sat Tam Trong Tam

Tam ma chung ta mudn nodi dén day 14 TAm Vwong, mot phan cia tam.
Theo 16i day ctia Dtrc Phat thi tAm c6 hai phan 13 tim vuong va tdm so.
"Tam vuong" nhan thirc ddi tuong, nd chi 1a mot sy nhan thirc don thuan.
"Tam s¢" da nhudm mau tam vuong. Cac tdm s& khéi sinh cung lic véi tam



vuong va lam bién ddi tAm vuwong. Tham 1a mot tAm so. San 1a mot tam so.
Si 1a mdt tdm sé. Tin 1a mot tdm s¢. Hu¢ 1a mot tam s&. Khi nhitng tam so
khéi sinh thi chung dong khoi sinh véi mot vai loai tim vuong nao d6. Mic
dau tAm vuong dugc nhin manh trong chuong ndy, nhung ta khong thé tach
ro1 tdm vuong va tdm s& duge. Khi ban quan sat tdm vuong thi ban cling
ddng thoi quan sat tim s¢. Khi tim ban cd sy néng gian, ban ghi nhén:
"gidgn, gign gian" thi ban da quan sat tam vuong ndy. "Gian" c6 nghia la tam
ban gidn hay t6i c6 tam vuong di kém voi gian. Béi vay khi ban ghi nhan:
"gidn, gian gian" thi ban da thyc hanh quan sat tam vuong.

Nhitng tim vuong khac cling can duoc ghi nhan nita. Trong Kinh Dai Niém
XU c6 noi1 dén nhicu loai tAm vuong di kém véi tham, khong di kém vaoi
tham, di kém véi san, khong di kém véi san, di kém véi si, khong di kém véi
Si.

-- "Tam co rut" 12 mot loai tAm xuat hién khi ban bi d& duoi budn ngii ché
ngu. Trong lac hanh thién ma ban bi budn ngu 1a lic ay tam ban bi co rut.

-- "Tam tan loan" li€én quan dén mot loai tam khi bi bat an chi phéi. "Tam tr&
nén 16n" hay "tdm dai hanh" c6 nghia 1a "tdm thién". "Tam khong tré nén
l6n" hay "tam bat dai" l1a nhitng tdm lién quan dén duc gidi.

-- "Tam b1 vuot trdi" 1a tam vuong thudc duc gidi va sac gidi. "Tam khong
bi vuot tro1" 1a tAm thude vo sac gioi.

-- "Tam dinh" 1a tam can dinh hay nhap dinh. "Tam khong dinh" 1a tdm tan
loan va khong tap trung.

-- "Tam giai thoat" 1a tdm thoat khoi phién ndo trong sat na hay trong
khoang thoi gian ngan; d6 1a tam minh sat hay tam thién. "Tam khong giai
thoat" 1a tam khong thoat khéi phién nao.

Mudn hiéu tit ca cac loai tdm vuong, ban can phai biét Vi Diéu Phap
(Abhidhamma, A ty dam). Tuy nhién, khong can phai biét tat ca cac loai tim
vuong theo dung tén ciia chiing, mdi khi co tdm nao hién khoi ban chi can
ghi nhén 1a du, chang han luc ban budn ngu ban phai ¥ thirc rang ban dang
budn nga va ghi nhan rang: "budn ngi, buén ngu, buén ngu". Khi phéng
tam, ban ghi nhan: "phong tam, phong tam, phong tam™.

Can phai ghi nhan kip thoi nhiing loai tim nay mdi khi chung khoi sinh
trong tdm ban. Trong khi quan st tm thi tdm nay l1a dé muc cua tam kia.



Hai tdm khong thé khéi sinh cing mot lic. "Tam 1am dbi tuong thién" khai
sinh s6m hon "tdm ghi nhan" mot khoang thoi gian rat ngan, nhung ban c6
thé goi n6 dang & trong hién tai bai vi chi c6 mot khoang thoi gian rat ngan
khi ban quan sat tam. Khi cé nhiéu loai tdm khéac nhau khai sinh va bién
mat, ban phai ghi nhan ngay nhiing tim riéng biét nay mdi khi chung hién
dién trong ban.

Khi quat sat tdm theo cach nay thi ban s& thdy ring chi c6 tim ma thdi,
ching c6 ngudi hay chung sanh nao diéu khién hay lam tic nhén ca. Ban
cling s& nhén ra rang boi vi chung sinh va diét trong ting sat na nén chung 1a
vO thuong. Mot khi ban di thay chung 1a vo thuong thi ban khéng con dinh
mac hay chép giit chung do tham 4i hay ta kién ctia ban. Nghia 1a ban khong
con tham 4i va ta kién dé bam viu vao chung. Khi khong con tham &i thi
nghiép (kamma) khong thé hinh thanh va ban c6 thé giai thoat moi dau kho.

Pén day cham dut phan quan sat tam.
-000-

[04] - Quan Sat Phap Trong Phap

Pén diy ching ta d3 nghién ctru ba trong bén niém xt d6 1a: Quan st than
(hay niém than), quan sat tho (hay niém tho), quan sat tam (hay niém tam).
Bay gid chiing ta bat dau noi dén phan quan sat cudi cung dé 1a quan sat
phéap (hay ni€ém phap).

Quan sat than hay niém than 13 quan sat co thé vat 1y hay phan vat chit cta
co thé. Quén sat tho 1a quan sat nhiing gi ma tadm kinh nghiém dugc: "kho,
lac, vo ky" ctia cam giac vat chat. Quan sat tim cling con duoc goi 1a quan
sat nhimg su viéc thudc vé tim, tam s0. Quan sat phap la quan sat ca hai, vat
chat cling nhu tinh than. Néu xet theo ngti uén thi quan than 1a quan sat sdc
uan, quan tho 1a quan sat tho udn, quan tdm 13 quéan sat thirc uan va quan
phap 1a quan sét ca nim uan.

Chir dhamma dugc phién am 1a "phap" chir khong dich boi vi that kho tim ra
mot chir bao trim tron ven nghia cua chit dhamma. Chit dhamma thuong
dugc dich 1a nhitng "dbi twong cua tam". Piéu nay khong chinh xac ciing
khong 18 rang boi vi doi tuong cua thién dugc néi dén trong Chuong nay
thudc vé hai nhém than ciing nhu tdm. Khi "ddi twong cua tim" c6 y nghia la



ddi tuong hay dé muc cta tam, thi co thé cling la ddi tugng cua tam, cam tho
va tim ciing 1a d6i tuong cta tim. Khi "ddi twong cua tAm" mang y nghia 12
dbi trong thudc vé phan tam, thi van dé 1a vat chit cling 1a mot trong nhiing
d6i twong quan niém. Vay tét nhat 13 dé nguyén chir dhamma, dung dich;
hay ¢ gang hiéu nghia chir dhamma néi dén trong kinh Pai Niém X1 nay.

Trong Chuong "N1em Phap" nay, chung ta s€ noi dén: "nim chudng ngai",

"ngll uan thu", "sau can, sau tran", "That giac chi", "Tu Diéu DPé". "Nam
chuong ngai" thuQc vé tam. "Ngii uan tha" thudc vé vat chat va tdm. "Séau
can, sau tran" thudc vé vat chat va tam. "That giac chi" thudc vé tam, va "Ta
Diéu Dé" bao gém ca vat chit va tam.

---000---
A. Nam Chudng Ngai

Bat ky ban lam viéc gi, ban déu cam thay c6 mot vai loai chuong ngai hay
can trd can phai vuot qua. Chudng ngai la nhiing yéu to gdy bat loi cho viéc
hanh thién. N6 che l4p hay can trd khién thién sinh khong thé tap trung tim
y dugc.

Dtrc Phat d3 noi dén chuéng ngai nhu sau

O diy nay cdic ty khwu, ty khwu qudn sdt phdp trong phdp qua nim
chuong ngai:

T hé: nao la thiy ty khwu qudn phdp trong phdp qua nam chwong ngai?
Thé nao la nam chwong ngai?

---000---

1. Tham ai

O ddy, nay cdc ty khwu, khi tham di c6 mdt thdy ty khwu biét rang: "Co
tham di trong t6i", hay khi tham di ving mdt, thdy ty khwu biét: "Khong
cé tham di trong t6i", thiy ty khuu ciing biét Iy do tham di chwa sanh
dwoc sanh khoi, thay ty khuwu ciing biét Iy do tham di da sanh bi diét trir,
thay ty khuwu ciing biét Iy do tham di di dwoc digt triv khéng con khéi sanh
trong twong lai.



Phan day trén day ctia Dac Phat di chi dan cho ching ta cach thirc duong
dau v6i "tham &i". Tham ai 1a chudng ngai dau tién trong muc nay. "Tham
ai" c6 nghia 1 tham luyén, dinh méc vao nhing ddi tugng gidc quan. Co thé
dung nhiéu danh tir dé chi trang thai nay nhu tham ai, duc a1, tham lam, dinh
méc, 4i duc... Tét ca nhiing chir trén déu chi sy tham luyén vao séc, thanh,
huong, vi, xtic, phap (phap & day néi dén ca sic phap 1an danh phap). Khi
tham 4i hién khoi trong tdm thién sinh, thién sinh biét: "c6 tham &i trong
t6i". Trong lic hanh thién néu cé nhitng tu twong tham lam, tham duc, luyén
ai hay duc vong khéi 1én thi ban phai y thirc su ¢6 mat cia nhitng tham ai
nay. Ban phai ¥ thitc rang dang c6 tham 4i hién dién trong ban va ghi nhan
hay niém tham: "tham lam, tham Iam tham lam" hay "dinh mdc, dinh mdc,
dinh mdc" hodc: "mudn, muon, muon"

Chit "co mat" & day c6 nghia la mot vat gi d6 dang hién hiru vi n6 da xay ra
nhiéu 1an. Y nghi t6t hay y nghi xau (thién tu duy hay ta tu duy) khong thé
xuét hién cung ltc. Nhitng tu tudng nay khong that su c6 mit vao lac thién
sinh ghi nhan hay biét duoc ching boi vi tu tudng khong thé c6 mit cung
lac véi sy nhan biét tu tuong. Nhung nhimg tu tudng nay duoc goi 1a hién
hiru vao Iac thién sinh quan sat chung bdi vi ching khai sinh lap di lap lai
nhiéu 1an. _Thyc ra vao lac thién sinh quan sét cac chudng ngai nay thi chung
da ra di ro6i. Chung ton tai chi trong mot thoi gian rat ngin, c¢6 thé chi mot
phan gidy. "Cé mat” co nghia 1 cai gi xay ra ngay trong chinh sat na do.
Ban can phai nhan ra cai gi ¢6 mat, hién hitu hay 1ap di 1ap lai nhiéu lan. Khi
tham i c6 mat, thién sinh biét: "c6 mot loai tham ai nhu vay trong t61". Va
khi tham &i vang mat, thién sinh ciing biét: "khong c6 tham ai trong t6i".

"Ving mat” & day c6 hai nghia: Trudc hét, c6 nghia 13 khong hién hiru vi
khong xay ra hodc da bi loai bo. Thu hai, c6 nghia don gian la khong khoi
sinh. Hodc 1a thoat dau n6 khoi sinh o thién sinh, khi thién sinh quan sat no,
no6 lién bién mat. Khi n6 da bién mat thi c6 nghia 1a n6 vang mdt. Doi khi
thién sinh cam thay tham ai vang mat, d6 chi c6 nghia 1a tham 4i khong khai
day trong tdm thién sinh. D6i lac thién sinh cam thiy c6 tham 4i, thién sinh
ben ghi nhan tham i nay. Khi ghi nhin nhu thé tham ai bién mat. Thién sinh
bén ghi nhan sy bién mat ctia tham 4i. Boi vay, 0 vao truong hop nao di nia
ban cling phai chanh niém ghi nhan sy vang mat cua tham ai khi tham ai
vang mit.

Ty khwu ciing biét Iy do tham di chwa khdéi sinh nay dwoc sinh .



C6 nhitng nguyén nhan lam khéi sinh tu tudng thién va tu tudng bét thién.
Chung ta goi chiing 1a "thai d6" hay "quan diém". Mot cach tong quat co hai
loai ma chiing ta goi 1a "tu duy " hay "suy nghi". Ching 1a "chanh tu duy" va
"ta tu duy”. "Chanh tu duy" dan dén tu tudng thién va "ta tu duy" dan dén tu
tudng bat thién. "Ta tu duy" 13 suy tu khong thich dang, suy tu ta vay. D6 1a
loai suy tu cho v6 thuong la thuong con, cho su bét toai nguyén la toai
nguyén, cho su v6 nga la hiru ngd, va cho xau xa 1a tot dep. Boi vay, khi ban
cho rang mot vat nao do 1a truong curu, toai nguyén, c6 ban chat dep d8,
dang yéu, dang quyén luyén thi ban c6 sy "ta tu duy". Nhing su suy nghi
trén duoc goi 13 ta vi n6 1a nguyén nhan khién cho nhiing tu tudng bét thién
khéi sinh. Nhu vay, ta tu duy 1a nguyén nhan chinh lam khéi sinh tu tudng
bat thién.

Chanh tu duy 1a tu duy mot cach chanh dang, thich nghi, ding theo chanh
dao. Day la loai suy nghi cho v6 thuong la vo thuong, bat toai nguyén 1a bat
toai nguyén, vo ngd la vo nga, xau la xau, khong dang yéu la khong dang
yéu. Do 1a duong 16i ding dan dé nhin sy vat. Dic Phat day rang moi vat
déu vo thudng, bt toai nguyén va khéng co ban chat. Ban khong nén dinh
méc, tham luyén vao bat ctr vat gi. Khi ban nhin sy vat theo cach nay thi ban
cO chanh tu duy, suy niém co tri tu¢ hay c6 sy suy nghi chon chanh, sang
sudt. Do 1 suy nghi mot cach dung dan, chinh xac hay c6 mdt quan niém
ding dén vé su vat.

Tham ai Khéi sinh trong ban boi vi ban ¢6 " ta tu duy" hay co su suy tu
khong sang sudt. C6 nhitng ddi tuong 1am diéu kién hay tao duyén cho tham
a1 phat sanh. Khi ban nhin mgt vat ma ban cho la dep, kha ai, roi ban tham
luyén, dinh mac vao vat nay thé 13 tham 4i phat sinh. Tham &i nay phat sinh
vi ban ¢6 thai d6 sai 1am vé sy vat. Ban da suy tu khong diang dén vé vat
nay. Boi vdy, mdi khi tham 4i phat sinh trong tdm thién sinh, thién sinh phai
ghi nhan rang dang c6 tham ai khoi sinh trong ta bdi vi ta suy tu khong
chinh dang. Vi cO quan diém sai lam vé cac dbi tuong cua giac quan nén
thién sinh nghi rang chung trudong ctlru, toai nguyén, c6 ban chat va dep de.
Khi hanh thién, thién sinh phai ghi nhan diéu nay va y thirc vé chung: "Boi
vi ta suy nghi khong sang su6t nén tham i nay moi khéi sinh trong tam ta".

Thay ty khwu ciing biét Iy do tai sao tham di di sanh bi di¢t triv.
Tham &i c6 thé bi loai trir bang hai cach: B::ing cach quan sat tham ai va bang

cach tao ra mot sy suy tu sang sudt vé dbi tugng, cho rang d6i tuong co ban
chét 6 truge. Nghia 13 quan sat hay suy tu sang sudt rang ddi tuong c6 ban



chat 6 trugc. Thién sinh c6 thé dat dugc cac tang thién nho quan sat su 6
truoc.

buc Phat day rang co thé nay chang dang yéu, khong tét dep. Suy tu mot
cach sang suot trén co thé nay giup ta loai bo tham 4i. Khi thién sinh dat
duoc cac tang thién 1ay y niém 6 truoc lam dé muc ciing c¢6 thé loai bo duoc
tham 4i. Trong Thién Minh Sat, ban chi can chuyén tdm chanh niém thi tham
ai cling bi loai tru. Khi y thic dugce su Véng mat cta tham ai, ban biét dugc
nguyén nhan cta sy bién mat tham ai ndy: "Nho ta ¢ su suy tu sang sudt, co
thai do dung dan hay c6 quan niém ding din vé ddi twong nay nén tham ai
s& bién mat".

Poi khi thién sinh ghi nhan nguyén nhan ciia sy bién mat tham 4i roi thi
thién sinh cling biét duoc 1y do tai sao tham ai da dugc loai trir nay khong
xuat hién nita trong tuong lai. Piéu nay c6 nghia la khi thién sinh tré thanh
mot vi Alahan thi tham 4i da duogc loai trur s€ khong bao gio trd lai nita.

Thdy ty khwu ciing biét Iy do tham di di dwoc digt triv khong con khéi
sanh trong twong lai.

Thién sinh biét r@fmg nho dat dugc dao tam, do nguyén nhan dao tam, nhiing
phién ndo di bi loai trir s& khong bao gid trd lai nira. Nho dat dao tim, tham
ai hoan toan bi tan diét. Pidu nay xay ra khi thién sinh da dic qua Alahan.
Thé nén, khi thién sinh c6 tham ai, thién sinh s& biét tai sao tham ai phat
sinh. Thién sinh biét duoc 1y do tai sao tham ai bién mét va thién sinh ciling
biét duoc 1y do tai sao tham i d bi loai trir trong sat na hay loai trir tam
thoi.

Ban phai lam gi khi tham i phat sinh? Ban hay lay tham i nay lam dé muc
hanh thién. Ban trG trén tham 4i . Ban ghi nhan tham 4i nay. Chi bang cach
ghi nhan théi, tham 4i s& bién mat. Chu giai da ghi ra sau cach gitp cho thién
sinh loai trir tham &i. Thién sinh c6 thé 4p dung sau cach nay khi thién sinh
khong hanh Thién Minh Sat:

1. Thién sinh c6 thé dung dé muc "co thé 6 truoc", quan sat xac chét hay
niém ba muoi hai thé trugce. Thién sinh hoc hoi o1 thuc hanh tot dep loai
thién nay thi co thé loai bo tham ai.

2. Thién sinh c6 thé "thuc hanh dé muc 6 truge cho dén khi thién sinh dat
duoc cac tang thién". Khi thién sinh dat dugc cac tang thién, thién sinh c6
thé loai trir dugc tham ai .



3.Thién sinh c6 thé "ché ngu luc can". Nghia la thién sinh ché ngu mét, tai,
mili, ludi, than, tdm dé khong c6 moét tu tudng bat thién nao co6 thé khéi sinh
qua sau ctra nay.

4.Thién sinh "Tiét do trong vat thuc". Tiét d6 trong vat thuc s€ giap thién
sinh di¢t trir dugc tham &i. Khi ban an qua nhiéu ban s& c6 nhiéu tham Ai
duc. Ban cling s€ co nhiéu tham mudn vé thuc phém nira. Boi vay, thién sinh
dugc khuyén nén an vira du. Con khoang bdn ndm bum nita s& no, thién sinh
hay ngimg lai dimg an. Nhiéu xt A Chau ty khuu thuong 4n bang tay. Mot
nham tay thuc an dugc goi 1a mot bum, thay vi an thém bdn nidm bum nira,
thién sinh s& udng nuéc dé thé vao. Diéu ndy c6 nghia 1a khi an ty khuu
ding don day bung ma dé chd cho nude. An ching d6 da co du sy thoai mai
dé ty khuu tu hanh dat dén Niét Ban.

5.Thién sinh cdn c6 mot "nguoi ban tot". Ngudi ban t6t ding nghia 1a nguoi
di voi ta trén duong giac ngd. Nguoi Tay Phuong goi do la "ban tinh than".
C6 ban tét 1a diéu rat can thiét, vi nguoi ban tot co the khuyén bao khuyén
khich ta, ta c6 thé hoc hoi tir ban va 1ay ban 1am mo6 mau cho minh noi theo.
Boi thé, mot ngudi ban tot, khong co tham 4i, s& giGp thién sinh loai trir
tham ai.

6. Thién sinh phai "c6 101 noi1 thich hgp". Muo6n loai bé tham &i, thién sinh
nén noi dén sy 6 truge cua co thé, nén ndéi1 dén nhitng hau qua xau xa cua
long tham ai...

---000---
2. San Han

San han ¢ day co nghia la nong ndy, gian dir, cling con c¢6 nghia 1a sy s¢ hai
ban khoan, phan khang va khong kién nhan.

Khi sd@n hén cé mat, thdy ty khwu biét, "'c6 sw sén hin trong téi". Khi sin
hdn vang mat, thdy ty khuwu biét ""san hdn vang mdt trong toi'.

C6 hai loai tu duy. Khi tu duy khong sang sudt, ban s& c6 san han. Khi tu
duy sang sudt ban s& khong co san han. Trong lic hanh thién, sin han
thudng phat sinh noi thién sinh. Thién sinh c6 thé san han véi chinh minh
hodc san han véi ngudi khac. Chang han c6 ai 1am 6n khién thién sinh khong
thé tap trung tdm y duoc thi chang bao lau thién sinh s& bi bat an hay san
han. D61 khi san han hay ac tam ndi 1én bai vi ban nghi dén mot nguodi nao



do ma ban da gay go trude day, va ban cam thay tirc gian nguoi do. Boi vay,
mdi khi c6 nhitng mdi cam xtc khéi sinh, thién sinh phai ¥ thirc su hién dién
cua tdm san han nay va ghi nhan: Ta dang c6 su san han hay chi ghi nhan
"san hdn, san hdn, san hdn". Khi ac tdm khoi sinh thi ban ghi nhan: "4c tam,
ac tam, 4c tam". Ban c6 thé ghi nhan sy ghét hay d6i khi sy so hai bang cach
ghi nhan: "sg;, sg, so”. Bdi vi ban dang ghi nhan su san han va dang niém ba,
bdn 1an nén san han bién mat. Khi san han da bién mat, ban phai ¥ thirc su
bién mét nay va ghi nhan: khéng con c6 san han nira...

Ty khwu ciing biét dwoc Iy do sdn hin chwa sinh khéi nay dwoc sinh .

Hay suy tu mot cach sang subt: "Moi vat déu vo thuong. bPéi tuong cua su
san han nay cung v6 thuong". Khi thién sinh hiéu biét va suy tu mot cach
sang sudt trén su vo thuong cua cac doi tuong san han nay thi thién sinh s€
khong con san han chung nira. Nhung khi thién sinh suy tu khong sang subt,
thi thién sinh s& bi nhiig ddi tugng nay chi phéi. Bdi vay, trong luc hanh
thién, ban phai ghi nhan: "Ta c6 sdn han bdi vi ta da suy tu khong sang sudt,
c6 thai d6 sai 1am dbi voi su vat, c6 quan diém sai 1am vé sy vat". Khi ban v
thire duoc diéu nay tic 1a ban ¥ thirc duge nguyén nhan phat sinh san han.

Ty khwu ciing biét dwoc Iy do nhitng sén hin da sinh dwoc loai triv.

Khi ban c6 sy san han va ghi nhan sy san han nay thi déng thot ban cling
quan sat sy bién mat cta nd. Khi san han bién mat ban y thic duoc su bién
mat ctia san han. Ban biét duoc réng san han bién mat nho ban ghi nhan no.
Ciing vay, khi ban suy tu mot cach sang sudt, dic biét 1a hanh thién tir ai
(mettaa), thi san han ciing bién mat. Nhu vay, suy tu sang suét 1a nguyén
nhan diét trtr san han.

Ngoai Thién Minh Sat, con ¢6 sau cach thuc hanh dé loai trir san hén:

1. Tap "hanh thién tir 41" hay niém tam tir, térc 14 rdi tAm tir 4i, than thién dén
tat ca chung sanh.

2. "Thuyc hanh thién tir 4i cho dén khi dat duoc cac tang thién", khi thién sinh
dat dugc céc tang thién, thién sinh c6 thé loai bé dugc san han.

3. Suy nghi dén: "Nghiép la gia tai cia ching ta". Suy nghi dén nghiép 1a gia
tai ciia chung ta 1a mot sy suy tu rat quan trong v6i nhiéu 1y do. Khi ban san
hén, ban c6 thé tu nhi: "Ta dang gian dir ai day?". Ban sinh ra trén thé gian
nay la do két qua cua nghiép trong qua khir. Ban ciing sé& tai sinh sau nay tuy



theo nghiép ma ban da tich lily trong hién tai. Boi thé ching sanh duoc sanh
ra va chét di tuy theo nghiép cua ho. Boi vi tuy theo nghiép cua minh ma
chung sanh sinh ra hay chét di nén ban khong co ly do gi dé gian dir nguoi
nao. Nguoi gidn dit chang khac nao ké dang cam hon sit néng d6 dé ném
nguoi khac; chinh ngudi gian dir s& bi dau kho trudce khi lam cho ngudi khac
dau kho. Thé nén, thién sinh hay suy tu dén nghiép cta chinh minh dé nhan
lay trach nhiém. Poi sdng cta chung ta duogc sip xép tuy theo nghiép luc cta
chung ta da tao.

4. Hay "suy tu dén sy tdt dep, loi ich cua long tr ai (mettaa) va sy X4u xa
nguy hai cua tam san han". Nghia la cd ging nhin thay nhitng loi ich ma
long tir ai da dem lai va nhiing bat loi do sy nong gidn gay ra. Suy tu dén su
t6t dep, loi ich cua long tir 4i va su X4u xa nguy hai cta tAm san han s& giap
thién sinh loai bé dugc san han, nong gian, ac tam.

5. "Cé ban lanh" (kalyaa.na mitta). Nguoi ban lanh Iudn giup ta loai bo
nhimg tu tudng bat thién, & day 1a loai bé nhiing tu tudng sin han. Mot
nguoi co day long tir ai c¢6 thé anh hudng dén ngudi khac khién ho ciing co
long tir 41 nhu minh. Boi thé, khi than can véi mot nguoi ban hay véi mot
nguoi day 10ng tir &i thi ta c6 thé loai trir dugc tinh ndéng gisn ctia minh. Ta
c6 thé 1ay ngudi ban tot 1am moé mau cho minh noi theo.

6. "Noi 10i thich hop". La noi dén long tir 4i, noi dén nhiing loi ich do long
tur 41 dem lai va nhing tai hai do sy san han gay ra. Lo1 noi thich hgp sé giap
loai bo san han.

Ty khuwu ciing biét Iy do nhitng sin hin di sinh dwoc logi triv, ty khwu
ciing biét dwoc ly do nhitng san hdan da dwoc loai trir khong con khoi sinh
nita trong twong lai.

Doan trén lién quan dén luc thién sinh dat Pao Tam. Khi thién sinh dat duoc
tang Thanh th(r ba thi san han s€ dugc loai trir hoan toan.

---000---
3. Da dwoi budn ngi
"D4 duoi budn nga", hay goi mot cach don gian 1a budn ngua co thé dén vai

thién sinh bat ky lac nao. Moi ngudi chung ta déu trai qua di dugi budn ngu
trong luc hanh thién.



Khi da dwei buén ngii cé6 mdt ty khwu biét "cé da dwei buén ngii trong
ta"', hay da duwgi buon ngu vang mat ty khwu biéet "'da dwoi buon ngu vang
mat trong ta"’.

Khi thién sinh cam thay budn ngu thi thlen sinh phai canh giac va ghi nhan
su budn ngl nay. Thong thuong chi can ghi nhan thi budn ngu s¢ bién mat.
Khi budn ngti bién mat, thién sinh ciing phai ¥ thic su bién mat nay: "khéng
c6 da dwoi va buon ngii trong ta, da duwoi va buon ngii di bién mat”.

Ty khuwu ciing biét nguyén nhin khéi sinh ciia da dwei buén ngii chuwa
sinh khai.

O day mot 1an nita su suy tu khong sang sudt vé tinh trang chan nan, luoi
biéng, ué oai va tri tré ciia tim 13 nguyén nhan gay ra da duoi budn ngu.
"Suy tu khong sang sudt" c6 nghia la nghi rang chan nan, tri don, lam biéng,
1é mé... khong dem lai tai hai gi ca. Thién sinh c¢6 su suy tu sang sudt va co
thai do dung dan dbi voi sy tinh tan c6 thé loai bé dugce da dugi budn ngu.
Boi vay, khi ban budn ngu ban phai lam hai viéc, trudc tién la ghi nhan su
budn ngu cua ban: "budn ngu, buon ngi, buon ngi". Tiép dén 1a ddy manh
tinh tan hay chi tim vao dé muc hanh thién. Nho tinh tan, da duoi buon nga
c6 thé bi loai trir. Khi da duoi budn ngi da duoc loai trir hay vang mit, thién
sinh biét rang di duoi budn ngu da bi loai trir hay vang mat.

Ty khwu ciing biét Iy do ciia di dwoi buon ngii chwa sanh khéi nay khéi
sinh. Ty khwu ciing biét dwoc Iy do loai triv di dwei buén ngi di sinh, va
Ty khwu ciing biét dwoc Iy do da dwei buon ngi di dwec diét triv sé khong
khai sinh trong twong lai.

D3 duoi budn ngu dugc loai trir hoan toan khi dat qua Alahdn. Chi khi nao
déc qua Alahan, thién sinh méi hoan toan loai trir di duoi budn ngu. Thién
sinh ¥ thirc r’fmg da dugi budn ngu da duoc loai trir boi vi thién sinh d3 thuc
su dat duoc ting Thanh cudi cung nay.

D3 duoi budn ngi 14 hai day tréi budc, hai tam so khac nhau nhung chi ké 1a
mot chudng ngai vi chung c6 cung cong nang, cung nguyén nhan va cung sy
d6i khang. Da duoi va budn ngu ¢ cung cong ning 1a "ludi biéng", ¢6 cling
nguyén nhan 13 "su tri don, biéng nhac", ¢6 cing su d6i khang 1a "tinh tan".

Cé sau cach dé tam thoi loai tror da dugi budn ngu:



1. "Nhin thdy nguyén nhan ctia di duogi budn ngu 13 do dn qua no". Nghia 1a
ban phai biét rang khi dn qua no ban s& cam thdy budn ngu. Khi bao tir day
thirc 4n thi né s& can nhiéu mau hon nén lugng mau dua 1én ndo phai chay
vao bao tur vi the ma ban cam thiy choang vang va budn ngu. Biét dugc diéu
nay ban s co tiét d6 trong sy an udng, va nho thé ban c6 thé loai trir di duoi
budn ngi.

2. "Thay d6i tu thé". Néu ban cam thdy budn ngu trong khi dang ngdi ban c6
thé thay doi tu thé. Ban co thé ding diy va hanh thién trong tu thé dung hay
ban c6 thé di toi di lui. Nhu vay, do thay doi tu thé ban co6 thé loai trir da
duoi budn ngu .

3."Suy nghi dén anh sang". Ban c6 thé c¢b gang dé thiy 4anh sang trong tim
ban, anh sang mat tro1, anh sang mat trdng, anh sang cua cac ngdi sao hay
anh sang cua dén dién... Suy nghi dén anh sang s& gitup ban loai bo su budn
ngil. Ban chi cin nhdm mét lai va cd gang nghi dén anh sang hay ¢ gang
nghi dén nhiing vat gi sang stia. Bang cach nay ban c6 thé loai trir di duoi
budn ngu.

4."O noi khoang dang". Ban co thé cam thay budn ngu khi ban ¢ trong nha,
nhung khi ban di ra ngoai ng01 dudi goc cay hay ngdi 6 mot noi khoang
khoat tréng trai thi da duoi budn ngu sé& bién mat.

5."C6 ban tot". Mot ngudi ban khong thich ngi nhiéu hay nguoi ban khong
budn ngu. Khi ban than can véi mot ngudi tinh tan, khong bi da duoi budn
ngu chi phéi, ban c6 thé loai bé duoc da duoi budn ngu .

6."Noi 101 thich hgp". Ban nhan ra dugc sy thi€t hai cta budn ngu va nhirng
loi ich do su tinh tdo dem lai.

Trong kinh ban c6 thé tim thay nhiéu 10i khuyén lién quan dén su budn ngu.
Pai Ptirc Muc Kién Lién, mot trong hai vi trudng dé tir cua duc Phat, trudc
khi ddc qua Alahén, trong khi hanh thién thudng bi budén ngu. Pai Ptc Muc
Kién Lién cr guc 1én guc xubéng mai, khong thé gilr tam trén dé muc thién.
Ptic Phat biét duoc diéu nay bén day Pai Pic Muyc Kién Lién cach chinh
phuc di duoi budn ngi. Nhimng 101 day ctia e Phat dugc ghi trong Tang
Chi B¢ Kinh (A"ngutara Nikaaya):

Duc Phat hoi:

-"Muyc Kién Lién, thiy dang guc phai khong?"



Muc Kién Lién tra 101:
-"Vang con dang budn ngu".
Durc Phat bén noi:

-"Buge, ndy Muc Kién Lién, khi nhiing tu tuong budn ngu dén voi thay,
thay khong nén dé tim dén chung. Nhu vay thi budn ngi s& bién mat".

Boi vay khi ban nghi dén diéu gi khié’g gay ra su budn ngi thi ban hay tranh
tu tuwong do. Pay la 161 khuyén thir nhat.

Lo1 khuyén thtr hai la:

-"Néu di 1am nhu vdy ma budn ng van khong bién mat thi phai suy nghi
dén nhitng 16i day ma thy da timg nghe va timg hoc. Thay phai chu tdm
trén nhting 101 day nay suy xét chung mot cach cén k&. Co nghia 1a thay phai
nghi dén gido phap thay di hoc va gido phap thiy da nghe, phat trién duc
tanh tim toi, hoc hoi va suy tu sdu xa vé gido phap. Lam nhu thé thi buon
ngu c6 thé tan bién. Khi da cham chua suy tu giao phap, xem xét gido phap
mot cach k§ cang trong tdm, thi thay s& tinh tdo trd lai va c6 thé loai trir
duoc di duoi budn ngn.[12]

Sau do Duc Phat day tiép nam cach nira, ¢6 thé tom lugc nhu sau:

- Néu d 1am nhu vay ma van chua hét budn nga thi phai dung dén cach thir
ba 1a "1ap lai ting chi tiét nhig 16i day ma thay da nghe va da hoc". C6
nghia 1a ban phai tung doc nhitng 1061 day cua Buc Phat. Khi ban da hoc
thudc long mot diéu gi, ban phai tung doc lai diéu d6. Nho tung doc nhirng
gi ban da hoc, ban co thé loai trir dwoc di duoi budn ngu.

- Néu da 1am nhu vay ma van khong hét budn nga thi ban phai dung dén
cach thu tu 1a "kéo tai" va "cha sat tay chan" dé tinh téo trd lai. Lam nhu thé
s€ loai trur dugc su buon ngu.

- Néu da 1am nhu vy ma sy budn ngii van khong bién mat thi phai dung dén
cach thir nam la "ding day di rira mat". Ban nén nhin khap cac hudng sau
khi da rira mat. Lam nhu thé thi sy budn ngu c6 thé bién mat.

- Néu da lam nhu vady ma sy budn ngu van khong bién mat thi phai dung
cach thtr sau 1a "chu tam vao anh sang", tao trong tdm mdt y niém vé anh



sang ban ngdy. Dau ban dang hanh thién ban ngay hay ban dém ban ciing
phai tuong tuong 1a minh dang hanh thién ban ngay va suy nghi dén anh
sang. Lam nhu thé ban c6 thé dudi duge di dugi budn ngu.

- Néu d3 lam nhu vdy ma su budn nga van khong bién mat thi phai dung
cach thir bay 1a "di to1 di lui". Vi tAm hudng vao bén trong khong hudng ra
ngoai, ban di téi di lui. Vay mdi khi budn ngu, hiy ding day di kinh hanh.
Trong khi di1 té1 di lui hay chanh ni¢ém ghi nhan budc di va nhiing giai doan
ctia bude di. Bang cach di toi di lui va y thic sy di t6i di lui ndy ban c6 thé
dubi dugc di dugi budn ngu.

- Néu da lam nhu vay ma sy budn ngii van khong bién mat thi ban c6 thé
nam xubéng nhu cach nam cta con su tir, nghia 13 nam nghiéng bén phai,
chan nay dat 1én chan kia, biét rd rang nhiing gi minh dang lam va nghi dén
lac thirc day sau nay: "Ta sé& thic day vao gio ndy gio kia vao budi sang".
Boi vay khi ban mudn thire ddy vao budi sang ma khong can dong hd bao
thtre thi ban ¢6 thé lam mot quyét dinh trude khi di ngu: "Ta s€ thiac day vao
sang som". Khi ban ¢ viéc gi quan trong phai lam vao budi sang thi ban s&
thire day ding gio. Ban thirc day dung gio vi tim ban da quyét dinh rang ban
s& day vao gio d6. "Giit trong tam tu tudng thirc day" co nghia 1a quyét dinh
thire day vao mot gid nao d6. Khi thic ddy, ban phai ngoi diy ngay. Vao luc
nghe chudng béo thirc ban hay thic day va ty nhi: "Ta khong dugc nam
rang thém hay dé tu tuéng mé nga 16i cudn ta". Lam nhu thé ban s& tranh
duogc di duoi budn ngu.

D6 1a bay phuong phap chéng lai di duoi budn ngu. Co thé mot trong bay
cach trén thich hop vdi ban, gitp ban tinh téo trd lai.

---000---
4. Bat An va Ho6i Han

Bat an 1a tAm khong du kha nang nam trén d6i tugng. Bét an tiéng Paa.li 1a
Uddhacca, c6 nghia la "lay dong ¢ bén trén", tam khong nam trén do6i tuong
ma nam lo ling bén trén d6i tuong. Hoi han c6 nghia la cam thay t6i 16i vé
nhing viéc x4u hay sai lam minh di lam, va nhimg viéc tot ma minh khong
lam. Nguy€n nhan phat sinh héi han 1a "suy tu khong sang sudt vé su giao
dong cua tam", nhu nghi rang: "Tam giao dong ndy chang 1am hai gi cho ta
ca...".



Mudn loai trir hdi han phai suy tu mdt cach sang sudt vé sy thanh tinh cua
tam. Khi ban c6 su suy tu sang subt vé sy an tinh tinh lang cua tam thi ban
c6 thé loai bé dugc bat an va hdi han. Boi vay, khi ban ¢ bat an va héi han
thi ban phai biét réng bét an va héi han dang c6 mat. Khi bét an va héi han
bién mat thi ban biét rang bat an va hdi han da Vang bong. Diéu nay co nghia
la ban hay liy bat an nay lam dé muc hanh thién va _ghi nhén "bdt an, bdt an,
bat an". '. Hay khi ban co hdi han hay ghi nhan "hoi hdn, héi hdn, hoi hdn”.
Néu ban tinh tn, chanh niém ghi nhan vai 1an thi bat an va hdi han s& bién
mat. Khi ching di bién mat thi hdy y thirc sy bién mat ctia chung va ghi
nhan: "bién mat, bién mat, bién mat". Hi han s& duge hoan toan loai trir khi
ban déc qua thanh thir ba, va bat an s& duoc hoan toan loai trir khi ban dic
qua thanh thir tu. Khi dac qua thanh thir ba thién sinh s& y thic su bién mat
hoan toan cta hoi han. Khi dic qua thanh thi tu thién sinh s& y thuc su bién
mAt hoan toan cua bat an.

Bét an va hdi han 12 hai ddy tréi budc, hai tim s khac nhau, nhung chi ké 1a
mot chuong ngai vi chung co cung cong nang, cung nguyén nhan va cung sy
d6i khang. Bét an va héi han c6 cung cong nang la "sy khong an tinh", c6
cung nguyén nhan la suy nghi diéu nay diéu no va suy nghi dén than quyén,
c6 cung su dbi khang 1 sy an tinh. Khi tAm bat an va hdi han thi ban bi giao
dong va khong con an tinh nita. Khi ban suy nghi, lién tuéng, hoi tuong dén
than quyén hodc suy nghi diéu ndy diéu no thi tdm ban giao dong, bat an.
Khi nghi dén nhimng viéc sai 1dm ma ban di 1am trong qua khar hay nhiing
viéc tot dep ma ban chua lam ban s€ cam théy hoi han.

Chu giai c6 ghi sau cach loai trur bat an va hoi han:

1."Pat dén kha niang hiéu biét thAm siu gio 1y ctia Puc Phat". Thién sinh
phai co gang hoc hoi dé c6 mot kién thirc tham sau vé Phat Phap.

2."Tim hiéu diéu gi nén lam va diéu gi khong nén lam". Khi lam viéc gi sai
trai ban s& cam thay héi han hay an han. Mudn tranh 1am diéu sai 1am ban
phai hiéu diéu gi can 1am va dugc phép lam, diéu gi khong nén lam va
khong dugc phép lam. La mét vi ty khuu thi phai biét diéu gi nén lam va
diéu gi nén tranh. Biét dugc diéu gi nén 1am va diéu gi nén tranh s& giup
thién sinh khong 1am diéu sai 1am. Khi khong 1am diéu sai 1am s& khong bi
héi han day vo.



3. "Hiéu rd gi6i luat". Hiéu rd gidi luat 1a bon phan cua thiy ty khuu. Hiéu
r0 rang va tron ven gidi ludt cua nha su thi thay ty khuu s€ khong lam diéu
gi sai lam. Boi thé, thay s€ khong bi bat an hay hoi han chi phoi.

4."Than can voi ngudi nhiéu kinh nghi¢m va ngudi 16n tuéi" dé hoc hoi dao
dtrc, nhu gidi luat chang han.

5. "Cé ban lanh". Nguoi ban lanh co thé gilp ta loai bo bat an va hdi han.

6. "Noi 10i thich hop". No6i dén nhimg bat lgi ctia bat an, hdi han va loi ich
cua sy thanh tinh trang nghiém.

5. Hoai nghi

Khi hoai nghi co mat, thdy ty khwu biét hoai nghi cé6 mdt trong ta, khi hoai
nghi ving mdt, thdy ty khwu biét hoai nghi ving mit trong ta.

Hoai nghi, c6 thé 1a hoai nghi vé Phat, Phap, Tang, vé viéc hanh thién va dé
muc thién. Tét ca nhiing diéu d6 1a ddi twong ciia su hoai nghi. Nguyén nhan
phat sinh hoai nghi 1 suy tu sai 1am vé su vat. Nguyén nhan loai trir hoai
nghi 13 ¢6 su suy tu rd rang ding dan vé sy vat. Suy tu dung dan dem lai sy
t6t dep va an vui. Suy tu sai 1am khién phat sinh hoai nghi vé Phat, Phap,
Tang. Khi c6 suy tu dung dan ban s& khong co nhiing hoai nghi nay. Khi co
hoai nghi khaoi sinh trong tdm, hay y thirc va ghi nhan: "hoai nghi, hoai nghi,
hoai nghi". Ghi nhan chimg ba bon lan, hoai nghi s& bién mat. Khi hoai nghi
blen mat, phai ghi nhan sy bién mat cta chung bang cach ghi nhan: "bién
mat bién mat, bién mat". Khi dat tung thanh tha nhét, thién sinh s€ loai trur
tat ca hoai nghi va thién sinh biét rang minh da loai trir duoc tat ca hoai nghi.
Theo chu giai ¢ sau cach loai trir hoai nghi ngoai viéc hanh Thién Minh
Sat.

1. "Hiéu rd giao phap cua Dirc Phat". Hay ¢ gang trd thanh nguoi hiéu biét
thong sudt giao phap cua buc Phat. Khi hiéu rd gido phép thi ta s& khong
con thac méc, nghi ngo.

2. "Tim hiéu An Pirc Phat, Phap, Tang". Hiy dat cau hoi vé Tam Bao khi c6
hoai nghi phat sinh. Nguo1 Tay phuong thuong dat rat nhiéu cau héi. Hoi
nhi€u cau hoi 1a vi¢c 1am tot dep giap tri tu¢ phat sinh va hoai nghi tan bién.



3. "Hiéu 13 gi6i luat". Dicu nay danh cho ty khuu. Khi hicu rd gioi ludt thay
ty khuu biét diéu gi can lam va di€u gi khong nén lam, do d6 s&€ khong bi
hoai nghi chi phoi.

4. "Xac tin chan Iy Tam Bao". C6 nghia 1a phat trién dic tin bang cach hiéu
ro Phat, Phap, Tang.

5."Co ban lanh". Nguoi ban lanh ¢6 dirc tin trong sach vao Tam Bao s€ giup
ban cham dut hoai nghi.

6. "Loi néi thich hop". La noi dén nhiing bat loi ctia hoai nghi va nhiing ich
lgi cua su loai bo hoai nghi.

Khi ban hanh thién ma hoai nghi dén quay nhiéu thi hiy ldy hoai nghi lam
dé muc hanh thién, ghi nhan: "hoai nghi, hoai nghi, hoai nghi*; dac biét la
khi ban nghi ngo hi¢u qua cua viéc hanh thién nay thi can phai tinh tn ghi
nhan moi khi hoai nghi phat sinh. Vay khi hoai nghi dén hay lay hoai nghi
lam d& muc hanh thlen va niém: "hoai nghi, hodi nghi, hoai nghi" cho dén
khi hoai nghi bién mat.

Chung ta c6 bao nhi€u chudng ngai? Mot, hai, ba, bon, nam, sau, bay. TAt ca
déu khong phai. Mot cach tong quét, thi chung ta ndi dén nim hay bay
chuéng ngai. That ra, c6 rat nhiéu chuéng ngai nhung khong dugc kinh dién
goi 1a chudng ngai. Mot s6 13 sy suy nghi, nhu phong tdim chang han. Khi bi
phong tam hay vong tdm thi ban khong tap trung tdm y dugc. Phong tam
khong dugc xép loai vao chudng ngai, nhung phong tdm ciling 1a chudng
ngai vi nd cin trd sy tip trung tdm y. Phong tAm hay vong tdm mic dau
khong mang tén la chudng ngai nhung khi ching hién dién thi phai chanh
niém bang cach ghi nhan: "phéng tam, phong tam, phéng tam".

Sau khi da loai trir ndm chudng ngai nay, dau cho tam thoi, tam ban s€ dinh
hon. Va véi su dinh tdm ban c6 thé hiéu rd va thong sudt duoc ban chat cia
than va tdm. Khi thién sinh quan sat nhitng chudng ngai ndy cta minh thi
duoc goi 1a "quan sat bén trong", va khi thién sinh bong nhién nghi dén
nhiing chudng ngai cua nguodi khic: "Nhitng chudng ngai trong ta la vo
thuong thi nhitng chudng ngai cia nguoi khac cling nhu vay", thi dugc goi
1a "quan sat bén ngoai". Po6i khi thién sinh quéan sat chudéng ngai ciia minh
roi lai lién tuong dén chudng ngai ciia ngudi khac, lui toi nhu vay thi goi 1a
"quan sat bén trong va quan sat bén ngoai". Khi thién sinh y thic nhiing
chuéng ngai va thiy rd ban chit cua chung thi thién sinh s& nhén ra rang
chang c6 gi dé nam giir hay bam viu vao.



Khéng dinh miic vao bdt cir vit gi trén thé gian do ngii uin hop thanh.
D6 1a cach thién sinh quan sat phap trong phép qua nim chudng ngai.
---000---
B. Ngii uin Thii

Khi Dlrc Phat mé ta thé gidi, sinh vat va vat vo tri (ching hiru tinh va chiing
vo tinh), d6i lic Ngai dung tir "ngii uan", d6i lic Ngai dung tir "mudi hai can
tran", doi lic Ngai dung tir "hai muoi hai xi" va doi lac Ngai dung tir "T@
Diéu D&". Tuy theo su can thiét va trinh d§ cua nguoi nghe ma Puc Phat
day cho ho nhimg phap thich hop: Mot s6 can phai nghe vé ' "ngl uan", mot
s6 khac can biét vé "muoi hai can tran". Khi dung tr ngu uan dé mo ta thé
gian Ngai n6i dén "ngii uan thi". Do vay, ching ta can phai hiéu thé nao 1a
"ngii uan" (khanda) va thé nao 1a "thu" (upadana).

"Thu" & day c6 nghia 1 tham ai hay tham muén manh mé&. C6 hai loai tham
ai. Mgt loai tham ai nhe nhang goi 1a "dinh méc hay tham ai". Mot loai tham
4i manh m& hon goi 1a "tht hay chép giir" (upaadaana). Thu hay chap giit c¢6
nghia 12 "nam gitr that chat". & day danh tir nay dugc dung theo nghia bong
dé hinh dung dén tdm chép gii chtr khong phai hanh dong chap giir bang co
thé. Do ai, su chép gitt hay dinh mac c6 nghia 1a su bam niu chit ché cac dbi
tuong vé phuong dién tinh than.

C0 hai loai thu hay chdp giit do6 la: "thu do tham 4i" va "thi do chap gii ta
kién".

1) Tha do tham 4i: Khi thdy mét vat nao d6 ma ban cho 1a dep d&, dang yéu
thi ban thich, r61 bat dau dinh mac va mudn lam chu vat nay. Ban cé tam
dinh mac nhu vay bdi vi ban luyén ai hay tham mudn vat do.

2) Thua do chap giit ta kién: Doi khi ban c6 ta kién hay tu tuong sai 1am vé sy
vat. Chéng han nhu Ptc Phat ndi "tdt ca moi sw moi vt trén thé gian nay
déu la v thuong, deu la doi tirong ciia sy kho". Nhung d6i khi ban thiy su
vat 1a truong ton, d6i khi ban nghi réng "su vat 1a tot dep, ta can phai lam
chu no".

Khi Dtrc Phat n6i vé "ngii udn" thi uan ¢ ddy c6 nghia 13 mot nhom hay mot
tap hop. C6 nam uan: Sac uan (ruupa ) hay co thé vat ly, tho uan (vedanaa),
tuong uan (sa~n~naa), hanh uan (sa''nkhaara) va thic uan (vi~n~naana).



Toan thé thé gian 1a tdp hop cta nim uin nay. Ngii uin bao gém tit ca cac
hién tuong tam va vat ly. Cac vat du ¢ qua khwr, hién tai hay vi lai, bén trong,
bén ngoai, thd hay té cling déu nam trong ngil uan. Nhu vay c6 thé noi: Khi
mot vt duoc nhan biét trong quéa khu, hién tai hay vi lai, bén trong, bén
ngoai, tho hay té thi vat d6 duoc xem 1a thudc vé "ngii uan".

Uan dau tién 1a Sic uan, uan thudc vé vat chat hay thudc vé than thé Than
thé chung ta ciing nhu toan thé thé gi6i bén ngoai nhu nii ddi cay cbi, séng
hd, dudng x4, nha ctra... tit ca déu thudc vé sic uan.

Uan thi hai 1a Tho uin. Ban c¢6 nhiing cam giac khac nhau trén co thé, ciing
nhu nhitng cam giac khac nhau trén cac ddi tuong. Mdi 1an thdy mot vat gi
ban déu co cam giac, hay cam tho. Cam tho c6 thé tot, xdu hodc vo ky. Khi
ban dau thi ban s€ c6 cam giac dau, khi ban nhén ra vat gi t6t dep ban sé& co
cam giac vui. Cam giac vo ky, khong t6t khong xau, la cam giac thudc Ve
tam, khong phai la cam giac vé than. Pau nhirc thugce vé than va cam giac vé
su dau nhurc nay vé thude vé tim. Mot cam xtc nao do thudc vé vat chit va
cam nhéan vé cac cam xac nay nhu la dau thi thude vé tam. Vé cac lac tho
ciing nhu vay. Cam xuc vui tha c6 thé thudc vé than, nhung cam nhan vé cac
cam xuc nay thudc vé tam. Tho 1a mot "tAm s6" hay "tam s& nhan biét duogc
d6i tuong". Tho co thé kho, vui hay khong vui khong kho. Khi ban cam thay
lo 4u vé mot diéu gi hay khi ban cam thdy hanh phic vé mot diéu gi thi ban
kinh nghiém dugc mot tam sé va tdm so nay lam ddi tuong cho mot tam s&
khac. D6 1a tho uan.

Uan tht ba la Twéng uén. Tudng uan co dic tinh nhan biét sy vat, c6 cong
nang tao ra mot dau hiéu hay mdt hinh anh trong tam, lam diéu kién cho mot
su thay lai hay nhan ra lai trong tuong lai. "Cai nay cling nhu vay, cai nay
chinh 14 cai d6". Nhu vay, su ghi nhan trong tim mot dau hiéu hay mét hinh
anh dé nhé hay dé nhan ra khi ban gap mot vat gi do trong tuong lai duoc
goi 1a Tuong hay sa~n~na. Tudng dugc so sanh véi mot ngudi thg mdc
vach mot dau hiéu trén khic gd. Ngudi tho moc vach mot d4u hiéu trén khuac
gd dé ong ta nhd phan nao can phai dung, phan nao duoc cat bo di, va phan
nao phai dugc dem di chd nao. Tudng hay tri gidc c6 thé sai, c6 thé dang va
chinh xac.

Vi du c6 mdt nguoi mu gip mot con voi va mudn biét voi nhu thé nao. Néu
ngudi mu sO vao chan voi thi voi ddi voi ong ta chi 1a mot céi tru. Néu so
vao than voi thi voi dbi voi ong ta chi 1a mot birc tuong. Néu s vao dudi voi
thi voi d6i v&i ong ta chi 1a mot cai choi. Néu so vao tai voi thi voi dbi véi



ong ta chi 1a mot cai quat... Tuy theo ngudi mu d6 so tay vao phan ndo cta
con voi ma co tri giac v€ phan do.

Tuong hay tri gidc nay biéu hién ddi voi thién sinh qua hanh dong dién dat
hay giai thich dua trén phuong tién 14 nhiing dau hiéu da biét duoc. C6 thé
so sanh diéu nay voi tuéng cua mét con nai khi nhin thdy hinh nguoi bu
nhin. Mudn dudi nai, khong cho nai pha hai mua mang, ndng gia lam nhiing
con bu nhin bang rom c6 hinh dang ngudi. Khi nhin thiy bu nhin, nai tuéng
ngudi that nén khong dam dén gan. Nhin thiy bu nhin, nai c6 phan tmg nhu
nhin thdy ngudi that. Bu nhin 12 nguyén nhan gan khién nai tuéng rang do 1a
ngudi that. Nhu vay, tuong biéu hién dbi véi thién sinh 13 mot hanh dong
dién dat hay giai thich, béng phuong tién 1a nhiing dau hiéu di biét duoc
trudc day. Nguyén nhan gan cua tuong la lanh vyc cua d6i tuong, dau cho
dbi twong xuat hién cach nao di nira. Trong thuc té, dbi twong dugc hiéu 1a
mot cai gi dung va chinh xac. Do d6, tuong hay tri gidc dd vé ra mot dau
hiéu hay mot hinh anh khién chung ta c¢6 thé nhd lai hay nhéan ra dbi tuong
sau hay.

Trong mdi thoi diém chi c6 mot tim so tudng hién dién ma thoi. Puogc goi la
uan (nhom), boi vi tudng chi cod thé hodc thudc vé qua khtr, hodc thuoc vé
hién tai, hodc thudc vé tuong lai; chi c6 thé hoic & trong hodc ¢ ngoai; chi
c6 thé hoic tho thién hodc vi té... Mot d6i twong khong thé cung lic thude vé
qua kht, hién tai, va tuong lai, cling khong thé cing lic vira & bén trong vira
¢ bén ngoai hay vua tho thién vira vi té. Do do, tudng duoc goi la mot tap
hop hay uén.

Uan thir tu 13 Hanh uan. Hanh uan (sa"nkhaara) bao gdm nhiéu tim so. Do
|a nhitng trang thai hay yéu té cta tdm. C6 nim muoi loai hanh, nghia 1a
trong hanh uan c¢6 ndm muoi tdm sé. Tham 13 mot hanh, san 1a mot hanh, si
1a mot hanh, tin 12 mot hanh, niém la mot hanh, hu¢ cling 1a mgt hanh. Boi vi
chung thudc vé tdm nén goi 1 tim hanh. Tat ca chiing hop thanh tap hop goi
1a hanh uan.

Uén cubi cung 1a Thire uin. Trong giéo phap ctia DBuc Phat thi tam (naama)
duoc chia 1am hai phan: "tim vuong" (con goi la thurc) va "tam s¢". Thuc
chi 13 su nhan biét don thuan vé dbi twong. N6 khong gidng nhu sy nhan blet
dung dé dién ta sy chanh niém. Thirc chi 1a mot sy nhan biét don thuan vé
mot d6i tuong chir khong biét rang cai gi tot, cai gi xau, cai gi xanh, cai gi
d6... Thirc chi 1a mot sy hiéu biét don thuan vé mot ddi twong, co nghia 1a



thién sinh chi nhan biét réng d6 1a mot dobi tuong. Thirc va tam s& luon ludn
khéi sinh cung nhau.

C6 tam muoi chin hay mot trim hai muoi mét Thire (con duge goi 13 tAm
vuong duge mo ta trong Tang Vi Diéu Phép). Khi thién sinh biét hay nhan
biét duoc thuc thi ta goi 13 di kinh nghiém duogc thic uan. Co nhiéu loai
thirc. Ban da nghién ctru cac thirc trong chuong niém tam hay quan sat tam.
Ching han nhu tdm khéi sinh voi tham, tAm khdi sinh khong c6 tham...

Trong ngii uin, uan dau tién thudc vé sic, bdn uan con lai: tho, tuong, hanh,
thirc thudc vé danh. Ban thiy duogc hai yéu t6 trong mot con ngudi d6 1a Sac
va Danh, hay Than va Tam. Theo Vi Di¢u Phéap (Abhidhamma) thi tim dugc
chia ra lam hai phan, tam vuong hay thirc va tam so. Trong ngu uan thi tho
udn, trong uan, hanh uin 13 tm s, thirc uan 13 tim vuong.

Thé nao 1a "ngil uan thu"? Chung la nhitng uan lam ddi twong cho sy chap
tha. Mot s6 uan nay thudc vé thé tuc va mot s6 uan khac thudc vé siéu thé.
C6 tam muoi chin loai thire, trong s6 d6 ¢6 tam muoi mét thirc thudc vé thé
tuc va tam thire thudc vé siéu thé. C6 nhing tho, tuong, hanh phdi hop voi
cac thire siéu thé, ¢ nhing tho, tudng, hanh phbi hop véi cac thire thé tuc.

Chi ¢ tdm muoi mot thire thude vé thé tuc méi 6 thé 1a ddi twong ciia chap
thi. Ban khong thé chip thu vao cac loai thuc siéu thé qua tham ai va ta
kién. "Ngii uan tha" c6 nghia 1a cac uan lam ddi tuong cho chap thu va
chuing 1a nhirng uan thudc thudc vé thé tuc.

Tom lai, moi vat trén thé gian nay déu la ngili uan thu. Khi thyc hanh Thién
Minh Sat, thién sinh s€ y thirc va nhén ra sy hi¢n dién ctia cac uan nay.

Lagi nita, nay cdc thay tp khwu, thdy ty khwu biét: "ddy la sic, day la sw
sanh khoi hay nguyén nhdn khoi sinh cua sac, dday la sw diét tan hay
nguyén nhdn diét tdn cua sac''.

D6 1a phuong phap thién sinh 4p dung dé nhan ra sic uan. Ching han, khi
thién sinh quan sat hoi thd cua minh va ghi nhan hoi thd vao ra. Su tho
thudc vé sic uan, thién sinh biét r?mg su thé thude vé sic uan. Khi ban nhin
mot vat, ban biét ré‘tng do la mot vat, do 1a vat chét d6 1a mot vat dé théy, do
la sac Khi nghe tiéng dong ban biét rang d6 1a tleng dong, do la vat chat, d6
1a sdc. Bang cach nay thién sinh biét cai gi 1a sdc, cai gi 13 sic uan.



CAau "Pdy la sdc" trong kinh ndy c6 nghia 1 "day chi 1a sic ma khong phai
la gi khac". Cau "Pady la sw sanh khdi ciia sdc"” c6 nghia 1a thién sinh quan
sat va nhan ra su khi sinh cta sic, nhu sy khéi sinh cta hoi the chfmg han.
Hoi thd vao va hoi tho ra dén va di. Boi vay, khi dang ¢ trong giai doan tho
vao thi khong thé 1a dang trong giai doan tho ra, khi dang trong giai doan thd
ra thi khong thé 14 dang ¢ trong giai doan thd vao. Hoi thd vao theo sau hoi
thd ra, va hoi tho ra theo sau hoi thd vao. Nhu vay thién sinh nhén ra su
khéi sinh cia sic, d6 1a hoi tho.

Khi thién sinh c6 su hiéu biét vé gido phép, thién sinh co thé biét dugc
nguyén nhan cta sic. "Sac hay hoi thd nay thudc vé co thé, va ta co co thé
bay gio boi vi ta ¢6 si meé va tham ai trong qua khir. Nho ta tich Ity du’oc
mot s6 nghiép t6t trong qua khr nén nay ta méi c6 co thé nay hay sac nay".
Nhu véy thién sinh biét hay thay nguyén nhan cta sac. Khi thién sinh ‘quan
sat mQt cach k¥ cang hoi thd cua minh, thién sinh s& nhan ra sy diét mit cua
hoi tho. Hoi tho vao diét va hoi tho ra Xuét hién. Nhu vay thién sinh nhan ra
duogc su diét tan cua sic cling nhu théy dugc nguyén nhan di¢t tan ctua séc.
Néu ban khong co6 si mé va i duc trong quéa khtr thi ban khéng tich lity ac
nghiép (kamma) trong qua khir, va do d6, ban s& khong co sic ndy trong hién
tai.

Biét dugc nguyén nhan sinh diét cua sic duoc goi 1a "minh saz suy dién". C6
hai loai minh sat: Minh sdt trwe tiép va Minh sdt suy dién. Khi thién sinh
nhan ra nguyén nhan sinh va di¢t cua sic, d6 13 "minh sdt suy dién" . Su
nhan biét cac uan khac ciing xuyén qua suy dién minh sat nhu vay.

Dady la cam tho, ddy la sw sanh khoi hay nguyén nhan sanh khoi cia cam
tho, va day la sw diét tdn hay nguyén nhan diét tdn ciia cam tho

Déi v6i cam tho, thién sinh biét chi c6 cam tho ma thoi, chang c6 gi nita ca.
Khi ban biét: "ddy la lac tho hay ddy la khé tho" tic 1a ban di quan sat cam
tho. Nhung khi ban biét "ddy chi la cdm tho ma khéng cé gi khac" thi @6 1a
ban da quan sat phap.

Khi bi dau, thién sinh biét rang c6 sy dau hay thién sinh c6 cam giac dau.
Thién sinh ciing biét rang: bdi co sy dau nén méi c6 cam giac dau. Ddi véi
cac cam tho khac, thién sinh cling c6 sy nhan biét tuong tu. Nhu vay, khi
thién sinh quan sat mdt cach ti mi, thién sinh nhan ra duoc su khéi sinh cua
cam tho cling nhu nguyén nhan khai sinh cua cam tho.



Cam tho s& hién ra mot cach rd rang trong sudt thoi gian hanh thién. Sau khi
ngdi ching vai phat thi cam giac s& khoi sinh, chang han thién sinh c¢6 cam
giac té, cimg hay dau. Khi nhitng cam giac nay khdi sinh thién sinh biét ring
day 1a cam gidc va chi 13 cam giac ma thoi, thién sinh ghi nhan: "cdm gidc,
cam gidc, cam gidac". Thién sinh ciing nhan ra duoc su khoi sinh cua cam
tho va su bién mat ciia cam tho nay, cling nhu nhén ra dugc nguyén nhén
khoi sinh ctia cam tho va nguyén nhan bién mat cta cam tho nay.

Day la twong (tri gidc), day la sw sanh khoi hay nguyén nhdn sanh khoi
cua twong, day la sw diét tdn cua twong hay nguyén nhdn diét tdn cua
twong.

Thién sinh ciing phai y thirc nhiing tri gidc hay tuong cua minh. Tri giac hay
tuong thuong khong ro rang nhu sdc hay cam tho. Nhiing thién sinh c6 su
hiéu biét vé Vi Diéu Phap va Ngii Uan d6i luc ghi nhan duoc nhimng tri gic
hay tuong ndy: "Bdy gio dang cé tudng (tri gidc) trong téi" va thién sinh ghi
nhén do 1a tudng.

Tudng 13 hiéu biét, nhan dién va dong héa. D6 14 tién trinh tAm nham tao tac
v nghla cho nhitng cam gidc sanh khoi qua cac can. Tuong khdéi sinh boi vi
c6 d6i tuong. Tudng khai sinh trong subt cude doi ctia ban. Bdi vi ¢6 si mé
va tham ai trong quéa khtr nén ban tich Ity nghi€p va do do6 c6 tudng.

Thién sinh biét dwoc sw diét tin ciia tuéng (tri gidc) va nguyén nhan diét
tdn cua twong (tri gidc).

Tudng nay co6 thé khoi sinh trong thién sinh chi trong sat na rdi diét mat. Khi
sat na nay troi qua, tuong ciing bién mat. Thién sinh ciing s& thdy nguyén
nhan diét mat cua tudong. Khi khong c6 ddi twong cua tuong thi tudng s&
bién mat hoan toan. Khi khong con vd minh, khong con ai duc, khong con
nghiép thi tudng khong con c6 thé khai sinh nita.

Day la hanh, day la sw khoi sinh hay nguyén nhdn khoi sinh cua hanbh.
Day la sw diét tdn hay nguyén nhan diét tdn cua hanh

Khi thién sinh kinh nghiém dugc hanh uan, thién sinh ghi nhan hanh nay.
Trong khi hanh thién d6i khi ban c6 thé bi nong gian, da dugi budn ngt hay
budn chan; d6i khi ban c6 nhimg tu tudng t6t. Khi nhimg tu tuong nay Xudt
hién trong tam ban va ban nhén ra ching la hanh uan va ghi nhan: "Pay la
sw khoi sinh hay nguyén nhan khéi sinh hanh uan". Boi vi c6 d6i tugng nén



moi c6 hanh. Vi ¢6 v6 minh va tham ai trong qua khtr nén ban da tich luy
nhiéu nghiép (kamma) do d6 bay gio ban c6 nhirng hanh nay.

Vé sy diét tan cta hanh, trong khi hanh thién néu c6 su san han ndi 1én
chang han, ban niém: "sdn hdn, sdn hdn, san hdn”. San han bién méat sau do.
b6 1a ban da théy duoc su diét mét cua san han. Péi véi nhitng hanh khac
clng twong ty nhu vay. Néu khong ¢6 v minh trong qua khir, néu khong c6
chép thu trong qua khir thi ban s& khong tich liiy bat clr nghiép nao trong qua
khtr; do do s€ khong co bat ctr hanh nao trong cudc song nay. Khi thién sinh
quan sat trén hanh uan, thién sinh s& nhan ra duoc tién trinh caa no.

Dady la thire, ddy la sw sanh khoi hay nguyén nhdan cua thire, ddy la sw diét
tan hay nguyén nhan diét tan cua thirc.

Péi voi thie, thién sinh nhan ra rang thirc chi 1a thirc ma thoi, khong phai
thire di kém v&i tham &i, khong phai thie di kém véi khong tham ai...Néu
ban thay thirc di kém voi tham 4i hay khong tham 4i thi ban d3 quan sat trén
thire (niém tam). Nhung néu ban thay thirc chi 1a thirc thoi thi ban da quan
sat trén phap (niém phap) hay quan sat ngii uan. Cé nhiéu loai thtrc. Khi ban
thay vat gi thi ban c6 thirc thdy (nhan thirc). Khi ban nghe diéu gi thi thirc
thiy bién mat va thirc nghe hién khoi. Nhu vay, thién sinh biét dugc céc loai
thirc dén va cac loai thire di nhu thé nao. Khi ban thay sy dén di hay sy sinh
diét cua thirc, do 1a ban da quan sat trén phap hay niém phap.

Purc Phat khong bat budc thién sinh phai ¢d ¥ tr trén ngii uan. Thién sinh
khong duge tim kiém ngll uin. Khi ¢6 uin ndo xuat hién thi thién sinh ghi
nhan va ¥ thirc uan d6 ma thoi. Ban ghi nhan tat ca nhimng gi khoi sinh trong
ban. Doi tuong cua su nhan biét ctia ban c6 thé 1a vat chat hay sdc, c6 thé 1a
cam tho, c6 thé 13 tudng, c6 thé 1a hanh, c6 thé 1a thic. Nhu vay, thién sinh
biét dugc ndm uan. Khi thién sinh theo ddi, quan st nim uan d6 noi minh 1a
thién sinh "qudn sdt phdp trong néi phdp". Nhung khi thién sinh quan st
phap ctia nguoi khac, chang han nhu: "Uan ndy co trong toi thi ciing ¢
trong nguoi khac". Quan sat nhu thé 13 quan sat bén ngoai, hay noi cach
khac do 1a "qudn phap trong ngoai phap". Khi thién sinh quan sat ngii uan
cua chinh minh o1 lai quan sat ngli uan cia nguoi khac, té1 lui nhu vay, thi
0i 14 quan ca hai, "qudn phdp trong néi phdp lan trong ngoai phdp".

Nhu vay, khi thyc hanh sy quan sat phap dua theo ngu uan, ban s€ nhan ra
dugc sy sinh diét ciia nam uan va sé khong thay gi dé bi dinh mac. Ban an



trd vao chanh niém vé ngii uan ma khéng nam gitr hay dinh mac vao bat cur
vat gi.

---000---
C. Sau Cin va Sau Tran

Doi khi Dirc Phat mo ta thé gidi ndy qua ngii uan, d6i khi qua muoi hai cin
tran (ayataana). Bugc goi 13 muoi hai can tran bdi vi chung 13 noi cu ngu
hay c6 mat cua tat ca moi sy vat khac. Pay 1a nhitng noi ma tim vuong va
mot s6 tAm s o6 mat. Co sau ndi cin (sdu cin) va sau ngoai cin (sau tran).

S&u can 1a mat, tai, mii, ludi, than va tam. Chung duogc goi 1a ndi can hay
ndi Xt boi vi chiing 14 thanh phan ich loi nhat cia ching sinh. Ching 1 ndi
cin cta co thé. Sau tran (con goi 1a sau ngoai cin hay sau ngoai x{r) la: sic,
thinh, huong, vi, xtc, phap (hinh sic, am thanh, mui, vi, d6i tugng hiru hinh
va phap). Phap & ddy gdm c6 tdm s, sic vi té, va Niét ban.

Sau can twong hop véi sau tran hay sau tran twong hgp véi sau can.

Truée tién 1a mat va vat théy. Mit dugc goi 1a can, boi vi tuy thudc vao mat
ma nhin thirc phat sinh. Néu ban khong c6 mat thi s& khong c6 nhén thuc.
Mit 14 can cta nhin thic hay 13 chd & ctia nhan thirc. Vat thay 1a diéu kién
dé nhan thre phat sinh. Néu khong c6 vat thay thi ciling khong co nhén thirc.
Mot nguoi mu khong thay duoc gi vi khong c6 nhan can. Néu khong co vat
gi dé thay thi nhan thic ciing ching thé phat sinh.

Pbi v6i am thanh va cac vat khac ciing twong tu nhu vay. Ban c6 tai hay nhi
can. Chit tai & day khong co nghia 14 phan ngoai cua tai ma 1a phan trong
cua tai, "chd nhay cam cua tai". Do c¢6 nhi cin nén ban cé nhi thirc, do c6 am
thanh hay tiéng dong nén ban ¢6 nhi thirc. Nhi thire tuy thudc vao nhi can va
am thanh.

D61 vol mui, vi, vat xtic cham va phap cling vay.

Thirc tiy thudc vao cin va tran: tiy thudc vao mat va vat thay, tiy thudc vao
tai va am thanh, tuy thugc vao mii va mui, tuy thudc vao ludi va vi, tﬁy
thugc vao than va vat xac cham, tuy thudc vao tam va phap. Do d6 ta goi
chung 1a "can, tran" hay ndi can va ngoai can. Tat ca c6 mudi hai can tran.
Lam thé nao thién sinh biét dugc cac cin trin nay?



O diy, nay cdc thdy ty khwu, tp khwu biét mdt, biét vt thdy, biét yéu to
khai sinh tuy thudc vao hai diéu do.

Khi ban biét cin tran mot cach tron ven, ban khong nhiing biét can trin ma
ban con biét duoc nhitng yéu t6 khoi sinh tiy thudc vao can tran d6. Diéu
nay c6 nghia 1 khi mét thay mot vat thi lién khi d6 nhan thic khoi 1én. Néu
do 1la mdt vat dang yéu, dep mét thi ban dinh mic vao chung, mudn nim gitlr
chung. Néu d6 1a vat khong dang yéu, ban s& cam thiy ghét, gidn hay buc
minh. Nhu vay tuy thudc vao mat va vat théy ma tham ai, sdn han phat
sinh... Thién sinh biét rdng tham &i va san han khéi sinh tiy thudc vao mit
va vat théy ...

Nhitng tham 4i hay san han nay dugc goi 1a nhiing thing thuc (day tréi
budc). Ching chang khac nao nhitng soi ddy cot chung ta vao vong tai sinh,
vao vong luan hoi. Co tit ca mudi loai thiang thiic duoc mé ta trong vi diéu
phap: [13]

1. Tham duc - Khi ban thay, (nghe, ném ...) mot vat gi dang yéu, tot dep ban
s€ kinh nghiém dugc tham ai.

2. Sén han - San hén s€ khoi sinh khi ban théy, vét gi ma ban khong muén
thay hay khi ban nghe diéu gi ma ban chang muon nghe.

3. Kiéu man - Khi thién sinh nghi rang: "Chi c¢6 nguoi nhu ta méi thay duoc
nhirng di€u nay" thi thién sinh kinh nghiém su ki€u man.

4.Ta kién (hay c6 kién thirc sai 1dm) - Thién sinh c6 ta kién vé nhiing gi ma
ho thiy hay nghe, ho ¢ thé nghi ring mot vai vat nao d6 1a trudong ton hay
nhimg vat d6 1a that dang yéu, tot dep can phai c6. Khi ban nim giit nhiing
ta kién nay thi chung sé& tr& thanh nhiing thang thuc, nhiing soi ddy cot chit
ban vao vong tai sinh.

5. Hoai nghi - Hoai nghi c6 thé khéi sinh khi thién sinh thdy hay nghe. Khi
ban cd nhitng hoai nghi nay thi nhitng hoai nghi nay tr¢ thanh thang thuc
hay day troi budc.

6. Gioi cam thi. - Tiéng Paali dé chi gi¢i cam thu 1a “Silabbata
paraamaasa” co nghia la c6 y tuong sai 1am cho rang c6 nhimg nghi thuc, 18
lac ndo d6 néu duogc dem ra thyc hanh thi s& loai trir dwgc phién nio va giac
ngd chan ly. Trong thoi Ptrc Phat ¢6 nhiéu 16i thuc hanh ky la ma nguoi
thuc hanh tin ré“mg s& dan dén giai thoat. Ho chép nhan sy that rﬁng cO an vui



hay dau khé trong cudc séng nay 1a do nghiép ma ho da tich tu. Nhung ho
tin rang mudn thoat khoi cac hiéu qua cua nghiép ho phai 1am cai gi d6 trén
than thé ho dé cho nhitng hiéu qua cua nghiép nay tiéu tan di. Ho lam nhu
cho, séng nhu cho, dn nhu ché dé loai trur phién ndo. Mot sd nguoi khac
séng nhu bo, dn nhu bo, ngl nhu bo dé loai bo phién ndo. Tin tudng vao
nhimng 16i thuc hanh sai 1am d6 1a gidi cam thi. Hién nay vAn con nhiéu
ngudi tin va thye hanh nhimg duong 16i sai 1am ma ho tin 1a s& dan dén giai
thoat giac ngd. Loai tin tuong sai 1Am nay c6 thé khoi sinh noi ban mdi khi
ban tiép xuc voi cac ddi twong qua séu can.

7. Ham muén hién hitu (con goi 1a hitu) - C6 hai loai tham ai: tham &i vao
cac duc lac ngii tran va tham 4i vao su hién hitu. Tham 4i vao hién hitu 1a
tham muén co duoc sy hién hitu mot cach tot dep hay kha quan hon. Cé
nghia Ia tin rang sé& tai sinh trong tuwong lai va mudn kiép tai sinh t6t dep hon
kiép sdng nay.

8. Ganh ty - Ganh ty vé su giau c6 hay cia cai cia ngudi khac. Chirc ning
cia thang thuc nay 1a khong bang long véi nhitng gi ma ngudi khac co.
Ciing con c6 nghia 13 khong mudn cho ngudi khac 1am cha mot vai vat gi
d6, khong thich c6 ¥ nghi rang ngudi khac ¢6 mot vat gi d6 . Su biéu hién
cua ganh ty la: "Cam thay kho chiu vé sy giau ¢ hay cua cai cua nguoi
khac". Déi tuong ciia ganh ty hay nguyén nhan gan cia ganh ty la cua cai
ctia ké khac. Khi thay vat gi tot, cai gi dang yéu thudc vé nguoi khac ban

cam thdy ganh ty thi ban s& c6 thing thuc nay. Ban cling cam thy ganh ty
trudc nhitng cua cai vo hinh cua nguoi khac nhu hanh phuc, hay strc khoé
ciia ho. Trong nhimng truong hop nhu vAy ban can phai vun bdi tdm hy,
nghia 14 phai phét trién tdm hoan hy vdi sy thanh cong va hanh phuc cia
nguoi khac.

9. Bun xin (macchariya) - Pay 1a mot chit rat kho dich. Bun xin c6 dic tinh
1a d4u kin cua cai hay su giau c6 cua minh. Khi ban c6 tdim bun xin thi ban
khong mubn san sé ctia cai cho nguoi khac, ban khong muén ai dung d6 dac
ctia ban. Chang han t6i ¢c6 may thu bang nay, néu t6i khong mudn ngudi
khac dung n6 nhu vy la t6i da bun xin. C6 nghia 1a t6i khong thich thu hay
hai long nhin thdy dd vat cta t6i bi nguoi khac dung. Biéu hién ctia bun xin
1a sy "co lai" hay "ban tién". Nguyén nhan gan cta bun xin 1a cta cai cua
minh. Ganh ty va bun xin c6 ddi twong khac nhau. Ban c6 ganh ty vé cua cai
ngudi khac va ban c6 bun xin vé cta cai cia chinh minh. Bun xin ¢ nhiing
diém giéng nhu ha tién, nhung thuc ra bun xin va ha tién khong giéng nhau.
Ha tién dén tir tham trong khi d6 ganh ty va bin xin di v6i san. Khi co ai



dung dd vat gi cua ban, ban gian dir, sy gian dir nay c6 nguyén nhan la bun
xin. Nhung khi c6 ai xin thtr gi ban khong cho, thi chua chic d6 1a bun xin.

Ngay ca vi Alahan ciing gap truong hop nay. Vao thoi Duac Phat ¢6 mot vi ty
khuu dén héi xin y ndi noi mot ty khuu ni. Ong ta hoi xin nhu vay vi muén
thay ty khuu ni thay y, nhung ty khuu ni tur chbi va néi rang: "Toi khong thé
dang su y nay boi vi day la chiéc y noi doc nhat caa toi". Thﬁy ty khuu nan
ni mai nén cu01 cung ty khuu ni nay phai dang y noi cho thay. Ty khuu ni
nay la mot vi ndi tiéng trong s6 nhitng ty khuu ni ¢ than thong nén c6 dung
than thong trao y cho vi ty khuu ma khéng dé 16 mot phan nio cua co thé
minh. Thoat dau, ¢6 khong cho y ndi khong c6 nghia 1a c6 bin xin. C6 da 1a
mot vi Alahan nén c6 khong con tAm bun xin hay bat ky phién ndo nao. Nhu
vay khi c6 ai xin gi ma khong cho d6 khong phai la bun xin. Truong hop ty
khuu ni trén khong cho y ndi cling khong phai 1a ha tién hay keo kiét boi vi
d6 1a tAim y ndi doc nhat ma co co.

10. V6 minh - V6 minh thuong xuat hién ciing véi cac thang thac khac. Khi
cO tham ai thi s€ luon luon c¢6 vo minh. V6 minh luon luén di kém véi cac
bat thién tam sé.

Trén day 1a muoi thang thiic. Muoi thang thic ndy c¢6 thé bi loai trir bai bén
su giac ngd. Do 1a giac ngd cac qua thanh tir thir nhat dén thw tu. Khi dat qua
Tu Da Huon, thién sinh loai bo duoc ta kién, hoai nghi, gidi cAm thu, ganh
ty va bun xin. Pat qua Tu Pa Ham thi loai bo dugc tho tuéng cua tham ai va
thd tuéng cua san han. Khi dat dén qua A Na Ham thi loai bé duoc phan vi
té ctia tham 4i va vi t& cia san han. Khi dat qua Alahan thi s€ loai bé duogc
kiéu man, tham mudn hién hitu va vo minh.

Nhue viy. Ty khwu biét mit, biét vit théy va ciing bié'{ dwoc nhirng tht?ng
thuc khdoi sinh tuy thudc vao ca hai. Ty khwu ciing biét ly do nhiing thang
thiic chwa khoi sinh dwoc khaoi sinh.

Thién sinh dat duoc diéu nay nhd vun boi sy suy niém sang subt.

Ty khwu ciing biét Iy do nhitng thang thiic da sinh khéi dwoc logi trir.

Thién sinh dat dugc diéu nay nhd vun boi sy suy niém sang sudt.

Va ty khwu ciing biét Iy do nhiing thang thiic da bi loai triv sé khong khéi
sinh niia trong twong lai.



P4y 1a thién sinh da dic dao qua. Thién sinh loai trir cac thang thiic nhd déc
duoc dao tam. Cac théng thiic nay, mgt khi da bi loai trir vao lic dao tam
xuét hién, thi s& khong bao gid khai sinh trong tuong lai nita. Thién sinh biét
duoc didu nay khi thién sinh dat dugc qua thanh.

Khi quan sat, ban quan sat sy vat trong gidy phat hién tai va ban s& thy cac
can tran ciing nhu nhimng thang thuc khdi sinh tiy thudc vao cac cin trin
nay. Ban cling s€ thay su sinh khéi va su diét tan cua cac thang thic va cua
nhitng can tran. Khi théy su khoit sinh va su diét tan cta chung thi ban s€
khong con tim thiy cai gi trén thé gian nay (tirc ngii uén thi) dé bam viu,
nim giit nira.

Nhuwe viy, tp khwu qudn sdt phdp trong phdp trén sdu can va sdu tran.
Khi thdy chung mot cach rd rang 14 ban da quan sat trén sau ndi ngoai xu.
---000---
D. Biy Yéu T6 Giac Ngé

Khi hanh thién ban phai duong dau véi nhitng yéu t6 khong tt dep, nhing
can trd; dong thoi ban ciing kinh nghiém dugce nhiing yéu té xay dung, hd
tro cho viéc hanh thlen Bay gid chiing ta bat dau nghlen ctru bay yéu té giac
ngd. Do 1a nhitng yeu t6 thuan loi cho viéc hanh thién.

Chit Paa.li Sa'mbojjha’'nga (yéu t6 gidc ngd) 1a tdp hop cua hai chit
sambodhi va a"nga. Sambodhi co nghia 1a "giac ngd" hay thiy dugc chan 1y,
nhung trong kinh Ta Niém Xu thi sambodhi ciing con c¢6 nghia 1a hiéu biét
tron ven cac phap, hiéu biét tron ven dé muc hay ddi tuong hanh thién, tuc 1a
hiéu biét tron ven danh va sic. A" nga co nghia la "chi" hay ' 'phan". & day
ching ta dich "yeu t6". Nhu vay yéu t6 giac ngd la nhimg chi, nhiing phan,
hay nhiing yéu to ctia sy hiéu biét tron ven danh va sac. Bit dau tir tué sinh
diét trg 1én cho dén khi giac ngd chan ly, ¢ moi tué giac thién sinh déu co su
hiéu biét nay.

---000---
1. Chanh niém

Yéu t gidc ngd dau tién 1a chanh niém (sati). Ptc Phat giai thich nhu sau:



O ddy, nay cdc ty khwu, khi ngi tim cé niém gidc chi, thay t khwu biét:
"ngi tam toi co niém giac chi', hay khi ngi tdm khong co niém gidc chi,
thdy ty khwu biét: ""ngi tam toi khong co niém gidc chi'.

Chanh niém 13 mot tim s& nhd do ban c6 thé nhé duge sy vat. Pic tinh cua
chanh niém 1a khong lay dong, khong hoi hot, troi ndi trén mat ma di sau
vao trong ddi tuong hay hoan toan y thic vé ddi tuong. Cong ning cia
chanh niém 1a nhd. Khi ban thyc hanh Thién Minh Sat ban phai luén luon
nhG ghi nhan dé& muc hay nhiing sy vét xay ra trong gidy phut hién tai . Biéu
hién cua chanh niém d6i véi thlen sinh 13 sy canh phong khong dé cho roi
vao chd that niém. Nguyén nhan gan ctia chanh niém 1a TG Niém X, boi thé
mudn phat trién chanh niém hay thuc hanh Ta Niém Xu.

Khi ndi tAm c6 niém giac chi, thay ty khwu biét: "ndi tdm téi c¢é niém gidc
chi". Piéu nay c6 nghia la khi ban dang c6 chanh ni¢m va ghi nhan hay ni¢m
tham: "chdanh niém, chanh niém, chanh niém". Nguyén nhan khéi sinh chanh
niém 1a sy suy tu sang sudt. Nhu da duoc ndi trén day, nguyén nhan khién
cho cac chuéng ngai va bat thién tim khoi 1én 1a su suy tu khong sang sudt.
Chfmg han nhu cho cai v6 thuong 1a thuong con, dau kho 1a hanh phuc, vo
nga 1a ngd v.v... Suy tu sang sudt c6 nghia nguoc lai. Suy tu sang sudt 14 suy
tu rﬁng: "Ta s€ chanh niém, ta s€ dat duoc tri tu¢, ta s€ c¢6 hi lac..." Nhiing
sat na dau tién cua chanh niém la nguyén nhan cua nhimg sat na chanh niém
ké tiép. Boi vay, suy tu sang sudt ¢ day co nghla 1a suy tu rang: "Ta s&
chanh niém, ta s€ dat duoc tri tug, ta s€ c6 hi lac...". Khi yéu td giac ngd nay,
tic sy chanh niém nay, c6 mdt trong ndi tam thién sinh (c6 nghia la thién
sinh da dat dugc chanh niém hay chadnh ni¢m vira méi hi¢n dién trong tam
thién sinh), thién sinh biét: "Néi tam t6i dang co chanh niém".

Khi chanh niém khéng c6 méat (nghia 1a khi thién sinh chua dat dugc chanh
niém), thién sinh biét: "Ngi tdm t6i khéng cé chanh niém". Mudn cho chanh
niém hoan hdo ta phai luyén tam. Khi dat dao qua Alahan thi thién sinh da
vun bdi chanh niém hoan hao. Réi sau do:

Ty khwu ciing biét dwoc Iy do sw tu tdp nigm gidc chi dwoc hoan hdo.
Thién sinh dat qua Alahan ty biét rang khi ching ngé dao qua Alahéan thi
chanh ni€ém dugc hoan hao. P61 véi nhitng gidc chi khac cling dugc hiéu

nhu vay.

Cé6 bon cach gitip chanh ni¢m khai sinh va phat trién:



1) Chanh niém véi giac tinh: Ban phai ¢b ging chanh niém vao nhimg gi ma
ban dang lam: tu thé, su di t6i di lui v.v... (On lai chuong Giéc tinh). Chanh
niém c6 thé duge vun bdi va phat trién nho thuc hanh theo nhig 16i chi dan
trong chuong nay.

2)Tranh xa nhitng ngudi c6 tAm hon loan: Tranh xa nhitng ngudi c6 tAm hon
loan giup vun boi va phat trién chanh niém mdt cach tot dep.

3) Than can nguoi chdnh niém: Than can ngudi chdnh niém thi ban cling
chanh niém theo. Mgt cau cach ngon Mién Dién noi: "Séng gﬁn tho san sé
tré thanh tho sin, song gan nguoi danh ca s& tré thanh nguoi danh ca" (gan
muc thi den, gan dén thi sang). Than cén véi nhiig ngudi c6 tim hdn loan
thi tdm ban s& hdn loan va mét chanh niém. Than can voi nhimg nguoi
chanh niém thi ban s€ tré nén chanh niém.

4) Huéng tdm vao viéc chanh niém: Diéu nay co nghia 1a trong tat ca oai
nghi bat ky ban dang lam gi déu phai 06 géng chanh niém. Tam ban phai
luén luén hudng vao viéc chanh niém, co gang dat dugc chanh niém. Phai
phat trién thoi quen hudng dén chanh niém va san sang giac tinh.

---000---
2. Trach phap

Trach phap (Dhamma vicaya) duoc dinh nghia 13 "truy tam cac phéap". Chit
dhamma c6 nhiéu nghia, nhung trong ban kinh nay dhamma chi c6 nghia 1a
danh va sic hay than va tim 1am d6i tuong hay dé muc cho Thién Minh Sat.
Trach phap & day co nghia 14 thién sinh phai ¢ ¥ truy tim, tim hiéu cac
phap nhu danh va sic hay than va tdm, phai biét hay phan biét duoc: "Day 1a
danh, day la sac, day la su khoi sinh, day la su hoai diét. PBay la vo
thuong..."

Khi niém va trach phap, su hiéu biét vé phap hién dién noi thién sinh trong
timg gidy phat. Chang han nhu khi ban ghi nhan hoi th thi ban ¥ thtc 15
rang hoi thé 13 séc va tAm ghi nhan hoi thd 1a danh. Nhu vay 13 ban thiy hay
phan biét dugc ddi twong mot cach rd rang: "Pay 1a danh, day 1a sic. Pay 1a
su khéi sinh cua hoi tho, day 1a sy di¢t tan ctua hoi thé..." Tom lai, mdi khi
ban thay rd rang nhimg gi ban ghi nhan thi ban di c6 trach phap giac chi.

That vay, trach phap dong nghia véi tué giac hay tri tu¢. Trong Bat Chanh
DPao thi trach phap dugc goi la Chanh kién (sammaa di.t.thi). Trong That



Giac Chi duge goi la Trach Phap (dhamma vicaya). Ca hai chanh kién va
tr’ach phap déu dé chi mdt chuyén; do 1a sy bi¢n biét ding dan vé danh va
sac.

Trach phép c6 dac tinh xuyén thau sy vat dé hiéu rd cdt tuy cua su vat.
Chang han nhu thiy: "Pay 1a sic vi né khong nhan thirc duoc; day 1a danh vi
n6 huéng dén d6i twong". Khi trach phap xuyén thau, né quan thau doi
tuong mot cach chic chin va ding din. Nhu vay, su quan thau ctia Trach
phap that chinh xac va 6n cd. Trach phap c6 cong ning thip sang lanh vuc
d6i twong nhu ngon dén chiéu sang cac vat quanh né. Vao ban dém, néu
trong phong khong c6 dén dudc thi ban s& khong thiy dugc vat gi. Khi dén
thap 1én, do vat trong phong dugc chiéu sang thi ban c6 thé thay moi vat mot
cach rd rang. Ciing vay, khi ban co6 trach phap, tic 1a c6 tri tu¢ thi ban s¢
thiy dé muc thién 1a than va tim mot cach rd rang.

Su biéu hién cua Trach Phap 1a "khong 1an 16n". Khi c6 Trach Phéap thi thién
sinh khong bi 13n 16n. Bai thé, su quan thau cta Trach Phap co6 thé so sanh
v6i anh sdng cua mot ngon den lam rd moi vat trong phong. Khi c¢6 Trach
Phép thién sinh khong con 1an 16n béi vi thién sinh d thay ré doi tuong 13 gi
va nhu thé nao. Thién sinh thiy duoc su dén va di cua dbi tuong. Diéu nay
c6 thé so sanh véi mot nguoi hudng dao trong rimg. Mic dau nhiing nguoi
khac c6 thé bi lac, nhung nguoi hudng dao co thé dua nhitng nguoi di lac ra
khoi rimg va di nhién 1a khong bi lac 16i. Béi thé, biéu hién ciia Trach Phap
12 khong 1an 19n.

Theo chu gidi, c6 bay cach gitp phat sinh Trach Phap:

1) Tim hiéu dit cdu hoi vé nhitng 16i day ctua Ptrc Phat, nim uan, muoi hai
xt, tt dai, that giac chi, tir niém xa: Bang cach dit cau hoi, ban sé& c6 cau tra
101; nho d6 cang ngay ban cang hiéu rd hon dé muc hanh thién va cé thé phat
trién su hiéu biét nay vé gido phép.

2) Sach s& bén trong va bén ngoai: Sach s& bén trong 1a gitt co thé sach sé.
Mudn phat trién gidc chi nay ban phai giit co thé sach s&. . Sach sé& bén trong
rt can thiét dé phat trién tri tué. Khi co thé khong sach thi Trach Phap Giac
Chi khong thé phat trién dugc. Sach s& bén ngoai la gitr nha cura, phong bc,
a0 quan cua ban sach s&. Khi thay mot phong thién gon gang, sach s& thi tim
thién sinh s& dinh tinh, sang sudt va c6 tri tué hon. Khi can phong do ban thi
tam thién sinh ciing bi do ban theo. Su do ban khong nhiing chang gitip ich
gi ma con can tré sy phat trién dinh tdm va tri tué ctia nguoi hanh thién. Nhu



vay, thién sinh can gilt sach s€ bén trong va bén ngoai dé tao co hdi cho
Trach Phap hay tri tu€ phat trién.

3) Quan binh cac can (indriya): Thién sinh ¢6 thé phat trién tri tué bang cach
quan binh ngili can. Ngii can ¢ day la tin, tan, niém, dinh, hué. Tin phai duoc
can bang vOi hug, tan phai duoc can bang véi dinh. Piéu quan trong dic biét
1a giir tinh tdn va dinh quan binh vi d4y 14 hai nang luc cin ban. Khi tinh tin
trdi hon dinh thi bat an phat sinh. Nhung khi tinh tin yéu kém hon dinh thi
budn ngu xen vao. Boi vay thién sinh phai biét cach diéu hoa, dimg dé cho
nang luc nao qua trdi hay qua kém. Tin va hué cling phai duoc quan binh va
hai hoa. Tin qua trdi s€ sinh ra ca tin, tri tué qua trdi s€ sinh ra suy nghi.
Chénh niém giit vai tro diéu hoa hai cip nang luc nay. Chanh niém luén ludén
can thiét. Chanh niém phai c6 mat trong moi ltic. Ptrc Phat day rang: "Chanh
niém dugc yéu chudng khép moi noi." Cang nhiéu chanh niém cang tbt,
chanh niém khong bao gio bi du thira. Chanh niém chang khac nao do gia vi
cho thic dn. & Péng phuong chang han, thirc dn can c¢6 mudi. Thic in
khong c6 mudi thi khong ngon nén chanh niém ching khac nao mudi trong
thirc an. Chanh niém ciing c6 thé duoc so sanh vi mot vi thu tudng diéu
hanh moi cong viéc ma nha vua giao pho. Trong ndm nang luc (tin, tan,
niém, dinh, hué) thi chanh niém 13 ning luc can thiét nhat.

4) Tranh xa nguoi khong thong hiéu gido phap: Ban khong thé phat trién
Trach Phap néu khong tranh xa nhimg nguoi khong thong hiéu gido phap.
Khong thong hiéu gido phap la khong thong hiéu nhing 10i day cua Duc
Phat, khong thong hiéu nam uan, muoi hai x@, tir dai, tr diéu dé...

5) Than can bac thién tri thirc: Than can véi nhig ngudi thong hiéu nim
uan, muoi hai xu, tu dai, tir di¢u dé€... dé gitip ban phat trién trach phap.

6) Suy niém siu xa: Trudc tién ban phai tim hiéu va dit cdu hoi vé nim uén,
mudi hai x@, t& dai, to diéu dé... sau d6 suy niém mot cach thim sau vé
nhimg diéu hoc hoi nay. Ban phai 6n di 6n lai trong tam nhimg didu da
nghién ctru va hoc hoi. Do suy niém thim sau vé nam uan, mudi hai x, tir
dai, t&r diéu dé... Trach Phép cua ban s€ dugc phat trién.

7) Hudéng tAm vao viéc phat trién Trach Phap: Ban phai luon luén hudng tam
vao viéc dat duoc tri tué, diu ban dang ¢ dau: dang di, ding, ngéi, nam hay
lam bat cir cong viéc gi. Hiy hudng tdm vaoTrach Phap Giac Chi, huéng
vao tri tué dé cho tri tué dén véi ban.

---000---



3. Tinh tin

Tinh tin (viriya) 1a nd lyc tinh than c6 mit mdi khi ban chanh niém. Tinh tin
khéng dugc qué nhiéu hay qua it. Khi thién sinh chi tm vao dé muc thi tinh
tan tinh than da bao gdm trong do. Khi khong c6 tinh tan tinh than thi khong
thé gifr tAm trén dé muyc. Tinh tan phai c6 mat thudng xuyén trong moi hoat
dong tinh than va trong moi lic ghi nhan dé muc. Nhung khong nén tinh tin
thai qua ciing khong nén qua gidi dai. Tinh tAn qua nhiéu s& sinh ra bat an va
tinh tdn qu4 it s& sinh ra budn ngu.

Pic tinh cta Tinh tan 13 huéng vé mot dicu gi. Cong ning cua tinh tan 14
cing cb cac tdm s& phat sinh cing voi tinh tan. Tinh tin hd trg va giop d&
trach phap. Su biéu hién cua tinh tan 1a khong chim xuéng, khong suy sup.
Trong chu giai co ghi rang mot khi dd duoc khdi sy mot cach dung dan thi
tinh tan s& 1a ngudn cdi cia moi thanh dat. Khong c6 sy thanh dat nao co thé
dat duoc ma khong c6 tinh tan [14 ]

Chu giai n6i dén mudi mot cach 1am phat sinh tinh tan:

1) Suy niém dén bén ac dao (aapaaya): Hay tu nhic nhd: "Néu khong tinh
tan hanh thién va tich lily thién nghiép thi chac chén toi s& tai sinh vao bén
ac dao va s& dau kho vo cung". Suy niém vé su dang so cua bbn canh khé
giup ban khong gidi dai trong viéc thyc hanh va khién ban cang né luc tinh
tan.

2) Suy tu dén 1oi ich cua sy tinh tin: Ban c6 thé suy tu nhu sau: "Nho nd lyc
tinh tan, nhiéu thién sinh da dat qua Alahan. Alahan khong thé dat dugc boi
nhitng nguoi 16 do biéng nhac chay thay, béi thé ta phai no luc."

3) Suy niém vé Pao: Ban c6 thé suy tu nhu sau: Con dudng thién tap dé giai
thoat hay minh sat thién da duoc Duc Phat, Phat Poc Giac va hang Thinh
van dé tir Phat tinh tan di qua. Pay khong phai 1a 16i di cta nhimg ké 1o do
biéng nhéc, boi vay khong nén lam biéng ma hay nd lyc tinh tan khi di trén
con duong nay.

4) Nh¢ on nhitng nguoi hd tro: Piéu nay mudn néi dén cac thay ty khuu
cling nhu thién sinh cdc khoa thién nhan duoc su hd trg cua thién tin. Ho nén
ludn luén y thire vé su ho trg nay. Thién tin cung cap thuc phém cling nhu
cac vat dung can thiét cho chu ting va thién sinh voi ky vong rang nhing
thtr ho dang cing s& gitip d& cho nhiing ngudi hanh thién tinh tin trong viéc
thuc hanh ciia ho. Trong mot khoa thién, thién sinh duoc nhiing ngudi tinh



nguyén lo ling, sidn séc moi chuyén tir thirc an cho dén sirc khoe. Céc thién
sinh phai luén luén nhé dén nhimg su hd tro nay. Chi cé sy thuc hanh tinh
tdn cua thién sinh méi thé hién dugc 10ng tri 4n ctua minh ddi véi nhiing
ngudi hd trg. Pl Phit cho phép thay ty khuu nhan thyc pham cung dudng
trong luc di bat, va nhan tir vat dung 1a nham muc dich gitp cac thay co du
phuong tién trao doi giéi hanh, tinh tin tién budc trén duong giai thoat chu
khong phai dé cac thay ty khuu séng mot doi séng chay ludi, biéng nhac,
huong thu. Thé nén, dé dén dap cong on cia nhitng nguoi hd tro minh, thién
sinh hay nd luc tinh tAn hanh thién.

5) Suy niém dén di san cao thuong: "Di san" ¢ ddy c6 nghia 1a di san cua
Ptrc Phat. Thién sinh phai suy niém nhu sau: "That vay, di san ctia Purc Phat
that cao qui va vi dai 1am sao". Nguoi 1am biéng chay thay khong thé nhan
lanh duoc di san qui bau nay. Mot nguoi biéng nhéc thi chang khac nao mot
dtra tré khong nghe 101 cha me. Con khong nghe 161 cha me thi cha me sé&
trudt quyén thira huong gia san. Ciing vy, ngudi biéng nhac khong thé nhan
lanh gia san qui bau cua gido phap. Chi ¢6 ngudi nd luc tinh tan hanh thién
mo1 duge nhan 1anh gia tai qui bau nay.

6) Suy niém dén an duc va nang luc cua Puc Phat: C6 nghia 1a thién sinh
nh& dén nhitng bién c¢d vi dai trong doi séng cua Ptrc Phat va tu khuyén nhi:
"Sau khi di biét dugc doi song cao thuong va sy thanh dat vi dai ciing nhu
long tir bi va tri tué cao ca cia Purc Phat ta khong nén luoi biéng chay thay
nhu vay.

7) Suy niém dén su vi dai cta giong doi ching ta: "Giong doi" ¢ day co
nghia 1a duoc sinh ra 1a mot ty khuu (chit ty khuu ¢ ddy phai duoc hiéu theo
nghia 13 nhitng ngudi nd lyc hanh thién dé thoat ly tham 4i). Puoc sinh ra &
day c6 nghia 13 c6 mot cudc sinh mai dé trd thanh mot ngudi con tinh than
ctia Ptrc Phat. Cho nén ta phai ¢d gang tinh tdn dé xting dang 1a mot nguoi
con cua DPurc Phat.

8) Suy niém dén cac ban dao, cac bac thﬁy, céc béc thién tri: Thién sinh phai
tu nhac nhu minh nhu sau: "Cac Ngai Xa Lot Phat, Muc Kién Lién va nhirng
vi dai dé tir khac da chimg dat gido phap siéu thé. Ta di di theo con duong
cua nhiing vi nay chua? "

9) Tranh xa ngudi biéng nhac: Nho tranh xa nguoi biéng nhac, ban s& co
nhi€u tinh tan hon trong vi¢c thyc hanh giao phap.



10) Lam ban v6i nguoi siéng nang tinh tan: Than can voi nguoi siéng nang
tinh tan thién sinh clng tr nén siéng nang tinh tAn theo. Ngudi siéng nang
tinh tAn ludn ludén nd lyc dé tao ra cac nghiép thién va ludn ludn tinh tin
hanh thién.

11) Kién tri huéng tAm vao viéc phat trién duc tinh tan: Hudng tim vao viéc
phat trién tinh tan, trong bat ky oai nghi nao, khién tinh tan phat sinh.

---000---

4. Hi

Hi (piiti) c6 nghia 1a vui thich, han hoan. C6 rat nhiéu chit dé dién ta y nghia
cua hi. Hi c6 nghia chinh 1a sy hai long khi nhan duoc mdt vat gi ua thich.
Trong viéc hanh thién thi hi la d6i twong ma minh ua thich. Tuy nhién chiing
ta phai phan biét chit piiti voi chir sukha. Nhiéu ngudi dich hai chit nay nhu
nhau va goi 1a hi lac, hanh phuc, vui vé. Thuc ra sukha hay "lac" lién quan
dén nhimg kinh nghiém vé vat ma minh c6 dugc. Nhu vay "hi" 13 c6 duoc
vat vira 1ong va "lac" 1a hudng thu sy vira long do su chip giir vat do. "Piiti"
1a bang 1ong véi mot vat wa thich ma ban nhan dugc. Nhu vy, piiti thudc vé
hanh uan trong khi d6 sukha thudc vé tho uan. Nhu vay khi ban ¥ thuc ring
ban s€ kinh nghiém dugc mdt diéu hay vat gi thich tha thi ban c6 hi, piiti. Va
khi ban thyc sy c6 dugc vat do, kinh nghiém dugc vat do thi ban c¢o lac,
sukha.

Dac tinh cua hi 1a han hoan vui thich va théa man. Cong ning cua hi 1a 1am
cho than tuoi mat va day nang lyc. Su biéu hién cua hi noi thién sinh la sy
nhe nhang vui vé.

C6 nam loai hi:

1) Khinh hi: Lam cho noi da 23, toc hay 16ng dyng Ién. Khi ban hanh thién
ma ban cam thay han hoan, roi ron ron thich tha trong co thé tiép theo d6 da
ga ndi 18n, 16ng hay toc, nhat 1a toc gay, dung 1én nhu vay tirc 13 ban da kinh
nghi¢m duogc loai hi nay.

2) Sat na hi: Hi dén nhu mot tia chdp. Mot doi khi ban kinh nghiém loai hi
nay noi co thé nhu mot tia chdp. Ban cam thay rat nhe nhang, khoe khoan va
mat me. Dbi voi nguoi Pong phuong mat mé 1a mot diéu tot dep vi & d6 thoi
tiét rat nong.



3) Hai triéu hi: Hi tran ngp ca than thé ban nhiéu 1an nhu song bién lién tiép
do1 vao bo.

4) Thuong thing hi: Loai hi ndy lam than thé nhe nhom va c6 thé bay 1én hu
khong. Co nhiing cau chuyén ndi vé nhiing ngudi bay 1én khong trung nhd
c6 thuong thing hi. Ngay nay khi cc thién sinh kinh nghiém dugc loai
thuong thang hi nay trong lic hanh thlen co thé ho duoc nang lén mot chat
it hay di chuyen dén mot noi khac ma van giir nguyén tu thé thién ctua minh.
Doi khi thién sinh c6 thé cam thdy dudng nhu duoc nang 1én khoi mat dat.
D6 1a biéu hién cua thuong thing hi.

5) Sung man hi: Loai hi ndy thAm nhuan toan than giéng nhu dau tham day
MAJt miéng bong gon. Thién sinh ¢6 loai hi nay cam thay toan than dam chim
trong hi lac thich thu.

Thién sinh c6 thé dat dugc tung loai hi mgt hay hét ca nam loai hi nay trong
ltc hanh thién. Hoa thugng Mahasi da dién ta hi, piiti, nhu sau:

Hi lac s& phat sinh trong nam ting murc, khai dau 1a khinh hi. Khi tim thanh
tinh thi hi bat ddu xuat hién va thién sinh cam thdy ngudi ndi da ga, tay chan
rung dong... va bay gio thién sinh cam thdy mot hanh phiic cao t6t va phan
chan. Than thé tran diy cam khodi va ém ai. Dudi anh hudng cta loai hi nay
thién sinh cam thay dudng nhu toan co thé dugc nang 1én va ngdi hong mit
dat, hay cam thdy duong nhu than thé dugc ngdi trén mot tam dém khong
khi, hodc cam thdy duong nhu co thé minh trdi noi 1én xudng.

C6 muoi cach giup tam hi phat sanh:

1) Nhé dén dtrc hanh cta Plc Phat: Hi ¢ thé duogc khai trién nho suy tu dén
nhirng phém tinh cua Dc Phat. Thién sinh niém tudng nhu sau: "Pirc Phat
12 ngudi co tim hoan toan trong sach. Ptrc Phat 14 nguoi biét tt ca moi su
can phai biét".

2) Suy niém dén 4n dtc Phap Bao: Su suy tudng nay cé thé thuc hién bang
cach suy tuong nhu sau: "Phap bao da dugc Durc Phat kheo tuyén bo. Phap
bado duoc thay ngay bay gio va tai day"

3) Suy niém dén an dirc cia Tang: Thién sinh phai niém tuéng dén an dirc
Tang nhu sau: "Tang chung, nhitng hoc tro ciia Dtrc Phat, da di trén chanh
dao. Tang ching, hoc tro cuia Pirc Phit, da di trén con duong ding dan.



4) Quan sat dén sy thanh tinh gi6i luat (siila) ctia chinh minh: Khi dtrc hanh
va gidi luat cua ban dugc duy tri mét cach tot dep thi ban c6 thé suy tudng
dén su trong sach ctua giéi hanh minh. Sy suy tudng nay gitip cho hi phat
sinh.

5) Nhé’dé’n ViéC’bf’) thi gitip d& (caaga) ma minh di 1am: Ban c6 thé suy
ni¢m dén viéc bo thi giup d6 ma ban da lam trude ddy. Sy suy niém nay
khién hi (piiti) phét sinh.

6) Nghi dén dirc hanh cua chu thién va pham thién: Thién sinh ciing c6 thé
so sanh minh v&i nhiing ching sanh trén c4c coi troi va tu nha: "Nhiing
nguoi gilr gidi luat trong sach, co6 dtc tinh tdt sau khi chét ho duoc sinh vé
cdi troi. Nhitng dic tinh ndy cling dang c6 trong ta." Suy tu nhu vay khién hi
phat sinh.

7) Niém tudng dén su an lac tinh ling: An lac tinh ling & day c6 nghia 1a su
ché ngu phién ndo noi tAm. Hi ciing phét sinh nhd suy niém nhu sau: "Phién
nao noi tdm mot khi da duoc doan trir nho su gidc ngd s€ khong xuét hién
sdu hay bay muoi nam." Sach Thanh Tinh Pao giai thich, an lac tinh lang &
day co6 nghia 1a Niét Ban hay sy tinh ling khoi moi dau kho. Theo d6 piiti
hay hi c6 thé dat dugc nho suy tu dén nhimg dic tinh dic biét caa Niét Ban,
Niét Ban 1a gido phép cao thuong nhat, loai bé moi si mé, loai bé khao khat
ai duc, loai bd moi sy 18 thudc, chdm dut vong luan hoi, huy diét tham ai.
Niét ban 1a dimg nghi, 1a cham dut.

8) Tranh xa nguoi thod 16: Ban cd thé phat trién hi (piiti) bang cach tranh xa
nguoi ¢6 hanh dong, ctr chi tho 10.

9) Than c4n ngudi thanh nha: Ban ¢ thé phat trién hi bang cach than can
vO1 nguot ¢o cuir chi va hanh dong thanh nhd. Nhitng nguoi nay c6 dic tin
nhiét thanh vao Prc Phat va ¢6 tam ém diu nhe nhang.

10) Suy niém dén nhiing bai kinh gitip phat sanh dirc tin: Nhimng bai kinh ¢
dic tinh lam phat sanh dic tin vao Phat phap 1a nhiing bai kinh nén doc dé
lam gia tang duc tin cua minh. Nho suy niém hay doc nhitng bai kinh nay
ma hi phét trién.

---000---

5. Thu thai



Thu thai (passadhi) cé nghia la tinh hay an tinh, tinh lang. Thu thai giac chi
phat sanh khi nhitng cam giac mét moi hay nhimg cam giac khong hai long
thich tht bi ché ngy ma khong can co su cd ging nao. Khi thién sinh dat dén
mot murc do dinh tam nao do thi thu thai gidc chi xuét hién. Lac bay gi0 ban
s& khong cam thdy mét moi, khong co cam giac bat an trong tdm. Ban co
duoc thu thai ndy ma khong can c6 su ¢ gang nao. Pic tanh cia thu thai 1a
tam va tam so yen lang khong bi quiy dong. Cong nang cua thu thai la loai
b6 sy hdn loan, giao dong. Biéu hién cua thu thai gidc chi d6i véi thién sinh
la tAm va tdm s& mat mé, khong giao dong.

C6 bay nguyén nhan giup cho thu thai giac chi phat trién:

1) Thuc pham thich hop va bd dudng: Thuc pham khong can ngon qua cing
khong nén toi té qua ma phai day du chét bo va thich hop cho co thé ban.
Trong muc thuc pham thich hop nay chiing ta co thé ké dén chd & thich hop:
nhu khong ¢6 nhidu rudi mudi kién, con tring.

2) Khi hau tét dep: Khi hau tot dep gitp cho ban hanh thién trong su thu
thai.

3) Tu thé thoai mai: Mot tu thé thoai mai gitip ban thuc hanh mot cach dé
dang hon.

Nhiing diéu can thiét noi trén khong co nghia 1a thién sinh phai quan trong
hoa thuc pham, tu thé. Thién sinh gidi ¢6 thé khac phuc dugc moi hoan canh
kho khan trong khi hanh thién.

Chu giai no1 réng: "Thién sinh déy kién nhan va nghi luc cé thé chiu dung
moi thoi tiét va moi tu the".

Phu chu giai noéi: "Nho ba loai hd tro vira ké ma cin ban cua mot co thé
thoai mai c6 thé dem lai sy thanh thoi tinh than va dé ciing la nguyén nhan
cua su thu thai ca than va tam."

4) Suy tu dén nghiép la gia tai cua tat ca chiing sanh: C6 nghia 1a suy tu theo
trung dao. Cho rang dau kho va hanh phiic ma ching sanh dang nhéan chiu 1a
v6 nguyén nhan, d6 1a mot thai cuc. Cho rang dau kho va hanh phiic ma
chung sanh dang nhan chiu 1a do Thuong dé tao ra, d6 1a mot thai cuc khac.
Ban phai tranh hai thai cyc nay. Ban phai hiéu r5 r:fmg dau khé va hanh phtc
1a két qua cua nghiép luc ctia chinh minh. Tét ca chung sanh dang dau kho



hay hanh phﬁc‘dzéu do nghiép ma ho tich Iy trude day. Nho suy tu dung dén
nhu thé ma thién sinh phat trién dugc thu thai giac chi.

5) Tranh xa nguoi bt an néng nay: Tranh xa nguoi bat an néng nay, ngudi
hay gdy phién luy cho ké khac, gitip ban phat trién thu thai giac chi. Than
can v6i nhitng ngudi bat an thi ban s& bat an theo. Va diéu nay di nguoc lai
su an tinh.

6) Than can ngudi thu thai: Ngudi thu thai 1a ngudi biét kiém soat va ché
ngu cac tdc dong cua tay chan, ngudi biét thu thiic hanh dong ctia minh.

7) Hudng tam vao viéc phat trién thu thai giac chi: Néu moi cir chi va hanh
dong cua ban déu hudng dén su tinh lang thi thu thai giac chi s€ phat sinh.

---000---
6. Dinh

Pinh (samaadhi) 14 kha ning cta tdm tru trén mot dé muyc chinh. Pic tinh
cua Pinh gidc chi la khong lang bac ra ngoai. Pinh c6 cong nang lam tip
trung tAm s&, giup cac tdm s gom tu lai v6i nhau. Biéu hién cta Dinh giac
chi 13 an lac, tinh ling. Nguyén nhan gan ctia Pinh thuong 12 hi lac hay thoai
mai. Khi thién sinh c6 tdm hi, nghia 13 ¢6 su hoan hi hay thoai mai thi dinh
s& phat trién.

C6 muoi mot nguyén nhan lam phat sinh Pinh giac chi:
1) Sach s& noi va ngoai xtr. (da dugc giai thich phan trén)

2) Quan binh cac can: (tin, tan, niém, dinh, hu¢). (da dugc giai thich phén
trén)

3) Thién xdo vé tudéng: Co nghia 13 thién xao vé tudng trong cac dé muc
thién kasina hay mot loai tuéng nao trong cac dé muc thién chi, khién phat
sinh c4c tang dinh.

4) Nang d& tam khi tm suy yéu: Khi tam luoi biéng do thiéu tinh tan thi can
phai dugc néng do hay khich 1¢ bang cach phat trién ba giac chi: Trach phap
giac chi, hi giac chi va tinh tan giac chi.



5) An dinh tam khi tim qua phan chan: Khi tdm qué phan chin hay qu4 tich
cuc do tinh tan qua trdi thi can phai phat trién ba gidc chi: thu thai giac chi,
dinh giac chi va xa giac chi.

6) Khich 1¢ tdm bi heo mon: Khi khong thé tap trung tam y vi tam yéu kém
khong sang sudt thi thién sinh bi xudng tinh than, chan nan, thiéu nang lyc.
Luc d6 thién sinh can phai khich 18 tim minh. C6 thé khich 1é tim bang cach
niém tudng dén An DPuc Phat. Su hi lac phat sinh do niém tudng an duc nay
c6 thé giup cho tdm phan chan tro lai.

7) Suy tu véi tam xa bo: Khi viéc hanh thién tién trién tot dep, khi thién sinh
khong cam théy da duoi budn ngu, bat an va xudng tinh than thi thién sinh
khong nén khudy rdi tim minh bang cach nang d6 hay khich 1&. Thién sinh
nén tiép tuc hanh thién véi tim xa bo glong nhu nguoi danh ngya thién nghé
diéu khién ngua chay mot cach ém thdm ma khong can thic bach hay kém
ché nguya.

8) Tranh ngudi khong dinh tim: Nghia 14 tranh ngudi c6 tdm tan loan, thiéu
tap trung tam y.

9) Gan nguoi ¢ tam dinh: Nguoi ¢6 tam dinh 1a ngudi dat duoc can dinh
hay nhép dinh.

10) Suy tuong vé sy thoat khoi nhitng chuéng ngai ciia cac tang thién: Suy
tu di suy tu lai vé cdc khia canh an tinh tinh lang ctia nhiing tang thién,
chang han nhu: day 1a su phat trién, day la sy nhép thién, day la xuat thién
V.V...

11) Hudng tdm vao viéc phat trién dinh tdm: Hay hudng tdm minh vao viée
phat trién tdm dinh. Néu moi ctr chi hanh dong déu huéng vao muc dich phat
trién dinh tam thi Pinh gidc chi s€ phat sinh.

---000---
7. Xa
Xa (upekhaa) giac chi con goi la trung tinh. Pac tinh cia xa la tao su quan
binh gitra tdm va tam s&. Nho ¢ x4 giac chi ma tdm va cac tam so thuc hién
tron ven chirc nang cua minh, khong qua trgi hay khong qua yéu kem. Nhu

vy xa giac chi co cong ndng ngan chan sy qua troi hay qua yéu kém vi no
giit cho cac tim s& khong bi ué oai hay qua phan chan hodc bat an. Boi vi xa



dong vai tro ngan chan su thiéu va sy thira nén n6 khong wu dai hay nghiéng
v€ mot tAm s& nao. Do d6 cong ndng cua xa la khong nghiéng vé hay uu dai.
Su biéu hién cua xa giac chi 1a trung tanh.

C6 mudi loai xa duge dé cap trong Chu giai. Pidu quan trong cta ching ta
1a hiéu nghia chit x4 trong kinh T& Niém Xu. [20] Xa trong that giac chi
khong phai 1a x4 véi cam giac vo ky (khong kho, khong lac). Khi ban c6
cam giac vo ky thi ban c6 mot loai xa va khi ban ¢é sy quan binh thi ban c6
mot loai xa khac.

C6 nam céch phat trién tam xa:

1) Co thai d6 xa ddi véi tat ca chung sinh: Khi ban luyén ai hay wu ai voi
riéng mot sinh vat nao hay mdt nguoi nao thi ban s€ khong c6 tdm x4 hay
trung tanh. Mudn phat trién tdm xa ban phai c6 thai d6 khong luyén ai dbi
v6i tat ca moi chiing sinh. Mudn thé ban phai suy tu dén nghiép 12 gia tai cta
tat ca chung sinh: "Ta dugc sinh ra day 1a do nghiép luc cia chinh minh, do
nghiép luc ma ta da tich liy trong qua khu, va cling do nghiép nay ma ta s&
roi khoi noi ddy. Ai 1a chiing sanh ma ta di luyén i day". Ban ciing c6 thé
suy tu mot cach cao hon: "Trong thuc té chang c¢6 chung sanh nao hién hitu,
vay ching ta luyén i vao ai day?"

2) Phai c6 thai do xa véi vat vo tri vo gidc: Khi ban nhdn ra ring minh dang
dinh méc vao mot vat gi thi ban c6 thé phat trién tAm xa bang cach suy nghi
dén su vo chu hay su gid tam cua vat d6. Su vo chu cé thé dugc suy tu nhu
sau: "Vat nay roi day sé cil, tan rui va mot ngay nao dé ciing s& bi vat di."
hay suy nghi nhu sau: "Vat nay khong thé ton tai 1au dai, n6 s& bi hity hoai
trong mot thoi gian ngan." D6 1a suy tu dén tinh cach tam bo cta sy vit.

3) Tranh xa nguoi qua luyén ai: Tranh xa hai hang nguoi: thr nhat 1a nguoi
qua luyén ai vao chiing sanh va nguoi khac, va thir hai 1a ngudi qua luyén ai
vao cac vat vo tri vo giac.

Ngudi qua luyén 4i vao chung sanh c6 thé chia 1am hai loai: nguoi tai gia va
nguoi Xuat gia. Nguoi tai gia luyen 4i con cai, chau chac. Nguoi xuat gia
luyén ai hoc tro va thay Ho qua luyén ai vao con cai hay hoc tro dén ndi dap
Ung ngay nhimg nhu cau cua nhimg nguoi nay va khong dé cho nguoi minh
vu ai 1am bt ctr viée gi. Néu c6 ai bao ngudi ma ho luyen ai lam viéc gi, ho
s€ no1: "Ngay cd viéc cia nd ma néd cling khong lam; néu nd phai lam viée
nay chic nd s& mét moi."



D61 voi1 ngudi qua luyén ai vao do vat thi khi c6 ai héi muon vat gi, ho s€ tra
1061: "Ngay ca té1 con chua ddm dung n6 thi 1am sao t61 c6 thé cho ban muon
duoc".

Mudn phat trién tAm xa thién sinh phai tranh than can nhimg ngudi nay.

4) Than can vo1 nguoi ¢6 tam xa doi voi chung sinh va vat vo tri: Than can
nhirng ngudi nay tam xa cua ban s€ phat trién.

5) Huong tam vao vi¢c phat trién tdm xa: Moi ctr chi hanh dong déu nham
vao viéc phat trién tam xa.

Khi bay yéu to giac ngo co mat thién sinh biét rang chiing c6 mit; khi ching
vang mat thién sinh biét rang ching Vang mit. Ban ciing biét nguyén nhan
phat sinh cac yeu t6 nay 1a y thirc sang sudt, va nhitng 1y do ma bay giac chi
dugc phat | trlen mot cach tron ven. Diéu nay co nghia la do dac Alahan toan
thé bay yeu t6 giac ngd dugc hoan hao. Boi thé, khi thlen sinh dic qua
Alahan thién sinh biét rang nho déc qua Alahan ma bay yéu t6 nay duoc
hoan hao. Thién sinh quén sat nhiing yéu t6 nay khi chung khdi sinh bén
trong, do la khot sinh bén trong tam thién sinh. Thién sinh quéan sat nhimg
yéu t6 nay khi ching khoi sinh bén ngoai, do la khi thién sinh ‘nghi dén
nhimng yéu t6 giac ng6 noi nguoi khac, va doi khi thién sinh co the quan sat
ca bén trong 1an bén ngoai. Thién sinh thay rang chi c6 nhiing yéu t6 nay
thoi, chang phai chung sanh, chang phai con ngudi chang phai dan 6ng dan
ba gi ca. Thién sinh biét dugc bang cach nay s& song doc lap khong 16 thude
vao bat cur vat gi trén doi.

Va lgi nita, nay cac thdy ty khwu, thay ty khwu qudn sdt phdp trong phdp
vé bdy yéu té gidc ngé.

Vé phan quan sat phap trong phép, trong kinh ghi theo thir tu: quan sat ngi
uan, quan sat nam chudng ngai, quan sat muoi hai x{r va quan sat bay yéu to
giac ngd. Nhung trong thyc hanh hé phéap gi dén thi thién sinh quan sat phép
do.

---000---
E. Tt Thanh Dé

"Thanh dé" hay "chan 1y cao thuong" duoc dich tir chix Ariyasacca. Ariya co
nghia la "thanh" hay "cao thuong" va sacca c6 nghia la "dé" hay "su that".



C6 bon chén 1y cao thugng hay tir thanh dé. C6 hai 16i giai thich tir thanh dé
hay bon chan Iy cao thuong nay:

Puoc goi 1 "thanh dé" hay "chan 1y cao thuong" vi chan 1y nay do céac béc
thanh hay cac bac cao thugng thé nghiém va thong sudt. Cac bac thanh hay
cac bac cao thuong 1a nhimg vi dd thdy nhimg chan Iy nay va tdm ho da
thoét ly phién néo.

Puoc goi 1a "thanh" hay "cao thugng" béi vi nhitng chan 1y nay da duoc cac
"thanh" hay "bac cao thugng" kham pha ra. "Thanh" hay "bac cao thugng" &
day la buc Phat, bac cao thuong nhat trong cac bac cao thugng. Bén chan ly
cao thuong niay Puc Phat khong dit hay sang ché, nhung chi kham pha hay
phat kién ma thoi. Nhimg chan 1y nay luon ludén hién hitu nhung bi man vo
minh che lap. Khi thé gian khong c6 Phat xuat hién thi bén chan 1y nay bi bo
quén.

P43 c6 nhiéu vi Phat ra doi trong qua khtr, va chi khi c6 mot vi Phat ra doi thi
bon chan 1y nay mai duge kham pha va hién 16. Sau khi vi Phat va nhing dé
tir tryc tiép cia Ngai nhép diét, Gido phap cua Ngai tur tur bién mat va bén
chan 1y nay bi che lap. Mot thoi gian dai sau d6, mot vi Phat khac ra doi,
kham pha va khai mé lai bon chan 1y nay hay t thanh dé cho thé gian.

Mot 16i giai thich khac cho rang bon chéan 1y nay duoc goi 13 "chan Iy cao
thuong" vi nguoi ndo thau ddo dugc sé tré nén "cao thuong". Ngudi nio
thau sudt hay thdy rd bon chan 1y nay thi tAm thoat ra khéi moi phién néo.
Su thau sudt hay chirg ngd bdn chan 1y ndy am chi su cao thuong trong mot
c4 nhan. Boi thé chan 1y nay duoc goi 1a chan 1y cao thuong hay chan 1y tao
nén su cao thuong.

Mot 16i giai thich khac cho ring chan 1y ndy chinh no 1a cao thuong. Cao
thuong & day c6 nghia la that su, khong sai 1am hay nguy tao.

Bén chan 1y cao thuong 1a:

1. Chan Iy cao thuong vé sy khd (Kho Dé).

2. Chan Iy cao thuong vé nguyén nhan cua sy kho (Tap Dé).

3. Chan 1y cao thuong vé sy chdm dut khé (Diét Dé).

4. Chan 1y cao thuong vé con duong dan dén sy chdm dut khé (Pao Dé).

Dac tinh ctua chan ly dau tién, chan Iy cao thuong vé su khd, 1a "su kho".
Kho 1am cho ban khon cung. Béi vay déac tinh cia kho 1a dau kho. Chuc



nang cua kho 1a ddt chay ban, lam cho ban bi phién ndo. Su biéu hién cua
kho 1a mdt bién c6 hay mot chuyén dang xay ra.

Chén 1y cao thuong thir hai, chan 1y vé& ngudn gdc cta su dau kho, 1a "ai
duc". Bac tinh cua chan ly nay la "nguyén nhan". Céng nang cta né la ngan
chin sy gian doan, nghia 1a no tiép tuc gy ra nguyén nhan bat tin ma khong
dé x4y ra mot sy gian doan nao. Biéu hién cuia chan 1y thir hai nay 1 sy ngan
tré hay chudng ngai.

Chan ly tht ba, chan ly vé su diét kho, tirc Niét Ban, c6 dic tinh "an lac" va
"trang thai an lac". Sy an lac ¢ day la thoat khéi moi phién ndo: tham, san,
si. Cong ning cua chan 1y thi ba nay 1a chang bao gio bi mat, chang bao gio
suy tan hay chét. Biéu hién ciia chan 1y thtr ba 1a "khong tudng", "khong
hinh sac", boi vay ban khong thé nao dung mot danh tir hay hinh dang nao
dé mo ta Niét Ban. Niét Ban khong c6 dic tinh, khong c6 biéu twong. Mot
1an no vua Milinda héi dai dirc Naagasena rang co6 thé dung hinh dang, tudi
tac hay kich thudc dé mo ta Niét Ban khong, thi dugc tra 10 1a khong.[21]

Pic tinh cua chan 1y cao thuong thir tu hay con duong dan dén noi cham dut
su kho 13 cung cap ' 'phuong tién hay con duong thoat ly". Chan ly thir tu o
cong nang loai trir phién ndo. That vdy, chan Iy nay bao gom tam yéu td,
hién dién véo lic c6 dao tim. Vao luc dao tdm xuét hién thi phién ndo bi loai
trir. Biéu hién cua chan 1y nay ddi v6i thién sinh 13 sy thoat khoi vong tai
sanh.

Chan ly dau tién duoc goi 1a Kho dé, "dukkha”. Dukkha c6 nghia 1a xAu,
khong c6 gia tri (du) va "trong khong" (kha). Vat gi xau xa, khong co gia tri
va trong khong, khong truong ton, khong hanh phuc va khong c6 ban chat
thi goi 1a kho, dukkha.

Chén ly tht hai duoc goi 1a Tap dé, "samudaya”. Aya c6 nghia la "nguyén
nhan" va udaya c6 nghia 1a "khoi sinh" va sam c6 nghia 1a "phdi hop véi cac
diéu kién hay nguyén nhan khac". Ai dyc khéi sinh cung véi si mé, chap thu,
nghiép va nhiing yéu t6 khac, duoc hd tro boi nhimg nguyén nhan khac, gay
ra dau kho (dukkha). Boi vdy, chiing ta goi chan 1y thtr hai nay 13 nguyén
nhan ctia sy kho hay "tap", samudaya.

Chan 1y thtr ba dugc g01 la Diét dé, "dukkha nirodha". Tiép dau ngit ni co
nghia 1a "khong" hay "vang mat", va nodha c6 nghia 1a "ti". Nhu vy
dukkha nirodha c6 nghia 1a khong bi lao tu trong sy kho, trong vong luan
hoi, trong Niét Ban, vi da thoat khoi moi sy tai sinh. Niét Ban duoc goi la



dukkha nirodha boi vi n6 1a nguyén nhan hay diéu kién dé chdm dat dau
kho.

Chan Iy tht tu co tén that dai: con duong dan dén noi diét khd, Pao dé,
"dukkha nirodha gaaminii pattipadaa”. C6 nghia la "dao" hay "con duong"
hay "cach thuc hanh" (patipadaa) din dén noi (gaamini) "chdm dat dau

kho" (dukkha nirodha). Cac phap khoi sinh noi nao thi diét ngay noi do.
Khong c6 mot hién tuong nao sinh ¢ noi nay va diét & mot noi khac. Nhung
tir thanh dé nay 14y Niét Ban hay su chidm dit dau kho, khi n6 khoi sinh, lam
dé muc hanh thién. B&i thé, chan 1y nay 1a con duong dan dén sy chdm dut
khé dau.

Prc Phat day bon chéan 1y cao thuong trong Kinh Tir Niém X nhu sau:

Ty khuwu biét nhu thit "ddy la khé", tp khuwu biét nhuw thit "ddy la nguyén
nhdn cua sw kho''; ty khwu biét nhw that "day la sw cham dirt kho''; va ty
khuwu biét nhw that "day la con dwong dén dén noi det khé".

Poan vin trén mo ta cho biét thién sinh d3 biét va nhan chan duoc chan Iy
cao thuong nhu thé nao. "Nhu that" c6 nghia 1a dung theo thuc trang cta no.
Ban biét nhu that hay dung theo chan 1y, dung theo sy that. Ban biét nhu that
hay dung theo chan 1y rang déy 14 sinh, day 1a gia, day 1a dau kho, budn rau,
day 1a chét v.v... Ban biét nhu that ai duc 1a nguyén nhan cta su kho va Niét
Ban la chdm dit dau kho va Bat Chanh Pao 1a con dudng dan dén noi thoat
kho.

---000---
1. Chan Iy cao thwong vé sw kho.
Puic Phat giang giai thém vé chan 1y thir nhat nhu sau:
Va nay cic thay tp khuu, thé nao la chan Iy cao thugng vé sw kho? Sinh la
kho, gia !d kho, chet la kho; lo au p‘hién mu?én, ‘udt e than khoc, khé
than. kho tdm va qua suy sup tinh than la kho; gan cai khong wa la kho,
xa cdi wa thich la kho, khong dat dwoc cdi wa thich la kho. Tom lai, ngii

uén thii la kho.

Kinh Dhammacakkappavattana, ghi lai nhiing 16i giang giai cia Dtrc Phat
trong bai thuyét phap dau tién, c6 giai thich rd rang doan kinh trén.



"Sinh la kho", bdi vi sinh 1a cdn ban hay la nén tang ctia nhitng dau kho ké
ti€p sau d6 ma ban phai nhan chiu trong sudt cuoc doi.

"Gia la kho". Gia c6 nghia 1a 16n 18n, truong thanh va tan rui. Gia ciing 1a
cin ban hay nén tang cua su kho. Khong ai mudn gia, nhung co thé khong
tré méi dugc. Co thé tan ta ting gidy, timg phat. Khong co gidy phit nao
chung ta khong gia thém ca. Khong ai thoat khoi tién trinh gia nua. Ban ¢
thé xda bé mot vai khia canh cia sy gia. Ban co thé vao my vién dé xo0a bo
nhimg vét nhin trén mit minh bang cach cing da mit, nhung ban khong thé
chdm dut duoc tién trinh gia nua. Ngay khi ban dang & trén ban giai phau dé
lam cho minh tré ra thi ban ciing dang gia dan ting gidy phut mot. C6 thé
sau khi giai phéu xong, mat ban c¢6 vé tré hon, nhung ban khong that su tré
hon. Ban khong thé nao xoay ngugc tién trinh gia nua. Ban khong mudn gia
nhung ban dang gia tung gidy tung phut mot day. Po 1a nguyén nhan cua sy
khong hanh phtic. Thé nén gia ciing 13 cin ban hay nén tang cua sy kho va
gia cling dugc goi 1a "kho".

"Chét la khé". Diéu nay that dé hiéu. Khong ai muén chét ca.

"Lo du phzen mudn, luyén tiéc than khéc, khé than, khé tém va qua suy sup
tinh than la khé". Ban da tung trai qua nhing diéu nay trong sudt cudc séng
ctia ban. Poi lac ban budn rau, doi lic ban than khéc nic né (than khoc 1a
khoc ra tiéng, khoc 16n). Poi khi co thé dau nhirc, d6i liic su nong gian hay
that vong tran ngap tam ban. Kho tdm 1a mot loai wu phién (domanassa) hay
khé tho va that vong thudc vé san han (dosa). Nhung noéi chung chung déu
thudc vé nhom sén.

"Gan cdi khong wa thich la khé”. Phai thay cai gi ma minh khong mudn thay
1a kho. Phai nghe 4m thanh gi ma minh khong muén nghe 1a kho. Phai séng
v6i ngudi ma minh khong ua thich 1a kho. Phai xa ngudi ma minh mén yéu
hay xa vat ma minh ua thich 13 kho. Khi ngudi minh mén yéu chét hodc tam
thoi xa vang minh déu khé.

"Khong dat duwoc cdi wa thich la kho 5" Khong dat dugc cai ma minh wa thich
c6 nghia la khong nam giir duoc, khong lam chu dugc cai ma minh wa thich.
Hau hét ching ta déu ao udc, mong mudn vat gi ma minh khong c6. Ching
ta thuong ao u6c, mong mudn nhimg diéu ma minh khong thé nao va khong
bao gio c6 duoc; chang han nhu ching ta mong mudn dung bi chan nan, that
vong, dimg kho than, khd tdm nhung nhiing thong kho nay khong bao gid
dut duoc. Chung ta mong mudn dung gia, nhung day 1a mot diéu khong thé



nao thuc hi¢n dugc. Ching ta mong mubn c6 duoc nhirng vat ma chung ta
khong thé nao c6 cling déu 1a dau kho. Nhung nén nhé rang ngay ca khi co
dugc vat minh ua thich cling 1a dau kho nira.

"Tém lai, ngii udn thi la khé". Ngii uan thu 1a tat ca nhimg gi trén thé gian,
dau 1a vat hitu tinh, chung sinh hay vét v tinh, nhing vat vo tri vo giac déu
1a d6i tugng khién ching ta tham dém, luyén 4i hay dinh méc va ta kién déu
1a ngii uan thu. Boi vy, ngii uan tha 13 khd.

Sinh 1a dukkha, gia la dukkha, diéu nay that d& hiéu, nhung cau cudi cing
ctia doan kinh trén noi rang ngii uan thu ciing 1a dukkha thi hoi khé hiéu; boi
vi chung ta da di tir cai hiéu thong thuong sang cai hiéu triét hoc cua chir
dukkha. Theo nghia thong thudng thi dukkha 13 "kho than" hay "kho tam",
nhung theo nghia phéan tich thdm sau thi kho than, kh6 tdm c6 nghia rong
hon, va mot khi ban hiéu theo nghia phan tich thim sau cua chit dukkha thi
ban da hiéu 15 rang chan 1y dau tién.

Muén hiéu rd nghia chir dukkha ban phai biét c6 ba loai dukkha:

1) Dukkha dukkha (kh6 kho)
2) Viparinaama dukkha (hoai kho)
3) Sankhaaradukkha (hanh kho)

Dukkha dukkha: Dukkha theo nghia thong thuong 1a su kho trong cudc doi.
Puoc dich 14 "khd kho". D6 1 kho than va kho tdm. Chang han, khi bj kim
dam vao tay, ban cam thay dau. D6 1a dukkha dukkha hay kho kho; cai dau
c6 thé thdy va nhan biét rd rang. Khi ban cam thiy budn, tiéc nudi hay
xubng tinh than hay cam thdy khong dugc vui thi d6 ciing thudc loai khd
thong thudng hay kho kho.

Viparinaama dukkha: "Kho do su thay doi". Loai kho nay tiy thudc vao
nhimg sy an lac, vui thich vé vat chat hay tinh than. Ngay ca nhiing lac tho
cling 1a dukkha bai vi khi chung thay doi, hay ra di chung gy ra su luyén
tiéc va dau kho. Nhu vay, theo nghia ndy thi ngay ca nhiing lac tho, cam
giac vui vé thich thii thudc than hay tam ciing déu 1 dukkha.

Sankhaara dukkha: "Hanh khd", kho vi ¢6 duyén sinh. "Duyén sinh ¢6 nghia
1a dugc tao ra hay c6 nguyén nhéan tir nhitng cai khac. Moi vét trén thé gian
déu do duyén sinh, nhu vay sankhaara dukkha di tao nén moi vat trén thé
gian. ¢ day sankhaara dukkha bao gdom ca nhiing cam tho vo ky va tat ca



nhimg duyén sinh khac trong tam gioi. Khong c6 lic nao trong doi song ban
c6 thé thoat khoi loai dukkha nay.

Tai sao goi ngii uan tha 1a kho? Mot dinh nghia cua dukkha 1 nhitng gi vo
thuong thi cling goi 1a dukkha. Theo mot dinh nghia khac cua dukkha thi lac
tho, kho tho, vo ky tho va tt ca moi su moi vat déu vo thuong. Béi vi moi
su moi vat déu vo thudng nén moi su moi vat déu dukkha.

Nhung thé nao 1a v6 thuong? Céi gi c6 khoi dau thi phai c6 chdm dat. Mot
khi c¢6 su sinh khéi thi chic chin phai c6 su hoai diét. Khi mot vét gi sinh ra
roi diét, hién ra roi mat di thi vat d6 1a vo thuong. Vat dé da bi chi phdi, bi
ap ché boi sy dén va di trong timg gidy phat mot nén vat doé 1a vo thuong.
Cai gi bi ap ché, bi b6 budc thi d6 1a dukkha. Cai gi c6 khoi dau co chdm dut
la vo thuong. Cai gi vo thuong l1a dukkha.

Chir dukkha thuong duoc dich 13 "khd", nhung danh tir "kho" qué gidi han.
P6 1a mot dinh nghia pho thong cua chit dukkha. That ra chit dukkha bao
gom tat ca nhimng gi vo thuong, nhimg gi c6 diém khdi dau va diém cham
dat. Ngay ca khi ban dang hudong thy mot thir gi, nhu dang an thirc an ngon
hay dang xem mot cudn phim hay, hoac dang huéng thu mdt duc lac nao do,
thi that ra ban cling dang dau khd, boi vi cai vui va cai thich tha ma ban
dang huong khong kéo dai, nd c6 diém khai dau va diém cham dut. Céi vui
vira m&i khi sinh lai bién mét ngay, bai thé né 1a vo thuong. Va bai vi nd
vo thuong nén no 1a dukkha. Nhiéu tac gia dé nghi dé nguyén chit dukkha
dung dich vi khong ¢6 mot danh tir nao dich tron nghia chir dukkha dugc.

Khi tuyén bd bdn chan 1y cao thuong, Bic Phat chi cho théy su thuc ctia thé
gian va nhitng gi trén cudc séng nay déu 1a dau khd. Nhiéu ngudi to vé
khong hai 10ng dbi voi Phat gido boi vi ho nghi rang Phat gido song trong
dau kho. Ho nghi rang Phat gido day nhimg diéu bi quan. Thét ra khi néi
rang moi vat trén thé gian déu 1a dukkha thi diéu d6 chéng phai 1a bi quan, vi
d6 1a su that. Tat ca déu 1a dukkha. Ching ta khong thé nao két toi mot vi
thay thudc 1a bi quan khi vi ndy xem xét can than mot bénh nhan va bao rang
ngudi nay bi bénh. P6 khong phai bi quan ma 1a thuc té va can thiét; boi vi
c6 that sy biét rd bénh tinh cua bénh nhan thi thdy thudc méi co thé dinh lidu
phuong phap chira tri.

Néu Puc phét chi noi dén dukkha ma théi thi Ngai co thé bi két toi 1a giang
day nhiing diéu bi quan. Nhung dirc Phat tim thay nguyén nhan cua sy dau
khé va dem lai niém hi vong cho ching ta bang cach tuyén b ring co cai



dut khd, chéng khac nao théy thudc sau khi chan mach biét dugc bénh trang
va b4o cho bénh nhan biét réng bénh c6 thé chita tri duoc. Pic Phat khong
nhimg cho biét c6 su chdm dit dau khdé ma Ngai con chi cho ta thiy rd con
duong dé cham dat dau kho. Nghia 1a ¢6 phuong phap, co cach thirc, co su
thie hanh dé loai bo dau khd. Boi vay, thong diép vé bdn chan 1y cao
thuong hay tir thanh dé khong bi quan ma 1a thuc té. Puc Phat chi rd rang
trong sy chdm dut dau kho co an lac, tinh lang va tri tug.

Cau "Tém lai, ngii udn thi la kho" phai duge hiéu theo ¥ nghia trén. Ngii
udn tht vira 1a duyén sinh vura la duyén h¢. Nhu thé, ngii uan c6 diém khoi
dau va diém cham dat 1a vo thuong. Boi vi chiing vo thuong nén ching 1a
kho. Drc Phat di noi dén chan 1y vé su kho bang cach dinh nghia nhu sau:

Bdy gio thé nao la sinh? Sw sinh ciia mét chiing sanh tuy thujc vao gioi
logi ciia chung sanh, sy ra doi ciia ching, nguon goc ciia chiing, sw thu
thai cua chung, sw hién hiru cua chung, sw xudt hién cdc udn, sw thu diic
cdc can; nay cdc thay ty khwu, nhw vy dwoc goi la sinh.

"Sw sinh cua mot chung sanh tuy thuéc vao gioi logi cua chung sanh", cO
nghia 1a su sinh ctia ching sanh trong thé gidi cua loai ngudi hay trong coi
tro1 hodc trong cac canh gidi stic sanh, nga qui v.v...

"Sye xudt hién cdc udn”, cb nghia 1a sy khoi sinh cta cac uan vao lac sinh.
"Sw thu dac cac can”, c6 nghia la su khéi sinh ciia mot vai can vao luc sinh.

Va nay, cdc thiy tp khwu, thé nao la gia? Sw gia ciia mét chiing sanh tity
thudc vao gioi loai cua chung sanh; sw gia cua chung, sw suy thodi, sw
rung rang, su bac toc, sw nhan da, sw suy sup sirc khoe, sw suy mon cdc
cin, nay cdc thdy tp khwu, nhw vy la gia.

Trong A.t.thasaalinii c6 néi rang sy gia khong thé thay dugc. Nhitng gi ban
théy chi 1a két qua cua sy gia, nhu rang rung, toc bac, co thé suy yéu... Tu
nhimg hau qua nhu rang rung chang han, ching ta thdy duogc nguyén nhan
cua chung la su gia. Nhu vay sy gia & day dugc mo ta nho sy nhan ra nhiing
hau qua cua nd.[22]

Va nay cdc thdy ty khwu, thé nao la chét? Sw ra di va sy bién mat ciia
Chung sanh khoi cic gioi logi ma chiing dang song; sw suy tan, sy bién
mit, sw dang chét, sw chét, sw hoan toan chim dirt doi song, sw diét ciia



ngii udn, sy vdt bo tw thi, sw suy tan cua cdc can kiém sodt svrc song, nay
cdc thdy ty khuwu, nhw vdy la sy chét.

Khi dién ta va giai nghia sy chét, Dt Phat da ding nhiéu vi du va dung rat
nhiéu chir dong nghia dé cho ngu’m nghe néu khong hiéu duogc sy giang giai
dau tién, c6 thé hiéu dugc sy giang giai thir hai hay thir ba. D6 13 cach ma
Puc Phat giang giai cac tir, dac biét 1a trong Vi Diéu Phap (Abhidhamma) rat
nhiéu chit dong nghia di duoc dung dé chi cho ciing mot viéc.

Va nay, cic thay ty khuu, the nao la lo Gu phién muén? Nhitng ai gap
phai sy mdt mdt nay hay mdt madt khdc, gap phdi sw dau khé nay hay dau
khé khac, sw dn nan, sw du sdu, tim sau muon, sw sau kho bén trong, nay
cdc thdy 1y khwu, nhw viy goi la lo du phién muén.

Lo au phién muon 1a mét kho tho hién di¢n trong hai loai tdm tuong ung véi
san han.

Va nay, cac thiy ty khuu, thé nao la udt irc than khéc? Nhirng ai gap phai
sw mdt mdt nay hay mdt mdt khdc, gip phdi sw dau khé nay hay dau khé
khac, sw than khoc, sw bi tham va than khoc, trang thdi bi tham va than
khéc, nay cdc thdy ty khwu, nhw viy goi la udt irc than khéc.

Trudc tién ban cam thay phién muon roi thi ban c6 thé than ra tiéng. Ban
khéc 16n va su khoc 16n nay dugc goi 1a "than khoc". Than khéc 1a am thanh
hay tiéng no61 hon loan do tam tao nén.

Va ndy, cic thay ty khuu, thé nao la kho than? Sy dau khé vé thin va su
khong sang khodi vé thin; sw dau kho, sw khong sang khodi do than xuc,
nay cdc thdy ty khwu, nhw vay goi la kho than.

Khé than 1a mot kho tho lién quan dén than. Khi ban dung vat gi dip vao
than, ban s€ cam nhan duoc loai dau khé nay. Po6 1a cam giac di kém véi
mot loai than thirc phat sanh dong thoi véi sy dau.

Va nay, cdc thdy ty khuwu, thé nao la kho tim (wu phién)? Sw khé tim va
sw khong sdang khodi vé tam, sw kho va sw khong sdang khodi do tim xuc,
nay cdc thdy ty khwu, nhw vdy goi la kho tam.

Uu phién hay khé tam 13 mot kho tho c6 mit noi nhitng loai tdm di kém véi
san han (dosa). Khi tim hiéu sy kho tdm thi ban s€ thay cam giac nay ciing
tuong tu nhu nhitng loai tam khéi sinh vo1 san.



Va nay, cdc thdy tp khwu, thé nao la sdu ndo? Nhitng ai gip phdi sw mat
mdt nay hay mat mdt khdc, gip phdi sw dau khé nay hay dau khé khdc, sw
do ndo, sw sdu nio, trang thdi ciia chiing sinh dang cé sw do ndo, trang
thdi ciia chiing sinh dang c6 sw sdu ndo, nay cdc thay ty khwu, nhw viy
20i la sdu ndo.

Sau ndo 1a mot loai sin han (dosa) hién dién noi hai loai tAm di kém véi kho
tho. Su khac biét gitra lo au phi€én mudn, uat rc than khoc va sau nao dugc
sach Thanh Tinh Pao no61 dén nhu sau:

-- Lo au phién muon chéng khac nao dau duoc ndu trong maot cai chdo dat
trén bép ltra nho. Uit trc than khoc chang khac nao dau séi tran khoi ndi khi
d6t 1tra qua manh. Sau ndo 13 phan dau con lai trong chéo sau khi dau da soi
trao ra va khong thé nao co thé tiép tuc trao ra nita, niu cho dén khi dau kho
han.[23]

Va nay cdc thdy ty khwu, thé nao la dau khé khi phdi gan nhitng gi ma
minh khéng wa thich. é day, bt ky nhiing g1 khong dang yéu, khong vira
long, khong thich thu (sang khodi), hinh sac, dm thanh, mui, vi va vit xuc
cham hodc bdt ky vt gi ma minh muén chiing mdt, muon ching bi huw
hai, muén chiing khong dwoc thodi mdi, muén chiing khong tranh khéi
diéu bit hanh, nhuwng ma minh lai phdi song véi chiing, chung dung véi
chiing, yéu thwong chiing, ciing hoa lin véi chiing. Nay cdc thdy ty khuu
nhw vy la gan véi nhitng gi ma minh khéng thich.

Va ndy cdc thdy tp khuwu, thé ndo la xa cdi minh wa thich. & day, bat ky céi
gi dang yéu, ding wa thich, dé thwong, sic, thinh, hwong, vi, xiic; hay
nhitng ai ma minh muén cho ho cé sw an lgc, muén cho ho cé sw loi ich,
muén cho ho cé sw thodi mdi, muén cho ho trdnh xa nhitng diéu bt
hanh, cha me, anh, chi, em, ban bé, dong nghiép, ba con gin, ba con xa;
nhiing ai khong thé song gin véi minh, khéng thé dén véi minh, khong
dwoc than cdn véi minh, khéng hoa lin véi minh. Nay cdc thdy ty khuu,
nhw vy la dau khé vi phdi xa cdi minh wa thich.

Va nay cdc thdy ty khuwu, thé nao la khong dat dwoc cdi minh mong cau.
Bi sw sanh chi phéi, sw mong ciu sau ddy cé thé khéi sanh: "Mong rang
ta khéi bi sw sanh chi phéi, mong ring ta khéi di tdi sanh", nhung thwc
ra, nhiing diéu nay khéng chi do mong cau ma dwoc. Nhw viy la sw dau
khé do khong dat dwoc cdi gi ma minh mong cau.



Bi sw gia chi phéi cé thé khéi sinh sw mong cau: "Mong rang ta khoi bi
sw gia chi phoi". Nhung thuwe ra, nhitng diéu nay khong chi do mong ciu
ma dwoc. Nhw viy la khong dat dwoc cdi gi ma minh mong cdu, va dé
ciing la dau khé.

Bi bénh tiit chi phoi cé thé khéi sinh sy mong cau: "Mong rang ta khéi b
bénh tit chi phéi". Nhung thuc ra, nhitng diéu nay khong chi do mong
cau ma dwoc. Nhw viy la khéng dat dwoc cdi gi ma minh mong cau, va dé
ciing la dau khé.

Bi sw chét chi phéi cé thé khéi sinh sw mong cdau: "Mong rang ta khéi bi
sw chét chi phéi”. Nhung thuwe ra, nhitng diéu nay khéng chi do mong ciu
ma dwoc. Nhw viy la khong dat dwoc cdi gi ma minh mong cdu, va dé
ciing la dau khé.

Bi lo du phién muén, uit irc than khéc, kho than, kho tim va sdu ndo chi
phoi c6 thé khéi sinh sw mong cdu: "Mong rang ta khéi bi lo Gu phién
mudn, udt trc than khéc, kho than, khé tém va sau ndo chi phéi". Nhung
thwe ra, nhitng diéu nay khéng chi do mong ciu ma dwoc. Nhw viy la
khéng dat dwoc cdi gi ma minh mong cau, va do ciing la dau khé.

"Khong dat dwoc cai gi ma minh mong cau” c6 nghia 1a khéng co duoc
nhimg gi khong thé dat dugc. Mbi 1an ban mong wéc minh dimg bi su sanh
chi phéi, dimg bi sy gia chi phoi, dung bi su dau chi phdi v.v... d6 13 ban
mong udc nhitng gi ma minh khong thé dat dugc va nhu vay 1a nguyén nhan
ctia dau kho.

Va nay cdc thdy ty khwu, "M@t cdch tém tit, ngii udn thi la kho la gi?".
D6 la sdc udn thi, tho udn thi, twéng udn thi, hanh udn thi, thirc udn
thii. Nay cdc thdy ty khwu, chiing dwoc goi "mét cdch tom tit, ngii uin
thii la kho".

Chan ly cao thuong vé sy kho dd dugc giang giai chi tiét trong kinh nay.
Phan giang giai sau cung la phan quan trong nhat vi no bao gom tat ca moi
su trong thé gian. N6 gitup cho ban hiéu rd chan 1y cao thuong dau tién véi
tam murc phén tich thim sau.

Khi giai thich cau: "Khong dat dugc cai gi ma minh mong cau ' thi cling 1a
dau kho, nha luan gidi mudn ndi rang nhimg sy mong ciu vé nhimg gi ma
minh khong thé dat dugc, nhimg gi ma minh khong thé co duge 1a dau kho
nén thudc vé chan ly thi nhat. Trong chinh kinh ndy thi giang nghia rang



mong cau vé sic, thinh, hwong, vi, xtic, phap chinh no la ai duc nén thude vé
chén ly thtr hai. Hoa thuong thién su Mahasi day rang "Tham ai da dugc
tich Iily trong cac klep song qua khur va tham ai la ngudn gdc cua ngil uan
trong nhing kiép ké tiép nim trong chan 1y thir hai. D6 1a tham ai nhiing gi
ma minh khong dat duoc, 1a tham ai thudce vé ngil uan trong nhitng kiép ké
tiep."

---000---
2. Chéan Ly Cao Thuwong vé Nguyén Nhin ciia Su Kho
Durc Phat giang giai chan 1y thir hai nhu sau:

"Va nay cdc thdy tp khwu, thé nao la chén Iy cao thuwong vé nguyén nhén
ciia sw kho? D6 la di duc khién khéi sinh cudc song mdi va, tran day voi
sw vui thich va duc lac, luon luén tim kiém mot sw thich thu mo’t lic cho
nay, liic ché kia, mong muén duc lac, mong muon mét cuc song vinh
vién (hitu di) mong muédn khéng con cé doi song (vé hitu di).

Trong bai phap dau tién Puc Phat ciing da giang giai chan ly thtr hai nay.
Phat gido la dao duy nhat chi 10 rang tham ai chinh 1a nguon gbc cua su dau
kho va 13 nguodn gbc cua doi song Phat gido khong chap nhén sy sang tao
hay dang sang tao nao la nguodn gbc cua sy dau kho. That vay, Phat gido
khong chap nhan sy hién hiru cia mot dang sang tao. Lo1 ndi nay khi duoc
tuyén bo 1an dau tién da lam chan dong moi ngudi.

Tham 4i 1a mét luc di chuyén, chuyén chd. Néu ban hoan toan khong co
tham 4i thi ban s& khong bi tai sanh. Chang han, khi ban mudn di dén Hoa
Thinh Dén thi ban s& di va s& dén do, boi vi ban co su mong mudn. Khi ban
khong ¢6 ¥ mudn dén do thi ban khong thé dén d6 duge. Cling vay, khi ban
c6 tham ai vao doi séng hién hiru thi long tham ai ctia ban s¢€ tao ra su tai
sanh. Do 1a Iy do tai sao noéi rﬁng ai duc tao ra su tai sanh mdi. Ngay ca viéc
lam diéu thién véi cha dich mong cau duoc sy tai sinh tot dep hon thi cling
gitlr ban trong vong tai sanh.

Ai duc dugc "dépg héa" (sahaagata) vai tha vui va duc lac. Nhu vay trong
thuc t€ 4i duc chang gi khac hon 1a sy va thich va tham duc.

"Ludn luén tim kiém mét sw thich thii méi lic ché nay, lic ché kia”, cb nghia
1a c6 su uva thich mdi mé, bat ky noi nao chiung sinh dugc sinh ra. Khi ching
sinh dugc sinh ra trong bat ky mdt doi song nao thi tu tuong tich cyc dau



tién khoi sanh trong ching sanh d6 13 tu tuong tham ai vao doi sng hién
hiru, tu tuong dinh mic vao cudce sdng. Chung sanh khoi dau di vao cudc
song voi tham ai. Khi chiing sanh duoc tai sanh 1a mot con nguoi thi s€ tham
luyen vao cudc séng con ngudi. Khi tai sanh 13 mot vi trdi s& tham luyén vao
doi song trén ¢oi troi.

Co ba loai ai duc: duc ai, hiru ai va vo hiru ai.

- Duc ai: Duc 4i la tham 4i, dinh mac vao duc lac ngii tran. Muodn thay cai gi
vua v 1a duc ai. Mudn nghe am thanh ém tai dé chiu la duc ai ... Tham ai vao
cac doi tuong gidc quan hay duc lac ngii tran 1a duc ai.

- Hiru ai: Hiru a1 1a tham luyén, dinh mac vao cudc song maéi. Chu giai noi
dén bon loai hiru ai:

1) Tham ai vao c6i dyc gioi: nhiing ching sanh sinh ra trong cdi duc gioi,
dinh mic vao ¢di duc gidi d6 va mong mudn dugc tai sanh vao canh ngudi
va céc cdi troi thap (deva).

2) Tham 4i khoi sinh ciing véi thuong kién, mot quan niém cho rang chiing
sanh va thé gian ndy vinh vién hién hitu. Do 13 tin tuong réng c6 mot thuc
thé vinh ctru chuyén di tir doi song nay dén doi séng khac, ty thanh loc qua
nhiéu cudc song va tré vé du nhap véi dai ngad cia vil try. Long tham ai di
kém véi sy tin tuong nhu thé duoc goi 1a hitu 4i, va hitu ai trong trudng hop
nay la c6 quan kién vé mot doi séng, mot sy hién hiru vinh ctru.

3) Tham &i, chap trudc vao su hién hiru ctia hai loai pham thién: pham thién
¢ c01 hitu sac va pham thién & coi vO sac.

4) Dinh mac vao céc tang thién: Khi thién sinh dat dugc mot so tang thién ho
s€ trd nén dinh mac vao céc tang thién nay.

- V0 hitu ai: VO hiru ai khoi sinh v6i doan kién. Mot s6 ngudi tin tuong rang
chi c6 mot doi sdng duy nhat ‘nay, khong co gi khoi sanh sau khi cudc song
nay cham dat. Nhu vay 1a ching c6 tai sanh va ching sanh bi huy diét hoan
toan vao lac chét. Loai tin tuong ndy 1a "doan kién". Tham ai di kém véi
doan kién dugc goi 1a vo hitu 4i.

Dau loai 4i duc nao di nita ciing gy ra su tai sinh méi. Mot cach don gian,
ching la sy va thich va tham duc, va ai duc dua dén su thda thich trong doi
song nay hay doi song kia. Chinh ai duc nay la ngudn goc hay nguyén nhan



cta sy dau khd. C6 nhitng nguyén nhan khac nhu vo minh ciing giy ra dau
kho. Nhung a1 duc duogc liét ké don doc nhu 1a nguén géc cta su dau khd
boi vi nd 13 nguyén nhan dic biét cia su dau khd. N6 gy ra dau khd voi su
hd trg cta nhitng nguyén nhan khac. Ptrc Phat da day cho chung ta phan cin
ban cua loai tham ai nay v6i day du chi tiét.

Va nay cdc thay tp khuwu, sw tham di nay khi sinh thi sinh ra 6 dau, khi tri
thi tru 0 dau? Bat cwr cai gi trén doi la vat dang yéu, dang thich, thi sw
tham di nay khi khaoi sinh thi khoi sinh ¢ noi dy va khi tru thi tru ¢ noi dy.

O day, "khéi sinh” cb nghia 13 su khdi sinh dau tién, "trd" c6 nghia 13 su
khoi sinh 1ap di 1ap lai nhiéu lan. Hodc theo phu cha giai thi "khdi sinh”
cling c6 nghia 13 khoi sinh hay xay ra trong tim va "tr0" c6 nghia 13 nam
ngi hay tiém tang trong tam.

Cé6 ba mtrc d6 phién nao:

- Phién ndo ngu ngam hay tiém an,
- Phién ndo khoi sinh va
- Phién ndo tac dong.

Vao lic ban khong gin hay buc minh ai thi tam goi la san hén vang mat
trong ban. Nhung kha nang noi gian van c6 mit trong ban & trang thai tlem
an. Khi c6 nguyén nhan thi ban ndi san. San han khai sinh trong tim roi ndi
1én bé mat. Trudc kia sy san han khong hién dién trong tdm ban, nhung nay,
khi ban san han thi sy san han that sy c6 mat. Do 1a phién ndo da tu giai
doan tiém an chuyén sang giai doan khoi sinh, va giai doan ké tiép 13 boc
phat ra hanh dong. Khi phién nio di budc sang giai doan nay thi phién ndo
khong con ¢ trong tdm ma nhay ra ngoai bang tac dong. Luc by gio ban co
thé gay gd, co thé danh dap va co thé giét nguoi nira. Giai doan phién nio
biéu hién qua hanh dong 1a giai doan tho thao nhét cta san han. & day "trg"
thudc vao giai doan phién ndo thir nhat, d6 1a giai doan tiém an, va "khoi
sinh" 13 ¢ giai doan phién ndo tht hai. Pbi voi sy vat dep d€, dang yéu thi
loai phién ndo nay khoi sinh va tu 1ap di lap lai nhiéu 1an hodc n6 tiém an
trong nhitng vat dang yéu dé va tily thudc vao chiing ma noi day.

Va cdi gi trén doi la nhitng vit ding yéu ding mén?

Mt trén céi doi la vt ddng yéu, ding mén. Tham di dé, khi sinh khéi thi
sinh khoi o day va khi tru thi tru o day.



Tai trén coi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khdi thi
sinh khdoi ¢ ddy va khi tru thi tru ¢ day.

Miii trén coi doi la vat ding yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi
sinh khaoi ¢ ddy va khi tru thi tru ¢ day.
Luwdi trén coi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi
sinh khéi 6 ddy va khi trit thi trii ¢ day.

Thaén trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khdi thi
sinh khdi 6 ddy va khi trii thi tri: ¢ day.

Tam trén coi doi la vt ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh khdi thi
sinh khoi ¢ day va khi tri thi tri o day [24]

Mat, tai, miii, ludi, than va tam c6 thé 1a nhiing vat dang yéu, dang mén va
ban c6 thé bi dinh mac, tham luyén vao ching nén tham ai khéi sinh va tra

trong tam ban.

Hinh sac, dm thanh, mui, vi hodc sw xuc cham va doi twong cua tim (sac,
thinh, hwong, vi, xuc va phap) la nhitng vat dang yéu, dang mén.

Khi ban dinh méc tham luyén vao ching thi 4i duc khdi sinh va tra trong tim
ban

Nhdn thirc, nhi thuc, ti thiee, thiét thire, thdn thuc, y thire trén coi doi déu
la nhitng vit dang yéu, dang mén.

"Nhan thire" c¢6 nghia 1a su nhin biét tir mit hay con goi 1a thirc thay. Nhimg
thirc khac cling dugc hi€u twong ty nhu vay.

Nhan xuc, nhi xuc, ti xuc, thi¢t xuc, than xuc, y xuc trén coi doi déu la
nhitng vit dang yéu, dang mén.

"Nhan xic" c6 nghia 1a sy xac cham bang tam khai 1én khi vat thay, mat va
nhan thirc phoi hgp v6i1 nhau. Nhan xic 1a mot tam s6.

Nhin tho, nhi tho, ti the, thigt the, thin the, y tho trén céi doi déu la
nhirng vdt dang yéu, dang mén

Tuy thudc vao va song song véi xic ma tho phat sinh.



Nhdn twong, nhi twong, ti twong, thiét twong, than twong, y twong trén coi
doi déu la nhitng vit ding yéu, ding mén.

Cung v6i nhan thic v.v... ma tudng cling khdi 1én. Tudng (sa~n~na) da tao
nén tudéng hay hinh anh hoic dau hiéu, 1a mot diéu kién dé nhan ra rang
"chinh 1a n6", giéng nhu tho moc lam déu trén gd dé khi dung c6 thé nhan ra
khiic gd ma minh d& danh dau. Khi ban thdy mot d6i twong thi ban ghi nhan
"day la dan ong, day la dan ba" hay "cai nay dep" thi tudng khoi sinh trong
ban.

Tdc y lién quan dén sdc, thinh, hwong, vi, xiic va phdp la nhitng vit ding
yéu, dang mén.

"Tac y" la cai gi ma minh muodn, c¢0 y lam. Tac y cling 1a mot tam s&. No
hoan thanh cong nang cua chinh n6 va cong nang ctia nhitng tam s¢ khéc.

Sdc di, thinh di, hwong di, vi di, xuc di, phap di la nhirng vat dang yéu,
dang mén.

"Siic G4i" hay "tham i vao hinh sic", “thinh &i" hay “"tham &i vao am
thanh".... 1a két qua cua cac loai ai duc khac. Séc 4i, thinh 4i... 13 chan 1y cao
ca thtr nhat (kho). Ai duc phat sinh tir sdc i ndy la loai chan 1y cao ca thir
hai (tap d¢). Khi ban bat dau biét rang ban c6 sac ai, thinh 4i... thi ban hiéu
duoc chan 1y th nhat. Khi ban bat dau biét rang sac ai, thinh 4i... nay da gay
nén mot loai ai duc khac thi ban hiéu chan 1y thir hai.

Tam hay nghi twéng lién quan dén sdic, thinh, hwong, vi, xiic va phdp la
nhirng vat dang yéu, dang mén.

"Tam", tAm & ddy c6 nghia 1a hudng tim dén dbi tuong. Tam & day phai
hi€u theo nghia ctia tam "vitakka" trong Vi Diéu Phap, n6 la mot tam so.

Tir hay vong twong lién quan dén sic, thinh, hwong, vi, xiic va phdp la
nhirng vat dang yéu, dang mén.

"Tie" (vicaara) theo Vi Diéu Phap 1a dat tim trén ddi tuong ciing 1a mot tim
sO. Su khac biét gitra vitakka va vicaara dugc giang giai trong Thanh Tinh
Pao (Visuddhimagga) nhu sau:

Tam (vitakka) 1a su xtc cham dau tién cua tdm voi dbi tuong, co tinh cach
vira tho thién vira so khai, giong nhu danh vao chuéng. Twr (vicaara) la tac



dong gitr tam trén chudng trong y nghia rang tac dong nay 1a vi té véi dic
diém riéng biét cua ap luc lién tuc, tya nhu tiéng chudng ngan. [25]

Tat ca nhitng yéu t6 trén déu dang yéu, dang mén. Chung 1a dbi tuong cta
tham ai. Tham ai tuy thudc vao chung ma khaoi sinh va tr.

---000---
3. Chan Iy cao thwong vé sw chim dirt dau kho

Chan ly thir ba con goi 1a Diét dé, chan 1y v& sy chim dirt dau kho, thuong
duoc hic¢u la Niét Ban (nibbaana). B¢ Phat da dién ta chan 1y cao thuong
thtr ba nhu sau:

N6 hoan toan diét tat, bang cach loai trir, loai bo, hay vat bo hodc giai thoat
khoi va khong dinh mac vao chinh ai duc nay.

Chén 1y cao thuong vé sy cham dit dau kho c6 nghia 1a hoan toan dap tat
bang cach loai trir 41 duc di dugc dién ta trong chan 1y hay diéu dé thir hai.
"Hoan toan dap tit bang cach loai trd" dugc dich tir ciu Paa.li: Asesa-
viraaga-nirodha. Cau Paa.li nay c6 thé duoc dich mot cach khac, chang han
nhu: "Hoan toan diét tit va hoan toan loai trtr chinh &i duc do". C6 nghia la
chan 1y cao ca vé su cham dit dau kho hay Niét Ban 1a su dap tit hay loai
trr 41 duc. Chan ly thir ba hay diét dé ch'fmg khac nao mot loai dung cu dé
khir trir 4i duc. Khi thién sinh nhan chan duoc chan 1y hay gidc ngd thi tim
ho khdéi sinh mot loai tam goi la "dao tam". Pao tdm nhéan Niét Ban hay su
diét tat dau kho lam ddi tuong va c6 cong ning loai trir ai duc hay phién nio
trong tam.

Dao tdm da loai tru phién ndo nhu thé nao? Phai ching dao tam loai trir
phién ndo qua khr? Néu vy thi né chang c6 hiéu qua gi. No chang loai trur
duoc gi cd, boi vi vao luc c6 dao tam thi phlen ndo di vang mat roi. Phai
ching dao tam diét trir phién ndo twong lai? Néu vay thi dao tAm ciing chang
c6 hiéu qua gi, boi vi vao lic c6 dao tAm thi nhitng phién ndo twong lai chua
c6 mat. Vay thi, phai chang dao tam diét tru phién nao trong hi¢n tai. Néu
nhu viy ta co thé noéi rang dao tdm di cung voi phién ndo. Nhung theo Vi
Di¢u Phép thi thién va bat thién tam s khong thé khoi sinh cung luc dugc
cho nén dao tdm va phién nio khong thé dong sanh khai. Ciing co thé 1ap
luan rang nhiig phién ndo khéi sinh khong cing voi mot loai tim nao ca.
Nhung khong hé c6 chuyén mot phién nio trong hién tai khong phdi hop voi
mot tim. Béi vay, chiing ta khong thé néi rang dao tam loai trir phién nio



trong hién tai. Nhu thé, tom lai hinh nhu c6 thé noi r.'?mg dao tam chfmg loai
bo duogc gi ca.

Vay dao tam da loai trir duoc gi?

Theo cac nha cht giai thi phién ndo "la manh dat dé cdy trong" va manh dat
nay di bi loai trir bai dao tam. "DAat" ¢ day c6 nghia la ngi uém trong tam
gioi, 1a dbi tuong cua Thién minh sat (wpassanaa) "Pit dé trong cO nghia
1a nhitng phién ndo c6 thé khai sinh ddi v6i ngii uan nay. Phién ndo bi loai
trir boi dao tam khong thudc vao qué khu, cling khong thude vao tuong lai,
cing khong thugc vao hién tai. Cai ma dao tam loai trur 1a phién ndo ngu
ngam hay kha nang tr6i ddy cta phién ndo. Ban c6 phién nio nhung khong
phai phién ndo lic nao ciing c6 mat trong tam ban. Boi vi phlen néo ngu
ngam chi khoi day trong tam ban khi c6 diéu kién, nén ban c6 thé néi rang
ban c6 nhiing phlen ndo nay mac dau hién tai chung khong c6 mat. Ban chac
chin c6 loai phién ndo ngi ngam nay va c the loai trir kha nang khoi sinh
phlen ndo cua ching. Ching ta hay lay vi du Ve mot ciy xoai dé hiéu thém
ve su loai trur phién ndo. Néu ban khong mudn cho cdy xoai ra trai, ban
khong can phai loai trir trai cia ching trong qua khi, trong hién tai hay
trong twong lai ma ban phai dung thudc hoa hoc dé khién kha ning ra tréi
trong tuong lai ciia cdy xoai bi loai trir. Tuwong tu nhu thé, khong phai 1a loai
tru phién nao qua khu, hién tai hay tuong lai ma loai trtr kha nang khoi sinh
phién ndo trong twong lai. Vao luc c6 dao tdm thi phién ndo ngl ngam hay
kha nang khéi sinh phién nao bi hily diét va dao tam léy su chdm dut dau
khé hay Niét Ban 1am dé muc[26]

Chén 1y tht ba hay Niét Ban (nibbaana) rat kho dién giai boi vi Niét Ban
khong thude vao thé gidi nay. Boi vi chung ta di quen song trong thé tuc
nay, nhin sy vat theo nhan quan thé tuc nén kho co6 thé hiéu duoc Niét Ban.
Niét Ban khéac han v61 nhitng gi ma chiing ta bi€t hay tung kinh nghiém qua.
Céu chuyén vé con rua roi khéi nudce di choi trén dat lién trg vé gap cé cho
ta hiéu phan nao su kh6 khan dé hiéu Niét Ban.

Rua 1én dat lién choi tré vé gip ca. Ca hoi rua di dau, rua tra 1oi:

- Minh vira méi di bo trén dat lién.

C4 hoi:

- Ban boi trén dét lién phai khong?



Rua tra 1o1:
- Khong, toi di bo trén dat.

C4 khong thé nao hiéu dugc thé nao 1a dat lién boi vi ca chua bao gidr co
kinh nghiém nhu vady. Ca nghi rang dat lién phai la mot loai chat long ma no
c6 thé boi 161 trong do.

Ciing vay, Niét Ban khac biét v6i nhitng gi ma ching ta thuong séng va
nhimg gi ma ching ta c6 hay ching ta kinh nghiém dugc trong thé gian nay.
That kho dé hiéu hay dé mo ta Niét Ban.

Boi vi Niét Ban hoan toan ddi nghich lai nhitng diéu kién trén thé gian nén
Niét Ban thuong duoc dién ta bang nhiing tir phii dinh nhu 1a: diét tat dau
kho, khong c6 duyén sinh, khong tudng, khong sinh, khong gia, khong dau,
khong chét. Phan 16n déu dugc dién ta bang nhitng tir phu dinh; boi vi kho
c6 thé dién ta bang nhimg tir xac dinh duoc. Chang han c¢6 ngudi bao ban
hay dién ta cho biét thé nao 1a stirc khoe. Ban lam thé nao dé dién ta? Phai
chang ban c6 thé noi dé 1a su Véng mat cua dau yéu, bénh hoan.

Tuy rang chung ta dung hinh thirc phii dinh dé mo ta Niét Ban nhung diéu
nay khong c6 nghia Niét Ban 1a phu dinh. Niét Ban khong phu dinh ciing
khong xac dinh vi n6 khong hié€n hiru. Chi ¢6 nhiing gi hi€n hiru mdi c6 phu
dinh hay xac dinh. Niét Ban khong phai 1a mot trang thai cling khong phai 1a
mot tinh trang hay diéu kién cia tdm trong mot thoi gian dac biét nao do,
cling khong phai 12 mot vi tri hay mdt noi chdn hay canh gidi nao. Mt cach
don gian 1a ban khong thé nao mé ta duoc Niét Ban. Niét Ban chi c6 nghia
1a dap tat phién ndo va cham dat dau kho.

Nhiéu nguoi hoi rang liéu c¢6 hanh phic trong Niét Ban khong? Cau hoi nay
cling khong thich hop béi vi né di néu tién dé ring Niét Ban 1a mot noi hay
MGt su hién hitu hoac mot trang thai cia tam. Vi Niét Ban khong phai 1a mét
noi hay mot sy hién hitu hodc mot trang thai cia tdm nén ban khong thé noi
c6 dau kho hay hanh phic trong Niét Ban. Niét Ban 14 su ving bong ctia dau
khé va ving bong ctia phién néo.

Thém vao d6, Niét Ban ciing khong phai 13 két qua cua con dudng dan dén
Niét Ban. Chi ¢ su nhan chan hay su dat Niét Ban mai 1a két qua cua dao.
D6 1a két qua ctua Thién Minh Sat. Néu Niét Ban 1a két qua ctia mot diéu gi
d6 thi Niét Ban phai c6 khoi dau va cham dut. Néu c6 khoi dau va cham dut
thi Niét Ban khong vinh ctru va khong phai 1a hanh phuc that su. Niét Ban



khong phai 1a két qua cua dao ciing nhu thanh phd khong phai 1a két qua cua
con duong, nhung mudn dén dugc thanh phd thi phai dung con duong. Giac
ngd hay Niét Ban 13 két qua thyc hanh Thién Minh Sat. Khong thé néi Niét
Ban 13 két qua cua mot thir gi ca. Cing khong thé noi Niét Ban 13 ¢ hinh
dang, mau sic, kich thudc hay tudi tac. Ching ta hiy nhd lai nhitng cau hoi
ma vua Milinda da héi Pai dac Naagasena ¢ chuong trudc. Pai dic da noéi
rang: "Khoéng thé co cai gi dé d6i chiéu dugc, thua Pai vuong, khong thé
dung vi du hay 1y luan, hay nhiing nguyén nhén gi hay nhig phuong phap
gi dé chi cho thy rd hinh dang, m6é mau, tudi tac hay kich thudc cia Niét
Ban".[27]

Ban khong thé n6i Niét Ban 1a sang hay mo, tron hay vuong, 16n hay nho
hay bat ky thé nao. Khong thé dung nhiing ngén tir nhu thé dé mé ta Niét
Ban dugc. Kinh thtr muoi mdt trong Truong Bo Kinh va kinh thi bén muoi
chin trong Trung B6 Kinh mé ta Niét Ban 1a Sabbatopabha. Cac nha luan su
da giai thich danh turnay la ' 'chiéu sang khap moi noi". Tuy nhién, khong thé
hiéu nghia den nhu vay. Niét Ban duogc goi 1a "chiéu sang", bai vi nd khong
bi 6 nhiém boi phién ndo. Hoa thugng Mahasi di giai thich nhu sau:

Sac hay vat chat c¢6 thé bi 6 nhiém vi bui bam. Danh nhu tim vuong hay tam
s ¢6 thé tuong ung véi tham, san, si... boi vady, ching co thé bi 6 nhiém.
Ngay ca nhitng tdm s thién ciing bi 6 nhiém khi c6 tham, san, si di trudc
hay theo sau. Trong khi d6 Niét Ban khong thé tiép xuc véi bat ky 6 nhiém
nao nén hoan toan tinh khiét. Do 14 y nghia ctia Niét Ban dd duoc cac nha
chu giai goi 1a "chiéu sang khip moi noi". Nhiéu nguoi dya vao sy giai thich
ctia chu giai cho rang Niét Ban 1a mot anh sang rat sang, nhung anh sang la
vat chat hay "sic" (va khong co vat chat trong Niét Ban va chinh Niét Ban
cling khong phai 1a vat chat) va nhu vay 10i giai thich ctia cac nha luan giai
di nguoc lai 161 day cua DPuc Phat. Chi co thé giai thich ré‘mg chi co6 su diét
tan moi chiéu sang khép moi noi boi vi né hoan toan thoat khoi moi 6 nhiém
clia cac phap co diéu kién (phap hanh hay phap hitu vi) 1a thich hop ma
th61.[28]

Ptrc Phat mo ta Niét Ban, trong ban kinh dau tién dugc ndi truée ddy nhu
Sau.

Niét Ban dwoc biét (bdi tri tué ciia thanh dao) khéng thé thiy dwoc (bang
mit tran). N6 khéng cé giéi han (sinh, digt hay nhitng gi khdc sau khi cé
mdt), né sdng té khdp moi noi. é dé khéong cé thiy dai, khong cé dia dqi,
khéng cé héa dai, khong cé phong dai. ¢ d6 khong c6 dai, khong cé ngin,



khong c6 nhé, khéng cé I6n, khéng cé dep, khong c6 xiu. & do thin va
tam déu diét tdan. Voi sw diét tdn cua thuc tdm (nghiép thirc va tw thirc cua
Alahdn) tat ca moi thw dy (thdn tam hay danh sac) déu cham dut.

Khéng nén c6 cam tudng sai 1am rang Niét Ban chi duoc dién ta dudi hinh
thirc phu dinh. Niét Ban cling duoc dién ta dudi hinh thic x4c dinh nira,
nhu: Chan 1y, bo bén kia, kho théy, vinh vién, tot dep, an toan, ky diu,
nguyén ven, thanh tinh, tinh khiét, hai déo, chd tra ngu, an lac cao tot v.v...
[29]

Can nén hiéu rang, mic dau Niét Ban khong thé dugc mé ta mot cach day
dt, mic dau nd khong duoc hién hitu trong y nghia 1a phai c6 ba giai doan
hién hiru: sinh, try, diét, nhung Niét Ban 13 thuc hiru. Niét Ban c6 noi su
cham dut ai duc, chdm dut phién ndo va cham dut dau kho.

Khi mo6 ta chan 1y thr ba Purec Phat day: "D6 1a sy hoan toan diét tat &i duc".
Nhu vay DPuc Phat mé ta su diét tat dau khd nhu 1a sy diét tat ai duc. Pau
kho cham dut vo1 sy cham dut ai duc.

Cac nha luan giai cho rang Dtrc Phat ¢ thai do nhu con su tir. Su tir hudng
sttc manh minh vao ngudi ban tén chir khong phai vao mili tén; cling vay,
Ptrc Phat d6i dau véi nguyén nhan chtr khong voi hau qua. Khi day su cham
dut dau kho Ptrc Phat da dbi dau voi nguyén nhan. Khi nguyén nhan chdm
dut thi hau qua (dau kho) ciing bi diét. Nhu vy, mudn tan diét dau kho thi
ban phai tan diét ai duc.[30.]

Mic dau Niét Ban, theo dic tinh an binh hay su an binh, thi chi c6 mot.
Nhung chiing ta c6 thé n6i dén hai loai Niét Ban: Hiru Du Niét Ban va Vo
Du Niét Ban. Hiru Du Niét Ban (Sa-upaadisasena nibbaana) 1a Niét Ban ma
van con c6 ngil uan va Vo6 Du Niét Ban (anupaadisesa nillaana) 1a Niét Ban
khong con ngii uan. Vi Alahan da doan tan tat ca phlen ndo, nhung vi
Alahan van con c6 than va tm, va than tdm nay 1a két qua cta nghiép qua
khu. Boi thé Niét Ban dugc cac vi Alahan chimg ng6 trong khi cac ngai con
song dugc goi la Hitu Du Niét Ban vi van con ngii uan. Khi vi Alahan chét
thi ngil uan con lai von 1a dau kho ngu’ng hién hitu. Sy cham dat dau kho
vao liic chét clia vi Alahan dugc goi 1a V6 Du Niét Ban, nghia 1a Niét Ban
khong con ngii uan nita. Hitu Du Niét Ban con dugc goi la "kilesa
parinibbaana” hay "phién ndo niét ban", c6 nghia la hoan toan diét tat phién
ndo, va Vo Du Niét Ban duoc goi 1a "khanda parinibbaana" hay "ngii uan



niét ban" c6 nghia 1a hoan toan tan diét ngii uan. Trong lic con séng, vi
Alahan kinh nghiém phién nao Niét Ban va khi chét thi ngli uan Niét Ban.

Duc Phat cling da giai thich khi nao i duc bqi loai trir va khi nao ai duc chdm
dat. Ngai dung nhiing tir tuong tu sau day dé giang giai chan ly thu hai:

Va nay, cdc thay tp khwu, di duc nay khi bj loai triv thi logi triv ¢ ddu va di
duc nay khi bi di¢t tdn thi diét tin ¢ ddu? Bdt ky vit gi trén doi la ding
yéu, ding mén, di duc nay khi bi loai triv thi logi triv ¢ déy, khi diét tin thi
diét tin & diy.

Khi 4i duc khéi sinh thi né khoi sinh trén nhiing vat gi kha &i trén thé gian
nay va khi ai duc bi loai trur va di€t tan thi n6 cling bi loai trir va di€t tan trén
chinh d6i tuong tham ai d6. Do 1a su tham ai vao vat dang yéu bi loai trir va
di¢t tan. Nhimg vat dang yéu, dang mén noi & day cting la nhiing vat dang
yéu, dang mén da dugc dé cap dén trong doan noi vé chan 1y cao thuong thi
hai, nhu mét, tai, mii, ludi v.v...

---000---
4. Bat Chanh Dao

Chén ly cao thuong cudi cung 1a chan 1y cao thugng vé con duong din dén
su di¢t kho. B¢ 1a Bat Chanh Pao hay Trung Pao cua Puc Phit.

Va nay cdc thay tp khwu, Pao Dé din dén sw chim dirt kho dau la gi? Do
la Bdt Chdanh Pao tirc la Chdnh Kién, Chanh Tw Duy hay Chinh Huéng
Tam, Chdnh Ngit, Chdnh Nghiép, Chdnh Mang, Chdnh Tinh Tin, Chdnh
Niém, va Chdnh Dinh.

Chanh Kién

Va nay cic thay ty khwu, thé nao la Chanh Kién? Biét vé sw kho, biét
nguyén nhan cua sw kho, biét vé sw cham dut kho, biét vé con dwong din
dén noi cham dut sw kho, nay cdac thay ty khwu, nhw thé goi la Chanh
Kién.

O day, Chanh kién co nghia 1a su hiéu biét truc tiép vé T Diéu Bé dat duoc
qua sy thyc hanh. Con c6 nhitng loai Chanh Kién khéac, do 1a biét réng
chung sanh c6 nghiép va qua ctia nghiép, va hiéu biét truc tiép ba tinh chat
cua cac phap hiru vi.



Chanh Tw Duy

Va nay cdc thay ty khuu, thé nao la Chanh Tw Duy? Ly duc twéng, ly sin
twong, ly hai twong. Nay cdc thdy ty khuwu, do la Chanh Tw Duy.

"Ly duc tudéng", 1a suy tu dén sy tir bo, tré thanh mét vi ty khuu hay mot an
si thuc hanh thién dé dac cac tang thién (jhaana), dao va qua.

"Ly san tudng" 13 c6 tu tuong tir 4i. Khi ban thuc hanh thién niém tam tir thi
Chanh Tu Duy nay s€ noi bat trong tam ban.

"Ly hai tuéng" 1a ¢ tAm bi man. Khi ban thién niém tam bi ban "cau mong
cho tat ca chung sanh thoat khéi phién mudn..." thi loai Chanh Tu Duy nay
s€ tran ngdp tam ban.

Thanh Tinh Pao giai thich Chanh Tu Duy 13: "huéng tdm dén Niét Ban".
Theo vi diéu phap thi Chanh Tu Duy 1a tim s& "tim" (vitakka) c6 nghia 1a
khoi dau ap dat tim vao ddi twong. Nho su tro giup cia vitakka ma tam
huéng dén d6i tugng khién cho Chanh Tu Duy sinh khi; bai vay mic dau
dich 1a Chanh Tu Duy nhung khong cé nghia l1a suy nghi ma la huéng tam
dén dbi tuong thién. Ta c6 thé dich Sammaa sa"mkappa 1a Chanh Tu Duy
hay Chanh Huéng Tam tuy theo truong hop.

Chanh Ngir

Chdnh Ngit la khéng ndi doi, khong néi dam thoc, khéng néi 1oi néi di,
khong noi loi vo ich.

No6i doi nghia 1a néi 101 khong that. Néi dam thoc 1a dem chuyén ngudi nay
noi cho nguoi kia nghe, va dem chuyén nguoi kia ndi cho nguoi nay nghe
khién ho chia r& ‘nhau. Noti 161 noi dir 1a noi 101 noi néng né, xuc pham, nhuc
ma, chiri raa, mang nhiéc. Va 101 néi vé ich 13 noi nhirng 161 n61 khong dem
lai lg1 ich va khong c¢6 y nghia gi ca. Ty ché, khong n6i bon ta ngilr trén goi

la Chanh Ngitt. Khi ban tranh xa céac ta ngit trén thi Chanh Ngit s€ c6 mat
trong ban.

Chanh Nghiép
Khéng sdt sanh, khéng trom cdp, khéng ta hanh.

Nhu vdy Chanh Nghiép 1a tranh xa ba ta nghiép vé than.



Chanh Mang
Chanh Mang dugc mo ta trong kinh Tt Niém X nhu sau:

O diy, nay cdc thay tp khwu, mét vi thanh d¢ tiv logi bé ta mang, song
Chanh Mang.

Ptic Phat cho biét ndm nghé nghiép sau day 1a ta mang:

1) Buon ban khi gidi

2) Buon ban nguoi

3) Budn ban thit

4) Budn ban rugu

5) Buén ban thudc doc [31]

Tranh 1am cac nghé nghiép trén va lam nghé luong thién la Chanh Mng. Mot
phat tir chan chanh phai tranh xa cac nghé nghiép bat thién trén.

Chanh Mang con c6 nghia 1a khong pham bon ta ngit va ba ta nghiép trong
161 song.

Ba yéu t6: Chanh Ngtr, Chanh Nghi€p, Chanh Mang duoc goi la vitati co
nghia 14 ty ché, thudc vé nhom Gidi.

C6 ba loai tu ché: Tu ché do co hoi, ti ché do gidi luat, tu ché do hoan toan
loai trr.

Doi khi mot nguoi khong gitr gioi nhung gap truong hop co thé lam diéu sai
lam thi ho ty ché khong 1am diéu sai 1am d6. Ho ty suy nghi dén thanh danh,
tudi tac va kinh nghiém cta minh nén ho ty khuyén nha: "Ta khong nén lam
diéu d6, diéu d6 khong hop véi tu cach cia ta". Tu ché nhu thé 1a tu ché do
co hoi.

Poi khi mot ngudi gitr gidi, hanh thién réi sau d6 gip hoan canh cé thé 1am
diéu sai 1am ho lién nho lai gidi luat minh da tho va ho tu ché 1am diéu sai

1am 4y. D6 1a tu ché do gidi luat.

Nhung khi tu ché d3 duoc thue hién tron ven nhd d3 loai bo tt ca phién nao
ltc budce vao thanh dao (ariya magga) thi goi 1a tu ché do hoan toan loai trir.



Trong A.t.thasaalinii c6 noi dén hai cau chuyén vé tu ché do co hoi va tu ché
do gi61 luat:

O Tich Lan c¢6 mdt cu si tén 13 Cakkana. Luc con tré,me Cakkana dau mot
loai bénh ma thay thudc bat phai 4n thit tho tuoi. Ngudi anh bao Cakkana ra
ddng bat tho. Cakkana di thang dén canh dong. Mot con tho dang dn thiy
Cakkana v0i bo chay va dinh vao mdt bui day leo, kéu la s¢ hai. Cakkana
theo tiéng kéu va bat duoc tho. Cam tho trén tay Cakkana nghi: "Ta di c6
thudc cho me rdi". Nhung Cakkana lai nghi: "Léy sinh mang cua mot ching
sanh khac dé ctru sinh mang me minh thi chang phai 1a phuong cach t6t
dep". Thé 1a Cakkana tha tho ra va noi: "Tho oi, hdy di an co va ubng nudc
thoai mai vdi cac ban khéc trong rimg". Tré vé nha tay khong, Cakkana gip
anh. Nguoi anh hoi:

- Em bt duoc tho khong?

Cakkana thuat lai moi chuyén. Nguodi anh méng cau bé moét tran nhung
Cakkana van khong gian dir. Cakkana dén gan bén me véi long thanh that
no6i rang: "Tir lic sinh ra dén nay con chua giét hai mot sinh vat nao. Véi 1oi
thanh that ndy ciu mong me lanh bénh". Do ning luc cta 161 ndi thanh that
do, me Cakkana lanh bénh.

Cau chuyén thir hai n6i dén mot cu si sdng ¢ nai Uttara-vaddhamara.

Sau khi xin gidi tur trudng lao Pingalabuddharakhita & chua Ambariya, cu si
ra dong 1am viéc. Anh ta chim lo ciy bira thira ruong cta minh. Trua hom
ay, sau khi dn com xong anh nam nghi. Luc thirc ddy khong thdy con bo dau
nita, anh ben chay di tim. Anh vao nui Uttaravaddhhamra thi bi mdt con tran
quin chat. San riu trong tay anh ta nghi: "Ta s& cat dau con trin bang cai riu
bén nay". Nhung anh lai nghi tiép: "Ta méi xin gidi sang nay, ta khong nén
c6 ¥ nghi sat hai d6". Sau khi suy nghi ba l1an, anh ta ty nhu: "Ta phai giit
gidi va chiu chét". S¢ con gitr riu trong tay, khi dau qua, c6 thé thay doi y
dinh nén anh vat riu ra that xa. Ngay khi d6, trin ngi 16ng minh va bo di noi

khac
Chanh Tinh T4n
Chéanh Tinh Tin 13 ¢ ging loai trir nhilng diéu xau di co, ¢ ging ngin

ngtra nhitng di€u xau chua xay ra, cd gang lam nhiing viéc lanh da ting lam,
cd gang lam nhiing viéc lanh chua co6.



Lam thé nao dé loai trir nhitng diéu bat thién da khoi sinh? That ra chung da
khoi sinh va d3 diét mat roi. Nhu vdy phai hiéu nhu thé nao vé cau: "loai trir
nhitng diéu bat thién da khoi sinh"? Cau nay c6 nghia 1a loai trir nhitng bét
thién ma ban da c6 trong qua khtr. Khi ban nh¢é dén nhiing diéu bat thién da
lam thi ban tao ra nhiing diéu bat thién méi boi vi khi nghi dén nhiing diéu
bat thién d3 lam, ban nhd lai v6i tAm héi han, n nin ma hdi han n nin cling
1a mot bat thién tdm. HSi han dn nin khong nhiing lam cho ban khdn khé ma
con lam gia tang sy bat thién cta ban. Bai vay, cach tdt nhat 1a hay tu htra
khong 1am nhing diéu bét thién d6 nita trong twong lai va quén han nhiing
diéu bét thién trong qua khir di. P6 1a nhitng diéu ma Puc Phat da day khi
Ngai noi:

Bay gid, nay gia chu, hoc tro phai c6 10ng tin tuéng vao vi thay va suy tu:

Béng nhiéu cach Puc Thé t6n da khién trach, khién trach nang né su sat
sanh. Ngai con day thém: "Hay tu ché, khong sat sanh", nhung di c6 nhimg
chung sanh nhiéu lan bi chét boi ta roi. Pay 1a viéc lam khong tot dep, viéc
lam bat thién. Tuy nhién, néu ta 4n han vé nhiing viéc di lam (sat sanh) thi
hanh dong ac nay ciing di 1am rdi, khong thé ctru van lai duoc." Thé nén,
hay suy nghi dén viéc loai trir sat hai va tu ché sat sanh trong tuong lai. Nhu
vay la nguoi do da tranh xa hanh dong ac.[33]

Phuong phap hoan hao nhét dé loai trir cac bat thién phap trong qua khir hay
nghi¢p la thuyc hanh Thién Minh Sat va tr& thanh mot vi Alahan. Pac Phat
da noi véi Pai Puc Angulimala, nguyén 1a mot tén cudp giét ngudi nhung
vé sau trd thanh mot vi Alahan: "Nguoi nao trude lam viéc ac, nay lam viéc
lanh ngudi ay chang khac nao mat tring ra khoi vang may u 4m téa anh sang
lung linh xudng tran gian den t6i".[34]

Chanh Niém

Chénh ni¢m bao gom trong bon can ban cua sy Chanh niém trong T Niém
Xu: niém than, niém tho, niém tam, niém phap.

Chanh Dinh

Duc Phit lay bon tang thién dé chi cho Chanh dinh. Mic dau bon tang thién
thudc vé thién ving lang, nhung bbn tang thién nay cting co thé lam can ban
cho Thién Minh Sat. Di véi nhing ai chon thién véang lang nhu con dudng
tu tap giac ngd, nghia la dat cac tang thién vang lang trude rdi sau do chuyén
sang Thién Minh Sat, thi cac tang thién nay co thé dugc chon lam ddi tuong



dé hanh Thién Minh Sat va nhu vy céc tang thién ving lang da tro thanh
cin ban cho Thién Minh Sat. "Tuy nhién, ¢ day cing nén hiéu rang "sat na
dinh" 1a Chanh Pinh boi vi néu khong cé sat na dinh thi s& khong c6 Thién
Minh Sat cling nhu sy giac ng6. "Sat na dinh" ¢6 thé c6 dugc khi thién sinh
gilt tam trén d6i tuong trong mot thoi gian ngan mot vai st na chang han.
Khi thién sinh c0 thé gilr tam trén dé muc 1au hon, khoang nam muoi phut
cho dén nura tleng, thi thién sinh c6 tam thoi dinh. Vao lac 4 ay thién sinh c6
rat it phong tdm va ngay khi c6 phong tdm di nira thién sinh ciing c6 thé loai
trr duoc ngay.

Trong kinh T&r Niém X0 nay cing nhu trong nhiéu kinh khac, Chanh Pinh
dugc mo ta bao gdm bon tang dinh.

Nay cdc thay Ty khwu, thé nao la chdnh dinh?

O ddy, nay cdc thay ty khwu, ty khwu hoan toan ly duc, hoan toan ly bt
thi¢n phdp, chitng dat va an trii trong thién thir nhat, kéem voi Tam, Tir,
Hpy, Lac phdt sinh tiv sw dn cw. Loai bé Tam, Tir, ty khwu chieng dat va an
trii trong thién thir hai, véi ndi tinh nhdt tim, khong tim, khéng tir va véi
hi lac phat sinh tur dinh tam. Loai bo Hi, ty khwu tru trong xd, voi chdanh
niém va tinh gidc, than tim cam nhdn hanh phuc, ty khuu chirng dat va
an tri trong thién thir ba diing nhw cdc bic thinh da tuyén bé:"ty kheo
trii hanh phiic trong xd va niém," (xd niém lac trii). Loai bé Lac va khé,
va véi sw bién mdt ciia hi va wu trwée day ty khwu chieng va trii trong
thién thir twe, khéng khé khong lac véi chanh niém thanh tinh tao nén béi
xd tho (xd niém thanh tinh). Nay cdc thdy ty khwu, nhw vy goi la Chdnh
Dinh.

Mudn biét thém vé céc tang thién hdy xem Chuong Bon ciia quyén Thanh
Tinh Pao (Visuddhi-magga).

Mot cach tong quat, didu quan trong can biét vé cac tang thién 1a "duc lac"
va céc tang thién doi khang nhau. Duc lac 13 chudng ngai ctia cac tang thién.
Khi ban mudn dat cac téng thién thi ban hay trdnh xa duc lac va tinh tan
hanh thién Véng lang. Duc lac ddi khang vo1 su dinh tam. Duc lac cling 1a
chuéng ngai dbi véi Thién Minh Sat nita. Ban khong nén tron 1an Thién
Minh Sat v6i duc lac ngii tran. Khi hanh Thién Minh Sét sy thuc tap phai
that thanh tinh nghia 13 khong thé tron 1an Thién Minh Sat véi bét ctr gi dinh
liu dén duc lac ngii tran.



NI}U: :ban ,dﬁ biét, }ém chi cﬁ‘a Bat Chanh Dao hay la Daq pé trong T Di¢u
D¢ dan dén sy cham dat phién ndo. Khi ban thyc tadp Thién Minh Sat, ban da
di trén con dudng nay.

Nam chi trong Bat Chanh Pao 1a céc chi tich cuc. D6 1a Chanh Kién, Chanh
Tu Duy, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, va Chanh Dinh. Chung duoc goi 1a
nhimg chi tich cuc vi ching hoat dong tich cyuc trong khi thién sinh hanh
thién. Néu khong c¢6 Chanh Tu Duy, & diy c6 nghia la Chanh Hudéng Tam,
thi thién sinh khong thé huéng tam vao d6i tuong. Néu khong c¢6 Chanh
Tinh Tan hay nd luc thi thién sinh ciing khong thé dwa tdm dén ddi tuong
duoc. Néu khong c6 Chanh Niém thi tdim khong thé cham d6i tuong va chim
sdu vao ddi tugng. Néu khong c6 Chanh Pinh thi tam khong thé o tai dbi
tugng. Néu khong c6 Chanh Kién thi tam khong thé xuyén thau ban chat cua
su vat dé théy ding thuc tanh cua chung dugc.

Chanh Hudéng Tam hay Chanh Tu Duy hudng tdm vao d6i twong. Chanh
Tinh Tan hd trg Chanh Tu Duy va céc tim s& khac. Chanh Niém gitip tam
cham vao d6i tugng va di sdu vao trong ddi twong. Chanh dinh giit tam trén
d6i tuong trong mot thoi gian dai hon. R6i Chanh Kién giup tam thay doi
tuong mdt cach nhu thuc. Khi viéc hanh thién tién trién t6t dep thi ndm chi
nay lam viéc mot cach tich cuc va quan binh. Do 1a 1y do tai sao chung duogc
goi 14 "nhiing yéu to tich cuc" (Caaraca magganga).

Ba chi con lai 1a gi? B6 1a Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p, va Chanh Mang. Ba
chi vé& gi6i nay hau nhu hoan mén khi ban hanh thién. Trudc khi hanh thién
ban giir gidi. Piéu nay co nghia 1a ban tu ché mot vai hanh dong. Ba su tu
ché nay co thé khong hién dién trong ban khi ban dang hanh thién, boi vi
chuing chi hién dié€n khi ban 1am vao hoan canh c6 thé pham gi61 ma ban tu
ché, khong vi pham. Khi ban dang hanh thién thi gi¢i da tron du roi. Nhu
vdy, ban c6 thé néi tim yéu t6 trong Bat Chanh Pao da lam viéc trong khi
ban hanh thién.

Tam chi phap hay tam yéu t6 nay da tao nén con dudng Gi6i-Dinh-Hué.
- Chanh Kién, Chanh Tu Duy thudc vé nhom Hué.
- Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang thudc vé nhom Gidi.

- Chanh Tinh T4n, Chanh Niém, Chanh Dinh thudc vé nhém Dinh.



Néu Chanh Tu Duy khong huong tam dén dbi twong thi Chanh Kién ciing
khong thé thay do6i twong dung nhu that. Do d6 Chanh Tu Duy hay Chanh
Hudéng Tam nam trong nhom Hug.

Pén day ban da biét 6 con dudng Gidi-Pinh-Hué trong Bat Chanh Pao. La
nhitng ngudi hoc tro cua Ptic Phat, chung ta phai di theo con dudong nay.

Cé6 bon cong nang ndi lien voi T Diéu BE. Vao lac quan thau chan ly, dao
tu¢ da hanh xtr bon cong nang cung mot lic:

1) Céng ning cua Diéu Dé Thir Nhat, hay Kho Dé, 1 hiéu 16 diéu dé nay.

2) Cong ning cua Diéu Bé Thir Hai, hay Tap D¢, 14 loai trir nguyén nhéan cta
dau kho.

3) Cong ning cua Diéu Dé Thir Ba, hay Diét Bé, 1a chting ngd Niét Ban.

4) Cong nang cua Di¢u Pé Thu Tu, hay Pao Pé, 1a phat trién va thuc hanh
Bat Chanh DPao.

Pao tu¢ da hanh xir bén cong nang nay trong cung mot sat na ngan ngi.
Gidng nhu ngon dén thé hién bon cong nang cung luc - a6t chay tim, loai trur
bong dém, phat ra anh sang va tiéu thu dau - dao tué hiéu biét tron ven dau
kho, tan diét ngudn gdc dau kho, khai mé dao va cham dut dau kh.

Thién sinh hi€u dugc chan 1y cua minh, chéan ly ctua ké khéac va cd hai chan
1y ciia minh va cua ké khac dugc xem la thién sinh da quén sat chan 1y bén
trong, bén ngoai va ca hai bén trong va bén ngoai.

Hoa thuong Mahasi dd giai thich rang vao lic thién sinh chanh niém tinh
giac chan 1y tht nhat va thir hai noi chinh minh sau khi da nhin nhéan su tot
dep cuia chan 1y tht ba va tht tu, va mudn ching ngd cac chin 1y nay thi
thién sinh duoc xem 1a quan sat chan 1y bén trong. Sau khi thay su vat bén
trong chinh minh mot cach rd rang, thién sinh quyét dinh va ¥ thirc rang su
vat bén ngoai ciling co cung ban chat nhu thé. Quyét dinh va hiéu biét nhu
vay la quan sat chan 1y bén ngoai. Hon nita, khi thién sinh quan sat nhu thé
nao nhirng nguodi khac da y thic sdc, thinh, huong, vi, xuc, phap thi do 1a
quan sat sy that bén ngoai. Miac dau ban duoc khuyén 13 phai quan sat bén
chan 1y nhung ban chi quéan sat chan 1y thi nhat va chéan 1y thi hai thoi; chan
1y thir ba va chan Iy tht tu khong thé quan sat vi chiing khong phai 1a dbi
tugng cua Thién Minh Sat va khong thé thiy hay dat dugc theo thé tuc



(putthujjana). Chu giai va Phy chu giai giai thich rang chi can nghe 14 hai
chén 1y nay that tot dep va c6 ¥ mudn biét va thanh dat chung thi cong ning
cua viéc quan sat nhiing chan 1y nay duogc tron ven.

Thién sinh ¥ thic duge bon chan 1y cao ca theo cach nay s& khong bi chi
phéi boi tham ai va ta kién va khong dinh méc vao bat ky céi gi trén thé gian
do ngii uan tao thanh nay.

Nhu vy, thién sinh dd quan sat Phap trong Phép.
-000-

[05] - Bao Pam Thanh Dao

Sau khi déd nghién ctru Kinh Tt Niém X, bay gio' chung ta noi dén nhimg
bdo dam vé su giac ngd do chinh Plrc Phéat da noi ra. Tuy nhién trude khi
no6i dén nhitng bao dam nay, chiing ta hdy on lai nhiing gi da nghién ctru.

Trong kinh nay Puc Phat giang day vé bon phap quan sat hay T Niém X
trong hai muoi mot cach khac nhau. Bén phap quan sat 1a quan sat than,
quéan sat tho, quan sat tdm, va quan sat phap (niém than, niém tho, niém tam,
niém phap).

1- Quan st than dugc mé ta trong mudi bén cach: quan sat hoi tho, quéan sat
tu thé, chdnh ni¢m tinh gidc, quan sat thé trugc, quan sat tor dai, quan sat
chin dé muc tur thi.

2- Quéan sat tho dugc mo ta duy nhit mét cach. Va quan sat tho ¢ day la
quan sat lac tho, kho tho va vo ky tho.

3- Quan sat tam: Tuy rang tim vuong duoc nhan manh & phan quan sat nay
nhung tm vuong va tdm s& khong tach ro1 nhau nén khi quan sat tam vuong
thi cling quan sat ludn ca tam so.

4- Quan sat phap dugc mo ta trong nam cach: quan sat nam chuong ngai,
ngil uan thi, sau ndi ngoai x, bay yéu té giac ngd, va tir diéu dé.

Trong hai muoi mbt cach Thién Minh Sat thi hanh thién quan sat hoi thd,
quan sat than 6 trugc, chin d¢ muc tir thi ¢6 thé dac cac tang thién. Nhitng dé
muc hanh thién con lai chi ¢6 thé dua dén "can dinh". Cac nha chu giai noi



rang theo ¥ kién ctia mot vi thay tén 1a Mahasiva, vi thay tung doc Truong
Bo Kinh (Diigha nikaya), thi chin d& muc tir thi duoc day dé thiy nhiing
diéu khiém khuyét xau xa trong co thé. Theo ngai Mahasiva thi chi c¢6 hai dé
muc ni€ém hoi thé va suy ni€ém vé co thé 6 truoc co thé dan dén cac tﬁng dinh
trong khi hanh thién. Nhiing dé muc con lai chi din dén "can dinh". Nhiing
101 day cta cac nha cha giai khién nhiéu ngudi nghi dén rang "can dinh" co
thé xem nhu twong duong "sat na dinh" ma nhiing ngudi hanh Thién Minh
Sat kinh nghi¢m. Thuc ra can dinh va sat na dinh khong giéng nhau. Can
dinh phai c6 trude khi nhdp dinh, va muoi hay muoi chin dé muc khong dan
dén nhap dinh ma chi dung dé 1am dé muc cho Thién Minh Sat.

Sau khi mé ta hai muoi mét cach hanh thién dit can ban trén T Niém X,
buc Phat dua ra 101 bao dam sau day:

Nay cdc thdy ty khwu, that vay, nguwoi nao thuwc hanh Tir Ni¢m Xir trong
bdy nam cé thé dat dugc mgt trong hai két qua: tri tué cao nhit ngay
trong hién tai, hodc néu con mot it di duc thi dat qua bit lai.

O day buc Phat bao dam rﬁng, khi ban thuc hanh TG Niém X@, ban co thé
dat duoc mot trong hai két qua: Alahan hay Anaham. "Tri tué cao nhat" c6
nghia la dao tu¢ cua Alahan (Alahan dao tué). Thién sinh nao thanh cong thi
loai trir tat ca phién ndo va tré thanh mot vi Alahan. Khi thién sinh khong
thé loai trir tit ca phién ndo hay van con mot it phién ndo thi s& tré thanh bac
Anaham (Bit lai) va khong bao gio tai sanh lai c¢di troi va ¢di nguoi. Mic
dau & day chi noi dén hai ting thanh cao nhét, nhung nhu viy khong co
nghia 13 thién sinh khong dat duoc hai tang thanh thap hon. Néu khong dat
duoc tang thanh thir nhat va tang thanh thir hai thi ban khong thé nao dat
tang thanh thtr ba va thir tu.

That vdy, thién sinh hanh thién T& Niém X@ trong bay nim c6 thé dat duoc
ca bon tang thanh va tr¢ thanh mdt bac thanh nhan, chimg ngd Niét Ban va
dat su giai thoat.

Khéng can phdi bay nim, nay cdc thay ty khwu, nguoi nao thwe hanh Ti
Niém Xir theo cdich nay trong sdu ndm..ndm ndm... bon ndam... ba
néim...hai nim... mét nim, thi cé thé dat dwoc mét trong hai két qua: tri
tué cao nhit ngay trong hién tai, hodc néu con mét it di duc thi dat qua
bat lai.

Khéng can phdi mét nam, nay cdc thdy ty khwu, nguwoi nao thwce hanh Tir
Niém Xuw theo cdach nay trong bdy thdng...sau thdang...ndm thdng... bon



thang... ba thang...hai thang... mt thang, nira thang thi co thé dat dugc
mot trong hai két qua: tri tué cao nhit ngay trong hién tai, hodc néu con
mot it di duc thi dat qua bit lai.

Khéng cin phdi nita thdng, nay cdc thay ty khuwu, nguwoi nao thwc hanh
Tir Ni¢gm Xur theo cach nay trong bdy ngay thi c6 thé dat dwgc mot trong
hai két qua: tri tué cao nhét ngay trong hién tai, hodc néu con mét it Gi
duc thi dat qua bit lai.

Nhiing 161 noi trén chi danh cho nhitng ngudi ¢6 tri tué trung binh. Déi voi
nhimg nguoi co tri tu¢ khong sdc bén s& can nhleu thoi glan hon va dbi véi
nguoi co tri tug sac bén va hiéu biét mau le s& ton it thoi gian hon. Ngudi co
tri tué sdc bén chang can dén bay ngay dé giac ngd. Trong bai kinh thir tim
muoi lam thuoc Trung Bo Kinh (Majjhima Nikaaya), Puc Phat tra 161 mot
cau hoi cua hoang tir Bodhi nhu sau:

"Nay cdc thdy ty khwu, nguwoi nao cé di nim dic tinh ciia sw né luc la
dire tin, strc khde, sw chén thit, sicc tinh tén va tri tué, va nhitng nguwoi
nao dwgc Dirc Phgt lam théy hwéng din sé dat qué Alahdn trong mot thoi
gian ngin tiv bdy ngay xuong dén dwdi mét ngay"". Cudi cing Dic Phat
noi: "Mét ty khwu cé thé dic Alahdn vao budi sdng sau khi dwoc nghe loi
chi dén vao buéi téi, hay cé thé dic qua Alahdn vao budi toi sau khi dwoc
nghe chi dén vao buéi sang." [35]

C6 nhiéu ngudi gidc ngd dao qua trong mot thoi gian rat ngan. Poi khi ho
chi lang nghe Pirc Phat giang giai va ngay sau khi bai phap cham dut ho dac
dao. Mot trong sd nhitng nguoi nay 13 Subhadda, mot cuu dao si, tré thanh
ngudi hoc trd cudi cung duge chinh Ptc Phat day db. Subhadda tin tudng
mot ton gido khac va duong nhu khong may kinh trong Pirc Phat nhung khi
nghe D¢ Phat sép nhap Niét Ban, Subaddha tu nghi: "Ta c6 mot $6 nghi
ngd vé nhimg 101 tuyén bb ctia nhimg vi gido cha cac tén gido. Nha an si
Gotama c6 thé giip ta pha tan sy nghi ngo nay. Hon ntta, nhiing vi thay cua
ta cling dd noi rang mot nguoi nhu dao si Gotama that h1em khi xuat hién
trén thé gian. C6 tin Pao si Gotama s& mat vao canh cudi dém nay". Nghi
nhu thé Subhadda bén dén noi Phat dang ¢ va xin Ananda cho gap Phat. Chi
con vai gio nita Puc Phat nhap Niét Ban nén Ananda tir chdi 101 yéu cau.
Ptic Phat nghe dugc ciu chuyén bén bao Ananda dé cho Subhadda vao gip
Ngai. Khi duoc phép, Subhadda dén gan Phat va héi xem céc vi gido chi
cao qui ciia cac ton gido khac co that su dac qua nhu ho da tuyén bod khong,
hodc mot s6 dac, mot s khong. Pt Phat khong tra 16i nhing cau hoi nay



ma chi day cho Subhadda chén 1y rang chi noi nao c6 Bat Chanh Pao, noi d6
moi1 co thénh nhan. Nhu vay Dtic Phat da tra 101 cau héi ctia Subaddha mot
cach gian tiép.

Subaddha rat hoan hi véi cau tra 1oi caa Pic Phat va xin Phat cho phép ong
ta gia nhap gido hoi. Puc Phat day Ananda cho Subhadda xuat gia. Ngay sau
khi xuat gia Ptrc Phat day Subhadda tham thién va cho d& muc hanh thién.
Chu giai ndi rang Subhadda d3 hanh thién trong thé kinh hanh. C6 thé
Subhadda kinh hanh nhu cac ban dang tap bay gio. Chi cAn mot khoang thoi
gian ngdn trong vong vai tiéng dong ho, Subhadda khai trién Thién Minh Sat
va dat dén tﬁng thanh cao nhat. Subhadda 1a dé tir cudi cung dugc chinh Dtrc
Phat day do.

Nhing nguoi da hanh thién trong cac kiép qua khor va da tich lay kinh
nghiém c6 thé gidc ngd trong mot thoi gian ngan. Nhimg ngudi khong ¢o
kinh nghiém trong cac kiép qua khir can phai bo ra nhiéu thoi gian tu tap
moi co thé giac ngd dao qua.

Trong phan dau kinh nay d noi rang kinh nay duoc thuyét ra & xir Kuru cho
dan Kuru thyc hanh. X& Kuru duoc tim thdy gan New Delhi, An d. X& nay
tiéng Sanskrit goi 1a Indraprasttha. Tai sao Birc Phat day kinh Tor Niém X
cho nguoi Kuru? Phai ching day 1a viée tinh ¢o? Cha giai cho biét khong
phai nhu vay. Kuru 1a mot xtr c6 khi hiu tuyét hao, khong qué nong cling
khong qué lanh, va nguoi Kuru séng thoai mai véi thuc pham sung tic cua
minh. Nho c6 duge nhitng tién nghi vat chét va diéu kién thuén tién nén dan
XU nay ca tinh than 1an vét chét luon ludn an lac hanh phuc. Nho than tam
khoe manh nén sttc manh tri tué truong thanh dé c6 thé hap thu nhiing 10
day thdm sau vé phuong phép thyc hanh chanh niém cua dic Phat. Pay 1a 1y
do tai sao DBuc Phat da day kinh T Niém Xu cho dan ching ¢ day.

Nhung diéu nay khong co nghia 1a Dure Phat chi day kinh Tir Niém Xt cho
riéng dan Kuru. Trong sudt bdn muoi lam nam giang day, buc Phat da giang
day phuong phap chanh niém tai nhiéu noi trong nhiéu truong hop khac
nhau. Trong Tuong Ung B6 Kinh (Sa"myutta Nikaaya) c6 chuong noi vé
thién T Niém X&. Trong d6 c6 mot trdm 1é bon kinh phan nhiéu 1a nhiing
kinh ngan duoc giang day tai nhiéu noi khac nhau. Chi riéng & xir Kuru Dt
Phat day kinh Tt Niém X véi nhiéu chi tiét hon. Cha giai néi rang dan
Kuru di sdng trong mot noi ¢ khi hau tot cing luong thuc day da, nho thé
ma tim ho truong thanh, tat ca dan chiing moi tang 16p trong x{r Kuru déu
thyc hanh Tt Niém X&. Néu ai dugc héi 12 c6 hanh thién T Niém X&



khong, va néu tra 1oi 1a khong, thi dan x{r 46 s& dén gan va day ho cach hanh
thién. Nhung néu ho tra 101 rang ho di hanh thién Ta Niém X& nhu thé nay
nhu thé kia... thi s& duoc moi ngudi khen ngoi: "Lanh thay ! Doi song ban
that nhiéu phudc lanh, that gia tri. Ban da xir dung tdt dep kiép séng lam
nguodi ctia ban. Chinh vi nhitng ngudi nhu ban ma Puc Phat di xuét hién
trén thé gian nay".

Chu giai d3 di xa hon va noi rang: "Ngay ca thu vat & xtr Kuru ciing thuc
hanh T& Niém X¢". Cha giai c6 néi chuyén con két hanh Thién Minh Sat.
C6 mdt vii cong séng doi lang bac. Anh di tir noi nay dén noi kia. Anh nudi
mot con két va huan luyén két nodi chuyén, ca hat, nhay muaa. Ngudi vii cong
di dén dau déu vao chua va ni vién dé &, vi & nhirng noi d6 anh c6 du thuc
pham dé dung va c6 chd dé nghi ngoi. Lan no, anh tr tai mot nir tu vién
trong mot thot gian, khi ra di anh bo quén con két lai do. Két dugc nhiing sa
di ni cham so6c va dugc dit tén la Buddharakkhita. Ngay no két dau trude
mit vi ni trudng. Vi ni truéng hoi két: "Nguoi ¢ biét hanh thién khong?"
Két tra 10i: "Khong". Vi ni trudng noi: "Ai séng v4i cac nha su va su co thi
khong dugc tht niém, nhung vi nguoi thudc loai chim nén khong thé hanh
thién dugc nhiéu. Nguoi chi can 1ap di 1ap lai chit: 'Xuong, xuong, xuong' la
du". Thé rdi vi ni trudng day cho két hanh thién vé co thé 6 trugc. Két tlep
tuc lap di lap lai: "Xuong, xwong, xwong". Mot hom, két dang déu trén cong
tim nang thi mot con chim lén sa xudng, dung mong quap két mang di.
Nghe tiéng kéu cua két, cac sa di ni la 1én: "Buddharakkhita bi chim vo"
ddng thoi 14y cdy va da de doa chim 16n khién chim 16n tha két ra. Khi cac
sa di ni dem két dén ni truong, ni trudng hoi két: "Buddhrakkhita, nguoi
nghi gi khi bi chim 16n bat di? ". Két tra 16i: "Toi chang nghi gi ngoai viée
thdy mot bo xwong dang mang mot bo xuwong khac bay di. Toi chang biét khi
nao bd xuong nay s& bi tan rd. Do 1a didu doc nhat ma t6i nghi trong khi bi
chim 16n tha di". Vi ni truong 1y lam hai 1ong noi véi két: "Diéu nay sé 1a
nhan lanh giup nguoi chdm dit dau kho trong twong lai".

b6 1a cau chuyén vé con két thuc hanh Tt Niém Xu.

Nguoi xtr Kuru d3 duge may man nho khi hau tuyét hao, luong thyc day dua
va nhitng tién nghi tot dep khac nén ho hanh thién tt dep. Cac ban & My
cling nhu ¢ trong cac x¢ Tdy phuong sdng trong nhiing xr ¢ khi hau tuyét
hao, it nhat cung 1a khi hau tuyét hao trong nha, c6 luong thuc day du va
nhimng tién nghi tt dep khac thi thé nao? Ngay ca nhimg noi c6 khi hau khic
nghiét, qua nong hay qua lanh, cac ban cling c6 thé kiém soét nhiét do trong
nha bang may diéu hoa. Khi qua néng, cac ban mé may lanh, khi qué lanh



cac ban mé may sudi. Nhu vay, cling nhu dan Kuru, cac ban & My va & cac
xtt Tay phuong sdng trong khi hau that tot dep. Thuc pham & My va cac x@r
Tay phuong ciing that diy du va ngon lanh. Ngay ca khi cac ban phai an
kiéng cit theo 101 bac si, cac ban ciing c6 thé an nhitng thuc phim thich hop
v6i stic khoe ciia minh. Ngoai ra, con biét bao tién nghi khac ma nguoi Tay
phuong da c¢6 dugc. Nguoi Tay phuong con co nhiéu may man va co hoi
thuén tién dé hanh thién hon nguodi Kuru nira. C6 1€ Thién Minh Sat thich
hop véi dan Tay phuong hon 1a dan ¢ cac xr khac.

Mot phong tuc d6i voi nhimg tac gia phat tir 1a bay to long ton kinh dén
Phat, Phap, Tang hay d61 khi voi ca thdy gido cua ho va nhig vi thay khac
truée khi viét sach. Piéu nay dugc lam véi hai ly do. Thu nhat, nguoi viét
khong gap nguy hiém hay tr¢ ngai trong khi viét sach. Thir hai, cubn sach co
két qua t6t dep vao luc cubi. Chiing t6i da thanh kinh tri 4n Phat, Phap, Tang
& phan dau cudn sach ndy va phude lanh cta long t6n kinh Tam Bao nay d
trd qua. Chiing ta da dén doan cudi ciia ban kinh va doan cudi ctia phan dién
giai.

"Con xin thanh kinh lam 1 Dirc Thé Téon,

Ngii la bic Alahdn cao thwong, ding Chdanh Bién Tri"

Cam on cac ban di cho t6i co hdi dé chia xé vdi cac ban nhiing diéu hiéu
biét vé gido phap va thuc hanh cta toi. Toi dén xtr s& nay 1a dé cong hién
dan ching & ddy nhimg gi ma ching toi c6 thé céng hién. Xin cam on tat ca
nhing vi doc cudn sach nay.

Kinh T& Niém Xt ¢6 phan két luan giong nhu phan mé dau:

"Ddy la con duwong duy nhit dé thanh loc (tdm) ching sanh, chéim dirt lo
au phten mugn, uét vre than khéc, diét khé than va khé tam, dat Thanh
Dao va Gidc ngé Niét Ban. D6 la Tir Nigm Xir."

Dirc Thé Tén di thuyét nhu viy. Cic Thay 1y kheo hoan hi tin tho 16i day
cuia Duwc Thé Ton.

-000-

[06] - Kinh Dai Niém X

NAMO TASSA BHAGAVATO ARAHATO SAMMASAMBUDDHASSA



Con xin thanh kinh dénh 1& Dirc Thé Ton,
Ngai la Bac Alahan cao thuong, Dang Chanh Bién Tri

-000-
T6i nghe nhuw vay.

Mt thué no, Dirc Thé Tén 6 tai xiv Kuru. Xir ndy c6 mét thi trin tén la Kamma-
sadamma. Tai do, Dvrc Phdt da day cdc thdy ty khwu nhw vdy: ""Nay cdc thay ty khuu'.
Va cac thay ty khuu thwa: ""Xin viang, Bach thé Ton'. Va Diwc Thé Ton da noi nhw
Sau.:

Day la con dwong duy nhit dé thanh lpc (tdm) chiing sanh, chim dirt lo du phten
mugn, udt trc than khoc, diét khé thén va kho tam, dat Thanh Dao va Gidc ngd Niét
Ban. Do la Tir Niém Xar.

Bon cdch qudn sdt hay bon Ni¢m Xir d6 la gi ?

Nay cdc thdy Ty khwu, ¢ day, (trong loi dgy nay), Ty khwu qudn sdt thin trong thin,
tinh cdn, tinh gidc va chdnh niém dé loai bé moi tham di va wu phién (san hén) trong
cOi doi. T, hay ty khwu qudn sdt tho trong tho, tinh cdn, tinh gidc va chanh niém dé logi
triv moi tham di va wu phién (san hdn) trong céi doi. Thdy ty khwu qudn sdt tim trong
tim, tinh can tinh gidc va chanh ni¢gm dé logi trir mgi tham di va wu phién (sin hdn)
trong céi doi. Thay ty khwu qudn sdt phdp trong phap, tinh cdn, tinh gidc va chdnh
ni¢m dé loai triv moi tham di va wu phién (san hn) trong céi doi.

---000---

I. Quan sat than trong than
A. Chanh niém hoi thé

Va, nay cdc thdy ty khuu, nhw thé nao ty khuu qudn sdt than trong than? Nay cdac thdy
1y khwu, ¢ ddy, ty khuu di vao trong khu rirng, dén dudi coi cdy, hogc di dén noi thanh
ving, ngoi xép bang, giiv lung thing, chdnh niém vao dé muc hanh thién. Chdanh
niém, ty khwu tho vao, chanh niém, ty khwu tho ra."

Thé vao mét hoi dai, thdy ty khwu biét: "téi thé vao dai"'; thé ra mét hoi dai, thay ty
khuwu biét "'t6i tho ra dai".

Thé vao mét hoi ngin, thdy ty khwu biét: "téi thé vao ngdan". Thé ra mét hoi ngin,
thdy ty khuu biét: "'toi tho ra ngan''.

"Nhin thirc ré toan thé hoi thé vao (khéi dau, kéo dai va chiam dirt), t6i sé thé vao",
thay ty khwu tinh tan nhw vdy (nghia la thday ty khwu tw hudn luyén nhw vdy). "Nhdn



thite vé toan thé hoi thé ra (khéi dau, kéo dai va chdam dirt), téi sé thé ra, thdy tp khuwu
tinh tan nhw vdy.

An tinh thédn hanh (an tinh hoi tho vao tho thdo nhan duyén boi thdn), toi sé tho vao,
Ty khwu tinh tin nhw vdy. An tinh than hanh (an tinh hoi tho ra tho thdao nhdn duyén
baoi than), toi sé tho ra, Ty khwu tinh tan nhw vdy.

(Theo chu giai cau nay co nghia: Khi tho vao tré nén an tinh, vi té kho thay, kho ghi
nhan. Thay Ty kheo  phai ch ~gang chu tam va tinh tn nhiéu hon dé thay 0. Khi hoi thé ra
tré nén an tinh, vi té kho thay, kho ghi nhan. Thay Ty kheo phai ¢ ging chi tim va tinh
tAn nhiéu hon dé thiy rd)

Nhuw mot nguwoi tho tién ranh nghé va hoc tro ciia éng ta khi quay mgt vong dai thi biét
riang: "t0i quay mgt vong dai", khi quay mot vong ngdn thi btet rang: "toi quay mjt
vong ngdn". Ciing vy, Ty khu’u khi thé vao mét hoi dai biét rang: "téi thé vao dai”,
Ty khuwu khi thé ra mét hoi dai biét rang: "téi thé ra dai", Ty khuu khi thé vao mot
hoi ngin biét rang: "téi thé vao ngdan", Ty khuwu khi thé ra mét hoi ngin biét rang:
"t6i thé' ra ngin". "Nhdn thivc ré toan thé hoi thé vao" (khéi dau, kéo dai va chim
dirt) t6i sé thé vao, thdy ty khwu tinh tén nhw vy (nghia la thdy tp khwu tw huén luyén
nhw viy). "Nhén thic ré toan thé hoi thé ra" (khéi dau, kéo dai va cham dirt) téi sé
thé ra, thdy ty khwu tinh tén nhw vdy. "Tinh tin chii tim vao hoi thé liic hoi thé tré
nén vi té khi thé vao", ty khwu thé vao. "Tinh tin chii tim vao hoi thé liic hoi thé tré
nén vi té khi thé ra", tp khuwu thé ra.

Nhuw vy, ty khwu quan sdt than trong ni than hay ty khwu quadn sdt than trong ngogi
thdan hay ty khwu qudn sdt than trong ngi thdn va ngoai than.

Ty khuwu qudn sdt yéu to sinh khéi (sw sinh khoi) cua toan thé hoi thé, hay ty khuu
qudn sdt yéu té diét tin (sw digt tdn) ciia toan thé hoi thé, hodc ty khwu qudn sdt yéu to
sinh khéi va di¢t tén (sw sinh khéi va sw diét tin) ciia toan thé hoi thé.

Hodic Ty khwu chi thudn chdnh niém trén toan thé hoi thé ma théi

(Chi c6 hoi tho, khong c6 ngudi, chung sinh, dan 6ng, dan ba, c4 nhan, t6i, cta toi, tu
nga, khong co cai gi thudc vé tu nga vv...)

Va chanh ni¢m nay can dwoc thiét ldp dé giup cho sw phat trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién d@é khéi 1é thudc hay bdm niu vao bt cir vit gi trén

doi.
Ty khwu khong dinh mdc vao bét cir gi trén thé gian hop thanh do ngii uédn thii.

Nhue vy, nay cic thay Ty khwu, Ty khwu qudn sdt thén trong than.



---000---
B. Cac tu thé ciia than
Lai niva, nay cac thay ty khwu, khi dang di 1y khuu biét "téi dang di", khi dang dirng
ty khuwu biét "toi dang dirng", khi dang ngoi ty khuwu biét "toi dang ngoi", khi dang

nam ty khuwu biét "téi dang nam"', hodc khi co thé lam gi ty khwu biét co thé nhw viy.

Nhuw thé, ty khwu qudn sdt thin trong ngi thin hay ty khwu qudn sdt than trong ngogi
than hay ty khwu qudn sdt than trong ngi thdn va ngoai than.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia than hay ty khwu qudn sdt yéu té
diét tin (sw diét tdn) ciia thén, hodc tp khwu qudn sdt yéu té sinh khéi va diét tin (sw

sinh khoi va sw diét tdn) cua than.

Hodgic Ty khwu chdnh ni¢gm rang " chi cé thin ma théi" (Nghia la chi thudn chdnh
nié¢m trén than ma thoi)

(Chi co thén khéng co nguf(‘ri chl’mg sinh, dan o6ng, dan ba, c4 nhan, t6i, cua toi, ty nga,

Va sw chdnh ni¢gm nay dwoc thiét lgp dé giup cho sw phat trién chdnh niém vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién dé khéi bi 1¢ thugc hay bam niu vao bit cir vit gi
trén doi.

Ty khuwu khéong dinh méc vao bit cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh.
Nhue vy, nay cic thay Ty khwu, Ty khwu qudn sdt thin trong than.
---000---
C. Chanh niém va tinh giac

Lai nita, nay cdc thay Ty khwu, Ty khwu tinh gidc trong khi di téi, di lui. Ty khwu tinh
gidc khi nhin thang t6i truwdc va khi nhin sang hai bén. Ty khwu tinh gidc trong khi co
tay hay duéi tay. Ty khwu tinh gidac khi mdc y tang gia lé va cdc y khac, va trong khi
mang bat. Ty khwu tinh gidc trong khi an, uong, nhai, mut. Ty khuwu tinh gidac trong
khi dai tién, tiéu tién. Ty khuwu tinh gidc trong khi di, dirng, nam, ngoi, néi nang va im

lang.

Nhuw vy, ty khwu quan sdt than trong ni than hay ty khwu qudn sdt than trong ngogi
than hay ty khwu qudn sdt than trong ngi thdn va ngoai thin



Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia than hay ty khwu quan sat yéu té
diét tgn (sw diét tin) ciia thin, hodc ty khwu qudn sdt yéu to sinh khéi va digt tin (sw
sinh khoi va sw diét tdn) cua than.

Hodc Ty khwu chdnh ni¢m rang " chi ¢é thdn ma théi" (nghia la chi thudn chdnh
niém trén than ma thoi)

(Chi c6 than, khong c6 nguodi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, to1, cua toi, tu nga,
khong c6 cai gi thude vé tu ngd v.v..)

Va chanh ni¢m nay can dwoc thiét ldp dé giup cho sw phat trién tri tué va chanh ni¢m
vé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién ma 1é thugc hay dinh mdc vao bit cir vit gi.
Ty khwu khong dinh mdc vao bit cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh.
Nhuw viy, nay cdc thdy Ty khwu, Ty khwu qudn sdt than trong than.
---000---
D. Quan sat than 0 truwoc

Lai nita, nay cdc thdy ty khiweu, ty khwu qudn sdt trén co thé nay ti gét chén tré lén va
tir dinh toc tré xuong bao boc boi da va ddy cdc logi bt tinh khdc nhau. Trong co thé
nay co:

- Toc, long, mong, ring, da

- Thit, gan, xwong, tiiy, thin

- Tim, gan, rugt, ld ldch, phoi

- Phéo, bao tir, thuc phtfm chwa tiéu, phcfn, oc

- Mat, dam, mii, mdu, mé héi, mé

- ]}’u’é‘c md't, nwoc mo (huyét twong), nuwdc miéng, nwdc miii, nwoc khop xwong, nwdc
tiéu.

Nhw mét tii c6 hai migng chiva ddy cdc logi hat nhw liia rieng, lia, ddu xanh, dgu bo,
mé, gao lirc. Mt nguwoi mdt tot do tiii ra xem xét: "Day la lia rieng, ddy la lia, ddy la
dgu xanh, day la dgu bo, ddy la mé, ddy la gao livc.” Ciing viy, nay cdc thay ty khuwu, ty
khuweu qudn sdt trén co thé nay tir gét chan tré lén va tiv dinh téc tré xuéng bao boc béi
da va ddy cdc logi bit tinh khdc nhau. Trong co thé nay co:

Toc, long, mong, rang, da ,thit, gan, xuwong, tuy, thdn, tim, gan, ruot la lach, pho:,
pheo, bao tw, thuc pham chwa tiéu, phan, oc, mdt, dam, mu, mdu, mé héi, mo’, nwoc
mdt, nuwéc mé (huyet twong), nwéc mieng, nwdoc mii, nwdc khop xwong, nuwdc tiéu.



Nhw vdy, ty khuu quadn sdt thdn trong ngi than hay ty khwu quan sadt than trong ngoai
than hay ty khwu qudn sdt than trong ngi thdn va ngoai than.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia thin hay ty khuu quan sdt yéu to
diét tin (sw diét tdn) ciia thén, hodc tp khwu qudn sdt yéu té sinh khéi va diét tin (sw

sinh khoi va sw diét tdn) cua than.

Hodc Ty khwu chdnh ni¢m rang "chi c¢é thin ma théi” (nghia la chi thudn chdnh
niém trén than ma thoi)

(Chi c6 than, khong c¢6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, t6i, cia toi, tu nga,
khong ¢6 cai gi thudc vé tu nga v.v..)

Va chanh niém nay can dwoc thiét ldp de giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién ma 1é thugc hay dinh mdc vao bit cir vit gi.
Ty khwu khong dinh mdc vao bét civ vit gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhuw viy, nay cdc thay Ty khwu, Ty khwu qudn sdt thin trong than.
---000---
E. Quan sat twr dai
"Lai nita, ndy cdc thdy ty khuwu, tp khuwu qudn sdt chinh than thé nay

vi thé va sw siv dung déi véi tiv dai. Trong thin nay cé dia dai, thiy dai, héa dai va
phong dai (dat, nudéc, lira, gio).

Nhuw mjt nguoi do té thién nghé hay hoc tro ciia nguwoi nay giét mjt con bo va xé ra
nhiéu phan, ngoz 0 nga tw duong. Ciing viy, ndy cdc thdy tp khwu, ty khuu qudn sdt
chinh théan thé nay vé phin tir dai: Trong thin nay cé dia dai, thiy dgi, héa dai va
phong dai (dit, nwéc, liva, gié)."

Nhuw vy, ty khwu quan sat than trong ngi than hay ty khwu qudn sdt than trong ngoagi
than hay ty khwu qudn sdt than trong ngi than va ngogi than

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia thin hay ty khwu qudn sdt yéu to
diét tgn (sw diét tin) ciia thin, hodc ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi va diét tin (sw
sinh khoi va sw diét tdn) cia than.

Hodc Ty khwu chdnh ni¢m riang " chi ¢é than ma théi" (nghia la chi thudn chdnh
niém trén than ma thoi)



(Chi c6 than, khong c6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, to1, cua toi, tu nga,
khong c6 cai gi thudc ve tu nga v.v..)

Va chanh ni¢m nay can dwoc thiét ldp dé giup cho sw phat trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khuu khong tham di va ta kién ma I¢ thugc hay dinh mdc vao bit cir diéu gi.
Ty khwu khéng dinh mdc vao bét cir diéu gi trén thé gian do ngii uén hop thanh nay.
Nhue vy, nay cdc thay Ty khwa, Ty khwu qudn sdt than trong than.
---000---

F. Chin dé muc quan sat Tir thi
1. Lgi nita, nay cic thay ty khieu, khi thiy tp khuu thiy ti thi, chét mt ngay, hai ngay
hay ba ngay, trwong phinh, mau xanh , rd muc, vit trong nghia dia, thdy ty khuwu dp
dung tri gidc (twong) nay vao chinh co the minh: "Thdt viy, co thé nay (ciia ta) ciing
c6 ciing ban chit nhw thé, né sé tré nén nhw viy, khong thé nao thodt khéi dic tinh

do' 44

Nhuw vy, ty khwu quan sdt than trong ngi thin hay ty khwu qudn sdt than trong ngoai
than hay ty khwu qudn sdt than trong ngi thdn va ngoai than.

Ty khwu qudn sdt yéu t6 sinh khéi (sw sinh khéi) ciia than hay ty khwu qudn sdt yéu to
diét tin (sw diét tin) ciia than, hodc ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi va diét tan (sw

sinh khdi va sw diét tdn) cua than.

Hodc Ty khwu chdnh ni¢m ring "chi c¢é than ma théi” (nghia la chi thuan chdnh
ni¢m trén than ma thoi)

(Chi ¢6 than, khong c6 nguoi, chiing sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, t6i, cua toi, tur Nga,
khong c6 cai gi thudc vé tu nga v.v..)

Va chanh ni¢m nay can dwoc thiét ldp dé giup cho sw phat trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma 1é thudc hay dinh mdc vao bét cir diéu gi.
Ty khwu khéng dinh mdc vao bét cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhuw viy, nay cdc thay Ty khwu, Ty khuwu qudn sdt thin trong than.

2. Lai nita, nay cdc thay ty khuwu, khi thay ty khuu thiy tii thi vit bé trong nghia dia b
qua, diéu hdu, kén kén... cho, bao, cop, chon dn va bi duc khoét boi doi, thay ty khwu



bén dp dung sw qudn sdt vao chinh co thé minh nhw sau: "Thét vdy, co thé nay (ciia
ta) ciing co cung ddc tinh nhw vdy, no ciing sé tré' nén nhw co thé kia va khong vuot ra
ngoai ddc tinh do duwoc."”

Nhw vdy, ty khuu quan sdt thdn trong ndi than hay ty khuu quadn sat than trong ngoai
than hay ty khwu qudn sdt than trong ngi thdn va ngoai than.

Ty khwu qudn sdt yéu t6 sinh khéi (sw sinh khéi) ciia than hay ty khwu quan sat yéu to
diét tgn (sw diét tin) ciia thin, hodc ty khwu qudn sdt yéu to sinh khéi va diét tin (sw
sinh khoi va sw diét tdn) cua than.

Hodc Ty khwu chdnh ni¢m ring "chi c¢é than ma théi” (nghia la chi thuan chdnh
niém trén than ma thoi)
(Chi c6 than, khong c¢6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, t6i, cia toi, tu nga,

Khong c6 cai gi thude ve tu nga v.v..)

Va chanh ni¢m nay can dwoc thiét ldp dé giup cho sw phat trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién ma 1é thugc hay dinh mdic vao bit civ diéu gi.
Ty khwu khong dinh mdc vao bét cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhuw viy, nay cdc thdy Ty khwu, Ty khwu qudn sdt than trong than.

3. Lai nita, nay cdac thay 1y khwu, khi thdy tp khwu thdy Tir thi vit bé trong nghia dia
chi con lgi xwong ndi nhau béi gin véi chat it thit dinh vao do, thay ty khuu ben ap
dung sw qudn sdt vao chinh co thé minh nhw sau: "Thdt vdy, co thé nay (ciia ta) ciing
c6 cing dic tinh nhw viy, né ciing sé tré nén nhw co thé kia va khong viegt ra ngoai
ddic tinh do dwoc."

Nhuw vay, ty khwu quadn sat than trong ngi than hay ty khwu qudn sdt thdn trong ngoai
than hay ty khwu qudn sdt than trong ngi thdn va ngoai than.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia than hay ty khwu qudn sat yéu to
diét tin (sw diét tin) ciia than, hodc 1y khuwu qudn sdt yéu to sinh khoi va diét tan (sw
sinh khdi va sw diét tdn) cua than.

Hodc Ty khwu chinh ni¢m ring "chi c¢é than ma théi” (nghia la chi thuan chdnh
niém trén than ma thoi)

(Chi c¢6 than, khong c6 nguodi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, to1, cua toi, tu nga,
khong c6 cai gi thude vé tu nga v.v..)



Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phat trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bit cir diéu gi.
Ty khwu khéng dinh mic vao bit cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhuw vy, nay cdc thdy Ty khwu, Ty khwu qudn sdt than trong thén.

4. Lgi nita, nay cic thay tp khuwu, khi thay ty khwu thiy ti thi vit bé trong nghia dia
chi con lgi xwong néi lién béi gén, bé bét mdu, khéng thit, thay ty khuu bén dp dung
sw qudn sdt vao chinh co thé minh nhw sau: "Thit viy, co thé nay (ciia ta) ciing cé
cung dic tinh nhw viy, né ciing sé tré nén nhw co thé kia va khong vwot ra ngoai dic
tinh do dwoc."

Nhuw vy, ty khwu quan sat than trong ndi than hay ty khuu quan sdt than trong ngoai
than hay ty khwu qudn sdt than trong ndi than va ngoai than.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia than hay ty khwu qudn sdt yéu to
diét tin (sw diét tén) ciia thén, hodc ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi va diét tin (sw
sinh khoi va sw diét tdn) cua than.

Hoigic Ty khuwu chdnh nigm rang "chi cé than ma thoi" (nghia la chi thudn chdnh
nié¢m trén than ma thoi)
(Chi c6 than, khong c6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, toi, cla toi, tu nga,

khong co cai gi thudc vé tu ngd v.v..)

Va chdnh niém nay cin dwoc thiét lgp dé gitip cho sw phdt trién tri tué va chanh nié¢m
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma ¢ thudc hay dinh mdc vao bét civ diéu gi.

Ty khwu khéng dinh mic vao bit cir diéu gi trén thé gian do ngii uan hop thanh nay.
Nhuw viy, nay cdc thdy Ty khwu, Ty khwu qudn sdt than trong than.

5. Lai nira, nay cdc thay ty khuwu, khi thdy tp khwu thdy tiv thi vit bé trong nghia dia
chi con lai xwong néi lién béi gin, khong thit, khong mdu, thdy ty khwu bén dp dung
tri gidc nay vao chinh co thé minh: "That viy, co thé nay (ciia ta) ciing c6 cung diic
tinh nhw viy, né ciing sé tré nén nhw co thé kia va khéng vwot ra ngodi dic tinh dé

dugc.”

Nhuw vy, ty khwu quadn sdt than trong ni than hay ty khwu qudn sdt than trong ngogi
than hay ty khwu qudn sdt than trong ngi thdn va ngoai thdin



Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia than hay ty khwu quan sat yéu té
diét tgn (sw diét tin) ciia thin, hodc ty khwu qudn sdt yéu to sinh khéi va digt tin (sw
sinh khoi va sw diét tdn) cua than.

Hodc Ty khwu chinh ni¢gm rdang "chi c¢é than ma théi" (nghia la chi thudn chdnh
niém trén than ma thoi)

(Chi c6 than, khong c6 nguodi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, to1, cua toi, tu nga,
khong c6 cai gi thude vé tu ngd v.v..)

Va chanh ni¢m nay can dwoc thiét ldp dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién ma 1é thugc hay dinh mdéc vao bit civ diéu gi.

Ty khwu khong dinh mdc vao bit cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhuw viy, nay cdc thdy Ty khwu, Ty khwu quéan sét than trong than.

6. Lai nita, nay cdc thay ty khuwu, khi thdy ty khwu thdy tiv thi vit bé trong nghia dia
chi con lai xwong roi ra, rdi rdac khap noi: ddy la xwong tay, day la xwong chdn, xwong
cam, xwong vé, xwong dui, xwong song va so, thay ty khuwu bén dp dung sw quan sdt
vao chinh co thé minh nhw sau: ""Thdt vdy, co thé nay (cua ta) ciing co cung ddc tinh

nhw vy, né ciing sé tré nén nhw co thé kia va khéng vuwot ra ngodi dic tinh dé dwoc."

Nhuw vy, ty khwu quan sadt than trong ngi than hay ty khuu quan sdt than trong ngoai
thdan hay ty khwu quan sdt than trong ngi than va ngogi than

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia than hay ty khwu qudn sat yéu to
diét tin (sw diét tin) ciia than, hodc 1y khuwu qudn sdt yéu to sinh khéi va diét tin (sw

Sinh khoi va sw diét tdn) cua than.

Hodgc Ty khuu chdanh niém rting ""chi co than ma thoi" (nghia la chi thuan chdnh
ni¢m trén than ma thoi)

(Chi c6 than, khong c6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, to1, cua toi, ty nga,
khong co cai gi thudc vé ty nga v.v..)

Va chanh ni¢m nay can dwoc thiét ldp dé giup cho sw phat trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién ma I1é thugc hay dinh mdc vao bit civ diéu gi.
Ty khwu khéng dinh mdc vao bét civ diéu gi trén thé gian do ngii uin hep thanh nay.

Nhue vy, nay cic thay Ty khwu, Ty khwu qudn sdt thén trong than.



7. Lai nita, nay cdc thdy ty khwu, khi thdy ty khuwu thiy Tir thi vt bé trong nghia dia
chi con lgi xwong tro bac mau nhw vé so éc, thdy ty khwu bén dp dung sw qudn sdt vao
chinh co thé minh nhw sau: "Thdt viy, co thé nay (ciia ta) cing cé cung dic tinh nhw
viy, né ciing sé tré nén nhw co thé kia va khong vuwot ra ngoai dic tinh dé dwoc."

Nhuw vy, ty khwu quadn sdt than trong ni than hay ty khwu qudn sdt than trong ngoagi
thdn hay ty khwu quan sat thdn trong ngi than va ngogi thdn.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia than hay ty khwu qudn sdt yéu to
diét tin (sw diét tdn) ciia thén, hodc ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi va diét tin (sw
sinh khoi va sw diét tdn) cua than.

Hoiic Ty khuwu chdnh niém rang "chi cé than ma thoi" (nghia la chi thudn chdnh
niém trén thdan ma thoi)
(Chi c6 than, khong c6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, toi, cla toi, tu nga,

khong c6 cai gi thudc vé tu nga v.v..)

Va chanh ni¢m nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
Vvé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién ma 1¢ thudc hay dinh mdc vao bit cir diéu gi.
Ty khwu khong dinh mdc vao bit cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhuw viy, nay cdc thay Ty khwu, Ty khwu qudn sdt thin trong than.

8. Lai nita, nay cdc thdy ty khuwu, khi thay ty khuu thay Tir thi vit bé trong nghia dia
chi con nhitng xwong cii trén mét nam, nam thanh dong, thay ty khwu bén dp dung sw
qudn sdt vao chinh co thé minh nhuw sau: "Thdt viy, co thé nay (ciia ta) ciing cé ciing
ddc tinh nhw vy, né ciing sé tré nén nhw co thé kia va khéng vieot ra ngoai ddic tinh
do dwoc."”

Nhuw vy, ty khwu quan sdt than trong ni than hay ty khwu qudn sdt than trong ngoagi
than hay ty khwu qudn sdt than trong ngi than va ngoai thin

Ty khuwu qudn sdt yéu t6 sinh khéi (sw sinh khéi) ciia than hay ty khwu qudn sdt yéu to
diét tin (sw digt tén) ciia thén, hodc ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi va diét tin (sw
sinh khoi va sw diét tdn) cua than.

Hoigic Ty khuwu chdnh niém rang "chi c6 thén ma théi” (nghia la chi thuin chdnh
ni¢m trén than ma thoi)

(Chi c6 than, khong c¢6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, t6i, cla toi, tu nga,
khong c¢o cai gi thudc vé tu nga v.v..)



Va chanh ni¢m nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phat trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bit cir diéu gi.

Ty khwu khéng dinh mdc vao bét cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhuw vy, nay cdc thdy Ty khwu, Ty khwu qudn sdt than trong thén.

9. Lai nita, nay cdc thay ty khwu, khi thdy ty khwu thdy tir thi vt bé trong nghia dia
chi con lgi nhitng xwong vun ndt nhuw bui, thay ty khwu bén dp dung sw qudn sdt vao
chinh co thé minh nhw sau: "Thdt vdy, co thé nay (ciia ta) ciing cé ciung diic tinh nhw

viy, né ciing sé tré nén nhw co thé kia va khong vuwot ra ngoadi dic tinh dé dwoc."

Nhuw vy, ty khwu quan sdt than trong ni than hay ty khwu quadn sdt than trong ngogi
than hay ty khwu qudn sdt than trong ngi than va ngogi than

Ty khwu qudn sdt yéu t6 sinh khéi (sw sinh khéi) ciia than hay ty khwu qudn sdt yéu to
diét tdn (sw diét tdn) cua than, hodc ty khuwu quan sat yeu t6 sinh khéi va diét tdn (sw

sinh khoi va sw diét tdn) cua than.

Hodc Ty khwu chdnh ni¢m riang "chi c¢é than ma théi” (nghia la chi thuan chdnh
niém trén than ma thoi)

(Chi c6 than, khong c¢6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, t6i, cia toi, tu nga,
khong c6 cai gi thudc vé tu nga v.v..)

Va chanh ni¢m nay can dwoc thiét ldp dé giup cho sw phat trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bét civ diéu gi.
Ty khwu khong dinh miic vao bdt cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhue vy, nay cic thay Ty khwu, Ty khwu qudn sdt thin trong than.
---000---
I1. Quan sat thg trong tho
Va nay cdc thdy tp khuweu, thdy tp khwu qudn sdt tho trong tho nhw thé nao?
O diy, nay cdc thdy ty khuu,

- khi ¢6 lac tho, thay ty khuwu biét: "Téi cé lac tho"';



- khi cé khé tho, thdy tp khuwu biét: "To6i c¢é kho the'';

- khi ¢é vé ky the (cam tho khéng kho khéng lac), thdy ty khwu biét: "Téi c6 vé ky
tho".

- khi ¢é thé tuc lac tho, thdy tp khuwu biét: "Téi c6 thé tuc lac the";

- khi cé phi thé tuc lac tho, thdy tp khuwu biét: "Toi cé phi thé tuc lac the'';

- khi cé thé tuc khé tho, thdy tp khuwu biét: "Téi cé thé tuc khé tho"';

- khi c6 phi thé tuc khé the, thay 1) khuwu biét: "Toéi c6 phi thé tuc khé the";

- khi cé thé tuc vé ky the, thay ty khwu biét: "Téi c6 thé tuc vé ky tho"';

- khi cé phi thé tuc vé ky the, thay ty khwu biét: "Téi c6 phi thé tuc vé ky tho".

Nhuw vy, ty khwu qudn sdt the trong ngi tho hay ty khuwu quan sdt tho trong ngoai tho
hay ty khwu quan sdt tho trong ndi tho va ngoai tho.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia tho hay tp khwu qudn sdt yéu té
diét tdn (sw diét tdn) cua tho, hodc ty khwu quan sdat yéu to sinh khoi va diét tin (sw

sinh khdi va sw diét tdn) cua tho.

Hodc Ty khwu chdnh niém rang "chi c¢é tho ma théi". (nghia la chi thuan chdnh niém
trén tho ma thoi)

(Chi c6 tho, khong c6 nguoi, chung sinh, dan 6ng, dan ba, c4 nhan, to1, cua toi, tu nga,
khong c6 cai gi thudc vé tu nga v.v..)

Va chanh ni¢m nay can dwoc thiét ldp dé giup cho sw phat trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién ma 1é thugc hay dinh mdéc vao bét civ diéu gi.
Ty khuwu khéong dinh mic vao bt cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhue vy, nay cic thay Ty khwu, Ty khwu qudn sdt the trong tho.
---000---
I11. Quan sat tam trong tam
Va nay cdc thay tp khuwu, thdy tp khwu qudn sdt tim trong tim la nhw thé nao?

O diy, nay cdc thdy ty khuu,



- khi tam co tham, biét rcing tam co tham;

- khi tdm khéng tham, biét rang tim khong tham;

- khi tam co san, biét r&ng tam co sin;

- khi tim khéng sén, biét rang tim khéng sén;

- khi tdm cé6 si, biét rang tim cé6 si;

- khi tam khong si, biét rang tam khéng si;

- khi tam co rut biét rang tam co rit;

- khi tim khéng co rit biét rang tam khong co rit;

- khi tam tdn loan, biét rang tam tin loan;

- khi tam khong tdn loan, biét rang tém khéng tin loan;
- khi tam qudng dai, biét rang tam quding dai;

- khi tam khéng quing dai, biét rang tim khong quing dai;
- khi tim hitu han, biét rang tim hitu han;

- khi tam vo6 thwong, biét rang tim vé thuwong;

- khi tam dinh, biét rang tém dinh;

- khi tam khong dinh, biét rang tim khong dinh.

Nhuw vdy, ty khwu quan sdat tdm trong ngi tam hay ty khwu qudn sdt tim trong ngoagi
tam hay ty khwu qudn sdt tdm trong ndi tim va ngogai tim.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia tim hay ty khwu qudn sdt yéu to
diét tan (sw di¢t tin) ciia tim, hodc ty khwu qudn st yéu to sinh khéi va diét tin (sw

sinh khdi va sw diét tdn) cia tam.

Hodc Ty khwu chdnh niém rang "chi cé tdm ma théi" (nghia la chi thuén chdnh niém
trén tdm ma thoi)

Va chanh ni¢m nay can dwoc thiéet lap de giup cho sw phat trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién ma 1é thugc hay dinh mdc vao bét ci diéu gi.



Ty khwu khéng dinh mic vao bit cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhuw viy, nay cdc thay Ty khwu, Ty khwu qudn sdt tim trong tam.
---000---
IVV. Quan sat phap trong phap
V4, nay cdc thay ty khwu; ty khwu qudn st phdp trong phdp la nhw thé nao?
1. Nam chwdng ngai

Nay cdc thdy tp khwu, ¢ ddy thdy 1y khwu qudn sdt phdp trong phdp qua nam chwéng
ngai.

Va, nay cdc thdy tp khwu, ty khwu qudn st phdp trong phdp qua nim chwéng ngai 1a
nhw thé nao?

O ddy, nay cdc ty khuwu, khi tham di c6 mat thdy 1y khwu biét rang: "C6 tham di trong
161", hay khi tham di ving mdt, thdy ty khwu biét: "Khong c6 tham di trong téi" ; thdy
1y khwu ciing biét Iy do tham di chwa sanh dwoc sanh khdi, thdy ty khwu ciing biét y Iy
do tham di da sanh bi diét tru; théy ty khwu ciing biét Iy do tham di da dwoc diét tri
khong con khdi sanh nita trong twong lai.

Khi sdn hin cé mat, thay tp khuwu biét, "c6 sin hin trong t6i". Khi sdn hin ving mdt,
thdy ty khuwu biét "Khong c6 sin héin trong t6i". Thdy tp khwu ciing biét Iy do sén hin
chuwa sanh dwgc sanh khéi; thdy tp khuwu ciing biét Iy do sdan hdn da sanh bi digt triv;
thdy ty khwu ciing biét ly do san han di dwoc diét triv khéng con khéi sanh nita trong
twong lai.

Khi di dwoi budn ngii cé mat, thay ty khwu biét, ""cé di dwei buén ngii trong t6i"". Khi
da dwoi buén ngii khong cé mdt, thay tp khwu biét, "khong cé da dwei buén ngii trong
16i". Thay ty khuwu ciing biét Iy do da duwgi buén ngii chwa sanh dwoc sanh khéi; thdy
1y khuwu ciing biét Iy do da dwei buén ngi di sanh bi diét triv; thdy ty khwu ciing biét Iy
do di dwgi buon ngii da dwoc diét triv khong con khéi sanh niva trong twong lai.

Khi bit an va hoi han cé mat, thay 1y khwu biét, ""c6 bit an va héi hin trong téi"”. Khi
bét an va hoi hin vang mdt, thay 1y khwu biét "khong c6 bit an va héi hin trong téi".
Thay ty khwu ciing biét Iy do bit an va héi hdn chwa sanh dwoc sanh khéi; thiy ty
khueu ciing biét Iy do bit an va hoi hin da sanh bj diét triv; thdy ty khwu ciing biét Iy do
bét an va héi hin da dwoc diét triv khéng con khéi sanh niva trong twong lai.

Khi hoai nghi cé mdt, thdy ty khwu biét, "'c6 hoai nghi trong toi". Khi hodi nghi ving
mdt, thay ty khuwu biét "khong c6 hoai nghi trong t6i". Thdy ty khuu ciing biét Iy do
hoai nghi chwa sanh dwoc sanh khaoi; thay ty khwu ciing biét ly do hoai nghi da sanh



bi diét trir; thdy ty khwu ciing biét Iy do hoai nghi da dwoc diét triv khong con khéi
sanh nira trong twong lai.

Nhuw vdy, ty khwu quan sdat phap trong ngi phap hay ty khuwu quadn sdat phap trong ngoai
phap hay ty khuwu qudn sdt phdp trong ndi phap va ngoai phdp.

Ty khwu qudn sdt yéu t6 sinh khéi (sw sinh khéi) ciia phdp hay ty khuwu quan sdt yéu to
diét tdn (sw diét tan) cua phap, hodc ty khwu qudn sat yéu to sinh khoi va diét tan (sw
sinh khdi va sw diét tin) ciia phap.

Hoiic Ty khwu chdnh ni¢m rang "chi c¢é phdp ma théi"” (nghia la chi thudn chdnh
niém trén phap ma thoi)

Va chanh ni¢m nay can dwoc thiét lgp dé giup cho sw phat trién tri tué va chanh ni¢m
vé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh méc vao bit cir diéu gi.

Ty khwu khong dinh mdc vao bét cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.

Nhuw v@y, nay cdc thﬁy Ty khuwu, Ty khuwu quan sdt phap trong phdap qua nam chwong
ngai..

---000---
2. Ngii uan thi
Nay cdc thay ty khwu, ¢ ddy thay ty khwu qudn sdt phdp trong phdp qua ngii udn thii.

Va, nay cac thdy ty khuu, 1y khuu qudn sdt phdp trong phdp qua ngii udn thii la nhw
thé nao?

Nay cdc thdy tp khuu, & ddy, thdy tp khwu biét: "ddy la sic, ddy la sw khéi sinh hay
nguyén nhdn khoi sinh cua sdc, ddy la sw diét tdn hay nguyén nhan diét tan cua sdc;
ddy la tho, day la sw khoi sinh hay nguyén nhdn khoi sinh cua tho, ddy la sw diét tin
hay nguyén nhan diét tin cua tho; day la twong, day la sw khoi sinh hay nguyén nhén
khdoi sinh cua twong, ddy la sw diét tdn hay nguyén nhdn diét tdn ciia twong; day la
hanh, ddy la sw khoi sinh hay nguyén nhdn khoi sinh cia hanh, day la sw diét tan hay
nguyén nhan diét tdn cua hanh; ddy la thirc, day la sw khoi sinh hay nguyén nhdn
khdoi sinh cua thvre, day la sw diét tdn cia thirc hay nguyén nhdn diét tdn cua thirc'.

Nhuw vdy, ty khwu quan sdat phap trong ngi phap hay ty khuwu qudn sdat phdp trong ngoai
phap hay ty khwu quan sat phap trong ngi phdp va ngoai phap.



Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia phdp hay tp khwu qudn sdt yéu to
diét tan (sw diét tdn) cua phdp, hodc ty khuwu quadn sat yéu to sinh khoi va diét tdn (sw
sinh khdoi va sw diét tdn) cua phap.

Hodc Ty khwu chdnh niém rang "chi cé phdp ma thoi" (nghia la chi thudn chdnh
niém trén phdap ma thoi)

Va chanh niém nay cin dwoc thiét lap dé giup cho sw phat trién tri tué va chanh ni¢m
vé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bét cir diéu gi.
Ty khwu khong dinh mdc vao bét civ diéu gi trén thé gian do ngii uin hgp thanh nay.
Nhuw vdy, nay cac théy ty khuwu, ty khuwu quan sdat phdp trong phdap qua ngii udn thii.
---000---
3. Sau ciin va sau trin

Nay cdac thay ty khuwu, o day thay ty khwu quan sat phap trong phap qua sau cdan va sau
tréan.

Va, nay cdc thay ty khwu, ty khwu qudn sdt phdp trong phdp qua sdu cin va sdu tran la
nhuw thé nao?

Ty khuwu biét mat, biét vt thdy va ciing biét dwoc nhiing thing thic (ddy tréi bugc)
khéi sinh tity thudc vao cd hai. Ty khwu ciing biét Iy do nhitng thing thic (ddy tréi
buéc) chwa sinh dwoc sinh khéi. Ty khwu ciing biét Iy do nhitng thing thiic (ddy tréi
buéc) di sinh dwoc logi triv. Va ty khwu ciing biét Iy do nhiing thang thiic da bj loai triv
khong con khdi sinh nita trong twong lai.

Ty khwu biét tai, biét m thanh va ciing biét dwoc nhitng thing thiic (ddy tréi bujc)
khéi sinh tiry thugc vao ci hai. Ty khwu ciing biét Iy do nhiing thang thuc (day troi
bujc) chwa sinh dwgc sinh khoi. Ty khuwu ciing biét ly do nhirng thang thic (ddy tréi
bugc) di sinh dwoc logi triv. Va ty khuwu ciing biét Iy do nhitng thang thiic da bi logi triv
khong con khdi sinh nita trong twong lai.

Ty khwu biét miii, biét mii va ciing biét dwoc nhitng thang thiic (ddy tréi bujc) khéi
sinh tiy thuc vao cd hai. Ty khuwu ciing biét ly do nhitng thang thic (ddy tréi bujc)
chwa sinh dwoc sinh khéi. Ty khwu ciing biét Iy do nhiing thing thiic (ddy tréi bujc)
di sinh dwgc logi triv. Va ty khwu ciing biét Iy do nhitng thing thic di bi loai triv
khong con khdi sinh nita trong twong lai.

Ty khwu biét lwdi, biét vi va ciing biét dwoc nhitng thing thiic (ddy tréi budc) khdi sinh
tuy thugc vao cda hai. Ty khwu ciing biét ly do nhiing thang thiuc (ddy tréi bupc) chwa



sinh dwoc sinh khoi. Ty khuu cﬁng,bié't ly do nhiing }‘h&ng thuc (ddy troi bugc) da sinh
duwoc logi trir. Va ty khwu ciing biét ly do nhitng thang thuc da bi loai trir khong con
khai sinh nita trong twong lai.

Ty khwu biét than, biét vit xiic cham va ciing biét dwoc nhitng thing thic (ddy tréi
buéc) khéi sinh tiy thudc vao cd hai. Ty khuwu ciing biét Iy do nhitng thang thiic (day
tréi buéc) chwa sinh dwoc sinh khéi. Ty khwu ciing biét Iy do nhitng thing thiic (ddy
tréi budc) di sinh dwoc loai triv. Va tp khwu ciing biét ly do nhitng thang thiic da bi
logi trir khong con khaoi sinh nira trong twong lai.

Ty khuwu biét tim, biét phdp (déi twong ciia tim) va ciing biét dwoc nhitng thang thiic
(ddy tréi budc) khdi sinh tiry thudc vio cd hai. Ty khwu ciing biét ly do nhitng thing
thiic (ddy tréi budc) chwa sinh dwoc sinh khéi. Ty khwu ciing biét Iy do nhiing thing
thiic (ddy tréi bupc) da sinh dwoc logi triv. Va ty khwu ciing biét Iy do nhiing thiang
thuc da bi logi triv khong con khoi sinh nita trong twong lai.

Nhuw vdy, ty khwu quan sdat phap trong ngi phap hay ty khuwu quadn sdat phap trong ngoai
phap hay ty khwu quan sdt phap trong ngi phap va ngoai phap.

Ty khwu quan sat yeu 16 sinh khéi (sw sinh khéi) ciia phdp hay ty khwu quan sat yeu 10
diét tin (sw di¢t tin) ciia phdp, hodc ty khwu qudn sdt yéu t6 sinh khéi va diét tan (sw
sinh khdoi va sw diét tdn) cuia phap.

Hodc Ty khwu chdnh niém rang "chi cé phdp ma thoi" (nghia la chi thudn chdnh
niém trén phap ma thoi)

Va chanh niém nay can dwoc thiét ldp dé giup cho sw phat trién tri tué va chanh niém
Vvé sau.

Ty khuwu khéong tham di va ta kién ma 1¢ thuéc hay dinh mdc vao bit cir diéu gi.
Ty khwu khong dinh miic vao bit cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.

Nhw viy, nay cdc thdy ty khuwu, tp khwu qudn sdt phdp trong phdp qua sdu cin va sdu
trdn.

---000---
4. Bay yéu td giac ngd

Nay cdc thay ty khwu, ¢ ddy thdy tp khwu qudn sdt phdp trong phdp qua bdy yéu té
gidc ngo.

Va, nay cac thdy 1y khueu, tp khwu qudn sdt phdp trong phdp qua by yéu t6 gidc ngé la
nhw thé nao?



O ddy, nay cdc thdy ty khwu, khi ngi tim cé ni¢m gidc chi, thday ty khwu biét: "ngi tim
16i ¢é nigm gidc chi", hay khi néi tam khéng cé ni¢m gidc chi, thay ty khuwu biét: "ni
tém téi khéng cé niém gidc chi". Ty khwu ciing biét Iy do ciia niém gidc chi chwa sinh
dwoc sinh khéi. Ty khuwu ciing biét Iy niém gidc chi dwoc hoan hdo do suw tu tip.

O ddy nay cdc thdy tp khwu, khi ngi tim c6 trach phdp gidc chi, thay ty khuwu biét: "ngi
tém t6i cé trach phdp gidc chi”, hay khi ni tim khéong cé trach phdp gidc chi, thay ty
khwu biét: "'néi tim téi khéng cé trach phdp gidc chi”. Ty khuwu ciing biét 1y do trach
phdp gidc chi chwa sinh dwoc sinh khéi. Ty khuu ciing biét Iy do sw tu tgp trach phdp
gidc chi dwoc hoan hdo.

O diy nay cic thay 1y khuwu, khi ngi tim cé tinh tén gidc chi, thay ty khuwu biét: "'n
tém t6i c6 tinh tin gidc chi” , hay khi ngi tim khong co tinh tin gidc chi, thay ty khuu
biét:"ngi tim téi khong cé tmh tin gidc chi". Ty khwu ciing biét Iy do tinh tin gidc chi
chwa sinh dwoc sinh khéi. Ty khuwu ciing biét Iy do sw tu tdp tinh tin gidc chi dwoc
hoan hao.

O diy nay cdc thay ty khwu, khi ngi tim c6 hi gidc chi, thdy tp khwu biét: "nji tam toi
c6 hi gidc chi”, hay khi ngi tim khéng cé hi gidc chi, thdy ty khwu biét:"'néi tam toi
khéng cé hi gidc chi". Ty khwu ciing biét Iy do hi gidc chi chwa sinh dwgc sinh khdi.
Ty khwu ciing biét Iy do sw tu tdp hi gidc chi dwoc hoan hdo.

O ddy nay cdc thdy ty khuwu, khi ni tim cé thw thdi gidc chi, thday ty khwu biét: "ngi
tdm téi c6 thw thdi gidc chi', hay khi ndi tim khong c6 thw thdi gidc chi, thdy ty khuwu
biét:"ngi tim téi khong cé thw thdi gidc chi". T khwu ciing biét Iy do thw thdi gidc chi
chwa sinh dwoc sinh khéi. Ty khwu ciing biét Iy do sw tu tdp thw thdi gidc chi dwoc
hoan hdao.

O ddy nay cdc thdy ty khuwu, khi ngi tam c6 dinh gidc chi, thdy tp khwu biét: "ngi tam
16i ¢6 dinh gidc chi", hay khi néi tim khong cé dinh gidc chi, thdy ty khwu biét: "ngi
tam t6i khong cé dinh gidc chi”. Ty khuwu ciing biét Iy do dinh gidc chi chwa sinh dwoc
sinh khéi. Ty khwu ciing biét ly do sw tu tdp dinh gidc chi dwoc hoan hdo.

O ddy nay cdc thay tp khwu, khi néi tim cé xd gidc chi, thdy tp khwu biét: "ni tam téi
c6 xd gidc chi”, hay khi ndi tim khong c6 xd gidc chi, thdy tp khwu biét: "nji tim téi
khéng cé xa gidc chi”. Ty khwu ciing biét ly do xd gidc chi chwa sinh dwoc sinh khdi.
Ty khwu ciing biét Iy do sw tu tip xd gidc chi dwgc hoan hdo.

Nhuw viy, thdy ty khwu qudn st phdp trong ndi phdp hay thdy ty khwu qudn sdt phdp
trong ngogai phdp hay ty khwu quan sdt phap trong ngi phap va ngoai phap.

Ty khwu qudn sdt yéu t6 sinh khéi (sw sinh khéi) ciia phdp hay ty khwu quan sat yéu to
diét tin (sw di¢t tin) ciia phdp, hodc ty khwu qudn sdt yéu t6 sinh khéi va diét tin (sw
sinh khoi va sw diét tdn) cia phap.



Hodc Ty khwu chdnh niém rang "chi c6 phdp ma théi" (nghia la chi thuin chdnh
niém trén phdap ma thoi)

Va chanh ni¢m nay can dwoc thiét ldp dé giup cho sw phat trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bét cir diéu gi.
Ty khwu khéng dinh mdc vao bét cir diéu gi trén thé gian do ngii uén hop thanh nay.

Nhuw viy, nay cdc thdy ty khwu, tp khwu qudn st phdp trong phdp qua by yéu té gidc
ngo.

Nay cdc théy ty khwu, o day théy ty khwu quan sat phap trong phap qua T Thanh Dé.

Va, ndy cdc thdy tp khuu, ty khuu qudn sdt phdp trong phdp qua Tir Thanh Dé la nhu
thé nao?

Nay cdc thdy ty khiru, & ddy ty khiweu biét nhu thit "day la kho"; tp khuwru biét nhu thit
"ddy la nguyén nhan ciia sy kho'"; ty khwu biét, nhw that "day la sw cham duct kho'';
va ty khuwu biét, nhw that ""ddy la con dwong ddin dén noi dut kho''.

Va nay cac thiiy 1y khuwu, thé nao la chan Iy cao thugng vé sw khé? Sinh la khé, gia la
khé, chét la kho, lo du phlen mugn, udt irc than khéc, kho théan, khé tim va qua suy
sup tinh than la khé, gan cdi khong wa la khé, xa cdi wa thich la khé; tom lgi, ngii uin
thii la khé.

Bay gio thé nao la sinh? Sw sinh ciia mgt chiing sanh tuy thugc vao gidi logi cua
chiing sanh, sw ra doi cia chiing, nguéon goc cua chung, sw vao thai bao cua chung,
sw xudt hién cdc uin ciia chiing, sw thu ddic cdc can ciia chiing; nay cdc thay ty khuu,
nhw vdy dwoc goi la sinh.

Va nay, cac thday ty khwu, thée nao la gia? Sw gia ciia mgt chung sanh tuy thujc vao
gidi logi cua chung sanh, sw gia ciia chung, sw suy thodi, sw rung rdang, sw bac toc, sw
nhan da, sw suy sup siwec khée, sw suy mon cdc can; nay cdc thay ty khwu, nhw vay la
gia.

Va nay cdc thay tp khwu, thé nao la chét. Sw ra di va sw bién mit ciia chiing sanh khoi
cdc gidi logi ma chung dang song, sw suy tan, sw bién mat sw dang chét, sw chét, sw
hodn toan chim dut doi song, sw diét ciia ngi udn, sw vt bé tir thi, sw suy tan ciia cdc
cin kiém sodt sivc song, nay cdc thdy tp khwu, nhw vy la sw chét.



Va nay, cac thdy ty khwu, thé nao la lo du phten mugn? Nhitng ai gap phai sw mdt mdt
nay hay mat mdt khdc, gap phai sw dau khé nay hay dau khoé khdc, sw dn nén, sw du
sdu, tim sau mudn, sw sau khé bén trong, nay cdc thdy ty khwu, nhw vy goi la lo du
phién mugn.

Va nay, cdc thdy ty khwu, thé nao la udt tec than khéc? Nhitng ai gap phdi sw mat mdt
ndy hay mat mdt khdc, gap phdi sw dau khé nay hay dau khé khdc, sw than khéc, sw bi
thdm va than khéc, trang thdi bi tham va than khéc, nay cdc thay ty khwu, nhuw vy goi
la udt ikc than khéc.

Va nay, cdc thay 1y khuu, thé nao la kho than? Sw dau khé vé than va sw khéng sing
khodi vé thdan, sw dau kho, sw khong sang khodi do thdn xuc, nay cdc thdy ty khuu,
nhw vdy goi la kho than.

Va nay, cdc thdy tp khuwu, thé nao la khé tém (wu phién)? Sw khé tim va sw khong
sang khodi vé tam, sw kho va sw khong sdang khodi do tdm xuc, nay cdc thay ty khuwu,
nhw vdy goi la kho tam.

Va nay, cic thay tp khwu, thé nao la sau ndo? Nhitng ai gip phdi sw mét mdt nay hay
mét mdt khdc, gdp phdi sw dau khé nay hay dau kho khdc, sw do nio, sw siu ndo,
trgng thdi ciia chiing sinh dang cé sw Go ndo, trang thdi ciia ching sinh dang co sw
sdu nio, nay cdc thdy ty khwu, nhw viy goi la siu ndo.

Va nay cic thay tp khuu, thé nao la dau khé khi phdi gan nhitng gi ma minh khéong wa
thich. O diy, bat ky nhitng gi khong dang yéu, khong vica long, khong thich thu (sang
khoai), hinh sac, am thanh, mui, vi va vdt xic cham hoac bdt ky vt gi ma minh muon
chiing mdt, muén chiing bi hw hogi, muén chiing khéng dwoc thodi mdi, muon chiing
khéng tranh khéi diéu bit hanh, nhung ma minh lai phdi séong véi chiing, chung dung
véi chiing, yéu thwong chiing, cing hoa lin véi chiing. Nay cdc thay ty khuwu, nhw viy
la gén v6i nhitng gi ma minh khong wa thich.

Va nay cdc thiy ty khuu, the nao la xa cdi minh wa thich. & day, bit ky cdi gi dang yéu,
ding wa thich, dé thuwong, sic, thinh, hwong, vi, xtic hay nhitng ai ma minh muon cho
ho co sw an lac, muon cho ho co sw lgi ich, muon cho ho co sw thodi mai, muon cho
ho tranh xa nhirng diéu bat hanh, cha me, anh, chi, em, ban bé, dong nghiép, ba con
gén, ba con xa, nhung khong thé séng gin véi minh, khong thé dén véi minh, khong
c6 thi¢n cam véi minh, khong hoa lin véi minh. Nay cdc thdy tp khwu, nhuw viy la dau
khé vi phdi xa cdi minh wa thich.

Va nay cdc thdy tp khuwu, thé nao la khong dat dwoc cdi minh mong cau?

Bi chi phéi béi sw sanh, s mong cdu sau ddy c6 thé khéi sanh: "Mong ring ta khéi bi
sw sanh chi phéi, mong rang ta khoi di tai sanh'", nhung thyc ra, nhitng diéu nay
khéng thé do mong cau ma dwoc. Nhw viy la sw dau khé do khong dat dwoc cdi gi ma
minh mong cdu.



Bi sw gia chi phéi cé thé khéi sinh sw mong cdu: "Mong mng ta khoi bi sw gia chi
phéi". Nhung thue ra, nhitng diéu nay khong thé do mong ciu ma dwoc. Nhw viy la
khéng dat dwoc cdi gi ma minh mong céau, va dé ciing la dau kho.

Bi bénh tit chi phdi c6 thé khéi sinh sw mong cau: "Mong rang ta khéi bi bénh tdt chi
phéi". Nhung thue ra, nhivng diéu nay khong thé do mong ciu ma dwoc. Nhw viy la
khéng dat dwoc cdi gi ma minh mong cau, va dé ciing la dau kho.

Bi sw chét chi phéi cé thé khéi sinh sw mong cau: "Mong rang ta khéi bi sw chét chi
phoi". Nhung thuc ra, nhitng diéu nay khong thé do mong cau ma dwec. Nhw viy la
khéng dat dwoc cdi gi ma minh mong cau, va dé ciing la dau kho.

Bi lo du phién muén, udt irc than khéc, kho than, khé tim va sau néo chi phéi c6 thé
khdoi sinh sw mong cdu: "Mong r&ng ta khéi bi lo du phién mugdn, udt trc than khéc,
khé thin, khé tam va sdu néo chi phoi". Nhung thue ra, nhitng diéu nay khong thé do
mong cdau ma dwogc. Nhw viy la khong dat dwoc cdi gi ma minh mong cdu, va do ciing
la dau khé.

Va nay cdc thdy tp khwu, thé nao la "mét cdch tom tit, ngii uin thi la khé". 6 la sic
udn thu, the udn thu, twong udn thi, hanh udn thu, thirc udn thu. Nay cdc thdy ty
khwu, chung dwoc goi la "mét cach tom tat, ngii uan thu la kho'.

Nay cdc thdy ty khwu, d6 la chin Iy cao thwong vé sw khé.

Va nay cdc thdy ty khuwu, thé nao la chin Iy cao thwong vé nguyén nhén ciia sw khé?
D6 la tham di khién khéi sinh cudc séng méi va, tran day véi sw vui thich va duc lac,
luon luon tim kiem mot sw thich thu mdi lic ché nay, luc ché kia, mong muon duc lac,
mong muon co mot doi song (hiru ai), mong muon khong con co doi song (vo hiru di).
Va nay cdc thdy ty khwu, cdc tham di nay khi sinh thi sinh ra 6 ddu, khi tri thi tri ¢
ddu? Cdi gi la vat dang yéu, dang men trén coi doi, tham di nay khi khoi sinh thi khoi
sinh & noi dy va khi trit thi trit 6 noi dy.

Va cdi gi trén doi la nhivng vit ding yéu ding mén?

Mt trén coi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh khéi ¢
ddy va khi trit thi tri: ¢ ddy.

Tai trén c6i doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi sinh khéi thi sinh khéi 6
day va khi tru thi tra ¢ day.

Miii trén céi doi la vit ding yéu, dang mén. Tham di dé, khi sinh khéi thi sinh khéi ¢
ddy va khi tru thi tru o day.



Luwoi trén coi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi sinh khéi thi sinh khéi ¢
ddy va khi trii thi tri 6 day.

Thén trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh khéi 6
ddy va khi trit thi trit ¢ ddy.

Tam trén coi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi sinh khéi thi sinh khéi 6
ddy va khi trii thi tri ¢ ddy.

Hinh sic (sic) trén ci doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh khoi thi
sinh khoi ¢ day va khi tra thi tra o day.
Am thanh (thinh) trén céi doi la vit ding yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi
sinh khéi 6 déy va khi tri thi trii ¢ ddy.

Mui (hwong) trén céi doi la vt dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi
sinh khéi 6 déy va khi trii thi trii ¢ ddy.

Vi trén coi doi la vat dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh khéi &
ddy va khi trit thi tri: ¢ ddy.

Sw xtic cham (xuc) trén coi doi la vt ding yéu, dang mén. Tham di dé, khi sinh khoi
thi sinh khéi ¢ ddy va khi trii thi trii ¢ day.

Nhdn thirc trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi sinh khdi thi sinh
khoi ¢ ddy va khi tri thi tri 6 ddy.

Nhi thirc trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi sinh khéi thi sinh
khéi 6 ddy va khi trit thi trit 6 ddy.

Ti thirc trén coi doi la vat dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh khdi thi sinh khoi
& déy va khi tri thi tri 6 déy.

Thiét thive trén céi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh
khaoi ¢ day va khi tru thi tru ¢ day.

Than thirc trén ci doi la vt ding yéu, ding mén. Tham di do, khi sinh khdi thi sinh
khaoi 6 ddy va khi tru thi tru ¢ day.

Y thikc trén céi doi la vit ding yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh khéi
0 day va khi tru thi tru ¢ day.

Nhan xtic trén céi doi la vat dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh khdi thi sinh
khi ¢ ddy va khi trii thi trit ¢ ddy.



Nhi xuc trén coi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh
khoi ¢ ddy va khi trii thi trit ¢ ddy.

Ti xiic trén coi doi la vdt dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh khéi
& déy va khi tri thi tri 6 déy.

Thiét xvic trén coi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh
khéi 6 ddy va khi trit thi trit 6 ddy.

Thén xiic trén c6i doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi sinh khéi thi sinh
khaoi ¢ ddy va khi tru thi tru ¢ day.

Y xiic trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh khéi ¢
ddy va khi trii thi tri 6 déy.

Tho phat sinh tir nhan xiic trén coi doi la vt ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi
sinh khdi thi sinh khéi 6 ddy va khi trii thi tri 6 ddy.

Tho phat sinh tir nhi xic trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh
khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi trii thi trit ¢ ddy.

Tho phidt sinh tir ti xiic trén céi doi la vt ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh
khai thi sinh khoi ¢ day va khi tri thi tru o day.

Tho phdt sinh tir thi¢t xiic trén céi doi la vt dding yéu, dang mén. Tham di do, khi sinh
khai thi sinh khoi ¢ day va khi tru thi tru o day.

Tho phat sinh tir thin xtic trén céi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh
khdi thi sinh khoi ¢ day va khi tri thi tru 6 day.

Tho phdt sinh tir y xuc trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi sinh
khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi trii thi trit ¢ ddy.

Twéng hay tri gidc vé hinh sic trén c6i doi la vit ddng yéu, dang mén. Tham di do, khi
sinh khéi thi sinh khéi ¢ ddy va khi tri thi tri 6 day.
Twong hay tri gidc vé am thanh trén céi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham di dé,

khi sinh khéi thi sinh khéi 6 ddy va khi tri thi tri 6 déy.

Twdng hay tri gidc vé mai trén céi doi la vt ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi sinh
khdai thi sinh khoi ¢ day va khi tru thi tru o day.

Twéng hay tri gidc vé vi trén coi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi sinh
khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi trii thi trit 6 day.



Twéng hay tri gidc vé sw xiic cham (xiic) trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham
di do, khi sinh khaoi thi sinh khoi ¢ day va khi tru thi tru ¢ day.

Twéng hay tri gidc vé Y trén coi doi la vat ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh
khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi trit thi tri ¢ day.

Tdc ¥ lién quan dén hinh sic trén coi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi
sinh khdi thi sinh khéi 6 ddy va khi trit thi tri ¢ ddy.

Tdc y lién quan dén am thanh trén c6i doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi
sinh khai thi sinh khoi 6 ddy va khi tru thi tru o day.

Tdc ¥ lién quan dén maii trén c6i doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh
khai thi sinh khoi ¢ day va khi tru thi tru o day.

Tdc ¥ lién quan dén vi trén c6i doi la vit ddng yéu, ding mén. Tham di dé, khi sinh
khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi trii thi trii 6 day.

Tdc ¥ lién quan dén sw xiic cham (xuc) trén coi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham
di dé, khi sinh khéi thi sinh khéi 6 ddy va khi trii thi trit 6 ddy.

Tdc y lién quan dén phdp (d6i twong ciia tdm) trén coi doi la vt dang yéu, ding mén.
Tham di do, khi sinh khdi thi sinh khdi o day va khi tra thi tra ¢ day.

Tham di hinh séc (sdc di) trén c6i doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi sinh
khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi trii thi tri ¢ ddy.

Tham di dm thanh (thinh &) trén céi doi la vt ding yéu, ding mén. Tham di do, khi
sinh khaoi thi sinh khoi 6 day va khi tra thi tra o day.

Tham di mui (hwong di) trén coi doi la vt ding yéu, ding mén. Tham di do, khi sinh
khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi trii thi trii ¢ ddy.

Tham di vi (vi di) trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi sinh khdi thi
sinh khoi ¢ ddy va khi tra thi tru ¢ day.

Tham di sy xtic chgm (xic di) trén coi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di do, khi
sinh khaoi thi sinh khoi ¢ day va khi tri thi tra o day.

Tham di phap (phap di) trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh
khdai thi sinh khoi ¢ day va khi tru thi tru o day.

Sw suy nghi dén hinh sic (sdc tam) trén céi doi la vat dang yéu, ding mén. Tham di
dé, khi sinh khdoi thi sinh khéi ¢ ddy va khi tri: thi trit 6 day.



Sw suy nghi dén am thanh (thinh tém) trén céi doi la vit ding yéu, dang mén. Tham di
d6, khi sinh khoi thi sinh khéi ¢ ddy va khi trii thi trii ¢ ddy.

Sw suy nghi dén mui (hwong tam) trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di dé,
khi sinh khéi thi sinh khéi 6 ddy va khi tri thi tri 6 déy.

Sw suy nghi dén vi (vi tim) trén céi doi la vt dang yéu, ding mén. Tham di do, khi
sinh khéi thi sinh khéi ¢ ddy va khi trii thi tri & déy.

Sw suy nghi dén sw xiic cham (xtic tim) trén c6i doi la vit ddng yéu, dang mén. Tham
dai do, khi sinh khaoi thi sinh khoi ¢ day va khi tru thi tru ¢ day.

Sw suy nghi dén phdp (phdp tfi,m) trén coi doi la vt dang yéu, ding mén. Tham di do,
khi sinh khdai thi sinh khai ¢ day va khi tru thi tra ¢ day.

Sw suy xét dén hinh sic (sdic i) trén coi doi la vat ding yéu, ding mén. Tham di dé,
khi sinh khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi tri thi tri 6 day.

Sw suy xét dén am thanh (thinh ti) trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di
dé, khi sinh khdi thi sinh khéi 6 ddy va khi trit thi tri 6 ddy.

Sw suy xét dén mui (hwong i) trén céi doi la vit ding yéu, dang mén. Tham di do, khi
sinh khaoi thi sinh khoi ¢ day va khi tri thi tra o day.
Sw suy xét dén vi (vi tit) trén coi doi la vit ddang yéu, dang mén. Tham di dé, khi sinh

khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi trii thi trii 6 day.

Sw suy xét dén sw xiic cham (xiic tit) trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di
do, khi sinh khdi thi sinh khoi ¢ day va khi tra thi tru ¢ day.

Sw suy xét dén phdp (phdp i) trén coi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi
sinh khaoi thi sinh khoi ¢ day va khi tri thi tra o day.

Nay cdc thay ty khwu, nhw vdy la chén Iy cao thwong vé nguyén nhan cia sw khé.

Va nay cdc thay tp khiweu, thé nao la chén Iy cao thuwgng vé sw cham diit khé? D6 la

hoan toan diét tat, bﬁng cach logi trw, loai bo, hay vit bé hoiic gidi thodt khoi, va
khong dinh mac vao, chinh di duc nay.

Va nay, cdc thdy tp khuwu, tham di nay khi bi logi triv thi logi triv ¢ ddu va tham i nay
khi bi diét tan thi diét tan ¢ dau? Bat ky vat gi trén doi la dang yéu, dang mén, tham di
nay khi bi logi triv thi logi triv 6 ddy, khi diét tdn thi diét tgn ¢ day.

Va cdi gi trén doi la nhitng vit ding yéu ding mén?



Mt trén c6i doi la vit ding yéu, dang mén. Tham di d6, khi bi loai triv thi logi triv &
ddy, khi diét tan thi diét tin 6 day.

Tai trén céi doi la vat ding yéu, ding mén. Tham di do, khi bi loai triv thi logi triv &
ddy, khi diét tin thi diét tén & diy.

Mii trén céi doi la vt dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi bi logi triv thi logi triv &
ddy, khi diét tin thi digt tén & diy.

Luéi trén coi doi la vit ding yéu, dang mén. Tham di d6, khi bi logi triv thi logi triv 6
day, khi diét tan thi diét tdn ¢ day.

Thén trén coi doi la vat dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi bi logi triv thi logi triv &
ddy, khi diét tan thi diét tin 6 day.

Tam trén coi doi la vdt dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi loai triv thi logi triv &
ddy, khi diét tan thi diét tin é day.

Hinh sic (sac) trén coi doi la vt dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi logi triv thi
logi triv ¢ ddy, khi diét tin thi di¢t tin & day.

Am thanh (thinh) trén coi doi la vt dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi bi loai triv
thi loai triv & ddy, khi diét tan thi digt tgn ¢ ddy.

Mui (hwong) trén coi doi la vt ding yéu, dang mén. Tham di dé, khi bi loai triv thi logi
trir 0 day, khi diét tdn thi diét tdn o day.

Vi trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi bi loai triv thi logi triv & diy,
khi diét tgn thi diét tan o day.
Sw xuc cham (xuc) trén coi doi la vit dang yeu, dang mén. Tham di dé, khi bi loai tru

thi logi triv ¢ ddy, khi diét tan thi digt tin & day.

Nhdn thirc trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi bj logi triv thi logi
trir 0 day, khi diét tan thi diét tan ¢ day

Nhi thie trén céi doi la vit ding yéu, dang mén. Tham di d6, khi bi logi triv thi logi triv
o day, khi diét tan thi diét tan o day.
Ti thive trén céi doi la vit dding yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi logi triv thi logi triv &

ddy, khi diét tin thi digt tén & diy.

Thigt thirc trén coi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi bi loai triv thi loai
triv 6 ddy, khi diét tin thi diét tin & diy.



Than thirc trén coi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi bi loai triv thi loai
triv 6 ddy, khi diét tin thi diét tin & diy.

Y thikc trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi loai triv thi logi triv &
ddy, khi diét tin thi digt tén & diy.

Nhiin xtic trén céi doi la vt ddng yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi logi triv thi logi
triv ¢ day, khi diét tan thi diét tan o day.

Nhi xiic trén c6i doi la vit dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi bi logi triv thi loai triv
o day, khi diét tan thi diét tan o day.

Ti xtic trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi bi loai triv thi logi triv &

ddy, khi diét tan thi diét tin é day.

Thiét xuic trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi bi loai triv thi logi
triv 6 ddy, khi diét tin thi diét tin & diy.

Thén xuc trén céi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi bi loai triv thi loai
triv ¢ ddy, khi diét tin thi di¢t tén & diy.

Y xiic trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi bi logi triv thi loai triv &
ddy, khi diét tan thi diét tin ¢ day.

Tho phit sinh tir nhan xiic trén c6i doi la vat ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi b
logi trir thi loai trir ¢ day, khi diét tan thi diét tdn o day.

Tho phdt sinh tir nhi xuc trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi
logi triv thi logi triv 6 ddy, khi digt tdn thi diét tan & day.

Tho phat sinh tir ti xic trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di do, khi bi logi
triv thi logi triv 6 ddy, khi di¢t tdn thi diét tan ¢ ddy.

Tho phat sinh tir thi¢t xuc trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi
logi trir thi logi triv ¢ ddy, khi digt tan thi diét tin ¢ ddy.

Tho phdt sinh tir thin xiic trén c6i doi la vt ding yéu, ding mén. Tham di do, khi bi
logi trir thi loai triv 6 day, khi diét tan thi diét tdn o day.

Tho phdt sinh tiv ¥ xiic trén céi doi la vt dding yéu, ddng mén. Tham di dé, khi bi logi
trir thi loai trir ¢ day, khi diét tan thi diét tan o day.

Twéng hay tri gidc vé hinh sic trén céi doi la vat ddng Yéu, dang mén. Tham di dé, khi
bi logi triv thi logi triv ¢ ddy, khi diét tan thi di¢t tin & ddy.



Twéng hay tri gidc vé Gm thanh trén céi doi la vit ding yéu, dang mén. Tham di dé,
khi bi logi triv thi logi triv ¢ ddy, khi diét tan thi diét tin 6 day.

Twéng hay tri gidc vé mii trén c6i doi la vit ddng yéu, dang mén. Tham di dé, khi bi
logi triv thi loai triv ¢ ddy, khi digt tdn thi diét tin & day.

Twong hay tri gidc vé vi trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi loai
triv thi logi triv 6 ddy, khi di¢t tdn thi diét tan ¢ ddy.

Tuéng hay tri gidc vé sw xiic cham (xiic) trén ci doi la vit ddng yéu, ding mén. Tham
ai do, khi bi logi trir thi logi triv ¢ day, khi diét tdn thi diét tin ¢ day.

Twdng hay tri gidc vé y trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi logi
trir thi logi triv 0 day, khi diét tian thi diét tgn ¢ day.

Tdc y lién quan dén hinh sic trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di do, khi
bi logi triv thi logi triv ¢ ddy, khi diét tan thi di¢t tin ¢ ddy.

Tdc y lién quan dén Gm thanh trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi
bi loai triv thi logi triv 6 déy, khi di¢t tén thi diét tan ¢ ddy.

Tdc y lién quan dén mui trén céi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi bi loai
trir thi logi triv 0 day, khi diét tian thi diét tgn ¢ day.

Tdc y lién quan dén vi trén coi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi logi
triv thi logi triv 6 ddy, khi digt tén thi diét tén & ddy.

Tdc ¥ lién quan dén sw xiic cham (xiic) trén c6i doi la vit ddng yéu, ding mén. Tham
dai do, khi bi loai trir thi loai trir ¢ day, khi diét tan thi diét tdn o day.

Tdc y lién quan dén phdp (doi twong ciia tdm) trén coi doi la vit dang yéu, dang mén.
Tham di dé, khi bi logi triv thi logi triv 6 ddy, khi di¢t tdn thi diét tan ¢ day.

Tham di hinh sic (sdc i) trén coi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi bi
logi trir thi logi triv ¢ ddy, khi digt tan thi diét tin ¢ ddy.

Tham di dm thanh (thinh di) trén céi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi bi
logi trir thi loai triv 6 day, khi diét tan thi diét tdn o day.

Tham di mii (hwong di) trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi bi logi
trir thi loai trir ¢ ddy, khi diét tdn thi diét tan o day.

Tham di vi (vi 4i) trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi bj loi trir thi
loai triv 6 diy, khi diét tdn thi diét tén & ddy.



Tham di sw xvic cham (xiic 4i) trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi
bi logi triv thi logi triv ¢ ddy, khi diét tan thi di¢t tin & ddy.

Tham di phdp (di twong ciia tim) (phap di) trén coi doi la vit dang yéu, ding mén.
Tham di dé, khi bi logi triv thi loai triv ¢ ddy, khi di¢t tén thi diét tan & day.

Sw suy nghi dén hinh sic (sic tim) trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di
do, khi bi logi trir thi logi trir ¢ day, khi di¢t tan thi diét tan ¢ day.

Sw suy nghi dén dm thanh (thinh tdm) trén céi doi la vit ding yéu, dang mén. Tham di
d6, khi bi logi trir thi logi triv ¢ ddy, khi diét tan thi diét tin & day.

Sw suy nghi dén mui (hwong tam) trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di dé,
khi bi logi triv thi logi triv 6 ddy, khi digt tén thi diét tin & day.

Sw suy nghi dén vi (vi tam) trén céi doi la vdt dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi b
logi triv thi loai triv & ddy, khi digt tgn thi diét tan & day.

Sw suy nghi dén sw xiic cham (xtic tam) trén coi doi la vat dang yéu, ding mén. Tham
di do, khi bi logi triv thi logi triv 6 ddy, khi diét tgn thi diét tan ¢ ddy.

Sw suy nghi dén phdp (xiic tim) trén c6i doi la vit ding yéu, ddng mén. Tham di do,
khi bi logi triv thi logi triv o day, khi diét tan thi diét tin ¢ day.

Sw suy xét dén hinh sic (sdc tie) trén c6i doi la vt ding yéu, ding mén. Tham di do,
khi bi logi triv thi logi triv o day, khi diét tgn thi diét tgn o day.

Sw suy xét dén am thanh (thinh tiv) trén céi doi la vt ding yéu, ding mén. Tham di
do, khi bi logi trir thi logi trir ¢ ddy, khi diét tgn thi diét tan ¢ day.

Su suy xét dén mii (hu’(mg ty) trén coi doi la vt dang yeu, dang mén. Tham di dé, khi
bi loai triv thi logi triv & ddy, khi diét tén thi diét tin ¢ ddy.

Sw suy xét dén vi trén céi doi (vi t) la vat ddng Yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi logi
triv thi logi triv 6 ddy, khi diét tin thi di¢t tin & day.

Sw suy xét dén sw xiic cham (xiic tit) trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di
do, khi bi logi trvv thi loai triv 6 day, khi diét tdn thi dié¢t tgn o day.

Sw suy xét dén phdp (doi twong ciia tim) (phdp i) trén c6i doi la vit ddng yéu, ding
mén. Tham di do, khi bi logi triv thi loai trir ¢ ddy, khi diét tdan thi diét tan o day.

Nay cdc thay ty khwu, nhw vay la chén Iy cao thwong vé sw chim diet kho.



Va nay cac thay ty khueu, thé nao la chan ly cao thugng vé con dwong din dén noi dut
kho? Do la Bat Chanh Dgo: Chanh Kién, Chanh Tw Duy, Chdanh Ngit, Chanh Nghiép,
Chanh Mang, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chdanh Dinh.

Va nay cac thay ty khuu, thé nao la Chanh Kién? Biét vé sw khé, biét nguyén nhén ciia
sw kho, biét vé sw cham dit kho, biét vé con duong dén dén noi cham diet sw khé, nay
cdc thdy ty khwu, nhw thé goi la Chdnh kién.

Va nay cdc thay ty khuu, thé nao la Chanh Tw Duy? Ly duc twéng, ly sin twéng, ly hai
twong. Nay cdc thdy ty khuu, do la Chanh Tw Duy.

Va nay cdc thdy tp khun, thé nio la Chanh Ngi#? Khong ndi doi, khong néi dim thoc,
khOng néi loi noi dit, khong noi loi vé ich. Nay cdc thay ty khwu, do la Chanh Ngit.

Va ndy cdc thdy ty khuwu, thé nio la Chinh Nghiép? Khong sdt sanh, khong trom cip,
khong ta hanh. Nay cdc thdy ty khwu, do la Chanh Nghiép.

Va nay cdc thdy tp khwu, thé nao la Chanh Mgng? ¢ day, nay cdc thiy ty khuwu, mot vi
thanh dé tiv logi bo ta mang, song Chanh Mang. Nay cdc thdy tp khuu, dé la Chdnh
Mang.

Va nay cdc thdy ty khuwu, thé nao la Chanh Tinh Tan” & ddy, nay cdc thdy ty khuu, ty
khwu voi nhiét tam, thanh khan, né lwe, tinh tén, co ging ngdn ngiva (khong cho phat
sinh) nhitng dteu dc, nhitng bdt thién phdp chwa phdt sinh; véi nhiét tim, thanh khén,
né luc, tinh tin co gang diét triv nhitng dteu dac, nhitng bét thi¢n phdp di phat sinh;

véi nhiét tam, thanh khén, né luc, tinh tin co ging lam phat sinh nhitng dleu lanh,

nhirng thi¢n phap chwa phdt sinh; voi nhiét tam, thanh khéin, né luc, tinh tin cé ging
ciing cd, ki¢n toan, gia ting, phdt trién, lam cho sung mdn, lam cho hoan hdo nhitng
diéu lanh, nhiing thién phdp da phdt sinh (Ngan ngira diéu dc chwa c6; doan triv diéu
dc di c6; lam diéu lanh chwa c6; ting trwong diéu lanh da co).

Nay cdc thay Ty khwu, thé nao la Chinh Ni¢m?

Nay cdc thdy Ty khwu, ¢ ddy, ty khwu qudn sdt than trong thén, tinh can, tinh gidc va
chdnh ni¢m dé logi b6 moi tham di va (wu phién) sén hén trén doi. Thay ty khwu qudn
sat tho trong tho, tinh cdn, tinh gidc va chanh niém dé logi triv moi tham di va (wu
phién) san hén trong céi doi. Thdy ty khwu qudn sdt tim trong tam, tinh can tinh gidc
va chdnh ni¢gm dé logi triv moi tham di va (wu phién) sin hgn trong coi doi. Thay ty
khwu qudn sat phdp trong phdp, tinh cdn, tinh gidc va chdnh nigm dé loai triv moi
tham di va (wu phién) sdn hn trong céi doi. Nay cdc thdy ty khuu, nhw vy la Chdnh
Niém.

Nay cdc thay Ty khwu, thé nao la Chdnh Pinh?

O day, nay cic thdy ty khueu, ty khwu hoan toan ly duc, hoan toan ly bt thi¢n phap,
chitng dat va an tri trong thién thir nhit, kém véi Tam, Tir, Hy, Lac phdt sinh tiv sy dn



cw. Loai bé Tam, Tit, ty khwu chirng dat va an trii trong thién thiv hai, véi ndi tinh
nhdt tém, khéng tam, khéong tiv va véi Hi, Lac phdt sinh tiv dinh tim. Loai bé Hi, ty
khwu tru trong Xd, voi chanh niém va gidc tinh, thdan tim cam nhdn hanh phuc, ty
khwu chirng dat va an tri trong thién thir ba ding nhw cdc béc thanh di tuyén bo: "'ty
kheo trit hanh phiic trong xd va nigm"" (xd niém lac triy). Logi b6 Lac va kho, va véi sw
bién mit ciia Hi va wu trwéc diy 1y khwu tri trong thién thir tw, khong khé khéng lac
v6i chdnh niém thanh tinh tao nén béi xd tho (xd ni¢m thanh tinh). Nay cdc thay ty
khuwu, nhw vdy goi la Chanh Dinh.

Nfi_)j cdc thdy ty khwu, nhw viy la chin Iy cao thwong vé con dwong dén dén noi dirt
kho.

Nhuw vdy, ty khwu quan sdat phap trong ngi phap hay ty khuwu quadn sdat phdp trong ngoai
phap hay ty khuwu quadn sdt phap trong ngi phdp va ngoai phap.

Ty khwu qudn sdt yéu to sinh khéi (sw sinh khéi) ciia phdp hay ty khwu quan sat yéu to
diét tin (sw di¢t tin) ciia phdp, hodc tp khwu qudn sdt yéu t6 sinh khéi va diét tan (sw
sinh khdoi va sw diét tdn) cuia phap.

Hodgc Ty khwu chanh niém rcing ""chi c6 phap ma thoi" (nghia la chi thudn chdnh
niém trén phdap ma thoi)

Va chanh ni¢m nay can dwoc thiét ldp dé giup cho sw phat trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién ma 1¢ thugc hay dinh mdc vao bit cir diéu gi.
Ty khuwu khéong dinh mdéc vao bt civ diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhue vy, nay cic thay Ty khuwu, Ty khwu qudn sdt phdp trong phdp qua Tir Thanh Dé.

Nay cdc thdy ty khwu, nhw vy la chén Iy cao thwong vé con dwong din dén noi diet
kho.

---000---
Bio dam thanh dao

Nay cdc thdy ty khwu, thit vy, nguwoi nao thwe hanh Tiv Niém Xk trong bdy nim c6
the dat dwoc mot trong hai két qua: tri tué¢ cao nhat (Alahan) ngay trong hién tai, hodc
néu con mgt it di duc thi dat quad bat lai (Anaham).

Khéng cin phdi bdy nim, nay cdc thdy ty khwu, nguwoi nao thuc hanh Tie Niém Xiv
theo cich nay trong sdu ndm ndam... bon nam... ba nim...hai nim... mét nim, thi cé thé
dat dwoc mét trong hai két qua: tri tué cao nhit (Alahdn) ngay trong hién tai, hodc
néu con mot it di duc thi dat qud bét lai (Anaham).



Khéng can phdi mét nam, nay cdc thday ty khwu, ngwoi nao thuc hanh Tir Nigm Xir
theo cich ndy trong bdy thdng...squ thding...ndm thdng... bon thdng... ba thdng...hai
thdng... mét thing, nira thdng thi cé thé dat dwoc mét trong hai két qud: tri tué cao
nht (Alahdn) ngay trong hién tai, hoic néu con mét it di duc thi dat qua bat lai
(Anaham).

Khéng can phdi niva thdng, nay cdc thdy ty khuwu, ngwoi nao thwe hanh Tiv Niém Xir
theo cdch nay trong bdy ngay thi c6 thé dat dwoc mot trong hai két qua: tri tué cao
nhét (Anahdm) ngay trong hién tai, hodc néu con mét it di duc thi dat qud bat lai
(Anaham).

Bdi thé méi néi rang: "Pdy la con dwong duy nhit dé thanh loc (tdm) chiing sanh,
cham dut lo du phién mudn, uat wc than khoc, diét kho théan va kho tam, dat Thanh
Dao va Gidac ngo Niét Ban. Do la Tor Niém Xur.

Dikc Thé Ton di thuyét nhu viy. Cic thiy ty khiu hoan hi tin tho nhiing 1oi day ciia
Durc Thé Ton.

-000-

[07] - Hwéng Dan Hanh Thién

Mudn hanh thién, trude tién ban phai tim mot noi thich hop dé gitp cho viée
hanh thién ctia ban duoc t6t dep. Noi thich hop 14 noi yén tinh. Ban c6 thé
tim duoc noi yén tinh trong thién nhién. Tuy nhién, néu ban hanh thién trong
nha, ban phai tim mot noi thich hop cho viéc dinh tdm cua ban, va mdi khi
hanh thién ban nén dén d6. Ban c6 thé t6n tri noi hanh thién bang mot pho
tugng hay anh Phat, dén, hoa va thap mot nén nhang dé ho tro cho viéc hanh
thién. Tuy nhién, nhiing tht trén khong phai 1a diéu thiét yéu. Piéu quan
trong 1a ban phai c6 mot noi yén tinh dé hanh thién.

Bit dau hanh thién, ban phai chon mot thé ngoi thoai mai thich hop véi ban.
Ban c6 thé ngdi xép bang, lung giit thang. Néu ng01 kiét gia, hai chéan tréo
vao nhau, qua kho d6i v6i ban thi ban c6 thé ngdi ban gia, dat chan nay 1én
chan kia. Néu ngdi ban gia ciing con kho khian dbi v6i ban thi ban co thé
ngdi theo "16i Mién Dién" hay con goi 1a "16i dé dang", chan nay dat trudc
chan kia, hai chan roi ra ma khong chong 1én nhau. Néu van con thay kho
khin, ban c6 thé ngdi trén ghé hodc trén bang dai. Ban ciing co thé dung gbi
dém néu mudn. Mic dau ngdi kiét gia 1a tu thé 1y tuéng, nhung ban phai
quyét dinh chon cho minh mot tu thé thich hop dé c6 thé duy tri viéc hanh



thién mot cach tot dep nhat. Dau ngdi & tu thé nao di nita, diéu quan trong 1a
phai gilt than thé va lung cho ngay thang.

Chung ta s& noi dén ba loai thién: Thién Tha Tht, Thién Tir Bi (Niém Tam
Ttr) va Thién Minh Sat.

---000---
1. Thién Tha Thi

Chl'l‘ng ta hanh Thién Thq Thér dé loai boé moi cam giac hdi han va sin han.
Thién Tha Thir c¢6 ba phan: xin ngudi khac tha thir cho minh, tw minh tha
thr cho nguo1 khac, va chinh minh tha thir cho minh.

Truéc khi mudn viét gi lén bang den, ban phai chui sach bang. Ciing vay,
trude khi tha thir cho nguot khac va tha thir cho chinh minh, ban phai duoc
ngudi khéc tha thir. Doi khi ban 1am mot diéu gi sai lam doi véi ngudi nao,
ban cam thdy an han. Pic biét lic hanh thién, ban mudn giir tim trong sach
thanh tinh nhung nhimg tu tuong an nan h01 tiéc ndy ctr lang vang trong tAm
tri khién cho viéc hanh thién cua ban bi réi loan. Do d6, trudc tién ban phai
Xin nguoi khac tha thir cho ban. Sau dd, chinh ban phai tha thtr cho nguoi
khac vé nhitng 18i 1am ctia ho. C6 thé, c6 ngudi nao d6 lam diéu gi sai lam
ddi v6i ban va 1am ban gian dit, buc tuc thi ban cling phai loai bo nhiing tu
tudng san han éy di dé cho tam tri dugc thanh thoi. Ban phai tha thir cho moi
nguoi, néu khong tha thir thi ban khong thé hanh thién duoc. Mot diéu rat
quan trong nita la ban phai tha thir cho chinh minh. P6i khi ban cam thiy tha
thir cho minh 1a mot didu kho khian. Néu ban khong thé tha thir cho chinh
minh thi nhiig tu tudng san han, byc tirc vé chinh minh s& quay rdi viéc
hanh thién cua ban.

Thién Tha Thir 1a diéu kién tién quyet dé hanh Thién Tir Bi. Néu ban khong
the tha thtr mot nguoi nao do thi ban khong thé rai tam tur dén ho dugc. Boi
thé ban phai hanh Thién Tha Thir trudc khi hanh Thién T Bi.
---000---
2. Thién T Bi (Niém TAm Tir)

Tt a1 1a mdt loai tinh thuong, long thanh that mong muén tat ca ching sanh
dugc an vui hanh phuc. Long tir 4i chang dinh dap gi dén su luyén ai, dinh



mac vao riéng mot ¢4 nhan nao. D6 1a mdt tinh thuong that trong sach, mot
su udc mong thanh that cho chinh minh va cho ngudi khac.

Khi thyuc tap Thién T Bi, trude tién ban mong uoc cho chinh minh dugc an
vui hanh phtic. Khi doc thdm cau "nguyén cho t6i c6 dy du sitc khoe, binh
an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khong phién nao, hang ngay an vui,
khong gip chuéng ngai" khong c6 nghia 1a ban ich ky, boi vi mudn rai tim
tir 41 dén ngudi khac thi trude tién ban phai 6 tu tudng tir 4i v6i chinh minh.
Diéu nay c6 nghia la khi rai tam tu ai dén cho chinh minh, ban thanh that
mong rang "ta mudn c6 dy du strc khoe, binh an, hanh phic, than khong tat
bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gip chudng ngai" thi
ban cling dong thoi cdu mong cho "ngudi khac co day du strc khoe, binh an,
hanh phuc, than khong tat bénh, tim khong phién ndo, hang ngiy an vui,
khong gap chudng ngai."

Ban c6 thé rai tim tir b.%mg nhiéu cach. Ban c6 thé rai tim tir dén tit ca chung
sanh cdn ct theo chd . Chung sanh & day bao gom ca suc vat, con tring
V.v... Trudc hét, ban rdi tdm tir dén tat ca ching sanh trong nha ban. Tiép
theo d6 ban rai tm tir dén tat ca chung sanh trong khu vyc ban dang cu ngu,
trong thanh pho trong quan, trong ticu bang, trong nudc, trén thé gioi, trong
vil try, va cudi cung la réi tam tu den tat ca chung sanh mot cach tong quat.
Khi noi cac cau trén, ban hiy ¢ gang hinh dung ra nhiing chiing sanh ma
ban huong dén dang manh khoé, an lac va hanh phac. Tu tudng tir 4i cua
ban s& dén vé6i ho va khién ho that sy manh khoé, an lac va hanh phuc. Viéc
hanh Thién Tir Bi kéo dai trong muoi 1am phut.

Khi hanh Thién Tha Tht, xin ban chap hai tay va doc:
Vi lam lac va khong minh man nén t6i di cé hanh dong, 1oi néi va y nghi
sai lam lam thiét hai va gay ra dau kho cho ngwoi khdc. Xin tit ca hay mo

rong long tw bi va tri tué tha thir cho toi.

Téi thanh thit tha thir cho tit cd nhitng ai da c6 hanh déng, 1oi ndi va y
nghi sai lam lam thiét hai va gdy ra dau kho cho toi.

Téi thanh thit tha thir cho chinh t6i va nguyén tiv nay vé sau lam lanh,
lanh dir, givr tdm trong sach.

Ban nén doc cac cau trén tr nam dén muoi lan trude khi hanh Thién Tu Bi
hay Niém Tam Tu.



Ngay sau Thién Tha Thi, ban c6 thé hanh Thién Tir Bi nhu sau:
a) Rai tam tir dén chiing sanh theo noi chén:

Khi hanh Thién Tt Bi theo céach nay, ban co thé niém tham trong tam vao
khoang mudi lan nhitng cau sau day:

Nguyén cho toi co déy du swc khoe, binh an, hanh phuc, thin khong tit
bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chwéng ngai.

Nguyén cho tit cd chiing sanh trong nha nay cé fiéy du siwrc khoe, binh an,
hanh phuc, than khong tdt bénh, tam khong phién ndo, hang ngay an vui,
khong gap chwong ngai.

Nguyén cho tit cd chiing sanh trong khu vwc nay cé day du st khoe,
binh an, hanh phuc, than khong tdt bénh, tam khong phién ndo, hang
ngay an vui, khong gap chuwéng ngai.

Nguyén cho tit ci chiing sanh trong thanh phé nay cé day du sirc khoe,
binh an, hanh phuc, than khong tdt bénh, tam khong phién ndo, hang
ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tit cd chiing sanh trong tiéu bang nay cé day du swc khoe,
binh an, hanh phuc, than khong tdt bénh, tam khong phién ndo, hang
ngay an vui, khong gap chwong ngai.

Nguyén cho tit cd chiing sanh trong nuwéc nay cé déy du siwrc khoe, binh
an, hanh phuc, thin khong tdt bénh, tdm khong phién nao, hang ngay an
vui, khOng gap chuwong ngai.

Nguyén cho tit ci chiing sanh trén thé gidi thin cd day dii sicc khde, binh
an, hanh phuc, khong tit bénh, tam khong phién ndo, hang ngay an vui,
khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tit ca chiing sanh trong vii tru cé d:é‘y du swc khoe, binh an,
hanh phuc, than khong tdt bénh, tam khong phién ndo, hang ngay an vui,
khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tit cd chiing sanh cé déy du swc khoe, binh an, hanh phuc,
thdin khong tdt bénh, tam khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap
chuong ngai.



b) Radi tam tir qua tirng hang nguwoi:

Khi hanh Thién Tur Bi theo cach nay, ban c6 thé niém tham trong tim vao
khodng muoi 1an nhiing cau sau day:

Nguyén cho toi co déy du siwrc khoe, binh an, hanh phuc, thin khong tdt
bénh, tam khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho thdy t6i cé dciy du surc khoe, binh an, hanh phuc, thin khong
tat bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong
ngai.

Nguyén cho cha me téi cé diy du strc khoe, binh an, hanh phuc, thin
khong tat bénh, tdam khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap
chuong ngai.

Nguyén cho nhirng ngwoi trong gia dinh toi co q‘éy du swrc khoe, binh an,
hanh phuc, than khong tdt bénh, tam khong phién ndo, hang ngay an vui,
khong gap chuong ngai.

Nguyén cho thin bing quyén thujc téi cé dfiy‘dﬁ suwre khoe, binh an, hanh
phuc, thin khong tdt bénh, tim khong phién ndo, hang ngay an vui,
khong gdap chuong ngai.

Nguyén cho ban bé t6i cé ddy du siwc khoe, binh an, hanh phuc, than
khong tat bénh, tdam khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap
chuong ngai.

Nguyén cho nhitng nguwoi cung so lam voi toi co dt“iy du siwrc khoe, binh
an, hanh phuc, than khong tit bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an
vui, khong gap chwong ngai.

Nguyén cho tit ci thién sinh cé day dii sicc khoe, binh an, hanh phiic,
thdn khong tdt bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap
chuong ngai.

Nguyén cho nhitng ngwoi khong quen biét t6i cé déy du sirc khoe, binh
an, hanh phuc, than khong tdt bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an
vui, khong gap chwong ngai.



Nguyén cho nhitng ngwoi khong co thién cam vdi toi co déy‘dﬁ sure khoe,
binh an, hanh phuc, than khong tdt bénh, tam khong phién ndo, hang
ngay an vui, khong gap chuoéng ngai.

Nguyén cho tit cd chiing sanh cé dc’l:‘y du swc khoe, binh an, hanh phuc,
thdan khong tdt bénh, tim khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap
chuwong ngai.

Nguyén cho tit cd chiing sanh dirng c¢é oan trdi lén nhau, hiy cho dwoc
sw an vui, dieng co khé, dirng lam hai lin nhau, dirng hep lwgng; hay cho
duwgc song lau, dirng c6 bénh hogn, hdy cho dwoc thanh tyu ddy di, hay
gitt minh cho dwoc an vui; tit ca ching sanh dang dau kho, xin cho dut
khé, dang kinh so, xin cho hét kinh sg, dang thwong tiéc, xin cho hét
thwong tiéc.

Sau khi da rai tAm tir 4i dén toan thé gidi va tat ca ching sanh. Bay gio
chung ta hay hanh Thién Minh Sat.

---000---
3. Thién Minh Sat

Thién Minh Sat 1a thién tinh thirc hay chanh niém. Thién Minh Sat day
chung ta séng va dbi dién voi hién tai. Thién sinh phai y thic tit ca moi
chuyén dén va dang xdy ra trong hién tai. Di voi thién sinh, chi c¢6 hién tai
|a quan trong. Trong khi hanh thién, thién sinh phai ghi nhan, theo déi, quan
sat moi chuyén dén tir su cira giac quan (mat, tai, mdi, ludi, than va tam)
trong gidy phut hién tai vi d6 chinh 1a nhitng d& muc ma ta can phai y thirc
va chanh niém.

Khi hanh Thién Minh Sat, thién sinh thuan theo ddi cac hién tuong dang xay
ra hodc néu mudn co thé niém tham theo khi ghi nhan cac dé muc d6. Khi
theo ddi mdt cach tinh tan, chanh niém, dan dan ban sé& dat duoc murc do tinh
thirc cao nho d6 co thé théy dugc chan tudng cua sy vat. Bo 1a su két hop
tam thoi cda than va tam, ctua cac hién tugng tam vat 1y hién dang xay ra.
Chung mang ban chét vo thudng, kho hay bt toai nguyén, va v0 nga hay
khong co cbt 151, khong kiém soat dugc. Mot khi nhin thay dugc ba ban chat
that sy nay roi, thi ban s& loai bé dugc ¥ tudng sai lam (ta kién) vé su vat.
Nh¢ hiéu biét dimg dén chan tudng cua sy vat, ban s€ gidm bdt tham ai, dinh
mic vao than va tam, va do d6 cc phién ndo di can trd hay ngin chan su
giac ngd s& dan dan bi suy yéu di.



Khi hanh thién Minh Sat, ban phai chon mét dé muc dé chu tam theo doi. Dé
muc nay goi 12 d& muc chinh. Theo truyén théng, thién sinh thudng cha ¥
vao hoi thé, léy hoi thé 1lam dé muc chinh. Ban dit tAm & cira miii theo ddi
hoi thd vao va hoi thd ra. Néu mudn, ban ¢ thé niém tham trong khi theo
doi hoi thé nhu vay.

Hoi thé vao va hoi thd ra kéo dai khoang bon dén nam giay. Khi chu tm ghi
nhan hoi thé vao, ban s€ cdm nhan dugc cam giac cia hoi thd ¢ cira miii hay
bén trong mili. Ban phai chi tim vao cam giac cta hoi thd trong subt qué
trinh tir dau dén cudi. Hay cha tdm vao ban chat cua hoi tho, d6 1a ban chat
chuyén dong hay ban chit niang d&, chir khéng phai cha tim vao hinh dang
hay tudng cta hoi tho. Hiy c6 gang quan sat hoi tho vao va hoi thé ra riéng
biét nhau, dimg nhap chung. Ping dé tim chay theo hoi thé vao trong co thé
hay hoi thd ra khoi co thé. TAm ban dong vai trd clia ngudi gac cira, chi ghi
nhan ké ra ngudi vao ma thoi. Ping c¢b ging thuc ép hay diéu khién hoi tho.
Hay binh than, thoai mai ghi nhan va theo ddi hoi thd. Ban ¢ thé niém thim
khi cht tam theo doi hoi thd vao va hoi tho ra.

Khi tho vao ban niém "vao" va khi th¢ ra ban niém "ra". Ban chi thuan chu
tam ghi nhan hoi thé ma ding dé v gi dén nhimng quay nhiéu hay dé muyc phu
dang anh hudng dén sy dinh tAim cta ban. Néu thay su niém tham ho trg cho
viéc dinh tdm cta ban thi ban nén lam. Néu thay su niém tham gay tro ngai
cho su tap trung tdm y thi dung niém ma chi chanh niém ghi nhan 1a du. Khi
tam ban chi an tra trén d& muc hoi thé ma khong bi phong tam thi do6 1a diéu
rat tot dep.

Tuy nhién, tdm c6 khuynh huéng phong di noi khac. Khi bi phéng tdm hay
vong tam, ban phai ¥ thuc diéu do, phai ghi nhan sy phong tdm hay vong
tam nay. Khi phong tam, ban c6 thé niém tham: "phong tim, phong tam,
phong tam", rdi trd vé lai v6i dé muc hoi thd. Khi c6 mot vat gi hay mot
nguoi nao hlen ra trong tu tuong ban thi ban hay thuan ghi nhan sy thay nay
hodc c6 thé vira ghi nhan vira niém tham: "thay, thay, thay", r6i tré vé lai véi
dé myc hoi tho. Khi ban nghe nguoi nao dang ndi chuyén trong tim ban thi
ban ciling ghi nhin thuan sy nghe nay hodc c6 thé vira nghe vira niém tham:

"nghe, nghe, nghe", 10i tr& vé lai voi d& muc hoi thd. Néu ban néi chuyén
vG&1 nguol nao trong tAm minh hay ty n61 vé1 minh cling phai thuan ghi nhan
s noi nay hodc vira ghi nhan vira niém tham: "noi, néi, n6i", rdi tré vé lai
v6i d& muc hoi tho. Khi ban phan tich didu gi, hay thuﬁn ghi nhan su phan
tich ndy hodc vira ghi nhan vira niém tham: "phén tich, phan tich, phan tich".
Khi ban phan doan hay thuan ghi nhan sy phan doén nay hoac vira ghi nhan



vira niém tham: "phan doan, phan doan, phan doan", roi tré vé lai voi dé
muc hoi thé. Khi ban nhé diéu gi trong qua kht, hdy thuin ghi nhan sy nhd
nay hodc vira ghi nhan vira ni¢ém tham: "nh&, nhd, nhé", rdi tro vé lai vai dé
muc hoi thd. Néu ban suy nghi dén twong lai, sip dit hay du tru diéu gi, hay
thuan ghi nhan hodc vira ghi nhan vira niém tham: "du tru, dy tru, du trd",
r0i tr& vé v6i hoi thd. Néu ban cam thay 1am biéng, hiy thuan ghi nhan su
lam biéng nay hodc vira ghi nhan vira niém tham: "lam biéng, 1am biéng,
lam biéng", 10 tré vé lai v6i dé muc hoi thd. Néu ban cam théy chan nan,
hay thudn ghi nhin sy chdn nan nay hodc vira ghi nhan vira niém tham:
"chan nan, chan nan, chan nan", roi tré vé lai véi dé muc hoi thd. Néu ban
cam thiy phan khang diéu gi, hiy thuan ghi nhan sy phan khang nay hoic
vira ghi nhan vira niém thim: "phan khang, phan khang, phan khang", r6i tro
vé lai v6i dé muc hoi tho. Khi c6 tu tudng luyén ai hay tham lam hay thuan
ghi nhan su luyén i nay hodc vira ghi nhan vira niém tham: "luyén ai, luyén
ai, luyén ai", hay "tham lam, tham lam, tham lam", roi trd vé lai véi dé muc
hoi thd. Néu ban cam thdy nong gian, hay thuan ghi nhan sy néng gian nay
hodc vira ghi nhan vira niém tham: "néng gian, néng gian, néong gian", roi tre
vé lai v6i dé muc hoi thé.

Néu mudn nubt nudc bot, hay thuan gh1 nhan y mudn nay hodc vira ghi nhan
vira niém thAm: "mudén, mudn, muén". Khi don nudc miéng trude khi nudt,
hay thuan ghi nhan sy don nay hoic vira ghi nhan vua niém tham: "don, don,
don". Khi nudt nudc bot hay thuan ghi nhan sy nudt nay hodc vura ghi nhan
vira niém tham: "nudt, nudt, nuét", roi trd vé lai véi dé muc hoi tho.

Néu c6 cam giac ngira ngay thi dimg gii ngay ma hiy chu tim vao noi ngira
va thuan ghi nhan sy nglra nay hodc vua ghi nhan vura niém tham: "ngtra,
ngira, ngua". Thuong thi chang bao 1au sau sy ngira s& bién mat. Khi hét
ngira hiy tro vé lai vi dé muc hoi tho. Poi luc sy ngira khong bién mat ma
cang gia tang thi hay chu tam vao chd ngua ghi nhan sy ngra, y thuc su
ngua, c6 gang quan sat sy ngira cang lau cang t6t. Néu ban cam thay khong
thé ndo chiu dung duoc nita thi ban c6 thé gii. Tuy nhién, trudc khi gai phai
ghi nhan y dinh hay y muén gii. Khi dua tay dén chd ngra ban phai ghi
nhan sy chuyén dong nay. Hay di chuyén tay mot cach cham rai va theo doi
chuyén dong trong chanh niém.

Khi nhitng ngoén tay cia ban dung vao chd ngura, hiy thuan ghi nhan sy dung
nay hodc vura ghi nhén vira niém tham: "dung, dung, dung". Khi gii, hay
thuan ghi nhén sy gdi nay hodc vira ghi nhén vira niém tham: "gai, gai, gai".

Khi dua tay vé, hdy thuan ghi nhan sy dua nay hodc vira ghi nhan vira niém



tham: "dua tay vé, dua tay vé, dua tay v&". Khi ban tay dung vao chén, vao
dau gbi hay tay kia, hay thuan ghi nhan sy dung nay hodc vira ghi nhan vua
niém tham: "dung, dung, dung", rdi tr& vé lai voi d& muc hoi tho.

Néu cam thay té, dau, cimg, néng... trén co thé, hiy chu tim vao chd c6
nhiing cam giac ndy va chanh niém ghi nhan. Néu cam thay dau & mot noi
nao d6 trén co thé, hy thuin ghi nhan sy dau nay hodc vira ghi nhan vua
niém tham: "dau, dau, dau". Cam giac dau nhirc rat kho bién mat, boi vay
ban phai kién nhan va tiép tuc ch tAm ghi nhan. Pau nhirc c6 thé bién méat
hay cang tram trong hon. Hay chju dung véi sy dau cang lau cang tét. Dau
nhtre 13 mot d& myc manh mé va thuén loi cho viéc hanh thién béi vi tm ¢
khuynh hudng bi kéo dén noi dau nhirc. Do do, hdy nd lyc cha tAm ghi nhan
moi su dau nhirc va c¢b gang ¥ thirc rang day 1a dé muc manh mé& nhat trong
cac d& muc vé cam giac. Pimg dong héa su dau v6i chinh minh. Ping nghi:
"Pay 1a cai dau ctia t6i" hay "toi cam thiy dau". Ciing dimg nghi "day khong
phai la cai dau cua to1". Thién sinh chi ghi nhan c6 sy dau nhirc hodc cam
gidc dau d6n ma théi chir khong c6 ai dau ca. Néu dau nhirc qua manh liét
va ban nghi rr?lng minh khong thé chiju dung ndi thi ban c6 thé bé han su dau
nhirc va tré vé lai véi d& muc hoi thd ctia minh. Ban ciing c6 thé di chuyén
hay thay doi tu thé dé bot dau, nhung trude khi di chuyén hay thay doi tur thé
ban phai ghi nhan y dinh thay doi, roi thay doi tir tir ting dong tac mot, theo
ddi cac tac dong mot cach chanh niém. Sau khi di thay d6i xong hiy trd vé
lai voi dé muc hoi thé.

Nhu thé, hoi thé 13 d& muc chinh trong viéc hanh thién ciia ban. Khi khong
c6 dé muc la chen vao thi ban hay tiép tuc ghi nhan hoi thé. Khi c6 dé muc
phu ndi bat xuat hién, hay ghi nhén, y thirc, quan st d& muyc nay roi tré vé
lai voi d& muc chinh 1a hoi tho. Pung thic ép, don nén minh, hiy quan sat
doi tuong mot cach thoai mai, nhe nhang. Hay cha tam chanh niém ghi nhéan
hoi thd. Pimg ¢ gang xua dudi vong tam, dimg cb gang loai trir nhimg cam
giac hay cam xuc; chi thuan theo doi, quan sat chiing va dé ching tu ra di.

Mot s6 ngudi khong thich hop voi dé muc hoi thd vi khong thé chii tim hoic
cam thay kho khan ghi nhan hoi thd ra vao thi c6 thé chon chuyén dong

phong xep" cua bung 1am d& muc chinh. Chi tim vao bung va ghi nhan
chuyén dong phong xep cua bung tur luc khoi dau cho dén khi chim dat. Néu
khong thiy duoc su phong xep, ban co thé dat tay 1én bung dé cam nhan sy
chuyen dong. Sau mot vai lan 1am nhu thé, ban c6 thé theo ddi duoc chuyen
dong phong xep ma khong can dit tay 1én bung nita.



Tém lai, ban c6 thé chon hoi thé hodc chuyén dong cua bung lam dé muc
chinh cho viéc hanh thién. Néu 1a thién sinh mé&i bit dau thuc tap, ban co thé
thtr mdi phuong phéap trong mot thoi gian va xem phuong phép nao thich
hop va d& dang giup cho minh dinh tdm thi hay chon phuong phap d6. Mot
khi d4 chon xong, hiy nd lyc tinh tin theo d&i dé muc d6. Piéu dang ghi nhé
1a hay tham khao voi thién su trong viéc lwa chon dé muc chinh ciing nhu
nho thién su huéng dan trong viéc thuc tap dé cho sy hanh thién dat duoc
két qua tot dep.

Trong khi hanh thién, ban dimg ky vong hay mong ngéng diéu gi; ding cau
mong minh s& thdy hay dat dugc nhimg gi that ky diéu hoic la lung. Mong
cau 12 mot hinh thirc vi té ctia tham 4i, dinh méc Do la mot chudng ngai cua
su dinh tAm can phai loai trir. Khi c6 mong cau thi chi can thuan chua tam ghi
nhén hay vira cha tam vira niém thAm: mong ciu, mong cau, mong cau, roi
tré vé lai voi d& muc chinh 13 hoi tho hay chuyén dong phdng xep cua bung.
Sau khi da hanh thién dugc mudi phat hay nhiéu hon, ban c6 thé di kinh
hanh.

---000---
Thién hanh

Khi thay 601 tu thé ngdi sang tu thé dung dé chuan bj di kinh hanh, ban phai
ludn ludn cb gang giir tAm chanh niém lién tuc. Khi thyc hanh Thién Minh
Sat, diéu quan trong 1 phai luon ludn chi tim ghi nhan véi chanh niém. Boi
vay, trude khi dung day, ban phai thuan chu tdm ghi nhan hay vira cha tam
vira niém tham: "muébn, mudén, mudn". Sau d6, chu tim vao toan thé co thé,
va tir tir dimg day. Trong khi dting ddy, hay thuan chi tim ghi nhan su dtng
day hay vira chll tAm vira niém tham: "dtmg ddy, dung day, dung day". Khi
da dtmg day rdi, hay chi tAm vao su ding, trong khi cha tim vao su ding
ban c6 thé niém tham: "dtng, dimg, dimg". Khi di kinh hanh, t6t nhat nén
chon 16i di d4 co sén, roi di toi di lui trén d6. Hay di mot cach cham rai va
cht tdm vao chan hay chuyén dong ctia chan. Nén chu tim ghi nhén it nhat
bdn giai doan ctia mdi bude di.

Dbé di mot bude, trudce tién ban phai do chan. Hay chu tdm vao chan va thuan
cha tam ghi nhan sy dé chan hay vira chii tim vira niém tham: "dg, do, do".
Khi chan dua ra phia trudc, hiy ghi nhan chuyén dong dua t6i, trong khi ghi
nhan chuyén dong ban c6 thé niém tham: "budc, budc, budc". Khi chan ha
xubng san hay xudng mit dit hiy ghi nhan su ha chan xudng nay va co thé



niém tham: "dap, dap, dap". Khi ban chuyén suc nang sang chan khac dé
thuc hién mdt budc méi hdy chanh niém ghi nhan trén toan than thé va ¢o
thé ni¢m thim: "chuyén, chuyén, chuyen (Ban ciing ¢ thé chu tam vao sy
an xudng cua ban chan sau khi dap xudng va c6 thé niém tham: "4n, 4n, 4n").

Sau do, tiép tuc thuc hién budc ké tiép va 1an luoc ghi nhan: "do, budc, dap,
chuyen (hay 4n)". Hay di mot cach cham rii trong chanh niém va nhin
xudng phia trude vao khoang hai thudce. Bung nhim mat vi nhim mét ban s&
bi ngd. Mt md vira phai, nhin vao 16i di.

Khi di dén cudi dudng kinh hanh ban dimg lai, hiy ghi nhan sy dimg lai nay
va c6 thé niém tham: "dung lai, dung lai, dl’mg lai". Khi muon quay lui, hay
ghi nhan y mudn quay va c6 thé niém tham: "mudn, mudén, mudn". Sau d6
quay tur tir. Trong khi quay, hay cha tdm chanh niém vao chuyén dong quay
va c6 thé niém tham: "quay, quay, quay". Khi bat dau di tré lai, cling hay ghi
nhan chanh niém tung giai doan mot cua budce di: "do, budc, dap, chuyén
(4n)", cho dén cubi doan duong kinh hanh. _Dung lai, chanh niém vao su
dung lai. Mudn quay, chanh niém vao y mudn quay. Quay, chanh niém vao
chuyén dong quay, roi tiép tuc di hanh nhu trude. Khi di, hai tay co thé nam

lai phia trudc hay phia sau. Ctr nhu thé, tiép tuc di cho dén hét gio kinh
hanh.

Kinh hanh ciing 12 dip dé van dong co thé. Khi tham gia mot khoa thién sudt
ngay thi co thé can phai duoc van dong. Vi vay, kinh hanh va ngdi thién can
phai xen ké nhau, sau gid kinh hanh lai dén gio ngdi thién. Khi trd vao thién
duong, ban phai di cham rai, ghi nhan tirng giai doan mot ctua mdi budce di.
Trudce khi ngdi xudng, hdy ghi nhan ¥ mudn ngdi xudng. Sau d6 ngdi xudng
mot cach cham rdi, chu tim vao toan thé co thé. Khi than cham vao san nha
hay thuan chu tam ghi nhan sy xtc cham nay hay vira cha tdm vira niém
thﬁm "dung, dung, dung". Khi xép chan va tay hay thuan chu tam ghi nhén
su xép chan hay tay nay hay vua chi tdm vira niém tham: "xép, xép, xep
Sau do, hay ngdi thang thang va chl tam vao hoi tho ra vao hay chuyen
dong cua bung. Cir thé, ban lién tuc ng01 thién va di kinh hanh. Hiy c6 gang
giir tam chanh niém lién tuc ding dé that niém maot gidy phit nao trong sudt
khoa thién.

---000---

Chanh niém luc an



Trong khoa thién, ban ciing phai an udng trong chanh niém. Hay theo doi
trong chanh niém moi dong tac trong khi an. Khi nhin thirc dn, hdy thuan
cha tam ghi nhan sy nhin nay hay vitra chi tdm vira ni¢m thadm: "nhin, nhin,
nhin". Khi gép thirc dn, hiy thuin cha tim ghi nhan su gip nay hay vira cht
tAm vira niém tham: "gap gap, gap". Khi dua thic 4n 1én miéng, hiy thuan
chu tdm ghi nhan sy dua nay hay vira chu tdm vira niém tham: "dua, dua,
dua". Khi thic n dung vao miéng, hiy thun cht tim ghi nhan sy dung nay
hay vira cht tdm vira niém tham: "dung, dung, dung". Khi ngam thirc an, hay
thuan chu tam ghi nhan su ngdm nay hay vitra chil tdm viura niém tham:

"ngdm, ngdm, ngdm". Khi bo tay xudng, hay thuan chu tam ghi nhén sy bo
xuong nay hay vira chd tdm vira niém thim: "bé xudng, bo xudng, bo
xubng". Khi tay dung ban hay dia an, hiy thuan chu tdim ghi nhan sy dung
nay hay vira chii tim vira niém tham: "dung, dung, dung".

Khi nhai thirc an, hdy thuan cha tim ghi nhan sy nhai nay hay vira cht tim
vlra niém tham: "nhai, nhai, nhai". Khi biét mui vi thirc an, hay thuan chd
tam ghi nhan su biét nay hay vira chu tim vira niém tham: "biét, biét, biét".
Khi nubt thire an, hay thuén cha tam ghi nhan sy nuét nay hay vira cht tdm
vira niém tham: "nudt, nuot nudt". Khi thirc an xubng cd hong, hay thuan
cha tam ghi nhan su xudng ndy hay vira chu tdm vira niém tham: ' xuong,
xubng, xubéng". ‘Hay chu tam theo doi voi chanh niém tu luc bat dau cho den
khi an xong. T4t ca moi viéc khac, ngay ca nhiing tac dong trong nha tam,
déu phai 1am trong chanh niém.

-000-

Sau khi 1am duoc diéu thién ndo, ban hiy hoi huéng phudc bau dén tit ca
chuing sinh. B6 1a mot viéc lam tot dep. Ciling vay, sau khi hanh thién, ban
nén hoi huéng phudc bau nhu sau:

Chiing t6i xin hoi huwdng tit ci nhitng phudc bau ma chiing t6i da tao dén
tit cd chiing sinh, nguyén cho tit ci déu dugc an vui hgnh phic.
Chiuing toi xin héi hwéng phwdc bdau nay dén tit ca chw thién khip moi
noi, xin tit ci déu dwoc an vui hanh phiic dé hé tri Phit Phdp cho dwoc
bén virng liu dai.

-000-

Hét



