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Thién Sw U Silananda
Dich Viét: TNDT - Hiéu dinh: NK & BA

La nhitng hanh gia thién Quan, quy vi can phai hiéu ré rang va chinh xac su khac
bié¢t gitra Khai niém va Thuec tai, vi chi mot trong hai diéu nay la ddi tuong cua thién
Minh sét (Vipassana).

Khi hanh thién Quén, thién sinh can phai ch tim ghi nhan bét ¢t ddi twong nao dang
sanh khoi va néi bdt trong gidy phut hién tai. Trong ngit canh ndy, tir 'bat ci' c6 nghia
1a gi? D6 1a bat cir nhitng gi thude Su that Tuyét d6i, hay Chan dé. Noi mot cach khac,
d6 1a bat ctr nhimg gi chinh no that sy hién hiru.

Nhirng gi hién hitu do su suy nghi va tri tuong twong cua con nguoi thi khong thé
dung 1am dé& muc trong thién Quén. leassana thién Minh Sat hay thién Quan, 1a
phap hanh thanh loc tAm va muc dich cta thién Vipassana 1a dé gitip ta nhan thirc
duoc ba dic tudng (tam twong), dé co kinh nghiém thue chirng ban chét vo
thwong, khé, va vé ngd noi sy vat. Dé hanh gia that su thiy dugc ba dic tudng nay,
dbi twong thién tap cua hanh gia phai hoi du ba dic tudng do.

Mét dé muc hanh thién hoi du ba dic tudng nay khi né that sy hién hiru, sanh r6i diét,
va vi ¢6 sanh diét nén mang ban chit vo thuong, khd, va vo ngi. Nhiing gi chi hién
hitu qua su suy nghi, qua tri tudng twong cia chung ta thi khong thé 1a d& muc thién
Quan Vipassana, vi chung khong héi du ba dac tuong, trong khi dé tac dung ctuia phap
thién Vipassana 1a dé tham thau ba dic tudng nay.

Hay ldy mot vi du vé ‘chiéc xe hoi'. Chiéc 'Xe' thoat 'trong nhu' ¢ that, nhung khi ta
thdo ro1 ting bd phan, ta khong con cai goi 1a 'Xe' ma chi con nhirng bd phéan phu tung
roi rac. Cai ma ta goi la Xe, that su chi 1a mot khai niém, chi hién hiru trong tri 6c¢ suy
nghi tudng tuong cua ta. Danh tir Xe' chi 1a mot khai niém quy udc duogc tao ra dé noi
chuyén chtr khong 1a mét thuc tai hién hiru.

Mot vi du khac 1a 'ban tay'. V&i doi mét, ta nhin thiy 'ban tay', nhung that su con
nguoi khong thdy 'ban tay' ma chi thau nhan nhitng dit kién (vé& hinh tuéng) ciia ban
tay, va tri 6c cho d6 1a ban tay. Tri oc ta that sy nhin biét qua 'tdm thy' (nhin thire).
Ngay sau 'Tam thiy' do lai co nhitng chip tdm khéc va chinh taién trinh mot chudi
nhiing tAm sau ndy da ghép lai nhiing dit kién cia ban tay, va ta 'thay' duoc ban tay.



Ta khong thé thay duogc su khac biét gitra nhitng dit kién vé ban tay (tir TAm thdy) va
khai niém vé ban tay (tu’ su gom chip nhing dit kién ndy trong tam) vi chinh tam ta
khong du nhay bén dé thay 16 duogc nhitng tim khac nhau dang ndi tiép sanh khai
khong ngirng. Do d6, dbi véi ta, dit kién va khai niém, ca hai xem nhu 1a mét, va ta
no6i: Toi thiy 'ban tay'.

Khai niém gdm c6 hai loai: khdi niém vé tén goi va khdi niém vé s vdt. Tré lai v6i vi
du 'ban tay', danh tir 'ban tay' 1a khai niém vé tén goi (name concept), trong khi d6
chinh ban tay ndm ngén nay 1a khai niém vé su vat (thing concept). Khai niém vé tén
go1 la nhitng danh tir duoc dat ra va gan vao mét vat hodac mot nguoi, trong khi dé
khai niém vé sy vat chinh 1a vat hay nguoi duoc gan vao bang nhitng danh tir kia.

Ta khong biét duoc diém khéi dau ciia mot danh tir, mot khai niém vé tén goi va ta
cling khong biét dugc khi nao danh tir ndy bién mat. Lam sao ta c6 thé thdy duoc su
sinh diét ciia mot ddi twong khi chinh n6 khong sinh cling chang diét? Vi vay, khai
niém khong thé 1am dé muc trong thién Quan Vipassana.

Vay khi théy mot ban tay, ta phai ghi nhan va chu niém ra sao? "Ban tay, ban tay..."
hay la "Thay, thdy..."? Ta phai niém "thdy, thiy...". Néu ta niém 'ban tay' 12 ta dang
niém v€ mot khai niém, va ta s¢€ khong bao gid thiy dugc ba dic tinh vo thuong, khd,
va vO ngd noi nd. Néu ta niém 'thdy, thiy...' 1a ta dang ghi nhan Tam thiy. 'Tam thay
sinh ra r6i hoai diét. Dy 1a mot su that tuyét doi, mot chan dé ma ta c6 thé kinh
nghiém duoc, c6 thé dung lam dé muc thién quan. DPiém nay 1a mot diém rat quan
trong.

Hau hét moi vat déu mang hai loai khai niém: tén goi va su vat. Con ngudi cling vay,
cling mang hai loai khai niém vé tén goi va vé su vat. Danh tir 'con nguoi' 1a khai
niém vé tén goi va con ngudi bang xwong bang thit 1a khai niém vé su vat. Vay trong
con ngudi, co sy that tuyét d6i ching, c6 chan dé ching? Than va tdm 13 nhitng sy that
tuyét ddi trong con ngudi. Trong su phan tich rdt rao tot ciing, chi co than-tAm 1a that
su hién hiru, 1a nhitng su that tuyét ddi, ngoai ra khong c6 gi khic.

Chan dé 1a gi? Thuec tai la gi? Do 1a cai gi dung y nhu vay, khong sai chay nhu da
dugc nhan biét. Mot vi du la nhu'ng dir kién vé mot vat thay Mot dinh nghia khac cua
thu:c tai hodc chan 1y tuyét d6i 1a nhitng gi ta c6 thé nhan biét qua sau giac quan (tai,
mat, miii, ludi, than, va ¥), 1a nhitng gi ta c6 thé kinh nghiém duogc qua thién Quan
Vipassana.

Qua phuong phap thién Quéan Vipassana, ta c6 thé kinh nghiém duoc than-tam mot
cach rd rang, thdy dugc sy sinh diét ciia chung. Ta biét duge than-tam 12 nhitng thuc
tai, nhitng su that tuyét ddi vi ta co thé thuc ching kinh nghi¢ém dugc chung qua su
thién tap. Nhirng gi mot nguoi thue chimg dugc 12 nhitng chan dé. Ta c6 thé doc sach



vé nhitng sy that tuyét d6i, hodc nghe giang vé ching, nhung déj voi ta, chiing chi that
su 1a nhitng thyc tai khi nao chinh ban than ta ¢6 kinh nghi¢m vé ching.

Vi du ta c6 thé nghe ndi dén hoidc doc vé cai 'thay'. 'Thay' 1a mot su that tuyét doi.
Nhung néu mot nguoi khong kinh nghiém duoc cai théy (nhu truong hop mot nguoi
bam sinh bi mu), ddi v6i ngudi nay, cai 'thiy' khong phai 1a mot kinh nghiém thuc
chung, khong la mot thuc tai, ma chi 1a mot diéu nghe lai tr nguo1 khac hodc hoc biét
qua sach vé.

Mot vi du khéac: Ta hoc Vi Diéu Phap, vé 121 loai TAm va 52 loai TAm s&. Chung 1a
nhitng su that tuyét ddi. Khi nao ta chua thuc sy kinh nghiém ching qua chinh ban
than, qua thién tap cia chinh minh, lac d6 d6i vai ta, chung van chi 1a nhitng khai
niém, vi ta chi biét dén chung qua tir ngit trong kinh dién. Khi ta hanh thién Quéan
Vipassana va that su trong thay tim dang ddng sinh khéi v6i Tham, ta kinh nghiém
tam Tham ngay trong ban than minh, va lic d6 ddi véi ta, tdm Tham 1a mot chan dé
khong sai chay. Cung la mot su that, d6i voi mot ngudi chua kinh nghiém qua, no chi
1a mét khai niém, nhung ddi voi nguoi da tirng kinh nghi€ém no, n6 la mét sy that
tuyét ddi, mot chan dé. Do d6, méot chan dé chi duoc biét qua sach v& hodc nghe lai tur
nguoi khac van chi 1a mot khai niém ma thoi.

Doc vé sach thién, ta biét c6 mot trng thai tim goi 1a hy (piti). Trong su hiéu biét nay,
hy van 13 mot khai niém. Khi hanh thién va thuc chirng hy, tim s& hy nay tré nén mot
thyc té dbi v6i ta. Do d6, bat ctr chan 1y nao khi chua dugc thyc ching kinh nghiém
qua chinh ban than thi n6 chi la mot khai ni¢m.

Khi néi vé thuc tai, tit ca nhitg gi ma ta thiy hodc kinh nghiém ngoai thién Quan déu
1a nhitng thuc té 'bé ngoai' (apparent realities). Vi du, khi nhin mot dan kién tir xa thi
chting trong chang khac nao mot dudng den khong dirt doan, hodc khi mot cay dude
duogc xoay tron thi nd tao 4o &nh mot vong Iira, hoac mot dong cat chay tr mot tui treo
trén cao tao hinh anh mot cot cat ndi lién tir tai cat dén mat dat. Nguoi ta thuong hay
n6i "co thiy thi mai tin". Tuy nhién, c¢6 rit nhiéu cai thay ma lai khong dang véi thuc
té, nhu nhitng vi du néu trén. Chung chi 1 nhitng "thuc tai bé ngoai", chinh vi chung
ma ta khong thiy dugc su that tuyét ddi, chung che 14p thuc tai cia sy vat, chung chi
1a nhitng khai niém. Chi khi nao ta hanh thién Quan Vipassana, ta méi c¢6 kha nang
xuyén qua nhitng 16p vo bé ngoai nay va thau sudt vio sy that tuyét d6i bén trong.

Do d6, khi hanh thién Quan Vipassana, ta phai cb gang thau dat Chan dé, dung 'thuc
té tuyét dbi' nay lam d& muc hanh thién. C6 nhu vy ta méi pha v& duoc nhimg 16p vo
'thuc t& bé ngoai' va xuyén thau vao chan dé timg bi chung che 1ap. Chi ¢ sy quan
niém lién tyc va sic bén méi c6 kha nang xuyén thau chan dé.



Hanh gia so co rat dé 1am 16n mot d6i tugng do khai niém va nghi ring minh dang
quan sat mot do1 tuong thude chan d€, hoac cé khi thi ghi nhan doi tuong do khai
niém, co luc thi lai ghi nhan doi tugng thudc chan de, khong phéan biét dugce ro rang.

Vi du khi thién sinh theo d&i hoi thé ra vao noi dau miii. Néu cam nhan nhu c6 mét
cay but chi dang di chuyén vao ra noi miii, quy vi dang ghi nhan mét khai niém. Chi
khi nao quy vi cam théy duoc su di chuyén hodc dac tinh cang dan cua hoi thé, luc do
quy vi méi co duoc chanh niém trén ban chat that sy cua hoi thd, trén chan 1y tuyét
dbi trong hoi thé. Khi quan sat hoi thd, ta khong chii niém vao hinh dang cua hoi th
ma phai cht niém vao dic tinh cia nd -- sy chuyén dong hoic cang dan. Théy duoc
nhitng dic tinh ndy, ta thdy duoc chan 1y tuyét dbi trong hoi tho.

Ciing nhu thé d6i voi dé muc phong xep noi bung. Khi hanh gia theo ddi dugc su
chuyén dong, su cang phong va thu dan noi bung, hanh gia dang c6 chanh niém trén
chan dé cla ddi tuwong dang quan sat -- do 12 nguyén t6 Gio (phong dai). Pic tinh cta
nguyén td gi6 1a sy chuyén dong. Lic d6 hanh gia cam nhan 16 rang su chuyén dong
va cang dan nhung khong nhén thiy duoc hinh dang cua bung hodc mang bung. Ly do
la vi tam dinh ctua hanh gia lic nay kha manh, c6 kha nang xuyén thiu vao chan ly
tuyét dbi, nén tdm khong chi vao nhiing gi thudc khai niém.

Cac thién su bén Mién Dién van thudng noi: "Khi Khai niém duogc nhan thiy rd rang,
Chén dé bi che khuat. Khi Chan dé duoc quan thiy, Khai niém dan mo phai". Trong
tién trinh tu quan niém, tdm dinh cang virng try, chan dé cang ro rang. Chan dé cang
r0 rang, khai niém cang phai bién.

Chting ta van song trong mot thé gidi cua Khai niém, ngodn ngi ta dung, 4m thanh ta
nghe, tu tudng ta suy nghi... biét bao khai niém trong tirng ngay cta cudc séng. Do
d6, khi ta hanh thién quan Vipassana va bat dau co kinh nghiém v&i chan 1y tuyét ddi,
ta thuong hay b& ngd, cam thiy kho chiu nhu c6 gi khong 6n. Co cam giac nhu vay
ching qua 13 vi trong giai doan nay, khai niém bit ddu mo phai ma thyec tai thi chua
thé hién 6 rang.

Do d6 ta can phai c¢b ging ghi nhan cho dugc chan dé, chir khong ghi nhan khai niém
khi hanh thién Quan Vipassana. D& muc ciia Vipassana phai 1a Chan dé chir khong 1a
Khai niém, vi khai niém khong c6 sinh diét, va do d6, khong mang ba dac tuéng Vo
thuong, Khd va Vo ngd. Néu dung khai niém lam dé muc thién quén, ta sé khong thuc
chtng dugc ban chit sinh diét ctia dbi twong, s& khong thiy duoc tinh chit vo thudng,
khé, va vo ngi cua ching. Trong khi muc dich cua thién Quan Vipassana 1a tri tu¢ dé
xuyén thau ba dic twéng, néu déi tugng thién quéan lai khong hoi di tam tudng nay,
1am sao thién tap mang dén két qua?



Theo Vi Diéu Phap, ¢6 bon loai Chén 1y tuyét d6i: Tam (citta), TAm s& (cetasika), Sac
hay Than (Rupa) va Niét ban (Nibbana). Bon chan dé nay thuc su hién hitu, chung ta
c6 thé thuc chimg kinh nghiém ching qua chinh ban than. Trong bén chan d&, chi co
Niét ban 1a khong thé léy lam d& muc cho thién Quan Vipassana, vi Niét ban khong c6
khéi dau va khong co chdm dit (vo thi vo chung) khéng sinh khong diét (bat sinh bat
di¢t), khong mang dac tinh v6 thuong va khé. Chi ¢6 tAm, tAm s&, va thin méi co thé
dung lam dé muc thién Quéan Vipassana.

Trong Phan ngir Palai, Tam 1a citta, duoc dinh nghia 1a sy 'nhan biét d6i twong'. TAm
13 sy nhan biét don thuan ché khong phai 1 sy ghi nhén (chanh niém) khi ta hanh
thién Quan. V§i thién quan Vipassana, cac thién su van thuong nhic nho : "Hay dé
tdm ghi nhan, hiy co chanh niém 1én dé muc." TAm nhén biét don thuan - citta - dugc
phién dich qua Anh ngir 1a 'awareness', ma tdm ghi nhan chanh niém Sati cting duoc
dich 1a 'awareness'. Do d6 quy vi nén hiéu su khac biét gitra tam nhan biét (citta) va
tam s& chanh ni¢m (sati).

Khi tdm chi don thuan ghi nhan, nhitng dic tinh cua ddi twong chwa duoc nhan rd. Vi
du trong cai thiy, c6 tm thdy. TAm thdy nay chi 1am sy méc ndi giita tim va ddi
twong, lac nay ta chua biét duoc mau sic cia ddi tuong, hay dbi tuong kia la dan ong
hay dan ba, vv..

Tam ludn dong sanh khéi véi nhitng tAm sé nhu: cam tho, cha ¥, tu tin, thwong hai,
hiéu biét, chanh ni¢m, dinh, vv... C6 52 tdm s& nhung khong phai lac nao tit ca 52
tam s& nay dong sanh khéi v6i tAm. C6 nhimg nhom tdm sé khac nhau ddng sanh
kho1 voi nhitng loai tam khac nhau. Goi 1a 'tam sé' vi nhitng tAm nay tuy thudc vao
tam dé c6 mat, do d6 ma kinh dién c6 day 'tAm dan dau moi tAm s&', tim dugc xem
nhu yéu t6 cAm dau. Khong c6 tim ta khong thé c6 tim so.

Tam va tdm so thudce vé Tam (hodc Danh), Phan ngit Pali goi 1a Nama. Trong lac
thién, khi mot Am thanh sanh khéi, ta niém 'nghe, nghe...", d6 1a ta dang niém tam --
tam nghe hoac nhi thirc. Khi tam phéng di day do, ta niém 'phong tam, phéng tam...'
d6 1a ta dang niém tAm -- tAm phong dat. Hoac khi ta mong cAu ham muén diéu gi, ta
niém 'ham muén, ham mudn...". D6 1a ta dang niém tdm s& Tham 4i - Lobha. Khi cam
thiy gian dir, ta niém 'gian, gian...' ta dang niém tdm s& San - Dosa. Va néu ta niém
vao ¥ thirc biét minh dang gian, ta dang niém tam, sy nhan biét.

Chan 1y tuyét ddi tha ba 1a Than hodc Sic, Phan ngit Pali 13 Rupa. Than hodc vat chat
la cai gi,thay doi1 vi su nong lanh, do1 khat, muoi mong,.... Thén khong c6 kha nang
nhan biét, khong thé bat doi twong vi chinh né 1a doi tuong.

Than gém 28 yéu td: 4 nguyén t6 -- Tt dai, dat nuée gi6 lura, va 24 yéu to phu, tuy
thudc vao Tt dai nay dé sanh khoi. Trong 24 yéu t6 phu thudc gom c6 6 gidc quan va



6 d6i twong ctia chung, vv... Than 1a mot chan dé. Thén that sy hién hiru, mang tron
tam tuong vo thuong, kho, va vo nga, va 1a d€ muc thién Quan Vipassana.

Khi ta hanh thién quan Vipassana véi d& muc hoi thd ra vao noi dau miii, hodc su
phdng xep noi bung, d6 1a ta dang dung Than lam dé muc thién. Khi ghi nhan hoi thé
ra vao hodc su phong xep noi bung, ta dang quan than. Va khi mét 4m thanh sanh
khoi, néu ta nghi nhan 'nghe, nghe..." ta dang niém tim, néu ta chi vao ghi nhan Am
thanh, am thanh..." ta dang niém than, vi &m thanh chinh la ddi tugng cua tam nghe
hoac nhi thirc.

Khi hanh thién Quén Vipassana hanh gia chi tim cb géng thdy cho dugc Chan dé
nhitng thuec tai tuyét doi. Dé thay duoc chan dé, ché khong khai ni¢m, hanh gia can ap
dung Chanh niém, tdm ghi nhan don thuén 1én ddi twong dang ndi bat trong gidy phut
hién tai. Tam ghi nhan nay 1a mdt tim virng manh va lién tuc, chd khong 1a mét su ghi
nhén hoi hot. Mot tAm ghi nhan ndng can, hoi hot khong thé dugc goi 1a Chanh niém -
- vi danh tir Phan ngtt Pali cia Chénh niém la Sati, va Sati c6 nguyén nghia la "khong
ndi béng bénh trén mat". Do d6, Chanh niém 13 tim ghi nhan don thuan di théng sau
vao d6i tuong, chang khac ndo vién s6i chim siu vao day ho.

Vi mot Chanh niém virng chic, sac bén, va xuyén thdu nhu vay, hanh gia méi 6 kha
ning xuyén vuot qua nhitng 10p vo khai niém va dat vao chan dé, ma chan dé nay,
thue tai tuyét ddi nay 1a déi twong thuc su cta thién Quan Vipassana, 1a d6i twong
mang tron ba dic tuéng vo thudng, kho, va vo ngi, 1a déi trong ma chung ta dang nd
lyc quén sat o rang.

Do d6 khi hanh thién Quan Vipassana, ching ta can phai c6 mot cb gang tinh tan lién
tuc gitt tim Chanh niém 1én d6i twong dang ndi bat trong tirng giay phat hién tai, va
tdm Chanh niém nay phai du viing, dt mnh dé c6 thé xuyén thau vao ddi tuong mot
cach sau sic. Néu dugce nhu vdy, hanh gia s& thau sudt vao dugc chan dé, hanh gia s&
tu kinh nghiém dugc nhitng loai chan dé khac nhau. M6t khi nhitng chan dé nay duge
thuc chirng, hanh gla s€ kinh nghiém dugc su sinh di¢t cua ching va thay ro dugc ban
chat vo thuong, kho, va vo ngi ciia chung.

Vi tri tué xuyén thau ban chit vo thuong, khd, va vo ngd, tirng bude mdt, tirng giai
doan mot, hanh gia tién gan dén muc tiéu ti thuong -- d6 1a sy thuc ching T Diéu
Dé. Vi vay, chung ta phai nd luc quan niém d& thiy dugc Chéan dé, ngay trong chinh
kinh nghi€ém cua ta, ngay trong chinh than tam ta, va clr vdy ma tién mai cho dén lic
vién thanh muc tiéu tdi thugng do.

Dén day, Su xin trinh bay thém vé dé tai 'thién su va dé muc thién'.



Khi hanh thién va day thién, thdng thuong mdi vi thiy c6 d& muc theo sé thich riéng.
Tuy nhién néu dé muc éy thudc Chan dé, thi d6 1a & muc chinh dang cua thién quan
Vipassana. C6 nhiing thién su, dua vao kinh nghiém ban than riéng minh, thich hop
v6i mot @& muc nao do, nén khi day thién, truyen day phuong phap da dem két qua
cho chinh minh. Nhiing vi nay suy nghiém rang dé muc nay hop cho minh thi co thé
hop véi da s6 cac thién sinh. Do d6, chiing ta c6 nhitng vi thay day thién v6i nhirng dé
muc khac nhau.

Hoa thuong Mahasi, khi day thién T& Niém X, 1y chuyén dong phdng xep noi bung
lam dé& muc chinh. That ra, Hoa thuong khong phai 1a nguoi dau tién nghiém ra dé
muc phong Xep va chinh Hoa thugng trude tién ciing khong hanh thién Quén véi dé
muc nay. Dé muc nay dau tién do mot thién su cu si 4p dung va glang day. Vinay la
ban ddng mon ctiia Ngai Mahasi, ciing 1a dé tir cia Hoa thugng thién su danh tiéng
Mingun Sayadaw. Vi thién su cu si ndy day mon dé quan 18n sy phong xep noi bung
va nhdn thay da sb cac thién sinh d& bat rd d& muc nay hon 13 hoi thd ra vao noi dau
miii. Ngai Mahasi dong ¥ y vé diém nay qua kinh nghiém day thién va nhan xét cia
chinh minh. Do d6 ma vé sau, Ngai luén luén dung ctr dong phong xep noi bung 1am
d& muc chinh dé day thién Quan. Trong khi do, nhirng thién su khéc c6 thé chua bao
gid ap dung dé muc Phong xep nay va dung nhitng dé muc khac dé day thién Quan.

P& muc ching qua chi 1a mot phuong tién dé hanh gia c6 duogc tdm dinh. Lic mai

dau, hanh gia thuong thiy khai niém (tuc dé) nhiéu hon, nhung mot khi da gitt tim
duoc trén mot déi twong hodc dé muc nao d6, hanh gia s& phat trién duoc dinh tam.
Mot vi thay c6 thé dung bat ctr dé muc gi dé day phap mon thién Quan, mién la dé
muc d6 1a mot Chan dé, mot thyc té tuyét d6i chir khong phai 1a mot khai niém.

Muc dich cta su lya chon d& muc chinh & day la giap thién sinh c6 duge tim dinh
cang d& dang va mau chong cang tot. Do d6, ta khong thé cho ring dé muc nay sai hay
dé muc kia dang. Néu dé muc d6 thudc chan dé, néu quy vi thir tu tip va thay thich
hop voi chinh rnlnh thiy minh c6 duoc tam dinh mot cach dé dang, quy vi clr g1U: lay
khi nhan blet rang, day la d& muc tdt nhit cho chinh minh. Khéng c¢6 dé muc thién
Quan nao t6t hon d& muc nao, chung déu 1 nhitng d& muc ma thoi.

Cau hoi duogc dit ra & day 1a tai sao Hoa thugng Mahasi Sayadaw lai dung chuyén
dong phdng xep noi bung 1am dé muc day thién Quan Vipassana? Trong ban chu giai
ctia kinh Dai Niém Xt ¢6 ghi, "thién quan niém hoi thd dua dan dén nhap thién Jhana,
day 1a phuong phap thién Chi Samatha", va khi giang vé phuong phap quan niém hoi
th, Chl giai giang qua thién Chi Samatha rat can k& Nhung, nhu quy thién sinh da
biét, khi hanh thién néu ta ding k#di niém hoi thd lam ¢ muc, ta dang hanh thién Chi
Samatha. Nhung khi ta ch tim ghi nhan bdn chdt ctia hoi thé, vi du yéu té gio trong
hoi tho, sy chuyén dong cia hoi thé noi dau mii, ta dang hanh thién Quéan Vipassana
vi yéu td Gi6, mot trong bdn nguyen t6 DAt Nudc Gid Lita, 13 mét thuce tai tuyét ddi,



mot chan dé. Néu chon dé muc hoi thé noi dau miii dé day thién, Hoa thuong cir phai
13p di 1ap lai su khac biét gitra khai niém hoi thd noi ddu mi v6i ban chat that su cia
hoi thé noi dau miii, do d6 Ngai ding su phong xep noi bung lam d& muc day thién dé
tranh cho thién sinh khéi 1an 16n.

Ttr bao nim qua, Su dén Thién Vlen nay dé day Phap hoc ctng nhu huéng dan nhiing
khoa thién. Su thiy dugc sy phat trién cua Trung tam Thién nay. Ngay nay, Trung
tadm nay duoc xem nhu 13 mot trung tAm Thién ding dan va nhiéu uy tin, mot noi ma
phap mon thién Quan Vipassana dugc hanh tri mot cach thuan khiét, khong pha l1an
tra tron véi phap mon nao khéac. Tai ddy, ching ta hanh tri thién Quan Vipassana nhu
duoc chi day trong Tam Tang Kinh, trong cac Chu giai, theo dung truyén théng bao
Phat Nguyén thuy.

Su s& ludn cb gang dén véi quy vi thuong xuyén dua vao thoi khoa biéu ciia chinh Su
cling nhu vao sy thinh moi caa quy vi. Su ludn hoan hi dén v6i Nhu Lai Thién Vién vi
Su xem quy vi nhu 13 nhirng ngudi ban dong hanh, cung di voi Su trén con du:ong
hoang dwong Gido Phap Durc Phit tai phuwong Tay nay, vé Phap Hoc ciing nhu vé
Phéap Hanh -- Phap mon Thién Quan Vipassana thudn tay.

Cung chung strc, chung ta c6 thé dem rat nhiéu loi lac dén tt ca nhitng ai c6 tim
mong cau hoc hiéu Gido Phap Dtrc Phat. Mic du Su rat ban bju v6i nhitng trach
nhiém Phat sy khip noi, nhung mdi 1an budc chan vao Nhu Lai Thién Vién nay, Su
ludn hét 10ng chia xé sy hiéu biét va kinh nghiém cua Su dén quy vi. Su rdt mang on
quy vi di cho Su co hdi dem Giao Phap Dtrc Phat dén chia xé cing quy vi ciing nhu
dén nhitng ai c6 tim mong cau Phap bao.

Sau day 1a nhitng cAu Paritta chiic phuc Su xin giri dén quy vi:

Mong phuée bdu dén véi nguoi
Mong Chu thién che cho nguoi
Do Oai luc cua chu Phat

Mong Hanh phiic dén cing nguoi,

Mong phuée bau dén véi nguoi
Mong Chu thién che cho nguoi
Do Oai luc cua Phap bao

Mong Hanh phiic dén cing nguoi.

Mong phuée bau dén véi nguoi
Mong cac Chur thién che cho nguwoi
Do Oai luc cua chu Thanh Tang
Mong Hanh phiic dén ciing nguoi.



Mong quy vi dwoc swec khoe, hanh phuc va an lanh.
Mong quy vi chirng dat dwoc Niét Ban trong thoi gian ngan ngui nhat.

SADHU! SADHU! SADHU!
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