Bat Chanh Dao Trong Thién Quan (Thién sw U Silananda)

Qua bai giang vé B4t Chanh Pao hom nay, Su mudn quy vi hiéu
va tin tudng vao phap hanh Thién Minh Sat - Vipassana. T4t ca
nhirng ai du phat nguyén theo Bo-tat dao dé tién Phat dén Phat
qua hay theo con duong Thanh Pao cua chu vi A-la-han déu
phai hanh phap thién nay.

Kinh dién c6 ghi rang cac vi Bo tat ciing da hanh Thién Minh
Sat, nhung khong dén chd rot rao cua Pao va Qua ma thoi. Picu
nay c6 nghia la néu chu vi B6 tat hanh thién dén muc vién man
thi ho cling thanh dat qua vi giai thoat Giac ngd nhu mot vi A-
la-han chir khong nhu 1a mot vi Phat.

Chu vi B tat chi dimg ngang mirc sap budc vao Thanh Pao dé
tiép tuc thuc hi¢n 1y tudng B6 tat, vién thanh cac hanh Ba-la-mét
ma minh d3 phat nguyén hanh tri. Trong kinh Phap ct ¢6 nhiéu
cau ké tir kim khau Duc Phat truyén day vé Bat Chanh Dao.
Kinh Phap Cu 1a quyén kinh suu tap nhirng 16 day ctia Dtirc Bon
Su trong nhiéu truong hop khac nhau. Kinh nay gom 423 cau ké
nam trong 26 pham dugc két tap ngay sau khi Bac Thé Toén
nhap di¢t 3 thang nén co tinh chat rat chinh xac, rat nguyén thuy.
Céc tich truyén dan dén truong hop thot 1én nhirng cau ké trén
déu di xay ra thyc su vao thoi Dc Phat tai thé va di luu truyén
tir thé hé nay sang thé hé khac. Khoang mot ngan nim sau khi
Purc Phat nhap diét, ngai Phat Minh (Buddhagosa) da viét quyén
Chu giai vé kinh Phép ct day du cac tich truyén dan tir cac ciu
ke trén.

Tich truyén 273 ke lai mot thoi no, tai Ky Vién Ty, thanh Xa-vé
chu tang dang ty tap trao doi cau chuyén Ve duong sa nhu duong
nay ngan, duong kia dai, 16i nay g6 ghé, 16i kia bang phang. Puc
Phat dén bén no, ng01 1én chd danh cho Ngai va hdi ho dang ban
chuyén gi. Khi biét 1a chu ting dang ban vdi nhau vé dudng sa



thi Puc Phat day rang d6 chi la nhirng con du:(mg thong thuong
cta thé gian. Ngai khuyén cac ty kheo nén ndi vé Con Puong
ma Ngai da kham pha va chi day lai cho nhan gian. Con duong
nay la Bat Chanh Pao va sau d6 Dirc Phat da thot 1én cau ké
sau:

"Bat Chanh, duong thu thang

Ta D¢, Iy thu thang

Ly duc, phap thu thing

Giac nhin, nguoi thu thing"

Su mudn quy vi quen thudc véi nhirng 161 phan day nay du rang
Dtrc Thé Ton da dung loai ngon ngtr cO xua.

buc Phat da xac quyet rang Bat Chanh DPao 1a con duong cao
diéu nhat. Trén thé gian ndy c6 nhiéu gido chu di truyén giang
nhiéu dao khac nhau. Riéng Bat Chanh Pao, con goi la Thanh
dao, thi dugc DPuc Phat khai sing va dem day cho chiung sanh.
B4t Chanh Pao duoc thé hién rd rét nhat trong phap mon thién
quan ctia Phat gido. Vi vay khi ta hanh Thién Minh Sat 1a ta
dang di theo con duong Bat Chanh Dao. Lam sao ta biét duoc la
ta dang di trén con duong nay? Mudn vay can phai nam viing
cac yéu to ciia Bat Chanh Pao dé co thé hicu ta dang lam gi khi
hanh Thién Minh Sat.

Vé ly thuyét dé giang day cho dai chung thi Bat Chanh Pao ¢ 8
chi duoc ké theo thir ty: Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh
Ngir, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang, Chanh Tinh Tan, Chanh
Niém va Chanh Pinh. Nhung d6i v6i nguoi hanh thién thi thir tu
nay c6 hoi thay doi. Va khi ta dang hanh thién thi tim yéu to
trén van hanh mot cach hai hoa trong tam nguo1 hanh gia.

Moi budi sang, viéc dau tién trong ngay hanh thién 14 tho gidi,
hoac nam gid1 hodc tam gidl. Khi nguyén khong pham cac gioi
da xin la ta dang hanh tri 3 chi: Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p,
Chanh Mang cua Bat Chanh Dao: co gitr 101 no61 chan chénh,



hanh dong chan chanh va mang song chan chanh.

Khi hanh thién ta c6 gang giir tim cha niém trén dé muc. Su ¢b
ging ndy dugc goi 13 Chanh Tinh Tan, néu khong c6 nd tam sé
khong ¢ yén trén doi tugng. Bang su ¢ gang ndy, tim s& bat
duoc doi tuong, d6 goi 1a Chanh Niém. Chanh Tinh Tan s& giup
Chéanh niém an tru va di sdu vao doi twong chtr khong hoi hot
bén ngoai, d6 1a Chanh Pinh.

Khi tdm bam chic va di sdu vao dbi tuong, hay ndi cach khac 1a
tam dugc Pinh, dugc tap trung manh mé thi s€ sanh kh&1 mot su
hiéu biét, mot sy xuyén thau vé doi tuong. Ta sé thay dbi tuong
mdt cach rd rang va dung dan, thay ching sanh 1én roi diét di
tung giay phut va do do thay ban chat vo thuong, kho va vo nga
ctia d6i tuong. PO goi 1a Chanh Kién, 13 sy hiéu biét dung dang
la thay duoc su vat nhu nod la vay. Pé tam c6 thé bat duge dbi
tuong, can phai c6 mot tam s¢ dua tam dén déi tuong goi la
Chanh Hudng Tam hay Chanh Tu Duy. Trong phap hanh Chanh
Tu Duy khong c6 nghia 14 suy tu chan chanh nhung 1a mot yéu
t6, mot tim so dua dan tdm hudng dén va bat lay d6i tuong. Néu
khong c6 tam so nﬁy thi sé khong c6 chanh niém, chanh dinh va
chanh kién. Vay trong mdi gidy phut hanh thién tot dep, tim y
duoc tap trung thi 5 yéu t6 trén dang dién tién mot cach nhip
nhang, hoa hop trong tam ta, giip ta c6 thé thay dugc thuc
tuwdng cua dbi twong. Cong véi 3 yéu to dau vé gidi, ta thay rd
rang khi hanh thién quan 14 ta dang thuc hanh ba chi ciia Bat
Chanh Pao. Va méi thay ta that may man biét may khi duoc
hanh tri phap bao, vi Ptrc Phat di phai bo biét bao nhiéu, khong
chi 1a thang ndm ma bao nhiéu kiép song dé kham phé ra Bat
Chanh Dao, tu thuc hanh va tu than ching, cudi cung thanh dat
qua vi Chanh Pang Chanh Giac.

Pbi voi Phat tir chung ta, dugc hanh phap thién nay ciing giéng
nhu duge dn mot mén ngon cd ngudi don san cho. Pay 1a co



may hiém c6 dugc thira huong dugc mot phap mon quy bau da
dugc ghi lai trong Kinh dién duge luu truyén qua su chi day cua
cac vi thay mon dé cua Dtrc Phat, mot phap mén duge mo ta la
cao diéu nhat trong tat ca cac phap mon. Ngay trong ca nuoc
Mién Pién, s6 nguoi biét hanh Thién Minh Sat ciing rt it, chi
khoang mot phan hai muoi ma thoi.

Trong cac chan 1y, Tt Diéu Dé 1a chan 1y cao thuong nhat. Co
nhiéu loai chan 1y. Chan 1y 1a cai gi c6 that cho du no tét hay 1a
XAu. Trong Phat giao Giac ng0 la tur su chirng nghi¢ém duogc Tt
Diéu bé gém su that vé kho, su that vé nguyén nhan kho, su that
vé cham dat kho va sy that vé con dwong dua toi cham dit kho.
Con duong day cung la Bat Chanh Dao hay Trung Dao.

Trong tat ca cac trang thai, khong tham dam ly duc 13 trang thai
cao dep nhat. Pirc Phat noi day la dicu thién hao nhat ctia thé
glan. Chac quy vi cung kho ma dong y dicu nay At ai cling
muon thanh cong vé gia dinh, vé loi danh, vé sy nghiép, vé Iy
tuwdng... dugc coi 1a nhitng diéu kién tot dep nhat ctia thé gian.
Lam sao thoat dugc tham i vao nhitng diéu kién nay? O day
khong tham ddm c6 nghia got rira duoc cac trang thai 6 nhiém
trong tam.

Trong tat ca cac chiing sanh hitu tinh, bac Giac Nhan (chi Ptc
Phat) 1 ngudi cao ca nhat di thanh dat su toan gic.

Chinh Dtrc Phat dd ndi "Bdt Chdnh Pao la con duong dpc nhit
dé thanh lgc chanh kién, chirng ng Niét Bin". C6 nhiéu
nguoi khong thich cu nay day rang khong c6 con duong nao
khac ngoai Bat Chanh Pao, vi ho tin rang c6 nhleu con dudng
khac dua dén su giai thoat, Giac ngd. Ho ndi rang c6 dén tam
van bon ngan phap mén tu tap. Nhung ta phai hiéu rang tat ca
cac phap mon trén khong thé di ra ngoai Bat Chanh Pao dugc.
Vi dy nhu khi hanh thién T& Niém X, ta c6 thé bat d6i tuong
hodc 14 hoi thd, cam tho, tAm hodc 1a cac ddi tuong cua tam.



Nhung tat ca déu phai ap dung chanh niém, tirc 14 cling nam
trong Thién Minh Sat ma thoi. C6 thé nhitng ngudi néi trén
khong hiéu mat vé su thuc hanh Bat Chanh Pao nén khong tin
rang néu hanh tri dang dang Bat Chanh Pao theo 10i chi dan cua
Ptrc Bon Su, ho ¢6 kha ning thanh dat Giac ngo.

Ngoai ra Ptrc Phat ciing ludn nhan manh rang dutc tin sudng s&
khong bao gid mang lai két qua trén. Ngai khong bao gio noi
rang Ngai s& hanh tri giup cho cac d¢ tir ciia Ngai hodc giup cho
nhirng ai tin twong Ngai dugc thanh tyu chanh tri nhu Ngai ma
khong phai tu minh thyc hanh gido phap. Tai sao Dirc Phat
khong thé ting cho ai moén qua Gidc ngd ciia Ngai? Bdi vi diéu
d6 khong thé co duoc. Giac ngd 1a su tay trir hoan toan nhirng
bon nho, phién ndo trong ndi tim cua moi ngudi. Puc Phat cho
du v6i tam Pai Bi ctia Ngai, van khong thé di vao tim ting
nguoi dé got rira giim cac 6 nhiém trong tim ho. Chi khi nao
chinh ho di theo con duong Bat Chanh Pao, ty thuc hanh ding
theo phuong phap, cach thirc chi day cua Ptrc Phat, ho sé kinh
nghi¢m, thanh dat nhirng gi ma Drc Phat da tirng kinh nghiém
thanh dat:

"Nhu Lai da tu blet con dudng ndy, va sé chi ~day cho cac nguoi
di con duong nay, con duodng gitip nho tan gdc ré noc doc cua
tham san si, con duong di dén sy chdm dit moi kho dau. Cac
ngudi phai ty nd Iyc ma di. Nhu Lai chi 1 nguoi dan dudng ma
thoi".

Qua cau trén, Puc Phat d3 tu xac dinh Ngai chi 1a vi dao su, san
sang ban day cho chiing ta nhirng 161 huéng dan, phuong phap
thue hanh chir khong thé nao hanh tri thay gitm chung ta, gidng
nhu thay gido chi day hoc tro 1y thuyét va cach thirc lam bai,
chinh hoc trd phai tu lam bai iy méi thuc su o tién bo.

Hon nita, Dirc Phat ludn nhéc cac dé tir phai nd luc thyc hanh
gido phap chir khong chi hiéu chi nhé sudng gido phap ma thoi.



Trong tho1 Blre Phat, c6 mot dai su tén Potthila noi tiéng uyén
tham kinh dién, 13 vi thay ctia 18 nhoém dé tir khic nhau. Nhung
chi thuyét phap thoi ma khong thyc hanh gi vé nhitng diéu minh
giang day. Drc Phat biét vy nén mudn khuyén cio vi ndy. Moi
khi Su Potthila dén tham Ngai, Ngai thuong noi: "Dai dirc
Potthila rong khong day a?" hay "Hay ra vé Pai duc rong
khong!". Vi Su nghe vy, tham nghi "Ta von 1a mot phap Su
bién tai vo ngai va tinh thong kinh dién, da gido hoa cho biét bao
nhiéu dé tir trong biét bao nhiéu nim nay, nhung tai sao Dirc
Bon Su lai goi ta 14 'rdng khong'? Chac 14 Ngai ngu v ta khong
thuc hanh gido phap. Vay ta phai lam theo ton y cua Ngai".
Sang sém hom sau, khong cho ai biét, Su ra di cing véi nguoi
dé tir cudi cung cua Su dén mot tu vién that xa ¢6 20 vi ty kheo
A-la-han thuong tri & d6. Quyét tam tu tap, Su dén vi trudng ldo
tu vién, thinh cau Ngai chi day thién. Vi nay trudc kia von ciing
la dé tir ctia Su, tra 10 rang "Pai dirc 1a ngudi lau thong kinh
dién, 1& ra toi ddy mdi 1a ngudi thinh gido Pai dirc, 1am sao toi
co thé chi day cho Ngai?". Mic dau Su ¢6 strc nai ni nhung vi
nay ciing khong nhan vi thay Su Potthila con ngd man rat cao.
Sau d6 Su thinh cau cac vi khac nhungg ai cung tu chdi. Cudi
cung Su phai xin mot vi sa di A-la-han mai 7 tudi day thlen Vi
nay no6i "Téi chi 1a mot sa di 1am sao dam day Su. Nhung néu
qua that Su quyét chi mudn hoc, Su phai chiu tuin theo 161 yéu
cau cia t6i". Su ndi du c6 phai nhay vao lira, Su cling tuan theo.
Hai nguoi di dén mot ho nude. Vi sa di bao Su Potthila dé
nguyén y 40 dam minh xudng nude. Su Potthila sin sang 1am
theo. Vi sa di biét Su Potthila da chiu dep bo cai nga cua minh
roi nén mdi bat day day Su hanh thién. Vi sa di noi: "Gia sir mot
20 moi ¢ 6 16. Néu c6 mdt con cac ké chui vao gdo moi nay va
Su mudn bét nd ra, Su phai dong bt 5 16, chi chtra mot 16, Su s&
theo d&i 16 d6 dé bat cho duoc con cac ké. Ciling nhu vay, khi



hanh thién Su phai dong 5 cira giac quan lai, chi chira mét ctra
dé theo ddi doi twong ma thoi". Pai dire Potthila von tinh thong
giao phap nén hiéu ngay ngu y cua visa di. Su di dén mot noi
thanh vang dé hanh thién. Lac d6 Buc Phat dung hao quang
phong dén noi Su dang ngdi thién cung voi cau ké sau:

"Tu thién, tri hué sanh

B4 thien, tri hué diét

Hay ty minh nd luc

Khién tri hué ting trudng"

(Cau 282, kinh Phap Cu)

Do day du phudc tri va Ba-la-mat nén khi cau ké vira chAm dut
thi Su Potthila dac dugc dao qua giai thoat A-la-hén.

Tri hué thuc su chi co thé phat sanh tir cong phu tu hanh, va tir
kinh nghiém thuc chirng, chir khong tir sw nghe, doc gido phap,
khong phai 1a nhiing kién thirc vay muon tir cac 101 giang, sach
vo hay kinh dién. Cho nén mudn thuc c6 Giac ngd, giai thoat, ta
khong thé khong hanh thién.

O day Su mudn néi thém 1a khi vi sa di day Su Potthila hiy
dong nam cira gidc quan va canh giit cira thtr sau, diéu ndy co
nghia 13 gi? C6 phai 1a hanh gia phai nham mat bit tai che mii
lai? Lam cach nao dé dong 5 ctra gidc quan?

Pong lai & day co nghia 1a khong dé cho cac tAm bat thién c6
diéu kién chen vao céc cira giac quan nay, khi ta thay hinh anh
nao, nghe mot am thanh hodc ngui ném dung cham mot vat gi.
Y nghia tron ven nhat cta viéc thu thic ngili quan nay 1a su
ngung lai tai ci thiy khi ta trong thiy mot vat, sy ngung lai tai
cai nghe khi ta nghe mot Am thanh... dimg c6 gang di t&i kinh
nghiém vt thay hay 4m thanh nghe d6.

Trong mot bai kinh khac, Pirc Phat c6 day "Hay ngung ngay ¢
su thay, su nghe ma khong dé tim dén sy phan biét, phan doan
d6i twong". Vay lam thé nao dé dong ctra cac gidc quan lai hodc



it ra c6 thé ngan chan cac tAm bat thién trong ¥ nghi d6? Thuc
tap chanh niém! Plng vay! Vi chanh niém ta c6 thé dong ctra
cac giac quan hodc it ra c6 thé ngan chan cac tam bat thién sanh
khoi qua céac cira d6. Vay Thién Minh Sét c¢6 kha nang thu thuc
duoc ngii quan dé tdm co thé theo doi hitu hiéu & ctra tha sau 1a
cua cua tam .

Muc dich cua Su khi ké tich truyén Dai dirc Potthila la de
khuyén khich quy vi hanh thién chtr khong phai de coi thuong
hay chi trich nhirng ai khong hanh thién. Diéu nay rat quan
trong! Trong mot bai kinh Ptrc Phat ¢ day la cac hoc gia va cac
hanh gia khong nén chi trich 1in nhau ma phai biét ton quy va
kinh trong 1an nhau. Vi hanh gia c6 thé nghi rang: "Nho cac hoc
gia uyén thim, cac Phap Su 161 lac ma minh thong sudt hon vé
Phat phap, cong dtrc ho that vo cung hitu ich cho moi chung
sanh". Con cac vi hoc gia co thé nghi rang: "That may man c6
cac vi Thién Su, thién gia thyc hanh gido phap, thanh dat Giac
ngd. Nho d6 minh méi hiéu 16 va tin chac hon vao loi lac cua
phap hanh".

Tom lai Ptrc Phat da nhiéu lan, bang nhiéu cach day ching ta
rang Bat Chanh Pao 1a con duong cao diéu nhat trong tat ca cac
con duong, la phuong phap duy nhat dé thanh loc chanh kién va
thanh tyu chanh tri. Ngai mu6n ching ta khong chi thong hiéu
gido phap ma phai biét dem cbt tay cta su hiéu biét d6 ra thuc
hanh dé co thé thuc su huong loi lac ctia phap bao.

Chuing ta that su c6 phudce bau dugc gip va duoc hanh phap
mon Thién Minh Sat nay. Ta hanh thién quan 13 ta dang hoan
toan lam dang theo 101 day bao va sy mong udc cua mot bac
Giac ngd. Hanh thién 1a cong viéc va bon phan cta nguoi dé tir
Phat phai 1am va phai hoan thanh. Va hanh thién ciing 1 thuc su
di dung con duong Bat Chanh Dao ma Ptrc Phat da khai m¢ va
truyén day lai cho tat ca chiing sanh.



SADHU! SADHU! SADHU!
Khoa Thién tai San Francisco, 28-07-1990



