Dirc Phat va Phap Mén Thién Quan -Thién sw U Silananda

Moi day co nguot dén nodi v4i Su 14 ho doc duge trong mot
quyén sach cau "Thién Minh Sat da duoc Drc Phat kham pha
tro lai tir nhirng phap mon da tung dugc hanh tri tir thoi c6 xua
tai An Bo". Hom nay Su mudn giang giai vé cau nay dé qui vi
hiéu tat rd ¥ nghia thuc sy cta no.

Moi thoang nghe qua ta c6 thé tudng rang Thién Minh Sat 1a
mot phap mon da tung dugc hanh tri trude tho1 Puac Phat. That
ra khong nhiing Pirc Phat da chi kham pha ra phap mon nay ma
Ngai con khai thi cho ching sanh toan bo giao 1y do tu Ngai
ching ngd khong thay chi day ciing nhu tat ca nhiing gi chu
Phat trong qua khir da tung chirng ngd va giao hoa cho chung
sanh. Vay ta phai hiéu cau trén theo tinh than nhu thé.

Vi Thién Minh Sat la mot phap tu da bi ngan che, khuét lap
trong mot thoi gian rat 1au tir doi cac co Phat, cho dén khi c6 vi
Phat hién tai 1a Phat Co Pam xuét hién trén thé gian, khai sang
trd lai toan b gido phap ctia chu C6 Phat, trong d6 ¢6 phap mon
thién quan nay.

Theo Phat gido, chung ta tin rang trong qua khir da ttmg c6
nhiéu vi Phat va ciing s& c¢6 nhiéu vi Phat xuat hién trong tuong
lai. Do d6 1a dé tir ciia Ptrc Phat Co Pam, chiing ta goi Ngai 1a
vi Phat hién tai mac dau thuc su bay gio Ngai khong c6 mat nira.
Trude Pic Phat C6 Pam c6 ba vi Phat qua khir trong chu ky thé
gidi ndy. Vi cudi trong ba vi Co Phat nay 1a Puc Phat Ca Diép
(Kassapa) ciing dd day chiing sanh vé Tt Diéu D¢, Thap Nhi
Nhan Duyén, Tt Niém X1... trong d6 c6 phap hanh Thién Minh
Sat. Sau khi Puc Phat Ca Diép cung cac dé tir cia Ngai da nhap
di€t, gido phap cua Ngai da bi mai mot voi thot gian trong
khoang cach dai hang triéu ndm trude khi Ptrc Phat Co Pam ra
doi. Chu giai c6 ghi rang toan bd gido 1y ciia Dirc Phat Co6 Pam



dong nhat véi gido 1y cua Puc Phat Ca Diép.

D6 d6 chung ta phai hiéu rang Thién Minh Sat da ting duoc cac
vi Phat qua khu giang day chtr khong phai la mét phuong phap
thién nao thudc vé mot giao phap hay mot ton gido nao khac.
buc Phat Ca Dlep xuat hién tai An Do va trong thoi Ngai chac
chan di c6 nhiéu nguoi hanh theo Thién Minh Sat va phan dong
cac Chu giai gia 13 ngudi An Po. Vi thé khi ndi dén noi chon
cac vi Phat dé ra doi thi hau nhu An D6 13 trung tdm d6. Do d6
ta cling hiéu dugc rang Thién Minh Sat da tung dugc hanh tri tai
xtr c0 An D9 nhung d6 khong c6 nghia la Thlen Minh Sat da
tirng la mot phap mon trong céac ton giao co xua khac tai An Do
nhu dao la Ba la mon (hay An D0 gido ngay nay).

Chi qua phap Thién Minh Sat, hanh gia mdi c6 thé dat duoc két
qua tot dep 1a ty minh kham pha ra ba dic tinh cia moi hién
tuong do diéu kién tao thanh, tic la tu than chiing dugc Vo
Thudng, Khd va Vo Ngi. Theo Chu giai gia Phat Am
(Buddhaghosa) thi chi V6 Nga la do mot vi Phat thuc chiing va
day lai cho ching sinh ma tho1. Con hai dac tinh Vo Thuong va
Bat Toai Nguyén (Khd) thi khong can phai 1a vi Gidc ngd moi
thau sudt duge. Vi vay, théy va day dugc V6 Nga xem nhu mot
kha nang dac bi¢t cua vi Phat, con hai dac tinh kia thi cac bac
hién nhan (nhu B6 Tat) ciing c6 thé thau sudt dé gido hoa chung
sinh dugc. Nhung mot quyén Phu Ch giai khac c¢6 ghi rang
khong ai ngoai cac vi Phat co thé kham pha va chi day duoc hai
dac tinh nay va chi nhitng ai trong lanh vuc Phat phap ma&i co
thé c6 kinh nghiém thuc sy duoc hai dic tinh nay. Va chinh su
thay dugc hai thuc tudng Vo Thudng va Bat Toai Nguyén méi
c6 thé dua dan dén sy thay thuc tudng VO Ngi cia cac Phap. Va
Vo Ngi la mot dic diém ctia Phat gido ma khong ton gido nao
khac co.

Vay ta phai hiéu ba dic tinh 1a gi? Khi ta lam bé mot cai ly, ta



n6ind vo thuong. Khi ta 1& dap cai gai, ta thay dau thay kho.
Nhitng loai vo thudng va kho dau nay that chang may kho dé
thiy duoc. Nhung cai V6 Thuong va Kho ma thién sinh thay
duoc qua Thién Minh Sat hoan toan khac. Su mong qui vi day
d3 hiéu rd va nhd 16 dicu nay!

Pic tudng VO Thuong thay dugce qua Thién Minh Sat nay
khong phai 1a cai thay doi binh thuong bén ngoai ma 1a tinh cach
thay doi timg chap mot, timg khoanh khic mot trong mot doi
tuong. Pac tinh Kho kinh nghiém duoc trong Thién Minh Sat
cling khong phai 1a cam giac dau kho vé than hay vé tdm, nhung
14 cai kho, cai bat toai nguyén trong doi twong ngay cé khi ta
dang tiép nhan nhitng cam tho lac hay hanh phuc. Thién sinh s&
tu nhan thay duogc 13 tit ca nhitng gi bi ap ché bai sanh va diét
thi cai d6 1a kho hay bat toai nguyén. Va mudn thay dugc dic
twdng VO Thuong va Bat Toai Nguyén cua mdi hién tuong do
diéu kién tao thanh, ta phai hanh Thién Minh Sat. Chi v&i mon
thién quan ndy ta méi co thé kinh nghiém dwoc thuc tudng cta
d6i twong va khong ai ngoai chu Phat c6 thé chi day duge diéu
nay. Gido 1y vé ba dic tuéng cia moi hién tuong 1a nét dic thu
cua Phat gido, nén ta cé thé két luan 1a su théy duoc ba dac tinh
nay chi c6 trong gido phap cua chu Phat thoi. Vay phap Thién
Minh Sat khong hé duoc vay muon tir mot gido phap nao khac.
Néu phai noi 1a vay muon thi chi ¢6 vay muon tir gido phap cua
chu Co Phat ma thoi.

buc Phat cling da hon mot lan day rﬁmg "Cho du c6 mdt vi Phat
ra doi hay khong thi ba dic tinh kia cling tiém an trong moi hién
twong do diéu kién tao thanh". T4t ca phap hitu vi déu vo thuong
va bat toai nguyén, van phap déu vo nga. Vay, ba dic tinh do
khong phai Puc Phat ché dit ra ma di ¢ sin trong moi hién
twong. Mbi khi mot hién tuong sanh khai do diéu kién sanh khdi
thi tu n6 da mang ba dic tinh nay roi. Do d6 Puc Phat xac dinh



rang mot vi Phat khi da Giac ng¢ dugc diéu nay s& tuyén glang
cho moi ngudi biét 1a tit ca phap hitu vi déu vo thuong, tat ca
mo1 mo1 hién tuong do diéu kién tao thanh déu bat toai nguyeén
va van phap déu vo nga.

Ciing thé ay, Iy Duyén Khéi ciing tiém an san trong mdi phép
mon vi chiing sanh chwa du kha ning dé phat hién ra ching cho
dén luc c6 mot vi Phat ra doi mdi kham pha va phoi bay cho
chung sanh duogc 0.

Ciing vay doi voi luat Nghiép Béo. Co nguoi cho rang luat
nghiép bao nay la do Durc Phat muon tir An DO gido nhung Su
nghi dlem nay khong dtng lam vi lut nghi€p bao trong Phat
gido rat khac voi luat nghiép bao trong An D0 gido. Luat nghiép
bao 1a mot quy luat thién nhién, khong can dén mot ngudi sang
tao, ban hanh hay lam trong tai cho luat nay.

Tat ca nhitng quy luat tu nhién ndy chi chd duoc hién bay do tri
tué cta nhitng bac phi thudng nhu chu Phat. Puc Phat Co Pam
d3 kham pha ra chan Iy ma khong can sy gitip d& bén ngoai nao
khac ngoai trur tri tué toan giac cua Ngai. Trén duong Ngai di
dén vuon Loc Uyén dé ban bai phap Chuyén Phap Luan dau
tién, mot vi an si da gap va hoi Ngai la dé tir cua ai? Ngai theo
gido phap nao? Puc Phat tra 1oi rang: "Nhu Lai khong c6 thay,
Nhu Lai khong c6 ai ngang hang, Nhu Lai 14 mot ngudi hiéu
biét tat ca". Qua cau tra 101 trén, Ngai khang dinh Ngai co tri tué
toan giac, khong thay chi day Ngai tu ching ngd cac chan 1y
trén, da thanh dat chanh qua cao tot nhat boi nd luc phi thuong
cua chinh minh.

Do d6 nodi rang Phat phap da dugc vay muon tir gido 1y khéc 1a
c6 su xem thuong Prc Phat vi Ngai khong can dua vao hay
hudng vé mot gido phap nao khic dé hoc va day vé nhitng diéu
trén. Puic Phat da xac nhan réng "Nhu Lai l1a nguoi da khat mo
Con Duong ma chua tung ai khai mé, Nhu Lai 1a nguoi chi bay



Con Duong ma chua tu'ng a1 chi bay ra, Nhu Lai la nguo1 tuyén
khai Con Puong chua ai tuyén khai, Nhu Lai 1a nguoi hiéu biét
Con Pudng ma chua dugc ai hiéu biét, Nhu Lai 14 ngudi da tinh
luyén Con Pudng ma chua ting ai da tinh luyén va tat ca dé tu
ctia Nhu Lai sau nay sé& song an tra trén con duong ma Nhu Lai
d3 khai ngd". Qua 10i xac quyét ta thay rd dao Phat da khong
mang mot mon ny nao doi véi bat cr mot vi thﬁy nao. Khi Puc
Phat xac nhan Ngai la nguoi tién khot cua Con Puong tuc 1a
Ngai di dau tién khai mo lai Con Pudng d3 bi che 14p tir khi vi
Phat qua khir nhap diét.

Ngoai ra ¢c6 mot diem can luu ¥ khi néi vé phap mon Vipassana.
Chir Vipassana la chit Nam Phan (Pali) trong ltic bén Bac Phan
(Sanskrit) la leashlana hay Vldashana Pali va Sanscrit 1a hai
ngdn ngit rat gan nhau. Nhiéu khi chi can dua mot vai danh tu
Pali sang Sanscrit v&i chut it thay doi ma khong can phai dich
ra. Su da tra lai trong cac cudn tu dién 16n cta Sanscrit. Mot
trong nhitng cudn nay (Sanskrit - English Dictionary) khong
nhirng ké chit, nghia ma con cho biét xuat x{ tir timg tir ngir.
Hai chit Vipashiana va Vidashiana duoc ghi 13 ¢6 tir kinh dién
cua Phat gido.

Sau d6 Su c¢6 nghién clru mot cudn tu dién khac cling thudc Bic
phan. Nhu qui vi da biét, kinh dién Phét gido Bac tong dung
Sansckrit va kinh dién Nguyén thuy dung chir Pali. C6 mot loai
Sanskrit tiéu chuan (thuan tay) va loai Sanskrit lai (da pha tron
v6i Pali dung dé ghi chep kinh dién). Do d6 trong cudn ty dién
Bic phan lai cting ghi rang hai chir Vipashiana va Vidashiana
nay xut xur tir kinh dién Phat gido.

Dua vao hai cudn ty dién trén, Su thay r0 la hai danh tur nay déu
tir kinh dién Phat gido ma ra. Vay néu ai cho rang Thién Minh
Sat 1a tir kinh dién cua cac ton gido c6 trudc Phat gido nhu kinh
Vé Pa hay Ao Nghia Thu thi d6 1a diéu thiéu cin cu.



Chung ta déu di biét 1a Thién Minh Sat dua dén su thuc chimg
ba dic twdng, hodc hanh Thién Minh Sat 14 thay duoc ba dac
tuong VO Thuong, Kho, V6 Ngi. Trong khi dao Phét noi vé dic
tinh V6 Nga, thi d6i voi dao Ba la mon hay An Do glao cai
Nga, cai Dai hon lai 14 chan ly cOt tuy cua ho. Vay Thién Minh
Sat 12 mot phuong tién dung dé xuyén thau thyc tudéng Vo Ng,
khong thé nao phu hop voi cac gido 1y ctia dao Ba la mon. Do d6
ta cling két luan dugc 1a Thién Minh Sat khong thé nao tim thay
trong cac kinh dién xua cua Ba la mon gido nhu kinh Vedha hay
Upanishad.

Vay Thién Minh Sat 1a gi? D6 14 su tu tap chanh niém dé thay
duogc thuc tudng cua cac hién tudng do diéu kién tao thanh. Pén
day, Su mudn giang lai doan kinh Tt Niém X& ma quy vi van
hang tung doc mdi sang trudc khi hanh thién. Su da giang doan
kinh nay khé nhiéu lan r6i. Phan déng quy vi day déu doc tung,
nh¢ va hiéu doan kinh ndy. Su mong qui vi hiy giir tam kién
nhan trong khi Su sip noi lai cho nhiing ai chua dugc nghe hoic
nghe 61 ma da quén.

MJi sang Su thudng giup quy vi doc doan kinh nay 13 phan gidi
thiéu kinh Pai Niém X& dé nhac lai cach hanh tri TG Niém

Xt "O ddy vi ty kheo song qudn théan trén thén... tho trén tho,
tdm trén tam, phdp trén phdp... mét cdch tinh can tinh gidc
chanh niém dé logi bé tham wu é doi”. Day 1a mot cau kinh
ngan gon nhung bao ham dugc tat ca phuong cach dé tu tap
chanh niém.

Dtrc Phat néu 1én nhitng yéu t6 can thiét cung két qua tirc thi ma
phuong phép nay mang lai cho hanh gia. Bon ldnh vuc quan
niém la: than, tho, tam, phap; va tinh can, tinh giac, chanh niém
1a ba diéu kién phai c6 khi hanh thién:

- Yéu t6 thir nhat, tinh cin c6 nghia 1 strc c6 gang vi néu khong
co gang thi khong thé c6 chanh niém. Co gang day la vé tAm chu



khong phai vé than. Tinh tan dua lai chanh niém lién tuc va
manh mé&. Su ¢ gang nay phat vira du va quan binh, khong qua
it ciing khong qua nhiéu dé giir tam & trén doi tuong.

-Yéu t6 thir hai 13 tinh gidc nghia la thay dbi tuong mot cach rd
rang va dung dan bang con mit cta tim.

- Yéu t0 thir ba 1a khi hanh Thién Minh Sét ta phai tinh tan nd
lyc dé thay rd rang va ding dan doi twong bang cach ap

dung chanh niém.

Do do, tuy ¢ day chanh niém dugc né€u sau tinh giac nhung co
thé day 1a mot 16i ndi theo cach thoi bay gio. Pung vé mat trinh
tu thi phai c6 tinh can, chanh niém roi méi cé tinh giac dugc vi
néu chua c6 chanh niém thi khong thé co tinh giac duoc. Chanh
niém 1a dé giir tAm tru yén trén dbi twong. Chanh niém khi duoc
giit lién tuc trén dé muyc thi sé cang luc cang manh va sau hon.
Luc do, tam sé lang xudng yén ling va trong sach, nhing
chudng ngai ciia tam s€ dugc giam bot va gat ra ngoai, tam s¢€
tré nén thanh tinh va sang sudt.

Chi khi ndo tAm an tra trén dé muc trong khoang mot thoi gian
kha 14u thi hanh gia méi thay dugc d6i tugng nay mot cach
chinh x4c va thau suét tir lac khéi sanh cho dén khi hoai diét.
Céac bac truong 130 van day réng mic dau Dc Phat khong néu
ra tam dinh & ddy, nhung ta phai hiéu 1a Dtrc Phat day 1a c6
chanh niém tuc la c6 tam dinh.

Tém lai khi hanh Thién TG Niém Xu, ta phai co su cd gfmg ve
tam, thir hai 1 phai duy tri chanh niém trén d6i tugng cho tim
duoc an tri virg chic, dé roi qua yéu t6 tht ba 1a su thay biét
cac dic tinh cta d6i tugng. Trudce hét 1a nhirng dic tinh riéng
biét roi sau d6 1a nhitng dic tinh chung. Thay dugc ddi tuong
nhu 13 thay Than thi khong c6 sy hiéu biét, thady Tam 1a cai
huéng vé dbi tuong cia Tam. Pong thoi ciing do thay dugc ddi
turong Than Tam, ctr sanh 1én roi diét di hanh gia s€ tu nghiém la



d6i tugng minh dang quan sat 1a vo thuong. Khi thay d6i tuong
vO thuong thi tire khic 13 thdy nd kho. Vi kho 1a gi? La su ap
ché boi sanh roi diét. Va khi thay rd duoc dic tudng vo thuong
va kho cta dbi tuwong, hanh gia tu kham pha ra la khong c6 mot
tac nhan nao diéu khién klem soat dugce cac hién tugng trén
dang tu dién bién theo tién trinh ciia chiing. Pay chinh 14 dic
tinh V6 nga cua do6i tuong. Va qua quan sat ba dic tinh nay,
hanh gia chi thay d6i tuong thuan tay chi 13 nhitng hién tuong
chtr khong phai thdy chiing qua mdt ngudi, mot ching sanh, dan
ong, dan ba... Pay la diem ma Dtc Phat goi 1 tinh giac.

Vay thi tinh giac 13 mot yéu to chi cé sau khi tdm hanh gia da
duogc an tru, trong sang, tirc 1a tam dinh. Tam dinh nay chi sanh
khai khi co chanh niém bang stc ¢d ging lién tuc cua thién sinh.
T6m lai Thién Minh Sat can hoi di bon diéu kién: cd gang,
chanh niém, tAm dinh va sy hiéu biét ding dan.

Vay két qua tire khic cua Thién minh Sat 1a gi? Khi bon yéu to
trén (tinh tdn, chanh niém, dinh va tinh giac) lam viéc mdt cach
hai hoa, khing khit, thi Pirc Phat day rang két qua tu nhién 1a
hanh gia s€ "loai bo moi tham vu ¢ do1". Tham la ham muon,
bam viu, dinh méc... Uu 14 san han, ghet bo, sau muon... Ctr moi
giay phat ma trong tam ta co mat bon yéu to nay lam viéc mot
cach quan binh, tot dep thi gidy phut do, ta co thé ngin chan
khong cho cac 6 nhiém sanh khéi trong tam. Cht "loa1 bo" trong
cau kinh khong c6 nghia la cac 6 nhiém nay da nam san trong
tam roi, va hanh gia c6 gang tay trir n6. "Loai bo" ddy c6 nghia
la ngan ngura, khong tao diéu kién cho ching co co hoi sanh
khoi. Két qua nay khong phai chi dat duoc vé sau, ma ngay tung
gio phut dang hanh thién, dang hoi di trong tam bon yeu t6 trén.
"Tham vu ¢ do1 "o day khong phai chi cho nhirng vui budn thé
tuc, hay nhitng hé luy trong cudc sdng cua con ngudi. "O doi"
day co nghia 1a doi tuong dang quan sat. Thi du, khi lay dbi



twong 1a hoi tho, quan sat va xuyén thau dugc dic tinh cua hoi
thd, thiy né dén roi di, sanh roi diét, thay no6 thuan tiy 1a mot
hién tuong chir khong qua mdt ca nhan ndo, luc d6 thién sinh c6
thé ngan chan dugc khong cho ci tham, cai vu sanh khoi d6i
v4i doi tuong 13 hoi thd ndy. Vay ta phai hiéu 1a "loai bo 6
nhiém" ¢ day chi xay ra dong thoi voi cac tim Tinh tan, Niém,
Dinh, va Tinh Giac dang hi¢n khon.

Cho nén cau nay néu dich qua Anh ngir 14 "d3 tir bo tham wu...
("having re-moved" thay vi "moving") thi khong dtng boi vi néu
tham uvu d3 duoc loai bo thi chiing ta chang can phai hanh thién
lam chi nita, béi vi muc dich cta thién quan la thanh loc tam loai
bo tham uu ¢ don...

Khi thién sinh c6 thé giit khéng cho "tham wu" sanh khoi tirc 1a
nguoi ndy da thay d6i tuong dung nhu né 1a vay, khdng thém
vao ma ciing khong bét cai gi noi d6i twong. Thi dy, néu ta thém
vao n6 mot y niém "tHt" hay "xau" hoic ta bét di mot dic tinh
ctia d6i tuong nay thi "tham wu" sé& di lién tire khic vao dbi
twong. Cha giai co ghi rang "cach nhin d6i twong dung nhu né
1a" ndy 1a kha ning, 1 sy vién man cua thién sinh, va chi nguoi
thién sinh lac khong hanh thién, tro lai cudc song hang ngay
cling hay thém bét nhiéu diéu vao doi tugng. Tom lai khi ta
ngin ngtra duoc tham wu khoi sanh, ta mdi c6 kha ning thau dat
duogc thuc tudng su vat.

Vay tat ca nhirng gi can phai lam trong hanh thién quéan 1a diéu
hoa sao cho bbn yéu t6 Tinh can, Chanh niém, DPinh va Tinh
giac hoat dong quan binh va nhip nhang véi nhau trong tung
chap, ting gidu mot. Do 1a ta di tao dicu kién dé cho tim khong
bi nhirng chudng ngai ngan che cac d6i twong. Lam dugc nhing
diéu nay la thién sinh d c6 mot stc manh dé hoan thanh nhirng
minh can phai lam. Cha giai c6 ghi rang ba chit "Tinh can,
Chanh niém, Tinh gidc" néu lén nhitng nhan td cua viéc hanh



thién va cau "loai bo tham vu & doi" néu 1én nhitng yéu td cia
viéc loai trtr, budng bé. Sang mai khi qui vi doc tung doan kinh
nay, Su mudn qui vi hiy doc nd véi sy hiéu biét that thau dao ¥
nghia né nhu trén.

Tat ca nhirng gi ta lam, ta phai lam véi tri tug, su hiéu biét ding
dang, khong phai chi lam theo thong 1¢ theo hinh thirc.

Mong cho qui vi ¢6 dugc kha nang loai trir moi tham uvu ¢ doi
bang cach ap dung tron du bon yéu t6 tién quyét néu trén dé
thanh dat dugc muc dich cudi cung la chadm dit moi kho dau.
SADHU! SADHU! SADHU!

NLTV 27-09-1998



