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Gido Tho Sw Saddhammajotika
Vi thay d4u tién cua dai hoc Thang Phap Jotika
Trudng dai hoc Mahaciilalankaranaraja va
thanh 14p hoi doan Saddhammajotika.
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TIEU SU

Gido Tho Su Saddhammajotika dhammacariya
(2492 - 2509)

Hiéu trudng trudng dai hoc Thing
Phip qudc gia Thai Lan chua
Raghamghositaramavaramahavihara
thi d6 Bangkok

Sanh Quan

Ngai dai truéng ldo gido tho su Saddhammajotika
dhammacariya 13 ngudi Mién Dién, sanh vao ngay thd
ba mung 8 thang 4 nim siu. Nhdm ngay 13 thing 3
Phat Lich 2456 tai tinh Mién Chan nuéc Mién Dién.
Than miu cba ngai 1a ba To Tich, than phu la 6ng U
Thin Mié&n, ngai con c6 ¢6 em géi tén 1a M4 Chin (dugc
ngai dua dén séng ¢ nuéc Thai Lan) nguoi Thai triu
mén goi c6 1a “Maddri”.

Hoc Van

K& tir khi xudt gia tho cu tic giéi ngai gido tho su
Saddhammajotika dhammacariya tha thiét chuyén tdm trong
viéc hoc t4p. Ngai hoc Tam Tang, s¢ gidi 1an héau s¢ gidi
tlt cdc gido tho su thong sudt Tam Tang nhu trudng lao
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gido tho su Bhaddantakumara la thay gido tho cda cdc vi
phdp su tru tri chiia tai tinh Mién Chan, truéng léo gido
tho su Bhaddantafianika bac thong sudt vé hiu sé gidi
Luat Tang 1a bac dai tri (aggamahapandita) cia tinh Ren
Kung, truéng l4o gido tho su Bhanddantavimala la thay
gido tho Tang Thing Phap & tinh Amarapura... Nhd vao
su siéng ning cAn méin nén ngai dugc cac gido tho su
ndy uu 4i tin tinh truyén dat kién thic cho. Chinh vi
thé ngai gido tho su Saddhammajotika dhammacariya s6m
c6 duge kign thite vugt troi tif ldc tudi con nhd déc biét
nhét 13 Tang Thing Phép.

Truyén B4 Trong Qudc Gia Thai Lan

Trong thoi ky ngai truéng ldo Buddhacaraya (cé thé
1a ngai Asabhamahathera) lam Ting trudng, khi gid
chitc vu Gy vién hoi déng tri sy Téng gia cai qudn tu si
tai chia Mahadhatu & vai tro phé chd nhiém hoi doan
trudng dai hoc Mahactlalankaranardja ngai trudng lao
Buddhacaraya khdi xuéng mé mang viéc hoc t4p Thang
Phdp. Phat Lich 2492 viéc dé xuéng dugc tién hanh do
ngai gido tho su Saddhammajotika dhammacariya xem
xét thay ring nuéc Mién Pién phat trién chéi sing vé
dudng 161 Phat Gido ¢4 phuong dién phdp hoc 1an phdp
hanh. Ngai méi xin cdc vi ty kheo tri tué béac thay tu
hoi dong gidng day Phat Gido ctia nudc lién bang Mién
Dién cho ngai sang Thdi Lan dé mé mang Phat Gido, va
ngai gido tho su Saddhammajotika dhammmacariya dugc
vi dai st Mién Dién thuong truc tai Thai Lan thinh
moi dén gidng day Thing Phép tai nude Thdi Lan (va
mdt vi nita 14 ngai gido tho su, phdp su Tejinda).
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Thanh Qua Vugt Trdi

Khi ngai gido tho su Saddhammajotika dhammacariya
lén dudng dén nudc Th4i Lan ngai an cu mua mua § chua
Parakayananava tai Bankok. Sau d6 méi dén trd ngu
tai chia Raghamghositdrama bén canh tinh Thonpuri.
Trong thoi gian luu trd tai chtia Raghamghositarama
ngai tién hanh viéc gidng day Thing Phdp va sing
tdc ra nhiéu bd kinh Thang Phép. Do khong cung ngdn
ngi nén ngai gap rat nhiéu khé khén trong viéc truyen
dat nhu’ng ngai khong théi chi ma ngugc lai con co
gfng nd luc tot cing. Ngai phdi si dung phién dich
va nhd vao dé ti dd trinh dé hiéu bi&t vé phuong dién
Thing Phép hd tro. Ngai sip x&p cho nhém dé ti nay
trg gitip ngai trong cdc cong viée nhu chuyén ngi va
chinh stta gido trinh cho viéc hoc va day.

Piu Phat Lich 2493 ngai dd soan thdo quyén
Abhidhammasanganimatikd day 14 cudn gido trinh du
tién. Pé&n Phat Lich 2494 ngai soan thdo by Vi Tri
(Mahapatthdna), quyén nay chi€ém thoi gian dén hon
mot ndm. Trong sudt thoi gian 13 ndm sdng tai nudc
Théi Lan ngai soan thdo duge 25 quyén gido trinh cho
viée hoc va day (20 quyén Thing Phép 5 quyén dién
gidng hén hop lién quan dén 20 quyén Thing Phép
nhu c&m nang tao trif thién thi, phdp lam cho thé gian
dugc an tinh...).

Nhitng soan thio dugc ra ddi bing cd tdm long két
hop v6i phuong dién chuyén mén va tri tué tinh tén
ba la mat cia ngai, nhu tAm nguyén ctia ngai “Cho du
¢ trde tré va chi mét minh téi gian khé nhung lam
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cho nhidu ngudi khde nhan duge lgi ich an lac cg dy;
nay ldn doi sau thi t6i ciing vui thich chdp nhén. Ts;
khéng mong udc gi khdc ngoai thanh qud hién ting
cho doi mang dén cho téi sdm thanh tyu 10 phdp ba
la mdt”. '

Kién Tao Ba La Mat D& Tré Thanh Bo T4t

Khi soan thdo hoan thanh két thdc cdc bd kinh
ngai ludn viét 1én ndi dung 16i chi nguyén nhu sau:

“Tdam me punfam sabbafnfutannanassa paccayo hoti”.

Xin cho céc thién phuéce da hoan thanh cida toi hay
12 manh luc trg duyén cho tué uu viét Toan Gi4c.

Cudi Cudc Do

Ngai gido tho su Saddhammajotika dhammacariya
da soan thdo gido trinh cho viéc day va hoc rdt hoan
chinh, chi con thi€u duy nhat quyén gidi thich vé minh
quan (vipassanadipani). Thi vao Phét Lich 2509 nga
1am trong bénh do bi cao huyét dp. Ngai dugc dua vao
didu tri tai bénh vién hai 1an, sau d6 lai ti€p tuc dugc
chuyén dén diéu tri tai bénh vién hoang gia trong cung
thdng. Nhung bénh trang ciia ngai khong thuyén giam
ma cdn trd nén trdm trong mic di duge cdc y, béc s1
chita tri tan tinh.

Ngay 15 thdng 7 Phat Lich 2509 ngai gido tho su
Saddhammajotika dhammacariya 1a vi 1anh dao phép hoc
trudng dai hoc Thing Phdp cta vuong qudc Thédi Lan
da tif trdn tai bénh vién hoang gia do chiing cao huyét
ap va hu than. Ngai huéng tho duge 53 tudi.
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Ngai gido tho su Saddhammajotika dhammacariya da
dé lai di sdn vd cung quy gid cho hang Phat Gido do
trong dat nudc Thdi Lan. Phdp sdn nay dugc xem la di
sdn vi dai khé tim dugc vi dem lai lgi ich cao thugng
trong nhan gi6i. La 16p nguvi thita hudng lgi ich' tir
phép tué ba la mit clia ngai nén hang mén do dé td
cda trudng dai hoc Thing Phdp vuong quéc Théi Lan,
ching ta hiy huéng tdm tuéng nhé dén céng on cua
ngai roi 14p nguyén hoc phép trong Phat Gido déc biét
vé Tang Thing Phap. P& d4p dén cong on cda ngai
gido tho su Saddhammajotika dhammacariya va ciing dé
xtiing d4ng 13 16p k& thira ti€p ndéi tAm huyét cia ngai
lam cho Tang Thing Phép dugc ton tai bén viing lau
dai trong Phat Gido nhat 1 trén dit nude qudc gido
Thai Lan.



GIOI THIEU CAC PHAN LIEN QUAN
PEN MINH QUAN NGHIEP XU

1. Vén: Visuddhinghiala giva cé baonhiéulogi?

* Pap: Visuddhi 13 sy thanh tinh.

Su thanh tinh cé 7 loai:

1- Gié6i thanh tinh (Silaisuddhi).

9- Tam thanh tinh (Cittavisuddhi).

3- Kién thanh tinh (Ditthivisuddhi).

4- Poan nghi thanh tinh (Kankhavitaranavisuddhi).

5- Pao phi dao tri kién thanh tinh (Maggamagganal
nadassanavisuddhi).

6- Hanh 16 tri kién thanh tinh (Patipadananadassa-
navisuddhi).

7- Tri ki&n thanh tinh (Nanadassanavisuddhi).

2. Véan: Lakkhana nghia la gi? Thuc tdnh danh sdc
ngt udn cé bao nhiéulogi?

* P4ap: Lakkhana 1a d4u hidu tuéng trang dién tién.
thong thudng cia thue tdnh danh sic ngi uén.
Tuéng trang cé 3 loai:

1- V6 thudng tuéng (Aniccalakkhana): D&u hi¢v
tuéng trang dién tién vo thudng.
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2- Kho tuéng (Dukkhalakkhana): Dau hiéu tuéng
trang dién tién kha.

3- Vo nga tuéng (Anattalakkhana): Dau hiéu tuéng
trang dién ti€n vd nga.

8. Van: Tuy qudn (Anupassand) nghia la gi va tém
lugc c6 bao nhiéuloqi?

* Pap: Anupassana 1a tué tuy quan hay thudng quan.

1- V6 thudng tuy quan (Aniccanupassana): Tué tuy
quin danh sic theo thuc tdnh v6 thudng.

2- Khé tuy quan (Dukkhanupassana): Tué tuy quan
danh sic theo thuc tanh khs.

3- Vb nga tuy quan (Anattanupassana): Tué tuy quan
danh sic theo thuc tdnh vd nga.

4. Vén: Minh qudn (Vipassana) nghia la gi va 10 tué
ctia Minh qudnla gi?

* P4ap: Minh quén 13 tué thdy rd danh sic ngi uén.

Cé 10 tué Minh quan:

1- Thdm quan tué (Sammasananana): Tué ghi nhén
thay dugc danh sic.

2- Sanh diét tué (Udayabbayanana): Tué ghi nhén
thay su sanh diét cia danh sic theo tam tuéng.

3- Hoai diét tued (Bhangafiana): Tué ghi nhan thay
danh sic diét.

4- Kinh hii tué (Bhayafana): Tué ghi nhén thay
danh sic ddng so hai.
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5- Qu4 hoan tué (Adinavanana): Tué ghi nhan thay
danh sic 1a khd tai hoa.

6- Y&m & tué (Nibbidafiana): Tué ghi nhan thdy danh
sic 1a thuc tdnh d4ng nham chén.

7- Duc thoat tué (Muicitukamyatanana): Tué ghi
nh4n thdy danh sic ddng nham chdn roéi mong mudn
thoat khoi.

8- Trach sat tué (Patisankhahana): Tué tim phuong
phap dé thoat khéi danh sic.

9- Hanh xa tué (Sankharupekkhanana): Tué than
nhién trong phdp hanh tdc 13 khéng vui khong budn
v6i danh séc.

10- Thuin tht tué (Anulomafiana): Tué huéng dén
T¢ P& d8 tam Pao sanh 1én khong doi khédng lai Sanh
diét tué hay Hanh xa tué.

5. Van: Gidi thodt (Vimokkha) nghia la gi va c6é bao nhiéu
loai? Hanh gid dat duoc gidi thodt bang tug nao?

* Pap: Vimokkha 1a thuc tanh gidi thoat.

Thuc tanh gidi thodt cé 3 loai:

1- Khéng tdnh gidi thoat (Sunhatavimokkha): Thuc
tinh gidi thoat bing tué liéu tri Danh Sic khong cot
161, khong phai 14 ban nga.

2- Vb tuéng giii thost (Animittavimokkha): Thuc tanh
gidi thoat bing tué lidu tri Danh Sic l1a v6 thudng.

3- Phi thudc luy gidi thoat (Appanihitavimokkha):
Thuec tanh gidi thodt bing tué lidu tri Danh Sic 1a kho.
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+ Hanh gia ching dat Phi thudc luy gidi tho4t bing
tué liéu tri Khé tuéng hién 19.

+ Hanh gid ching dat Khong tdnh gidi tho4t bing
tué lidu tri V6 ngé tudng hién 16.

+ Hanh gid ching dat Vo tuéng gidi thoat bing tué
lidu tri Vo thudng tudng hién 1.

6. Van: Gidi thodt mén (Vimokkhamukha) nghia la gi
va ¢6 bao nhiéu loai?

Pap: Gidi thodt moén 1a phuong phdp ching dat
thuc tuéng gidi thodt hay phdp lam nhin dic ching
Pao Qua.

Phép lam nhan ddc ching Pao Qué c6 3 loai:

1- Khong tanh tuy quén (Sufinatanupassana): Tué
tiy qudn danh sic theo thuc tdnh rong khong, khong
phii ban ngé (trong thuc tdnh Vo6 nga tuéng).

92- Vo tudng tuy quan (Animittanupassana): Tué tuy
quan danh sic theo thuc tdnh vé thudng khong cé dau
hiéu bén vitng thudng ton (trong thuc tdnh V6 thudng
tuéng).

3- Phi thudc luy tity quén (Appanihitanupassana):
Tué tiy quin danh sic theo thyc tinh khd, khong ton
tai vitng chic, khong thé chiu dung dugc phai hoai diét
(trong thuc tdnh Kho tuéng).
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SU LIEN QUAN
CUA 16 TUE MINH QUAN
VOI THAT TINH

7. Vé&n: Nguoi nhu thé nao duge goi la day di gidi
(silasampanno) tizc Gidi thanh tinh?

* Pap: Nguti day a4 Tdthanh tinh gidi (Catuparisuddhisila):

1- Bién biét gidi tho4t gidi (Patimokkhasamvarasila):
Sy thu thiic phong ho trdnh xa nhiing diéu ma Dic
Phat cAm ché trong giéi bon patimokkha.

2- Quyén thu thdc gidi (Indriyasamvarasila): Su thu
thiic phong ho ¢ 6 quyén: Mit, tai, mii, uGi, than, ¥
khong cho 4c bat thién phat sanh 1én.

3- Nubi mang thanh tinh giéi (Ajivaparisuddhisila):
Tranh xa viéc nudéi mang b4t chinh, chi nudi mang
bing su trong sach.

4- Quan tuéng thanh tinh giéi (Paccayasannissitasila):
Sy quan tudng t& vat dung trude khi tho dung d€ khong
cho v6 minh va 4i duc khéi sanh khi tho dung.

Nguoi nao c¢6 du T thanh tinh gidi nay nguoi do
goi 1a day du gidi (sllasampanno).

’1:rong h4u s¢ gidi Thanh Tinh Pao Visuddhimagga-
mahatika “Silasampannoti catuparisuddhisilasampadanasa
mpanno” Ngudi vién man T thanh tinh gi6i goi 1a day
dii gi6i.

<l



8. Van: Nguoi nhu thé nao goi la ddy du Tam thanh
tinh va Tdm thanh tinh sanh lén do nuong vao
dau? Hay trinh bay nguyén nhdn?

* Pap: Nguoi hanh cho tdm dat dén cén dinh
(upacarasamadhi) va kién c6 dinh (appanasamadhi) goi
1a day dd Tam thanh tinh.

Nhu trong Thanh Tinh Dao “Upacarasamadhi
appanasamadhi ceti duvidhopi samadhi cittavisuddhi nama”
Can dinh va kién ¢6 dinh dugce goi 14 T4m thanh tinh.
Va Tam thanh tinh nay sanh 1én dugc do nuong vao
Gi6i thanh tinh 1am nén tdng.

Pdc Phat thuyét trong kinh Pai Bat Nip Ban
“Silaparibhavito samadhi mahapphalo hoti mahanisamso”
Thién dinh thanh tuu do dya trén nén tdng cta giéi,
nén hing c6 nhiéu qua bdo lgi ich.

Noi day 4m chi dén sit na dinh (khanikasamadhi)
sanh lén ti niém ghi nhan danh sic ngay trong hién tai,
khong cho lang quén roi khéi cdnh hién tai dé phién néo
(tdc hién than cda tham, sén, si) khong cé co hoi sanh
lén. Trong sit na tam nay duge thanh tinh vi khong co
mit phién nfo nén ciing duge goi 1a Tam thanh tinh.

9. Vén: Nguoi nhu thé nao goi la ddy du Kién thanh
tinh (Ditthivisuddhi) va Kién thanh tinh nay tuong
déng véi tué Minh qudn nao va cé lgi ich ra sao?
* Dap:

Nguoi thady bing tué trong séc than nay “Sdc la 28

sde thuc tanh, danh la 81 tém hiép thé va 52 tdm so,
khong c6 su chap thd tu ngé 1 ta ma chi 14 danh sac.
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Nhu thdy “Sde la vé ky phdp khong biét canh, danh
¢6 ddc tanh nh@n thic duge canh’.

Vi du, nhu ldc mét nhin thay sic tdc cdc mau sic
thuong biét theo thuc tdnh “Cdc mau sdc khi mdt tiép
xiie d6 la cdnh sde va su nhan thiec thdy dé la danh”
khong c6 su chdp thi ta 12 ngudi thiy ma chi hiéu dé
14 danh, nghia 14 sy nhan thic 13 ngudi thdy. Néu chdp
thd ta 14 ngudi thdy thi van con goi 12 thin kién. Khi
biét 6 su thiy 13 danh thi su thdy d6 dong hanh tri
méi duge goi 13 Kién thanh tinh.

Tai, miii, lui, thin, tm ciing tuong tu nhu vay. Néu
hidu “T'a nghe, ta ngii, ta ném, ta xic cham” ciing van bi
x&p vo than kién vi ¢6 su thdy sai trong danh sic nga
udn. Khi thay bing tué “Nhi thic la sy nghe, ty thic la
sy ngui, thiet thire la sy ném, than thie la sy xic cham,
y thile la sy suy nghi, khong phdi ta nghe, khéng phai ta
ngii, khong phdi ta ném, khong phdi ta xiic cham, khong
phéi ta suy nghi” méi duge x8p vao Kién thanh tinh.

Kién thanh tinh nay tuong déng véi Danh Sic
phan tich tué (Namardpaparicchedafana). Kién thanh
tinh nay khi sanh 1én v6i ngudi ndo rdi thi ngudi dy sé
doan trir duge Nga dién ddo tudng (Attasafifavipallasa)
tidc su hiu sai vé than ta dugc diét di. Nén Ngé dién
d4o tudng nay 13 thanh qua cia than kién.

10. Vén: Nguoi nhu thé nao goi la ddy di Pogn nghi
thanh tinh (Kankhavitaranavisuddhi) va Pogn nghi
thanh tinh nay tuong déng véi tué qudn nao? Co
ich loi ra sao?

*I?Dép= Ngudi hanh Minh quén biét va chdp nhén
tu thé nay 13 danh sic rdi va hiéu nhan duyén lam cho
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danh sdc sanh 1én “Do nuong vao cdnh sdc xic cham
v6i nhan vat lam cho danh sanh lén tiuc nhan thite. Do

phi nhu ly tde y lam cho danh sanh lén la bdt thign
tam, trdi lai do nuong vao nhu ly tic y lam cho danh
sanh lén tic thién tam”.

Cénh thinh, cdnh khi, cdnh vi, cdnh xic, cdnh phép
khi d6i xtc v6i nhi vat, ty vat, thiét vat, than vat, y
vat 1am phat sanh nhi thdc, ty thide, thiét thic, than
thic, ¥ thitc. Bat thién hoic thién cling nuong sanh tu
phi nhu 1y tdc ¥ hodc nhu Iy tdc ¥ cling déu quan xét
duyén phat sanh danh sic.

Quén xét duyén phat sanh danh sic:

1. Do nuong vao nghiép (tAm s& tu) trong kiép song
qué kh( tdc sanh nghiép trong 10 dong luc cén ti thai
tuc sinh ¢6 sic nghiép tuc sinh tuong Ung véi nghiép do:

- Tu trong 8 tAm tham din tuc sinh c¢6 sic nghiép
nhu nga quy, a tu la.

- Tu trong 2 tdm sin din tuc sinh c¢6 sic nghiép
nhu ching sanh dia nguc.

- Tu trong 2 tAm si d4n tuc sinh c6 sic nghiép nhu
bang sanh.

- Tu trong thién bac ha din tuc sinh c6 sic nghiép
nhu ngudi, chu thién, dién, kho, cAm, di€c, mu.

- Tu trong thién bac trung din tuc sinh cé sic
nghiép nhu ngudi, chu thién bac trung.

- Tu trong thién bac thugng din tuc sinh c¢6 sic
nghiép nhu ngudi, chu thién bac thugng.

- Tu trong thién sdc gidi d4n tuc sinh c6 sédc nghiép
nhu pham thién sic gidi.
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-Tutrongthiénngt thiénly sic éi(Paﬁcamajhé’narUpa_
viragabhavana) dan tuc sinh c6 sdc nghiép nhu pham
thién v6 tudng.

2. Do nuong sanh tdm thudng biéu hién sic tam
chuyén déng nhu tidu oai nghi, dai oai nghi, sic tdm
lian hé dén su néi, su vui cudi, su than khéc, su im ling.

8. Do nuong sanh nhiét d6 ca noi thdn va ngoai
than lam dnh huéng dén hinh tuéng, mau da, su khée
manh, su suy yéu sanh lén tir than goi l1a quy tiét.

4. Do nuong sanh vat thuc nhu thic dn, nuéc uéng
lam cho méip, giy, ran chic, nhanh nhen.

Hodc qudn xét duyén cia danh sic theo phuong
phép Lién quan tuong sinh (Paticcasamuppada) nhu:

Nhan quéd khd, qud hién tai, nhan hién tai, qua vi lai.

Vo6 minh, hanh, 4i, th(, nghiép hitu trong qua khi dan
sanh qud thiec, danh séc, luc nhip, xic, tho trong hién tai.

Ai, thi, nghiép hiiu, vd minh, hanh trong hién tai dan
sanh qud thic, danh sic, luc nhap, xtc, tho trong vi lai.

Khi hanh gid quin xét thdy nhan duyén cia danh
sic nhu vay thi su nhin biét hién 1§ cang ngay cang
r6 rang hon trong tri. Tit d6, su loi ich ma hanh gia
nhan dugc 14 doan trit hoai nghi nhan duyén cia danh
sdc trong ba thdi va chdm dit hoai nghi Tam Bdo. Su
dit trir hoai nghi vé& nhan duyén cia danh sic hién hiiu
trong ba thoi, doan trit hodi nghi trong vin dé nghiép
va qua cua nghiép lam hanh gij phat sinh ddc tin ving
chic trong Phat Gido.

Khi thudng quén nhu vay sé doan tri cdc ta kién:
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- V6 nhén kién (Ahetukaditthi): Su th&y sai do hiéu
ring “Khong cé nhdn”.

- Phi nhén tuong xing ki&€n (Visamahetukaditthi): Su
thay sai do chép tru6e rang “Khéng cé nhdén cén xing
thich hop”.

- T4 kién lién hé hoai nghi (Kankhavimaladitthi): Su
hiéu sai do thay rang “Su vdn duc sanh lén do hodi nghi”.

Khi doan trit dugc su thdy sai va thodt khéi hoai
nghi vé nhin duyén cta danh sic goi 14 day dd Poan
nghi thanh tinh. Thoi diém nay phét sanh su thanh
than nhe nhang do nuong vao Phat Gido c¢6 dinh huéng
truc chi Nip Ban. Ngudi hi€u biét tron ven duge danh
ch& dinh bing Doan nghi thanh tinh tic thanh tinh
tht tu nay 14 bac tiéu Nhap Luu (Culasotapanna), 1a
nhin dat d€n trung Nhap Luu (Majjhimasotapanna) va
dai Nhap Luu (Mahasotapanna).

Doan nghi thanh tinh duge thanh tuwu vién maén,
hanh gid d6 goi 1a tu tién Minh quén dén Duyén dat
tué. LA tué sanh lén thdy rdo nhan duyén sé sanh cia
danh sic nhu d4a dé cap.

11. V@n: Nguoi nhu thé nao goila ddy dii Pao phi dao tri
kién thanh tinh (Maggamaggananadassanavisuddhi)
va Dao phi dao tri kién thanh tinh nay tuong dong
voi tué Minh qudn nao?

* Dap: Hanh gid vugt qua khéi hoai nghi mot cich
tron ven bing Poan nghi thanh tinh réi nén quan xét
vé 5 udn, 12 xd, 18 gidi, 6 moén, 6 canh, 6 xic, 6 tho,
6 tudng, 6 tu, 6 4i, 6 tAm, 6 td, 32 thé truge (kotthasa),
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19 quyén hiép thé, 3 gi6i, 9 sanh hitu. Quan xét mgpt
hay nhiéu loai nhu thé€ bing sic manh clia niém tug
cho thdy ré vo thudng, kho, v ngd nuong theo tri
tu trude, roi quin xét theo ba thoi bang su sanh diét
ghép ndi nhau (santati). Hoéc quan xét theo s4t na tdm
va sdc trong co tdnh ban than.

Lic quin xét sé thay:

- Danh séc qué kht da diét trong qua khit, khong
c6 trong hién tai.

- Danh sdc trong hién tai da diét trong hién tai,
khong c6 trong vi lai.

- Danh sic trong cdi trugc da diét trong coi trude,
khong c6 trong coi ké& tiép.

- Danh séc trong st na ngoi da diét trong sat na
ngoi, khong c6 trong st na ding.

- Danh séc trong sat na diing ciing da diét trong sat
na ding, khong cé trong sat na di.

- Danh séic trong s4t na di ciing diét trong sat na
di, khong c6 trong sat na ding.

- Danh sic sanh lén trong moét s4t na tAm ciing diét
trong mot sat na tdm d6, khong c6 trong sat na khéc.

Nuong theo tri tuhd trg hanh gid quan xét 5 uén, 12
x{1.. thudng thay duge su sanh 1én ciia danh sic nhung
chua thay su diét di cda danh sfc. Su thdy danh sic
méi sanh 1én thay th€ danh sic cii diét di nhu vay goi
14 dang tu tién trong Thdm quédn tué (Sammasanafiana).
Tdc tué quén danh sic theo tam tudng vin con phai
nuong theo tri tu trg gidp cho thay nhu vay thi ddt bé
ngd chéap (attaggaha).
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Khi hanh gid tu tién Minh qﬁén dat d€n Thim
quin tué thi su ti€p ndi sanh digt lién tuc (santati)
cia danh sdc van khong dit, bdi chi thdy vé su sanh
lén ctia danh sidc ma thoéi. Ti€p dén tu tién Minh qudn
lien tuc khong thoi chuyén sé phat sanh tué thiy su
diét cia danh sic. Tde thiy su sanh 1én cta danh sic
va danh sic da thay d6 cing diét di thay thé danh
sdc khac sanh 1én va trong lic danh sdc d6 diét di thi
danh sic méi ciing chua sanh 1én thay th& danh sic da
diét ngay ldc d6. Thay theo trudng hop nay goi 1a thay
danh sic cd sanh 14n diét, goi theo danh tir ch& dinh 12
Sanh diét tué (udayabbayanana). |

Trong lic hanh gid hanh Minh qudn dén Sanh
diét tué con non yé&u thi 10 tuy phién ndo qudn nhu
dnh sdng (okasa), phi lac (piti)... sanh 1én. Lic tuy
phién ndo qudn (vipassanipakilesa) sanh 1én hanh gid
c6 thé 1am tudng “Minh ching ddc dao qud” vi trong
10 tuy phién ndo nay cé 4i chdp (nikanti). Chinh su
thda thich dinh méc nén khéong thé lam cho tué qudn
phéat trién tiép tuc duge. Khi chdnh niém biét dugc
phdp sanh 1én diay khong phdi 1a Pao Qua va quin
xét tiy phién nédo theo su vd thudng, khd, vd nga cho
dén khi trang th4i niém biét dugc tly phién ndo quin
sanh 1én khéng phai 14 con dudng cia Pao Qua (con
dudng Pao Qué tdc tam tuéng), nhu viy goi la Dao
phi dao tri kién thanh tinh. Tiép tuc tu tién Minh
qudn thdy ring danh sic sanh diét nhanh chéng thi
dugc liét vao Sanh diét tué gia manh, chdm dit duge
doan kién (ucchedaditthi) tidc thay sai ring “Chét roi
thi digt mdt khéng con nita’.
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Hanh gi3 tu tién Minh quian dén Thdm quan tug
(sammasanafiana) va trai qua hai giai doan non yéu l4n
gia manh cda Sanh diét tué (udayabbayafnana) roi thi
Sanh diét tué nay dugc goi 1a vién mén. Pao phi dao tri
ki&n thanh tinh tuong dong v6i tu¢ Minh quan Thim
quén tué va Sanh diét tué sé doan tru su thdy sai ring
“Thén ta la cbt 16i va chét roi thi hoan toan tiéu mdat”.

12. V&n: Nguoi nhu thé nao goi la day di Hanh 1§ tri
kién thanh tinh (patipadananadassanavisuddhi) va
Hanh 16 tri kién thanh tinh ndy tuong déng vdi tué
Minh qudn nao? C6 loi ich ra sao?

* Pap: Nguoi tu tién Minh qudn vugt qua ca 10 tuy
phién ndo quén tué tri ring dao 19 gidc ngd va phi dao
16 gise ngd chi c6 mot, nhung 14y phép hanh danh sic
ngii udn xuyén qua tam tuéng lam cdnh méi chinh Ia
dao 16 gidc ngd that su. Khi hanh giad tué tri thdy dugc
dao 16 ding nhu vay rdi thi tinh can thuc hanh lién
tuc. Khéi ddu quan danh sic cho dén lic thiy su sanh
diét tic Sanh diét tué. Khi tu tién Minh qudn dat dén
su sanh diét nhu vay thi chdm dit doan kién (tdc su
chét rdi hoan toan bién mat).

Trong tién trinh tu tién Sanh diét tué nhu vay thuong
tué tri cd su sanh diét cia danh sic trong mot sat na.
Khi Sanh diét tué tiép tuc dugc phét trién gia manh lén
béi Minh quén c6 stc manh gdp d6i, thudng chi thay su
diét di ctia danh sdc chi trong mot sat na. Khi thiy danh
sic diét di bing trang thai nhanh chéng thi st na tué
quan nay goi 14 Hoai diét tué (bhanganana) ddt bé su
thay thudng con la thudng kién (sassaditthi).
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Su diét nhanh chéng ctia danh sic giong nhu béng
ram hay bot nugc thudng lam cho hanh gia phét sanh s¢
hai danh sdc (tdc su diét di nhu su chét rat ro rang). Khi
d6 cham dit hoai nghi vé Kinh héi tudng (bhayasadda)
tife tuéng khong ro rang trong danh sic hoai diét.

Tit viée thdy so hédi danh sdc hanh gid quyét tAm
tu ti&n ti&p tuc thi su s¢ hii d6 cang hién 16 rd rét hon
1én. D&n khi thiy nguy hai cda danh sic nay 13 nhiéu
tai hoa khd dau béi do su diét mat ti€p dién lién tuc.
Su phan hoai nhu vy thudng ddt trit Cam vi tudng
(assadasafifia) tic tuéng vui thich trong danh sic.

Khi tién tu Minh quén lai th4y danh sic dang diét
cuc ky nhanh chéng nhu vay thudng sanh 1én nham
chan trong danh sic va dit trir Lac tudng (abhiratisanna)
tdc su thda thich trong danh sic.

Khi su nham chan hién 16 véi hanh gia cang nhiéu
thi su mong mudn gidi thodt khéi thue tdnh cia danh
sic ciing sanh lén cAng manh mé dé€ doan trit hé luy
(amuficitukamabhava) tdc su dinh mic trong duc dugc
hoai diét.

Khi mong muén thodt khéi danh sic sanh 1én vé1
hanh gid nhidu s& 13 nhan cho hanh gid tim kiém
phuong phap thoat khéi danh sdc va doan tri bang
phdp bat tao tac (anabhisankharakara) 1am cho su khong
thdm xét hoai di.

Khi hanh gij qudn xét tim phuong phép thoat khoi
danh sic bing moi cdch nhung ciing khong duge. Md1
ghi nhin thiy danh sic nay giéng nhu xdc chét sinh
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théi ma minh phai bam viu 14y né trong bién khd luan
hdi. Nay d4 dén ldc cAn phéi budng bd d6i véi danh
sic von c6 dic tanh tan rd hoai diét, ddng nhom gém,
khong dédng ban tam. Tu d6 hanh gia phat sanh tadm
than nhién ddt bd bang phdp vé cau (anupekkhana) tic
thdn nhién khong chép gid.

Khi hanh gid ph4t sanh tué thdn nhién d6i véi
phép hanh danh sic do tim dao 16 tho4t khéi danh sic
ma khong tho4t khéi duge thi tAm cé chiéu hudng xudi
dén Thanh D&, doan tri tdp, tdc ching diét, tu tién
dao. Dong tdm khong con thd cing bdi méanh luc ai,
man, kién nita ma sin sang dit bd danh sic cé thuc
tanh tai hoa kh§ dau va ddng nham chén d€ bit 14y
Nip Ban lam cadnh. Tiép dén c6 khd ning dit trit quan
diém d6i nghich lai v6i Thanh P& Saccapatilomagaha
(tidc su chép truée khong huéng vé T Thanh DE).

Tém lai hanh gid tu tién cd 9 tué qudn nay dugc
trinh bay tuan tu ti€p theo nhu sau:

1- Sanh didt tué.

2- Hoai hiét tué.

3- Kinh hai tué.

4- Qu4 hoan tué.

5- Yém 8 tué.

6- Duc thoat tué.

7- Trach sat tué.

8- Hanh x3 tué.

9- Thuin tha tué.
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13. Van: Nguoi nhu thé nao goi la day du Tri kién
thanh tinh (Nanadassanavisuddhi) va Tri kién thanh
tinh nay tuong dong véi tué Minh qudn nao? Cé lgi
ich ra sao?

* Pap: Nguoi tu tién Minh qudn dat d&n Thuin
thd tué 1a tué tot dinh cda tué Minh quédn hiép thé.
Pat dén tué vién méin cao tot c6 khd ning dit bé phap
hanh tidc danh sic ngii udn va bit 14y thuc tdnh khong
phai danh sic tic Nip Ban. Sy diét ctia Thuén thd tué
giong nhu ngudi 14y trén ti xa nhdy qua khéi bd bén
nay d& vugt téi by bén kia. B& bén nay vi nhu Chuyén
toc tué, khi cd hai chan dit 1én bd bén kia vi nhu Dao
Tué, va k€ tiép duge ding ving tai bd bén kia an toan
vi nhu Qud Tué. Ngai x&€p Thuén thd tué va Chuyén
toc tué vao Hanh 16 tri kién thanh tinh bing phuong
phdp gidn ti€p bdi chua doan trir s4t tuyét duge phién
nio (samuccheda), cho du bit 14y Nip Ban lam cdnh
nhung vin x&p vao 1 hiép thé chi khong that su la
siéu theé.

Trong sat na Pao Tug, Qué Tué sanh lén bdi ménh
luc bit 14y Nip Ban lam cénh liéu tri kho, doan tru
tap, tdc ching diét va tdm chi dao sanh lén day dua c6
kha niing doan trif phién néo, s4t tuyét béing siic manh
clia dao goi 1a Tri kién thanh tinh. Sy thanh tinh cua
tué lidu tri Td Thanh D& d6i véi So Pao sat tuyét than
kién, hoai nghi, giéi cAm tha, cit dit bon khd cénh,
¢6 sanh thd nhat dinh khong qua biy kiép sé Nip Ban
duge liét vao rudng phuée cia thé gian.

Khi 16 déng luc dao chdm dit tiép theo sau la 10
phan khéng khéi hién d€ phan khing Pao, Qud, Nip
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Ban, phién ndo da ddt tri, phién néo con du sét. Puge
x&p vao Tri kién thanh tinh theo phuong phép giédn tiép.

14. Van: Tué phdn khdang (Paccavekkhanafana) nghia
la gi? La tué thi mdy va sanh lén & giai dogn nao?
Cé phdp nao lam cdnh va c6 bao nhiéu logi?

* Pap: Tué phan khang 13 tué xem xét dé nhén
bi&t thuc t4nh phdp da sanh 1én. La tué thd 16 sanh
1én sau khi 1§ déng luc dao diét di nhu phan khédng lai
Pao, Qu3, Nip Ban, phién nido di dit tri, phién nio
con du sét 1am canh.

C6 19 cach phan khang:

Thé4nh hitu hoec nhu bac Nhap Luu, Nhat Lai, Bat Lai
sau khi 1§ dong luc dao diét roi thi xem xét Pao, Qua,
Nip Ban, phién nio da didt trd, phién ndo con du sét.

Nam cdach phdn khiang nay trong 3 bdc Thanh hitu
hoc thi dugc 15 cach.

Riéng bac A La Han khong phdn khdng phién nio
con du sét bdi vi ngai da triét tiéu hoan toan phién nio
nén cb 4 cach.

Tong cong 1a 19 cach phdn khéng.

Do6i v6i phién ndo da didt trit va phién nio con
du s6t thi mot s6 bac Thanh phdn khédng lai, mot sd
khong phdn khang lai. B&i do mot s6 ngai thong hi€u
phap hoc va mot s6 ngai khong thong hiéu phdp hoc.
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.Y T_——'———________‘_
16 TUE MINH QUAN

tuong dong v6i THAT TINH

g HGigh il - o ]
g 2. T4m tinh.
—I_——]_)anh sic phén tich tué. | 3. Kién tinh.
ﬁuyén dat tué. 4. Poan nghi tinh.
3. Tham quén tug. ’ } 5. Pao phi dao tri
4. Sanh diét tué (yéu). kién tinh.
4. Sanh diét tué (manh) ‘
5. Hoai diét tué.
6. Kinh hai tué.
7. Nguy hai tué. 6. Hanh 16 tri kién
8. Yém 6 tue. thanh tinh.
9. Duc thoat tué.
10. Trach sat tué.
11. Hanh x3 tué.
12. Thuin tha tué. J
| 13. Chuyén toc tué.
| 14. Pao tué. 7. Tri kién thanh tinh.
| 15. Qué tue.
| 16. Phén khéng tué.
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TiM HIEU MINH QUAN NGHIEP XU

15. Vén: Minh qudn nghiép xi (Vippassanakammatthana)
nghia la gi va khde véi Chi tinh nghiép xi
(Samathakammatthana) nhu thé nao?

* P4ap: Minh qudn nghiép x{d 13 14y su tu tién lam
nén tdng dé thiu triét su that cia ngli udn xuyén qua
tam tuéng bang tri tu d€ liéu tri T Thanh D& va ching
dic Pao, Qua, Nip Ban bang stic manh clia tué quan.

Tu tién Minh quén nghiép xt 14y danh sic lam canh
nhim dén lidu tri su that cda phdp hanh d€ ching dat
Pao, Qua, Nip Ban.

Thuc hanh Chi tinh nghiép xt¢ phai nuong vao ché
dinh sai biét nhu dé muc hoan tinh (kasinapannati)..
lam cinh va huéng dén su an tinh lam cho ching dic
thién, thing tri, thién nhap, thich hop theo dé muc tu
tién ché& dinh. Ma khong dat duge tué liéu tri sy thét
phép hanh d€ ching dic Pao, Qua, Nip Ban.

Tém lai:

Minh quin nghiép x& 1a phuong phdp lam phat
sanh tué toi thugng.

- Chi tinh nghiép x 13 phuong phdp lam phét sanh
tAm vang ling an lac.
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16. Vén: Trong 7 thanh tinh, diéu thanh tinh nao la
hiép thé va diéu thanh tinh nao la siéu thé. Do
nhdn nao duoc xép nhu thé?

* Pap: Trong 7 thanh tinh thi:

- Gi6i thanh tinh, TAm thanh tinh, Ki&n thanh tinh,
Poan nghi thanh tinh, Pao phi dao tri kién thanh tinh,
Hanh 16 tri kién thanh tinh dude x&€p vao hiép thé.

- Tri kién thanh tinh dude xép vao siéu thé.

Viéc sdp dit nhu vy do 6 thanh tinh diu c¢6 phép
hanh danh sdc 1am cdnh vi tdm van con bit 14y tuéng
phap hanh danh sic. Cdn thanh tinh cudi tidc Tri kién
thanh tinh bat 14y Pao, Qué, Nip Ban 1am cdnh vi tdm
da vit bé hoan toan tuéng phdp hanh danh sic. D6 1a
nguyén nhin ngai x&p 6 thanh tinh dau vao hiép thé,
con thanh tinh sau cling vao siéu thé.

17. Véan: Trong viéc gieo trong mudén boi thu phdi tim
vang ddt phi nhiéu mau mé ma gieo tréng hat
gidng. Con viéc dat duge thanh qua trong viéc tu
tién Minh qudn nghiép xi phdi nuong vao ddu?

* Pap: D& dat dugc thanh qud trong viée tu tién
Minh qudn nghiép x& phai nuong vao ddc tin trong
Minh quén nghiép xd. Vi nhu hat giong tot dugc gieo
xubng ving dst phi nhisu. G day hat giong t6t duge vi
nhu ddc tin, con ving dat giong nhu danh séc. Néu hat
gitng khong t6t khi gieo xuéng dat thi s& khong the ndy
mam du cho ving d4t dé c6 miu md. Trong viée tu tién
Minh quén nghiép xt ciing vy, néu ngudi tu tién Minh
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quén nghiép x¢ khong théat su c6 dic tin cling khong
thé dat dugc thanh qud, vi nhu hat glong da hu du duge
gleo trong thi cling khong thé nay mam dugc. Khi c6 hat
ging difc tin va dat danh sdc roi cAn phéi tinh cin tu
tién mét trong bon loai Pai Niém X& nhu sau:

1- Than tuy quédn niém xu.

92- Tho tly quin niém xd.

3- TAm tuy quan niém xd.

4- Phép tuy quan niém xd.

Hosic nhiéu loai thich hgp tly theo co tdnh cua minh.

Khi tich cyc tu tién Dai Niém X sé thau dédo thye
tudng ciia danh sic, vi nhu hat giﬁ'ng dugc gieo trong
xubng dugc ndy mam ciing phat trién manh mé. Khi

tinh can tu tién Pai Niém X lién tuc trong 7 ngay dén

7 nam vi nhu hat giéng gieo trong xudéng chic chin sé
dam hoa két trdi, nhung khong thé xdc dinh 1a thoi

diém hay khodng thoi gian nao duge. Béi vi ¢6 mot s0
ngai chi 7 ngay 1a thau sudt dugc thuc tanh danh sic

va triét tiéu hoan toan phién ndo, mot s6 ngai héing
nhidu théng, mot s6 ngai hiing 2 hay 3 nim cho dén 7
nim ciing c6. Va trong ldc thdu triét thyc tung danh
séc ¢ thé triet tidu hoan toan phién néo.

Day goi 14 thanh qué ctia viée tu tién Minh quan
nghiép xd.

Do d6, ndi dung chinh cta viéc tu tién Minh quan
nghiép x{ phai nuong vao ddc tin va tinh can thi tu tién
Dai Niém Xu sé dat dugc thanh qua 1a thau triét thuc
tuéng phap chon d& dé chitng déc Pao, Qua, Nip Ban.
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18. Van: Minh quadn tu tién (Vipassanabhavana) nghia la
gi va hay cho biét chi phdp cia Minh qudn tu tién?

* Pap: Minh quan tu tié€n cé dinh nghia:

“Riipadiarammanesupanfattiyaaniccasukhaattasubhasafinaya
ca visesena namarupabhajavana va aniccadiakaram va
passatiti vipassana”.

Phép thay rd cdc cdnh nhu canh séc... bing danh sic
dic biét vugt ngoai ché dinh, béng su dit bé danh ché
dinh va nghia ché dinh. V& th4u triét dugc cdc cdnh nhu
cdnh sic, cdnh thinh, cdnh khi.. vién ly khéi Thuong
dién ddo tuéng, Lac dién ddo tudng, Nga dién ddo tudng,
M§ dién ddo tudng, goi 12 Minh quén tu tién.

Chi phdp cia Minh qudn tu tién: TAm s tri tué
trong 4 tam dai thién tuong ung tri va 4 tam dai to
tuong ung tri.

Mot ly khac nita:

“Paricakkhandhesu vividhena aniccadiakarena passatiti
vipassana”.

Phép théu triét ngi uédn bang v6 thudng, kho, vd
nga, bat my; goi 1a Minh quén.

Chi phdp cia Minh quén tu ti€n: Tam s& tri tué
trong 4 tdm dai thién tuong ung tri va 4 tdm dai t0
tuong ung tri.

19. Van: Su thdu ré bing cdch ddc biét cia tué qudn
nay cé bao nhiéu truong hop? Va trong truong hop
dé cé dinh nghia nhu thé nao?

* Pap: Su thdu ré bing cach dic biét cia tué quan
nay cé 2 truodng hop:
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1- Su thdu ro bing cach dic biét trong cdc cidnh
hién 16 theo dudng nhén, nhi, ty, thiét, than, ¥ bing
danh sic nhu § nghia da dé cap roi.

C6 dinh nghia: “Rupadiarammanesu pafinattiya visesena
namarupabhavena passatiti vipassana”.

Phdp thau ré céc cdnh nhu cdnh sic, cdnh thinh,
canh khi.. xuyén qua danh sic dic biét vuot khéi ché
dinh, goi 13 Minh quéan.

2- Su thiu ro bing cach dic biét trong cdc cdnh
hién 16 theo dudng nhén, nhi, ty, thiét, than, ¥ bang
vo thuong, kho, v nga, bat my.

Nhu c6 dinh nghia: "Rupadiarammanesu niccasukhaa-
ttasubhasanfaya visesena aniccadiakarena passatiti vipassana”.

Phdp thau rd trong cdc cdnh nhu cdnh sic, cdnh
thinh, cdnh khi.. bing vo thudong, kho, vd ngi, bat my
loai trir thudng tudng, lac tuéng, nga tuéng, my tudng,
goi 14 Minh quén.

20. Vén: Su thdu ré cdc cdnh xuyén qua danh sdc dé
nhu thé nao?

* Pap: Céc cdnh hién 16 theo 6 mon (ngoai trir Nip
Ban va cdnh ch& dinh) déu 1a cdnh chon d€ tdc danh
sdc. Nhung chiing sanh khong hiéu biét trong su dién
ti€n cda cdc cdnh d6 chi 1a danh phdp sic phdp, 14 cén
gdc thuc t4nh hién 1§ cia mot loai phdp ma lai hiéu
ring “Nhu th& nay, nhu thé kia”, hidu nhu thé goi
14 ché dinh. Nhu trong lic thdy ngudi hay tha thi goi
14 dng A, 6ng B ho#c ché, meo, chim.. ciing 1 ch& dinh.
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Hoic trong ldc nghe tiéng, ngdi mi, ném vi, xdc cham
vat ndo thi d4t tén 1a tiéng hay, tiéng khong hay, mui
hoi, mui thom, vi chua, vi cay, mém, cing, néng, lanh
sy viée nay déu 1a ché dinh cd. Hoidc trong ldc nhan
thic cAnh phédp bing tdm goi 13 ngudi nam, ngudi ng,
tot, xau, dung, sai ciing 1a ché dinh ma théi.

Su hiéu biét ché dinh nhu da dé cap 1a su hidu
biét thong thuong, khong phai 14 su hiéu biét dic biét.
Nhung néu hi€u biét cinh nay 14 mét loai thuc t4nh
phép thi khong dinh vao ch& dinh. Trong ldc thiy ednh
sac thi x4c dinh 14 mot loai thuc t4nh phép, trong lic
nghe tiéng thi xdc dinh 13 mdt loai thuc tdnh phép,
trong ldc ngli mui cling xdc dinh 14 mot loai thuc tdnh
phép, trong lic ném vi cling x4c dinh 13 mot loai thue
tdnh phdp, trong lic xdc cham bing than cling xéc
dinh 1a mot loai thuc t4nh phdp. Mbi loai dé déu la
thuc tdnh phdp cta sic phap goi 1a sic chon dé.

Hodc trong lic suy nghi bing tdm lién quan dén ca
nim sic than kinh va 16 sic t&€ cling xdc dinh 13 mot
loai thuc tanh phdp ciia sic phép ciing goi 14 sic chon
d&. Suy nghi d6n tam va tAm s& cd ndi than vA ngoai
thén cling x4c dinh 1& t4m va tAm s§ nhém nay 14 mot
loai thyc t4nh phép clia danh phdp goi 14 danh chon dé.

Ca sic chon dé& va danh chon dé tic tAm va tAm sé do
khong phai 14 thd, khong phai ching sanh, khong phai
ngudi, khong phai 1a than ta, khong phai 13 ho.. ma chi
13 mdt loai thuc t4nh phép. Vi nhu xe va thuyén la su két
rap bang cic vt lidu nhu banh xe, truc xe, dum, vanh,
cam hodc tiing migng gb, khic gb ddu két véi nhau méi
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goi 14 xe hay la thuyen Ching sanh ciing vay, danh phép
va sdc phép 12 phdp cdu tao ma thanh. Do d6, su hidu bigt
c4 6 canh theo céc thuc tdnh phap nhu da dé cap trén, goi
14 thau r6 canh sai biét danh séc.

21. Vén: Su thdu ré cdc cdnh hién bay trong cd 6 mén
la v6 thuong, khé, v6 ngd, bdt my nhu thé nao?

* Pap:

* Syt thau r6 céc canh hién bay trong cd 6 mon la
vo thudng nhu thdy: “Cdnh hig¢n bay trong dé khoéng
¢6 su ton tai suét thoi gian dai ma hdng bién déi theo
nhdn duyén tago tdc. Khi khéng thdy kip cdnh hign
bay trudc mdt bi bién déi nén néu cdnh dé ddng hoan
hy thi lam cho chdp thu, théa thich dinh mdc trong
cénh dé, dén khi cénh dé bién diét thi vu buodn, dau
kh& phdt sanh lén”. Sy ghi nhan biét cdnh bién dei vo
thudng 12 phép thudng nhién, goi 14 thdy ro v thuong.

* Qu th&u rd cdc cdnh hién bay trong cd 6 mon la
khé nhu thay: “Té% cd ching sanh khi gdp cdnh tot thi
lam duyén cho tham di sanh lén uéc muén trong cdnh
dé. Khi c6 su wéc mudn sanh lén thi cé sy tdm cdu ludn
bén rén va phdi vuot qua ldm chuéng ngai dé thuc hién
uée mo. Khi duge cénh hay vat dé réi thi phdi bdo ton
gin giit khéng cho thét thodt tiéu hogi. Trong viéc tam
cdu ciing nhu trong viéc gin giit phéi bén tém lo Gu sau
muén dugc xép vao khé béi déi tuong. Va néu khong
may vat dé bi roi khdi tdm tay minh thi tiée nudi buon
khé phdt sanh. Su budn khé sanh lén duoc xép vao mot
loai kho. Hoge gdp canh xdu ciing phdt sinh su khoéng
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vui thich, phién todi. Su khéng vita long va phién todi
nay duoce ligt vao mot loai khé. Ngai gom sanh khé,
gia kho, bénh kho, chét kho, hoi ngo véi ngudi khéng
thuong la khé, xa lia nguoi thuong yéu la kh6, muén
ma khong duoc la kho, sGu mubén bubn phién ta thdn,
khong lac thén, tdm tu tung la khé”.

Tém lai, chap tha trong cdnh cé su hiéu sai 14 khd,
khong biét dugc thuc tuéng thong thudng cia phép
hanh 12 khé.

Kho sai biét duge dé cdp dén chinh la danh phép
va sic phdp 1a khé. Su ghi nhan biét nhu viy goi 1a
thdu rd cdc cdnh hién bay su khé.

* Su thau rd cdc cdnh hién bay trong cid 6 mén
12 v6 ngd nhu thay: “Cdnh sde déi xiic vdi thdn kinh
nhan la mot loai thuc tanh phdp, thdn kinh nhan khi
déi xic voi cdnh sde cing goi la mét loai thuc tinh
phdp, do nhédn duyén phdt sanh moét loai thuc tdnh
phdp tiuc nhéan thic gidi. Ddc tuéng cia cdnh sdc la
thue tanh phdp goi la sdc gidi khéng phdi la thdn ta
bén viing, bdi vi néu bén ving thi cdnh sdc nay sé la
phdp khéng bién doi ma thuong téon mai. Nhung that
sy canh sdc nay sanh lén hdng bién doéi va cudi cung
thi cing hoai diét. Canh sde nhu ching sanh, nguoi
hay céy cé... thuong sanh lén do cé nhén duyén va khi
chdm ditt nhén duyén réi cing diét di”.

Quén xét cho thay cdc cdnh theo mdi loai thuc tdnh
phéap nhu sau:

Canh sic d6i xdc thin kinh nhan ph4t sanh 10
nhin thde.
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. Canh thinh d6i xdc than kinh nhi phdt sanh 16
" nhi thiec.
Cdnh khi d6i xdc than kinh ty ph4t sanh 16 ty thie.

Cdnh vi d6i xidc than kinh thiét phdt sanh 15
thiét thiec.

Cdnh xic d8i xdc than kinh than phédt sanh 15
than thiec.

T4am hitu phan ddi xdc canh phap phat sanh 16 ¥ thie.

C4 cdnh sic, cdnh thinh, cdnh khi, cdnh vi, cdnh
xtic moi loai khdc nhau, nhung ciing 14 mot loai thuc
tdnh phdp d6i xdc véi nhau theo lanh vuc cda minh va
sé 1a nhan phét sanh thic 14 danh phdp. Mai loai cadnh
déu khong phai 14 phap viing bén hing gay hiém hoa
v6i ngudi chdp thid, vi khi chdm dit nhan duyén tro
cho sanh 1én rdi cudi cung thi hoai diét. Néu 6 cidnh
that su 14 ta, 1 cda ta thi ta sé dugc cde cinh nay nhu
mong mudn: “Xin cho cdnh tét vita long hay sanh lén
cho t6i va tén tai mdai mdi va cdnh xdu khong thich y
dung sanh lén vdi t6i”. That ra cdc canh sanh 1én cing
sanh 1én tit nhan duyén tdc thién, bat thién nghiép
trong qui khd. Ta khong bat budc hay quy dinh cho
cdnh sanh 1én theo su mong muén cta ta. Ching chi
diém nhién sanh 1én va didn tién theo quy ludt cia
nhan duyén va ching 14ng ling hoai diét di ciing do
chdm ddt nhan duyén. Su thau ré cic cdnh hién bay
theo 6 mo6n bing ¥ nghia nay goi 1a tué tri vo nga.

* Su thdu r6 cdc cdnh hién bay trong cd 6 mén la
bat my.
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Trong ca 6 cdnh thi cdnh sic 1am cho quan xét bat
m§ duge dé dang nhat:

Canh sdc sanh 1én noi than tam cGa ngudi va tha
day ddy vat bat my nhu téc, 10ng, méng, ring, da, thit,
gan, xuong, tly xuong, thdn, tim, gan, bao ti, phdi,
rudt non, rudt gia, vat thuc méi, vat thuc ci, 6c, mit,
dam, mi, mdu, mo héi, md dic, m& 1dng, nudec mit,
nuée miéng, nudc mii, chdt nhon khép xuong, nuée
tidu. Tap hop cdc thé bat m§ sai biét nay lai thi goi 1a
ngudi, thi. Nén cdnh sic 14 sic tuéng clda nguoi hay
thd ciing 13 vat bat m§ khong ddng yéu chiéu.

Con cdnh thinh, cadnh khi, cdnh vi, canh xic quin
xét b4t m§ khong rdé rang nhu cdnh sic (thin thé cia
ngudi va thd), nhung ciing huéng din cho quédn xét bat
my duoc:

Am thanh sai biét nhu 18i néi duge phat xudt ra
tif miéng 14 noi phai cha rda hing ngay. Sau khi dung
vat thuc ldc ndo vat thuc dé ciing con dinh lai chit
it noi chan riang va ké ring. N&u khong cha réng stc
miéng cho sach s&, khi néi chuyén thi mui hoi tif chdn
rang phat ra sé giy khé chiu cho ty thic cua ngud
xung quanh. Di1 181 néi ra 12 ngit thién hanh ciing vén
x8p viao bat m§ vi 151 néi dé6 phat ra cing noi, cung lic
véi mii hoi. Con néu 16i néi ra 1a ngit 4c hanh nhu 161
néi thd tuc, 15i néi dam thoc, 161 néi doi, 101 néi vo ich
thi phdn ghé tdm s& duge nhan 1én gép doi. Am thanh
ndy chi riéng biét Am thanh clia ngudi hodc thi mdi
quén xét duge d& dang. Con Am thanh cua gio, nudc
chdy.. cdc 4m thanh nay la phdp khong xudt phat tu
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thién, bat thién nén khé quédn xét cho thay duge 13
vit bat my.

Mui sai biét d6i xdc v6i than kinh ty ciing nhu vay,
néu 13 mui cda ngudi hay tha thi quin xét bat my rg
rang dugc. Diéu ndy xdy ra rit nhiéu trong cudc song
quanh ta, nhu viéc phai tdm rda lau chui hing ngay
ciia than thé ta. Néu mudn tdy ria vét do ban chi tim
ria bang nudc thi chua dd vi mdi héi vin con. Phai
dung xa bong va thoa nugc ¢6 mui thom mdéi 4t di mui
bdt m§ cGa than thé, néu khong mui héi trong co thé
cia ta sé lam ngudi khéc khé chiu.

Vi cta vat thuc cling nhu vay, du 1a cao luong my vi
dat tién nhung khi cho vao trong miéng nhai réi nha
ra, thi khong c6 ai c6 thé dung lai duge. Ngay cd vat
cia chinh ta nhai ma nha ra ta ciing khong thé dung lai
dugc ndi chi 14 dén ngudi khéc. Thic an khi d4 vao bao
tl ro1 sdng sém di vé sinh thai ra, thi mén cao luong my
vi d6 cling sé ¢6 mau va mui gém ghé vd cung.

Canh xdc nhu néng, lanh, mém, cing, cing, dun
khi xic cham vao than ciing tré thanh vat bat my
ddng nhom gém. C4c bac chidn nhan nhu Pdc Phét
Chanh Ping Gi4c.. ngai vi than thé clia ngudi va thd
gidng nhu ngudi bénh hii luén khong ¢6 su an lac do
16 loét nglta ngay khép than. Trong lic xic cham cdnh
tot ddng vira long thi gidng nhu ngudi ngia ngdy gai
v&t thuong tir chitng bénh hii. Su ngifa ngéi tir cdc vét
loét thuong kich thich ngudi bénh hii gai nhu thé nao
thi cdnh xdc ddng mong muén vira long xidc cham than
kinh than ciing giong nhu thé ay. Ngudi nao cham ddt
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Kchong con hoan hy trong sy xic cham noi co tdnh, ngai
o ngudi d6 nhu ngudi hodn toAn thoat khai bénh hii.
Ngudi bénh hii sau khi d& dugc binh phuc duge an lac
vi khong cé vét 16 loét lam phét sanh ngda ngiy nia.
Puong nhién sy an lac nay khac su théa méan véi cam
gidc dd ngda khi gai cla ngudi bénh hii dang bi vét 16
loét hanh ha. Nhu vay lac do binh phuc khéi bénh hai
thit thing hon lac clia bénh hdi phai gai khi con ngita
phat sanh. Viéc quin xét cdnh xdc d€ thdy dugc nhu
ngudi bi bénh hii cang ngita cang gii thi cang 16 loét,
¢6 su ghé tdm nhom gém nhu vay.

Canh phép tic cdc trang théi khi xdc cham thi tAm
hitu phan sanh 1én 1§ trinh tdm. Néu cdnh phdp la
thién ph4t sanh 1én thi khong hién 16 su bat my ghé
tédm r6 rang. Nhung néu trong 16 trinh tdm bAt thién
phat sanh 1én thi 4i duc, tham, sin, si, man kién.. sé
phdt sanh bat mj ddng ghé tém vo cung.

B4at m§ phdp nay biéu 1 qua than moén, ngl mon
gay phién nhiéu ngudi khdc va ngay cd chinh minh
cling bi cAu ué béi ¥ mdén 4p 4 phién néo.

Tém lai:

Noi day dé cap dén su thiu rd céc canh theo vo thuong,
kho, v6 ng4, b4t m§ dé so sanh din chimg ma thdi.

22. Vén: Can bén Minh qudn (Vipassanabhimi) nghia
la gi? C6 bao nhiéu logi? Do nhdn nao nguvi hanh
Minh qudn nghiép xit phdi nghién ciu trugc?

* P4p: Vipassanabhdmi 1a can ban dé tu tién Minh
quan nghiép xd.
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Cé 6 loai:

1- 5 u4n.

2- 12 xd.

3- 18 gidi.

4- 22 quyén.

5- Thap nhi duyén khdi.

6- T¢ Thanh DE.
Ngudi hanh Minh quén nghiép x& phai hoc tép 6
phdp cin bdn cda Minh qudn truée, vi néu khong hoc
tap cho thong hiéu trudc s& khé ghi nhin canh trong
viéc thuc hanh. Phuong phép dé thuc hanh nay tic hoc
tap cho théng hi€u ngii udn... bing chinh danh phép va
sdc phép. Poi chiéu ngii uan theo danh sic giong nguvi
di dudng xa mudn dén nhiéu dia diém chua ting dén
phai cAn ban d6. Ngudi khong ¢ ban d6 c6 thé di vong
vo mat nhiéu thoi gian vi chi dua theo sy phéng dodn
mo hd khong cin ci. Nguoe lai, ngudi c6 ban do thi
hanh trinh sé khong gip khé khin va khong mat thoi
nhidu gian. Do d6, viéc nghién cdu trude rat can thiét
va dem lai lgi ich cho ngudi hanh Minh quén nghiép
x{ nhu da dé cap trén.

23. Vén: Viée hoc tép can bin Minh qudn thi nguoi
hanh Minh quén nghiép xi chi hoc 1 logi trong 6
loai hay phdi hoc cho théng hiéu hét cd 6 logi?

* Pap: Viéc hoc tdp can ban Minh quan chi -hoc
1 loai trong 6 loai ciing dugce khong can phai hoc cho
thong hiéu hét c3 6 loai. Nhung ngai quy dinh cho hoc
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¢4 6 loai vi lién quan dén ngii quyén cGia hanh gid. Béi
vi ¢6 mot s6 hanh gid thich hop hoc cin bin Minh
quin vé& ngil udn, mot sd thich hgp hoc vé& 12 x4, mot
s6 thich hop hoc vé 18 gidi, mdt s6 thich hop hoc vé 22
quyén, mot s§ thich hgp hoc vé Thap Nhi Duyén Khéi,
mot s6 thich hop hoc vé T Thénh P&.

Nhung néu nuong vao phuong phédp da hoc tiap dé
thuc hanh Minh quén nghiép xit ma khoéng phét sanh
két qud. Thi nén thay d6i nghiép xit khéc cho dén
khi that su phuong phdp d6 thich hop véi co tanh cia
minh, d€ viéc thuc hanh dat duge két qua.

Trong 6 cin ban Minh quén nghiép xi d6 tém lai
1a hoc t4p cho thong hiéu danh va sic.

24. Van: Hay trinh bay tué hién bay theo tudn tu bing
cdch téom tat tw khi khéi sy hanh Minh qudn nghiép
x1t cho dén khi dat dén tué cudi cing va cdc tué nay
goi chung la gi?

* Dap:
1- Danh Séc phan tich tué (Namaripaparicchedariana):

Tué quén ghi nhén thdy cd danh 14n sic.

2- Duyén dat tué (Namarlpapaccayapariggahaiana):

Tué quin ghi nh4n th4y nhan duyén cta danh sic.

3- (1) ThAm quén tué (Sammasanafana): Tué quin
ghi nhan th4y danh séc theo tam tuéng.

4- (2) Sanh diét tué (Udayabbayafiana): Tué quén ghi
nhéan thiy danh sic hién 16 sanh diét.
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5- (3) Hoai diét tué (Bhanganana): Tué quan ghi
nhin thdy danh sic diét mat.

6- (4) Kinh hai tué (Bhayatipatthanafiana): Tué quin
ghi nh4n thdy danh sic nguy hiém ddng s¢ hai.

7- (5) Qua hoan tué (Adinavanana): Tué qudn ghi
nhén thay danh sdc nguy hai kho dau.

8- (6) Yém 6 tué (Nibbidanana): Tué quan ghi nhan
thay danh sic d4ng nham chén.

9- (7) Duc thoat tué (Mufcitukamyatanana): Tué quan
ghi nhan mong muén thoat khéi danh sic.

10- (8) Trach sat tué (Patisankhafnana): Tué quan ghi
nhin phuong phdp thdo g& minh tho4t khéi danh sac.

11- (9) Hanh x3 tué (Sankharupekkhanana): Tué
quan ghi nhan than nhién véi phap hanh tic 1a khong
hy uu v6i danh séc.

12- (10) Thuin thi tué (Anulomanana): Tué quén ghi
nhan xubi huéng theo Td P& lam cho Pao sanh 1én.

18- Chuyén toc tué (Gotrabhiinana): Tué quén ghi
nhin thay Nip Ban vugt khéi pham tanh.

14- Pao tué (Maggaiiana): Tué liéu tri Nip Ban kién
trG trong mot sat na va sat tuyét phién ndo trong co
tanh.

15- Qua tué (Phalafiana): Tué tho hudng liéu tri thuc
tanh tich tinh Nip Ban 2, 3 sat na.

16- Phan khéng tué (Paccavekkhanafana): Tué thdm
xét lai thuc t4nh tdm Pao, tAm Qua, Nip Ban, phién
nio da ddt tri, phién ndo con du sét.
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Céac tué dé cap trén day goi 1a Solasafana hay goi
132 16 tué quan.

95. Van: 9 tué qudn va 10 tué qudn khdc nhau nhu thé
nao? Do nhdn duyén nao déi khi ngai thuyét 9 tué
qudn, déi khi ngai thuyét 10 tué qudn, doi khi ngai
thuyét 16 tué qudan?

* Pap: 9 tué qudn ciing chinh 1a 10 tué quan vi ngai
khong dé cadp dén Thdm quén tué (Sammasananana) 1a
tué d4u tién cta 10 tué quan. Khi thuyét dén tué nay
ngai b6 di mot tué tic con lai 9 tué quéan.

Su viéc ma do6i khi ngai thuyét 9 tué quan, doi khi
ngai thuyé&t 10 tué qudn, ddi khi ngai thuyét 16 tué
quan do nhan duyén:

* Viec ngai thuyét chi 9 tug¢ quin do ldy theo
thanh tinh thd 6 tGc Hanh 1§ tri kién thanh tinh
(Patipadananadassanavisuddhi). Bdi do ci 9 tué¢ quén nhu
Sanh diét tué .. cho dén Thuin thd tu@ c6 da trong thanh
tinh thi 6. Vi @€ 1am cho thay ro tam quan trong cia Hanh
16 tri kién thanh tinh nén ngai méi thuy&t 9 tué quan.

* Viée ma ngai thuyét gidng 10 tué quan do lay
theo tué hiép thé sanh 1én khdi dau tif tué quan danh
sidc theo tam tuéng ké tir thanh tinh thd 3 tic Kién
thanh tinh (Ditthivisuddhi) cho dén Hanh 19 tri kién
thanh tinh (Patipadafanadassanavisuddhi) 1a thanh tinh
thit 6. S¢ di ngai thuyé&t 10 tué quan nay vi d€ cho thdy
tdm quan trong cda tué hiép thé& sanh lén ti thanh
tinh thd 3 tic Kién thanh tinh cho dén thanh tinh thu
6 tic Hanh 19 tri kién thanh tinh .
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* Viéc ma ngal thuyét gidng 16 tué quan do 14y tué
sanh 1én theo tudn tu cd hiép th& 14n sidu thé, k& tir
tué quan ghi nhan thay cd danh lan sic goi 14 Danh
S4c phén tich tué (Namarlpaparicchedafiana) cho dén
tué thi 13 1a Chuyén toc tué (Gotrabhiifiana) duge x&p
vao tué hiép thé va tué thd 14,15 1a tué siéu thé. Tué
thd 16 sanh 1én thAm xét lai Pao, Qua, Nip Ban, phién
nio di s4t trit va phién ndo cdn du sét duge x€p vao
phan hiép th& vi dung tdm dai thién va tim dai t6
hiép thé thdm xét lai.

Do d6, ngu ¥ ma ngai thuyét dén 16 tué quén bdi
14y theo ménh luc ctia tu¢ sanh 1én cd hiép thé tué va
siéu thé tué.

Viée ngai thuyét gidng 9, 10, 16 tué quin v4i muc
dich nhim nh&n manh tdm quan trong trong mdi tuong
quan gitia 16 tué qudn v6i that tinh.

26. Vén: Hay trinh bay 7 thanh tinh tuong quan véi 16
tué Minh qudn bdng cdch tém lugc?

* P4p: Viéc trinh bay 7 thanh tinh tuong quan vél
16 tué quén bing cich tém luge nhu sau:

* Gi6i thanh tinh (Silavisudhi) va Tam thanh tinh
(Cittavisudhi) c4 hai 1a phan d4u cta tué qudn cb dic tin
lam cén goc phat sanh lén.

* Kién thanh tinh (Ditthivisudhi) tuong quan V61
Danh Sic phan tich tué (NamarGpaparicchedafiana).

* Poan nghi thanh tinh (Kankhavitaranavisuddhi)
tuong quan vdi Duyén dat tué (Paccayapariggahanana).
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+Paophidaotrikiénthanhtinh(Maggamaggafanada-
ssanavisuddhi) tuong quan véi Thdm quin tud
(Sammasanafana) va Sanh diét tué (Udayabbayanana)
cdn non yéu.

* Hanh 16 tri kién thanh tinh (Patipadananadassa-
navisudhi) tuong quan véi Sanh diét tué gia manh cho
d&n Thuan thd tué (Anulomafiana) va Chuyén toc tué
(Gotrabhiifidna) sanh 1én k& ti€p Thudn thd tué duge
x8p vao Hanh 19 tri kién thanh tinh theo phuong phap
gidn tiép.

* Tri kién thanh tinh (Nanadassanavisudhi) tuong
quan véi Pao tué (Maggafiana). Con Qua tué (Phalanana)
sanh lén k& tiép Pao tué, va Phin khing tué
(Paccavekkhanafiana) sanh 1&én sau khi 16 Pao tué diét di
dugc x&p vao Tri kién thanh tinh tiy thudn nuong theo.

27. Vén: Qudn phdp hanh danh sdc bang V6 thuong
tuéng, phuong phdp qudn theo Thanh Tinh Dao
(Visudhimagga) nhu thé nao?

* Pap: Quan phdp hanh danh sic bing Vo thudng
tuéng theo Thanh Tinh Pao cé phuong phap quan
nhu sau:

1- Quan dic tanh v6 thuong (Aniccantikato).
2- Quén dic tdnh vay mugn (Tavakalikato).

3- Qudn bing cidch ghi nhin hanh vi sanh diét
(Uppadavayaparicchiyato).

4- Quén cho thay “Phdp hanh cé thuc tanh phdn huy
do méanh luc bénh khé, gia kho, chét kho” (Palokato).
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5. Quan cho thdy “Phdp hanh dang chuyén dong
béi bénh, ldo, ti” (Calato).

6- Quén cho thdy “Phdp hanh déi khi c6 thuyc tdnh
tu hiby diét minh, doi khi c6 thuc tanh huy diét tinh
cdn cita nguoi khdc” (Pabhangato).

7- Quan cho thdy “Phdp hanh khong cé ton tqi ldu
dai hdng budng thé ldn tréi trong nhiéu noi khéng xdc
+ dinh dugc” (Avato).

8- Quéan cho thay “Phdp hanh cé thuc tdnh bién doi
vé thuong” (Viparinamadhammato).

9- Quan cho thay “Phdp hanh khéng cot [6i” (Asarakato).

10- Quéan cho thay “Phdp hanh hoai diét suy vong
trong tuong lai khong thé thodt khéi duoce” (Vibhavato).

11- Quan cho thay “Phdp hanh chi la thién, bdt
thién tap hop lai” (Sankhatto).

12- Quén cho thdy “Phdp hanh cé su chét la cudi
cung” (Maranamanto). |

Quan xét nay néu tinh theo su dién tién clia 5 udn
c6 12 thuc t4nh nhu da dé cip ciing duge liét vao su
quin xét v thudng tuéng 5 x 12 = 60 phuong phap.

28. Vén: Qudn phdp hanh danh sdc bing kho tuong
theo Thanh Tinh Pao (Visudhimagga) nhu thé nao?

* Pap: Quan phap hanh danh sic bang kho tuéng
theo Thanh Tinh Pao cé phuong phdp quan:

1- Qudn theo dic tanh khd 4p bic phdp hanh
thudng xuyén (Abhinhapatipilanato).
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9- Quén cho thay “Khé dau nhu sanh khé, gia khé...
bao phii day vo béi phdp hanh, khé nhan nai chiu
dung duoc” (Dukkhamato).

3- Quéan cho thay “Phdp hanh la phdp xdu xa nguy
hiém hon cdc phap” (Duvatthuto).

4- Quan cho thay “Phdp hanh thuong xuyén bénh
hoan” (Rogato).

5- Quan cho thdy “Phdp hanh la noi xudt phdt
phién ndo va bdt mj sai khdc, nhu mun nhot chin
mudi bé ra chdy mdu mu tanh héi” (Gandato).

6- Quan cho thay “Phdp hanh nhu mii tén xuyén
thiing khé nho ra” (Sallato).

7- Quan cho thay “Phdp hanh héi di cdc phdp xGu
xa thap kém la noi ma bge Thdanh nham chdn ché bai”
(Amato).

8- Quén cho thiy “Phdp hanh thuong xuyén hoi
di yéu t6 bénh hoan nén diéu nao khéng mong muén,
khéng hai long thi phdp hanh lam cho diéu dé phdt
sanh” (Abadhato).

9- Quin cho thay “Phdp hanh da s6 la hién thén
ctia su nguy hiém dén dén su x6u xa, ran nit, suy doi”
(Itito).

10- Quéan cho thay “Phdp hanh la hién thén cia tai
hoa, la phdp téi té khéng tung gdp, phdp hanh gianh
léy d€ chdt chia” (Upaddavato).

11- Quén cho thiy “Phdp hanh la nguén géc cia
¢dc hiém nan” (Bhayato).
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12- Quan cho thdy “Phdp hanh la hién thén ciq
nguy hai dinh theo giay xéo khé dau” (Upasaggato).

13- Quén cho thay “Phdp hanh khéng thé che ché
bdo vé mét chung sanh nao dugc” (Atanato).

14- Quéan cho thdy “Phdp hanh khéng ché dn ndu
dén khi bénh, gia, chét, va khéng thé tim ché 4n ndu
dé thodt khéi bénh, gia, chét duoc” (Alenato).

15- Quan cho thady “Phdp hanh khéng thé la noi
nuong tua che ché cho sanh, gia, chét dugc” (Asaranato).

16- Quén cho thay “Phdp hanh nhiéu téi 16i” (Adinavato).

17- Quan cho thay “Phdp hanh la nguodn cdi cia
khé dau” (Aghamilato).

18- Quéan cho thay “Phdp hanh hdng dp ché gidy vo
giéng nhu nguoi ti ti nhin thdy nguoi dao phi thu”
(Vadhakato).

19- Quan cho thay “Phdp hanh cdu tao bdi lgu hodc
phién nio” (Sasavato).

20- Quén cho thay “Phdp hanh la miéng maéi cia ti
than” (Maramissato).

21- Quan cho thay “Phdp hanh réi ren la nguén ci
cia khé sanh” (Jatidhammato).

99. Quan cho thiy “Phdp hank ddy ddy khé gid
theo tréi budce” (Jaradhammato).

23- Quén cho thdy “Phdp hanh nhiéu khé bénh
giay vo théng tri” (Byadhidhammato).

24- Quén cho thay “Phdp hanh cé ti than hiy diét
la cudi cung” (Maranadhammato).
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95- Quan cho thdy “Phdp hanh cdu tao béi sGu khé
tie nhiéu sdu mudn phén ly” (Sokadhammato).

26- Quan cho thay “Phdap hanh nhiéu bi khé tie than
van, khéc léc, nuée mdt tudn trao” (Paridevadhammato).

27- Quan cho thdy “Phdp hanh nhiéu khé ndo nhu
nite né thuong tiéc” (Upayasadhammato).

28- Quan cho thdy “Phdp hanh nhiéu sdu bi cd
noéi ln ngoai phdn” (Sankilesikadhammato) va lam cho
hanh gid qudn xét bat m§ tuéng phu thudc vao khd
tuéng bing trudng hgp nhu sau:

- Quén cho thdy “Phdp hanh khéng la noi khd hy
lam cho tdng trudng tdm cta bdc thdy dugc nguy hai
bang tué nhdan duoc” (Ajalanto).

- Quén cho thay “Phdp hanh hén tap mui héi thui”
'(Dukkagandhato).

- Quén cho thay “Phdp hanh la thuc tdnh thuong
nhién ddang ghé tém” (Jegucchato).

- Quén cho thdy “Phdp hanh bén thiu khéng théa
man vdi vdt chdt khac” (Patikulato).

- Qudn cho thay “Phdp hdanh néu khéng trau
chuét chinh sia thi khéng thich nghi si dung. Su
xinh dep khéng hién hién khi khéng cham chit diém
t6. D6 la sy ddnh gid ciia ké pham nhdn, néu la bdc
tri thi phdp hanh lai cang khéng cé gi tét dep”
(Amandanahatato).

- Quan cho thay “Phdp hanh hoan toan khong tot
dep cho du la chut it” (VirGpato).
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- Quéan cho thdy “Phdp hanh la phdp dding ghé tém
¢G bén trong va bén ngoai, cd ha liét ldn thu thang doi
véi ta va nguoi khdc” (Vikacchato).

Quén 5 udn theo 35 tudng:

5 x 35 = 175 phuong phép.

29. Vén: Qudn phdp hanh danh sdc béng vé ngé tuéng
theo Thanh Tinh Pao (Visudhimagga) cé phuong
phdp quan nhu thé nao?

* Pap: Qudn phdp hanh danh sic bing vo6 nga
tuéng theo Thanh Tinh Pao (Visudhimagga) c6 phuong
phédp quéan:

1- Quan cho thay “Phdp hanh cé thyc tanh bién dot
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sai khdc, khong bén ving thuong tén” (Parato).

9- Quén cho thdy “Phdp hanh la phdp rong khéng
vi khéng cé thuc tdnh ving chdc va t6t dep, rong khong
khéi thuc ténh lac va ngd khéng gidng nhu tdm ghi
nhdn” (Rittato).

3- Quén cho thdy “Phdp hanh ddng goi la phdp v0
ich, vi phdp hanh rdt it an lac va t6t dep” (Tacchato).

4- Quéan cho thdy “Phdp hanh la phdp tiéu hoai
réng khéng” (Sunnato).

5- Qudn cho thdy “Phdp hanh vé chd vi chi vdn
hanh theo lanh vyc ciia minh, khong duéi quyén sat
khién cia ai” (Asamikato).

6- Quan cho thdy “Phdp hanh la bdc cé oai luc
khéng thé wy hiép cudng bie duge cho du nguoi o
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quyén luc trung phat quén thu cung khdp trén qud
dia cdu ciing khong thé tring phat phdp hanh duge, vi
phdp hanh déc ldp vdn hanh theo lanh vuc ciia minh.
N6 da c6 mdt tiém dn trong dau nhitc, mét méi, chodng
vdng, gia nua, chét, khéng tudn theo sy ngan cdm cia
bét et ai, va cling khéng c¢6 ai c¢6 thé can thiép vao
gubng quay cé hitu ciia phdp hanh”. Vi vy nén quén
cho rd ring khong c6 mot ngudi nao cé oai luc cudng
bic ché ngu duge phdp hanh (Anissarato).

7- Quan cho thdy “Phdp hanh khéng phdi ta vi
khéng dién tién dudi quyén luc cida ta” (Asavattito).

Qudn 5 udn theo 7 tuéng: 5 x 7 = 35 phuong phép.

Ghi cha:

Su quin v6 thudng tudng vai noi bd bét vai doan,
con lai 10 doan chinh dién tién theo 5 uén: 10 x 5 = 50
phuong phép.

Khé tudng ciing nhu vay chi bd vai doan, con lai
25 doan chinh dién tién theo 5 udn: 25 x 5 = 125
phuong phép.

Vo ngd tuéng ciing bd b6t mot vai doan, con lai 5
doan chinh dién tién theo 5 udn: 5 x 5 = 25 phuong phap.

Nhu vy, quan vd thudng tuéng c6 50, vo nga tuong
c6 25, khd tuéng c6 125. Do d6, quan tam tudng thanh
50 + 125 + 25 = 200 phuong phép.

Nhung néu quén tam tuéng theo Thanh Tinh Dao
di&n ti&n theo 5 ufn thi cé 60 vo thudng tudng, 175
kh{ tudng, 35 vo nga tuéng.

Téng cong 13 60 + 175 + 35 = 270 phuong phap.
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30. Vén: Minh qudn luc (Vipassanabala) nghia la gi? Co
bao nhiéu truong hop? Méi logi c6 siic manh ra sao?

* Pap: Minh quén lyc 14 sidc manh kién c6 khong
lay dong cla tué thdy ro danh sdc bang cach ddi tri
phép nghich.

Cé 7 truong hop:

1- Vb thudng tuy quan luc (Aniccanupassanabala) stc
manh kién ¢8, khong lay dong ciia tug¢ thay ro danh
sic hién 16 theo thuc t4nh vo thudong, bang cach d6i tri
Thudng tudng.

9- Khé tuy quan luc (Dukkhanupassanabala) sidc
manh kién c6, khong lay dong cia tué thay r6 danh
sic hién 16 khé khong thé chiu dUng dugc, bing cach
déi tri Lac tudng.

3- V6 nga tuy quén luc (Anattanupassanabala) sic
manh kién c6, khong lay dong cha tué thay ro danh sic
hién 16 phép khong duéi quyén sai khién, bang cich
do1 tri Nga tudng.

4- Yém § tuy quan luc (Nibbidanupassanabala) sic
manh kién c6, khong lay dong clia tué thay rd danh
sic hién 16 phap ddng nham chén, bing cdch ddi tri Ai
Duc 1am cho han hoan thda thich trong danh sic.

5- Ly tham tuy qudn luc (Viraganupassanabala)
sic manh kién c6, khong lay dong cua tué thdy rd
danh sic hién 1§ phdp khong ddng vui thich xa lia
tham 4i trong danh sdc, bing cdch d6i tri My tudng
(Asubhasania).
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6- Diét tuy quan luc (Nirodhanupassanabala) sic
manh kién c6, khong lay dong cda tué liéu tri Nip
Ban 1a phdp cham dit khd c6 dic tdnh tich tinh,
khong c6 cdnh thda thich do 4i duc, béng c4ch d6i tri
Ai tap khdi (tanhasamudaya) cé thuc tdnh dién tién
cho vui thich danh sdc, khong thé dudt bd su vui thich
trong danh sic duge.

7- Xa ly tuy quén luc (Patinissagganupassanabala)
siic manh kién cd, khong lay dong clia tué thdy ro su
budng bé ngi thd udn, bing cdch d6i tri phap cé thuc
tanh chdp tha do 4i va kién.

31. Van: Dién ddo phdp (Vipallasadhamma) nghia la gi?
Cé6 bao nhiéu?

* Dap: Dién ddo phdp la su thiy sai 1éch thuc tdnh
phap xa lia dic tanh that.

Cé 12 thu:

1- Thudng dién ddo kién (Niccaditthivipallasa): Su
nhén thitc danh sic 13 phédp thudng con.

2- Lac dién ddo kién (Sukhaditthivipallasa): Su nhin
thic danh sic 12 lac.

3- Nga dién dio kisn (Attaditthivipallasa): Su nhan
thitc danh sic 12 bdn ngi.

4- M§ dién d4o kién (Subhaditthivipallasa): Su nhén
thic danh sic 14 xinh dep.

5- Thudng dién dio tam (Niccacittavipallasa): Su
nhén thdc tam 13 thudng con.
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6- Lac dién dao tam (Sukhacittavipallasa): Su nhéan
thic tam 1a lac.

7- Nga dién ddo tdm (Attacittavipallasa): Su nhén
thic tAm 1a ban nga.

8- My dién ddo tam (Subhacittavipallasa): Su nhén
thie tam 13 tot dep.

9- Thudng dién ddo tudng (Niccasannavipallasa): Su
ghi nh¢ danh séc 12 phép thudng con.

10- Lac dién ddo tudng (Sukhasafifavipallasa): Su
ghi nhé¢ danh séc 1a lac.

11- Nga dién ddo tudng (Attasafifiavipalldsa): Su ghi
nhé danh séc 1a ban nga.

12- My dién ddo tuéng (Subhasafifiavipallasa): Sy ghi
nhé danh sic 1a xinh dep.

32. Vén: Hay trinh bay tudn tu manh lyc cia 4 tam
Dao c¢6 khd ndng sdt tuyét 12 Dién ddo phdp
(Vipallasadhamma)?

* Pap:

Mznh lue clia So Dao khi sanh 1én e6 khé ning sat tuyét:
Thudng dién d3o kién (Niccaditthivipallasa).

Lac dién dao kién (Sukhaditthivipallasa).

Nga dién ddo kién (Attaditthivipallasa).

My dién dao kién (Subhaditthivipallasa).

Thudng dién dio tam (Niccacittavipallasa).

Nga dién ddo tam (Attacittavipallasa).
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Thudng dién ddo tudng (Niccasafifavipallasa).

Nga dién ddo tudng (Attasannavipallasa).

Manh luc ciia Nhi Pao khong sdt tuyét hoan toan
mot Pién ddo phdp nao duge hét chi c6 khd ning lam
gidm nhe cdc Dién déao phap con lai.

Manh luc cia Tam Dao sat tuyét:

My dién ddo tAm (Subhacittavipallasa).

My dién ddo tuéng '(Subhasaﬁﬁévipallésa).

Manh lue caa Td Pao sat tuyét:

Lac dién déo tdm (Sukhacittavipallasa).

Lac dién ddo tuéng (Sukhasanfiavipallasa).

33. Van: Pién ddo phdp sanh lén cé phuong phdp nao
¢6 thé lam cho gidm nhe duoge, xin hay chi dén cho
phuong phdp va dén ching?

* P4ap: Phuong phdp c¢6 khd ning lam cho Dién ddo
phép gidm nhe phdi dung nhuly tdc y (yonisomanasikara)
th&m xét cho thiy bing phuong phédp Minh qudn nhu
ghi nhan “Tdt cd cdc phdp la bat my khéng tét dep, la
khé Ehéng an lac hanh phic, la phdp vé thuong khéng
bén viing thuong xuyén bién hoai va dién tién theo
quyén luc ciia nhén duyén khéng dudi quyén sai khién
theo nhu ¥ muén”. Khi nhu 1y tdc ¥ 1am cho thay dugc
hién 16 noi tAm thi c6 kha ning diét trit Pién dao phap
d6i nghich cho gidm nhe bét, nhung khong sét tuyét
trong co tAnh. N&u s4t tuyét phién ndo phdi nuong vao
tam Dao.
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Pic Phat t4n théan nhu ly tdc ¥ béing cich thuyét
gidng cho chu ty kheo: “Yonisomanasikaro bhikkhave
mahato atthaya samvattati” Nay cdc ty kheo! Nhu Iy tac
¥ thuong dua dén loi ich 16n”.

Qud bdo nhu ly tac ¥ nhu sau:

1- La phdp diét trir hoai nghi.

2- La phap ngan chin bat thién khong cho sanh Ién.
3- Lam cho thién phé4p phét sanh lén vién mén.
4- Lam cho Chanh Kién ting truéng viing chic.

5- Lam cho Chanh Phdp phét trién viing bén.

34. Van: Dién ddo phdp (Vipallasadhamma) thuong sanh
lén nhu thé nao?

* Pap: Dién ddo phédp thudng sanh 1én do phi nhu
Iy tac ¥ (ayonisomanasikara). Phi nhu ly tdc y s& lam
nhan duyén cho Dién ddo phdp sanh lén.

- Khi ghi nhan danh sic 12 phap khong t6t dep, lai cho
rang 14 phap tot dep nén lam nhén cho phét sanh 1én:

My dién ddo tudng.

My dién ddo tam.

My dién ddo kién.

- Do ghi nhan danh séc 13 khé, lai cho rang la lac
nén lam nhén cho phét sanh lén:

Lac dién dao tudng.

Lac dién ddo tam.

Lac dién dao kién.
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- Do ghi nhén danh sdc la v thudng, lai cho ring
14 thuong con nén lam nhén cho phét sanh lén:

Thudng dién dao tuéng.

Thuong dién dao tdm.

Thudng dién ddo kién.

- Do ghi nhén danh sdc 1a vb ngé, khong phdi 1a
ban ngd lai cho ring 12 bdn ngi nén lam nhéan cho
phéat sanh lén:

Nga dién ddo tudng.

Nga dién dao tam.

Nga dién d3o kién.

35. Vén: Nhitng phdp nao lam nhén cho Dién ddo phdp
phdt sanh lén? Va phdp nao che lép tam tuéng?

* Pap: Do khong hi€u biét thuc tuéng phap tic la
vd thudng, khé, vo ngd, bdt my nén lam cho Pién ddo
phédp ph4t sanh 1én.

Phédp che 14p 1am cho khong biét duge thuc tdnh
that cia tam tudng:

1- Lién tuc luan luu (Santati): Sy lién tuc luin luu
che 14p vb thudng, khéng cho thay dugc sanh diét cua
danh sic sanh 1én néi tié€p nhau nhanh chéng.

Khi hoc tap vé& thuc tuéng cia danh sic méi thdy:
“Su ludn luu lién tuc ciia danh sdc véi danh sdc thanh
mot, sanh léen réi diét, réi danh sdc méi nita cing sanh
len réi diet thanh moét chudi gibng nhau, thdt ra khong
phdi chi don thudn la mot”. Vi nhu khi kéo dai mot doan
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phim, thoat nhin s& thdy hinh &nh dién tién tiép nsi
riit giong nhau, nhung néu khéo d€ y s& thay mot vai
chi tiét khac nhau. Ciing viy, cho du oai nghi cia mot
ngudi that gidng nhau, nhung khi khéo theo dbi sé& thay
oai nghi lién tuc bién d6i khong giéng nhu oai nghi dau.

Khi hoc t4p dén danh sic, ta s& biét su ton tai that
chép nhodng cia mdi loai danh cling nhu moi loai sic
nhu thé ndo. Ta sé thay bing tué rang “Chi trong mot
gidy danh sdc sanh diét hang tram ngan lén va trong
liic danh sdc cii diét di thi danh sde mdi cing sanh lén
néi tiép nhau cho dén khi ménh chung thi chdm dut’.
B&i vi hidu sai vé thuc tdnh sanh diét cda danh sic,
nén ta cho ring su ndi tiép giong nhau nhu 12 mot.
Vi nhu khi nhin cay nhang dugc thip sdng quay tron
trong dém t6i. Ching ta chi thidy mot vong séng lién
lac nhau. That ra d6m lda ctia cdy nhang dang quay di
chuyén tif diém nay sang di€m khéc lién tuc, lién tuc
nhanh. Pém l¥a sdng ¢ diém nay sanh 1én rdi diét di
truge khi t6i diém k&, dé6m lda & diém k& méi sanh 1én
sau khong phai sanh dong thoi véi dém lda true. Nén
quan xét su sanh diét cta dém 1Fa di chuyén tit diém
nay sang diém khéc rdp lai thanh vong tron giong nhu
mot vong lta dugce khép kin. Theo tinh cdch nay thi sé
thdy “santati”, su lién tuc luan luu ti€p néi nhau giong
nhu danh sic sanh lén bén trong ta. Khi phat sanh
tué thay rd dic tdnh lién tuc luan luu ti€p ndi roi sé
dat trir su thdy sai “Danh sdc 14 thudng con bén viing
trudng cdu, khong bién ddi”.

2- Oai nghi (Iriyapatha): Oai nghi che diy lam cho
khéng thay duge khé vi khong ghi nhén duge cdm tho
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sanh 1én. Khi dau nhic thi sy dau nhic trong oai nghi
cii s& 1am cho nhén thiy hién than cta khé tho truge
tien. N&éu khong ghi nhan duge khd tho sanh 1én trong
oai nghi ¢l ma voi vang thay ddi oai nghi va ciing
khong qudn xét dén nguyén nhin phdi thay doi oai
nghi thi sé khéng nhén ra 13 chinh ménh Iuc khg tho
thic ép nén phai thay ddi oai nghi. Va ciing chinh diéu
nay lam cho khéng th4y duge khé hién bay bang chinh
niém tué.

Goi 12 oai nghi che day khd tic thay doi oai nghi
ma khong xdc dinh truée duge nguyén nhin nén khong
thay khd tho biing chinh niém tué. Khi khong x4c dinh
dugc nguyén nhan nhu vay, sé 14 noi sanh 1én tham
sin téc hy uvu. Nhu thich thd trong oai nghi mdi va
khong hai long trong oai nghi ci. Su thich thd trong
oai nghi méi khi trdi qua tich tic thoi gian sé diét di
thay thé vao d6 su khong hai long. Khi khéong hai long
thi muén thay d6i oai nghi méi nifa va oai nghi méi
sanh 1én su thich thd thi su khong hai long dang co
ciing diét di cung v6i oai nghi cd.

Tém lai, mdi oai nghi néu khong khéo tic y tuong
ung tri tué sé bi tham san chi phdi sanh lén. Néu tug
tri khd tho trong mdi oai nghi nhu oai nghi di trudc sé
ph&i thay d8i bdi oai nghi sau, nhu thé sé lam cho hiéu
duge nguyén nhan phai bi thay d6i 1a do khd bic ép.
Nhu vay sé ddt trir duge su thay sai béi Lac dién dao
tudng (Sukhavipallasa) tic thady danh sic 1a an lac.

3- Thuin kh&i dinh kién (Ghanasafifia): Thuin khoi
dinh kién che diy vo ngd khong cho thdy danh sac
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theo thuc tdnh that tao nén nhén thic “La ching
sanh, nguoi, thdn ta”. That ra, ching sanh, nguti, than
ta day 12 sdc udn, tho uén, tudng udn, hanh uén, thic
uén k&t t4c lai ma thanh bdi ménh luc cia v6 minh, 4i,
thi, nghiép, vat thuc, xdc. Néu khong cé vd minh, 4i,
thi, nghiép, vat thuc, xdc thi sdc udn, tho uén, tudng
uin, hanh uén, thic udn hién bay do chép thd 1a ching
sanh, nguoi sé khong bao gio co.

Khi qudn xét theo thuc tdnh thét cia danh sic
theo nhém rdi phan tich ti mi ra cho hi€u duge bang 5
uéin, 12 xd, 18 gidi, 22 quyén, 4 Thanh D&, dé lanh hoi
¢4 nhan qui v nhan duyén 1am ph4t sanh danh sic.
Thi ddt trir sy thay sai do chdp thd chiing sanh, ngudi,
than ta 12 hién than cta than kién hay goi 1a Nga dién
dao (Attavipallasa). Nhung néu khong hoc tap quin xét
danh sdc cho hiu duge nguyén nhéan thi khong chia
ché hoiic phan tich danh sic ra dugc. Ma sé hién bay
than ta, ching sanh, ngudi goi 1a Thuan khdi dinh
kidn (Ghanasafifia). Lam che d4y vo ngé, khong cho
thdy dugc thuc tdnh phdp sanh 1én tit cic phdp sal
khac k&t hop téc thanh va lam cho thdy sai danh séc
1a ngi kién.

36. Van: 18 Tiy qudn (Anupassana) la gi?

* Pap: Phdp Tuy quan c6 18 loai:

1- Vo thudng tiy quén (Aniccanupassana): Tué tuy
quan danh sic vd thudng.

2- Khé tiy quin (Dukkhanupassana): Tué tluy quan
danh sic khd, khong thé chiu dung dugc.
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3- V6 nga tuy quan (Anattanupassana): Tué tuy quén
danh séc vo ngd, khéng du6i quyén sai khién.

4- Yém 6 tuy quan (Nibbidanupassana): Tué tuy quan
danh sdc hién 16 ddng nham chén.

5- Ly tham tuy quén (Viraganupassana): Tué tuy
quén danh sic khong dédng ua thich va ly tham 4i trong
danh sic.

6- Diét tuy quén (Nirodhanupassana): Tué tuy quan
danh séc do thdy rd su diét mat.

7- X4 ly tuy quén (Patinissagganupassana): Tué tuy
quén danh sic bing su budng bé ngii thi uén.

8- Poan tuy qudn (Khayanupassana): Tué tuy quan
danh séc suy vong.

9- Hoai tuy quian (Vayanupassana): Tué tuy quan
danh sdc cham diit.

10- Bién tuy quén (Viparinamanupassana): Tué tuy
quan danh sic bién diét thay doi.

11- Vb tuéng tuy quan (Animittanupassana): Tué tuy
quan danh sic khong hién tudng.

12- Phi thudc luy tuy quan (Appanihitanupassana):
Tué tuy quan danh sic khong 12 noi nuong cta 4i duc.

13- Khong tanh tuy quéan (Sufnatanupassana): Tué
tuy quén danh sic réng khong.

14- Thugng tué phép tuy quén (Adhipafhfiadhamma-
nupassana): Tué tuy quan danh sic do thay rd bing tué
tdng thugng.

’ 15- Qué hoan tuy quan (Adinavanupassana): Tué tuy
quan danh sic nguy hai.
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16- Nhu that tri kién tiry quan (Yathabhltafianad
assananupassand): Tué tiy quan nhu thit tri kién tiy
bé dugc cdc hon kién 12 hoai nghi vé bdn ngi va kién
chap vé thugng dé.

17- Trach sat tiry quén (Patisankhanupassana): Tug tuy
quén danh séc biing phuong phép thoét khdi danh sac.

18- Ly luan tuy quén (Vivattanupassana): Tué tuy
quin thuc tdnh phi nghiép luan hoéi. Tdc khong cé
phép hanh, tu, v6 minh, 4i duc, thd, danh sic... 1a thyc
tdnh tinh lac, 1a noi cham dét kho tic Nip Ban.

C4 18 ph4p Tuy quédn nay c6 ¥ nghia khac véi Minh
quan luc (Vipassanabala).

Minh quén luc néi dén méanh luc sanh 1én tir sdc
manh cda tué quin, nhung mdi loai ¢é stic manh kién
c0, khong lay dong béi phdp déi nghich lai v6i minh.
Nhu vo thudng tuy quin luc hing kién c6, khong lay
dong béi d6i nghich phép thudng tudng. Khé tiy quin
luc hing kién ¢6, khong lay dong béi d6i nghich phap
lac tudng...

Con tly quan (anupassand) néi dén thuc tdnh cia
tri tué c6 phdn sy thudng quin hay tiy quian danh séc
hodc thuc tdnh Nip Ban hién bay theo bdn chat thét,
nhung khong c¢6 kha ning banh truéng sic manh cia
tuy quan.

M&i phép d6 déu c6 ménh luc hiy dist doi nghich
phép hodc khong lay dong v4i doi nghich phép.

Minh quédn lyc duge ngai thuyét riéng ré tir diéu
1 dén diéu 7 khong thuyét thém didu that 8 tie Ly

=62 -



~ Juan tuy quan (Vivattanupassana). Vi c6 y nghia dién tign
tuong tu, tic dé cap dén Nip Ban.

87. Van: Hay trinh bay tién su (pubbakicca) déi véi
ngudi nao hanh Minh qudn nghiép xit theo tém tdt
tit luc khéi ddu cho dén ngay thuc hanh?

* Pap: Tién su (pubbakicca) d6i véi ngudi ndo hanh
Minh qudn nghiép xi:

1- Phai hoc tip cdn ban Minh quén (Vipassanabhumi)
tic 5 udn, 12 xd, 18 gi6i, 22 quyén, Thap Nhi Duyén
Khéi, Td¢ Thanh DP&. Ngudi hanh Minh quin nén hoc
mdt hosic nhiéu loai thich hgp vdi co tdnh d€ 1am kim
chi nam chi din cho thong hiéu truéc khi thuc hanh.

2- Phai gin giltt gi6i phdm cla minh cho thanh
tinh. Néu 1a cu si thi phai c¢6 5 gidi, bat tri mang gidi
(ajivatthamakasila). Néu 1a bac xuit gia thi phai c6 8
gii, 10 gidi, 227 gi6i.

3- Ph4i tir bd 10 phap ban tdm (palibodha):

1- Khong ban tam vé chd &, tra xd.

2- Khong ban tam vé dong ho.

3- Khong ban tam vé loi loc.

4- Khong ban tdm vé doan thé (hdi ching).
5- Khong ban tAm vé cong viéc.

6- Khong ban tam vé su di dudng.

7- Khong ban tdm vé quyén thudc.

8- Khong ban tdm vé bénh hoan.
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9- Khong ban tdm vé su hoc tép.
10- Khong ban tdm vé viéc thi hién than théng
va bdo tdn than thong.
4- Tim cAu thién bang hitu (kalyanamitta) chi dan,
titc thay gido tho hoi du 7 an due:
1- La bac déng tinh tin kinh mén.
2- La bac dang ton trong.
3- La bac ddng khen ngoi.
4- La bac c6 kha ning huin luyén chi day.
5- La bac khiém ton ch4p thuin sy nhic nhd cua
ban déng pham hanh, mén do.
6- La bac c6 khd ning gidng gidi phdp tham sau.
7. La bac khong bi 16i kéo vao diéu khong loi ich.
5- Hoc tap nghiép x¢ theo sy chi dén thuc hanh
ding theo co tdnh cua minh truge.
6- Tir bé 18 trd xd trd ngai cho viée thue hanh nhu:
1- Trd xd 16n qua.
92- Trd xd viia méi xay cat 1én.
3- Tra xd hu nét, ci k¥.
4- Trd xd gan dudong 10.
5- Trd x4 gan ho nuée.
6- Trd xd gan giéng nuéc.
7- Trd xd gan vudn rau cai.

8- Tri xt gan vudn bong.

-Gl



9- Tri xd gdn vudn cly in tréi.
10- Tra xd gé‘i{l hoi trudng.
11- Trt xd gin thanh pho.
12- Trd xd gin noi don cui.
13- Tra xd gan ruéng ray.
14- Trd xd gan bén xe, bén tau.
15- T x@ ma khong ¢6 nguoi tin tuéng Phat Gido.
16- Trd xi gan bién giéi.
17- Tra x4 ¢6 su tai hoa do da xoa va trém cuép.
18- Trd x& khong cé thién bing hiu.
7. G trd xd thuin lgi cho viée thuc hanh hoi dd 5
chi phan nhu:
1- Khong xa 1dm.
92- Khong gan 1dm.
3- Khong 6n 4o néo nhiét.
4- Khong thi€u thon ti vat dung.
5- Khong thiéu ving bac da vin tri luat.

8- C4t ddt cac diéu ban tAm nhé nhit lién quan dén
than thé nhu:

C4t méng tay, cao rau, cao téc, may vd y phuc cho
chinh t& va giit git y phuc sach s&, vat thuc, chd ndm
va chd ngdi cho ngin ndp. P& khong phién todi trong
lde thye hanh. '

Khi d4 hoc tap thuc hanh 8 tién su theo chi dan
roi, dén ngay thuc hanh di dén noi trd xd cia thién
bing hitu nhu thay gido tho d€ dugc chi dan.
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Nén chd tam phat nguyén truéc Tam Bao nhu tung
kinh, danh 18 Tam Béo r0i cing dudng sinh mang cho Tam
Bio vi thdy gido tho ma ta viing tin rdng c6 thé che chg
bao vé va huéng din Minh quén nghiép xi cho ta dugc.

Khi phé thdc sanh mang cho Tam Béo va thay gido
tho rdi, nén xin dé muc nghiép x& noi thay gido tho.
Khi ngai huéng din thuc hanh nhu thé nao thi phéi
nén ghi nhé cho r6 rang.

Sau d6 tré vé trd xd cGa minh, phdt nguyén thuc
hanh céng dudng bac Chanh Dang Chédnh Gidc dé gidi
thodt kho. Nén rai tAm ti dén tat cd bac 4n difc nhu
cha me, thiy t8 va cdc bac ¢6 4n nghia sudt cho dén
chu thién ho tri Phat Gido. Roi chd nguyén cho viing
chic manh mé “Néu khong ddc chiing qud nhu mong
muén trong liic ndo thi sé khéng ti bé tinh can trong
lic dé, du cho phdi bé sinh mang nay’.

K& ti€p nén di dén ddnh 18 Tam Bao, thiy gido tho
va chu thién ho tri Phat Gido xin bdo hd cho trdnh
khéi sy rdi ro tai hai, sy can trd trong viéc thuc hanh
cho dén khi gidc ngd phép theo uéc mudn.

Sau cling rai t4m tif cho chinh minh va t4t ca ching
sanh trong khip th& gi¢i mod 14n nita, roi nghiém tac
thuc hanh theo 101 chi d4n cta thay gido tho.

38. Van: Trong liic dang thuc hanh Minh qudn nghigp xU
nén giit minh nhu thé nao goi lo gid minh cho ding?

* Dap: Trong ltc dang thuc hanh Minh quédn nén
hanh theo 16i chi d4n cta thién bing hitu va tranh xa
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tra xd khong an lac cho viéc thuc hanh. Nén chon lua
trd xd an lac vé6i viéc thuc hanh tdc trd xd nao di dén
thuc hanh ma tdm tdn héa ting trudng thi nén & lai
trd xd dé, con trd xd nao di dén thuc hanh ma tam bi
thoi gidm thi nén trdnh xa trd xd dé.

Chi nén giao ti&p gép g& thién bang hiu hay cung
hanh gid v6i nhau. VA nén trdnh xa 15i néi khong
thich hop, chi néi 16i cAn thiét cho viéc thuc hanh dé
thau ddo su that trong viéc thuc hanh.

Tra xd nio nén dén hay khong nén dén hiy xic
dinh r6, vi trd x khong nén dén lam cho tdm khong
dinh tinh phéng dit, nén di dén trd xd lam cho tdm
dinh tinh va tdn héa thém lén trong viéc thuc hanh
Minh quan.

Trong lic dang thuc hanh nén thdm xét lai phuong
phdp thuc hanh, vat thuc, thoi tiét lubn cad phédp nao
lam cho tAm tdn héa hay théi héa. Nén an trd vao
phuong phdp thuc hanh, vat thuc, thoi tiét va phdp
lam cho tAm thau ddo té tudng. Va nén nhanh chéng
tranh xa phuong phép thuc hanh, vat thue, thoi tiét va
phép lam cho tdm vin duc hon 4m khéng sdng sudt.

Trong lic dang tién hanh tu tién phdt sanh tadm
chan nén thi nén ning tdm cho diing ménh 1én, khi nao
tdm phéng dit thi nén diéu tiét cho tdm an tinh, khi
nao tidm tién hanh ding phuong phédp thi huéng tim
quan theo ding phuong phép nhu 1y tc y. Vi nhu ngudi
xa ich thién x40 diéu khién xe di d&n dugc nhiéu noi.

Su git minh theo trudng hop da dé cép trén, goi la
g1t minh theo 18 chanh.
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39. Vén: Niem xu (Satipatthana) nghia la gi va cé bao

nhiéu logi?

+ Pap: Niém x¢ 13 phép trd niém tdc dao 10 béc
nhét d& tinh khigt héa ching sanh, vugt khéi siu bi,
doan t4n khd uu dé€ chiing dac phép nén chiing va giéc
ngd Nip Ban.

Niém xd c6 4:

1- Thantuyquanniémxd(Kayanupassanasatipatthana):
Niém qudn ghi nhan than nhu hei thd ra hoi tho vao,
dai oai nghi, tiéu oai nghi.. 1am cdnh dé thdy “Thdn
nay chi la thdn, khéng phdi ching sanh, nguoi, thi,
thén ta, ho...”.

2-Thotuyquénniémxi(Vedananupassanasatipatthana):
Niém quén ghi nhan tho nhu tho lac, tho khé, tho x4
lam cadnh dé thay “Tho chi la tho, khong phdi ching
sanh, nguoi, thii, thdn ta, ho...”.

3- Tamtuy quanniémxd (Cittanupassanasatipatthana):
Niém quén ghi nhin tdm 6 nhiém nhv tdm tham, tam
san, tAm si.. va tdm thanh tinh nhu tdm vo tham, tAm
vo san, tAm vo si.. [am canh d€ thdy “Tdm chi la tam,
khong phdi chiing sanh, nguoi, thi, than ta, ho...”.

4- Phép tly quin niém xd (Dhammanupassanasa-
tipatthana): Niém quan ghi nhan phdp thién, phédp bat
thién, phép trién cai, phép gidc chi.. 1lam cinh d€ thay
“Phdp chi la phdp, khéng phdi chiing sanh, nguot, thi,
thén ta, ho...”.
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40. Vén: Do nhdn nao Dic Phdt ché dinh niém xi chi

c6 4 loai?

* P4ap: Pdc Phat ché dinh niém xi chi ¢6 4 loai vi
doi séng ctia ching sanh phan nhiéu ¢6 s§ hanh hién
hitu qua 4 céch:

1- Mot s6 ngudi ¢6 s¢ hanh hién hitu do ménh luc
tham 4i nhiéu.

2- Mot s6 ngudi c¢6 sé hanh hién hitu do manh luc
tham 41 it.

3- Mot s6 ngudi cé s¢ hanh hién hitu do ta kién nhiéu.

4- Mot s6 ngudi ¢6 sé hanh hién hiu do ta kién it.

DPic Phat c6 tam dai bi d6i véi tat cd ching sanh,
ngai muén t& do cdu giip ching sanh thodt kho, nén
ngai ché& dinh ban bé Td Niém X lién quan tir s¢ hanh
hién hitu cia tat cd ching sanh qua dic tdnh thuong co
theo bon cdch. Vi nhu than dugc c6 cong ning diét tra
cin bénh trAm kha, tic diét trir nhém phién néo cda
bon nhém ngudi cho gidm b6t khd hodc chdm dit kho
trong co tanh dé dat dén bat ti Nip Ban.

Do nuong vao nguyén nhan da dé cép trén, Dic
Phat méi ch& dinh b6n niém xd& dem lai tinh lac cho

ching sanh.

41. Van: Trong T Niém Xit c6 tdt cd bao nhiéu phdn?
Hay trinh bay theo tudn tu?

* Pap: Trong T¢ Nidm X c6 tat cd 13 phan, dugc
trinh bay theo nhém:
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1-Thantuyquanniémxud(Kayanupassanasatipatthana):
Cé 6 nhém:
1- Nhém hoi thé (Anapanapabba).
9- Nhém oai nghi (Iriyapathapabba).
3- Nhém tinh gidc (Sampajafnapabba).
4- Nhém thé truge (Patiktlapabba).
5- Nhém ti dai (Dhatupabba).
6- Nhém tui thi (Navasithikapabba).
92-Tho tity quan niém x( (Vedananupassanasatipatthana):
C6 mdt nhém tide 14 nhém tho.
3-Tam tuy quanniém xt (Cittanupassanasatipatthana):
C6 mdt nhém tic 1a nhém tam.
4- Phap tuy qudn niém xd (Dhammanupassanasa-
tipatthana):
Cé6 5 nhém:
1- Nhém trién cai (Nivaranapabba).
9- Nhém udn (Khandhapabba).
3- Nhém xi (Ayatanapabba).
4- Nhém gidc chi (Bojjhangapabba).
5- Nhéom dé& (Saccapabba).

42. Van: Hay nhdn xét nhém hoi thé va nhém oai nghi
trong phan Thén tuy qudn niém xi theo L1 day clia
Dite Phgt?

* Pap: Viéc nhan xét hoi thé theo 101 day cha Dic
Phat nhu sau:
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[- “Nay cdc ty kheo! Ty kheo théy s¢ hai trong khd
Judn hdi quan than trong thén nhu th& nao? Ty Kheo
thdy s¢ hai trong khd luan hoi, thdy so hai trong phap
Juat nay, di dén khu ring, di dén goc cay hay di dén
ngdi nha hoang vdng, ngdi kiét gia (tdc thién dinh),
lung thing, an trd niém trudc mit. Tinh gide vi 4y
thé vo, tinh gidc vi 4y thé ra, khi thd vo dai biét ring
“T'a thé vo dai”; khi thé vd ngin biét ring “Ta thé vo
ngdn”. Hay khi thé ra dai biét réing “Ta thd ra dai’;
khi thd ra ngdn biét ring “Ta thé ra ngin”. “Cam gidc
todn than ta sé thé vo” vi 4y tu tap; “cAm gidc toan
than ta sé thé ra” vi 4y tu tap. “An tinh thin hanh (tdc
gi6 clia hoi thé ra vo) t6i s& thd vo” vi dy tu tap; “an
tinh than hanh t6i sé& thd ra” vi dy tu tap”.

- “Nay cdc ty kheo! Ty kheo thdy s¢ hii trong kho
luan héi quan than trong than nhu thé& nao thi giong
nhu ngudi the tién hay dé td cia ngudi thg tién thién
x40, khi tién dai biét rd rang “Ta tién dai”, hay tién
ngin biét r6 ring “Ta tién ngén”.

- “Nay cdc ty kheo! Ty kheo thdy s¢ hai trong kho
luan hdi nén thuc hanh nhu thé d6. Téc 1a khi thé vo
dai tué tri ring “Ta thé vo dai”; khi thé vo ngén tué tri
ring “Ta thd vo ngdn”. Hay khi thé ra dai tué tri rang
“Ta thé ra dai”; khi thé ra ngin biét riing: “Ta thd ra
ngin”. “Cam gidc toan thén toi s& thd vd” vi dy tu tap;
“cdm gidc toan than t6i sé thé ra” vi dy tu tdp. “An
tinh than hanh, toi s& thé vo” vi 4y tu tap; “an tinh
than hanh, ti s& thé ra”, vi 4y tu tap”.

Nhu v4y, vi 4y séng thudyng qudn than trén noi
than, thudng quin than trén ngoai thin, thudng quéan
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than trén cd ndi than va ngoai than. Thudng quan thay
t4nh sanh khéi trén than, thudng quin thay tanh digt
trén than, thudong quan thdy tdnh sanh diét trén than,
vi 4y an trd chdnh niém ring “C6 than day (tdc hoi
thg)” v6i hy vong huéng dén chanh tri, chdnh niém. V3
vi &y khong nuong tua, khong chép trude (hoi thé) mot
vat gi trén doi (tdc than nay).

- “Nay céc ty kheo! Ty kheo thdy s¢ hai trong khd
luan héi thudng quan than trén than (tdc niém hoi thd
ra vo) thudng xuyén nhu vay”l.

Mot ¥ nghia khéc nita:

Theo sé gidi bo Vo Ngai Gidi Pao trong quyén pali
Mién Dién trinh bay: |

Hoi thé ra vo c6 16:

x* Nhém 4 phan thu I:

1- Hoi thé vo, hoi thé ra dai.

2- Hoi thé vo, hoi thé ra ngin.

3- Cam gidc toan than hoi thd vo, hoi thé ra.
4- An tinh than hanh hoi thé vo, hoi thd ra.

«* Nhém 4 phén thit II:

1- Cam gi4c hy tho (piti) hoi thd vo, hoi thé ra.
2- Cam gidc lac tho (sukha) hoi thd vo, hoi thd ra.
3- C4m gidc taAm hanh hoi thd vo, hoi thd ra.
4- An tinh tAm hanh hoi thd vd, hoi thé ra.

* Nhém 4 phdn thw 111:

1- Cam gidc tdm hai thé vo, hoi thé ra.
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9- Tam hén hoan hoi thd vd, hoi thd ra.

3. Tam dinh tinh hoi thd vd, hoi thé ra.

4- Tam gidi thodt khdi trién c4di hoi thé vo, hoi
thd ra.

+ Nhém 4 phan thu IV:

1- Quén vd thudng hoi tho v, hoi thd ra.

2- Quan ly tham hoi thd vd, hoi thd ra.

3- Quan doan diét hoi thé vo, hai thé ra.

4- Quan tif bb hoi thé v6, hoi thé ra.

Theo Kinh Tang:

“Solasavatthukantidighamrassamsabbakayapatisamvedi
passambhayam kayasankharanti kayanupassanacatukkam.

Pitipatisamvedisukhapatisamvedi cittasankharapatisamvedi
passambhayam kayacittasankharanti vedananupassana
catukkham.

Cittapatisamvedi abhippamodayam cittam samadaham
cittam vimocayam cittanti cittanupassana catukkam.

Aniccanupassi viraganupassi nirodhanupassi patinisag-
ganupassiti dhammanupassanacatukkanti imesam cutannam.

Catukkavasena solasavatthdni patittha arammanani
assati solasavatthuko”,

(Theo sé gidi Vo Ngai Gidi Pao phan thi 2 cua
Mién Dién).

Pali: “Solasavatthutam” nghia 14 16 phdp chia ra
thanh 4 nhém.

4 nhém nay:
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- Hoi thg vo hoi thé ra dai, hoi thd vo6 hoi thd
ra ngin, cdm gidc toan thin, an tinh than hanh (tdc
nhém hai thé). An tinh dugc x€p vao 4 nhém cda Than
tuy qudn niém xd.

- Cam gidc hy tho, cdm gidc lac tho, cam gidc tAm
hanh, an tinh tdm hanh. Tdm hanh dugc x€p vao 4
nhém ctia Tho tiy quian niém xd.

- C4m gi4c tAm hoi thd vo hoi thd ra, tAm hén hoan
hoi thé vo hai thé ra, tdm dinh tinh hoi thé v6 hoi thé
ra, tAm gidi thoat khéi trién c4i hoi thd vd hoi thd ra.
Pugc x&p vao 4 nhém Tam tuy qudn niém xd.

- Quén vo thudng hoi thé vo hoi thé ra, quén ly
tham hoi thé vo hoi thé ra, quin doan diét hoi thd vo
hoi thd ra, quan tit b hoi thé v6 hoi thd ra. Puge x€p
vao 4 nhém Phép tuy quan niém xd.

Mudi s4u (16) phép 14 cd diém lam cénh cho niém,
do nhan d6 niém méi goi 1a Solasavatthuka.

(Theo s6¢ gidi V6 Ngai Gidi Pao phéin 2 trang 94
quyén cia Mién Dién).

“Ganana anubandhana phusana thapana sallakkhana
vivattana parisuddhi tesafica patipassana tattha gananatl
gananayeva anubandhanati anugamana phusanati
phutthdnam thapanati appana sallakkhanati vipassana
vivattanati maggo parisuddhiti phalam tesafica patipassanatl
paccavekkhana”

1- Su dém hoi thé.
2- Theo dai hoi thd.
3- Hoi théd (gi6) xtc cham.
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4- Chd cham.

5- Su quin xét.

6- Su budng bo.

7. Su thanh tinh.

8- Phan khdng lai Pao...
Giai thich:
Sy d6m hoi thé goi 14 Ganana.
Su theo doi hoi thé goi 14 Anubandhana.
Chd hoi thé xdc cham goi 1a Phusana.
Kién c6 thién (Appenajhana) goi 1a Thapana.
Minh quén (Vipassana) goi 1a Sallakkhana.
Pao (Magga) goi 1a Vivattana.
Qua (Phala) goi 1a Parisuddhi.

Cau “Tesafica patipassana” tic tué phén khang trong
tam 1 phdn khdng xem xét lai Pao, Qua.

Dic Tanh Lién Quan Dén Hoi Thé Vo (Assasa)
va Hdi Thé Ra (Passasa)

C6 cau hdi phét sanh tir nhém hoc vién: Tir “Assasa”
va tir “Passasa” ti nao nén dich 14 hoi thd ra, ti nao
nén dich 1a hoi thd vo?

D& 1am cho hidu rd van dé nay thi day la dan ching
két luan tir nhiéu bai kinh:

1- S6 gidi Pardjikakanda phan 2 trang 14 hang thi 8
c6 pali: “Tattha digham va assasantoti digham va assasam
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pavattento. Assasoti bahi nikkhamanavato. Passasoti anto
pavisanavato. Suttantatthakathasu pana uppatipatiya
jgatam”. Nghia 14 cdc 191 thuyét gidng trong Tiéu Bo
Kinh quyén 9 b Vo Ngai Gidi Pao c¢6 dé cép:

“Digham va assasanto téc hanh gid thé vo dai,
ngai gidi ring “Gi6 dang di chuyén vo dai”.. gi6 thé ra
bén ngoai goi 1a “Assasa”, gié thd vao bén trong goi la
“Passasa’.

Nhung trong sé gidi cua cdc Kinh Tang theo hodn
vi thi tu v6i nhau (nghia 1a “Assasa” phai dich 1a hai
thé vo, “Passasa” phai dich 1a hoi thé ra).

Ngoai ra ngai con gidi thich nhiing diéu lién hé
dén vAn dé d6 mot chat nita. La trong cac hoi thé ra
va hoi thé vao dé, ldc ching sanh trong thai bao ra
khdi bung me gié bén trong thudng thodt ra bén ngoai
truée, sau d6 gié bén ngoai mdi dem bui vi trdn vao
bén trong t6i néc hong thi chdm dut. Béc tri gid nén
nhén biét vé hoi thd ra va hoi thé vo nhu vay.

9- Riéng trong Thanh Tinh Pao phan 1 trang
263 didu 219 hang thid 14 c6 pali: “Tattha digham va
assasantoti digham va assasam pavattayanto. Assasotl
bahi nikkhamanavato. Passasoti anto pavisanavatoti
vinayatthakathdyam vuttam. Suttantatthakathasu pana
uppatipatiydagatam. Tatthasabbesampigabbhaseyyakanam
matukucchito nikkhamanakale pathamam abbhantaravato
bahi nikkhamati. Paccha bahiravato sukhumarajam gahetva
abbhantaram pavisanto talum ahacca nibbayati. Evam tava
assasapassasa veditabba”
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Giai thich:

Trong doan pali ma t6i d& néu 1én so s4nh din
ching gitta s6 giai Ludt Tang va s6é gidi Thanh Tinh
Pao thi thdy gin gidng nhau tif cdu “Tattha... cho dén
dgatam” chi khéc hai doan théi. Tdc cdu “Pavattento”
va cau “Passasoti anto pavisanavato” trong s¢ gidi Luéit
Tang diéu thd nhat.

Nhung trong sé gidi Thanh Tinh Dao diéu thd 2
ngai thay d6i cau “Pavattento” 1a “Pavattayanto” nhung
c4ch dich thuit thi giong nhau, khdc nhau cau “Ne” va
“Naya” do nuong vao cid phap vian pham. Con trong ciu
“Passasoti anto pavisanavato” trong s¢ gidi Luat Tang
13 ¥ nghia ngai trinh bay ban dau. Con sé¢ gidi Thanh
Tinh Pao ngai muén cho hiéu ring cdu “Gié thoi vao
bén trong goi 14 Passasa” c¢é thuc t4nh nhu thé nao ma
ngai gido tho su sé gidi bién soan Thanh Tinh Dao
méi nhic d&n cho thiy ring cdu “Gié théi vao bén
trong goi 1a Passasa ciing nhu thé d6” diéu nay ngai chi
dé cap trong s¢ gidi Luat Tang. Con pali ké tit “Tattha
sabbesampi... veditabba” giéng nhau va da dich roi.

3- Con trong s¢ gidi Vo Ngai Gidi Pao phéin 2 trang
69 diéu 152 hang thi 24 c6 pali: “Ananti abbhantaram
pavisanavato. Apananti bahi nikkhamanavato. Keci pana
vipariyayena vadanti. Apanam hi apetam anatoti apananti
vuccati, niddese pana nakarassa dighattamajjhupekkhitva
apananti”, Nghia 12 “Gié thé vo bén trong goi 1a Ana,
gi6 thé ra bén ngoai goi 1a Apana”. Nhung mot s6 nhém
gido tho su (4m chi dén gido tho su chi gidi su cung
thoi v6i nhau) dé cap dén phuong phdp khédc nhau:
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“pApana dich 1 gié thd ra bén ngoai, Ana tic gié thé vao
bén trong. Do d6 ngai méi goila Apana”.

Con trong phin xién minh V6 ngai Gidi Dao
quyén 9 trang 170 ma ngai Tuéng Quan Chénh Phép
Sariputta néi “Apana vi khong nhidm dén A 13 am dai tdc
] trudng Am”.

4- Con trong Théng Phép bo Sammohavinodani s¢ gii
bo Phan Tich trang 67 hang thi 3, ngai giai “Assasoti anto
pavisananasikavato. Passasoti bahi nikkhamananasikavato.
Ettha ca purima sabbe catusamutthana, assasapassasa
cittasamutthanava” Nghia 1a “Gié thé vo bén trong ty mon
goi 1& Assasa, gid thd ra bén ngoai ty mon goi 14 Passasa”.

Nhung trong phong dai (vayodhatu) tat ca gié noi
day da dé caproid doan trén:

1- Sic bat ly ho tuong nhau goi 14 Thambhitattam
rupassa.

2- Gi6 thoi 1én phia trén chuyén dong theo trang
thdi dualéntrénnhuthdra...goila  Uddhangamavata.

3- Gi6é thoi xuéng phia dudi nhu sy tong phin va
nudcetiéu...goila Adhogamavata.

4- Gi6 thai bén ngoai rudt gia goi la Kucchisayavata.

5- Gi6 thai bén trong rudt gia goi 1a Kotthasayavata.

6- Gi6 thdi khip b ph4n nhé 16n trén than thé lan
toa theo mang lu6i cia day thdn kinh lam cho than the
cong vao va dudi ra duge goi 1& Angamanganusarino vata.

7- Gi6 chuyé&n dong giong nhu dung kéo cit gin goi
la Satthakavata tue gi6 c6 dic tinh nhukhi giéi.
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8- Gié ché trdi tim nhu ché bing dao cao goi 13
Khurakavata.

9- Gié giat tim d4p nhanh lén goi 1a Uppalakavata
(ching suy tim).

C4 9 loai gié ké trén c6 4 s sanh tic nghiép, tam,
quy tiét va vat thue. Nhung Assasapassasa tidc 12 hoai thé
ra hoi thd vo chi c6 tdm 14 sé sanh duy nhat ma thoi.

Theo ndi dung cia cdc s¢ gidi ma toi da néu lén
cho thdy ring chua dugc day di dé théa mén cdu héi
ctia cdc hoc vién vé Assasapassasa, vi sao khdc nhau vé
phin sanh 1én va phin chuyén dong? Noi day toi da
th4m xét 101 gidi thich cGa ci bon doan s gidi ¢ phan
du, cling giong nhu ¥ nghia cda Luit Tang ma ngai
thuy&t thuong nhién nhém ching sanh sanh trong thai
bao lic lot long phdi thé ra trude, ddc tdnh that danh
sdc cia nhém ching sanh nay la nhu vdy, khong cé
nguyén nhinnao khéc.

Vi nhu ciu héi: “Mudi vi sao €6 vi man?” hay “Gai
nhon vi sao bén?”. Thudng khong c6 nguyén nhan dé
trd 16i ma phdi chdp nhéan “Pé 1a dinh luit c6 nhién
dic tdanh cda né 14 nhu vay”. Cing vay, ching sanh
trong thai bao phai c6 hoi thé ra trugc. Hai vén dé
nhung c6 tinh chat déu giong nhunhau.

Nhung bay git c6 cau héi: “Pic Thé Tén nhdm dén
lgi ich nhu th& nao ma ngai thuyét trong kinh lién
quan dén hoi thé “Né&u Assasa phai dich 1a hoi thd vo
va Passasa phdi dich 14 hoi thé ra?”. Pay ciing la cau
héi d4ng suy nghi nhiéu ngay ca chinh t6i ciing khong
th€ manh dan trinh bay quan diém cia minh dugc.
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Nhung dé nhan xét trong van dé ndy toi sé néu lén
nhitng didu khodn c4 hai noi trong hdu s6 giai ra trinh
bay, con phan hoc vién nhan thdy thé nao hdy tu nhan
xét va suy nghiém 1a duge roi.

1- Trong Saratthadipanitika Luat Tang phan 1 trang
139 hang thd 6: “Vissatthoti nirasankacitto, maranasan-
karahito nibbhayoti vuttam hoti. Assasapassasanibaddham
maranam pekkhamanati aho vataham tadantaram jiveyyam,
yadantaram assitva passami passitva va assami, bhagavato
sasanam manasikareyyum bahu vata me gatam assati
evam maranassatiya anuyunjanato assasapassasappavatt
ikalapatibaddham maranam pekkhamana. Tattha assasoti
bahi nikkhamananasavato. Passasoti antopavisanavato.
Vuttavipariyayenapi vadanti”. Nghia 1a ciu: “Vissattho”
dich 12 nguoi khong c6 tAm hoai nghi.

Gidi thich:

Hé&t hoai nghi vé van dé chét tdc 14 ngudi khong
s¢ chét. Niém dén sy chét lién quan dén hoi thd ra
hoi thé vo ma ngai day ngudi tu tién tiy niém su chét,
huéng dén su chét lién quan dén ldac hoi thé dang thé
ra dang thd vo, nén thudng xuyén tinh can béng niém
ghi nhé dén su chét: “Ta thé ra roi thé vé hay thé vé
réi thé ra di nia, nén tdc y dén loi day cia Puc Thé
Tén. Liic nao ma ta con séng thi liic dé viéc thién ta
nén lam cho tdng trudéng’.

C4c 10i giai thich d6 tidc ty mon thd ra bén ngoai
goi 14 Assasa, gié thd vo bén trong goi 1a Passasa, ma
cic vi gido tho su dd dé cip ciing theo phuong phéap
phén tich ma t6i dd trinh bay.
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9. Con trong Paramatthamaijusamahatikavisu
ddhimagga phan 1 trang 317 hang thd 11 c6 pali:
“Patinissagganupassi ‘assasavasenati patinissagganupassi
hutva  assasanassa vasena. Patinissagganupassi
assasavasenati va patho. Tassa patinissagganupassino
assasa patinissagganupassi assasa, tesam vasenati
attho. Vinayanayena anto utthitasasanam assaso. Bahi
utthitasasanam passaso. Suttantanayena pana bahi
utthahitvapi anto sasanato assaso. Anto utthahitvapi bahi
sasanato passaso. Ayameva ca nayo”.

“Assasadimajjhamapariyosanam  satiya anugacchato
ajjhattam vikkhepagatena cittena kayopi cittampi saraddha ca
honti afijita ca phandita cati”. Passasadimajjhama pariyosanam
satiya anugacchato bahiddha vikkhepagatena cittena kayopi
cittampi saraddha ca honti anjita ca phandita cati”.

(Trong Vo6 Ngai Gidi Pao Tiéu Bo Kinh
quyén 9 trang 169)

“Imaya paliya sameti. Pathamam abbhantavato bahi
nikkhamati. Tasma pavattikkamena assaso pathamam
vuttoti vadanti. Talum ahacca nibbayatiti talum ahacca
nirujjhati. Tena kira sampatijato baladarako khipitam
karoti. Evam tavatiadi yathavuttassa atthassa nigamanam.
Keci evam tavati anena pavattikkamena assaso bahi
nikkhamanavatoti gahetabbanti adhippayoti vadanti”.

Nghia cau “patinissagganupassi assasavasena” ngai
day: “Nguoi hang thdy bang cdch luén xd ly béi manh lyc
hoi thé v6”. Con cau “patinissagganupassi assasavasena”
cling nhu vay... hoi thé vo cda hanh gid d6 hing thdy
béng cdch ludn x3 ly goi 1 “patinissagganupassi assasa”.

- 81 -



Tie do méanh luc hai thé vo ctia ngudi hing thay biang
cdch ludn x4a ly.

Theo ¥ nghia cia Ludt Tang hoi thé hién bay trong
than goi 1a “Assasa”, hoi thd hién bay bén ngoai goi
]a “Passasa”. Nhung theo § nghia cia Kinh Tang hoi
thé dugc goi 1a “Assasa” vi hién bay bén ngoai roi thé
vd bén trong, hoi thd goi 1a “Passasa” vi hién bay bén
trong rdi thé ra bén ngoai. Chi ching d6 y nghia nay
thich hop véi pali trong Kinh V6 Ngai Giai Dao trang
165 ma ngii Tuéng Quan Chdnh Phap Sariputta da
thuyét “Khi hanh gid niém theo déi hoi thé vé cd dogn
ddu, doan gita, doan cudi hang cé tdm phéng ddt bén
trong cd thén lén tém, la phdp lao chao tin loan va
xao dong. Khi hanh gid niém theo doi doan dau, doan
giita, dogn cuéi cia hoi thd ra cing hdng cé tdm phéng
dat bén ngodai cd than ldn tém, la phdp lao chao tdn
loan va xao dong nhu vdy”.

Hoi thé bén trong thudng thé ra ngoai trude, do dé
cic v1 gido tho su néi:

[“Ngai néi dén “Assasa” tic hoi thé ra trude theo
tudn tu chuyén dong clia hoi thé (theo § nghia chuyén
dong tuan tu Pavattikkama)”.

Cau “Talum 3hacca nibbayati” tic 1a t6i néc hong roi
digt di, nghia 13 hai nhi dang sanh ra ciing hoi thé &y
gitp cho né bi tong ra.

Cau: “Evam tiva..” 1a cAu gom ¥ nghia lai dé cap
sau cung cua mot so vi gido tho su néi: Y nghia ctia ciu
“Evam tava” c6 thé tho tri: “Assasa” tic gié thoi ra bén
ngoai tuan tu theo su chuyén dong cia né”).

w8 o



Két Thiic Phan Hoi Thé

Sy trinh bay nhém oai nghi theo 161 Pdc Phat
thuyét day nhu sau:

[- “Nay cdc ty kheo! T§ kheo théy sg hai trong khd luan
hoi... khi di tué tri “Toi di”, khi ding tué tri “T6i ddng”, khi
ngdi tué tri “Toi ngdi” hay khi nam tug tri “Téi ndm”, khi
than c& dong nhu thé nio tug tri “Than nhu the 4y”.

Lai nita! Ty kheo thdy sg hii trong khd luan hoi,
quén than trén noi than, quan than trén ngoai than,
song quan than trén cd noi than va ngoai thin. Hay
quan tdnh sanh khéi trén than, quin tanh diét tan trén
than, séng quin t4nh sanh diét trén than roi an trd
niém “Cé than” (tic mot oai nghi ndo) hién hitu nhu vay,
v6i hy vong huéng dén chénh tri, chdnh niém, khong
nuong tua chdp trude vat gi (tdc than nay) trén 4ol

Nay céc ty kheo! Ty kheo thdy s¢g hdi trong kho
ludn hdi, hiing quan thin trén thin (tdc oai nghi) luén
ludon nhu vay”].

Két Thic Phan Oai Nghi

43. Van: Hay trinh bay qudn tho trong nhém Tho tuy
qudn niém xi theo loi thuyét giang ctia Puc Phdt?

* Pap: Su qudn tho trong nhém Tho tuy quian niém
x(t theo 101 thuyét gidng cia Pdc Phat:

[- “Nay cdc ty kheo! Ty kheo thay s¢ hii trong kho
luAn hoi, thudng quén tho (cdm gidc) trén tho ludn
ludn nhu vay.
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Nay céc ty kheo! Ty kheo thay so hii trong khg
luAn hdi, thdy s¢ héi trong Phdp Luét nay, khi cdm
gidc lac tué tri “Ta cam gidc lac”; hay cdm gidc kho
tué tri “Ta cdm gide kh6”; hay cdm gide phi lac phi
khé tué tri “Ta c&m gi4c phi lac phi khd”; hay cidm
gidc lac thuc vat chat (tic 1an 19n ngt duc) tué tri “Ta
cam gidc lac thudc vat chat”; hay cdm gidc lac khong
thudc vat chat (tdc lac khong 1an 16n ngil duc) tud tri
“Ta cadm gidc lac khong thudc vt chat”; hay cdm gisc
khé thudc vat chat tué tri “Ta cdm gidc khd thudc vat
chat”; hay cdm gidc khd khong thudc vat chit tué tri
“Ta cdm gidc khd khong thudc vat chit”; hay cdm gidc
phi kho phi lac thudc vat chat tué tri “T'a cdm gidc phi
khé phi lac thudce vat chat”; hay cdm gidc phi kho phi
lac khong thudc vat chat tué tri “Ta cdm gidc phi khd
phi lac khong thudc vat chat”.

Nhu vay! Ty kheo thay so¢ héai trong khd luan hoi,
thudng qudn tho trén cdc ndi tho, quan tho trén cac
ngoai tho, quén tho trén cdc ndi tho va ngoai tho, hay
quén tdnh sanh khdi trén céc tho, quin tdnh diét tn
trén cdc tho, quan tanh sanh diét trén cac tho, an
trd niém “Tho dang hién hiu” véi hy vong huéng dén
chénh tri, chdnh niém, séng khong nuong tua (trong
lac tho), khong chap trudc mot vat gi (tho) trén doi tic
than va tam.

Nay cdc ty kheo! Ty kheo thdy so hai trong kho
luén hoi, thudng quén tho (lac, khé, x4) luén luén nhu
vay”).
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44. Vén: Hay trinh bay qudn tém trong nhém Tém tiy
qudn niém xu theo loi thuyét gidng ciia Dic Phgt?

* Pap: Su quian tdm trong nhém Tam tuy quén
niém x¢ theo 151 thuyét gidng cGa Ddc Phat:

[- “Nay cdc ty kheo! Ty kheo thdy sg¢ héi trong
khé luan héi, thiy s¢ hii trong Phdp Luit nay, khi
¢6 tam tham tué tri “TAm c6 tham”; khi tdm khong c6
tham tué tri “TAm khong c6 tham”, khi tdm c6 sin tué
tri “Tam c6 san”; khi tdm khong c6 sdn tué tri “Tam
khong c6 san”; khi tAm c6 si tué tri “TAm cé si”; khi
tam khong c6 si tué tri “TAm khong cé si”. Hay khi
tam 0 dot tué tri “TAm G dot”; khi tAm khong u dot
tué tri “Tam khong G dot”. Hay khi tdm phéng dat tué
tri “Tam phéng dat”; khi tdm khong phéng dat tué tri
- “Tam khong phéng dat”; khi tdm ddo dai tué tri “Ta4m
ddo dai”; khi tdm khong dédo dai tué tri “Tam khong
ddo dai”; khi tam kién cd tué tri “TAm kién ¢6”; khi
tam khong kién co tué tri “TAm khong kién cd”. Hay
tam gidi thodt tam thoi (Tadangavimutti), gidi thoat ap
ché& (Vikkhambhanavimutti) tué tri “T4m gidi thoat tam
thoi”, “Tam gidi thodt 4p ché”. Hay tdm chua gidi thoat
tué tri “T4m chua gidi thoat”.

Nhu vay! Ty kheo thdy s¢ hai trong khé luan hoi,
thudng quin tAm trén nodi tdm, quén tAm trén ngoal
tdm, quin tdm trén cdc ndi tAm va ngoai tdm. Hay
quin tdnh sanh khéi trén tdm, qudn tdnh digt tan
trén tdm, quin tdnh sanh diét trén tdm, an trd niém
“Tam dang hién hitu” v6i hy vong huéng dén chénh tri,
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chanh niém, séng khong nuong tua, khong chap truge

mot vat gi (tAm nao khdc nifa) trén doi hét (tam).
Nay céc ty kheo! Ty kheo thay s¢ héi trong kho luén

hoi, thudng qudn tdm trén tdm ludn ludn nhu vay”].

45. Vén: Héay trinh bay phdn qudn irién cdi trong
nhém Phdp tuy qudn niém xi theo loi thuyét gidng
cua Duc Phdt?

* Pap: Su trinh bay phin quédn trién cdi trong
nhém Phép tuy qudn niém xd theo 101 thuyét gidng cla
Ddce Phat:

[- “Nay céc ty kheo! Ty kheo thdy so hai trong kho
luan hoi, thudng quén phép trén cdc phdp ludn luon
nhu vay.

Nay céc ty kheo! Ty kheo thdy s¢ hai trong kho
luan hdi, thdy so hai trong phép ludt nay, thuong quan
phép trén céc phédp nhu nidm trién céi. Khi ndi tdm c6
duc trién cai (su théa thich duc canh) tué tri “nd1 tam
¢6 duc trién c4i”; khi ndi tdm khong cé duc trién cdi,
tud tri: “ndi tAm khong c6 duc trién c4i”. Véi duc trién
cdi chua sanh béi trudng hop ndo, tué tri truong hgp
d6; hay duc trién c4i sanh 1én roi diét béi trudng hop
nio, tué tri trudng hop d6; hay duc trién céi da doan
diét roi tuong lai khong sanh khéi béi trudng hgp nao,
tué tri trudng hop do.

- “Nay céc ty kheo! Ty kheo thay so hii trong kho
ludn hoi, thudng quén phdp trén cic phdp luon ludon
nhu viy.
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Nay cdc ty kheo! Ty kheo thdy s¢ hai trong khd
luan héi, thdy so héi trong phép luit nay, thudng quén
phép trén c4c phdp nhu nim trién cdi. Khi n¢i tdm c6
sin trién c4i (su bat toai nguyén cdnh) tué tri “ndi tam
c6 san trién c4i”; khi noi tam khong cé sin trién c4i,
tué tri: “ndi tam khong c6 san trién céi”. Vi sén trién
c4i chua sanh béi trudng hop nao, tué tri trudng hgp
d6; hay san trién c4i sanh Ién rdi diét bdi trudng hop
ndo, tué tri trudng hop d6; hay san trién cdi d4 doan
diét rdi tuong lai khong sanh khéi bdi trudng hgp nao,
tué tri truong hop dé. '

- “Nay cédc ty kheo! Ty kheo thdy s¢ héi trong kho
luan héi, thudng quin phép trén cdc phép luén ludn
nhu vay.

Nay cdc ty kheo! Ty kheo thdy s¢ hai trong khé
luan hdi, thay so hai trong phép luit nay, thuong quan
phép trén cdc phdp nhu nim trién cdi. Khi noi tam
¢6 hon thuy trién cdi (su da dugi va lui sut canh) tué
tri “ndi tAm c6 hon thuy trién c4i”; khi ngi tdm khong
¢6 hon thuy trién c4i, tué tri: “ndi tAm khdng co hon
thuy trién c4i”. V6i hén thuy trién cdi chua sanh bdi
truong hop ndo, tué tri trudng hgp dé; hay hon thuy
trién cdi sanh 1én roi diét bdi trudng hop nao, tué tri
trudng hop d6; hay hon thuy trién cdi da doan diét roi
tuong lai khong sanh khéi béi trudng hgp nao, tué tri
trudng hop dé6.

- “Nay céc ty kheo! Ty kheo thdy s¢ hai trong kho
ludn héi, thuong quan phép trén cdc phép luon ludn
nhu vay. ,
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Nay céc ty kheo! Ty kheo thdy sg hai trong kho
Juan hdi, th4y s¢ hai trong phép ludt nay, thudng quin
phép trén cdc phdp nhu nim trién cdi. Khi noi tdm c6
trao héi trién cdi (su phéng tén va hoi ti€c cdnh) tué
tri “ndi tAm c6 trao héi trién c4i”; khi ndi tdm khong
¢6 trao héi trién cdi, tué tri: “ndi tdm khong c6 trao hoi
trién cdi”. Vé6i trao hdi trién céi chua sanh bdi trudng
hgp nao, tué tri trudng hgp d6; hay trao hoi trien céi
sanh 1én rdi diét béi trudng hgp nao, tué tri trudng
hop d6; hay trao héi trién cdi d4 doan digt roi tuong
lai khong sanh khéi béi trudng hop nao, tué tri truong
hop d6.

- “Nay cdc ty kheo! Ty kheo thdy s¢ héi trong khé
Juan hdi, thudng quan phép trén cdc phép ludn luon
nhu vay.

Nay céc ty kheo! Ty kheo thdy s¢ héi trong khd
luan hdi, th4y sg hai trong phép luat nay, thudng quan
phép trén cdc phdp nhu nim trién cdi. Khi ndi tdm co
hoai nghi trién céi (su phan vén, ludng ly canh) tué
tri “ndi tAm c6 hodi nghi trién c4i”; khi ndi tm khong
¢6 hoai nghi trién cdi, tué tri: “ndi tdm khong c6 hoai
nghi trién cdi”. Véi hoai nghi trién cdi chua sanh bdi
trudng hop nao, tué tri trudng hgp d6; hay hoai nghi
tridn cai sanh 1én rdi diét béi trudng hop nao, tué tri
trudng hop d6; hay hoai nghi trién céi da doan diét roi
tuong lai khong sanh khéi béi truong hgp nao, tué tri
truong hop dé.

Nhu véy! Ty kheo thdy s¢ hai trong kho luén hoi,
thudng qudn phédp trén cdc ndi phédp, quin phdp trén
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cdc ngoai phdp, quin phdp trén cd ndi phdp va ngoai
phép, hay quan tanh sanh khdi trén cic phép, quin
tdnh diét tan trén cdc phdp, quin tanh sanh diét trén
c4c phép, an trd niém: “Cé nhiing phdp nay” (tdc trién
c4i) v6i hy vong huéng dén chdnh tri, chdnh niém, va
vi 4y song khong nuong tua, khong chép tru6c mot vat
gi (trién cdi nao khdc) trén doi (trong phéap d6).

Nhu viy, ndy céc ty kheo! Ty kheo thdy s¢g hai
trong kh8 luan hdi, thudng quén phdp thay phdp trén
phép (tic ndm trién céi) luén luén nhu vay”’].

46. Vén: Ty Phién nao qudn (Vipassanupakilesa) nghia
la gi va ¢6 bao nhiéu? Sanh lén trong lic hanh diéu
thanh tinh nao va tuong dong tué Minh qudn nao?
* Pap: Tuy Phién ndo qudn la phdp bgn nho cua

Minh quén.

Ty phién néo quan cé 10:

1- Hao quang (Obh3sa): Cé 4nh sdng hién 19 sanh
1én noi tAm.

9- Pic tin (Adhimokkha): Niém tin viing chac,
quyét tién.

3- Hy (Piti): Phi lac cung tot.

4- Tinh (Passaddhi): C6 tAm an tinh mat mé la thuong.

5- Tinh cAn (Paggaha): Phat sanh su tin cin ding ménh.

6- Lac (Sukha): Phdt sanh an lac ky diéu.

7- Tri tué (Nana): Ddi dao tri tué. |

8- Niém (Upatthana): Ghi nh¢ viing trd trong canh.
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9- X3 (Upekkha): C6 tam diéu ché trung dung khong
hy khong uu.

10- Ai chap (Nikkhanti): Su théa thich trong 9 canh d6.

Khi da thuc hanh DPoan nghi thanh tinh va dang
ti&n hanh trong Pao phi dao tri kién thanh tinh thi 10
tiy phién ndo sanh 1én. Hanh gid c6 niém ghi nhén
“Ty phién ndo nay khong phdi la Dao Qud thdt”. Tam
méi bit 1ay thuc tdnh danh sic 1am cdnh, qudn 14y
tam tuéng ti€p tuc. Sat na tuy phién ndo sanh lén
chinh 13 Sanh diét tué cdon non yéu.

47. Véan: Tém bgc Thdanh nhén theo Thanh Tinh Dao
phén tich ra cé bao nhiéu logi?

* Pap: Tam bac Thanh nhén tic 4 Pao, 4 Qua theo
Thanh Tinh Pao sdp xép phén ra thanh 7 bac:

1- Tuy tin hanh (Saddhanusari): Bac trdi thing vé
ddc tin, tdc bac Thianh dic ching So Pao do dong luc
cta dic tin nhiéu.

2- Tin gidi thodt (Saddhavimutti): Bac gidi thoat do
ddc tin, tidc tit So Qua trd 1én cho dén Td Qua.

3- Than ching (Kayasakkhi): Bac ddc thién hiu
sdc roi, tu tién Minh Quén ching dic DPao Qua (8 bac
Thanh Nhéan). :

4- Lugng bién gidi thoat (Ubhatobhagavimutti): Bac
da dic thién hitu sic va vd sdc roi, tu tién Minh quéin
ching dic Pao Qua (8 bac Thanh nhén).

5- Tay phép hanh (Dhammanusari): Bic quén V6
ngé tuéng rdi ching dic So Pao.
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6- Ki&n chi (Ditthipatta): Bac quan V6 nga tudng roi
ching ddc So Qua cho dén Td Pao.

7- Tué gidi thoat (Pafifavimutti): Bac quén Vo6 nga
téng rdi ching ddc Td Qua.

48. Vén: Béc Nhdp Luu c6 bao nhiéu bdc? Nhdn nao
méi phén tich nhu vdy?

* Pap: Bac Nhap Luu cé 3 bac:

1- Ekabijisotapanna: Biac Nhap Luu phéi sanh lam
ngudi hosic chu thién thém mot kiép roi Nip Ban.

9- Kolankolasotapanna: Bac Nhap Luu phai sanh lam
ngudi hoidic chu thién thém 2 hodc 6 ki€p roi Nip Ban.

3- Sattakkhattuparamasotapanna: Bac Nhap Luu phai
sanh 7 ki&p rdéi Nip Ban.

Su phan tich thanh 3 bac day do nuong vao quyén
non y&u, quyén trung binh, quyén gia manh.

* Béic ¢6 quyén non y&u nhu tin quyén... ching dic
Nhép Luu goi 1a Sattakkhattuparamasotapanna.

+ Bac ¢6 quyén trung binh nhu tin quyén... ching
dic Nhap Luu goi 1a Kolankolasotapanna.

= Béc ¢6 quyén gia manh nhu tin quyén... ching

dac Nhap Luu goi 1a Ekabijisotapanna.

49. Vén: Pgo hanh (Patipada) nghia la gi? Pao hanh
ciia nguoi hanh Minh qudn nghiép xi cé bao nhiéu?

* Dap: Pao hanh 13 phuong phédp thuc hanh dat
thinh s¢ nguyén. Pao hanh cia ngudi tu tién Minh
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quan nghiép xu co nhiéu c4ach, nhung néi gon lai c6 4
cach chinh: ,
1- Hanh nan déc tri (Dukkhapatipada dandhabhififia)

~

92- Hanh nan déc c4p (Dukkhapatipada khippabhififia
3- Hanh di déc tri (Sukhapatipada dandhabhififia).

A A -

50. Vén: Bac Nhap L can bin theo Thanh Tinh B
c6 24 bdc, ngai cé cdch tinh nhu thé nao? .
* Pap: Ngai c6 cach tinh:
1- Bac Nhap Luu téi sanh chi 1 kiép.
92- Bac Nhap Luu tdi sanh 2 dén 6 kiép.
3- Bac Nhap Luu tdi sanh toi da 7 kiép.
4- Bac Nhap Luu thudc loai Tam Minh. .
5- Bac Nhap Luu thuoc loai Ngi Thong (trit Lt
Tan Thong).
6- Bac Nhap Luu thudc loai Tué Phéan Tich.
Trong 6 bac dé cip trén, moi béc ¢6 dao ha .
theo 4 cich: Lay 6 bac Nhap Luu trén x 4 dao hanh,
6 x 4 = 24 bac. 3

51. Van: Bdc Nhip Luu doan trit de phdp tic co R
nang sdt tuyét de phdp nao? 3
* Pap: Bac Nhap Luu c6 kha n#ing sat tuyét 4c pha
1- Trong 10 phép kiét st sat tuyét duoc 3 phap: Than
kién kiét s, hoai nghi kiét st, gidi cAm tha kiét sit.
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9- Trong 10 phédp phién néo st tuyét duge 2 phap:
Kién va nghi.

3- Trong 10 phép ta s4t tuyét dugc 4 phap: T4 kién,
ta ngd, ta nghiép, ta mang.

4- Trong 5 phédp bdén xén thi sat tuyét hoan toan.

5- Trong 12 phép dién ddo sat tuyét dugc 8 phép:
Thuong dién ddo kién, Lac dién ddo kién, Nga dién
dao kign, My dién ddo kién, Thudng dién dédo tam,
Thudng dién ddo tudng, Nga dién ddo tdm, Nga dién
ddo tuéng.

6- Trong 4 phap phugc sat tuyét duge 2 phép: Gidi
thd than phuge va thid thuc chdp than phuge.

7- Trong 4 phdp tu vi thi sat tuyét hoan toan.

8- Trong 4 phap lau sét tuyét duge 1 phap 1a kién 1au.

9- Trong 4 phap bdc st tuyét duge 1 phép 12 kién boc.

10- Trong 4 phép két sat tuyét duoc 1 phép 1a kién két.

11- Trong 6 phép trién c4i s4t tuyét dugc 1 phdp la
hoai nghi trién c4i.

12- Trong 4 phéap thd sat tuyét duge 3 phdp: Kién
thd, gidi cAm thi va ngd chap tha.

13- Trong 7 phép tiém mién sét tuyét dugc 2 phép:
Kién tiém mién va nghi tiém mién.

14- Trong thip 4c nghiép s4t tuyét duge 4 phap:
St sanh, trom cdp, néi doi, ta kién 4c.

15- Trong 12 tAm bat thién sdt tuyét duge 5 tam: 4
tdm tham tuong ung kién va tAm si hoai nghi.
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16- Trong 16 tuy phién néo sat tuyét dugc 6 phép:
1- Vong on (Makkho).
92- Tu cao (Palaso)
3- Ganh ty (Issa).
4- Bén xén (Macchariyam).
5- Khoe khoang (Satheyyam).
6- Man tra (Maya).

17- Trong 6 phap thoi doa (Bhithana) sdt tuyét
hoan toan: 5 nghiép vo gidn va kinh tin t6n tho bac

Pao Su khic.
18- Trong 9 phédp ué nhiém (Mala) sét tuyét dugc
7 phép:
1- Ganh ty.
2- Bon xén.
3- Gian lan.

4- X340 quyét.
5- Khoe khoang.
6- Noi ldo.
7- Ta kién.
19- Trong viéc budén ban bat chdnh (micchavanijja)
13 5 viée budn ban khong ding phap nhu:
1- Bubn bén vii khi.
2- Budn ban nguoi.
3- Bu6n ban stc vat dé gist 1am vat thuc (thit song).
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4- Budn bédn chit say.
5- Bubn ban thudc doc.

B4c Nhap Luu da sat tuyét hoan toan.
59. Vén: Bdc Nhdt Lai c6 bao nhiéu bgc?

* PAp: Bac Nhat Lai c6 5 bac:

1- Idha patva idha parinibbayi: Bac Nhat Lai ching
d4c Nhi Qua trong coi nhan loai va Nip Ban trong cdi
nhén loai.

2- Tattha patva tattha parinibbayl: Bac Nhat Lai
chimg dic Nhi Qué trong cbi chu thién va Nip Ban
trong c6i chu thién.

3- Idha patva tattha parinibbayi: Bac ching ddc Nhat
Lai trong ¢6i nhan loai nhung Nip Ban trong c61 chu
thién.

4- Tattha patva idha parinibbayl: B4c ching dac
Nhat Lai trong cbi chu thién nhung Nip Ban trong
coi nhan loai.

5- Idha patva tattha nibbattitva idha parinibbayi: Béc
chiing d§c Nhat Lai trong c6i nhén loai sanh 1én thién
gi6i tré xuong lai Nip Ban trong cdi nhén loai.

53. Vén: Bgc Nhdt Lai c6 12 bdc, ngai c6 cdch tinh
nhu thé nao?

* Pap: Ngai c¢6 cdch tinh:
1- Bic Nhat Lai hanh nan déc tri.
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9- Bac Nhat Lai hanh nan déc cép.

3. Bac Nhat Lai hanh di déc tri.

4- Bac Nhat Lai hanh di dac cép.

Trong 4 bac nhu da dé cap day, mdi bac cé su giai
thoat khéc nhau:

- Mot s6 ngai gidi thoat bang V6 tuéng gidi thoat
(Animittavimokkha).

- Mbt s6 ngai gidi thodt biang Phi thudc luy gidi
thoat (Appanihitavimokkha).

. Mot s6 ngai gidi thodt bing Khong tanh gidi
tho4at (Sunfatavimokkha).

L4y 4 bac Nhat Lai da dé cap trén nhéan v6i 3 bac
gidi thodt tic 3 x 4 = 12 bac Nhat Lai.

54. Vén: Bdc B6t Lai ¢6 bao nhiéu bde, nhu thé nao?

* Pap: Bac Bat Lai c6 5 bac:

1- Antaraparinibbayi: Bac Bat Lai Nip Ban trong
khodng giifa thoi gian tudi tho tré vé trude trong coi do.

2- Upahaccaparinibbayi: Bac Bat Lai Nip Ban trong
khodng giita thoi gian tudi tho tré vé sau trong cdi do.

3- Sasankharaparinibbayi: Bac B4t Lai phai tinh can
diing médnh méi dat d&€n Nip Ban.

4- Asankharaparinibbayi: Bac Bat Lai khéng phai
tinh can diing ménh ciing dat d6n Nip Ban dugc.

5- Uddhamsotoakanitthagami: Bac Bat Lai tudn tu sanh
Ién ¢bi trén tan ciing 13 Sic Ciu Canh méi Nip Ban.

-96 -



55. Van: Trong Thanh Tinh Dao tinh bdc Bdt Lai cé
48 bdc, ngai cé phuong phdp tinh nhu thé nao?

* Pap: Trong 5 bac B4t Lai ngai c6 phuong phép
tinh nhu sau: _

1- Bac B4t Lai s& ddc A La Hdn Dao theo tuan tu
sanh 1én.

9- Bac B4t Lai sé ddc A La Hén Pao chua dén nita
tudi tho.

3- Bac Bat Lai sé déc A La Hén Pao vira di nia
tudi tho.

4- Bac B4t Lai sé ddc A La Hdn DPao khoang thoi
gian vé sau nlia tudi tho.

5- Bac Bat Lai sanh lén ngay trong tdng cao nhét
va sé ddc A La Han Pao tai day.

Phan ra thanh 10 bac:

Asankharaparinibbayi (b4c khong cin phai tinh can
diing minh) dugc 5 béc.

Sasankharaparinibbdyi (bac phdi tinh cin ding
ménh) duogc 5 bac.

Trong tAng V6 Phién Thién bic B4t Lai c6 10 béc.

Trong tAng V6 Nhiét Thién bac Bat Lai c6 10 béc.

Trong tidng Thién Hién Thién bac Bat Lai c6 10 bac.

Trong tdng Thién Kién Thién bac Bt Lai ¢6 10 bac.

Trong tdng Sic Ctiu Cénh béc Bt Lai cé 8 bac (tru
2 bac Thugng Luu Bang Bat Hudn Uddhamsoto).

Tong cong 10 + 10 + 10 + 10 + 8 = 48 bac.
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56. Vén: A La Hdn cé bao nhiéu bdc hay trinh bay
tom tat?
* Pap: A La Hén c6 3 béc:
1- Bac A La Héan Chdnh DPéng Giéc.
2- Bac A La Han DPoc Giéc.
3- Bac A La H4an Thinh Van Gi4c.
Bic A La Han Thinh Van Gidc nay chia lam 3 béc:
1- Bac A La Han Thugng Thi Thinh Véan.
2- Bac A La H4n Pai Thinh Vén.
3- Bac A La Héan Thinh Van thuong.

57. Vén: Trong Thanh Tinh Bgo tinh cé 60 bdc A La
Hdn, ngai c¢6 phuong phdp tinh nhu thé nao?

* Pap: Ngai c6 phuong phéap tinh bdc A La Han
c6 4 dao hanh:

1- Hanh nan dic tri.

2- Hanh nan déc c4p.

3- Hanh di dic tri.

4- Hanh di dic cép.

Trong mdi bac nay, gidi thoit theo mdi céch 1a Vo
tuéng gidi thodt ciing ¢, Phi thudc luy gidi thodt cing
c6, Khong tanh gidi thoat ciing cé.

Nén bac A La Han c6 4 x 3 = 12 béc.

Ngai tinh:

Béc ALa Hén Tin gidi thoat c6 12 bac(Saddhavimutt)
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Bac A La Héan Tué gidi thoat (Pahnavimutti) c6 12 bac.
Bic A La Han Tam Minh ¢6 12 bac.

Bac A La Han Luc Thong c6 12 bic.

Bac A La Héan Tué Phan Tich c6 12 bac.

Téng cong 14 12 + 12 + 12 + 12 + 12 = 60 bac A La Han.

58, Van: Bac Nhét Lai c6 thé sdt tuyét bao nhidu de phdp?

* Dap: Bac Nhat Lai c6 thé s4t tri 4c phdp con lai
bang cdch lam gidm nhe, tic chi sdt trit tam thoi hay
sat trit 4p ché chi khong c6 khd ning sdt tuyét duge.

59. Van: Bdc Bt Lai c6 thé sdt tuyét bao nhiéu dc phdp?

* PAp: Bac Bat Lai c6 thé sat tuyét 4c phap nhu sau:

1- Trong 10 phép kiét st sat tuyét hon bac Nhép
Luu 2 phép: Duc 4i kiét sit va phan uat kiét st.

2- Trong 10 phdp phién néo sat tuyét hon bac Nhap
Luu 1 phép: Phién nio san.

3- Trong 10 phép ta sat tuyét hon bac Nhap Luu 1
phap: Ta tu duy.

4- Trong 8 phdp thé gian sdt tuyét 4 phap: Tdc sin
hén tir sy mAt lgi, m4at danh tiéng, bi khd va bi ché.

5- Trong 12 ph4p dién ddo s4t tuyét hon bac Nhép
Luu 2 phdp: My dién ddo tudng, M§ dién ddo tam.

6- Trong 4 phap phugc st tuyét hon bac Nhép Luu
1 phép: San doc than phuge.

7- Trong 4 ph4p lau sat tuyét hon bac Nhip Luu 1
phép: Duc 14u.
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8- Trong 4 phdp boc sdt tuyét hon bac Nhap Luu 1
phép: Duc bdc.

9- Trong 4 phép két sdt tuyét hon bac Nhap Luu 1
phap: Duc két.

10- Trong 6 phép trién cdi sdt tuyét hon bac Nhap
Luu 3 phép: Duc duc trién cdi, san hén trién c4i, hdi
trién c4i.

11- Trong 7 phép tiém mién sat tuyét hon bac Nhép
Luu 2 phdp: Duc 4i tiém mién, phdn uit tiém mién.

12- Trong thap bat thién nghiép dao sat tuyét hon
bac Nhap Luu 3 phap: Néi dam thoc, néi tho tuc, sin 4c.

13- Trong 12 tam b4t thién s4t tuyét hon bac Nhap
Luu 2 tAm: 2 tAm san.

14- Trong 16 tuy phién néo sat tuyét hon bac Nhap
Luu 4 phap:

1- Né6ng gian (Kodho).
2- O4n thu (Upanaho).
3- San 4c (Byapado).
4- D& dubi (Pamado).

15- Trong 9 phép ué nhiém (mala) sit tuyét hon bac

Nhap Luu 2 phdp: Uéc mudn diéu ha liét va néng gian.

60. Van: Bic A La Hdn c6 thé sdt tuyét dugc dc
phdp nao?

* Dap: Bac A La Hé4n c6 thé sat tuyét dugc ac
phdp dic thu:
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1- Sat tuyét 5 thugng phéan kiét si: Ai sc kist su,
4i vo sic kiét s, ngd man kiét s, phéng dat kiét s,
v6 minh kiét su.

9- S4t tuyét 7 phdp phién nédo: Tham, si, man, hén
tram, phéng dat, vo tam, vo uay.

3. S&t tuyét 5 phép ta: Ta tinh tdn, ta niém, ta
dinh, ta tri, ta gidi thost.

4- Sat tuyét su thdéa thich trong 4 phédp thé gian:
Puoc lgi, duge danh tiéng, duge khen, dugc an lac (vui).

5- St tuyét 2 phap dién ddo: Lac Pién Pdo Tudng
va Lac Pién Pao Tam.

6- Sat tuyét 1 phdp phuoge: Tham ac than phuogc.

7- Sat tuyét 2 phap ldu: V6 minh 14u, hitu 14u.

8- S4t tuyét 2 phdp boc: Vo minh bdc, hitu boc.

9- Sdt tuyét 2 phdp két: Vo minh két, hiu két.

10- S4t tuyét 2 phép trién cdi: Hon thuy trién céi,
phéng dat trién c4i.

11- S4t tuyét 2 phép thd: Duc thi (4m chi 4i sdc va
41 vo sdc).

12- S4t tuyét 3 phdp tiém mién: Ngi man tiém
mién, hitu 4i tiém mién, vd minh tiém mién.

18- Sat tuyét 2 phdp ué nhiém: Tham ué& nhiém, si
u€ nhiém.

14- S4t tuyét 1 phép bat thién nghiép dao: Néi loi
vo ich.

15- S4t tuyet 5 tAm b4t thién: 4 tdm tham bat
tuong ung ki&n va tam si tuong ung phéng dat.
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16- S4t tuyét 6 phép tuy phién nio:
1- Tham 4c (Abhijjha).
9- Uong nganh (Thambho).
3- Ganh tai (Sarambho).
4- Nga man (Mano).
5- Khinh ngudi (Atimano).
6- Say ddm (Mado).

61. Van: Nguoi nhu thé nao nhdp qud dinh dugc?
Nguoi nhu thé nao khéng nhdp qud dinh duogc?
Nguoi nhdp qud dinh loi ich nhu thé nao?

* Pap: Nguoi da thanh dat Thanh nhén roi, nhap
qud dinh dugc (phalasamapatti), con nguoi chua tac
thanh Th4anh nhan khong nhap qui dinh dugec.

Bac Thanh nhip qud dinh duge loi ich hién tai
lac trd Nip Ban. Vi nhu ddc vua théa thich tho hudéng
lac vuong san hay chu thién théa thich tho hudng lac
thién san cda minh. Cédc bac Thanh Thinh Vin cing
vay, cdc ngai 4n dinh thoi gian tdc ¥ noi tAm “Ta sé
tho hudng lac siéu thé réi nhdp vao qud dinh trong
khodng thoi gian dn dinh’.

Ghi cha:
Su nhép qua dinh c6 2 quan diém:

- M6t s6 vi gido tho su néi: “Khéng can phai déc
ching thién Chi tinh truée ciing nhap quéd dinh dugc”.

- Mot s& vi gido tho su khéc cho ring: “Phai dic
ching thién Chi tinh truée méi nhap qué dinh dugc’.
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GIAI THICH 16 TUE MINH QUAN

62. Véan: Trong sdt na Danh Sdc phén tich tué sanh
lén v6i hanh gid tu tién Minh qudn nghiép xit doé
nhu thé nao? Hay trinh bay tém tdt vé ddc tdnh
cia tué nay?

* PAp: Danh Séc phén tich tué c6 3 bac: Theo phép
hoc, phdp hanh va phdp thanh.

Theo phap hoc la tri vén, theo phdp hanh la tri tu,
theo phép thanh la tri tu. '

*+ Theo phdp hoc hay tri vin nghia 1a hanh gia khi
dugc nghe thay gido tho chi dan: “Thuc ténh tém sé
xtic la phdp xtc cham cdnh, thuc tdnh tém sé tho la
phdp cdm gide cdnh, nhu vdy goi la danh. Théan kinh
nhan tite tinh sdc c6 khd ndng tiép thdu duoc cdnh sde,
Cdnh sde titc la cdc mau sdc khdc nhau la pham vi ciia
thén kinh nhan tiép théu duoc, thuc tinh nhu vdy goi
la sde...”. Viéc hidu biét danh séc do hoc tap tho tri
dugc goi 1a hifu biét danh sdc theo phdp hoc.

% Theo phap hanh hay tri tu 1a hanh gid ghi nhé su
hiéu biét tir phdp hoc hay tri vin ma ghi nhdn noi xu
tdc mit, tai, mii... d6i xdc véi ngoai xd nhu mau sic,
4m thanh, mui... Su ghi nhédn d6 ph4i tinh can lam cho
nidm ghi nhan ngay cdnh d6i xdc trong hién tai hay
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qué khd. Dai khi lo dénh suy nghi vé qua khd hay vi
lai ciing niém ghi nhén rang “Sdc, thinh, khi, vi, xic
ma déi xiic dé la sde phdp va sy nhdn thie sanh lén ti
dé la danh phdp”. Nhing ldc thuc hanh ma niém ghi
nhan va tinh thdc cdnh nhu vay goi 1a hiéu biét danh
sdc theo phdp hanh.

+ Theo phdp thanh hay tri tu tdc tiép dén hanh
gia tinh thic canh cla danh sic thuong xuyén tiép noi
nhau cho dén khi ph4t sanh tué th4y ro su that cua cdc
phép dién tién nay chi 13 thuc tanh cia danh sic dang
van hanh, khong phai 14 ngudi, thd, than ta. Vi nhu
chiéc xe hay thuyén 13 su ké&t hop béi nhiéu phu kién
r4p néi lai, sau d6 dinh dit tén goi 14 xe hay thuyén.
Ciing vay, cho du 1a ching sanh, ngudi, thd, than ta...
ciing 13 thuc tdnh cta danh sic sai khdc dang van
hanh dién hoat. Su hiéu biét danh sic bang tué nhu
¥ nghia da dé c4p trén goi 1a hiéu biét danh sdc theo
phdp thanh.

Thuc tanh Danh Séc phén tich tué chi hién bay vdi
hanh gij c6 3 bac da gidi thich tém tit trén.

63. Van: Trong sdt na Duyén dat tué (Namarlpapaccaya-
pariggahafiana) sanh lén véi hanh gid tu tién Minh
qudn nghiép xi nhu thé nao? Hay trinh bay tém tat
vé ddc tinh cila tué nay?

* Pap: Ngay cd Duyén dat tué ciing c6 3 béc, tic
hanh gid dugec thay gido tho chi day “Lé tdm nhin mén
sanh lén dugc do su déi xuc cia thdn kinh nhdn va
canh sdc lam phdt sanh 16 nhdn thic tudn ty ddy di
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17 sdt na tém. Hay 16 y mén sanh lén duge do tdm ho
Liép d6i xiic cdnh phdp lam phdt sanh 1§ y thite. Hay
sgc tam lién quan dén hanh déng nhu néi... sanh lén
duoc do danh phdp tic tdm diéu khién”. Vige 1anh hoi
15i day caa thay gido tho nhu véy goi 14 Duyén dat tug
theo phap hoc hay tri van.

Con sy hiéu biét Duyén dat tué theo phdp hanh
cling ti€p ndi tit viéc ghi nhan chinh danh sic nay,
tic khi hanh gid c6 niém ghi nhén cadnh hién tai dang
sanh 1én trong mén cda minh. Khi ghi nhan biét thé
ndo 13 danh phép, thé nao 1a sic phép roi thi tinh tin
ghi nhén lién tuc khéng ngiing nghi 1am cho niém va
tinh gidc viitng manh lén. Niém va tinh gidc hién hiu
lien tuc nhu vay 1am tam hanh gid nhén thic rang
“Danh nay dang sanh lén ti duyén nao va sdc sanh lén
tw duyén nao?”. Khi quin xét tim kiém nhin duyén
cta danh sic dang c6, tAm s& nhé lai diéu hi€u biét ma
minh da dugc hoc, dugc nghe tit phdp hoc. Viéc quin
xét thich hop véi phuong phdp duge chi dan lam phét
sanh su hidu biét vé nhan qud cGa danh sic. Trong ldc
dang qudn xét nhan qud cia danh sic hién hiu nay
dugc liet vao Duyén dat tué theo phdp hanh hay tri tu.

Khi hanh gid qudn xét tim nhin duyén lam phéat
sanh danh sic ma khéo nhu ly tdc y thi phat sanh tué
thay r6 “Do nhén duyén nay lam phdt sanh qud nhu
vdy. Nhu thdn kinh nhan théng thuong la sde néu chua
¢6 danh thi chua nhén thic cdnh bing mdt duge. Tém
hé kiép cing tuong tu nhu vdy, khi chua déi xic cdnh
phdp thi chua c6 phdn chiéu nao sanh lén nhung khi
¢6 cdnh phdp déi xic thi 16 y thicc sanh lén tuc thi”.
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Khi thdy nhan duyén nhu vay thi chdm dit hoai
nghi trong vdn dé nhan duyén cia danh sic sinh dién
trong ba thoi. Thdy rd bang tué “Khéng cé thuong dé
nao tao dung danh sdc ma danh sdc chi sanh lén ti
nhén. Tie chinh néi xi va ngoqgi xit déi xiic nhau”. Su
tué tri r6 rang theo nhan qud d4 dé cap t6m tat trén
goi 1a hiéu bi&t danh sdc Duyén dat tug theo y nghia
phap thanh hay tri tu.

64. Vén: Trong sdt na Thdm qudn tué (Sammasananana)
sanh lén véi hanh gid tu tién Minh qudn nghiép xi
nhu thé nao? Hay trinh bay ré thuc tdnh cia tué
nay theo tém tdat?

* Pap: Tham quén tué cé 3 bac:

Hanh gid dugc thdy gido tho chi day: “Thim
Quian Tué 13 tué qudn danh sic theo tam tuéng
bing cdch thim qudn danh sic theo ting nhém
(Kalapasammasananaya), thdm qudn danh sic theo
giai doan thoi gian (Addhanasammasananaya), thAm
qudn danh sdc theo nguyén tdc tuong tuc ghép néi
(Santatisammananaya), thim qudn danh sic theo sét
na (Khanasammananaya)”.

Su ghi nhé nhu vay goi 14 hiéu biét theo phdp hoc
hay tri vdn.

Hanh gid da xdc dinh thdy nhin duyén lam phét
sanh danh sic theo ly Phdp Duyén Khéi hodc theo 1y
bd Pai Xd& (Mahapatthana) thich ng véi nhing gi tué
da hi€u duge. Quan xét thay thuc tdnh cda danh sic
sanh 1én theo thoi gian ti€p ndi nhau bang nhan duyén
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3 tam hanh gid bdt 14y cdnh quén: “Danh sdc la v6
thuong, kho, v6 nga”. Hanh gid tinh cin ghi nhan d&
phét sanh tué thdy r6 danh séc theo tam tuéng bing
bon cdch da hoc tap. Trong sat na hanh gid dang tinh
ciAn dé thdu triét tam tuéng bing su thdm xét nay,
duge liét vao su hiéu biét Thdm qudn tué theo phdp
hanh hay tri tu.

Khi hanh gi3 dung tri tu quan danh sdc theo tam
tuéng hién hitu bing nhu 1y tdc ¥, thudng thay ro
danh sdc bién ddi tit loai nay tré thanh mot loai khéc
thi truc nhan duge danh sic d6 vo thudng khong bén
viing. R6i c¢6 danh sic méi lai sanh 1én khéng nging
nghi tit danh sic nay dua d&€n danh sic khdc. Su cdm
tho cdnh ciing khong 14u dai tif cdm tho kia dé€n cdm
tho nay. Viéc ghi nhin danh ciing khéng bén viing
tu suy nghi nay dén suy nghi kia. Su nhén thdc noi
tam ciing ludn bién chuyén tir tAm thién sang tAm bat
thién, tif tdm bat thién bién thanh tdm thién. Hanh
gid thudng truc nhan su bién déi vo thudng cia danh
sdc ré rang noi tAm cda minh nhu vay, dugc liét vao
Thdm qudn tué theo phdp thanh hay Thdm qudn tué
theo tri tu.

K& tit Danh Sic phan tich tué... cho dén Thim
qudn tué hanh gid thudng phdi dung tri tu d€ trg gitp
cho tué quan.

Ghi chu:

K& tir Sanh diat tus... cho d&n Phan khang tué, déu
¢6 cung cdch thic chi khdc nhau vé phan ndi dung.
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65. Vén: Trong sdt na Sanh diét tué sanh lén véi
hanh gid tu tién Minh qudn nghiép xi dé nhu thé
nao? Hay trinh bay ré vé thuc tdnh cia tué nay
theo tém tdt?

* Pap: Su lién quan ti€p ndi tif ldc hanh gid quén
danh sdc theo vé thudng, kho, vo ngd thich dng véi
niém tué cho dén khi thay su sanh 1én méi hiéu: “Danh
sde cii diet roi, danh sde méi nay sanh lén thay thé
danh sdc cii”. Su thay nhu vay goi 14 thdy biing Thdm
quén tué tic tué quin danh séc theo tam tudng.

Ké tit Danh Sic phan tich tué, Duyén dat tué,
Th4m qudn tué cd ba tué nay thudng sanh lén bing
cadch dung tri tu c6 canh qué khd, cdnh vi lai va dugc
lit vao tué tri doan d4u (Nataparififid). Tué tri doan
d4u 1 khi tu tién dén Th4m qudn tué thay su sanh
diét cia danh sic goi 1a Sanh diét tué con non yéu
(tarunaudayabbayafiana). Lic nay s& c6 10 tuy phién
nio quin sanh 1én 1am hanh gid c6 thé hidu lam la
“Ta dd ddc dao qud réi”. Nhung néu duge sy hoc hiéu
hay dugc thién bing hitu nhic nhé “Dé khéng phdi la
dao 16 ding, phdi tré lai qudn danh sde lam cdnh” thi
hanh gia sé tién hanh trén dao 16 ding. Khi quan danh
sdc thdy su sanh diét con rat non y&u thi van con trong
Tham quén tué. Khi tu tién ti€p tuc niém tué gia manh
s& thdy duge cd hai sy sanh 14n su diét cla danh sic
khéc v6i ThAm quén tué chi thdy su sanh ma khong
thdy su diét cda danh sdc thi biét ring “Danh sdc cit
diét roi thi trong sdt na khdc danh sdc mdi sanh lén”.
Nhung riéng Sanh diét tué thdy su sanh va sy diét cia
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danh sdc trong méi st na ndi ti€p nhau lién tuc do
nho niém tué gid manh sanh lén.

Sanh diét tué sanh 1én sau khi vugt qua tiy phién
ndo quan goi 1a Sanh diét tué khong c6 tiy phién néo.
Tué ndy sanh lén titc Hanh 1§ tri kién thanh tinh dau
tien, duge liét vao tué suy dat (tiranaparifiid). Trong
s4t na sanh 1én thudng thdy danh sic sanh diét bing
phép vb thudng ciing ¢6, kho khong thé chiu dung duoge
ciing ¢6, vo ngd khong duéi quyén sai khién cling c6, va
trong sat na hién 16 tam tuéng d6 phdp che day ciing
bi hay diét di.

Phéap che day c6 3:

Tuong tuc luan luu (Santati): Che day Vo thuong tuéng.

QOai nghi (Iriyapatha): Che day Khé tuéng.

Thuin khoi dinh kién (Ghanasaffia): Che day Vo
nga tuéng.

66. Van: Trong sdt na Hoai diét tué sanh lén véi hanh
gid tu tién Minh qudn nghiép xi nhu thé nao? Hay
trinh bay ré ddc tdnh cia tué nay theo tém tdt?

* Pap: Trong sat na hanh gid qudn su sanh diét
cia danh sic dang lién tuc tiép nédi nhau thi thay tdnh
chat diét cia danh sic rd rang hon va nhiéu hon. Béi
do su diét tuyét tuong tuc ludn luu (santati) khong
giong nhu su diét khong hién 16 ré rang cia danh sic
trong ThAm quén tué.

Tanh chat diét cia danh sac trong Sanh diét tué
nay c6 siic manh ding méanh hién 1§ ré rang hon noi tué
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quan va tac dong tam nhiéu hon. Béi lién quan tir danh
sic hién 16 v6i tué quan cb sidc manh tdc dong lam cho
hanh gid quan tdm dén tdnh chat diét cia danh sic. Khi
quan tAm quén xét ghi nhdn s& thay tdnh chat di¢t hién
16 nhidu 1én hon, con su sanh thi hién 16 it do khong
duoc quan tdm. T su ghi nhan thay t4nh cach diét hién
hitu nhu vAy thi sé thdy su hoai diét don phuong ctia
danh sic ngay trong mdi sat na. Ngai goi tué ghi nhén
thdy viéc nay 1a Hoai diét tué.

Nguti dat dén Hoai diét tué chic chin duge 8 qua béo:

1- S& ditt bd su thdy sai trong thudng, lac, ngé dién
tién trong cdc sanh hitu.

92- S& ddt bd su hoan hy déi v6i mang séng, khong
thuong mén mang séng vi thdy ring kho.

3. S& tinh cin diing méanh trong thoi gian dai dé
thodt kha.

4- S& nudi mang tranh xa t6i 161 trd thanh nudi
mang thanh tinh.

5- S& tri tic khong tim ciu trong dudng 16i xa lia
Phap Luit.

6- S& khong kinh hai hiém hoa, tai nan nao khac.

7- S& kién tri nhin nai ma khong c¢6 sy hoan hy
hay uu budn ddi véi c4c cdnh sai biét.

8- S& 14 ngudi nhu thuan dé day, khong buéng binh
cing dau.

Hoai diét tué chinh 13 tué bién thé ti Sanh diét
tué. Nhung thay vi Sanh diét tué thiy cd su sanh diét
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cia danh sdc thi Hoai diét tué chi thdy don phuong su
diét ciia danh sdc ma thoi. Ké tir Hoai diét tué duge
x&p vao tué thd 5 nay... cho dén Phan khéng tug 1a tué
thi 16 duge liét vao tué doan tri (pahanaparinfia) vi cé
kha ning doan trit phdp dién ddo (vipallasa). Tdc cac
sy thdy sai 1&ch lia khdi su that nhu Thuong dién ddo
tudng, Lac dién dio tudng, Ngi dién ddo tudng.

67. Vén: Trong sdt na Kinh hdi tué sanh lén hién 19
véi hanh gid tu tién Minh qudn nghiép xit dé nhu
thé nao? Hay trinh bay ro vé thuc tdnh cia tué nay
theo tom tdt?

* Pap: Khi hanh gid qudn thay don phuong su diét
cta danh sic 1am cdnh sé phat sanh tué thiy ro rang
“Danh sdc nay nguy hai, luén bi bitc ép bang sy hoat
diét, v6 thuong, khéng truong cdu, khéng bén ving
hing bién hoai rd tan. Danh sdc qud khit di hogi diét
rd tan trong qud khi, danh sdc hién tai dang hogi diét
ra tan trong hién tai, danh sdc vi lai sé hogi diét ra tan
trong vi lai. Tt cd ching sanh trong bén loai gom c6
cdnh gidi dia nguc, cdnh giéi nga quy, canh gidi bang
sanh, ednh giéi nhén loai va chu thién khdc biét nhau
béi 6 thite tru, 9 hitu tinh cu. Cho di danh sdc da sanh
lén cudi cung danh sdc dé ciing sé hoai diét rd tan”.

Khi quin th&y danh sic nhu vay thi su chét sé
hién 1§ v6i hanh gid d6 rat manh ligt, giong nhu su
chét d6 sanh 18n trong ngay niy, trong gid nay hay
ngay trong phit niy, trong gidy nay. Vi nhu nguoi
dao phii dang din pham nhan dén phép trudng hanh
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quyét. Trén doan duong di, ¢ sau moi mot bude chan
thi su chét cit ddn thoi gian sdng cla pham nhin méi
ldc mdi gan.

Nhung st thdy nguy hai trong danh sic cia hanh
gia khong lam cho hanh gid kinh hon hodng sg, vi sy
s¢ hai nay trong Hoai diét tué ciing dd chdm dit trong
tam clia hanh gid rdi nén trong Kinh héi tué chi phat
sinh thdy danh séc nguy hai do nuong vao tué quin
ma thoi. Vi nhu danh sic dang tho sanh vao cédc sanh
loai, cdc canh gi6¢i déu phai bi roi vao thuc tdnh nhu
vay (tdc v thudng, kho khong chiu dung dugc, v0 nga
khong du6i quyén sai khién). Khi Kinh héi tué sanh
1én rdi thi 1am cho 4i duc khong ¢6 kha ning sanh 1én
dugc, s& doan trit My tudng ro rét trong Kinh hai tué,
va thuc t4nh phép tam tudng ciing sé hién 19 thau ddo
rd rang hon.

68. Van: Trong sdt na Qud hogn tug sanh lén véi hanh
gid tu tién Minh qudn nghiép xit nhu thé nao? Hay
trinh bay ré ddc tdnh ciia tué nay theo tom tdt?

* Pap: Tué duge goi 14 Qua hoan tué nay cing co
su qudn danh sic va thdy bing tué giong nhu Kinh
hai tué. La tué lién quan ti&p ndi nhau, tic khi thay
su s¢ hai rdi thi thudng thdy nguy hai, hodc thay nguy
hai thi thudng thay s¢ hai. Nhung tué qudn thay nguy
hai cGa danh sic nay thudng quan sdu sic hon Kinh
hai tué.

Qué hoan tué nay thay con dudng khong cé su sg
hai, khong c6 toi 16i. Tic tué tri “Danh sdc khéng co
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trong noi nao thi noi dé khéng cé sg hdi, khéng cé
nguy hagi. Vi danh sdc nay chi vdn hanh dién tién
dé khéi lén su Bh6 nhu sanh hitu, sanh, gia, chét béi
quyén luc cia phién ndo, nghiép, di thuc qud ludn
chuyén trong sanh h@u nhé, lén. Va sy chdm dit vin
hanh dién tién ctia danh la thuc tdnh Nip Ban ly khé
ma bde Chdnh DPdng Chdnh Gide va cdc bdc A La Hdn
da thuc chung”.

Khi tam nhin th&y su nguy hai khé dau cia danh
sic dang van hanh dién tién trong cdc sanh hitu nhiéu
ching nao thi tdm cling truc nhén dugc thyc tanh
d6i nguoc lai danh sic nhiéu chiing d6, tic thuc tdnh
khong c6 danh séc 12 phdp khong cé nguy hai khé dau.
Tam ctia hanh gid trong sat na nay chi huéng vé tinh
lac, goi 12 khéi ddu phdt sanh tué thdm nghiém gidi
thoat khé. Lic nay, tam bét 14y thuc tdnh phi danh sic
khong c6 sanh, gia, dau, chét, sauy, bi, khd, uu, ndo thiy
phi danh sfc 1a thuc tdnh khong nguy hai, tic thiy su
ving ling do thdm nghiém bang tué. Gidong nhu tim
trang bat luc cda ngudi nhin thdy ngon lda lam bung
chdy dam cé kho nhu thé nao, thi d6i véi ngii udn con
hién hitu thi khong thé gidi tho4t khéi khé sanh, khd
gia, khé bénh, kho chét ciing nhu thé y.

Qu4 hoan tué nay sanh 1én 1am cho hanh gid chdm
dit thuong mén luyén tigc trong phdp hanh. Tdc tat
cd danh sdc van hanh dién ti&n trong ba c¢di cing hién
bay béi toan khé dau va ngdp tran nguy hai, vi nhu hd
than chay d6 rimng rut. Con tit dai hién hitu trong than
cling gidng nhu bdn con rin doc chuc chy d€ mo. Ngi
udn ciing hién 16 gidng ngudi dao phi thi vung thanh
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guom lén chém dau. Ban chdt tAm clia hanh gia lde
nay cang nhiéu kinh cdm bdi trudng hgp nhu vay.

69. Vén: Trong sdt na Yém 6 tué sanh lén véi hanh gid
tu tién Minh qudn nghiép xi dé nhu thé nao? Hay
trinh bay ré vé thuc tdnh cia tué nay theo tém tdt?

* Pap: Khi hanh gid tinh can tu tién Minh quin
nghiép xd thdy nguy hai cGa danh sic r6 rang nhiéu
dén ngan nao, thi tam tuéng ciing hién 16 ré rang hon
v6i tri tué nhiéu dén ngan dé. Tué cia hanh gia trong
lic nay thudng quan thay danh sic 12 phdp khong ddng
ua thich du chi 1a chiat it. Ngay c4 trong danh sic cia
chu thién, pham thién 14 phdp thién gi6i it c6 kho dau
ciing khong ¢6 tAm ua thich di chi m§t chat it. Hanh
gid hiing c6 tAm nham chén tit cd danh sic trong moi
sanh hitu, trong moi loai. Su nham chédn nay, dugc
ngai vi nhu con hac chita hiing khong ua thich di xuéng
nhitng chd biin sinh bdn thiu, von di loai hac chda chi
vui thich dao choi dugi chan ndi Gijjhakita hung vi va
b4y hd 16n dep xinh. Nghia 13 tdm cia hanh gia nham
chan v6i danh sic vAn hanh dién tién trong sanh hitu
va sanh loai khdc nhau. Sanh hitu, sanh loai sai khéc
hién 16 v6i tué ctia hanh gié tua nhu viing bun nuge ué
ban ngay trudc cong nha lup xup cia nguoi chién da la.
T4m cda hanh gid huéng dén ddt bé phép hanh danh
sdc ¢6 tAm thdéa thich tu tién cd bdy phdp tuy quan
nhu V6 thudng tity quén... Gidng nhu bach tugng thuan
ching thude dong Chaddanta c6 thé di trén hu khong
hiing khong vui thich sdng gitta thanh d6 ndo nhip ma
chi thich s6ng trong hé Chaddanta va rung Hy Ma Lap
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Son. § day tAm cta hanh gid cing nhu bach tugng cao
quy nay khong vui thich trong phdp hitu vi, hanh gid
chi vui thich thuc tdnh vang ling cia phdp hanh va chi
huéng vé su hanh tap dé dat dén thuc tdnh Nip Ban.

Su van hanh va dién tién cda ba tué tic Kinh hai
tué, Qué hoan tug, Yém & tug cé y nghia:

Théy bing cdch s¢ hii, nguy hai va phat sanh nham
chan, nhung Kinh hai tué dién tién & cdp do non yéu.

Thay bing cdch s¢ héi, nguy hai va phdt sanh
nham chén, nhung Qud hoan tué didn tién & cap do
trung binh.

, Théy bang cach so hai, nguy hai va phat sanh nham
chén, nhung Yém & tué dién tién & cdp do gia manh.
Béi vi ¢4 ba tué nay cung c6 thye t4nh th4y s¢ héi,
thdy nguy hai, thdy nham chdn nhu nhau.

70. Vén: Trong sdt na Duc thodt tug sanh lén véi hanh
gid tu tién Minh qudn nghiép xit nhu thé nao? Hay
trinh bay ré dde tdnh ctla tué ndy theo tom tdt?

* Pap: Thudng thi ngudi c¢6 sy nham chan trong
phdp nao thudng c¢6 tAm muén thodt khéi phdp do.
Vi nhu ngusi chdng chdn ngdn ngudi vg va nguol
V¢ ngao ngan ngudi chdng, cd hai ngudi déu khong
muén gip mit nhau va cing mudn ddt tinh nghia vdi
nhau nhu th& nao, thi hanh gid thyc hanh tinh can
dE}n Duc thodt tué c6 sy nham chdn phép hanh danh
:it‘:, thi c6 tAm mudn thodt khéi phdp hanh ciing nhu

é dé.
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Ngai vi du nhu mong mudn thodt khéi phdp hanh
danh sic:

1- Vi nhu ¢4 méc vao 1uéi mong mudn thoat khéi luéi.

9- Vi nhu €ch nim trong miéng rin mong mudn
thodt khéi miéng rén.

3- Vi nhu ga rimg bi ngudi ta nhét vao chuong mong
mudn thodt khéi chudng.

4- Vi nhu con nai bi mic biy khao khat mong muén
thoat khéi bay dé.

5- Vi nhu rén bi bit trong tay thdy rin mong mubn
thodt khdi tay thay rén.

6- Vi nhu con voi bi mic 14y mong mudn thoat khoi
viing 1ay.

7- Vi nhu lodi réng nim trong miéng Kim Xi Piéu
mong muén thoit khéi miéng Kim Xi Diéu.

8- Vi nhu ngudi bi dich quin bao vy mong mudn
thodt khéi vong vay cua quan dich.

Su mong muén thoét khéi phdp hanh danh sic nay
tiép néi lién quan tir Yém & tué, phat sanh su nham
ch4n trong phép hanh danh sic. N&u khong c6 sy nham
chdn sanh 1&n thi sy mong mudn thodt khéi cling khong
thé ¢6 mit duge. Nhung sy nham chan trong Yém 6 tug
khéng nhiing nhim dén phép hanh thé thién ha liét
thdi, ma Yém ¢ tué that su con nhim dén nham chan
phép hanh vi t& 14n thu thing. Su nham chén ti&p noi
nhu da dé cdp trén khi c6 nhiéu sic manh sé la nhén
phét sanh Duc thodt tué lam mong muén thodt khoi
phdp hanh danh sic nhu y nghia da vi du trén. Chinh
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sy mong mudn thodt khéi phdp hanh khi cé nhiéu siic
manh s& 12 nhan 14 duyén tim kiém phuong phap thoat
khdi phdp hanh nay.

71. Vén: Trong sdt na Trach sdt tué sanh lén véi hanh
gid tu tién Minh qudn nghiép xv nhu thé nao? Hay
trinh bay ré ddc ténh cida tué nay theo tém tdt?

* Pap: Hanh gid dat dén Duc thodt tué thi c6 sy
mong mudn thodt khéi phap hanh danh sic nay, khi c6
tué gia manh thém sé& 1a duyén tim kiém phuong phép
thodt khéi phap hanh, udec mudn “Lam thé nao dé thodt
khéi phdp hanh nay duge”. Vi nhu ngudi bi giam cam
mong mudn thodt khéi nguc tu mdi nd luc tim dd moi
cdch thoat khéi dé dugc tu do nhu thé& nio thi hanh gia
tu tién Minh quén dén Trach sét tué ciing nhu thé dé.
Hanh gid thudng c6 tAm mong mudn thoédt khéi phap
hanh nén tinh cAn tim kiém phuong phép biing nhiéu
cach khic nhau nhung ciing khong tim duge. Cudi cung
chi ¢6 mot phuong cdch duy nhat 12 ndm 14y phdp
hanh danh sdc rdi nhu 1y tdc ¥ quan xét dé thdy dugc
Vo thudng tuéng, Khd tuéng, Vo ngd tuéng ro rang
1én. Khi nm 14y phdp hanh va qudn theo nhiéu cich
sai biét thi tAm cda hanh gid sé thay su nguy hai va
kh§ ctia phép hanh cang nhiéu. Ngai vi nhu ngudi nim
con rin ra tir trong cdi nom, khi thdy con rin thi giat
minh kinh héi vi ldc ddu nghi tuéng 1a c4. Ngudi &y voi
vang ném con rdn dang quén trén cénh tay ra roi bé di
nhanh d&n canh by hd. Pidu nay giéng nhu hanh gia
ndm bit 14y tam tuéng tdi quan 14n nita, d€ doan tru
cic phdp dién d3o dang con trong co tdnh lam cho yéu
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din d8 khong cdn nguy hai dén minh nita. Vi nhu con
rén bi quay hai, ba vdng cho y&u dan trudc réi quéing
di, 1am nhu thé thi con rdn d6é khong thé quay dau lai
mé ngudi 4y duge nia.

Trong Trach sdt tué nay, phuong phdp ma hanh
gid ndm bét 14y phdp hanh danh sic lam cénh, quin
theo phuong phdp nhu 1y tdc ¥ d€ thdy dugce tam tudng
ro rang thém lén, nén dugc x€p vao phuong phép 4p
ché& phién nio dang c6. Khong cho c¢6 siic manh lam
trudng trong tdm ctiia hanh gid duge nita, nén tré thanh
phuong phép cit dit sdc manh cda phién néo, hd trg
cho niém tué giad manh l1én dé€ tiép tuc hanh Minh qudn
cho thanh dat.

72. Vén: Trong sdt na Hanh xd tué sanh lén véi hanh
gid tu tién Minh qudn nghiép xit dé nhu thé nao?
Hay trinh bay ré ddc tdnh cia tué nay theo tém tat?

* Pap: Khi hanh gid tim kiém phuong phap khéc
nita dé thoat khéi phdp hanh danh sic, khi quian xét
thi phat sanh tué hiéu “Phdp hanh danh sdc sanh lén
t nhdn duyén trong qud khi, khi nhdn duyén chua
chdm dit thi di thuc qud danh sdc con hién hiu. Khi
lam cho nhén duyén chdm dict thi danh sde hinh thanh
tw di thuc qud sé khéng sanh lén”.

Tué tri nhu vay roi quan xét “Phuong phdp nao
lam cho nhdn duyén tic v6 minh, di, thu, nghiép chdm
dut dé khéng sanh léen di thuc qué danh sde. Khi qudn
xét cing khéng thdy duoc phuong phdp nao cé thé lam
cho v6 minh, di, thi, nghiép chdm dut duoc, ngogi tri
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qudn tam tuong giéng nhu liéu thude duy nhdt cé thé
1am cho nhdn duyén nhu da dé cdp trén chdm dut’.

Hanh gid khi quin phdp hanh danh sic theo tam
tuéng c6 stc manh gia din thi tri tug s& hién 16 théy
ngii uAn nay 14 khong ot 16i, rong khong. S& thay ngi
udn khong phai 1a ching sanh, nguoi, sanh mang, ta...
sé thay khong c6 cai ta, khong cé cdi cia ta, khong
phai ho, khong phai nguvi khéc, khong phai ni nhén,
khéng phdi nam nhén, khong phdi phap bén viing,
khong phdi phap ddng ua thich hoan hy. Thuc chat
tam khong ¢6 hoan hy uu budn ddi véi phap hanh danh
séc nao ci. Chdp phdp (Gahadhamma) ma hanh gia
chép thi “Péy la ciia ta do manh luc cia di duc, ddy
la ta do manh luc cia nga man, ddy la tw nga clia ta
do manh lyc ciia kién” sé diét mat trong co tdnh. Phat
sanh tué thiy phdp hanh danh sic “Ddy khéng phai
la cia ta, ddy khong phdi la ta, ddy khong phdi la tu
nga ciia ta”, thi cdc phién ndo ciing diét di mat. Tam
~ clia hanh gi3 sé dat dén thuc tdnh ving ling cta phap
hanh danh sic, khong con cac hién tugng. Bdi vi tam
cia hanh gid than nhién khong hoan hy, khong uu
budn d6i véi phdp hanh danh sdc. Ngai méi goi thuc
tdnh cla tué trong sit na nay 14 Hanh x4 tué.

D&i v6i ba tué 12 Duc tho4t tué, Trach st tué, Hanh
x4 tué nay d8u c6 su nhan dinh mong mudn thodt khoi
danh sic nhu nhau, chi khdc Hanh x4 tué 1a tué tu tién
vién man diy dd ti sy mong mudn thodt khéi cho dén
khi khong tim dugc con dudng gidi thodt mdi c6 tAm
th&n nhién, khong hoan hy khong uu buon.
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79. Véan: Trong sdt na Thudn thu tué sanh lén vs;
hanh gid tu tién Minh qudn nghiép xi nhu thé
nao? Hay trinh bay ré ddc tinh cia tué nay theo
tém tat?

* Pap: Khi hanh gid quian phdp hanh danh sic
réng khdng ti noi ching sanh, nguti, ban nga, ta, ho,
thay dugc phdp hanh khong phéi 14 ta, khong phai 1a
ctia ta nhu vay roi. T d6 tAm cia hanh gia sé c6 trang
th4i uu hoai héo hon khong han hoan, tdm ciing khong
ua thich nuong tua vao cdnh gidi ndo cd, gidng nhu giot
nuéc khong dong lai trén 14 sen. Tiép theo d6 tAm cda
hanh gid s& niu 14y thuc tdnh phi phdp hanh danh sic
tiec Nip Ban lam cdnh. Khi niu 14y Nip Ban lam cdnh
khéng duge méi tré lai niu 14y phdp hanh danh sic
lam canh roi quan phdp hanh theo hién tuéng la phép
khong that chic, khong cdt 161, 14 phép khong ddng ua
thich, 14 phédp rong khéng, khong phai la cda ta. Quan
phdp hanh thudng xuyén nhu vay thi tdm lai niu 14y
thuc tdnh phi phdp hanh danh sdc tdc Nip Ban lam
canh l1an nia.

Hanh gi4d hanh tdp luan phién xen ké nhau bang
ciach thic nhu vay:

Né&u trong sdt na quan dé cé tin quyén lam truéng
thi dao 16 d6 dugc goi 14 Vb tudng gidi thoét.

Néu trong sat na quan d6 c6 dinh quyén lam trudéng
thi dao 16 gidi tho4t dugc goi 1a Phi thudc luy giai thoat.

Néu trong s4t na quén cé tué quyén lam truéng thi
dao 16 gidi tho4t dugc goi 14 Khong tdnh gidi thoit.
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Thuén thd tué nay cé 2 phan su:

1- Phan su quan phédp hanh danh sic d¢ trist tisu
tiém mién cho chdm dut.

92- Phan su tap hop phdp dong sanh tdc hoi tap diy
da phdp gidc ngd, vi nhu t4p hgp quin cdm ti lai dé
tieu diét quan thu.

Sat na Thuin thi tué sanh 1én, tAm cta hanh gid
huéng dén Thianh D€ truy tim nhin qud, xdc dinh
Khé, Tap, Diét, Pao theo Tri d&€ (Saccaiana), Tri su
(Kiccafiana) va Tri hoan thanh (Katanana).

Khi sanh 1én c6 ba sat na dong luc, dong luc dau
goi 1a Chuédn bi (Parikamma), déng luc thd 2 goi la
Can hanh (Upacara), dong luc thd 3 goi 1a Thuin thd
(Anuloma) 1am duyén cho Chuyén tac.

74. V@n: Trong sdt na Chuyén téc tué sanh lén vdi
hanh gid tu tién Minh qudn nghiép xit nhu thé
nao? Hay trinh bay ré ddc tdnh cia tué nay theo
tom tat?

* P4p: Tué hién bay gin ké sy dic ching Dao Qua
phai trai qua Hanh x4 tué va Thuin thd tué trude khi
ching d4c Pao Qui, vi cid hai tué nay 1a xudt hanh
Minh quan (Vutthagamini). Khi gin xu4t ly khéi phién
nio thi tué nay vin hanh bi&én chuyén khéc biét khong
giong nhau. Nghia 14 d6i khi ban d4u quin xét mot
céch, nhung Itc ti€p can véi Thanh Pao ciing 6 thé
quin xét biing cdch khéc. Va d6i khi ban ddu quén xét
cdch nao thi ldc tiép can véi Thanh Pao ciing sanh 1én
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theo cach d6. Su khdc biét nay la do phdp d6 (parami).
Va phia truéc dong luc Thuén thd sanh Ién ba sit na
(chu&n bi, cdn hanh, thuin thi) d6i véi nguoi don cin,
hay hai s4t na (cAn hanh, thuin thgd) dong luc Thuan
thit d6i v6i ngudi loi can, réi ddng luc Chuyén toc sanh
len bit 18y Nip Ban hién 1§ ro rang. Poi v6i tdm cia
hanh gid vao sat na déng luc Chuyén toc dang sanh lén
goi 12 vugt khéi pham chiing buéc vao Thénh chung.
Nhung tdm Chuyén téc d6 du bit 14y Nip Ban lam
cinh ré rang nhung ciing khong triét tidu dugc phién
ndo vi tdim d6 van con 1a hiép th& khong phai la tdm
siéu thé. Dé&n lic tAm Pao sanh 1én mdi triét tiéu phién
ndo hoan toan. '

Ngai gido tho su chd gidi da so sanh vi du Chuyén
toc tué gidng nhu ngudi chay that nhanh nim 18y day
leo thong xudng tai géc cAy roi du minh qua b bén
kia. Lic sang bo kia mdi bé ddy leo ma minh du qua
nhung chédn chua kip dap trén mit dat, giai doan nay
gidng nhu s4t na Chuyén toc sanh 1én bit lay Nip Ban
lam cinh. Khi chan ciia ngudi dé6 cham dén mit dat,
giai doan nay gidng nhu tdm Pao sanh lén. Hay vi
nhu ngudi phu khuan véc chiu dung sdc ning trén vai
réi méi c6 rang bude di 2 - 3 bude rdéi dit gdnh ning
xubng. 2 - 3 bude di giong nhu 2 - 3 dong luc Thuén thd,
lic dit gdnh ning xudng giéng nhu déng luc Chuyén
toc vA cdm gidc su nhe nhang giong nhu tdm Pao,
nhin thic duge su an lac giong nhu tAm Qué sanh lén
ti€p ndi nhau.
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75. Vén: Trong sdt na Dao tug sanh lén véi hanh gid
tu tién Minh qudn nghiép xi nhu thé nao? Hay
trinh bay ré ddce tdnh cia tué nay theo tém tat?

* Pap: Su lién quan ti€p ndi tit Chuyén toc tué 1a
tué thd 13 trong 16 tué, ding gitta Hanh 16 tri kién
thanh tinh va Tri kién thanh tinh, sanh 1én tiép noi
tit s4t na déng luc Thuin thd va bat 14y Nip Ban lam
canh rdi diet di. T 6 mdt s4t na dong luc Pao sanh
lén 1am triét tiéu ba phién ndo la thin kién, hoai
nghi, giéi cAm thi ddt tuyét khéi co tdnh, bat 18y Nip
Ban lam cinh nhu nhau. TAm Pao sanh 1én chi mdt
st na goi 12 So Pao hay Nhap Luu Pao Tué. Ké tir d6
cho d&én khi Nip Ban tdm nay sé khong sanh 1én nia.
Tam So Pao hay Nhép Luu Pao Tué sanh 186n hing cé
sttc manh triét tiéu ludn hoi tidc phién ndo, nghiép, di
thue qud, chi ludn chuyén trong vong ludn hoi khong
qué bay kiép ciing s& tich diét Nip Ban. Nhung néu
hanh gij nio ¢6 quyén gid manh cing cé thé lam cho
ching d4c Pao Qua sanh 1én k& ti€p cho dén khi dic A
La Hén va tich diét udn Nip Ban hién tai trong chinh
co1 dé.

Pao Tué sanh 1én goi la Ludng phan xuit ly
(Ubhatovutthana) tic gidi thoat khéi 2 phén:

1- Gidi thodt khéi cdnh hiép thé tic phdp hanh
danh sic.

2- Gidi thoat khéi phién nio.

Dao tué nay khdc véi Chuyén toc tug, vi Chuyén tde
tug chi 14 B4n phan xuAt ly (Ekavutthana) nghia 1a giai
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thodt chi mot phan 12 gidi thodt khéi cdnh hiép thé tde
phdp hanh danh sdc, chua gidi thodt khéi phién nio.
Cho dit Chuyén tdc tué ciing bat 1y Nip Ban lam cdnh
giéng nhu tdm Dao ciing khong thé lam vién méan duge
4 phén su nhu sau:

1- C6 kha néng bién tri kho dé.

2- C6 khd ning doan trit tap dé.

3- C6 kha ning tdc chiing diét dé.

4- C6 kha ning tu tién dao dé.

Ca 4 phan su nay duge ngai vi nhu trong ldc thip den:

1- Tim den chdy sing.

2- Bong to1 diét mat.

3- Anh séng sanh lén.

4- Dau can bét.

76. Van: Trong sdt na Qud tué sanh lén véi hanh gid
tu tién Minh qudn nghiép xi nhu thé nao? Hay
trinh bay ré ddc tdnh cia tué nay theo tém tat?

* P4p: Sau khi tdm Pao sanh 1én mot sdt na bat
18y Nip Ban lam cdnh va lam phén su sdt tuyét phién
nio rdi diét di. Tudn tu ndi tiép hai sdt na tdm Qua
sanh 1én nhung khong 1am phén su sit tuyét phién
nio nao cd ma chi hudng qua ndi tiép tit tAm Pao va
lam phén su huéng cdnh Nip Ban. Qu4 tué sanh ti&p
ndi theo Pao tué 2 - 3 sdt na ciing cé thé sanh tré lai
cho hanh gid 4y vé sau nita. Nghia l1a hanh gid 4y khi
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dsc So Qua rdi, nfu khong tu tién tiép theo dao nao
nita ma hanh tri tré thoi lui vi nghi “Ta khéng con
phdi roi vao bén doa xit na”, hodc do manh luc ctaa
phién néo va nghiép chuéng con du sét trong ldc thuc
hanh bi théi 1ui. Hanh gid nay, ldc ndo can tho hudng
lac cia qué ma minh da dc thi c6 thé nhap qué dinh
b4t 14y Nip Ban lam cdnh theo nhu § mudn.

Bac da chiing ddc Nhap Luu d6, ngai xép thanh 3
nhém do ning luc quyén gia manh va non yéu:

1- Bac phai t4i sanh 1 kiép nita réi Nip Ban goi 1a
Ekabijisotapanna.

9- Bac phai tdi sanh 2 - 3 ki€p nita rdi Nip Ban goi
1a Kolankolasotapanna.

3- Bac phdi t4i sanh 7 ki€p nita ro6i Nip Ban goi la
Sattakkhattuparamasotapanna.

Su ddc chitng So Pao nay cé 2:

- N&u hanh gid 1a ngudi troi vé ddc tin thi goi
14 Tuy tin hanh (Saddhanusar), ké tir So Qué tré lén
cho d&én Td¢ Qué goi 1a Tin gidi thoat (Saddhavimutti),
néu hanh gid dfc ching thién hitu sic va vd sic
roi ching dic dao qud goi 1a Ludng bién gidi thoat
(Ubhatobhagavimutti).

- N&u hanh gid 13 ngudi troi vé tri tué, quin VO
ngd tuéng roi ching dic So Pao goi 1a Tuy phdp hanh
(Dhammanusari), k& tit So Qua tré 1én cho dén Ti Pao
goi 14 Kién chi (Ditthipatta), riéng T¢ Qua goi 1a Tu@
giai tho4t (Pafifavimutti).
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77. Vén: Trong sdt na Tué phdn khdng sanh lén véi
hanh gid tu tién Minh qudn nghiép xit nhu thé
nao? Hay trinh bay ré ddc tinh cia tué nay theo
tom tat?

* Pap: Sau khi Pao tué diét tiép theo 2 - 3 sdt na
Qua tué sanh lén, tir d6 hanh gid dugc goi 1a Thianh
nhan dugc x€p vao rudng phude cia thé gian. Tam 16
tiép theo cda bac dic Pao Qua nay cing c¢6 sy phin
khéng lai Pao, Qud, Nip Ban, phién ndo da ddt tri,
phién ndo con du sét.

B4c Thanh nhan c6 mot sd ngai phdn khéang lai,
mot s6 ngai khong phdn khéng lai. Néu 1a bac tho tri
phdp hoc c¢6 su hiéu biét day da thi phdn khdng lai
dugc theo cén bdn phédp hoc vi biét “Phién ndo ndo ta
da dutt trir, phién ndo ndo con du sét”. Con mot s6 ngai
khong tho tri phdp hoc nén khong hiéu biét day da de€
phan khang lai. Nhung d61 v6i Pao, Qud, Nip Ban, du
14 bac Thanh nao di nita ciing chic chin phdi phan
khdng lai khong thé bé s6t duge.

Phan khdng tué nay sanh lén trong 16 ¥ mon sau
khi tAm dao d4 diét, sanh 1én cho 4 bac Thanh nhén:

- Bac Nhap Luu phdn khdng ¢6 5 cach.
- B4c Nhat Lai phdn khéng c6 5 cach.
- Bac B4t Lai phdn khéng c¢6 5 céch.

- Bac A La H4dn phdn khéang c6 4 céch.

Sy viéc ma bic A La Han phén khang c6 4 cch vi
ngai da hoan toan doan t4n phién ndo nén khong can
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phai phdn khéng lai phién néo cdn du sé6t. Tué phan
khang sanh l1én khong quy dinh thd tu “Phidn khéng
Jai Pao, Qué trudc hay Nip Ban truéc” ma phan khang
thé nao trude cling duge ca.

Phin khdng tué nay néu sanh 1én véi bac hitu hoc
thi ding tam dai thién ph4n khdng lai, néu sanh lén
v6i bac vo hoc thi phdn khéng lai véi tam dai t.

78. Vén: Hay gidi thich tém tdt tiép theo ddy:

Hanh Minh quén (Sankharapariggahanakavipassana).

Thién qué Minh qué4n (Phalasamapattivipassana).

Thién diét Minh quan (Nirodhasamapattivipassana).

* Pap:

1- Hanh Minh quén (Sankharapariggahanakavipassa
nd): Minh qudn phédp hanh danh sic d€ lam duyén tic
chiing Pao Qué, néu sanh 1én véi ngudi Don cén ching
dic Pao tri tré goi 1a Tri tri dao (Dandhabhinhamagga),
néu sanh 1én v6i ngudi Loi cin ching dic Pao maule thi
goi 1 Loi tri dao (Khippabhifiiamagga). Nhung néu chua
dat d6n xuat hanh Minh quan (Vutthanagaminivipassana)
thi vln con xa cdch Pao Qua, chua chic chin sé dic
ching Pao Qua.

2- Thidn qui Minh quén (Phalasamapattivipassana):
Minh qudn danh sic d€ nhap thién qué (qué dinh). Bac
méi khéi ddu nhap thién qui phai 1a bac Lgi qudn mé1
nhdp thién qui duge. Nhung khi bac da thuan thuc
trong viéc nhap thién qud rdi thi vi Pon quan cung
nhap thién qui duge.
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Su kién nhu vdy béi do vi 4y nhdp thién chua
thuAn thuc, néu tri tré thi tAm s& roi vao thién chi tinh
(Samadhi), khi tdm thién néng vé thién chi thi khong
thich tng cho viéc nhép thién qui ma chi lam cho tdm
an tinh ma thoi.

3-Thién diét Minh quan (Nirodhasamapattivipassana):
Minh quin ma c¢6 su quin xét phdp ddo dai dé nhép
thién diét. Minh quén d& nhap thién diét phai la tué
quén trung binh khong Pon quin (Mandavipassana) hay
Loi quan (Tikkhavipassana). Va Minh qudn nay phdi
luAn phién xen k& déu din véi thién chi tinh. Bdi vi
bac Pon quan thi dinh sé& c¢6 stic manh nhiéu hon, khi
dinh ¢6 sic manh nhiéu hon thi tdm va tdm sd cing
khong thé diét di. Né&u 1a bac Loi quén sé tryc nhén
su nguy hai cda phép hanh thi s& thanh tuu thién qua.
Cho nén Minh quén dé nhap thién diét phdi 1a Minh
quén phi dén phi lgi cin (Natimandanatitikkha) tic Minh
Quén trung binh.

79. Vén: Do nhén nao ma Chuyén téc tué goi la Bdn
phén xudt ly (Ekavutthana)? Hay gidi thich tém tdt?

* P4ap: Chuyén toc tué dugc goi 12 B4n phan xuét
ly (Ekavutthana) vi trong sdt na Chuyén tdc tué sanh
1én t4m doan trit dugc hién tugng phdp hanh, tic mot
phin danh sic nhung chua doan trif phn 4i nfi két
(Tanhapavatti). Vi doan trir hay giai thoat khéi hién
tugng phdp hanh, nhung chua gidi thodt khéi 4i duc
duge. Khi Pao tué sanh 1én c6 kha ning doan tri ca
hai hién tugng phép hanh (Sankharanimitta) tdc danh
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sic va 4i duc, nén Pao tué goi la LuGng phan xuit
ly (Ubhatovutthana) tic gidi thodt hai phan, khéac véi
Chuyén toc tué chi gidi thodt dugc hién tugng phdp
hanh ma thoi. :

80. Vén: Hay vi du cho thdy sdt na Thdnh Dgo
(Ariyamagga) sanh lén dong cung lam 4 phén sy
theo cde ¥y nghia?

* Pap:

1- Vi du trong lic thip ngon dén:

Trong s4t na Thanh Pao tué cé sdc manh bién tri
Khé D&, vi nhu ngon dén thip sdng tim déen chdy lén.

Trong s4t na Thdnh Pao tué c6 sic manh doan tri
T4p D&, vi nhu ngon dén thdp sdng xua tan dém toi.

Trong s4t na Thanh Pao tué cé siic manh téc ching
Diét P&, vi nhu ngon dén 1am cho diu kho can.

Trong sat na Thanh Pao tué c6 sic manh tu tién Pao
P&, vi nhu ngon dén xuit hién chiéu sang céc phuong.

2- Vi nhu méat troi 16 dang lic rang dong:

Trong s4t na Thanh Pao tué c6é stic manh bién tri
Kho D&, vi nhu mét troi xudt hién cdc mau sic hién 19
trén thé gian.

Trong sdt na Thanh Pao tué c6 sic manh doan tru
Tap DE, vi nhu mit tryi xua tan man dém tém toi.

Trong sat na Thanh Pao tué cé siic manh tac ching
Diét P&, vi nhu mit troi lam chdm ddt su lanh 180
mang lai &m 4p cho ching sanh.
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Trong sat na Thdnh Pao tué cé sic manh tu tién
Pao D&, vi nhu mét troi xuat hién chiu sdng khip c4c
lun vi thé gidi.

3- Vi nhu con thuyén vugt qua dong nudc:

Trong sat na Thdnh Pao tué cé siic manh bién tri
Khé PE, vi nhu con thuyén rdi khéi by song bén nay.

Trong sdt na Thanh DPao tué cé sic manh doan tru
Tap P&, vi nhu con thuyén chay cit dit dong nudc.

Trong sat na Thanh Pao tué cé sic manh tac ching
Diét P&, vi nhu con thuyén chay qua bén bd bén kia.

Trong sat na Thanh Pao tué cé sic manh tu tién
Pao P&, vi nhu con thuyén chuyén ché hang héa (Bt
Chéanh Pao) di cung.

81. Van: Hanh gid ddc Nhdp Luu roi tu tién Minh
qudn nghigp xit dé chiing dde Dgo tué, Qud tug cao,
tiép theo phdi lam thé nao? Hay chi dan phuong
phdp thic hanh theo tom tdt?

* Pap: Vira ddc Nhap Luu mot s6 vi sau khi phan
khang lai nhung chua ding d4y rdi khdi chd ngdi van
ti€p tuc tinh cAn tu tié€n Minh quan nghiép x¢. Khi tién
tu cling qudn 14y danh phé4p sic ph4p bang cdch phin
loai sfc, tho, tudng, hanh, thic thich hgp véi co tdnh
clia minh theo tam tuéng tdc quin vo thudyng, kho, vd
ngid. Khéi dau tit Sanh diét tué... cho dén Hanh x4 tué,
khi s4t na 1§ tdm Nhi Pao sanh 1én thi dong luc Thuin
thd ciing sanh 16n 2 - 3 s4t na, k& ti€p déng luc Chuyén
tdc cling sanh 1én nhung d6ng luc Chuyén toc sanh lén
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ngai d6i tén mdi goi la déng luc Di tinh (Vodana]avana)
béi vi hanh gid g1a1 thoat khéi pham ching roi (ngay
ca 16 tam Tam DPao, 16 tam Td Pao ma dat dén trong
s4t na ndy ciing goi 1a déng luc Di Tinh). Sau khi déng
lyc Dii tinh diét di thi dong luc Pao tué sanh 1én mot
sat na, ti6p dén hai s4t na dong luc Qua tué sanh 1én
v6i bac Pon cin, va ba sat na dong luc Qua tué sanh
l6n v6i bac Lgi cin, hanh gid d6 duge goi 1a bac Nhat
Lai hay Nhi Pao sanh 1én 14n th hai lam phén su sat
trd 1am cho gidm nhe tham 4i va sin hén.

Lo Tam Dao, T Pao cling nhu vy, mot sé ngai
ciing hanh tri tré théi lui cho dén khi vé sau vugt qua
méi hanh tinh cidn. Nhung cé6 mot s6 ngai trong lic
dang ngdi trong chinh chd ngdi d6 ciing tinh can tu
tién qudn danh sic xuyén qua tam tuéng vd thuong,
kh§, vo6 ngd k& tit Sanh diét tué ... cho dén Hanh xa
tus. K& tiép déng luc Thuén thi sanh 1én 2 - 3 sdt na
giong nhu 16 Nhi DPao da dé cip trén thi 1o Tam Pao
sanh 16n lam s4t tuyét duc 4i va san hén lan thyg 3.

Goi 12 tam A La Hén Pao tic 14 Td Pao sanh lén
14n tha tu 1a Pao sanh 1én lan cudi cing, lam phan su
sat tuyét tdt ca 14u hodc phién ndo con du s6t nhu 4i
séc, 4i vo sic, ngd man, phéng d4t, vd minh va xé&p
vao rudng phude Xu'ng ddng dugc nhan thién danh 1é
cing dudng.
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TU PE

82. Van: Do nhén nao ma cd Khé Pé, Tap Dé, Diét Pé,
Pao Dé dong sanh trong sdt na tdm Dgo mdi goi
la Nhdt phdp thé (Ekapativedha) va mdi dé cé bao
nhiéu y nghia?

* Pap: C4 Kho d€, Tap D&, Diét D&, Pao D€ cing
sanh 1én trong sat na tdm Pao goi 14 Nhat phdp thé
béi vi ddong gidc ngd trong mot s4t na tAm Pao. Ca Ta
D& c6 thuc tdnh ¥ nghia that khong thay doi.

M3di d& phan ra lam 4 nghia nén gom Td DE€ lai
thanh 16 ¥ nghia:

Thuc tanh Khé Dé c6 4 y nghia:

1- Thuc tanh 4p bic (Pilanattho).

2- Thuc tdnh lam duyén cho sy hoi hgp tao tac
(Sankhatattho).

3- Thuc tdnh nhiét nio (Santapattho).

4- Thyc tdnh bién hoai (Viparinamattho).

Thuc tinh Tdp D€ c6 4 y nghia:

1- Thyc t4nh 1am ndy mam su khé (Ayuhanattho).
2- Thuc tdnh lam thé hién qud khé (Nidanattho).
3- Thue tdnh kién tao hanh khd (Samyogattho).
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4- Thuc tdnh giam cam vao chén lao tu, titec cdnh
gi¢i luan hoi (Palibodhattho).

Thue tdénh Diét D€ c6 4 y nghia:

1- Thuc tdnh gidi thodt khéi tiy phién nio tdc 4i
tap, 4i tiém mién (Nissaranattho).

9- Thuc tdnh véng ling phién ndo khd ludn héi
(Vivekattho).

3- Thuc tdnh khong lam duyen cho héi hgp tao tic
(Asankhattatho).

4- Thuc t4nh bat diét, 12 phdp bat ti (Amatattho).

Thuc tanh Pao Dé c¢6 4 y nghia:

1- Thuc t4nh lam cho gidi tho4t khdi vong luan hoi
(Niyyanattho).

2- La nhan lidu tri Nip Ban (Hetuvattho).

3- Thue t4nh liéu tri Nip Ban (Dassanattho).

4- Thyc tanh 1am trudng phap dong sanh a8 liéu tri
Nip Ban (Adhipateyyattho).

83. Vén: Hdy gidi thich 4 phén su, 3 luén, 12 thé dat
dén vién mdn trong sdt na tdm Dao sanh lén nhu
thé nao? Hay gidi thich cho ddy du.

* Dap:
4 phdn su:

1- Kho D& ciAn phai bién tri (Parififiakicca).
2- Tap D& tic 4i duc cAn phai doan trir (Pahanakicca).
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3- Diét P& tic Nip Ban cin phdi tac ching
(Sacchikiriyakicca).

4- B4t Thanh Pao can phéi tu tién (Bhavanakicca).

3 ludn:

1- C4 Td¢ Thanh P& can phdi hoc tap cho hidu

(Saccanana).
92- Ca T Thanh P& cin phdi tham xét thuc hanh
(Kiccahana).

3- C3 T¢ Thanh P& can phdi lam cho thanh tuu véi
ngudi thue hanh (Kataiana).

1- Tri biét su that (Saccanana).

2- Tri biét phan su (Kiccanana).

3- Tri biét dd thanh tuu (Katahana).

Cé ¥ nghia chinh nhu sau: Khg, Kho can phdi bién
tri, Kh6 da bién tri.

Trong Pahanakicca ¢é 3 luan:

1- Tri biét su that (Saccanana).

2- Tri bi&t phan su (Kiccanana).

3- Tri biét da thanh tuu (Katanana).

Cé ¥ nghia nhu sau: Tap, T4p can phdi doan tri,
Téap da doan tru.

Trong Sacchikiriyakicca cé 3 lun:

1- Tri biét su that (Saccanana).
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9- Tri biét phan su (Kiccanana).

3. Tri biét da thanh tuu (Katanana).

C6 ¥ nghia chinh nhu sau: Diét, Diét can phai t4c
ching, Diét da tac ching.

Trong Bhavanakicca c6 3 luin:

1- Tri biét su that (Saccanana).

9- Tri biét phéan su (Kiccanana).

3- Tri biét d4 thanh tuu (Katafana).

C6 ¥ nghia chinh nhu sau: Pao, Pao cin phéi tu
tién, Pao da tu tién.

Trong 4 phan su, mdi phén su ¢6 3 tri hay goi 1a 3
ludn nén thanh 12 thé, 12 thé nay c6 diy da trong sat
na tdm Pao sanh 1én nhu vay.

84. Van: Bién tri (Parifind) nghia la gi va cé bao nhiéu
loai? Hay trinh bay ¥y nghia cung véi su chi dén?

* Pap: Bién tri nghia 14 biét thau d4o, biét toan dién.

Bién tri c6 3 loai: |

1- Tué tri (Nataparifiia): Tué quin cia hanh gid ghi
nhin danh sic cung v6i duyén cia danh sic.

Hiéu biét vé trang th4i, phan sy, thanh tuu, nhin
¢dn ciia danh sac dugc xép vao lanh vyc biét cha tué tri
(Nataparifina).

2- Pat tri (Tiranaparififia): Tué quin danh sic cia
hanh gi theo tam tuéng khdi dau tit Thdm quén tué.
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Th4&m quédn nhém danh sic theo cdc cach thie cho
d8n Thuén thid tué, duge liét vao lanh vuc biét caa dat
tri (Tiranaparifina).

3- Poan tri (Pahanaparifiia): Tué quén danh sic cla
hanh gid hién 16 xuyén qua tam tuéng va doan trif céc
Pién ddo phap nhu Thudng dién ddo tudng... hién hitu
trong tam gidi.

K& tit Hoai diét tuy quén... cho d€n Thanh Pao Tué,
dugc 1iét vao lanh vuc biét cia doan tri (Pahanapariina).
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SU POAN TRU

85. Vén: Poan trir (Pahana) nghia la gi va cé bao nhiéu
logi? Hay trinh bay y nghia cia doan tri?

* Pap: Poan tri nghia 14 cit didt hay lam cho
khong sanh lén.

Doan trir ¢6 3 loai:

1- Poan trir tam thoi (Tadangapahana) do ménh luc
ctia tué sanh 1én thay nguy hai ciia danh sdc. Nhu trong
sat na tué hiép th& quan thay nguy hai cda danh sic,
thi trong sdt na d6 ciing doan trit duge than kién. Hodc
trong s4t na tué hiép th& quin thdy khé cda danh sic
thi trong sat na dé doan tru dugc Lac dién ddo tudng...

2- Poan trir do 4p ché (Vikkhambhanapahana) bang
ning luc thién. Trong ldc tAm thién dang sanh lén trong
sat na d6 c6 thé doan trit phdp trién cdi nhu Duc duc
c4i... khong cho sanh lén va tdm thién nay néu duy tri
dugc 1au chitng nao thi sé doan trit phdp trién céi khong
cho sanh 1én lau ching d6. Néu tam thién diét di thi
trién c4i nhu Duc duc céi... vAn c6 thé sanh lén dugc.

3- Poan tri sat tuyét (Samucchedapahana) do manh

luc tdm Pao, phién ndo d6 khong thé sanh 1én tiép
tuc nita béi vi da doan trit hoan toan. Nhung su doan
trlf phidn néo ciing do méanh luc cia tam Pao. Nhu S0

=137 -



Pao s4t tuyét than ki&n, hoai nghi, gidi cAm thd nhung
phién ndo khéc thi chua doan tru duge, phai dao cao
hon sanh 1én mdi sdt tuyét dugc.

86. Vén: Hay trinh bay viéc doan trit theo tudn ty
trong Thanh Tinh Dgo bang mdanh luc doan trit

tam thoi (Tadangapahana)?

* Pap: Viéc doan tru theo tuan tu trong Thanh
Tinh Pao biing manh lyc doan trir tam thoi nhu sau:

1- Hanh gia doan trif than kién bing cdch ghi nhin
duge danh sdc (goi 1a Danh Sic phén tich tug).

2- Poan trir vé nhan kién (Ahetukaditthi), phi nhan
tuong xdng kién (Visamahetuditthi) va hoai nghi bang
c4ch ghi nhan duge duyén sanh 1én cia danh sic.

3- Poan trit quan kién sai 1am chap thu sy hoi tap
lai danh sdc 1a ta, 12 cda ta bing cdch qudn xét khoi
nhém (Kalapa).

4- Poan trit su thdy sai con dudng do tudng ring
con dudng ding bing Pao phi dao phan dinh tri
(Maggamaggavavatthananana).

5- Doan trit doan kién (Ucchedaditthi) béng
tué thdy duge tuéng trang sanh lén cda danh séc
(Udayadassananana).

6- Doan trit thudng kién (Sassataditthi) bing
tué thdy duge tuéng trang sanh diét cGa danh sic
(Udayabbayanana).

_ 7- Doan trif tudng khong s¢ hai trong danh sic
bang Kinh hai tué (Bhayatupatthananana).
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8- Poan trif su 1am tudng vé& hanh vi dién ti&n béi vui
thich trong ngii udn bing Qud hoan tué (Adinavafiana).

9- Poan trit duc tudng thai qui bing Yém & tué
(Nibbidafana).

10- Poan trit su tién tu khong thdo gd minh
thodt khéi danh sdc dugc bing Duc thoat tud
(Muficitukamyatanana). -

11- Poan trit si mé d6i tri lai bing Trach sét tué
(Patisankhafiana). Tic tri tué sip dit phuong cdch dé8
doan trit phdp hanh.

12- Poan trit su khéng quan binh diéu tiét bing
Hanh x4 tué (Sankharupekkhafana).

13- Poan trit su chdp tha sai vé Thanh P& titc chdp
tha “Phdp hanh thuong con” bang Thuan thd tué.

(Thanh Tinh Pao trang 868 - 869)

87.Van: Hay trinh bay doan trit tam thoi (Tadangapahana)
bang manh luc cia 18 Pai Minh Qudn theo tém tdt?

* Pdp: Poan tri tam thoi bing méanh luc cia 18
Pai Minh Quén:

1- Poan trti Thuong tudng bing Vo thudng tiy quén.

2- Poan trir Lac tudng bing Kho tuy quén.

3- Doan trit Nga tuéng bing V6 nga tuy quén.

4- Poan trit Hy 4i bing Yém 6 tuy qudn.

5- Poan trit Tham 4i bing Ly tham tiy quén.
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6- Poan tri T4p tdnh (Samudaya) bang Diét tuy
qudn (Nirodhanupassana).

7- Poan tru Chép tha do &i, kién trong ngid udn
bing X4 ly tuy quan (Patinisagganupassana).

8- Poan trit Tudng cho ring “Chi don thudn la
moét khéi” do tuéng ti€p noi lién tuc khong gidn doan
va su hoi tdp khoi danh sic bing Poan tly qudn
(Khayanipassana). Tic tué thAm xét su rdi rac ctia phdp
hanh phéan ra ting manh, thay 1a “Vé thuong suy vong”
béi thuc t4nh chdm dut.

9- Poan trit Tich liy (Ayuhana) tdc hanh vi nd
luc 1am ph4t sanh phdp hanh nhu phdc hanh... bing
Poan tiy qudan (Khayaniipassand). Tdc thuc tdnh thay
rd su hoai diét cia phdp hanh dién ra cu thé va triu
tugng, roi huéng tdm d&n diét tdc phdp hanh diét
(Sankharabhanga). ‘

10- Poan trir Vinh hing tudng (Dhuvasafifia) cho
ring trudng tén vinh hiing trong phdp hanh bing Bién
hoai tuy quén (Viparinamanupassana). Ttc tué thay dugc
cdc phdp hanh nhu ching sanh... trdi qua ting giai
doan lién ti€p sanh va td... va hanh vi luon thay doi
theo hai tugng gia va chét do phdp hanh sanh lén.

11- Poan trir Thudng tuéng (Niccanimitta) nhu ghi
nhin ring phdp thudng con biang V6 thudng tuéng
tiy quén (Aniccanimittanupassand). Tdc thdy riang hién
tuéng d6 1a V6 thuong.

12- Poan tri Ai thude luy (Panidhi) sy mong
mudn lac trong cdc hanh bing Vo thude luy tiy quan
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(Appanihitanupassana). Tdc tué quan chi thay thuan
khoi Kho.
13- Poan trit Quyén luc thi (Abhinivesa) chip tha

ring ta, cla ta, tu ngd cua ta bang Khong tanh tuy
quan. Tdc tué quan thay ring rong khéng tu nga.

14- Doan trit sy Chédp thd 14 cot 16i trong phap
hanh khong cot 16i bing Thugng tué phdp minh quén
(Adhipafifidadhammavipassana). Ttc tué thdy duge sic va
tam dang hoai diét 1am cdnh, rdi giti 14y tdnh rong
khong (khong c6 gi kién c6). Do su suy hoai bang téc
¥ “Phdp hanh thdt sy chi c6 hogi diét”. Phdp tu vong
cing c6 tif phap hanh, ching c6 ching sanh hay nguoi
ndo khdc ngoai phap hanh bi hiy diét ca.

15- Poan trit Hon kién chap (Sammohabhinivesa) 1a
nhitng hanh vi do hoai nghi tédc dong chiang han nhu ta
14 ngudi tu duy, su tu duy do chinh ta, hodc hoai nghi
vé qué khi... va chap thi sai 1dm “Ching sanh thé gian
sanh khéi do déng thuong dé, thdn Siva, than Narai tgo
tdc” bing Nhu that tri kién (Yathabhutafianadassana).
Tic ghi nhan danh sic lubn cd nhan duyén cho tuong
tan thi sé ddt bé duge sai 1am dé.

16- Poan trit Y xi chdp (Alayabhinivesa) tuc chap
thd 4i luyén trong phdp hanh bing cdch lam nhan
cho ghi nhén tde § dén khiu hanh nao d6 khong dang
13 chd nuong tua cho 4i dugc hién 1 bing Yém 6 tué
(Adinavanupassana). La tué sanh 1én do tdc dong cia
Kinh hii tué th4y duge su nguy hai trong cédc hiu. Do
dé méi dit bd duge 4i.

17- Poan tru Si 4m (Moha) d6i nghich v6i phap
hanh tri (Sankharafiana) tdc thiy dugc bian chat tam
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tuéng cta danh sdc thi trir bé duge si 4m bang Trach
s4t tuy quan (Patisankhanupassana). La tué chuédn bi
phuong phdp gidi thodt minh khéi phdp hanh.

18- Poan trit Thién chdp két (Yogabhinivesa) titc
st vin hanh dién ti€n cda Duc 4i phién ndo kiét
st (Kamasamyogadikilesa) bdng Ly ludn tly quédn
(Vivattanupassana). Tidc Hanh x4 tué va Thuén thia tué.

88. Van: Tdc chung (Sacchikiriya) nghia la gi? C6 bao
nhiéu loai? Hay gidi thich tém tdt?
* Pap: T4c ching nghia 14 1am cho thiu dat duge canh.
Tac ching c6 2 loai:
Hiép thé téc chiing (Lokiyasacchikiriya).
Siéu thé tac ching (Lokuttarasacchikiriya).
+ Hiép thé tdc ching phdén thanh 2:
- Tri kién t4c ching (Dassanasacchikiriya).
- Tu tién t4c chidng (Bhavanasacchikiriya).
Tri kién tdc chdng thudc vé hiép thé dung dé goi
bac ching So thién.
Con nhi thién trd 1én tén goi cda tu tién tac ching.
* Siéu thé tdc chung cing phdn thanh 2:
- Tri kién téc chdng (Dassanasacchikiriya).
- Tu tién tdc ching (Bhavanasacchikiriya).

Tri kién téc chiing thudc vé siéu thé, 1 tén goi cia
Nhép Luu Pao, bic da ching So Pao tué 1a tri kién téc
ching béi vi thdy Nip Ban truée Thénh dao cao.
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Con Thanh dao cao goi 1a tu ti€n tac ching béi vi
phéi tu tién cho téng trudng 1én hon S¢ Dao.

89. Vén: Phén su tu tién (Bhavanakicca) nghia la gi va
c6 bao nhiéu loai? Hay gidi thich day du y nghia?

* Pap: Phén su tu tién nghia 13 tu tié€n cho ting
trudng thém lén.

Phan su tu tién c6 2 loai:

1- Hiép thé tu ti€n (Lokiyabhavana): Hanh gia tu
tién dinh, tué thudc hiép thé cho sanh lén va téng
truéng hon ban dau.

2- Siéu thé tu tién (Lokuttarabhavana) Hanh gia tu
tién dinh, tué thudc vé phan tu tién sidu thé cho sanh

1én, ting trudng hon ban dau.
90. Véan: Phdp nao c6 loi ich cho tué tu tién (Paffabhavana)?

* Pap: Phdp ma c6 loi ich cho tué tu tién c6 nhiéu
loai, nhung gom chung lai ¢6 2:

1- Lgi ich hiép thé.

2- Loi ich siéu thé.

Viéc tu ti€n ma hanh gia diét trit cc phién ndo nhu
than kién... bing doan trir 4p ché& (Vikkhambhanapahana)
va doan trir tam thoi (Tadangapahana) khéi dau tir viéc

ghi nhin danh sic. Pay 1a loi ich cda tue tu tién hiép
thé (Lokiyapaffiabhavana).

Viéc tu tién ma hanh gid sdt tuyét cdc phién ndo
nhukiét sif... trong s4t na sanh 1én ciia T Thanh Paola
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lgi ich ciia tug tu tién siéu the (Lokuttarapaniabhavana).
Va trong sat na tho huéng Thanh Qué ti Thanh Pao
ciing goi 1a lgi ich cia siéu thé tu tién, cho dén ci

nhip thién qud, nhap thién diét ciing goi la lgi ich
clia siéu thé.

Viéc ma hanh gid ching nhap tdm thién hiép thé
duge x8p vao tué tu ti&n higp thé, va khi thdm xét
nghiém tdc thi ngudi lam thanh tuu cong viéc phi
thuong & doi ma khong ai c6 thé 1am dugc, ciing xép
vio tué tu tién hiép thé. Né&u néi theo khia canh déc
thi thi ngudi ma dfc thong va thi trién than thong
ciing dugc x&p vao tué tu tién hiép the.
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Dayla phan van dap ngai gido tho suSaddhammajotika
dhammacariya d4 soan trudc khi tich dé lam cin bén
cho chuong trinh béac trung cdp Thing Phap. Nhung
ngai Saddhammajotika dhammacariya da tich trudc khi
hoan tat.

Ty kheo Khdi Minh
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