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Chan thanh cam on Ty kheo Phap Nhién da gui tang phién ban vi tinh (Binh Anson, thang 10-
2001).

[Tré vé trang Thu Muc]
updated: 21-10-2001
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Hoa thwong Jotika
Ty kheo Phdp Nhién dich Viét

I. TONG QUAT

Bai ké din nhép ciia Ngai Anuruddha.

Giai yé bién hinh van hanh ctia Danh Séc qua y nghia V6 ngd, ngai Anuruddha dan giai bing
hai 16i: Duyén sinh (Paticcasamuppaada) va duyén h¢ (Pa.t.thaana). Vi hai phuong thie tu
tap: Chi tinh (Samatha) va Minh sat (Vipassanaa).

Poan ké din nhap, Ngai viét:

" Samathavipassaana.m Bhaavanaanamito para.m Kamma.t.thaana.m pavakkhaami
Duvidhampi yathakkama.m".

No6i dén hop tir Kamma.t.thaanasa"ngaha tic 13 cach giai yéu lwoc tém thau cic an x& (Chi
tinh va Minh sat).

Kamma.t.thaana.m sa"ngaha = Kamma.t.thaanasa'ngaho.
V& ¥ nghia doan ké: tir "Bhaavanaa" cb nghia 1a phap can phat trién, cAn lam hién 1.
Bhaavetabbaati = Bhaavanaa.

Hay phap nao ma Béc tri can 1am sanh khoi, hién 16 & budc dau tién ciing nhu sau cing trong
mot qua trinh tién hoa, thi goi 18 Bhaavanaa.

V& muc dich ciing nhu phuong thirc tu chimg, Bhaavanaa dwoc phén loai ¢6 hai:
Samathabhaavanaa vi Vipassanaabhaavanaa, hay Chi tinh tién dat va Minh sat tién dat.

1. CHI TINH TIEN PAT (Samathabhaavanaa)

"Samatha hay Chi tinh " ¢6 nghia la tinh lang, an tinh, khong xao dong. Nhung ¢ day, nén
hiéu theo y nghia gioi han hon. Theo loi giai ty:

"Kilesasametiiti = samatho".

S ling dong phién ndo goi 14 Samatha. Nhu sy nhat tim trong tim Pai thién va So thién sic
giodi.

Mot 16i giai thich khac:

"Citta.m sametiiti = samatho": trang thai lam cho cac thién chi‘té' nhi hon, goi la Samatha.
Nhu su nhat tdm trong Nhi Thién Thién va To cho dén Ngii thién Thién va To.

S& di ¢6 ba 16i giai thich nhu vay 13 vi muén néi dén ba truong hop sau:
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- Hanh gia, néu 14 pham tam nhan, khi tu tp an xt Chi tinh, nhd chuyen can vi nay chung dat
thién ting thir nhat So thién Sic gidi — tAm hanh gia by gi0 duge vang ldng, chinh nho da
ngan trir cac trién cai boi cac tam Dai thién va So Thién Sic Gidi da ching dat. Samatha &
day duoc chi cho su ling diu phién nio.

- béi voi vi Alahdn thién kho, cac Ngai mudn sir dung thién hiép thé, khi 4 ay cac Ngai dung
tam Pai t6 dé trién khai 4n x@ chi tinh cho den khi ching dat Thién t6 thi nhét. Giai doan nay
khac hén v&i pham nhén, nghia 14 tim Dai t6 va So thién sac giéi khéng con phai giit vai tro
ngan trr phlen ndo nita ma chi la sy nhét tAm trong mot 4n xur chi tinh nao do. 6] day, samatha
duogc chi cho tdm an tinh.

- Hanh gia sau khi chung dat So thién, chuyén can tu tdp cac an xtr chi tinh va chitng thién
tang thir hai: Nhi Thién Séc Gidi. Tht tw nhu thé cho dén khi chung dat thién tang thir nam. O
giai doan nay nhitng tam Dai thién va nhitng tam Thién thién sic gl(n hay Tam Pai T va
Thién T Sac Gidi, cac tam nay khong con phai ngén ngura céc tri€n cai nita ma chi giip cho
tdm dinh khin khit v6i 4n x& hon va ciing & cac giai doan nay, hanh gia loai bo cac thién chi
thé thién theo trinh do thién chiing, nghia 1a Nhi thién bé Tam, Tam thién bo T, T thién bo
Hy va Ngii thién bo Lac. Truong hop nay, Samatha chi cho trang thai lam cho cac thién chi té
nhi hon.

Samatha dugc phan loai ¢ hai:

1) Parittasamatha (Hy thiéu chi tinh), tl'rcﬁthién chi tinh cua nguoi chua dat dén
kién c6 dinh, nghia 1a cac thién chi hay Pong luc Thién va To con qua yéu 6t.

2) Mahaggatasamatha (Péo dai chi tinh) tirc thién chi tinh cua ngudi dat dén kién
c6 dinh. Ot trinh d9 nay, céc tam Dai thién va dai to vo cung ménh liét, khin khit
v6i canh 4n xtr. Céc thién chi c6 kha nang ap ché trién cai.

2. MINH SAT TIEN DAT (Vipassanaabhaavanaa)

Vipassanaa duoc gidi thich ring:

"Ruupaaci-aaramma.nesi pa~n~nattiiyaa ca nicca sukha attasubha sa~n~naaya ca visesena
naamaruupabhaavena vaa aniccaadi- aakaarena vaa passatiiti = Vipassanaa”

"Su quén xét cac canh xuyén qua y nghia Danh Séc, dé khong con y thirc gia 1ap: Danh va
Nghia ché dinh. Hay su quan xét sang suot thuc tudng cac canh qua cac y nghia Vo thuong -
Kho ndo - V6 nga va Bat tinh, d¢ khong con fiinh kién Thuong- Lac - Nga - Tinh. Sy quan xét
do duoc goi la VIPASSANAA hay MINH SAT."

Hay mét 101 gidi thich:

"Pa~ncakkhandhesu viividhena aniccaadi - aakaarena passatiiti = Vipassanaa”

"Sw quan xét thdy Ngii udn [a V6 thuong, Khd ndo, V6 nga va Bét tinh, goi 1a Vipassanaa".

O 16 giai tha nhét, hiéu theo van tu, Vipassanaa dugc dinh nghia nhu sau:

Theo 16i chiét tu, Vii c6 nghia 1a "thi diéu, ddc thu". Passanaa la: "syu thdy sang subt". Nhu
viy, Vipassanaa 13 sy nhan thdy sang subt mot cach dic thu. Nhu 10i dinh nghia sau:

"Visesena passatiiti = Vipassanaa".

V& ¥ nghia thir nhit cta Vipassanaa c6 hai khia canh:




- Quén xét cac canh theo phuong dién Danh va Séc. . )
- Quan xét cac canh qua bon y nghia: V6 thuong - Kho - V6 nga va Bat tinh.

Céc sy thdm quan nay duogc goi 1a thu thing, dic thu, vi ring cac canh do mit, tai, mii, ludi,
than va y nhan thirc, ban chit ciia ching chi 1a Danh hodc Sic, nhung thuong ching sanh chi
nhén thirc trong khudn 151 gi 1ap, theo mot dinh thirc ¢ hitu: Mét nhin canh séc nhan thirc:
déy 1a vat nay, ay 1a vat kia. Cac can con lai ciing nhén thirc thé, d6 1a tiéng hay, tiéng x4u; 1a
huong thom, mui théi; 1a vi ngon, vi dd; 1a ém 4i, 1a birc x1c; 1a vira long, nghich y... Su ngd
nhan nhimg gia 18p nhu vay dugc goi 1a sy nhén thirc thong thuong, goi 1a "thong thuong" vi
phan déng chung sanh déu ngd nhan.

Su nhén chan cac canh, d6 1a sy quan xét van hiru theo phuong dién Danh va Séc.

Khia canh thir hai tire 1 quan xét cac canh theo bdn tinh chét: V6 thuong, Khé ndo, Vo ngi va
Bat tinh.

Cac canh do cac can moén nhan thirc ludn mang tinh sanh diét, tlép ndi dbi thay, ma phin dong
ching sanh déu ng0 nhén: canh va thirc déu truong ton, 1a vinh hang, 12 bit bién dich, c6
chang la sy chuyén doi theo mot quy lut tudn hoan mang tinh 6n dinh, tir 6 ma ndy sinh kién
chép: van hitu la Thuong, Lac, Ngd, Tinh. Dé so sanh diéu nay, ciing nhu nguoi ngam burc
tranh, ho nhin thiy nha cua, phé x4, nui non, ngudi vat... ma hoa si da vé vao ddy, nhung ho
khéng thiy duoc sy chuyén dong thay dbi, cir dong ciia nhitng cai ma hola ngudi, vat, phd x4,
nha ctra,... trong buc tranh dang nhin. Ciing vay, cac canh thirc do cdc cdn mon nhén bi?t cua
ching sanh cling glong nhu cdi nhin cua nguoi xem tranh, khong biét ring n6 ludn ludn thay
dbi, sanh diét, chuyén tiép va khong bao gid & trang thai 6n dinh.

Nhu thé, tam ghi nhan, quan xét cac canh co thé 13 bét thién, thién tuwong ung, thi¢n bAt tuong
ung. Nhung chi sy quén xét ndo bang tam thién tuong ung tri méi 1a sy quan xét theo Minh
sat. Nghia 13 thiy ring: c4c van hiru déu mang nhiing tinh chit V6 thudng - Khé ndo - V6 nga
va Bét tinh.

No6i vé ¥ nghia thr hai ciia Minh Sét - Vipassanaa - "Pa~ncakkhandhesu viividhena aniccaadi
- aakaarena passatiiti = Vipassanaa" (Sy quan xét thdy Ngii un la Vo thuong, Kho ndo, Vo
nga va Bat tinh, goi 1a Vipassanaa).

"Vi" trong nghia Vipassanaa cua 16i giai ty trén, c6 nghia la " chi tiét, khia canh". Passanaa la
"su thay sang su6t". Nhu vay, Vipassanaa c6 nghia la " Sy thay sang sudt ¢ moi khia canh: Vo
thwong - Kho néo - V6 nga va Bat tinh".

Théng thudng chiing sanh déu mang kién chap Than va Tam thtc la thuo'ng héng, 14 an lac,
1a ban ngd, 14 thién my. Nhitng kién chip sai 1dm nay c¢6 thé 1a nhitng tAm bat thién, thién bat
tuong ung va ca thién twong ung. Chi khi TAm Dai thién twong ung Tri dung trong quan xét
bbn tinh chét cia Ngii uin nhu di n6i, méi goi 1a Minh sat.

Vipassanaa phan loai c6 3:

1) Sa"nkhaaraparigga.nhanaka Vipassanaa: Hanh quan minh sat.
2) Phalasamaapatti Vipassanaa: Thién qua minh sat.
3) Nirodhasamaapatti Vipassanaa: Thién diét minh sat.

Véi ba minh sat nay, Hanh quan minh sat (Sa"nkhaaraparigga. nhanakavipqssana) khong nht
thiét phai 12 Loi Quan (Tikkha) hay Tri Quan (Manda) [*], ca hai déu c6 thé dat &én tim Pao,
khac nhau chi 1a nhanh hay chdm. Nghia la, néu Minh sat tri quan s& chitng dwgc Thanh Pao
cham hon va Tang Thanh Pao nay goi la Pandaabhi~n~naamagga (Tri tri dao). Pbi v6i Minh
sat 191 quan thi s& chung dat nhanh hon va tang Thanh nay duoc goi 1a




Khippaabhi~n~naamagga (Loi tri dao). V& Thién qua minh sat, cin phai 1a Loi quan
(TikkhaVipassanaa), vi sy minh sat nay 1 nhan gitip cho TAm qué sanh khoi ma khong cén sy
tro gitp cua tdm dao nhu trong 16 dic dao. Tuy nhién, dbi v&i vi thun thuc, tu tai thi tri quan
minh sat (MandaVipassanaa) ciing c6 thé nhap thién qua duoc.

[*] Tikkha va Manda & déay khéng néi cho thoi diém tdi tuc (ma thwong dung la
loi can va don can). Tikkha va Manda nay la chi cho thoi diém Minh sat trudc khi
nhdp thien — N.D.

Riéng vé Thién Diét Minh Sat thi cin & mirc quan binh, nghia la khong Tri quén ma cling,
khéng Loi quan. Vi ddy la Minh sat ma khi hanh gia tu tap, dong thoi ciing trién khai Thién
chi tinh. Do d6, Minh sat nay con goi la Song hanh Minh sat (Yuganandha Vipassanaa).

Trong Tép S& Giai Visuddhimagga- atthakathaa va Pa.tisambhidaamagga- atthakathaa, cac
Vi A-xa-1¢ giai thich ba Minh sat nay nhu sau:

"Vipassanaa panesaa tividhaa hoti sa.nkhaarapariga.nhanakaVipassanaa,
phalasamaapattiVipassanaa, nirodhasamaapattiVipassanaati. Tattha
sa.nkhaarapariga.nhanakaVipassanaa mandaa vaa hotu tikkhaa vaa
maggasapada.t.thaana.m hotiyeva. PhalasamaapattiVipassanaa tikkhaava va.t.tati
maggabhaavanaasadisaa. NirodhasamaapattiVipassanaa pana naatimanda, aatitikkhaa
va.t.tati. Tasmaa eso naatimandaya naatitikkhaya Vipassanaya te sa"nkhaare vipassati."

Ba Minh Sat nay: Hanh Qudn Minh Sat - su suy xét cac phap hanh Danh va Séc dé chung cac
tang Thanh Dao, Thién Qud Minh Sdt - sy quén xét Danh va Sic dé nhap Thién qua, Thién
Diét Minh Sdt - sy thAm st cac thién ting Déo Dai dé nhap Thién diét.

Pbi véi Hanh Quan Minh Sat, nhu da n6i Loi Quén hay Tri Quén déu 12 nhan can glup cho
tdm Dao. Riéng Thién Qua Minh Sat, thi cn 1a Loi Quan. Minh sat nay thi ciing giéng nhu sy
phit trién céc chi dao trong tim Dao (vi Minh sat nay tuy liy canh 1 cac Phap hanh, song chi
14y d6 (phap hanh) dé nham chan, huéng vién ly chir khong chép gitt, va lai, Thién Qua Minh
Sat 14 nhan hd trg cho tam qua hién khéi lay canh 1a Nip -ban, cling nhu tam DPao gitup cho
tadm Qua sanh khoi trong Lo Dic dao). V& Thién Diét Minh Sat thi phai trung hoa L¢i quan va
Tri Quén (vi rang néu Tri minh sat chdm chap, yeu 6t thi Hanh gia s& nghiéng ning vé Dinh,
ma tdm dinh qua manh thi tim va s¢ hitu khéng thé diét, chi & trong trang thai yén tinh, va
nguoc lai, néu Tri minh sat qua manh mé&, nhay bén thi hanh gia chi suy xét v& thuc tinh phap
hanh. Didu nay chi cin dén Thién qua chir khong 14 Thién diét).

Sau day la mot s6 10i giai tw tiéng Kamma.t.thaana trong ciu ké dan nhép, trich tir
Visuddhimaggamahaatikaa.

Theo bd sach nay, Kamma.t.thaana c6 nghia 1 nén tang dé trién khai "Chi tinh va Minh sat".

Kamma.t.thaana chiét ty c6 hai tléng kamma + .thaana. Kamma c6 nghia la viéc lam
(Kamma = Kiriyaa). . Thaana 1a chd dimg hay nén tang (.ti.t.thati etthaati = .thaana.m). Cai
ma nh& d6 hanh gia trién khai chi tinh (Kasi.na, Anussati...) va Minh sat (Danh, sic,...), cai d6
dugc goi 1a . Thaana - X.

Kamma.t.thaana c6 hai: Aaramma.nakamma.t.thaana va Aaramma.nika-
bhaavanaakamma.t.thaana.

- Aaramma.nakamma.t.thaana tic 1y dé muc chi quan 1am canh an x& dé trién
khai Chi tinh (Kasi.na Anussati.) va Minh sat (Bhuumakasa"nkhaara dhamma:
Danh, sac)




- Aaramma.nikabhaavanaakamma.t.thaana 1a canh an x 14y su chuyén c?m\ ma
trudc d6 da tu tap Chi tinh hay Minh sat 1am dong luc gitp cho sy chuyén can
hién tai.

Aaramma.nakamma.t.thaana hay Aaramma.nikabhaavanaakamma.t.thaana tuy 1a hai nhung
khong phai hoan toan khac nhau. Aaramma.nakamma.t.thaana ciing nhu cugc phim va
Aaramma.nikabhaavanaakamma.t.thaana 1a nguoi xem phim. Nhu 101 giai ty sau day:

"Kammassa .thaana.m = Kamma.t.thaana.m"

Canh lam nén tang dé trién khai Chi tinh hay Minh sat, canh a 4y goi 1a Kamma.t.thaana. Hay
su tinh can nao hién khéi nho dong luc cia su tinh cin tu tap chi quan trude d6. Sy tinh cin
4y goi la Kamma.t.thaana.

Nhitng 1 giai thich tiéng Kamma.t.thaano theo Nayamuula.tiikaa:

"Kamena visesaadhigamassa .thaananti = Kamma.t.thaana.m" (va) "Kamme bhaavanaa ra
bho.thaananti = Kamma.t.thaana.m".

" Sy tu tién ndo 1a nhan chimg déc thién hay Pao qué va Nip - ban, d6 dugc goi Ia
Kamma.t.thaana, hay sy tinh can trong viéc 1am nao dan dén céc thién tang, Dao, Qua va Nip-
ban, ay goi l1a Kamma.t.thaana".

Theo 101 gidi thich trén thi Kamma.t.thaana chinh 1a sy phat trién Chi tinh va Minh sat.
40 PE MUC PHAN THANH BAY LOAI AN XU CHi TINH

1. Hoan tinh (Kasi.na).

2. Bét my (Asubha)

3. Tuy niém (Anussati)

4. V0 lugng tdm (Adppama~n~naa)

5. Vat thuc ué twong (daharepa. tikuulasa~n~naa)
6. Tu dai phan quan (Catdhaatuvavatthaana)

7. V6 sac (Aruupa)

GIAI VE SAU CARITA:
Tiéung Carita theo cac Ngai Chu Giai trong B Visuddhimaggatthakathaa, giai rang:
"Cara.na.m pavattana.m = Cariyaa" luon hién khéi, goi la Cariyaa.

"Raagassacariyaa = Raagacariyaa" sy thudng hién hitu cta Ai, goi 14 Raagacariyaa - Co
tanh ai hay ban tinh ai.

[Tir Carita, nguyén ngir la " thuong tanh" thi c6 lé chinh xac hon. Nhung ¢ day,
nguoi dich xin thodt di la "Co tanh" , vi dé thich hop véi loi diing pho thong, va
cing dé tranh "y niém thuong".}

"Raagacariyaa etassa atthiiti = Raagacarito”. Nguoi hing bi 4i chi phdi, goi 1a Raagacarita
(nguoi cd co tanh Ai)

Tuong tu, voi cac Carita Dosa, Moha, Saddhaa, Buddhi va Vitakka.

N6i hep 1a vy, nhung n6i rong thi Carita tinh dén 63. Trong d6 c6 14 Suddhacarita va 49
Nissakacarita.




* 14 Suddhacarita (thudn tinh), do la:

Raagacarita.
Dosacarita.
Mohacarita.
Raagadosacarita.
Raagamohacarita.
Raagadosamohacarita.
Dosamohacarita.
Saddhaacarita.
Buddhicarita.
Vitakkacarita.
Saddhaabuddhicarita.
Saddhaavitakkacarita.
Buddhivitakkacarita.
Saddhaabuddhivitakkacarita.

Trong 49 Missakacarita (hdn hop tinh) c6 21 Ekamuula, 21 Dvimuula va 7 Timuula.
* 21 Ekamuula, 36 la:
- 7 Raagamuula (co tanh adi):

Raagasaddhaacarita.
Raagabuddhicarita.
Raagavitakkacarita.
Raagabuddhaabuddhicarita.
Raagasaddhaavitakkacarita.
Raagabuddhivitakkacarita.
Raagasaddhaabuddhivitakkacarita.

- 7 Dosamuula (co tanh san):

Dosasaddhaacarita.
Dosabuddhicarita.
Dosavitakkacarita.
Dosabuddhaabuddhicarita.
Dosasaddhaavitakkacarita.
Dosabuddhivitakkacarita.
Dosasaddhaabuddhivitakkacarita.

-7 Mohamuula (co tanh si):

Mohasaddhaacarita.
Mohabuddhicarita.
Mohavitakkacarita.
Mohabuddhaabuddhicarita.
Mohasaddhaavitakkacarita.
Mohabuddhivitakkacarita.
Mohasaddhaabuddhivitakkacarita.

* 21 Dvimuula, 36 la:

- 7 Raagadosamuula (co tanh 4i 1an san):




Raagadosasaddhaacarita.
Raagadosabuddhicarita.
Raagadosavitakkacarita.
Raagadosabuddhaabuddhicarita.
Raagadosasaddhaavitakkacarita.
Raagadosabuddhivitakkacarita.
Raagadosasaddhaabuddhivitakkacarita.

- 7 Raagamohamuula (co tanh i 13n si):

Raagamohasaddhaacarita.
Raagamohabuddhicarita.
Raagamohavitakkacarita.
Raagamohabuddhaabuddhicarita.
Raagamohasaddhaavitakkacarita.
Raagamohabuddhivitakkacarita.
Raagamohasaddhaabuddhivitakkacarita.

- 7 Dosamohamuula (co tanh san 13n si):

Dosamohasaddhaacarita.
Dosamohabuddhicarita.
Dosamohavitakkacarita.
Dosamohabuddhaabuddhicarita.
Dosamohasaddhaavitakkacarita.
Dosamohabuddhivitakkacarita.
Dosamohasaddhaabuddhivitakkacarita.

* 7 Timuula, d6 la:

Raagadosamohasaddhaacarita.
Raagadosamohabuddhicarita.
Raagadosamohavitakkacarita.
Raagadosamohabuddhaabuddhicarita.
Raagadosamohasaddhaavitakkacarita.
Raagadosamohabuddhivitakkacarita.
Raagadosamohasaddhaabuddhivitakkacarita.

Bay co tanh bt thién nhan véi bay co tanh thién thanh 49 co tanh hdn hop.

Noi rong nhu vy tirc cho thiy rang c6 nhitng ching sanh c6 thé c6 nhidu can tanh hdn hop.
Song dbi v6i hanh gia khong thé chon nhiéu 4n xir dé thich ing vé6i co tanh ctia minh - khi xét
thy 12 hén hop - ma chi tu tip mét 4n xir ndo thich nghi véi mét co tanh ndi bt nhit cia
minh.

SU NHAN BIET VE CARITA:

Ngoai trir nhitng Vi déc Tha tim thong (Paricittavijaanamaa), thi khong ai co thé biét chinh
xéc vé tim tinh cta ngudi khéc, co chang ciing chi biét mo ho qua tudng trang, ngoai hinh,
dic diém, ... ma cac khoa tudng sb, boi toan da giai thich. Riéng vé Phat Gio c6 thé nhan xét
nhiing dac diém sau day ma xac dinh thudc vé co tanh nao.

Iriyaapathato kiccaa
Bhojanaa dassanaadito




Dhammappavattito cava
Cariyaayo vibhaavayoti. (trich tie Visuddhimaggatthakathaa).

Déi véi Béc Tri, & nhan dinh co tanh v& minh hay ngudi khac, cac Ngai nhan xét qua 5 diém:
Oai nghi (cach di, dimg, nim, ngdi,...)
Viéc lam
Vat thuec.

Cach nhan thirc (cach nhin, nghe, ngtri,...)
Phap tanh.

1. CO TANH AL
Dé x4c dinh mét ngudi ¢6 co tanh 4i (Raagacarita) cin xét qua cac dic diém sau day:
1.1 Cac cit chi oai nghi: (Iriyaapatha)

Trong cach budc di c6 vé nhe nhang, mém yéu, nhitng budc chan déu dan, khi d& chan hodc
khi dap xudng khéng c6 vé gi 1a voi va. Sirc ndng cua co thé s& dé lai ddu chan i in dam ¢ phén
trudcban chan. Nhlmg ctr chi di dimg hodc ngdi déu dé nhin, duyén dang. Khi nim nghi
khéng bao gid voi vang, khi nghi duoc sira soan chu ddo, k¥ ludng. Lic ngu trong tw thé nim
nghiéng, céc cir chi nho nhat, té nhi trong lac ndm dwoc dung hop béi nhimg déng tac hai hoa.
C6 nhitng dang vé, diéu b khéng miy hai long khi ai danh thirc, goi day.

1.2. Su tho dung: (Bhojana)

Ot ngudi ¢6 co tanh nay, ho thudng wa thich nhirng vat thuc mém mai va mang nhiing vi béo
ngot. Tuy vay, dung vt thuc ho chi dung chirng muc, vira phai (day chi 1a mot thai do ban
nang) va khong bao gid c6 vé voi vang.

Mot théi quen & ngudi co tanh nay 1a van thich ném nhiing vi la, va vdi ho mdt it vi ngon la
da vura long.

1.3 Viéc lam: (Kicca):

Tét ca cac viéc lam déu duoc thuc hién mot cach chu déo, ki ludng va cham réi.

1.4 Tinh cam quan: (Dassana)

Vi ngudi co tanh nay, mét dbi twrong ngii quan kha 4i d& dang gay su chu ¥, thich thu cho ho,
du doi twong ngil quan d6 chi la céi binh thuong, nho nhit. Song vai ho 1a mdt sy thi vi cua
nguoi lan dau méi gap.

Dic tinh khéc, luon rong luong va biét tha thtr, ho d& dang bé qua mot 16i 1am hay su xtic
pham cua ké khac.

Cam tinh ctia nguoi co tanh nay 1a van thudng luu luyén, dinh méc nhimg d6 vat, hay ché &
ma v6i ho nd ¢6 nhitng dang nét quen thudc, nhitng an twong kho quén.

1.5 Phap tanh: (Dhammapavatti)
Nguoi co tanh 4i, thudng cé nhitng khuyét tanh sau: gian xao (maayaa), tu cao (saatheyye), so
do (maana), thién huéng ac hanh (papicchataa), thich duge tén tung (mahicchataa), khong

bict du (asantu.t.thitaa), muu mo (siviga), thich dom dang (caalapalya).

2. CO TANH TiN




Nguoi co tanh tin chi khac co tanh ai nhiing phép tanh sau:

Dt bo, khong chép trudc voi tai san (mattacaagataa), thich dién kién Béc Thién Tri
(ariyaana.m dasanakaamattaa), vui mung khi gap Béc Thién tri va nghe phap
(pamojjabahulataa), khiém nhuong (asathataa), khong gian xao (amaayaavitaa), thuong cod
long tinh tin (pasaada).

3. CO TANH SAN

Riéng ngudi co tanh san thi hoan toan trai ngugc nhitng déc diém trén:

3.1 Cac c chi oai nghi: (Iriyaapatha)

Nhiing cu chi trong luc bude di cling rén, manh dan, nhanh nhen, nhitng bu6c chan nang né s&
dé lai dau chan han sau nét got.

Trong luc dumg hodc ngdi ciing trong dang vé manh dan va thd cimg.
Khi ndm van la nhiing dong tac nhanh nhen ¢b hitu. Od ngudi co tanh nay, chd nghi khong la
diéu ma ho phai quan tdm, do do thuong hay bura bai va it khi dugc stra soan k¥ ludng chu

déo. Cling nhu ngudi c6 tinh i ho khong may vira long khi danh thirc, goi ddy, tham chi diéu
nay co thé 1am cho ho ndi gian nita 1a khac.

3.2 Viée l1am (Kicca):

Tét ca nhitng viéc lam, ho déu cho két qua hoan tit nhung céu tha va bira bii.

3.3 Su tho dung (Bhojana)

Nhiing vat thuc mang céc vi mén, déng, chua, chat vin 14 nhitng thir ma ho thich hon ca.
Trong khi dung thuc an, thirc ubng, ho dung tho thao voi vang, va tuong tng voi cb tat nay 1a
khéng c6 thoi quen ném vi, (c6 1& vi thé) ho d& bat binh véi thirc dn ndo d6 ma khong vira
long.

3.4 Tinh cam quan (Dassana):

Cuc doan trong cam quan nhén thire, hoan toan khong vira 10ng trudce ngii quan bt toai, du
chi 1a mét khia canh tam thuong, nho nhat ma ho da xem 1a khong hay.

D{Si v6i nguoi co tanh san, ho khong méy gi luu tim dénlnhfrn,g db vat, chén & quen thugc ma
dicu kién nao d6 ho phai bo di. Neu 1a nguoi co tanh 4i, ay la an tuong kho phdi phai.

3.5 Phap tanh (Dhammapavatti)

Ngudi co tanh san thuong méc phai nhitng khuyét nhu sau: nong gian (kodha), thu hiém
(upanaaha), chi trich viéc cong dirc cuia nguoi khac (makkha), muon hon nguoi (palaasa),
ganh ti (issa), bon sén (macchatiya).

4. CO TANH GIAC

Dbi voi ngudi co tanh gidc chi khac voi ngudi co tanh san & nhitng thién tanh sau day:

Biét nghe nhitng 1o day bdo hitu ich (sovacassataa), 1a ngudi ban tbt cho ké khac
(kalyaa"namittataa), tiet d9 trong vat thuc (bhojane matta~n~nutaa), ghi nhan va canh tinh




(chéanh niém tinh gidc - satisampajja~n~na.m), ludn huéng dén tinh cn (jaagariyaanuyoga),
¢6 long nhan (sa.mvega), chuyén can voi nhitng viéc lam cong dtc (yonisopadhaana.m).

5. CO TANH SI
Ngudi co tanh si c6 nhing dic diém sau:
5.1 Cir chi oai nghi (Iriyaapattha):

Céch bude di, d& chan va dap xudng bing nhitng dong tac cimg nhic, nhiing ctr chi tho kéch.
Ngudi co tanh nay cling nhu nguoi co tanh sén tirc 1a stre ndng cua co thé chiu nhiéu ve phén
sau ban chan, nhu vay dau chan s€ in dam nét got.

Nhitng ctr chi khi dimg hodc ngdi thuong trong dang vé thu dong, mét linh hoat. Trong liic
nim nghi, khong méy gi 14 dep d&, tay chan hoan toan ty do budng tha vo ¥ thirc. Nim trong
tu thé ap mat, chd nghi lai khong duoc stra soan, vung véi bira bai, khi ai danh thirc ho lai
cham chap, tré ndi va sau nhiing dong tac tri hoan, kéo dai, ho méi hoan toan thirc day.

5.2 Viéc lam (Kicca)

Nhiing cong viée duge thyc hién 1a vung v&, thd kéch. Nguoi co tanh nay it dem lai mot két
qua thanh cong.

5.3 Cach tho dung (Bhojana)

Khong va thich cé bi¢t vat thyc nao nhu nhitng ngudi co tanh khac, viée dn ubng cua ho
khong lya chon. An uong vung v&, thd thao, y phuc véy ban hay vat thuc con dinh lai phin
ngoai mi¢ng. Khi dd, néu ho lam mat viéc thi viéc d6 1a an udng.

5.4 Tinh cam quan (Dassana)

O nguoi co tanh nay, ho khong thé nhan xét ddi tugng, thiu tu tin (hodc vi kha nang hiéu
biét han ché, hodc vi thiéu théi quen phan don). Sy nhan dinh cta ho hoan toan phu thudc
vao ké khac, nguoi ma ho xem 1a hon minh. Sy nhan dinh cua nguoi d6 sé 1a sy nhan xét cua
ho, ca viéc nhan dinh vé mot nguoi, cling vay.

5.5 Phap tanh (Dhammapavatti)

Ngudi co tanh si thudng c6 nhitng khuyét tanh nhu: budn ngu, di duoi (thiinamiddha), phong
tung, budng lung (kukkucca), ngd vuc, phan van (vikikicchaa), khong tin Iy nhan qua
(aadaanagaahitaa), khé day bao (duppa.tinissaggitaa).

6. CO TANH TAM.

Dbi vi nhitng ngudi co tanh tam, ciing gidng nhur ngudi co tanh si, khac nhau chi 1a vé phap
tanh sau: thudng néi nhidu (bhassabahulataa), vui thich nhitng noi déng dao hdi chung
(ga.naaraamataa), khong vui thich trong viéc 1am cong dirc nhu bé thi, tri gioi,..., thién
huéng bét dinh, nhing viéc lam khong di dén két qua (anava.t. thitakiccataa) ban dém thuong
c6 nhiing suy nghi hu do (rattidhumaayanaa), ban ngay ho ra sitc lam vi¢c ma ban dém suy
tinh nghi ngoi, diéu ma ho khong biét ring no s& chang di dén két qua (divaapajjalanaa). Gt
nhitng ngudi co tnh nay thuong 6 y nghi réi rdm (huraahura.mdhaavanaa).

L&i nhan dinh vé carita trén day, Bac bao Su khong dé cap dén, ca nhitng vi Alahén Tu¢ phan
tich, Luc thong ciing vay. Day chi 1a nhiing 161 nhan dinh cta nhiing vi Axaalé tién boi, dé
thién sinh dé dang chon lay an x\r (ka.m.ma.t.taana) thich hop.




Nhu vy, cling can nén hiéu, su nhén dinh trén chi 1a tuong dbi thoi. Vi rang, dbi voi nguoi co
tanh hon hop, dé nhén dinh vé ho khong phai 1a diéu d& dang, va rit c6 thé dan dén sy nhim
14n. Va lai, néu khong phai 1a nhu'ng vi tha tdm thong, thi dbi v6i nhitng nguoi da van khéo
hoc hoi. Diu cho ho 14 nhiing nguoi co tanh bt thién ching nira - nhd chanh niém tinh giac
(satisampajja~n~naa) ma ho co thé bo di nhitng ca tinh khéng hay, diéu nay 1a thanh qua cia
nhitng kién van hiéu biét. Nhu thé cang kho nhan dinh thudc co tinh nao.

NHAN SANH CARITA

Mot diéu ky la 1a trong chiing ta ai ai cling 12 ngudi nhu nhau, sonh tdm tinh mdi ngudi mdi
khac, d6i khi trai hin nhau, ké ca 1 ba con, anh em ruét thit, c6 ngudi thién hudng ac hanh, c6
nguoi thién hudng thién hanh hodc c6 ngudi ca hai. Vi sao c¢6 su di biét nay? Ay chi vi nhitng
vie lam thién nghiép trong qua khir ciia m&i ngudi khong giéng nhau.

Néu trong luc bb thi, tri gidi, tu thién hay 1am viéc cong dirc ndo dé ma kém theonhiing su
vong ciu mong muén qua bao tai san ciia Chu Thién hay nhén loai - di nhién nhitng su uge
vong nay khong cung tdm 1§ véi tm dang tao thién nghiép - do la ai. Trong luc ay nghi rang:
minh 13 ngudi nhu thé nay nhu thé kia, 14 kiéu man, chap ta, 14 tri kién sai lam. Nhitng thién
nghiép nao dugc tao ma theo do 12 nhitng tham phin nay, s& 1a nhan cho hdu qua cac sanh hitu
sau d6 1a nguoi c6 tanh ai.

Néu trong lic tao cac cong dirc ma nay sinh sy byc t&c,‘bét binh hay ganh ghét hodc bon sén,
hodc tiéc nuodi. Nhitng thién nghiép lam theo cac san phén nay s& cho ket qua nhitng sanh hitu
ve sau la nguoi co co tanh san.

Néu khi 1am c4c thién nghiép ma 1am mot cach mi quang, thiéu sang sudt, khong biét 16 dau
la nhan, dau la qua cua vi¢c lam, hodc ngo vuc, ludng udc, trong luc lam hay phong dang
moéng lung quén ring minh dang 1am céng dirc. Chinh nhitng thién nghiép ma bén canh la
nhitng sy mu quang, nghi hoic, phéng dang nay s& din dén cac sanh hituvé sau 1 ngudi co
tanh si.

Néu trong ltic 1am céc cong dirc ma mai mé vui thi, nghi ngoi dén nhing dbi twong duc
phudc (kaamagu.n - aaramma.na), tic duc tim (kaamavitakka). Hay nghi dén sy oan gian,
thi hiém véi ké khac 1a han tam (byaapaadavitakka), hodc la suy nghi tinh ké 1am hai chung
sanh khac, tic la hai tAm (vihi.msaavitakka). Chinh nhiing thién nghiép bi chi phéi boi ba loai
tam ndy s& cho két qua 1a ngudi co tinh trong cac sanh hitu vé sau.

Néu cung trong luc tao cac cdng dirc ma khoi 1€n sy tinh tin, trong sach, tin noi qua bau cua
viéc minh dang lam hay hudng tdm ngudng m¢ vé Tam Bdo, tuc 1a dire tin. Cac nghiép thién
cung vai dire tin nay s€ cho qua bau cac sanh hitu, d6 1a nguoi co tanh Tin.

Néu trong lac thue hién viée lam céng dirc mot cach sang sudt, hiéu rd thé no 1a nhén, thé
nao 1a qud cua vi¢e dang lam, khi thyc hi¢n thién nghi¢p khéo tw duy: tat ca chung sanhdugc
tao tac boi nghiép, nghiép 1a tai san, nghiép la cha me, nghiép 1a quyén thudc va roi tat ca déu
12 v6 nga, ay la biét nghip tri (kammassakata~n~naa na). Ta va nguoi khac chi 1a nhiing ngu
uén, nhitng danh séc trong mét tap hop, cai ma goi la bang sanh, nhén loai, ngudi nam, nguoi
nir, chi la nhitng gia dinh dé goi cho nhimng don vi danh sic ma ban chit ¢b hitu vn 12 sanh va
diét, day chinh 1a Minh sat tri (Vipassanaa~naa.na). Hay nghi ring: cac béc hién tri luén trau
ddi, tich tap cac cong dirc, nay Ta lam viée lam ciia nhitng vi 4y, d6 s& la diéu an lac cho doi
ndy va doi sau, tirc Thdm quan tri (paccavekkha.na~naa.na). Hoic mong wéc ring: nho ning
luc cta nhiing cong dirc nay, xin cho ta hay 1a nguoi c6 tri tué. Chinh viéc lam cong dirc dugc
tri tué khéo tu duy nhu vay s& cho két qua 1a ngudi co tanh gidc trong cac sanh hiru vé& sau.

Do luat chi phéi (hién tai v&i hién tai, hién tai vi vi lai, qua khir v6i hién tai) ma manh dan di
dén két luan: nhitng thién nghiép va diéu kién chi phéi trong qua khir cho két qua doi hién tai,




va nho do, co tdnh dugc xac dinh. Nhu vy nhitng ai u¢c mong cho minh ¢6 mot thoi quen [*]
thién tanh thi can ngdn ngura 4c phap khong thé chi phoi trong khi lam viéc cong dtrc.

[*] Dich thoat nghia chit Carita

Va hon nita, trong diéu kién thuan loi: dugc sanh lam nguoi, gap Phat gido va co tudi tho, néu
tinh thirc va biét minh, thoi co hdi hoan cai, sira déi (néu 1 co tanh bét thién), co hdi vun bdi,
tich lity (néu 1 co tanh thién) s& khong 14 diéu khé khan boi nhimg thién nghiép sau: luén hoc
hoi nhitng phap nhén sanh tri hogc giup co hdi cho ké khac hoc héi, dit bo tai san, bd thi
thudc tri bénh, cting duong sang toa, va diéu di nhién 1a nhimg thién nghiép nay khong bi chi
phéi boi nhitng chuéng ngai phap.
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GIAI VE BA TIEN PAT- BHAAVANAA

1. SO KHOI TIEN PAT - PARIKAMMABHAAVANAA:

(hay Chudn b tién dat), 1a nhiing tdm dai thién, dai t5 ndo tir luc bit diu sanh khéi lam nhiém
vu nhét tAm an tru vao cac an xr chi tinh cho dén khi Tri twéng (Uggahanimitta) xuét hién.
Nhiing dai thién, nhitng dai td trong qua trinh nay dugc goi 1a giai doan chuén bi tién dat -
Parikammabhaavanaa.

Sau day la nhimng 15i giai ty tiéng "Parikamma + Appana.m parikapoti parisa"ngarotiiti =
Parikamma.m" va "Pari-aadi bhuuta.m kamma.m parikamma.m".

" Tam 16 nao lam nén tang, 1am nhiém vu chuén bi cho Kién ¢é dinh (Appanaa) hién khoi,
tam 19 ay la Parikamma". Hay:

"Tam 16 nao 1a nhan t6 dé trién khai an x\r, tam 16 Ay goi 1a Parikamma".

Tiéng Pari hay Parikamma & 15i giai tu thir nhit dwoc giai thich 1a Dvaatuvatthaanuvatthaka -
upasaarapada tic 1a coi ngudn hay khoi ddu, chir khéng dung trong nghia thuong dung: ven
toan hay bao trim. O 15 giai tw thr hai Pari dwoc giai thich 1a Dvaatuvatthavisesaka -
upasaarapada, tic 1a sy khoi d4u mot cach dac thu chuyén biét, noi rd hon 1a sy khoi du cua
mot qua trinh tién dat 4n xir.

Tam 19 nao 1a nén tang, 1 co s& cho kién ¢6 dinh hay 1a khéi diém ciia mot qué trinh tién dat
an xu, hanh gia lam phat trién, lam 16n manh nhitng tdm 19 &y. Su phat trién ay goi la Chuan
bi tién dat (Parikammabhaavanaa).

Hay su tiép ndi liéq tuc cﬁ:a nhitng tdm 19 1am nhi€m vu chuén bi cho Kién cb dinh, su chuyén
tiép nay goi la Chuan bi tién dat - Parikammabhaavanaa - nhu 101 giai tw: "Parikamma~nca
ta.m bhaavanaa caati = Parikammabhaavanaa" (nhitng tdm 19 phat trién lam nhiém vy chuan
bi, nhitng tdm 19 d6 goi la Chuan bi tién dat - Parikammabhaavanaa).

2. CAN HANH TIEN PAT - UPACAARABHAAVANAA.

Nhitng tdm dai thién, Dai T nao sanh ké can Kién cb dinh hay thién ching, goi 1a Can hanh.

Day la 1oi giai tu tiéng Upacaara - Cén hanh: "dppanaaya sanuupe caritapavattatiiti =
Upacaara.m". Tam 1§ nao dén gan lanh vuc thién ching, thi goi la can hanh.

Su phat trién nhing tdm 16 can hanh nay, goi 1a can hanh tién dat (Upacaarabhaavanaa). Nhu
1o giai ty:




"Upacaara~nca ta.m bhaavanaa caati = Upacaarabhaavanaa".
" Sy phat trién ciing vai tam 16 can hanh, goi 14 can hanh tién dat (Upacaarabhaavana)".
3. KIEN CO TIEN PAT - APPANAABHAAVANAA

Kién c¢b hay appanaa & day chi cho sy tryc chi cia so hitu tim. Nhing tim déo dai va tim
siéu the cung céc s6 hitu hop ciing duge goi 1a Appanaa. Piéu nay c6 nghia la Appanaa hay
kién cb 13 sy hudng dén cua sé hitu tim cing cac phap twong ung. Song & ddy nén hiéu theo y
nghia chuyén biét hon trong 161 giai ty sau:

"Appeti sampayuttadhamme aaramma.na.m abhiniropetiiti = Appanaa".
" Phap nao hudng cac phéap twong ung déx} canh mot cach khin khit hon, phap d6 goi 14 kién
¢0", tic thién chi trong ddo dai va siéu the."

"Appanaa ca saa bhaavanaa ceti = Appanaabhaavanaa”
" Nhirng tdm 16 kién cb ciing sy phat trién ciia ching goi 1a Kién cb tién dat".

Trong ba tlén dat nay, nhitng tim dai thién hay dai t5 nao sanh khéi trudce thién chimg, goi la
so khoi tlen dat hay giai doan chuén bi. Ot giai doan nay dugc phin lam hai: nhimg tdm dai
thién, dai t6 sanh vao thoi diém ddu giai doan chuén bi thi goi 1a so khdi tién dat
(parikammabhaavanaa). Cung nhitng dai thién, dai tb nay ma sanh vao thoi diém cu01 cua
giai doan chuén bi, nghia la sdp budc vao giai doan thién chung, thi goi 1a cdn hanh tién dat
(upacaarabhaavanaa). Hai tién dat nay tuy hai nhung chi 1a mét, tén goi khac nhau chi vi &
vao thoi diém khac nhau. Truong hop nay twong tyr nhu hitu phin ring déng
(Bhava'ngacatana), goi 1a hiru phan dit dong (Bhava"ngupaccheda), chi 1a vi hitu phin ring
dong nao sanh sau.

GIAI VE BA AN TUONG

1. SO TUONG (PARIKAMMANIMITTA)

Nhitng canh an x(r (nhu Kasi.na...) déu duge goi 1a An tuéng (Nimitta).
Theo 101 giai ty:

"Aaramma.nikadhamme nimitte jhaaniyato = Nimitta.m"

"Phép nio dwoc Tam va s& hiru tri nhan trong vai trd nang tri, phap 4y dwoc goi 1a 4n tuéng
hay canh s¢ tri."

So tuéng hay Parikammanimitta, tirc 13 &n tuéng cta céc tdm 16 trong giai doan so khoi, hay
con goi giai doan chuan bi. Parikammabhaavanaa, trong trudng hop nay nén hiéu theo hop tir
Raajaputto (Raajassa + Putta), co nghia la con cua Ditc Vua, chd khong phai la Vua. Ciing
vay, Parikammanimitta 1a canh s¢ tri cua Parikammabhaavanaa ché khong phai la
Parikammabhaavanaa.

Nhu 101 giai tu sau: "Parikammasse nimitta.m = Parikammanimitta.m", canh s¢ tri cua chuén
bi tién dat thi goi 1a so tudng, nhu an xr Bat, Nudc, Lira, Gio,... 1a an tudng cua vi hanh gia.

2. TRI TUONG (UGGA.NHANIMITTA)




Nhitng 4n x&t nio ma dugc ¥ mén ghi nhan khéng cin qua nhén mén, nhitng 4n xi 4y goi 1 tri
tudng (Ugga.nhanimitta).

Day 1a 10i giai tu tiéng "Ugga.nhanimitta".
"Uggahelabbhati - Uggaha.m uggaha~nca ta.m nimitta~ncaati = Uggahanimitta".

"Canh nao duoc tri gilt boi cac mon Déng luc dai thién, dai td, canh éy dugce goi 1a canh
Uggaha (canh dugc thu tri). Nhimg canh Uggaha trong thoi diém la cdnh sé tri (an tudng) cua
cac dong lyc dai thién va dai to, thi dugc goi la Uggahanimitta (tri tudng).

Mot 101 giai thich khac:
"Ugga.naatiiti = Uggaho, uggahasan nimitta.m, Ugga.nhanimitta.m".

" Tam 19 nao tri gilt canh an x, tam 1§ éy dugc goi 1a Uggaho (Thu tri tam 19), canh s¢ tri cia
tam 19 nay duoc goi la Uggahanimitta (tri tudng).

Dé phan dinh 13 hon v& hai hai 4n tuéng vira ké, chiing ta xét qua nhitng diém khéc biét cua
hai 4n tudng trén. So tudng 14 nhitng an xtr canh hién tai va dwoc tri nhan bang nhin mén (néu
1a an xir cu thé). Trong khi do, tri tudng 13 4n xtr dugc tri nhan bang Y mén chir khong qua
trung gian nhin mén. Piéu nay c6 nghia 14 tri twéng canh qua khir, va canh qué khir nay phai
dugc y mén biét rd nhu nhin mén da timg biét.

3. TU TUONG (PA.TIBHAAGANIMITTA.M)
Vi l4 nhitng 4n x&r gibng nhau nén goi 14 Pa.tibhaaga (twong to).

Pa.tibhaaganimitta 1a nhitng an xtt khi tr& thanh an tuéng né mang dic tinh giéng nhau nhu tri
tuwong (Uggahanimitta.m).

Mot 101 giai ty nhu sau:

"Pa.tibhaaga.m nimitta.m = Pa.tibhaaganimitta.m".

"Nhitng 4n tuéng ndo c6 dac tinh gidng tri tudng thi goi 1a tu tudng".

4. NHUNG PIEM DI PONG CUA HAI AN TUONG: TRi TUONG VA TU TUONG

Ca hai 4n tu6ng nay: Tri tuéng va tur tudng déu 14 canh s0 tri ma dugc tri nhan qua ngd y mon
chir khong qua trung gian nhan mon nhu an tuéng ban dau.

Su khac nhau cta hai 4n tuéng nay 1a d6i véi tri tuéng s& duoc ¥ mon biét rd nhw ngii mén
nhan mén d3 biét, tir hinh thékich thude dén mau sic cua canh so tri nay. Riéng vé ty tuéng
cling duge y mon nhén biét nhu thé, song giai doan nay canh s¢ tri s€ tinh té, khiét hoa hon,
hon ca 100 14n. Pugc vi du ring ciing gidng nhur trang ngdy rim trong subt khong mot gon
may. S& di nhu vay 14 vi tr trdng 14 kha ning thién dinh thuan thuc cta hanh gia thoat thai tur
sw an try vao tri trdng bang cach tring lap nhiéu 1in. Tuy nhién, tu tuéng van 1a canh gia dinh
khéng phai canh Chon dé nhu mot sb nguoi da sai 1am. Trong bo kinh
Visuddhimaggamaahaatiikaa do Ngai Dhammapaala 14 trude gia, noi rang:

" Ta~nca kho pa.tibhaaganimitta.m neva va.n.navanta.m na sa.n.thaanavanta.m
aparamatthasabhaavattaa"

" Néu la Chan dé thoi Ty tudng khéng c6 mau sic hay mét hinh thé nao ca, do d6 Ty tuéng
chi 1a canh gia dinh".




Ngai Anuruddha truée khi gidi thich diéu gi, 101 n6i dau tién 1a "Katha.m? - Tai sao?". Tir nay
thuat ngir goi 1a Kathetukammayataapucchaa - Lo1 ty van.
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Chdn thanh cam on Ty kheo Phdap Nhién da guri tang phién ban vi tinh (Binh Anson, 10-2001).

[Tré vé trang Thu Muc]
updated: 21-10-2001
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GIAI VE Y NGHIA CHI TINH THEO THANG PHAP YEU HIEP

Hoa thwong Jotika
Ty kheo Phdp Nhién dich Viét

II. MUOT AN XU HOAN TINH - KASI.NA

1. AN XU PIA PAI HOAN TINH (PA. THAVIKASI.NA)

Pa.thavii (d4t) & day khong ding theo nghia thyc tinh: 13 trang thai cimg, mém, chudng hodc
ngai, ma chi dung trong nghia thong thudng, tire 1a Dét ¢6 hinh thé hin hoi. Nhung trong ¥
nghia gidi han cua an xt, Pa.thavii chi cho mau dit c6 mot kich thude mot hinh thé nao do
thich hop ma hanh gid chon lam éan xu, néu chon I4y kich thudc nhé thi chi nén bang chiéc dia
hay bang mét hinh tron cé dudng kinh khoang 1 gang 4 ngén tay. Néu chon kich thuéc 16n thi
chi nén bing san phoi lua, nhu thé 1 thich hop.

vé tiéng Kasi.na, c6 nghia 1a tron ven, toan ph?;n hay hoan tinh, tirc 1a an xr khi hanh gid an
tri phai tac ni€m toan dién chir khong hudng vé mot khia canh nao qhu mot sO an xir khac.
Ngai Trudng lao Letii viét trong b Paramatthadiipaniimaha.tikaa rang:

"Asesabhaaritabba.t.thena kasi.na.m: goi 1a hoan tinh vi d6 1a tiéu diém can phai tc niém
toan dién", nhu véy pa.thavii-kasi.na 1a manh dat (nhan tao hodc ty nhién), kich thudce tuy
theo su thich hgp ma hanh gia chon lay lam an xtr, va an x nay phai dugc hanh gia ghi nhan
toan dién.

Mot 101 giai tu khac:

"Pa.thavii yevakasi.nanti = Pa.thaviikasi.na.m: én x(r nao ma hanh gia 14y dét 1am tiéu diém
va an trl toan dién vao d6 dé tac niém: Pa.thavii, Pa.thavii,...(dat, dat,...) &n xu d6 duoc goi 1a
Dia dai hoan tinh (Pa.thaviikasi.na).

Néu chon I4y 4n xir hoan tinh 1d ménh dit ty nhién, khong mot hinh thé, mét kich thude nhét
dinh, thi doi hoi hanh gia phai la ngudi day du thién cin, da timg chiing dat thién sic trong cac
sanh hitu ké cén doi nay bang an xur dia dai hoan tinh, ma nho d6 chinh trong hién tai, chi
nhin manh d4t va tic niém " Pa.thavii, pa.thavii,..." bang so khéi tién d2t, chimg 4y tri tuéng
cling c6 thé sanh hién. Rdi tiép tuc an tru vao tri tu(mg hién khoi, sau d6 sé& 1a Thién ching.

NHUNG VIEC CAN LAM PAU TIEN CUA VI HANH GIA .

Déi v6i mon d Phat gido, ngudi cu si hay bac xuét gia, c6 long tinh tin noi Tam Béo, hiéu~
biét vé ket qua cua hanh dong (khong xem ly nhén qua 1& mot 1y thuyet ton gido) thi chi moi
mot viéc can lam la chon lay mét trong hai con duong dan dén bat ti:

- Con dwéng truc chi hay sw tu tdp Minh sdt theo Bén Niém Xit.

- Con dwong ludn khéi hay sw tu tip Chi tinh va nho nén ting nay phit trién

Minh sdt .
Du Ia con dudng nao, diéu can thiét dAu tién ciing & nhig diéu kién thiét yéu va méi truong
thiét yéu sau day:
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- Cén thuc liém trong gi¢i hanh.

- Tranh nhing diéu vong niém (palibodha)

- Than can thién hiru.

- Hoc hoi vé nhitng didu thich nghi véi an xir dang tu tip (mot diéu ma vi thién su
khong thé thiéu sot véi dé tir)

- Tranh nhiing tra xu khong thich hop voi viéc hanh tri.

- Tranh nhimg béan tdm, lo nghi nhitng diéu nhé nhit.

VIEC THQ TRi GIOI HANH

- Dbi vai tai gia cu si thi tho tri Ngii gioi, Bat quan trai giéi hay gi¢i nudi mang
chan chanh.

- Béi v6i Sadi tho Thap gioi.
- Bbi v6i Ty khuu thi thu thic trong Gidi bén.
MUOI PIEU VONG NIEM.

Aavaaso ca kula.m laabho ga.no kamma~nca pa~ncama.m addhaana.m ~naati abaadho
gandho iddhiiti te dasaati

[Cha. Visuddhimagga. Phan 1, Dasapalibidhava.n.nanaa trang 86]
Hanh gia cin phai tranh 10 diéu vong niém sau:

Vong niém vé tra x{ (aavaasapalibodha)

Vong niém vé tin thi (kulapalibodha)

Vong ni¢m Vé loi 16¢ (laabhapalibodha)

Vong ni¢m Ve tap the héi ching (ga.napalibodha)

Vong ni¢m Ve xay cat (kammapalibodha)

Vong niém vé nam sy ban ron cua viée di duong (addhaanapalibodha)
Vong ni¢m Vé quyén thudc (~naatipalibodha)

Vong ni¢m Ve béanh tat (aabaadhapalibodha)

Vong ni¢m Ve diu hoc (ganthapalibodha)

Vong niém vé sy chimg dic than thong (iddhipalibodha).

THAN CAN THIEN HUU

Piyo garu bhaavaniiyo vattaa ca vacanakkhamo gambhiira~nca katha.m kattaa no
ca.t.thaa.no niyojaye. [Cha. Visuddhimagga. Phan I. Kamma.t.thaana-dayakava.n.nanaa.
Trang 94 — Niyojaketi]

Nguoi ma hanh gia xem 1a mét thién hitu cin thén cén, phai ddy di nhiing dirc tanh sau:

1. Piyo: 1a nguoi dang dugc kinh mén vé gioi hanh.

2. Garu: ddng duoc kinh trong vi 1a ngudi ¢6 gidi, dinh va tho tri phap dau da.

3. Bhaavaniiyo: dang dugc tan than vi dirc tinh céng bang, khong thién vi déi véi
ddng pham hanh hay nguoi dé tu.d

4. Vattaa: ¢6 kha niang huéng dén t6t dé tir.

5. Vacanakkhamo: sin sang tiép nhan nhing 151 khuyén bao cua nhitng vi ddng
pham hanh hay thdm chi 1a d¢ tur.

6. Gambhiira~nca katha.m kattaa: c6 kha ndng giang gidi nhimg phap ly tham
sau, nhu v& Danh Séc, Ngii Uan, T Thanh D&, Ly duyén sinh, Tam Tudng,... mot
cach 10 rang.




7. A.t.thaa.ne no ca riyojaye: khong lam nhirng viéc v6 ich, lang phi du 1a mot
14n, chi lam nhimg diéu dem lai loi ich cho minh va cho Phét gido.

Biy tiéu chuan nay can c6 voi bat ky mon do Phat Gido va cang khong thé khiém khuyét doi
v6i nguoi trong vai tro chi day thién dinh cho ké khac. Riéng doi v6i mot ngudi Hanh Gia
cang nén than can véi mot ngudi thién hiru nhu the.

VIEC HQC HOI VE AN XU TU TAP

(Phan nay s& dugc giai sau & phin Sappaayabhoda tiép theo).
NHUNG TRU XU KHONG THICH HQP CHO VI HANH GIA:
Vi hanh gidphai tranh nhiing trii xr sau day:

- Mahaavaasa.m: Tri xt qua rong 16n.

- Navaavaasa.m: Tri xt m6i xiy cat.

- Jaraavaasa.m: Tri x{t d& myc nat, hu db.

- Panthanissita.m: Tra xtt gin duong qua lai.

- Sa.n.dii: Tra xt gan ben nudc.

- Pa.n.na.m: Tra x{ gin vuon cy.

- Pappha.m: Tra x& gan vuon hoa.

- Phala.m:Trti x&t gin vudn qua trai.

- Patthaniiyataa: Tra xt gin hoi truong.

- Nagarasannissitaa: Tri X can ké do thi.

- Daarusannissita: Tra xtt gin nhitng khu rimg noi dén cui.

- Khettasannissitaa: Tra xt ké cin dong rudng.

- Visabhaagaana.m puggalaana.m: Cung trit X v6i ngudi dbi nghich.

- Pattanassannissitaa: Tra xtt gin bén cang hay gin nhitng chd diém hoi dong
nguoi

- Accantasannissitaa: nhitng noi ma & déy dan chang khong tin Phat gido.

- Rajjasiimasannissitaa: Tr( Xt can bién gidi, noi c6 sy quan tdm cta Dirc Vua.
- Asappaayataa: Tra xt khong thuan 191 vi mai thép thoém, lo s¢ bon cudp, da
xoa.

- Ka.lyaa.namittaana.m alaabho: nhitng noi khong c6 thién hiru.

Véi vi hanh gia cénqtrémh nhing tra x{& nhu trén, cling nhu banh xe cén tranh nhimg khic
duong nhiéu khé, d6 nat. Do do, cac Ngai A-xa-1€ vict nhiing dicu trén bang doan van tom tat
trong Visuddhimaggatthakathaa [Cha. Phan I, trang 118]:

Mahaavaasa.m navaavaasa.m
Jaraavaasa.m ca panthanii
So.n.di.m pa.n.na~nca puppha~nca
Phala.m pa.t.thitameva ca
Nagara.m .dru.naakhetta.m
Visabhaagena patta.m
Paccantasiimaasappaaya.m

Yattha mitto na labbhati
Atthaayasetaani .thaanami

Iti vi~n~naaya pa.n.dito

Aavakaa parivajjeyya

Magga.m pa.tibhaya.m [*] yathaati.

[*] Cha. Sappa.tibhaya.m




NHUNG TRU XU THiCH HQP CHO HANH GIA:
Diéu nay, Dirc Thé Ton thuyét rang:

"Katha~nca bhikkhave senaana.m pa~nca"ngasamannaagata.m hoti idha bhikkhave
senaasana.m"

"Nay Chu Ty Khuwu, mét tri xir cin phai hoi dit nam chi phan nay. Thé nao 1a nim? P6 la:

1. Naatidaara.m hoti naccaasanna.m gamanaagamanasampanna.m: noi thuan
tién cho viéc di lai, tirc 1a khong qué xa hay qua gan x6m lang.

2. Divaa appoki.n.na.m ratti.m appasadda.m appanigghosa.m: noi thanh tinh
véng vé, ban ngay khong 6n 40, ban dém duoc thanh ving, yén tinh.

3. Appada.msamakasavaatatapasariisapasamphassa.m hoti: Tra x(t khong c6 con
tring, muoi mong, gioé nang.

4. Tasmi.m kho pana senaasane viharantassa apakasireneva uppajjanti
ciivarapi.n.dapaatasenaasanagiilanapaccayabhesajjaparikkhaaraa: & nhiing noi
day du vat dung: y phuc, vat thuc, tra x{r va thudc tri bénh d& dang, khong phai
ban ron tim kiém.

5. Tasmi.m kho pana senaasane theraabhikkhuu viharanti bahussutaa
aagataagamaa dhammadharaa vinayadhanaa maatikaadharaa te kaalena
kaala.m upasa"nkamitvaa paripucchati paripa.nhati "lda.m bhante katha.m
imassa ko attho" ti tassa te aayasmanto avivata.m ceva vivaranti
anuttaaniikata~nca uttaaniikaronti anekavihitesu ca ka'nkha.t.thaaniyesu
dhammesu ka"nkha.m pa.tivinodenti: Tai noi tri xt c6 nhitng Vi Ty khuu truéng
l&o da vén, giit phép, tri ludt, subt théng moi yéu ly (maatikaa) gido dién, 14 chd
nuong dwa. Vi hanh gia néu ¢ ngd vuc, phan van, hay di dén nhiing vi nay trong
nhitng thoi phai lic va bach rang: "Thwa Tén gia, diéu nay 1a sao? Nghia phap
nhu thé nao?" Nhitng Vi Ty khuu 4y s& phoi bay nhiing diéu chwa dugc hién 16
béi nghi hoic, s& tidu trir nhitng ngd vuc dbi v6i gido phap.

"Eva.m kho bhikkhave senaasana.m pa~nca'ngasamannaa gata.m hoti.”
"Nay chu Ty khuwu, ddy 14 5 chi phin cia tri xi thich hop."

NHUNG CHI PHOI NHO NHAT (HAY NHUQC TIEU QUAN NIEM)
(Kuddakapalibodha).

Hanh gia cin phai lam nhitng viéc nhé nhit sau ddy dé khoi ban tdm lo nghi khi dang hanh 4n
xu:

1. Diighaani kesanakhalomaani chinditabhaani: ct mong tay, chan, rau toc (néu
thay can).

2. Tiinaciivaresu da.lluukamma.m vaa tunnakamma.m vaa kaatabba.m: can khau
va y phuc néu thay cil rach.

3. Kili.t.thaanii ciivaraani rajitabbaani: y phuc phai mau cin phai nhudm sic.
4. Sace patte mala.m hoti patto pacitabbo: Son phét néu bat hoen ri.

5. Ma~ncapiithaadiihi so dhetabbaani: giwdng ghé nén lau chui sach s&.




Day la nhitng diét} nhé nhit nhung can tranh dbi voi vi hanh gia trude khi hanh an xt, vi do sé
c6 thé lam chi phoi, phong dang trong khi dang hanh tri.

CHUAN TAC VE PIA PAI AN XU - PA. THAVIIKASI.NA

Dé thuc hanh thién chi tinh béng an xtr Dia dai hoan tinh, hanh gia viéc déu tién chon ldy mot
mAu dat nho dé 1am tiéu diém (a"ngakasi.na) an tru, méu dét nay nén c6 mau sic hbng
(aru.na) va déo khén dé tao diéu kién cho tam duoc sang suot va tinh man hon. Piéu cin tranh
1a khéng nén dé vat 1am an xt c6 mau séc 13n 16n v6i mau sac dung riéng lam an x\r hoan tinh
(mau xanh - niila, mau vang -piita, mau do- lohita va mau trang - odaata). Hay tranh nhiing
bui héng hodc nhiing vat do ban trong dat lam an xr, @& cam thire ring: "6 1a vét khiét tinh,
trong sach, khéng bon nho". Sau d6 ding nudce nhdi tron cho dén khi dit da nhudn nhuyén
mém, khiét tinh, khong con tho nham vi bui rac, rdi khuon duc thanh mét hinh tron, duong
kinh khoang mét gang bdn ngén tay. Xung quanh méu dat hinh tron nén lam mot dudng vién
¢6 mau khac bit, c6 thé 1a xanh hodc tréng, phdn dudng vién nay khoang mot 1ong tay, néu
khong nhu vay thi chon mdt thm go hay mot vat gi d6 hinh tron, c6 duong kinh 16n hon
du'(mg kinh mau dét lam 4n xi hai long tay va ap dan méu dit vao tm gd naydé c6 duong
vién la mét 1ong tay. Phin duong vién nay ciing dugc 1am bing mét mau khac biét nhu trén.
Riéng méu dit an x trén mit ngang phai duoc lam nhén lang va bing phing ciing nhu mit
trang.

V& kich thude an x@r cling c6 thé 1am 16n hon hodc nho hon kich thuée d noéi, c¢é thé nhod hon
hai hodc ba ngon tay néu 1am nhé. Va 16n hon bbn hogc tim ngén tay néu lam 16n . Kich
thudc nhé s& thich hop cho nhitng hanh gia tim dinh yéu kém. Riéng nhing hanh gia tim dinh
diing manh nén chon an xt voi kich thudce 1on.

Déi véi vat lam an x, hanh gia c4n phai ton trong ciing giéng nhu da ton trong kinh 18 vién
ngoc Xa Loi, can dugc bao v¢ gin gilt sach s€, tranh bui hong do ban ciing nhu bao vé hinh
anh Duc Phat vay.

Khi hanh gia chuin bi t6t an x, hiy tim noi thanh véng, xa nhiing hoi chung déng ngudoi, dén
vuon ciy, nii rimg,... hay mot am thit, mot tra x{ xa ving ndo do6 14 noi tinh ling tich mich,
¢6 di diéu kién thich hop cho doi séng Vi hanh gid khoi su hanh tri dAu tién dat mau dat an
XU trude mét voi tam cao ngang mat, khong nén dé qua cao dén ndi phai ngude nhin, hay qua
thdp ma phai cti xudng, nhu thé s& phai kho khan trong su an tra. Va trong lic ngdi an tri 4n
xtr cling khong nén qua gin hay qua xa, khodng cach hai hic (sauk) mot gang tay (kurp) 1a
vira. Vin€u qué xa tam nhin, an xr s& dé bi nhap nhoa va hinh thé 4n xu khong dugc an tra rd
rang. Néu qué gén, nhitng diu vét, nhitg dwong vién hay nhitng chi tiét nao d6 khéng cin
thiét s& rd nét, va nhu vay, tim dinh s& bj phan tan truéc khi Tri tudng hién khoi. Ké dén, hanh
gia suy xét dén trang thai Thién dinh, khi tdm khong con bi chi phbi béi cac duc phuoc
(kaamagu.na), huéng dén thoat ly, hanh gia suy tudng céc an dirc Tam Bdo cho dén khi da
hoan toan tinh tin han hoan. Sau d6 v6i tam tir bién mén cac hudng dén tit ca chang sanh
khong phan bi¢t ching loai. Roi tiép dén suy quan lai chinh minh: "Sy tir vong 1a dleu phai
dén véi ta va 18 tit nhién 1a khong ai c6 thé 1am khac hon duogc, véy ta hdy chuyén can tim chd
nuong tua cho chinh minh trude khi cai chét tim dén". Bay gio hanh gia nén hiéu rang: Chu
Phit va cac Vi Thanh Nhan thoat ly khd luan hdi (va.t.tadukkha) cling chinh béng con dudng
Thién dinh - trong d6 Chi tinh 1a mdt nhan gian tlep Suy quan xong 101 12 bai an xu [*], sau
d6 hudng tam chu niém va tap trang toan dién vao Dia dai hoan tinh, chtt khong nén chi nhin
sudng hay nhin vé mét khia canh ciia 4n xir.

[*] Piéu nay cé khac y kién mot sé nguoi, nhung vi ton trong nguyén ban va hon
nita ddy ciing chwa phdi la van dé anh hwong cua tdp sach Thién, nén nguwoi dich
xin giir lai nguyén van




Trong khi hanh gia nhét tim an tra vao an x& Dia dai hoan tinh nay, khong nén dé tam dén
mau sic hay thyc tinh cta 4n xi, 13 trang thai cimg mém, chudng ngai,... vi ddy khong phai 1a
&n xir mau sic (va.n.nakasi.na), ma chi nén huéng tim dén dit lam 4n xi, va an tra vao an xtt
qua canh ché dinh théi.

Khi hanh gia da lam cho tam that sy han hoan, thoa thich trong viéc hanh tri dn xir cling gl()ng
nhw con hd sau khi tém bét duoc ria (hanh gia chon dung én x1r) va thoa thich chuin bj liy
thit ria khoi vo mai (hanh gia chudn bi hanh tri). Khoi dau hanh gid an tril vao an x{t va chuén
bi tién dat, vi hanh gia tac niém "Pa.thavii, pa.thavii..." hay "dét, dat,...". Trong lic an tra
khéng nén mé mét nhin qua 16n hay khép mat qua kin. Tuy nhién, sau khi da twong dbi thuan
thuc & giai doan nay, thinh thoang d6i lac hanh gia nén khép mit lai dé tic niém 4n x, nhung
chi d6i lic théi, cho dén khi tri tudng xuét hién. (Nhimg chuin tac dau tién nay ding cho ca
nhitng 4n x hoan tinh con lai, cac n xr sau chi ndi dén nhiing thay déi can thiét).

NHUNG TRO NGAI TRUOC KHI XUAT HIEN TRi TUONG.

Khi dang an trii dn xtr bang chuén bj tién dat, thudng c6 nhirng hanh gia ludn vong mong,
mong mudn sém dat dén Tri tudng trong thoi glan t6i thiéu nhét c6 thé dat duoc. Song, Tri
tuéng khong hién khéi nhu wée muodn cuia hanh gia, va thé 14, tAm hanh gia hudng vé thut
dong. Tir d6, cam thiy co thé bai oai, mét nhoai, 18 tAt nhién 12 hén thuy cai
(thiinamiddhaniivara na) d& dang sanh khai. D& tranh didu nay, hanh gia suy nghi hodc lam
nhung viéc khong déu va roi vao nhitng vong niém (palibodha) can tranh doi v6i hanh gia. Va
mot 1an nita, hanh gia da tir tré ngai nay dén tro ngai khéc.

Biy gio, mot diéu can lam 1a hanh gia nén suy quan ring: "Nhu vy, mot ngay nao do ta s&
ménh chung trude khi Tri tudng hién khoi. Nhitng cong viée nho nhat thong thuong ma da
1am qué nhiéu trong qua khtr trude kia va hién tai nay day, nhfrng cong viée Ay hoan toan
khong cén thiét cho viéc thién dinh ciia Ta". Vi rdi, hanh gia hiy tiép tuc chuyen cén tac niém
an xu tro lai. Nhung dung qua voi vang, hiy dé thoi gian khodng 2-3 phut tac niém mot lin
cho dén khi tim hanh gia 13y lai dugc quin binh . Tir d6, tiép tuc phat trién dén khi dat dén Tri
tudng.

SU HIEN KHOI CUA TRi TUONG.

Sau khi an tri vao an xt bang chuan bi tién dat dé thudn thuc, luc 4y Tri tuéng s& hién khoi.
Nhanh hay chém 1a tay sy chuyén can ap, ché Trién céi (Niivara.na) cia hanh gia. Giai doan
nay, khong cén phai an trit dn xt bang mét nita, canh 4n xir d4 trg thanh Tri tudng va s€ dugce
hanh gia tri nhén bang Y, mon. Bay gi0 tam cua hanh gia va canh an x@ sé tri rat khén khit,
dugc vi du ring ciing giéng nhu nam cham va vat bi hiit. Tuy nhién dbi voi vat thong thuong,
khéng phai 13 an xtr dang tu tap, hanh gia khong thé tri nhin bang ¥ mén nhu thé duge. Vi
rang khi khép mét, hanh gia chi con "thay mdi mot canh 1a Dia dai hoan tinh va tiy theo tu
thé oai nghl ma hanh gid c6 mét ¥ niém ve phuong hudng an xu: phai, trai, trén, dudi... khac
nhau. Diéu nay sé& de hiéu tai sao & trinh d6 nay, dii nhin vao boéng t6i hanh gia van c6 thé tri
nhén an xtr khong cin anh sang, mot diéu kién khong thé thiéu ddi vai nhan mén. Nén hiéu
truong hop nay bang vi du sau: "Nhu mét ngudi nhut nhat, tanh hay lo s¢ vé& ma quy, tinh c&
gdp phai tir thi hodc nhiém vy phai tam rira cho mét xac chét Thi gifc ngd sau do, 'ho cam
thay hinh anh tir thi ¢t chép chon ¢ mit ho. Cung véy, 0 giai doan nay, hanh gia néu khong
phai trong glac ngu thi du 0 thoi diém vira thire gidce, van con nhdm mét ciing c6 thé tri nhan
an x(r va day Iui trién cai.'

Sy thue hanh chi tinh nay, dbi v6i vi hanh gia nao dat dén thién ching hay Ty tuéng thi chic
chin ring vi hanh gia nay da tai tuc bang TAm Tam Nhan, d6i v6i ngudi tai tuc khong phai
bing tim tam nhan thi chi dat dén mirc t6i da 1a Tri tuéng va di nhién 14 khéng bao gid dén
kha ning thién ching. Riéng thoi gian thuc hanh dé dat dén Ty trdng nhanh hay cham 1a con
tily thudc vao kha nang ctia mdi hanh gia, c6 ngudi khéang chimg mot thang hay mét nam, cé




nguoi dén ¢4 10 nam, 20 nam, diéu d6 khong nhét dinh. Khi Tu tudng xuét hién, sau d6 khong
lau, hanh gia s& dat dén thién chung Nhung néu trong thoi gian dai ma hanh gia van chua dat
dén Ty tudng thi ciing khong thé giai quyet ring,  khong phai 12 ngudi Tam nhan. Hogc la vi
nguoi hudéng dan, hodc 14 vi chinh hanh gia ma dan den nhiing chuong ngai cho sy phat trién
Tu tudng. Do d6, hanh gia thyc hanh trong sudt doi van nén, vi khong ai biét ring voi thoi
gian nhét dinh nao do s& chimg dat thién chimg va x4c dinh 14 ngudi Tam nhén hay khéng
phai la ngudi Tam nhén. Nhung cho du trong doi hién tai chua ching dic ciing 1a nhan tich
lity, vun bdi thién cin va ngii quyén trong doi vi lai.

TU TUONG HIEN KHOT:

Khi dat dén kha ning Tri tuéng, hanh gia nén tim dén mét tra xt khéc, va thiy ring do6 1a noi
thuén lgi thich hop, hay ¢ lai d6 dé tlép tuc hanh tri. Nhung néu tr x(r nay Tri tuéng khong
con hién 16 nita, boi cac vong niém, thi can phai tr¢ v€ noi cii phat trién an xu tro lai. Va sau
d6, khi an xtr d3 hién 16 nhu trude hay di dén tra x{r ma trude do da bo di de phat trién thém
nira. SO di phai nhu vy, 1a vi néu & tai mot tri xur qua lau, hanh gia kho tién thém trinh do cao
hon tirc 1a Ty twdng. Sau khi dd chuyén chu khong gian doan, canh an xt s€ duoc té nhi, tinh
té va khiét hoa hon. Tri tuéng khong con thd thién nhur lac ban diu. TAm hanh gia hoan toan
han hoan, khéng con cam thay mét méi thu dong. Hanh gia d3 dat dén Tu tudng.

Nhing tdm dinh duc gi6i so khoi ban dau cho dén Tri tuorng vén 14 giai doan chuén bi tlen dat.
Ké tir luc Ty tudng hién khoi cho dén thién ching, giai doan nay dugc goi la can hanh tién dat
hay can dinh. TAm dinh lic nay ¢ kha nang ap ché nhimng phap Trién cai (Niivara.na) sau
day:

1. Duc duc céi (Kaamachandaniivara.na): sy tham mudn trong canh duc.
2. San ddc cai (Byaapaadaniivara.na): sy ndng nay, cu(“)ng ng.

3. Hon thuy céi (Thiinamiddhaniivara.na): da dugi, budn ngu.

4. Trao hdi cai (Uddhaccakukkuccaniivara.na): phéng dang, héi han.

5. Hoai nghi cai (Vicikicchaaniivara.na): su ngd vuc dbi v6i nguodi huéng dan
hoac phuong thirc hanh tri.

Giai doan nay, V6 minh cai (4vijjaaniivara.na) cing cac phién nio khac ciing dwoc giam nhe.
Hanh gia dat dén Ty tudng thoi sau d6 khong lau, néu 1a ngudi loi can, s€ ching dat kién cb
dinh hay kién c6 tién dat, d6 1a thién ting thir nhat: So thién sdc giéi. Riéng vé nguoi don cin,
thoi gian dat dén thién ching c6 phin chim hon. Nhung du véi hanh gid nao, loi can hay don
can, khi gan dén lanh vyc thién ching, nghia 1a ¢ giai doan tam dinh can hanh, hanh gia gia
can phai khéo duy tri, gin git Ty tuéng, cling gidng nhu su bao vé thai bao cua Hoang hau,
khi céc nha tién tri cho biét ring dira bé sau nay s& 1a Chuyén luan Vuong. Néu khong duge
duy tri gin gitr thoi Ty tudng s& hoai di va ca tm dinh can hanh tién dat ciing khong con nita,
chi 1a nhiing tam dinh trong kha nang chudn b, tirc 14 giai doan ban diu.

Trong Visuddhimagga (Thanh tinh dao), Ngai Buddhaghosa viét doan nay:

"Nimitta.m rakkhato laddha
Parihaani na vijjati
Aarakkhamhi asantamhi
Laddha.m laddha.m vinassati"

"Tam dinh dwoc t6n tai khi én twong con duoc duy tri. Néu dn tuong mat di, tam
dinh ciing khéng con nita".




SU DUY TRi TU TUONG
Dé duy tri Tw tuéng lau dai, hanh gia cin tranh nhitng diéu khong thich hop sau dy:

Aavaasa: Tra xu.
Gocara: Su di lai.
Bhassa: Khau hanh.
Puggala: Ban liv.
Bhojana: Vit thuc.
Utu: Thoi tiét.
Iriyaapaatha: Oai nghi.

1. TRU XU:

Nhung noi ndo cac 4n tlr(mg chua sanh khong thé sanh khoi, néu da sanh r01 ma bi tiéu hoai,
gian doan. Hay Chanh niém chwa sanh khong sanh khéi, bing nhu di sanh rdi ma bi hoai di,
tan tam. Ay khong phai 1a tra x@ thich hop cho hanh gia.

Véi trit xtt nao, cac 4n tudng, chanh niém chua sanh thoi sanh khoi, dd sanh duoc ting trudng,
16n manh. Tra x@ ay thich hgp cho vi hanh gia.

Suy xét nhing diéu trén, hanh gia tim tra xit thich hop.
2. SUDI LAI:
Nhiing noi bat tién cho su di lai:

- Tra x{r dbi huéng v6i x6m lang ndm & hudng déng hodc hudng tiy, ning mit
troi sé roi khi di khit thuc hay lic tré vé.

- Trt xtt cach x6m lang qua ba dam (5 km) va dudng di tric tré kho khin.

- Nhirng noi khat thuc khé khin, vi thiéu vat thuc

Nhitng noi thuan tién cho viéc di lai:

- X6m lang & hudng nam hodc hudng bic déi hudng vai tra xir .
- Trﬁrx(r kh6n~g xa hon ba dam.
- Khat thyc de dang.

3. KHAU HANH:
Hanh gia cin tranh nhimng c4u chuyén vé ich sau:

- Raajakathaa: Noi vé vua chia, quyén thudc... cuia Hoang tdc.
- Corakathaa: Chuyén vé trom cudp.

- Mahaamatta: Chuyén cac Dai thén, quan lai.
- Senaakathaa: Chuyén vé& quan linh

- Bhayakathaa: Chuyén vé nhiing su kinh sg.
- Yuddhakathaa: Chuyén chién su.

- Annakathaa: Chuyén thic an.

- Paanakathaa: Chuyén thirc ung.

- Vatthakathaa: Chuyén vai mac.

- Sayanakathaa: Chuyén sang toa.

- Paalaakathaa: Chuyén vong hoa.

- Ganthakathaa: Chuyén huong thom.




- ~Naatikathaa: Chuyén quyén thudc.

- Yaanakathaa: Chuyén xe gia.

- Gaamakathaa: Chuyén lang mac.

- Nigamakathaa: Chuyén thi trén.

- Nagarakathaa: Chuyén do thi.

- Janapadakathaa: Chuyén qudc do.

- Itthikathaa: Chuyén vé nlt nhan.

- Purisakathaa: Chuyén v& nam nhén.

- Surabhakathaa: Chuyén vé anh hing.

- Visikhaakathaa: Chuyén bén duong.

- Kumbha.thaanakathaa: Chuyén bén nudc.

- Pubbapetakathaa: Chuyén v& vong nhan.

- Naanattakathaa: Chuyén khong myc dich.

- Lokakkhaayikakathaa: Chuyén vé vii tru.

- Samuddakkhaayikakathaa: Chuyén vé bién ca.
- Itibhavaabhavakathaa: Chuyén hung thanh va suy vong.
- Ara~n~nakathaa: Chuyén ring.

- Pabbatakathaa: Chuyén nui.

- Nadiikathaa: Chuyén song ngoi.

- Diipakathaa: Chuyén hai dao.

Nhiing diéu trén day, d6i khi ciing 1a diéu lgi ich, nhung chi loi ich vé thé gian. Riéng viéc tu
chung hoan toan khong giup duoc gi. Chi la sy tro ngai can phai tranh. Bac Pao Su thuyet
rang: "Nhiing 161 phu phiém v6 ich 1a mét tré ngai cho sy tu tip, n6 chi dem lai nhiing két qua
kho dau".

Tuy nhién, néu n6i vé mot vi vua hung manh, mot dao s dai than lyc hay mot ngudi déy suc
manh uy quyén nao do, dé y thirc ring rdi tat ca theo mot qui luat tir sinh. Nhu thé thi van nén.
Hay ding nhitng mau chuyén nay so sanh, vi du cho mét 1y phap thi van la diéu loi ich. Ngoai
ra, trong ¥ nghia bong duia, lang phi, mua vui 1a didu can phai tranh.

Va lai nira, hanh gia khong nén dy tranh bing nhitng 16 tranh tung (viggaa~nitakathaa) sau:

- Na tva.m ima.m dhammavinaya.m aaja~nissasi: Ngai khong hiéu biét gi vé
phép luat nay. )

- Aha.m ima.m dhammavinaya.m aajaanaami: chinh t6i méi 1a ngudi hiéu biét
phép luat nay.

- Ki.m tva.m ima.m dhammavinaya.m aajaanissasi: Ngai hiéu biét phap luat nay
nhu thé nao?

- Micchaapa.tipanno tavasasi: Ngai chinh 12 ngudi thuc hanh sai 1am.

- Ahamasmi.m sammaapa.tipanno: Toi ddy méi 1a ngudi thye hanh chinh chén.
- Sahita.m me: Tbi khong méu thudn giita 101 noi trudce va sau, 16i ndi t6i méi dem
lai lgi ich.

- Aasahita.m te: 15i néi truéc da mau thuén véi 161 néi sau cta Ngai. Loi néi ciia
Ngai chi vo ich.

- Purecacaniya.m pacchaa avaca: Loi ndi dang ndi trude Ngai lai ndi sau.

- Pacchaavacaniya.m pure avaca: Loi dang n6i sau Ngai lai noi trude.

- Achicii.n.nante viparaavatta.m: Lo1 n6i ciia Ngai da bi danh do6.

- Aropito te vaado: L1 ndi cua Ngai da bi thach thirc.

- Niggahi to tavamasi: Ngai da bi danh bai.

- Cara vaadapamokkhaaya: Ngai hiy giai toa tri kién.

- Nibbethehi vaa sace pahosi: Néu dugc bay gio Ngai hiy tu thoat khoi sai 1am.




Du & trudng hop nao, trong thdi gian nao tranh nhitng didu tranh tung trén day van 1a diéu hiru
ich d6i v6i phap hoc va phap hanh va c 1& sng thé gian. Mot 1a n6 danh mét sur t6t dep, sur
tién hoa cho chinh minh. Thi hai 13 sw mit hoa hop tép thé hoi chiing. Va sau cung 1a cho két
qua sanh thi doi sau khé dau. Nhirng ai mudn hoc doi tré thanh vi hién tri hay bac Dai nhan
thi cén nén tir bé nhitng khéu hanh nao khéng chén 16i, khéng ngin chan dao, qua va Nip-ban,
nhitng khu hanh 4y duoc goi 1a nhitng khau hanh t6t dep thich hop (bhassasappaaya) hay 1a
10 Kathaavatthu sau day:

- Apicchataakatha.m: néi vé& thiéu dyc.

- Santu.t.thikattha.m: n6i vé tri tac.

- Pavivekakatha.m: néi vé tich tinh (su yén lang ctia than, Kkhéu, Y).

- Asa.mmaggakatha.m: n6i vé& khong hé luy duc phuoc (Kaamagu.na)
- Viriyaaramkhakatha.m: ni vé sy chuyén can.

- Siilakatha.m: n6i vé Gi6i.

- Samaadhikadha.m: n6i vé Dinh.

- Pa~n~naakatha.m: n6i vé& Tusé.

- Viruttikatha.m: n6i vé giai thoat (glal thoat & day chi cho tam tu qua).
- Vimutti~naa.nasassanakatha.m: noi vé& tri kién giai thoat (tri phan khan Tam tir
qua va Nip-ban).

Mic du nhu d4 n6i, mudi kathaavatthu trén 13 nhitng didu thich hop, khong ngin 16i Pao,
Qué, Nipban. Tuy nhién, dbi vdi vi hanh gia & giai doan nay ciing khéng nén luén ban qua
nhiéu, chi nén & mirc gi61 han vira du. Vi hanh gid can phai duy tri tim dinh va Ty tudng dé
khoi hu hoai, gian doan, cac Ngai A-xa-1€ bao rang: "Tampi mattaaya bhaasitabba.m: dau la
didu dang néi, nhung chi nén & mirc giGi han."

4. BAN LU

Vi hanh gia khi dang tu tap, cé hai hang nguoi nay khong nén giao du vi muc dich héi y, ludn
ban:

- Kaayada.lhiibahulo: Ngudi tinh va thich dom dang, hay ban tim cham soc vé
ngoai hinh. )
- Tiracchaasakathiko: Ua thich phi€ém luan v6 ich.

Va c6 hai hang nguoi hanh gia nén than can dé trao d6i ludn ban (néu thy can):

- Atiracchaanakathiiko: Khong n6i 161 v6 ich, phu phiém.
- Siikaadigu.nasampanno: Pay du gidi dirc, tinh dirc va tué durc.

5. VAT THUC:

Tuy hanh gid ma sy thich nghi vat thyc khac nhau. c6 hanh gia khong thich nghi véi nhitng
vét thiue mang vi béo ngot va diéu nay co thé dan dén sw khong vira long, hanh gia dé bi tan
tam lac hanh tri. Riéng nhitng vat thuc mang vi chua, hanh gia lai vira long hon, tim khong bi
chi phéi vi phan tng cua vét thyc. Di voi hanh gia nay, nhiing vt mang vi chua 13 vat thuc
thich hgp. Nguoc lai, c6 nhitng hanh gia wa thich vat thuc ngot, khong thich hop véi vat thuc
chua, thi dbi v6i hanh gid nay vat thuc ngot la thich hgp. Riéng nhiing vi déng, man, chat, cay,
khéng néi & ddy, vi nhimng vi nay dung dé pha 1n hai vi trén va khéng tity thudc sé thich ca
biét.

6. THOI TIET: (utu- asappaya vaa utusappaaya)

Trong thdi tiét néng bire, néu hanh gia cam thy birc rirc kho chiu, tim khong dugc dinh tinh
an tru hay tdm da dinh tinh bi phong dang, chi phoi. Thoi tiét nhu vay la khong thich hop véi




hanh gia. Nhung néu & thoi tiét lanh mat ma hanh gia cam thiy d& chiu, thodi mai, tam viing
tr, yén tinh hay phong dang mong lung dugc an tra, lang dong, thoi tiét nhu vay 1a thich hop
véi hanh gia.

Nhung nguoc lai, c6 nhitng hanh gia trong thoi tiét nong cam thiy dé chiu, tam dugc dinh
tinh, an tro, thi v6i thoi tiét nay thich hop cho vi hanh gia. Néu ¢ thoi ti€t lanh, bi phong dang,
tan tdm, kho an try, thi nhu vay thoi tiét nay khong thich hop cho vi hanh gia ay.

7. CAC OAI NGHI

Trong cac oai nghl tiy hanh gia ma c6 mot oai nghi thich hgp. C6 hanh gid khi thyc hanh
trong oai ngh1 nam s& bi hon trAm da duoi, tat nhién khong dat két qua gi, nhung néu & oai
nghi khac vi 4y cam thdy than, tim thich hop va tinh thitc hon, khéng bi cAc trién cai chi phdi.
Nguoc lai, co hanh gia thich hop trong oai nghi nim hon 1a cac oai nghi khac. C6 hanh gia
thich hop vi oai nghi di hodc nim nhung khéng thich hop véi oai nghi ngdi hodc dung. Co
hanh gia nguoc lai diéu nay.v.v.. Nhung tyu chung nhiing oai nghi ndo hanh gia cam thay da
duoi, hon trim, tim phong tung, dao dong, khong dem lai két qua hanh tri. Oai nghi ay la
khong thich h(yp t6i hanh gia. Oai nghi nao lam cho tdm dugc an tinh, sang sudt, ling dong
céc trién cai, oai nghi Ay la thich hop véi vi hanh gia.

Hanh gia nén tim oai nghi thich hop trong cac oai nghi nay.

Khi dat dén kha ning Ty tuéng, hanh gia tranh dugc bay didu bat hop (4sappaaya) va khudn
theo nhing didu thich hop nhu d4 néi. Tir 46 khong bao 1au, s& dat dén thién chimg tirc thién
tAng Sic gidi thu nhat. Néu van chua dat dén thién ting nay, hanh gia cin b tic 10
appanaakosalla nhu sau:

- Vatthuvisadakariyataa: nén 1am nhiing viéc vé sinh c4 nhan (than thé, y phuc).
- Indriyasamattapa.tipaadanataa: quan binh Ngii quyén, Tin quan binh véi Tug,
Can quén binh véi Dinh. Riéng vé Niém quyén phai dugc 16n manh hon ca, vi
chinh Chanh niém nang d& thién phép, khong dé tm roi vao Trién ci.

- Nimittakusalataa: thién xao trong viéc bao ton 4n twéng va duy tri tim dinh
ving tra.

- Cittapaggaho: khi tim budn chan, lui sut do tinh gi4c chi, dinh giac chi va xa
gidc chi. Khi 4y cin phai dwoc phat trién 16n manh déi véi nhiing giac chi Trach
phap, can va hy giac chi.

- Cittaniggaho: khi phong dang, tan tim do ba gi4c chi Can, Hy va Trach phap
gidc chi. Béy gid cin phat trién khinh an, dinh va xa giac chi.

- Cittasampasa.mho: khi tam thdi that chan nan trong viéc hanh tri, hanh gia nén
phat trién 1ong tin d6i véi viée tu tap bang cach suy quan vé tdm kinh dong
(sa.mvegavatthu) [*] va niém tudng dén 4n dirc Tam Bao.

[*] Sanh, gia, dau, chét, dia nguc, atula, bang sinh, nga quy

- Citta-ajjupakkho: can giit tim quan binh, tinh ling, khi khéng con chan nan, thu
dong hay phong dang, thiéu dinh tinh .

- Asamaahitapuggalaparivajjana.m: Tranh nhimg ngudi phong dang, tim thiéu
dinh tinh, tan dong.

- Samaahitapuggalasevana.m: thin cin nhiing nguoi tu tap thién dinh.

- Tadadhimutti: Chuyén can duy tri Ty tuéng, tirc nhan cn thiét dn dén thién
chirng, khong gian doan.

SU KHAI TRIEN TU TUONG




Khi hanh gia da duy tri tét Ty tudng, tlep d6 cin 1am 16n rong 4n tudng nay. Tt kich thuéce
ban dau cho dén chu vi mdt qua nui rdi 16n dén mot vil try (cakkavaala) dé trau ddi tam dinh
thém strc manh viing tra. Song diéu nay khong nén thuc hién dbi voi Tri twéng, lam nhu vay
chi dem lai bét loi. Khi 4n xtr qua rong 16n, tim dinh & kha ning nay khong sao an tri toan
dién 4n tudng va s& dan dén tan dong, hut hing.

Riéng viéc trién khai Ty tuéng s& dugc 1am 16n dan thém mét ngdn, hai ngén, bdn ngén, tam
ngén rdi mot hic, hai hic cho dén chu vi mét qua nii, mot vii tru. Viée 1am nay duoc thuce
hién khi hanh gia dat dén can dinh (Upaacaarasamaadhi) hodc co thé sau khi déc thién
ching.

THIEN TANG THU NHAT SANH KHOT:

Hanh gia sau khi trai qua giai doan Ty tudng, thién ting thir nhit sanh khéi v6i nam thién chi
nhu sau:

Chin Yo mén (manodvaaraavajja.na) 1ay Ty tuéng lam canh. Dau tién 1a Hitu phan
(Bhava'nga), tiép dén 1a mot trong bdn tdm Dai Thién Tuong Ung Tri sanh khoi bén sat na
(néu 1a nguorl don can) hay ba sat na (neu 13 ngudi loi can). TAm nay ciing ldy tu tuéng lam
canh, rdi 1an luot trong bbn vai trd chudn bi (parikamma), cdn hanh (upaacaara), thudgn thir
(anuloma) va chuyén téc (gotrabhuu) hay chi ba sat na: cdn hanh, thudn thir va chuyen toc.
Giai doan nay chinh la dong lue can hanh dinh (upacaarasamaadhijavana) trong 19 déc thién.
Tiép theo do, tim So thién séc gidi, tire la Kién c6 dinh (appanaasamaadhi) cling liy canh la
Tu tudng, hién khai mot sat na, rdi ké tiép dén 1a Hitu phan. Sau hiru phan nay la 1 phan
khan, tirc mot chdn y mon voi bay dbng luc dai thién sanh khei tiép ndi lam nhiém vu thim
sat nam thién chi: Tam, Tir, HY, Lac, Dinh. Diéu nay ciing giéng nhu ngudi nim mong, khi
tinh thire chot trang lai giéc mong cia minh.

NHAN PINH VE THIEN CHUNG

Trong 16 déc thién, cac déng luc Duc giéi: Chuén bi, Can hanh, Thu4n thtr, Chuyén toc cung
dbng luc Kién cb déu 14y canh 1a Ty twéng nhu nhau. Song, cac déng lyc Duc gidi chua <o
kha nang ap che Duc céi (kaamata.nhaa), tam dinh chua den mirc diing manh hiy con yéu
kém, trong khi 4y, mic diu dong lwc kién cb tirc So thlen sdc gioi sanh khai chi mét 1n,
nhung kha ning tam dinh ddy du nim thién chi nay van du strc ap ché, tinh chi Duc 4i. Strc
vitng chic cua dinh dong vao than b nhu thé nao, sy viing tri cia tim So thién vao canh 4n
ciing nhu thé 4y. Bit dong va chéc chin. Dya vao d6 ma hanh gia tw biét ta da dat thién chung.
Riéng viéc co hiéu duoc hay khdng con tily vao kha niang hoc hoi Thing phap (4bhidhamma)
ctia m&i hanh gia.

GIAI POAN THIEN TANG THU NHAT PEN CAC THIEN TANG CAO.

Tu (cetanaa) trong So thién thién nay khong cé duc ai (kaamata.nha) hay nhing vui thich
trong ngli duc (kaamagu.na), do d6 khong cho két qua tai sanh trong duc gidi, nhung véan con
dbi vai sic gi6i va dy cling 1a ly do tAm nay duoc goi la Ruupaavacamcztta Dbi vai su hanh
tri dé dat dén cac thién ting cao hon, didu co ban dau tién hanh gia nén nhap dinh trong subt
thoi gian tir mot dén bay ngay, cac d?ng lyc so thién thién sanh tiép ni lién tuc dé trau doi
stc manh cho tdm dinh tinh va lam nén tang cho nam kha nang (vasiibhaava) thién dinh. Kha
ndng nay chinh la nhan t quan yéu cho céc sy phat trién cac thién tang thur hai, thir ba, thir tu
va ca thlen tang séc gioi sau cung, ndu khong hanh gia ciing khong thé dat dén cac trang thai
thién ting cao hon va kha ndng nay chi thanh tyu khi tdm dinh da diing manh, cac dbng Iyc so
thién co thé an tru trong sudt thoi gian mot dén bay ngay.

Dé duy tri thoi gian cac dong lyc so thién sanh khi lién tuc nhu thé, hanh gia dau tién an tra
vao Ty tudng, vi khi Ty tudng dugc an tru thi 1€ tat nhién tdm thicn cling hién khdi trong tdm




16 4y... tbi thiéu phai la mot hay hai hodc ba sat na rdi den hitu phan Khi hanh gia biét rang
t4m thién khong con tiép néi nita, ngay lic 4y hanh gia cin phai tiep tuc an tra Ty tudng de
tam thién sanh khi tré lai. Dumng bao gio huong tam nghi ve chuyen khéc, hiy luén tinh cin
an tri thién dinh tic thién ting tht nhat da chimg, chd nén lam gian doan hay hu hoai di, dé
trau dbi tim dinh thém viing tra. Trong thoi gian ma sirc manh tinh cin chua thé an tra mot
hay hai ngay... by gié hanh gid cling chd nén suy quan dén cac thién chi (tAm, tt.. .) qua nhiéu
chi nén an tra vao ty tuéng de an tra. thién ting thir nht. Vi cac thién chi trong luc dy sanh
khoi mot cach thé thién va yéu 6t, ndu quan xét nhu thé c6 1am cho thién chi lui sut, suy kém
va duong nhién thién tng thir hai khong thé sanh khéi. Khi thién tang thtr nhit duoc an tra
trong suot thoi gian bay ngay, tiép theo d6 hanh gia nén lam phat khdi nam kha nang
(vasiibhaava) sau ddy, cho dén khi tinh thuc.

Tiéng Vasiibhaava dugc giai thich ring:

"Vasana.m samatthana.m = Vaso, vaso yassa atthiiti = Vasii: kha nang dugc goi 1a Vasa.
Nguoi c6 Vasa duge goi 1a Vasii."

"Vasino bhaavo = vasiibhaavo: sy tr¢ thanh nguoi c6 kha nang dwoc goi 1a Vasiibhaava".
Vasii c6 nam la:

- Aavajjanavasii: kha ning quéan xét thién chi trong khai y mén (Qudn tir tai)
- Samaapajjanavasii: kha nang nhadp dinh. (Nhdp tw tai)

- Adhi.t.thaanavasii: kha nang 4n dinh thoi gian nhép dinh (Trit tir tgi) .

- Vu.t.thaanavasii: kha néng an dinh thoi gian, xudt (Xudt tw tai) .

- Paccavekkha.navasii: kha ning quan xét thién chi trong giai doan déng luc.

Lam thanh tyu nam kha nang nay goi la vasiibhaava (Phan quan ty tai) .
1. Aavajjanavasiibhaava: (Quan tu tai)

"Aavajjane vasiibhaavo = Aavajjanavasibhaavo": sy quan xét cac thién chi dugc lam thanh
kha ndng cho vi hanh gia. Sy tré thanh nay duoc goi 1a aavajjanavasiibhaava (Quan tu tai).

Vi hanh gia nhap so thién, sau khi xuit dinh, quan xét dén nam thién chi: TAm, T, Hy, Lac,
Dinh theo moi phan riéng biét béng bdn hodc nim déng lyc dai thién, tiy loi cin hay don can.
Dut tam 16 nay, ké dén 13 hai Hitu Phdn Riing Pong (bhava'ngacalama), va Dt Dong
(bhava"ngapaccheda), 16i tiép theo 1 Khai Yit Mén, sau d6 14 bon hodc nim Péng Lirc nhu
giai doan trén, nhu thé goi 13 aavajjanavasiibhaava.

Nhung kha ning xem hai Hitu Phin gifta hai tim 16 trén chi c6 dbi voi Dic Phat va hai Vi Chi
Thugng Thinh Van. Riéng nhiig ngudi khéc thi can dén bbn hodc nam Hitu Phén. Nhung,
nhu thé ciing da 13 aavajjanavasiibhaava.

2. Samaapajjanano vasiibhaava: (Nhap tu tai)

"Samaapajjano vasiibhaavo = samaapajjanavasiibhaava: 1am tré thanh kha nang nhép dinh
thi goi 1a samaapajjanavasiibhaava. (Nhap ty tai)

Nghia 12 khi hanh gia mubn nhap thién, thoi sau khoanh khic can thiét, an tra Ty tudng, Hitu
Phdn Tam s& khéi 1én hai sét na Riing Déng va Dirt Dong, tdi tiép dén 1a Khai Y Mon
(manodvaaraavajjana), Chudn bi (parikamma), Can hanh (upacaara), Thugn Thir (anuloma),
Chuyen toc (gotrabhuu) (hay s€ 1a Cdn Hanh, Thudn Thit, Chuyén Téc) va sau d6 s& Tam
Thién bét dinh s6, nhu vy goi 1a sumaapajjavanasiibhaava. Nhung truong hop nay chi dbi
v6i Buc Phat va Hai Vi Thugng Thinh Vin, riéng nhitng nguoi khéc thi phai dén bdn hodc




nam Hitu Phan tam, rdi m&i Khai Y Mén... Song nhu 4y ciing 1 sumaapajjavanasiibhaava.
(Nhap ty tai)

3. Adhi.t.thaanavasiibhaaya (Tru tu tai)

"Bhava'nga.m abhibhuyya jhaana.m .thapana.m = adhi.t.thaana.m". Sy tiép ndi lién tyc cac
tam thién khong xen hitu phan, thi goi 13 Adhi.t.thaa. (Tra ty tai)

"Adhi.t.thaane vasiibhaavo = Adhi.t.thaanavasiibhaava": 1am thanh kha nang adhi.t.thaana,
goi 1a Adhi.t.thaanavasiibhaava.

Su ndi tiép lién tuc cac tim thlén khong gian doan, by g01 la nhap thlén Céc tam thién gian
doan boi cac hiru phén tiép ndi, thi £oi xuat thién. Khi vi hanh gia mudn nhép thién trong mot
thoi glan nhat dinh nao d6, cac tam thién s& sanh khéi 1én lién tuc trong sudt thoi gian ma
hanh gia 4n dinh.

Tré thanh kha nang nhu thé goi 1a Adhi.t.thaanavasiibhaava. (Tru ty tai)
4. Vu.t.thaanavasiibhaava (Xuit tu tai)
"Vu.t.thaane vasiibhaavo = Vu.t.thaanavasiibhaavo".

Xuét dinh ty tai theo thoi gian an dinh, tréthanh mot kha nang cta vi hanh gia, dugc goi la
Vu.t.thaanavasiibhaava.

Vi hanh gia huéng tdm dén thoi gian nao d6 xuét dinh, vi nay s& xuit dinh v6i thoi gian khéng
kém, lam thanh kha nang nay dugc goi la Vi.t.thaanavasiibhaava.

Can phan biét hai diu trén. Adhi.t.thaanavasiibhaava 1a kha nang an tr tim thién trong thoi
gian dé an dinh khong hon khong kém. Va.t.thaanavasiibhaava la kha nang giéi han tdm thién
dung thoi gian an dinh khong hon.

5. Paccavekkha.navasiibhaava (Phan quan tu tai)

"Paccavekkha.ne vasiibhaavo = paccavekkha.navasiibhaavo". Su quan xét cac thién chi duoc
vi hanh gia lam thanh kha nang, nhu thé goi 1a paccavekkha.navasiibhaava.

Sau khi xuit thién, vi hanh gia quan xét dén nam thién chi bang bén hodc nim déng luc phan
khan (paccavekkha.navasiibhaava), va gitra hai tdm 10 nay (nhép thién va phan khan) s& dugc
nbi tiép bang hai Hitu Phan Riing Péng va Ditt Dong.

Hanh gia lam thanh kha nang nay dugc goi la Paccavekkha.navasiibhaava. Nhung kha nang
nay ciing nhu hai diéu ddu tién tirc 13 chi déi voi Dirc Phat va Hai Vi Thuong Tha Thinh Van.
Riéng nhitng ngudi khac thi phai doi hoi bon hodc nim Hitu phdn tdm 1am trung gian gitta hai
16. Va day ciing 1a paccavekkha.navasiibhaava néu dwoc hanh gia 1a thanh kha ning.

Nhu véy khi dat dén kha ning Aavajjanavasiibhaava thi ciing c6 nghia 13 d3 thanh tuu kha
nang paccavekkha.navasiibhaava. S& di nhu thé tiry vao mdi giai doan ma co6 mot cach goi
tén, kha nang quan xét trong giai doan khai y mon, goi 1a aavajjanavasii, kha nang quan xét
trong giai doan déng lyc thi goi 14 Paccavekkha.navasiibhaava . Chi 1a nhu vay.

GIAI POAN HANH TRi SAU CUNG.

Khi da thuin thuc nim kha ning (vasii) trén, tlep den hanh gia an trt vao thién tang thir nhét,
khi xuét dinh, hanh gia nén suy quén rang: "Thién tAng nay van con gin voi trién cai
(niivara.na) thién chi TAm van con thé thién, 1am han ché sirc manh cua thién chi khac va lam




tdm dinh yéu kém di. Céc t(ién cai von da b ap ché s& dé dang tai hi¢n va lam suy yéu thién
tang nay. Nguoc lai, thién tang thir hai vuot xa cac trién cai, nhitng thién chi cling t€ nhi hon".

Suy xét nhu thé cho dén khi da nham chan d6i véi so thién, khong con ai chip nira. Tir d6
hanh gia an tra vao Ty tudng bang cac tam tién dat (bhaavanaacitta), nhung chi 1a Ly tim tién
dat (Vitakkaviraagabhaavanaa), tirc khi an tr(, hanh gia tac niém " Dét, dit..." dé chung dat
thién tang thir hai 4y. TAm tién dat nay goi 1a Chuén bi tién dat (parikammabhaavanaa) v lay
canh 1a Ty tudng.

Khac v6i chuén bi tién dat & giai doan tién dén So thién, léy So tudng va Tri tudng lam canh.

Hanh gid an trd va téc niém nhu thé. Néu can biét ring da gan dén lanh vuc Kién cb tién dat,
tire thién tang thr hai hay chua, vi hanh gid nhép so thién, xuat thién ting nay, quan xét vé
mdi thién chi. Béy gi0, néu hanh gla nhan thirc th1en chi tam nay con thd thién, thd so, va
ciing thiy ring cac thién chi kia té nhi va tinh té, tirc hanh gia d4 dat dén c4n hanh tlen dat.
Nguoc lai nhan thiic nay, tirc hanh gia van con 13 giai doan chuén bi. Nén chuyén can dé dat
dén kha niang cao hon.

Dat dén kha nang can hanh tlen dat, s& khong bao lau, néu khong vi thiéu tinh cin, hanh gia s&
chimg thién ting thir hai v6i tién trinh nhu sau: du tién 1a nhimg hitu phan tim: ring dong,
dutt dong, theo do 1a khai y mon, chuén bi, can hanh, thuan thr, chuyen toc rdi thién chimg:
Tam nhij thién sic giéi. Sau mét sat na tim nay 1a ké tuc hitu phan. Tiép d6 14 16 phan khan
trong nhiém vu xem xét bén thién chi da chimng, va hanh gia da dat dén thién ting thi hai.

Phuong thire hanh tri bude dau va sau cung dé dat den thién tng thir ba, thir tu, thir ndm cling
giong nhu glal doan thién ting thtr nhat dén thién ting thir hai, khac nhau chi 14 sy suy xét vé
chudng ngai cua cac thién chi tho thlen Tién trinh nay s& dugc khiét hoa theo timng cip bac
thién chimg, nghia 1a dé dat dén thién tang thir ba, vi hanh gia loai bo Tir (Vicaara), an tra vao
Hy (Piiti), Lac (Sukha) va Binh (Ekaggataa). Tié’p theo loai bé Hy, an tr1 vao Lac va Dinh dé
chiing thién téng thtr tu. Sau cung, loai bd Lac, an tra vao Xa (Upekkhaa) va Dinh
(Ekaggataa) dé chimg thién ting thir nim.

Qué trinh tu chimg trén day 13 néi v& nguoi don can (mandapuggalaa), vi tri tué cia ngudi
nay khong thé trong cting mét lic loai bo ¢ hai thién chi Tam, Tir. Riéng vé nguoi Loi cin
(tikkhapuggala), & giai doan tién dat thién tAng thir hai, nho tri tué nhay bén ¢6 kha ning suy
xét chudng ngai cua hai thién chi Tam va Tt cung mot luc dé khi an tra Ty tudng vdi tam tién
dat (bhaavanaacitta) ly Tém, ly Tt. Roi hanh gia nay chung thién tng thir hai c6 ba thién chi
12 Hy, Lac, Dinh. Tiép dén, loai b6 Hy va ching dat thién tang thir ba voi cac thién chi Lac,
Dinh. Rbi tiép theo d6 loai bé Lac dé ching thién tang thir tu ciing v6i hai thién chi nhung la
Xa va DPinh.

Day chinh 1 Iy do ma thién tng sic gidi dugc tinh theo bdn, tic tinh theo qué trinh tu chimg
cua nguoi Loi can.

Ot trinh d¢ thién tang tht nam (tirc 14 thién tang thir tu d6i véi ngudi Loi cin), nhitng hanh
gia nao da ting vun tréng phéap d6 (paaramii), da timg chimg déc thin thong (abhi.n~naa)
trong cac sanh hitu k& can doi hién tai hay timg lam viéc cong dure bb thi, tri gi6i... trong qua
khir ¢6 u6e nguyén ching déc than thoéng trong c4c sanh hitu vé sau. Thi v&i nhitng nguoi nay,
sau khi chimg dat thién tang thtr ndm, tri tué von c6 ciing véi tm thién nay s& tr thanh mot
kha ning dic thi hay con goi 1a thin thong (abhi~n~naa) va c6 thé hién thong véi bit ky thoi
gian nao tuy thich.

Con riéng nhitng nguoi théng thudng, cin phai tlén trién thém cho dén bén thién ting Vo sic
cung sy tinh thuc nam kha néng (vasii). Nghia la can phai trai qua chin hodc tdm giai doan
thién chiing séc gii va v séc gidi, kha ning than théng mai hién 16.
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Chan thanh cam on Ty kheo Phap Nhién da gui tang phién ban vi tinh (Binh Anson, 10-2001).
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11 (b)

PHUONG THUC TU TAP DAN BEN THIEN TANG VO SAC - KHONG VO BIEN XU’

Budce dau thuc hanh dé dat thién ting V6 sic Khong V6 Bién X, vi hanh gia da dac ngu thién
can 1am cho déng lyc tim thién nay dwoc diing manh, bing cach lam sanh khéi tiép nbi lién
tuc cung sy tinh thuc nam kha néng thién chimg (vasiibhaava) d6i v6i ngii thién, ciing giéng
nhu giai doan thuc hanh tién dén thién tng thi hai, khac nhau chi 13 trudce khi trau déi ndm
kha ning thién ching, vi hanh gia suy xét tity theo hai diém thoi gian:

- Trong thoi ky khong Phat Gido.
- Trong thoi ky c¢6 Phat Gido.

O thoi ky khong co Phat gio, vi hanh gia suy quan: "Than nay chinh 14 coi nguén cua nhiing
cudc twong tan, la noi nwong ga cua nhitng bénh tat, cua nhitng doi khat, la méi sinh cua
nhitng 1uyen ai, la mot tong thé & truge duge dung hop boi nhimg tinh huyet nam nit. Trai hin
nhitng diéu nay, cac tng troi Vo sic nwong gan sic than, khong 1& thude didu kién cua no.
Moi bire xtic than thé tai day khong con nira, chi con mSi mot tAm thirc va chinh 1a hanh
phuc."

Suy xét nhu thé hanh gia cam théy nham chén véi than nay, mudn duoc tai sanh vé V6 séc.
Ddng thoi cling nham chan véi canh ngii thién tire Ty twéng, vi canh nay chinh 14 hinh dnh
thoat thai tr mot hinh tugng cu thé. Ciing nhu mét ngudi co tinh tinh nhat nhat, thuong hay lo
s¢ vé& ma quy. Tinh c0 trong dém tbi, ho gip bong m& ciia bui cdy, ban ning yéu dudi di lam
cho ho phai s n6. Diéu nay twong ty truong hop trén.

Mot doan k¢ ghi réng:

"Yathaa pisaaca bhiiruko
Ratti.m khaa.numpi bhaayati
Eva.m karajabhiiruko

Yogii kasi.naruupala.m”

“Trong dém t6i try cdy lam cho nhing ‘ngudi nhit nhat ndy sinh s¢ hai. Ciing Vay,
vi hanh gia nham chan véi than nay, déi véi 4n tuéng ciing 1a vt dé nham chan."

Riéng ¢ thoi ky Phat gido, hanh gia khéng suy quan nhu the ma xét ring: "Dinh tir thién Vo
sdc 4y vo cling manh liét va diing manh hon so véi thién ting sic giéi nay. Chinh tai ddy, c6
thé thyc hién kha ning thin théng.

Néu 1a nhitng vi A- na -ham hoéic A - la - han qua, khi cdn nhap Thlén diét
(nirodhasamaapatti) dé duge hién tai lac trt, mot trang thai an lac gan nhu V6 Du Nip ban
(anupaadisesenibbaana). Khi & ay cac Ngai cling s& hanh tri cac thién tAng vo séc nay. Viéc
thuc hanh dau tién dé dat cac thién tAng Vo sic vAn phai 1a tinh thuc nim kha nang thién
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chimg. Ri sau d6 vao thoi diém cudi cia giai doan nay, khi vira xuét thién ting thir nim, néu
thiy rang hinh thé (parama.n.dala) Ty tuéng con qua nho hep, thiy can, hanh gia ciing nén
lam 16n rong thém nira bﬁng strc manh tam dinh da c6 cia minh. Con nhu da rong 16n can thu
hep nho hon, nhung t6i thiéu chi nén bang kich thuéc 1 gang 4 ngén tay, ché khong nén quéa
nho. Néu cam thiy da vira chimg, thi khéng phai thu hep hay mé rong kich thude an xt thém.
K& dén van an tra vao an x, tu tuong s€ hién khaoi, nhung khac nhitng giai doan ban dau, d6i
voi Ty twéng hanh gid thay vi gin gii, lai huéng dén xuét ly va chuyén cin 1am hién 16 hu
khéng gia dinh (aakaasapa~n~natti) bing su suy quan: khong thyc sy c6 mot dia dai Ty
tudng nao, hu canh 4y chi 1a khoang khong. Ri hanh gia tic niém: "dakaaso ananto" (Hu
khong vo cung tén).

Qua thoi gian chuyen can nhu thé, khi tim L khong con ai chap dbi vai thién tang thir nam nira,
tire lac 4y hanh gia di dat dén Can hanh tién dat cua giai doan nay. Sau d6 khong lau, Dia dai
Tu tudng s€ hoai di va chi con lai mot khoang khong véi kich thudce bang Tu tuéng da mat
cling nhu tim man sau khi gio cubn di ngudi ta chi con nhin thiy khoang tréng khong ma
trude do 1a vi tri cua tAm man, va kich thuéc khodng khong nay ciing bang nhu kich thuéce
t4m man chlem chd. Su mét di coa Ty tudng cling thé, khac voi tAm trai sau khi cuén lai con
lai mat nén bj che, hay vat thue khi bi d6 ra con lai 1a chiée dia. Co nghia 12 vi hanh gia chi
khéng huéng tim dén an xir hoan tinh nita (didu nay khac v6i sy thay thé hinh anh nay bang
hinh anh kia).

Mot doan trich sau day tir Visuddhimaggattha:

"Kasi.na.m ugghaa.tanto so
Na kila~nja.m puupa.m pivaa
Kavala.m tamanaavajja.m
Aakaaso iti ikkhati".

"Vi hanh gia tir bé an x{r hoan tinh, khong glong nhu ngudi ta cubn tAm trai hay
vit bo banh ngot ma ch1 1a khong luu tim dén an tudng hoan tinh, dé hudng tam
tac niém hu khong...'

S& di noi ring: "Aakaaso ananto" (Hu khong vo cing) vi déy 1a canh hu khong gia dinh chur
khong phai 13 chon dé canh. Di 14 gia dinh thi khong bao gid c6 bét dAu tirc sy sanh khoi,
ciing nhu khéng c6 diém cudi cing tic su tiéu hoai, diét tat, Iy do nay ma dugc Ananto -
Khong cung tan. Tuy nhién, hanh gia chi tic niém Aakaaso hay Aakaasa.m ananta.m thi van
la hop ly.

Khi hanh gia da lia bo Dia dai Ty tuong bay gid canh hur khong ché dinh s& hién khoi, ddng
thoi Tam thién Khong Vo6 Bién Xir cung voi hai thién chi ciing sanh khoi dé tri nhéan canh voi
tién trinh nhu sau: dau tién la hai Hifu phan Ring Péng (bhava'ngacalana) va Dirt Dong
(bhava"nguppaccheda), tlep theo La Khai Yii Mén, Chudn Bi, Cdn Hanh, Thudn Thit, Chuyén
Toc va Tam Thién V6 Scc Gidi Thir Nhit Khong Vé Bién Xir. Sau mot sat na tim nay 1a mot
s6 Hitu phin tim sanh khéi 1am trung gian cho Lé Phdan Khéan Thién chi Xa Va Pinh sanh tiép
theo.

Giai doan nay, hanh gia d4 chimg thién tAng V6 séc Thir Nhit Khéng V6 Bién Xir.

C6 ba cach goi tén cho thién ting nay, mot 1a thién ting V6 Sic (Aruupajhaana), hai 1a Thién
Khéng V6 Bién Xt (dakaasaana~ncaayatana), va ba 1a So thién Vo Sic gi6i
(Pa.thamaaruupajjhaana).

Goi 1a Thién V6 Sic (Aruupajhaana) vi hanh gia khong liy sdc 1am canh, tirc vi nay loai bo
Tu tudng va sau khi tam thién sanh khoi, tim thién nay ciing khong 14y sic lam canh. Do d6,
tam thién nay dugc goi 1a Tdm Thién Vé Sic Gidi.




Goi 1a Thién Khéng V6 Bién Xir (Aakaasaana~ncaayatana) vi dy la tim thién Vung manh,
bét dong, sanh khoi tir hu khong ché dinh, va canh nay khéng c6 diém ddu tién va diém cubi
cung la sy hoai diét. Do d6 ma goi 1a Khong V6 Bién Xu.

Goi 1a "So Thién Vo6 7Séc Gi6i" (Pa.thamaaruupajjhaana) vi sau khi loai bo cdnh an xur gia lap
mang hinh dnh cu thé (Ty tudng) khoi dau thr thien nhat trong bon thién tang Vo6 sac.

PHUONG THUC HANH TRI PAU TIEN VA SAU CUNG DE PAT THIEN TANG
THUC VO BIEN XU (Vi~n~naa.na~ncaayatana)

Vi hanh gia muén phat trién dén thién tang cao hon nita, tirc Thirc V6 Bién Xir. Nén tang diu
tién, vi hanh gia trau doi nam kha ning th1en chimg d6i véi Khong vo bién xtr da chimg, cho
dén khi dd hoan toan tinh thuc. Sau d6 xuét Khéng V6 Bién Xir, hanh gia suy quan nhing trg
ngai cua thién ting nay: "Thién Khong Vo6 Bién Xur Vﬁr} con can ké voi Ngii thién Séc gioi,
néu khong thuong xuyén nhép dinh, thoi tdm dinh s€ yéu kém va hoai di tirc tr¢ lui sang trang
thai thién Sic Gidi trudc kia. Riéng vé tim dinh Thirc V6 Bién Xir iy diing manh va viing
manh hon so v6i tim dinh Khéng V6 Bién Xir nay". Khi xét nhur thé, hanh gia huéng dén
Thirc V6 Bién X1, tirc 1y tAm thién Khong V6 Bién Xt ma trude d6 di diét lam canh, vi giai
doan nay hanh gia da tir bo canh hu khéng ché dinh.

ROi tac niém: "Vi~n~naa.na.m ananta.m" hay "Vi~n~naa.na.m - Thirc khong v6 bién xtr v6
bién." (tdm thién Khong V6 Bién X1 1a vo cung tan). Va nhu theé hanh gia tu tap.

Pén khi nao tam khong con 4i chép trong thién ting Khéng Vo Bién Xir, hanh gid khi dy da
dén giai doan Can hanh. Thoi gian khong 1au sau do, an tuéng hu khong gid dinh cling khong
con, va ngay luc Ay 4n tuéng duogc thay thé bang tAm thién Khong Vo Bién Xu. Ddng thoi tim
thlen Thitrc V6 Bién Xt ciing hai thién chi: Xi va Binh sanh khéi dé tri nhan 4n tudng nay voi
tién trinh hién khai nhu sau: dAu tién 1a cac Hitu phén Riing déng va Dirt dong, ké dén 1a Khai
¥ mén, Chudn bi, Cdn hanh, Thudn thit, Chuye’n téc ROi Tam Thién Thire Vé Bién Xir. Sau
mot sat na tdm nay, mot vai tdm hiru phin ké tuc sanh khoi lam trung gian cho 10 Phan khan
thién chi Xa, Dinh sanh tip theo sau d6. hanh gia da dic thién ting V6 Sic thir hai: Thirc V6
Bién Xu.

Diéu trén chung ta ¢ thé thic mic ring tai sao vi hanh gia di xét thay nhimg tr& ngai ciia
thién Khong Vo6 Bién Xir, thé ma dé phat trién thién ting cao hon, vi hanh gia lai phai huéng
v& thién ting trudc d6? Vi ring tAm thién Thirc V6 Bién X cin phai nho vao tim thién
Khong V6 Bién Xt trong vai tro la canh so tri, cling nhu truong hop canh thinh khong thé
thiéu dm v6i nhi thite. Hay nhu mét vi quan Pai than du biét Pirc Vua 1a Hon quan bao ac
ma vén phai kinh 1& pht phuc dang nhw mét bé t6i trung tinh, chi 1a vi dé d& dang tién than
chirc vi ctia minh.

Loi vi du trén cta cac vii A-xa-ol€, viét bang nguyén van sau day:

"Aala.mbana.m karoteva
A~n~naabhaavena ta.m ida.m
Di.t.thadosampi raajaana.m
Vutti hetu jano yathaa."”

PHUONG THU'C HANH TRi PE DAT THIEN TANG VO SO HUU XU

Ciing giéng nhu nhimng giai doan trudc, nghia la dé phat trién thién V6 S& Hitu Xir, ban du
hanh gid tu tdp nam kha nang thién chung (vasiibhaava) d6i v6i Thirc V6 Bién Xir va phai
dén khi thuan thyc nim kha ning nay, ké dén nhdp Thire V6 Bién X, sau liic xudt thién nén
xét rang: Thién Thirc V6 Bién Xir van con cén ké Khong V6 Bién Xit, va hon thé nita 1a mot
sw dbi nghich nhau: khi khong dugc thudng xuyén nhép dinh, thién témg nay c6 thé hoai di va




tro lai thién ting Khong Vo Bién Xt trudce dy. Va lai, dinh tir thién Thirc V6 Bién Xir van la
yéu kém dbi véi tdm dinh diing manh V6 S Hitu Xir kia". Suy xét nhu thé, hanh gia hudng
tam dén thién Khéng V6 Bién Xt ma da dugc diét hoan toan déu chi 12 mot sat na tAm hitu
phén. Rdi hanh gia chuyén cin xuét ly Khong V6 Bién Xt dé thay thé vao d6 1a canh Vo hitu
gia dinh (Natthibhaavapa~n~natti) bang cach tu tp: Natthi ki~nci, natthi ki~nci (khong gi
ca..., tirc n6i dén su hoan toan Véng mit cta Thién Khong V6 Bién X, mét sat na hitu ph?m
cling khong con lai, Kké ca thoi gian sinh, try, diét ciia sat na tdm nay).

Va, van nhu thé, hanh gia hdy chuyén cén tu tap, khi tim khong con i chap déi véi thién
Thitc V6 Bién X, tirc khi 4y hanh gia di dén giai doan Can hanh. Tir ddy, khong bao lau hanh
gia s€ dat dén giai doan tién dat con lai, cung luc nay canh thién Khong V6 Bién Xt ma trude
d6 1am 4n tudng cho vi hanh gia ciing khéng con nita. Cling nhu mot ngudi dang trén dudng
di, truéc mit ho gip mot nhom Ting dang tu hop va ho di qua, khi tré vé ciing con dudng 4y
nhung khong gip nhom Tang kia nita. Vi sau khi tu hop, Chu Tang da ra di va ho théy rﬁng
hién tai Chu Tang da bo di, mét vi con lai cling khong, tuong ty khi hanh gia loai bo canh
thién Khong V6 Bién Xir, ngay khi a 4y canh V0 Hitu gia dinh s& duoc thay thé ctng tam thién
V6 S¢ Hitu X1t vi hai thién chi hién khéi. Tién trinh nay duoc didn tién nhu sau:

Péu tién 1a nhitng Hitu phan Rung dong va Dirt dong. Ké dén 1a Khai YMon Chudn bi, Can
hanh, Thugn thit, Chuyén téc va mot st na tdm thién V6 S¢ Hitu Xir. Rdi tiép theo 1a mot sb
Hitu phén tam sanh khéi lam trung gian cho 16 Phan khan thién chi X4 va Dinh sau d6. Giai
doan nay hanh gia da déc thién tAng V6 sic thi ba: V6 S¢ Hiru Xtr.

PHUONG THUC TU CHUNG THIEN TANG THU TU - PHI TUONG PHI PHI
TUONG XU.

Pé tu ching thién tng vo sic thir tu: Phi Tuéng Phi Phi Tuong, co ban dAu tién hanh gia cin
trau dbi nim kha ning thlen chimg dbi v6i V6 So Hiru Xir va dén khida thuan thuc nam vasii
nay, sau do, nhimg khi xuét dinh, hanh gia nén suy quan: "Thién tang ndy van con ké can
Thirc V6 Bién Xir va hon thé nita 1a mot sy d6i 14p nhau: khi tim thién nay khéng duoc
thuong xuyén an tra s& bi suy yéu di va tré lai kha nang tdm dinh trude ddy: Thirc V6 Bién
Xir. Vi lai, dinh tir Phi Tuéng Phi Phi Tudng kia, dbi voi tim dinh nay manh liét hon, diing
minh hon. Céc khia canh khac, ma Tudng (hay Ky Tinh - sa~n~naa) 1a mét, trong thién V6
S& Hitu Xir hiy con thé thién, thé so. Va dbi vai Dinh, diéu d6 1a mét tré ngai. Nguoc lai,
nhiing khia canh nay, Tuéng 14 quan yéu, trong thién Phi Tuéng Phi Phi Tuéng ciing dugc
tinh t& va khiét ho hon. Chinh didu nay Phi Tuéng Phi Phi Tudng Xt tro thanh thién ting cao
tot.

D thé, ciing cin ¢6 vui thu dbi voi V6 S& Hiru Xir, hanh gia nén suy xét: "Tuy so véi thién
tang thir tu khéng hon vé sy té nhi va an tinh. Song V6 S Hiru Xt khong phai 13 nhé nhoi
yéu kém, mot kha nang tiép can canh gia dinh tir Khéng V6 Bién Xir 14 tra thanh canh Vo S&
Hitu gia dinh."

Ké dén vi hanh gia huéng tdm dén V6 S¢ Hiru Xt da diét, rdi tac niém: "Sa~ntameta.m
pa.nitameta.m - chinh ddy 13 an tinh, chinh day la t5i thuong" va van tu tip nhu thé, khi khong
con 4i chip déi v6i VO S¢ Hitu X1, tirc hanh gia da dat dén giai doan can hanh. Tién dat con
lai ciing phat trién khong lau, nghia 1a moét thoi gian sau do, canh V6 hitu gia dinh s€ hoai di,
thay vao d6 14 canh V6 S Hitu Xtr 1a 4n tuéng. .Cung luc nay, tm thlen Phi Tuong Phi Phi
Tudng va hai thién chi ciing hién khéi va tién trinh nay dugc dién tién nhu sau:

Khéi dau 1a hai Hitu phdn Ring Pong va Dirt Dong. Ké dén 1a Khai Yix M6n, Chudn Bj, Cdn
Hanh, Thudn Thit, Bé Buc vdi Tam Thién Phi Tuéng Phi Phi Tuéng. Sau mot sat na tim nay,
mot s6 hitu phin tm sanh khéi 1am trung gian cho Lo phan khan sanh ké sau, thdm sat hai
thién chi Xa va Dinh.




Trén day 1a qua trinh tu ching Phi Tudng Phi Phi Tudng X1.

Phuong thire tu ching Phi Tuéng Phi Phi Tuong Xur 4 4y, ban dau trude khi khoi sur tu tap, vi
hanh gia suy xét cac tro ngal ctia thién tang V6 s& hitu xir, sau d6 lai suy xét duc tinh ciia
thién tdng nay, rdi vi hanh gia tic niém: "Day 1 an tinh, day 14 cao thuong." Nhu the ¢6 phai
la mau thuan ? Nén hiéu theo truong hop twong tu, cling nhw mot ngudi kém nhan sic, than
thé khong c6 mot nét dang gi 1a dep d&, nhung ong ta 1a mot ngudi c6 dire tinh tbt, cao
thuong. Gid nhu c6 mot ngudi nao do than cdn ong ta, khi ding trude mat vi nay phai thdm
nhan xét: "Néu ngudi nhu thé nay qua khong c6 gi dep. Nhung luc di xa, dé nhé vé ong ta,
nguoi nay s& nghi: Ong 4y 13 mét nguoi tt"

Vi hanh gia dbi v6i V6 so hitu xit ciing thé. Va lai, vi hanh gia chi ca ngoi va tac niém nhu thé
ch¢ khong vi myc dich dé nhap tro lai thién ting nay, chi ldy do lam diém tua budc dén thlen
tang trén. Ciing gidng nhu Vi Vua trén lung twong, khi dén nhitng noi lam thii céng, dwa mét
nhin quanh th?iy mot nga voi dugc cham trd tinh vi, khéo 180 trén tay cia anh tho ng. Bic Vua
s& khen ngoi: anh 4y 14 nguoi tho tai giéi. Nhung néu dé nghi rang: Ta s& tir bé Vuong Vi dé
tr thanh anh tho tai gioi kia thi hoan toan khong. Vi du nay, Ngai Buddhaghosa viét bang
nguyén van:

"Dantakaaro va.n.nantopi
Na raajaa tattha kaamiko
Asmaa patti kaamova
Yogi.m tatiyatikkamo".

Ciing vdy, mic du hanh gia ca ngoi thién ting V0 sic thir ba va tac niém: déy Ia an tinh, day la
cao thugng, nhung diéu d6 khong phai 1a muc dich dé nhap lai thién tang nay.

Bén thién ting V6 sic s& cao troi hon theo thir ty thién chimg, nghia la:

"Dupa.niitataraa hontu
Pacchimaa pacchimaa idha
Upanaa tattha vi~n~neyyaa
Panaadatalasaa.tikaa".

[Cha. Visuddhimagga. Phan I, Trang 332]

"Bén thién ting V6 sic y, thién ting sau s& cao troi hon thién tang truge theo
mdt trinh tw thir bac. Twong tu nhu ngdi 1iu bén tang, hay nhu mot tim lua co
ting vé dep hon nhau".

N6i thé ma chi suy xét bén thién ting nay theo khia canh thién chi ma khong xét dén qua trinh
tién dat thi c6 thé d& dang hiéu 1dm vi tit ca déu 13 hai thién chi X4 va Dinh nhu nhau. Nhung
néu xét ky qua trinh phat trién tién dat, s& théy céc thién tAng trén cao tréi hon theo mot thir
béc tudn tu. Cling nhu mot toa 1iu bén tang, tat ca duoc trang bi day du cac tién nghi va nhu
yeu Nhung néu quan sat k¥, s& thiy cac tang liu cang cao thi cang duoc gia cong hon, bén
tang s€ co suc chénh léch khéac nhau. hay glong nhu bén tAm vai duoc dét tr mot thir hang va
c6 cung mét kich thude. Nhung ¢ mdi tm vai s& c6 su chénh léch nhau vé nghé thuat: hodc
dang dét, hodc dang cit may, hodc ca hai diéu nay. Céc qua trinh tu ching, bude dau va sau
cung nhu d4 noi, tir giai doan Sic giéi dén V6 sic gidi dugc gidi rong theo 16i 4n x&r Dia dai
hoan tinh, chin 4n xi hoan tinh con lai dbi vi viéc phat trién céc thién tang cling tuong tu
nhu thé. Cac phin sau chi giai thich diéu khac nhau ma phan nay khong dé cép.

2. AN XU THUY PAI HOAN TINH - A4POKASI.NA




Aapo hay Nuéc, ¢ ddy khong dung theo nghia thyc tinh thim rin, duom nhu?m hay quén tuu.
Noi day chi nén hi€u "nudc" theo nghia thong thuong, & ao ho hodc song bién...

Vi hanh gia tu tap an x{t nay, néu 1a trong qua khtr timg vun bdi phap do hay c6 ude nguyén s&
chung ddc thién chimg trong cac sanh hitu vé sau, thi ngay trong hién tai, d6i v&i nhitng hanh
gia Ay chi don gidn nhin mot cai hd hay mot vung dong .dé tac niém: "Pay 14 nudc! bay la
nuée!" (Adapo! Aapo...). Bao nhiéu dé hanh gia ciing c¢6 thé dat dén Tri tlrorng Tu day, van an
tra vao 4n xtr (mot ao hd nao do) ma dd 1a Tri tuong. Roi hanh gia sbng & coi ciy, am that hay
mot noi thich hop nao dé dé phat trién dén Ty tuéng. Riéng nhimg hanh gia thong thudng
nghia 13 nhitng nguoi khong tich lily thién can ¢ doi qua khu, van de ldy nu6ce 1am an XU cin
phai dugc lya chon. Chi nén 1a nudc trong, khong bi pha lan mau séc xanh, vang, do, trang
(dtmg 13m 13n voi khong mau cua nudc), ¢o thé ding nuéc muwa chwra bi vay bun, rdi duoc
lwoc lai bing tdm vai sach tring, d6 vao bat hay binh dung nho ngang chung miéng. Dudng
kinh mleng binh dung khoang mot gang bdn ngon tay hay nira hic dén mot hic tay. Va trong
khi an tri 4n xr hanh gia chd nén luu tim dén thye tinh cia nude: dugm nhudn, thim rin,.

chi cin an trii 4n xir nu6e theo  nghia thong thuong va tac niém: "Day la nuéc! Day la nuoc"'
(Aapo! Aapo!). Nhu thé cho dén khi Tri trdng hién khoi. Rdi an tra vao Tri tuéng dé phat
trién Tu tuéng cling cac thién Sic gidi sau do.

Ciing can hiéu thém dang nét Tri tuéng va Ty tudng ciia 4n xir Thity dai hoan tinh nay. Tri
tudng cling nhu giai doan ban dAu tac niém (con nhin bing mét), nghia 13 4n xt ban du co
dic diém gi: gon song, bot nudc,... khi trg thanh Tri twdng (ttc 4n xir ma hanh gia nhan bing
y mon trugce giai doan Tuong ty tuong) ciing c6 hinh dang nhu thé. Riéng Ty tudng thi khac.
An xtr giai doan nay gibng nhu mét vién ngoc Pha 1é dugc an tri trén cao.

Nhitng giai doan con lai tir Ty tuéng dén thién ting v6 sic sau cing. Phuong thirc tu ching
tuwong tu nhu an xtr Pia dai hoan tinh.

3. AN XU HOA PAI HOAN TINH - TEJOKASIL.NA

"Tejo" hay Lira, khong hiéu theo nghia thyc tinh (Subhaata) 1a néng buc... & day cin nén hiéu
theo nghia thong thuong (Sasambhaara) tic ltra & nhitng nhién li€u dot chay.

Vi hanh gid tu tap an x{t nay, cling nhu cdc an x chi tinh khac, tire néu la nguoi & cac doi qua
khir da tich lity nhiéu thién cén, da vun trdng nhidu phap d9, cung wdc nguyén ching dat thién
chung trong sanh hiru v& sau, dbi véi nhung nguoi nay, trong doi hién tai chi can nhin mot
ngon lira dén, mot dam chay,...ma tac niém: "Lira! Lira!" (Tejo! Tejo!), chi nhu thé Tri tudng
cling c6 thé hién khoi déi voi hanh gia. Va tiép tuc an tra Ita qua hinh anh Tri tuéng dé dat Tu
tudng va cac thién ching sic gioi.

Nhung 14 nhitng ngudi & doi qua khir thiéu tich liy duyén lanh thi an xt ltra phai dugce lya
chon ky ludng hon. Hanh gia nén tim nhimg 16i cay che nho 1i dem phoi kho, c6 thé dung co
hodc cui hong nong. Viée lam ké tiép, hanh gia hiy dén coi cay hay mot am that, mot chd &
thich hop, roi 14y nhiing 16i cdy nhen lira. Trudc ngon lira nay, dung mot tm chén c6 khoang
tréng tron dudng kinh mot gang bbn ngon tay hodc nura dén mot hac tay. Va khi hanh gia an
tra an xtr dimg bao gio nhin vé khia canh mau séc, sirc néng, vat dét, tan tro,...Diéu an tra duy
nhét chi 14 lira (trong nghia thong thuong) cung véi sy tac niém: "Tejo! Tejo!" (Lua! Lural) dén
khi Tri tuéng hoan toan hién 16. O giai doan tiép theo, an tru vao Tri tuéng dé phat trién Ty
tudng va cic thién ting sic gioi.

Cén hiéu thém vé Tri tudng va Ty twong hién khoi tir Hoa dai hoan tinh la: Tri tuéng cling
nhu an tudng ban dau (giai doan con an tri bang nhan quan), tirc ngon Itra ban dau dugc lam
an xur, sang t6 chap chon hay yén lang. Khi canh nay tr¢ thanh Tri twdéng ciing véi hinh anh




nhu thé, néu 1am khéc cach thirc da noi trén thi Tri tuéng bén canh ciing 6 nhitng hu canh
cui, strc nong, khoi, tan...nhu hinh anh hanh gia tri nhan bang mat.

Riéng vé Ty tudng van 1a mot 4n tudng bit dong, khong lay chuyén: sy c6 mit ciing nhu mot
tdm vai do Kambala, hay nhu cdy quat thét nét bang vang hay tru cot vang trén thap cao.

Cac giai doan con lai tuong tu nhu Dia dai hoan tinh.
4. AN XU PHONG DAI HOAN TINH - VAAYOKASI.NA.

"Vaayo" hay Gi6 khong hidu theo thyc tinh: dong, chuyen .ma chi dung trong nghia gio
thong thuong. Va an xtt nay khong c6 cach thire chuén bi riéng cho hanh gia da tich liiy nhidu
thién cin ciing nhu cta nhitng hanh gia kém vé phap d9. Khong c6 cach thirc chung nhu
nhinbg an x{r ban dau. Vi hanh gia tu tip 4n x& nay, 4n tudng (an xut dé tac niém) sé& dua theo
nhitng diéu nghe thay hodc cam nhan ma tac niém, nghia la bang cach nhin dot cay hay 14 lay
dong, hodc khi gio thédi ma than hanh g1a cam nhan dugc. Biy gio, nho sy lay dong, rung
chuyén hoic cam gidc do tiép xtc véi gid. Hay dé hiéu hon, mét hinh thtrc ndo d6 xac dinh
dang c6 gio. Roi hanh gia tac niém: "Vaayo! Vaayo!" (day la gio, day la gio). Cir nhur the cho
dén khi Tri tudng dwoc hién 16. Va lac Tri tuéng da duge hién 16 thoi hanh gia khong can phai
dua vao su lay dong cua vat thé nao nita, ma chi can an tru Tri tuong da co, dé phat trién Tu
tudng va cac thién ting sic gioi.

Cén phan biét dlem di dong gitra ba 4 4n chimg cua 4n x{ nay . Sy rung dong, lay chuyen hay
cam giac do tiép xtic v&i gio, do 1a 4n chimg dau tién hay so tuéng. Hai 4n tuong tiép theo 1a
Tri tuéng va Ty tuéng cung mang mot hu dnh gidng thé hoi ciia nude hay khoi cia sirc nong
ma chung ta thuong thiy, khac nhau 12 mét 4n ching bét dong, hinh anh dinh try, thé kh01
cling giong nhu gid trong birc v& ma hinh anh thuc té hoan toan khong thé thiy bang mét, ay
1a Ty twéng. Ban du, hanh gia an tra qua sy lay dong cua cdy 14,...ma tac niém. Nhung dén
giai doan Tri tudng, hanh gia sé tri nhan an tu(mg (gi6) bing ngd ¥ mén, béi vi tir glo thong
thuong da dwoc chuyén hoa thanh maot loai gi6 déc thu qua qud trinh tdm thirc cua vi hanh gia.
Nghia 1a tir gi6 thong thudng (khong hinh thé) da dugc thay thé bang hinh the tuong ty nhu
thé hoi nude bdc 1én, hay khoéi ciia sirc nong. Chinh diéu nay, vi hanh gla cén tinh thuc hai loai
gi6 dé som dat Tri tudng trong thoi gian nhanh hon. O day, s& c6 ngudi hoi: nhu thé vi hanh
gia cung ¢6 thé an tri bang chinh hoi ciia nude hoic khoi cia stc nong? Vi hai hinh anh nay
van glong nhu loai gio dac thu kia? Khong thé nhu vay, vi mau sic hon hop s€ chi phéi hanh
gia va diéu nay s& khién hanh gia an trd mau séc hoan tinh thay vi cin phat trién Phong dai
hoan tinh nhu so thich ciing nhu sy thich hgp cua minh.

Nhitng giai doan con lai twong tu phén Pia Dai hoan tinh.
5. AN XU HOAN TINH MAU XANH - NIILAKASI.NA

An xtt nay cling nhu tat ca dé muc thién chimg khac. Déi véi nguoi déy du duyén lanh, hoic
da ting vun trong phap do trong qué khtr, hodc da ting chimg dat thién trong cac sanh hiru
gin ké bang 4n xir nay, thi trong didu kién don so nhét, cé thé nhin 14 ciy xanh, tdm vai xanh,
mot vién ngoc bich hay bét luan hinh 4nh mau xanh nao khac. Rdi vi hanh gia tac niém:
"Niila.m! Niila.m!" (day 1a mau xanh). Bao nhiéu do, Tri tuéng ciing c thé hién 16, va dat dén
giai doan nay, vi hanh gia khong cin phai nhin db vat nita ma hiy an tr Tri tudng da c6, dé
dat dén céc giai doan tiép theo, sau cing 13 thién tang sic gi6i thir nam.

Nhung néu khéng phai 1a nguoi ddy di thién can thi can phai chuan bj tot giai doan ban dau.

Co thé vi hanh gia chon mét canh cy, mdt doa hoa xanh, vi du hoa sen xanh, hay tAm vai
hodc bat ky vat gi khac ma tiéu chuan phai la mau xanh, sao cho hanh gia thay 1a thich hop




v6i minh. Tuy nhién, néu la canh cay hoic nhanh hoa thi hanh gia phdi gin gitr dimg dé bién
sic, bang cach ngdm vao chau nude, binh dung de mau sic xanh van con nguyén ven. Song,
thé nao di nira, khoang réng ca cc an xi ciing can & mirc thich hop, dudng kinh khoang mot
gang bbn ngon tay. Hay hanh gia dung mét mau gidy hodc tim voan c6 vé mau xanh cting voi
duong kinh trén, xung quanh hinh tron xanh nay dugc v& thém mot duong bién day khoang
mot 16ng tay méau do hay tréng, dé lam ndi bat mau séc cin tac niém.

6.7.8. BA AN XU MAU SAC CON LAI

Ba 4an xit mau sic (va.n.nakasi.na) con lai, mau vang, mau d, mau tréng chuén bj ciing
tuong ty nhu vay. Va sy khéc nhau gitra ba 4n tuéng trong 4n xr mau sic hoan tinh nay khong
khac nhau miy. Nhimg hinh dnh ban ddu mau xanh, mau vang, mau d6, mau trang la an tudng
déu tién tuc so khoi tuorng Trong giai doan thtr hai, Tri teéng, hinh anh cling giong nhu vay,
khac nhau la dwoc hanh gia tri nhan bang ¥ ¥ mon thay vi nhdn mén nhu lac ban dau. Rleng dbi
v6i Ty tudng ¢6 phin khac hon, nghia la an tuéng giai doan nay dugc tinh té, khiét hoa rat
nhiéu so véi Tri twéng, mau séc 4n tuéng nay ciing 12 mau sic ban diu, tic mau xanh (néu véi
&n xir xanh), mau vang (néu véi an xit vang)...

Cac giai doan thién chirng con lai tuong tu ph?m Dia dai hoan tinh.

Nhiing mau sc phu thude khac ciing co thé lam an xu hoan tinh va dugc tinh theo bén mau
sdc can ban trén. Sy xép loai nay dugc tinh theo méau ndi bac nhit trong mau hén hop (nhu
mau xanh luc = mau xanh + vang - dugc xem 1a mau xanh).

8. AN XU ANH SANG HOAN TINH - AALOKAKASI.NA

Vi hanh gia tu tap 4n xir ndy, dbi v&i nguoi ddy di duyén lanh, bao gio ciing mau chong va dé
dang. Trong diéu kién don gian nhét, nhin mat troi, mat trang, ngon ltra,... ma tac niém anh
sang ctia nhiing quang thé nay: "Adaloka! Aaloka!” Chi chimg 4y, Tri tuéng ciing c6 thé hién 16
va chinh nén tang nay hanh gia s& tién hanh céc giai doan cao hon Ty tudng va cac thién sic
gidi con lai.

Nhung néu 14 nguoi chua ting vun trdng phap do trong qua khir hay moét thién nghiép nao do
dé u6c mong chimg dat thién chimg trong céc sanh hitu sau nay, thi can nén c6 viéc lam chuén
bi. Néu nhu'ng lac khong thé nhin truc tiép mit troi, mét tring hay ngon lra, hanh gia c6 thé
khoét tréng tam vach hodc mai nha dé anh sang c6 thé xuyén vao. Néu nhu trong lic khong c¢6
mit troi, mat tring, hanh gia ding mét tim che cling dé 16 tréng v6i duong kinh thich hop va
an trii vao d6 cho dén khi Tri tuéng hién 16.

Su khéc biét giita ba 4n tuéng nay, anh sang clia mat troi, mdt trang, ngon lira...1a so tudng,
qua giai doan Tri tu6ng thi cling nhu thé. Riéng v& Tu tudng, 4n tudng s& duoc tinh t& hon,
cling nhu 4nh sang tring ctia mot s6 quang thé nao d6 va sang chéi hon nhiéu so v&i Tri
tudng.

Giai doan tu tap con lai tuong tu phﬁn Pia dai hoan tinh.
10. AN XU HU KHONG HOAN TINH - A4KAASAKASI.NA

Paricchinnaakaasakasi.na hay Aakaasakaasi.na (Hu khong hoan tinh). Bbi véi an xu nay, vi
hanh gia neu 1a nguoi ddy du duyén lanh thi chi don gidn nhin mot khe hé cia t4m vach,
khoang trong cua khung ctra...hanh gia Van ¢6 thé nho d6 ma tan niém: "Aakaaso! Aakaaso!"
dé 1am hién 16 Tri tuéng. Va tir day, véi nen tang nay (Tri trdng) hanh gia phat trién tir Tri
tudng dén Ty tudng cing cac thién ting sic gidi.




Néu & truong hop nguoc lai, tire 12 voi nguoi thiéu can lanh, thi cAn lam giai doan chuén bi.

Néu khéng tién nhin tryc dién nhiing hinh anh hu khong don gidn, hanh gid dung tAm man
hay néc nha @& lam mét khoang tréng v6i duong kinh mot gang véi bbn ngdn tay va nhd dé
ma hanh gia tdc ni¢ém cho dén khi Tu tudng hoan toan hién 16.

Su khac biét ba 4n tudng ctia 4n xir ndy 13 so tudng tirc nhing hinh anh khoang khéong ban
déu (khung cira sd...). Giai doan ké sau, Tri tuéng ciing nhu thé, nghia 1 khoang khong ban
déu kich thudc bao nhiéu, tro thanh Tri tudng thi cung kich thudc ay. Riéng dbi voi Tu tudng,
thi kich thuéc nay khong con gidi han nita, bay gio s& tily thuan ¥ mudn cta vi hanh gia. Diéu
nay chinh 1 tim dinh qua khén khit ctia giai doan Ty tuéng ma kha ning & Tri tudng chua thé
lam duoc.

Phin con lai tuong tu ph?m Dia dai hoan tinh.
Phwong thire tu chirng cac an xir khac khi da dic thién.

Vi hanh gia chimg ngii thién béng mot 4n x{r ndo d6 trong mudi hoan tinh, néu muén hai 4n
tuong Tri tudng va Ty tudng dbi vai cac 4n xi hoan tinh con lai, hanh gia khong cn phal lam
viée chuén bi ma tryc tiép tac niém qua nhimg hinh dnh don gidn va thong thuong nhat, ciing
nhu moat hanh gia d4 timg vun trdng thién cin trong doi qua khu.

Thoi gian chimg dat thién chimg nhanh hay chim dbi véi cac 4n xir.

Dbi voi 30 4n xit chi tinh c6 thé dat thién chimg, trong d6 10 An Xir Hoan Tinh 13 dat thién
chimg mau hon cd vi sy an tra cac hoan tinh nay, Tri tuéng va Cén dinh s& dé dang sanh khoi.
Diéu d6 1a nhan ma thién hién 16 nhanh chéng. Tinh riéng an xr hoan tinh thi 4n xr mau sdc
lai nhanh hon, va nhanh nhét thi Bac Pao Su day ring: 4y 1a sic tréng, vi tim hanh gia dang
khi an tra 4n xir ndy ciing dugc khiét hoa va tiéu trir hon thuy cai mot cach dac thu hon.
Nhing luc Tri tu6ng chua sanh hay da sanh cling thé, hanh gia tu tap 4n x nay vin c6 mot
kha nang hiéu biét gan gidng nhu vi da chimg thang tri vay.

KHA NANG THAN THONG SANH TU PA. THAVIKASI.NA (AN XU DAT)

- Kha niing bién hoa mot than ra nhiéu trim nhiéu ngan than.
- Kha ning bién hoa tu than thanh ching loai khac (Rong, Yaararuddaa)
- Khd néng hoa hién hu khong, mét nudc, mat bién tré thanh dit dé di, dung,
nam, ngdi.
- Kha nang hoa hién céc loai cay, cung dién, Tinh x4, tra x&, hay mot dd vat nao
do tuy thich. ‘
- Kha niing bién hoa nhitng vat thé nhe tré thanh ning.
- Lam céc vt thé trd nén viing chic, khong lay dong.
- Thanh dat thing xt, tirc kha ning ap ché nhimng phap dbi nghich (thlen chiing),
ddng thoi cac nghich canh va thuan canh ciing khong thé x4o tron tm vi hanh
gia.

KHA NANG THAN THONG SANH TU AN XU NUGC

- Thang thién, don thd.

- Lam mua roi.

- Lam mit d4t tr thanh ao, hd, bién ca.

- T nuée 1am thanh dau, sira, mat.

- Lam nhiing dong nuoc chay tir co thé.

- Lam chuyén dong nui, lau dai, cung dién.




KHA NANG THAN THONG SANH TU TEJOKASI.NA (AN XU LUA)

- Lam Khoi téa che than minh va thép sang lira than thé cting moi vat.

- Lam mua than hdng.

- Dung lira tir than lyc ciia minh dap tit ltra tir thin lyc cia ngudi khac (nguyén
van chi biy nhiéu)

- C6 kha nang thiéu huy moi vat.

- Kha ning thip sang moi vat dé nhin thiy bang thién nhén.

- Lam hoa gidi phat khdi tir than khi vién tich.

- Xua tan tam toi.

KHA NANG THAN THONG SANH TU VA4YOKASI.NA (AN XU GIO)

- Kha néng bay 1én hu khong.

- Bi dén bat luén noi nao ciing nhanh chong.
- Lam nhiing vat thé nang trdé nén nhe.

- Kha nang lam giong bao.

KHA NANG THAN THONG SANH TU NIILAKASI.NA (AN XU MAU XANH)

- Lam moi vt tr¢ thanh mau xanh.

- Lam céc kim khi sat, vang, ddng,... tré thanh ngoc bich.

- Lam khong gian tam tdi bat luén luc no.

- bat c4c thang x.

- Thanh dat Subhatimokkha, tirc kha nang chimg Pao Qua Nip-ban mét cich dé
dang.

KHA NANG THAN THONG SANH TU PIITIKASI.NA (AN XU MAU VANG)

- Lam moi vat tro thanh mau vang.
- Lam moi kim loai tr¢ thanh vang.
- Thanh dat thing xur.

- Thanh dat Subhavimokkha.

KHA NANG THAN THONG TU LOHITAKASI.NA (AN XU MAU bO)

- Lam moi vt tr¢ thanh mau do.

- Lam moi vat kim khi tré thanh hdng ngoc.
- Thanh dat thing xir.

- Thanh dat Subhavimokkha.

KHA NANG THAN THONG TU ODAATAKASL.NA (AN XU MAU TRANG)

- Lam moi vat trd thanh mau tring.

- Lam moi kim khi tré thanh bac.

- T4y trir moi phién muén wu phién.

- Lam vat tam t5i trd nén sang sudt d& nhin thiy moi vat bing thién nhan.

KHA NANG THAN THONG TU A4LOKAKASI.NA (AN XU ANH SANG)

- Lam moi vat tré nén trong sanghay lam ty than toa sang hao quang.
- Hoéa hién moi vat va lam moi vat hoa hién dugc chdi sang.

- Tranh sy phlen mudn lo au.

- Lam vt t6i tim tré nén trong sang dé thiy bing thién nhan.




Trong bo Visuddhimaggatthakathaa, Ngai Buddhaghosa néi ring: Ching dat ba hoan tinh
Tejokas;'. na, Odaatakasi.na, va Aalokakasi.na 1a lam thélnh kha ne'l‘ng thién nhan va la diéu
trong yéu doi véi thién nhan. Trong ba an xt nay, Ngai xép loai dau tién 1a Aaloka.

KHA NANG THAN THONG TU A4KAASAKASI.NA (AN XU HU KHONG)

- Phoi bay nhitng vat bi che déu.

- Lam tro thanh khe tréng, duong him, hang dong,...tai 1ong nui, long dét, bién
ca,... cd thé cac oai nghi dugc cir ddng thoai mai.

- Xuyén qua vach tuong, vat chin.

Céc loai than thong da ké, d6 1a kha ning chuyén biét ciia timg 4n x{r hoan tinh. Riéng kha
nang chung cua ca 10 an x@ nay la:

- Kha ning ngin che moi vat, ngudi khac khong thé thiy.
- Kha ning lém vat nho trd thanh 16n va nguoc lai. .
- Lam duong gan thanh xa va ngugc lai, xa thanh gan.
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GIAI VE Y NGHIA CHI TINH THEO THANG PHAP YEU HIEP

Hoa thwong Jotika
Ty kheo Phap Nhién dich Viét

III. MUOI AN XU BAT MY - ASUBHA

PHUONG THUC TU TAP -

"Asubha" chiét tw c6 hai chit: 4 + SUBHA.

"A" 1a pha dinh tir theo van pham Paali, tir bét bién tir "Na".
"Subha" c¢6 nghia la xinh dep.

Khi tré thanh hop tir Asubha, duge két hop tir hai tir trén, c6 nghia 1a khong xinh dep hay bat
my.

C6 10 giai ty nhu vay:

"Na subha.m = Asubha" cung véi y nghia trén. Tuy nhién Asubha.m & déy dugc dung theo y
nghia chuyén biét hon, d6 la sy chuyén bién cua tir thi.

Céc giai doan chuyén bién 4y dugc phén loai theo muoi:
1. GIAI POAN UDHUMAATAKA: BANH TRUONG TU THI.
Hop tir nay chiét tw c6 U + dhumaata + ka.

U ¢6 nghia 12 phia sau, phin sau. Dhumaata 13 treong sinh, ndi phdng. Va Ka 1a nho nhép,
dang gom.

Khi tr¢ thanh hop tr Udhumaataka nghia 1a tir thi sau nhling ngdy da truong sinh.
Mot 101 giai twong ty nhu sau:

Uddha.m dhumaata.m = udhumaata.m.

Udhumaata.m kucehihanti = Udhumaataka.m.

Sau nhirng ngay da truong sinh, goi 1a Udhumaata va céai dang nhom gom sau nhling ngay tir
thi da truong sinh, goi 1a Udhumaataka.

2. GIAI POAN VINIILAKA: THANH U TU THIL
Viniilaka chiét tu ¢6 Vi + niila + ka.
Vi c6 nghia 14 pha 13n, tirc nhitng phin thit dé cta tir thi hay nudc tring bit ddu nga mau.

Niila 1a mau xanh, tirc mau xanh hay mau hdn hop ma nhiéu hon ca mau den.
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Ka 1a dang nhom gom.

Khi tr¢ thanh hop tir Viniilaka chi cho mot tir thi dang tom, mang nhiing mau sc pha lan:
xanh, trang, do, den.

Loi giai tu nhu sau:

Visesato niila.m = Viniila.m.

Viniila.m kucchitanti = Viniilaka.m.

Mau xanh ndi béc trong hdn hop mau c6 den va trépg thi goi la Viniila.m (ndi bat hon, vi mau
xanh la sy chuyén hoa cua tir thi tir giai doan ban déu c6 den va trang). Tu thi tr¢ thanh vét
dang nhom gém hon, da ngd mau xanh lan 19n tr mau do va trang ¢ giai doan ban dau. Tt thi
giai doan nay dugc goi la Viniilaka.

3. GIAI POAN VIPUBBAKA - NONG LAN TU THI.

Chiét tw hop tir Vipubbaka c6 Vi + pubba + ka.

Vi c6 nghia la ri chdy, pubba 1a nudc, ka 1a nho nhop, dang gém. Va tro thanh hop tur
Vipubbaka c6 nghia 1a chi cho tir thi nho nhép, nudc vang va nudc thoi rira bat dau ri chay.

Theo 101 giai tu:
Vissavata.m pubba.m = Vipubba.m.
Vipubba.m kucchitanti = Vipubbaka.m

Nudc thit tan rita goi 1a Vipubba. Ti thi nudc vang va thit da rira chay tré nén vat dang tém
goi 1a Vipubbaka.

4. GIAI POAN VICHIDDAKA - POAN HOAI TU THI.

Hop tir ndy dwoc chiét tw 1a Vi + chidda + ka.

Vi c6 nghia 1a dit doan, phan hai. Chidda 13 bi cét dat, bi tich rdi. Ka la nho bin, dang gom.
Khi trong hop tur vicchiddaka c6 nghia 1a chi cho mét tir thi da bi phan doan, tach roi, tré nén
vat dang nhom gom.

Mot 1o giai tu:

Chidditabbanti = Chidda.m.

Dvidhaa chidda.m = Vichidda.m

Vichidda.m kucchitanti = Vichiddaka.m.

Tt thi bi tach roi goi 1a Chidda, ti thi bi phan doan ra hai, goi 1a vichidda va tir thi trd nén vat
dang nhom tédm khi bi tach roi phan doi duoc goi 1a vichiddaka.

5. GIAI POAN VIKKHAAYITAKA - THU'C HAM TU THL

Hop tir nay chiét tw c6 Vi + khaayita + ka.




Vi c6 nghta la sai biét, khaayita la bi cén an, md, tirc tir thi ma loai di thu: qua, kénh kénh,
diéu hau,...da mo an, cdn xé. Ka 1a dang nhom gom. O hop tir Vikkhaayitaka ciing chi cho tir
thi bi da thi cdn mb loang 16 khép thi thé va tré nén vat dang nhom gom.

Mot 101 gidi nhu sau:

Khaaditanti = khaayita.m.
Vividhena khaayita.m = Vikkhaayita.m.

Tir thi da bi cén x¢, goi la Khaayita, tir thi da bi tha an loang 16 nhiéu noi, goi 1a vikkhaayita
va tir thi tr¢ thanh vat dang gdm khi da bi an loang 16, mat con, goi la vikkhaayitaka.

6. GIAI POAN VIKKHITTAKA - TAN LOAN TU THL

Hop tir ny chiét tu co Vi + khitta + ka.

Vi c6 nghia la truong hop sai biét, khitta 1a tan mac, bé vun, ka - déng‘gc'rm. Khi tré thanh hop
tur vikkhitaka thi chi cho khi & tinh trang tan mac, tach roi tay, chan, dau, minh da tach roi
phan tan.

MOt 101 gidi tu nhu sau:

Vividhana khitta.m - Vikkhitta.m
Vikkhitta.m kucchitanti - Vikkhittaka.m.

Tir thi ma tir chi va than thé da b phan tn, tan méc thi goi 1a Vikkhitta. Tré nén hinh anh rat
dang gdm khi céac t chi va than thé da bi phan tan, tach roi, goi 1a Vikkhittaka.

7. GIAI POAN HATAVIKKHITTAKA - CHIET POAN TU THI.

C6 bén phan trong hop tir nay: Hata + vi + khitta + ka.

Hata c6 nghia 1a bi sat hai, bi tir thwong boi nhiing loai vii khi va dé‘lai thuong tich; Vi co
nghia 1a ¢ timg truong hop sai khac; Khitta 1a tan mac, phan tan nhiéu noi; Ka 1a nho nhdp,

dang gom.

Nhu vay hop tir Hatavikhittaka 14 chi cho tir thi ¢6 nhidu thuong tich vi nhitng vii khi sat hai
va trd thanh vat dang gom.

MOt 101 gidi tu nhu sau:

Hati tvaa vividha.m khitta.m = Hatavikkhitta.m
Hatavikhitta.m kucchitanti = Hatavikkhittaka.m.

Tt thi bi ddm nat boi nhitng vii khi va vung rai tan loan, dugc goi 1a Hatavikkhittaka.
8. GIAI POAN LOHITAKA - HUYET PO TU THL

Hop tir ny chiét ty co: Lohita + ka.

Lohita chi cho méau huyét, ka & day nghia 14 ri chay.

Hop tir Lohitaka 1a chi cho tir thi mau dam rin & moi bd phan than thé va trd nén nho ban bi
mau ay.

Mot 101 gidi tu:




Lohita.m kirati vikkhipati itocipoca pakkharatiiti = Lohitaka.m

Tir thi dAm rin mau tir cdc b phan than thé nhu tuéi bing méu, thi goi 1a Lohitaka, Ka & 161
giai tu ndy chi cho sy dam rin, ri chay (= kira.na). O truong hop khac (nhu nhitng truong
hop trén), ka chi cho su nho ban, nho nhép va dong nghia véi Kucchita.

9. GIAI POAN PU.LUVAKA - TRUNG TU TU THI.

Hop tir nay chiét tu ¢6 Pu.luva + ka.

Pu.luva chi loai con trung va ka c6 nghia la rita chay.

Trong hop tir Pu.luvaka 1a chi cho tir thi da rita chay vi con trung duc khoét. Theo 101 giai tu:
Pu.luve kirati paggharatiiti = Pu.luvaka.m.

T thi rira chdy vi con tring goi 1a Pu.luvaka. Ka & day ciing mang y nghia nhu Ka trong
Lohitaka.

10. GIAI POAN A.T.THIKA - HAI COT TU THI.
C6 hai phan trong hop tir nay: A.z.thi + ka.

A.t.thi chi cho xuong cbt, ka 1a su nho bén, dang gém. Khi trong hop tir A..thikalaa chi cho tir
thi nho ban chi con lai xuong cot.

Mot 1oi giai tu:

A.t.thiveva kucchitanti = A.t.thika.m.

Tir thi chi con lai xuwong tring d3 dang nhom tom thi goi 14 A.z thika.

QUY TRINH PHAT TRIEN AN XU BAT MY VA BA AN TUONG.

1. AN XU BANH TRUONG TU THI - UDHUMAATAKAKAMMA.T. THAANA:

Dé phat trién an xt ndy, vi hanh gia tim mot tir thi da trwong sinh va chi nén cung gidi tinh véi
minh, nam hanh gia thi chon t thi nam, nir hanh gla thi chon tir thi nit. Rdi suy quan moi bét
tinh cua tir thi dy: "Udhumaataka.m pa.tikuula.m...” (it thi treong sinh nay qua that 1a vat nho
nhép, dang tom). Va vin tu tip nhu thé cho dén khi Tri tuéng hién 16. So tudng ciia an xi ndy
1a tir thi truong sinh ban dau hanh gia tu tap. Giai doan Tri tuéng ciing tuong tw nhu thé, khac
nhau la dugc tri nhin qua ngd y moén, nhirng hinh anh bét tinh nho nhép cua giai doan déu - so
tudng - van khong thay ddi. Riéng vé& Ty tuéng nhung hinh anh bét tinh 4y khong con nira, chi
nhu 12 mét hinh twong 16n rong hon. Tuy nhién vi hanh gia van phai suy xét vé khia canh bt
tinh ctia nd. Va lai, banh trudng tir thi nay, d8i v&i cac an xt bét tinh 13 phat trién khé khan
hon ¢, vi hinh anh 4n xt ndy chi tdn tai & vai ngdy, mot hodc hai. Sau do, s& chuyén hoa khac
di, tr¢ thanh thanh @ roi ndng lan ... Néu trong nhitng thoi gian hinh dnh banh truéng tir thi
con ton tai ma Tri tudng dwoc hanh gia 1am hién 16, khi 4y khong can nhin vao tir thi nita,

hanh gia hay suy quéan Tri tudng da co dé chung dat Ty tudng va so thién séc giéi. Nhung néu
dé ching dat cac thién tAng cao hon, hanh gia khong thé tu tap 4n x\r nay, ciing nhu cac an xit
bét my khéc dé thanh dat. Vi céc an xtr bét my qua thd thién, don so nén khong thé chung dic
c4c thién tang trén. Con néu nhur chua d7t thién chung ma Tri tuo’ng da bi hoai, hanh gia nén
tim mot tit thi trwong sinh khac va tiép tuc tu tap voi tr thi méi nay, nhung néu khong tim
dugc mot tir thi dong gidi tinh, hanh gia co thé tim mot xac th vat ma thay the van duoc.




2. AN XU THANH U TU THI -VINIILAKAKAMMA. T. THAANA.

Vi hanh gia tu tap an xu nay, cling trong ty 4n xtr trén. Diu tién tim mot tur thi dd ngd mau
xanh den va di nhién nén dong gidi tinh v&i minh. Rbi cung suy xét vé s bét tinh cta tir thi
nay: "Viniilaka.m pa.tikuula.m, viniilaka.m pa.tikuula.m" (t thi 43 ngd mau xanh den nay la
vat nho ban, dang nhom gém) cho dén khi Tri tudng hién 16.

No6i vé 3 4n tuéng clia 4n x{r ndy, du tién 13 so tuéng, tirc 1 hinh anh tir thi xanh den ban dau,
va khi tr¢ thanh Tri tuong cling, van nhu thé, chi khac nhau la dwoc tri nhan biang ngd ¥ mén.
Riéng vé Ty tudng thi nhiing bat tinh nho bin cua tir thi khéng con nita, chi 1a mot hinh anh
mang nhidu mau sic xanh, den, do cua tu thi, va giai doan nay da hoan toan khiét hoa. Mic du
thé, vi hanh gia tu tap van phai suy quan sy bt tinh do bin ciia no.

Nhimg phin con lai gibng phin Uddhumaataka.
3. AN XU NONG LAN TU THI - VIPUBBAKAKAMMA.T.THAANA.

Vihanh gid tu tap an x{r nay nén tim mot tir thi thit rita chday va cung ddng gioi tinh, rdi quan
xét su bat tinh cua tw thi: "Vipubbaka.m pa.tikuula.m, Vipubbaka.m pa.tikuula.m” (tit thi da
rita chay nay 1a vat dang kinh tom, nho nhép). Nhu vay cho dén khi Tri tudng hién 16.

Noi dén 3 4n tuéng cua 4n xir nay 1a nhimg hinh anh tir thi ban dau tu tap, thi goi 14 so tudng.
Giai doan thit hai cing nhimg hinh anh iy nhung dugc ghi nhan bang y mén, do6 14 Tri tudng.
Riéng vé Ty tudng thi nhitng hinh anh thit rita chay, nho bén khéng con, chi 1a mét hinh
tuong da duge khiét hoa, trong sach. Va ciing nhu & phan trén, hanh gia van phai suy xét
nhiing khia canh bét tinh cta nd.

Cac giai doan con lai tuong tur phﬁn mot.
4. AN XU POAN HOAI TU THI - VICCHIDDAKAKAMMA.T. THAANA.

Ban dAu, dé tu tip an xtr ndy, vi hanh gia tim mot tir thi da bi dit doan timg phin va 1a tir thi
ddng gidi tinh, rdi suy xét rang: "Vicchiddaka.m pa.tikuula.m, Vicchiddaka.m pa.tikuula.m"
(tur thi da bi phan doan nay la vat dang nhom tom, bét tinh) cho dén khi dat dén Tri tudng.
Diéu can ghi nhé 14 néu cac b phén tir thi roi nhau qua xa, nén dem sap lai chi chira khoang
cach mot ngén tay 14 vira. So tudng ctia 4n xit nay 1a tir thi phan doan, dén giai doan tré thanh
Tri tuéng ciing nhu vay, nhung khac nhau 13 tri nhan bing ¥ mén. Con riéng Ty twéng thi
dugc tri nhan 4y khong con bi phan doan nita, cac hinh anh bét tinh ciing khong, chi nhu 1a
mot hinh twong trong sang dugc d& & mét noi yén ling, bit déng. Tuy vdy, hanh gia van phai
quan xét sy bét tinh dang gém cia nd. Nhiing vi¢c con lai tuong tu ph?m mot.

5. AN XU THUC HAM TU THI - VIKKHAAYITAKAKAMMA.T.THAANA.

Vi hanh gid tu tdp 4n x{r ndy can phai tim tir thi d& loang 16 vi da tht &n, va tir thi phai 1a ddng
gi6i tinh, rdi suy quan vé su bét tinh: "Vikkhaayitaka.m pa.tikuula.m, Vikkhaayitaka.m
pa.tikuula.m" (1t thi dd bi loang 16 nay 14 vat dang nhom gém). Suy niém nhu vay cho dén khi
Tri twéng hién 16..

V& 4n tuéng nay cua 4n xi nay, tirc so twéng 1a hinh anh tir thi bi loang 16, bi duc khoét bai
céc da thi: didu hau, qua...giai doan Tri tudng van khéng thay dbi, chi khac nhau 1a tri nhan
béng ¥ mén, dén Ty tudng, nhimg hinh anh bt tinh, nho nh(rp khong con nira, chi nhu la mét
hinh thé trong sang, khiét tinh. Tuy nhién, hanh giatrong giai doan nay van phai xem do6 1a
nhiing vat bét tinh, ddng nhom gém . Nhiing viéc 1am con lai tuong tu phan mot.

6. AN XU TAN LOAN TU THI - VIKKHITTAKAKAMMA.T. THAANA




Tu tap an x nay nén tim mot tw thi da bi phan tan 161 dem gop nhit lai va diéu cin c6 phai
laatir thi ddng gi6i tinh, rdi suy niém: " Vikkhittaka.m pa.tikuula.m..."” (ttr thi da bi phan tan nay
qua 1a vat dang nhom gém, nho bén) va nhu thé cho dén khi Tri tuomg hién 16.

Ba &n tuéng va cac giai doan con lai trong tu nhu nhitng phan trén (di nhién ciing cach thirc
ay, chi khac hinh anh an xu).

7. AN XU CHIET POAN TU THI - HATAVIKKHITTAKAKAMMA.T.THAANA.

Tu tép én xr nay, hanh gia tim mot tw thi da bi ddm nat vi vii khi va vung véi tan méc, gop
nhat lai roi tac niém: "Hatavikkhittaka.m pa.tikuula.m..." (tir thi nay la vat dang gém, bat tinh)

Ba 4n tudng va cic giai doan con lai twong tu phin mot.

8. AN XU HUYET PO TU THI - LOHITAKAKAMMA.T. THAANA
(Ciing nhu tit ca phan trén, chi thay 4n x(r 12 huyét dd tir thi dé tic niém)
9. AN XU TRUNG TU TU THI - PU.LUVAKAKAMMA.T. THAANA
(Tuong tur céc phan trén, chi thay thé an xir 13 tring tu tir thi)

10. AN XU HAI COT TU THI - A.T. THIKAKAMMA.T.THAANA.
(Ciing twong ty cac phan trén, chi thay thé 1a mot tir thi hai cbt)

An xtr hai ¢t tir thi nay dugc phan lam 5 loai:

- Sama.msalohitanahaani - sambandha - a.t.thika: hai cbt con thit, méu va gan
that dinh.

- Nima.msalohita-sakkhita-nahaaru-sambandha-a.t.thika: hai cbt khong con thit
nhung van con dinh méu va gan.

- Apagata-sa.msalohita-nahaaru-sambandha-a.t.thika: hai cbt khong con thit va
mau nhung con gén thét bude.

- Apagata- nahaaru-sambandha-disaavidisaavikkhitta- a.t.thika: hai c6t khong
con gan thit, di phan tan

- Petasa"nkhava.n.napa.tibhaaga-a.t.thika: hai cbt chi con 1a nhitng khuc xuong
trang di nhu mau vé dc.

PHU GIAI VE NHUNG PHUONG CACH TU TAP AN XU BAT MY.

Nhitng phuong thitc don gian da trinh bay, néu 14 truong hop cta nhitng ngudi diy du can
lanh & doi quéa khir thi sy suy xét bat tinh nhu thé, Tri tuong va Ty tudng van d& dang hién 16.
Nhung rleng nhitng ngum khac thi diéu 4y hin phai kho khén hon, néu nhu theo phuorng thire
tu tap di néi, hanh gia van chua lam hién 16 hai 4n tudng Tri tuéng va Ty tudng, hanh gia cin
quan xét tir thi theo 6 khia canh sau:

1. Va.n.nato: Suy xét vé mau da, ghi nhan tir thi 1a ngudi da den, hoic da tring,
hodc da vang.

2. Li.ngato: Suy xét v& tudi tho, ghi nhan tur thi ¢ vao tudi tho thiéu nién, trung
nién hodc ldo nién. Od day, hanh gia khong nén ghi nhan thudc vé gidi can nao.
Chit li.nga trong trudng hop nay dung trong ¥ nghia tudi tho, khong nén hiéu theo
nghia gidi tinh




3. Sa.n.thaanako: Suy xét v& ting bo phan, ghi nhan day 1a diu, day 14 tay, 1a
chan,...

4. Diisato: Suy xét vé phuong huéng, ghi nhan déy 1a phin tir rin tro 1én, day la
phén tir ran tro xudng. Hay dau ti thi ndm vé hudng nay, minh tir thi ndm vé
hudng kia.

5. Okaasato: Suy xét vé vi tri, ghi nhan ddu, minh,tay, chan,...tai chd nay, tai chd
kia. Hay dau noi nay, minh noi kia.

6. Paricchedato: Suy xét phan gi6i han, ghi nhan ring phin trén ciing than thé 1a
toc, dudi cung la got chan va phan ngang phia trén 1a 16p da.

Néu suy xét nhw vy ma hanh gia van chua 1am hién 16 hai 4n tuéng, cin quan xét thém 5 diéu
tiép theo:

1. Sandhito: Suy xét phin chép ndi, ghi nhan ring ti thi dugc 14 gip xuong
chinh noi ba doan tay phai, ba doan tay trai, ba doan chan phai, ba doan chan trai,
mot doan xuong cd va mot doan xuong lung.

2. Virirato: Suy xét vé khoang tréng, ghi nhan rang day la mét, day la mii, day 1a
miéng, 14 bung, 12 k& tay, 1a k& chan, mit nhim, mit m&, khép miéng, ha miéng.

3. Ni.n.nato: Suy xét vé& ch khiém khuyét, ghi nhan ring day 1a 13 triing ctia mt,
cua can c0, la phan trong miéng hay ghi nhan ta ngoi noi thap, tr thi ¢ noi cao.

4. Thalato: Suy xét vé chd du day, ghi nhan rﬁngr day la vang tran, day 1a phin
nguc, hay ghi nhan ta ¢ trén cao, tir thi & dudi thap.

5. Samantato: Quan x¢t toan dién, ghi nhan moi khia canh cta tu thi. Hanh gia
can ghi nhan diém ndi bat nht tr thi y theo timg giai doan: banh truéng, thanh
t,...r0i suy niém: "banh trudng tir thi hay thanh 1 tir thi...1a vat bat tinh, dang
gom".

BUOC PAU PE SUY GAM AN XU TU THI.

Vi hanh gid khi suy quén t thi, khong nén & vé& hudng trén gio hay huéng dudi gio hodc trén
dau hay dudi chan, chi nén & vi theé ngang tir thi trong khoang cach thich hgp, khong gan cling
khong xa.

Dbi voi 4n xir bat my, nhimg nguoi tinh hay s¢ hai, nhat nhat, khi suy quan vé su bét tinh, nho
nh6p ciia tir thi, Tri tuéng lai s& d& dang hién 16 hon 1a nguoi tinh bao dan. Tuy nhién, nhing
viée 1am gop nhat tir thi (néu bi phan tan), vi hanh gia nén nhd mot ngudi nao khac lam viée
4y. P6i v6i riéng ban than thi can tranh, néu phai lam khi nhitng mau xwong nho vung vii, thi
hanh gia nén ding mot que cdy thay thé ban tay gom tu lai. Vi khi thuong xuyén xiic cham
nhu thé, hanh gia khéng con kinh cam hay s hdi nita va s& tré nén hitng ho, bao dan hon dbi
v6i tir thi cAn lam an xtr. Diéu nay 1a kho khan cho viéc phat trién an xir Ty tuéng. Thai do
cting nhu nguoi gitr tha ma, nhimg phu khuén vac tu thi, mac du hang ngay van thuong tan
mét nhin thiy hodc ca xtic cham x4c nguoi, nhung khong bao gio Tri tudng hién 16 v6i ho ca.

TU THI CO PHI NHAN TRU AN

Trong 10 loai an xu bét my, d& gy so hii cho hanh gia do la nhiing &n xir:banh truéng tu thi,
thanhﬂl’r tir thi va nong lan tu thi, khi ma hanh gia chua dat dén Tri tudng. Luc dang hanh tri,
c6 thé hanh gia chot nghi rang tir thi s& bat ngoi, di, ding, y nghi nay s& lam cho nhitng hanh




gia c6 théi quen s¢ hii bi mit chanh niém va tan dong. Néu 1a ngudi hay nhit nhat c6 thé
cung vai ngudi dé dén tir thi. Va nhimg lac suy nghi hét hoang, nén ty trin tinh ring: "Nhiing
tir thi nay ching khac gi mot than cdy, hay khuc gé khi tim khong con nita, thi qué la vo 1y dé
¢6 thé nghi & bat day dimg va di". Nhu the hanh gia dugc viing tdm hon. Song y nghi nay
chua hoan toan vi that sy tw thi co thé ng01 ddy, dung, di, boi 1€ phi nhén diéu khién. Dé dbi
khang véi trudng hop 4y, hanh gia xua dudi bang nhimng bai Paritta nhu Kinh Ratanasutta 1a
mot. Khong nhu vay thi ding gdy dénh nga tir thi 4y. Day 1a nguyén nhan ma khi dén tir thi tu
tap cin mang giy.

TRI TUONG TRO THANH NOI SQ HAI CHO NHUNG NGUOI THOI QUEN HOT
HOANG.

Tru6ce khi Ty tudng hién 19, nhung hanh gia c6 tinh nhut nhat, néu khéng cé nhing vi huéng
dan Su chi bao ma chinh hanh gia ciing khong biét rang do 1a Tri twéng, cir ngd 14 bi phi nhan
quiy pha, rdi tir d6 dan dén mét an mit ngi, tré nén binh hoan. Hoic 14 nhing nguoi chua
mét lan quén sat tur thi, khi pha1 tryc dién tur thi thudng xuyén nhu the sau d6 dau nhirng khi
khong con quan sat, ho van mai thdy tir thi & mét, hinh anh tir thi Van con dan chat 6 tdm ho.
Ay chinh 1a giai doan Tri twéng, ma mét sai 1im nghlem trong cho 4y 14 phi nhan 4m anh, dé
r6i din dén hau qua khong hay nhu bénh hoan, ..

PIEM DI BIET GIUA CAI THAY SO TUONG VA SU TRI NHAN TRi TUONG.

Vi hanh gia tu tap 4n xir b4t my phin nhiéu rat d& nhdm Ian gitta so tuéng va Tri tudng. Sau
thoi gian quan sat tu thi, vi hanh gid nh¢ lai hinh anh tir thi mét cach 3 rang va do ddy da 1dm
tuong rang ay la Tri tuéng. Nhung trén sy that thi chua 1a Tri tuong, chi trang lai canh ban dau
(So tuwéng) qua hinh anh qua khir ma tri nhan mét cach roi rac, riéng 1€. Sy hién 16 ciia Tri
tuéng khong nhu thé. Hinh anh cling gidng nhur hinh édnh ban diu (so twéng). Nhung, & bit
luan oai nghi nao cling khong can c6 sy trang nhé. Cai trang nhé hinh anh rd nét hinh thé an
xir Ay chi 1a sy ghi nhan lai hinh anh da quan sat ché chwa 1a hinh anh ban du. Tuong tu nhur
nguoi xem sach, khi khong con nhin trang sach nira thi nhd lai nét chit da xem ché khong bao
gior doc lai dugc nhitng gi da xem nhu khi dang nhin. Va néu phai doc lai nhu trong séch thi
khong sao lam diéu dy. Ciing vdy, nhd lai canh so tuéng chi 4 c4i nhd nét chir ctia ngudi khi
da ghp sach va la nhd nét chir ché khong phai da doc dugce gi dé xem. Riéng viéc ghi nhén Tri
tudng ciing gidng nhu nguoi doc ¥ nghia ctia quyén sach, du quyen sach da gip lai ho van doc
dugc nhiing y y nghia da xem. Trong phan 4n xir hoan tinh ciing thé, nhiéu nguorl da sai 1m
ddng hoa "cai biét do nhd - so tedng" (trong thoi diém khong an trii 4n xir) véi "cai biét do
nhén - Tri tuéng" 1a gidng nhau.

THOI GIAN NHANH CHAM CUA TRI TUONG

Trong &n x{r bit m¥, timg loai tir thi ma suy xét sy bét tinh dang gém ctia no, va sy bt tinh do
dugc tinh theo hai: d& gy kinh cam va it gy kinh cam. Tir thi nao géy cho hanh gia nhiéu
kinh cam, véi tir thi 4y, Tri tuéng hién 16 mau chong hon 1a tir ‘thi binh thuong it 1am cho hanh
gia so hai. Ngoai ra, su quan xét mot than xac khong con sy sbng (tir thi), Tri tudng cling s&
mau chong hién 16 hon dbi voi mét than con séng. An xit bit my khong con sy song 1a 10 loai
tir thi da trinh bay. Hanh gia va ngudi khac 13 4n xir bt m§ con sy séng. Su quan xét an xir bét
my con sy sdng nhur sau:

1. Khi bi ung nhot, vét sung: hanh gia suy quén 14 than xac treong phit
(udhumaataka)

2. Khi gh¢ 16, mau va nuéc vang chay rin: hanh gia suy quan d6 1a than x4c néng
lan (vipubbaka)




3. Khi dut tay, dut chan hay vét dut dau d6 trén than thé: vi hanh gia suy quan dé
la than thé chiét doan.

4. Khi than thé dinh mé4u, vi hanh gia suy quan d6 1a huyét d6 than thé.
5. Nhin ham ring, vi hanh gia suy doan do 14 hai cét.

Suy quén bét tinh dbi voi mot than thé séng nhu vy, tuy Tri tuéng hién 16 c6 phén cham hon,
nhung d6 1a nhig thuong tanh phép cla cac bac hién tri, visu bt tinh do khong thé suy quan
qua mét tir thi. Va lai, than séng hay 14 tir thi ciing déu gidng nhau, & chd bét tinh.

Trong Visuddhimaggatthakathaa, Ngai Buddhaghosa viét rang:

" Yatheva matasariira.m
Jiiva.m pi asubha.m tathaa
Aagantukaala.mkaarena
Channattaa ta.m na paakata.m"”

"Du 1a mot than thé séng van la cai bAt my khong khac nhing tir thi. Mac du sy
nho ban, bat tinh khong rd nét, boi duge che day boi vé hao nhoang bén ngoai".

"Sace imassa kaayassa

Anto baahirako siyaa
Da.n.da.m mii.na gahetvaana
Kaake so.ne nivaaraye”

"Néu déi véi than nay, 14y nhitng vét tir bén trong bo ra ngoai. Diéu ty nhién Ia
moi nguoi s€ vat cho qua va cho".

"Yathaapi pupphiita.m disvaa
Si.ngaalo ki.msuka.m vane
Ma.msarukkho mayaa laddho
1Iti santvaana vegasaa
Patita.m patita.m puppha.m
Da.msitvaa atilolupo
Nayida.m maxa.m udu.m ma.msa.m
Ya.m rukkhaxminti ga.nhati
Ima~nhi subhato kaaya.m
Gahetvaa tattha mucchitaa
Baalaa karontaa paapaami
Dukkhaa na parimuccare”

[Cha. Visuddhimagga pa.thamaabhaaga, trang 190]

"Ciing nhu con s6i thiy mot cay hoa pupphita (mét loai hoa bong dd) dang ng.
Nghi ring d6 la mot cay bang thit séng, hen chay nhanh dén ngoam ldy. R6i mai
v 1&: day khong phdi thit song. Nhung van sai 1am: thit & cay khac kia. Cling
véy, nhitng nguoi thidu tri, nghi rng xdc than ta va nguoi khac xinh dep, 1a nguoi
trong sach, ma vi d6 c6 thé din dén nhiing t6i 13i va khong bao gi¢r thoat ly khd
dau".

"Tasmaapasseyya medhaavii
Jiivata vaa matassa vaa
Sabhaava.m puutikaayassa
Subhabhaave.na vajjitu.m"




"Bic tri quan thay sy nhom gém bit my & hai phan: Than thé séng va tir thi".

MAU SAC HOAN TINH THAY THE AN XU BAT MY PHAT TRIEN CAC THIEN
TANG CAO.

Nhu di duge trinh bay, 4n x{r bit m§ khong thé dat dén céc thién tang cao, ké tir thién tang thir
hai. Néu da chung So thién, vi hanh gia khong cén phai tu tap cac an xit khéc, vi nghi ring do
¢6 thé phat trlen moi thién ting sic gi6i. O giai doan nay (So thién), vi hanh gia hiy dua vao
nhitng mau séc cia ttr thi ma tic niém tiy theo sy thich tng: mau xanh, vang, do hodc tréng.
Va nhu thé 14 hién 16 Tri tuéng, Ty tudng, r91 thién tang thir hai sic gidi. Voi nén tang mau
sdc hoan tinh, hanh gia phat trién céc thién tang cung tot trén co s¢ an xr hoan tinh.

AN XU BAT MY THEO HAI LOI SUY QUAN.

Hai 16i suy quan an xu b4t m§y: thir nhat dan dén thién chimg (theo phwong thirc da trinh bay),
thir hai ddn dén Pao Qua, Nip-ban.

)i} 16i thir hai khong xét theo khia canh bét tinh ma chi suy quan theo ba tinh chit: v6 thuong,
kho ndo va vo ngd nhu sau:

1) Vi hanh gia suy quéan: "Sw ¢6 mdt ciia thin naay hdn phdi bjéh hoai, tiéu vong,
khdc nhau chi la Ta va nguoi khdc, trudc hodc sau". Chinh dicu nay dugc Dirc
The Ton da thuyét: "Tat ca phap hanh déu vo thuong (Sabbe...)".

2) Than nay va sy séng cua Ta, mic dau dang cam nhan nhimg khé tho, birc xtic
trong hién tai, nhung d6 chua phai la cai khé dau cung cue, ma chinh 13 sy bét
lue, khong the chéng tré véi cai cubi cung cua kiép song, dé con lai nhur tir thi
naay. Diéu 4y duoc Dirc Thé Ton thuyét rang: "Tét ca phap hanh déu khd nio
(Sabbe...)"

3) Tir thi truéc mét Ta khi con sy séng, hin ngudi naay kh()ng bao gio mudn bénh
va chét nhung ho hoan toan bt lyc dé hoan cai diéu d6, vi than khong dudi
quyén lyc cta ho, cia bit cir ai. Pidu tu nhién cua thyc tinh danh sac la vo nga.
Ca chinh Ta ciing phai tuy thudc vao quy luat a ay va khong thé 1am khac hon.
Chinh vi Iy do nay ma Btrc Thé Tén da thuyét ring: "Tat ca phap khong tiry thudc
mot ai (Sabbe...)".

Viéc suy quén theo Minh sat, vi hanh gia khong cin lya chon tur thi phai 1a nam hay nil. Cﬁng
nhu mot lan Pre The Ton dé hoa hién tw thi phy nit dé Trudng ldo Kulaala suy quan, ma vi
nay thudc v& co tanh 4i. Hay nhu Ngal bdo Vi Ty kheo tré quan sat tir thi nang Sirimaa, nguoi
ma vi ndy qua thuong yéu ca dén mét an, mét ngu, dé suy quan vé vo thudng, khd ndo va vo
nga.
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Chan thanh cam on Ty kheo Phap Nhién da gui tang phién ban vi tinh (Binh Anson, 10-2001).

[Iré vé trang Thw Muc]
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GIAI VE Y NGHIA CHI TINH THEO THANG PHAP YEU HIEP

Hoa thwong Jotika
Ty kheo Phdp Nhién dich Viét

IV. MUOI AN XU TUY NIEM - ANUSSATI,
VA PHUONG THUC HANH TRi

"Anussati"” cd nghia 1a luon tudng ni€m, dugc hinh thanh tir hai tr: Anu + Sati. Anu cb nghia
1a Tudn ludn. Sati 1a sy ghi nhan, ghi nhd, nhé tudng. Theo mot 101 giai:

Sara.na.m = Sati: Su ghi nhé dugce goi la Sati.
Anupunappuna.m = Anussati: Luon ghi nhé, dugc goi 1a Anussati, hay chinh 1a Niém.

Tir Anussati 1€ ra phai la Anusati, nhung theo Van pham phai khac di (4dnussati). Sati tr can
nguyén mau la Sar, khi ding sau Anu thi "S" trong Sati phai dugc gap doi.

1. AN XU TUY NIEM PHAT (Buddhaanussati)

Su tuong nhd dén cac an dirc cia Durc Phat (4raham) thuong xuyén, thi goi 1a Tay Niém
Phat.

Mot 1o giai nhu sau:

Buddha.m anussati = Buddhaanussati.

Thudng xuyén tudng nhd dén cac Pirc cia Chu Phét d6 goi 1a Ty Niém Phat (s¢ hitu Chanh
niém).

Léy DPuc Phat lam canh. Thong thuong tir Buddhaa - Dtic Phat, hidu 14 X4 Loi Phat, nhung
day 1 n6i dén An dirc Phap tanh ciia Ngai. Noi thé khong c6 nghia 1a nghi dén 4n dirc ma
khong can nghi dén X4 loi. Vi cai hoan my cuia X4 1gi chinh 1a mét an dirc ciia phiic thoai
(Pu~n~nasiri) trong danh hi¢u Bhagavaa.

PHUONG THUC HANH TRIi.
Pé niém tudng an duc Phat, co thé dung ‘pﬁng ngén ngit Paali, hay bang tiéng n6i thuong
dung [*]. Bang ngdn ngir Paali thi nhu vay: "Itipiso Bhagavaa...", hay 1a "Sobhagavaa itipi
araha.m, sobhagavaa itipi sammaasambuddho..., sobhagavaa itipi bhagavaa".

[*] Nguyén vin ding ngén ngiv Thdi, dé thich hop ngieoi dich xin sira lgi
Béng ngon tir thuong dung thi nhu véy:

"Prc Thé Toén a 4y, ca dén Pham giGi cling déu vang doi danh hi¢u 4raha.m -Ung Cling chinh
vi di xa lia, cit dut 1500 phién ndo, ca dén ngon ngudn cia chang cling dugc doan tan. Tam
hoan toan thanh tinh. Bic ximg déng nhan cing dwong thii théng ciia tat ca loai ngudi, Chu
Thién va Pham Thién."
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"Ptrc Thé Tén 4y ... danh hiéu Sammaasambuddha chinh vi da giac ngd Nam So Tri Phdp
(~Neyyadhamma 1a: Sa"nkhaara, Vikaara, Lakkha.na, Nibbaana, Pa~n~natti) mt cach ven
toan, tu chinh Ngai thanh tyu Toan Giac Tri".

"Btrc Thé Tén 4y...danh hidu Vijiaacara.nasampanna (Minh Hanh Tuc), chinh vi day du kha
nang vién tri cung phuong thirc thuc hanh dan dén cung tot toi thugng, tiurc ba hay tam Minh
va 15 hanh".

"Birc Thé Ton éy...danh hiéu Sugata (Thién Th¢) vi Ngai la Bac hudng viéc lam thién hanh
dan dén Toan Giéc Tri béng Tam thap D9 cung dao 19 tryc chi. Dung chanh ni¢m tinh giac
(Satisampajja~n~naa), Ngai doan ly ta kién, dem lai loi ich d&n nhiing ching sanh kha giac
ma nhod d6 thoat vong cuong toa tir sanh cua Tam Gioi ké tir khi Ngai cti ddu nhan 161 Phat ky
dudi chan Dac Phat Diipa"nkara (Nhién Dang) cho dén khi chimg gidc ngd.

"Plrc Thé Tén 4y... danh hiéu Lokaviduu (Thé Gian Giai) vi Ngai da thdu ddo Tam gidi, tirc
chang sanh gidi (Sattaloka), canh vire gidi (Okaasaloka) va hanh gi¢i (Sa"nkhaaraloka) cung
moi khia canh chi tiét."

"Plrc Thé Toén & 4y... danh hiéu Anuttaro purzsadammasaaratthz (Pidu Ngu Truong Phu) vi
Ngai la Béc tbi thu'(mg (Anuttara). Ot Ngai khong c6 cai so sanh hon vé lanh vuc huéng din
chiing sanh kha gido khong Gidi, Pinh, Tu¢ dugc an 1ap vao Gidi, Dinh, Tué theo moét trinh tu
thich tng tir thién chimg dén Pao Qua bing nhing phuong cach thuyét gifo: mém déo, cimg
rén dé thich hop timg ca nhén."

"Ptrc Thé Tén y...danh hidu Satthaadevamanussaana.m (Thién Nhan Su) béi Ngai 1a Bac
Pao Su cua tit ca loai ngudi Chu Thién va Pham Chung Thién trong vai tro vi hudng dao
gitip chung sanh vuot ngoai vong sanh tir dé dén Nip-ban, cling nhu ngudi chu buén didu
khién dan bo vuot ving dét kho cin ci dé dén noi mau m& phon thinh.

"Dirc Thé Ton 4y... danh hiéu Buddha, béi Ngai da lidu tri bén Thanh D& mot céch ven toan
va hudng dan chung sanh ciing nhu Ngai."

"Btrc Thé Tén 4y...danh hiéu Bhagavaa, boi Ngai diy du sau Thién Hanh: Issariya, Dhamma,
Yassa, Sirikaama, Payatta hon ai ca."

CHITIET VE AN PUC PHAT.
* NAM SO TRI PHAP (~NEYYADHAMMA)

1. Sa"nkhaara: tirc TAm, S6 hiru va Séc thanh twu (Nipphannaruupa).

2. Vikaara: tirc ndm sac Vikaara.

3. Lakkha.na: Bén tudng trang cua sic phap.

4. Nibbaana: Phap nim ngoai 5 uin va ché dinh.

5. Pa~n~na.t.ti: ticc moi hinh thirc gia 1ap (Danh va Nghia ché dinh) va ca moi
hinh dang (sa.n.thaana) cia loai nguoi, Chu Thién, Pham Thién, doa x1, cdy, dat,
nui, séng, rung,...

* TAM MINH - VIJJAA (NOI THEO CHANH TANG)

- Pubbenivaasaanussati~naa.na: Tic Manh Minh.
- Dibbacakkhu~naa.na: Thién Nhan Minh.
- Aasavakkhaya~naa.na: Lau Tan Minh.

* HAY 8 MINH NOI RONG:




- Vipassa.naa~naa.na: Minh Sat Minh

- Iddhividha~naa.na: Bién Hoa Minh

- Manomayiddha~naa.na: Héa Tam Minh

- Pubbenivaasaanussati~naa.na: Tic Mang Minh
- Cetopariya~naa.na: Tha Tam Minh

- Dibbasota~naa.na: Thién Nhan Minh.

- Dibbasota~naa.na: Thién Nhi Minh

- Aasavakkhaya~naa.na: Lau Tan Minh.

* 15 HANH (CARA.NA)

- Saddhaa: Tin.

- Sati: Niém.

- Hiri: Tam.

- Ottappa: Quy.

- Viriya: Cén

- Suta: Pa van.

- Pa~n~naa: Tri tué.

- Bhojanrmatta~n~nutaa: Tri Do

- Jaagariyaanuyoga: Ly duc

- Siila: Gidi.

- Indriyaasa.mvara: Thu liém cin mén.

- Ruupapa.thamajhaana: So thién sic gioi.
- Ruupadutiyajhaana: Nhij thién sic gioi

- Ruupatatiyajhaana: Tam thién sic gi6i.
- Ruupacatutthajhaana: Tt thién séc gioi.

TU THANH TINH GIOI TRONG 15 HANH VA PHAN MINH-HANH THEO BA UAN
Bén thanh tinh gi6i (Catuparisuddhi):

- Giai Thoat Thu Thiic Gidi va Nudi Mang Thanh Tinh Gi6i thudc vé Gioi Hanh
(Siila + Cara.na).

- Cin Mén Thu Thiic Gi6i thude v& Can Mén Thu Thic Hanh (Indriyasa.mvara
+ Cara.na).

- va Vat Dung Quan Tudng Gidi thudc vé Tri D6 Hanh (Phujanematta~n~nutaa
+ Cara.na)

D(f)i v6i Minh (Vijjaa) tinh 1a Tué uan (Pa~n~naakhadhaa), Hanh (Cara.na) thudc vé& Gidi
Uan (Siilakhadha) va DPinh van (Samaadhikhandha).

Diéu cin nhé, dé dat den Hi¢p, the dinh (Lokayasamaadhl) va Siéu thé dinh
(Lokuttarasamaadhi), yéu t6 t6i cAn 1a trau doi cd Minh va Hanh, khiém khuyét mét trong hai
nhan t0 nay s& thanh vo hiu qua, nghia la khong bao gi¢ dat dinh. Day du Minh, tirc tri kién
nhung khuyet v& Hanh: su thuc hanh thi d6i vé6i Hiép thé dinh chua sanh s& khong sanh va
nhu di sanh ciing bi suy yéu g1am thiéu. Riéng vé Siéu thé dinh: Thién Pao, Qua ciing khong
sao hién khéi duoc. Nguoc lai, c6 Hanh nhung khiém khuyet Minh, thi d6i véi Hiép thé dinh,
nhiing thi¢n nghiép, nhan dan dén céc tai san...ma hanh gia dang tich tap s& bi thdi thoat, dinh
tré. Va riéng vé Siéu thé dinh ching nhiing khong dat Thién, Pao, Qua ma con lam ting
trudng 4i, man, va kién; ca hang dang duy tri cling tut hén di, chi con lai mot hinh thirc khd
hanh, vi khong hiéu biét. Do do, dé dat Hiép thé dinh va Siéu thé dinh cin phat trién song
hanh Minh va Hanh, diéu nay s& 14 thuan lgi cho muc dich ciia vi hanh gia (néu muc dich 4y 1a
Hiép thé dinh va Siéu thé dinh).




GIAI VE SAU PU~N~NA.
1) Issariya: Ty tai. Chi phan nay co 8:

A.nimaa: tu tai trong viéc bién hoa.

Laghimaa: Phi hanh mdt cach nhanh chéong.

Mabimaa: T mot than bién vo lugng than.

Patti: Ty tai trong viéc di lai nhu ¥ muébn, khong mot didu gico thé ngin chin.
Paakamma: Hoa hién thanh bat cir hinh thé va nhitng mau sic sai biét.

IHsitaa: C6 kha néng tw minh dan dit tat ca loai nguoi, Chu Thién, Pham Thién &
mbi cbi gi6i.

Vasiitaa: Kha nang nhép dinh tu tai va thuc hién than thong cuc ky nhanh chong
khi thiy cén.

Yatthakaamaavasaayitaa: Kha nang thuc hién moi viée va cho két qua hoan tit
mot cach mau chong, khi thanh tyu biét ring da thanh tuu.

2) Dhamma: Tuc cuu phén gido phap, bén Pao, kha ning doan trir 1500 phién nio tan gdc,
bon Qua va mot Nip-ban.

3) Yassa: Danh xung vang dgi 10 ngan vii tru (cakkavaala), bao gdm thé gi6i loai nguorl chu
thién, Pham Thién, & déng lyc binh thuong ma khong can phai céng bd nhur nhing vi Gido
chu duong thoi.

4) Sivii: Mau da sang choi, than séc xinh dep ludn tuoi sang, khong mot vé gi budn chan, tirc
1a 32 dai tuéng va 80 phu tudng.

5) Kaama: khi Ngai cAm vat gi, bao gio ciing nhu ¥.

6) Payatta: Ludn tinh cAn ngdy va dém dé mang lai hitu ich cho nhiing ngudi hitu duyén. Ban
ngéy, trudc gi(‘y khét thuc, Ngai tiép do nhitng ngudi hitu duyén tim dén, sau gid tho thuc,
Ngai gido gioi va ban bd dé tai an x{r thich hop cho nhiing Vi Ty kheo dén yét kién hoi h?p.
Sau gi¢ nhimg Vi Ty kheo yet kién, Ngai nam nghi giy lat. Ri sau do quéan xét duyén lanh
cua tat ca ching sanh va thuyét phap thoai cho dai chiing, dén tir cac phuong. Sau gid nay la
tam rira va khoanh khéc nghi ngoi.

Va ban dém canh dau (6 gio dén 10 gid). Ngai trao day an x{r va giai dap cau hoi cho nhfrng
Vi Ty kheo. Canh hai (22 gi¢ dén 2 gi0), Chu Thién, Pham Thién tir 10 ngan vil try dén yét
kién hoi dao va nghe phap Ngai, nhu thé cho dén hét canh hai. Canh con lai ciia dém (2 gio
dén 6 gid), Ngai lam viéc & ba giai doan khac nhau. Giai doan dau (1 gid 22 phut), Ngai kinh
hanh, giai doan hai (1 gio 22 phut) 1a gio nghi, va giai doan sau cung, Ngai quan xét can co
lanh cua tit ca ching sanh, loai ngudi, Chu Thién, PhamThién, ai da timg vun trdng phép d6 &
doi qua khir trong gido phap ciia Chu Phat khéc, c6 thé ching Dao, Qua trong doi hién tai
duoc.

2. AN XU TUY NIEM PHAP (Dhammaanussati)

Dhammaanussati ¢b nghia 13 tuéng nhé dén an dtc cua Gido Phap (Svaakkhaato...).
Dhammaanussati duge giai thich nhu sau:

Dhamma.m anussati = Dhammaanussati.
Luon tudng nhé dén an dtrc Phap Bao, dugc goi la Dhammaanussati.

Chi phap: So hltu Chanh niém trong tam Pai Thién, léy an dac Phép lam canh.




PHUONG THUC TU NIEM:

Vi hanh gia c6 thé ding hai ngdn ngit dé tac niém, ngdn ngit Paali va ngdn ngir thuong ding.
Néu 12 ngdn ngit Paali thi nhu sau:

"Svaakkhaato...vi~n~nuhiiti" hay:

"Bhagavato dhammo svaakkhaato, bhagavato dhammo paccatta.m veditabbo vi~n~nuuhi"”
Ngon ngit thuong ding thi nhu vay:

Svaakkaato: Dirc Thé Ton thuyet phép c6 10: Tam tang (7ipi.taka), Chl gidi - Atthakathaa
(phan nghia thuyet Phép hoc), bbn Pao, bén Qua (phan thuc chimg: Phap hanh) va Nip-ban
(muc dich ctru canh: phéap hanh). Gitp cho nguoi nghe phap thoat khoi khé dau, thoat ly moi
phién nfo, tim han hoan khiét tinh. khi thuc hanh than tm an lac. Sau khi thyc hanh cling
duoc théa thich an vui ciing nhu d4 hoan toan thoat khé. Dép dbi lai thoi gian dai ma minh
mii tim kiém.

Sandi.t.thiko: Ctru phin Gido Phap (4 Pao, 4 Qua va Nip-ban) khong phdi la nhitng Phap dé
di dén va nghe. Gio phap nay phai dugc tur liu tri va ty thiy.

Akaaliko: Bén Pao cho Bén Qua tuong tmg khong xen ké thoi gian, du d6 1a khoanh khéc.

Ehipassiko: Ctru phén Giao ly nay la mot sy that h@én nhién dé noéi ring: "hiy nhin! S& thiy
cling nhu quy ludt co dinh: mat trang thi phai chuyén doi.

Opanayiko: Ciu phan Gidp phép can phai dugc thyc hanh, diu cho ltra c6 chay y phuc dang
mic hay téc trén ddu ching nita, thi sy dap tit khong phai 1a didu t6i cAn. Vi chi khi nao Ciru
phin Gi4o phép nay duoc hién 16, ciru doa xtt méi hoan toan khép kin.

Paccatta.m veditabbo vi~n~nuuhi: Thap phén Gido phap (tinh Tam Tang va S& Gidi) hay .
Curu phan Gido phap nay 1a phap ma ké tri, k¢ thién pham phu, Chu Vi Thanh Nhan dang dé
tu minh licu ngg.

CHITIET VE A N PUC PHAP

Trong an dirc Phap thir sau ké thém vé Phap Hoc (Tam tang va Chu gidi - A.t.thakaathaa). Boi
vi ai da hoc tap thong thao Chanh Tang, Cht Giai (Atthakaathaa)va Phu s6 (. Tiikaa) tic 1a da
ty minh huéng duoc huong vi Phap Hoc ma & ngudi khac, nhitng ngudi khong hoc, khong thé
hudng. Va do dé Phap Hoc ciing giéng nhu Dao, Qua va Nip-ban, tirc ciing duoc goi la
Paccatta.m veditabbo vi~n~nuuhi. B6i 18, Pao Qua va Nip-ban ciing twong ty thé, ciing chi
nhiing Bac Thanh chd khong mot ai khac co thé 1idu ngd. Gia nhu, néu c6 mot vi hoc tro da
thanh dat Pao, Qua va Nip-ban, nhung nguoc lai vi Thﬁy khong chiing dat gi ca. Trong hai vi
nay, huong dugc huong vi Pao, Qua va Nip-ban chi 1a vi d¢ tir. Bdi 1a Phap ma Bac tri tu
minh liéu ngd - Paccatta.m veditabbo vi~n~nuuhi.

3. AN XU TUY NIEM TANG (Sa"nghaanussati)
Sa"nghaanussati co nghia 13 trong nhd dén an duc Tang Bao (Suppatipanno...).
Theo 101 giai ty nhu sau:

Sa"ngha.m anussati = Sa"nghaanussati: luon tudng ni€ém an dic Tang, goi 1a Tuy Niém
Tang.




Chi phap: S& hitu chanh niém trong tam Dai Thién, dbi trong 14 an dirc Tang Bao.
PHUONG THUC TU NIEM:

Dé tuong niém 4an dirc Tang, vi hanh gia c6 thé ding hai ngdn ngit, bang ngdn ngit Paali hay
ngoén nglr thuong dung.

La ngdn ngit Paali thi nhu vay:
"Suppa.tipanno...lokassa", hay:

"Bhagavato saavakasa'ngho supatipanno...bhagavato saavakasa'ngho anuttara.m
pu~n~nakkhetta.m lokassaati"

Néu bang ngon ngit thuong ding thi nhu sau:

Suppa.tipanno: Tam Ching Téng (4 Dao, 4 Qud), d¢ tir cua Duc Thé Tén 4yla nhitng bic
Thién Hanh, nhiing bac day du Tang Thuong Gidi Hoc, Tang Thugng Dinh Hoc, Tang
Thuong Tué Hoc.

Uujupa.tipanno...la nhiimg béac Tryc hanh, thing tién dén Nip-ban, khong hé luy thé gian,
khong cong cao, kiéu man.

~Naayapa.tipanno... 13 nhiing bac di trén dudng dén Nip-ban, 4y 1a Phap BAt tir (Chanh
hanh), khong con udc vong tai sanh (bhavasampatti), tai san (bhogasampatti).

Saamiicipa.tipanno...1a nhimg bac nhu that hanh dang cho moi ngudi nghiéng minh 18 bai.

Aohuneyyo: chu Thanh Tang 4y (bdn dbi, tdm chung) dé tir ciia Birc Thé Tén c6 kha néng
dem lai qua bao 16n, 1a nhitng bac xing dang nhan vat thi ma nhiing nguoi ¢ xa dem den.

Paahuneyyo: 1 nhitng ngudi khach t6i thuong ctia doi, vi cac Ngai chi xuét hién trong thoi
Dtrc Chanh Dang Giac. Do do, cac Ngai ximg dang nhan nhitng vat dung ma ngudi ta soan
san cho khach cua ho.

Dakkhi.neyyo: c6 kha nang nhu y, chinh diéq nay, cac Ngai xtrng dang nhan udc nguyén thi
cua nhitng nguoi da dat bo tai san dé mong rang s€ dugc tai san cho minh va ngudi khac ¢ doi
sau.

A~njalikara.niiyo: lé}nhtrngpéc dﬁy du Gidi, Binh, Tug, cac Ngai dang dugc loai nguoi, chu
thién, Pham thién chap tay 1€ bai.

Anuttara.m pu~n~naakkhetta.m lokassa: 13 phuéc dién t6i thuong, gieo glong lanh cua loai
nguoi, Chu thién va Pham thién. Gibng nhur mot canh ddng mau m& dt tt, s& lam hat gidng
sinh trudng tuoi t6t diu hat gieo c6 it di ching nita.

THEM VE AN PUC TANG.

Tiéng Saavakasa"ngha ding trong 9 4n dirc Tang 4y khéng chi 1a néi riéng Chu Ty khuu
Tang, ma bét ludn 13 cu si, nam hay nit da ching Dao, Qua thi déu duoc xem 1a

Saavakasa' ngha Vi noi vé an dirc 1a ndi vé Phap tanh. Nhu thé dau 1a mot Vi Ty kheo pham
Tang, néu vi nay day du Gioi, Pinh, Tué thi van goi 1 Saavakasa"ngha. Nhu vay, vi hanh gia
khi tudng nhé dén an duc cia Chu vi Thanh Tang "bén d6i, tim chung” thi cling nén tudng
nh¢ dén nhing vi Pham Ting day du Gidi, Dinh, Tué.

* CHIN AN PUC PHAN THEO NHAN VA QUA.




Trong 9 an dic nay, t6i thuong va cao ca hon cd la bbn 4n dirc dau, cac an dirc con lai chi la
két qué ctia bén 4n dirc trén. Vi ring ai da thanh tyu bén 4n dirc diu mét cach diy du, tron ven
thi da mang lai hitu ich cho ching sanh, c6 nghia la da thanh tyu nhling 4n duc con lai. Hay
n6i mot cach khac bbn an dirc dau tién I nhan, nim &n dirc sau 1a két qua.

Ciing nén hiéu thém, khi tuong nhd, doc niém an dirc Tam Bao, dé tranh nhiing ndi s¢ hai, lo
s¢, d6 la mot cach thire dung dén va cin thiét hon nhing viéc chi niém nao ca. Nhung, hidu y
nghia cua nhiing &n dirc ay lai la mot viéc lam quan yeu hon. Hiéu 15 y nghia, tim hanh gia s&
dé dang an try va han hoan, dy la Téam dai Thi¢n hop Tri. Gid nhu nguoc lai, tdm hanh gia s&
khéng sao an tru, han hoan, sang sudt (hop tri). Chi 1a mét tu tuéng mu quang thiéu ddng luc
Tam nhan.

* NGUYEN NHAN GQI CHU THANH VOI CHIN AN PUC.

S¢ di cac Béac Thanh Hiru Hoc duoc goi 1a Supa.tipanno, vi cac Ngai 1a nhitng ngudi khéo
thue hanh. La Ujupa.tipanno, vi 1a nhitg ngudi di trén duong tryc chi dén Nip-ban. La
~Naayapa.tipanno, vi 1a ngudi thuc hanh huéng vé Nip-ban. Goi la Saamiicipa.tipanno la vi
ngudi di chon chanh thyc hanh, dang dé cho moi ngudi chip tay 18 bai.

Day 14 1oi giai ty bang nguyén van Phan ngit nhiing tiéng trén:

Su.t.thu pa.tipajjantiiti = Supa.tipannaa

Ujuka.m pa.tipannaati = Ujuppa.tipannaa

~Naayena pa.tipannaa = ~Naayappa.tipannaa
Saamiici.m katvaa pa.tipannaa = Saamiicipa.tipannaa.

S¢ di cac Bac Vo Lau duge goi béng nhiing danh hiéu éy vi cac Ngai da thuc hanh bdn viée
lam trén.

* PIEM DI PONG GilUA THANH CU SI VA BAC XUAT GIA

Sy thanh twu Thanh nhan giita hai hang: Xuit Gia va Cu ST chi khéc 14 vé khia canh phuong
thirc hanh tri, tirc vé Téng Thuong Gidi Hoc. Hai phuong thirc con lai, Dinh va Tug hoc thi
hoan toan glong nhau. Doi voi Tang Thuong Gidi Hoc cua nguoi Cu si thi ngii gioi (hoac bat
gidi). Riéng vé& Bac Xuit Gia thi 227 giéi hodc tam ti 185 triéu 36 ngan hoc gi6i (nguyén vin:
8180 ko.ti ; Ko.ti = 10 triéu 5 tri¢u ba van sau ngan)

Nhu vay, chin an dac da ké chi cho Bac Xuét Gia va Thanh Cu Si.

* HANG NGUOI KHIEM KHUYET BON AN PUC PAU, THANH TU'U NAM AN
PUC SAU

Khiém khuyét bdn an dure dAu, thanh twu ndm an dbc sau tic 13 cha me dbi véi con cai. Noi
theo phéap tanh, mot nguoi xtng dang nhan Aahunaavatthu, Paahunavaathu, Dakkhi.navatthu,
A~njaliikamma phai thanh tyu nhitng &n dirc Supa.tipanna...Tredng hop cha me d6i vai con,
du khong thanh tyu nhiing &n dirc ay, song van la xtng déng dé tho nhan Aahunavatthu...coa
con. Pay khong dua vao phap tanh ma 13y theo nhan ban.

Dbi véi cha me, ngudi con cin phai ciing dudng (nhing vét nhu: Adhunavatthu,
Paahunavatthu) va kinh trong cha me, éy 1a nhan tai san, loi 19c, truong tho, danh xung va
tranh moi s¢ hai. Néu khong nhu thé, két qua s& nguoc lai. Riéng v& Dakkhi.navatthu (phic
céu vat) thi Cha me khong phai 1a déi tuong thi tuyét dbi; boi két qua cua sy thi s€ khong
hoan toan nhu ¥ ngudi con. Nhung, néu cha me 13 nguoi day da bon dirc tanh ban dau, dién
hinh nhu Triéu pht A.naathapi.n.dika hay naang Visaakhaa, khong né6i riéng dén nhiing nguoi




con ma ké ca moi ngudi, nhitng Bic cha me 4y Van xtng dang tho nhén Dakkhi.naavaithu, vi
két qua thi sy ciia nhitng ai cung duong nhiing vi ay s& hoan toan nhu . Didu nay, Dirc Thé
Tén da dé cap trong ltivuttaaka, Temiiyajaataaka va Dakkhi.navibha"nga.

4. AN XU TUY NIEM GIOI (Siilaanussati)

Siilaanussati c6 nghia 1a sy nh¢ lai gi6i thanh tinh ma da gin git khong bi ndm diéu hoen 6
(xem phan tiép theo).

Mot 101 gidi tu:

Siila.m anussati = siilaanussati: nghia nhu da noi.

Chi phap: S¢ hitu Chanh niém trong tdm Dai thién lam nhiém vu gin gitt, bao vé diéu hoc.
PHUONG THU'C TU TAP.

Nén tang thyc hanh dau tién, vi hanh gia cin 1am du nim diéu sau:

1.Thanh loc gidi hanh, khong bi nirt ran bdi ndm diéu hoen 6, dﬁy dt nim diéu
thanh tinh.

2. Tam khong n6 1¢ tham 4i, tire sy bao tri giéi hanh khong bi vong mong phap
the gian (Lokiyasampatti)

3. Than khau an 14p trong hoc gidi mét cach nghiém khéc, c6 thé chi trich mot
cach co so.

4. Viéc thuc hanh voi than khau cia minh, du ké thu, ngudi ngu co chi trich,
nhung nguoi tri ca ngoi tan than.

5. Can phai hiéu ring: Giéi nay 1a nhan din dén C4n dinh, Kién cb dinh va Pao
dinh (maggasamaadhi), Qua dinh (phalasamaadhi).

Trau dbi ddy dii nam phin nay, vi hanh gia tuéng niém vé Gi6i ciia minh:

"Aho me vata siila.m ho
Akkha.n.da.m achidda.m have
Asabala.m eka.mmaasa.m
Bhuujissa.m aparaamaasa.m
Pasattha.m sabbavi~n~nuuhi
Samaadhi sa.mvattanaka.m"

"Gi6i ciia Ta thanh tinh, khong bé vun, khong 16 hong, khong loang 16, khong ti vét, tat ca nhu
that. Gidi Ta thanh tinh khong nd 1¢ tham ai, khong the ¢6 ngudi chi trich. Gi6i cua dau Ta ke
thu, ké ngu chi trich, nhung ké tri ca ngoi tan than. Gi6i nay 1a nhén dan dén can dinh, Kién
¢0 dinh cung Pao dinh, Qua dinh".

GIGI HOEN O VA KHONG HOEN O.

C6 bén diéu gidi hoen 6: Kha.n.dasiila.m - Gi6i bé vun; Chiddasiila.m - Gi6i loang 16;
Sabalasiila.m - Gidi loang mau; Kammaasasiila.m - Gidi ty vet.

Nam diéu khong hoen 6 nguoc lai trén.




Kha.n.dasiila.m - Giéi bé vun. Hoc giGi Qéu tién va cudi ciing hay mét trong hai da vi pham.
Nhu truong hop cu si 1a hoc gidi thir nhat hay thar tdm; hodc ca hai gidi nay.

Akha.n.dasiila.m - Gi6i khong hu nat: tirc gioi dau tién vagisi cudi cting van con nguyén ven.

Chiddasiila.m -Gi6i bi 15 hdng, tic gidi thi hai dén gidi ké cing (néu la Cu si thi tir hai dén
bay), mot trong nhiing gidi nay da vi pham.

Achiddasiila.m - Giéi khong bi 156 hdng: nhiing hoc gioi khodng giita vin con nguyén ven.

Sabalasiila.m - Giéi loang 16: Nhimg hoc giéi khodng giita dd vi pham nhung khong k& nhau,
nhu vi pham gidi thtr hai va thir tu, hai voi sau,...

Asabalasiila.m - Giéi khong loang 18: Nhitng hoc gisi khoang giita van con nguyén ven.

Kammaasasiila - Giéi ty vét: Cac hoc giéi khodng gifta vi pham ké tiép nhau: nhu vi pham
hoc gidi 2, 3 hay 2,3,4 hay 2,3,4,5...(vi pham bon hoc gidi lién tyc 1a han dinh cudi cung).

Akammaasasiila - Gigi khong ty vét: Cac hoc gidi khoang giira vin con nguyén.
5. AN XU TUY NIEM THi (Caagaanussati)

Caagaanussati - Tiy niém thi la sy nho twong dén nhitng viéc thi thanh tinh ciia minh, khéng
vi danh vong, khong nga man chi phoi.

Mot 1o giai tu nhu sau:

Caagaa anussati = Caagaanussati: sy luén nhé tudng dén viée thi thanh tinh ciia minh, thi
dugc goi 1a tuy niém thi.

Chi phap: S¢ hitu chanh niém trong tdm Dai thién ma canh 1a sy tac y dut bo tai san.
PHUONG THUC TU TAP:
Tu tap 4n xi ndy, vi hanh gia cAn c6 sy dit bo vt thi, ddy du ba tiéu chuin:

Dhammiyaladdhavatthu: Vat thi phai 5t dep.

Ticetanaaparipuura.na: Diy di Tam tu (Hoan hy trude jhi lam, dang khi lam va
sau khi lam).

Muttacaagii: Khi bb thi khong cé su bon sén, &i va ngi man.

Tron du ba tiéu chudn nay, hanh gid ciing cin nén xét qua ngudi khac dé phan tinh 12i minh.
Hanh gia suy xét: "Phan 16n moi nguorl bon sén dbi voi tai san, vang bac, khong muon dut bo
dé bd thi. Trai lai, ho con lam cho 4i, man va kién tang trudng vi nhitng quan tim vé vé dep
than thé, 161 an udng thich hop. Cir mi ddm say, thoa thich, trong d6 xen nhiing diéu kiéu
man ngudi voi ngum (o] nhimg trudng hop nay, Ta c6 co hoi chién thing ke thu bon sén va
lam tr¢ lyc cho ai, man Va kién. Pay ciing 1 nhan cho qua bau tho mang, sic dep, sitc manh,
an lac ¢ cac sanh hitu sau".

Tiép theo, hanh gia tu tap:

"Manussatta.m suladdha.m me
Svaaha.m caage sadaa rato
Maccharapariyu.t.thaaya
Pajaaya vigato tato"




"G moi ngudi van thuong cé sur bon sén hoic tiéc nudi véi nhiing tai san cua vat, nhung Ta
vui thich dat bd nhitng vat ay véi su rong luong".

Néu 1a Bac Xuat Gia khi dang thyc hanh Kha Niém Phéap (Saara.niiyadhamma hay
Saara.niyavatta) ma bén canh tu tap an xt Tuy Ni¢m Thi, thi s€ cang giup cho Kha Niém
Phap dugc doi dao hon. Vi thye hanh Kha Niém Phap phai doi hoi thoi gian bé thi kéo dai 12
nim. Néu Vi Ty kheo 4y tu tap 4n xt Ty Niém Thi thi s& duoc qua bau tir hai phia: Kha
Niém Phéap va Tuy Niém Thi.

PHUONG THUC TU TAP KHA NIEM PHAP

Vi hanh gid tu tap Kha Niém Phép (Saara.nivadhamma) nén tim mot tra xt ¢6 Ty kheo va
Sadi, nhung khong quéa nhiéu. Nhitng Vi Ty kheo, Sa di nay phai 1a nhitng ngudi cé gidi va ua
thich gidi ludt, tho tri mdt trong hai phap hoc hoac phap hanh (Vipassanaadhura). Tra xi co
nhiing nguoi nhu vay, viée thuc hanh s& d& dang va thuan tién hon.

Trudc khi thye hanh, vi hanh gia can lap tam: "Ké tir nay Ta s& tu tap Kha Niém Phap ma Due
Thé Tén da quang b trong sudt 12 ndm". Rdi Vi Ty kheo cin phai thong tri cho nhitng Vi Ty
kheo, Sa di dong biét.

Nhu di trinh by, vi hanh gia tu tp kha niém phap phai b thi trong sut thoi gian 12 nim.
Kkhi khét thue, nhan duge bao nhiéu vat thuc, vi hanh gia nén dem chia lai cho nhiing Vi Ty
kheo va Sa di, nhung khong phii tity theo sé thich ctia minh (thuén vi nao chia cho vi 4y).
Piu tién nén cing dudng cho nhitng vi Trudng 130 cao ha rdi tiép tuc theo thir tir ha lap. Néu
¢6 cung duong cho nhitng vi nao do6 trudce (nghia laakhong theo thi tu ha lap), Vi Ty kheo
nhan vat thuc 4y phai nim trong 5 truong hop sau:

1. Vi Ty kheo hay Sa di dang bénh.

2. Vi Ty kheo hay Sa di di méi dén.

3. Vi Ty kheo hay Sa di sip di xa.

4. Vi Ty kheo hay Sa di di nu6i bénh.

5. Vi Tan Ty kheo hay Téan Sa di chua c6 y bat.

Nhiing liic phan phét vét thuc, khong nén sép dat dé cing duong, hay dé vao bat rdi nhiing vi
nhén hodc 1a khong nhén s& chon tuy thich. Phan con lai, vi hanh gla s€ tho dung. Néu nhu vat
thuc khong du lai, vi hanh gia khat thuc tlep nita trong nhiing thoi gian co thé nhan vat thuc
dugc (khong qué ding bong). Va luc tré ve cling phén phat vat thue nhu thé. Néu hét lai tiép
tuc di. Nhung néu vat thuc hét ma thoi gian ciing khong con, vi hanh gia tu tap chiu dung.
Piéu quan trong la khong nén nay sinh bét binh, néng gian. Vi néu nhu thé, nhitng sy tinh cin
tu tap trong nhiCu ngay, nhidu thang,nhidu nam trudc day tré nén v0 hi¢u qua. Cac Ngai A-xa-
1€ ghi lai rang c6 mét Vi Ty kheo thyc hanh Kha Niém Phap tinh can trong subt 12 nam, trong
thoi gian nay, c6 1in sau khi khit thyc tré v& dé bat lai phong an rdi di xudng hd tim. Khi iy
6 Vi Truong ldo di vao thay cai bat, biét d6 1a ctia vi tri Kha Niém Phap, nén vi Truong ldo
da 1ay hét nhiing phén vit thuc trong d6. TAm xong tro lai, vi nay thiy bat rong khong di ndi
gian trach rang: "Ai da lay nhiing vat thuc ma chang dé lai phan cho t6i!" Muoi hai ndm
chuyén can thuc hanh Kha Niém Phéap d3 bi tiéu hoai trong mot ngay. Néu mubn két qua, vi
nay phai thuc hanh 12 ndm nira ké tir ngay y.

Vi Ty kheo thyc hanh Kha Niém Phép cung bén canh phat trién Tuy Niém Thi thi nén suy xét
ring: Panussatta.m... Nho su twong tro 13n nhau ma tranh dwoc nhitng bét binh byuc doc.

QUA BAU THU'C HANH KHA NIEM PHAP.

Thanh tyu Kha Niém Phép, khi chua 1am chung, nhan dugc 4 qua bau sau:




- Khong kho khan vén dé vat thue.

- Vat thyc di bat tré v& dau chia bao nhiéu vi ciing khong hét.

- Nhitng cudc cung dudng bing phiéu 4m thuc, ludn luén vi iy dwoc huong
nhiing vat thuong vi.

- Nhitng hang chu thién Bhumma.t.tha va Rukkha.t.tha s€ cing dudong vt thuc.

M5t giai thoai vé hai qué bau diu:

Co6 mot Vi Ty Kheo tén 1a Tissa, séng tai ngon nui tén 1a Selaagiri, Vi nay thanh dat Kha
Niém Phap. Khong xa ngon niii nay 1a ban lang Mahaagiri va cling 1a noi ma Ty Kheo Tissa
khat thyc. Mot hom, khoang 50 Vi Ty Kheo khac di dén 1€ bai thap Naagadiipa ciing canh
day, roi nhitng vi nay ¢ lai noi day. Khi dén gio khat thyc, tat ca di vao lang Mahaagiri, nhung
¢ déy nhing Vi Ty Kheo khong nhén dugc mot muong vét thyce nao, the 1a phai quay ve bat
khong. Trén duong ve, tinh ¢ doi dién v&i Ty Kheo Tissa ¢ ve hudng nguge duong. Ty Kheo
Tissa vui mung, don tiep va hoi tham:

- Cac Hién Gia khat thuc ddy di chwa?

Nhiing Vi Ty Kheo kia dp ring:

- Nay Hién Gia! Chung t6i vAn chua nhan dugc vat thyc gi.

Nghe thé, Ty Kheo Tissa lién bao:

- Céc Hién Gia hiy ¢ day cho toi.

Nhitng Vi Ty Kheo nhan 10i. Réi Trudng ldo Tissa di vao lang, ding tai noi ma hang ngay
nhan vét thyc. Ngay hém do, vi Thon trudng trong lang da sap dat com sira va cho doi, vira
thiy Truong lao di dén, 6ng ta mang ra cung duong dé vao day bat. Nhan xong. Ty Kheo
Tissa tré ve va cung nhitng Vi Ty Kheo kia d6 thue. MBJi vi déu no du. Tho thuc xong, nhitng
Vi Ty Kheo lay 1am ngac nhién hoi:

- Hién Gia d3 chung thin thong khi nao thé?

- Thua chu Hién Gia, ching phai do than théng ma chinh 13 qua bau t6i da thuc hanh Kha
Niém Phap vay.

Ty Kheo Tissa dap 101 va néi thém:

- Déu ¢6 phan phat t&i 100.000 Vi Ty Kheo ciing khong sao hét phin vat thuc nay.

Nghe xong, nhitng Vi Ty Kheo v6 cting phin khich, n6i ring:

- Lanh thay! Lanh thay! Nay Hién Gia.

Qua bau thir ba ciing duoc ké & giai doan khac:

Tai ngon nui tén la Cetiyapabbqta. Mot hém c6 ngay 18 hoi ciing dudng Bao Thap, ngay 18
nay Puc Vua cung dan chiing t6 chire va theo cach boc tham. Trudng 130 Tissa cu ngu tai nii
Selaagiri cling dugc thinh moi trong cude 18 hom do6 va Truong 3o Tissa da dén diy. Khi
Truéng ldo dén noi méi hoi dan ching rang:

- Trong nhiing vét thi hom nay, vat nao quy hon ca?

- C6 20 tAm vai choang, thua Ngai. Ho dép 10i.




Vi Trudng 130 nodi:
- Nhitng tim vai choang 4y thudc vé Ta.

Nghe véy, dan ching khong lay gi 1am hai 1ong. Vi theo ho, nhiing vi cotrach nhiém cao ca,
hay nhiing vi Trudng lao cao ha thi xung dang hon.

Nhung rdi, dén gio cang dudng, 20 tim vai choang éy,ve:m thudc vé Trudng 130 Tissa nhu
Ngai da noi. Btic Vua, vi thi chu trong budi I¢, thay thé ngac nhién hdi Trudng l3o:

- Ngai da chimg thin thong tir 1au rdi chang?

- Tau Pai Vuong, Tdi ching c6 kha ning than théng nao, 4y chi vi qua bau thyc hanh Kha
Niém Phap.

Dirc Vua va dai chung nghe vay vo cung hoan hy.
M3t giai thoai khac ké v& qué bau thir tw nhu viy:

Tai xt Tich Lan, ¢6 ngdi lang tén 1a Bhaatara, chd nay 14 trii x{r cia 12 Vi Ty Kheo Ni, vi
Truong nhom tén la Naagaa va vi nay da chung dat Kha Niém Phap. Khi &y c6 mot toan
cudp, do tudng cudp thu lanh 1a Tissa cam dau.

Bon chiing bt d4u cudp giut tai san coa cai trong khép lang Bhaatara. Trude sy hung han
nay, dan lang ngay dém nom nop lo au, roi dya vao dém khuya vang vé, ho ru nhau lan lugt
tron di, khong con ai ca. Cling khong kip gid tir nhitng Vi Ty Kheo Ni.

Sang ngay hom sau, ca ngdi lang hoan toan ving vé bong ngudi. Vi Ty Kheo Ni truéng nhom
hom d6 sau khi tim hiéu nguyén nhan méi bao nhiing Vi Ty Kheo Ni dé tir rang:

- Céc Hién Gia hdy & lai hoc tap hay hanh phap quan nhu hién dang 1am, ché nén @ gian
doan.

Nhéc nhé nhimg Vi Ty Kheo ni xong, luc 4y ciing da dén gio khét thuce, Vi Truéng 130 Ni cAm
bét tir tri xtr di thing dén coi Pai Bd d& (Mahaabodhi) & dau lang. Cay Dai B6 dé nay c6 mot

vi tho thén cu ngu. Khi éy vi Trudng 130 ni ding noi tri Xt ctia minh, vi tho thin bén dem vat

thyc ciing duong va thinh rﬁng: "Xin Ngai hay dén day nhan vat thyc hang ngay".

Néi v& Truéng ldo Naagaa (em trai ciia Trudng 130 ni Naagaa) ciing cting ngu tai ngdi lang 4y

v6i nhitng Vi Ty Kheo khc, ca thay 12 vi. Khi dan lang da bo di, nhitng Vi Ty Kheo ciing

quyét dinh di dén ngdi lang khac. Trudc khi di, Truong 1ao Naaga, vi truéng nhém Ty Kheo

mai nghi rang:

- Nén dén cho nhitng Vi Ty Kheo ni hay biét.

Thé 1a Ngai cing véi nhing vi dé tir dén tri xir cia nhitng Vi Ty Kheo ni va n6i réng Ngai s¢
cling nhitng Vi Ty Kheo di dén ng6i lang khac. Nghe thé, Truong l&o ni Naaga yéu cau nhung

Vi Ty Kheo héy ¢ lai, minh s lo phan vat thuc cung duong. Néi rdi, sap dat vt thuc ma vi

tho than dé déng dem dén cing dudng cho nhitng vi Truéng ldo. Nhung, Truéng l3o Naaga tir
choi bao rang:

Btic Thé Tén khéng cho phép nhén vt thue cia Vi Ty Kheo ni.

Biét duoc su viéc nay, vi tho than cang thém thda thich da thinh nhiing Vi Ty Kheo ¢ lai dé tu
minh cing duong hang bira.




K& tir d6, nhitng Vi Ty Kheo séng bang vt thuc cta vi tho thin trong sudt bay nam.

Su nhéan cting dudng cua Truong 1ao Naaga khongphai la qua bau Kha Niém Phap cta Trudng
130 hanh tri, ma déy la qua bau cua Trudng lao ni Naagaa, ngudi chi cua Ngai, va cling do
tinh thin t6n trong gidi ludt ma Truong 130 nghiém ngit chap tri.

6. AN XU TUY NIEM THIEN (Devataanussaati)

Devataanussati tirc 1 teong nhé dén nhimg thién nghiép cua chinh minh (due tin,...) dé so
sanh v&i Chu Thién, Pham Thién, nhiing vi ma déy du chén nhan bao (Sappurisaratana) va
chan nhan phap. Nhu thé dugc goi 1a Tuy niém Thién.

Chi phap: S¢ hitu Chanh niém trong tdm Dai thién, Tin... lam canh.
PHUONG THUC TU TAP

Tu tip 4n X ndy, vi hanh gia sdng tai mot noi u tich, xa ving bong nguoi, rdi suy tudng dén
qua trinh tr¢ thanh m¢t Thién nhan, mét vi Pham Thién: "Nhiing vi éy khi hay con la nhan
loai da vun tréng du déy 7 chan nhan bau, éy l1a: Tin, Gw‘t, Vin, Thi, Tué, Ta am, Quy cung voi
7 chén nhén phap la:Tin, Ni¢gm, Tam, Quy,Da van, Tan va Tug. Thanh qua ay sau khi ménh
chung tr6 nén mét Thién nhan, mot Pham Thién. Hanh gia phan tinh lai minh, thiy rang:
"Ciing gidng nhu nhiing vi iy", tir d6 hy lac han hoan sanh.

Céac Ngai Phu S6 bao ring:

"Yathaaruupaaya saddhaadidhammajaataaya samannaagataa devataa-itocutaa tattha
uppa.n.naa, mehampi tatthaaruupaaya saddhaadidhammaa sa.mvijjanti”

"Cac Thién Nhén, Pham Thién khi con la ngudi du dAy chan nhan bau va chan nhan phép,
ménh chung nhitng vi ay tré nén nhu the. Ta nay ciing ¢ truong hgp tuong tu".

7. AN XU NIEM TICH TINH (Upasamaanussati)

Upasamaanussati tirc 1a suy twong trang thai Nip-ban, tich lac (Sa-utisukha), véng lang phién
ndo cung ngll uan. Nhu thé goi la Ni¢m Tich Tinh.

Chi phép: S& hitu Niém trong tim Pai thién 14y dic tinh Nip-ban lam canh.
PHUONG THUC TU TAP.

Tu tap 4n X ndy, vi hanh gia can hiéu biét ¥ nghia va dic tinh Nip-ban, sau d6 khoi diu tu
tap:

- Mananimmaddano: Nip-ban 1a Phap ving ling moi sy dim say. (Cha
Madanimmadano)
- Pipaasayinayo: 1a Phap tinh chi nhitng khat vong trong duc phuoc canh.
- Aalayamugghaato: La phéap nhé tan 4i luyén trong canh duc phugc.
- Va.t.tupaccedo: La phép cit dut vong luan chuyén cta ba luan.
- Ta.nhakkhayo: Khong con khat ai.
- Viraago: Xa lia ai duc.
- Nirodho: Poan khat ai.
- Dhuva.m: Vinh hing.
- Ajara.m: Khong gia.
- Nippapa~nca.m: xa lia cac tr& ngai phap, tirc 1a Ai, Man, Kién - nhimg phap kéo
dai luan hoi.




- Sacca.m: nhu that.

- Paara:Thoat khoi khd luan hdi (Va.t.tadukkha)

- Sududdasa.m: La phap khong phai dé cho nguai thiéu tri.

- Siva.m: La phap thich hop cho s thoat ly phién nio.

- Amata.m: La phap bét tir.

- Khema.m: La phap Vo tuy.

- Abbhuta.m: La phap ky diéu.

- A.niitika.m: La phap khong dan dén sy so hii.

- Taana.m: La phap bao vé chung sanh khong roi vao luén hdi (va.t.thasa"nsaara)
- Le.na.m: La Phép tranh moi s¢ hai.

- Visuddhi: La phap thanh tinh khong con phién néo.

- Diipa.m: La hai dao dé thoat khoi 1ii Lyt 13 tur boc.

- Vara.m: La phap ma Bac Hién Tri ua thich.

- Nipu.na.m: La Phap té nhi, vi té.

- Asa"nkhata.m: La phap khong hinh thanh tir bdn Paccaya(Duyén sinh).
- Molkho: Thoat ly phién nio.

- Se.t.tho: La phap déc thu.

- Anuttaro: La Phéap v6 thugng.

- Lokassanto: 12 Phap nim ngoai tam gidi.

Khi hiéu dic tinh Nip-ban mét cach nhu that, can suy ni¢m trong tdm rﬁng:

"Saavataa bhikkhave dhammaa sakhaataa vaa asa"nkhataa vaa viraago .tesa.m
dhammaana.m aggamakkhaayati, yadida.m madanimmaddano [*], pipaasavinayo,
akayasamugghaato, va.t.tapacchedo ta.nhakkhayo, viraago, nirodho, nibbaana.m"

[*] Cha. Visuddhimagga. Phan I, trang 284: Madanimmadano

"Nay Chu Ty Kheo, Phap nio hinh thanh hay khong hinh thanh tir bén Duyén Tro (paccaya)
tire Phap Hiru Vi (sa"nkhaata) hay Phap V6 Vi (asa"nkhaata). Hai phap nay, phép nao co
trang thai v6 nhiém, cit dit vong ludn chuyén cua ba luan, cham dut khat ai, thoat ly ai duc,
tir bo khat 4i 14 nhitng vat két tap. Nhu Lai néi ring phap d6 1a t6i thuong hon ca."

Vi hanh gid suy tudng co thé qua ngdn ngi Paali hoic 14 ngdn ngir thudng dung v"é dtrc tinh
Nip-ban. Nhung di€u quan trong 1a chinh hanh gia phai hiéu y nghia cua ngon tir ay.

Lai nita, trong tat canhitng vi hanh gia tu tdp an x tuy niém, ké tir an xt tity niém Phat cho

dén 4n xr Tich tinh nay, day dii mot cach tron ven chi ¢6 nhimg Chu Thanh, hang pham phu
khong thé dat kha ning hoan toan. Tuy nhién, néu la nhing ngudi da van, tri tué nho vao sy
khéo hoc hdi, khi suy tudng nhiing dac tinh Nip-ban van c6 khoi long tinh tin véi an xr nay.

Ngai Buddhaghosa trong Visuddhimaggatthakathaa viét nhu sau:

"Cha anussatiyo viya ca ayampi ariyasaavakasseva ijjhati (sacchikariyaabhisamayavasena
nibbaanagu.naana.m paaka.tabhavato) Eva.m santipi upasamagarukena puthujjanenaapi
manasikaatabbaa sutavasenaapi hi upasame citta.m pasidati”.

"Thanh tiu 4n xt tich tinh mét cach ven toan chi déi v6i nhitng béc Thanh nhan (boi & chi
Chu Thanh méi hoan toan thdu déo, trire dién Nip-ban) khong gidng nhw nhitng an x@ tiy
ni¢m Phét, Phap, Tang, Thi, Gi6i, Thién. Dau vay, nhung néu nhitng hang pham nhon dat
trong tam dbi v&i Nip-ban, suy tuong dac tinh Nip- ban bang nhiéu phuong cach vai kha nang
tri tué hoc hoi, 1ong tinh tin d6i v&i Nip-ban van c6."

Trong 4n chimg Tich tinh tiy niém, Nip-ban la m6t chan dé phap (Paramatthadhamma) nim
ngoai tam, s& hitu, sac phap. Va hoan toan khong tuy thudc hitu vi hay Danh va Sac. Khi n6i




hai phap Noi phin va Ngoai phén, thi Nip-ban 1a phap Ngoai phén, doc lap. Bac Dao Su goi
thuat ngir nay (Ngoai phan) trong by Dhammasa"nganimaa.tikaa 1a Bahiddhaadhammaa. Do
vay, Nip-ban khéng iy cbt 15i bén trong tur thé ciia mot chung sanh.

NIP-BAN QUA Y NGHIA TICH TINH VA TICH LAC

Goi Upasama co nghla 1a tich tinh, tich tinh phién ndo va ngii uén. Do d6, Nip-ban duoc goi
14 Tich tinh. No6i dén cdi an lac, Nip-ban la mot tich lac hay cdi an lac vi da tinh chi phién ndo
vangil uén. C6 nghia 1a Nip-ban khong hudng nhan canh va cling ching 1 canh dé tri nhan
nhu sac va thinh...Chinh diéu nay ma noéi rang: Trong Nip-ban khong c6 lac cam tho
(Vedayitasukha) hay nhiing cam tho lac lién hé duc phuoc & thé gian, chi 13 trang thai ving
lang hay goi 1a Tich lac, su an lac dédc thu hon moi cam tho nao ca.

O lac cam tho hay cai lac lién hé sy thu hudng canh duc phuoc, khi da hudng nhan, canh éy
s& mét di. Va ai hu("mg thu ching phai ging sirc kiém tim ci ban diu da mét dé 1an nita dugc
huéng thu. Song, cai vét va kho khén do tAm céu phan 16n chi dem lai két qua dbi nguoc lai.
Vi nhiing kh6 khan ma van khong mang lai thoa mén, dé toai nguyén hon, ching sanh bing
moi cb ging, bang con duong Chanh hanh hay Ta hanh, mlen sao n6 dem lai nhu cdu doi hoi
cho minh. Khi roi vao quyén luc cta khat 4i, vi mai dinh méc nhitng lac cam tho sai khéc,
ménh chung ddi song nayphai roi vao khé canh, mot ¢di ndo d6 va nhan chiu rat nhiéu khé
dau, cai khd ma & nhan loai khong hé biét dén. Ciing giéng nhw nhitng moén ng phai tra cho
lac cam tho ma minh da vay chiu 1ai. Suy xét nhiing diéu nay chung ta nén kinh cam, so hai vi
nhitng c4i khd dau d3 timg nhén chiu trong qué khir, hay trong hién tai hoic trong tuong lai
déu do nguyén nhan la cam thg. Do d6, cac Bac Tri khong tan than, ca ngoi lac cam tho.

Riéng d6i véi tich lac khong lién hé, tuy thudc ¢ sy nhan hudng canh duc phuoc nhu lac cam
tho, 1a mdt trang thai Vang lang phép hanh: Danh va Séc. Trong trang thai nay chinh 1a an lac
cua Nip-ban. Cling nhu mot nha triéu phu giau co, déy di moi nhu yéu: séc, thinh, khi, vi,

xtic. Néu trong 1 1an 8 ong dang ngu yén gidc, nhitng ngudi nd 1€ cua 6ng bén ngoai sp dat moi
thue phdm, chudn bi tat ca viée can dung cho mét nha triéu phu, 1di di vao danh thirc 6ng day.
Gitra luc dang ngon glac ong cam thdy khong vira [ong va bédo ho dirng bao gi¢ danh thue
nhiing lic dang an giac nhu vdy. Bon né 1€ giup viéc lai thua rang Thuc phim ciing nhimg
vat can dung ho da stra soan san, do d6 méi vao danh thic ong dé tho dung. Nhung 6ng Triéu
phit &y van khéng thire dé duoc tiép tuc gidc ngu ciia minh.

Chi mét sy yén ldng thong thuong & gific ngu, nguoi doi doi khi cim thiy vira 1ong hon moi
su thy huong khac. Noi thé dé chi rang néu cai an lac tu sy yén lang moi phap hanh: Danh va
Séc thi d6 13 an lac ti thugng hon moi cai an lac nao khac. Chung ta nén suy xét diéu nay.

Duc Thé Tén thuyét trong phadm Devadavagga sa.laayatasa"ngutta rang:

" Sadevakassa lokassa
Etevo sukhasammataa

Yattha cete nirujjhanti
Ta.m tesa.m dukkhasammata.m"

" Sukha.m di.t.thamariyebhi
Sakkaayassa nirodhana.m
Paccaniikamida.m hoti
Sabbalokena passata.m”

"Ching sanh o doi, ké ca Hang thién nhan nghi r,ang nhimg canh tr'an: sac, thinh, khi, vi, xtic
1a thién m¥, 12 an lac. O d4u thiéu n6 (Nip-ban) ay 1a dau kho, 12 bat thién (thién trong nghia
tot)




"Chu Thanh thau o trang thai Tinh lac - Nip-ban, sy dép tit moi Danh Séc, ngil udn va 1a mot
chén dé phap. Vi da thau ddo Nip-ban, diu ma pham nhan khong sao hiéu dugc, nén 6 cai
nhin xuyén suot, vuot han ching sanh bi si mé che lap va nam trong quyén luc cua Tham ai".

Hai thai do trén ciing nhu hai ngudi quay lung véi nhau va di vé hai huéng khac nhau.
8. AN XU TUY NIEM SU’ CHET (Mara.naanussati)

Mara.naanussati c6 nghia 13 tuéng dén cai chét ma minh s& phai gip, dé luén kinh cam va
canh tinh.

Chi phap: Sé hitu Chanh niém trong tim Dai thién, liy sic mang quyén di diét lam canh.
C6 bdn su chét:

1. Samucchedamara.na: Sy vién tich cua Chu vi A-la-han, cht dut hoan toan khd
luan hoi.

2. Kha.nikamara.na: Su hoai diét ciia Danh Séic trong ting sat na.

3. Sammutimara.na: Céi chét theo thé gian dinh goi: nhu cay chét, xac chét, méi
chét,...

4. Jviitindriyupaccedamara.na: Danh mang quyén va Sic mang quyén cia ching
sanh da diét, cham dut mot kiep.

Bén su chét nay, An Xir T wy Niém Su chét léy didu thi tw 1am an x¢. Vi Samucchedamara.na
khong phdi c6 & moi nguoi, chi riéng chu vi A-la-han. Con dbi v6i Kha.nikamara.na thi
chuyén bién cyuc ky nhanh chong, & nguoi thong thuong khong thé quan sat thdy. Con
Sammutimara.na vi qua théng thuong nén khéng lam dong tim vi hanh gia. Do do, ba didu
déu khong dung 1am an x& niém su chét. Chi riéng didu thu tw Jviitindriyupaccedamara.na co
hai la: Kaalamara.na va Akaalamara.na. Kaalamara.na lachét do hét phudc bao,hay hét tudi
tho hodc 13 ¢4 hai. Akaalamara.na 14 chét boi doan nghiép. Vi hanh gia tu tap ca hai loai nay.

PHUONG THUC TU TAP.

Tu tap 4n xir ni¢ém vé sy chét, vi hanh gia suy quan qua hinh anh tir thi truéc mét hay twéng
dén nguoi da chét ma trude d6 coé du uy quyen, danh vong, tai san. Roi hanh gia suy niém:

"Mara.na~m me bhavissati jiivitindriya~m upacchijjissati - Ta s& chét, danh va sic mang
quyén nay s€ hoai diét".

Hay suy niém rang:

"Nara.na~m me dhuva~m jiivita~m adhuva~m - Cai chét ctia Ta 12 didu chéc chin, mang sbng
cua Ta la cai khong virng bén"

Khi tu tap, vi hanh gia khéng nén niém sudng, v tinh, can phai tac y mot cdch manh mg&. Vi
néu nhu lo 12 hay khéng khéo tac ¥, tri tué cing sy kinh cam khéng thé sanh khéi, chi din dén
su bét loi. Nghia Ia khi hanh gia nhé dén cai chét ciia ngudi than thuong thi sanh sy budn riu,
phién muén. Néu nhur d6 1a ké thii thi cam thiy thoa thich, hai long. Con nhu khong than ciing
khong thu thi hanh gia lai 1inh dam, thd 0. Nhung néu nghi dén chinh ban than lai hét hoang,
so hdi, y chi vi hanh gia khong khéo tu duy.




Su tu tap dugc tu duy can nhic, vi hanh gia khi nghi v& mot cai chét, khong ndi riéng 1a nguoi
nao, s€ khong bao gio sanh sy quyén luyén, ghét bé hay thu nghich, chi khdi 1€n tri quan xét
bén canh 1a long kinh cam, dong tam. Chinh nho hanh gia da khéo suy xét, tu luong.

Vi hanh gid nén suy quan béng phuong cach cta DPtrc Phat va Ngai Buddhaghosa ghi lai nhu
vay :

1. Na kho aha~n~neveko mara.nadhammo mara.na~m aanatiito atha kho yaavataa
sattajana~m aagati cuti upapatti, sabbe sattaa mara.nadhamaa mara.na~m anatiitaa. (Trich
trong Abhi.nahesutta, phan Pa~nca"nguttara)

[Cha. A"nguttara. Pa~ncakanipaata dutiya.n.naasaka niivara.navagga
abhi.nahepaccavekkhitabba.thaanasutta (trang 65)]

"Cai chét va khong thé tranh khoi chét, khong phai chi riéng Ta. Mot didu chac that, tit ca
chiing sanh tir qua khir sanh lai kiép nay va rdi kiép nay sanh lai kiép sau. T4t ca phai chét va
khong thé tranh khoi chét".

2. Yamekaratti~m pathama~m
Gabbe vasati maa.navo
Abbhu.t.thitova so yaa.ti

Sa gaccha~m na nivattati.

(Trich tr nguyén van Ayogharataataka)
[Cha. Khuddaka - Jaataka. Ekaadasakanipata dasarathajaa.taka (trang 237)]

"Ai d4 sanh vao thai bao ngudi me & mot dém téi nao thi s& di vé din cai chét, ché khong bao
gio di nguoc lai".

3. Daharaa ca hi vuddhaa ca
Ye baalaa ye ca pa.n.ditaa
Addhaa ceva daliddaa ca

Sabbe maccuparaaya.naa
(Trich Mahaacasarathajaataka paali)
[Sayaa. Khuddakanikaaya Sutta.nipaata sallasuta, quyén 25, trang 448]

"Nhitng t}liéu nién hay thanh nién, gia lao, k¢ ngu hay ngudi tri, giau sang hay ngheo hen. TAt
ca cai chét la diém cuoi cung".

4. Phalaanamiva pakkaana~m

Nicca~m patanato bhaya~m
Eva~m jaataanamaccaana~m
Nicca~m para.nato bhaya~m.
(Trich trong Suttanipaata)

[Sayaa. Khuddakanikaaya Sutta.nipaata sallasuta, quyén 25, trang 448.]

" T4t ca hitu tinh dang hién hitu déu gip phai au lo, tirc sy hién nhién v& cai chét, ciing nhu
trai cdy chin phai roi ryng".

5. Saayameka na dissanti
Paato di.t.thaa bahuujanaa




Paato eko dissanti
Saaya~m di.t.thaa bahuu janaa
(Trich trong Temijaataka)

[Cha. Khud. Jaataka (quyén 2, trang 159). Mahdnipdta, Migapakkhajataka]

"Nhitng nguoi thdy trong budi sang, nhung budi chiéu khéng con thdy nira. Ho da chét.
Nhitng ngudi trong budi chidu vin con do, sang mai khéng con nita. Ho di chét".

6. Ussaavoca tinaggamhi
Suuriyugamana~m pati
Evamaayu manussaana~m

Maa ma~m amma nivaanaya.
(Trich trong Suddha~ncajaataka)

"Tudi tho ciia Ta qua la ngén ngii, chi 14 giot suong dau 0, ma tia ning mit trdi ciing c6 thé
pha tan. Thé, ta ding bao gid can ngan sy xuét gia ciia tudi tré"

7. Sabbe sattaa mara.naa dhuva~m, sabbesattaa mara.naanicca~m, sabbe sattaa marissanti
maranti ca mara.nesu ca tathevaaha~m marissaami ettha me natthi sa~msayo.

"Tat ca ching sanh, sy chét déu 1a hién nhién, khong thé hoan cai. T4t ca da chét, dang chét va
s€ chet. The, ta cling s€ chét khong nghi ngo™.

QUAN VE SU CHET KHONG QUA SU KIEN.

"Jiivita~m byaadhi kaalo ca
Dehanikkhepana~m gati
Pa~nceta jiivalokasmim
Animittaa na naayare"

[Cha. Visuddhimagga. Phan I, trang 228]

Nam diéu khong u6ce dinh di véi ching sanh: Tudi tho, Bénh tat, Thoi gian, Noi chén, Sanh
thu.

- Tudi tho (Vaayu): khéng wéc dinh s& chét vao tudi nio.

- Bénh tat (Byaadhi): khong udc dinh vi bénh gi.

- Thoi gian (Kaalo): khong udce dinh ban ngay hay ban dém.

- Noi chdn (Dehanikkhepana~m): khong wdc dinh trong nha hay bén ngoai.
- Sanh thi (Gati): khong u6c dinh ring sau khi chét s& vé dau.

QUAN SU CHET BANG SU TANG TIEN HAY SUY THOL.

"Yathaa aarogya.m yabbana.m
Tatheva jiivita~m sabba~m
Byaadhijaraaparosita~m
Mara.nappariyasita~m."

" Mang séng cudi cung la sy chét. Ciing nhu v6 bénh va thanh xuén, sau cung 1a bénh hoan va
gia lao".

SUY QUAN BANG LOI SO SANH.

" Sura-sa.n.thaana-pulliddhii
Buddhivu.d.dhe jinadvayo




Ghaateti mara.na~m khippa~m
Kaatu~m maadisake kathaa".

"Su chét pha hay ca nhitng ngudi uy hing (Vasudeva, Baladeva,...) vi dai (nhu Vua
Mahaasammata), dai phtic (Jotika, Tri¢u phu Jaa.tila), dai than lyc (nhu Trudng lao
Mahaamoggallaana), dai tu¢ (Trudng lao Saariiputta), nhitng Bac Bdc Gidc, Toan Giac. Con
no6i gi dén Ta".

SUY QUAN BANG NHUNG KHOANH KHAC NGAN

"Ahosataha. m jiiveyya.m
Ekaalopassa bhujana~m
Assaasana passaana~m
Kaareyya~m satthusaasana~m".

"Sinh mang cua Ta song bing timg mudng com, dang dé ta thuc hanh 15 day cua Bac Dao Su.
Mang sbng cta Ta séng trong ting hoi thé vao ra, dang dé Ta thyc hanh 16i day ciia Bic Pao
Su n

QUA TRINH TIEN PAT

Tu tép 4n xr niém sy chét mdc du khong dat dén Kién cb dinh nhung cling ¢6 nhing thir béc
tién dat tuc kha nang nhan biét ve su chét ma dugc goi la Mara.nasa~n~naa (tudng su chét).
Co 8 giai doan:

. Ghi nhén vé& sy chét qua sy séng con timg ngay va dém

. Ghi nhén v& sy chét timg ngay hay timg dém (12h)

. Ghi nhén vé& sy chét nira ngay hay nira dém (6h)

. Ghi nhan Vé su chét timg bita com.

. Ghi nhan Ve su chét timg nira bita com.

. Ghi nhan ve su chét timg thoi gian bén hay nim mudng com.
. Ghi nhan Ve su chét timg thoi gian ting mudng com.

. Ghi nhan vé su chét tung hoi thd ra vao.

01NN WN—

Tam giai doan nay, dat dén giai doan thtr tim, hanh gia da c6 mot Chanh ni€ém vo6 cung nhay
bén.

Pat dén giai doan 7 va 8, hanh gia d& c6 mot Chanh niém hét sirc vitng vang va kién dinh. ¢}
céc giai doan thtr nhét dén thir sau, Chénh ni¢m chua duge diing ménh, hdy con yeu kém. Tuy
nhién, thanh dat céc giai doan nay van la diéu loi ich, boi vi day s& 12 nhan din dén ctru canh
cubi ciing trong Phat Gido.

-00000-

Diu trang | 1| Il-a | II-b | III | IV-a | IV-b | V| VI |

11 | Muc luc

Chan thanh cam on Ty kheo Phdap Nhién da gui tang phién ban vi tinh (Binh Anson, 10-2001).

[Tré vé trang Thu Muc]
updated: 21-10-2001
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Hoa thwong Jotika
Ty kheo Phdp Nhién dich Viét

IV (b)
9. AN XU THAN HANH NIEM (Kaayagataasati)
Kaayagataasati tic 1a tudng vé nhimg thé truoc thudng xuyén.
Chi phap: S6 hitu Niém trong 8 tm Dai thién, liy 32 thé trugc lam canh.
Tiéng Kaaya nghia 1 than thé, gdm 32 thé truoc.
Mot 1oi giai:

Kaayo gataa = Kayagataa.
Kaayagataa ca saa sati = Kaayagataasati.

"Sw hién hanh cia 32 thé trurge trong thin goi 1a Kaayagataa - Than hanh".

Ghi nhén vé than hanh thi goi 14 Than hanh niém. O 1i giai tu, khong biét: "Kaayagatasati”,
nguyén am sau chir 7, Bac Pao Su khong dung doan &m ma dung 1a Kaayagataasati.

Thén hanh niém con duoc goi 1a an x{ 32 phan (Dvatti~msakaayakamma.t.thaana) hay én xr
ting doan (Ko.t.thaasakamma.t.thaana). Béi vi nguyén chit Kaaya va Ko.t.thaasa déu co
nghia 12 mot khoi, mot dong, mét bo phan. Va trong nghia an xur 1a chi cho 32 bd phén hay 32
phan.

PHUONG THUC TU TAP
Tu tip 4n x ndy, d4u tién vi hanh gia phai théng thao hai diéu:

- Uggahakosalla: thong thao phap hoc.
- Manasikaarakosalla: thong thao phap hanh.

Uggahakosalla: théng thao vé phap hoc , phai biét 7 phwong cach sau:

1. Vacasaa: Sy quéan xét bang 15i noi.

2. Manasaa: Su quan xét bing tu tudng.

3. Va.n.nato: Sy quéan xét bing mau sic.

4. Sa.n.thaanato: Sy quan xét bang hinh dang.

5. Disaato: Sy quan xét bang phuong hudng.

6. Okaaso: Su quan xét bang vi tri.

7. Pariccheddato: Sy quan xét bing sy phan dinh (nhu phan dinh toc khodng dudi
hat Iua, khong c6 hai trong cung mdt chan toc).

Manasikaarakosalla: thong thao 10 didu quan sat sau:
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1. Anupubbato: quan xét thir tu.

2. Naatisiighato: quéan xét khong quéa nhanh.

3. Naatisanikato: quan xét khong qua cham.

4. Vikkhepabba.tibaahanato: quan xét bing sy nhét tim, khéng phong dat.

5. Pa.n.nattisamatikkamato: quan xét khong dung 18i ché dinh.

6. Anupubbamu~ncanato: quan xét, biét loai bé nhirng phén thé truoc khong 16
nét (mau séc, hinh dang, vi tri, kich thuéc)

7. Appaanato: biét quan xét chi mét thé trugc nao d6 dé din dén Kién cb dinh.
8-10. Tayo ca suttantaa: quan xét trong ba phin: Adhicittasutta, siitibhaavasutta,
bojjha"ngakosallasutta.

GIAI VE HAI THONG THAO HQC TAP PAU.

Diéu tinh thuc thir nhit va thir hai c6 mét su lién hé nhau, do 1a Vacasaa - quan xét bang loi
n6i va Manasaa - quan xét bing tu tudng. Do d6. Vi hanh gia cin phai biét Phat ngén vé 32
thé truoc sau:

"Atthi imasmi.m kaayo: Kesaa, Lomaa, Nakhaa, Dantaa, Taco,..., Muttanti”.
"Trong than nay gdm c6: Téc, Léng, Méng, Ring, Da,..., Nudc tiéu".
PHU CHU:

Vé thé truge Ouc - Mattholu"nga~m trude do khong c6 trong Phat ngon, Puc Thé Tén ding
chung trong tr A.z.thimi~nja~m - Tiy. Dén ky ket tap lan thir nhat, thi tir 4.¢.thimi~nja~m va
Mu.t.thalanga~m dugc ké riéng biét de 1am tron so 20 Dia gidi (Pa.thaviidhaatu).

Vi hanh gia tu tap, khéng tac niém & ciu du: "Asthi imasmi~m kaaye - Trong than ndy c6" va
chir cudi "iti - nhu vay" (trong Muttanti = Mutta~m + iti).

Diéu cin phai tac ni¢ém chi la 32 phﬁn thé truge duoc phén theo 6 nhom nhu sau:

1. Nhom Taco (da): Toc, 16ng, mong, rang, da.

2. Nhom Vakkasa: Thit, gan, xuong, tuy, than.

3. Nhom Papphaasa: Tim, gan, bay nhay, bao tir, phi.

4. Nhém Ma.t.thalu"nga: Rudt gia, rudt non, vat thue moi, phén, oc.

5. Nhom Medacakka: Mat, dam, mi, méu, m hoi, m& dc.

6. Nhom Muttacakka: Nude mét, mo long, nudce miéng, nudc mili, nudc nhot,
nuée tidu.

Vi hanh gid tu tp Thén hanh niém, cac Ngai A-xa-I¢ day. ring: mdi vi hanh gia, khéng néi
riéng cho nguoi thong thudng hay vi tri Tam Tang, déu cin phai thudc 1ong nhiing tén goi thé
trugc, vi do6 s€ thuan 1gi cho viéc quan xét bang tu tuong.

Tu tap, vi hanh gia d4u tién tac niém nhom thé trurge thir nhét (nhém Taca - da) 5 ngay thuan,
5 ngay nghich, 5 ngéy cd thudn va nghich, tirc 13 tac niém nhom Taca: kesaa, lomaa, nakhaa,
dantaa, taco. Tac niém thuan nhu vay 5 ngay, 1di tac niém nghich: taco, dantaa, nakhaa,
lomaa, kesaa ciing trong 5 ngay. Rdi ca thudn 1in nghich trong S ngay: kesaa, lomaa, nakhaa,
dantaa, taco, taco, dantaa, nakhaa, lomaa, kesaa. Tat ca 15 ngay d6i voi nhom ddu. Nhom
thir hai ciing 15 ngay nhu trén. Ké dén, gom nhom I va I, rdi tac niém: kesaa, lomaa, nakhaa,
dantaa, taco, ma~msa~m, nahaaru, a.t.thi, a.t.thimi~nja~m, vakka~m. Thuan nhu vay 5 ngay,
r6i nghich 5 ngay. Thuén va nghich 5 ngay. Tt ca 15 ngay dbi v6i 2 nhom.

"Eiép theo, hanh gia tdc ni¢ém nhom thur 111 cling thudn, nghich, thuén va nghich trong 15 ngay,
roi tac niém chung ba nhém tuong ty nhu trén.




béi vei nhom thi IV, V, VI cling vay. Sau khi tac ni¢ém mdi nhém thudn, nghich, thuan va
nghich roi trd lai ban dau.

Thoi gian tAt ca sdu nhém 13 5 thang 15 ngay. Phuong thirc di trinh bay 1a ding ngén ngit Pali
ma tac niém. Khi da tu tip day du 6 nhom, moat thé truge nao do s€ rd nét dbi voi tam hanh
gia va luc 4y hanh gia cung nhén thirc ring khong c6 sy song trong thé trwoc do. Nhung, néu
khong mot thé truoc ndo 13 nét, tic ‘hanh gia van tuong nhung thé trwoc c6 sinh mang thi ¢
thé do ngdn ngit khac, ching han tiéng Me dé ma hanh gia khé thé nhap. Hanh gia nén dung &
ngdn ngir thong thudng.

V& phuong thirc tu tip ciing nhu trén, chi thay dbi ngén ngi.

Trong BO Chu Gidi (Atthakathaa) Sammohavinodanii, phan Satipa.t.thaanavibha"nga, trang
237, Ngai Buddhaghosa gidi rang:

Tacapa~ncake taava he.t.thaa vuttanayeneva anulomato pa~ncaaha~m
pa.tilomato pa~ncaaha~m, anulomapa.tilomato pa~ncaahanti a.d.dhamaasa~m
sajjhaayo kaatabbo.

Tato aagariyassa santika~m gantvaa vakkapa~ncaka~m ugga.nhitvaa tatheva
a.d.dhamaasa~m sajjhaayo kaatabbo.

Tato te dasapi ko.t.thaase ekato katvaa a.d.dhamaasa~m.

Puna papphaasupa~ncakaadiisupi ekeha~m ugga.nhitvaa a.d.dhamaasa~m.
Tato te pa~ncadasapi ko.t.thaase a.d.dhamaasa~m.
Ma.t.thalu"ngapa~ncaka~m a.d.dhamaasa~m.

Tato te viisati ko.t.thaase a.d.dhaamasa~m.

Medacakka~m a.d. dhamaasa~m.

Tato te chabhiisati-pi ko.t.thaase- ekato katvaa a.d.dhamaasa~m.
Muttasakka~m a.d.dhamaasa~m.

Tato sabbepi dvatti~msa ko.t.thaase ekato katvaa a.d.dhamaasanti eva~m cha
maase sajjhaayo katabbo.

O nhém déu, Tacopa~ncaka, hanh gia tac niém trong nira thang: thun 5 ngay,
nghich 5 ngay, ca thuan va nghich 5 ngay.

Sau khi tic niém 15 ngay & nhém I, vi hanh gia dén Vi Thdy hoc thém vé nhom
th hai Vakkapa~ncaka. Roi ciing tu tap trong 15 ngay.

ba tu tdp 15 ngay dbi v6i nhom thir hai, tiép dén hanh gia tac niém ca nhom I va
IT véi 10 phin thé trugc 15 ngay tiép theo.

R&i nhom thir 111, Papphaasapa~ncaka cling v6i 15 ngay nhu trén.

Gom chung ba nhom, gém 15 thé trugce, trong 15 ngay tiép theo.

Nhém tha 1V, Mutthalu'"nga trong 15 ngay.

Gom 4 nhém, gdm 20 thé truoc trong 15 ngay.

Nhoém V, Medaka, trong 15 ngay.

Gom chung 5 nhom, gdm 26 thé trugc trong 15 ngay.

15 ngay dbi voi nhom Muttacakka.

Gom chung 6 nhém v&i 32 thé truge trong 15 ngay.

Tét ca thoi gian tu tap 12 6 thang. Thoi gian cic Ngai A-xa-1é néi 14 6 thang 1a tinh tron s6, néu
chinh xéc hon thi chi 5 thang 15 ngay.

Hanh an x@ nay ddi voi 3 hang nguoi: 191 cén, trung binh, don can.

Hang ngudi loi can (Tikkhapuggala), ngudi tich trit nhidu phap doa trong qua khir. Hang trung
binh (Majjhimapuggala) tic 1a ngudi cling di vun trdng phap do trong qua khir nhung khong
qua troi. Va hang don can (Ma.n.dapuggala) tirc nhitng nguoi trong qua khur it tich trir can
lanh phép d¢.




Néu 14 nguoi loi can, thoi gian hanh tri khong phai dén s thang 15 ngay, chi trong khoanh
khéc hoc tap an X voi vi Thay, nhimg thé truge van ¢o thé rd nét dbi v6i tim hanh gia va
ngay khi 4y, Thién, Pao, Qua s& hién 16. Con néu 1a ngudi don cin thoi gian hanh tri s& kéo
dai hon nira, nghia la hon murc 5 thang 15 ngay. Riéng nguoi trung binh nhu thoi gian da noi
khoang 5 thang 15 ngay hay 6 thang, la ndi cho hang ngudi nay.

Céac Ngai A-xa-18 viét ring:

Tattha upanissayasampannassa sappa~n~nassa bhikkhuno kamma.t.thaana~m
ugga.nhantassava ko.t.thaasaa upa.t.thahanti.

Majjhimapa~n~nassa hi vasena aacariyaa chahi maasehi paricchinditvaa
tanti~m .thapayi~msu.

Yassa pana ettaavataapi ko.t.thaasaa paaka.taa na honti tena tato parampi
sajjhaayo kaatabbo eva na ca kho aparicchinditvaa cha cha maase
paricchinditvaa kaatabbo.

D4i v6i ba hang ngudi nay (loi cin, trung binh, dén cin), vi Ty Kheo hanh gid ma
tai tuc bang tim hop vo tro va ciing 14 ngudi day du thién cin, thi s& thanh tyu
Dao, Qua trong thoi gian hoc tap an xu.

Céc Ngai A-xa-1€ quy dinh thoi gian 6 thang 1a n6i cho hang ngudi trung binh.
Khi nhimng phan thé truge khéng hién 16 10 nét dbi voi nhitng ngu‘(n tu¢ kém,
trong sudt sau thang theo mirc dinh, thi cin phai tic niém thoi gian nhiéu hon
nira.

Viéc 1am 1dp lai ndy ciing theo mot thir ty, tirc 6 thang trudc va sau chi I lan thir nhat va lan
tha hai (noi r6 hon la lap lai 6 thang ban dau - N.D)

Ot mdi nhoém khi téc niém 14n du, hanh gia chi don thudn 13 niém doc, nhu nhém I 13 toc,
16ng, méng, ring, da, chi nhu thé, ché khéng can phai suy quan thudc mau g, la vét bét tinh,
la Thuy gii, Dia gioi,...Riéng vi Thay huéng dan  cling khong cén néi rd nhitng sy phan biét
4y, chi day nhimg phan thé truoc cin tac niém, dleu nay nhdm dé tranh sy nham 1an. Vi néu
dugc chi day cach niém doc cung sw quan mau sdc, khi hanh gia tu tip ma sic tuéng
(va.n.nanimitta) tirc sdc mau hién 19, diéu nay khong co gl ngac nhién va da dugc chi day nhu
thé. Nhung néu nguoc lai, sic tuéng khong hién 16 ma yém & tudng (patzkuula) trc sy nham
chan hay Gi6i tudng (dhaatunimitta) 12 Dia dai va Thily dai. Bay gio, hanh gia s& 1dm tuong
ring minh da thuc hanh sai lac, béi vi 4n tudng nay khéng nhu hoc hoi. Hanh gia da 1am
nhitng didu day bao tré thanh nhitng diéu trd ngai.

Néu vi Thay huéng dan chi don thudn day nhiing phin thé tregce dé niém doc, thi khi hanh gia
hanh tri, sic trong, yém 6 tuéng hay giéi tuéng c6 hién 16 vAn hoan toan vé hai. Vi Thiy
huéng dan s& cang dé dang trong viéc chi bao hoc tro. Néu hién 16 sic tudng thi do 1a do vi
hanh gia (hoc tro) da vun trong nhiéu phap do cung su tu tdp an xr mau sac hoan tinh trong

qua khir nay sac tuéng méi hién 1 nhu thé. An xtr mau séc 14 4n xir thich hop véi vi hanh gia.
Vi Thay nén huéng dan hanh gia , chi bao phuong cach niém doc quan sat theo mau sdc. Néu
1a nhing 4n tuéng khéc, yém 6 tuéng va gisi tudng , 4y ciing chi vi trong qué khir da tich tap
nhiing phap d6 cing su phat trién 4n xtr yém 6 hay Dia dai. Vi Thiy s& huéng dén véi phuong
cach thich hop véi d¢€ tur (vi hanh gia).

Viéc ma séc tudng hién 16 cling bdi vi céc phén thé truege €0 mang mau sdc, khi doc niém kesa
hay t6c, mau den hay mau tréng hay mau hoe s& tré thanh séc twong dé h1en 16, vi toc c6 nhidu
mau sic. Ring, mong, 16ng, da cling twong tw nhu viy. Két qua an tri vao sdc tudng s€ chung

dat mot trong ndm thién tAng séc giéi nao d6. Nho nén tang thién Sic £101 nay phat trién Minh
sat cho dén chitng A-la-han Pao va Qua. Con dbi voi yém 6 tuéng hién 16 ciing boi nhiing thé

trugc 1a vat dang nhom goém, va két qua sy niém doc, quan sat theo khia canh nhom gém




chimg dat So thién Sic gidi, nén tang So thién nay giup hanh gia phat trién Minh sat cho dén
A-la-han Qua.

Gidi tudng hién 16 vi hai phfm thé trugc tir Kesaa dén Matthalu"nga~m thude vé Dia gioi, 12
thé truge con lai thue vé& Thiry gioi. Két qua niém doc quan sat theo glol tudng s& dat dén can
dinh, chir khong dén thién chimg. Ri nho nén ting Cén dinh, phat trién Minh sat cho dén khi
chung dat A-la-han Qua.

Trong ba 4n tudng ké trén, sac tuong va yém 6 twéng hién 16 s& d& dang hon, va hanh gia xac
dinh d6 la sic tuéng hay yém 6 tudng ciing khong kho, ca vi Thy hudng dan ciing vay. Riéng
vé gidi tuong thi kho hién khoi hon ca, hanh gia va vi Thay huéng dan ciing khé xac dinh. Do
d6, phén tiép theo s& ndi vé& phuong thirc niém doc va quan sat theo gioi tudng.

Gi6i tudng hién 16 14 trong lac hanh gid niém doc phéan thé trugc (mot trong sau nhom), biy
gio khong ¢6 mot y niém nao vé nghia ché dinh tirc nhitng hinh dang cua thé trwoc nhu toc,
l6ng, mong, ring, da, va cling khong xem thé truge 1a mot sw sdng co y thirc. . Cling nhu khi
nhin dam tro tan ctia thi the s& khong thiy & do cai gi 1a nam, 14 niv, chi 12 m&i mot tro tan.
Twong ty khi doc niém vé toc, ciing chi thiy nhu co moc trén go dat, 16ng cling nhu c6 tranh
trén mai nha, mong cung nhu moéng chan ngua, rang glong nhu hét trai bau cim xubng dét, da
cling glong nhur da bo sy bi cang thing. Thit ciing nhu dat trét vach nha, gan nhu day budc
thit rui me, xwong nhu cot da suon nha,...chd khéng thudc vé& ngudi nam hay ngudi nir, hay
ching sanh. Tam hanh gia khi da ghi nhan nhu vay tirc 1a da xac dinh dugc Gidi tudng.
Phuong thtre niém doc va quan sét theo gidi tudng 4y, vi hanh gia suy quan rang: toc khong
biét réng : "Ta moc trén da d4u", nguoc lai da du ciing khéng biét ring: "Téc moc trén ta".
Va téc ndy chang phai la nguoi, chéng phai 14 vat thirc tri, chi don thuan 1a séc phap, tirc Dia
gidi dy. Tlep dén, 16ng khong biét ring: "Ta moc khép da bao boc than" , ngugc lai da cling
khéng biét ring: "Long moc trén ta", v.v...twong ty nhu vy dbi vai 20 the trugce thudc Dia
gioi.

Con céc thé truoc thude Thity gidi, tire ti pitta~m (mat) cho dén mutta~m (nudc tiéu) cling
tuong tu trén, chi khac nhau day 1a Thuy gidi.

Trong lic niém doc va quan sat chi thiy 1a Dia gi6i hay Thuy gi6i, ching phai ngudi, ching
phai mot sy song cé y thurc.

Biy gi0, Ussadaatejo xuit hién & vung bung, Ussadaavaayo xuét hién & chot miii, va néu
duoc hiéu mdt cach 16 rang nhu thé 1a d3 quan xét diy du bdn giéi hay da thanh tuu an xur tir
dai phan quan. Thiy duoc bdn gidi trong than mot cach ddy du, tir d6 quan xét dén sic 'y sinh
(upaadaayaruupaa) nuong bén gi6i (Tu dai) trong than. Nhu thé 1a da quan xét thay sdc udn
trong than. Tiép theo 1a bon danh un tirc sy tiép xuc giita Mon va Canh. Hiéu rd giai doan
nay la hanh gia thiy ngii un trong than. Quéan xét thém nira 12 xir, 18 gidi. Dén day hanh gia
da thanh tyu Tri Phan Biét Danh Sic (naamaruupapariccheda~naa.na). RSi quan xét thiy
ring Danh Sic dang hién hitu nay chinh 1a do V6 minh (4vijjaa), Ai (ta.nhaa), Nghiép
(kammaa) va Vat thuc (aahaara) chéd khéng mét nguyén nhén nao khac, do la
paccayapariggaha~naa.na khong con y niém vé chung sanh, nguoi, sinh mang, hay khong phai
sinh mang, chi 1a Danh va Sic dugc hinh thanh tir bén nhan, hidu nhw vdy la thanh tyu
~naa.napari~n~naa. Vi hanh gia tu tap theo sy quan xét tur dai, khi dat dén
Paccayapariggaha.na~naa.na thi dugc goi la Cuu.lasotaapatti (Tiéu Tu-da-huodn), tirc giai
doan diu tién dén Tu Ba Huon. Day ciing 1a két qua co dwoc nho sanh 1am nguoi, géip Phat
Gi4o. Van tiép tuc thém nita s& thanh twu Majjhimasotaapatti, Mahaasotaapatti cho dén
Arahatta.

Day 14 qua trinh phat trién sau khi Gidi tudng xuét hién.

CHUNG DAT THIEN CAO, PAO, QUA TU AN XU THAN HANH NIEM.




Két qua tir quan xét theo khia canh nhom gém (pa.tikuula) chi dn dén thién ting thir nhét.
Muén phat trién cac thién ting cao hon, vi hanh gia an tri vao nhitng mau sic cua nhiing thé
trugc, tirc khong quan xét theo khia canh nhom gém nita ma dya vao mau séc dé tu tap an xr
mau sic hoan tinh va phat trién bén thién ting con lai.

Riéng 601 v6i Bao Qua dugc chimg dat tir an x thdn hanh niém nay, la sau khi chimg dat
Thién sic gidi (khong nhét thiét d3 13 thién ting thir may) hanh gla quan xét thé truoc theo
khia canh nguyén chat (dhaatu). Khi gioi tudng hién 16 vi hanh gia tiép tuc suy quan

Phin trudc trinh bay 14 vi hanh gid dya vao nen tang Kién ¢b dinh hay Cén dinh sanh tir 4n xtr
Than hanh ni€m theo khia canh sac tudng, yem 0 tudng hay gidi tudng, 1i tu tap Minh sat
cho dén khi ching A-la-han qua, dy chi néi 1a nho nén tang tdm dinh cé tir 4n xtt Than hanh
niém.

Riéng phuong thirc tu tép va canh cua Dao Qua thi khong giéng nhau, nghia 14 canh cho Pao
Qua s& lay thlen chi hay Danh Séc hién c¢6 & vi hanh gia cho khong phai 1a thé trugc (nhu
thién tang séc gii). V& phuong thirc s& quan xét cac thién chi hay Danh Séc dang hoai diét
theo 161 vo thuong, khé, v6 ngd, ché khong phai niém doc nhirng phan thé trugc toc, 1ong,
mong, rang, da,..

(0)i phén trude noi réng: Dao Qud sanh tr sy tu tdp Than hanh niém,‘diéu nay cling khong sai,
vi dya vao theé truge dé thay vé tir dai ma phét grién, do d6 méi nodi rang Than hanh ni€m ciling
thanh tyu Dao va Qua. No6i chirng dugc thién tang cao ciing voi y nghia trén.

GIAI VE NAM UGGAHAKOSALLA CON LAL

Trong bdy Uggahakosalla, didu I va I1 1a Vaccasaa va Manasaa 1a hai diéu quan yéu trong
viée hudng dan ciing nhu trong viée thie hanh 4n x& Than hanh niém. Nam diéu con lai chi 1a
phin phu thude cho diéu thtr hai manasaa (cach quan sat bang tu tuéng). Nghia la khi quén sat
mot thé truge nao do béng cach niém doc (vacasaa) ddng thoi tuw tudng cling xét dén cac khia
canh mau séc (va.n.nato - didu 3), hinh dang (sa.n.thaanato - diéu 4), phuwong hudng
(disato- di?u 5), vi tri (okaasato - didu 6) va sw phin dinh (paricchedato - didu 7). O day s&
n6i ndm didu nay dbi voi nhom thé truoe diu tién: Nhém Tacapa~ncaka. Cac nhém con lai
tuwong tu nhu nhom nay.

1. Kesaa - Toc: Va.n.na - mau den, tréng hoac dohoe. Sa.n.thaana: Hinh dang
tron va dai. Disa: moc hudng trén. Okaasa: & trén da dAu phi hai mang tai, trudc
tran va sau 6t. Pariccheda: chan toc cdm vao 16p da dau khoang bing dau hot laa,
phan ngon tiép giap khong khi (nghia 14 phan dinh dugc dai hay ngén), khong c6
hai s¢i trong cting mét 13 chan toc. Va téc chi moc & than thé chd khong & vét
khac.

2. Lomaa - Loéng: Va.n.naato: mau vang, den. Sa.n.thaana: hinh dang nhu & thdt
nbt. Disa: & hudng trén va huéng dudi (hudng trén ké tir ran tr 1én, huéng dudi
ké tir ran tro xudng). Okaasa: & khap chau than trir chd téc moc, hai 1ong ban tay
va hai 1ong ban chén. Pariccheda: chan 16ng in vao da khoang bang trimg chi,
phin trén tiép giap hu khong, khong c6 hai soi trong cting mot chan 16ng va long
chi c6 & trong than thé cht khong c6 & vat khac.

3. Nakhaa - Méng: Va.n.naa - mau tréng. Sa.n.thanaa:hinh dang nhu vy ca.
Disaa: mong tay & hudng trén, mong chan & huéng dudi. Okaasa: moc & dau
ngén tay, ngon chan. Pariccheda: bé mat dudi mong tay 1a hu khong, khong co
hai ngén tay trong cting mét ngén va chi co trong than thé chd khong c6 & vat
khac.




4. Dantaa - Rang: Va.n.na: mau tring. Sa.n.thaana: c¢6 nhiéu hinh dang, bén ring
giita gidng nhu hat biu cim xudng dit. Hai ring nhon hai bén giéng nhu bong lai
chwa né. Hai rang ké (hai bén ring & m&i bén ring nhon) dau rang va chin ring
¢6 hai nganh gidng nhu cay dot bo. Hai rang ké, dau rang va chén rang c6 ba
nganh. Hai rang trong cting dau rang va chan ring c6 bon nganh. Rang ham trén
va ham dudi giéng nhau. Okaasa: moc bén hai ham. Pariccheda: dau ring tiép
xuc v6i hu khong, chan ring 1a phén ham. Khéng co hai ring trong cting mot chd.
Va chi c6 trong than thé chtr khong c6 & vat khac.

5. Taco - Da: Va.n.na: mau den, den ngam, vang hodc tréng. Sa.n.thaana: hinh
dang nhur than thé. Disato: huéng trén va dudi. Okaasa: & khiip chau than.
Pariccheda: du6i 16p da 1a chd bam, trén 16p da 1a hu khong. Da chi c6 & trong
than thé chtr khéng & nhiing vat khéc.

Hanh gia suy quan tip theo: "Toc, 16ng, mong, ring, da, ..., ndy qua that la vat dang gom. Gia
nhu nguoi ta thay toc hay 16ng hay mong ... hay vét gi do hinh dang tuong ty ma roi vao thire
an. Dau d6 1a mén thuong vi cling khong khoi bi ghé tom."

LOI iCH CUA VIEC QUAN THE TRUQC THEO NAM UGGAHAKOSALLA

Phén 16n moi nguoi nhin nhau trong y nghf sai lam: day 1a nguoi, day 1a nguoi nam, déy l1a
nguoﬂ nt, la x4u, 1a dep,...Va van nhu vady ma nay sinh nhitng phién n3o trong sudt thoi gian
sai 1dm. Quan xét thé truge theo moi khia canh mau sic hinh dang ...nhiing sai 14m tuong la
ngudi ndy, 14 ké kia khong con nita, khi sic tudng (va.n.nanimitta) hay ué tuéng
(pa.tikuulanimitta) hay gidi tudng (dhaatunimitta) duoc hién 16, cac phién nio ciing duoc xa
lia. Pay 1a nguyén nhan thiét yéu din dén sy thanh dat A-la-han Qua. Ciing nhu mét hinh ném
con cop bang dién tir, ngudi the 1ip rap, di téi lui, ha mdm...nhin théang qua cir ngd la that, sé
lam nhirng dira tré hdt hoang s hii. Nhung khi nguoi tho cho thiy timg bo phan da théo ra,
thi ching dén né dua ma khong hoang so. Tuong tu, vi hanh gid quan xét theo ndm
Uggahakosalla cling dé hanh gia c6 cai nhin ban than nhu vay.

TRUONG HQP BA TUONG KHONG HIEN LO

Truong hop nay, Ngai Buddhaghosa da noi dén phén Satipatthaanavibha"nga cia B6 Cha
Giai Sammahavinodhaanii nhu sau:

"Yassa pana neva va.n.nato upa.t.thaati na pa.tikuulato na su~n~nato tena me
upa.t.thatiiti na kammatthaana.m visasajjetvaa nisiititabba.m
ko.t.thaasamanasikaareyyeva pana yogo kaatabbo poraanakattheraa kiraa
ko.t.thaasamanasiaarova pamaa.nanti aaha.msu".

"Ai quan vé thé truoc ma nhiing sic tudng (va.n.nanimitta) - cai duoc ghi nhan 1a
mau sic, ué tuéng (pa.tikuulanimitta) - sy gdm nhém, su réng khong ciia mot
hiru tinh mang (sattajiiva) khdng dugce hién 16, vi hanh gia cling chd nén tir bo an
XU nay, chi vi nghi rang an tuong khong thé hién 16. Hay tlep tuc quan xét thém
nita, boi vi cac Ngai A-xa-16 tién bdi da noi: "Su quan xét thé truge nay 1a mot
diu t6i can thiét".

Khi vi hanh gia khong tir bo, van tiép tuc hanh tri nhu cac Ngai A-xa-18 da day s& nhan duoc
mot két qua chic chin.

Céac bg phan thé trugce sé dugc hién 10 tung phén riéng biét, dugc tri nhan tir chinh ban than
hanh gia va ctia nguoi khéc, ciing nhu nhin mét chum hoa dugc két bang 32 bong. Vi hanh gia
ciing thay & minh, & ngudi khac hay bt ky mot chung sanh nao do, 1a timg phan thé trugc két
hop ché khéng con nghi ring 1a ngudi nay, 1a ké kia, chung sanh nay, ching sanh kia nhur tir




trude van 1Am tuong. Nhitng luc tho thuc cling khong nghi rang Ta dang dua vat thuc vao
miéng, Ta dang nhai, Ta dang nudt, ma chi don gian ghi nhan rang: nhimg vét thyc dang duoc
dd vao nhing bd phan the truge. Tir do & 4n tuéng sé& hién 16 nhu y muon cta hanh gia. Sau do,
Thién va Pao, Qua s& xuat hién tiép theo tir sy quan xét cac 4n tudng.

Céc Ngai A-xa-18 noi ring nhiing vi thanh dat A- la- han phin 16n tir 4n xtr Than Hanh Niém
v6i 7 Uggahakosalla.

GIAI VE 10 MANASIKAARAKOSALLA

1. Anupubbato: quan xét theo tuin tu.  Tuc sau giai doan thong thao vé bay diéu hoc tap
(Uggahakosalla), vi hanh gia khong cAn phai niém doc bang 101, chi quan sat 32 thé truoc
bang tu twong theo tudn ty mau sic, hinh dang, vi tri, phuong hudng va phéan dinh.

2. Naatisiighato: quén sat khong qua nhanh, vi néu qua nhanh, nhitng mau séc, hinh
dang...kh6 ma nhan rd.

3. Naatisg.niko: quan sat khong qua cham, vi néu qua cham, nhitng mau séc, hinh dang...hé}nh
gia c6 theé xem d0 1a nhitng cai xinh dep. Ma diéu nay s€ ngén tré muc dich cua an xur : Thién,
Pao, Qua.

4. V'kkheppappa.ttbahanaato quén xét bing cach nhét tim, khong phong dat. Tire sy thuc
hanh cua vi hanh gia glong nhu nguoi dang di gan vuc thim, can phai hét strc cdn than dé
khoi sa chan. Vi hanh gia ciing vdy, nén giir gin tu tudng an try khoéng dé phong dat, rdi an tra
vao canh &n xtr.

5. Pa~n~nattisamatikkhamato: quan sat vuot ngoai ché dinh. Tirc trong khi tudn ty quan sat,
vi hanh gia quan sat theo Danh ché dinh (naamapa~n~natti) va Hinh thirc ché dinh
(sa.n.thaanaapa~n~natti) & ué tudng hién 16 (Pa.tikuulanimitta). Nhung sau khi ué tuéng
hién 16, khong cin phai quan st theo Danh ché dinh: toc, léng, ‘hay Hinh thirc ché dinh: hinh
dang, kich thuéc,... Cling nhu mot nguoi di vao rung gdp giéng nude trong lic mét nhoai tim
kiém, lién ghi nhan vi tri dé dé dang den nhitng 14n sau, khi cin. Nhung sau khi da dén nhiéu
lan thi khong cin phai ghi nhé vi tri 4y nita. Tuong tu, sau khi ué tudng hién 16, vi hanh gia
khéng nén dya vao ché dinh.

6. Anupubbamu~ncanato: quan sat biét loai bo nhitng phén thé truoc khong rd nét. Nghla la
khi thtr tw quan sat thé trurge tir toc theo thuén va tir nudc tiéu theo nghich cho dén toc, vi hanh
gia xét thy mot thé truge hay mot nhom thé truge nao dokhong rd nét thi cén loai bo, 1di chi
quan sat nhiing thé trwoc con lai. Trong su quan sat tiép theo nay cling loai bo nhimng thé truoc
ma xét thay 14 kém 16 rang. Va nhu thé cho dén khi con hai thé trugc, hanh gia s& chon mét
thé truoc trong hai 1a rd rang nhét dé quan sat. Vi khi sau cling chi giir lai mot thé trugc lam
4n xr chir khong 1a 32. Didu nay cac Ngai A-xa-18 vi du ciing glong nhu ngudi the sin mudn
bat con khi trong vuon cly Ta-la c6 32 cay. Diu tién dung miii tén bén 14 cdy noi con khi dang
ngdi dé dudi n6. Con khi lién chuyén qua cdy thir hai. Ri cy thir hai, thir ba, thir tu, va néu
ctr méi nhu thé cho dén hét nhitng cay trong vuon Ta-la. Tré lai cdy ban dau rdi dén ciy cudi
cting. Dt sudt ca budi, strc da kiét, nguoi th sin ciing khong 1am sao giir con khi iy & lai mot
cay. Tuong ty, 32 thé trwoc 1a vuon Ta-la 32 cdy, tim 13 con khi va vi hanh gia nhu ngudi tho
san.

7. Appanaato: biét quan sat mot thé truge nao do dé dan dén Kién cd dinh. Tirc sau khi 1an
lot loai bo nhitng thé truge khong rd rang. Chi giir lai mot thé truoc nao dé ma xét thdy 13 rd
nét nhat. Roi tlép tuc quan xét cho dén khi dat thién chung. Vi hanh gid khong cén phai quan
xét dén nhiing thé truge di loai bo, vi du thé truoc ciing c6 thé din dén thién chung, S¢ di ban
dau phai cin xét dén 32, vi nhu véy s& co hai diéu loi: thi nhét c6 thé chimg dat thién ting




dAu tién cua séc gidi ~khi quan thudn va nghich vé 32 thé truge. Thi hai, néu chua dat thién
chung, hanh gia s€ d¢ dang chon lay mdt thé trugc thich hop véi minh (diéu 6).

8-10. Tato ca suttantaa - quan xét theo ba Smjta: la Adhicittasuttan, Siitibhaavasuttq va
Bojjha"ngakosallasutta. Tic 1a vi hanh gid ki€m soat viéc thuc hanh theo ba sutta dé Dinh va
Can c6 mdt suc manh nhu nhau va dan dén Thién, Pao va Qua.

Thuyc hanh theo Adhicittasutta (Tang tién tdm) 14 vi hanh gia quén sét trong ba tuéng: Dinh
tuéng (Samaadhinimitta) - Tam dinh try, Can tudng (Paggaahanimiita) - Sy tinh cén ning
dong, va Xa tudng (Upekkhaanimitta) - Tem quan binh. Néu mot tuéng nao do qua troi hay
qué kém, vi hanh gia cin quan binh nhau cho dén khi dat mic ting tién tam (Adhicitta), nghia
1a c6 kha ning giup cho tdm an tri khén khit v&i canh hon. Viéc phai quan binh vi néu Dinh
tudng qua trdi s€ dé tao cho sy biéng nhéc, lui sut. Hay Can tudng qua trdi s€ dé phong dat,
mong lung Con néu Xa tudng qua troi cling khong thé dén dén Thién, Pao, Qua. Do do, vi
hanh gia khong nén huong tdm qua nhleu v€ mot twong ma chi nén ba tudng ay duge quan
binh. Burc Thé Tén vi du rang: Ciing glong nhu ngudi the kim hoan diu tién dot lira rdi ding
gip kep thoi vang ho nong. Song, mdi viéc thdi Itra, rudi nude va dung lai. Nhu'ng viéc nay
phai 1am mot cach thich hop vira du, khong hon khong kém, théi vang 4y mai dugc kham
nham, mau sic xinh dep va c6 thé 1am bét ky mon trang strc nao tuy thich. Néu nhiing viéc
théi lra, rudi nude va dung lai khong dung mirc, qua thira, qua thiéu thi khong bao gir c6 thé
thyc hién nhu y mudn.

Thuyc hanh theo 18i tich tinh (Siitibhaava), tirc vi hanh gia thyc hanh theo sau phéap dé thiu dao
Nip-ban. Sau phap do la:

- Han ché trong luc can han ché, tirc 12 nhitng khi tdm qué nang nd , ging sirc.
- Khich le nhitng luc can kthh 1¢,khi tam thu dong, budn chan, lui sut.

- Sach tan trong luc can sach tan, khi tim khong thoa thich trong viéc hanh tri.
- Chip nhan trong lic cn chép nhan, khi tim dang thoa thich véi an xir.

- Tam luén hudng dén Pao, Qua.

- Vi thich trong Nip-ban.

Thyc hanh trong 16i Gidc chi thién xao (Bojjha"ngakosalla), tire khi tdm c6 sy budn chén, lui
sut, thiéu tinh can, khi iy cin trau ddi Trach phép giac chi (dhammavicayasambojjha”nga),
Cén gidc chi (Viriyasambojjha"nga), Hy gidc chi (piitisambojjha"nga). Ba chi phan nay nén
lam 16n manh vuot trdi. Khi tim quéa ning nd x6ng xao dén mirc phong dat, tan dong thi cin
trau doi Tinh giac chi (Passadhisambojjha’nga), Pinh giac chi (Samaadhisambojjha’nga) va
Xa giac chi (Upekkhaasambojjha'nga).

SU KHO KHAN TRONG LUC THUC HANH THAN HANH NIEM.

Trong 40 4n x{r Chi tinh, muoi ty niém va bdn Pham tréi 14 kho thue hanh hon ca. Vi hanh gia
phai théng v& phap hoc, sau d6 m&i 6 thé hanh tri. Néu khong, viée thyc hanh s& v6 hiéu qua.
Riéng vé& 4n xr Than hanh niém lai cang khé khin hon. Vi hanh gia cin phai hoc vé phuong
thtrc tu tép theo 7 Uggahakosalla cung nhu bao nhi€u ngudi khéc hoc tap vé phap hoc. Mot
trong ba tuong co thé hién 16 & giai doan nay rdi sau d6, Thién va Dao, Qua chumng dat tiép
theo. Nhung néu sau khi da hoc tép (nghia 1a sau giai doan thuc tap ban d4u), mot trong ba
tuéng van khong hién 19, thi can thuc hanh theo 10 Manasikaarakosalla. Khi mot trong cac
tuong hién 16, Thién va Pao, Qua s& chung dat nhu y mudn. Giai doan nay tuy rat kho khan,
nhung néu nghi dén qua bau va 10i sach tin cua nhitng vi A-xa-18 trong BO
Sammohavinodanii, vi hanh gia ché nén nan long.

1. Ya~m kamma.t.thaana~m bhaavetvaa aruhatta~m pattaana~m bhikkhuuna~m
vaa bhikkhuniina~m vaa upaasakaana~m vaa upaasikaana~m vaa
ga.nanaparicchedo naama natthi.




2. So hi ima~m patipatti~m pa.tipajjati so bhikkhu naama hoti, patipannako hi
devo vaa hotu manusso vaa bhikkhuuhi sa"nkhaya~m gacchati yeva.

1. Nhimg Vi Ty Kheo, Ty Kheo Ni, Cén sy Nam, Can Su N, da thanh dat A-la-
han, phan 16n rat nhiéu tir &n x\r nay (than hanh niém).

2. Ai tu tdp an x{r than hanh niém nay, déu dugc goi 1a Ty Kheo. Nguoi tu tip an
xtr nay hang dugc Chu Thién hay loai nguoi bao v, ho tri nhu moi Vi Ty Kheo
khac.

Va lai, trong Visuddhimaggatthakathaa, cac Ngai A-xa-1é noi ring: viée tu tap than hanh niém
chi ¢6 trong thoi gian Phét gido, ngoai ra khong thé c6. Mic dii cac ngoai dao van bi xem 1a
gido chu va truyen ba gido thuyét & mdi thoi ky, ciing khong thé trinh bay phuong thirc thuc
hanh than hanh niém, chi boi vi ddy la kha ning ctia Déng Chanh Ding Giac, chd khong thé &
mot ai khac. Dirc Thé Ton no6i vé than hanh niém nhu vay:

" Ekadhammo bhikhave bhaavito bahuliikato mahato sa.mveggaaya sa.mvattati ... yesa.m
kaayataasati aaraddhaati”

"Nay Chu Ty Kheo! Mot phap, khi Vi Ty Kheo tu tip, lam phat trién, lam 16n manh, 1am ting
truong s€ tré nén kinh cam (sa. mvega) than va tdm. Pem lai lgi ich ngay trong hién tai, thoat
ly moi tréi bude, hudng dén Chanh niém tinh gi4c, thiy rd ty than 1 v6 thuong, khd, vé ngi
va bét my. Hién tai lac trd. Thanh dat Tam Minh, Nip-ban va hudng an lac qua vi
(Phalasamaapatti). Phap iy chinh 1a Than Hanh Niém".

"Nay Chu Ty Kheo, nhitng ai thyc hanh Than hanh ni¢m, nhitng ngudi él,y hudng dugc huong
vi bat tir tirc Nip-ban ma nhiing ngudi khong hanh tri khong thé nhan biet".

"Nay Chu Ty Kheo! Ai thyc hanh than hanh ni€m vién thanh, nguoi éy da huong duge huong
vi bét tir, khéng con ngd vuc Nlp-ban khong con sai 1dm con duong dan dén Nip-ban. Ai
chua thanh dat 4n x@ than hanh niém, nguoi ay khong huéng duoc huong vi bt tir, ngd vuc
v& Nip-ban, sai lac con dudng dan dén Nip-ban."

PHU CHU:

Than hanh niém ma Dirc Phét va cac Ngai A-xa-1é noi dén tire chi cho 32 thé trugc, 10 bat m?,
s0 tlrc quan, sy quan xét vé cac oai nghi 16n nho, sy quén xét ve bon nguyén chit (dhaatu).
Tat ca deu goi la Than Hanh Ni€m hay Than Quan Ni¢m X theo cach goi bai Kinh Pai Niém

X&r (Mahaasatipa.t.thaanasutta). Nhung noi dén Than Hanh Niém trong 10 phép hing niém
(Anussati) 1a chi cho 32 thé trugc.

10. AN XU NHAP TUC XUAT TU'C NIEM (4anaapaanassati)

Sy ghi nhan hoi thé vao ra, thi dugc goi 14 Aanaapaanassati hay Nhdp tire xudt tire niém.
Chi phap: Sé hitu Niém trong tam Pai Thién (hay tam dai T6) 14y hoi thd vao ra lam canh.
"Aanaapaanassati" chiét ty co: Aanaa+ Paana (hay Aapaana) + Sati.

Aanaa c6 nghia 1a hoi thd vao. Paana (hay Apaana) 1a hoi tho ra. Sati 1a sy ghi nhan hay su
ghi nhé. Tro thanh hop tr Aanaapaanassati nghia 1a sy ghi nhan hoi tho vao ra.

Mot 101 giai nhu sau: Adana~nca paana~nca = Aanaapaana~m.

Gio6 vao bén trong va gid ra bén ngoai thi dugc goi 1a Aanaapaana.




Aanaapaane pavattaa sati = Aanaapaanassati.

Chanh niém béng su ghi nhan hoi thd vao ra thi dugc goi 14 Aanaapaanassati hay nhap tirc
xuat tirc niém.

Goi hoi thd vao 12 Aanaa. Hoi thé ra 1a Paana hay Aapaana. Diy ciing boi vi c6 tiéng Sati di
kém, va goi theo cach goi Pavattikama, tic cach tinh thir tu hoi thd theo Tang Kinh va Cha
Giai Tang nay. Boi thong thudng, thd vao trude roi thd ra sau. Do d6 khi thuc hanh ciing ghi
nhan hoi thé vao trude réi méi ghi nhan hoi thé ra. Riéng Aanaapaana giai trong Vinaya-
atthakathaa (Chu giai Tang Luat) va Abhidhammakathaa [Abhidhammakathaa hay
Abhidhamma-atthakathaa ? - ND] thi Aanaa chi cho hoi tho ra va Paana hay Apaana la chi
cho hoi thé vao. Day goi theo cach goi Upavattikama tic tinh hoi thé tir khi hai nhi vira ra
khoi thai bao. Vi chiing sanh & thai bao khong bao gior ¢6 th, chi hép thy hoi thd ciia ngudi
me. Do d6 khi lot l1ong me, déu tién 13 tho ra, sau d6 méi thd vao. Trong Samantapaasaadika-
atthakathaa [mét B6 Chu Gidi vé Ludt; Ch. Paaraajikaka.n.da- atthakathaa, Phan I, trang
14] ¢6 ghi ring:

"Sabbesa.m gabbhaseyyakaana.m maatukucchito nikkhamanakaale pa.thama.m
abbhantaravaato bahi nikkhamati pacchaa baahiravaato sukhumaraja.m gaheyvaa
abbhantara.m pavisanto taala.m aahacca hibbyati." [Ch. Sabbesamoi; Sukhuma~m raja~m]

"Tét ca chiing sanh trong thai bao, khi ra khéi long me, déu tién 1a gi6 tir bén trong thoat ra
bén ngoai. Sau do, gié tir bén ngoai mang nhitng vi tran dem vao bén trong, ti€p cham phan trc
bung va mat tai do."

Aanaapaana, mdt cach goi khac 1a Assaasapassaasa, hop tr nay cling mang cung nghia la:
Assaana tirc 12 hoi thé vao, Passaana la thé ra. Assaana chiét ty c6 Aa + saana. "Aa" nghia
1a "Trudc" (tir tiéng Aadimhi). "Saasa" 1a mang hoi tho vao (hay ra). Va trong Passaana, "Pa"
¢6 nghia 1a "sau" (ti tiéng pacchaa), saasa 14 hit hoi tho ra.

Hay mot 101 giai:

Aadimhi saasana.m = Assaano: dem hoi thé vao trude thii goi la Assaana.
Pacchaa saasana.m = Passaano: hdt hoi tho ra sau thi goi l1a Passaana.

PHUONG THU'C TU TAP.
V& phuong thiic tu tip, Paali ghi lai nhu vay:

1. So sato va assasati sato va passasati - vi hanh gia ngdi kiét gia, lung thing,
trong noi thanh vang, dat niém trudc canh an x&, Chanh niém ghi nhan hoi thd
Vao ra.

2. Diigha~m vaa assasanto diigha~m assasaamiiti pajaanaati: khi tho v6 dai, ghi
nhan rang thé vo dai. Tho ra dai ghi nhan réng thé ra dai.

3. Rassa~m vaa assasanto rassa~m assasaamiiti pajaanaati rassa~m vaa
passasanto rassa~m passasaamiiti pajaamiiti pajaanaati: khi tho vao ngin, ghi
nhan 1 thé vao ngén, thé ra ngin ghi nhén 14 tho ra ngén.

4. Sabbakaaya-pa.tida~mvedii assasissaamii sikkhati passambhaya~m
kaayasa"nkhaara~m passasissaamiiti sikkhati: "Ta s€ 1am hoi th¢ tho thién duoc
té nhi, tinh té hon", hanh gia 1ap tam.




Diéu thir nhat la nguyén tic ban du dé thuc hanh. Diéu thir hai dén diéu thi tur 1a phén thyc
hanh trau doi tdm dinh thém sirc manh dé dan dén thién chung.

Tuén theo didu thir nhét, hanh gia ghi nhan hoi tho tiép cham & chét mili hodic ddu méi trén,
tire 13 d6i v6i nhitng ngudi chot mii dai, hoi thd sé tiép cham phén chét miii. Néu nguoi chot
miii ngén, hoi thd s& tiép cham phin méi trén. Sy ghi nhan hoi thé vao ra nhu thé 1a dé cho
tam khong bi tan dong, phong tan va ciing dé trau dbi tim dinh. Béi 18 thudng chiing sanh
phéng dang, méng lung, kho ma an try & duy nhit mét canh, khong bao gid tu chu duge chinh
minh va ludn thiéu ban linh. Néu that sy nhin lai minh, ching ta s€ théy, ca luc tung doc
nhitng bai kinh, tdm cfing chua hoan toan yén tru, ling dong & nhitng cau kinh dy. Chinh diéu
nay ma mudn trau ddi tim dinh cz‘m phai ghi nhén hoi thé vao, ra khi tiép cham chét miii hodc
dau mdi trén. Cac Ngai A-xa-1¢ tién bdi, trong Visuddhimaggatthakathaa [Ch. Visuddhimagga
Phan I, trang 261] viét rang:

"Yathaa thambhe nibandheyya
Vaccha~m dama~m naro idha
Bandheyyeva~m saka~m citta~m
Satiyaaramma.ne daohanti”

"Mubdn rén con bo ching, ngudi ta c¢dt bd vao than cdy. Ciing vy, mudn rén luyén
tam, hay ct vao than ct an xr , soi day la Chanh ni¢ém".

Cach ren luyén tﬁm,dfm dén dinh bé“mg nhiéu 4n x, trong do Tirc quan niém la mot an x&r dé
dang hon ca. Vi bon cuong linh da trinh bay, hanh gia c6 bon phuong thirc phu thudc sau:

1) Ga.nanaanaya: Dém hoi thé vao ra theo sau nhém, tir nhém 5 dén nhom 10
(xem phan sau).

2) Anubandhanaanaya: Ghi nhan timg hoi thd vao ra trong moi thoi diém, khong
buodng tha loi 1a.

3) Phusanaanaya: Tirc khi dang quén sat theo hai phin Ga.nanaa va .
Anubandhananaa, hanh gid can ghi nhén sy ti€p xtc cua hoi thé. Nghia la phan
Phusanaa cling tu tap véi hai phan kia, chd khong riéng 1€.

4) .Thapanaanaya: tirc sy quan sat hoi thé vao ra bang Anubandhanaa va
Phusanaa dén khi dat dén Tu tuéng. Tir déy, tam hanh gia cling thay dbi tir viéc
ghi nhan sy xtc cham cta hoi the, thay the bang sy an tri vao Ty tuéng den khi
chiing dat thién chimg. Qu4 trinh nay dwoc goi 14 . Thapanaa. Va ciing gidng nhu
phin Phusanaa tic 13 . Thapanaa. Khong tu tap riéng 1&.

V& phan Ga.nanaa dugc tinh co hai:

- Dha~n~namaamakagananaanaya: Dém hoi thé theo cach thirc chdm nhu
ngudi dong laa. Tirc 14 chi dém nhiing hoi thé vao ra dugc ghi nhén do tu tudng
mot cach rd rang Nhitng hoi thé khong duge nhan rd thi khong can dén. Riéng vi
hanh gia ciing can dé hoi tho ra, vao chaim réi dé kip ghi nhan va d& dang dém
dang.

- Gopaalakaga nanaanaya: dém hoi thé vao, ra cach thirc nhanh, cling glong nhu
nguoi muc dong dém bo khi vira mo céi cira chuong chat hep, cén phai dém mau
le. Tirc khi hanh gia da dém hoi thé theo cach thitc Dha~n~namaamaka thuong
xuyén, dd ghi nhén hoi thé qua tw twéng mot cach rd rang. T day, tm dinh da
vimg vang, ddng thoi hoi thé vao ra ciing nhanh chong. By gio, hanh gia cin
phai dém nhanh dung luc va chinh xéc.




Bén cach thirc dé ké 1a d6i v6i Thién Chi Tinh, riéng v& Minh sét c6 4 cach thie khac:

1) Sallakkha.naa: 13 sau khi dic thién chimg tir an xit Niém ttc quan. Tiép theo
hanh gia tu tap Minh sat tirc 1a quan st Danh Sic (ciing liy an x 14 hoi thé) qua
161 Tam Tudng: V6 thuong, Khé ndo, VO nga. Ciing nhu mét hoc sinh da hoc
xong Trung hoc, s€ hoc tiep dén la Pai hoc.

2) Viva.t.tanaa 1am sanh khoi Tam Dao tir Tam Tudng cung voi sy doan trir cac
phién ndo, tré thanh nguoi Dao.

3) Paarisuddhi 1a 1am sanh khoi tdm Qua, trd thanh bac Thanh Qua.

4) Pa.tipassanaa: 1am sanh khoi tri phan khan, tirc 1a suy xét vé Dao, Qua va
Nip-ban sau khi dat Thanh vire.

BUOC PAU THUC HANH

Hanh gia di dén mét tra x& thanh véng, u tich thich hop cho viéc hanh tri. Ngdi kiét gia, lung
thing, dit niém phia truée, ghi nhan hoi the vao ra nhur viy:

* Theo cach Dha~n~namamaka:
Pém hoi thé chim theo 6 nhom:

Nhom 5: Hoi tho vao tha 1.
Hoi tho ra thir 2.

Hoi tho vao thir 3.

Hoi tho ra thir 4.

Hoi tho vao tha 5.

Nhoém 6: Hoi tho ra thir 1.
Hoi tho vao tha 2.

Hoi tho ra thir 3.

Hoi tho vao thir 4.

Hoi tho ra thir 5.

Hoi tho vao thi 6.

Nhoém 7: Hoi tho ra thir 1.
Hoi tho vao tha 2.

Hoi tho ra thir 3.

Hoi thé vao thir 4.

Hoi tho ra thir 5.

Hoi tho vao thi 6.

Hoi tho ra thir 7.

Nhom 8 : Hoi tho vao tha 1.
Hoi tho ra thir 2.

Hoi tho vao thir 3.

Hoi tho ra thir 4.

Hoi tho vao tha 5.

Hoi tho ra thir 6.

Hoi tho vao tha 7.

Hoi tho ra tha 8.




Nhom 9: Hoi tho vao thir 1.
Hoi tho ra tha 2.

Hoi tho vao tha 3.

Hoi tho ra thir 4.

Hoi tho vao tha 5.

Hoi tho ra thir 6.

Hoi tho vao tha 7.

Hoi tho ra thir 8.

Hoi tho vao tha 9.

Nhoém 10: Hoi tho ra thir 1.
Hoi thé vao thir 2.

Hoi tho ra thir 3.

Hoi thé vao thir 4.

Hoi tho ra thir 5.

Hoi tho vao thi 6.

Hoi tho ra thir 7.

Hoi tho vao tha 8.

Hoi tho ra thir 9.

Hoi tho vao tha 10.

Pém nhur vay tir nhom 5 dén’nh(')m 10. V vén tring 1ap nhiéu lan dén khi da dém r6 rang hoi
tho vao, ra trong moi thoi diém, khong con phai loai bé nhitng hoi thé khong 1 rang mot cach
virng chai doi véi 6 nhoém.

Viéc dém hoi thé nay, nhu da noi, ngoai trir nhom 5, cac nhoém khéc c6 khi dém 1 cho hoi thé
va0, 6 khi dém 1 cho hoi thé ra. Dy 1 cach thirc dém sb. Hanh gia khong nén chi don gian
dém mot 1an. Boi vi theo cach Dha~n~namaamaka 13 @& ghi nhan hoi thé vao, ra qua tu tuéng
mot cach rd rang. Chi truong hop nhitng hoi thd khong nhén 16 thi khong dém.

* Theo cach Gopaalakaga.nanaanaya:
Dém hoi thé theo cach thuc nhanh:

Nhoém 5: Vao 1 ra 2.
Vao3ra4.
Vo 5.

Nhoém 6: Ra 1 vao 2.
Ra 3 vao 4.
Ra 5vao 6.

Nhom 7: Ra 1 vao 2.
Ra 3 vao 4.

Ra 5vao 6.

Ra7.

Nhoém 8: Vao 1 ra 2.
Vao3ra4.
Vao 5ra6.
Vao 7ra8.

Nhom 9: Vao 1 ra 2.
Vao 3ra4.
Vao 5rab6.




Vao 7 ra8.
Vao 9.

Nhom 10: Ra 1 vao 2.
Ra 3 vao 4.

Ra 5 vao 6.

Ra 7 vao 8.

Ra 9 vao 10.

Dem hoi thé theo cach Gopaalakaga.nanaa (cach ngudi myc dong) vi hanh gia cin phai tinh
cén dém theo thir ty hoi thé vao ra diing nhur thir tu s6 trong 6 phin di ké, khéng nén nham
13n. Béi vi khi da thuc hanh theo cich Dha~n~namaamaka (cach nguoi dong lta), giai doan
nay Niém va Dinh da viing vang, tdc d6 hoi the cling nhanh chong hon. Do d6, vi hanh gia
cén cb ging dé dém ding thir ty hoi thd theo sb. Viéc dém nay khéng cin phai bing miéng,
chi nén ghi nhan qua tu tudong.

ANU-BANDHANAA TRONG PHUSANAA

Khi d3 quan sét hoi thd theo cach thitc Gopaalaka dén giai doan rd rang, thudn thyc. Tiép theo
khong can phai dém nita ma chi ma chi hudng tim noi chot miii (hay dau méi trén) dé ghi
nhan hoi thé vao, ra trong moi oai nghi, trong moi thoi diém. Nhu vay dugc goi la
Anubandhanaa trong Phusanaa. N6i la dém theo cach Gopaalaka &3 rd rang "La ghi nhan qua
tu twéng thiu dao trong ting thoi diém theo thir tw cia hoi thé vao, ra va khéng nhim 1an
trong viéc dém $6." Phai thuan thuc ca hai viéc nay.

V& 16i thyc hanh theo cach Anubandhanaa, hanh gia tuan theo 4 nguyén téc, tir nguyén tic thir
hai dén nguyén tic thir nam da trinh bay phan trude. Nguyén téc thir hai va thir ba da noi la:
trong lac ghi nhan hoi thd & mdi thoi diém, néu hoi thé vao ra dai, hanh gia ghi nhan hoi the
4y dai. Néu ngén ghi nhn 1a ngén. Boi vi & mdi ngudi ¢ hoi thd khac nhau, ¢6 ngudi hoi the
dai, c6 nguoi hoi tha ngén, va cling khong phai luc nao nhu lic nao. Trong nhiing lic mét
nhoc hay so hii thi s& thé gép hon, dau Ia ngudi 6 hoi thé dai. Nguoc lai, ¢ nhiing lac suy
nghi hay doc sach dau 14 ngudi hoi thé ngén ciing s& thd dai hon.

Theo nguyén tic thir tu, 1a khi da quan sat hoi th vao, ra mét cach rd rang, tir d6 hanh gia ghi
nhéan phan dau, phan gilta va phan sau cung cuta hoi thd, tirc 1a:

- Hoi thé vao: Phin du 14 chot miii, phin giita 1a nguc (tim) va phin sau cing 13
run.

- Hoi thé ra: Phin déu la rin, phén gittda 1a ngyc, sau cing 1a chot miii.

Viée kiém soét hoi tho nay, vi hanh gia nén huéng tim vao noi chét mili ma hoi thé vao, ra
tiép cham, ché khong theo doi ca qua trinh di chuyén cua hoi thé.

Sau cung 12 nguyén tic cwong linh thi nam. Khi d thie hanh nguyén tic 2,3,4, biy gio hoi
thé vao, ra rat té nhi va tinh t&. Néu hanh gia van ghi nhan rd rang khong gian doan. Tirc
Niém, Pinh, Tu¢ cua hanh gia da viing vang, kién dinh. Néu hanh gia chua ghi nhan kip lic,
thiéu chinh x4c, éy 1 Niém, Dinh, Tué hiy con yéu kém. Khi nhu thé, hily Chanh niém ghi
nhan noi chét miii, thoi gian khong lau hanh gia s€ ghi nhan kip lac nhu trude kia (khi hoi thd
con cham). Cling ding bao gid budn chén va lam hoi th tré nén thd thién di. Nén thuc hanh
theo nguyén téc thir nam ma Béc Pao Su da day: "S€ lam cho hoi thd dugc té nhi va tinh té.
Roi thé vao va thé ra". Béi vi sy ghi nhan nhitng hoi thé th thién khéng lam ting thém sirc
manh cho Niém, Dinh, va Tué. Chi thuan tién & phuong dién 13 ghi nhan canh dé dang.




Ciing can hiéu thém, diu v&i ngudi co ghi nhan dugc nhitng hoi thé vi té, tinh vi ciing khéng
sa0 lam mét hin hoi tho (néu chwa phéi 14 kha nang thién tang Thir ndm). Béi vi hoi thé nay
chinh 12 do tdm tao hay con dwoc goi 1a sic tim binh nhat (Cittajaruupasaama~n~na) Ngoai
trir 8 hang nguoi sau dy la khong hoi thé: tirc hai nhi trong thai bao, ngudi lan xudng nudéc,
ngudi mat hoi the vi bi tre ché khi quan (trucmg hop té cay), ngudi chét, vi nhap Ngii thién, vi
Pham Thién Sic Gidi, V6 Sic Gidi va vi Nhap Diét Tho Tuéng Binh.

Tém lai, d6i véi hoi tho vi té, ghi nhan dugc hay khéng duoc thi vn con & d6 ché khong thé
lam mat di. Do d6 hay tinh can Chénh niém ghi nhan sy vao ra cia hoi thd noi chét miii, 1ap
tam voi tiéu ngilr: "Passambhaya~m kaayasankhaara~m asassaami passasissaamiiti - Ta s&
thé hoi thé vao, ra té nhi, vi té",

Theo 161 khuyén ciia mot vi Thién Su, thi trong khi quan sat hoi tho vao, ra véi 5 nguyén tic
Bac Pao Su di day, néu c6 nhimg duc tim (Kaamavitakka), han tim (Byaapaadavitakka), hai
tdm (Vihi~msaavitakka) hay nhitng hon thuy cai sanh khoi, vi hanh gia nén thé manh va gip,
bén canh quén sat sy vao, ra cia hoi thé dé cac tim va hon thuy cai mét di, roi sau do tro lai
binh thuong.

Loi khuyén nay khong phai 13 mot nguyén tic, khong thé 1a mot phuong thire giup tim dinh
dat dén thién chimg, boi khi cac tim hay hon thuy cai sanh khéi, khong cin phai lam nhu thé.
Chi phai an tra, va chi nhu vay. Tte khi bi chi phéi boi cic tim hay hon thuy cai, hiy an tri
Chénh ni¢m ghi nhan noi chot mili, khi Chanh niém viing vang, sy ghi nhan khong con gian
doan. Pinh cing v6i Tén ciing dugc cung cd sitc manh, bay gid cac tim hay hon thuy cai s& b
hoai di.

PIEU PAC THU O GIAI POAN ANUBANDHANAA.

Vin tu tap thuong xuyén, thuin thuc cho dén giai doan Anubandhunaa, trong Bo
Visuddhimaggatthakathaa [1] n6i rang hanh gia s€ c6 mot kha nang dac thu ky la:

"Kassaci pana ga.nanaavaseha [2] manasikaatato [3] pabhuutianukkamato olaarikassa-
aasapassaasanirodhavase.na kaayadarame [4] vuupasante kaayopi citta.m [5] lanuka.m hoti,
sariira.m aakaase la"nghanaakaarapatta.m viya [6] hoti"

"Khi khong con ban tam vé than tir daiva voi kha nang dirt bo hoi tho vao, ra thd thién theo
thir tw tir sy quan sat ban dau cach Ga.nanaanaya tr¢ di. Than va Tam s€ cam thay nhe nhang,
than thé nhe bong nhu gi6 trén khong doi voi vi hanh gid".

[1] Ch. Visuddhimagga. Phén I, trang 274.
[2] Ch. Ga.nanaavaseneva.

[3] Ch. Manasikaarakaalato

[4] Ch. Kaayadarathe.

[5] Ch. Cittampi.

[6] Ch. La"nghanaakaarappatta~m.

ANUBANDHANAA PAT DPEN GIAI POAN .THAPANAA

Su phat trién 4n x& Niém tirc quan ciing c6 ba an tudng, d6 1a So tudng (Parikkammanimitta),
Tri tudng (Uggahanimitta) va Tu tudng (Pa.tibhaaganimitta), So tudng 1a hoi tho ra, vao, Tri
tudng 12 hoi tho ¢6 hinh anh giéng nhu dong nuéce, hay ngon khoi, hay soi chi gon, chim hoa,
bong sen, gong xe; Tu tuong 12 hoi tho c6 nhirng hinh anh nhu mét tréng, mét tro1 hay nhu
nhiing vién ngoc Ma-ni, pha I€. Bubi ban dau khi quén xét hoi thé, Chanh niém ghi nhan noi
ch6t miii. Khi T twdng hién 16, hanh gla thay dbi sy ghi nhan nay tue 1a an trd vao Ty tudng
thay vi ghi nhdn noi chot mii. Dy goi 13 Anubandhanaa dat dén giai doan . Thapanaa.




Su ghi nhan hoi thé trong giai doan So tudng hay Tri tuéng, Tam Dinh giai doan nay duogc goi
1a so khoi Tién Dat Dinh (Parikammabhaavanaa-samaadhi). Sy ghi nhan hoi thé khi da tré
thanh Ty tudng, nhung chua dat thién chung, tdm Dinh giai doan nay goi la Cén hanh tién dat
dinh (Upacaarabhaavanaa-samaadhi). Sy ghi nhan hoi thd da tré thanh Ty tudng va da dat
thién chung, tim dinh nay goi 1a Kién cb tién dat dinh (Appanaabhaavanaasamaadhi). Ba loai
dinh nay, can hanh dinh thudc vé dinh trong Dai Thién (ttrc van con dinh Duc gi6i) nhung léy
Ty tudng lam canh, béy gi0 cac trién cai cling da duogc tinh chi, va tam dinh nay con dugc goi
1a Cn hanh thién.

Riéng yé Kién cb dinh 1a thudc vé Dinh Dao Dai cling léy Ty tudng lam canh. Giai doan nay
cac trién cai da dugc tam trir va ¢ day, Kién co dinh dugc goi 1a Kién ¢o thién
(Appanaajhaana).

LOI THU'C HANH CHUYEN BIET PE BAO TRi TU TUONG.

Anubabdhanaa khi dat dén giai doan .Thapanaa, vi hanh gia nén duy tri Ty tuéng béng 16i
hanh tri chuyén biét dé dan dén thién chimg. Lbi thyc hanh chuyén biét nay, tirc 1a tranh 7
diéu bét thuan loi (Asappaaya), khudn theo 7 didu thuan loi ca 10 didu kién dinh thién xdo
(Appanaakosalla) nhu di néi trong phén an xt Dia dai hoan tinh.

Vi hanh gia nao c6 kha ndng thuc hanh nhu vay, Ty tuéng dﬁrhién 16 s€ khong bi bang hoai va
s€ thanh dat 5 thi€n chi tang. Bdi vi Anubandhanaa khi dat dén giai doan . Thapanaa 1a nhan
toi can thiét cho Céan hanh thién va Kién co thién.

QUA BAU THUC HANH TUC QUAN NIEM.

Vi hanh gid tu tip 4n xir nay, khéng nhiing chimg dat thién Sic gioi ma d6 con 1a nén tang cua
Pao va Qu4, hanh gia c6 mot kha ning ap ché cac ta tim (Micchaavitakka). Riéng dbi véi
nhitng vi d4 thanh dat A-la-han tir sy tu tap 4y 4n x(r nay 1am nén tang co ban, s& c6 kha ning
quén xét biét tudi tho cia minh s& con bao lau va khi nao s& nhap diét. Boi hoi tho c6 3 diém
cham dirt.

- Chém durt trong Canh Gi6i tire khi sanh vé Séc gi¢i hay Vo séc gidi, & d6 hoi
tho khong con nira.

- Chm dit trong Thién tang, tirc nguoi cdi dyc khi nhap ngil thién hay thién Vo
sdc, cac thién tang naay laa diém cham dut cua hoi thé.

- Cham dat dbi véi Tam tir, tire hoi thé sanh vao sat na sanh tam thér 17 ké tir tim
tird, s& chdm dirt dong thoi voi tim tir. Day laa didm chim dut thir ba.

Chu vi A-la-han blet duoc thoi gian s€ di€t 12 nho an tra hoi the véi diém chim dut 1a tam tur
ma quén tri. Mdt mau chuyén ghi trong Vlsuddhzmagga nhu vay: C6 hai vi Truéng ldo séng
trong Tinh x4 Cittalapabbata, tai ddo Tich Lan. Hai vi la anh em v6i nhau. Mot hom, trong
ngay BO tat (Uposatha), mét vi sau khi tung doc Gi6i Bon tr¢ ve li€u coc cung v6i nhimg Vi
Ty Kheo. Pén dudng kinh hanh, nhin 4nh sang mat tréng, vi nay chot xét ve tudi tho ctia minh
roi mdi bao véi Chu Tang rang:

- Nhitng Vi Ty Kheo Nip-ban nhu thé ndo, cac Hién gia da thiy?

- Cac vi iy ngdi nhap Nip-ban, chung t6i thdy nhu vay - Mot s tra 10i.

- Céc vi 4y ngdi trén hu khong rdi Nip-ban - mot s6 khac tra 1oi.

Vi Trudng lao nodi:




- Téi s& di kinh hanh rdi Nip-ban.
Xong, Ngai vach mot dudng ngang trén dudng kinh hanh rdi noéi:
- T6i s& tir day di dén cudi con dudng va tro lai nhap diét tai day.

Néi xong, vi Truong lao bude di dén cudi con dudng va tré lai. Khi ban chan vira ddm 1én lan
muec, ngay luc ay Ngai 1ap tirc nhap diét.

GIAI THEM VE TIENG ANU

Trong 10 an x{ tuy niém (4nussati), tir an x¢ Niém an dic Phat dén an x&r Niém su chét, Co
tiéng Anu tru6e Sati. Riéng hai an xt sau cing, Than hanh niém va Tire quan niém thi khong
6. B6i vi 8 an xir d4u 13 canh Chon dé, hai an x( sau 1 canh Ché dinh. Ma cac an x& 1a canh
Chon dé thi tinh té, t& nhi hon 14 cc 4n x& canh Ché dinh, cac én tudng cting kho hién 16 hon.
Vi hanh gid thye hanh an xt véi canh Chon dé thi doi hoi phai cb géng, tinh cin thuong
xuyén, ké tuc, khong gian doan dé cac 4n tudng hién 16.

Riéng dbi voi an x& Than hanh niém va Tic quan niém 1a canh Ché dinh, do d6 ciing khong
qua tinh vi, khé nhoc. B&i Than hanh niém lay canh I3 Biét Khéi Gia Pinh
(Ko.t.thaasapa~n~nati), tc toc, 16ng, mong, rang, da,...Va Tac quan ni¢m thi léy canh la
Nguyén-khoi-gid-dinh (Samuuhampa~n~natti) thc phong gidi van hanh trong than, cac an
tudng hién 16 ciing khong khé khan, viée thuc hanh ciing khéng doi hoi phai tinh cdn nhu
nhiing 4n xtr canh Chon dé khac.

Noi riéng tiéng Anu nghia 1a: luon ludn, ké tuc, khong gian doan, trong truong hop tir
Anussati 14 sy ghi nhan thudng xuyén, lién tuc hay hing niém. Do d6, nhitng 4n x(r Niém 4n
dtre Phat cho dén Niém su chét dwoc dung thém tiéng Anu. Riéng Thdn hanh niém va Tirc
quan niém thi khong cin.
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GIAI VE Y NGHIA CHI TINH THEO THANG PHAP YEU HIEP

Hoa thwong Jotika
Ty kheo Phdp Nhién dich Viét

V. AN XU VO LUQNG TAM - PHUONG THUC TU TAP

Appama~n~naa hay V6 lugng tim c6 nghia 1 phap ma hudng dén V6 lwong chung sanh ,
khong gidi han.

Mot 101 giai thich nguyén van mang cung y nghia:
Appamaa.nesu sattesu bhavaati = Appama~n~naa.

Tu tip mot trong bén V6 lugng tam,vi hanh gia can phai co tim hdn mé réng dbi véi tat ca
chtng sanh, khong uéc luong Nhur thé méi c6 thé goi 12 Tir tam vé luwgng, Bi tim vé lugng,
Hy tdm v6 lwgng, Xad tdm vé lwgng va tr¢ thanh nhan tb dan dén thién chimg. Di v6i nhimg
Pham trt nay, con phan biét vé ngum con gidi han vé cLuoc d0 thi chua phai 1a Vo6 lugng tam,
chi 12 viéc 1am bimh thuong va tat nhién la khong dat dén thién chimg. Tuy nhién, v6i nhitng
Tur, Bi, Hy, Xa chua dugc vo lugng a ay cling nhan dugc qua bau cao trdi, doi hién tai khong bi
nhiing so hai, au lo; doi vi lai cho Kkét qua Nhan, Thién.

T v6 lugng tm con goi cach khac 1 Pham tra (Brahmavihaara). B6i vi nguoi thyc hanh
mot trong bon VO lugng tam, nguodi ay ¢é mot tu tudng song nhu vi Troi Pham Thién -
Brahmaana~m vihaaroti = Brahmavihaaro.

Viharanti etehiiti = Vihaaraa: Cac Bac Pai Nhan c6 doi séng thanh cao nho bbn phap Vo
lwong tdm, hay bon V6 lugng tam gitp cho cic Bac Dai Nhéan c6 doi sdng thanh cao, thi goi 14
Vihaaraa".

Brahmaana~m (Se.t.thaana~m) Vihaaro (se.t.thaabhuuto) - ti = Brahmavihaaro: Su tr& nén
cao thugong nho mét trong bon Vo6 lugng tdm cua vi Hién Gia, thi goi la Brahmavihaara.

1. TU VO LUQNG TAM - Mettaa Appama~n~naa. -

Mettaa hay Tir TAm c6 nghia 14 1ong nhén 4i d6i voi ching sanh moi loai.

Mot 1oi giai nguyén nhan ddng nghia: Mijjati siniyhatiiti = Mettaa.

Chi phap: s6 hitu V6 San véi dbi twong 13 chung sanh ma hanh gia c6 tinh thuong

Dm tugng chung sanh than yéu nay c6 hai hang: Hang thong thuong va Hang du kha nang
tién dat dinh. Nghia la giai doan tu tap ban d4u chi ldy canh nhitng nguoi than thuong tinh
(cha me, anh em, ban bé) ma lam d6i twong cho Tir TAm, nhung khi di phat trién dén giai

doan Cén hanh dinh, bay gi? tAm s& bién man dén moi chung sanh, du do 1a ké thi hay nhing
nguoi ma khong wa thich, kia 1a doi twong cho su san han, déu c6 thé khoi long tir man.
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Khi nghi vé& mot chung sanh bang San han thu c6 sy bat binh, ghét bd, nhung néu bing long
Tir thi x6t thuong, do lugng ma theo mot 16 giai goi 1a Mijjati sinivhati - Tinh thuong déi véi
ching sanh, cin phén biét: Cé hai loai tinh thwong : Thit nhét 1 Tir tim -Vé han (Mettaa -
Adosa); Thir hai 1a mot thién tanh dugce biéu hién béng su thuong cam khong phén biét, khong
chap giit phai 1 cha me, anh em, vg chong, quyen thudc,... ma doi véi moi loai déu mat mé.
Thit hai 14 tinh thwong vi ky c6 phan biét, co chp giit, c6 gisi han. Tinh thuong nay dwoc goi
14 Ttr tdm hu nguy ma chi phap 1a s¢ hiru tham. Tuy nhién, sy ai luyén khi tro thanh mét tir
tam hu nguy ciing 13 didu kién tt gitp cho théi quen, giup cho Tir tim nhu that dugc dé dang
sanh khdi va viing tru.

Nhung néu mot nguodi muu tAm Siéu thé phap, trong khi tim tw van con 4i luyén mot nguoi
nao do, thi Siéu thé phap cling khong bao gi¢ thanh dat. Boi vi sy ai luyén s& ngin chan tim
dinh va méit di Chanh niém tinh giac (Satisampajja~n~na) ciing gidng nhu truong hop Truong
lao Channa, vi qua thuong yeu Puc Phat da timg than can trude kia ma cho dén lic xuét gia.
Khi Btrc Phat con tai thé, vi nay khong thanh dat mét Pao, Qua nao. Rdi sau d6, Birc Thé Tén
da Nip-ban, Truéng 150 Channa méi ching dat. Day bai vi 1ong ai luyén d ngén chan tam
dinh va Chanh ni¢m Tinh giac.

NHUNG HANG NGUOI CAN BIET POI VOI VIEC RATI LONG TU.
Hang khong nén rai tam tir trude:

Appiyapuggala: Nguoi khong tinh thuong.

Atipiyapuggala: Hang ngudi qua thuong yéu.

Majjhattapuggala: Hang nguoi khong thuong khong ghét, chi thai 4§ dung dung,
lanh dam.

Veripuggala: Hang thu nghich.

Hang khong nén rai tdm Tu riéng biét:
Li"ngavisabhaagapuggala: Nguoi khac gidi tinh.

Hang ngudi khong thé rai long Tir:
Maala"ngatapuggala: Hang nguoi di chét.

C6 nhiing hang nguoi khong nén rai long tir trude, boi vi néu 1a nhimg nguoi khong thuong
yéu s& sanh su bat binh , phat y. Nguoc lai, néu déi voi nhitng ngudi qua thuong yéu ma trong
luc dang gip phai dau khd, s& sanh phién mudn, du lo. Con nhu hang ngudi ma hanh gia co sy
lanh nhat dimg dung thi ciing khéng nén rai 1ong tir trude vi khong co gi dang thwong dé goi
long tir. Riéng v6i hang thu nghich, néu rai 1ong tir truwde tién thi chi sanh 1ong san han, chd
khong tao co hoi cho tam tur.

Con d6i v6i nguoi khac giéi tinh thi khong nén rai tm tir riéng biét, vi d6 s& sanh long ai
luyén.

Riéng vé hang ngudi da chét thi khéng thé rai long tir, vi tAm tir va c4n dinh s& khong sanh
khoi.

HANG NGUOI CAN RAI TAM TU PAU TIEN.

Khi tu tap tam tir ma khong dé dat thién chung, vi hanh gia hudng tam bién mén dén chung
sanh, rleng ban than c6 cling duge, khong c6 ciing dugc. Nhung dé dat thién ching, trudc hét

cn rai long tir d6i voi chinh minh, vi vay s& co diéu kién dé nghi dén ching sanh khac, boi
khéng c6 sy thwong yéu nao bing thuong chinh minh (na caa atta sama~m pema~m). Khi c6




1ong tir v&i chinh ban than, s& thdy rdng minh vin muén lac, ghét khd tham séng so chét. Rbi
so sanh vai ké khac: "Ho ciling mong mudn va s¢ hai nhu minh". Sy so sanh nay la nhan o
quan trong gitip cho tm tir dé dang sanh khéi va viing tra trong khi rai 1ong tir bién man dén
moi chung sanh cho dén khi thanh dat Can hanh dinh va Kién c¢6 dinh.

Béc Pao Su thuyét ring:

"Sabbaa disaa anuparigamma cetasaa
Nevajjhagaa payaramattanaa kvaci
Eva.m piyo puthu attaa paresa.m
Tasmaa na hi.mse para.m attakaamo-ti".

"Hudng tam dén moi phuong cling khong t}}éy thuong ai hon thwong chinh minh.
Va tat ca moi nguoi déu nhu vay. Do d9, biét thuong minh thi dirng nén nhiéu hai
chung sanh khac".

PHUONG THUC RAI LONG TU.
Rai long tir cho chinh minh. C6 4 céch:

Aha~m avero homi: Mong rang ta hdly 12 nguoi khong hén thu.

Aha~m abyaapajjo homi: Mong ring ta hdy 14 ngudi khong sdu mudn, o0an hon.
Aha~m aniigho homi: Mong rang ta hay la ngudi khong bi khén birc vé than tam.
Aha~m sukhii attaana~m pariharaami: Mong rang ta hay 1a nguoi ty mang lai an
lac cho than va tam.

Bén céch trén day, tu tp mot cach nao d6 van dugc.
Dbi voi nguoi khac, néu 1a mot nguoi thi nhu vay:

Avero hotu: Mong rang ho 1a ngudi khong han thi.

Abyaapajjo hotu: Mong rang ho 1a nguoi khong sdu mudn, oan hon.

Aniigho hotu: Mong rang ho 1 ngudi khong bi khén birc vé than tam.

Sukhii attaana~m pariharaami: Mong ring ho 12 ngudi ty mang lai an lac cho
than va tam.

Néu tir hai ngudi dén vo lugng, thi nhu vay:

Averaa hotu: Mong ring tat ca dung hiém hén 14n nhau.

Abyaapajjaa hotu: Mong rang tat ca khong su muon, 0an hon.

Aniighaa hotu: Mong ring tat ca khong bi khén birc v& than tam.

Sukhii attaana~m pariharaatu: Mong rang tt ca ty mang lai an lac cho than va
tam.

Ban d4u hudng tam dén nhimg nguoi quen biét, nhitng ngudi dang cung lam viéc, nhimg
ngudi cung séng chung. Tir d6, huéng dén nhﬁ'ng nguoi di timg quen biét, da timg ciing lam
vi€c, da ting song chung, da timg nhan sy gitip d& trude d6 mot thang, mot ndm, 10 ndm, 15
nam, dén thoi gian c6 thé nhé duoc roi dén vo lugng chung sanh khong gi¢i han. Néu cho mot
ca nhan thi theo cach thuc riéng 1&: Avero hotu. Néu cho mot tap thé thi theo mot cach thuc:
Averaa hontu,...1ap di lap lai nhiéu lan tuong ty quan xét vé thé trugc.

RAI TAM TU THEO TUAN TU.

Nhitng hang ngudi dé ké trén duoc phéan c6 bén: Hang ngudi thuong yéu, Hang qua thuong
yéu, Hang binh thuong va Hang thu nghich. Hanh gia nén rai tdm tr theo thir tu. Pau tién la




hang ngudi thwong yéu. Ké dén 1a nguoi ma qua thuong yéu. Roi tiép theo 13 hang ngudi binh
thuong va thu nghich. S& di nhu thé, boi vi néu, déu tién 1a ké th thi s& sanh sén tdm ché
khong tao co hdi cho long tir, & ddy néi riéng vé hang thu nghich, néu 1 nhitng khi ma hanh
gia khong thé co 1ong tir d6i voi ké thir thi nén trau dbi tu twéng bing cach suy nghi: "K¢é tha
khéng 1am cho ta roi vao khé canh dugc ma chinh 1a sw oan ciru". Khi thay dugc ké thu that
su 14 16ng hiém han, o4n thu ché khong phai la ké ma minh thu hén, 1di suy xét dén qua bau
nhén nai cta long V6 Han ma cac Bac Hién Nhan d4 tich tily vun trong Va sau do rai long tu.

Nhung néu vin con sur bat binh, 04n gian, hanh gia nén xét theo 101 Pirc Thé Tén thuyét trong
Anamataggasa.nyutta :

"Na so bhikkhave satto suulabharuupo yo na maataa bhuutapubbo, yo na pitaa bhuutapubbo,
yo na bhaataa bhuutapubbo, yo na bhaginii bhuutapubbaa, yo na putto bhuutapubbo, yo na
dhiitaa bhuutapubbaa.

"Nay Chu Ty Kheo, khong c6 nhiing nguoi trong qua khir khong tung la me, khong tung la
cha, khong timg lam anh, khong ting lam chi khong timg lam con trai, khong timg lam con
gai, khong tung 1a than quyén cua minh...".

Hanh gia suy xét tiép theo:

"Ké thu nay trong qua khu cling da tung la quyén thudc cta Ta, vy Ta khéng nén 6m ap hiém
han, oan hon". Roi hanh gia rai 1ong tur.

V6i nhitng cach thirc trén ma 10ng hidm hén ciing khong voi bét, tm tir vin khong thé cé, thi
hanh gia chd nén rai tdm tir véi ké thu nita, hdy gilt tdm xa véi ho, hay xem ho nhu khong co
trén doi, viéc rai tm tir chi nén véi ngudi than yéu (hang qua than yéu duoc ké cing voi hang
nay) va nhitng ngudi binh thudng, cho dén khi dbi v6i ho cling nhu dbi voi chinh minh.

Con so di phai rai tim tir d6i voi ké thu cling vi dé kha nang tam tur dat dén v6 han
(Siimasambheda), gilt dugc tim binh déng (samacittataa) va la dicu ki¢n thuan lgi cho viéc
dat thien chirng mau chong va kién try.

TRANG THAI CUA TU VO LUQNG TAM.

Gia str rang, néu vi hanh gia tu tap an xa Tir tim dang cung ngdi véi ba nguoi, trong do co
nguoi than, nguoi binh thuong va ké thu nghich, ké ca chinh hanh gia 1a bon nguoi, dot nhién
¢6 mot tén cudp hung han budc vao va noéi véi vi hanh gia:

Ta can mot nguoi trong bdn, cho nguoi tu chon 14y.
Hanh gia hoi: - Ong can lam chi chu?
Tén cudp dap ring: - Ta can ldy mau té thin.

Tru6e canh tuong hai hung nay, néu hanh gia cho tén cu6p giét ké thu di hay nguoi kia thi
chua goi 12 thanh dat tir v6 lwong tim. Nhung néu vi hanh gia ty hy sinh than minh dé thay thé
ba ngu?i kia ciing chua goi 1a Tur v6 lugng tam. Boi vi con phan biét minh va nguoi khac. Chi
khi nao hanh gia xem tht ca nhu mdt, ban than cling nhu nguoi khac va ngugc lai, d6 méi la
Tam Tu khong gidi han. Trong Visuddhimagga- atthakathaa [Sa~myuttanikaaya,
Nidaanavagga, Anamatagga- sa"nyutta Dutiyavagga, trang 233-234. - Ch. Trang 295-396 va
Visud. Phan I, pham Pham tril, trang 298] giai thich ring:

" Attani hitanajjhatte
Ahite ca catubhidhe




Yadaa passati naanatta.m
Hitacittova paani.na.m"

"Na nikaamalaabhi mettaaya
Kusatiiti pavuccati

Yadaa catasso siimaayo
Sambhinnaa honti bhikkhuno"
"Sama.m pharati mettaaya
Sabbaloka.m sadevaka.m
Mahaaviseso na naayati”

Dai ¥ nghia 14 khi ndo vi hanh gia con phan biét gitta bén hang nguoi, chinh
minh, nguoi than yéu, binh thuong va thi nghich. Tam tir khi ay chi 1a mot 1ong
nhén di véi chiing sanh, chua phai 1a mét tir tim vién mén, mgt tinh phé cap cua
long tir. Vi khi nao hanh gia déi véi bén hang nguoi khong con phan biét, khong
con sy khac nhau, Tir tAm bién man moi loai ké ca Thién nhan va Pham chiing,
gi6i han cua tam Tir khong c6 dbi voi Vi Ty Kheo 4y. Vi dy 12 bac cao trdi hon tét
ca nhitng vi Ty Kheo chua thanh dat Ttr vo lugng tam.

Riéng v& Tam Tir ciia vi hanh gid ma trude dbi tugng ke thu gitr tam hanh x4, cling co thé
thanh tyu Tir v6 lugng tAm, néu tam tir cia vi hanh gia 4y xem nhitng nguoi than yéu hay
nhiing ngudi binh thudng nhu ddi v6i chinh minh. Boi vi thai do nin ling, than nhién truée ké
thi thi ciing giéng nhu ké thi 4y khéng co trén doi.

V& nhitng phuong cach rai 1ong tir nhw d4 néi 1a sw huéng tam truc tiép hanh gia voi déi
tugng. Theo cach thiic nay, Tir tim s& dé dang sanh khéi , nhung lai kho khéan cho ngudi thuc
hién. Bdi vi cach thirc da ndi la khong dung 16i niém doc, chi lién tuong bang y thirc. Tuy
nhién, dé trau dbi nhu'ng Tin, T4n, Niém, Dinh, Tué thém Kién cé dinh ma ddi v6i vi hanh gia
can ¢6, do do, nguyén tic dau tién 1a phuong cach ndy. Sau d6, khi dé thanh dat tir tim vo
lwong méi ding phwong cach niém, doc tiép sau day:

Tuc 1a khi tac niém rai 1ong tlr, hanh gia dung bbn djéu kién cua Tur tdm (Avera, Abyaapajja,
Aniigha, Attaana~m pariharati) va huéng dén 12 doi twong nhan, trong d6 5 tong quat va 7
riéng biét.

5 tong quat, do la:

Sabbe sattaa: Tét ca chiing sanh.

Sabbe paa.naa: Tét ca hitu tinh.

Sabbe bhuutaa: Tat ca loai hitu tinh.

Sabbe puggalaa: TAt ca moi ngudi (nguoi ¢ day hiéu theo Thang Phap).
Sabbe attabhaavapariyaapannaa: Tét ca ching sanh c6 ty thé.

Va 7 dbi tugng riéng biét la:

Sabbaa itthiyo: Tét ca nit nhan.
Sabbe purisaa: TAt ca nam nhan.
Sabbe ariyaa: Tt ca Thanh nhan.
Sabbe anariyaa: Tt ca pham phu.
Sabbe devaa: Tit ca Chu thién.
Sabbe manussaa: TAt ca nhan loai.
Sabbe vinipaatika: Tét ca loai doa xir.

V6i cung 10 phuong bién man:




Paratthimaaya disaaya: Phuong dong.
Pacchimaaya disaaya: Phuong tay.

Uttaraaya disaaya: Phuong bic.

Dakkhi.naaya disaaya: Phuong nam.
Puratthimaaya anudisaaya: Phuong dong nam.
Pacchimaaya anudisaaya: Phuong Tay Bic.
Uttaraaya anudisaaya: Phuong dong bic.
Dakkhi.naaya anudisaaya: Phuong Tay nam.
He.t.thimaaya disaaya: Phuong trén.
Uparimaaya disaaya: Phuong dudi.

Hanh gia tac niém theo th ty ddu tién v6i 20 cau (5 déi twong * 4 diéu kién) cho 5 déi twong
tong quat:

Sabbe sattaa averaa hontu; abyaapajjaa hontu; anighaa hontu; sukhii attaana.m
pariharantu.

Sabbe paa.naa averaa hontu...

Sabbe bhuutaa averaa hontu...

Sabbe puggalaa averaa hontu...

Sabbe attabhaavapariyaapannaa...

Va 28 cau (7 dbi tuong * 4 diéu kién) cho dbi tuong riéng biét:

Sabbaa itthito averaa hontu, abyaapajjaa hontu, aniighaa hontu, sukhii
attaana.m pariharantu.

Sabbe purisaa averaa hontu...

Sabbe ariyaa averaa hontu...

Sabbe anuriyaa averaa hontu...

Sabbe devaa averaa hontu...

Sabbe manussaa averaa hontu...

Sabbe vinipaatikaa averaa hontu...

12 dbi twong * 4 didu kién = 48 dbi twong bién mén (Puggalavaaraphara.naamettaa), cing
cac phuong hudng:

Puratthimaaya disaaya sabbe sattaa... sabbe vinipaatikaa averaa hontu
abyaapajjaa hontu aniighaa hontu sukhii attaana~m pariharantu

Mong cho tét ca chiing sanh ..tht ca loai doa xit trong hudng dong ding hén thi,
dung oan hon, dirng bi khon bire than tm, hay ty mang lai an lac.

Chin hudng con lai cling twong tu nhu vay, mdi hudng véi 48 dbi twong bién man. TAt ca 1a
480 phuong bién man Tu tdm (Disaaphara.naa-mettaa)

48 dbi twong bién man Tir tim va 480 phuong bién man 1a 528 Tir tim bién mén.

Nén hiéu thém ring 528 Tir tdm bién man ¢6 6 vi hanh gia 1a do khong huéng tim dén ca
nhan mot ngudi , ma la tat ca & moi phuong. Do do, khi noéi: "Toi ¢6 528 Tir tim doi voi
Ngai" 1a sai lam.

AN TUONG VA TIEN PAT TRONG AN XU TU TAM.

Tir lc ban déu rai Tir tim cho chinh minh, cho dén sau cung 14 d6i twong ké thu, tie 13 So

tudng. Khi tim Tir bién man ca ba hang nguoi (trir hanh gid) nghia 1a chua dat dén vo han, tire
la Tri twéng. Va khi da thanh tyu T tdm vo luwong 1a dat Ty twdng. Ba an tudng nay, dien tien




theo cach vong. N6i 1a cach vong vi 4n twéng chi dung mdi mét y thirc chit khéng truc dién
bing mét dé tu tap. Do d6, ba 4n tuéng nay khong theo 16i truc tiép. V& qua trinh tién dat, 1a
khi tac niém Avero homi hay Avero hoti hay Averaahontu cho chinh minh, cho nguoi than yéu
hay nguoi binh thuong hoac thu nghich, thi do 1a chuén bj Tién dat. Khi tAm bién mén trong
Tri tudng va Ty tuéng thi goi 1a Can hanh tién dat. Va thién chimg sanh khoi tirc 14 Kién co
dinh tién dat.

QUA BAU DO SU TU TAP TU TAM
Tu tap tr vo luong tdm c6 nhitng qua bau nhu sau:

1) Sukha~m supati: Khi ngu dugc an lac.

2) Sukha~m pa.tibujjhati: Khi thitc day ciing duoc an lac, trang thai nhu khi vira
x4 dinh.

3) Na ~naapaka~m supina~m passati: Ngi khong thiy ac mong.

4) Nanussaana~m piyo hoti: 1a noi thwong mén ctia moi nguoi.

5) Devataarakkhati: Pugc Chu Thién bao hoa.

6) Nassa aggi vaa visa~m vaa sattha~m vaa kamati: lira hay thudc doc hoic vii
khi khéng thé 1am hai.

7) Tuvata~m citta~m samaadhiyati: Tam dé dang dinh tinh.

8) Mukkhava.n.no vippasiidati: Sac dién tuoi sang.

9) Asammu.lho kaala~m karoti: 1am chung khong bén loan.

10) Uttari - mappa.tivijjhanto brahmalokupago hoti: Néu chua thanh dat A-la-
han ma thanh dat thién chimg s& sanh v& Pham Thién gii.

PIEU CAN BIET TRONG AN XU TU NIEM.
Do la:

Lakkha.na: Trang thai

Hasa: Phan su.

Paccupa.t.thaana: Nhan thanh tyu.
Pada.t.thaana: didu kién can thiét.
Sampatti: sy dy du.

Vipatti: su thbi thoat.
Aasannapaccatthika: ké thu gan.
Duurapaccatthika: ké thu xa.

(M3&i an xit V6 luong tdm déu c6 8 diéu nay)

Lakkha.na: Nitaakaarappavattilakkha.na - Trang thdi la dong lyc thic day than, khau, y
trong viéc mong cau 1¢i ich cho chiing sanh.

Rasa: Nituupasa~mhaararasaa - Phdn sw 1a mang lai 191 ich cho ching sanh.

Paccupa.t.thaana: Agnaatavinayapaccupa.t.thaanaa - Nhdn thanh tyu 1a ngan trir moi thu
hiém.

Pada.t.thaana: Nanaapabhaavadassanapada.t.thaanaa - Diéu kign can thiét 1a nghi dén didu
tbt dep, kha 4i cta chung sanh, khong nghi dén diéu x4u xa, khong tot .

Sampatti: Byaapaaduupasamo sampatti - Vién Mdn 1a 10ng oan han da ngan trir trong thoi
gian dai.

Vipatti: Sinehasambhavo vipatti - Théi thodt 13 thuong yéu do 1ong vi ky.




Aasannapaccatthika: Raago aasannapaccatthiko - ké thit gan 1a sy ai luyén.
Duurapaccatthika: Byaapaado duurapaccatthika - ké thit xa 1a 1ong hiém han.
2. AN XU BI VO LUQNG TAM (Karu.naa - appama~n~naa)

Karu.na hay Bi tam tirc la sy dong tm, rung dong, khong thé nin lang trudc ching sanh dang
kho. Hay thai d§ gitup d5 ching sanh dang dau kho dugc hanh phuc, ciing dugc goi 1a Bi. Mot
161 giai ty nhu sau:

"Paradukkhe sati saadhuna.m hadayakampana.m karotiiti = Karu.naa".

Phép tanh nao ma cac Béc chan nhan dong tam, rung dong trude dau khé cua ké khac. Phap
tanh ay duoc goi 1a Bi. Hay:

"Ki.naati paradukkha.m hi.msati vinaasetiiti = Karu.naa"
Phap nao chin ding, ngan trir sy khé cua ké khac. Phap 4y goi 1a Bi.
Chi phdp: S hitu Bi, dbi tuong 1a: ching sanh dang dau khd (T4t nhién 1a canh ché dinh)

Noi theo thong thudng, Bi c6 hai: Bi nhu that va Bi hu nguy. Bi nhu that la sy dong tam trudce
chung sanh khac dang khé hodc 1a s& khd. Hay 1a mot thai d6 gitip d& ciing thé. Song, khong
hé ¢o su bi luy siu mudn hay ai oan. Tam hoan toan Kkhiét tinh, trong sach. Noi cach khac hon
12 Tam dai thién hay Dai t6 c6 cing s& hitu Bi. V& Bi hu nguy tuy ciing c6 thai d6 dong tim
trude ching sanh dang khé hay twong lai s& khd, nhung bén canh 14 nhiing siu muén hay ai
04n, bi luy chinh 1a tdm san c6 cung Uu tho.

An x@ Bi tam nay 14 hanh gia phat trién Bi nhu that. Dbi tuong ctia Bi ciing dugc tinh c6 hai:
chung sanh dang nhan chiu dau khé trong nim suy vong (Vyasana: Bénh, gia, chét, tai san suy
vong, quyén thudc suy vong) va chung sanh s€ phai gép nam didu nay, hay s& nhan chiu kh
dau trong khd canh hay khé luén hdi: Sanh, l3o, tir ma khéng c6 ai ¢ thé virot qua. Vi hanh
gia tu tap, néu khong gip dbi twong thir nhz‘it, v?m ¢6 thé rai long Bi véi di tugng thir hai bing
cach suy nghi réng:

"Chiing sanh nay mac du dang hanh phuc boi nhitng danh xung, quyén loi, tai san, d6 chung
hay thé ndo di nita, nhung trong tuong lai van khong thé thoat khoi nhitng khé suy vong hay
nhiing khé luan hdi trong khi luan chuyén doi nay va doi khac. Hay hon nita 14 sy khé dau
trong doa xu".

Va khi rai long tur bi, hanh gia ciing theo mot thir tu:

Déu tién 1a cho chinh minh.
Ké dén 12 hang binh thuong.
Tiép theo, ngudi thén.
Va sau cung la ké thu.

Thu tu nhu vay ciing boi vi, néu sau chinh minh 1a nguoi than yéu, Bi tdm nhu that kho ma
sanh khoi, chi c6 14 hu nguy. Con néu nhu khong 12 ngudi than yéu ma 1a ké thu, thi lam thich
tht néu ké thu ctia minh dang khé va d6 chinh 13 long tham. Nén viéc rai long Bi van phai
theo mét thir tur thich hop cho dén khi tré thanh vo luong tam nhu dé noi ¢ phan Tir tim v
lwong. V& 16i thyc hanh, dé ngan trir tham mudn khi ké thu dang khé va san tam khi ké thu
dang hanh phuc thi cling nhu cach ngén trir hiém han & long Tur. O day khong 13p lai, chi n6i
dén phuong cach rai long Bi theo 161 niém doc ma trinh bay tiép theo day.




Tuc 13, khi rai long Bi huéng vé chinh minh, hanh gia tac niém: "4ha~m dukkhaa muccaami:
Mong rang Ta hay thoat khoi kho than va kho tam".

Téc niém ,khi hudmg‘vé mot ngudi khéc: "Dukkhaa muccatu: Mong ring chung sanh 4y (ny)
thoat khoi kho dau vé than va tam".

Hudng v& hai nguoi cho dén vo lugng: "Dukkhaa muccantu: Mong ring tit ca thoat khoi khd
ve than va tam".

Thuong cach rai long tir bi chi mot diéu kién: "Thoét khoi kho - Dukkhaa muccati" va 12 doi
tuong, cung voi 5 pho qudt va 7 riéng biét.

Téc niém hudng dén téng quat:

1. Sabbe sattaa dukkhaa muccantu : Xin cho tit ca ching sanh thoat khoi khé dau vé than va
tam.

()

5. Sabbe attabhaavapariyaapannaa dukkhaa muccantu: Xin cho tat ca loai co tyr thé thoat
khoi kho dau.

Nam dbi twong trén 1a Bi tudng bién man phd quét (anodisaphara.naakaru.naa).
Téc niém hudng dén riéng biét:

1. Sabbaa itthiyo dukkhaa muccantu: Xin cho tit ca nit nhan thoat khéi khé dau vé than va
tam.

()

7. Sabbe vinipaatikaa dukkhaa muccantu: Xin cho tit ca loai doa xir thoat khoi khd dau vé
than va tam.

Bay dbi twong trén ddy 14 Bi tm bién man riéng biét (Odisaphara.naakaru.naa).
Tac niém cung véi 10 phuong hudng:

Puratthimaaya disaaya sabbe sattaa... pe...sabbe vinipaatikaa dukkhaa muccantu: Xin cho tht
ca chiing sanh... tat ca loai doa xtr trong hudng dong thoat khoi kho dau vé than va tam.

Chin huéng con lai ciing trong tw nhw vay. Mdi huéng ¢ 12 Bi tam (do 12 dbi twong). Tét ca
10 hudng ¢6 120 Bi tim va goi la Bi tim bién mén phwong hudng (disaaphara.naakaru.naa).
12 Bi tdm bién mén chung sanh va 120 Bi tdm bién man phuong hudng. Tét ca 1a 132 Bi tim
bién man.

V& nhiing 4n tuéng, tién dat va qua bao cta bi tam thi giéng nhu & phan Tir Tam. va dbi voi
an xr bi tdm cling c6 8 dicu kién can biét, do la:
Lakkha.na: Paradukkhaa panayanaakaappavattilakkha.na - Sy di2n tién cua than, khiu, ¥

trong vi¢c 1am ngodn tir ngan trir dau kho cua ké khac, d6 1a trang thdi.

Rasa: Paradukkhaasahanarasaa - khong thé nin ling truée dau khé cia ké khac va mubn
gitp d0, do 1a phdn suw.




Paccuppa.t.thaana: Avihi~msaapaccupa.t.thaanaa - Khong nio hai chiing sanh khac, d6 1a sw
thanh twu cia tam bi.

Pada.t.thaanaa: Dukkhaabhibhuupaana~m anaathabhaavadassanapada.t.thaanaa - Suy xét
dé thay chung sanh khac dau kho, d6 1a diéu kién can thiet.

Sampatti: Vihi~msuupamo sampatti: sy ling dong ctia san tAm trong viéc 1am ndo hai chung
sanh, d6 la sw day du.

Vipatti: Sokasambhavo vipatti: Khéi su siu mudn, bi luy. D6 1a sw théi thodt.

Aasannapacca.t.thika: Sahasita.m domanassa.m aasannapaccatthika.m - Sy budn khé trude
canh duc phugc (Kaamagu.na - aaramma.na) 1a ké tha gan.

Duurapaccatthika: Vihi~msaa duurapaccatthikaa: sy ndo hai chung sanh 1a ké thi xa.
3. AN XU HY VO LUQNG TAM - Muditaa-appama~n~naa -

Muditaa c6 nghia 1a sy vui mung, han hoan trudc hanh phtic, thanh lgi ciia chung sanh khac.
Nhu mét 101 giai:

Ta~m sama"ngino modanti etaayaati = Muditaa: Bac Hién nhan huéng tim (jén tat ca 'béng
sy dong cam ma khai 1€n 1ong vui thich trong hanh phtc cua ké khac do sy dong cam ay dugc
goi la Muditaa hay Tuy hy.

Chi phdp: s6 hitu Tuy Hy, di twong 1a canh ché dinh: Ching sanh hanh phic.

Va noéi thong thuong, Tuy hy c6 hai: Tuy hy nhu that va Tuy hy hu nguy. Tuy hy nhu that 1a
ddng vui trude chung sanh hanh phiic hodc 1 s& hanh phuc. Tuy nhién, khong hé c6 su chip
giir hay kiéu man, chi 1a trang thai tdm han hoan, hoan toan Kkhiét tinh ma d6 13 tim Pai Thién
hay Dai T6 sanh tir s& hitu Tuy hy.

Riéng v& Tuy hy hu nguy, mic di d6 ciing 1a tim c6 trang thai vui mimg, han hoan nhung 1a
mot thai d6 chiém hitu, chdp giit c6 tir cn tham twong ung hy. Tuy hy hu nguy nay phan 16n
1a do cai nhin chip gii: dy 1a cha me, anh em, con cai, bé ban ciia minh. Khi nhimg nguoi
nay c6 dugc danh xung, dia vi, tai san,...

Tu tap 4n xi tiy hy 1a hanh gia phat trién Tiy hy nhu thét.

No6i vé chiing sanh hanh phuc, déi tuong tity hy ciing c6 hai. Thtr nhét 14 chung sanh dang
hanh phac hay s& hanh phuc. Thir hai 1a ching sanh da timg hanh phtc nhung hién tai dang
dau kho Néu hanh gia khong gip hang tht nhat van c6 thé tu tap v6i hang thir hai, véi suy
nghi ring: "Ching sanh nay mic dii dang dau khd, nhung truée kia di timg huéng hanh phic
v€ danh xung, tai san, dia vi hay mét hanh phuc nao do".

Khi tu tép, hanh gia nén theo mot thur ty:

Dau tién 14 chinh minh.

Sau d6 1a nhing nguoi thuong yéu nhit, ké ca hang thir nhét va thir hai.
R6i nhitng ngudi than yéu, ciing c6 hai hang.

Tiép theo 13 hai hang binh thuong.

Va sau cung la hai hang ké thu.

Thir ty nay, ddu tién 1a chinh minh roi dén nhitng ngudi than yéu nhat, béi vi nhu thé Tuy hy
hu nguy dé dang sanh khdi doi voi nhitng nguoi qua thuong yéu nhu thé nao thi Tuy hy nhu




that ciing d& dang c6 voi nguoi qué yéu thuong twong tw nhu vay. Do do, hanh gid cén c6 mot
thtr ty thich hop. Va nhu vay cho dén khi tuy hy dat dén V6 gidi han nhu da ndi ¢ Tur tam.

V& 16i thyc hanh dé ngan trir san tAm hay d6 ky trong khi réi long tiry hy ddi véi hai hang ke
thu, thi cling giong nhu cach ngén trir hiém han & long tur, & day s€ de cép tiép theo 1a phuong
cach niém doc.

Khi rai long tiry hy, néu cho chinh minh, hanh gia tac niém:

"4dha~m yathaaladdhasampattito naa vigacchaam: Xin cho Ta nhitng hanh phuc, thanh lgi
dang co6 dung hoai vong".

Néu cho mét ngudi khac: "Yathaaladdhasampattito naa vigacchatu: Xin cho ching sanh iy
(nay), nhitng hanh phc, thanh lgi dang cé dung hoai vong".

Tac niém cho hai nguoi dén vo lwong: "Xin cho ho nhitng hanh phiic, thanh lgi dang c6 dimg
hoai vong".

Phuong céch rdi long ty hy theo thong thudng, c6 mot dleu kién: Lathaakaddhasampattito
naa vigacchatu va 12 doi twgng tinh rong, trong dé c6 5 tong quat va 7 riéng biét.

Hanh gia tac niém khi hudng dén 5 dbi trong tong quat, thi nhu viy:

Sabbe sattaa yathaa laddhasampattito naa visacchantu: Xin cho tit ca ching sanh nhitng hanh
phtc, thanh lgi dang c6 dung hoai vong.

Sabbe paa.naa...

Sabbe bhuutaa...

Sabbe puggalaa...

Sabbe attabhaavapariyaapannaa...

Py goi 1a Bién man Hy téng quat.
Tac niém hudng dén 7 dbi twong riéng biét:

Sabbe itthiyo yaathaaladdhasampattito naa vigacchantu: Xin cho tit ca nit nhan nhitng hanh
phuc thanh loi dung bi hoai vong.

Sabbe purisaa...

Sabbe ariyaa...

Sabbe anariyaa...

Sabbe devaa...

Sabbe manussaa...

Sabbe vinipaatikaa...

Bay d("')i’ tuong nay goi 14 bién mén Hy riéng biét va gom chung 12 déi twong thi goi 1a ching
sanh bién mén hy.

Téac niém cung vaéi 10 phuong hudng:
Puratthimaaya disaaya sabbe sattaa...sabbe vinipaatikaa yathaaladdhasampattito naa
gacchantu: Xin cho tat ca chung sanh ... tat ca loai doa xtr trong hudng dong, nhitng hanh

phtc, thanh lgi dang c6 dung bi hoai vong.

Céc phuong hudng con lai cling tuong tu nhu véy, mdi phuwong ¢6 12 Tuy hy (do 12 dbi
tuwong). Tat ca 1a 120 phuong hudng bién man hy (Disaaphara.naamuditaa).




12 chung sanh bién man hy va 120 phuong hudngbién mén Hy, goi 1a 132 bién mén hy.
V& 4n tudng, tién dat va qua bau ctia an xir Tay hy twong ty phan Tir v6 luong tim.

Va an xir tiy hy, ciing giéng nhu & cic an xtr V6 luong tdm khac, déu c6 8 diéu cin biét sau
day:

Trang thai (lakkha.na): Pamadanalakkha.naa, tie 1a sy vui thich trong hanh phuc cua ké khac.
Phén su (Rasaa): Anissaayanarasaa: 1a khong b ky trudce thanh 1gi ciia ké khac.
Su thanh tyu (Paccupa.t.thaana): Aratighaatapaccupa.t.thaanaa tirc 1a ngan trir long dé ky.

Diéu kién cén thiét (Pada.t.thaana): Parasampattidassanapada.t.thaanaa, tic 13 phai thiy
duogc su thanh loi cta ké khac.

Su tron du (Sampatti): Arativupasamosampatti, tic 1a 1ong d6 ky da dugc ling dong.
Su théi thoat (Vipatti): Padaasambhavo vipatti, tic 1a sy ngao man, ty cao.

Ké thil gin (dasannapaccatthika): Gehasita.m sosanassa.m aasannapaccattika.m, tic 1a sy
dam say trong ngli duc (Kaamagu.na).

Ké thu xa (Duurapaccatthika): Aratiduurapaccatthika tic 1a sy khong wa thich, ganh ghét
trude thanh loi cta ké khac.

4. AN XU XA VO LUQNG TAM - Upekkhaa-Appama~n~naa -

Upekkhaa hay Hanh Xa, tirc la thai d§ im lang d6i v6i chung sanh, khong chi phéi boi nhiing
¥ mubn tét (Tir), béi viée ngan chan khd dau (Bi) hay béi sy ddng vui trude ching sanh hanh
phic (Hy).

Mot 101 giai thich:

Aaveraa hontu aadibayaapaarappahaanena majjhatta bhavuupagamanena ca upekkhatiiti =
Upekkhaa.

Phép nao ¢ trang thai quan binh dbi vai chung sanh, khong thuong x6t cling khong ghét bo,
nghia la khong chi phoi boi T, Bi, Hy (averaa hontu...). Phap ay dugc goi la Hanh Xa.

Chi phdp: S6 hitu Hanh Xa véi dbi tugng canh 1a chiing sanh binh thuong (binh thuong trong
y nghia khong ghét khong thuong).

Péi twong chung sanh binh thudong duge tinh ¢6 hai. Thir nhit 13 do kha  nang tién dat dinh,

thir hai la hang thudng tinh. Hang thuong tinh tire 12 nhitng nguoi ma vén d4 khong thuong
khong ghet chi lanh dam hitng ho. D6 la thai d§ chung hau hét mdi nguoi. Hang nguoi do kha
nang tién dat dinh, do6 la d6i twong thuong yéu hay thii nghich, dang dau khé hay hanh phic.

V& thai d6 1anh cam ddi voi chung sanh ciing c6 hai: tir dong luc hanh xa va tu dong luc si
mé. Thai d6 lanh cam do ménh lyc hanh xa ay khong co sy lién hé véi Tir, Bi, Hy nhu di néi.
Va do6 la mot hanh xa nhu thét. Vé thai do ¢6 tir dong luc si mé, do 1a khi gap canh dang
thuong, khong biét cin phal c6 sy thuong x0t. Diéu dang mong méi, dang muu tim thi khong
muu tim, khong mong méi. Trude dbi twrong dang t6n trong, tinh tin thi khong | biét do 1a noi
dang ton trong. Diéu dang ghé so, dang nham chan thi khong biét dé ghé so, dé nham chan.
Cai dang gitp d, dang bao vé thi khong biét gitip d&, bao vé. Didu can phat trién, can xay




dung dé t5t dep hon, ddy di hon thi th o, ho hitng. Dy 1a nhitng hanh x4 hu nguy, hay con
goi 1a VO tri hanh xa (A~n~naa.na - upekkhaa).

Tu tap 4n xi&r Xa vo luong tAm nay 13 hanh gia phat trién Hanh Xda Nhwe Tht.
SU KHAC BIET GIUA XA VO LUQNG TAM VA XA BA LA MAT

Hai thai d¢ Hanh Xa, V6 lugng tim va Ba la mét déu 14 sy im lang trude ching sanh nhu
nhau, nhung d6i tugng canh tac dong cé su khac nhau.

Thai d¢ im lang khong xdo dong, khong chi phéi vi Tir, Bi, Hy, X4. Chi 1a trang thai quan
binh d6i vo6i chiing sanh, d6 1a Xda V6 Luwong Tam.

Théi d6 im lang khac 1a dbi véi nhitng ngudi mang lai diéu t6t dep hay sy x4u xa cho minh;
v6i nhiing cu chi ton trong,kinh 1¢, thuong tudng chang han hodc la nhimg hanh dong khiém
nhd, nhimg viéc lam gy ton hai cling thé. Tam van khéng khéc hon, van 1a sy im ling khong
thay dbi, 4y 1a Xd Ba La Mdt. Thai do nay cao trdi hon, kho lam hon thai d6 : Xa vo luong
tam.

LOI THU'C HANH DAN PEN KIEN CO PINH.

Dé phat trién dén kién cb dinh, nhimng 4n x{r V6 lugng tim: Tir - Bi- Hy thi khong cin c6 sur
phan biét v& ngudi (di nhién ciing phai 1 ngudi Tam nhén), vé 4n x(r cling khong lua chon
(khong cAn chon mét 4n x{r nao d6 1am nén tang). Nhung riéng v& 4n x{r Xa vo luong tam thi
vi hanh gia phai 12 ngudi ching T thién va thién ting thtr tw nay phai dugc tu tap tir mot
trong ba an xir: Tir, Bi, Hy chd khong thé tir mot an xtr nao khac. Do do, ma noi ring phai tiy
nguoi va tuy an xtr. Co su phan biét nay cling boi vi sy tu tap an xir Xa vo lugng tdm chi
thanh dat duy nhat mdi mot thién té”mg thr ndm. Chinh vi vdy ma mét nguoi chua dat thién tha
tu thi khong tu tap 4n x(r hanh xa dat dén thién chimg. Va nhu vy an xtr phai tiy ngudi.

Riéng viéc pha1 Iwra chon 4n xt, vi néu nhu thién ting thr tw ¢ tir sy tu tap dn xtr hoan tinh
hay tirc quan niém chéng han thi khong c6 kha néng gitip cho sy phat trién an x{r hanh xa dén
thién chung. Béi 1€, voi nhitng canh ché dinh (hoan tinh hay hoi tho) cua thién tang, aéi voi
canh ché dinh (chiing sanh binh thuong) cua thién tAng thir ndm s& sanh khéi tiép theo, hoan
toan khac han. Nhung nguoc lai, néu thién tang thir tu ¢ thé tu co tir sy tu tap T hay Bi hodc
Tuy hy thi sy phat trién Xa vo luong tam, thién chtng do c6 thé thanh tyu. Béi vi nhitng canh
che dinh: ching sanh than yéu hay chiing sanh dau khé hay chung sanh hanh phtc cua thién
tang thir tw dbi voi canh che dinh ctia thién tAng thtr ndm: chung sanh binh thuong, s& sanh
tiép theo ¢ trang thai gidng nhau.

VIEC LAM PAU TIEN PE THUC HANH.

Vi hanh gid tu tap &n x{r Xa vo luong tim, dAu tién phai thuén thyc nim kha nang thién chimng
(Vaacii) d6i v6i thién thir tw. Sau do, suy xét dén tré ngai ciia nhiing thién tng thanh tyu tir sy
tu tap Tu- Bi- Hy.

ROi xét dén su cao bdi cia thién téng duogc tu tap tir an xt Hanh xa.

"Nettaadayo c.laarikaa
Sattakelaayanena ca

Yuttaa canuupacaarikaa
Pa.tighaanunayaana.m ca".

" Nhitng Tt - Bi - Hy vAn con thé thién, vi cac thién chi con twong ung Hy tho
(somanassavedanaa) con sy vui thich va thuong cam dbi v6i chiing sanh, ca 16i




thyc hanh ciing con can k& hiém han va luyén ar".

"Upekkhaa tu santabhaavaa
Sukhumaapa.niitaapi ca
Kilesohi ca viduuraa
Savepullaphalaa tathaa.

" Riéng vé& Hanh Xa 4y 1a mot trang thai tinh ling, té nhi, thu thing, vuot xa
phién ndo va cho két qua déc thu, 16n troi."

R&i tiép dén quan xét v& sy hién hitu cta tit ca chung sanh ma vén hanh tiy thude vao nhimg
hanh vi ctia moi ¢4 nhan:

"Attanaa katakammena
Aagatoya.m ca gacchati
Attanaa katakammena
Aagato tva.m ca gacchasi."

"Ngudi 4y c6 mit & doi nay 14 do hanh vi (kamma) cta chinh ho. Cé mit doi sau
cling do hanh vi ctia ho. Nguoi nay c6 mat & doi nay va doi sau cling do hanh vi
cua chinh ho; va Ta cling khong khac hon."

"Na tassa tava yogena

Labbhaa ki~nci sukha.m dukkha.m
Upanetu.m apanetu.m
Kammassako hiya.m jano".

"Cai dem lai hanh phuc va ngén trir dau khé khéng phai do su giup d¢ cia nguoi
nao, ma nghi¢p cua chinh moi chiing sanh méi 1a trong yeu

Khi thyc hién viéc rai long xa, hanh gia can theo mot thir ty: trudc hét van 1a chinh minh, roi
tiép theo 1a nhitng ngudi binh thuong, nguoi than yéu, ngudi qua than yéu va cudi cung la
hang thu nghich.

Thu tu trén, sau ban than la hang binh thuong ché khong 1a hang than yéu, boi vi hanh xa hu
nguy d& dang c6 ddi véi hang binh thudng (binh thudng theo hang thuong tinh) nhu thé nao
thi hanh x4 nhu that cling dé dang tuong tu nhu vay. Con riéng nhitng nguoi than yéu, qua
than yéu hay thu nghich thi hanh xa du hu nguy hay nhu that ciing kho ma sanh khoi.

Do d6, hanh gia cin phai c6 mét thir ty thich hop cho dén khi thanh dat Xa vo gi6i han nhu da
ndi ¢ nhitng V6 luong tam trude.

Vé phuong thirc thyc hanh,tranh nhitng sén tdm hay gié ky trudc dbi twong ké thi thi ciing
giong nhu phan tdm Tu da noi, sau day theo la néi dén phuong thirc niém doc.

La khi gitr tim hanh xa ddi véi chinh minh, hanh gid tac niém: "dha~m kammassako - Ta cé
nghtep la s¢ hitu". Hanh gia tac niém khi nghi vé mot nguoi khac: "Kammassako - Ching
sanh ay (nay) c6 nghiép 1a s& hiru" . Néu nghi v& hai dén vo luong thi tac niém:
"Kammassakaa - Tt ca ching sanh c6 nghiép 1a s& hiru".

Phuong thire tic niém nay c6 mot didu kién: Kammaddakaa va 12 d6i tugng, trong d6 5 tdng
quat va 7 riéng biét.

Tac niém hudng vé 5 ddi tuong tong quat:




Sabbe sattaa kammassakaataa: Tt ca chiung sanh c6 nghiép 14 sé hitu.
Sabbe paa.naa...Tét ca loai hitu tinh...

Sabbe bhuutaa... Tat ca loai hitu tinh...

Sabbe puggalaa... Tt ca nhitng nguoi...

Sabbe attabhaavapariyaapannaa... T4t ca cac loai c6 ty thé...
Niam dbi trong nay duoc goi 1a Xa bién mén tong quét.

Téc niém d6i v6i 7 ddi tuong riéng biét:

Sabbe itthito kammassakaa: TAt ca nir nhan, nghiép 14 s& hiru.
Sabbe purisaa... TAt ci nam nhan...

Sabbe ariyaa... TAt ca Chu Thénh...

Sabbe anariyaa... Tt ca pham phu...

Sabbe... Tat ca Chu Thién...

Sabbe manussaa... TAt ca nhan loai...

Sabbe vinipaatikaa... Tt ca loai doa xir...

Bay dbi tuong trén dugce goi la Xa bién mén riéng bi¢t. Nam xa bién min téng quat va bay Xa
bién man riéng biét. Tat ca goi la 12 chiing sanh bién man Xa.

Tac niém timg d6i twgng theo mdi phuong:

Puratthimaaya disaaya sabbe sattaa...sabbe vinipaatikkammassakaa: Tt ca ching sanh, tit
ca hitu tinh,... trong hudng dong, nghiép 1a s¢ hitu.

Céc phuong con lai cling nhu vy, mi phuong véi timg ddi twong. Tat ca la 120 (10 phuong
* 12 doi tuong) phuong hudng bién man xa (disaaphara.naa-upekkhaa)

12 chiing sanh bién mén xa va 120 phuong hudng bién min xa. Gom chung 14 132 bién méan
xa 16n rong.

V& 4n tuéng, tién dat va qua bau cua 4n xtr Xa Vo luong tam thi ciing tuong tw 4n xu T vo
lwong tim. Va nhu bao 4n x&t V6 lugng tam khac, Xa vo lugng tam ciing c6 8 didu can biét
nhu sau:

Lakka.na: Sattesumajjhattaakaarappavattilakkha.naa - Trang théi 13 sy quan binh d6i voi tt
ca ching sanh.

Rasa: Sattesusamabhaavadassanarasaa - Phdn sw 12 nhin chung sanh déu twong dong, khong
kém khong hon.

Paccupad.t.ti~naana: Pa.tighaanunayavuupasamapaccupatthaanaa - Sw thanh tyu 1a nhing
hiém héan dugc vang lang va su thuong yéu doi voi chiing sanh cling khong con.




Pada.t.thaana: Kammassakaa sattaa te kammassa ruciyaa sukhitaa vaa bhavissanti dukkhato
vaa muccissanti pattasampattiyo vaa na parihaayissantiiti eva.m
pavattakammassakataadassanapada.t.thaanaa - Diéu kign cdn thiét 13 tri tué phai suy xét:
"T4t ca chung sanhdéu c6 nghiép 1a s¢ hitu. Nhimg hanh phtc, tai san thinh vuong khéng phai
do ¥ mudn ctia mot ngudi nao".

Sampatti: Pa.tighaanunayavuupasamo sampatti - sw ddy di 13 nhitng hiém han duoc ving
lang va sy thuong yéu khong con.

Vipatti: Gehasitaaya a~n~naa.nupekkhaaya sambhavo vipatti - Sw thoi thodt tirc 13 sy lanh
cam, si mé tu canh ngii duc (Kaamagu.na).

Aasannapaccatthika: A~n~naa.nupekkhaa aasannapaccatthikaa - Ké thi gan tic 1a 1inh dam
¢6 tr dong lyc si mé.

Duurapaccatthika: Kaagapa.tighaa duurapaccathikaa- Ké thu xa 1a tham ai va san han.
NGUYEN NHAN VO LUQNG TAM CHi CO BON.

Sé di Vo luong tdm c6 bén, bai dé thanh tinh hoa néi tim tir cac phién nio: Cuéng N, Hiém
Hin, Dé Ky, Ai Luyén tiém tang & mdi chung sanh. Va sw quan tdm ciia timg c4 nhan dbi voi
nhau cung v&i bén ac phéap nhu thé. Ma dbi khang nhiing ac phép nay, d6 1a nhiing V6 lugng
tam: Tir - Bi - Hy - Xa. Vi 1& théng thudng, tim moi chiing sanh déu c6 mét trong nhiing
Cuéng N¢, Hiém Hdin, D6 Ky, Luyén Ai. Co khac nhau ciing chi 1a hon kém.

Do d6, nguoi nhiéu cudng ng cin tu tap Tir tdm, tAm s& duoc ving lang va tré nén khiét tinh.
C6 nhidu hiém hdn thi tu tap Bi tam. nhiéu sy ganh ghét , @6 ky thi tu tap Hy tdm. Nhidu tham
di khat vong thi tu tap Xd tdm.

Va khi trong su quan tdm cta nhau, huéng dén loi ich cua ching sanh khac, d6 1a Tir. Ngan
nhiing di€u vo ich cho

chang sanh khac, d6 1a Bi. Bdng vui véi hanh phuc cua ching sanh, d6 1a Hy. Binh than khi
lam 191 ich cho ching sanh hay ngén nhitng diéu vo ich hodc la trong sy dong vui véi chung
sanh, tuc la Xa.

Ciing giéng nhu ba me c6 bdn dira con: Mot dura 1a tré tho, mot dira dang dau bénh, mét dua
da 16n khon va dira ban viéc riéng ciia minh. Ba me s€ ao udc nhin théy dtra con nho 16n
khon. Ba s& quan tdm, cham soc cho dira con dau bénh. Ba vui ming trude su truong thanh
ctia dtra con di 16n. Nhung khong hé lo 4u, ban tim v& dira con da ty minh biét lidu.

Tuong tu sy quan tdm cua ching sanh dbi vai nhau ciing khong ngoai bn diéu 4y. Do d6, Vo
lugng tam chi 1a bon.

Trong Tt v6 lugng tm nay, phat trién Tir tam c6 loi ich 16n rong, do 14 co s¢ thuén loi cho su
phat trién nhitng V6 lugng tAm khac: Bi - Hy va Xa. N6 cling la nhan tb dé dé dang phat trién
céc phap d6. Chinh vi thé ma ai mong muén thanh dat Toan Giéc Tri, cling nhu dé tich liy
phap tanh Toan Giéc thi can tu tap Tir tm, khi nghi ring minh can trau doi 30 phap do trong
sudt thoi gian dai chiu khé luan hdi.

-00000-

luc



https://www.budsas.org/uni/u-chitinh/chitinh-01.htm
https://www.budsas.org/uni/u-chitinh/chitinh-02a.htm
https://www.budsas.org/uni/u-chitinh/chitinh-02b.htm
https://www.budsas.org/uni/u-chitinh/chitinh-03.htm
https://www.budsas.org/uni/u-chitinh/chitinh-04a.htm
https://www.budsas.org/uni/u-chitinh/chitinh-04b.htm
https://www.budsas.org/uni/u-chitinh/chitinh-06.htm
https://www.budsas.org/uni/u-chitinh/chitinh-07.htm
https://www.budsas.org/uni/u-chitinh/chitinh-00.htm

Chdn thanh cam on Ty kheo Phap Nhién da guri tang phién ban vi tinh (Binh Anson, 10-2001).

[Tré vé trang Thu Muc]
updated: 21-10-2001



https://www.budsas.org/uni/index.htm

BuddhaSasana Home Page Vietnamese, with Unicode Times font

GIAI VE Y NGHIA CHI TINH THEO THANG PHAP YEU HIEP

Hoa thwong Jotika
Ty kheo Phdp Nhién dich Viét

VL. AN XU VAT THU'C UE TUONG -
PHUONG THUC TU TAP

Vat thuc ué tuong - Aahaarepa.tikuulasa~n~na: tic 1a sy quan sat vat thuc dé théy su nho
nhop, dang gom cua nod.

Chi phdp: S& hitu Tudng trong Pai Thién hodc Dai T.
VE PHUONG THU'C SUY QUAN la dua trén 10 khia canh sau:

Gamanaa osanaa bhogaa
Aasayaa ca nidhaanato
Apakkaa ca pakkaa phalaa
Nissa dato ca makkhanaa
Eva.m dasahaakaarehi
Ikkheyya pa.tikuulataa.

Nghia la vi hanh gia quan sat sy nho nhdp cia vét thuc theo 10 céch:

Nghi vé& su di lai cta nhiing noi c6 vat thyc.

Suy xét dén sy tim kiém

Suy xét cach tho dung.

Suy xét dén sy hoa tron cung mat, dam ,mu, mau...
Suy xét dén sy quén ty cia vat thuc mdi trong bao tur.
Suy xét dén vat thuc chua tiéu hoa.

Suy xét dén vat thyc d tiéu hoa.

Suy xét dén két qua sau khi tho dung.

Suy xét dén dén céach bai tiét.

Suy xét dén su do ban.

1. SUY XET DEN SU DI LAI (GAMANAA)

Tuc 1a xét ring dbi v&i vi?e hoc phap hay hanh phap, di khi dang séng trong tra xtt thanh
tinh, xa véng, co nudc mat, co bong ciy, ¢6 moi thich nghi vira y, va th61 nao di nira thi mdi
budi sang cling phai van mac y phuc vao lang dé tim vat thuc, dudng di 6n 4o, bat tién, nhan
chiu moi khé khan tir cai nhin, tir c4i nghe cac vat khong vira 1ong, chiu dung néng mua, dé
nén sy khinh mi€t ciia moi nguoi. Néu 14 tai gia hodc la phai budn ban hoac la phai lam viéc
gl d6 dé nudi séng. Su tho dung vat thuc nay 1a diéu ddng nham chén, phai kho khin mét nhoc
trong tirng ngay.

2. SUY XET VE SU TiM KIEM (OSANAA)
Dbi voi su tim kiém, cn suy quan ring do 1a didu dang nham chan. La khi vao x6m lang phai

dirng lai mdi nha, nha nay va nha kia va khac khac nita dé tim du vat thyc. C6 ngudi b thi, co
nguoi khong, bo thi vat thuce tir hom qua, bo thi vat thuc da thiéu rira, c6 ngudi bao di noi
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khac, c6 ngudi tang 1o khong thiy hodc 13 bing cach noi chuyén véi nguoi khac, ngudi dung
10 théa ma. Pudng di phai budce qua viing nuée dong tanh hdi va moi nho ban, bi nhirng con
tring bau bam véo y phuc ciing 6, bat ciing cd, than thé ciing co,...va tat ca phai nhin thay,
phai tiép cham, phai chiu dung cho dén khi tro vé. Doi séng khac 1 tai gia cu si thi ciing phai
dén cho x4, noi nay, noi khac, phai ddm dap sinh lay, phai bon chen moi thir, ¢6 tét va c¢6 x4u.
Nhu vay, viéc tho dung vat thuc nay la diéu dang nham chan, dang kinh tom, 1a diéu kho
khin, vit v trong timg ngay.

3.SUY XET PEN CACH THQ DUNG (BHOGAA)

Nghia 14 xét rang khi vt thuc dua vao miéng, né s& hoa tan 13n nude bot, ham ring s& lam
viéc nhai, cin, xé, ludi lira vat thue. Nhu thé trong an uéng d4 1a viéc nho bén, nhiing chan
rang khi dung tam xia rang hay ban chai co xat thi cling lam cho nhiing vat thuc do6 dbi khac
di tré thanh nho ban tir mau sac 1An mui khi. Nhing vét thye dung ay cling gidng nhu thirc dn
mira ctia cho, mic dau van dung boi khong thdy né. Gia nhu trude khi tho dung, c6 thé thiy
dugc vt thye dé dn vao bén trong thi khé dung n6 mét cach d& dang. Thé nhung phai tho
dung trong ting bita an. Vat thyc ma méi ‘ngudi an vao tu khi lot long me cho dén khi mang
chung , néu gom chung lai n6 s€ 1a mot dong 16n, va trong déng 16n c6 hai phin: Com, nudc.
Phén com khoang bang mot ngdi nha tinh béng gao khoang 150 bao; phan nudc khoang mot
hd. Pay chi 12 noi vé kiép séng hién tai, khong ké qua khu.

Do d6, cac Bac hién tri n6i ring: "Céi bung 14 dai dwong ddi véi ching sanh". Va déy 1a sy do
bén dang gém cia vat thyc 12 khi dang tho dung.

4. SUY XET PEN SU HOA TRON (44SAYAA)

Xét réng vat thuc da dung vao, n6 s€ hoa tron voi bdn thir: Mat, dam, mi va méau. Bén tha
nay, dbi véi Birc Phat, Chu Vi Poc giac va Chuyén luan Vuong s€ c6 mot tht nao do trong
bbn th. Riéng nhing nguoi ngoal ra thi ¢6 di bbn thir. Do d6, ngudi nao ¢6 nhiéu mat, vat
thuc dung vao s€ hoa tron mét giong nhu diu an. Néu c6 nhiéu dam thi vét thyc hoa tron
giéng nhu ? Néu ¢6 nhiéu mi thi gidng nhu sita chua. C6 nhiéu mau thi giéng nhu trén cling
nuée chdm. Nhu vy sy hoa trén cua vét thuc hoan toan nho ban, dang gém.

5.SUY XET PEN CHO CHUA PUNG (NIDHAANATO)

Nghia la xét rﬁng vat thuc khi hoa tron mét trong nhitng mat, dam, mil, mau éy, an vao bén
trong khong phai dugc chira dung boi vat sach s€ nao, ma né dugc chira dyng trong mét bao
ttr hoi thai nho ban. Vi ngudi song 10 nam thi cling bao tir 4y chira dyng sudt 10 nim va thoi
gian do khong dugc tAy rira ngay nao, lin nao, cling nhu 16 xi 10 ndm khong chui rira. Néu
song trong 20 nam, 30 nam,..., 100 nam thi sudt nhiing thoi gian 4y van 1a mét bao tir nho ban
khong thay ddi khong tay rira, nhu mot 16 xi 20 nam, 30 nam, ..., 100 nim khéng rira. Noi
chira dung ciia nhimg vét thuc nay 1a ché dang gom.

6. SUY XET PEN VAT THUC CHUA TIEU HOA (APAKKAA)

La dbi v6i vat thuc dugc dung tir hom qua hay trong ngay ciing thé, n6 quen tu trong bao tir
héi thai, duge chuyén tiép & dang sdi bot, boi stc nong cuia lira nung hép bén trong bao tir va
vun nat di cting nhu mot céi him nguoi ta bo nhiing co rac, 14 cdy, xdc thi...trong mia mua
nude dong.Va khi néng mit trdi chidu roi, tac dung cua sirc ndng nhitng bot nudce s& ndi trong
him 4y. Vit thuc & ngay hém qua hay hém nay ciing khong khac hon thé, no 1a vat dang
nhom gém.

7. SUY XET DEN VAT THU'C PA TIEU HOA (PAKKAA)




La dbi v&i nhirng vt thuc da duoc tan nhuyén do lira nung hip (paacakatejo), thi sau khi
nhuyén nat né khong tré thanh vang bac nio, cling nhu nhwa ciy khong thé luyén thanh vang,
ma chi 14 hai thanh phén bi va nudc, phan bi phan thanh khéi trong boc chtra gidng nhu dit
sét bo vao dng tre, phan nude dong lai & bang quang. Tét ca nudc va b déu 1a nhom gom.

8. SUY XET DEN KET QUA (PHAALA)

La vat thyc sau khi da tiéu héa do sirc hép cua lira, phan dudng t6 trér thanh nhitng mau, thit,
toc, 160ng, mong, rang, da,..., phan ddc to thi gay nhicu chung bénh. B¢ 1a két qua dang nhom
gom, dang chan cuia vat thuc an vao.

9. SUY XET DEN CACH BAI TIET (NISSADATA)

Suy xét vat thye dung vao, khi dung chi bang mdi mot duong (miéng), nhung khi bai tiét thi
theo 9 16 khac nhau: hai 10 tai, hai mét, hai 16 miii, miéng, dudng tiéu tién va duong dai tién;
dugc goi la ghen, nudce tidu, phén,...khi tho thyc thi ding chung véi moi ngudi, nhung khi bai
tiét thi phai la viéc 1am mot minh, vét trong lic n vao vao cam thiy hai long vira ¥ dén ngay
thir hai bai tiétthi khong con nhu thé nita, cam thdy kho chiu, nghich y. Ot ngay dau, thich thu
dé an vao, ngay thir hai birc bach mudn dao thai. Do d6, cic Ngai A-xa-1é bao rang:

"Ana.m paada.m khaadaniiya.m
Bhojana~nca mahaaraha.m
Ekadvaarena pavisitvaa
Navadvaarehi sandati".

"

"Thirc 4n va thirc ubng dugc ding vao mot ngd, nhung bai tiét chin ngi.

"Ana.m paana.m khaadaniiya.m
Bhojana~nca mahaaraha.m
Bhu~njati saparivaaro
Nikkhaananto niliiyati"”

"Thirc dn va thirc uéng, khi dung thi tht ca moi nguoi, khi dao thai thi chi 1a mt
minh".

"Ana.m paana.m khaadaniiya.m
Bhojana~nca mahaaraha.m
Bhu~njati abhinandanto
Nikkhaananto jigucchati”.

"Thitc an va thirc ubng, khi dung cam thiy thoa thich hai long, nhung khi dao thai
thi cam thay burc bach kho chiu".

"Ana.m paana.m khaadaniiya.m
Bhojana~nca mahaaraha.m
Ekarattiparivaasaa

Sabba.m bhavati puutikamti”

"Thirc an va thirc ubng, ding vao trong bung chi mot dém, tit ca tré thanh déng
n

tom".
10. SUY XET VE SU'NHO BAN (VAKKHANAA)

Suy xét rang: wvat thyc nay trong khi dung, tay, miéng, ludi, néc hong déu do bén, déu van co
rira diém t6 bang cac huong liéu khi ma luc vat thuc bai tiét thi khong lam sao khéac hon: van




1a ghén ¢ hai mét,,cirt mili ¢ hai mii, md héi & khip than, nude tidu va phin & hai duong tiéu
tién va dai tién. Tat ca déu la nho ban.

AN TUONG (NIMITTA) - TIEN DAT (BHAAVANAA) - THANG TRI (PARI~N~NAA)
TRONG AN XU VAT THUC UE TUONG.

Viéc tu tdp an xtr vat thuc ué tudng v6i 10 181 suy quan nhu dé noi, hai 4n tuong: Tri tudng
(Uggahanimitta) va Tu tuéng (Pa.tibhaaganimitia) khong hién 19, chi c6 moi mot So tudng la
vat thuc bang s¢ hitu tudng cua minh, thay 4o 1a vat ddng nhom gém.

V& phén Tién dat (Bhaavanaa) thi chi c6 hai : So khoi tién dat (Parikammabhaavanaa) va
Can hanh tién dat (Upacaarabhaavanaa). B6i vi n xtt ndy canh 1a Poan thyc

(Kaba.li ”nkaamahaara) tire vt thyc ché dinh (Sammuti - aahaara) n6 phal duogc quan xét va
chi tu tap bing mdi viéc quan sat. V& vat thuc, thyc tinh thi 14 hinh thuc vi té, tinh vi k& ca khi
1a canh phép. do do6, Tri tuéng va Ty tudéng khong thé hién 16, ma Tu tuéng khong hién 16 thi
Kién cb tién dat (appanaabhaavanaa) ciing khéng hién khoi.

Tuy nhién, tu tdp an xir nay, vi hanh gia thanh dat dugc ba théng tri:

Théy su dau khé, khén birc trong viéc tho dung tur cai di lai, im kiém cho dén su nho bén,
dang gém. D6 1a ~Naatapari~n~naa.

Thiy sy sanh diét cua vat thyuc tho dung, sy sanh diét ciia ndi than tir nhan vat thuc, sy sanh
diét ctia ndi tam lic dang khi dung va sau khi dung. B¢ 14 . Tiira.napari~n~naa.

Kha nang tiéu trir vi ai (Rasata.nhaa), tirc 1a sy thda thich trong huong vi vat thuc. Do 1a
Pahaanapari~n~naa.

QUA BAU SU TU TAP AN XU VAT THU'C UE TUONG.

"Aahaare cajate ta.nha.m
puttama.msa.mva bhu~njati.
Ta.m mukhaa kaamagu.nika
Raagopi parijaaniyo”

Tuc la vi hanh gia tu t3p vat thuc ué tuong c6 mot kha ning sat trir vi ai
(rasata.nhaa). Ciing gidng nhu noi hoang di thiéu thén moi vat thuc, cha me danh
phai an thit con. Su tho dung dé khéng co gi thoa thich. O vi hanh gia cling thé,
su tho thyc hoan toan ly tham. Cai phai lam cling chi vi bao tdn mang séng dé
hanh dong huorng thoat ly kh luén hoi. Khat vong va luyén 4i trong canh ngii
duc, vi hanh gia dugc lang dong."

"Tarijaane ruupakkhandhandha.m
Kaayo sati caapuurati
Asubhasa~n~naanilama.m
Pa.tipada.mpi pajjati

Amata.m idha appatto

So suggatipuraaya.no.”

" Nho ly tham trong canh ngii duc, vi hanh gia quan sat sic uén bing ba thing tri,
thanh tu 4n x{ niém than hanh (tc 1a khi quan sat "vat ciing nuong tra" va "chd
chira dung", quan tri dugc bén thé truge: Mat, dam, mau, ma. Khi quan sat "vat
thyc chua tiéu hoa", quan tri dugc thé truoc vat thuc mdi. Quén sat "vat thyc da
tiéu hoa", quan tri duoc hai thé trwgc: phan va nudc tiéu. Va quén sat sy nho
nhép ciia két qua sau khi tho thue, quan tri dwoc cac thé truoc con lai). Va ciing 1a




nén tang thuén lgi cho su thuc hanh tuong bit 'my (Asubhasa~n~naa). Con nhu
hanh gia khong thanh tyu Nip-ban trong doi song nay thi d6 se dcho két qua thién
tha ¢ doi sau.

C4i kho khan, vat va tir vat thuc dn vao va ba Danh Vat Thuc. Bac Dao Su thuyét trong
Suttanipaata nhu sau:

"Ya.m ki~nci dukkha.m sambhoti
Sabba.m aahaarapaccayaa.
Aahaara.m nirodhena.

Natthi dukkhassa sambhavo"

[Khud. Suttanipaata mahaavagga davayataanupassanaasutta, quyén 25, trang
401-Ya"nki~nci]

"Tét ca khd nao da sanh, tét ca khé éy, duyén trg tao 1a bbn vat thye. Khi bén vat
thyc khong con nira thi kho dau cling khong con".
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GIAI VE Y NGHIA CHI TINH THEO THANG PHAP YEU HIEP

Hoa thwong Jotika
Ty kheo Phdp Nhién dich Viét

VIL AN XU TU DAI PHAN QUAN -
PHUONG THUC TU TAP -

Catudhaavavatthaana 1a quén sat vé& bon dai gi6i (Dhaatu) trong than, cho dén khi thiy timg
khoi, tung phan cta Dai gidi, khong con 1a nhitng dinh thte: Ta, ho, nam, nit, chung sanh,
tro1, nguoi,... thi do dugc goi 1a Catudhaavavatthaana - Tk dai phan quan.

Chi phép: S hitu tri tué trong Pai Thién hay Dai Té.

Trong &n xir Ttr dai phin quén, vi hanh gia quan xét vé Tir dai nay, tinh rong rai c6 42 1a 20
Dia dai, 12 Thuy dai, 4 Hoa dai va 6 Phong dai. T thé truge diu tién cho dén thé truge thir
20: cAc thé trugc nay mang hinh thai thé kh01 tho cung, cac Ngai phan dinh 1a Dia dai. Tt thé
trugce thir 21: mat (pitta~m) dén thé truoc cudi cing 1a nude tidu (putta~m) ¢ dang thé léng va
thdm rin, dugc phéan 14 Thuy dai. Phin Hoa dai tirc 1a bén loai lira: Iira 1am 4m ap co thé
(santapparatejo), lra pha hiy co thé (dahanatejo), lira 1am co thé suy mon, gia yéu
(jiira.natejo) va ltra 1am tiéu hoa vat thuc (paacakatejo). Riéng Utumaatejo khong ké & day,
boi vi dé tinh cing ba loai lira dau.

V& Phong dai, tirc sau loai gi6: Gi6 dua 1én phan trén (Uddha"ngamavaayo), gid dua xubng
phan dudi (adhogamavaayo), gié chuyén hoat trong bung (Ku.tachi.t.thavaayo), gio trong rudt
(ke.t.thaadayavaayo), gi6 khip chau than (4 "ngama"ngaanusuuriivaayo) va gio thé vao ra
(assaasapassaasavaayo).

o] day khong c6 cai goi 1a nam, nit, ta, ho, nhan loai, chu thién, pham thién,... ma chi 1a t&r dai
trong mét tap hop va c6 hinh dang khac nhau, gifra nhitng tap hop do tuy thudc ¢ nghiép lyc
cuia moi ca nhan.

Viéc quan sat tir dai trong than nay c6 hai 16i: Van tét va rong rai. Néu 12 nguoi loi can
(Tzkkhapuggala) thi 16i suy quan vén tit, ti dai vén co thé hién 16 d rang, bo duoc cai nhin
than kién 1a ngudi nam, 13 ngudi nir,...Riéng vé nguoi don can (Ma.n.dapuggala) thi cin theo
16i suy quan rong réi.

PHUONG THUC SUY QUAN

Vi hanh gia nén suy quan bang tu tuéng, theo 161 day ciia bac Tuéng Quan Chanh Phap
(Dhammasenaanaapatu) 1a: "TAt ca nhimg chd & cua ngudi doi duoc mang nhing tén goi nha
cira, cung dién, ngéi lau,...ma thyc su chi 1a su két hop cua vt liéu xay cat. Bbi vGi than cua
Ta ciing vay, bang 300 dét xuong, 900 soi gan, 900 co bép thit va mang da 1én. Rbi sy hinh
thanh co thé.

Nhitng xuong, gan, thit, da 4y khi quan sat nhu that chi 1a bbn phan: Phén tho cimg 1a Dia dai;
phan tham rin, ri chay la Thuy dai; phan lam chuyén bién: trang kién dén gia yéu suy vong
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hay 1am nong 4m co thé 1a Hoa dai; phan lam chuyén hoat hay kém giit cac oai nghi 16n nho
la Phong dai.

ROi suy quan bang ca hai: 10i ndi va tur tuong.

"Yathaa pa.ticca ka.t.thaadi~m
Aagaaranti pavuccati
Eva~m pa.ticca atthaayaadi~m
Sariiranti pavuccati"

"Dwa vao cdy ma goi la nha ctra, liéu cbc,...thi tuong tu, dua vao gan, thit, xuong,
da ma goi 1a than the".

"A.t.thi nahaaru~nca na~msa~nca
Camma~nca catuka~m pata~m
Parivaarito aakaaso

Saikhaya~m ruupaiti gacchati”

" Trong khong gian c6 300 dbt xuong, 900 soi gan, 900 co bép thit va mang da
bao boc chiém vi tri thi goi 1a than thé".

"Yo imasmi~m kaayo thaddhabhaavo vaa kharabhaavo vaa aya~m
pa.thaviidhaatu, yo aabandhanabhaavo va dravabhaavo vaa aya~m aapodhaatu,
yo paripaacanabhaaso vaa uihabhaavo vaa aya~m tejodhaatu, yo
vittambhanabhaavo vaa samudiiraiabhaavo vaa aya~m vaayodhaatu".

"Trong than nay, phan th6 cumng 1a Dia dai, pl]én duom nhudn quén tu 1a Thuy dai,
phan bién chuyén va dot néng 1a Hoa dai, phan kém gilt va 1am chuyén hoat cac
oai nghi la Phong dai".

dhaatusamuuhoyeva".

"Than nay 1a v thirc, 1a v6 ky, no 1a rdng khong, khong 13 chung sanh, khong 14
sinh mang, chi la tdp hop cua Tu dai".

SUY QUAN THEO LOI RONG RAI

Phuong thirc nay hanh gia quan sat theo 42 dai gidi: 1a 20 Dia dai, 12 Thuy dai, 4 Hoa dai va
6 Phong dai, theo thir tu:

Hanh gia quan xét ring: Téc moc trén d4u 4y, n6 khong biét ring: "Ta moc trén da diu" va
nguoc lai da dau cling khong biét ring toc moc trén da. Toc nay khong phai la mot sinh mang,
n6 chi 13 thudn tiry Dia dai. RSi quan sat thém ring téc mang hinh dang soi to nay, ngoai ban
chit 12 Dia dai, no con ¢6 ba Dai gidi khac lam chd nuong tri, tire Thuy dai, Hoa dai va
Phong dai. ca vé méu sic, khi vi, duorng tb (ojaa) ciing do ba sic méi sinh d6. Bén Pai gidi
cling nwong twa 1An nhau, ¢6 tir 8 sac bat ly avinibbhoga va chi nhu vay, chir khong 1a mot
sinh mang (sattajvaa) nao khac.

Quan sat Dia dai, tir thé truoc toc dén thé truge thir 20 14 6¢, rdi phén theo 8 sic avinibbhoga
(bat ly). V& phin Thuy dai, tir mat cho dén cudi cing lanude tidu, rdi ciing phan theo 8 sic
avinibbhoga. Quén sat Hoa dai, 14y bén loai ltra va phén theo 8 sic avinibbhoga. Quan sat
theo Phong dai l4y sau loai gio 101 phan theo 8 séc avinibbhoga. Tt ca dugc quan sét riéng
biét ciing giéng nhu phén thé trugc toc.




Khi da suy xét 42 dai gdi trong than, theo Dét (20), Nude (12), Lira (4), Gi6 (6) ca vé mau séc
(va.n.na), khi (gandha), vi (rasa), va dudng t6, hanh gia nén hiéu ring nhiing dia dai, hoa dai

va phong dai thi dugc tri nhan bang cam xuc cua than, thiy dai dugc tri nhan bang tu duy cua
¥, mau sac tri nhan bang sy thay, mui khi tri nhan bang sy ngu1 mui cia mili, vi tri nhan bing

su ném cua ludi va dudng t6 dwoc tri nhan bang tu duy cua y.

SUY QUAN 42 PAI GIOI THEO 13 KHIA CANH.

Vacanaattho: quan sat theo y nghia cua mdi tiéng (tén goi cua nhirng dai gidi).
Kalaapato: quan sat v& sy két hop tir nhitng don vi sdc phap.

Cu.n.nato: quan sat phan cyc tiéu nhu dét trong bon sic.

Lakkha.naadito: Quan sét vé trang thai (lakkha.na), phan su (rasa) va sy thanh tyu
(paccupa.t.thaana)

Samu.t.thaanato: Quéan sat vé bon nhan sanh (Nghiép, tdm, qui tiét va vat thuc)
Naanatta-ekattato: Quén sat diém tuong ddng va di biét.

Vinibbhogaavinibhogato: Quén sat dén su ly khir va bt ly.
Sabhaagavisabhaagato: Quan sat d&én sw twong hop va bat trong hop.
Ajjhattikabaahiravisesato: Quan sat sy khac biét giita ndi phdn va ngoai phén.
Sa"ngaho: Quan sat cach trg gitp.

Paccayoto: Quan sat vé sur tuong trg.

Asamannaahaarato: Quan sat vé tinh vo tri.

Paccayavibhaagato: Quan sat bang cach phan tich duyén phéap (paccayadhamma) cua cac dai
gioi.

1. Quan sat theo ¥ nghia cua mdi dai gisi (vacanatthaato) 1a xét ring D4t co trang thai "l6n
rong 4 "chiém ché", nudc 14 trang thai "ri chay va "thdm rin", ltra 13 trang thai "nong lanh"
va gio | la trang thai ' chuyen dong". Trong moi dai gioi nay déu 0 trang thai riéng bi¢t. Nhu
vay, dbi v6i than cua ta, phan chiém chd va phan 16n rong l1a Dit, phan ri chiy va phan thim
rin I nu6c, phan néng hay lanh 14 lira va phén di chuyén, hoat dong 14 gio.

2. Quén sat vé phan két hop ttr nhitng don vi sac phép (Kaalapato): Pai gidi trong trai tim la
mét su két hop cua 12 loai séc: tAm séc bt ly (avinibbhogaruupa), thin kinh than, séc tinh,
sdc ¥ vat va sdc mang quyen Dbi véi nhitng thit, gan, da, gan, phéi, 0c cung la mot két hop
ctia 11 loai séc 1a 8 bét ly, sc thin kinh than kinh, sdc trang thai va sdc mang quyén. Ve lira
1am tiéu héa vat thyc thi nd dugc két hop vai 9 thir sic 14 8 sic bit ly va sic mang quyén.
Phén toc, 16ng, mong, ring, da,... va cac thuy dai nhw mau, mu, ...ciing nhitng Hoa gidi con lai
va Phong gidi thi nhiing gidi a‘iy chinh 14 sy két hop ciia 8 séc bét ly. Nhu thé khong thé néi
rang déy 1a ching sanh, day 1a ta, 1a ho, 1a nam hay 14 nit.

3. Quan sat phan cuec tiéu (Cu.n.nato): trong than véi bay nhiéu dung luong nay, néu dem
nghién nat, tan nhuyén cho dén khi nhu 12 bui mac, rdi bo vao boc chira thi cling khodng 20 -
30 lit. Ma than nay dugc tOn tai boi vi co Thuy dai Kkét n01 bén that c6 Hoa dai 1a nguoi nudi
dudng, bao vé, c6 Phong dai che chd, bao tdn cho 16n manh. Ngoai nhitng Pai gidi nay khong
con gi khac.

4. Quan sat vé trang thai, phan sy va sy thanh twu (Lakkha.naadito): Dia dai nay, trang thai la
clmg, ngai; phan sw 14 1am cho cac séc khac 16n manh va sy thanh tuu 13 ' 'chiu dyng" cac sdc
phap. D6i voi Thuy dai, trang thai la thAm rin va ri chdy, phan sy 1a 1am cho sac phap 16n
manh, sy thanh tyu 13 ¢6 dong, quén ty cac sic khéc thanh timg phin, timg khbi. Hoa dai,
trang thai la nong hodc lanh, phan sy la nung néu cac sic khac, ~va sy thanh tyu la lam cho cac
sdc khac noéng am. vé Phong dai, trang thai 1a sy gitip d& céac séc khac duoc 16n manh, phan
su 1a hip din cac sic khéc, va sy thanh tuu tirc 14 sy chuyén dong, doi dbi. Ngoai cac dai gidi
nay khong c6 cai gi khac.




5. Quén sat v& nhan sanh (Samu.t.thaana): trong 42 dai gidi nay, vat thuc mai, vat thuc cii, mi
va nude tiéu sanh tir thoi tiét. Nudc méit, nuée miii, nuée bot va mo hoi, bbn dai g101 nay co
khi sanh tir thoi tiét, c6 khi sanh tir tim. Lira tiéu hoa vét thyc thi sanh tir nghiép, gio hoi tho
ra vao sanh tir tdm. ba muoi hai dai giéi con lai déu c6 thé sanh tir mot trong bén nhan
(nghiép, tam, qui tiét va vat thuc).

6. Quan sat su twong ddng va di biét (Naanatta-ekattato) trong bén dai gidi nay thi vé trang
thai, phén su va sy thanh tyu c6 khac nhau, nhung chung quy tat ca déu c6 sanh va diét, déu la
vo thuong, kho va vo nga.

7. Quan sat tinh ly khir va bét ly khit (Vinibbhogaavinibbhogato): bbn dai gii phan tich 1a chi
riéng ve trang thai, phan sy, thanh tuu (boi c6 khac nhau nén: vinibbhoga). Nhung riéng bon
dai gidi vdi nhau thi khong thé tach roi, phan ly (Avinibbhogaa).

8. Quan sat sy tuong hop va bt twong hop (sabhaagavisabhaagato): Pia dai giéi va Thiy dai
gi6i, hai giéi nay twong hop nhau boi vi déu 1a garudhaatu (trong dai). Hai gigi Hoa dai va
Phong dai twong hop nhau, boi vi déu 1a lahudhaatu (khinh dai). Nhung gitra Dt - Nude va
Litra - Gi6 thi khong twong hgp nhau, bdi vi mot 1a trong dai, mot 1a khinh dai.

9. Quan sat sy khac biét gilra ndi phé‘u} va ngoai phin (Ajjhattikabaahiravisesato): bbn dai gioi
sanh trong than chiing sanh nay 1a ch6 nuong trii cho 5 séc than kinh, y vét (hadaya), hai sac
tinh (bhaava), sic mang quyén, hai biéu tri (vz~n~nam) cling v6i bdn oai nghi va sanh tir bén
nhan sanh (ajjhatti-kavisesa). V& bén dai gii ngoai than chung sanh, thi n6 khéng 1a méi sinh
cho nhiing sdc da ké ciing nhu la céc dai oai nghi va n6 cling khong du bén nhan sanh, chi c6
mbi mot nhén thoi tiét (baahiravisesa).

10. Quén vé& cach trg gitp (sa"ngaho): Dia dai sanh tir nghiép gitip cho nhitng Thiy dai, Hoa
dai, Phong dai ma nhiing dai gi6i nay ciing sanh tir nghiép. Dia dai sanh tir tdm, quy tict, hay
vat thuc s€ trg gitip cho ba gidi con lai cling sanh tir tdm, quy tict hay vat thuc.

11. Quén sat vé sy tuwong tu (paccaya): Pia dai nay la nén tang cia cac dai gidi con lai. N6 co
thily dai két ndi, quyén thit dé khong tach roi, phan ly. Co Hoa dai gin giit. C6 Phong dai nuéi
dudng, bao ton. N6 gilip cho dia giéi khac bing kha ning cu sanh (sahajaataa), y chi
(nissaya), hd twong (a~n~nama~n~na),...

Thuy dai thét dinh, két néi cac dai gi6i khac dé khong téch roi phan ly. N6 c6 Dia dai la chd
dung, c6 Hoa dai gin gilr, c6 Phong dai chong d&, bao ton. N6 giup cho céc dai gisi khac bang
nhiing kha nang céu sanh, y chi, ho tuong,...

Hoa dai la lam cho cac dai gioi khac duge nhu nhuyén thich nghi. N6 c6 Dia dai la chd ding ,
c6 Thuy dai that dinh d€ khong tach roi, c6 Phong dai chong d6, bao ton. No gitip cho céc dai
gidi con lai bang nhirng kha nang cau sanh, y chi, ho tuong,...

Phong dai, n6 chépg dd va bao tdn céac dai gi6i dugc ding virng manh, nho Dia dai lam chd
dung, Thiy dai that dinh khong cho tach roi, Hoa dai gin gilt. N6 giup cho cac dai gi¢i con lai
bang nhitng kha nang cau sanh, y chi, ho tuong...

12. Quan sat vé tinh v6 tri (asamannaahaarato): Dia dai nay n6 khong biét ring ta la dia dai
va cling khong bi€t rang minh gitip cho cac dai gioi khac bang cach lam nén tang, cac dai gioi
khéc cling khong biét co dia dai la cho tua y.

Phan Thuy dai thi khong biét ring n6 la thiry dai. N6 khong bi?t ring minh dang gitp cho céc
dai gi6i khac bang cach that dinh va dwgm nhuan. Ngugc lai, cac dai gisi khac cling khong
biet c6 phong dai trg gitip dugc dugm nhuan, dugce that dinh.




Hoa dai thi khong biét ring n6 1a Hoa dai, khong biét ring no dang giup cho céc dai gi6i khac
dugc nhu nhuyeén thich nghi. Nguoc lai, cac dai gisi khac cting khong bi€t ¢6 hoa dai tro giup
dé dugc nhu nhuyén, dugc thich nghi.

Phong dai ciing khong biét n6 1a phong dai, ciing khong biét rﬁr}g nod dang trg giup cho ba dai
gidi con lai duge viing manh. Va ba gidi con lai ciing khong biét c6 phong dai nang dd, bao
ton.

Céc dai gidi chi dién bién theo mot thue tinh (Sabhaava) biét lap, chd khong la chung sanh, la
hiru tinh nao.

13. Quén sat bang sy phén tich duyén phép (paccayavibhaagato): Than ching sanh ma dugc
hién hitu cling bai vi do nghiép, tdm, qui tiét va vat thue. La néu nhitng séc co nghiép la yéu
t6 tro sanh thi nhitng tam, qui tiét va vat thuc gitp cho sanh khoi. Co 18 loai sdc nhu la nhén,
nhi, ty,...goi chung 1a Sic nghlep (kammajaruupa). Nhiing sic quy tlet va vt thyc 12 yéu td
trg sinh thi nghiép va tdm gitip cho sanh khai. C6 13 hodc 12 loai sdc nhu 1a mau, thit da, gan,
gan, phéi, ...duoc goi 1a Sic quy tiét (Utwjaruupa) hay Séc vat thuce (Aahaarajaruupa). Viée
lam mdi sinh cho nhén, nhi va lam viéc biéu tri cho Than, khau, nhitng viéc ndy lay tim lam
yéu td tro sanh thi nghiép, quy tiét va vat thuc gitp cho sanh khéi. C6 15 thir nhu 14 nhitng
vi€c bi€u tri cua than va tdm: cuoi, khdc, thd, ..Nhiing thir nay goi chung la séc thm
(cittajaruupa)

R&i phan tich duyén phap: "Nghiép 1a nédng duyén (janakapaccaya) cho sdc nghiép va la cén y
duyén (upanissayapaccaya) cho ba loai sdc con lai.

Qui tiét 1a ning duyén cho séc qui tiét va 1a Hién hitu duyén (4tthipaccaya), Bét ly duyén
(Avigata) cho ba loai sac con lai.

Tam 1a ning duyén cho sic tim va la Hau sanh duyén (pacchaajaatapaccaya), Hign hitu
duyén (Atthipaccaya) va Bét ly duyén (avigatapaccaya) cho ba sic con lai.

Séc dai hién (mahaabhuuta): Dat, Nudc, Lira, Gio sanh tir Nghiép, Tam, Quy Tiét, Vit Thie,
ching déu tuong trg 14n nhau. Nghia 1a dia dai sanh tir nghiép giup cho ba dai gi¢i sanh tur
nghiép con lai bang kha nang Cau Sanh (sahgjaata), H6 Tuong (a~n~nama~n~na), Y Chi
(nissaya), hién hitu (atthi), bat ly (avigata) va béng kha ndng lam nén tang, nhung khong giup
trg sanh; Va gitip cho cac dai hién khac sanh tir tam, qui tiét, vat thuc bing kha ndng y chi
(nissaya), hién hiru (atthi), bt ly (avigata) nhung khéng gitp trg sanh va 1am nén tang.

Thuy dai sanh tir nghi€p giup cho ba dai gi¢i con lai sanh tir nghiép con lai béng kha ning céu
sanh (sahajaata), hé tuong (a~n~nama~n~na), y chi (nissaya), hién hiru (atthi), bét ly
(avigata) va bang kha ning thét dinh, két ndi, nhung khong gitip trg sanh. N6 gitip cho cac dai
hién khac ma sanh tir tim, qui tiét, vat thyuc bang kha nang y chi (nissaya), hién hitu (atthi),
bét ly (avigata) nhung khong biang kha ning that dinh va trg sanh.

Hoa dai sanh tir nghiép gitp cho ba dai gioi sanh tir nghiép con lai bang kha ndng céu sanh
(sahajaata), hé twong (a~n~nama~n~na), y chi (mssaya) hién hitu (atthi), bt ly (avigata) va
béng kha ning lam nhu nhuyen nhung khéng gitip trg sanh. N6 gitip cho céc dai hién khac
sanh tir tim, qui tiét, vét thuc bang kha ning y chi (nissaya), hién hitu (atthi), bat ly (avigata)
nhung khong phai béng kha nang 1am nhu nhuyén va tro sanh.

Phong dai sanh tir nghiép gitp cho ba dai gidi sanh tir nghiép con lai bing kha ning cau sanh
(sahajaata), hé tuong (a~n~nama~n~na), y chi (nissaya), hién hitu (atthi), bét ly (avigata) va
béng kha ning ning dd, béo tén cho 16n manh nhung khong gitip tro sanh. N6 giup cho bbn
dai hién khac sanh tir tdm, qui tiét, vat thyuc bang kha nang y chi (nissaya), hién hitu (atthi),
bt ly (avigata) nhung khong gitp cho tn tai, 16n manh va khong giup tro sanh.




Dia dai sanh tir tdm, qui tiét, vat thuc gitip cho ba dai gidi con lai sanh tir tdm , qui tiét, vat
thyc va déu gitup cho nhiing dai gidi ma sanh véi bat ky nhan nao.

Tuong tu v6i nhimg Thuy dai, Hoa dai, Phong dai ciing thé. T4t ca, vé cach thirc trg gitp
giong nhu Dia dai sanh tir nghiép va gitip cho nhirng dai gidi khéac sanh tir tim, qui tiét, vat
thuc. Su dién tién ciia cac dai gioi nay déu tuong tro 13n nhau: 1, 2, 3, dai gidi 1am chd nuwong
giup cho 3, 2, 1 dai gidi sanh khai.

Trong bén dai gidi nay, dia dai 1a yéu t6 kém gitt trong lbc di 61, bude lui va ngdi xubng. Dét
ma duge Thuy dai cung sanh khéi dugm nhudn 1a yéu t6 cho sy dimg vimg. Thuy dai cung
sanh v6i dét 12 yéu t6 cho sy dudi tay, dudi chén. Hoa dai cung sanh v6i gi6 1a yéu t6 cho sy
dd tay chan. Phong dai cting sanh véi Itra 1a yéu t6 cho sy budc di, théi lui va tranh né.

AN TUONG - TIEN DAT - PAO QUA TRONG SU TU TAP AN XU TU DAI PHAN
QUAN

Tu tép an xur nay, Tri tuong va Ty tuéng khong hién 19, chi ¢6 So khdi tuong tirc la bbn dai
gidi trong ndi than. Vé tién dat thi chi c6 hai 1a: so khéi tién dat va Can hanh tién dat. Con
Kién cb tién dat va thién chimg thi khong thé hién khéi. Ma nhu vay ciing boi vi bdn dai gioi
nay 1a phén thyc tinh (sabhaava), doi hoi vi hanh gid phai c6 mot tri tu¢ nhay bén dé c6 thé
liéu tri cac thuc tinh 4 ay Do d9, dinh ctia vi hanh gia khong du sicc manh dé dat den thién
chung. Nhung néu su quan st vé bdn dai giéi trong than c6 tri tuélam then chdt dé thiy rd su
sanh diét cia cac gidi thi vi hanh gia 5y s€ thanh tyu Pao, Qua.

QUA BAU CUA SU TU TAP AN XU TU PAI PHAN QUAN.

Su~n~nata~m avasaahati: 1idu tri vé nga tuéng.

Sattasa~n~na~m samugghaateti: pha v& kién chép 1a ching sanh, 1a ngudi, 12 nam, 1a ni, ...
Bhayabhoravasaho hoti: khéng so hii truée ching sanh hung bao, tim giéng nhu vi A-la-han.
Aratisaho hoti: kha nang tir bo su chan nan trong phap hoc, phap hanh va tir bo su vui thich
trong canh ngii duc.

Lt.thaani.t.thisu ugghaanigghaata~m na paapu.naati: khong vui thich vira long trong cdnh
kha 4i, khong chan ghét phién long trong canh bt toai.

Mahaapa~n~no hoti: 13 ngudi c6 nhiéu tri tug.

Amatapariyosaano hoti: Nip-ban 14 ciru canh trong kiép hién tai.

Sugatipariyaayano hoti: néu khong thanh dat Nip-ban trong kiép nay, doi sau sanh trong thién
thi.
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VIII. AN XU VO SAC - PHUONG THUC TU TAP-

Trong 4n xit Vo sic khong dung 1a Aaramma.nakamma.t.thaana nhu 10 hoan tinh, 10 bat my,
10 hing niém, 4 V6 lugng tdm ma chi 1a Aaramma.nikakamma.t.thaana. Phin tam thién hién
khoi thi dua vao cac canh an xa: hu khong gia dinh (thlen khong v6 bién xwr), v s¢ hitu gia
dinh (natthibhaavapa~n~natti - thién vé s& hitu xtr) gidng nhu déi véi vat thuc ué tuong va to
dai phan quéan sanh khéi dua vao vat thuc va bdn dai gioi.

V& ¥ nghia va phuong thirc tu tdp nhu di n6i ké sau thién tng thir ndm cta 4n xr dia dai hoan
tinh.
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PHAN PHU GIAI
AN XU CHI TINH PHAN THEO COI

Trong 40 an xt chi tinh, ¢ ¢di nhan loai thi day du 40. O sau cdi troi duc gi6i chi co 28 (trix 10
bét m¥, than hanh niém va vat thuc ué tudng). Boi vi chu thién phan 16n khi ménh chung thi
khong con than xac cting nhu ngon dén vut tat di, vé than thé voi nhimg by phén toc, long,
moéng, ring, da, ... déu xinh dep ché khong nho ban, dang tém. Phin vt thuc thi ciing khong
phai kho khan, vét va bdi d6 1a vat thyc Chu thién, va khi dung vao thi tré thanh mau thit
ngay sau do, chu khong ¢6 phan, nude tiéu, dam, nude bot, 1a nhumg vat dang gdm. Do do, 10
bét my, than hanh ni¢m va vt thyc ué tuong khong co trong cac cdi nay. Riéng loai chu thién
tor dai nuong song cung nhan loai thi khi chét , than xac van con, cac thé trugc, vat thuc lai
cang dang tdm hon ca loai nguoi.

Trong cdi Séc gidi thi ¢6 27 an xur (trir 10 bét my, than hanh niém, tirc quan ni¢m, vat thuc ué
tudng) boi vi cac vi Pham Thién khong c6 hoi thd cling khong dung vat thuc nén tirc quan
niém va vt thuc ué trong khong cé. Con 19 bat my va than hanh niém thi 1y do ciing nhu 5
tang troi Duc gidi cao.

Trong bdn ¢di vo séc, ¢di thir nhat duge bdn 4n xi v sic, cdi thir hau c6 ba an x{r vo sic (trr
khong v6 bién x1r), ¢di thlr ba c6 hai (trir khong vo bién xtr va thire v6 bién xur). Cdi thir tw
dugc mot an x\r 1a thién phi tudng phi phi tudng xu.

Trong Abhidhammaavataara-atthakathaa [trang 123] viét rang:

"Asubhaani dasaahaara-sa~n~naa
Kaayagataasati

Devesu na pavattanti

Dvaadasetaani sabbadaa" [Nappavattanti]

"12 4n x{r 12 10 bat my, vét thuc ué tuong, than hanh niém thi khong co didu kién tu tap trong
6 cdi troi duc gioi".

"Taani dvaadasa cetaani

Aanaapaanassatipi ca

Terasa ca panetaani

Brahmaloke na vijjare" [Aanaapaanasatiipi ca.]

"13 an x1r loai trir & cdi troi duc gidgi va Tic quan ni€m thi khong co trong cdi sic gidi".

".Thapetvaa caturaaruppe
Natthi ki~nci aruupisu
Manussaloke sabbaani
Pavattanti na sa.msayo”

"Trong cdi vo sic, ngoai bbn an xtr v6 sic thi khéng c6 mot an xir nao khac."
"Cdi nhan loai thi ¢6 du 40 An xu".

40 AN XU PHAN THEO CHAN PE VA CHE PINH.




Trong 40 an xur c6 28 an xr thudc vé ché dinh 12 10 hoan tinh, 10 bt my, cac thé truge, canh.
cua bon Vo lugng tdm; hu khong gid dinh va vo hitu gia dinh 1a canh ctia thién vo sac thur nhat
va thir ba.

An xt thudc vé chan dé c6 1212 8 héng niém (trir than hanh niém va tirc quan ni¢m), vat thuc
ué tudng, tir dai phan quan thién khong vo bién xtr va thién vo s& hitu xir. Mudi hai 4n xit
nay, hing niém Phat va hang niém ting c6 gidi, dinh, tué 1a canh chéan dé. Hang niém phap co
4 Dao, 4 Qua, Nip-ban va gi¢i dinh tué sanh tir sy thuc hanh 1a canh chan dé. Hang niém gioi
¢6 gi6i phan 13 canh chan dé. Hang niém thi c6 tdm dit bo 13 canh chan dé. Hang niém thién
¢6 7 chan nhén béo va 7 chan nhan phap 1a canh chan dé. Niém tich tinh c6 Nip-ban 1a canh
chan dé. Niém su chét léy su hoai diét cudi cung cua Danh va Séc mang quyén lam canh chéan
dé. Bén an xtt con lai 1a canh chan dé nhu da biét.

AN XU PHAN THEO CO TANH

Trong sau loai co tanh: Ai, San, Si, TAm thudc vé co tanh xau hanh gia nén dung an xt dbi tri
v6i nhitng co tanh nay dé dep bo nhimg théi quen khong tot. Riéng hai co tanh Giac va Tin la
hai co tanh t6t, hanh gia nén dung nhing an xt thich nghi bdi dép thém cho hai co tanh nay dé
viing manh. Giéng nhu bénh nhén cin dung thudc udng va thirc an dbi tri can bénh dé chong
lanh. Néu ding nhitng loai thudc va thirc an dé& gay bénh thi con bénh s& trim trong hon va
dan dén tir vong. Con ngudi vo bénh thi can phai dung nhiing thirc in dé bdi bd dé giir gin stc
luc va tranh nhitng thirc an gdy doc co thé 1am swre luc suy mon. Dbi v6i viée thuc hanh 4n xi
khéng thich hop tuy van v6 hai nhung didu d6 s& cho két qua cham tré. Do vay:

Ngudi co tanh 4i cin thyc hanh 4n x& bat my, than hanh niém, tham 4i s& dugc lang dong,
thién chung s€ hién khoi. Néu nhu tu tap cac V6 lugng tm hay an x&tr mau sdc hoan tinh, tham
ai s€ tang truong va chan dung thién ching.

béi voi nguoi co tanh san, san tdm la mot trang thai kha 8, khong dep ma 4n x{r bit m¥ hay
than hanh niém ciing la trang thai 4y. Do do, cic 4n xtt 'nay, nguoi co tanh sén khi thyc hanh,
san tam dé& boc phat, thién ching khong vién thanh. Déi lai, nhitng 4n xr V6 luong tam la
trang thai lam cho tim mat mé, han hoan, cic 4n x& mau sic hoan tinh 1 nhiing hinh thirc
xinh dep, kha 4i d& 1am cho nguoi chi muc duoc vira 1ong, thoa thich. Do d6, nguoi co tanh
sin can tu tap an x VO lugng tdm va an x&t mau séc hoan tinh d8 san thm léng dong va thién
chiing sanh khoi.

Nguoi c6 co tanh si va nguoi cé co tanh tam thi trang thai tam si la mé mu6i, &m m& lam cho
tam vong dong, xao ling. Trang thai ciia TAm thi phong dang, mong lung, néu Tam qua nhiéu,
qua manh mé thi lam cho tam vong dong, khong yén tinh. Do do, ngudi c6 co tanh si va Tém,
néu tu tap an XU niém sy chet niém tich tinh, vat thyc ué tuéng, tir dai phan quén té nhi, tinh
vi thi s€ lam cho si tdm va tAm tang trudng. Nhung ddi v6i an xit tirc quan niém n6 khong vi
té, kho nhén, luén xuét hién rd rang & hoi tho vao ra. Do d6, ngudi co tanh si hodc tAm nén tu
tap 4n xir tirc quan niém dé c6 thé thién ching sanh khoi.

Nguoi co tanh Tin thi trang thai cua tanh Tin 1a ddc tin tudng, ngudng mg, néu khi hiéu duoc
an dirc cua giao phap va Gidi- Dinh-Tu¢ cua Puc Phat, cia Tang chung thi dic tin s€ diing
manh. Do d6, ngudi co tanh Tin can tu tap 6 an x héng niém (tir 4n dirc Phat dén an die
Thién) d8 dtrc tin dugc 16n manh, gia ddn hon.

Dbi véi nguoi co tanh Giac thi voi tri tué no 14 trang thai xuyén subt, thau d4o, khong bi ngan
che céc su that dbi voi canh. Do do khi quan xét cac cdnh co trang thai tinh vi, té nhi, tri tué s&
nhay bén va 16n manh hon. Vi 1€ 4 4y, nguoi co tanh Giac cin tu tap 4 4n x(r 12 niém su chét,
n