THUYET TAI SANH TRONG PHAT GIAO (Piyadassi)
THUYET TAI SANH TRONG PHAT GIAO

(Nhirng Cau Chuyén Tai Sanh Ly Ky va Tré Con Than
Dong) [1]

D3 c6 ching doi sdng trude khi duoc sanh ra? S& c6 ching doi
song sau khi chét? Pay 1a nhitng van dé ma ta phai dé cap dén
mdt cach nghiém chinh va vo tu. Nhiing van dé co6 tam triét ly
quan trong nhu thé ay phai duoc mdi ngudi suy tu khach quan
khao sat, khong dé cho thanh kién hay tin tudng riéng tu ctia
minh anh huong. Khéng nén voi va chdp nhan hay bac bo diéu
gi khi chi nhin thﬁy bé mat. Phai xem xét ti mi, quan trach tan
tuong, trudc khi di dén két luan. C6 nhiéu hién tuong tam 1y la
lung xay dién ngay trudc mat ta ma nha khoa hoc khong ¢ trong
vi tri c6 thé thong hiéu hay giai thich. Dau sao, cac nha khoa hoc
khong vo1 va phu nhan diéu ma ho khong thé giai thich. Trong
luong trdi chay cta tdm va co thé con ngudi con nhiéu ky diéu
dé cho céac khoa hoc gia ban tdim khao sat trong nhiéu nim.
Quan Diém

Cd6 chang mot Than Linh Tao Héa? Linh hon c6 that su hién hitu
khong? C6 chang mot kiép séng qua khtr va doi song sau khi
chét? Picu gi xay den con nguo1 khi ho lia doi, ro1 noi cu ngu
tam thoi nay? Kiép song vi lai s& xay dlen 0 noi nao va ban chat
cua nd ra sao? Py cung vay, la vai van dé trong nhirng van dé
d3a gay kho khin va rdi loan cho ngudi suy tu, sang sudt, xuyén
qua cac tho1 dai.

Trudc khi cd gang trinh bay 101 giai dap cua ngu:m Phat tir cho
cau hot: "Co chang doti song sau khi chét?" mot gido 1y vo cung
quan trong va rat cin ban trong Phat Gido phai duoc sang to, boi



vi néu khong thau trigt tan tuong giao ly nay thi quan diém cua
Phat Giao vé doi song sau khi chét at vo ¥ nghia. Toan thé gido
huén cta Duc Phat tuyét dbi khong y niém mot Théan Linh Tao
Héa vinh ciru, ban thudng va hinh phat nhitng viéc lam tot hay
xau cua chiing sanh, va mot ty ngd truong ton hay mot ban nga
xem nhu mot thuc thé bat diét. Khong chap nhan hai diém ay --
y niém vé Than Linh Tao Héa va mot ban ngi trudng ton bat
bién -- 1 hai diém dic thu cua Phat Gido, Nam Tong hay Bic
TOng.

C6 chiang mot doi song sau khi chét? khong phai 1a cau héi duoc
néu Ién ngay hom nay hay hom qua. Nhirng ton giao, co Xua va
hién dai, nhirng hé thong triét hoc -- ngoai trir thuyét duy vat,
von chi truong rang con nguot la khong co gi va khi chét s&
tuyét diét -- déu co dé cap dén van dé toi quan trong ndy dudi
nhiéu khia canh khac nhau. Phat Gigdo chu truong c6 mot chudi
dai nhirng kiép séng, doi séng 1ap di lap lai, hay dé dung mot
danh tir thudng duoc dung trong Phat Gido, vong luan hoi
(samsara). Day khong phai gido thuyét cho rang sau kiép song
nay nhat dinh chi con mot kiép ntra.

Mot cach hop 1y, c6 thé co bon quan diém khac nhau trong van
dé tai sanh, tire sau kiép song nay van con sy song Ching ta c6
thé noi: i. rang sau khi chét ching ta s& con song sot dudi hinh
thire "dau thai" vao mot canh vo hinh, tirc thuyét cho rang sau
khi chét chi con mot kiép séng; 11. réng chét 1a tuyét diét, tuc
thuyét duy vat, phi nhan moi sy song sau khi chét; iii. rang
khong thé tim ra mot giai dap thoa dang cho cau hoi nay, hoic
khong co giai dap thoa dang, tirc thuyét hoai nghi hodc chi tin
nhirng gi gidc quan c6 thé thyc nghiém; iv. rang ta c6 thé trd lai
trong nhiéu kiép song ké tiép trén thé gian hay trong nhitng canh
gi161 khac, tuc thuyét tai sanh. Kinh dién Phat Gido ghi nhan
nhiéu gia thuyét khac nhau ciia mdi quan diém nay.



Ngudi theo chii nghia duy vat & moi thoi dai tin rang khong c6
chi hién hiru ngoai vat chét. Theo su tin tuong nhu vay, ho
khong quan tdm dén van dé c6 doi séng trudce khi sanh, va sau
khi chét van co doi séng. Poi véi ho, chi dén cai tAm cling la san
phﬁm clia vat chat, va sau khi co thé vat chat nay tan ra "ca tinh
con nguoi" cling cham dut.

Thuyét tai sanh trong Phat Giao, hay sy tro-thanh-tro-lai
(punabbhava), bat nguon tur su Giac Ngo cua Duc Phat, khong
phai tir mot truyén thong tin ngudng nao cua dan toc An Do.
Nhu d3 duoc ghi trong kinh dién Phat Gido (Maha-saccaka
Sutta, Majjhima Nikaya, Trung A Ham), chinh trong dém Thanh
Pao Dirc Phat thanh dat kha ning thong sudt cac tién kiép cta
Ngai. Khi tAm hoan toan ling dong, sang to, trong sach va
khong con may may khuyét diém, da tay sach moi 6 nhiém, nhu
thuan va thuan thuc, kién ¢ virng chic va khong thé bi khuay
dong, Ngai ching dac Tac Mang Minh, biét rd cac tién kiép cta
minbh.

Ngai dung thién nhin thong (dibbacakkhu) cé thé trong thay,
ngoai nhirng su vat khac, nhitng chung sanh song trd lai trong
nhiéu canh gi6i khac nhau, mdi nguoi tiy theo nghiép, hay hanh
dong cua minh.

Chung ta c6 thé nhan xét mot cach 1y tha rang nhitng khao ctru
trong nganh siéu tdm 1y hoc hién dai dd chip nhan cai dugc goi
14 than thong, hay nhirng hién tuong siéu thuong. Trong nganh
tam 1y hoc thyc nghiém, cang ngay ngudi ta cang cha tam nhicu
dén nhitng gi tri gidc cam nhan ngoai giac quan, va thanh qua
thau gat hinh nhu d3 vuot ra ngoai moi hiéu biét théng thudng.
Nhitng trudng hop tré con hdi nhé tién kiép da duge dem ra anh
sang, khong phai chi trong cac nudc A Chéau nhu Mién Dién hay
An Do, Tich Lan va cac quoc gia Phuong Pong, ma trong nhiing
quoc gia Tay Phuong ciing viy. Bac SiIan Stevenson, M.D. Pai



Hoc Virginia, Hoa Ky, da trinh bay c4c thanh qua cua nhirng
cudc khao sat va nghién ciru ciia dng trong nhiéu quyén sach,
hai trong nhitng quyén ay la: Twenty Cases Suggestive of
Reincarnation va Sri Lanka Cases of Reincarnation Type.

Hai quyén sach khac ciing dang duoc cha tam dén 1a:
Reincarnation -- An East-West Anthology va Reincarnation in
World Thought -- A Living Study of Reincarnation in all Ages,
do Joseph Head va S.L. Cranton chon loc tur nhitng ton gido,
triét hoc, khoa hoc, va nhitng dai tu tudng gia co kim trén thé
g161, suu tap va bién soan. Sach do nha xuét ban Julian Press,
Inc., New York an hanh vao nhitng nim 1961 va 1967.

Cac triét gia thoi c6 Hy Lap nhu Empedocles va Pythagoras d
tirng day vé thuyét tai sanh va triét hoc ctia Plato, danh mot phan
quan trong thira nhan thuyét nay.

Trwong Hop Hién Nhién Vé Poi Song Sau Khi Chét

Céac kham pha ctia nganh tam 1y hoc trong nhitng ngay gan day
chirng minh rang duéi stc thoéi mién manh mé tham sau, mot
nguoi dimg tudi co thé song trd lai nhitng ngay tho 4u clia minh,
va kinh nghiém nhirng gi dd dugc chén vii sdu an trong tiém
thirc. Nhitng ky ni€ém cua thoi so sinh, va trong vai truong hop,
ctia thoi ky trude khi sanh, duoc khoi day va phoi bay bé mat
bang cach ndy. Doi khi nguoi bi thdi mién ¢é thé hoi nhé nhing
kinh nghiém trong thoi tho au nhét, va trong vai trudng hop,
kinh nghiém cua nhiing kiép song qua khir. Nhirng su kién nay
da dugc kiém nhan. Roi c¢6 truong hop nhirng tré em khong bi
thoi mién, hon nhién hdi nhé tién kiép cta minh. Trong quyén
sach cua 6ng dé tua The Evidence of Survival from Claimed
Memories of Former Incarnations Bac ST Stevenson c6 dé cap
dén nhiéu truong hop hon nhién ho6i nhé cac tién kiép. Ong
tuong thuat voi nhiéu chi tiét nhitng truong hop da xay dién tai
nhirng quoc gia khac nhau nhu Cuba, An Do, Phap va Sicily.



Trong phan II ctia quyén sach 6ng phan tach ti mi tanh cach xac
thuc ciia nhitng trudong hop trén, nham khao sat xem ¢ thé
ching c6 nhiing giai thich sy hoi nhé tién kiép nhu bang cach
gia mao, hoi nhd ngudn gbe chung toc, sidu tiém thirc, kha ning
nhan thirc qua khr va tuong lai.

Nhirng cong trinh khao ctru trong lanh vire tam linh hoc ciing
cho thay truong hop hién nhién chirng minh c6 sy song sau khi
chét. Phat Gido chu truong rang ta co thé tai sanh vao mot canh
g101 v0 hinh, tuy theo nghlep -- hay nhirng hanh dong bang than,
khau, y -- da tao. Gio day, niém tin rang phan tam linh s€ tlep
tuc dién tién sau khi chét s& dtng thuc dén mutc do nao? Picu a ay
c6 thé klem ching khong? Vai nguoi co thé hoi lam sao ta biét
duoc rang s€ con sy song sau khi chét? Ai la ngudi da tro lai tir
coi chét dé noi cho ta biét canh gidi ké lién sau khi chét 1a thé
nao? Nhirng nguoi ay han khong hay biét gi dén nhirng khao
nghi¢m co tanh cach khoa hoc ma nhirng t6 chirc nhu hoi
London Psychical Research Society, dugc thanh 1ap tir nam
1882 do mgt nhom khoa hoc gia cua Pai Hoc Cambridge, da
thuc hién va xac nhan réng hién nhién co tai sanh.

Pinh Luit Vo Thuong Nghiém Khic

"Bau thai”, reincarnation, mot danh tir quen thu¢c hon doi vai
nguoi TAy Phuong, ¢6 nghia 1a phan tam linh, dugc xem nhu
mot thue thé tinh than don thuan, séng trd lai trong mot thé xac
(incarnation) khic. "Chuyén sinh linh han transmigration, 1a
c6 mot "linh hon" truong ctru va truong ton bat bién, di chuyén
tr mot co thé vét chat sang mot co thé khac. Ca hai danh tir --
dau thai va chuyén sinh linh hon -- déu khong thich nghi dé dién
dat khai niém cua nguoi Phat tir. Doi v6i Phat Gido, khong hé ¢6
mot thue thé tinh than khong bién d6i, khong co mot "ty nga"
hay mot "linh hon" trudng ton bat bién. Cac nha viét sach Phat
Gido thuong dung danh tir ''tdi sanh'’, rebirth. Pay la danh tu



gan nhat va it bi chong doi nhat, nhung ciing chua phai 1 hoan
toan thoa dang. Tuy nhién, cac nha viét sach Phat Gido khong
dung danh ttr tai sanh trong y nghia c6 mot cai gi nguyén ven,
thuong con, nhép trd lai vao mot thé xac méi. Danh tir Pali dung
trong kinh dlen Phat Giao la punabbhava, nghia 1a sy tr¢ thanh
d6i méi, hay tiép tuc song tro lai trong mot kiép mot.

Pé thau hiéu thuyét tai sanh hay chu thuyét cho rang sau khi
chét van con c6 su séng, can phai khao sat mdt vai dinh luat hay
nguyén tac. Dinh luat hay nguyén tic cian ban dau tién can phai
duoc khao sat dé 1anh hoi thuyét tai sanh 1 dinh luat vo thuong
(anicca), quy dinh rang trén thé gian nay khong c6 chi thuong
con hay tinh, khong bién chuyén. Noi cach khac, dinh luat pho
cap va khong ngung nghi nay chi phdi tat ca. Thiy mot dong
song ta ¢ thé nghi rang nd 1a nhu vy, nhung khong co giot
nudc nao, bat luan lic nao, dung nguyén mot chd y nhu trong
khoanh khic trude d6. Chi dén nguoi nhin n6 cing khong con y
hét la mot, trong hai khoanh khiac ké tiép. Chung ta dang song
trong mot thé gian ludn ludn bién doi, trong khi ay chinh chung
ta cling khong ngirng chuyén bién. D6 1a dinh luat nghiém khac.
Ptrc Phat ranh mach chi day: "Tdt cd cdc phdp hitu lgu, hivu tri
hitu gidc hay vo gidc vé tri, déu la vé thuwong (sabbe sankhara
anicca).”

Mot diém quan trong cua dinh luat vo thudng éy 13, mic dau tat
ca moi sy vat déu phai doi thay, nhung khong cé chi hoan toan
tan mat hay tiéu diét. Chi d6i thay hinh thirc. Nhu vat & thé ran
c6 thé d6i thanh thé 16ng, va vat & thé 16ng doi thanh hoi, nhung
khong bao gid co chi hoan toan tan bién. Vat chat 1a sy biéu hién
ctia nang luc va nhu vy, khong thé bi mat tan hay tiéu diét,
ding theo nguyén 1y cua khoa hoc, cling duoc goi la dinh luat
bao ton ning luong.

Mot diém quan trong khac cua dinh luat vo thuong la khong cé



mdt 1an ranh rd rét phan chia hoan canh hay trang thai nay véi
hoan canh hay trang thai ké tiép d6. Cai nay hoa 1an vao cai ké.
Thu nhin cac luon song nho 1én roi tan bién trén bién ca. M5i
lwon nho 1én thi tran xudng dé giup cho luon ké noi 1én, roi lron
nay cung vay, nho Ién va tran xudng, giup cho luon ké nita noi
1én, mdi lwon 13n hoa vao lugn ké. Khong c6 mot 13n ranh gi61
gitra lugn song nay voi luon ké Tat ca nhiing tinh trang doi thay
trén thé gian ciing duong thé 4 ay Vo thuong bién d6i 1a mot tién
trinh lién tuc xay dién, mot ludng bién chuyén hay méot su chay
tro1 -- mot y niém hoan toan hoa hop véi tu tudng khoa hoc hién
dai.

Hai dinh luat hay quy tac cian ban khac phai dugc khao sat dé
thau hiéu thuyét tai sanh 13 dinh luat tré thanh va dinh luat lién
tuc. Trong khi luat vo thuong néi rang khong co chi 1a thuong
con ma ludn ludn bién doi thi dinh luat tré thanh noi rang tat ca
moi sur vat, trong mdi khoanh khac, déu & trong tién trinh dang
trd thanh mot cai gi khac. Nhu vay, luat trd thanh 1a hé luan hay
su ndi tiép tu nhién cua luat vo thuong. Khong cé bat luan vat
nao, trong mot diém thoi gian ndo, ma khong & trong tién trinh
dang tro thanh mot cai gi khac. Khong ngung tr¢ thanh la dac
diém cin ban dinh lién véi tat ca moi bién chuyén.

Dinh luat lién tuc tuy thudc vao dinh luat tré thanh. Tré thanh
dan dén lién tuc va nhu vay, dinh luat lién tuc la hé luan, mot
nbi tiép tu nhién cua dinh luat tréd thanh. Boi vi ¢o su lién tuc
khong gian doan nén ta khong thay rd mot lan ranh phan chia
tinh trang hay trang thai nay véi tinh trang hay trang thai ké do.
Luat hanh dong va phan rng cia hanh dong 1a mdt dinh luat hay
quy tac can ban khac phai dugc khao sat dé thau hiéu thuyét tai
sanh. Luat nay quy dinh rang mdi hanh dong déu tao hau qua,
hay phan tng cua hanh dong. Quy tic hau qua theo sau hanh
dong, tirc qua theo lién nhan, ap dung trong moi lanh vuc, dau la



nhan do thién nhién hay con ngudi tao. Pay 1a mot dinh luat pho
thong, ap dung cho tAt ca moi sy VAt trong thé gian, vat chat
cling nhu tinh than. Dinh luat nay ciling dugc goi la nhan qua.
Khi luat nhan qua lién hé dén nhitng hanh dong ctia con ngudi
thi duoc goi la luat nghiép bao (kamma), va noi day ching ta dé
cap dén nghiép bao trong ¥ nghia nay.

Néu sanh la khoi diém va chét 1a mirc cung tot cia doi song thi
ching ta khong can phai ban tam lo au hay tim hiéu van dé dau
khé hay bat toai nguyén. Mot trat tu tinh than trong vii try, thuc
tai cua nhirng gi ding hay sai, chanh hay ta, sé khong c6 y nghia
gi d6i voi ta. Huong thu nhiing gi vui suéng va co tranh nhing
phién luy bang moi cach, hinh nhu Ia diéu nén lam trong cudc
song ngan ngui nay. Tuy nhién, quan niém nhu vay khong giai
thich van dé bat binh dang trong nhan loai va néi chung, con
nguoi y thirc rang phai c6 nguyén nhan dao dirc tao nén nhirng
hoan canh bat dong, nhirng chénh léch gitra nguoi va nguoi, do
d6 c6 nhu cau tim hiéu nguyén nhan ctia diéu bat hanh nay.
Pinh Luat Nghiép Bao

Giao ly nghiép bao (kamma) trong Phat Giao nén duoc phan biét
voi nhirng giao ly v€ nghiép ma cdc tu tuong gia khong phai
Phat Gido da truyén day trudc, trong khi, va chi dén sau thoi
buc Phat. Kamma, nghiép bao, 1a dinh luat theo d6 nguyén nhan
dao dirc udn nin van mang ching sanh va dua dén tai sanh.
Danh tir "kamma" trong tiéng Pali (Nam Phan), tirc ngdn ngit
ma DPuc Phat dung, va chit "karma" trong Sanskrit (Be'ic Phan),
theo ngtr nguyén, co nghia "hanh dong", hay "viéc lam". Tuy
nhién, khong phai tt ca hanh dong déu duoc xem 1a kamma
(nghi¢p). Toc moc, moOng tay ra dai va su ti€u hoda vat thuc
chang han, déu 13 nhitng loai tac dong nhung khong phai kamma
(nghiép). Nhirng phan ¢ng ty nhién, khong c6 tac y hay ¥ mudn
lam, cling khong phai kamma ma chi la nhitng sinh hoat khong



cO vy nghia dao duc.

La mot danh tu k¥ thuat, chitr "kamma" dugc dung trong kinh
dién nguyén thuy dé chi nhitng hanh dong cé tic y (sankara,
hanh). Nhitng hanh dong nay co thé 1a thién (kusala) hay bat
thién (akusala), hodc khong thién khong bat thién (avyakata,
trung 1ap, khong c6 tanh chat dao durc) bicu 16 bang than (kaya-
kamma, than nghiép), bang 10i noi (vaca-kamma, khau nghiép),
hoic bang tu tudng (mano-kamma, y nghiép). Noi cach khac,
nghiép co thé duoc tao do viée 1am bang than, 101 ndi hay ¥
nghi. Va chinh nhitng sinh hoat c6 tac y ciia chung ta dugc goi
la nghiép (kamma). Nhu v@y, danh tir kamma (nghiép) dugc
dung dé chi nhitng hanh dong c6 tac ¥, thién hay bat thién, biéu
16 bang ¥ nghi, 101 ndi, hay viéc lam. Cac hanh dong nay s&
quyét dinh phan nao nhitng hau qua lanh hay dir. Kamma 13
hanh dong, hau qua cua hanh dong duoc go1 la kamma-vipaka,
qua. "Da co y muon, con nguoi hanh dong bang than khau, hay
¥, va sé gdt hai nhitng hdu qua tiwong xvmg. Tat ca ching sanh
déu cé nhitng hanh dong (kamma) cia chinh minh, c6 hitu dinh
lién theo véi minh, la tdm tanh bam sinh cua minh, la ho hang
than thuoc, la nuwong twa cua minh." [2]

Tac dong vo cung tan nay cua nghi¢p (kamma) va qua (kamma-
vipaka), tirc hanh dong va phan tmg cua hanh dong, nhan va
qua, hot va trai, lién tuc van chuyén khong glan doan, va tr&
thanh dién tién chuyén bién mai mai tiép ndi ctia nhirng hién
tuwong tam-vat-ly cua kiép sinh ton.

Gio day ta thay ro rang nghiép (kamma) von 1a tac ¥, mot dong
luc. PA c6 ¥ mudn, con ngudi hanh dong bang than, khau y, va
hanh dong dua dén phan tmg ctia hanh dong. Ai duc troi day
biéu 10 ra ngoai bﬁmg hanh dong. Hanh dong tao qua. Pén luot
nod, qua dua dén nhitng ¥ mudén mai, ai duc mdi. Tién trinh nhan
va qud, hanh dong va phan ing ctia hanh dong la mot dinh luat



thién nhién.

Tac dong cua nghi¢p c6 dac tanh 1a hoan toan cong binh, boi vi
nghiép 14 ké toan vién rat chinh xac. Do d6 mdi nguoi nhan lanh
dung phan ctia minh dang nhan, qua tuong xtng voi nhan.
Kamma, nghi¢p bao, chinh né la mot dinh luat ma khong can
phai c6 mot nhan vat lam ra luat; mot nguyén nhan ngoai lai,
mdt quyén luc vo hinh, nham xtr phat nhitng hanh dong toi 16i
va ban thuong nhitng hanh dong t6t khong c6 chd dimg trong tu
twong Phat Gido. Con nguoi ludn ludn thay doi, hudng dén tot
hay dén xau. Su bién doi 4y khong thé tranh, va tron ven tiy
thudc noi tac y cua chinh minh, no1 hanh dong cua chinh minh.
Pay chi 1a dinh luat bao ton ning lwong tu nhién phd cap trong
vii try, nd1 rong vao lanh vuc dao due.

Mic dau théng thuong ching ta hiéu rang theo dinh luat nghiép
bao thi hanh dong tao nghiép s¢ trd sanh qua, nhung phai nhan
dinh rang con nhitng yéu t6 nhan khac cting gop phan vao va
1am khi phdi hop chung lai dé quyét dinh hau qua. Mot nguyén
nhan riéng ré khong thé tao mot qua, cang khong thé tao nhiéu
qua.

Theo Phat Gido, su vat khong phai vo-nhan-sanh (a-hetuka,
duoc sanh ra ma khong do nguyén nhan), hoic nhat-nhan-sanh
(eka-hetuka, dugc sanh ra do mdt nguyén nhan duy nhat). Mot
sO su kién tac dong chung dé tro duyén hop thanh kinh nghiém
clia con nguoi. Van phap do duyén sanh (paticcasamuppanna, tat
ca moi su vat déu duoc sanh ra do nhirng gi khac tao duyén) va
con nguoi, do sy hiéu biét chinh minh va thién nhién, ¢ thé
thau dat, kiém soat va 1am chu minh.

Tuong quan nghi¢p bao khong phai la yeu to quyét dinh, hay
dinh mang. Nghi¢p la mot trong nhiéu yéu t6 tao duyén (diéu
kién), quyét dinh ban chat cua qua sé tr6 sanh, va hanh dong cta
ta trong hién tai c6 thé dap tat hay d6i thay nghiép qua khtr. RS



rang gido huan Ve nghi¢p duoc day trong Phat Giao khong phai
1a chu thuyét tién dinh hay dinh mang. C6 thé ghi nhan rang
Phat Gido bac bo moi hinh thirc dinh mang: dau 1a dinh mang tu
nhién do thi€én nhién quyét dinh (sabhavavada), dinh mang do
than linh quyét dinh, thién mang (issarakaranavada), hay dinh
mang do nghiép quyét dinh (pubbakammavada), tic 13 tat ca déu
do nghiép qua khtr, hay do sy phdi hop nao cta nghiép qua khir
quyét dinh.

Theo Phat Gido, con nguoi nhu thé ndo 1a vi dugce tao duyén do
dinh luat huyét thong (bija-niyama, theo dinh luat nay thi giong
nao sanh giong nay, nhu hot laa thi sanh cay lta, hot cam thi
sanh cay cam); do moi trudng sinh séng va nhitng dinh luat vat
1y (utu-niyama, nhu hién tuong thoi tiét, mua gié v.v...); do
nhirng dinh luat tam ly (citta-niyama, nhu nhirng nguyén to cau
tao tAm, lich trinh dién tién ctia tam, nang luc cua tam) bao gom
di sdn nghiép bao da tich trir (kamma-niyama, dinh luat nghi¢p
bao); khong phai mot dinh luat nao hoac tat ca nhitng dinh luat
ké trén quyét dinh. Con ngudi con ¢ phan tu do ¥ chi (attakara)
hay su nd luc ca nhan (purisakara) ciia minh ma nho d6 ¢o thé
bién d6i ban chat ty nhién ciing nhu moi truong sinh song cia
chinh minh (bang cach hiéu biét no), dé dem loi ich lai cho minh
va cho ke khac.

Vong Quanh Sinh Ton

Khong can phai hoc rong hiéu nhiéu méi biét duoc thé nao hanh
dong tao nén phan tng ctia hanh dong, thé nao hau qua theo lién
nguyén nhan, hot sanh ra trai, nhung khi néi rang nang lyc hung
manh cua nghi€p, hay nhirng hanh dong co tac y, s€ trd qua
trong mot klep song v1 lai, sau khi co thé vat chat nay tan ra, thi
at 1a kho hiéu thau.

Theo Phat Gido, khong c6 doi sdng nao sau khi chét hoic sy
song nao trude khi sanh, ma khong cé lién quan dén nghiép, tic



nhirng hanh dong c6 tac y. Nghi€p bao va tai sanh cung di chung
vo1 nhau. Nghiép bao 1a h¢ luan hay su tiép ndi tu nhién cia tai
sanh, va nguoc lai, tai sanh 1a h¢ luan cua nghi¢p bao. Tuy
nhién, & ddy ching ta phai hiéu rang 1y nghiép bao trong Phat
Giao khong phai 1a mot cha thuyét triét hoc theo d6 hanh dong
ctia con ngudi khong duge tu do, ma quyét dinh boi nhitng dong
co duge xem la nhitng dong luc ngoai lai anh huong dény
mudn, hoic nhirng dong co da dugc Than Linh hay nguyén ly
nao tur bén ngoai sap x€p trudc. Khong c6 doi song vinh ctru 6
canh troi hay ¢ dia nguc trong tu tuong Phat Gido. Sanh dén
trude tu, r6i tr dén trudc sanh, va nhu vdy sanh tir, tir sanh, lién
tuc tiép ndi nhau. Mic dau vay, khong co mot tu nga truong ton
hay mot thuc thé nhat dinh, chuyén dich tir kiép song nay sang
kiép khac. Dau con ngudi 1a mot don vi tim-vat-1y bao gom tim
va co thé vat chat, phan tdm linh, hay tAim cta con nguoi khong
phai 1a mot linh hon hay ban ngi trong ¥ nghia mot thuc thé
truong tdn vinh ctru, khong bién doi. Tam 1a mot dong luc, mdt
toan thé dong luc lién tuc, co6 kha nang huan tap tri nhé, khong
nhirng cua kiép ndy ma ca nhitng kiép song qua kh.

Linh hon truong ctru hay ban ngd ma cac ton gido khac dé cap
dén, dugc goi trong kinh dién Phat Gido 14 atta, hay atma trong
Sanskrit. Danh tir vé ngd, anatta, trong Pali va anatma trong
Sanskrit, dugc dung dé phu nhan mot linh hon hay mot ban nga.
Ly vO nga (anatta) trong gido ly nha Phat, ham ¥ khong c6 mot
linh hon hay ban nga, khong phu nhan sy hién hitu mot ca nhan
hay mot nhan vat. Phat Gido day khong c6 mot ca nhan truong
ctru, khong c6 mot linh hon hay mot ban ngd khong bién doi.
Theo Phat Giao, ca nhan hay nhan vat khong phai 1a mot thuc
thé bat bién ma 1a mét tién trinh sanh va diét, mét tién trinh cua
su dinh dudng, cua su thiéu dot, cua luyén a1, ma khong c6 chi
giéng nhu mot thue thé bat dong.



Trong tu tuong Phat Gido, khong c6 chi phat sanh tu hu vo.
Khong c6 chi hién hitu ma khéng do nhan ndo tao nén. Tat ca
moi su vat, vo tri vo giac hodc hitu giac hitu tri, déu phai do
nhan tao nén mai hién hitu, van phap déu do duyén sanh. Tuy
nhién, Phat Gido khong dé cip dén nguyén nhan dau tién.
Khong thé quan niém khoi diém cia luong sinh ton cua chung
sanh, va nhu Ptrc Phat day: "Bdnh Xe nay cua sy Sinh T on, chu
trinh nay cua sw lién tuc (sw tuan huon cia vong ludn hoi),
khéng cé mire tdn ciing ma ta cé thé thay, va khoi diém ciia
chiing sanh, mot nguyén nhan dau tién, khéng thé biét." [3]
Khi Ptrc Phat nhan manh rang cai duoc goi 1a "chiung sanh" hay
"c4 nhan" khong phai gi khac hon 1a mot phoi hop nhirng dong
lyc vat 1y va tdm linh hay nhirng ning luong, mot bién chuyén
cua su lién tuc, c6 phai chang Ngai di trude ca hai muoi lam thé
ky, nganh khoa hoc va nganh tam ly hoc hién dai?
Co thé tam-vat-1y nay khong ngirng chuyén bién, tao nén nhitng
tién trinh tAm-vat-1y méi trong timg khoanh khic va nhu vay
bao ton tiém nang cho nhiing tién trinh hitu co tuong lai, khong
co khoang trong gitra khoanh khac nay voi khoanh khac ke
Chung ta song va chét trong mdi khoanh khac trong doi song.
Do chi 1a sy hop thanh va su hoai diét cia mgt ching sanh, sanh
roi diét giéng nhu cac luon song trén mit bién.
Chuyén bién trong su lién tuc nay, tién trinh tam-vat-ly nay von
1a diém dac thu cua ching ta trong doi song, khong cham dut
khi ta chét ma tlep tuc khong nging. Ludng troi chay tam linh
ludn ludén chuyén dong nay mang danh 13 y chi, khat vong, thém
mudn, hay ai duc (tanha) va tao thanh nghiép luc. Chinh dong
lyc hung manh nay, y mudn song nay, gitr do1 song ludn ludn
tiép dlen Theo Phat Giao, chang nhirng doi song cua con nguol
ma doi song cua tat ca chiing sanh trong toan thé tam gidi déu
do dong lyc diing manh phi thudng nay 16i cudn -- tdm ndy cling



vO1 nhitng tam s¢ cua no, thi¢n hay bat thién.

Nhu d3 c6 thao luan trude day, theo 101 day cta chi thuyét duy
vat thi con ngudi chdm dit doi séng ctia minh sau khi chét. Tuy
nhién, theo Phat Gido, dong luc va tiém nang khong cham dut
khi chét, dong luc ludn ludn bién chuyén ma khong bao gio tan
mat. Tiém ning khong di chuyén tir noi nay sang noi khac ma c6
thé chiam dut bicu hién & mot noi roi bat dau bicu hién & mot noi
khac. Bén trong con nguo1, dong luc hung manh nhat la ¥ chi
mudn song, mudn ton tai, mudn tiép tuc song, muon tr¢ thanh,
tré thanh thém, va thém nita. Pong luc ay khong tan mat khi con
nguoi chét. N6 tu biéu hién, tu dit minh trd lai, tu cau thanh
trong nhirng diéu kién mai, diéu hoa thich hop véi né. Chinh sy
biéu hién va tu diat minh trd lai cua ludng séng trong nhitng diéu
kién mo1 mé éy duoc goi la tai sanh, tro- thanh-tro-lai, hay kiép
séng mol.

Tien trinh nghiép (kammabhava) la nang lugng phat xudt tir kiép
song hién tién, tao diéu kién cho kiép séng vi lai, trong mot su
noi tiép vo cung tan. Trong tién trinh nay khong co cai chi diét &
day va sanh ¢ kia, khong phai l1a cung mot nguoi, ma cling
khong phai la hai nguo1 hoan toan khac biét (na ca so na ca
anno). Viéc co thé xay dién mot cach hop ly dé chimg to rang co
thé nhan ra mt ngudi ma khong can nguoi ay phai c6 mot linh
hon truong cuu, dugce Gido Su A.J. Ayer cua Pai Hoc Oxford,
mot Phan Tich Gia Luan Ly Hoc n6i nhu sau:

"To61 nghi rﬁng, mot cach hop ly, ro rang co thé chap nhan
truong hop dau thai nhu su kién c6 thé co bang cach chi dat ra
quy tac rang néu mot ngudi duoc nhan dién vé mit vat chat nhu
dang song ¢ thoi ky sau ndy, ¢o nhitng ky niém va tAm tanh cia
mdt ngudi duoc nhan dién da co sdng & mot thoi trude, thi hai
nguoi co thé duge xem 13 mot, khong phai hai." [4]

Luong Tréi Chay Ciia TAm



C6 chap tam cudi cliing (cuti citta hay cuti vinnana) cia klep
song tuc khic trude do; lap tie sau khi chap tam nay cham dt,
nhung trong khi chAm dut, tao duyén (diéu kién) cho chip tdm
dau tién cua kiép song hién tai phat sanh, dugc goi la thire- noi-
lién, hay thure-tai-sanh (patisandhi vinnana). Cung thé ay, chap
tu tuong cudi ciing cua klep song nay tao duyén cho chap tu
tuwong dau tién trong klep ké nira. Nhu vay, chap tam phat sanh
va hoai di¢t, nhuong chd cho chap mo1L. Va ludng tim cir thé mai
mal chay troi cho dén khi cudc sinh téon chim dut. Cudc sinh
ton noi theo mot cach, la ludng tim -- tirc y mudn song, ¥ mudn
tlep tuc song.

Theo sinh vat hoc hién dai, doi séng cua mot nguoi bat dau tur
gidy phut ky diéu khi tinh tring ctia nguoi cha 1an chen vao két
hop véi té bao trimg, hay minh chau, trong bung me. D6 1a
khoanh khic c6 su sanh. Khoa hoc chi dé cap dén hai yéu td vat
Iy chung 4y. Tuy nhién, Phit Gido néi dén yéu tb thir ba, thuan
tay thudc vé tam linh.

Theo bai kinh Mahatanhasamkhaya Sutta, ghi lai mot tho1 Phap
ctia Ptrc Phat, "Do su phéi hop ciia ba yéu t6, c6 su thu thai.
Néu me va cha gdp nhau ma khong nham diing thoi ky cua me
va mot chung sanh Sap ra doi (gandhabba), thi hot giong khong
dau. Khi cha me gap nhau vao dung thoi ky cua me ma khong co
sw hién hitu ciia mét gandhabba hay chiing sanh sdp dwoc sanh,
cung khong co thu thai. Khi me va cha gap nhau vao ding thoi
ky cua me va co sy hi¢n hiru cua mgt chung sanh sdp dwoc sanh
(gandhabbay), dt ¢c6 mam giong cua doi song.” [5]

Yéu t6 thi ba, gandhabba, la mot danh tu dé chi thirc-tdi-sanh
(patisandhi vinnana). Ta c6 thé goi d6 1a tiém ning phat xuat tir
nguoi chét. Nhung thirc-tdi-sanh nay khong phai la mot ban nga
vinh ctru bat bién hay mdt thyc thé tu ky dé kinh nghiém hau
qua cta nhirng hanh dong thién hay bat thién. Thirc nay ciing do



nhirng diéu kién (duyén) tao nén. Néu khong c6 duyén at khong
co thirc phat sanh.

Ai duc bam niu vao kiép sinh ton ndy, y mudn sdng ndy, mi mo
phang phat, rong 16n bao phu tAm cua con ngudi, dau ta c6 hay
biét n6 cung khong. Ai duc, ciing nhu bét luan tu tudng nao
khac, 14 biéu hién ctia ning luong, va nhu vay khong thé tan mat
hay bi tieu diét. Ai dyc diing minh va déo dai ndy, y chi muén
song nay, 1a mot biéu 1 hung manh va déo dai cta ning lugng,
va khong thé ciing chét theo voi ngudi chét. Ai duc bam niu vao
kiép sinh ton, lam cho ngudi chét "sinh ton trd lai". Y mudn
song lam cho nguoi chét "song trd lai". Va chiig d6 tam cua
con nguoi deo niu, ¢b bam vao mot kiép sinh ton khéc.

Boi vi 4i duc luyén ai theo kiép sinh ton (bhavatanha) 1a dong co
n6i bat nam phia sau hau hét tat ca nhiing sinh hoat ctia con
ngudi nén vao luc sap lia doi nd cang tang trudng manh meé, con
nguoi cang bam niu chat ché. Nhu 161 day cua chinh Btrc Phat:
Vao lac 1am chung, 4i duc n6i bat ndy tré thanh strc bam niu
hung manh, 6m gitr chat ché (upadana, thu), 101 cudn con nguoi
vao mot kiép sinh ton khac. Tién trinh cta chap tu tuong cuoi
cing mang theo voi nd nang lyc 6m giit chit ché ay. Do 1a dinh
luat thién nhién, khong co chi la bi an, hay chi bi an khi chung ta
chua thau hiéu. Trong tinh trang khudy dong kinh hoang, cb
bam chit ché vao doi sdng vao mdi gidy phut trong con hap hdi,
ching sanh lia doi chdp nhoang goi di nhirng nghiép luc vao
long ba me san sang thu thai, va kiép song méi bat dau.

Truong Hop Sanh Doi

Nhitng tré em song sanh, cung c6 chung mot huyét thong, va
cung séng trong mot mo1 truong. Tuy vay, cac nha tam ly hoc
nhan thay rang ching co tam tanh va khi chat khac nhau. Rat co
thé su khéc biét ay 1a do yéu té tht ba -- ngoai hai yéu to truyen
thong va gidi than can -- d6 1a sy "mang chuyén" theo dén kiép



nay nhiing tinh x40 va thoi quen cta nhiing kiép song trudc.
Nhitng tré than dong, c6 bam tanh thién tai tir thua con bé, 1am
duoc nhirng chuyén phi thudng ma ta khong thé néi 1a nho huyét
théng cua cha me, ong ba, hoac nhd mo1 treong sinh séng, chi
c6 thé 1a nhitng truong hop dic biét, cic em mang theo nhitng
tai nang tinh xao éy tr nhirng kiép song trudc (xem Nhirng cau
chuyén vé tré em than dong, t1ep theo).

Hiy xem trudng hop duoc biét nhiéu vé hai tré sanh d6i nguoi
Thai, Chang va Eng. Hai em dugc sanh ra cung mgt cha mot me
va cung song trong mot moi truong. Cac chuyén vién tam 1y hoc
nghién ctru tac phong cia hai em tuong trinh rang bam tanh cia
hai em hoan toan khéc biét. Trong khi Chang c6 binh ghién ruou
thi Eng 13 nguoi chéng dbi thoi quen dung chét say.

Cac truong hop éy khuyén khich tam hé)n suy tu nghi dén viéc
tim xem c6 yéu t6 nao khac, ngoai hai yéu t6 truyén thong va
gidi than can, anh huong dén tdm tanh con nguoi. Nghi rang mot
co thé tAm-vat-1y vo cung phic tap nhu con ngudi ma lai phat
sanh chi do sy ph6i hop cuia hai yéu t6 hoan toan vat chat 1a
minh chau va tinh trung ctia me¢ va cha thi qua that 1a sai lam.
Phai c6 mot yéu t6 thir ba, yéu to tam linh, thém vao méi c6 thé
dua dén truong hop thu thai. Sy phoi hop cia hai yéu t6 thuan
tay vat 1y -- tinh trung va minh chau cua cha va me -- khong du
dé tao nén mot chung tir, von 14 mot hon hop vat chét va tim
linh. Phai c6 mot yéu to tAm linh, phoi hop véi hai yéu t6 vat
chat dé tao nén mot co thé tam-vat-1y, mot bao thai, mot chung
tu.

Cai Gi Di Tai Sanh?

Chung ta dat ra nhitng danh ttir nhu sanh, chét, 10 trinh tam v.v...
dé chi luong tdm. Nhung d6 chi 1a nhitng chép tu tuong. Nhu da
giai thich & phan trén, ta goi chap tu tuong cudi cung 1a chét, va
chap tu twong dau tién 1a sanh; sanh va tir déu phat sanh trong



ludng troi chay cua tam, von 1a mot chudi dai nhiing chap tu
twdng lién tuc ndi tiép. Khong c¢6 mot thuc thé 6n dinh, thudng
con, trong con nguoi.

Ngay nao ma con nguo1 con bam niu vao sy song, vi vo minh, 4i
duc, va luyen ai, thic day, thi cai chét khong phai la diém cham
dit cudi cing ma sé con tiép tuc quay quan trong vong luan hoi.
D¢ 1a tac dong vo cung tan cuia nhan va qua, do nghié¢p luc van
chuyén mii mi, va nghiép bi bao phu trong 16p may mo vo
minh va dudi stre 161 cudn cta ai duc hay khat vong. Vi nghiép
hay hanh dong do chinh chuing ta tao, nén ciing chinh chiing ta
c6 quyén ning pha v& chudi dai hinh nhu v6 cung tén ay. Bang
cach tan diét dong lyc 161 cuon aidyc a ay, khat vong duyén theo
kiép sinh ton ay, ¥ ham mudn song (bhava tanha) ay, vong
quanh sanh tur (samrara) s€ cham dt. Dap tat vinh vién, tan diét
¥ ham muén song va song trd lai éy bang phap hanh thién minh
sat (vipassana), tiép theo thién vang ling hay thién dinh
(samadhi). Xuyén qua cong phu hanh thién, ta thdy mirc tin
cung ctia nhitng kiép song mai mai lap di lap lai va do 1a thuc
tai, 1a Niét Ban (Nibbana), muc tiéu ctru canh ctia Phat Gido.
Ngudi ¢ 6c tim i ¢6 thé hoi: Néu khong 6 mot linh hon
truong ctru hay tu nga, hay mot thuc thé nguyén ven duoc goi la
"Ta", de chuyén sinh vao mot kiép sdng khac thi cai g1 tai sanh?
Thic mic nay ngu y rang bén trong con nguoi san co6 "cai gi" ma
vao lic chét co kha nang du hanh hay di chuyen tu noi nay sang
noi khac. Lai ntra, thac mic ndy ciling ngu y rang "cai gi" ay la
on dinh va khong bién doi, boi vi no phai ton tai virng bén xuyén
qua klep song néu s€ con tlep tuc song trong klep to1.

Nhu da noi ¢ phan trude, con nguo1 bao gom mot ludng tam va
mot luong co thé vat chat. Ludng troi chay than va tam nay bién
chuyén timg gidy timg phut, khong co bat ctr gi vitng bén bat
dong trudce dinh luat vo thuong. TAt ca déu & trong tinh trang



chay trdi bién dich. Nhur vdy, qua that khong thé nghi ban den
mot cai gi vitng bén va khong bién d6i bén trong con nguoi. Voi
ludng trodi chay khong gian doan, khong c6 chi hoan toan glong
hét nhu trong gidy phut trude, cling khong co chi tuyét doi khac
han.

Picu ma ching ta goi la doi song & day 1a co ning sinh hoat ctia
nam uan: sic, tho, tuong, hanh, thirc. Nam uan nay bao ham tron
ven cé tanh cia mot ngudi, hay noi cach khac, ngii uan ay 1a co
ning sinh hoat ctia tAm va than, von chi la dong luc va ning
luong. Trong hai khoanh khac ké tiép noé khong bao gio con
giong hét nhu mot. Nguoi truong thanh khong hoan toan ding 1a
nguoi ay khi con thanh nién, ma ciing khong tuyét doi 1a khac;
chi co su lién h¢ gifra hai nguoi, hay chi ¢6 su lién tuc. Cai ma
hom qua to1 goi 1a ngay mai thi hom nay la ngay nay. Dira be ma
no6i, "Toi" hién hitu, trd thanh nguoi dimg tudi va, van mot cach
thanh that no1, "To61" hién hitu, nhung ca hai ca nhan ma ngudi
iy goi 12 "T6i" khong phai hoan toan 1a mot. Tt ca moi sy vat
hop thanh nguoi ay da doi thay, di nhién 1 ta khong thé trong
thay rd rang. Trén phuong dién tAm linh cang kho cho ta nhan ra
hon, va c4i "T6i" cua nguoi bon muoi tudi han khong con la cai
"To61" cia nguoi ay, thi du nhu luc hai muoi.

Ta da giai dap thiac mic: Néu khong c6 gi chuyén sinh tur kiép
nay sang kiép khac thi ngudi duoc sanh ra trong kiép séng sau
nay c6 phai la nguoi chét kia khong? C6 phai chinh nguoi chét
kia hay la nguo1 nao khac?

Noirang d6 la hai nguo1 hoan toan khac biét, khong co gi gidng
nhau, thi khong han 1a _dung. Trong luc & ay, néu tuyén ngon
suong rang hai ngudi 4y 12 mot thi co thé dan dén mot sé quan
niém sai lam. "Khong 1a mot, cling khong 1a ai khac." Lai co thé
hoi: Néu mot nguoi chét dua dén mot nguo1 dugce sanh ra, tirc
mot nguoi duge sanh ra & day 1a c6 mot ngudi chét ¢ noi khac,



thi dan s6 trén thé gian phai con nguyén ven, khong doi thay, tai
sao van tang thém hang nim?

Su tai sanh ¢ thé xdy dién chang nhiing trén thé gian niy noi
ma ta c6 thé kiém ké dan s6, ma cling co thé xay ra trong nhirng
hé thong thé gian khac da dugc dé cap dén trong kinh dién Phat
Gido. Cai chét ctia mot nguoi khong nhat thiét phai dua dén sy
tai sanh cia mot chiing sanh trong canh ngudi. Nguoi chét co
thé tai sanh vao mot canh gidi khéng phai canh ngudi -- tot hon
hodc xau hon, tuy theo nghiép ma ho da tao, thi¢n hay bat thién.
Néu chung sanh di c6 sanh va c6 song trudc day, tai sao ho
khong con nho gi dén kiép trudc? Nhu da c6 dé cap ¢ phan trén,
nho lai tién k1ep khong phai la truong hop khong thé c6, nhung
rat hiém hoi, rat it nguoi co thé nhd lai tién klep cua minh. C6
nhiéu hon & mot giai dap cho thac mac nay. Tri nhé clia chung
ta khong phai tuyét d6i hoan hao ma rat giéi han. Nao ta c6 nhd
duoc chuyén gi xay ra khi chao doi trong kiép sdng nay, mic
dau 1o rang ta co dugc sanh ra. Ta hdi nhd, va tri nhé ta di
nguoc dong thoi gian dén mot diém nao. Dién bién dau kho luc
lia do1, khoang thot gian gitra ltc duge thu thai va luc lot long.
me, co thé co chiéu hudng lam tan bién hay x6a bé moi dau vét
ctia cudc song di vang.

Cai chét ty chinh nd 13 mot dong luc boi bo, bai vi mdi tAm thire
can phai d6i chiéu dé bat dau, it hay nhiéu 1a mot tac dong tay
sach tat ca bo 6c vat chat méi mé dang bat dau cau hop. Piém
khac nira 13 ban chat cua giai doan sinh ton giita lic sanh ra lam
nguoi va cudc séng trude. Theo Phat Giado, co su séng trong
nhirng canh gidi khong phai canh nguoi va trong nhitng canh ay
tri ndo khong ghi nhan ro rang nhirng xic cam va nhu vay, mot
chudi dai nhirng kiép song nhu thé giira hai kiép lam nguoi co
thé x6a bo tat ca ky ni¢m lién h&. Tuy nhi€n, mdt cong trinh
khao sat vé tac phong ciia tré con sé chirng to rang chung co



mang theo vao cudc song mdi mot vai ¥ thirc ma khong co trong
kinh nghiém song hién tai. Tai ning tinh x40 ctia mot vai tré con
manh mé& goi ¥ rang d6 1a nhitng gi cic em d4 nhé lai, hon 1a
mo1 dugce hoc.

C6 nhirng truong hop cho thay tré con con nhé lai nhitng tai
ning cta minh trong tién kiép. Lam sao chung ta giai thich duoc
nhirng tré than déng vé Am nhac, toan hoc, van chuong v.v...7
Piém Tan Cung Ciia Cudc Hanh Trinh

Con ngudi ludn ludn cam thay kho tin duoc rang doi song cua
minh s¢ chém dut khi co thé vat chat nay tan ra. Cau hoi: Ching
ta c6 con song nita ching sau khi chét? bao gio ciing n01 bat
trong tdm nao con nguoi, boi vi n6 dinh lién v&i moi van dé can
ban va muc tiéu trén thé gian.

Phai chiang khong c6 mot diém cham dut trong chudi dai nhing
kiép sinh ton? Ptrc Phat chi day con duong:

"Nay chw ty khwu, vi khong thau hiéu, khong tham nhuan bon
phdp (dhamma) ma chiing ta mdi giong rudi, thénh thang lac 16
tir ldu, thdt lau roi, trong vong quanh luan héi, cd cac con va
Nhw Lai. Bon phdp ay la gi? Gidi, dinh, tué va gidi thodt.
Nhung, nay chu ty khuu, khi bon phap ay da dwoc thau hiéu va
tham nhuan thi di duc deo niu theo doi song ciing dwoc nhé tdn
goc ré, nhitng gi dan dén kiép song méi da bi tan diét, va khéng
con tai sanh nita." [6]

Khong gioi duc at khong co dinh, khong dinh tirc khong tu¢. Ba
phap ay -- gio1, dinh, tu¢ -- 1a giao huan chu yéu ma, khi duoc
than trong trau gioi day du, s€ nang doi song tinh than cta con
nguot tur thap 1én nhirng tang 16p cao hon, dan dat con nguoi tur
bong t6i dén anh sang, tir khat vong dén budng xa, tir khudy
dong dén an tinh, tir rang budc dén chau toan -- giai thoat.

Nhu vay, nguoi mong tim giai thoat thuc hanh chanh ngtr, chanh



nghiép va chanh mang (Sila, Gi6i); nguoi Ay thuc hanh chanh
tinh tin, chanh niém, chanh dinh (Samadhi, Pinh) va thém nira,
thue hanh chanh kién, chanh tu duy (Panna, Tué). Dtic Phat goi
do la Bat Thanh Pao (hay Bat Chanh DPao), hay Trung Dao boi
vi con duong a ay tranh xa hai cyc doan: dam say trong duc lac,
von 1a thap hén, pham tuc, va dan dén nguy hai; va cuc doan kia
14 ép xac trong nhiéu hinh thirc kho hanh, von dau kho, vo ich va
dan dén nguy hai.

Ngudi mong tim giai thoat gia cong c¢d gang chan chanh choc
phung nhirng birc man che lap chan 1y, timg 16p mot, chi dén
ngay hoan mén thiéu dot tan cung tat ca nhirng cén ba 6 nhiém,
vuot dén siéu thoat, giac ngd. Khi nguoi ay chét, 4i duc bam niu
vao doi séng cu01 cung cing cham dat. Va do dé sanh, gia, binh,
than van, au sau, khon kho, tuyét vong va chét, ciing cham dut;
tat ca moi dau kho déu cham dat. Banh xe cia vong luan hoi lin
cham dan dén lac ngung han van chuyén; cail truc vO minh,
nhitng cady cam tham a1, va vanh xe san han cua n6 tan v tung
méanh va cubi cung chi con la tro bui, va do la Niét Ban -- "céi
khong sanh, khong c6 khoi diém, khong dugc tao ra va hién hitu
ma khong do gi khac tao duyén." [7]

Lap DiVa Lap Lai

Lap di va Idp lai, hét bap giong dwoc gieo trong;
lap di va lap lai, troi trut do con mura;

Ldp di va ldp lai, nguoi néng déan cay sdu cudc bam,
ldp di va lap lai, quoc gia hung thanh;

Lap di va Idp lai, nguoi hanh khat van xin;

lap di va lap lai, bdc tw tam rong luwong cho ra;

Va bé thi, nguoi qudang dai phdt tam, hang bé thi,
lap di va lap lai, tho huong hanh phuc nhan lac.
Lap di va lap lai, swa duoc vat ra tir vii bo;



lap di va lap lai, bo con chay theo me;

Lap di va lap lai, chung sanh mét moi va run so;

lap di va lap lai, nguoi cuéng si vao bao thai.

Lap di va lap lai, sanh dén roi tir déen;

lap di va lap lai, nguoi ta dem ban dén nam mo.

Nhung nguroi thdy ré khéng di noi nao dé sanh;

nguoi dy khong tai sanh vi da thau hiéu con dwong;

Nguoi ay khéng tdi sanh nita, vao bat cir canh nao. [8]
NHUNG CAU CHUYEN TAI SANH
Nhiéu ngudi 1an dau tién vieng mot noi nao va tin réng trudc
day minh da c6 thay noi nay. Nhirng nguoi khac lan dau tién gap
mdt ngudi va tin chic rang day la gwong mit quen thudc. Nhitng
cau chuyén tuong to goi y cho ta néu 1én cau hoi:

Trudc Kia Ta Co o Ddy Khong?

Phai Chang Day La Tai Sanh?
Dau ban tin c6 tai sanh hay khong tin, rat ¢6 thé mot vai lan
trong doi song ban di gip vai ngudi ké cho ban nghe cau
chuyén ho viéng thim mot noi ma trude kia chua bao gid budc
chan dén, nhung ho cam nghe rd rang 1a noi 4y rat quen thudc,
hay c6 nguoi kia ma ho méi gap lan dau tién nhung c6 cam
tuwdng rang d6 13 ngudi ma trude kia da co gap roi.
Tai sao vay? Ban co6 tin chang rang tur thua xa x01 nao trong qua
khir dwong sy da co thay canh kia hay nguoi no trong mot giac
mong, r61 bay gio h01 nho lai? Hay ban c6 nghi chang rang d6
chi 1a van dé canh gidng canh, ngudi gidng nguoi?
Ban sé& thay rang ngudi ké chuyén cho ban s& qua quyét rang
phan tng ky la cta ho khac xa nhirng cam xtc trong gidc mong.
N6 qua séng dong, qua hién hién.
Nhu vay thi cau giai dap 1a thé nao? Trude tién, hiy khao sat
kinh nghiém cua nhiing nguoi hién dang con song va nhiing



nguoi Ay qua quyét rang khong c6 ciu giai dap nao khac hon la
hoc thuyét tai sanh.

Con Pau Long Ciia Ba

Cau chuyén sau day do Parry Miller tuong thuat va duoc dang
trong bao Sunday Times of Ceylon, ngay 13 thang 01, nam
1954.

G10 day t61 xin tuong thuat cau chuyén ctia mot ba me va con
trai cia ba. Toi hau chuyén véi ba trong cin phong cach Hyde
Park Corner khong xa.

Cau chuyén bat dau khi ba cho t6i xem birc anh ctia mot phan
mo tai Kuala Lumpur, Malaya (M3 Lai A). D6 1a ngoéi mo cua
ngudi con trai ndm tudi ctia ba. Va trén md bia c6 nhitng dong
chir qua that dac bi¢t la duy nhat. Phia dudi btc tuong hinh béng
da cia mot em bé xinh xan, c6 ghi tac nhitng chir nhu sau:

Dé ton vinh Thuong Dé

va dé mén thuong tuéng niém

con y€u quy cua ching to1

Philip Pryce Smith.

Sanh ngay 22 thang 10, 1920

Man phan ngay 22 thang 11, nam 1925

Tai sanh ngay 23 thang 02, nam 1927.

Thuong Dé chuyén dong mot cach bi an

Nhing than diéu ctia Ngai dé thyc hién.
Va sau day la cau chuyén ma Ba Smith mo6 ta 1a "kinh nghiém
16n lao nhat trong doi to1."
"T6i lay chong, mot ky su, va sang song tai Ma Lai A", ba noi
v6i toi, "va Philip 13 con dau long ctia chiing t6i. N6 1a mot dira
bé xinh xan, vui tuoi va, 1& di nhién, 13 ca mot thé g101 cua to1.
RO, trong mot con mua mua oi a Aam thap cta thang 11, thinh
linh bé ngd binh. Ching kiét ly 1am no kiét qué, va sau khi dau



chi c6 tam ngay 13 n6 mat -- dung mot thang trude ngay sinh
nhat nam thtr nam cua no. T61 sau mudn dén cudng tri. Tur bao
gid, t6i van la mot tin dd nhiét thanh sung dao, to1 hy vong nhu
vay. Nhung toi khong thé hiéu vi sao mot dang Thuong Dé giau
long tu thién lai dem di dira con duy nhat cua toi."

Sau tang 1€ cho con, chéng ba Smith go1 ba di du ngoan ¢ Mién
bién. Nhung con budn cuia ba van khong thé ngudi ngoai. Ba
trai qua phan 16n thoi gian trén tau quy g01 trong phong va ntrc
nd khoc trén givong, khong thé kém ché.

Mot ngay vao dau thang 12, khi tau di chuyén dan vao cang
Moulmein xtr Mién Pién, Ba Smith, bi day vo dau kho vi mat
ngu, quy g6i trén san nha trong phong, mot lan nira. "Toi trat hét
noi long trude Thuong Dé," ba tram tinh nodi véi toi, "va khi
ngoi 1én t6i cam nghe c6 su thuc giue ky la. Toi tu cam nghe co
su ép budc phai néi chuyén voi mot ngudi Mién Pién ma toi
nhin thay trén tau. Toi chua bao gid biét 6ng, chua bao gid ndi
chuyén vdi ong ta. Pay la mét thiic giuc ma t61 cam nghe khong
thé cudng lai, bat budc phai vang theo. Su thuc giuc dy cap bach
dén do toi chua kip an mac chinh té, chi vt ngang mot 4o
kimono, r0i voi budc nhanh ra khoi phong va di ngay 1én san
tau.

"Kia 6ng Mién Dién, dtng bén canh lan can tau, ddm dam nhin
cang Moulmein nam phia bén kia lan nudc biée. Tbi ciing nhin.
T6i thay mot ngodi chua 16ng lanh dudi 4nh sang mit troi. Kho
cho t0i md dau cudc dam thoai. T6i cam nghe nhu cing ludi.
Nhung cudi cing mit toi nhin thay tré lai ngdi chua. Toi dua tay
1én chi ngdi chua va hdi 6ng ta tén chua 1a gi. Va khi dng noi
cho toi biét tén chua thi téi bao dan hoi: "Theo ton gido cta ong,
ong tin chuyén gi xay dén cho mot dtra bé sau khi no chét?"
"Cau tra 101 cua 6ng that gon, that gian di, 'Chung to6i tin,' 6ng
nodi, 'dtra bé chét - va roi dugc sanh ra tré lai.'



"Bong chdc hinh nhu t6i thau hiéu moi sy vat. Toi cam nghe
hinh nhu ¢6 su sip dit nao dé hudng dan toi dén ngay nguoi
Mién Dién nay, va ong ta duoc chi bao dé chuyén giao cho to1
buc thong diép ma tor hang mong tim va hang van vai nguyén
cau de duoc. Vatrong chdc lat toi thau hiéu rang tat ca s& trd
nén tot dep, rang dtra bé ma toi mat sé& trd lai voi toi.

"Vé Ma Lai A tré lai, t6i thuat cho ban bé nghe cau chuyén va
noi rd niém tin chic cua to1 vao luc a ay. L& dinhién 1a ho ngo
vuc. Ho nghi rang vi qua_ siu mudn nén toi dam ra cudng loan.
T6i cling vay, cling bat dau ngac nhién khong biét co phai vi mat
con, qua dau long, nén thay can phai chup bam vao bat ctr gi dé
giai con sau. Trong khi nhirng n61 ngd vuc nhur thé ay khoi day
thi hdu nhu toi cling bat dau that vong tro lai. ROi nhirng tin hi¢u
khac lai dén vo1 to1. To1 nam mong thay con. N6 choang tay
vong quanh co t0i va noi chuyén voi to1, 'Nay me, con dang tro
vé voi me,' nd noi. Va toi thay do 1a dleu ma to1 nghi rang 1a mdt
tin hi¢éu khac. Mot tap hinh cua no6. Luc a ay nd con qua nho dé
viét chir thuong, nhung c6 thé quot quet khic nhitng chir hoa.
Va mot ngay kia, lat xem tap hinh ay cua nod, toi thay no viét
bang viét chi danh tir PAGODA' (chua), chtr in. T6i lay lam
ngac nhién. To1 khong thé hiéu 1am thé nao nd gip dugc danh tir
ay. Toi1 chi ¢co thé xem d6 1a mot tin hiéu khac, bao trude cho
biét nhirng diéu mi la.

"Va 161, trong mot diém mong khac vao khoang thang 03, nim
1926, 16i 14 tuan sau khi Philip chét, no lai noi voi to1 mot lan
nita 13 s& trd vé. 'Nay me, con sé& trd vé v6i me hai thang sau 18
Gidng Sinh,' né néi. Va gan 12 thang sau, lac 4y nhiam thang 02,
nam 1927, diém mong tr¢ thanh sy that. T61 ha sanh Philip tro
lai."

Pung vay, day la cau chuyén la ling cia Ba Smith. Ba va t6i
déu biét trude nhitng nguoi con ngd vuc sé ndi gi. Nhung niém



tin viing chac cua ba khong phai chi vi tim duoc no1 mot giao ly
Pong Phuong niém an ui dé chiu trong con sau mudn. Con ba
qua that duoc ba sanh hai lan, rd rang nhu vay. Ba néi véi toi,
"Néu t6i khong con tin rang Philip cta to1 ngay nay la hién than
ctia Philip da chét, co thé toi khong con niém tin noi Thuong Dé
nua."

Ngay nay Philip duoc 26 tudi. Ong theo hoc trong mot truong
cong noi tiéng ctia nguodi Anh va hién 1a ky su 1am viée tai Uc
Chau.

Cip Tré Sanh Poi Nhé Lai Ngay Pa Chét Trong Kiép Truée
Cau chuyén sau day do John Macklin tuong thuat va dugc bao
Ceylon Sunday Observer dang ngay 04 thang 04, nam 1965.
Cau chuyén cua cdp sanh doi Pollock co I€ 1a vong khoen viing
chac nhat trong chudi dai nhing su kién hién nhién chirng minh
thuyet tai sanh. Nguoi ta ban tan vé nhirng sy viéc xay dién tam
niam veé trude -- nhitng dién bién xay dén hai tré em da chét,
trude khi cap song sanh chao doi.

MGt ngay chu nhat thang 05, nam 1957 em Joanna Pollock,
mudi mot tudi, cung em Jacqueline, sau tudi, vui vé vira di vira
choi trén via hé trong khi di 1 nha tho, tai mot thanh ph6 mién
ven bién vinh Whitley Bay. Bong nhién canh thanh binh an lac
ctia budi sém ngay he thinh linh tan v&. Mot chiée xe hoi queo
qua nhanh tai mot géc duong, trot banh dam vao hai em. Ca hai
déu tir nan.

P6i vai anh ban stra John Pollock va vo, Florence, qua that vo
cung khé ma chdp nhan rang ca hai con déu chét. Va mdi ngay
cang cam nghe kho hon, vi hai vo chong Pollock nhat quyét tin
chac rang Joanna va Jacqueline da tr& vé ng6i nha nho bé nhin
xudng bién North Sea nudc xam xanh.Cau chuyén hai bé song
sanh d3 trd thanh vong khoen viing chic nhat trong chudi dai
nhirng sy kién chirng minh thuyét tai sanh. Cac nha khao ctru vé



tam 1y hoc xem day 14 cAu chuyén lam chan dong va khiéu goi
tanh hiéu ky nhiéu nhat trong thap nién.
Gillian va Jennifer dugc sanh ra muoi bay thang sau tham kich.
Khong c6 ai noi gi v6i hai em mot cach rd rang vé cai chét cua
hai nguoi chi ... vay ma, hai em biét ranh mach tung chi tiét nho
nhat vé cau chuyén tai nan. Va tat ca nhirng gi hai em no1, khi
duoc kiém lai, déu phu hop véi nhirng dién bién da xay ra.
Jennifer, dugc sanh ra muo1 phut sau ngudi chi sanh doi Gillian,
nay nam tudi, giong hét Jacqueline, nguoi em trong hai bé tir
nan. Nhirng btrc hinh chyp cho thay giéng nhau nhu khuén duc.
Tu dém duogc sanh ra doi, Jennifer dd mang mot vét theo la
thuong mau trang, nhoé chirng mot phan rudi Anh (1 1/2 inch),
bang ngang trén tran. Trudc kia Jacqueline ciing ¢6 mot vét theo
giong y hét -- vi da bi té vao nam lén ba. Con c6 nhirng diém
giong nhau ky la khac: Jennifer c6 cai bot mau do bam bén hong
khoang bang dong tién, thi Jacqueline hoi trude cling cé cai bot
dang y vay.
Hai vo chong Pollock thuong ngay dé y dén su gibng nhau cia
hai tré, mot da chét va mot tai tién. Thi du nhu Jennifer thich
viet. Khong ai chi biéu, em c6 10i cam viét ddc biét, giir cay viét
chi gitra ngon gitra va ngon tro cua ban tay mat, roi ding ngon
cai day toi. Jacqueline ciing cam viét giéng viy...
Nhitng hoc gia khao sat vo cung kinh ngac trude sy hién nhién
ctia truong hop vo chong Pollock. Nhitng vi nay phong van hai
em bé va nhan thy rang c6 nhiing noi va nhitng vat ma chi co
Joanna va Jacqueline biét con Jennifer va Gillian chua bao gid
biét hay thdy, nhung hai em néi ding y hét.
Gillian ciing vay, c¢6 nhitng ctr chi gidng y Joanna. Em c6 16i noi
chuyén va 16i dung chit, c6 bd di cach dimg va diéu bd cam tay
em dat di choi gidng hét Joanna.
Nhung ¢6 1€ diéu lam kinh ngac hon ca 1a khi no1 dén tai nan,



hai em thuat lai giong nhu chuyén ay xay dén cho minh. Gillian
thuong ké nhirng chi tiét ma chua bao gid ¢ ai néi cho em biét.
Gan day Ba Pollock thiy Gillian dat tay trén vai Jennifer va mo
ta mot cach chinh xac nhiing vét thuong cta Jacqueline khi bi tir
nan.

Lan no, khi hai em dao choi, mdt ngudi hang xo6m nhin thay hai
em dung khoc bén dang, ding ngay tai noi ma trudc kia tham
kich xay dién -- va mdt lan nita, chua bao gid c6 ai chi rd cho
hai em biét dia diém nay.

C6 lan Jennifer hoi me, "Ong ... hién gio thi sao? Ong c6 con bbi
roi phién luy nhu trudc khong?" Em nhac dén tén nguoi lai
chiéc xe, biét ngudi dy ¢ dau, va nguoi Ay lai xe loai ndo.

"Mo1 day," nguoi cha noi, "trong khi ¢ trén gac, to1 gap hop do
choi cua hai tré bi tir nan ma t61 da goi lai ky cang. Toi blet chac
rang hai dtra nho sanh d6i nay khong bao gio thay cai hop ay va
khong thé biét hop chira dung gi. Toi ¢6 ¥ dinh cho hai dtra né
d6 choi trong hop. Khi t6i vira md hop ra thi Gillian nhay vo t6i
chup 14y cai d6 choi nhd dé ép quan 4o cua clp bé, va vui ming
la 1én: "Kia Cha, cai may ép do choi cua con." Mén d6 choi nay
trude kia ciia Joanna va d6 1a mon d6 choi ma no ua thich nhat.
Chinh nhirng dién bién nhu vy -- va c6 rat nhiéu chuyén -- lam
cho nhitng nha khao ctru budc 1ong phai di dén két luan 1a cap
song sanh Pollock trude kia da c6 song trén thé gian.

Mot trong nhitng nguoi cudi cung tin nhu vay 1a cha cta cac em.
Ong la nguo1 theo dao Thién Chua, va tin ngudng nay khong
chap nhan thuyét dau thai (St licu ghi rang vao thoi xua Gido
Ho1 Thién Chta nhin nhan c6 doi song trudce khi sanh. Nhung
Pai Hoi Thién Chta lan thir Nhi hop tai Constantinople vao nam
553 tuyén bd rang tin nhu vay 1a trai véi gido 1y duge Gido Hoi
cong nhan. Xem quyén Reincarnation, An East-West Anthology,
trang 321 -- Tac Gia). Nhung bai vi hai tré chét nén ong ¢ cam



tuwong ky la 13 s& co cap gai sanh doi sanh vao gia dinh dé thay
thé. Ba Pollock ché giéu va xem ¥ nghi d6 1a chuyén néi dua --
cac vi bac si cham soc ba cling nghi nhu vay. Cac vi nay chi
nghe c6 mQt trai tim dap. Nhung luc sanh ra, 1a hai tre.

Luc dau Ba Pollock khong thé chap nhan ¥ nghi dau thai. Gio
day ba noi: "Bat budc toi phai tin nhu vay mot cach nghiém
chinh. Hinh thé vat chat giong nhau, nhirng diéu ky la ma chung
nd ndi, va cach wa thich d6 vat gibng nhau, khién toi tin rang
phai co gi day. Co nguoi dén nha tham -- nhitng nguoi ndy chua
tirng dén nha tir khi Jacqueline va Joanna chét -- nhung vira gip
mat 1a hai tré song sanh tirc khéac nhén ra. Ching n6 luon ludn
biét ca tén ctia ho. Lam sao co thé giai thich nhitng chuyén nhu
Vay?n

Nhirng nha khao sat tam ly hoc cting hoi nhu vay. "Khi hai tré
du truong thanh," John Pollock noi, "to1 s€ cho ching no biét
rang t61 tin chac, chung qua that 1a hai chi em da chét va tr lai
tran gian. Chirng ay ching co the de cho mot loai thd1 mién nao
d6 giup kham pha nhiéu hon vé kiép song qua khir cua chung."
Chirng ay, va chi dén chirng 4y, nhirng tia sing mdi s& soi to cau
chuyén rdi rim ctia cip song sanh Pollock -- hai em g4i ma hinh
nhu da séng lan tha nhi.

NHUNG TRE THAN PONG

Xuyén qua nhiéu thé hé, nhirng tré than dong, nhitng em co
thién tai la thuong, luén ludn la nhitng truong hop lich st hiing
tha mot cach sau xa.

Jean-Louis Gardiac, "em bé ky diéu" ctia dén Chateau de
Gardiac, Phap Qudc, sanh vao nim 1719, lac chi co ba thang da
biét ranh mau ty, va tién bo tinh thin ciia em nhanh chong va
virng vang. Nam 1én ba em c6 thé doc chit La Tinh dé dang, va
1én bdn thi c6 thé chuyén ngit troi chay tir La Tinh sang tiép
Phap va tiéng Anh. Dén niam 1én sau, trong khi phan dong tré



con vao lra tudi 4y moi bat dau cap sach dén truong thi Gardiac
doc ranh chit Hy Lap (Greek) va chit Do Thai (Hebrew), va da
virng chic thong thao nganh toan hoc, st hoc va dia 1y hoc.
Ciing nhu nhiéu tré em than dong, doi ctia em qua that ngan
ngti, nhung ngoan muc. Em qua doi tai Paris luc bay tudi.

Ta c6 thé giai thich thé nao truong hop cua Mozart, soan nhac tu
loc ndm tudi? Wolfang Amadeus Mozart (1756-1791) chao doi
tai Salizburg, Ao Quéc. Nam lén ba, rd rang em la mot thién tai
ky diéu tir ltc au tho. Nhirng ngdn tay ti teo ciia em bat dau khoi
day nhirng di¢u khiac du duong va em sém tr& thanh mot nhac si
tai nang, trinh dién véi chiéc vi cam bé nho. Khi 1én bon, em
viét khiic cAm (sonata). Dén bay tudi, lan dau tién Mozart diéu
khién Dai Hoa Tau.

R6i ¢6 em than dong Josef Hofman, ngudi Ba Lan, choi duong
cam tr lic mdi muoi mot tudi rudi. Tay voi 1én vira tdi cdy dan
duong cam thi da choi ranh nhitng ban nhac ¢6 dién. C6 ching
mdt giai dap hop 1y ndo ngoai chi truong rang dé 1a két qua cua
sy hoi nhé tien kiép?

Giai thich thé ndo trudng hop cia vai ngudi nhu Sir William
Hamilton? Khi 1én ba 6ng d3 néi ranh tiéng Do Thai ... Muoi ba
tuoi thi William Hamilton c6 thé néi mudi ba ngdn ngit khac
nhau, trong d6 c6 tiéng Ba Tu, tiéng A Rap va tiéng ngudi mién
Bic An Do (Hindustani).

Ta c6 thé tranh luan, thi du nhu vay, ré“mg nhirng tré em than
dong ay chi thira huong thién tai ciia cha me nhu mot di san.
Nhung diéu ky la 1a phan 16n céc trudng hop, cha me hay gia
dinh cac em khong c6 nhitng thién tai trong nganh ma cac em
tré thanh xuat ching. Luat truyén thong xem hinh nhu khong
thich nghi, khong thé cung tng mot giai thich thoa dang. Trich
tir "Reincarnation Fact or Fiction" tac gia Don Easterd, Ceylon
Times Weekender, ngay 02 thang 09, nam 1967.
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