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Tac gia

Acariya (Acharn) Maha Boowa (Bhikkhu Nanasampanno) 1a mot Dai Thién Su danh tiéng
tai Thai Lan trong thoi hién dai. Ngai sanh trudng trong mot lang nho bé cua tinh Udon-thani
va hién 1a Su Truong Thién Vién Wat Pa Barn Tard.

Sau khi roi truong ¢ lang, Ngai vao chuia Wat Bodhisomporn, tho giéi Sa Di véi Dai Dic
Chao Khun Dhammachedi, hoc Gido Phéap va tiéng Pali. Pén khi dung tudi, Ngai tho Cu Tuc
Gi6i, rdi mot thoi gian sau vao ring hanh thién. Ngay kia Ngai dugc huéng dan dén Pai Dirc
Acharn Mun (Bhuridatta Thera) va ngudi ta néi 1 khi vira gap Ngai da nhan ra dy 1a vi thiy
ctia minh. Ngai theo hoc va hanh véi Ngai Acharn Mun trong chin ndm, chi dén ngay Su Thay
vién tich vao lac tim muoi tudi tho mai tw minh du phurong thuc hanh trong cac rimg nii hiu
nhu cting khép x{r Thai.

Thién Vién Wat Pa Barn Tard ndm trén mdt khu rung 6 100 mau Anh, trong tinh Udorn mién
Dong Béc xtr Théi, cach tinh ly khoang hon hai muoi cay s6. Trong khu rimg rdm cay cao to
16n ay rai rac d6 day c6 d¢ hai muoi tinh that nho va riéng biét, danh cho thién sinh, phan lon
1a chu Tang ma mot s6 1a ngudi Tay Phuong.

Thién vién trong dbi nhé va xua cli nhung gidi lut rat trang nghiém, thién sinh séng dudi sur
huéng dan ctia mot vi thién su ndi tiéng 1a rat nghiém khic. Mic diu khong xa x6m lang va
mic dau Phat Tu phuong xa xin déng may dién va h¢ thong nudc may, Ngai Su Truong tir
ch01 vi muén thién sinh 16i sbng don gian: ngay mot budi com, tinh that nho, phai di kéo nudc
giéng dé dung, vao luc timg bung sng moi ngay phai vao lang di bat, rét it chuyén van, phin
16n chi song don doc v.v.. . tAt ca nhitng diéu 4y 1a dé song biét 1ap, khong nghi dén chuyén
ngoai thé.

Thinh thoang c6 ngudi cung thinh Ngai di Bangkok thuyét phap. Mot s6 cac bai giang 4y
duogc thau vao bang nhya va luu trir tai Wat Bovorniwas.

Quyén Straight From The Heart phién dich nhiing bai Phap do Acharn Maha Boowa thuyét
gidng bang tiéng Thai tai Thién Vién va da dugce thdu vao bang nhya. Trung tdm Narada xin
phép chuyén ngit ¢ cong hién quy dao hiru Viét Nam.
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1. Ngon Ngir Cua Tam

Ngéli Pai Pirc Acharn Mun day rang tdm cua tit ca moi ngudi déu c6 ngdn ngit gidng nhau.
Déu ta n6i tiéng gi, du ta 1a ngudi thude dan toc ndo, tim chi 1a su hay biét (1oi nguoi dich:
chlr tdm dugce phién dich tir phan nglt "citta". Ban Chu giai dinh nghia la cai gi hay biét mot
dbi twong). Vi 1§ iy Ngai noi rang tat ca tim déu c6 ngdn ngir gibng nhau. Khi mét y nghi
phat sanh, ching ta hiéu no, nhung khi chung ta dién dat ra thanh 18i, né tr& thanh ngon ngir
nay hay ngén ngit no. Do d6 chung ta khong that sy thong hiéu 13n nhau. Mic dau vay, nhimg
cam giac siu kin trong 1ong mdi ngudi déu nhu nhau. Gido Phap thich ng véi tim mot cach
toan hao badi vi Gido Phap khong phai 1a ngdn ngilr cua dan toc dac biét nao. Gido Phap 1a
ngon ngir cia tam. Gido Phap cung & chung véi tam.

Thoa thich va dau khd cting & chung v&i tim. Nhitng hanh dong tao thoa thich va dau khd
trude tién dugc suy tu va phat xut tir trong tam. Tam 1a céi gi hay biét hiu qua cua nhimg suy
tu 4y, phat hién dudi hinh thirc thoa thich hay dau khd. Tam phai gdng ganh hau qua nhimng
suy tu cla chinh n6. Day la ly do tai sao tm va Gido Phap twong ing v6i nhau mot cach toan
ven. Dau ngén ngit va qudc tich ciia ta 1a gi, tat ca chung ta déu co thé thu hiéu Gido Phap,
boi vi Gido Phap va tam 1a mét cdp, do ban tanh thién nhién cta no.

Tam 1 phin ndng cbt bén trong co thé, 1a phan chanh yéu, 1a cai cbt 151, 1a thuc chat, 1a tinh
chit co ban bén trong thé xac. N6 1a nén tang. Nhiing hién tuong khoi phét tir trong tAm, nhu
nhimg tu tuong khdi hién 1i tan bién, hién rdi bién, mai méi lap di va lap lai. Noi day chung
ta dé cap dén tinh trang khuay dong cta tdm. Khi tdm chao dong, do 1a mot tu twong vira méi
duoc cdu tao. Tuong udn, vén lién quan dén su lién tuong, hdi nh¢ va nhén ra, duge goi la
sanna. Nhing tu tuong "dai" 14 sanna, tudng uin. Tu tuong "ngén' " la sankhara, hanh uén.
No6i cach khac, khi tu tudng dugc cAu thanh -- "blip" -- d6 1a hanh uén, sankhara. Sanna,
tudng uén ham xuc y nghi nhan ra va dat tén. Thirc uén, vinnana, 14 sy ghi nhan mbi khi c6
tran canh phat hién va tlep Xuc v6i gide quan, nhu khi c6 mot hinh thé (séc trin) giao tiép voi
mét (nh@n cén) 4t co su thdy (nhan thuc). Tt ca nhiing hién tuong nay luon ludn ty n6 phat
sanh rdi hoai diét, va Ptrc Phét goi 13 khandha, uin. M&i "déng" hay "nhom" dugc goi 1a
khandha, van. Nam van (panca khandha, ngii uén) nay luén ludn khéi phat rdi bién tan, khong
ngimg sanh diét. Chi dén chu vi A La Héan cling cung ¢ trong truong hop nhu viy. gidng hét
nhu mdt nguoi thu'(mg bét cir & ddu. Chi co diém khac 14 ngii uan cua cac Ngai hoan toan
trong sach va don gidn, khong chira chap nhiing 6 nhiém truyén lénh cho cac Ngai phai lam
didu nay hay suy tu didu no. Thay vi thé, ngtl udn cta cac Ngai tw do sinh hoat theo ban chit
gidi thoat thién nhién cua né ma khong bi bat budc phai suy tuong the nay thé no nhu tdm cua
ngudi thudng noi chung. Dé so sanh, ngii un cta nguoi thuong gidng nhu ti nhan trong nguc
that, luén ludn bi sai khién. Nhiing tu tuéng, nhiing ghi nhén, nhitng nhan dinh va nhimg suy
dién khac nhau cua ngudi thuong ludn ludn bi ra 1€nh, luén ludn bi mét nang luc ngoai lai nao
bét budc phai phat hién, suy tu, nhan dinh va didn dich nhu thé nay hay thé no. Noi cach khac,
n6 bi 6 nhidm lam chu, chi dwong dan 161, sai khién, cudng bach n6 phai phat hién.

Ngi uén cta chu vi A La Han thi khong phai vay. Khi mot tu tudng ciu hop, né chi don gian
cau hop. Mot khi da hop thanh, n6 don gian tan bién. Khong ¢6 mot chung tir dé nudi duong
n6 tiép tuc, khong co chung tur dé ndng trén tam, boi vi khong co gi cudng bach, bt bude no
phai nhu thé nao, khong giong nhu ngii uén ma bi 6 nhiém théng tri hay nim duéi quyén linh
dao ctia 6 nhiém. P6 1a diém khac biét.

Nhung ban chit ctia ngii udn van nhu nhau. Tét ca cac uén ma ching ta Cjé cap trén day Qéu vO
thuong (aniccam). Noi cach khac, trang thai bat 6n dinh va ludn ludn bien doi la mét phan
dinh lién theo ban chat thién nhién cia nd, bat dau tir sac uan, co thé chiung ta, va tho uan,




nhitng cam gidc thoa thich (tho lac), dau khd (tho khd) va nhitng cam giac khong thoa thich
khong dau khé (tho vo ky). Cac uén nay phat sanh rdi hoai diét, trién mién lap di lap lai.
Tudng uén, sanna, hanh vin, sankhara, va thirc udn, vinnanana, ciing & trong trang thi luén
ludn sanh diét, vén 1a mot phén dinh 1ién v&i ban chit thién nhién cua no.

Nhung sur hay biét that su -- vén hop thanh nén tang kién thirc cia chung ta v& nhiitng s vat
khac nhau khong ngu’ng santh diét -- thi khéng tan bién. Ta c¢6 thé néi ring tdm khong thé tan
bién. Ta c6 thé noi rang tdm khong thé khoi sanh. Nhu vy, mot cai tim ma di duoc thanh loc
déy du khong con van dé phién phirc nao lién hé dén hién twong sanh va tir cia than va cac
uén; va nhu vy khong con sanh nita, & ddy hay & déu khéc, khong con phat hién trong nhiing
hinh thé thé thidn nhw mot c4 nhén, hay mot chiing sanh bdi vi tdm da hoan toan trong sach.

Nhung con nhirng ngudi ma tdm chua dugc thanh loc: Ho 1a nhiing nguoi con trong sanh va
ttr trien mién, nhitng ngudi ludn ludn d€ mat trong chung nghia dia, va tat ca chi vi cai tam
khong chét.

Vi 18 4y Dtrc Thé Tén ban truyén gido huan cho thé gian, dic biét 1a thé gian loai nguoi, vi
con ngucl hiéu biét diéu phai 18 trai, biét diéu nao 1a thién va didu nao bat thién; biét bao ton
nuéi dudng cai nay va sira sai chita tri cai kia; thong hiéu ngén ngit ciia Gido Phap ma Ngai
giang day. Vi 1& 4y Ngai day thé gian loai ngudi trén va vuot ra ngoai cc Qhé gian khac. Ngai
day dé chung ta c6 thé cb géng chira tri, stra sai nhitng gi gdy thiét hai va ton thuo’ng, tach roi
no ra khoi hanh dong, 161 néi va tu tudng, d€ ching ta c6 thé gia cong nudi va bao ton nhitng
gi tbt dep da sin co va tao duyén, lam khoi phat nhimg thién phap ma ta chua c6. Ngai day
ching ta dudng nudi va phat trién nhiing thién phap san co dé cung tng chit dinh dudng cho
tam, lam cho tdm tuoi tinh va an lanh, nang d& cho né & mot mirc d6 duc hanh kha quan, trau
giéi thién phép, dé khi tach roi khoi than xéc hién tai nay va huéng vé bat luan noi nao hoc
canh gidi nao cai tdm ma da dugc du'ong nuoi trong thi¢n phap s&€ la mét cai tm tbt. Bat luan
noi nao ma né dén n6 s& dén mot cach t6t dep. Bét luén & noi ddu ma nd dugc tai sanh vao no
s& tai sanh an lanh. Bat luan song & canh gidi nao, do la canh gidi nhan lac. No s& tlep tuc
chung nghi¢ém trang thai an vui hanh phuc cho dén khi tich tu ddy du kha nang, tiém luc va
phudc bao dé vuot qua khoi thé gian va chimg ngd giai thoat.

Kha ning, tiém lic va phude bao phéi dugc tudn ty trau giéi va phat trién tir qua khir dén hién
tai. Hom qua la qua khir cua ngay hom nay, hom nay 1a vi lai cia ngay hom qua, mbi ngay
trong tat ca nhiing ngay qua khu va hién tai y ta phai gia cong dudng nudi va phat trién thién
phap, tudn tu timg budc tién cho dén khi, nhd sy hd tro cia thién phap, tim vimg chic diing
ménh dé vuot thoat ra khoi thé gian.

Mot cai tdm nhu thé éy khong con ti sanh nita, diu sanh vao canh gidi nhan lac va vi té nhét
ctia chung sanh, vén con tiém tang du Vet cua thuc tai quy udc (sammati) -- 6 1a sanh va
chét nhu chung ta. M6t ci tim nhu thé 4y dd vuot ra khoi nhimng hién tugng sanh va tir tuong
to. Do 1a tam cia chu Phat va chu vi A La Han. Tich chuyén Dai Puc Vangisa cho ta mt y
niém vé van dé nay. Khi con tai gia cu si Dai Dirc Vangisa c6 biét tai la biét duge vong linh
ctia mot ngudi chét da tai sanh vao canh giéi nao, dau nguoi 4y 1 ai. Ta khong thé noi éng la
mét phu thuy hay mét thay boi. That sy ong la mot dai sw ndm ving Van dé tam ly. Khi c6
nguo'l chét 6 ong lay sQ cua ngu‘m ay va go trén d6 -- coc! cbe! coe! -- rdi tap trung tu tudng...

va biét rd ngudi ndy tai sanh vé dau. néu nguorl chét tai sanh vao dia nguc, hay canh Troi, lam
tha hay 1am nga quy 6ng ta c¢6 thé néi lién moi trudng hop khéng chit do dy. Ong chi cin gd
trén cai so ctia nguoi ay.

Khi nghe ban be mach bao rang Dburc Phét con tai giéi hon gip may lan nhu thé 4y thi éng
mudn mé rong kién thirc, dén hdu Phat xin tho gido dé hoc thém vé khoa nay. Khi dén noi
Drtrc Phat dua cho 6ng cai so ciia mot vi A La Han dé 6ng gd thir, "Puoc rdi! DE xem ong
thién nam c6 thé noi nguoi nay da tai sanh vé dau khong."




Dai Dirc Vangisa gd vao cdi so va lang tai nghe. Im ling. Ong g nita va ling nghe. Im lgng.
Ong ngu'ng lai, suy gam Im lang. Ong tap trung tam lyc. Im ling. Ong khéng thé tim thay chu
clia céi so di tai sanh v& dau. Hét phuong, 6ng thanh that nhin nhan ring minh khong thé biét
ngudi chét ny tai sanh vé dau.

Liic ban d4u vi cu sima sau nay la Bai Bl Vangisa nghi ring minh tai g101 thong minh va da
tinh thong ldo luyen trong nghé nén c6 ¥ dinh dén so tai véi e Phét rdi méi xin tho gido.
Nhung khi dén noi, Dirc Phét dua cho 6 Ong cdi so ciia mot vi A La Han dé gd -- va ngay tai day
ong tham bai. Gid ddy that sy 6ng mudn xin hoc thém, nghi ring sau khi gia cong tu luyén
ong s€ con tai gioi hon trong hién tai nhiéu - qua that dac biét! Sy viéc da xdy ra nhu vay, ong
xin theo hoc véi Durc Phat. Va Biic Phat day ong khoa hoc. Ngai day 6ng mét phuong phap --
noi cach khéc, Ngai day 0 ong khoa hoc ctua Giao Phap. Pai Puc Vangisa thyc hanh va gia cong
thuc hanh cho dén khi cudi cing, dic Qua A La Han. Tir d6 Dai Dirc khong con himg thu g6
vao so ai nira, ngoai trir cai so ciia chinh minh. Mot khi da thiu ro rang thi vAn dé tu nhién
chim dut. Diéu nay goi la "go ding vao cai so".

Lén no Dirc Phét c6 néu 1én van dé cai tim ma khong con tai sanh -- déu l4u cia ngudi ma
tdm da dugc thanh loc hoan toan. Déu Dai Dirc Vangisa c6 g& vao d6 bao nhiéu lin va diu
Ngai da tinh thong lao luyén vé khoa ndy dén dau ciing khong thé biét dugc cai tim Ay tai
sanh v& ddu, boi vi noi chén ma tim hoan toan trong sach tai sanh vao, qua that khong thé tim
blet Trudng hop cua bBai Die Godhika cling véy: Cau chuyén nay c6 the 1a thire an tinh than
rat bd ich. Pai Birc Godhika hanh thién, tién bd dan dan tung bac, nhung 1oi bi troy ngai, thut
lii. Tich chuyén thudt ring Ngai thoi bo sdu lan nhur vay. Sau khi thit bai 1in thir bay, vi tinh
thin qué suy sup Ngai dung dao ty khira ¢b minh, nhung khong chét. Lic ‘tinh lai Ngai quan
chiéu Gigo Phap va diic Qua A La Han vao khoanh khic cudi cing. Vén tit, d6 1a cdu chuyén.
Khi Ngai tich diét, dao quan cua Ma Vuong kéo nhau di tim huong linh ctia Ngai. Noi mot
cach don gian, chung qudy troi khudy nude dé tim biét Ngai tai sanh vé dau, nhung khong thé
duogc.

Luc bay gio Dirc Thé Ton mé 10d, "Déau co dao xdi, tim toi hay tra hoi thé nao di nira bon
nguoi s€ khong thé tim ra huong linh cua Godhika, con Nhu Lai, vén di vién mén hoan thanh
nhiém vu. Dau c6 l4t ngugc, lam déo 16n thé glan di nita ciing chi thé ma théi, boi vi diéu iy
da vuot ra ngoai pham vi cta thyc tai quy udc." Lam sao Ma Vuong Tam Ac va dao binh cua
Ma Vuong c6 thé tim dwoc? Lam thé nao khé ning cta ngudi con 6 nhiém trong tim cé thé
hiéu biét duoc tam luc ciia mot vi A La Han? Khong thé dugc.

Trong pham vi quy udc ciia ngudi thé gian khong ai ¢6 thé theo ddi con dudng ma tdm cua
mét vi A La Han trai qua, boi vi tim cua vi A La Han da vuot qua khoi thé gian quy wéc, mic
diu van giéng nhu cia ta. Hay suy gim vé diém nay: Diu cai tim chao dong va cham tién ciia
ta di nirta, khi da thanh loc tuan tu, lién tuc, khong ngumng, khong gian doan, mét cach kién tri
khéng thbi chuyen n6 ciing s& dan dan den vi t& cing tot. Pén chimg d6 chinh trang thai vi té
ciing s& tan bién -- boi vi trang thai vi té ciing 14 thuc tai quy wdc -- chi con lai ban chét vang
rong thuén tiy, ban chét uyén nguyén ctia Gido Phap, goi do 1a tam thanh tinh, hoan toan
trong sach. Chung d6 chinh chung ta ciing s€ khong con vén de kho khén nao nita, nhu cac vi
A La Han, boi vi tim ciia chung ta di tré thanh siéu tuyét, gibng nhu tim cta nhimg vi da
thanh dat giai thoat.

Tét ca tam cing loai Ay déu gléng nhau, khong c6 su phan biét nao chia cach nam va nit. Nam
tinh hay nit tinh chi la vén dé quy u6c cua thé gian. Dbi voi tam khong c6 sy phén chia giita
nam va nit, va tit ca, diu 1 quy ong hay quy ba, déu co kha ning giong nhau dé thyc hanh
Gido Phap. Ca hai phdi, nam va ni, déu co kha nang thanh dat nhimg ting Thanh Qua khéc
nhau, dai dai suét Con Puong, cho dén mirc giai thodt. Trong lanh vyc nay khong c6 han dinh
nao cho bét ¢t ai. Tat ca nhimng gi can thiét chi 1a phét trién day di nang lyc va tiém ning. Roi
tAt ca moi chung ta déu c6 thé vuot sang bd bén kia.




Vi I& 4y chung ta nén tan lyc rén luyén tdm va tri. Téi thiéu di nita ching ta ciing nénfiat dén
tinh trang tinh lang va an lac, véi bét luan d& muyc hanh thién (hay céng 4n) ndo c6 thé ru d&
tdm vao trang thai ving lang, va tir Vang léng phat sanh an lac thanh binh va thoai mai bén
trong. Thi dy nhu phap niém hoi tho, von 1a dé muc rét phd thong trong gidi hanh gid, hinh
nhu thich hop voi nhiéu ngudi hon cac d& muc khac. Nhung diu bét cir d& muc nao, hay liy
d6 1am nguyén téc cin ban, 1am noi 4n tri, 1am chd nwong tua cho tim. Hay 4p dung né vao
phép hanh dé rén luyén, lam cho tim ngoi nghi va an lac.

Khi tAm bt diu ling dong, ching ta s& khoi sw nhin thiy ban chit chanh yéu va gia tri ctia no.
Chung ta s& bit dau nhan thirc tam 1a gi va tim 14 thé nao. Noi cach khac, khi tit ca nhitng
thanh phén ciia tAm tap trung lai va tu hoi vao mot diém duy nhit nhu chi don gidn 14 sy hay
biét bén trong nd thi d6 dwoc goi 1a "tim" (citta). Trang thai gom tim xay dién & nhiéu tAng
16p khéc nhau, trong tng v&i kha ning va nhirg muc do vi té khac nhau. Cho dii tim con &
mirc d tho thién di niva ta ciing c6 thé hidu biét khi n6 tu hoi lai bén trong. Khi tm trd nén
ngay cang vi t& hon ching ta s& hiéu biét trang thi vi t& cila n6 -- "T4m nay that 1a vi té...
Tam nay qua that sang ngoi... Tam nay vo cung tinh lang... Tam nay that vo cung ky diéu" --
cang ngdy cang thém Ién, tién timg budc mot, cling chinh cai tim nay!

Trong khi géi rira va rén luyén tdm nhim dat dén trang thai véng lang, trong khi, voi tri tué
(panna), quan chleu nhin vao va giai quyét nhitng vén dé kho khin cia tdm -- vén 1a phuong
cach 1am cho tim tién trién hay lam cho ta c6 kha ning thiu dat thuc twdng ctia tAm, timg
budc mot, béng nhimg phuong tién dé cép & trén -- dau tim con tho thién thé nao, khong nén
lo ngai. Neu _chung ta that sy tinh tén va chung ta lién tuc kién tri, v&i cai vén kién tri no lyc
chuyén cin 4y, trang thai tho thién s& dan dan phai md va tan blen Trang thai tim vi té s& dan
dan phat hién, do nhd céng phu thyce hanh va dire kién tri tinh tén cua ta, chi dén khi chung ta
¢6 du kha ning vuot qua khoi bd mé va thanh tyu giai thoat bing cach pha v, dap tan nhiém
6 ra timg manh vun. Pay 13 didu chéc that cho tt ca, nam ciing nhu ni.

Tuy nhién, trong khi ta chua dat dén mirc d6 co kha nang lam dugc nhu vay, ché nén lo ngai.
Tit ca nhiing gi c4n 1am trong hién tai 1a phai giit c4i tim trong khuén khé ky cwong dé né co
thé 14 noi 4n tra, 14 chd nuong tya cho chinh nd. Con than nay, ching ta da nuong nho noi n6
tir thiia méi ra doi. Ai ciing biét nhur vay. Ching ta da 1am cho né séng, ndm, ngdi, di tiéu tién,
dai tién, lam viéc, sinh séng. Ta da stir dung n6 va n6 da su dung chiing ta. Ta da sai khién no
va n6 truyén 1énh diéu khién chiing ta. Thi dy nhu ching ta bét né 1am viéc va n6 lam cho
ching ta dau khd, dau chd nay, nhirc noi no, va ching ta phai tim thude dé chita tri cho no. Né
13 ngudi bi dau va n6 1a ngudi di tim thude. Cung n6 1 nguoi giup phuong tién. Va cir thé,
ngay ndy qua ngay khéc, ching ta tyr hd trg, gitp d& lan nhau.

Khé ma n6i 15 13 ai chiu trach nhiém, than nay hay ta. D6i luc ching ta sai khién no, nhung
lu6n ludn n diéu khién ta. Bénh hoan, d6i, khat, budn ngi: Tét ca chi 1a mot khoi dau khd va
phién luy trong do co thé nay khong nging sai khién chiing ta, va né sai khién tir moi phia. Ta
chi c6 thé didu khién n6 dugc d6i chit. Do do, khi thoi co dén, dung luc ta c6 thé diéu khién,
hdy bét né hanh thién.

Vay, hiy bit tay vao viéc. Ngay 8i0 nao ma co thé nay con sinh hoat binh thudng, dau cong
viéc c6 bé bon hay ning nhoc dén dau, hay tién hanh ngay. Nhung khi than khéng thé hoat
dong binh thudong nhur luc binh hoan, ta cdn phai dé y xem n6 c6 thé lam viéc dugc dén dau.

Con ci tam thi khéc, hdy tiép tuc kién tri tinh tan, hay nd luc khong théi chuyén, boi vi d6 1a
nhiém vu chanh yéu cia quy vi.

Tir thua ndo, d qua 1au rdi, quy vi sdng tity thude noi than. Gio day no di hao mon suy
nhuoc, hay hiéu biét rélng than cua quy vi dd moéi mon yéu kém -- phin nio con co thé hoat
d6ng, phan nao di hét kha nang sinh hoat. Quy vi 1a ngudi ganh chiu trach nhiém. Quy vi
hoan toan hiéu biét nhu vay. Chinh quy vi phai tu lo liéu va chdm chuéc dé giit thing bang.




Nhung céi tdm thi khong cung bénh hoan véi than. Tam phéi gia tang ¢b ging dé tranh khoi 15
mat co hdi tho lanh nhing loi ich ma than c6 thé tao cho. Hay nang cao mirc d cua tim va
khep n6 vao khuén khé ky cuong - ky cuong trong cudc song, ky cuong lic lia doi. Bét luén
noi ndo ma no tai sanh vao, hay lam cho nd nam trong khudn khé miu muc, 6 mirc d6 dao
dtrc thanh cao. Cai ma duogc goi 1a phude bao (punna) khong bao gid phan boi niém hy vong
va long tréng doi ctia quy vi. Phude bao luc nao ciing s& cung cip cho quy vi nhitng hoan
canh thuén loi ding theo nghiép lanh tich trir va nhitng tinh trang an vui hanh phiic ma toan
thé thé gian déu ham mudn va khéng ai cho 1a qua di. Néi cach khéc, didu ma thé gian hing
mong moi mudn duge 12 tinh trang an lanh, bét ct loai an lanh nao, va dic biét 1a trang thai
t4m an lanh, phat sanh dan din timg giai doan nh& vao nhiing nghiép lanh cao thuong va tbt
dep.

D6 14 tinh trang an lanh hop thanh phin ndng cbt hay tinh chit chanh yéu rit quan trong bén
trong tAm. Ta phai kién tri nd lyc trong khi than nay con hoat dong, boi vi khi kiép séng da
dén murc tn cung thi khong thé 1am gi duoc. Dau c6 thanh twu duge nhidu hay it ta phai chdm
durt tat thoi diém nay. Chung ta ngung cong vige, gac qua mot bén, rdi git hai phan thuong
clia viéc 1am -- trong mot kiép t6i. Bat luan gi c6 thé lam, hay 1am ngay trong hién tai. Néu ta
¢6 thé vuot qua va thanh dat giai thoat, d6 la mirc cung ot cua tat ca nhimng van dé kho khan.
S& khong con gi 16i cudn ta vao phién luy.

Noi ddy ching ta dé cap dén tAm vi tAm 1a vén dé cin ban so khéi. Ching ta ra di an lanh hay
khong, hanh phuc hay dau kho tat ca déu chi do noi tam.

Cai ma nguoi ta goi la nghiép bét thién (akusala kamma) cling ném bén trong tdm va do noi
tam tao nén. Dau ta con nh¢ no khong, hot giong da gieo -- da nim bén trong tim -- khong thé
ngan can né tré qua, béi vi né da dam choéi moc ré trong taim. Chiing ta phai chip nhén céi
nghiép clia minh. Khong nén chay t6i. M6t khi da tao nghiép thi nghiép da dugc tao 1di, 1am
cach nao c6 thé chdi cii? Ban tay da viét ra chit, vay chinh ban tay phai béi (tdy) nhimg chit
da viét. Chung ta phal chép nhan theo diing tinh than thé thao ngay thing. 6 14 duong 16i
thién nhién. D4i v6i nghiép bao noé 1a vdy, cho dén khi ching ta thanh dat giai thoat -- chimg
d6 moi vén dé kho khan s& chim dut.
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2. Giao Phap Nhiém Mau

Nhfmg ai ¢ thuc hanh Gi4do Phap s& bit dau hiéu biét Gido Phap, hay cam nhan loi ich cua
Gido Phap trong lanh vyc hanh thién, 16 rang va sau rong hon cac lanh vuc khéc. Thi du nhu
phudce bao phat sanh do nhitng hanh dong bo thi thi trd sanh theo mot chiéu, phude bao tao
nén do nghiép tri gi6i thi trd sanh theo mot chidu khéc, nhitng tho cam cua phude bao phat
sanh tir nhitng nghiép lanh khac nhau déu trd sanh theo chidu hudng riéng ctia nd. D6 goi la
tim phudc bao trong thi¢n phap.

Nhung tat ca nhimg tho cam phudce bao 4y déu tyu trung vao phap hanh thién. Chung ta bét
dau cam xuc khi tim dan din lang dong, cang luc cang yén tinh, gom chung cic ludng tim s&
hop lai thanh mét. Méc dau co thé ta chua dat dén mirc do yén tinh vimg chic, do sy gom tam,
chung ta vin cam nghe hoan hy thoai mai bén trong, mot trang théi thoa thich ¢6 thé cam nhan
1o rang. Néu cai tim hay Gido Phap la mot mon dd, mot vat, thi trén thé gian nay 4t khong co
ai ma khéng kinh né ton gido, boi vi trang thai thoai mai, an lanh va ky diéu phat sanh tir ton
gido, va tir cong trinh hanh thién dung theo nhitng 161 chi day cua ton gido, la nhiing gi ma
cung khap thé gidi ai cling mong muon.

Thoai mai, an lanh, ky diéu: D6 1a nhimg gi ma tir nghin xua luc ndo ngudi thé gian ciing
thém khat -- mot su thém khat khong bao gid' mit huong vi -- va d6 1a nhiing gi ma luc nao
ciing s& con dugc thém khat, cho dén khi thé gian mét hét y nghia ctia n6, hoic dén khi con
nguoi diét tit, khong con blét gl 13 t8t hay x4u. D6 14 luc thé gian khéng con mong ciu vao
nhiing phude lanh 16n lao a ay Trang thai an lanh phat sanh tir nhitng ky diéu -- lanh vue qua
phtc cua Gido Phdp -- 1a dicu ma tat ca ching sanh déu ky vong, nhung vi kha ning ciia mdi
nguoi mdi khic nén cé ngudi thanh tyu nguyén vong, ngudi thi khong.

Tuy nhién, khong thé phd bay Gido Phap cho thé gian cam nhén xuyén qua nhén thirc, nhi
thirc, ty thirc, thiét thirc hay than thirc nhu cac vat khac. Mic dau c6 thé co nhing hién tugng
v0 hinh tuorng khac twong tg nhu Gido Phap -- nhu huong thom -- nhung céc hién tuong iy
khéng hin gidng nhu Gido "Phap that sy, von c6 thé dugc tiép nhan xuyén qua tam cta nhitng
ai thuc hanh Gido Phap. Néu c6 thé trung bay Gido Phap nhu cac mén dd thi chéc chan con
nguoi phai kinh né ton gido vi gié tri cua Gido Phap ay. D6 1a vi Gido Phap nhiém méu, ky
diéu hon tat ca bat luan gi khac. Trong toan thé Tam Gi6i (Duc Giéi, Sic Gidi, V6 Sic Gidi)
khéng c6 chi ky diéu, nhiém miu bing Giao Phap.

Gi4o Phap c6 thé phat hién nhu mét ky quan, hién nhién va r5 rang trong tim. Tam 1a cai gi
hay biét n6 -- va chi ¢6 tam hay biét n6. Khong thé trung bay Giao Phap nhu mét mon db, nhu
khi ching ta cam 1én dé nhin ngdm hodc khoe v&i ngudi khac. Khong thé dugc. Gido Phép
khéng thé dugc phé bay nhu mot dd vét. Do 1a didu lam cho thé gian khéng chi tim dén --
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lam cho thé gian khong dé y dén nhiing gi c6 thé wdc vong noi Gido Phap. Theo mot 181, qua
that 1a dang ho then.

Chi dén nhitng ngudi ¢6 10ng ham mudn su ky diéu ciia Gido Phap ciing khéng hiéu biét ky
diéu éy 1a gi, hoac Gido Phap tham sau huyén diéu nhu thé nao, bdi vi thm cua ho chua bao
gior tiép xtic duoc v6i ky diéu. Tai ciia ho chua bao glo thanh dat ky di¢u cta ludng tréi chay
cua Gido Phap, bdi vi Gido Phap khong phai la cai gi ma ta co thé phat di nhu mot luong am
thanh, hay boi di nhu mot mon dd. D6 1a mot tro ngai lam cho Gido Phép khong thé cam xtic
con nguoi, lam con nguoi khong thé tron ven dat ni€m tin, tron ven tin nhiém noi Gido Phap
mot cach virng chic, khong thbi chuyén, ding theo sé nguyén va tim Iong ldu ngay thém khat
trang thai an lanh va thanh vuong ciia thé gian.

MB&i vi Phat ching ng Toan Gidc va ban truyén Gido Phép cho thé glan d&u da vén dung kha
nang va tri tué dé suy tu can k& vé mudn ngan phuong cach nham gi4o huén, 1am cho ching
sanh c6 thé nhan thirc ring Gido Phép 12 mot ky diéu nhiém mau, trong khi cac Ngai khong
thé trung bay Gido Phap trong tu kién mot gian hang hay ¢ noi cong cong. Do 1a vi chinh that
Gi4o Phap thi nim trong tdm va chi tu biéu hién qua 10 n6i va viéc lam. Hanh dong va 1i noi
vén khong khoi dong ¥ niém vé phudc lanh giéng nhu khi Gido Phép tryc tiép cam xic tim.

Vi 1& khong thé truc tiép trinh bdy, chu Phét gian tiép ban truyén Gido Phap xuyén qua nhirng
161 khuyén day. Cac Ngai vach o nhung nguyén nhén -- "Gido Phéap nhan", bao gom gioi duc
va phap hanh, dan dén "Gido Phap qua", tirc nhitng giai doan tién bo khac nhau tAng nay hay
tang no, va ciing luc cac Ngai tuyén bd thanh qua -- trang thai cao si€u, tinh cach ky di¢u cua
nhitng giai doan va nhimg chimg ngd ma tdm cé thé tiép xuc, tir thdp din dan lén dén muc do
nhiém méu ky diéu tuyét dinh, vimutti, giai thoat, trang thai hoan toan tu do goi 1a Niét Ban,
bén trong tam.

M&i vi Phat phai tim mot phuo’ng céch riéng dé truyén ba Gido Phap nhim dem ky diéu dén
thé gian béng nhitng 16i giang day va trinh bay khac nhau dé mé ta Giao Phap la nhwr thé nay
hay thé no, nhung chinh Giao Phap that sy thi khong thé chi vach 15 rang, cu thé, nhu ta cAm
mot mén db trong tay va dua 1én cho moi ngudi déu co thé nhin thiy. Gido Phap chi c6 thé
tryc nhén trong tdm, theo dudng 161 ma mdi vi Phat va mdi vi A La Han thanh tyu ky di¢u
nhiém méau 4y, khong c6 cach nao khac. V& phuwong dién nay khéng c6 vi Phat nao, khéng c6
vi A La Han nao, da thanh tyu ky diéu ma con khuyét diém.

Ky diéu ndm trong tim. Nhung cc Ngai khong thé cAm 1én nhig ky diéu phat sanh trong
tAm minh dem ra pho bay véi day du tanh cach tham sau huyén diéu cta nd. Do d6 cac Ngai
phai tim phuong ké dé trinh bay, dién dat Gido Phap qua hanh dong. Nhung d6 chi 1a dic tanh
cua Gido Phap, 13 biéu hién tuong trung chd khong phai chinh thyc 1a Gido Phép. Thi dy nhu
glao 1y ma cac Ngai day trong kinh dién chi 1a dic tanh biéu twong ctia Gido Phap. Hanh dong
giang day ciing chi 1a dac tanh cua Gido Phap. Gido Phap that sy 1a khi m§t hanh gia hodc mot
ngudi ndo ling nghe 161 day cua cac Ngai roi thyc hanh ding theo 161 day, mdi ngay mét t,
tiép xtic din dan véi Giao Phép tir bén trong néi tim. Piéu d6 dugc goi 14 bt du giao cam
v6i "chin Gido Phap", timg giai doan mét. Dau co tiép xtc duge nhiéu hay it hanh gia vin
cam nhan phudc lanh tir bén trong minh, chi bén trong minh.

V& tanh céach tinh xao diéu luyén trong duong 16i truyén ba gido 1y, khong ai co thé sanh bing
chu Phat. Mic déu vay cac Ngai chi truyén day nhitng gi ma cic Ngai nhan thiy 1a thich nghi
hiru dung cho nhén loai. C4c Ngai khong thé pho bdy chan Gido Phap, chi rd Gido Phap that
su -- thi du nhu cdm 4y trong tay nhitng ky diéu that su trong tim minh trung bay cho thé
gian xem va noi, "Day 1a ky di¢u cua Nhu Lai, ciia Chu Phét. Quy vi thdy khong?" Lam nhu
thé 4y khong thé dugc, bdi vi ¢ day chung ta dang dé cap dén nhiing ky diéu cia tdm trong
sach ma trude kia vbén thdm nhudn 6 nhiém nhu mot dong phén to tudng chira chép du loai
nho bén, nhung nay thi ban chit ciia cai tim ay 1a tuyét d6i vo nhim, hoan toan trong sach,




tuyét hao la thuong, nho dugc than trong gdi rira qua cac phap hanh chuyén can bét thbi
chuyén. Cac Ngai khong thé trinh bay Gido Phap cho thé gian va noi, "Quy vi thay dau
khéng? Hay nhin xem. Nhin xem. Hiy tan méit muc kich cho mén nhin, roi nd lyc gia cong,
lam cho no tré thanh kho tang ctia bau cua chinh quy vi!" Vi khong thé lam nhw vay dugc cac
Ngai dung nhimg duong 16i khac nhau dé chi day nhitng ai thuc hanh, mé ta tron ven con
duodng véi ddy du chi tiét, trén ca hai chidu nhan va qua. Nhitng gi ma cac ngai 14y ra dé trinh
chila luong 4m thanh tr6i chay hop thanh tiéng noi, chi 1a hoi tho & cira miéng. Cac Ngai
khong thé dem ra cai that sy hién hitu. Thi du nhu khi n6i, "N6 ky diéu nhw thé nay," dé chi la
tiéng dong. Chinh ban chét ky diéu thi khong thé dem ra trinh bay. Tét ca nhing gi ¢6 thé dem
ra chi 13 tac dong thét ra 104, "Ban chét 4y qua that 1a ky diéu!" rdi dé tu ching ta suy dién va
thiy no la ky diéu nhu thé nao. Mic dau Vay didu nay khong thé danh ta hoai nghi cta ching
ta. Van con tét hon 1a chung ta khong bao gio dugc nghe gi ca!

Tuy nhién, nguyén téc cin ban lam cho ta hidu biét va cam nhan ky diéu ciia Giao Phap 1a
true tién ta phai suy tr can ké rdi noi theo con dudng thie hanh. Lam nhu thé iy duoc xem
1a theo dung nhitng nguyén tic ciia Gido Phap ma Btrc Phat dé ban tmyén chan chanh va
thich nghi. Trén con dudng, diu co gép phai kho khan va gian lao khd nhoc nhu thé nao ta
khong nén dé cho né tre ngai bude tién vi d6 1a con | duong phdi trai qua, n6 1a vay. Khong co
18i di tét nao co thé dwa ta dén muc tiéu d& dang. Néu ta cam nghe thuc hanh 1a khé hiy bam
sat vao. Néu ¢6 khd dau, hay kién tri chiu dyng, bdi vi d6 1 nhiém vy ma ta phai hoan thanh,
1a ganh ning ma ta phai mang, trong khi gia cong nd luc thanh tyu muyc tiéu ctiru canh.

Gido Phap cua tdm trong sach 1a nhu thé:‘ Tém la Gido Phap, Gido Phap la Tam. Chiing ta chi
€01 no la tdm gid phit nao nd con dinh lién vdi than va cac uan. Chi dén chung ay ta méi ¢
thé 201 no 1a tdm trong sach, tdm ctia mot vi Phat hay tdm cua mét vi A La Han. Sau khi trai
qua giai doan tach roi ra khoi thé xac va cac uan thi tim 4y khong con 1a thyc tai quy udc,
khong }hé dem so sanh v6i bat ludn gi trong thé gian quy udc nay. Vi 18 iy ta khong thé goi n6
la gi hét.

Déu ban chit thién nhién Ay ky diéu ra sao, diu né c6 thé thudc vé cua ta dén mirc do nao,
khong cach gi ta co thé dung thyc tai quy uéc dé mé ta hay so sanh, boi vi Gido Phap 4y, trang
thai giai thoat a 4y, thi khong c6 gi trong thé gian quy udc co thé do lwong hay so sanh. Ciing
gibng nhu vuot ra ngoai khong gian. Phia nao la Bic, bén nao la Nam, ta nio biét. Pung trén
qua dia cau ta c6 thé ndi, "Dong" "Tay", "Nam", "Béc" boi vi ¢6 nhitng cai dé ta dung lam
diém tya rdi so sanh va noi hudng nao nam vé phia nio. Ta ly qua dia cdu lam tiéu chudn.
"Cao" hay "thdp", ta can cr trén mat dat. Cai nay cao hon bao nhiéu, cai kia thap hon bao
nhiéu, déy 1a huéng Béc ciia n6 phia Nam ciia n6 nim vé huéng kia. Ta c6 thé néi nhitng diéu

y.

Nhung khi da vuot qua ngoai khong gian thi khong c6 chi lam tiéu chuén dé do Iudng va do
d6 ching ta khéng thé néi. Hodc nita, khi ngdi trén phi co dang bay ta khong thé néi may bay
chim hay mau nhu thé nao. Khi bay ngang qua mot dim may ta lién biét ring may bay bay
mau, nhung neu chi dya trén nhiing gi mit thdy chic ta nghi ring tbc dg cua ph1 co cling
tuong to nhur tc do mot chiéc xe hoi. Chung ta c6 thé nhan thirc ngay ring cai nhin dé sai lac
duong nao. Khi ngdi trén mot chiéc xe dang chay mau ta thiy hinh nhu ciy cdi hai bén dang
ngd rap phia sau xe. Trong thuc t& cay vAn con nguyén ven ma chi vi xe chay mau ngang qua.
Vi I& c6 canh vt thiy dau gin do dé so sanh nén ta c6 cam tudng 1a xe chay that mau.

Con khi ngbi trén phi co thi khong c6 gi dé so sanh nén hinh nhu né bay von vo, tuong chimg
nhu con chdm hon xe chay, méc dau toc d§ cta phi co nhanh hon cua xe nhicu.

So sanh tam nguon the tuc tam thuong véi tim ctia mot vi Phat ciing duong thé dy. Bét luan gi
ma Btec Phat noi 1a tét, 1 tuyét héo, nguoi thuong trong dam dong quan ching c6 khuynh
hudng cho 1a khong ding vay. Bit luin gi ma ta a thich, diu n6 dé hén ban tién dén dau, ta




n6i 1a tét. Chiing ta khong chip nhén chén 1y, ciing nhu ta nghi ring xe hoi chay mau hon may
bay.

Phap hanh nhim trau gidi tim qua that v6 cung quan trong. Hay nd lyc phat trién t5t dep chu
niém (sati) va tri tug, rén luyén cho né bam sat theo ddi sy vat, vbn phat sanh dén va lam cho
tam r6i loan. Thong thudng, chinh tam 1a ké khuay dong, ludn ludén gay 16i, khong ngung
nghi. Va rdi ching ta nghleng ngd theo hdu qua cua tm vong dong -- diéu nay lam cho ta xén
xao, chao dong, phlen gidn va au sdu. Tt ca déu do nhing ¥ nghi duoc bién ché va tao nén
trong tam. Tét ca déu phat sanh tir trong tim, v chinh tim nghiéng nga theo nd, cho ring day
1a cai nay va kia 1a cai kia, mdc diu nhitng sy vat ma né goi 1 "cai nay" hay "cai kia" chi ton
tai ding theo ban chit thién nhién cua né. Tu chinh n6 khong c6 y nghia la gibng cai nay hay
gidng cai kia. Chi c6 tdm cho nd y nghia 101 nghiéng nga theo ¥ nghia 4 ay, tw lam cho minh vui
hay budn v6 cing tan, vi nd. Cung thé 4y hau qua cang thang va dau kho cua nhiing suy tu
tudng tuong khong bao gio chim dut, khong co6 diém hoan tét, cung gibng nhur troi giat giita
dong trén dai duong ménh méng bat ngat dé rdi thé hoi the cubi cung.

Tét ca chu Phat déu chiing ngo Dao Qud tai ddy, trong canh gidi ngudi, boi vi trong canh
ngudi c6 rat nhleu chan ly goi 1a Diéu Bé. Noi day T Diéu Dé dugc phoi bay hién nhién, rd
rét. Diéu Dé Ve dau khd (dukkha), Khd Bé: N6 ndm ngay trong co thé con nguoi, Loai ngudi
hiéu biét ro vé dau khé hon céc loai thi vi khén ngoan hon. Di¢u Dé vé nguon gbc cua dau
khé (Tap DPé): ndm trong tim con ngum Diéu Dé vé con duong (Dao Dé) -- con dudng thuc
hanh nhim chita tri 6 nhidm (kilesa), 4i duc (tanha) va hodc 1au (asava), vén la nhitng gi gy
dau khd: Diéu nay, con ngudi ciing hiéu biét. Con duong a gy la gi? Mot cach vn tit, do la
gidi-dinh-tu¢. Nhitng phap nay con ngudi cling hiéu biét va c6 thé dem ra thuc hanh. Diéu Dé
vé trang thai chdm dut dau khé (Diét De) Diéu nay con ngudi cling hiéu biét. Bat luén chan
1y ndo trong bén Diéu Dé 4y loai nguoi déu biét - mic dau co thé ho khong biét phai c6 thai
d6 nhu thé nao dbi véi cac chan 1y Ay, hay phai 1am thé nao luu tim dén thai do thich nghi,
theo chidu hudng ciia bén chan 1y 4y, trong truedng hgp nhu vy thi khong co cach nao Gido
Phap c6 thé gitip ho duoc gi.

Do d6 chu Phét ban truyén Gido Phép trong thé gian loai ngudi boi vi canh ngudi ndm vao

khodng gifta nhitng canh gidi sinh ton. Chung ta dugc sanh ngay vao trung tdm cua sy sinh
t0n, ngay giita t6n gido. Chung ta phdi song thich nghi, phu hop v6i trung tdm diém ctia ton
gido dé thong hiéu nhimg 161 day cia t6n gido. von nim trong gitra tAm cia chung ta.

Gi4o Phap t6i thugng nim ngay tai day Khong phai ¢ dau khac. Tam la cai gi co thé dat dén
Giao Phap. Tam la cai gi thong hiéu tit ca Giao Phap. Nhu vy nhimg vén dé thudc vé Gido
Phép khong nam noi dau vuot khoi tam. Tam 1 noi thich nghi. Thién, bt thién, hanh phuc,
dau khé: Tam blet 13 nhitng diéu 4y truée hon tat cd ai hay nhitng gi khac co thé biét. Nhu vay
ta phai phat trién chl niém va trf tu¢ dé lam ngudn hiéu blet nhim theo doi nhing dién bién
ludn ludén vuéng mic dinh lién véi tAm, subt ngdy va mdi ngay.

Néu chiing ta miét mai, quyét tim hiéu nguén gbc ciia dau khd, vén dugc trai rong, vai tung ra
tir nhitng suy sur tuong tuong, ta s& thiy rang n6 khong nging phat sanh. N6 troi day va khéi
phat ngay tai day, trong tm. Dau ta mudn lam cho no6 ving ling, n6 van khong yén tinh. Tai
sao? La vi trang thai "vong dong", "khong yén tinh", nhitng y twdng do cai tdm tu khuay dong
14y minh, luén ludn céu thanh va vong mong dén cac d6i tuong cta tim (aramana) Mbi khi
tdm gdi nhitng y tudng ra ngoai la no thau vé phlen mudn dau khé. Cai gi n6 goirala nguon
gbc ciia dau kho, va didu gi n6 nhan vé 1a dau khd. Néi cach khac, nhiing tu twéng dugc cau
thanh va gm ra ngoai 1a nhan dau khé, hdu qua cta nhiing tu tuéng iy ma tré lai tim 1 dau
khé. Su viéc 1udn ludn duge ché tao va xay ra nhu vay.

Khi muon tam dwoc véng lang, chi d0i chut thoi, ta cling phal that sw cudng ép n6. Cho dir dén
chimng 4y ciing vdy, nhiing sy viéc y van tim cach 161 cudn tim, tao nén nhimg suy tu tuéng




tuong mdi khi ta ho hong, khong nghiém nhit canh phong. D6 1a duong 16i cua nhan sanh
khd, luén ludn tao dau khd. N6 nim trong tim va ludn ludn sin sang khoi ddy. Vile by ta phai
tn dung chli niém va trf tué dé chan mach va chita tri nguyén nhan sanh khé. Ta phai cén
trong dé mit trong chung va chyp né ngay tai chd, khong nén lo dénh ho himng dé dudi. Bét
luan noi nao ma ta ngoi hodc du'ng -- trong bét ctr sinh hoat nao cua ta -- luén ludn phai canh
phong nghiém nhit v6i cha niém, ludn ludn giac tinh, phai gitr tri tué ludn ludn sic bén dé lic
nao ciing hiéu biét chan 1y mot cach ding dén va 16 rang.

Tat ca nhiing ai tu tap dé loai trir 6 nhiém déu thue hanh theo phwong cach ny. Dac biét la
cac bac xudt gia, vao rimg tim noi thuén ti¢n dé nd lyc quét sach ké thu nay. Cho du ¢ nhitng
noi vang vé, bat luan di dau hay ¢ noi nao, cac Ngai lién tuc kién tri nd lyc quyét tim loai trir
va tiéu dit, timg budc mot, ngudn gbe cua dau khd, vbn 1a vét thuong long, 1a gai nhon trong
tam. C4c vi tu hanh nhu vay phai phat trién tinh trang thoai mai an lanh ngay cang nhiéu hon,
tirng budc mot, tuy theo mire d kién tri cia minh.

Chung ta co thé nhéan thy o rang khi tim ling diu va tinh ling. Dong suy tu im lim, yén tinh,
héau nhu khéng con nita. Mot trang thai véng lang, khong bi khudy dong, khong bi quiy ray.
Dau khd ma thuong 1a hau qua ciia chao dong va quiy ray khong phat sanh. Khi tim tinh ling,
dau khd ciing tinh lang. Khi giong suy tw im lim yén tinh, nguyén nhan cua dau khd ciing yén
tinh im lim. Pau kh ciing im lim. Liic biy gid tit ca gi con lai chi 1a cam tho an lac, thanh
binh va thoai mai d& chiu.

Tran chién gitra tm va 6 nhi®m, ngudn gdc cta dau khd, xay dién ra nhu thé do. Ta phai lién
tuc kién tri chién d4u. Phai tan dung cht niém va trf tug, dirc tin va nhin nhuc dé chiu dung,
mg pho voi cude chién cam go luén luén khudy ray va tan pha tdm, luén ludn gdy soéng gioé va
quay cudn xao trn bén trong. Tinh trang chao dong s& dén dan ling diu. DAu chi trong
khoanh khic véng ling ciing cho ta thiy sy tai hai ciia dong suy tu khéng ngimg lam cho tim
vong dong. Cung luc ta s& thiy 16 su loi ich 16n lao cia tAm tinh lang -- hoan hi thét sy. Dau
tinh ling nhiéu hay it, trang thai thoa thich s& phat sanh tiry thudc mirc do tinh ling cin ban,
hay nédng luc cua sy tinh lang, ma kinh dién goi 1a tdm "dinh", samadhi.

Mot cai tim dugc gom tu va tinh lang duoc goi 1a tdm an try. Tam an try la nhu v@y. Danh
hiéu hay nhiing tén khac nhau dung dé goi nhiing tang 16p an try tAm thi & khip cing, nhung
tinh trang an tru that sy thi ¢ trong tm. Tam 1a cai gi 1am cho trang thai an try phat sanh. Tam
tu tao trang thai an try cho minh. Khi an tru vitng vang tinh lang tam cam tho trang thai mat
mé, an tinh va thoa thich. Nén tang an tru dwoc kién ¢b ving vang thiét 1ap trong tam.

Ciing nhu ta & trong mot thach dong hay ngdi dudi ting bong mat mé ctia mot coi ¢b thu.
Chung ta cam nghe thoai mai dé chiu khi troi mua, chung ta cdm nghe thoai mai khi mat troi
16 dang ra khoi dam may, boi vi chiing ta khong bi dai dau mua néng. Tém vitng chéc trén nén
tang yén tinh ciing dudng thé dy: No khong bi diéu nay hay chuyen no vén vuong va ludn
ludn gy x4o tron. D6 13 vi tinh ling 13 noi 4n ndu cua tm -- "an tru" 13 mot ting 16p, mot cip
bac, mot loai t6 &m cho tam.

Tri tué (panna) 1a tinh tinh xao diéu luyén, xét doan chan chanh, danh gia dung dén nhan va
qua bén trong va bén ngoai, trén, dudi va khoang cach & giita -- trong than -- sut dén nhing
luong tam, rai tung ra dudi nhidu khia canh. Cha niém va tri tué theo dai nhig hién tuong ay
dé quan chiéu va lugng gia, trén phuong tién suy tu tudng tuong (hanh udn), hodc trén
phuong dién ban chét hitu vi (sankhara) bén trong ta cho dén khi nhan thirc 13 rang chén Iy
ctia mdi hién tuong.

Ch¢ nén quan chiéu su vat 1¢ch ra ngoai myc tiéu, béng cach diéu luyén trong vi¢c dan nhén
hi¢u va dien dich ngugc chiéu vdi chan 1y -- boi vi trong khi quéan chiu céc hién tuong tra
phai theo dung chiéu hudng cua chan ly. Ching ta khong cudng lai chan ly, boi vi lam nhu




vy ta chi hd trg cho 6 nhiérr} tao dau khd, ngay trong khoanh khic ma chiing ta nghi ring ta
quan chi€u cac hién tugng deé loai trir 6 nhieém.

Sanh, ching ta dd chimg nghiém. Lao, chiing ta khéng ngimg di dan dén tudi gia tir khi méi
chao doi, cang liic cang gia, timg budc mot. Bit cir & Itra tudi nao, d6 1a diém ghi déu cho biét
ta da truong thanh téi duoc dén dau, mai cho dén muc cudi cung cua cudc séng. Roi dén mot
lac ndo, ta s& hoai diét, tan ra. N6i mét cach khac, tir lic méi sanh cho dén ngay nay chung ta
ludn ludn tré thanh gia hon -- gia hon ting ngay, ting thang, ting ndm -- lién tuc gia hon, gia
hon. Ta goi do 1a "trudng thanh", nhung that sy d6 1a gia thém, "di dén tubi gia".

Quy vi thiy chwa? Quan chiéu nhing gi that sy dung 13 vay. D6 1a con duong xa 10 rong lon --
con dudng cua thién nhién. Khong nén cudng lai chén ly -- 1a dau khd. Diu ta ¢ ging cudng
lai nhu thé nao, ciing khong dén dau. Co thé hy vong duoc gi trong khi cudng lai chan Iy va ty
tao dau khd cho minh? Trong thuc té ta khong dwoc gi hét, ngoai trir dau khé phét sanh tir
chinh sy cudng lai chan ly.

Hay dung trf tué dé quan chiéu nhur thé 4y. Bit ctr lic ndo c6 sy dau nhirc & mot phan nao
trong than, néu ¢6 thubc dé chita tri, ta hiy dung thuoc chira tri. Néu thubc cong hiéu, tri duoc
bénh, than nay s& chét. Ty nd 1a vély. Ta khong can cb gang cudng €p nd khong dugc chét, hay
bét n6 phai song den bao nhiéu tudi. P6 14 didu khong thé 1am duoc. Dau ta ¢ ging cudng
bach thé nio, n6 van 1a vay. Ta s& khong théu gat duge ket qua mong mudn, chi hoai cong,
kit Iuc vo ich. Co thé phai bién ddi theo nhing nguyén tic thién nhién cta né. Khi quan
chiéu ding theo chiéu huéng cia chan 1y, nhu vay ta c6 thé cam nghe thoai mai d& chju. Noi
nao dau don, chung ta lién tuc hay biét theo chiéu hudng cta chan ly. Déu dau nhiéu hay it, ta
lién tuc hay biét va theo ddi chi dén diém dau don cing tot -- cai chét ctia than -- va d6 a mirc
xa nhat ma n6 c6 thé dén.

Hay hiéu biét theo chiéu huéng ctia chan ly. Ché nén cudng lai. Khong nén tao y mubn, boi vi
tu tao thém wdc vong cho minh 1 sai 1Am, 1a khuyet diém, 1a thém khat. Va thém khat, lac nao
cting thém khat hay thém khat gi cling dau khd: Théem ngu la dau khd, thém an 1a dau kho,
thém udng 1a dau khd. C6 bao gio thém khat 1a cai gi t6t?

Thém khat va udc mudn phat sanh, mubn su vat phai nhu thé nay hay thé khac: T4t ca chi 1a
vong dong, khudy nhidu, dwa dén khd dau va phién mudn. Vi 1€ &y Dre Phét day ta khong nén
cudng lai chan Iy. Phai xir dung tri tué d& quan chiéu, dé suy gim theo chidu hudng nhing
nguyén téc thién nhién cua su vat, ding nhu no6 da 1a vay. Do 1a tri tu¢ khong di nguoc dong
chan ly.

Chung ta hoc Tt Di¢u bé ngay | tai day, trong chinh cai than nay. Noi cach khac, chung ta hoc
vé sanh, gia, bénh va chét, tit ca nhitng hién tugng ay déu ndm trong déng Tt Pai nay va
khong bao gid tach roi di dau ca. Sanh 1a mét van d& ciia Tt Dai. Trudng thanh hay tré nén
gia nua, ngay tai day. Khi bénh hoan, cling bénh tai day, trong phin nay hay phén kia ciia than.
Khi chét, ciing chét tai day. Nhw vay ta phai hoc noi day -- con di chd nio khac? Chung ta
phai khao sat nghién ctru va thong hiéu nhiing sy vét trie tiép dinh lién vdi ta trude khi hoc gi
khac. Chiing ta phai hoc mét cach hiéu biét sang subt va dAy du -- ta hoc nhitng trang thai
sanh, gia, bénh va dau khé cta ta va cudi cung hoan thanh cong trinh nghién ctru hoc hoi véi
c4i chét. Chimng do ta s& sang sudt -- sang sudt tinh thong tat ca nhing dién bién xay dién
quanh ta.

Nhiing ai hiéu biét Gido Phép qua phap hanh 4t o sang sudt dé nhan thire cac dién bién xay
dén minh va khong théi chuyén trudce bat luan thuc tai quy wdcC nao cua thé gian. Sy viéc xdy
dén ta nhu vy khi ta c6 hoc Gido Phap, khi ta théng hiéu va nhan thirc Gido Phap vé vin dé
tam linh -- khi ta thong sudt dy dii va dung dén. Chu niém va tri tug, roi sang cing khip
quanh ta, 1a minh mén thong sudt tit ca nhitng gi xay dién quanh ta, khéng phai chi don gian
1a kha ning hdi nhé nhimg gi di hoc. Chu niém va tri tué phai sang sudt dé chita trj binh hoai




nghi, chita tri bénh ngoan ¢b ctia tam, ciing nhu chira trj nhitng luyén i, bam viu va nhiing
nhén dinh sai 1am cua chinh no, chi giir lai ban chat thién nhién thuan tiy va trong sach. D6 la
lic ma chiing ta that su thoai mai de chiu, that sy thanh thoat nhe nhang.

Hay dé cho ngil udn la ngii uin, trong sach va don gidn theo dudng 16i ctia n6, khong xen vao
pha 13n v6i nd, khéng tranh ddu danh quyen lue v6i no, khong c6 ép hay cudng bach no phai
nhu thé nay hay khac. Ching d6 ngii uén 13 ngfi uan, tdm 1 tdm, mdi cai theo thyc tai riéng tu
ctia n6 va khong nhu trude kia, khong con pha tron 13n nhau. M&i c4i 1am nhiém vuriéng cua
né. o goi la ngu uén thudn tiy va don gian, khong bi thuc tai quy ude lam hoen 6 6. Cai gi
hiéu biét 1a cai gi hiéu biét, tr dai, ngii uan la ngii uin.

Nhitng su vét ndo c6 tanh chét phai tan ra, hay dé no tan ra. Vi tri tu¢ chung ta da hiéu biét 15
rang, khong con hoai nghi nira. Ta da hiéu biét chiing né trude rdi, con trude khi ching no
chét nita, do d6, khi né chét ta con gi hoai nghi? -- nhat Ia hién gio nd da phoi bay ban chat
that sy cho ta théy 10 rang.

Diéu do goi 1a hoc Gido Phap, thyc hanh Gido Phap. Hoc va hanh theo 16i d6 12 noi theo con
dudng ma cac béc tri tué tién bdi di trai qua. Cac Ngai ciing hoc va hanh nhu vay.

Tét ca cac tinh trang nay 1a nhimg vén dé ctia thyc tai quy u6c -- vin dé tir dai, van dé ngii udn
hay vén @& luc can. DAu sao tir dai, ngl uén 13 tinh trang c4 nhan, nhitng tinh trang c4 nhan
tach roi riéng ré dung theo chidu hudéng ciia quy udc. Tri tué ciing 1a mét tinh trang, va chu
ni¢m la mot tinh trang khac -- tinh trang cua tdm -- nhung dy la Gido Phap, 1a phuong tién dé
chita tri tim. Tam bi che I4p mi m& den tbi. Gido Phép la phuong tién dé goi rira, tAy sach
nhitng gi che l4p, 1am cho tdm den t&i mi md, cho dén khi 4nh sang t6 rang phat hién xuyén
qua nang luc cua tri tu¢, hang g0i rita tam. Mot khi t6 rang tAm s€ tré nén thuén tay trong sach
trong giai doan tiép theo lién ké do.

Tai sao tAm tré nén trong sach? Béi vi tAt ca nhimg gi bat tinh nhidm 6 d4 dwoc thanh loc loai
trir. Nhitng gi sai quiy ma trudc kia 6 nhiém tao nén trong tam tit ca déu bi quét sach, do do
tdm hoan toan thanh tinh. Tam thanh tinh nay c6 nghia la chung ta da hoan man cong trinh
hoc hoi chinh ta, dung theo 101 day: "vusitam brahmacariyam katam karaniyam." "Nhiém vu
clia ton gido dd hoan tit, doi séng thanh thién da vién man, khong con phan sy nao phai lam
nita."

Khi nhimg nhiém vy ma ching ta phai lam tron -- budng bo va kién tri nd luc -- da dugc thuc
hién diy du thi chung ta hiéu biét lién, ngay tai ddy, boi vi si mé ndm ngay tai déy, trong tm.
Ching ta hoc va hanh chi gian di 1a dé chita trj chinh c4i si mé cta ta. Mot khi da hiéu biét
ngay tai ddy, va si mé da tan bién thi con gi khac dé hiéu biét? -- vi ngoai si mé trong tim thi
khong con gi khac dé hiéu biét. Con gi khac 1am ching ta mé hodc? Ta khong con si mé béi vi
da hoan toan thong suét, tron ven va dﬁy du.

Chinh trang thai tm nay: o} doan dau, khi dé cap dén Gio Phap t6i thugng, Gido Phap nhiém
méu ky diéu, 14 ching ta muén 4m chi chinh trang thai tim nay, chinh Gigo Phép nay -- nhung
déy 1a cai gi hién hitu bén trong, khéng ¢ bét cir dau khac. Qua that nhiém miu -- diéu nay ta
chi hiéu biét trong tam. Qua that 1a t&i thuong -- diéu nay ta cling chi hiéu biét trong tdm. Ta
khong thé thao mé, dua no ra va trung bay cho ngudi khac thiy nhur mét mén do.

Nhu vay, néu quy vi mudn c6 Béo Tang cho chinh minh, hdy thyc hanh. Hay loai trir tat cd
nhitng gi nho bin trong tdm rdi s& thay phép t6i thuong ma ta dé cap & phin trén tw no s& phat
hién -- n6 s& ty nhién phat hién trong tam. Diéu do duoc goi 12 vién man hoan tat viéc hoc hoi
Giao Phap, va cOng trinh hoc hoi the gian cua ching ta hoan tat ngay tai day Danh tir "thé
gian" & dy 1a thé gian tu dai, thé gian ngil uéin, nim ngay tai day voi mdi nguoi chung ta, vbn
quan trong hon 1a thé gian tir dai, ngii uén cta nguoi khéc, boi vi thé gian tir dai ngii uén nay
nim trong tai day va trong sudt thoi gian dai déng qua, mii dé ning trong tAm.




Cho dén khi thanh dat giai thoat thi tt ca Gido Phap chi c6 biy nhiéu dé hoc. Chiing ta vién
man hoan thanh cong trinh hoc hoi thé gian va tron ven hoan man viéc hoc Gido Phap. Hoai
nghi d& cham dit, khong bao gid co gi lam cho ta ngd vuc nita. Nhu 10i Dirc Phét day: "Khi
céc phap phat hién sang t6 dén vi Ba La Mén da chuyén cin tu hoc va lanh hoi day du, hoai
nghi s& chdm dut béi vi nhitng didu kién, nhimng yéu t tréi bude chiing sanh vao vong sanh tir
trién mién da chim dirt."

Khi dat dén muc do tién b nay ta c6 thé séng o dau cling dugc. Cu(f)c,chién da chim dut --
cugc chién gilta tam va 6 nhiém, hay gitta Gido Phap va 6 nhiém da ket thuc.

Py 1a noi ma ta thao g& vong quanh sanh tir. Day 1a noi ma ta thao g& déng khd dau chong
chit trong vong quanh cac kiép séng -- ngay tai déy, trong tim. Vi 18 tim la nguoi di lang
thang bit dinh trong vong luan hdi sanh tir trién mién ta phai thio g& su vét ngay tai day, phai
hiéu biét ngay tai day. Mot khi di hiéu biét moi van d ciing chdm dirt noi day.

Khic cung toan coi thé gian rong 16n ménh mong khong con vén dé nira. Trude kia, vén d&
duy nhét 1a do tAm, vi si mé, mit m& den ti, khong tur h1eu biét minh va khong hiéu biét sur vat
lién quan dén minh. Gio day tdm di stra d6i hoan toan mdi twong quan cia n6 ddi voi sy vat
thi khéng con gi nita -- ngay tai ddy chdm dut moi vén dé.

Tu thoi dién} nay khong con van dé 1am cho tam vong dong, chi dén ngay tron ven nhap Niét
Ban. Hoan tat vién mén cong trinh tu hoc Gido Phap la nhu vay. Viée hoc the gian -- the gian
tr dai va ngill uan -- cling dugc thanh tyu my man ngay tai day.

Véy quy vi hdy kién tri nd lyc dé thiy cho dwoc nhiém méu ky diéu ma di dugc mé ta & doan
déu, dung theo chidu huéng chan 1y, khong con gi dé hoai nghi.

Ptic Phét va chu Thanh Tang, Dé Tir Ngai, c6 day du Gido Phép trong tim. Qu}'f vila dé tir
ciia Nhu Lai, xuyén qua phap hanh, tdm cua quy vi tré nén thanh tinh, quy vi ciing c6 thé nhan
thdy nhiém mau ky diéu trong tim minh giéng nhw Ptrc Phat va chu Thanh Tang. Hay ling
dong, lam cho tam tinh lang va sang to, vi da tir 1au no6 bi chon vui trong bun nho. Gid phut
nao bat dau thiy dugc nhing t¢ hai cta bin nho. Gid phut nao bét dau nhan thiy duoc nhiing
t¢ hai cua bun nho va phat tdm chén nan quy vi phal gap rut tinh ddy, ghi nhan va gia cong tri
chi chuyén cén cho dén khi c6 thé thong tha rudi giong trén con duong. Niét Ban dang mo
rong vong tay dé don mimg, dang cho doi quy vi. Quy vi di dut khoat 1én duong chua?

Tinh trang khudy dong chi 13 vong tudng. Chim dit khudy dong 1a tinh ling. Khi tim tinh
lang 4t co thoai mai dé chiu. Khong tinh lang thi nong nhu lira d6t. Dau quy vi & dau, tat ca
déu nong birc va 16i loan. Khi da tinh lang thi dau d6 mat mé va an lac thanh binh, diu quy vi
¢ dau -- mat mé an lac ngay tai day, trong tim. Vay, hay dung phap hanh lam cho tam mat mé
boi vi lira nong va tinh trang khudy dong déu nim trong tdm. Sttrc nong ciia lira 1a mot viée,
nhung sirc néng ctia tim vong dong cang néng nhiéu hon lira dét. Hay cb géng dap tit nhimg
nhiing ngon lira ctia 6 nhi&m, tham 4i va cac hoic 1au dang bimg chay noi day, trong tam. Chi
giit lai nhitng hién tuong cta Gido Phap that sy. Chimg 4y quy vi s& mat mé va an lac, bit
luan & dau, bét ct lac nao.

Su xin chdm dut thoi Phap tai ddy.
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Chan thanh cam on anh H6 ST Hudn dé cé thién tam giip danh mdy vi tinh (Binh Anson, 11-2002).
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3. Thé Gian Nguc Tui va Thé Gian Bén Ngoai

So v6i thé gian, tim ciia ching ta 13 nhan muén thiia, gidng nhu nguoi sanh ra tir trong ti,
song trong ti, luén ludn & phia sau song sit, khong bao gi¢ c6 hy vong duoc thoat ra va thiy
thé gian bén ngoai, nhu nguorl sanh truorng va suot doi mai mai song trong nguc thit va do vay
khong bao gid biét thé gian bén ngoai c6 gi va nhu thé nao, gidéng nhu nguoi chi thdy hanh
phiic va dau khd trong canh lao ti khéng bao gid dugc budc ra ngoai dé nhin xem & thé gian
bén ngoai tinh trang thodi mai, ty do va hanh phiic ra sao. Chiing ta khong cach nao thiu hiéu
loai hanh phuc va trang thai nhan lac ma ngu’m taco the ho huong bén ngoai thé gian, ta
khong thé biét duoc ho dén va ra di nhu thé nao, ho song nhu thé nao, boi vi tir ngay ra doi
cho dén Iuc lia trin chung ta luén ludn bi giam cAm trong nguc that. Pay 1a mot su so sanh,
néu 1én mot hoan canh théng thudong dé dién ta mot hoan canh twong tg ¢ tanh cach triru
tuong.

Chung ta chi ¢ loai hanh phuc va dau khé ma nha tu cung cip, khéng c6 gi dic biét, khéng
¢6 gi tir bén ngoai lot dwoc vao dé chung ta co thé thiy va noi, "Day l1a nhing gi khac biég voéi
cai ma minh c6 trong tu -- ci nay 1a ca thé gian bén ngoai, ngoal nha tu", khong c6 gl de
ching ta ¢6 thé so sanh va hiéu rang, "Céi nay la nhu thé ndy, cai kia la nhu thé kia, cai nay
hon cdi kia, cai kia hon cdi nay" -- khong co6 gi gibng nhur vy boi vi khong co gi tr bén ngoai
¢6 lién hé nao véi bén trong. O day chang ¢6 chi khac hon 1a chuyén nha ti. Dau c6 nhiéu
hanh phiic va dau khd nhu thé nao, diu c6 bi thiéu thén, kho khan, bi 4p bure, cudng bach dén
déu, do chi la gidn di 1a con duong ma ching ta da trai subt qua tir luc -- so khoi va chung ta
khéng biét phai nhin theo chiéu hudng nao dé tim 16i thoat hay 1am thé nao dé 13n dén ty do.
Ta ciing khong biét cai thé gian bén ngoai dy & dau, bai vi ta chi thdy thé gian bén trong: cai
nguc ti ma ta bi nhét trong do tir thua nao. Trong d6 da tir 1au ta bi hanh ha, 4p bure, bi bo ddi,
bi kém kep ha khéc, bi danh dap tra tan va thiéu thén moi diéu. Chi dén chd nga, thirc an, do
ding -- tit ca moi vat, du loai -- déu gidng nhu mot tu nhan trong kham duong. Mac diu vay
nhung nguoi tu ay ¢6 thé séng than nhién nhu thé kia, béi vi ho khong bao gio thiy du thé
gian bén ngoai dé c6 thé so sanh xem céi nao hon, dé cam nghe c6 y mudn tim con dudng 1an
thoat dén thé gian bén ngoai.

Mot céi tam ma bi nang luc cta 6 nhiém va nhiing con thiic gluc tinh than kiém soét 1a nhu
véy. Tt dai kiép nay dén dai klep kia n6 bi du loai 6 nhidm giam cdm. Chéng han nhu trong
kiép séng hién tai, nhitng 6 nhiém ma d4 timg chi phdi tim cta ching sanh cing & véi ta tir
ngay ta méi ra doi. N6 da lién tuc giam him chung ta, khong bao gid dé cho tAm cia chung ta
¢6 chiit trr do nao. Vi 18 4y rat kho cho chung ta tudng twong dugc c6 thé co loai hanh phuc
nao vuot Ién trén, thoat ra ngoai dudng 16i cho chung ta tudng tugng dugc co thé c6 loai hanh
phtc ndo vuot 18n trén, thoat ra ngoai dudng 181 hién tai cia sy vat, khong khac nao ngudi
duoc sanh tir trong nguc thit va ludn ludn sinh séng trong nha tu, chi biét canh ti toi.
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Con thé gian bén ngoai thi thé nao? D6 c6 phai 1a noi chén tét dep dé Vleng khong? Hay la
mdt chd thuan loi dé sinh séng? Gido Phap di tuyen ngon ranh ré va vang rén, nhung c6 méy
ai chii y. Mic déau Vay, hiru hanh thay, & mot vai noi ciing c6 vai ngu(n Iru tm dén, & nhimg
noi ma khong c6 ai ndi 1én hay nhéc dén thé gian bén ngoai -- tirc cai tim thim nhuin Gido
Phép 1 thé ndo, khong ai hiéu biét nhiitng 161 day ciia ton gido 14 nhu thé ndo, khong ai hiéu
dugc hanh phic phat sanh tir Gido Phap 1a nhu thé nao. Nhitng nguoi dang & trong hoan canh
tuong to bi dém t&i bao trim, hoan toan dém chim trong luyén 4i, chi mot canh tay hay mot
cai chén cling khong 16 dugc [én khoi 16p mat, boi vi khong ¢6 ton gido de kéo ho 1én. Bbi véi
ho thé gian bén ngoai khong c6 gi khac hon 1a ngyc tu, tirc 6 nhlem vbn cdm gilt, giam ham
tam. Sanh ra trong thé gian, ho chi ¢ c6 thé gian 13 noi chén dé sng va dé chét.

Tam ma khong bao gio biét cai gi c6 the dem lai cho n6 biét nhiéu hanh phtc, tién nghi va ty
do hon la tinh trang hién tai cua n6 -- néu chung ta 14y mét vi du khéc dé so sanh -- cling
giéng nhu con vit duia gidn trong viing sinh 13y nudc dong, dudi mét cai san nha cli k§ db nat.
N6 van vui dua & d6 - quit, quit, quat, quat. Déu nudce do déy ban thiu n6 van hai 1ong choi
gidn nhu vy, boi vi chua bao gio. thdy duoc nude mat trong ctia bién ca, clia song rach, ao hd
hodc mot cai ddm du 16n dé co thé lan 16 thoai mai. N6 chi biét nudce bun & dong dudi mot
san nha db nat, noi d6 ngudi ta diia quét xudng bao nhiéu dd do day. Va no6 thoa thich boi 16i,
1an hyp, choi dua ¢ d6, nghi r?mg nhu vay 1a vui -- tai sao? Vi nd chua tung théy vung nudc
rong hon, séu hon, dé co thé boi 16i thoa thich hon 1a mét viing nuéc bun & dong dudi san nha
do nat.

Con nhimg con vit sdng dai theo kinh rach, nu6c rong va sdu, thi rét khac biét vai vit song
dudi san nha. N6 that sy thoa thich séng trén dong song, rach, hay hd, ddm. Chu lua dén dau
thi cir di -- 161 biang ngang qua rdi 16n lai, t6i lui trén nhimg dudng nude 16n nho, 16i tan mac
tung dan ca tram hay ca ngan con. Mac d?iu 1a vit, n6 co loai hanh phiic ctia no.

Y nghia cta cau chuyén vit nhu thé nao?

Vit giéng nhu cai tim. M6t cai tim ma khong bao gio théy hanh phuc, khéong bao gior biét loai
tién nghi va thoa thich phat sanh tir Gido Phap, cling giong nhu con vit choi gidn trong viing
bun ldy dudi san nha do nat hay nhiing con vit thoa thich boi 16i trong dong kinh déo, séng
rach hay hd dam.

Trong hi¢n tai chung ta cdm nghe thoa thich va c¢6 hanh phic, dudi nang luc kiém soat ctia 6
nhiém, thi cling giong nhu hanh phiic cia to nhén sdng trong nguc thét. Khi tdm da trdi qua sy
rén luyén ciia thé gidi bén ngoai -- tirc 1a su rén luyén cua Gido Phap, vbn xuat phat tur cac
Phép Siéu Thé (Lokuttara Dhammas), tix "canh gi6i" Niét Ban tro xudng, xuong timg bac dén
canh nguoi -- chung ta thay rang trong hang ngu cua ching ta nguoi hudng ve, ngudi cam
thdy hirng tha chii trong dén thé gian bén ngoai, dén hanh phic quan trong hon la loai hanh
phtic hién hiru trude mét, nhitng nguoi ay van con. Khi chiing ta ling nghe Gido Phap, budc
cao 1én timg béc, hodc doc nhiing sach dé cap dén thé gian bén ngoai -- dén Gido Phap, dén
trang thai tr gidi thoat ra khoi nhimg khd dau phién luy ma chung ta bi bit budc phai chiu --
tdm cua chiing ta cdm nghe thoa thich va hanh phiic. Hing tha. Mot long wéc mudn dugc
nghe. Mot u6c nguyén duge thyc hanh dé c6 thé gdt hai thanh qua, tin tir budc mot. Do la
noi ma tur do ta bét dau nhin thdy anh huong cua thé gian bén ngoai. TAm bét du gia cong cb
gang, tinh tan chuyén can tan lyc vuot thoat ra khdi moi cudng bach doc doan va moi ap biic
tir bén trong, nhur hoan canh mét ti nhan trong nguc tht.

Trong lanh vyc rén luyén tdm con hon thé nira: _cang thanh dat an lac nhiéu, ta cang gia cong
nd lyc, cang tinh tin hon. Chu niém va tri tué 1in 1in phat hién. Ta nhan thirc rd rang méi
nguy hai cua tinh trang doc doan cudng bach va ap birc ma 6 nhiém bt budc ta phai chiu
dyng trong tdm. Ta nhén thic gid tri cua Gido Phap, von 1a phuong tién dé thanh tyu giai
thoat. Cang duoc ty do, ching ta cang cam nghe thoai mai trong 1ong. Tho ra. Hét nan. Dy 1a




dudng 161 cing ¢b ving chic va ting trudng, niém tin va duc kién tri tinh tin cia chung ta lén
ting bac. Chi niém va tri tu¢ ma tir [au bi chon vui dudi 16p bun 6 nhiém gio day tinh day,
song tro lai va bat dau quan chicu, suy ni¢m.

Trong qué khir, bit luén gi nhay v t6i tin cong ching ta xuyén qua nhan, nhi, ty, thiét, than
hay ¥, ta déu giéng nhu ngudi da chét rdi. Ta cho nhung didu do 1a thong thuong, tu nhién. No
khong bao gi¢ khoi dong chu niém va tri tué dé thuc giuc chiing ta quan chiéu va kham pha,
tim hiéu dau la mirc khoi dau va dau 12 noi chAm dut, nguyén nhan va hi¢u qua. Cho du rang
nhiing diéu kia 12 ké thu truyén kiép tir 14u, 1au 13m rdi, da tin cong ching ta ca ngay 1an dém,
ching ta khong bao gid luu tm dén. Tuy nhién, gio day thi chung ta chu trong dén no. Khi
tam bét d4u tham nhap vao ludng troi chay ciia Gido Phap ma trong d6 no dwoc rén luyén dén
murc phét trién mot cin ban cho niém va tué thi timg budc mét, dwong nhién né s& nhan thiy
10 rang cd hai -- nhitng gi lgi ich va nhiing gi gy tai hai -- béi vi cd hai cung ¢ chung véi
nhau trong tdm. Tam cang tré nén diéu luyén hon trong cong trinh quan chiéu va suy niém thi
n6 cang tré nén manh dan hon trong viéc tim toi kham pha. Khi nhan thiy tai hai tim ¢ géng
ctru chita va khi thay loi ich thi gia cong khai trién, nd lyc dudng nudi thién phap ngay cang
tang truong.

D6 1a céi tam tién dan dén mirc thanh dat ty do, gidi thoat ra khoi hoan canh bi dan ap dudi
nan doc tai -- canh ngyc tu -- bén trong. Cung luc ay nod cling hé thiy thé gian bén ngoai, nhin
thiy d6 14 loai thé gian nao va nhan thiy thé gian ay c6 giong cai nguc ti ma trong hi¢n tai nod
dang & khong. Pén mét mirc d6 nao chinh mat chung ta cé thé tréng thiy thé gian bén ngoai
va c6 mot ¥ niém vé cude séng ciia nhitng nguoi & trong thé gian 4y nhu thé nao, ho dén nhu
thé nao va di nhu thé nao -- - con chiing ta, sOng trong canh ngyc tu, thi sao? Trong tinh canh bi
0 nhlem tran ngap thi doi séng nhur thé ndo? Khi ma ganh niing 6 nhiém dan dan dugc dat
xudng thi tim cam nghe nhe nhang nhu thé nao? Chimg d6 ta c6 thé thiy bit diu so sanh.

Sau ciing, gid ddy ta c6 dugc hai déi twong dé so sanh -- thé gian bén ngoai va thé gian bén
trong, Trang thai an lac va thoai mai, phat sanh do cong trinh loai trir 6 nhlem it hay nhiéu,
bét dau khoi hién. Tinh trang dau khd va vong dong, von con lién tuc tlep dién gi& phut nao
ma 6 nhidm con gieo anh huong, ta hiéu biét rd rang. Do tri tu¢ & nhiéu ting 16p khac nhau
ching ta nhén thirc tai hai ciia 6 nhi®m va chung ta gia cong tiép tuc chuyén cin ciru chita tinh
trang, khong dé cho hanh nhin nhuyc kién tri suy giam.

D6 1a khi ma chi niém, tri tué, niém tin viing chéc va hanh nhin nhuc kién tri, manh mg trdi
day va vuot 1én hang tién dao: khi ma ta thay cé hai, thé gian bén ngoai -- dau it hay nhleu ma
ta co thé giai phong cai tim ra khoi 6 nhidm -- va thé gian bén trong noi ma 6 nhiém van con
tiép tuc dan ap va cudng bach. Trude kia, ta khong bao gid biét gi khac dé so sanh, boi vi ta
chwa bao gior thay gi khac hon 13 hoan canh hién tai. Tir lic ra doi ta bi chén viii trong dau khd
va phién mudn, nio biét gi dén tinh trang an lac cta thé gian bén ngoai -- ciia Gido Phap.

Cég hal}h phﬁc ma trudce kia ching ta dugc biét chi lé~loai hanhvphﬁc lug‘)n ludn chua dung dau
kho, von &n niip chue ho ¢ hau truong va ludn ludn san sang d€ nhay so ra bop nghet hanh
phuc trong nhay mat.

Gio day ta bét dau hiéu biét va nhan théy. Chung ta nhan théy cai hanh phtc ¢ bén ngoai, hanh
phiic ctia thé gian bén ngoai, ctia nhimg vi d dwoc c6 Gido Phap thim nhuan trong tim; va
ching ta thiy cai hanh phuc bén trong nguc tu, hanh phiic duéi sy chi phéi cta 6 nhiém.
Chung ta cling nhan thay dau khd va vong dong nim trong pham vi anh huéng ctia 6 nhiém.
Chung ta thau hidu tat ca, mot cach rd rang, nho chil niém va tri tu¢ cua chinh ta.

Cai hanh phuc ma dén vdi ta tir thé gian bén | ngoai -- tir luong troi chdy cua Gido Phap, da
thAm nhuén va an siu vao tam -- chung ta bét ddu nhén thiy dan dan, du dé c6 thé so sanh.
Chung ta thay thé gian bén ngoai, thé glan bén trong, va chung ta nhin thy nhiing loi ich va
nhiing diéu bat loi. Khi dem hai thé gian 4y ra so sanh, sy hiéu biét ctia chung ta cang mo




rong, durc kién tri tinh tn va nhn nhyc chiu dung cang 16n manh, dén d6 khi c6 chi lién hé
v6i o nh1em di phét ngang qua, 6 nhiém ma trudc kia timg doc dodn 4 ‘ap buc tam ta, chung ta
lién cép téc dbi pho, chita tri no, danh dudi va tidu diét né din dan bing oai lyc cia chii niém
va tri tué, voi su hd trg cla tinh tAn.

Tam tu nd tdng cuong hoat dong. Cang tu canh glac mdi nguy hai ctia the gian bén trong ta
cang quy trong nhitng loi ich cua thé glan bén ngoai. Khi 1ong ham muén hiéu blet va nhian
thiy Gido Phap va 1ong ham mudn giai thoat ting truong thi dirc kién tri tinh tin s& khoi day
va trd nén 16n manh, véi vi tt ca déu cing & chung nhau trong mét ci tim. Khi ta thiy tai
hai, d6 1a tron cai tim thdy. Khi ta thay loi ich, d6 14 tron c4i tim thiy. Khi chiing ta ding
nhiitng phuong phép khac nhau tity hop v6i kha ning minh, c6 ging khai trién con dudng ctia
ching ta thi d6 1a cong trinh ctia toan thé cai tim nham nd luc tu giai thoat.

Vi I& 4y, nhimng phap nhu hanh tinh tan, von 14 khi cu va hd tro cho tm, phat sanh cting mot
lac. Thi du nhu saddha, niém tin viing chic noi: Pao (Magga) va Qua (Phala) noi mdt canh
gioi vugt ra ngoai dau khé va vong dong; noi Viriya, dirc kién tri tinh tAn nhim thanh dat giai
thoat cho minh, dan dan timg budc mot; noi Khanti, diic nhin nai chiu dung nhim thoat ra
khoi va vuot dén b bén kia. Tét ca nhiing phap dy déu phat sanh cung mét lic. Cha niém va
tri tué, quan chiéu va suy niém dai dai theo con dudng, nhan thiy didu nao 1a chanh, diéu nao
la ta, s& cung luc khaoi day va phat hién.

Néu chiing ta xir dung nhiing danh tir chanh thirc ctia Gido Phap nhu xura kia Dirc Phat ding
thi hién twong 4y dwoc goi 1a Magga Samangi, su tip trung vao con dudng, din dan ty gom
vao mot cai tim duy nhét. T4t ca déu gom chung vao: Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh
Ngit, Chanh Nghiép, ... din dén Chanh Dinh, tit ca déu cting nhau héi tu vao mot cai tim.
Khong di noi nao khac.

Chéanh Klen Chénh Tu Duy. Hai chi nay li€n quan dén tri tug, luén ludn quén trach va khao
sat cac Uan (Khandha), bét luan diéu gi khéi hién va xtc pham, phat sanh va hoai diét, diu
thién hay bét thién, qua khtr hay vi lai, bit luan gi xay den tAm va tan bién. Dan dan, timg
budc mot, cht ni€ém va tri tu¢ dap nat nhirng hién tugng ay ra thanh manh vun, dau cé phai
mét thi gio.

Chénh nghiép, hay tao nghiép chan chanh. Phuong cach duy nhét cta ching ta dé tao nghiép
chan chanh 1a hanh thién, boi vi ching ta da tién dén giai doan thyc hanh chinh xac. Tam tron
ven ¢ trong trang thai hoi tu vao Con Dudng (Dao). Vé thé xac, Chanh Nghiép la ngdi thién
(thién toa) va di kinh hanh (thién hanh), c6 géng dit bo, diét trr & nhidm dau chung ta di,
dung, hay ndm, ngdi. V& mit tdm linh thi day la dic tinh tin kién tri bén trong.

Chanh Ngir. Chung ta chi néi Gido Phap (Dhamma). Trong nhiing cudc dam thoai ching ta
chi d& cap dén van dé loai trir, got diia hodc gdi rira 6 nhidm va phién ndo trong tam. Do 1a
Chanh Ngit.

Chanh Mang. Khi tdm moéng dén mot dbi tuwong duoc xem la thu nghich vdi no thi do 1a
dudng nudi Ta Mang. Bai vi dbi tuong 4y 14 ké thu cua tim, né s& bao phu tim trong mot 16p
khéi va 1am lu mé. Khong c6 chi 1a t6t dep. Tinh trang nay s& dua dén dau khd va phién
mudn, nhiéu hay it tity theo mirc d6 ma tdm thé thién trd nén vi thé nhidu hay it. D6 1a chét
doc. Ta Mang. Pa la Ta Mang thi ta phai stra chita ngay lap tirc. Lap tac.

Bit luan phap, hay déi twong ndo cia tdm 1a chan chanh, ddn dén hanh phuc, tinh trang an
lanh va thoai mai, thi d6 13 sinh hoat thich nghi, 14 thirc &n thich éimg nham cung cip cho tim
trang thanh binh va tu tai. Chanh Mang duoc Gido Phap bao tri la nhu vay, ngay cang thing
tién, tir mtrc nay dén mirc d6 cao hon, trong cong phu rén luyén tam. Con trong lanh vuc vat
chit, Chanh Mang lién quan dén vat thyc va hanh tri binh. Dy 1a vin dé phd cap trong gidi
Phat Tir néi chung, mdi ngudi gin giit dirc hanh dung theo nhiém vu ca nhan ciia minh.




Chénh Tinh T4n. Loai tinh t4n nao? Dtc Phat day bdn loai tinh tén.
1.- Than trong ¢b géng ngn ngira, khong dé cho 4c phap khoi sanh trong tam.

2.- Cb géng loai trir nhimg 4c phap di phat sanh. Trong luc than trong c¢b géng khong dé
cho 4c phap phat sanh ta than trong bang cich chuyén cin cha niém. Ding cha niém
ngan ngira, khong dé cho 4c phap phat sanh c6 nghia 1a ludn ludn giac tinh nhin xem,
tréng chimg cai tim tu suy tu va phong dét, nhay phong bét dinh dau nay dau kia rdi
gom thau tro v& phién mudn, dau khd va vong dong. Vi I& 4y ta phai cin mét canh
phong, khong nén ho hiing budng lung.

3.- C6 géng khoi ddy, 1am phét sanh nhitng gi 14 thi¢n phap ma chura phat sanh, dé roi
tang truong dan dan.

4.- C6 gang duy tri cac thién phap da phat sanh va cai thién, lam cho n6 cang ddi dao
phong pht thém, thay vi thoai bo.

T4t ca bén Chéanh Tinh T4n trén déu ndm bén trong chiing ta.

Chanh Ni¢m. Canh phong, tréng chimng tdm ciia ta. Chil niém va ty hay biét minh, tue o tri
nho va biét minh, luén ludn theo ddi sinh hoat va hanh kiém cua tam. Bt ludn gi tiép xtic voi
mit, tai, mui, ludi va than, néu khong di thing vao tam thi di dau? Tam la cdi tram khéng 15
ludn ludn san sang thau nap tin tic, nhimg dit kién vé nhitng sy vat khac nhau, tot cling nhu
xAu. Tri tué quan chleu suy xét va quyét dinh. Chi niém canh phong, duyét xét tat ca nhiing
gi nhap vao tam. Bat ¢r sinh hoat nao nhap vao tim, diu thién hay bét thién, déu trai qua su
quan chiéu va tuyen chon ctia cht niém va trf tué. Va bét cir gl ma chu niém va tri tu¢ xét 1a
khong thich nghi thi tdm s€ loai bé tic Kkhéc. Ttrc khic. Tri tué lam phé‘m viéc loai bo.

Chénh Dinh, cong trinh cua ching ta nhim lam ling diu 6 nhidm bang cach try tim, phai bén
bi, vitng chéc va déu din cho dén lac thanh qua an lac thanh binh va tinh ling phat sanh trong
tdm. RS rang 14 noi ngoi nghi thét su, khong co gi dén dé 1am cho tim chao dong.

Khi nhap dinh dé cho tim nghi ngoi nhim tang cudng ning lyc cua tri tué trong nhiém vu lién
tuc quan chiéu no, ta phai nhit quyet thyc hanh va that su ngoi nghi -- an nghi trong trang thai
tdm dinh. Hoan toan chim dirt moi suy tw va quan chleu Dé cho tdm an try va ngoi nghi.
Khéng nén cho no suy tu hay twdng twong gi ca. Hay dé tim ngoi nghi mot cach thoai mai.
Trong trudng hop tim quéa ddi hing say, dinh ket trong cong tac quan chiéu cta n6 dén ddi ta
khong thé diéu khién dugc, hiy niém "Buddho” (Biit-thé), nh mét phuong tién kéo né ra.
Gitr tam & v6i "Buddho, Buddho, Buddho”. Mic di tiéng "Buddho”, ding nhu phuong tién
gom tam, chi 1a m{t cong an (d& muc) dugce tao nén, nhung n6 c6 tac dung cdt tdm vao mot
diém va lam cho tam ling diu. Trong khi mét niém "Buddo, Buddho, Buddho" néu tim nhay
vot trd lai v& cong viée quan chiéu con d& dang ctia no ta pha1 niém cang nhanh hon dé c6t n6
lai. Noi cach khac, khi cai tim dén giai doan mé say trong viéc 1am cua no, ta c6 thé néi --
theo ngdn ngit ngudi doi -- ring khong thé ho hong budng troi tha long cong trinh canh phong
chét ch& cua ta, mac dau den muc nay khé ma néi rang tam da budng loi cong viéc cua n6. Dé
gin thuc t& hon, phai n6i ring ta khong thé lo dénh néi long su canh phong. Hay n6i mot cach
don gian, ta khong thé budng loi. Khong vy tdm s€ nhdy vot tr& vé viéc 1am ciia né. Do do,
dén thoi diém nay ta phai viing vang giit chic cong an cha niém. Bét budc tim phai nim im
trong d& muc duy nhat, "Buddho”. Danh tir nay dugc xem nhu phuong tién dé kém ché, giir
tam lai mot diém. Hay 13p di 13p lai niém that nhit va that nhanh. Chimng d6, "Buddho" va tim
s& tré thanh mot, ddng nhit. Tam s& viing chéc khong thé lay chuyén va léng diu, diu 1an, ngoi
nghi, ngoi nghi gac qua mot bén cong viée quan chibu. TAm s& tré nén mat mé va an lac. Do 1a
Chénh Dinh.




Khi thoi gio dén dé nghi ngoi ta phai ngoi nghi nhu thé 4y m&i c6 thé goi 1a Chanh Dinh. Khi
cam nghe du, khi ta thay rang tdm da hoi phuc day du nang luc, chimg d6 hay tha di, khong
kém lai nira -- chi c6 thé -- tim lién phéng trd vé cong viéc quan chiu ctia né trong tirc khac.
N6 phéng di tir trang thai nhit diém, chi 13 mot cing véi d& muc va tro lai thanh hai, véi cong
viée cii. Chimng Ay tAm tré lai viée 1am quan chiéu va trong khi lam viéc, khéng con lo ling gi
dén an try.

Cung thé 4y, khi gom tdm an tru dé lam cho n6 véng lang thi khong lo nghi gi dén quan chiéu.
Khi nghi ngoi, ta phai nghi. Cling thé 4 ay, khi an ta khong nén lam gi khéac hon 1a an. Khi ngu
hdy ngt an lanh. Khong nén lo lang dén viéc 1am nao khac. Nhung mot khi bét ddu lam viéc
thi ché nén thic méc gl dén in udng hay ngi nghi. Hay that sy cht tim vao viéc minh dang
lam. D6 1a 1am viéc chéc chén vimng vang: viéc lam dung vao giai doan thich nghi, dung luc,
va thich tmg véi tién trinh cong tac. "Chanh Nghiép", viéc lam thich nghi, khéng vuot qua
2161 han.

Phép hanh an tru tm phai duoc cha trong, khong nén xem thudong. Quan diém chu truong
rﬁng dinh tdm, lam cho tdm an tinh va Va“ing lang, khong dem lai loi ich gi, 1a sai 1am. Néu
nguoi kia say mé trong trang thai dinh, khéng mudn xuat ra khoi trang théi 4y dé quan chiéu
su vt thi d6 1a khong dung va phai bi chi trich. Phai xuét ra khoi dinh dé hoat dong. Nhung
khi tdm mai mé hang say véi viéc lam, trong mét vai trudng hop, vao mot lic nao, dinh tdm la
cin thiét. Thé thuong, néu lam viéc ma khong ngoi nghi hay thiéu ngi, sau cing ching ta s&
kiét Iyc va khong thé tiép tuc. Doi khi tién bac cua chung ta voi can vi ta mua vat thuc dé an,
hay dé cho tién ciia voi can -- bai vi c6 in co thé méi di nang luc tré lai tip tuc thuc hién
nhiém vu ctia nd. Mic diu tién bac ta d xai hét, vat thyuc ta da an hét, nhung n6 hét ma co
muc dich: tao nang lyc cho co thé. Bat luan gi phai tiéu thu, hay tiéu thy, bdi vi n6 khong lam
tré ngai muc tiéu. Néu ta khong n thi 1dy lai sirc khoe & dau? Bit luan gi phai chi tiéu, hdy
chi tiéu dé bao tri strc khoe, nhdam muc dich gin giit sirc manh.

An tru trong trang thai an dinh cling véy. Khi chiing ta ngoi nghi dé cho tdm an tinh, trang thai
an tinh ay la strc khoe ciia tim va nho d6 tam co the tdng cuong tri tug, lam cho tri tu¢ cang
bén nhay hon. Phai ngoi nghi dé dugc an tinh. Néu khéng c6 trang thai an tinh, néu chi ¢6 tri
tué¢ ma khong c6 gi khac, thi cling nhu [udi dao ma khong dugc mai diia. Ta mai ctr chat --
choét, chot, chdt -- nhung khé ma ndi dugce la ta chat ding bé bén cua ludi dao hay bé canh.

Ta chi ham mudn, mudn biét, mudn théy, mudn thau triét, mudn loai trir 6 nhidm, ma trf tué thi
khéng dwoc mai dila bing cach an try tim vao trang thai an tinh -- von 14 sy ting cudng gitp
dem lai ning luc va an lac cho tAm -- va nhu vy, ciing giéng nhur ludi dao ma khong dugc
mai diia. Dau mubn chit gi ciing kho dat. Chi hoai cong, phun phi ning lyc.

Nhu Véy, trong khi gom tdm vao "t 4m an tru" ctia n6, ta phai dé né ngoi nghi. Ngoi nghi
cung gidng nhu ding da mai dé mai tri tué. Co thé dugc nghi ngoi than s& khée manh. Cing
thé 4y, tim ngoi nghi ting cudng strc lyc tinh than.

Khi da trai qua giai doan ngoi nghi tdm ¢6 day du nang luc, glong nhu ludi dao da dugc mai
dila diing murc. Déi twong ciia tim van 1a d6i twgng xua, tri tué van Ia tri tué xua, ngudi quan
chiéu van la ngudi xua, nhung git ddy tim quén chiéu d4 duogc didu chinh bén nhay, n6 sé
chat dut d& dang bt cir gi. Hanh gia gio ddy ciing nhu nguoi an ubng nga nghi ddy di, xur
dung mét con dao méi mai séc bén. Nguoi 4y chat, ciing khic ciy xua, ciing ngudi 4y nhu
xua, xu dung cuing mot con dao nhu xua, nhung gio day nguoi kia chat khuc cay dut lia trong
khoanh khéc, khong chi tré ngai -- d6 12 vi dao bén, ngudi khoe.

Ciing thé éy, dbi tugng clia tim van 1a dbi trgng xra, tri tué van 1 tri tué xua, hanh gia van 1a

ngudi xwa, nhing dung cu di duoc mai diia sic bén. TAm c6 nhidu ning lyc dé ting cuong tri

tu¢ va nhu vay, tri tu¢ s€ chat dut bét cir gi trong nhay mit -- mot khéc biét 16n lao ddi voi tam
ma khong dugc ngoi nghi trong dinh.




Nhu vay, dinh va tu¢ tuong quan v4i nhau mat thiét. N6 chi 1am viéc trong hai thoi ky khac
nhau ma théi. Khi dén lac dinh tim, hay dinh tam. Khi thoi gian dén dé dung tri tué quan
chiéu su vét, hily tan dung tron ven moi nd lyc -- tron ven, giac tinh va xir dung tron ven ndng
luc. Tron ven tan lyc thanh dat Gido Phép, tron ven gieo nhan va tron ven gét qua. Cung thé
4y, khi ngoi nghi hiy dé tdm ngoi nghi tron ven. Hiy thuc hanh riéng biét hai viéc, quan chiéu
va ngoi nghi, vao hai thoi ky khac nhau. Khong nén dé viéc nay xen 14n vao viéc kia -- nhur
khi tri tué quan chiéu sy vat chang han, khong nén lo lang dén viéc dinh tam, hodc trong khi
nhap dinh khong nén ban ron suy nght dén nhig hoat dong cua trf tu¢ -- d6 la hanh sai. Lam
vi€c ndo hdy chdm chu vao vi¢e ay ma tién hanh, that sy lam viéc 4y mot cach viing vang. D6
1a dudng 161 chan chanh, 4y 13 phap hanh thich nghi. Chanh Dinh tht sy phai 1a vay!

Khi tri tu¢ dan dan bét dau tiéu diét 6 nhiém thi tim tré nén trong sang. Trang thai tAm sang to
la mot trong nhiing loi ich ma hanh gia thanh dat khi da loai trir nhitng gi tai hai, nhirng gi ué
trugc. Chung ta nhan thiy gia tri cia loi ich Ay va cang nd lyc tiép tuc quan chiéu.

O nhidm 12 vin d& d¢ ning trong tm. Tir thitla m&i sanh ra doi tim cua ta ty hd nhu tén ti
nhan, luén ludn bi 6 nhidm va phién ndo ap dio, cudng bach va tra tin kém kep. Khi ta theo
ddi dén tan noi, 6 nhidm & dau? N6 phat sanh va tn tai & noi nao? Ngay tai ddy, trong cai tim
nay. Tt ca nhimng gi khéc chi 1a canh, 14 -- & mét tai, miii, ludi va than -- nhung that sy cai
than cy thi & tim. Khi ta quén chiéu nhing cai ay tap trung gom lai, gom nh lai, va tu hoi
trong cai tim duy nhét nay. Vong quanh nhiing kiép song khong phdi la gi khéac la: N6 chi 1a
c4i tim duy nhét nay, xoay vang quanh quén. Chinh ci tim duy nhét 4 ay dua ching ta mai mai
sanh tir, tir sanh. Tai sao? B&i vi hot gidng ciia vong quanh sanh tir nim trong tim.

Khi chiing ta dung chti niém va tri tu¢ dé quan chiéu, khao sat, nhan thay 1 rang va ching ta
lién tyc gia cong cit vao, xén vao, di sau vao tlmg béc, timg bac, cho dén tan cai tim, vén 1a
sao huy¢t, noi an nau cua V6 Minh (4vijja), hot gidng quan trong cta vong quanh. Ching ta
tlep tuc gia cong md xé, tiép tuc quan chiéu vao, vao nira, cho dén khi khong con gi dé c6 thé
ndi "cai nay la cai nay" hay "cai kia la cai kia".

Chung ta tap trung cong trinh quan chiéu tam giéng nhu ching ta quan chleu cac phap noi
chung. Diu liic by git tim sang t6 nhu thé nao chung ta phai nhan thirc ring do chi 1a noi
ngoi nghi tam thoi, ngdy nao ma ta chua c6 du khd néng trach quan sau vao dé phan tan va
tiéu di¢t nd. Nhung ché quén rang ngoi sao sang to trong tdm cling chi 1a V6 Minh. Vay, hay
quén chiéu thém, 14y do lam déi twong dé tap trung cong trinh quan chiéu.

Néu cong trinh quan chiéu nay bi tr¢ ngai khong con hay biét gi, dén d6 "nguoi hidu biét"
cling bi ti€u diét ludn, hay cr tiép tuc quan chiéu, truy tim dén tan cing. Chung ta quén chiéu
dé tim chén 1y, dé thiu hiéu chén 1y, do do ta phai theo doi dén tan cing nhimg nhan va nhung
qua, dén chan ly cung tot cua tAt ca moi su vat, du loai. Dau ¢ gl phai bi tiéu diét, hay déno
tiéu di¢t. Cho du cudi cung "nguoi hiéu biét" ma dang quéan chiéu ciing bi tiéu diét ludn thi
ching 4y hiy dung cht niém va tri tué ma tim hiéu. Chung ta ché nén dé sot lai bat ctr gi nhur
mot hai dao hay mot lgi diém ma n6 c6 thé bam vao dé lra phinh ta.

Bétrluér,l gi 1a "Chiing Ta", bit lugn gi la "Cua Ching Ta", ché nén dé no6 dung vimg. Hiy quan
chiéu dén chan ly tin cung cla tat cad moi sy vat.

Sau khi 6 nhiém V6 Minh qa hoéq toan b1 tan di€t, nhiing gi con lai da vuot qua khdi lanh vuc
ma cac phap quy udc tai thé c6 thé dat dén, hay co the tiéu diét.

D6 1a tam thanh tinh, hay trang thai thanh tinh, hoan toan trong sach. Khong c6 gi c6 thé tiéu
diét dugc trang thai thanh tinh nay.

O nhiém 1 thyc tai quy ude, ¢o thé phét sanh va tan bién. Do d6 ta c6 thé géi rira, lam cho n6
trd nén sach hon, ta c6 thé 1am cho n6 tang trudng, lam cho nd suy giam hay lam cho né hoai




diét bai vi n6 thudc vé thé gian phap, n6 14 thuc tai quy ude. Nhung céi tim thanh tinh va don
gian -- hién tugng duge goi 1a tdm giai thodt -- d vugt ra ngoai pham vi ma bat luén 6 nhiém
nao co thé 1an dén va tiéu diét, bai vi tit ca 6 nhiém déu 1a phép tai thé. Néu tim chua hoan
toan trong sach thi van con 1a thyc tai quy udc nhu cac phép tai thé khac vi con b nhiing phéan
tlr quy wdc len 16i xAm nhap vao. Mot khi toan thé cac 6 nhiém da bi loai trir thi khong con 6
nhiém nao co thé xuc pham hién trong giai thoét, béi vi da vuot ra khéi pham vi ma 6 nhiém
¢6 thé 14n dén. Vay thi cai gi bi tiéu diét?

Dau khd chdm dut, béi vi nguyén nhan sanh dau khé chdm dit. Nirodha -- sy chdm dirt dau
kho -- cling cham dut. Con dudng, dung cu d€ quét sach nhan sanh dau kho, ciing cham dut.
Toan thé T Diéu Dé déu cham durt.

Tuy nhién, ling nghe day! Cai ma hidu biét ring "né chdm dut", cai do khong phai la Diéu Dé.
Chinh muyc tiéu cua cong trinh quan chiéu Tt Digu Dé 1a dat den ci y. Mot khi ta da dat dén
chan 1y thi T Diéu Bé > khong con vai tro nao nira hét. Khong cén phai got rira, ctru chita hay
loai trir. Nhu tri tué ching han: Chiing ta da st dung n6 dén cing, gid day ta co thé budng tha
tri tué, khong con cin phai khép né vao khuén khé ky cwong nita. Ca hai, cht niém va tri tug,
1a nhitng khi cu cin thiét dé ta xu dung & chién truong. Mot khi chién tranh da chim durt, ké
thi d bi quét sach, thi nhitng pham hanh 4y 4t khong thanh vén dé.

Céi gi con lai? Trang thai thanh tinh, sy trong sach. Khi tuyén ngén Gido Phap cho thé gian,
chinh tir trong ban chit thanh tinh ndy ma Dirc Phat 1iy ra Gido Phap. Gido 1y cta dao Phat
phap xuét tir ban chat trong sach nay, va theo phuong cach ma Dtrc Phét ap dung dé gigo huén
thé gian,  Ngai giang v€ dau khd, ‘nguyén nhan sanh dau khd, sy cham dut dau khé va con
dudng dan dén chim dut dau khd béi vi nhimng trang huong nay tryc tlep lién quan den tam.
Ngai day cho chung ta biét phai lam thé nao dé stra sai, dé chdm dut, dé kién tri tinh tin. Ngai
day tét ca, diy du, dé ta di suot con dudng dén muyc tiéu ciru canh, dén muc tan cung cua con
dudng. Sau d6 khong con gi can phai ndi nira.

D6 1a thanh tinh. TAm dé vuot ra dén thé gian bén ngoai. N6 di lia bo nguc ti va budc ra thé
gia