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Kinh Niém Xt

Béi kinh nay, do Btrc Thé Tén thuyét giang khi Ngai ngy tai mot thi tran tén
Kammassadhamma, trong virong quéc ctia dan toc Kuru, duoc thau gon nhu sau:

Liic dy t6i ¢6 nghe nhw thé nay:--

Durc Phdt tuyén ngon nhu sau:

Nay chu Ty Khuu, c6 con duong duy {lhcft dé chiing sanh tir thanh loc, dé diét trir dau kho, dé
thanh dat tri tué, va dé chitng ng¢ Niét Ban -- do la Tw Niém Xir (bon nén tang cua chanh
niém).

Bén dé la gi?

Noi ddy, nguoi dé tir song:

Quan ni¢m than (kdyanupassana) trong than, nhiét tam (atapi), hiéu vbié't 16 rang (sampajano),
chanh niém (satima), (tam thoi) diet bo tham ai (abhijjha) va sau kho (domanassa) trong the
gian (loke) nay.

Qudn niém tho (vedananupassana);

Quan niém tam (cittanupassana),

Quan niém phap (dhammanupassana).

Niém Than (Kayanupassana)

Ngueoi dé ti qudn niém than nhie thé nao?

A. Ni¢m Hoi Tho

Vi dé tir rit én dat vao ring, hay dwdi mot cgi cdy, hodc mot noi vdng ve, ng&i kiét gia, than
nguoi ngay thang, chuyén chu an tru trong chanh niém.

Chii tdm hay biét (sato, chii niém, tinh gidc, hay biét minh dang lam gi), vi 4y thd vé; hay biét,
vi dy thq’ ra. Thérvé mot hoi dai, vi ay hay biét: "Téi dang tho vé mot fwi ddj " Tho ra mot hoi
dai, vi ay hay biét: "Toi dang tho ra mot hoi dai". Thé vé mét hoi ngan, vi ay hay biét: "Toi
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dang the vo mét hoi ngdn". Thé ra mét hoi ngdn, vi dy hay biét: "T6i dang thé ra mét hoi
ngan".

Chirng nghiém tron ven tién trinh (cua hoi tho): "Toi sé tho vo", vi dy luyén tap nhw vay.
Chiing nghiém tron ven tién trinh (ciia hoi thé): "T6i sé thé ra", vi dy luyén tdp nhu vdy.
Lam ldng diu tién trinh ciia hoi thé: "Téi sé thé vé", vi dy luyén tdp nhir viy.
Lam ldng diu tién trinh ciia hoi thé: "Téi sé thé ra”, vi ay luyén tdp nhu viy.

Ciing nhw nguoi thy tién chuyén nghiép, hay ngwoi dang hoc nghé lam tho tién, khi kéo s0i
ddy cia ban tién mot doan dai thi blet "T6i dang kéo mot doan dai", khi kéo mét doan ngdn,
biét: "T6i dang kéo mot doan ngan cing thé d ay, vi d¢ tir tho vo dai thi biét: "Téi dang thé vo
mét hoi dai", thé vé ngdn, biét: "Toi dang tho v mot hoi ngdn". Chitng nghiém tron ven tién
trinh ... (lap lal nhw trén) ... vi ay luyén tap nhu vay.

Nhu thé dj/, vi dé tr niém thdn trong thdn, hay niém than ngoai thdn, hodc cad hai, niém than
trong than va niém thdn ngodi than.

Vi cfy séng quan niém ban chdt sanh khéi cia tién trinh hoi thé, ban chat hoai diét, ban chat
khoi sanh va hoai diét cua tién trinh hoi tho.

Luc bdy gio phat sanh den vi dy su hay blet "chi ¢6 mot co thé, trong mirc dé can thiét dephat
trién tri tué, dé phat trién chanh niém. Vi Gy song déc ldp, khong bam niu vao bat lugn gi trong
thé gian.

Nhw thé dj}, vi dé tir séng niém than.
B. Qudn Ni¢m Nhitng Oai Nghi Ciia Than (Iriyapatha).

Trong khi di, vi dé twr hzeu btet "Toi dang di"; khi dimg, hleu btet "Toi dang ding"; khi ngoi,
hiéu biét: "Téi dang ngoi"; khi nam, hiéu biét: "Téi dang nam". Vi dy hiéu biét moi oai nghi
(thé cir dong) ciia than minh.

Nhur thé dy, vi dé tir niém than trong than, than ngodi than, hodc qudn niém cd hai, trong than
va ngoai than.

Vi dy qudn ni¢m ban cht sanh khoi cua than, hay ban chdt hogi diét ciia than. Liic bdy gio
phat sanh dén hanh gia su hay biet, "chi cé mot co the", trong mirc do ... (nhur trén) ... vi ay
song khong bam niu vao bat ludn gi trong the gian.

C. Qudn Ni¢m Sw Hay Biét (Catusampajaiiiia).

Vi dé tir hoan toan hay biét khi di téi di lui, khi nhin vé 6 phia trudc hay nhin quanh, khi co tay,
chan, vao hay duéi ra, khi dap ¥, mang bat, khi an, uong, nhai, ném, khi di dai tién hay tiéu
tién, khi di, khi dieng, khi ngoi, khi nam, khi ngu, khi thicc, khi noi va khi giit im ldng.

D. Qudn Tuéng Tanh Cich O Trugc Ciia Thin (Patikkilamanasikara).

Vi dé tir quan tudng dén co thé cia chinh minh, tir ban chan tré 1én va tir dinh dau tré xuéng,
bao boc trong mét op da va chira day du logi ué truoc khdac nhau.

Trong than nay cd : tdc, long, méng tay, méng chan, rang, da, thit, gan, xwong, tiy, than, tim,
gan, mangphoz la lach, phoz bao tir, rudt, rudt non, phan mdt, dom, mu, mdu, mé héi, mo,
nuée mdt, dau, nudc miéng, mede miii, nude nhét ¢ cde khdp xwong, v nuée tiéu.



Ciing giong nhuw ¢6 mét cdi bao tréng hai dau, chira dung day nhiing logi mé céc nhw gao, hia,
ddu xanh, ddu vang, mé va trau, ngudi kia do mleng bao ldy ra timg mén va qudn tmmg day
la gao, ddy la lia, ddy la ddu xanh, day la dau vang, ddy la mé, ddy la trau, Cing thé dy, vi dé
tik qudn twéng dén tanh chat 6 triege khdc nhau cia timg bg phén trong than minh.

Nhu thé gf)}, Vi dé tir niém than trong than ... (nhw trén) ... vi dy khéng bam niu vao bat lugn gi
trong the gian.

E. Quan Tuong Vé Tir Pai (Dhatumanasikara)

Vi dé tr quan tuong dén cdc nguyen 16 cdu thanh than ndy ciia chinh minh. Trong than ndy cd
thanh phdn ddt (dia dai, nguyén 16 ¢6 dic tanh cung hay mém, chiém khong gian, ndi rong,
dudi ra), thanh phan nuée (thuy dai, nguyen 16 ¢6 déc tanh long lam dinh lién lgi), thanh
phan hira (hoa dai, nguyén t6 c¢é dic tanh néng, hay lanh), va thanh phan gié (phong dai,
nguyén 16 cé dic tanh di dong).

Ciing nhw ngieoi do té thién xdo, hay nguoi dang hoc nghé lam do té, khi ha mét con bo va cdt
ra thanh tirng phan réi ngoi tai ngd ba dwong, bay cdc phan thit dy ra (hiéu biét day la di,
day la vai, ddy la suon v.v...), cung thé dy, vi dé tir qudn twéng dén cac thanh phan cau thanh
co thé minh.

Nhu thé gfy vi dé tik niém than trong thén ... (nhie trén) ... vi 4y khong bam niu vio bat lugn gi
trong the gian nay.

FE. Qudn Twong Chin Logi T Thi (Navasivathikapabba)

a) Vidé tw nhin thtfy mot tir thi bé ngoadi bdi tha ma cia nguoi chét dwoe mét ngay, hai ngay,
hay da chét ba ngay, sinh 1én, bam tim va chdy mede héi thiii. Liic bdy gio vi dé ur lién twdng
dén than ciia chinh minh nhir thé nay: "Thdt vy, than nay ciing cung thé dy, cung cung mot
ban chat nhie vy, ciing tré- thanh nhie vay va sé khong thé tranh khéi trang thdi dy."

Nhu thé gi'y, vi dé tik niém than trong thén ... (nhir trén) ... vi ay khéng bam niu vio bat ludn gi
trong the gian nay.

b) Vi dé tir nhin thzfy mot tir thi bo ngoai badi tha ma bi qua, diéu, kén kén, ché nha hodc cho
rieng, cdu xé dé an thit, hay cdc logi gioi tira hodc cén trimg dut khoét. Vi dy lién twéng dén
than minh nhir thé nay: "Thét vdy, than nay ciing cimg thé dy, ciing ciing mot ban chat nhw vy
va s€ khéng thé tranh khoi trang thdi dy."

Nhu thé gi’y, vi dé tik niém than trong than ...(nhir trén) ... vi dy khong bdm niu vio bat lugn gi
trong the gian nay.

¢) Vi dé tir nhin thay mgt ti thi b6 ngodi bii tha ma chi con by xwong dinh lién nhau nho mdy
soi gan, cung voi chut it thit va mau ...

d) Vi dé tir nhin thdy mot tir thi bo ngoai bai tha ma chi con bg xwong dinh lién nhau nho mdy
soi gan, con lem luot mau ma thit da het ...

e) Vi dé tr nhin thtfy mot tik thi bo ngoai bdi tha ma chi con bg xwong tro troi, dinh lién nhau
nho may soi gan, thit va mau da hét ...

) Vi de tir nhin thdy mét tir thi bé ngodi bdi tha ma chi con la nhitng khiic xuong roi rac nam
ngon ngang: xwong ban tay, xuong ban chdn, xuong ong quyén, xuong diii, xwong mong,
Xwong song, so v.v ...



g) Vi dé ti nhin thdy mét tir thi bé ngodi bdi tha ma chi con nhiing khiic xwong trdng phao nhir
V6 56, v6 dc (b6 ldu ngdy ngodi mira ning) ...

h) Vi dé ti nhin thcfy mat ti thi bo ngoai bdi tha ma cua nguoi da chét hon mot nam, chi con
mot dong xwong ...

i) Vi dé tir nhin thdy mét tir thi bé ngodi béi tha ma chi con nhitng long xwong tham den, dang
dan dan tan rd thanh cat bui. Vi d¢ tik lién tudng dén than minh nhu thé nay: "Thét vdy, than
nay ciing cung thé dy, cung cung mét ban chat nhie vy, ciing tré thanh nhir vy, va sé khéng
thé tranh khéi trang thdi dy.’

Nhu thé fi'y, vi dé tik niém than trong thén ... (nhir trén) ... vi ay khéng bdm niu vio bat ludn gi
trong the gian nay.

Niém Tho (Vedananupassana)
Vi dé tir, khi ching nghiém tho lac, hiéu biét: "Toi dang chirng nghiém tho lac”
Vi dé tir, khi chitng nghiém tho khé, hiéu biét: "Téi dang chitng nghiém tho kho”

Vi d@é tir, khi chitng nghiém tho vé ky (khéng lac, khong khé), hiéu biét: "T6i dang chirng
nghiém tho vo ky".

Vi dé t, khi chumg nghiém tho lac trén tuc (samisa, thugc vé thé gian), hiéu biét: "Toi dang
chieng nghiém tho lac tran tuc".

Vi dé ik, khi chitng nghiém tho khé tran tuc, hiéu biét: "Toi dang ching nghiém tho khé tran
tuc”.

Vi dé t, khi chimg nghiém tho vo ky tran tuc, hiéu biét: "Téi dang chimg nghiém tho vo ky
tran tuc”.

Vi dé ik, khi chieng nghiém tho lac phi {rdn tuc (niramisa, khong thuoc vé thé gian), hiéu biét:
"T6i dang chirng nghiém tho lac phi tran tuc".

Vi dé tu‘ khi chieng nghiém tho khé phi tran tuc, hiéu biét: "Téi dang chirng nghiém tho khé
phi tran tuc”.

Vi dé t, khi chimg nghiém tho vo ky phi tran tuc, hiéu biét: "Téi dang ching nghiém tho vo ky
phi tran tuc".

Nhue thé dy, vi dé i song ni¢m tho trong tho, bén trong hay bén ngoai, hodc ca hai, bén trong
va bén ngodi. Vi dy song quan niém bén chat sanh khoi, ban chat hoai diét, ban chdt sanh khéi
va hoai diét ciia nhitng tho cam. Liic bdy gio phat sanh dén vi dy sw hay biét, "chi c6 nhitng
tho cam” trong mirc do can thiét .. (nhir trén) ... vi dy song khong bam niu vao bdt ludn gi
trong thé gian.

Niém Tam (Cittanupassana)

Khi tam c6 tham (raga) vi dé tur hay biét rdng tam cé tham. Khi tam khéng cé tham, hay biét
rang khong co tham.

Khi tdm ¢6 sdn (dosa), vi dy hay biét rang tam cé san. Khi tam khéng cé san, hay biét rang
khong co san.



Khi tdm c6 si (moha), vi dy hay biét rang tam c6 si. Khi tam khéng c6 si, hay biét rang khong
€0 Si.

Khi tdm ué odi (samkhitta, tirc lién hé dén da diwoi hén tram), hay biét tam ué odi.
Khi tam logn dong (vikkitta, tirc lién hé dén uddhacca, phong dat), hay biét ¢6 loan dong.

Khi tdm phdt trién cao thwong (mahaggata tam dai hanh, danh tir goi chung cdc logi tam
thuge Sac Giéi hay Vé Sic Gi6i), vi dy hay biét rang cé tam phdt trién cao thirong.

Khi c6 tam kh6ng—phdt—trién—cao—thwg‘ng (amahaggata, tirc cdc logi tam thuge Sdc Gidi), hay
biét co tam khong-phat-trién-cao-thuwong.

Khi ¢é tém hitu han (sanuttara, con c6 thé hon duoc, tikc cdc logi tam thugc Duc Gidi hay Sic
Gidi, vi cdc logi tdm ndy con c6 thé dwoc phdt trién cao hon, dén tam Vé Sdc Gidi), vi dy hay
biét rdng cé tam hitu han.

Khi ¢6 tam vé thwong (anuttara, khéng thé hon dwge nita), vi dy hay biét ¢é tim vé thiong.
Khi ¢é tam dinh (samahita, an tru vitng vang), hay biét ¢é tam dinh.

Khi ¢6 tém khéng dinh (asamahita), hay biét ¢é tam khéng dinh.

Khi ¢6 tém gidi thodt (vimutta, tw do), hay biét cé tém (tam thoi) gidi thodt.

Khi ¢é tam khong-gidi-thodt (avimutta), hay biét ¢é tam khong-gidi-thoat.

Nhue thé dy, vi dé tir song qudn niém tam trong tam, hay qudn niém tam ngodi tam, hay qudn
niém tam trong va ngoai tam.

Vi dy séng qudn niém ban chdt sanh khéi ciia cae trang thai tdm, ban chdt hogi diét ciia cdc
trang thai tam, ban chat khéi sanh va hoai diét ciia cac trang thdi tam. Luc bdy gio phat sanh
dén vi dy s hiéu biét, "chi c6 nhiing trang thdi tam"trong mirc @ can thiét ... (nhw trén) ...
trong thé gian.

Niém Phap (Dhammanupassana)
1. Nam Phdp Trién Céi (Nivarana)
Vi dé tir qudn niém vé cdc phdp cé lién quan dén Nam Chwéng Ngai Tinh Than.

Khi c6 tham duc (kamacchanda), hién dién trong tam, vi dé tir nhdn thirc v rdng: "Toi co
tham duc", hodc khi khong cé tham duc trong tdm, vi dy nhan thire ¥o rang: "Téi khéng cé
tham duc". Vi ay hiéu biét tdn twong cdi tam ma trude kia khéng c6 tham duc, nay khoi sanh
nhue thé nao; vi ay hiéu biét tan twong thé ndo 1a sw dirt b6 tham duc dd phat sanh, vi 4y hiéu
biét tdn twong thé nao la su khong khéi sanh tré lai, trong twong lai, ciia tam tham duc da dirt
bo.

Khi ¢6 oan ghét (vyapada) hi¢n di¢n trong tam, vi dé tur nhdn thirc ré rang "T6i 6 odn ghét”,
hodic khi khéng c6 odn ghét, vi dy nhdn thirc ré rang: "Téi khong cé odn ghét”. Vi dy hiéu biét
16 rang cdi tdm ma trwée kia khdng cé odn ghét nay khéi sanh nhie thé ndo; vi dy hay biét tdn
tuong thé ndo la su dit b6 odn ghét da phat sanh; vi cfy hiéu biét tgn tuong thé ndo la sy
khong sanh khoi tro lai, trong twong lai, cua tam odn ghét da durt bo.

Khi c6 hon tram da duoi (thina-middha) hién dién trong tam, vi d@é tir nhdn thirc ro rang: "Toi
co0 hon tram da dwoi", hodc khi khong co hon tram da dwoi, vi dy nhan thirc vo rang: "Téi



khéng c6 hén tram da duwei”. Vi dy hiéu biét tdn twong cdi tam ma trude kia khéng c6 hon tram
da dwoi nay khoi sanh nhw ;hé nao; vi tfy hiéu biét tan twong thé nao la sy dut bo hon tram da

dwoi di phat sanh, vi dy hiéu biét tdn twong thé nao la sw khéng sanh khéi tré lai, trong tiwong
lai, cia tam hén tram da duoi da dut bo.

Khi co phong ddt lo au (uddhacca kukkucca) hién dién trong tam, vi dé tir nhdn thirc vé rang:
"T6i ¢6 phong dat lo au”, hoac khi khong c6 phong ddt lo du, vi dy nhdn thirc ré rang: "T6i
khong c6 phong ddt lo au". Vi ay hleu biét tin tuong cdi tdm ma trudc kia khong co phong dat
lo du nay khoi sanh nhw the nao; vi dy hiéu biét tgn tuong thé nao la sy khéng khéi sanh tré
lai, trong twong lai, cua tam phong ddt lo du da diet bo.

Khi ¢6 hodi nghi (vicikicchd, tam bat dinh, khéng nhdt quyét) hién dién trong tam, vi dé tir
nhdn thirc rc%ng.‘ "T6i c6 hoai nghi", hodc khi khong c6 hoai nghi, Vi dy nhan thirc ré rang:
"T6i khong c6 hodi nghi”. Vi Liy hiéu biét tgn twong cdi tam ma trude kia khéng c6 hodi nghi
nay sanh khoi nhuw thé nao; vi dy hiéu biét tin twong thé nao la su dirt b6 hodi nghi dé phat
sanh; vi a4y hiéu biét tgn tiong thé ndo la su khéng khéi sanh tré lai, trong twong lai, ciia tdm
hoai nghi da durt bo.

Nhur thé dy, vi dé tir qudn niém cde phdp lién quan dén Nam Chuéng Ngai Tinh Than.
2. Ngii Uin Thii (Upadanakkhandha)

Vi dé tir suy twe: "Nhu thé nay la sdc (viipa, hinh thé vt chdt), nhie thé nay la sw khoi sanh ciia
sdc, nhu thé nay la sie hoai diét ciia sdc. Nhue thé nay la tho (vedand, cam gidc), nhu thé nay la
sw khéi sanh cia tho, nhir thé nay la sy hoai diét ciia tho. Nhr thé nay la tuong (sannia, tri
glac) nhw thé nay la sw khoi sanh cia twang, nhu thé nay la sw hogi diét ciia twéng. Nhu thé
nay la hanh (sankhara, hoat dong ciia cdc tam sé triv hai tdm s tho va tiwong), nhie thé nay la
sw khoi sanh cia hanh, nhu thé nay la sw hogi di¢t ciia hanh. Nhw thé nay la thirc (vififiana),
nhur thé nay la sy khoi sanh cia thice, nhu thé nay la sw hogi diét cia thirc.

Nhue thé dy, vi dé tir song qudn niém cdc phdp (dhamma) cd lién quan dén Ngii Udn Thii (sw
bam niu chat ché vao nam uan).

3. Sau Ngi Va Ngoai Xur (Salayatana)

Vi dé tir nhdn thirc ré6 rang mdt (nhén), hinh thé vét chét (sdc), va day troi bugc phat sanh do
nhén va sdc tao duyén. Vi dy hiéu biét tan tuong cai tam ma trudc kia khong bi thang thiic tréi
buge nay khéi sanh nhw thé ndo; vi dy hiéu biét tdn twong thé ndo la siw ditt bo nhitng thang
thiic da khéi sanh; vi dy hiéu biét tan twong thé ndo la sy khéng khéi sanh tré lai, trong twong
lai, cua cac thting thuc da duet bo.

Ciing mot thé dy, vi dé tir nhdn thirc ré rdng tai (nhi) va tiéng déng (thinh), mii (t)}) va mui
(hwong), ludi (thiét) va vi, than va sw xiic cham (xuc) tam (y) va cac ddi tu’o’ng cua tam
(phap), va cac thang thiic phat sanh do cdc can va cdc tran dy tao duyén. Vi dy hiéu biét tan
twong cdi tdm ma truoc kia khong bi thang thiic tréi bude nay khéi sanh nhue thé nao, sw dirt
bo nhung thang thiic da khéi sanh nhu thé ndo, va su khéng khéi sanh tré lai, trong twong lai,
ciia cde thang thiic da dict b6 nhu thé nao.

Nhur the ay, vi dé tur song quan niém cac phdp co lién quan dén sdau can va sau tran (ndi va
ngoai xik).

4. Thét Gidgc Chi (Bojjhanga)

Khi co "niém giac chi"” (sati, chi niém cua su glac ngo) hién dién trong tam, vi dy nhan thire ro
rang: "Téi c6 niém gide chi”, hodc khi khéng c6, vi dy hiéu biét ré rang rang minh khéng cé;



vi dy hiéu biét tan tuong cai tam ma trudc kia khong co gla(, chi "niém" nay khéi sanh nhw thé
ndo va, bang cach vién man hanh thién, lam khoi sanh "niém gidc chi” nhie thé nao.

Khi cé "trach phap gidc chi” (dhammavtcaya chi trach phap cua su gidc ngo) hién dién trong
tam, vi ay nhan thiec roé rang "T6i c6 trach phap gidc chi”, hodc khi khong cd, vi ay hiéu biét
16 rang rang minh khéng c6; vi dy hiéu biét tdn tiong cdi tam ma trude kia khéng cé gide chi

"trach phap" nay khdi sanh nhir thé ndo va, bang cdch vién man hanh thién, lam khoi sanh
"trach phdp gidc chi” nhu thé nao.

Khi ¢é "tinh tan glac chi"(viriya, chi tinh tén ciia s gide ngé) hién dién trong tam, vi dy nhdn
thirc 16 rang: "Toi co tinh tan gidc chi”, hodc khi khong 6, vi dy hiéu biét tdn twong rdng
minh khéng c6, vi dy hiéu biét tdn twong cdi tdm ma triede kia khéng cé gide chi "tinh tan",

nay khoi sanh nhir thé ndo, va bang cdch vién man hanh thién, lam khéi sanh "tinh tin gidc
chi" nhw thé nao.

Khi c6"phi gidc chi’ (pl'ti chi phi cua sy giac ngé) hién dién trong tdm, vi dy nhdn thirc ré
rang "Téi c6 phi gidc chi”, hodc khi khong c6, vi dy hiéu biét ro rang rang minh khéng co; vi
ay hiéu biét tin twong cdi tim ma trude kia khéng cé gide chi "phi” nay khéi sanh nhw thé ndo
vd, bang cdch vién man hanh thién, lam khéi sanh "phi gide chi” nhir thé nao.

Khi c6 "an gidc chi"(passadhi, chi an cia sy giac ngd) hién dién trong tam, vi dy nhan thire ré
rﬁng: "T6i c6 "an gidc chi", hodc khi khong cd, vi dy hiéu biét tgn tuUng rdang minh khéng co;
Vi dy hiéu biét tdn twong cdi tam ma trude kia khong c6 gide chi "an” nay khéi sanh nhuw thé
nao va, bang cach vién man hanh thién, lam khéi sanh "an giae chi " nhie thé ndo.

Khi co "dinh giac chi” (samddhi chi dinh cua sy giac ngé) hién dién trong tam, v dy nhdn
thirc ro rang "T6i c6 dinh gidc chi”, hodc khi khong co, vi dy hiéu biét ré rang rang minh
khéng c6; vi dy hiéu biét tan twong cdi tdm ma trude kia khong cé gide chi "dinh" nay khoi
sanh nhi thé ndo va, bang cdch vién man hanh thién, lam phat sanh "dinh gidc chi” nhi thé
nao.

Khi co "xa gzac chi" (upekkha, chi xa cua sy gtac ngo) hién dién trong tam, vi dy nhan thire ¥o
rang: "Téi c6 xd gidc chi, hodc khi khéng cé, vi dy hiéu biét tan tu’o‘ng rang minh khéng co;
Vi dy hiéu biét tan tiong cdi tam ma trude kia khong cé gide chi "xd" nay khéi sanh nhi thé
nao va, bdng cdch vién mdn hanh thién, lam khéi sanh "xd giac chi” nhu thé nao.

Nhu thé ay, vi dé tir song quan niém phap trong phap (nhi trén) .. vi dy khong bdam niu vao
bat ludn gi trong thé gzan Nhu thé dy, vi dé tir song qudn niém cdc phap cé lién quan dén That
Gidc Chi (bdy yéu 6 cia s gidc ngg).

5. Tir Diéu Dé (Ariyasacca)

Vi dé ur hay biét tron ven, ding nhu that sy la vay, "ddy la dau khé ", "day la nguyén nhdn cua
dau kho", "day la sw cham dut dau kho", "ddy la con dwong dan dén cham duet dau kho'.

Nhue thé dy, vi dé tr qudn niém phdp trong phap, quan niém phdp ngodi phap, hodc ca hai,
qudn ni¢ém phdp trong phap va phap ngoai phap. Vi ay qudn ni¢m ban chdt khéi sanh ciia cic
phap, hodc ban chit hoai diét ciia cdc phdp, hodc cd hai, ban chat khoi sanh va hoai diét ciia
cac phap.

Luc bdy gio phat sanh den vi dy su hay biét, "chi €6 cac phap", trong mirc do can thiét dépha’t
trién tri tué, dé phat trién chanh niém. Poc lap, vi dy séng khéng bam niu vdo bt ludn gi
trong thé gian.



Nhu thé dy, vi dé tir qudn niém cdc phdp ¢ lién quan dén bon Chan Ly Tham Diéu (Tir Diéu
Dé).

Puing thit vay, ngudi trau gioi Tir Niém Xie dung theo dwong 16i nay trong bay ndm sé thanh
dat Bao Qua A La Han tai ddy, va trong klep song hién tién, hodc Pao Qua A Na Ham
(Anagami, Bat Lai) néu con chiit luyén di nao.

Ciing khéng phdi vdy, nguwdi trau gioi diing mirc trong sdu ndm ... ndm ndm ... bon ndam ... ba
nam ... hai ndm ... mot nam ... bdy thang ... su thang ... nam thang bon thang ... ba thang ...
hai thang ... mét thang ... nira thang ... mgt tuan ... nguoi ay s€ thanh dat Dao Qud A La Han,
hodic con chiit luyén i ndo, dic Qud Bt Lai chmh trong kiép sdng hién tién.

Vi Ié dy Nhu Lai tuyén ngén:

Co con duwong duy nﬁzft aé chung sanh tw thanh loc, aé diét trir dau khé, dé thanh dat tri tué,
va dé chirng ng¢ Niet Ban.
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Kinh Niém X, Satipattthana Sutta, 13 mét bai kinh v6 cting quan trong vi kinh nay dé cap
dén nhitng d& muc hanh thién nhdm phat trién ca hai, tim Ving Ling (samatha) va tri tué Minh
Sat (vipassana).

Danh tir satipatthana gdm hai phin: sati va patthana, hodc sati va upatthana. Sati 1a su chi
niém, sy hay biét hoac su chua tim. Patthana la su thiét lap, nén tang, can ban, d2 tai hay su
chuyén cha. Nhu vay, satipatthana c6 nghia 12 "nén tang ciia sy cht niém" hay "nhing dé muyc
cht niém chanh yéu".

Ciing c6 thé hiéu ring satipatthana dugc két hop do hai phén: sati va upatthana. Upatthana 1a
su phat sanh, hay su ap ddt, gan vao. Nhu vay, satipatthana c6 nghia 1a "ap dat tdm niém lén",
hodc su "phat sanh ctia tdm niém"

Mot cach don gian, ta co thé hiéu satipatthana 1a "nén ting ciia tim niém", hay "nhiing d& muyc
chanh yeu d§ ap dét’tém'niém vao". Tarthuc‘mg gpi Sa}ipatghz?ma Suttarlé Kinh Tu Niém Xu, tiurc
1a bai kinh dé€ cap dén bon "xt", hay bon noi chon, bon diém, hodc bon dé muc deé ta dat tim
niém vao.

Trong bai kinh nay c6 bén d& muc quan niém (anupassana) dé thich émg v6i nhitng tm tanh va
nhitng ca nhan khac nhau.

Pau tién 1a kayanupassana, niém than, nham g01 bo ¥ niém sai 1am vé cai thuong dugc xem 1a
sic dep hay tanh cach déng duoc ua thich cua than. Quan niém vé dé muc nay gitp ta hiéu biét
chan chanh ring khong c6 mot "ngudi” 1am chuyén nay hay chuyén kia ma chi c6 "su lam'
chuyén nay hay chuyén kia; khong c6 "nguoi" hanh dong ma chi c¢6 "hanh dong". Ching do ta
nhan thirc ring khéng c6 céi gi goi 1a "Ta".

Phép Niém Than bét (,i?iu lgéng su chi niém vao hoi thg-vao-va-thé-ra (anapanasati) nhﬁ}m dat
dén trang thai tim nhat diém (ekaggata, tim gom vao mot diém). Tam nhét diém dua dén cac
tang Thién (Jhana) va cudi cung dén Pao Qua A La Han.

That kho ma kiém soat dugc cai tim v hinh, thanh phﬁn t6i quan trong trong guéng may phurc
tap cua con ngudi. NO ludn ludn di dong, khong ngung phong nhay do day. Chuyén chu gitt
tam nhét diém vao mot d& muc riéng biét, dau trong khoanh khic, ciing kho nhu ddt mot hot
cai trén dAu miii kim va giit cho n6 dimg roi. Tuy 1a khé, nhung day 1a mét viéc c6 thé lam



dugc, béng cach thudng xuyén thyc tap, boi vi tam nhat diém 12 mot loai tam s& luén ludn nga
ngam bén trong moi nguoi. Khi tim nhit diém nay ndm trong mot loai tim bat thién (akusala
citta) thi n6 1a bt thién. Khi n6 phat hién trong mot loai tam thién (kusala citta) thi no la thién.
Tém s¢ nhét diém nay c6 thé duoc phat trién dé tré thanh mot chi thién. Cling tdm nhét diém
nay, néu duoc trau gidi dung mir, c6 thé dugc nang cao dén mirc d6 co thé tré thanh "dinh
gidc chi"”, mot trong bay yéu t6 dwa dén gidc ngd (Bojjhanga, That Gidc chi), "chi dinh", mot
trong tam chi cua Bat Chanh Dao. D¢ 1a ly do tai sao Phét Gido day rang bén trong mbi ngudi
ddu c6 tiém tang nhimg mim mdng ma néu vun quén dp bdi ding mirc, ¢6 thé lam cho minh
tré nén toan thién, mot bac vi nhan.

P dic dugc cac ting Thién (Jhana) bang cach vitng chic tru tim vao mot diém, hanh gia gia
cong tién dén Dao Qua A La Han. Hanh gia xuat ra khoi trang thai "Thién" (Jhana) va ch tim
"dinh" vao ba dic tudng ciia doi séng: vo thudng (anicca), khd (dukkha) va vo ngd (anattd).
Sau khi d3 tan lyc tinh tan va thanh dat Pao Qua A La Han, hanh gia d4 hoan toan thoét ra khoi
moi hinh thirc 4i dyc (tanha) va v minh (avijja) va tuyét nhién khong con luyén 4i hay bam
niu vao bat luan gi trong thé gian.

Phin dé cap dén céc oai nghi -- di, ding, nim, ngdi -- cling dua dén tam dinh va tam ty hay
biét minh. Nhu thé, gitr tim chit niém trong khi di, dLrng, nam ngdi, ciing dua dén trang thai
hiéu biét thiu ddo va tan tuong ring khéng c6 mot "ngudi” ma chi c6 nhimg cir dong phat khoi
do nhén duyén.

Doan kinh d8 cap dén tanh cach 6 truoc cta ba muoi hai bo phéan trong co ghé, bén nguyén t6
chanh y€u (Tt Dai) hop thanh céi goi la than, va muoi hinh the cua xac chét (Mudi Dé Muc
Vé Tu Thi) nham diét trir 1ong tham ai ich ky, bam niu vao cai than tam bg phu du nay.

Phép quéan ni¢m thtr nhi, niém tho (vedananupassana) lién quan dén bét cir loai cam gidc (tho)
nao -- vat chit hay tinh than -- ¢6 thé phat sanh dén ta. Phép nay gitip phd tan y niém 1am lac,
xem hanh phuc &o huyén cua thé glan 1a chinh thyc va vitng bén (sukhavipallasa). Trong cudc
song, ta chung nghiém nhitng cam gidc vui su6ng, nhitng cam giac khé dau, va nhitng cam
giac khong vui khong khé. Tat cd déu tam bg nhat thoi. Do d6 khong thé co hanh phuc that sy
ving bén trong nhiing cam giac ay Niét Ban 14 hanh phtc tbi thuong. Do 1a hanh phiic giai
thoat, hanh phiic d vuot ra khoi moi khd dau phién luy.

Phap quan niém thir ba, niém tam (citténupassané), lién quan dén céc trang thai tim khac nhau.
Phép nay c6 khuynh huéng loai trir y niém sai lac xem cai tam bg v6 thuong la truong tn vinh
ctru (niccavipallasa). Tam, hay thirc, phat sanh va hoai diét trong ting khoanh khic, mau nhu
chép nhoang, con nhanh chéng hon sy dbi thay ctia nhitng don vi can ban vat chit. Trong timg
khoanh khic chung ta c6 nhirng chap tu tudng thién hodc bét thién. Trong phan nay cua bai
kinh, céac loai tim duoc ké ra tung cap.

Phép quan niém thtr tw 1a niém phap (dhammanupassana). Phan nglt dhamma, dugc dich ¢ day
1a "phap", 1a mot danh tir rit khé duoc phién dich mét cach chinh xac boi vi theo timg doan
van, danh tir nay ham xtic y nghia khac nhau. ¢ day, dhamma, phap, bao gom ndm phap trién
cai (mvarana ndm chudng ngai tinh than), thét giac chi (bhojjhanga, bdy yeu t dua hanh gia
dén giac ng0), ngll uan thu (upadanakkhandha, ndm nhom lam dbi tugng cho sy bam niu), luc
can va lyc trdn (salayatana) va Tt Di¢u Dé (ariyasacca). Phap quan niém nay nhim loai trir y
niém sai lac, khw khur chdp ¢6 mét linh hén vinh ciru truong ton bat bién.

Ta c6 thé chon bét luan mot & muc (x{r) nao trong bdn dé muc -- than, tho, tam, phap -- va gia
cong trau giéi, phét trién tdm cho dén khi thanh dat Pao Qua A La Hén, hodc nita, dé thuan
tién thuc hanh. Cé thé thay déi va hanh xen ké ciing dugc, thi dy nhu luc nay niém thén, luc
khac niém tho, lac khac nita niém tdm v.v..., khong phai theo mot thit ty nao. Dé dat dén cac
tng Thién (Jhana), tbt hon nén chon mot de muc thich ing vé&i tdm tanh minh. Chang han nhu
nguoi c6 khuynh hudng tham duc s€ chon dé muc quan ni¢m v& tanh cach ué trugc cua than,



hodc niém vé& nhitng nguyén t6 chanh yéu (Tt ai) cu thanh co thé nay, hodc nhitng dé muc
vé tir thi. Tuy nhién, khong c6 dinh luat nhét dinh, hodc cong thuc cung rin hay nhanh chong
nao dé chon mot d& muc quan niém thich hop. Chinh ta 13 ngudi quan xét tim tanh cua ta d&
dang nhAt.

Mbt noi yén tinh véng vé s& thich nghi cho cong trinh hanh thlen Mot khu ring xa xom lang
qua thét vo cung thich hop, nhung khong phai la diéu kién tat phai co. Ta co the hanh thién
trong can phong clia minh néu ¢ d6 khong bi ngoai canh phién nhidu. Canh véng lang & ngay
trong tim m&i ngudi. Néu tim khong an, dau & giita rimg sau tich mich ciing khong thich hop.
Nhung néu tdm khéng giao dong thi & ngay trung tim thanh phd rén rip ciing duge. Khung
canh chung quanh tic dong mot cach gian tiép dé gitp tdm an tru.

Diéu ké d6 ma hanh gia phai quyét dinh 1a gi¢r gidc, luc ma chinh hanh gia va khung canh
chung quanh c6 nhiéu diéu ki¢n thuan ti¢n nhét @& hanh thién. Sang sém, tim tri con tuoi tinh,
hodc i, trude khi di ngn, néu khong qua mét, thuong 1 lac thich hop nhét dé hanh thién. Tuy
nhién, dau thi gio nao ma ta da chon, nén cb giit dung gio 4y mbi ngay dé tap cho tim duoc
quen, c6 anh huéng t6t dep dén phap hanh.

Céch ngdi cling c¢6 thé gitp nhiéu cho viée gom tim. Ngudi phuong Pong thudng ngdi tréo
chan mat dat trén vé trai, va chan trai dat trén vé& mit, than hinh ngay théng. Do 12 16 ngéi kiét
gia. Néu khong quen at thiy kho ngdi nhu thé. Nhiéu nguoi ngdi ban gia dé dang hon, chi dé
chan mit trén vé trai, con chan trai thi & dudi ludn, khoi phai tréo 1én.

Khi ngéi theo di€u tam gidc 4y thi than minh viing vang. Tay mat dat trén tay trai, cé ngay, gilt
miii nam trén duong thing goc véi ran. Ludi ép st phia trén noc giong. Sap sira quan 40 ngay
ngan va lung quan khong nén thét chat ldm. Vai nguoi chiu nhim kin rnat lai dé khong con
thdy gi nira. Nhim klnhmat ciing ¢6 lgi, nhung thudong 1am budn nga. Bén lic mudn nga rdi thi
hanh gia khong con kiém soét tim dugc nita. Nhitng tu tudng bt dinh phat sanh, khong con
ngdi ngay ngén, v6 tinh md miéng, chay nuée vai va guc dau.

Chu Phat thuong ngdi kiét gia, hinh d6a sen bup, mét nhdm phan nira, nhin theo chot mili chi
dat, khong xa hon 161 m¢t thudce hai.

Nguoi nao théy 16i ngdi kiét gia kho khin co thé thudn tién ngdi trén ghé hay chd nao khac,
vira du cao dé hai ban chén gat trén mét d4t. Thé ngdi khong quan trong 1dm. Hanh gi tuy
thich, ngdi thé nao ciing dugc, mién cim nghe thoai mai.

Hanh gia phai kién tri ¢b géng trong phap hanh dé ché ngu nhitng khét vong nhu tham 4i va
san han. Khong nén trong doi két qua nhanh chéng. Ta co thé thau hoach thanh qua trong
nhleu thang, nhidu nam, hay chi trong vai ngay. Nhung dau sao, ché nén nan long. Diéu thiét
yéu 14 phai thye hanh déu dan. Sw cb géng phai dugc phdi hop véi sy hiéu biét 16 rang va thau
dao thyc twéng cta van phap. Tri tué, dinh cao cing tot ciia Phat Gido, qua that tuyét ddi cin
thiét dé thanh loc tam.

Hoc van cb truyén trong thé gian la mot diém loi, nhung dé giai thoat, diéu t6i quan trong 1a
hiéu biét chan chanh thuc tudng cua chinh minh, la théu triét tuong tdn chinh minh, dung nhu
that sy minh la Vay Dé dat dén trang thai giai thoat ra khoi moi khé dau, van vai nguyén cau
khéng c6 mét vai trd nao trong Phat Gido. Chuyén cin chii niém ciing thiét yéu nhu tinh tin va
tri tug.

Di c6 ba yéu t6 thiét yéu téi quan trong 1a chuyén can chl niém, tinh tAn va tri tug, hanh gia
phai gla cOng tam thoi ché ngy nim phap trién cai, vbn can tré sy tién bo tinh than ciia minh.
Hanh gia phai nd lyc khic phuc moi luyen 4i bam nfu vao duc vong. Didu nay khéng c6 nghia
la phdi hoan toan tir b6 moi thii vui vat chit. Nhung khong nén 1am né 18 cho céc lac thi trin
tuc ay.



Sén han, hay oan ghét, cling c6 néng lyc pha hoai hung manh khong kém gi tham 4i. Ca hai,
tham i va san hén, la hai ngon Itra v6 cung nguy hai thiéu dot chinh ta va nhitng nguoi khac
song quanh ta.

Ludn luén cé}nh giac, khér}g lq é}u sQ sét‘vé ich, gjﬁ tam binh than, va tin chéc vao muc tiéu,
mong moi, tat ca nhitng yeu to ay déu can thiét dé thanh cong trong cong trinh quan niém toi
quan trong nay.

Dbi twong ti hau ciia nhitng phuong phap quén niém trén la hoan toan giai thoat ra khoi vo
minh (avijja) va ai duc (tanha), béng cach chimg dic Pao Qua A La Han. Sau d6 hanh gia
khéng con ham mudn hay deo niu vao bit luén gi trén thé gian.
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Hinh anh:

Thi Trdn Kammassadhamma Noi Puec Phat thuyet giang Kinh Tw Nzem Xur cho
nguoi dan Kuru.
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MGt nha nhé trong d6 c6 tang da ghi ddu noi Pire Phdt thuyét Phdp. Tang dé nay



dirge bao triim trong lui sdt dé bdo tri nhitng chir viét trén da.

Podn hanh hwong, chup hinh ky niém noi Pire Thé Tén giang kinh Tir Niém Xit.
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KUSINARA
(CAU THI NA)

Lc bay gio Dirc Phat di tim muoi tudi tho. Dau 1a mot nhan vat phi thuong, con mang thian
ngii udn nay thi Ngai vin con bénh hoan, va nhu chinh 16i ciia Ngai, co thé nay tya hd nhu
"mot cai xe qua ci". Ngai quyet dinh trut hoi tho cudi cung, khong phai ¢ cac d6 thi 16n nhu
Savatthi hay Rajagaha, noi Ngai thuong ngu va cd nhiéu tin d0, ma ¢ trong mot lang xa xoi
héo lanh nhu Kusinara.

Luc 4y hai vi dai dé tir Sariputta (X4 Loi Phat) va Maha Moggallana (Myc Kién Lién) da nhap
diét dugc ba thang. Hai vi, Ty Khuu Rahula (La Hau La) va Ty Khuu Ni Yasodhara (Da Du ba
La) cling da vién tich.

Kinh Maha Parinibbana Sutta (Dai Niét Ban) cta bo Digha Nikaya (Truong A Ham) dé cap
dén nhitng ngay cubi cing cta Puc Thé Tén véi nhidu chi tiét rat cam dong.

Nhiing ngay cudi ciing

Ngai bit dau cudc hanh trinh cudi cung tir Rajagaha (Vuong X4), kinh d6 xt Magadha (Ma
Kiét Da), tai nui Gijjhakita (Linh Thiru), roi di dén Ambalatthika, Nalanda, Pataligama, vuot
qua song Ganges, hudng dén Kotigama, Nadika, Vesali, Beluva. Tai ddy Duc Phat nhap Ha va
viéng tham dén Capila, giang duong Kutagara & Mahavana, roi Ngal di @én Bhandagama,
Hatthigama, Ambagama, Jambugama, Bhoganagara, Pava va cuoi cung la Kusinara.

Trudc khi Dirc Phat 1én dudng, Vua A Xa Thé c6 sai mt vi dai than dén tham do ton y Ngai vé
muu dinh ciia vua mudn gay chién vai dan toc Cong Hoa Vajjians, thua 4 Ay rit trit phu. buc
Phat giang cho bay diéu kién thinh suy cua mét quoc gia, tire bay didu kién dé mot qudc gia
duge phdn thinh va dan cu duoc sdng an lanh, thi vi dai thin biét chic ring vua xr Magadha
khéng thé nao chién thing.

Nhan dip nay, vi loi ich ciia ching Tang Dirc Phat truyén day bay diéu kién thinh suy cta chu
Téang nhu sau:

1. Nay hdi cac dé tir, ngay nao ma chu ty khuu con thuong gép gd va tu hop dong dao véi
nhau;


https://www.budsas.org/uni/index.htm

2. Ngay nao ma chu ty khuu con ty hop trong tinh than doan Kkét, vuon minh tién trién trong
tinh than doan két, lam tron nhiém vuy téng si trong tinh than doan keét;

3. Ngay nao ma chu ty khuu khong tao ra nhitng gidi luat méi mé chua tirng dugce ban hanh,
va nghiém tri nhitng gidi ludt da dugc ban hanh;

4. Ngay nao ma chu ty khuu con hd tri, kinh trong, va danh 18 nhiing vi cao ha, co nhiéu kinh
nghiém, bac cha cua chiing Tang, nhitng nguoi chudng quan Gido Hoi, va kinh trong nhitng
101 day quy bau cta cac Ngai;

5. Ngay nao ma chu ty khuu khong bi dnh huorng ctia tham 4i, ¢6 thé phat sanh bét ¢t luc nao
va 16i cudn cac vi trong vong sanh tur trién mién;

6. Ngay nao ma chu ty khuu con tim thich thu trong cong phu chu tdm hanh thién & nhitng noi
vang vé nhan tinh;

7. Ngay nao ma chu ty khuu con cb gang phat trlen chanh niém, khién cac ban ddng tu chua
dén c6 thé dén &, va cac dao hitu d4 dén duoc sdng an lanh.

Ngay nao ma bay diu kién cin thiét iy con dugc thuce hién day du thi cac ty khuu khong thé
suy d01 trai lai, con phdn thinh hon trude. Ngay nao ma bay didu kién an toan ay con duogc
bao ton va duy tri trong hang Tang chung, ngdy nao ma cac ty khuu dugc day db ranh mach
trong tinh thin bay diéu kién 4y thi chung ty khuu khong thé suy ddi, trai lai, con phdn thinh
hon.

Ri Puc Phat soi sang thém nhu sau:

"Ngay nao ma chu ty khuu khéng con tham mudn, thich thii, hay dén than trong thé su, trong
nhiing cau chuyén ngdi 16 d6i mach, trong sw wa thich ngt nghi, trong sy dé dudi dé cau
chuyén ngoai doi 16i kéo. Ngay nao ma chu ty khuu khéng con chira chip hay roi vao anh
huéng cua khat vong thip hén. Ngay nao ma chu ty khuu khong con ban bé x4u xa hay nhimg
khuynh hudng dé tién.

"Ngay nao bay diéu kién trén dugce thyc hi¢n déy du thi cac ty khuu s& khong dimg budc nira
chung, khong nging c6 gang khi da thanh dat mot vai thanh qua trén duong tu hoc va khong
bo do cong trinh trudce khi thanh dat Pao Qua A La Han".

Trong mét co hoi khac, Duc Phét day rang ngdy nao ma chu ty khuu con tim dao vimg chic,
khiém tn, chuyén cin, c¢b hoc, kién cb tinh tan, luén ludn giit chanh niém va phat trién tri tué
thi cac thady khong thé suy dbi ma trai lai con phdn thinh hon.

Loi Kéu Goi Ciia DPire Phit.- Trong nam 4y Dirc Phat 1am bénh trAim trong va rét dau don,
gan nhu sép chét. Nhung vai ¥ chi sit da, Ngai gitr tdm binh than. Chanh niém va giéc tinh
Ngai chiu dung con dau khong mot 101 rén siét. Puc Phat biét rang da dén lac sap lia b6 thé
gian, nhung nghi ring s& khong hop 18 néu ra di ma khong 6 vai 10i dén vi dé tir hdu cén rat
trung kién va nhéc nho Gido Hoi chu ty khuu. Do d6 Ngai khic ché bénh trang bang phép
hanh thién va sau khi binh phuc, Ngai mé 101 kéu goi:

"Nay Ananda, Gido Hoi cac d& tir con mong gi & Nhu Lai? Nhu Lai da truyén day Gido Phap
ma khong c6 su phén biét nao giira gido ly bi truyén va gido Iy cong truyén. V& chan 1y, Nhu
Lai khong khi nao c6 ban tay nim lai ciia mot ong thay.

"C6 nguoi nghi rang: 'Chinh ta s& lanh dao Gido Hoi cac ty khuu', hodc, 'Gido Hoi céc ty khuu
s€ tuy thudc noi ta', hodc 'Chinh Ptrc Phat phai day diéu gi ¢o lién quan dén Gido Hoi'.



"Nay Ananda, Nhu Lai khong nghi ring c6 ngudi nao phai lanh dao Gido Hoi céc ty khuu,
hodc Gido Hoi phai tuy thudc noi ngudi nao. Tai sao Nhu Lai phai truyén day mot di€u nao c6
lién quan dén Giao Hoi?

"Nay Ananda, gio day Nhu Lai da kiét lyc, gia yéu va gin dén ngdy lia trdn. Nhu Lai da tam
muoi, khong khéc nao chiéc xe qua cli ky phai can c6 nhing soi day dé cdt lai cac bo phan,
giit n6 khoi ra roi. Than ciia Nhu Lai ciing can nhitng s¢i day thung tuong to.

"Nay A‘nanda, luc nao Nhu Lai yén ldng, khong con dél} hiéu cua su séng, tdm an try vao mot
diém bang cach cham dut moi cam tho va khong biét dén su vat xung quanh, dén lic ay than
cua Nhu Lai mdi that 1a thoai mai.

"Vay, nay Ananda, hdy tu coi chinh con Ia hai dao (chd 4n nau) ctia con, chinh con 1a noi
nuong tya cua con. Khong nén tim nuong tya bén ngoai. Hay xem Gido Phap nhu hai déo cua
con. Giao Phap nhu cho nuong tyra ciia con. Khong nén tim nuwong tyra bén ngoai."

Thay ty khuu phai séng cach ndo nhu coi chinh minh 13 hai d4o, 13 chd nuong tya ciia minh,
khong tim nuong tya bén ngoai?

"Nay Ananda, thﬁy ty khuru sng chuyén 5cén, tinh tén, gidc tinh, chanh niém, tr khudc moi
tham ai trong thé gian, ludn ludn phat trién tdm dinh do6i véi than, tho, tdm va phap.

"Déu ngay hién gio hay sau khi Nhu Lai nhap diét, nguoi nao séng dung theo nhur vay, xem
chinh minh 13 hai dao ctia minh, 1a chd nwong tua ciia minh, khong tim nurong twa dau bén
ngoai. Xem Gido Phap nhu hai dao, nhu chd nuong tua, khong tim nuong tya noi dau bén
ngoai, nhitng ty khuu iy s& dung hang dau trong nhimg ngudi séng hoan toan trong k§
cuong."

Noi day Duc Phét dac biét ghi nhin tAm quan trong cta su cb gang c4 nhan dé thanh dat muc
tidu téi hau 1a ty thanh loc va gidi thodt ra khoi moi phién nio khé dau ciia doi sbng. Cau xin
van véi hay 16 thugc vao ngudi khac khong dua dén hau qua thiét thuc nao.

Nhung ta c6 thé tu hoi tai sao ngudi Phat tir lai tim nuong tua noi Phat, Phap va Téang trong lic
ma rd rang Ptic Phat day ranh mach ring khong nén tim nuwong twa noi d4u khac, ngoai chinh
minh? -- Trong khi tim nwong tya noi Tam Béo (Phét, Phap, Tang) ngum Phat tir chi xem Buc
Phat 1a mot vi Thay, mot Huan Luyén Vién, dd vach ra con duong gii thoat, Phap nhw con
dudng duy nhit hay phuong tién duy nhit va Tang nhu nhiing guong lanh ciia mot 161 séng
dang noi theo. Ngudi Phat tir khéng bao gio nghf réng chi quy y Tam Bao, chi nwong theo
Phat, Phap, Tang la du dé giai thoat.

Dirc Phét Bao Trudc Ngay Nhap Diét.- Duc Phét xuét hién trén thé gian dé truyén day thuc
tudng cua doi sbng, cho nhitng ai mudn tim chan ly. Trén con duong hodng phap dai ding va
vo cung ruc rd Ngai da thuc hanh sir mang cao ca va quy trong ay mdt cach my man va loi ich,
cho ngai va cho hang tin dd. Vao nam tdm muoi, thay nhiém vy da hoan thanh vién mén, da
truyen day tit ca nhimg didu cin thiét cho nhiing ai mudn cb gang theo chan Ngai, ca bac xuét
gia 1an hang cu si, va chéng nhitng cac vi nay da ném ving gido Iy ma con di kha ndng dé
rong truyen dén ngudi khac, Dirc Phat quyét dinh khong dung tAm lyc va thién tap dé duy tri
kiép sbéng va sirc khoé trong nhimng ngay con lai. Lic 4y, ngy tai d&n Capala, Ngai bao trudc
cho Pai Puc Ananda ring trong ba thang nita Ngai s& nhép diét.

R&i Birc Phat tuyén ngdn kéu goi chu vi ty khuu nhu sau:
"Hay nhin lai déy, cac ty khuu, tat ca cac phap hitu vi (cac hanh, tirc cac phap dugc cAu tao,

phat sanh do diéu kién) déu la v6 thuong. Hay lién tuc tan luc va chuyén cin. D3 sip dén ngay
Nhu Lai nhdp diét. Con ba thang nira 1a Nhu Lai s€ tir gia cac con.



"Nhu Lai da dén tubi. Doi séng ctia Nhu Lai qua 12 ngén ngai. Roi cac con Nhu Lai s ra di.
Nhu Lai da ty minh lam chd nuong tua cho minh. Hi cac ty khuu, hay tinh tin, gilt chanh
niém va song doi pham hanh. Hay gilt gin tdm céc con béng nhimng tu tuong co chiéu huéng
t6t. Nhirng ai kién tri ¢b khép nép song cua minh trong nhitng khuén khé day trén s& budc ra
khoi con dudong phiéu bat bat dinh ctia doi séng va chdm dut dau khd."

Bira Tho Thue Cudi Cing.- Puc Phat 1an hdi dén Pava, ngu trong vuon xodi, va tai day
ngudi tho rén tén Cunda thinh Ngai va chu ty khuu vé nha trai Tang. Véi tam rat trong sach
Cunda déng Ién Dlrc Phat mot vat thue déc bi€t 6 tén 1a sukara-maddava. Theo ban chu giai,
d6 14 thit mot con heo ring khong gia lim cung khéng to 1im, nhung khong phai cb y giétno
dé déng Duc Phét (pavattamansa). Co chd néi rang d6 1a mot loai ndm, moc nhi. Ciing ¢ chd
cho rang d6 1a tén mot mon an rat quy. Theo 101 chi day cua Dirc Phat Cunda chi dang vat thuc
4y dén Ngai ma thdi, con lai bao nhiéu phai dem choén, s& khong c6 ai khac ding dén Sau khi
tho thuc xong Duc Phét bi nhidm bénh ning, bénh ly huyét trdm trong, rit dau don, gin nhu
sip chét. Nhung Btrc Phat nhin nai chiu dung, diém tinh, khong mét 1oi rén siét.

Mic dau bénh tinh trAm trong va nguoi da kiét strc, Ptrc Phat quyét dinh di bo dén Kusinara,
noi Ngai dinh nhép diét. Theo ban chu giai, Btrc Phat chon Kusinara dé nhap diét vi ba ly do.
Ly do dAu tién 1a @& thuyét bai Phap Mahasudasana Sutta (Kinh Dai Thién Kién) dé khuyén
khich doi sdng dao hanh. Thir nhi 1a dé dat din Subhadda, ngusi d¢ tir cudi ciing, vi ngoai Diic
Phat ra khong ai c6 thé cam hoa vi nay dugc. Thu ba 1a dé cho vi Ba La Mén Dona c6 thé phan
chia x4 loi ctia Ngai mét cach ém thim gitra nhitng ngudi sing mé Ngai.

Trén doan dudng cudi ciing nay, kinh sach ghi chép ring Duc Phét phai ng01 lai nghi mét 16
hai muoi 1am noi, vi bénh va yeu stc. & mot noi no Ngai ngdi lai dudi gbe cay to va day Dai
Puc Ananda di tim nude udng vi Ngai nghe khat. Ngai A Nan bach: "Bach Thé Tén, day la
mot dong nudc nho, lai cé khoang 500 ¢ xe vira di ngang qua, qudy cin lam dyc ca nudc.
Bach Dirc Thé Tén song Kakuttha cach ddy khong xa, nude trong tréo va mat mé d& chiu. Ngai
¢6 thé ubng nudce va 1am mét diu chan tay."

Lan thir nhi. Réi 1an tht ba, Dirc Phét lip lai, bao Dirc Ananda xuéng muc nuée cho Ngai giai
khét. DPai Pirc Ananda vang 1oi 14y bat, di dén con 'song nho. Trong dong song luc 4 4y nu6c can
va bi khudy dong duc ngau. Khi Pai Dirc A Nan dén, nuée lién tré nén trong veo, sang lang,
khéng con duc nhu truée. Dirc A Nan tu nghi: "That 14 ky diéu, hy hitu thay, than tic va oai
luc cua Dirc Thé Ton! Dong song nudc can va bi khuéy dong duc ngéu, khi ta dén lién tré
thanh trong tréo, sang lang." Sau khi Dirc A Nan ding bét ldy nu6c va dang dén Dirc Phit,
Ngai udng nuée.

Luc béy gi0, Pukkusa, dong ho Malla, d¢ tir cia Ngai Alara Kalama dang di trén con duong tu
Kusinara dén Pava, thay Dirc Thé Ton ngdi dudi goc cy lién dén danh 1€ va bay to long than
phuc trude thai do trdm lang khac thuong cua Ngai. Sau khi nghe Birc Phat thuyét giang vé
trang thai an tinh, khong chao dong, Pukkusa dang lén Ngai hai by y mau vang choéi. Theo 161
day cta Birc Phat Pukkusa dang mot bd dén Ngai va mét bo dén Dai Ptrc Ananda. Khi Ngai A
Nan dip y cho Pirc Pht thi l4y lam ngac nhién thiy nudc da cia Dic Phat chiéu sang la
thuong.

-- Bach Dirc Thé Tén, tai sao c6 chuyén la thudng, rit 1a ky didu. Mau da cta Buc Thé Tén tré
nén sang lang, ruc r& mdt cach la thuong. Khi con ddp y vang 1én minh Ngai thi hinh nhu mau
sdc ctia bo y lu mo di mat.

Nhén d6 Burc Phit giai thich ring trong hai trudng hop, mau da ciia Nhu Lai tré nén sang lang,
ruc rd la thuong. Do 1a trong dém Ngai dac Qua V6 Thugng, Chanh Bang Chanh Giac va dém
Nhu Lai nhép diét.



Va Dirc Phét cong b rang trong dém dy vao lic canh ba, Ngai s€ diét do trong khu rung sala
(long tho) cua dong ho Malla, giita cap long tho, gan Kusinara.

Rbi Puc Phat cung dai ching ty khuu di dén con song Kakutha, xudng séng tim, sau do qua
song, ngu trong khu vuc rung xoai va sau khi nghi Ngai day Puc A Nan:

"Chuyén sau day co thé xay ra, nay Ananda. C6 ngudi s€ 1am cho Cunda an nan héi han vi ho
noi rang: "Nay Cunda, Ong that la ngudi 6 toi. Ong s& bi chim d4m sa doa vi Dirc Thé Tén da
lia tran sau khi tho thuc lan cubi cling v6i cac mon an cua Ong dang." Mbi l4n Cunda in nan
héi han nhu thé con phai giai thich nhu vay: "Nay Cunda, Ong c6 rat nhiéu phuéc bao. Ong s&
hudng nhidu loi 16¢ vi Drrc Phét da tho thuc lan cudi cing véi cc vat thue do Ong dang. Nay
Cunda, ban ting c6 nghe chinh Pirc Phit day ring co hai vit thye cing dudng dem lai phude
béo bang nhau, tao qua bang nhau, va vo cung quy bau hon tat ca. Hai vat dy la gi? Do 1a vat
thuc cing dudng ma Bb Tat tho 14n cudi cting trude khi ching ngd Dao Qua Vo Thuong,
Chanh Pang Chanh Giac, va vt thuc cung dudng ma Dire Phét tho 1an cudi cung, trude khi
Ngai Nhép Diét. Hai vat cing duong ay dem lai phude bao béng nhau, tao qua bang nhau, va
v ciing quy bau hon tét ca cac mon khéc. Va vat thyc cubi cing ma Pirc Thé Ton tho la chinh
tay cia Cunda déng lén. Nghi¢p t6t nay sé& trd qua trong sy tai sanh thuan loi, tudi tho cao, gt
hai nh1eu may man, danh vong, dugc hudng phude bao trén canh Troi va trong hang vua chua,
quyén quy cao sang. Nay Ananda, con hiy an ui khuyén lon Cunda nhu thé 4y."

Pic Phét 1an hdi dén rung cdy sala (long tho) cua dong tiéu vuong Malla va day Dai buc
Ananda chuan bi chd dé Ngai yén nghi gitra cdp cly long tho, d4u hudng vé phia Béc. Rdi Puc
Phat ndm xudng nghiéng minh v& bén héng mit, chan trai gac dai trén chan mat va gitr chanh
niém, hoan toan tu kiém soét tam, hoan toan giac tinh.

Theo ban chu giai, hai cay sala (long tho), phia dudi chén va phia trén dAu chd Birc Phat ndm
giong nhu nhau, tir dudi dat moc 1én chia lam hai nhanh. Vi the ay nén hai cay nay duoc goi 1a
"cdp song long tho".

Pirc Phat Cfun Hgia Subhadda.- Vao thl'ia éy tai Kusinara cg') mot dao si tén Subhadda. Vi
nay nghe tin don rang vao canh chot dém 4y Duc Gotama (Co Dam) s& nhap di¢t nén nghi
rang:

"Ta c6 nghe nhitng vi thiy dimg tu01 va céc vi khac cao nién hon, va cac ong thay cua cac vi
ay, céc vi khat si du phuong, néi rang rét hiém hoi, thét 13 hy hitu méi c6 mot Dang Thé Tén,
Dang Toan Gic xuit hién trén thé gian. Dém nay, vao canh chét, Birc Gotama s& nhip V6 Du
Niét Ban. Ta c¢6 didu hoai nghi va tin tuéng noi Ngai. Hin vay, Pic Cb Dam s& giang day Gido
Phap dé danh tan mébi hoai nghi cia ta."

Nghl véy, dao si du khit Subhadda lién di ngay dén cum rumg Upavattana Sala cta dong Malla
va xin yét kién Dtrc Thé Tén. Nhung Ngai A Nan néi ring Dirc Thé Tén di mét méi 1dm rdi,
ché nén lam ron Ngai.

Subhadda 13p lai 16i thinh cdu, xin vao hiu Phat, nhung 1an thir nhi va lan thir ba Dai Pirc
Ananda khong chap thuan, muon dé¢ cho Puc Phat nghi ngoi.

DPuc Phét nghe duoc cau chuyén, kéu Dai Pirc Ananda vao day ri“mg:
"Khoéng nén, nay Ananda, khong nén ngin can Subhadda. Hay dé Subhadda vao yét kién Nhur
Lai. Bat luén diéu gl ma Subhadda s& hoi Nhu Lai ciing do noi y mudn hiéu biét, chd khéng

phai mudn 1am phién. Va nhing gi Nhu Lai day s& dwoc lanh hoi nhanh chong."

Ngai A Nan dua Subhadda véo, danh 1&, chic tung Dirc Phat, 10l ngéi lai m6t bén va hoi:



"C6 nhiéu vi dao sT va gido si lanh dao nhitng gido phai va gido doan, 1a nhitng nguoi ding
dAu nhiing tip doan ton gido ndi tiéng, nhitng nha truyén gi4o trir danh, dugc nhiéu ngudi ton
stng nhu Piirana Kassapa, Makkhali Gosila, Ajita Kesakambali, Pakudha Kaccayana, SaOjaya
BelaOOhiputta, Nigantha Nataputta. T4t ca nhiing vi 4y ¢6 thong sudt chan 1y nhu cac Ngai da
noi vay khong, hay chi c6 vai vi thong sudt con cac vi khac thi khong?

Hay dé yén do, nay Subhadda, khng nén thic méc, bén tri véi viéc tt ca hay vai vi da chimg
ngd chan ly, hay khong c6 ai chiing ngd. Nhu Lai s€ day con. Hay nghe va ghi nhé, Nhu Lai
giang day.

Va buc Phat day:

"Trong bét luan giao doan nao, néu khong co Bat Chanh Dao thi cling khong c6 hang nhét
dang Sa Mon (Samana), cling khong c6 nhi dang, tam dang, hay t&r dang Sa Mon. (tuc Tu PBa
Huon, Tu Ba Ham, A Na Ham va A La Han).

"Trong gido doan nao c6 Bat Chanh Dao, nay Subhadda, thi cling c6 hang nhit déng Sa Mén,
nhi dang, tam dang va t&r dang Sa Mon.

& day, trong gido doan nay, hi Subhadda, c6 Bat Chanh Pao. Qua that vay, & ddy c6 hang nhit
déng Sa Mén, nhj déng, tam ding va tir ddng Sa Mén. Cac noi khac khong c6 hang Sa Mén.
Nay Subhadda, néu chw dé tir hanh dung gido 1y, c6 doi séng chan chanh, thi thé gian s& khong
véng bong cac bac A La Han.

"Liic tudi con hai muoi chin, Nhu Lai ra di dé tim cai gi t6t dep. Hom nay, nim muoi mét nim
da troi qua ké tir ngay Nhu Lai dap y mang bat. Ngoai nhiing ngudi ¢ day, khong c6 mét dao si
nao hanh dung gido phap kha di dua dén sy thanh dat Pao Qua. Dau nhiéu hay it."

Khi dugc nghe vay Subhadda bach véi Duc Phat nhu sau:

"Lanh thay! Lanh thay! Bach Duc Thé Tén, tya hd nhu c6 ngui kia sira lai ngay ngén mot vat
da bi 14t dd, hay kham pha mot vat da dugce glau kin, hay chi duong cho ké lac 16i, hay dét 1én
ngon dén trong gitra dém t6i dé cho ai co mit c6 thé trong thiy. Gido Ly ma Btrc Thé Ton
truyén day bang trim ngan phuong cach ciing duong thé dy.

"Xin Ngai cho phép con dugc tho 12 quy y Phat, Phap, Ting, Kinh Bach Dirc Thé Tén hoan hy
cho con tho 1€ xuat gia sa di va ty khuu trude mat Ngai."

Duc Phat day:

"Nay Subhadda, nguoi séng trong mot hé thong gio 1y khac mudn xudt gia sa di va ty khuu
phai trdi qua mot thoi ky hoc tap bon thang, sdng biét tra trong bdn thang y. Sau do, khi dugc
chip thuén, gisi tir co thé tho 18 xuét gia sa di va dugc nang 1én hang ty khuu. "Tuy nhién, do
sur hiéu biét ctia con hém nay, Nhw Lai cho phép 1am mét ngoai 18 cho riéng c4 nhén con."

Réi Dirc Phat day Pai Dirc Ananda cir hanh 1& xuét gia, truyén gidi sa di va ty khuu cho
Subhadda trudc mat Ngai. Sau khi tho dai gidi khong bao lau Dai Dirc Subhadda sbéng don doc
mét minh & noi Vang Ve, co géng, kién tri tinh tAn va nhiét tim cAn mén, chimg ngd chén Iy
trong kiép sbéng dy. Ngai song trong trang thai ma, dé thanh dat, bao nhiéu vuong tén cong tir
d3 chan chanh tir khuéc doi séng phong ph ctia ngudi cu si, chip nhan 1am nguoi khong nha
cira, khong tai san sy nghiép. Pai Ptirc Subhadda trd thanh mot trong nhitng vi A La Han.

Ngai la nguoi cudi cung dugc Duc Phat thau nhan lam d¢ tir.

Quang Cinh Cubi Cing.- Btc Phit day Pai Puc Ananda:



"Nay Ananda, c6 thé con s& noi ring Gido Hudn Tbi Cao khéng con thiy giang day. Chung
con khong con Dao Su. Khong nén, Ananda, con khéng nén suy tu nhu thé. Gido Huan va
Gidi Luat da dugc Nhu Lai truyén day va quang b4 réng rai. Khi Nhu Lai nhap diét rdi thi
Gi4o Phéap va Giéi Luat 4y s& 1a Pao Su cua ching con."

Mét 1an nita Dac Phét day nhu sau:

"Nay cac dé tir, néu cic con con bit luan mot phin vén thic mic nao lién quan dén Phat, Phap,
Téng, Dao hay Phuong Phap, hiy néu [én cau hoi. Vé sau chd an nan héi tiéc vi nghi rang:
"Luc 4y, & trude mit Diec Thé Tén ma ta khong hoi."

Tét ca déu im lang. Dtrc Phat lap lai cau hoi. Lan thi nhi, 1an tht ba, cac vi dé tir van gilr im
lang.

Nhén d6 Dai Ditc Ananda bach v&i Dirc Phat nhu sau: "Qua that ky diéu! Bach Dirc Thé Tén.
Qua thét tuyét voi! Bach Duc The Tén. Con liy lam hoan hy. Khong c6 vi dé tir ndo con bét
luan hoai nghi hay thic méc vé Puc Phat, vé Gido Phap, vé Gido Hoi Tang Gia, vé Con Puong
hay vé& Phuong Phap."

Rét ciing Dt Phét day: "Hay nghe déy, nay cac dé tir, Nhu Lai khuyén day céc con: Tét ci cac
phap hitu vi déu v6 thuong. Hay tan luc lién tuc chuyén can."

D6 12 di huén t6i hau ctia Dirc Phét.

Pirc Phit Vién Tich.- Dirc Thé Ton nhap so thién. Xuét so thién Ngai nhép nhi thién. Xut
nhi thién Ngai nhép tam thién. Xuét tam thién Ngai nhép tir thién. Xuat 0 thién Ngai nhap
khong vo bién xtr. Xuét khong v6 bién xir Ngai nhap thirc v6 bién xir. Xuét thirc v6 bién xir
Ngai nhap vo s6 hitu xir. Xuat v6 s¢ hitu xi Ngai nhap phi twéng phi phi tudng xir. Xuat phi
tudng phi phi tuong xtr Ngai nhap diét tho twong dinh.

Luc iy Pai buc Ananda, vi khong c6 thién nhan, hoi Dai Dtrc Anurudha c6 phai Dirc Thé Tén
da nhap diét rdi khong. Ngai Anurudha cho biét rang Birc Thé Tén chua diét d6, Ngai méi
nhép diét tho tuong dinh.

Liic by gio Puc Phét xuét diét tho twéng dinh nhap phi tudng phi phi twéng dinh. Xuat phi
tudng phi phi tuong xir Ngai nhép v s¢ hitu xtr dinh. Xuit v6 s& hitu xit Ngai nhép thirc vo
bién xtr dinh. Xuét thirc vo bién xtr Ngai nhap khong v6 bién xtr dinh. Xuét khéng vé bién xu
Ngai nhép tir thién. Xudt tir thién Ngai nhap tam thién. Xuat tam thién Ngai nhp nhi thién
Xuét nhj thién Ngai nhép so thién.

Xuét so thi?:n Ngai nhép nhi thién. Xuét nhi thién Ngai nhép tam thién. Xuét tam thién Ngai
nhdp ti thién. Xuat tr thieén, va tirc khac sau do, Birc Phat cuoi cung nhép diét.

Khi DPtc Thé Ton diét d¢ Troi Pham thién Sahampati than:

"Tét cérdéu phai ra di. T4t ca chung sanh d4 sanh vao c6i doi déu phai bo lai than ngii uin
duogc cau thanh nay.

"Pung vay! chi dén Puc Bdn Su, Péng tuyét luan, vo song, khong ai bi kip, bac tri tué cao
minh, bac toan giac, cling da lia doi."

Vua Troi D& Thich, Sakka, tiép 16i:

"Tét ca cac nguyén t cau thanh doi séng déu v0 thuong. Ching dugc sanh ra, két hop lai, rdi
tan ra, Qua that la an tinh, khi ma céac thanh phan ay cham dat vinh vién."



Luc by gid vua nuéec Magadha 14 Ajatasattu, nghe tin Duc Thé Ton da diét do lién gai sir gia
dén cac ngudi Malla & Kusinara, thinh mot phan xa loi vé thd: "Thé Tén 1a nguoi kshatrya (st
dé ly). Ta ciing ngudi sat dé ly. Vay ta ximg dang dwoc mét phin x4 loi cia Ptic Thé Tén. Ta
s€ dung thap ton tho xa 1gi."

Roi nguoi Licchavi & Vesili, ngudi Sakya ¢ Kapilavatthu, ngudi Buli & Allakappa, ngudi Koli
& Ramagama, Ba La Mén VeOhadipaka, ngudi Malla & Pava, tat ca bay nudc déu danh phin
x4 loi.

Nguoi Malla 6 Kusinara nghe vay lién tuyén bd: "Thé Tén di diét do tai lanh thd cta ching
t01, ching t61 s¢ khong cho mét phan x4 loi nao cua Ngai."

Trong hoan canh tranh chip s6i néi thi c6 vi Ba La Mén Dona dumg ra hoa gidi, n6i véi dai
chang, "Phat day chung ta nén nhan nhuc hy sinh, néu c6 sy tranh gianh thi qua that la khong
tot khi Birc Thé Ton vira diét d§".

Va 6ng dé nghi:

"Chiing ta hdly doan két nhét tAm, hoan hy chia x4 lgi 1am tdm phén, va ching ta s& dyng thap
tho khap moi phuong."

Moi ngudi ddng ¥, va x4 loi duge phan chia ém dep.
-00000-

Hinh anh:



Vesali (Thanh Quang Nghiém): Ngoat nhitng di tich cua tru cot Asoka va mét bao thap,
ngdy nay ta con cé thé trong thdy cdc twong gach do nat, phé tich cia khu dén dai thoi Pirc
Phat.



Noi ddy ta dwoc nghe thudt lai cau chuyén vua khi dang mdt ong dén Pirc Phét nhu sau:
Ngay kia Dirc Phét va chir Tang phoi bat gan bén ho. Vua khi lén dén gan, om ding cdi bat
ciia Pire Phdt, tréo 1én mét cdy long tho, ldy mdt ong dit vio bat, roi dem déang 1én Ngai.
Cadu chuyén thudt rcing khi thdy Dirc Thé Tén binh than @6 mon vét thuc ciia né dang, vua
khi ldy lam théa thich nhdy miia va chét vi qud doi vui mimng. Sau khi chét khi lién tdi sanh
vdo trong mét gia dinh ¢ giai cap Ba La Mon.

Gan bén try cot Asoka cé mét cdi hé goi la ho khi {markatarada), dugc ndi la trong mot
mua nong kho han, bay khi dao ho cho Durc Phdt.

Nalanda: Puwoc sdng Idp vdo thé ky thir V TL, la Pai hoc Phdt gido xira nhdt thé giéi.



Trén bo mot dong nuoc, noi day, sau khi co nam z‘mvm,co”~ xe bo vira di qua, Ngdi Ananda ldy
lam kho khan moi tim dwoc nudc dé dang 1én Purc Phdt.



Kusinara: Bén tho twong "Phdt Nhdp Niét Ban".



Pén tho Hoang hdu Maya



Di tich Bao thap ton tho Xa lgi tai Vesali.



K
'?:
¥

Yy

Di tich Bdo thap ton tho Xa lgi tai Rajagaha.
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Tam tang kinh

Dfrc Pht d nhép diét. Nhung gido 1y cao siéu ma Ngai di day cong hodng dwong trong bbn
muoi 1im nim van con luu lai dén ngay nay cho nhan loai, tron ven, dﬁy du va hoan toan tinh
tay.

Ba thang sau khi Dtrc Phét nhép Dai Niét Ban, vao nam thir tam triéu dai Ajatasattu (A Xa
The) nam trim vi dai dé tir A La Han ctia Ngai tdp hop 1in dAu tién tai Rajagaha (Vuong X4)
dé nhéc lai nhitng Phét ngdn quy bau. Pai Dic Ananda, vi dé tir trung thanh da duoc diém
phiic luén luén & bén canh Dirc Thé Toén va han hanh dugc nghe tit ca nhimg 161 day ctia Ngai
cung vaoi Pai Buc Upali dugce chon ding 1én tra 101 nhitng cau hoi. Ngai Maha Kassapa chu
toa.

Pai Dtrc Ananda duge dé cur 13p lai nhitng 101 khuyén day nén lam (sutta, kinh), Dai Duc Upali
giai dap cac cau hoi vé nhiing van dé c6 lién quan dén gidi ludt (vinaya), va ca hai vi luan
phién tra 10i cdc ciu hoi ve phan gido ly cao si€u (abhidhamma, vi diéu phap). D6 1a lan két
tAp dAu tién, tap trung toan thé gido Iy cia Pirc Phat va sip xép ranh mach thanh ba Tang
(Luat, Kinh, Luén). Mot trdm ndm va hai trdm ba muoi sdu ndm sau, cac vi A La Han lai Kkét
tap 14n tht nhi va lan thir ba dé 13p lai Phat ngon.

Vao khoang nam 83 trude D.L. dudi tridu vua VaOta Gamani xt Sri Lanka (Tich Lan) cac vi A
La Han lai két tap mot 14n nita tai Aluvihara, mot ép nho ciia dao Sri Lanka (Tich Lan), 16i 30
cay s6 cach Kandy. Tai day, 14n dAu tién trong lich st Phat Gido, Tam Tang Pali dugc ghi chép
trén 14 budng.

Nho sy ¢ géng lién tuc va sy thay xa ciia chu vi A La Han, dén ngay nay, va trong tuong lai,
khong ¢6 Iy do nao dé chi trich, va cling khong thé nao cac hoc gid cap tién sira doi, lam sai
tanh cach trong tring cua gido ly thudn tiy. Phan ngit Tipitaka (Béc Phan 1a Tripitaka) c6 nghia
1a ba cai gio. Ba cdi gio 4y 1a: gio dung Ludt (Vinaya Pitaka), gié dung Kinh (Sutta Pitaka), va
gi6 dung Luan (Abhidhamma Pitaka), tirc ba tang: Luat, Kinh, Luén.

Tang Luit (Vinaya Pitaka). Phin 16n Tang Luat dé cap dén gi6i luat va nghi 18 trong doi
sdng xuét gia cia cac vi ty khuu va ty khuu ni. Ngét hai muoi ndm sau khi Thanh Pao, Btc
Phit khong c¢6 ban hanh gioi ludt nhat dinh dé kiém soat va khép chu ting vao ky cuong. Vé
sau, mdi khi c6 truong hop xay dién, Dirc Phat dit ra nhitng didu ran thich img. Tang Ludt néu
& day du 1y do tai sao va trong trudng hop nao Birc Phat ban hanh mét gidi, va mé ta ranh
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mach céc nghi thirc hanh 18 sam héi ciia chu tang. Lich trinh phat trién dao gido tr thiia ban
khai, so luge doi song va chire nhiém ctia Puc Phét, va nhitng chi tiét ve ba lan két tap Tam
Tang la nhitng diém khac dugc dé cép dén trong Tang Luat.

Tang Kinh (Sutta Pitaka) dai ¢& gdm nhiing thoi Phép c6 tanh cach khuyén day ma Dirc Phat
giang cho cac bac xudt gia va hang cu si, trong nhidu co hdi khac nhau. Mot vai bai giang cia
céc vi dai dé tir nhu cac Ngai Sariputta, Moggallana va Ananda ciing duoc ghép vao Tang
Kinh, va cling dugc ton trong nhu chinh 161 Duc Phat, vi da dugc Dirc Phat chap nhan. Phén
16n cac bai Phap nay nhim vao loi ich cua chu ty khuu va d& cap dén doi séng pham hanh cua
béc xuit gia. Nhidu bai khac lién quan den su tién bo vat chit va tinh than dao dtrc ciia ngudi
cu si. Kinh Sigalovada ching han, day vé bén phan cuia ngudi tai gia. Ngoai ra con 6 nhitng
bai giang 1y thu danh cho tré em. Tang Kinh giéng nhu mot quyén sach ghi lai nhiéu quy tic
dé coi theo ma thyc hanh, vi d6 1a cac bai Phap do Purc Phit giang ¢ nhicu truéng hop khac
nhau cho nhiéu ngudi ¢6 can co, trinh d6 va hoan canh khac nhau. & mdi truong hop Pirc Phat
c6 mot 16i giai thich d nguoi thinh Phép ldnh hoi d& dang.

Tang Luin (Abhidhamma Pitaka) la phén triét Iy cao siéu va thdm diéu nhét trong toan thé
Gido Phap vi déy 1a phan triét 1y, so véi Tang Kinh, co phan don gian hon. Béi v6i bac thién
tri thitc mudn tim hiéu chén Iy, Tang Luan la nhitng quyén kinh chi dao khan yéu, vira 1a mot
tép khai ludn vo gia. Noi day c6 du thie dn tinh than cho céc hoc gid mudn mo mang tri tug va
song doi ly tudng cia nguoi Phat tr. Day khong phai la loai sach dé doc qua ciu vui hay giai
tri. Hau hét cac hoc - gid Phat Gido déu x4c nhan rang mubn théng hiéu gido ly ctua Dtrc Phat,
phai c6 kién thirc vé Tang Luan, vi d6 1a cai chia khoa dé mé cira vao thuc té.

B6n Piéu Tham Chiéu.- Vao nhiing ngay cudi cung, trén dudng tr Rajagaha (Vuong X4) di
Kusinara, dén tai Bhoganagara Dure Phat day bbn Dai Gido Phap, tic bon diéu tham chleu
(mahapadesa), theo d6 ta ¢6 thé tric nghiém xem 16i ndo 1 dung Gido Hudn. Bén didu 4y nhu
sau:

1. M§t vi ty khueu c6 thé néi rdng 16i ¢6 nghe chinh Bikc Phdt dd thot ra nhie vdy: "Bdy la Gido
Phdp, ddy la Giéi Ludt, ddy la Gido Hudn ciia Nhw Lai.” Nhiing 16i dy, khong nén chdp nhdn,
cﬁng khong nén gdc bo ngoai tai. Khong chd'p nhdn, khong gac bo ngodai tai, ma phai nghién
ceu tdn tuong ting chir, timg tleng, r6i hay déi chiéu voi Ludt (vinaya), so sanh voi Kinh
(sutta). Néu khi so sanh va doi chiéu ky cang, nhdn thay mng no khong phu hop voi Ludt va
khéng nhdt tri véi Kinh, con c6 thé két ludn rang, "chic chan day khong phai la Phdt ngon. Vi
1 khuwu da hiéu sai. Nhue vy, con phdi logi bé nhitng 161 dy.

Néu, khi so sanh va d6i chiéu, nhitng 16i d ay phit hop véi Ludt va nhdt tri voi Kinh, con c¢é thé
két ludn rang, "chéc chdan day la Phdt ngén, vi tp khueu dy dé hiéu ding." D6 la diéu tham
chiéu lon dau tién.

2. Lai nita, mgt vi ty khuu c6 thé ndi rang trong ngéi chiva kia c6 ching Tang séng chung va

¢o nhitng vi su lanh dao. Toi nghe chinh cdc sw dy ndi nhu thé nay: "Pay la Gido Phdp, ddy la

Gidi Ludt, ddy la Gido Hudn ciia Pirc Bén Su." Khong nén cha’p nhdn, ciing khong nén gac bo

ngodi tai nhitng 1oi dy. Khong chap nhan, khong gac bo ngoaz tai, ma phai nghién ciru tgn

tuong, tung chil, ting tiéng, roi hdy ddi chiéu véi Ludt va so sanh véi Kinh. Néu khi so sanh kj

cang, nhiing loi 4y khong phit hop véi Ludt va khong nhat tri voz Klnh con ¢6 thé két ludn,
"chdc chin day khéng phdi la Phét ngon. Vi ty khuu da hiéu sai.”

Néu, khi doi chiéu, so sanh, nhwng [0 dy phix hop voi Ludt va nhat tri véi Kinh, con c6 thé két
ludn, "chdc chdn ddy la Phét ngon, vi tp khuu dy hiéu ding."

D6 1a diéu tham chiéu 16m thir nhi.



3. Lai nita, mot vi ty khuu c6 thé néi rdng Trong canh chua kia co nhléu vi sw va nhitng vi cao
tang hoc rong, thong Suot Gido Ly, hiéu réng Ludt, Kinh va Phdp Yéu (Matika). Téi nghe
chinh cac vi sw ay noi nhw vay "Dady la Gido Phap, ddy la Gidi Ludt, day la Gido Hudn ciia
Pirc Bén Sw." Khéng nén chap nhén nhiing loi dy, ciing khong nén bac bo, ma phdi nghién ciru
tan tuong, tung chil, tung tiéng, roi dem doi chleu voi Ludt (Vinaya), va so sanh voi Kinh
(Sutta). Néu, khi doi chiéu, so sanh, ‘nhiing loi d dy khéng phir hop véi Ludt va khéng nhat tri véi
Kinh, con c6 thé két ludn, "chdc chdn ddy khéng phdi la Phdt ngdn. Vi ty khuu kia dd hiéu
sai." Nhuw vdy, con phdi logi bé nhitng 107 dy.

Néu, khi doi chiéu, so sanh, nhing 161 dy phil hop véi Ludt va nhat tri véi Kinh, con c6 thé két
Iudn, "chdc chdn ddy la Phdt ngon, vi ty khuu dy hiéu ding."

D6 la diéu tham chiéu 1om thir ba.

4. Lai nita, mot vi ty khuu co thé néi r&ng: Trong ngoi chua kia co mot vi ty khuu cao ha, hoc
rong, thong sudt Gido Ly, hiéu rong Ludt, Kinh, va cdc Phap Yéu (Matika). Téi ¢o nghe vi ty
khueu cao ha dy néi nhi thé nay: "Bdy la Gido Phdp, ddy la Gici Ludt, day la Gido Hudn ciia
Pire Bon Sw." Khéng nén chap nhén hay bdc bé nhitng [0i dy. Khong chép nhan, khong bac
b6, ma phai nghién civu ky cang, tén twong, tieng chit, timg tiéng, réi dem doi chiéu véi Ludt va
so sanh vdi Kinh. Néu khi so sanh va ddl chiéu, nhiing loi dy khéng phix hop véi Ludt va khong
nhat tri voi Kinh, con cé thé két lugn rang, "chdc chan day khongphal la Phdt ngon. Vi ty
khueu kia dé hiéu sai.” Nhie vy con phdi loai b6 nhitng 16i dy.

Néu, khi s0 sanh va ddi chiéu, nhitng 167 dy phit hop v6i Ludt va nhat tri v6i Kinh, con ¢é thé
két lugn rang, "chdc chan day la Gido Phép, ddy la Gidi Ludt, ddy la Gido Hudn cita Pirc Bon
Su.”

D6 la diéu tham chidu 1om thir tu.

Nay cde Ty Khuu, d6 la bon diéu tham chiéu Ién.

Cung duong dic phat

Khi nghe tin con ba thang nira Dtrc Phat s& nhap Niét Ban, chu dai dtrc ty khuu vo cing xuc
dong. Cac bac Thanh Tang A La Han phat sanh dong tam. Nhitng vi con pham téng khong thé
cdm nudc mit, than rang, "Puc Thé Tén nhép diét qua sém! Dirc Thién Thé nhap diét qua
sém! Phap nhin bién mét trén doi qua som!"

Chu Tang hop nhau lai timg doan, timg nhém dé ban thao rit x6n xao, ai niy déu mén tiéc.
Trong khi éy'chi riéng minh Dai Puc Tissa, suy tu ring, "khéng bao lau nita Dirc Thé Ton s€
diét o ma dén nay ta van con chua diét trir dugc tham ai. Vay, gio day ta nén tan lyc tinh tan

hanh thién dé chimg ngd Thanh Qua trong khi Brc Thé Tén con tai thé."

Nghi vy Dai Duc Tissa tach riéng ra séng mot minh, ngay dém chuyén cin chi niém, khong
gan gui chuyén tro véi cac vi ty khuu khac.

Khi 4y chu ty khuu tim dén hoi Dai Ptrc tai sao 1am vay thi Ngai khong noi mét 1oi ma cir
chuyén cha quyet tam hanh thién. Cau chuyén duoc bach lai véi Dirc Phat. Dirc Phét cho goi
Dai Duc Tissa dén va hoi, "Cau chuyén duoc thuat lai nhu vay c6 ding khong?"

-- Bach Héa Birc Thé Ton, qua that ding nhu vay.



-- Tai sao?

-- Kinh Bach buc’ Thé Tén, con nghe réng con khong bao lau nita Duc Thé Tén s& nhap diét
ma dén nay con van chua tan diét tham &i. Vi 18 4y con cb gang tinh tén hanh thién dé ching
ngd Pao Qua A La Han trong luc Dirc Thé Tén con hién tién.

Durc Phat nghe xong lién ca tung: "Lanh thay! Lanh thay!" Rdi Ngai day chu ty khuu:

"Nay chu T Khueu, tp khuu ndo ton kinh, mén tiéc Nhw Lai, hdy noi guong Ty
Khuu Tissa. thmg ai ciing dwong Nhie Lai bang hwwong hoa, trd, qud chua hdn
dwoc goi la cung duong cao thuong. Thuc hanh ding Gido Phadp cia Nhw Lai moi
thdt la cung duong Nhw Lai mgt cach chanh dang."

Kinh Mahaparinibbana (Pai Nlét Ban) ciing thuét ring thua y Pc Thé Ton ngu tai ring cay
long tho (sala) clia vua Malla, gén thanh Kusinara. Dai Dirc Ananda sép xép dé Btrc Thé Tén
nam gilta cdp "song long tho", lic béy gid tro hoa déy cdy, mac dau khéng phai 12 mua hoa nay
tr. Va tir canh, béng hoa khéng ngét roi xuong phu day phép thé cia Btrc Thé Ton dé cung
duong Ngai. Hoa man da la (mandarava) ¢ ¢di Troi cung dugc chu Thién khong ngdt rai
xubng xung quanh phap thé dé cling duong Ngai. Bot tram, huong thom ngao ngat cling duoc
chu Thién tir trén khong rdi xuong dé ctng duong Dirc Thé Tén. Nhac thidu reo rac tir nhimg
canh Troi vang di xuong toan khu rirng long tho de cing dudng Ngai. Nhimg tiéng hat ca
lanh 16t cia chu Thién tir khong trung vang 4m xudng dé cung duong Dirc Thé Tén.

Duic Phat day Ngai Ananda:

"Nay Ananda, cdp long tho tré hoa trdi mila, bong man da, hwong tram tir cdc
cung Troi, nhitng tiéng nhac, tiéng thiéu va tiéng ca hét vang déi dé ciing dwong
Nhu Lai. Nhu thé dy khéng phdi la ciing dwong Nhue Lai theo phirong cdch chdanh
dang. Tuy nhién, nay Ananda, bat lugn 1y khieu, ty khwu ni, cdn sw nam hay cdn sw
nik nao trang nghiém tri gidi va chuyén can thwe hanh Gido Phdp, hiéng theo
siéu thé phdp (tirc hirong vé Pao Qua Niét Ban), ngudi dy dwoc xem la cung kinh,
t6n vinh, 1 bdi ciing dwong Nhw Lai cao thirong.

Do do, cac con hdy nghiém tri Gidi Ludt va chuyén can thue hanh Gido Phdp,
hwong vé siéu thé phap, thuc hanh tron ven va day du dung theo Giao Phap."

Su cung duong phat sanh do niém tin trong sach va long ton kinh Tam Bao, Phat, Phéap, Tang.
Niém tin nay chi phat sanh & thién tim. Thién tdm dem lai qua an vui. Do d6 cung duong béng
hién véat nhu huong, hoa, tra, qua v.v... hay ciing duong béng cach thyc hanh Giao Phap ciing
déu co tao nhleu qué phiic. Nhung "nhén" phiic cia mdi loai khac nhau, nén "qua" phuc trd
sanh tir nhan 4y ciing khac biét.

Cung dudng bang hién vat thuéc vé Duc Gidi dai thién, thuong duoc goi 1a phudc, co thé cho
qué an vui & ¢di ngudi hay ¢i Troi Duc Gidi, 16i ciing vAn con quanh quan trong vong sanh tir
luén hoi.

Khi noi dén cung duodng bang cach hanh phap tirc dé cap dén thlen tap. Ly thién Vang Lang
lam nén tang rdi thyuc hanh thién Minh Sat dé trau gidi, phat trién tri tué mai c6 thé ching ngd
siéu thé phap, Pao Qua Niét Ban, chim dut nghiép bao, thoat khoi vong sanh tir luan hdi, vuot
qua khoi moi hinh thuc khd dau.

Tai sao Dirc Phat day ring cling dudng bang hién vat nhu huong hoa, tra qua v.v... khong
chanh dang va cao thugng bang ciing duong bang cach hanh phap?



brrc Bén Su tir bi v6 lugng, Ngai n‘héc nho, khuyén khich nén hanh phép cao thugng va Ngai
mudn cho Phét Gido dugc luu truyén, ton tai 1du dai d€ dem lai tinh trang an lanh va hanh phuc
that sy chau toan cho nhiéu nguoi.

Néu Dirc Phét khong day rd rang sy khac biét gitra hai cach cting duong va dét ngang hang
nhau ca hai, hang Phat tir sau nay, cac bac xuét gia cling nhu hang tai gia cu si, c6 thé nghi
ring cung duong Tam Bao bang hién vat 1a du, va khong ¢ ging tinh tin thuc hanh Gidi,
Dinh, Tué.

Gido Phap khong dugce thyc hanh tron du 4t Phat Gido s& suy ddi. Tao chua to, xdy thap lon,
tang tin d6 dong dao, nhung néu khong thyc hanh ding Gido Phap thi Phat Gido s€ khong ton
tai lau dai.

Phét Gido ton tai duoc 1a nho nguoi Phat tir hanh dung gido huén cua Puc Bén Su. Mubn ¢6
phap hanh ding can phai co phép hoc cin ban vitng chic: D6 1 hoc Tam Tang va Tam Tang
Chu Giai. Nho "hoc" ding méi "hanh" ding, va nho hanh ding, méi "thanh" tyu muyc tiéu la
Pao Qua Niét Ban, thodt khoi moi hinh thirc khd dau trong vong sanh tir ludn hdi Phép hanh
nho phéap hoc lam nen tang. Hoc hiéu déng, hanh dung, dan dén thanh qua mong muén. Nho
vay Phat Gido s¢ tdn tai 1au dai.

-00000-

Hinh anh:

HET

Rajagaha: Péng Két Tap, noi 500 vi A La Han Két Tap Tam Tang ldn thir nhat.



Pataliputta: - Di tich noi Két Tap Tam Tang ldn thi ITI, dudi triéu vua Asoka

-00000-

Chdn thanh cam on Bdac Pham Kim Khanh da gii tang ban vi tinh
(Binh Anson, 09-2004)


https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/01.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/02.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/03.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/04.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/05.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/06.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/07.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/08.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/10.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/11.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/12.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/00.htm

[Iré vé trang Thu Muc]
last updated: 15-09-2004


https://www.budsas.org/uni/index.htm

BuddhaSasana Home Page Vietnamese, with Unicode Times font

Hanh Huong Xir Phat
Pham Kim Khanh

-10-

Vua Asoka (A-duc)

Véo nim 326 truéc D.L. Hoang Dé Alexander the Great ciia xir Macedonia xdm chiém mién

Béc An D¢ va bién Takshasila (ngudi Hy Lap goi 12 Taxila) thanh mét thi tran to 16n va phdn
thinh, thu d6 cua vuong quoc Tuy nhién vuong quéc ndy khéong tdn tai dwoc lau dai vi
Alexander bing ha luc 32 tudi tai Babylon, vao nim 323 truéc D.L. Sau cai chét ciia
Alexander, Candragupta ma nguoi Hy Lap goi 1a Sandrocatus, ndi day tn cong quan tri
phong cac thanh tri ma Alexander dé lai, chién thing Vua Nanda, va vao khoang nim 323
truée D.L. tr thanh qubc vuong xu Magadha (Ma Kiét ba), lay PaOaliputta (t€n hién nay la
Patna) lam thu do, va sang lap dé qubc Mauryan. Vincent A. Smith, trong quyén Oxford
History of India ghi nhén rang Candragupta 1a nhan vat dAu tién chinh xac dugc ghi trong lich
sir, c6 thé mé ta 1a Quéc Vuong xit An Do.

Bindusara, con ctia Candragupta, ndi ngdi cha va tri vi vwong quéc dén nim 273 truéc D.L.
Asokhavardhana, ma thuong dugc goi 1a Asoka (A Duc), mét trong nhiing ngudi con cua
Bindusara, ké vi cha.

Trong thoi vua cha con tai vi thi Asoka la Pho Vuong cua Taxila va Ujjain. Asoka luu lai mot
thoi gian tai Vedisa, ngay nay la Besnagar hay Vessanagara, va noi day 6ng dem long thuong
Devi, con gai cia Truong Gia Deva, va sau khi dugc cha me ung thuén, cudi nang va dua vé
Ujjain. Noi day ba ha sanh hai con. Chinh hai ngudi con ndy vé sau tré thanh hai thanh vién
cuia Gido Hoi Tang Gia, hai vi A La Han ndi tiéng Mahinda va Sanghamitta.

Khi Vua Bindusara biang ha, Asoka dugc triéu vé Patna ndi ngdi cha, trd thanh vi vua thir ba
ctia Dé Quoc Mauryan. Asoka, tri vi phén 16n xit An D6 vao giita thé ky thtr ba trudec Duong
Lich, la vi Phat ti cu s rét quan trong trong lich st nhén loai. Tai nhleu noi trong xt vua cho
xdy dung mot s6 1n cac try cot, trén dAu tru ¢6 hinh su tir cham trd rit dep, dung trén banh xe
Phép Bao. Pén nay hinh anh nay van con 1a biéu twong tugng trung trén quoc ky, va trong 4n
tin ctia xtt An D, Trudce thoi ky Asoka Phét Gido dugc hoang duo’ng rong rdi trong mi€n Béc
xtt An g, chinh Vua Asoka bit diu bao trg cong trinh truyén ba gido huan ciia Dirc Phét trén
cling khép thé gian.

Trudc khi tr¢ thanh Phét tir Hoang Dé Asoka hing say chién tranh nhw 6ng néi, khong min
nguyén voi vuong quéc ma nguoﬂ cha d¢é lai, va ludn luén nght dén viéc mé mang bo ¢di. Vao
ndm thtr tdm sau khi 1én ngdi, dng goi quan xam lang, va chién thing quén Kalinga. DPéy la
mot trén chién vé cing khdc liét trong do6 ca trim ngan ngudi bi tan sat, ca 150,000 ngan ngudi
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bi bt 1am tu binh, va s6 ngudi chét vi lién luy déng gép nhidu 1in nhu véy. Thay vi dung lén
cac tru cot dé biéu duong cudc chién théng quén dich ngoai mat tran, vua dung lén tru cot dé
ghi nhan tanh cach déng ghé tom cua su hung 4c tan bao va udc mong ring doi sdng cua tit ca
chung sanh, chi dén loai thy, phai duoc bao vé va chim soc.

Vua cong khai bay t6 nhimg cam xtic dn nan hdi tiéc trong sic 1énh dai nhat cua 6ng, dwoc ghi
tac trén da (Rock Edict No XIII).

Ta c6 thé noi rang tran chién Kalinga chéng nhitng 12 ngi 1& quan trong trong doi binh nghiép
clia Vua Asoka, ma ciing tro thanh mét trong nhitng di&n bién quyét dinh déi vai lich st thé
gii. Nhén thirc tanh cach dién cudng cua sy glét chéc, vua tir bo guom dao. Ong 1 vi dé
vuong duy nhét duge ghl nhan 14 sau khi chién théng vé vang, tir bd nhing cudc xam ling
bang chién tranh (dig-vijaya) va dé khoi nhitng cudc x4m ling bang thién phap (dhamma-
vijaya), d6i nhiing cudc xam lang khdc liét ra nhimg chién dich truyén ba dao 1y cao siéu va
phép tir bi ctia Phat Gido dé muru cdu hamh phiic cho mot phan nhan loai. Ong thoc guom vao
v6, khong bao gidr riit ra tro lai, va khong bao gid lam ton thwong ching sanh nao.

Thay vi t& chuc nhfrng cudc sin bén, vua tim thich thu trong nhitng chién dich truyén ba dao
phap khép xir dé gitip d& nguoi doi kho ngheo nan, nguoi gia va nhitng ke tat nguyen. Thay vi
lap nhitng cong than dé tri qubc, vua c6 nhitng quan chirc dé cong bd doi sbng dao hanh va
cham séc nhitng ké bit hanh nhu gia ca bénh hoan, cbi clic hay ti tdi (Rock Edict V va Pillar
Edict VII). Trong 151 kéu goi cac quan chirc 4y vua khuyén nén theo con dudng "Trung Pao",
¢b tranh ganh ty, hung 4c va luoi biéng. Trong mét noi khac (Rock Edict IX) vua ghi nhin
ring trong dan gian co rt nhiéu nghi thirc va 1& nghi v6 ich dé ciu phudc, nhung chi c6 mot
hinh thirc 1& nghi c6 thé dem lai lgi ich that sy 13 thuc hanh Gido Phap, tac dbi xur tt dep véi
nguoi an ké ¢ trong nha, ton kinh bac truong thuong, khong gdy ton thuong cho bét luan
chung sanh nao va dang cung dén cac vi ba la mén va cac vi tu si.

Chinh vi sa di A La Han, con mdt nguoi anh cua Vua Asoka, da cam hoa va huéng dén Ngai
vao dao Phat bing mét bai giang rat ngan nhung vo6 cung sang t6 v6i cha dé: tinh trang chuyén
can va giac tinh chii niém (appamada). Ké tir d6 v& sau ngudi ma trudc kia co tiéng 14 "Asoka
hung 4c bao tan" (Canddsoka) , gio ddy ndi danh 1a "Asoka, con ngudi hién lwong dao dirc"
(dhammasoka).

Nhitng nguyén tic dao dirc va Iy tudng ciia ngudi Phat tir sdu ddm nhudém mau 16i suy tu va
nhitng xuc cam cua Asoka dén d6 6ng tro thanh con ngudi hoan toan khac biét, va dé dem lai
nhiéu dbi méi trong hé théng hanh chanh dé tri nuéc an dan. Ong cb géng gidng day va phé
cép gido huan ctia Dtrc Phét trong dan gian, nhat 13 trén binh dién luan 1y. Ong cho ghi cham
trén da nhung 10i day vang ngoc ctia Pic Bbn Su, bién thanh nhimg bai glang trén da, khong
phai bong gié twong trung ma that sy dién hinh: "Khong nén lay sy séng nuéi sy séng. Chi dén
cOn trung ciing khong nén sat hai."

Asoka tham nhuén tinh thin khoan dung dai do ma Dtrc Phét gido truyen va trong tridu dai
clia ong tt ca moi ton gido trong nude déu duoc hudng ty do tuyét doi. Ong cho ghi tac trén
dé nhitng 161 khuy€n nén ton trong tat ca moi tin ngudng. Ky thi t6n gido chi lam hai gido phai
minh. "Chi ¢6 doan két 14 t&t dep. Nhu Vay ¢6 nghia 1a moi ngudi déu nén vui long ling tai
nghe gido 1y cuia nguoi khac tin ngudng."

Trong quyén Outline of History, H.G. Wells viét:
"Gifra oai danh cua tram ngan vua chia trong lich st nhén loai, danh thom vira hung vi vira diu
dang, vira trong sang vira tram lang cua Hoang D& Asoka choi ngdi ruc r& nhu mét vi sao to

rang."
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DAu trang | 010203 040506070809 |10 |11 |12 | Muc luc

Chdn thanh cam on Bdac Pham Kim Khdnh da giri tang ban vi tinh
(Binh Anson, 09-2004)

[Tré vé trang Thu Muc]
last updated: 15-09-2004


https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/01.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/02.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/03.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/04.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/05.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/06.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/07.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/08.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/09.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/11.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/12.htm
https://www.budsas.org/uni/u-hhxp/00.htm
https://www.budsas.org/uni/index.htm

BuddhaSasana Home Page Vietnamese, with Unicode Times font
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Taj Mahal

D: Taj Mahal nim céch thanh Agra 16i mét dam Anh. Dy 1a mét ky quan trén thé gi6i, mot
hon ngoc quy cua Phuong Dong va 1a mot vinh diéu cho nganh kién trac An Do. Dén nay
dugc xay cat dé ton tho Hoang Hadu Mumtaz-uz-Zamani, bang ha vao nam 1630.

Vua Shah Jahan, cu¢i Cong Nuong Mumtaz-uz-Zamani liic ba 1én muoi chin, rét tAng tiu, quy
trong va khéing khit. Diu trong nhiing luc chinh chién ciing luén ludn c6 mét Ba bén canh. Vua
Shah Jahan c6 muoi bén nguoi con véi B, tam trai va sau gai. Ba nbi tiéng 1a ngudi diu hién,
¢6 nhiéu tam thuong ngudi, thudng dimg 1én xin ciru mang cho nhing ti nhan tir toi.

Ba triat hoi thé cudi cting sau khi sanh ngudi con thir mudi bdn, con gai. Luc 4y Ba 39 tudi.
Nhuc thé Ba dugc chon tam hai nam trong khu vién cung dién Zenabad dep d& tai Burhanpur,
bén kia dong song Tapti. Liic biy gio vua dang dong binh tai ddy trong cudc chién chéng quin
Khani-Jahan Lodi.

Cong trinh xdy ct dén tho Taj Mahal dugc biét phai mat hai muoi ndm va xtr dung hai muoi
ngan nhéan c6ng. Nhimg vat liéu nhu cam thach tring, cdm thach vang, c4m thach den, pha 1¢,
vén thach, kim cuong va nhidu loai da quy kh