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Loi Mé Piu

Vao cudi thang 11, nam 1996 chung t6i dugc didm phuc thap ting theo doan hanh huong noi
xtt Phat do Ngai Dai Pac Thién Su Khippapaiifio Kim Triéu hudng dan. Poan hanh huong
gbm 32 vi tir c4c x(r Phap, Gia Na Pai va nhiéu tiéu bang khac nhau & My nhu Virginia,
Washington, D.C., Maryland, Philadelphia, Florida, Texas, State of Washington va California.
Puoc biét Ngai Thlen Su Khippapafifio da timg du hoc va hanh dao ¢ nhiéu noi tai An bg va
Nepal trong 17 nam. Ngai biét nhidu vé phong tuc va tap quan ciia ngudi An, noi dugc tiéng
Hindi va rat thong thao nhiing di tich Phat Gido tai An Po.
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Déi voi ngudi Phat tir, hanh huong noi xtr Phét cling tya hd nhu tré vé qué cha dét t, tim lai
¢6i ngudn nén vin hoa cb truyen di san tinh thin ma minh da va dang tho hudng. Kho ting
quy bau nay khong phai bdng nhién hién hiru hay dugc tao nén trong ngay hém qua, ma 1a
cong trinh kham pha vi dai ctia mot ngum da day cong trong nhleu nam, nhiu kiép, ca trim,
ca ngan, nhiéu a-ting-ky kiép, tu trau gidi dirc hanh va phat trién tri tué dén mirc tuyét dinh.
Ngai ty minh kham pha chén 1y va tir bi roi sang cho thé gian mé mugi.

Nhin lai canh diéu tan ciia nhiing dén dai da dé nat, nhiing déng gach vun da tir 1du nam bi
chon vui dudi long dait va nay dugc khai quét, chung toi chanh 1ong nhé dén cong dirc vo
lu(mg ctia cac bac tién nhan di budc theo dau chén cua Péng Cha Lanh, tho linh gido huin
siéu viét ciia Béc Toan Giéc, da tu trau gidi, tu phat trién va -- xuyén qua bao nhiéu thing trAm
ctia lich st, tir thé hé nay sang thé hé khéc trong sudt hai muoi lam thé ky -- trao truyén lai
nguyén ven cho ching ta ngay nay nhimg 16i vang ngoc ctia Dirc Bén Su.

Qua that 12 ngudn cam himg vi diéu! Hon bao gio hét, ta nhan thiy rd rang day qua 14 di san vo
gi4 ma ta da kinh cin tho nhan tir tay cac bac tién bdi va noi day, trong khung canh oai nghiém
hung vi gitra nhimg dén thap sup db, chiing ta tw nghe long thiic giuc hay 1ap tdm chu nguyen
nhan lanh trach nhiém béo ton kho tang Gido Phép. Va phuong cach tbt dep nhit dé gitr gin di
san quy bau nay 1a budc theo dau chan cac Ngai, ¢b géng chuyén cin trong phap hoc va phap
hanh, ding nhu 16i cta ngai ¢b Pai Ptrc Narada: "Trén hai ngan nim trim nim xuyén qua lich
su nhén loai, Phét Gido 1a mot anh hu'ong cao quy co tanh cach thong nhat hoa hop va nang
dd con nguoi. C6 nhitng quoc gia ndi 1én, rdi suy tan. C6 nhitng dé quoc -- xay dung trén bao
luc va cuong quyén -- da phon thanh cyc d9, roi tan rd. Nhung vuong quéc ciia Phap Bao, kién
tao bang tir bi va tri tué, dén nay van con hung thanh va s€ con tiép tuc thanh vugng ngay nao
ma nguoi Phat tir con biét giit gin nhitng quy tic dao 1y cao ca ciia Gido Phap."

Puc Phat day nhitng gi Ngai lam va lam nhiing gi Ngai day. Cudc doi ciia Ngai la mot bai hoc
gido 1y vi dai, v0 cung quy bau. Nhitng guong lanh ma Ngai néu 1én cho nhan loai trong
khoang thoi gian 80 nim ciia doi séng thanh thién 13 mot kho ting Phap Bao trong dai. Hanh
hwong hin khong phai 13 du lich, chi nhdm thoa mén tanh hiéu ky, hay chi hoc hoi nhimg
kham ph4 méi mé cua nganh khao c6, ma 13 cam kich nhin tin mét nhimg di tich lich st, ling
nghe buc thong di¢p hoa binh duom nhuén tir bi va tri tué ciia Dirc Thé Tén, va rung dong hoa
nhip véi nhing 161 vang ngoc, van con vang doi tir nhimg birc twong d6 nat va nhiig déng
gach vun phu diy réu xanh, phang phat ddu dy, xuyén qua hon hai ngan nim trim nim.

Cudc hanh huong ciing cho thiy rang Dc Phat chi 1a mot con ngudi, khong co bét luan lién hé
nao v6i Thin Linh. Ngai ra doi nhu mét ngudi, tredng thanh, sanh séng nhu mot ngudi, va lia
doi nhu mot nguoi. La mot ngudi, nhung Ngai 1a mot nguoi si€u pham, mot siéu nhan, mot
con nguoi phi thuong, mét ching sanh duy nhét, toan thién, tuyét luan, tuyét hao. Do hanh
kién tri no lyc va kién thuc quang ba cua chinh minh, Ngai chimg minh rang bén trong con
ngudi co ngu ngim mdt kha ning v6 ciing tin ma con ngudi phai tinh tan trau gioi va phat
trién. TAt ca nhu'ng gi ma Ngai thanh tyu 1a thanh qua cua nhu'ng b ging cua chinh Ngai, cua
mot con nguoi. Do kinh nghlem cua chinh ban than minh Ngai ching t6 ring gidc ngd va giai
thoat tron ven nim trong tam mtrc cb ging ciia mbi ngudi. Ngai khuyén khich chung ta khong
nén trao ganh nang cho mét nguyén ly ngoai lai ma phai tu minh gia cong trau giéi va phat
trién nhirng ning luc va phém chit bén trong minh.

Cuodc di bit du tir Los Angeles, Califormia., va tit ca déu gap nhau tai Bangkok dé cting nhau
dap phi co ngay 20 thang 11 sang Kathmandu thu d6 xir Nepal. Luu tai ddy hai dém ba ngay,
chiing t6i duoc hwdng dan xem di tich ctia nhidu thanh tri ¢d xwa néi tiéng 14 xinh dep, nhing
khu x6m méi mé ciia ngudi Phat tir Ty Tang di cu va dén thd ciia nguoi Nepal theo An Do
Gido trén bo song Bagmatl Cling tai noi ddy Hoi Phu Nix Phét Tt Nepal t0 chire cung thinh
hon mot trim ndm muoi vi Tang, Ni trong vung, td chirc doc kinh Maha Paritta subt ngay dé
cdu an cho tit ca ching sanh va dic biét dé phic chiic an lanh dén Pai Ptc Thién Su



Khippapafifio va doan hanh huong, chuén bi tinh thdn cho moi nguoi sin sang bit diu cude
hanh huong noi bon cho dong tam, chiém bai cac Thanh tich.

Ngay 23 thang 11 ching t6i dap phi co di Lumbini, noi BS Tat Dan Sanh, rdi tir do di xe \_/iéng
thanh Kapilavatthu (nay la Kapilavastu) trén dét Nepal, trude khi vuot bién vao lanh thd An,
thing dén Savatthi (ngay nay la Sravasti). Tur Sravasti (Savatthi) di xe dén Kusinara (nay la
Kusmagar), noi Dirc Phat nhap Pai Niét Ban, rdi ¢én Benares (nay 1a Varanasi) gin vuon Loc

Uyén (Isipatana, ngay nay c6 tén la Sarnath), noi Duc Phat Chuyén Phép Luén. Tai Sarnath
doan hanh hwong luu lai hai ngay, di thuyén trén séng Ganges (song Hang) va viéng nhidu
Théanh tich, c6 mét thoi hung thanh ma ngay nay chi con 1a nhitng birc teong gach diéu tan.
Sau do di Bodh Gaya, noi Buc Bén Su Thanh Pao va Rajagaha (nay 1a Rajgir), kinh d6 vuong
qubc Magadha ciia vua Bimbisara (Binh Sa Vuong) va sau do dén vuong quoc cua vua
Ajatasattu (A Xa The) toa lac gan d6. Roi Rajgir, doan hanh huong den Pai Hoc Nalanda, mdt
dai hoc Phét Gido c0 xua tir thé ky tha V. Tur Rajglr dén Patna, viéng co thanh cta Puc Vua
Asoka, rdi dap phi co di Delhi, tram dirng chan cudi cung trude khi vé Bangkok, ngay 12
thang 12, chAm diit cude hanh huong. Vé t&i Bangkok, vi khong c6 chuyén bay dé chuyen vé
M§ trong ngay nén dugc mot ngay nghi. Nhan co hoi Dai Dirc Thién Su huéng din di viéng
ngdi chila Dhammamongkol v6i pho tugng bing ngoc thach 16n nhét thé gioi.

Trong 16i mé dau nay ching t6i chi néu 1én nhlmg noi chanh ma doan hanh huong da dén. Tur
nhitng noi nay ching t6i dugc huéng dan di viéng rat nhiéu di tich lich st Phét Gido khac, Bén
trong sach chiing t6i s& co dip mé ta diy du hon véi nhidu chi tiét. Mot didm khac 14, vi dé
thudn tién trén dudng di, lich trinh hanh huong khong theo thir tu thoi gian nhu Dan Sanh,
Thanh Pao, Chuyén Phap Luan, Nhap Niét Ban. Trong sach, chung t6i xin sip xép lai dé dugc
hop ly hon.

Nhitng chuyén tich dwoc thuat lai noi day phan 16n dwa theo Tam Tang kinh dién Pali, qua
nhiing 15i gii thich ctia Ngai Thién Su Khippapaiiiio, sach "Btc Phat va Phat Phap", chuyén
ngit tir quyén "The Buddha And His Teachings" ctia Dai Dirc Narada, va sach "Phat Gido,
Nhin Toan Dién", phién dich nguyén tac "The Spectrum of Buddhism" cua tac gia, Dai Bic
Piyadassi. Ca hai vi, Pai Dirc Narada va Dai Duc Piyadassi déu 12 nguoi Tich Lan (Sri Lanka).

Hinh anh do chiing t6i thau. Vi & mdi noi chi c6 rit it thi gio dé chup anh, trong hoan canh hbi
ha va ban ron, chung t6i chi c6 thé ghi lai nhimg ky niém ma khong thé ti mi chon ding lic,
dung goc canh va anh sang thich nghi dé sang tao nhimg tic phdm my thuat. Uéc mong quy vi
doc gia rong long thong cam.

Noi déy chung t6i xin c6 161 cam ta Bao Hiu Hdng Kién Nam da doc lai ban thao va gop
nhiéu y kién xay dyng. Chung t6i cling hét 1ong cam ta chau Nguyén Trong Hach, d bo ra rat
nhiéu cong phu dé bao tri hé théng dién toan va hudn luyén ching t6i xtr dung nhim dam trach
phin danh may va trinh bay. Ciing xin C6 Trn Thi Kim Lién va nha in East West Printing
nhén noi day long biét on ctia chung t6i. C6 Lién b ra rit nhidu thi gio dé lién lac va ban thao
v6inha in vé phuong dién my thuét. Ong Ba chu va quy vi nhén vién cua East West Printing,
nhét 1a Ong Nguyén Trong Danh, tin tinh hoan thanh vién man phin 4n loat.

Nhung sach ciing khong thé ra doi néu khong c6 phan cua toan thé quy liét vi da tir mudi ndm
qua dong gop vao quy an tong cua Trung Tam Narada. Sach nay s€ ra mat quy vi nhan ky niém
muoi nam sinh hoat cua Trung Tam.

Day 1a cong dirc chung cua tt ca chiing ta.

Ngudng nguyén tat ca déu an vui hanh phiic trong chdanh phép.

Sunanda Pham Kim Khanh
Trung Tam Narada, Seattle, Hoa Ky
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Chdn thanh cam on Bdc Pham Kim Khanh da giri tang ban vi tinh
(Binh Anson, 09-2004)
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KATHMANDU

Tram dirng chan diu tién cua doan hanh huong 1a Kathmandu, kinh d6 xt Nepal. Trong dong lich

sir, bién gidi xir Nepal di ¢6 1an thau hep, chi bao gom ving Kathmandu, va déi khi ciing mé rong vé
cd hai phia, Dong va Tay. Vao thé ky tha XVII vung Thung Lung Kathmandu c6 ba vuong quoc doc
lap. Pén nam 1768 mot trong cac vi vua cia ba qudc gia nho dy gom thau va tri vi luon ca ba nudc.
Vao nidm 1817, ngum Anh xam chiém, va dén nam 1858 thi tra nén doc 1ap lai cho Nepal. Trong khi
héu hét cac quoc gia nho trong ving A Chau va Phi Chau déu bj chiém lam thudc dia thi xr Nepal da
khéo xoay tré dé bao ton tinh trang ddc 1ap cua minh, tr¢ thanh mét thanh vién cua Lién Hiép Qubc,
va nam 1955 dugc bau vao Hoi Dong Bao An trong hai nam.

Mic dau An B Gido 1a ton gido chanh thiic ciia Xt nay, mét s 16n ngudi Nepal -- c6 thé 16i mot
phan ba -- 1a Phat tir. Phat Gido 1an dAu tién duge Hoang Dé Asoka (A Duyc) tr An Do dua vao Thung
Lung Kathmandu khoang ndm 250 truge Duong Lich. Sau d6 c6 mot s6 dong ngudi Tay Tang, di cu
va 1ap nghiép tai day. Dau sao Phat Gido dwoc ngudi Nepal xem 12 mot triét hoc va mot hé théng luan
1y, hon 1a nhu mét ton gido, nén c6 su pha tron rat phirc tap giita An D Gido va Phat Gi4o. Trong
vung Thung Lung ¢ rat nhiéu dén tho An b6 Gido xay ct k& can cac chua hay cac thap Phat Gido.
Nhiéu dén dai cb xwa ciia hoang cung nam 13n 16n véi nhitng kién trac tan thoi ngay trong ving
Durbar Square cua thanh phé. Patan 1a thanh phé 16n thir nhi trong ving thung lung, toa lac ngay bén
canh Kathmandu. Thanh phé nay c6 mot ngdi chiia Phat Gido xinh dep, duge xdy cat vao thé ky thir
XII do nhiing thuong gia Tay Tang, luc by gid qua lai buon ban. Bén trong chtia ¢6 nhiéu hinh anh
va tuong Phét dep dé nguy nga va nhiéu hinh v& ryc rd.

Trén dinh ddi nim vao phia Dong thanh phé ¢6 ngdi cb tur Swayambhunath rong 16n va nbi tiéng 1a
mot trong tAm thing canh dep nhat ctia xur Nepal. Tur dbi nhin bao quat vé thanh phb Kathmandu la
mot bre tranh tuyét dep, nhét 13 vé lic troi sdm t6i khi dén dién thanh phd vira bat sang 1én. Thap
Swayambhunath, ¢ kinh nhét ctia xtr Nepal, dugc xdy dung vao khodng 2,000 nim nay.

Béo thap khac, Bodhnath, dugc xem 1a mot trong nhitng thép to l6n nhét trén thé giéi. Théap nay dugc
kién tao cach nay d6 khoang nam thé ky, ndm gan phi truong, cach xa thanh pho do 8 cay s0 vé phia
Bic. Bodhnath 1a trung tam vén héa Tay Tang trong xur Nepal, va la noi c6 nhiéu nguoi Tay Tang
sinh séng. Ngoai bao thap con co sau ngdi chiia Phat Gido, tit ca déu mai duge xdy cit gin dy, sau
phong trao di cu cua nguoi Tay Tang vao nhitng thap nién nam muoi va sdu muoi.

Trong khip do day trong vung ta cling thy nhiu pho tuong tho theo truyen théng An D6 Gido nhu
Thén Brahma, vi tao hoa, Than Vishnu (vi Thin c6 nhiéu tay), thin bao ton va duy tri, va Thin Shiva,
vi thin tiéu diét va tai tao. Ngoai ra c6 nhitng pho tuong nhu ctia thin Kalo Bhairab, tim ra nguoi noi
140 (ngui ta tin ring ngudi néi 1ao ma thé trude mat Ngai 1a phai chét ngay), than chita bénh trai troi
V.V...
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PQC TUNG KINH MAHAA PARITTA SUOT NGAY

Trude khi sang My Ngai Thién Su Khippapafifio di c6 hanh dao tai Nepal bay thang va quen biét mot
s6 huynh dé tai day. Khi hay tin Ngai hudng dan doan hanh huong ghé ngang qua thi "Hoi Phu Nit
Phat Tt Nepal" ¢6 nha ¥ cung thinh hon mét trim niam muoi vi Tang va Ni, to chirc doc kinh Maha
Paritta trong sudt ngdy tai chila Nagar Mandap Srikirti Vihar, Kathmandu, d& phiic chac an lanh cho
Ngai va phai doan. Danh tir Pali "Paritta" (Sanscrlt 1a Paritrana) c6 nghia chanh 1a "bao v¢". Danh tir
nay mo6 ta nhitng bai kinh do Dirc Phét thuyét glang, dugc xem la c6 tanh cach bao vé va giup thoat
khoi nhitng anh huéng xau. Nghi thire doc tung va Iang nghe nhitng bai kinh bdo v¢ (Paritta sutta) bt
déu tir qué khir xa xua trong lich st Phat Gido. Chéc chin ring doc nhing bai kinh nay c6 tao trang
thai tdm an lanh cho nhiing ai lang nghe mot cach hiéu biét va tin tuong noi chn ly cua Phét ngon.
Tam trang an lanh nhu vay c6 thé gitp mot ngudi bénh sém phuc hdi va ciing c6 thé gitip dua dén
thai d¢ tinh than an lac, hanh phtc. Vao thoi xua, tai An Do nhitng nguoi nghe chinh Puc Phat noi 1én
bai kinh Paritta, hidu biét y nghia cua 101 kinh, thi c6 rat nhiéu linh nghiém. Chinh Dtrc Phét ciing
duge ngudi khac doc kinh Paritta cho Ngai va c6 khi Ngai ciing yéu ciu ngudi khac doc cho cac dé tir
ctia Ngai, khi c4c vi nay 1am bénh. Nghi thirc nay vAn con thanh hanh trong cc quéc gia Phét Gido.

Puec Phat va chu vi A La Han ¢6 thé gom tim vao nhiing bai kinh Paritta ma khong cin ai gitp. Tuy
nhién, khi dau 6m bénh hoan, cac Ngai nghe ngudi khac doc rdi tru tim vao Gido Phap chira dung
trong kinh thi d& dang hon 1a chinh cac Ngai suy niém Gido Phap. Trong nhiing trudng hop nhur bénh
ning, tim tri mét moi, néu co ai goi 1én cho ta ¥ nghi huéng vé Gido Phap thi d& ¢6 nhiéu linh hiéu
hon 1 chinh ta tu ky 4m thi.

Phat Gido khong phai 1a mot 16i séng tuyet dbi tri thirc hay hoan toan duy 1y, cling khong phai chi
thién vé& nhiing nghi thirc 18 bai tung niém, ma bao gom ¢ hai sic thai, tri thirc va xtc cam, cia doi
sbng con nguoi. Thai do cua Duc Phat dbi voi cude séng khong phai chi 1a tri thirc sudng ma thue
dung. Li séng cua ngum Phat tir khong tuy thude sudng noi sy hiéu biét trén 1y thuyet hay thuén tiy
tri thire, ma trén mét gido ly din dén thyc hanh, va chinh sy phdi hop gitra ly thuyét va thyc hanh da
huéng dan ngudi tin dd dén gidc ngd va giai thoat clng tot.

Theo Phat Gigo, tdm dinh lién v6i than, mat thiét dén do nhitng trang thai tdm ¢ thé anh hudng dén
strc khoe va tinh trang an lanh ciia co thé vat chét. C6 vai bac si ciing n6i rang khong c6 chi thudn tiy
1a bénh co thé. Nhu vay ta c6 thé stra dbi dé 1am cho strc khoe tam linh va tinh trang an lac cta than
¢6 thé theo d6 ma cai thién. Rung dong ctia nhitng 4m thanh ma kinh Paritta tao nén 1am ém dju than
kinh va dua dén trang thai tim thanh binh an lac, hoa diéu v&i toan thé hé théng.

Béng cach nao doc kinh Paritta c6 the dbi tri nhitng anh hudng xu ctia cac chiing sanh bét thién? --
Chung ta biét ring anh hudng x4u 4y 1a két qua cua nhimg suy tu bat thién. Nhu vy co thé do1 tri nd
béng cach dung trang thi tdm thién thay thé cac tu tudng bét thién. Nhing trang thai tam t6t nay sanh
khoi do sy lang nghe nhung 10i day cia kinh Paritta mot cach hiéu biét va véi niém tin viing chac.
Cham chu ling nghe gitip gom tdm. Tam an try nhi¢t thanh theo ddi chan ly cua 161 Phat day s€ tiéu
trir nhirng tu tudng bat thién.

Kinh 14 10 day ctia Phat. Loi kinh ty nd ¢6 mét oai luc vé cung hing manh. Nhung néu dé yén, khong
ai doc tung hay nghi dén thi kinh chi c6 mt oai lyc "tinh", khéng "ddng". Thanh tdm tung 1én cau
kinh mét cach hiéu biét, hay chti tim suy niém y nghia cua kinh cling tua hd nhu théi vao 161 kinh mot
ludng séng, hay noi cach khac, 1a khoi dong sy song, khoi dong oai lyc cua kinh. Dirc hanh cang
thanh cao va trong sach, sy chii tim cang d& dang va thdm sau. TAm an tru cang vimg chic, tim luc
cang diing manh. Tam luc cang dling méanh surc khoi dong 161 kinh cang manh, va do d6 oai luc cta
101 kinh cang viing vang, va 10i kinh cang linh nghiém. Chu Tang la nhiing vi da nghiém tri Cu Ttc
Gioi. Nhléu vi Tang cung hop lai doc kinh subt ngay, nhitng rung dong cua 16i kinh qua that la nhiém
méu va sic bén. Néu doan hanh huong ching t6i thanh tdm gan b6 theo ddi 161 kinh mét cach hiéu
biét, trong niém tin vu'ng chic, thi thoi kinh it s& mang lai nhiéu thanh qua tot dep, va trude het loi
kinh s€ 12 oai lyc "bao v€' cho chiing tdi trong cudc hanh trinh. Va ciing vi 1€ 4 4y ma trong sudt cude
di, m&i 1an ¢6 chut thi gio ranh 1a Ngai Thién Su déu c6 doc kinh Paritta.



Kinh Paritta c6 dem lai két qua mong moi mdi 1in doc tung hay khong? Tra 161 mét cau héi trong to
ctia Vua Milinda, "Tai sao trong moi truong hop kinh Paritta khong bao vé ta khoi chét?" Pai Puc
Nagasena noi c6 ba nguyén nhan lam cho kinh Paritta c6 thé khong linh nghiém: 1) chudng ngai ciia
nghiép. Néu nghiép cta ‘duong su la phai chét, it khong thé tranh; 2) chudng ngai ctia nhitng 6 nhiém
trong 1ong duong su. Néu nghe kinh ma 1ong diy tham ai, san han, si mé thi 16 kinh s& khong linh
nghiém; va 3) duong sy khong du niém tin.

Kinh Paritta gdm hai muoi ba bai do Dirc Phét thuyét giang va dugc ghi chép d6 day trong nam by A
Ham, hop chung thanh Tang Kinh (Sutta Pitaka). Trong hai muoi ba bai kinh nay thuong chi doc ba
bai chanh la Mangala Sutta (Hanh Phuc Kinh), Ratana Sutta (Tam Bao Kinh) va Metta Sutta (T Bi
Kinh). Ngodi ra con c6 nhimg bai quan trong khac nhu Dhammacakkapavattana Sutta (Kinh Chuyén
Phép Luén), bai Paticca Samuppada (Kinh Tuy Thudc Phat Sanh, hay Thap Nhi Nhén Duyén),
Saccavibhanga Sutta (Kinh Phan Giai Bén Chan Ly) hodc bai Bojjhanga Sutta (Kinh Thét Giac Chi,
hay That B D& Phin). Tai Kathmandu, chu Tang, Ni doc tung khong nhiing ba bai kinh chanh ma
mdt sb 16 trong hai muoi ba bai, nén goi 1a Maha Paritta.

Duéi day xin k§ lai mot vai mau chuyén xay dién trong thoi Dirc Phét cho thiy sy linh nghiém cua
kinh Paritta. Mau chuyén sau day duoc ghi lai trong Ban Chu Giai kinh Phap Cu:

Chung t6i ¢6 nghe ring tai thanh Savatthi (X4 V) c6 ndm tram vi ty khuru, sau khi dugce nghe Dire
Phat day vé nhitng dé muc hanh thién co thé dan dén Pao Qua A La Hén thi quyét dinh cb géng thuc
hanh. Céac Ngai di dén mot lang no cach xa 16i trim ddm va chon mot dia diém thich hop tai khu ring
céch x6m lang khong xa, c6 thé di tri binh d& dang nhung khong bi tiéng on trong lang 1am xao lang.

Tai khu rung ¢6 nhitng vi tho thin séng trén cay, khi thay chu Tang dén thi Xuong ngdi dudi datva
ban thao vé&i nhau, "C6 nhig vi ty khuu vira méi dén. Néu cac Ngai ¢ ludn noi day thi rat 1a bt ti¢n,
tAt ca ching ta s& phai doi xudng, vi cic Ngai & dudi dét ma chung ta & trén thi khong phai 18. Nhung
chic cac Ngai chi & tam mot d6i ngay rdi s& di." Ludn nhu vay chu tho thin ngdi dudi dit chd. Cho
mii dén muoi lim ngay ma chu Tang van con huu lai trong khu rimg.

Ching 4y chu tho than nghi, "Chéc chin 1a nhitng vi ty khuu nay con & lai ldu dai. Chung ta phéi c6
cach gi 1am cho céc Ngai rdi khoi chd nay." Theo chiéu huéng cta ¥ nghi 4y cac vi tao ra nhitng hinh
bong ma, c6 ddu khong minh, hodc ¢6 minh khong diu, ngay dém rén ri la hét. Cung lic 4y cac vi su
bi nhay miii, ho, va nhidu ching bénh 14t nhit khéc, tuy khong nghiém trong nhung v6 cing khé chiu.
Chu Téng ban v&i nhau hiy tré v& bach véi D Phat tim cach roi khoi chdn nay.

Khi v& dén noi, vao danh 18 Ngai va ngdi lai mot bén thi Dtic Thé Tén héi, "C6 phai 14 cac con khéng
thé & noi d6 khong?"

-- Bach Hoa Pirc Thé Tén, khi & d6 chung con thiy nhiéu diéu dang kinh so nén phai roi bo, tré vé
day voi Ngai.

-- Nay chu ty khuu, vi luc ra di cac con khong mang theo khi gioi. Lan nay di, cac con phai nhé dem
theo khi gidi.

-- Bach hoa Dic Thé Tén, ching con phai dem theo loai khi gidi nao?
-- Nhur Lai s& cho chung con mét loai khi gioi dé dem theo phong than.

R&i Dirc Phat doc tron bai kinh vé tam Tir (Metta Sutta), bit dau bang nhiing ciu "karaniyam
atthakusalena, yam tam santam padam abhisamecca.” c0 nghia la: Nguoi ¢ tai trong viéc muu tim
lgi ich cho minh va c6 udc nguyén thanh dat trang thai vang lang, nén hanh dong (nhu thé nay:-) ..."

Khi doc xong bai kinh v& tdm Tir (Metta Sutta) Drc Phat day cdc vi ty khuu nén tré vé& noi cii, va doc
kinh nay khi vao rimg. Chu vi ty khuu danh 18, bai tr ire Bén Su rdi 1én dudng trg lai khu rimg. Pén
noi, trude khi vao rung cac Ngai doc bai kinh vé tam Tir (Metta Sutta). Luc 4 ay cac vi tho than & khap
noi trong rimg cam nghe nhe nhang thoai mai va kinh mé chu Tang, cung nhau dén dén mimg, chia
nhau canh gat quanh khu rimg va cting séng chung véi cac Ngai.



Ke tlr do chu vi ty khuu khong con bi khudy nhidu, cudc sdng trd nén an tinh, ngay dém tan luc cb
gang trau gl()l va phat trién tu¢ minh sét.

Mbét cau chuyén khéc thuit ring vao mét lac no dén ching trong thi tran Vesali tri pht mic phai ba
thién tai -- nan chét doi, nan bj ma qui pha rdy va nan dich hach. Trude ti€n, vi mua mang thét thoat,
nhiéu ngudi nghéo khong du an, phai chét doi. Xac chét nam la liét, mui héi thai thu hut canh am bét
thién va sau cung gay nén bénh dich hach truyén nhidm rit tai hai.

Trudce nhimg tai troi ach nude vo cung nguy hiém nay, trong liic dén ching dang xon xao bén loan thi
bong nhién ho nay sanh ra y nghi cung thinh Burc Phat, luc ay dang luu ngu tai thanh Rajagaha gan
do.

Hai vi quy toc dong Licchavi din ddu mot phai doan hing héu lién 1én duong sang Rajagaha, héu
Phét va thuat lai tinh trang dau thuong vo cung tuyét vong cua ho. Bitc Ton Su chap nhﬁn 101 thinh
cau va cung Dai Dtirc Ananda va dong dao chu Tang roi Rajagaha, qua song Ganges, dén Vesali.

Khi Dirc Phét vira dén thanh Vesali thi mot trin mua to tAm ti a0 xuéng, quét sach thanh phé va thanh
loc 6 nhidm trong khong khi. Khi 4y Dirc Phat giang bai kinh Ratana Sutta (Tam Bao Kinh) cho Ngai
Ananda rdi day Ngai ciing v6i chu Ting va dong dao dan ching vira di khip thi trin vira doc kinh
nay. Ngai Ananda 6m theo binh bat cua chinh Dtrc Phét, dyng nudc trong d6 va rai nudce c6 doc kinh
cling khip. Ban Chii Giai noi rang khi chu Tang vira di vira doc kinh thi cac ching sanh bét thién
trong cdi am hoang so rit lui. Bénh dich hach ciing tan bién dan. Sau khi chu Tang doc kinh dé bao vé
dan chung trong thanh phd xong thi try vé Hoi Truong, c6 Dirc Phat chd ¢ d6. Nhan co hdi Puc Phét
giang giai kinh Ratana Sutta cho ddm dong. Dan trong lang dang 1& vat cing duong dé tao phude va
hdi hudng cong dirc Ay dén chu Thién va tit ca chung sanh, mong cau 4m siéu duong khéi.

Mot mau chuyén khac ké lai ring ngay no, trong luc di tri binh, ty khuu Angulimala (V6 Néo) nghe
tiéng kéu la rén 51et bén dang va duoc biét rang do la mot nguoi phu nit 1am bon dang gdp kho khan.
Dong long bi man, Ngai dem cau chuyen dau thuong 4y bach lai véi Dirc Phat. Btrc Bon Su khuyén
Ngai quay trd lai doc nhitng 161 xac nhéan sau day:

"Nay dao hitu, tir ngay dugc sanh vao Thanh tdc toi chua hé ¢ y tiéu diét doi séng cua mot sanh vat
nao. Do 101 chan that nay, uéc mong c6 dugc me tron con vudng."

Nhitng cau kinh doc dé bao vé nay dugc luu truy?:n dénrngéy nay dudi tén la Angulimala Paritta. Ngai
Angulimala hoc thugc long bai kinh Paritta nay roi di ;Ién noi, ngoi cach ng}réi phu nir mdt birc man,
doc lai. Nguoi me dau kho lién sanh dugc dé dang. Dén nay bai kinh nay van con linh nghiém.

Trén ddy 12 mot vai mau chuyén cho thdy sw mau nhiém cua kinh bao vé (Paritta).

Trude khi bit Siéu cudc hanh hwong dén bén chd dong tdm, chiém bai cac Thanh tich, doan hanh
huong duge hang trdm rudi Tang, Ni, doc kinh Paritta su6t ngay thi qua thét la hitu phic. Lai nira, day
cling 1a co hoi hy hitu d€ tao phudce. Moi ngudi trong doan c6 thé dang ciing tir vat dung va 1€ vét dén
cac Ngai. Chung t6i xin c6 101 thanh kinh da ta tat ca quy vi trong Hoi Phu Nir Phat Ttr Nepal da to
chuc cugc tung kinh Maha Paritta long trong nay.

Puoc biét hoi phu nit ndy duoc thanh lap vao nam 1981 nhim muyc dich:

1. Gitip ngudi Phat tir Nepal thong hiéu Giao Phap ciia DPirc Phat;

2. Tich cuc tham gia vao nhitng cong trinh bao tdn vin hoa va nghé thuat Phat Gido tai Nepal;

3. Giup cai thi¢n hoan canh nguoi phu nit Nepal va gitip ho tu trau gidi va phat trién v& mat gido duc,
x4 hoi va kinh té; va

4. Nham cung cb su giao dich tét dep vdi nhimg héi doan qudc gia va québc té cing c6 chung mét chi
hudng.

Hinh anh: Chu Tang tung kinh Maha Paritta



-00000-

BANH XE CUA POI SONG

Trong héu hét cac chiia Tay Tang déu c6 v& Banh Xe Ctia Doi Séng hoic trén tuong, hodc trude
céng vao. Toan thé gido 1y cua dao Phat dugc dién ta tron ven qua cac bidu tuong cua hinh v€ nay.

Trung Tam Ciia Birc Hoa: Ba Cin Bt Thién. Phan nong cdt cta birc hinh vé 1a trung tam diém d01
v6i nhitng ai con méi méi song trong vong luan héi. Ngay giira birc hoa c6 mot con ga, mét con rén va
mot con heo, con nay can dudi con kia, tiép ndi nhau chay vong ‘quanh. D¢ 1a ba con vat tugng trung
cho long tham 4i, sGn han va si mé. Theo Phat Gido, mot cach van tat, tit ca nhitng hanh dong bang
than, khau, ¥, bit ngudn tir tham, sn, si déu dwoc xem 1a bét thién. Pugc v& ngay trung tam vi do 1a
cén cdi, 1a nguyén nhan ciia tit c nhiing nghiép bat thién va do do, ciing la cin nguyén cua moi tho
cam dau kho trong vong luan hdi.

Bai kinh Sangm Sutta, s6 33, ciia bo Truong A Ham (Dlgha Nikaya) co ghi: "C6 ba can bt thién:
tham, san, si. Va c6 ba can thién: khong-tham, khong-sén va khong-si." 'O ddy, danh tr "can" dugc
phién dich tir chit Pali "miila", c6 nghia 1a 1& ciy, va hiéu rong 14 coi 18, nguon ci. Theo tinh than cua
Ban Chu Giai, "miila" hay "can" 14 sy nang d& viing chéc, hay nén ting kién cd, 1a nguyén nhan hay



diu kién 1am phat sanh. Theo nghia bong ctia danh tir, ciing c¢6 the hidu do6 12 mot thir nhya (mot thé
chét co strc dinh dudng, nhu nhya cay) thién hay bt thién, nudi song cac trang théi tdm dong phat
sanh va cling la nhya song dudng nudi cac hanh dong xudt phat tir nhitng "cén" &y. Mot cach gian di,

"can" 1a nguyén nhén tao didu kién dua dén hanh dong, thién hay bét thién, va ciing 14 nhiing trang
thai tim nam phia sau cic hanh dong 4y.

Chir "thién" dugce dich tir Phan ngit "kusala”, V& ¥ nghia bao quat cua danh tir nay, sach Atthasalini
giai thich 1a khoe manh (arogya); 1a vo tdi vé phuong dién dao dirc (anavajja); va c6 kha nang tao qua
thuan lo1i, an vui, hanh phtc (sukha vipaka). Nhu vay:

1. Thién (kusala) 1a tinh khiét, khoé manh, hiéu theo nghia khong mang nhitng chirng bénh vat chét
hay tinh than, do duc vong gay nén.

2. Thién (kusala) 1a v6 ti, hiéu theo nghia khong bi duc vong ddy dura, 16i cuén dén hanh déng tao
nghiép bat thi¢n, hay gay toi ac.

3. Thién (kusala) c6 kha nang tao qua an vui, hanh phc, trang thai diu dang, thoai mai, tién nghi, tho
théi -- ca vét chat lan tinh than.

Xét theo nhitng y nghia khic nhau cta hai danh tir "can" va "thién", c6 thé hiéu rémg "thién can"
(kusala miila) 1a ngudn coi, cin nguyén xuit phat trong sach, tinh khlet 12 nguyén nhan tao qua an
vui, hanh phtic. Vi nhitng hanh dong nao -- biéu hién bang than, khiu hay ¥ -- bit ngudn tir thién cin,
s€ tao thi¢n nghlep, dwa dén hau qua an vui, dang dugc ua thich. Nguoc lai, "bét thién can" (akusala
milla) la nguon c6i bét tinh, khong tinh khiét, 1a nguyén nhén tao qua dau khé. Va nhimg hanh dong
nao -- biéu hién bang, than, khiu, hay ¥ -- bt ngudn tir bit thién cin s& tao nghiép bat thién, dwa dén
hau qua dau khé, khéng déng dugc ua thich.

Ba cin bt thién 1a tham, san, si. "Tham" duoc dich tir Phan ngir "lobha", va chir nay xuét nguyén tir
cin "lubh", c6 nghia 1 bam chit vao, hay cot lai, hidu rong la luyén ai, bam biu, deo niu theo. Theo Vi
Diéu Phap (Abhidhamma), "tham" 1a mot tdm s¢ sdu kin ngu ngam dai ding bén trong chung sanh,
1am cho chung sanh tu cam thiy thiéu thén, cin phai cd, thém mudn, khat khao, va tim phuong the tu
thoa mén mot cach bén 1au. Nguoi tham ludn luén mudn dem vao va bam chit vao diéu minh mudn,
khéng bao gio biét di. Long tham khong thé dugc théa min hoan toan.
"San" dwoc dich tir Phan ngit "dosa", hay "patigha". "Dosa" xuit nguyén tir cin "dus", c6 nghia la
khong bang long, khc")ng thoa man, khéng vira ¥, bét toai nguyén. "Patigha" do cén' pati 1a chéng lai,
a "gha" la cham vao, dung cham, tiép xtic. Danh tir ndy bao gdm nhitng tu tuéng 4c ¥, thi han, oan
ghet bat toai nguyén, & nhidu muc do khac nhau, tir nhimg hinh thire san han thé kich dén nhitng bét
mién vi t& nhét. Thi du tAm san c6 thé phat sanh khi quyén lgi riéng tu ctia minh bi mét mat, hodgc tu i
ctia minh bj dung cham -- hinh thtre thd kich. Nhung ciing ¢6 nhitng xiic cam bét toai nguyén 4n nup,
biéu hién dudi hinh thire tiéu cue nhu budn ba, chan nan, thit vong, phlen mudn, lo au v.v... trudc dac
tudng vo thuong, bit 6n dinh, bit an toan ciia moi kiép sinh ton.

"Si" dugc dich tir Phan ng~' it "moha", va chit nay xuit nguyén tir cin "muh" c6 nghia 1am lac, 4o tudng,
hiéu biét sai 1dm. Chinh si mé bao trim dbi twong nhw mét dam may mé va lam cho ching sanh
khéng thiy rd thuc tuéng cua sy vat. Day 14 trang thai tim Iy md md, hoang mang, nhu ngudi trong
bong tdi map mo, nhin soi day thy 1a con rén. Si 1a nguyén nhén chinh dwa dén tham va sin, ma ciing
la ban déng hanh, cung phat sanh va cung diét v4i tham, san. Vi mé mudi, khong nhén thirc duge thuc
tudéng cla su vat nén con nguoi 1am lac, khu khu ¢b ch'cip ngii un 1a "Ty Ngd", 1a cai "Ta" cia minh,
1a "chinh minh". Va tr do, diéu gi vira long c4i "Ta" dy thi wa thich, thém mudn, khat khao ¢b dem
vao cang nhiéu cang tdt, va khi dwoc rdi thi bam vao, cang chat cang hay. Trdi lai, didu gi nghich y
v6i "Ta" thi phat 1ong, bét toai nguyén, cb xua dudi ra. Con ngudi ludn ludn dimg trude su lya chon:
thich va khong thich. Thich thi khat khao, luyén 4i, bam niu -- tirc tham. Khong thich thi bat man,
khoéng vira 1ong, gian dit, c6 diy lui ra xa -- tirc san.

Chinh tham ciing 1a nguyén nhéan dua dén san. Pidu mong mudén ma khong duogc toai nguyén, didu ua
thich, da dugc roi lai mat, vt hay ngudi ngin can hodc canh tranh khong cho thanh dat tham vong, tat
ca nhirng tinh trang ay déu 1am cho tdm san han phat sanh. Con nguoi chang, nhting chi tham thoa
mén nhuc duc ngii trin ma ciing tham quyén thé, tham danh vong, tham 14n ap nguoi khac v.v..., va



long tham ma khong dugc thoa méan s€ dem lai phlen ndo, 4u sdu, tuyét vong, ganh ty v.v... tit ca )
nhiing trang thai tam 4y déu thudc vé tam sin, hiu theo nghia cua Phan ngir "patigha", mong muon
mdt chidu ma su viéc xay didn nguoc lai, chan dimg, chéng lai, hodc hudng di chidu khac.

Si mé 1am cho con ngudi mi quang, va do su mit quang 4y, con ngudi khong nhan chan dugc hiém
hoa v6 cung tai hai trong khi chay theo duc vong, cling nhu khong y thirc dugc thé nao 1a phic loi that
su ciia minh.

Con nguoi van minh tan tlén cua thoi hién dai ty hao da ché ngy duoc thién nhién va dem lai nhiéu
tién nghi vat chit cho doi song nhung that sw vé phuorng dién tinh than van chi 1a nhimg con bénh
won yéu, luén ludn bi ddy di rdi bj kéo v&, bén trong cai tim ma ho khong thé kiém sot.

Khong ngimg bi long tham kéo t6i, rdi bi tdm san déy lui, nhung trong tdm trang mu quéang, con
ngudi khong hi€u biet duoc rang cai thdng dé ham cham lai, hay dimg han cdc nang luc tdm linh bat
thién ay van nam trong tam tay va trong pham vi c6 thé lam dugc cua tam tri minh.

Pbi nghich voi ba can bét thién, tham, sén, si c6 ba can thién 1a khéng-tham, khéng-san va khong:si.
Tuy dugc goi bang nhitng danh tir tiéu cyc (khong... khong...) nhung ba can thién nay ciing bao gom
Iudn nhirng sac thai hoan toan tich cuc.

"Khéng-tham" ciing bao ham y nghia vi tha bt cau loi, rong luong, quang dai, tim budng bo, tir
khudc. Khong-tham cling 1a ¢ nhiing tu tudng, 101 ndi, hay viéc lam coé tanh cach hy sinh, san sé,
chia s6t voi nguoi khac nhitng gi minh co.

"Khong-san" cung 6 nghia tr 4i, hdo tam, thién y, bi mAn, wu 4i, tinh giao hdo, khoan dung tha tht,
khéng git gong giy phién mudn ma ly tinh huynh dé dbi xir véi moi chiing sanh.

"Khong-si" 1a minh man sang sudt, tri tug, tri kién rong rai, hiéu biét dung, tué minh sat, sy vat nhu
thé nao thi minh thay va hidu biét sy vt dung nhu thé 4y, ban chét that sy cta doi sbng 1a vo thu'(mg,
khd, vo ngd, thi nhan thirc dung 1a vay, khong 1dm lac tuong doi 1a thuong, lac, va hitu ngi. Khong-si
cling 1a tri phan bién minh bach, tdm quén binh.

Nhiing hanh dong cb ¥, xuéit phat tir sdu cdn trén dugc goi la nghiép -- thién hay bét thién. Nhitng viéc
lam hay 15i noi ¢ v, bét ngudn tir ba can bét thién, ¢b tinh 1am hai nguoi, 1a bét thién. Theo Phat
Gido, do 1a than va khau bat thién nghiép. Nhimg tu tuong Xuét - nguyén tur ba can bat thién -- mudn
lam tén thuong, hay mubn sat hai sinh vét, mudn trom cdp, mubn ta dam v.v... tuy khong bidu hién ra
ngoai bang viéc 1am hay 15i n6i, nhung vé phuong dién c4 nhan van tao y bét thién nghiép.

Duc Phat day: "... Ngon hira tham thiéu dot nguwdi tham lam bi nhuc duc ngil tran lam 6 nhiém. Ngon
lika sdn thiéu dot nguoi hay néng gidn, nguoi bi thu hdn, odn ghét, thiic ddy dén nhzmg hanh dong
gdy t6n thiwong hay sdt hai sanh vdt. Ngon lia si thiéu A6t hang cuong si, nhitng nguoi khong thé thdy
Gido Phap cao thuong.” (Bai kinh s6 33 cta bd Itivuttaka)

Thir nhin bép lia dang chay. Ngon Itra tir cdy cli phat ra, vira lam hao mon chinh cay cui 4y, vira hut
ra hoi noéng, vira bét chay lan tran sang nhiing cay khéac. Ciing cung thé 4 ay, ba ngon ltra tham, san, si
vira tiéu hao sinh lyc nguoi 4p 0 nuéi dudng no, vira tao bau khong khi bat an lanh chung quanh, vira
lan tran dau doc ké khac. Va cling nhu mét dom Iira nho co thé lan tran thiéu dét tan rui ca mot khu
rimg rong 16n ménh mong, dém hira tham, dém lira san, hodic d6m lira si, diu nhé nhoi yéu 6t, c6 tiém
nang ting truéng nhanh chong va lan tran gdy tai hai, thiéu dt ca mot thé gian.

Thién Nghlep Va Bit Thién Nghiép.- Tur trung tdm buc hoa, vong tron boc quanh chia lam hai phan
mot bén sang va mot bén tbi. Trong phan nén sang ai niy an mic chinh t&, di dung ngay ngén, va tién
dén mot pho tuong c6 hao quang. D6 1a nhimg vi c6 hanh dong tao thién nghiép bang than khau \A
nhimng ngudi di tir t8i tim dén anh sang, hodc tir sang dén noi sang sta hon, luén ludn hudng vé 16i
sbng chan chanh. Hang trude, di tir bong t6i dén anh sang, 1a nhitng ngudi di tao bét thién nghiép
trong qua kht, phai ¢ trong canh nghéo khd, kho khan, tuy c6 it co hdi, nhung tan luc ¢d géng thuc
hanh Giao Phap, vi loi ich cho minh va l¢i ich cho ké khac. Hang sau, di tir sang dén noi sdng sua
hon, 14 nhitng nguoi di thanh dat kha nhidu phude bau va c6 nhiéu co hdi trong kiép séng hién tai,



nho nghiép tét di tao trong qua khtr. Trong hién tai, nhitng ngudi nay tiép tuc con duong di 1én bing
cach gia cong thuc hanh Giao Phap.

Trong phén den cua _vong tron chung sanh trén trudng, nga nghiéng nga ngira mot cach hén don, vo
trt ty, Trang thai trin trudng biéu hién tim tanh khong biét hé then i 16i, khong ngai ngung khi lam
didu bt thién, va trang thai vo trat tw ham y riang didu 4c ludn ludn dua dén tinh trang hén don. Nga
nghiéng c6 nghia la nhung nguoi y dang ngd té va dang di xudng, vi da c6 hanh dong thip kém hon
loai nguoi. Nhirng nguoi nay dang hudng dén trang thai tuong xtng véi hanh dong ctia ho, tic thich
ung voi nghiép ma ho da tao.

Trong birc twgng, nhirg ngudi nay bi cot chum lai véi nhau va tir trén c6 mét nhén vat, twong trung
qui di duc, dang x06 ho xuong. La qui, vi n6 v6 hinh, va con qui i dyc khong & bén ngoai ngudi di trén
duong bat thién ma ¢ ngay trong tam ho.

Trén con duong nay cling c6 hai hang ngu0'1 Hang di tir anh sang vao bong t01 va nhiing nguoi tur
bong tbi dén noi t6i tim hon. Hang nguoi trude, di tir sang vao toi, c6 co hoi t6t trong doi nhung
khong biét xir dung hodc nita, ho di loi dung nhimg co hoi t6t dep Ay dé lam diéu bét thién, va nhu
thé, ho da hoang phi nhiing qua phuc di tao trong tién klep ma khong tao thém dugc gi trong hién tai
dé tich trir cho tuong lai. Thay vi tao nghiép tbt, do tam si, ho lai chon dudng 16i tich trir nghiép bat
thién ¢ hién tai, dé roi phai gat hai qua dit trong tuong lai, lo s¢' va sdu mudn. Nhitng ngudi di tir bong
t6i dén noi t6i tim hon con khong ¢6 dugc nhiing vu diém ctia hang nguoi trude. Ho sanh ra trong
hoén canh thiéu thén di moi mit, do nghiép x4u quéa khtr. Chinh qua dir ay dua déy ho vao nhimng
canh khd, va trong hoan canh bat hanh, ho cang tao thém nghiép x4u.

Nhitng Canh Giéi Sinh Ton.-- Bén ngoai hai vong tron ké trén 1a phan biéu tuong cho nhiing canh
giéi ma chiing sanh c6 thé tai sanh vao. Theo cAc birc hinh v& ctia Tay Tang thi c6 ndm phin, hai canh
gi6i hitu phuc va ba canh gi6i bt hanh. Hai canh gi6i hitu phic 1a canh cia cac vi troi (deva) va canh
nguoi. Ba canh khé 13 nga quy, canh thu va dia nguc.

Su kién tai sanh vao mot cdnh gi6i nao 1a hu qua. Hanh dong clia nguoi 4y trong doi séng 12 nhén.
Qua trd sanh trong hién tai do nhan d tao trong qué khir. Mot nguoi mai lam éc, dén Iic 1am chung 4t
s& théy canh tuong 6 lién quan dén hanh dong 4c da 1am, hodc thay canh g101 ma hanh dong bt thién
s€ dua minh dén. Khi co thé vét chét hién tai khong con thich hop dé 1am nén tang néng do doi song,
tAm nguoi Ay s& tao mot co thé mai. Va chimg 4y, ngudi kia bit dau tho cam nhitng kho dau cia canh
gidi ma ho dang ¢ trong do.

Nghiép dwa vao canh tha 1a hanh déng ning vé nhig gi ma loai ngucl chia sé v6i loai thi. Néu con
nguoi ting cuong tanh chit thu bén trong minh dé tro thanh "ngudi-tha" thi khong thé trong cho gi
khac hon 14 tai sanh vao canh thi. Mudn giit minh khéi phai roi vao canh ngd iy con ngu(n phai bao
vé "tanh chét nguorl ' (manusa dhamma) ciia minh, bang cach nghiém tic hanh tri nadm gi6i. Chim dam
xuong dudi mirc phdm hanh cta ndm gidi 1a ddm chim xuéng dudi muc d6 binh thuong cia loai

nguoi.

Phat Gi4o day ring ngudi c6 thé tai sanh vao canh tha vi d tao bét thién nghiép. Tuy nhién, néu co
tich trwr thién nghiép thich dang, tir canh thii chét di, ciing c6 thé tai sanh vao canh nguoi. Mot cach
chinh x4c, ta phai néi ring cai nghiép da biéu hién du6i hinh thirc thi ¢6 thé biéu hién duéi hinh thirc
ngudi, hay nguoc lai. Cling nhu ludng dién, biéu hién dudi hinh thirc anh sang khi ta 1ip vao mot
bong dén, c¢6 thé biéu hién dudi hinh thirc hoi néng néu ta gén vao mét ban i, hay tré thanh dong luc,
vén chuyén mét gian may v.v... Nghiép dua vao canh dia nguc thudng 14 nhitng hanh déng thién vé
tam san, tdnh wa sat hai, hanh ha day xéo va hung bao véi ching sanh. Con nguoi ty duwa minh vao
trang thai cuc ky dau khé cua dia nguc vi da lam cho can san tré nén vo cing huing manh bén trong
minh.

bang khac, chung sanh trong canh ngudi ma dé cho can tham cta minh ting cudng qué do, song bon
xén, luyén 4i tién ciia, ich ky, ganh ty, at s€ di dén canh giti vo hinh co tdm 4i duc manh mé& dén do
khong bao gio thoa man dugc. Vi 1€ ay ching sanh nay dugc goi la nga qui, tirc qui doi, chiing sanh
canh am ludn ludn ¢ trong trang thai doi.



C6 18 dé cho hinh v& dugc gian di, cac birc twgng Tay Tang chi mod ta ndm canh gidi, ba canh khé va
hai canh hitu phuc. Phin tdm Iy hoc Phat Gido (Abhidhamma) day ring qua dia cau chi 1a mot diém
nho trong vil try bao la, khong phai 1a noi duy nhat trén d6 c6 sanh linh, ma con ngum cling khong
phai 1a ching sanh duy nhat Tuy theo nghiép thién hay bét thién di tao, ching sanh c6 thé tai sanh
vao mot trong ba muoi mbt canh nim trong Tam Gidi -- tirc Duc Gidi, Séc Gidi va V6 Sic Gioi --
duge ké nhu sau:

* Duc Gi6i co bdn (4) canh khd (apaya) la: dia nguc, tha vat, nga qui, va a-tu-la (asura yoni) .

Canh nguoi (1), va Sau (6) canh troi: T Pai Thién Vuong, Pao Loi, Da Ma, Ddu Xuét Pa, Hoa Lac
Thién, Tha Hoa Ty Tai.

* Sdc Giéi co mudi sau (16) canh:

Ba canh gi6i twong tmg v6i So Thién 1a Pham Ching Thién, Pham Thién Purohita (nhitng vi troi than
can voi cac vi Pham Thién), Dai Pham Thién.

Ba canh gi¢i twong tng v6i Nhi Thién 1a: Thiu Quang Thién, V6 Lugng Quang Thién, Quang Am
Thién.

Ba canh gidi twong tng voi Tam Thién 1a: Thidu Tinh Thién, V6 Luong Tinh Thién, Bién Tinh Thién.

Ba canh gi¢i twong tng v6i T Thién 1a: Quang Qua Thién, V6 Tudng Thién, V6 Phién Thién. Canh
V6 Phién Thién lai chia lam nam la: Aviha, canh gidi truong ctru, atappa, canh gidi }hanh tinh,
Sudassa, canh gigi dep d€, Sudassi, canh gidi quang dang, va Akanittha, canh gidi toi thugng.

Chi ¢6 nhing vi déc Thién Séc Giéi mai tai sanh vao mudi séu (16) canh troi Séc Gi6i ké trén. Trong
moi tang Thién ¢6 nhicu béc. Cling cung dac mot tang, nhu So Thién chang han, ma c6 ngudi ¢ bac
thap con nguoi thi ¢ bac cao. Bac thtr ba la nhitng vi da nam virng hoan toan tang Thién ciia minh.

* Vo Sic Gi6i co (4) bon canh 1a Khong V6 Bién Xu, Thirec V6 Bién Xir, V6 S¢ Hitu X1 va Phi
Tudng Phi Phi Tudng.

Nén ghi nhan rang Dirc Phat khong nhim muc dich truyén ba mot 1y thuyét v& vii try. Dau nhitng
canh glol trén co hay khong, diéu 4 ay khong anh hudng gi dén giao ly cua Ngal Theo Phat Gido,
khong ai bi bat budc phai tin mot didu nao, néu diéu iy khong thich hop véi sy suy luan cua minh.
Tuy nhién, néu bac bo tt ca nhitng gi ma 1y tri hiru han cua ta khong thé quan niém dugc thi diéu iy
cling khong phai l1a chanh dang.

Thﬁp Nhi Nhan Duyén.-- Vong ngoai ciia hinh v&, hay cai niéng ciia banh xe, tuong trung mudi hai
giai doan cua phap Tuy Thugc Phét Sanh (Paticca Samuppada) hay Thap Nhi Nhan Duyén. D¢ la
nhig giai doan, nhirmg vong khoen ndi 1ién nhau dua toan thé chung sanh vao trang thai luén luén
trd thanh, luén ludn dau khé. "Paticca" 1a béi vi, hay tuy thude noi; "samuppada” 14 phat sanh, hay
xut nguyén. Nén hiéu phuong phap twong quan ciia Thap Nhi Nhan Duyén nhu sau: B&i vi co A nén
B phat sanh, béi vi c6 B nén C phat sanh. Khi khong c6 A tirc khong cé B, khi khong c6 B thi cling
khéng c¢6 C. Noi cach khac, cai nay nhu vy thi c6 cai kia; cai nay khong phai nhu vay thi khong co
cai kia.

Thap Nhi Nhan Duyén la mét bai giang vé tién trinh cta hién tuogng sanh-tu chd khong phai 1a mot Iy
thuyét triét hoc vé sy t1en hoa cua vii try. Gido 1y nay chi d& cap dén vin d& ngudn gbc cua vong sanh
tur luén hoi, tirc nguon gbc ciia sy dau khé, va chi nhdm muc dich giup chiang sanh thoat ra khoi cac
phién néo cua doi sbng ché khong tim g1a1 thich nhitng bi 4n lién quan dén ngudn gdc cung tot ciia vii
try. Phap Thap Nhi Nhan Duyén chi giai thich "sy phat sanh ciia mt trang thai, tiy thudc noi trang
thai trude, ké do".

Vong khoen déu tién la Vé Minh (Avijjja). Noi rang Vo Minh 12 vong khoen dAu tién khong phai xac
nhén Vo Minh 12 nguyén nhan dau tién cua nhu’ng kiép sinh ton ma 12 yéu t6 do d6 phat sanh dau khé
trong tién trinh sanh-tir. T4t ca muoi hai yéu t6 déu lién tyc tiép din.



Vo Minh 12 khong hiu biét nhirng thyc tai can ban va chanh yeu cua kiép sinh tdn, tirc khong nhan
thirc chén 1y vé sy dau khd, chéan Iy vé ngudn goc cuia sw dau khd, chan 1y vé su cham dut dau kho, va
chan Iy vé con duong din dén chim dirt dau khé, tirc khong hiéu b1et Tir Di¢u Dé. Vi tinh trang
khéng hiéu biét nay, ngudi thé gian ma khong duoc day, mai 6m 4p ta kién, xem nhing gi vo thudng
1a thuong con, cai khé 14 vui swong, cai vo ngi 1a linh hdn trudng ciru, cai khong ¢ than linh 13 than
linh, diéu bét tinh 12 tinh, va c4i khong thyc 1a thyc. Lai nita, v minh 12 khong nhén thirc ban chét gia
hop ciia nam udn (pancakkhandha, ngii un), hay tim va théan.

V6 Minh 12 nguyén nhan chanh lam dong luc thiic dy, chuyén dong banh xe cua doi séng.

Tiy thujc noi Vé Minh, Hanh (Sankhara) phdt sanh. Phan ngit sankhara (Hanh) c6 rat nhiéu nghia.
& day Hanh 13 nhiing hanh dong tao nghiép, hay mét cach chinh xac, 1a tac ¥ (cetand) nim phia sau
hanh dong. Chinh nghiép nay s& dua di tai sanh. T4t ca nhitng tu tuong, 151 n6i va viéc lam, thién hay
bat thién, déu dwoc bao ham trong Hanh (sankhara). Nhitng hanh dong c6 tic ¥ -- dau thién hay bat
thién -- déu truc tiép xuét nguyén tir V6 Minh hay bi V6 Minh gian tiép lam dong co thuc déy, va nhét
dinh phai tao nghiép, nghia la kéo dai thém cudc hanh trinh xa x6i ctia vong luan hdi.

V6 Minh chiém mét phan quan trong trong nhig hanh dong bét thi¢n, va van ¢4 tiém tang ngi ngdm
trong nhitng hanh dong thién. Nhu vay, cd hai loai hanh dong -- thién va bat thién -- du dugc coi 1a
bat nguon tir V6 Minh.

Tuy thudc noi Hanh, tirc hanh dong tao nghiép thién hay bét thién, trong kiép sbéng vira qua, phat sanh
Thire (Vififiana). Thue nay cling duge goi la Thirc-T4i-Sanh (patisandhi vififiana), hay Thurc- N01-
Lién, vi 14 tam thirc ndi lién hai kiép -- qua khtr va hién tai. Dy 14 thirc ddu tién trong mot kiép sdng
cua chung sanh.

Danh-Sic (Nama-Riipa) phat sanh cung lac v6i Thite-T4i-Sanh. Danh tir kép "Danh- Séc" gdm hai
hop t6: "Danh" (phan v hinh) va "Séc" (phan hitu hinh) ciia mgt ching sanh. Danh, phan tam linh
(v0 hinh), 1a ba uan: Tho, Tudng, Hanh, ca ba cung phat sanh mot lugt vdi Thire, hay "Thirc-Tai-
Sanh". Shc 14 co thé vt cht. Danh-Sdc nhu thé nao phin 16n 13 do nghiép qua khw, tirc Hanh, tao
nén.

Tuy thudc noi Danh-Séc phat sanh Luc Can: nhan, nhi, ty, thiét, than, y. Néu khéng co Danh-Séc it
khong c6 Luc Can phat sanh. Bai vi co Séc hién hitu (Ripa) mai c6 cac giac quan vat thé -- nhén, nhi,
ty, thiét, than -- va bdi vi co ¥ can (manayatana) nhitng loai tdm khac nhau cia cac giac quan vat ly
m&i c6 thé sinh hoat. Vi 18 4y, Danh-Sic va Luc-Cin khong thé khong tuong quan v6i nhau va tiy
thudc 1an nhau.

Tuy thudc noi Lyc Can phat sanh Xiic. Mdi cin -- nhén, nhi, ty, thiét, than, y-- deu 6 nhiing ddi
tugng va nhing sinh hoat riéng biét. M3&i dbi twong ciia Luc Can, tirc luc tran -- séc, thinh, huong, vi,
xtc, phap -- tiép cham v6i cin lién hé, 1am phat sanh mot loai thirc. Nhu séc, cham v6i nhin, lam phat
sanh nhan thirc, thinh cham véi nhi lam phat sanh nhi thirc v.v... Diém giao hop ciia ba yéu té lién
quan -- can, trin, va thirc -- 1a Xac. Xuc hoan toan khach quan.

Tuy thue noi Xtc, Tho phdt sanh. Mot cach chinh xéc, chinh Tho cam gidc mot dbi twong khi déi
tuong Ay tiép xtic vdi gidc quan. Chinh Tho thau nhan qua lanh hay qua dir cua nhiing hanh dong
trong hién tai hay trong qua khur.

Tay thude noi Tho, Ai (tanha) phdt sanh. Ai hay ai duc, 13 tham lam, khao khat, ham muén, duc
vong, néng 1ong them khat, mong moi, wéc mo, yéu duong, tinh thuong trong gia dinh v.v.... Tit ca
nhitng hinh thirc thém thudng ham mudn déu dugc bao ham trong Ai.

C6 ba loai Ai 1a: ai duc duyén theo nhuc dyc ngii tran (kdmatanha); luyén 4i doi song (bhavatanha) va
luyén 4i trong sw khong c6 doi sdng, vo sanh (vibhavatanha). Theo céc ban chu gidi thi hai loai 4i dyc
sau 1a 4i dyc duyén theo nhitng khodi lac vat chét co lién quan dén chu truong thuong kién, nghia la
trong lac tho hudng c6 ¥ nght ring van vat 1 truong ton vinh ctru (sassataditthi) va nhimg khodi lac
nay s& mii mai ton tai; va ai duc duyén theo nhing khoai lac vét chét c6 lién quan dén chu truong
doan kién (ucchedaditthi)-- trong luc tho huong, nghi ring tAt ca déu tiéu diét sau khi chét. Chét 1a
hét. Bhavatanha ciing c6 nghia 1a luyén 4i trong Sic Gi6i, va vibhavatanha 1a luyén 4i trong V6 Séc



Giéi, vi riiparaga 1a ham mudn deo niu trong Vé Séc Gidi, va ar|paraga 1a ham mudn deo niu trong V6
Séc Gidi, ciing dugc xem 14 hai thing thic (safiyojanas), ddy troi budc cot chit chiing sanh vao vong
luén hdi.

1301 v6i nguoi thudng trong dén gian, loai 4i duc deo niu theo nhuc duc ngii trin phat trién mot cach
rAt tw nhién. Ché ngy tinh trang khao khat cta Luc Can that kho vo cung. V6 Minh va Ai Duc 14 hai
nguyén nhéan chanh lam chuyén dong banh xe luan hoi.

V{) Minh la nguyén nhan trong qua kht, tao diéu kién cho hién tai. Ai dyc 12 nhan trong hién tai, tao
diéu kién cho tuong lai.

Tuy thudc noi Ai, phat sanh Thu (upadana), ¢6 bam chat vao vat ham mudn. Tha 1a i duc tang
trudng dén murc cao do. Ai duc nhw do dAm mo duong di trong dém tbi dé léy trom mot vat. Thi nhu
chinh sy trém cip. Nguyén nhan sanh ra Thu 14 ca hai, luyén 4i va 1dm lac. Do Thii phét sanh y thirc
sai 1am "T6i" va "Cua T6i".

Tuy thudc noi Thu, Hitu (Bhava) phdt sanh. Bhava, hitu, cc’),nghTa la dang trd thanh. Hiru 1a ca hai,
hanh dong tao nghiép (kamma- bhava) thién hay bat thién (ti€n trinh tich cuc cta sy tr¢ thanh) va
nhiing canh gidi ciia chung sanh (tién trinh tiéu cuc cia sy trd thanh.

C6 su khac biét té nhi gitra Hanh (safikhara) va Hiru (kammabhava). Hanh la hanh dong trong qua
khir. Hitu 1a hanh dong trong hién tai. Ca hai déu la hanh dong tao nghiép. Hitu (kammabhava) tao
diéu kién cho su tai sanh sdp dén trong tuong lai.

Tay thudc noi Hitu c6 Sanh (Jati) trong kiép ké. Mot cach chinh x4c, Sanh 14 sy phat sanh cta nhiing
hién tuwong tam-vat-1y.

Lao va T (Jaramarana) 1a hau qua hién nhién cta Sanh.

Trong birc hoa, mdi vong khoen ciia Thap Nhj Nhan Duyén dugc mé ta bing mot hinh v& tuong
trung. Nhu ba ngudi mi md mim duong di 1a vé minh. Hai ngudi tho dd gbm 1a hanh, mén db duge
tao ra la nghiép. Néu mon d tdt thi d6 1a thién nghiép, néu xau 14 bat thién nghi¢p. Hai con khi tugng
trung cho thirc vi thirc luén ludn chay nhay. Danh-séc dugc xem nhu thuyén véi nude, luc can nhu
sau cai ctra cua mot ngdi nha v.v...

Qui V6 Thwong.- Trong biic hoa, Banh Xe Ciia Doi Séng ndm tron ven trong nanh vut dang kinh s¢
ctiia mdt con qui. Va day 1a qui V6 Thuong. Pau doi méo, c6 nghia 1a qu1 nay ¢6 nhiéu oai quyén.
Trong thyc t& quyén uy cua n6 bao trim toan thé vii try, bat ludn canh gidi nao trong Tam Gi6i (Duc
Gidi, Séc Gioi va Vo Séc Gidi). N6 cin xé nghién ngéu tit ca. Va tit c4, tir dia nguc dén cac canh troi
V6 Sic, deu nim von ven trong ban tay ddy mong nhon cta né. Trén mio c6 nam so nguoi, tugng
trung ngil uln, bleu hién déc tudng v thudng cla van phép. Phia trén hai mét cua ac qui con co con
mét thtr ba -- mét tri tué -- ngu ¥ rang d01 v6i hang dién cudng, 1y vo thuong 1a ke thu nghich, nhung
v6i bac thién tri, chinh ludt vo thuong dy nang d& cac Ngai dén Giac Ngd.

V6 thuong 1a bién ddi. Do dinh luat v6 thuong, ngudi t6t c6 thé trd thanh x4u, nhung cling nho dinh
luat v6 thuong ma nguoi x4u ¢6 thé tré nén tot. Do dinh ludt vo thuong, canh hoa tuoi tét vira ng tung
mdt cach huy hoang budi sang phai héo xao vao budi chidu; nguoi trang nién khoe manh hom nay s&
tré nén gia nua bénh hoan trong mot ngay mai; gia dinh dong con nhiéu chau, sum hop vui vdy hanh
phiic trong hién tai s& tan ra chia lia ddn dan, nguoi di canh nay ké canh khac. Tuy nhién, ciing do
dinh luat vo thuong hot tro thanh cay, cdy con trd thanh cdy lon canh 1a sum sé€. Nho vo thuong ma nu
tr¢ thanh hoa. Ciing nho v6 thudng, ngudi sat nhén Angulimala tré thanh bac Thanh nhén, nho ¢6 vo
thuang ma Vua Asoka (A Duc), c6 tiéng 1a hung ac bao tan, tro thanh mot dAng minh quan, déi nhung
tran giac xam lang khéc liét ra nhimg chién dich truyen ba gido 1y cao siéu, dugm nhudn tir bi va tri
tué clia Phat Gido dé muu cdu hanh phtic cho mét phan nhan loai.

V6 thuong 1a dac tudng cua tat ca cac phap hiru vi, la ban chat cua van phap, va nhu thé, dinh lién véi
moi k1ep sinh ton. Neu khong 6 v6 thuong it khong co cai tién. Nhung néu dé dinh luat v6 thuong
bién déi minh tir tot ra xau, tlr trong sach dén nhlem 6, tir sang sudt den mé 14m, thi qua 13 té hai. Gido
Phap day ta tinh tan, kién tri tinh tan, tan lyc tinh tan, khong ngimg nd huc lgi dung ban chat vo



thuong de 26i rira bon nho trong tam, 1am cho tdm tré nén thanh khiét va chuyén dén tir 4c dén thién,
tir bong t6i v6 minh dén Anh Sang Chan Ly, tir bd mé dén bén giac. Puc Phat day:

"Nay chu ty khuu, sdc nay 1a vo thuong. Cai gi 1a nguyén nhén va cai gi tao duyén cho co thé vat chét
nay dugc cau thanh cung v6 thudng. Nhur vay, c6 thé no séc -- duge tao nén do nhimg gi vo thuong -
- lai c6 thé thuong con khong?

"Tho nay l1a vo thuong..., trdng nay la vo thuong ..., hanh nay 1a vo thuong ..., thirc nay 1a vo thuong.
Cai gi la nguyén nhén tao duyén cho tho, tuong, hanh, thire phat sanh cling 1a v6 thudng. Nhu vay co
thé nao, tho, tudng, hanh, thirc 1a thuong con khong?

"Thong hidu nhu thé, nay chu ty khuu, bac dé tir cao qui da dugc giang day dy du khong luyén ai
sic, khong luyén 4i tho, khong luyén ai tedng, khong luyén i hanh, khong luyén 4i thire. Vi dd chdm
dirt moi luyén ai, vi ndy c6 tim buong x4, khong bam niu vao chinh minh. Nh& buong bo, vi nay da
gidi thoat, va trong khi giai thodt, vi nay biét minh da giai thoat va théu hiéu ring moi tai sanh da
cham dirt, doi séng pham hanh d3 vién man thanh tyu, nhitng g1 phai 1am di dugc hoan tat nhu §
nguyén, khong con trd lai trang thai nay hay trang thi kia nita." - (Tap A Ham, Phdm Khanda Vagga,
XXII, 18)

Két Luan.- Trong tinh trang v6 minh ta hanh dong, tao nghi¢p, gieo nhan. Nhan da gieo ét qua trd
sanh. Nhan trong qué khit 13 v6 minh va hanh. Qua trd sanh trong hién tai 14 thirc, danh-sic, luc can,
xuc, tho. C6 ba loai tho: tho lac, tho khé va tho vo ky. Ai la phan ung cua ta dbi voi tho. Khong phai
chi c6 tho lac méi tao duyén cho 4i phat sanh, ma nhimg cam giac khé dau va kho chiu ciing vay. Mot
ngudi trong canh khén cling khat khao mong mudn thoat ra khoéi trang thai dau khd va uée vong duge
hanh phtic va thanh thoi. Nguoi giau ¢, khoé manh, khat khao ham muén c¢6 thém khoai lac. Ai duc
khong cung tan. Cling nhu trau bo thd an ngoai ddng, lu6n ludn di chuyén dé tim cé xanh tuoi mai,
cung thé 4y, con nguoi chay theo nhimmg duc lac phu du huyén 4o ciing khong ngimg tim nhién liéu
cho ngon ltra tham cua doi song Khi duge didu mong méi thi 6m chit, bam chéc vao, tirc thi. Roi co
nhimng hanh dong méi, hiru, dé bao ton cai da c6 va thém nhung cai moi. Pay la hanh dong trong hién
tai, va nghiép nay s& trd qua trong tuong lai la sanh va ldo, r0i tr. Hai vong khoen dAu -- v minh,
hanh -- thudc ve qua khit. Tam vong khoen gilta thude Ve hién tai. Trong tim vong khoen nay nam
vong dau -- thire, danh-sic, luc cin, xtc, tho -- 1a qua trd sanh trong hién tai (do nhan v6 minh va
hanh trong qua khir), va ba vong sau -- ai, thu, hiru, la nghi¢p dugc tao trong hién tai. Nghi¢p nay s&
trd qua trong tuong lai 13 sanh va l3o, tir.

Tién trinh nhan va qua lién tuc dién tién v6 cung tn. Sanh rdi tu, tir rdi sanh, trién mién tiép dién:

"Chinh vé minh dan dét ta di vong quanh 4m dam ray dy mai d6, ciia chudi dai sanh-tt, ti-sanh vo
cung tan". (Buddha's Teaching, Chalmers, cau 729-730)

Khéng thé nhén ra dwoc khoi diém cuia tién trinh 4y vi ta khong thé quan niém dwoc luc nao trong
dong thoi gian vo tan, ludong song cua ta khong bi man v6 minh bao phu.

Qua phat sanh vi c6 nhan. Néu khong c6 nhan tirc khong co qua. Néu nhan bj diét tirc nhién qua cling
diét. Nguyén nhén cua vong quanh dau khd 14 V6 Minh va Ai Dyc. Bat Chanh Pao 1a con dudng din
Qen cham dit VO Minh va Ai Duc, va Tt Niém X 1a phap hanh nhim muyc tiéu tan diét V6 Minh va
Ai Duc.

Cham dirt hai t& hai nay bac Thanh nhan pha v& Banh Xe Ciia Doi Séng va hoan toan giai thoat.
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BON CHO PONG TAM

Véo nhiing ngay szﬁp nhap diét, tai Kusinara, Dtc Phat c¢6 101 day Dirc Ananda nhu sau:

C6 bbn thanh tich ma ngudi thién tin ¢6 tim dao nhiét thanh dén'chiém ngudng vdi long thanh
kinh va ton sung sé khoi ddy nhitng cam xtic ggi hirng. Bon noi ay la:

* Noi Bd Tat Pan Sanh (Lumbini, Lam Ty Ni)

* Noi Ptc Phat Thanh Pao (Bodh Gaya, B Bé Pao Trang)

* Noi DPtrc Phat Chuyén Phap Luan (Isipatana, Loc Uyén, nay la Sarnath)
* Noi btrc Phat Nhap Diét (Kusinara, Cau Thi Na, nay 1a Kasi)

Va Dirc Phat day tiép:

".. Nay Ananda, nhiing ai trut hoi tho cudi ciing véi niém tin viing chdc trong khi hoan hy )
chiém bai cac thanh tich ay, sé tai sanh vao nhan canh."” - (Parinibbana Sutta, Kinh Pai Niét
Ban)

Vira nghe qua 10i day nay ta c6 thé thic méc va ty hoi, "Chi co dén viéng va chiém ngudng noi
thanh dia nay véi 1ong ton sung kinh mé ma néu ching may than hoai mang chung, khach
hanh huong s€ tai sanh vao nhan canh. Phdi ching déy 1a phép 1a? C6 phai chang noi déy oai
lue cia Dure Phét s& gitp ngudi 4y tai sanh ot dep‘7" Trong Phat Gido khong c6 phép la. Thong
thuong ta goi mot dién bién nao 1 phép la chi vi khong théng hiéu nguyén nhén. Trong thuc
té, tat ca déu 1a nhan va qua. Hot 1a nhan. DAt, nudc, anh sang, khong khi v.v... la dleu kién,
hay duyén. Hot nho duge tro duyén, sanh ra céy, cay trd trai. Trai iy 1a qua. Gieo giéng nao thi
git qua ndy. Hot cam s& trd qua cam ngon ngot. Hot ot s& trd sanh trai ot cay. Nhan thién s& trd
qué lanh. Nhan bit thién s tr qua di. P6 14 dinh luat thién nhién, khéng phai Ptic Phat hay
nhan vat nao khac tao nén. Pa gieo nhan tuc phai gat qua, luc nay, noi nay hay luc khac, noi
khac, & kiép hién tai hay trong twong lai. Ngay hém nay ta git hai nhiing gi chinh ta d3 gieo
trong hién tai hay trong qua khu.

"ba gieo glong nao s& git qua néy. Hanh thién s& thiu gat qua lanh, hanh 4c gat qua dir. Hay
gieo gidng tbt, ta s& git qua lanh". (Samyutta Nikaya, Tap A Ham, quyén I, trang 227)

Trong lanh vyc tinh than dao dirc, dinh luat nhan qua duoc goi 1a nghiép béo. Do nghiép bao,
mdi ngudi di vao cude doi nhu thé nao thich tmg vdi diéu minh d4ng duge nhu thé, khong
nhiéu hon, ciing khong kém hon. Hoan canh ctia mdi ngudi trong doi séng, cling véi nhitng
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phin vui budn khac nhau nhiéu hay it, chi la héu qué cua nhitng hanh dong thi¢n hay bét thién
trong qua khir. Moi nguoi théu dét man ludi so phan cua minh. Moi nguoi 1a vi kién tric su
xdy dung tuong lai cho minh, va nhu Dtrc Phat day:

"Ching sanh la chi nhén cta hanh dong minh. Va hanh dong la cai thai bao tir trong 4y chung
sanh duoc sanh ra. Bit luan hanh | dong nao ma chung sanh dé lam -- thién hay bat thién --
ching sanh ciing 14 nguoi thira k&, 1anh tron hau qua cua nhitng hanh dong 4y." - (Anguttara
Nikaya, Tang Nhut A Ham)

Dinh luét nghiép bao khong tury thudc noi quyén lyc doc doan nao tir bén ngoai ma nim trong
chinh ban chét cua sy vat theo do hanh dong duong nhién phai dua dén hiu qua tuong tmg.
MOoi hoan canh la giai doan hau qua cua nghiép da tao trude do.

Khéng phai Ptic Phat ban hanh, ma Ngai chi 1a ngudi kham pha ra dinh luat thién nhién 4y, rdi
tir bi chi day cho chung sanh. Ngai chi hanh dong nhu mét vi thay, vach 16i chi duong cho
ching ta. Di trén con dwong hay khéng 1a do chinh ta. Ngai khong thé di cho chung ta dén,
khong thé an cho ching ta no, ciing khong thé ban phudc gitp ai tai sanh vao canh giéi nhan
lac.

"Lam 4c do ta, 1am cho ta nho ban do noi ta. Khéng 1am éc do ta, 1am cho ta trong sach cling
do noi ta. Ca hai, nho ban va trong sach chi tiy thudc noi ta. Khong ai c6 thé 1am cho ta trong
sach."

Va btic Phat tuyén ngon:

"Phudc bau va t6i 16i ma con ngudi tao ra 14 tit ca nhitng gi ma con ngudi 1am chu, 13 nhitng
gl dua con ngudi tir noi ndy ... la nhitng gi ludn ludn chay theo bén got con nguoi nhu bong
theo hinh. Vay, tir ddy con nguoi hdy tich tri cai tot dé dem di noi khac trong tuong lai. Hay
tao mot nén tang viing chic cho thé gian ngay mai". (Kindred Sayings, Twong Ung, phan I,
trang 98)

Vao nhitng gi¢ phat 1am chung Dtrc Phat day Pirc Ananda nhu sau:

"Nhu v4y, ndy Ananda, hdy l4y chinh con 1am hai dao ciia con. Chinh con lam nuong tya cho
con. Khong nén v lai noi ai khac dé lam chd nwong tia. Hiy bam sat Gido Phap nhu mot hai
dao. Hay bam sat Gido Phap nhu chd nuwong tya. Khong trong cdy noi ai dé 1am chd nuong
tua. Bit lun ai, ndy Ananda, diu trong hién tai hay sau khi Nhu Lai vién tich, léy chinh minh
lam hai dao cho minh, khong nuong twa noi nao ¢ ngoai canh -- chinh nhiing nguoi 4y trong
nhom mén d¢ cua Nhu Lai, nay Ananda s& tién dat dén muc cao tuyét dinh! Nhung nhitng
nguoi Ay phai tan lyc gia cong dé tién hoa." - (Parinibbana Sutta, Kinh Dai Niét Ban)

Vi sao Ptrc Phat day ring, "nguoi thién tin c6 tdm dao nhiét thanh dén chiém ngudng véi long
thanh kinh va tén sung ... néu trit hoi thd cudi cung trong niém tin viing chac luc di hanh
huong, sé tai sanh vao nhan canh?"

Trong khi hanh hwong dén bén noi "dong tam", canh vét pho bay trudc mét goi cho ta hdi nhé
nhiing giai doan khac nhau trong tiéu st cia Duc Bén Suva khuyén khich ta twong niém an
dtrc Ngai. Trong cé trdm, ca ngan, ca trdm ngan kiép séng, Ngai luén luén vitng bude trén
dudng phuc vy, hy sanh tAt ca nhimg gi ma chung ta cho 1 quy bau nhét, tit cd nhiing gi ma
ching ta ¢b gitr, ¢b bam. Ngai hy sanh dén ca than mang.

Chiing ta khéu dau danh 1& Ngai, khong phii vi s sét, ciing khong khan véi cau xin diéu chi.
Chl’ ¢6 su kinh mg, kinh mén tri an, kinh mén nhiét thanh, khong vu l¢i, khong vi ky. Ta kinh
meén voi long tin nhiém, vdi sy tin tudng ngay cang tang trudng.



Niém tin nay 1a mot tia ltra nho ma néu than trong gilt gin, s& tr¢ thanh mot thr lwa c6 kha
nang thiéu dot tat ca bon nho, nhitng gi 6 nhiém trong tam.

Tam ta vén chira dung it nhleu bon nho. Néu dé n6 ty nhién troi chay ma khong chuyén
huéng, cdi tim hoang dai a 4y s& 16i cudn ta vao nhiing hoan cianh kho khian, phién phirc va 6
nhiém. Niém tin noi Phat, Phap, Tang, 1a mdt nang lyc hung manh dugc vi nhu hon ngoc ma
li. Ngoc ma li c6 bdm chét 1am cho nudc duc tré thanh trong, nude do thanh sach. Ciing duong
thé 4y, niém tin noi Tam Bao c6 khuynh hudng ning cao mirc do binh thudng ciia tim, lam
cho tam tr& nén tinh vi té nhj hon, trong sach hon, va loc bo nhiing gi tho kich, nho bén.

Néu ching may, ta lia doi trong Iuc dang di hanh huong, nhiét thanh chiém bai cac thanh tich
thi vao lac 1am chung, chinh cai tdm trong sach ay 1a cén t nghiép (asanna kamma), dua ta di
tai sanh.

Can cir trén kha ning bao g ta c6 thé phan biét bdn loai nghiép: trong nghiép, thuong
nghiép, can tir nghiép va tich trir nghiép.

Trong Nghiép la nghi¢p nang, vi nd chéc chén trd qua trong kiép hién tai hay klép ké, sau kiép
hién tai. Néu 1a mét trong nghi¢p thuc vé loai thién, thi d6 1a thanh qua ctia Thién (Jhana).
Nguoi ddc Thién, nhu Tam Thién Sic Gi6i ching han, thi huéng qua vi cua Thién 4y trong
kiép hién tai va trong kiép ké. Néu 1a mot trong nghiép thudc loai bét thién, thi d6 la hau qua
cua mot trong ndm tdi ac goi 1a ngll nghich trong toi: glet cha, glet me, glet mot vi A La Han,
gay thuong tich cho Dtrc Phat, va chia r€ Tang Gia.

Thudng Nghiép la hanh dong héng ngay, nhiing viéc 1am ma hing ngdy ta hay lam hay nho
dén, hoic nhig viée ma ta ua thich. Nhimg thoi quen, lanh hay du, dan dan tré thanh ban chét
tyr nhién va it nhidu uén nin tim tanh con ngudi. Trong khi nhan rdi, tim thudng duyén theo
nhitng tu twdng, nhitng hanh vi quen thuéc mét cach tyr nhién, 1dm khi v6 ¥ thirc. Cing mét thé
4y, trong gi® phut 1am chung, trir khi bi mot anh hudng nao manh hon, ta thudong nhé lai
nhiing hanh vi va tu tudng quen thudc. Nhu béc si thi nhé bénh nhan, gidng su thi nhd cir toa
V...

Cén Tir Nghiép 13 hanh vi cudi ciing, hay hanh vi nio ma chap tu tuéng cudi cing nhé dén
truge khi 1am chung. Vi 18 4y, trong cac x@ Phat Gido thudng c6 tap tuc nhic nhd ngudi sip lia
trén nhitng hanh vi tdt dep cua ho trong doi séng, hay gitip d&, khuyén khich ho tao mot
nghiép lanh ngay trudc i 1dm chung nhu b thi, doc kinh, niém Phat v.v...

Nghiép Tich Trir, gdm tit ca nhiing loai nghiép khong c6 ké trong ba loai trén.

Trong truong hop nguoi lia tran trong khi hanh hwong thi vao luc 14m chung, chip tu tuéng
cudi ciing cta vi ndy thdm nhudn sdu ddm nhing y twéng tri 4n, kinh mg, tir bi v.v... hudng vé
Dirc Phat, cung voi nhiing cam kich trong sach va manh mé. Day 1a loai can t nghi¢p c6 tanh
cach thién. Thién nghiép nay s€ dua di tai sanh vao canh gidi nhan lac.

Khéng phai cac thanh tich ¢6 quyén ning hay phép la gi "dwra ngudi ¢6 tim dao nhiét thanh,
chiém ngudng vdi long thanh kinh tai sanh vao nhan canh", ma chinh xéc hon, ta c6 thé noi
rang nhimg di tich thiéng liéng nay lam ting truéng niém tin ctia ngudi co tam dao nhiét thanh.
Niém tin noi Tam Béo ¢ dic tanh thanh loc tdm, va chinh tim trong sach a ay dua tai sanh vao
mot canh gidi thich Gng, tirc 1a nhan canh.

Hinh anh:



Lumbini, noi B6 Tdt Pan Sanh



e

Bodh Gaya, noi Durc Phdt Thanh Pao
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Lumbini
(LAm Ty Ni)

Lumbini (Lam Ty Ni), noi B Tat dan sanh, 1a "dong tim" du tién ma doan hanh hwong dén chiém bai.
Sau day chung t6i xin so lugc trinh bay gia pha, sy dan sanh, thoi nién thiéu , va cudc ra di ciia Dirc Phét.

Noi Tong Va Ngoai Tong Cuia B Tat .- Phéng tr¢ 1én nguoc dong thoi gian, td tién ctia BO Tt 1a nhu'ng
vi da sang lap vuong quoc Sakka, toa lac vé phla Béc xtr Jambidipa (Thién Tric), trong vung day ni
Himalaya (Hi M3 Lap Son). Bugc goi nhur véy vi noi déy trudc kia 14 khu rimg c6 nhiéu cay sakka.

Tuc truyén ring Vua Okkaka Raja, luc bdy gio tri vi xtr ndy, ¢6 bbn hoang tir va nim cong chiia. Sau khi
chanh héu thang ha vua l4p mot ba khac lam hoang hau, va ba nay sanh dugc mot hoang tir. Do am muu
bét chinh cua hoang héu sau nay nhim gitip con ba 1én ndi ngdi vua, cac ngudi con ciia vua v&i hoang hiu
truge phai bi day, dan theo mot nhém quan quan. Trong cudc di bat dinh, cic hoang tir va cong chua bat
hanh dén | vung chan nai Himalaya (Hi Méa Lap Son) va dinh cu trong khu rimg cay sakka, gn noi 4n dat
ctia vi hién triét tén Kapila. Do 161 khuyén ciia vi ndy, cac hoang tir dimg ra sang lap thanh Kapilavatthu
(Ca Ty La V8). Kapilavatthu c6 nghia 1a noi chdn, hay cin ctr cua Kapila.

Theo phong tuc thoi biy gio, bén vi hoang tir két duyén cing bén cong chua. Ba chi ca vé sau 1a hoang
hau cta Vua Devadaha xir Koliya. Khi Vua Okkaka nghe tin va hay biét cong trinh ctia céc con thi thét
én: "Sakya vata bho rajakumara”. Cac hoang tir cao quy nay qua that tai nang. Tur d6 dong doi cac vi nay
c6 tén la Sakya (Thich Ca).

Dong ddi Sakya tiép ndi nhau cai tri thanh Kapilavatthu dén tridu Vua Jayasena. Vua nay c6 hai con 1a
Hoang Tir Sihahanu va Cong Chiia Yasodhara. Khi vua bang ha, Hoang Tir Sihahanu Ién ng6i ké vi cha va
két hon voi cong chua Kaficana, em gai vua Afijana dong Koliya. Vua ndy c¢6 nam hoang tir 1a
Suddhodana, Sukhodana, Amitodana, Dhotodana va Ghanitodana va hai cong chila la Pamita va Amita.

Cong Chtia Yasodhara, con gai Vua Jayasena (dong Sakya), va 1a hoang hau Vua Afjana (dong Koliya) co
hai hoang tur 1a Suppabuddha va Dandapani va hai cong chta 1a Maya va Pajapati.

Sau khi Vua Sihahana bang ha, Hoang Ttr Suddhodana 1én ngdi cha va cudi Cong Chtia Maya xir Koliya
1ap 1am hoang hau. Hoang Tur Siddhattha la con Vua Suddhodana va Hoang Hau Maha Maya.

Vua Suddhodana (Tinh Phan) thudc truyén théng Kshatriya, tri vi toan thé lanh thé ctia hoang toc Sakya
(Thich Ca). Ngai sanh trudng trong gia dinh hg Gotama nén duoc goi la Suddhodana Gotama.

Mot it 14u sau khi két duyén cung Vua Suddhodana thi Hoang Hau Maha ‘Maya tho thai. Pén luc sip khai
hoa né nhuy, theo phong tuc thoi by gio, ngudi con gai c6 chdng phai vé qué cha me dé sanh.
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NOITONG CUA THAI TU SIDDHATTHA

Déng Sgkva
Jayasera
[ |
Sihahanu Yasodhara
+ +
(Kaccana) (Afijna)
Suddhodana  Dhotodana  Sakkodana Sukkodana Amitodana  Amits Famitd
+ | | +
‘ Amands  Tisse  Suppebuddha
1 I ]
1. gha Mayd 2. Pagjpat IMahinama Arurudha
Gotami  (Lén tudi hon Siddhattha)
Siddhattha
+ MNanda Sundari
Yasodhara  (Thera) Manda Devadatta ¥asodhara

Rahula (Thera)

NGOAI TONG CUA THAI TU SIDDHATTHA

Diéng Koliva
Devadaha
Allara Kaccana
+ +
Yasodhara Sihaharm
|
| 1 | ]
Suppabuddha Dandapani Maha Mava Fafipati Gotami
+ |—|—|
Pamita Hoérg Hau clia
Suddhodana
Yasodhara Devadatta Siddhattha Nanda SundarT Manda
+
Siddhattha
|
Rahula

B Tat Pén Sanh .- Nam 623 true D.L., nhim ngay tring tron thing Nam D. L. (Vesakha) vao lac ma &
An B9 co cdy dang thoi xanh twoi, bong hoa dua ng, con ngudi cling nhu céc loai chim muéng déu vui vé
thoai mai, Hoang Hau Maha Maya lén duong, tr Kapilavatthu ngy vé hoang cung cta cha me 1a vua
Afjana dong Koliya.



Trong khi di nira duong thi, trong khu rimg Lumbini tuoi dep, dudi tan bong ctia nhitng cdy sala (long tho)
dang tr6 hoa tuoi tot, Ba ha sanh mot hoang nam.

Lumbini, hién nay la Rummindei, nim céch Varanasi (Benares) mot trim dim Anh va tir d6 nhin théy
dinh nui Himalaya tuyét phi tring phao. Tai dia diém lich sir nay, khach hanh huong va khéch du lich dac
biét chi y dén try d4 Asoka vi dai duoc dung 1én cach nay hon hai ngan hai trdim ndm vé trude de tuong
niém noi ma vi Phat tuong lai glang sanh. Lich st ghi rang sau khi tr¢ thanh Phat t, Hoang DPé Asoka (A
Duc) tir bé cude xam ling thé gian bang vo luc (dig-vijaya) va kién cb thiét 1ap dharma-vijaya, cudc xam
lang bing dudng 16i chan chanh. Vua chanh thirc hanh huong dén céc thanh tich.

"Nhiing cudc chanh thire hanh huong céc thanh tich ma Vua Asoka ra 1énh td chire -- thay vi nhitng cuge
sian bén -- va nhing dia diém Phat Gido c6 tanh cach thiéng liéng ma Ngai dén Vleng, déu dugc danh déu
bang c4c dai twdng niém c6 hinh ngon ¢& ctia hoang dé (dhava_]a stambas) cham trd va got gitia khéo 160
va 1ong lay ghi tac nhitng dong chir thoi Asoka thudt lai cudc vieng tham noi nay cua nha vua. Nhiing di
tich twong tg van con trong tinh trang it nhiéu hoan hao." (E.B. Havel, The History of Aryan Rule in India,
trang 96).

Dai Dé Asoka ciing doan tily ting dén hanh huong tai Lumbini véi vi thiy va c vén minh 1a Dai Dirc
Upagupta. Vi nay chi noi Bo Tat dan sanh va noi, "Noi day, tau Pai Vuong, béac chi ton chi thanh
Sakyamuni dan sanh."

Vua Asoka quy xuéqg khéu dAu danh 18 thanh tich va truyén 1énh cho xdy dung tai noi ndy mét tru da
tudéng niém d€ ghi dau tram dung chén dau tién cua cugc hanh huong. Trén tru da c6 ghi tac nam dong
gom 93 chir thoi Asoka nhu sau:

SELULLE LSS LTELE b RARFRAL
MALNA Y P LAC I DERL L LT
BT AL P IFTTALTORILLTUR
EhAAS EAR $¥ L RLOTIHC

WowR1d

"Vua Devanampiya Piyadassi, lic dy hai muwoi tuéi tho, dich than dén ton vinh dia diém nay.
Vi Bikc Phdt, vi hién thanh dong Sakya dan sanh noi ddy, nha vua ha Iénh xdy dung mot vach
thanh bang da bao quanh noi nay va mét cgt tru bén trong. Vl noi ddy Pirc Thé Tén dan sanh,
vua gidam sieu thué cho dan lang Lumbini tam phan mé coc.”

Trén day 1a sy tich BS Tat dan sanh dugc ghi chép trong str. Truyén thuyét thuat lai dién bién nay nhu sau:

Luca ay Bb Tét & trong canh trdi Dau Xuét (Tusita). Ngay no chu vi Pham Thién dén cung thinh Nga1 tai
sanh vio canh ngudi dé dan dit nhan loai vuot qua Dai Duong cua nhimg kiép sinh ton trién mién tiep
dién. Ngai nham 1oi va tir canh troi ngy xudng cbi tran. Ngai cho Hoang Hau Maya thiy trong mot diém
moéng mét thét voi tring xuét hién vao bung ba. Hoang héu tho thai. Khong giéng nhw trudng hop céc tre
em khdc, khi con trong bung me, Ngai khong hé bi mau mu hay nhét nhao lam 6 nhiém va ludn ludn ngdi
trong tu thé hanh thién, ba me thiy 15 rang nhu vy, va chi c6 ba thay Vo liic Ay Vua Troi DE Thich
truyen 1énh cho Tt Dai Thién Vuong ngay dém canh gat, khong dé cho ngum hoac chung sanh ¢ canh
gi6i nao khac c6 thé 1am diéu chi phién nhidu hay tén hai. Ciing khong gidng nhur céc tré ‘em khéc, Ngai
thodt thai trong khi me dung, hoan toan sach s& khong dinh chut bon nho, va chu Thién san sang hung do.
Luca ay tr trén cao nhitng voi nude noéng va nude lanh twdi xubng dé tm rira Ngai. Lai nira, Ngai c¢6 du ba
muoi hai tuéng tt ctia bac vi nhan (Maha Purisa). Lién khi chan vira dung dét thi Ngai di bay budc va, tay
mit chi 1én troi, tay trai chi xubng dét, tién tri ring minh s& chimg ngd Toan Gidc.



V& sy thi hién ctia Ptc Phat trén thé gian kinh A~guttara Nikaya, Tang Nhuat A Ham, phén I, XIII trang 22
ghi chép nhu sau:

"Mot chung sanh duy nhét, mét Con Ngudi phi thuong, xuét hién trong thé gian vi loi ich cho phan déng,
vi hanh phtic ciia phan déng, vi 1ong bi mén, vi su tt dep, vi loi ich va hanh phiic ctia chur Thién va nhan
loai."

Su dan sanh ctia Btrc Phat qua that 1a mot phude lanh trong dai cho nhan loai. Theo su hléu biét thong
thuong, mot dién blen hy hiru nhu vy phdi xdy ra cung v&i nhitng chuyén ciing hy hitu, néu khong vay 4t
khéng ty nhién. Rbi voi thoi gian, nguoi ta thém dan nhimg chuyén la. Déu sao ngudi tin d Phat Gido
khong bi bt bude phai tin gi mot cach mu quéng. Diéu quan trong khong phai 1a Birc Phat dugc sanh ra
nhu thé ndo, ma diém chanh yéu nén biét 1a Ngai day nhiing gi.

Khi tin lanh hoang tir chao doi duoc loan truyen trong dén gian, tit ca thin dan trong vuong québc déu vui
mumg khong ké xiét. Thua 4y c6 vi dao si 4n tu trong ving Himalaya (Hi Ma Lap Son) tén Asita (A Tu
Da) dac biét hoan hi. Dao si 1a ngudi than tin ciia nha vua nén xin dugc vao tham hoang tir. Dirc vua lay
lam han hoan, cho bong hoang tir ra danh 1 dao si. Nhung, trude sy kinh ngac ciia moi nguoi, hoang tir
bong nhién quay vé phia dao sT va dit hai chén lén dau toc ciia 6ng. Dang ngdi trén ghé, vi dao sTvoi va
chdi day, chap ta xa chao hoang tir. Ong tién tri ring vé sau hoang tir s& trd nén bac vi nhan cao qui nhét
cua nhan loai. Puc vua cling lam theo dao si, x4 chao hoang tur.

Xong 1di dao si thoat tién cudi khan. Cudi rdi lai khoc. Moi ngum déu ngac nhién truge nhitng cam xtc
vui budn 1an 16n cua ong. Vi dao si gidi thich rang ong liy lam vui suéng duoc biét ring v& sau hoang tur
s& déc Qua Phat, va 6ng khoc vi biét ring khéng bao lau nira 6ng s& chét va tai sanh vao canh gi6i Vo Séc
(Artipaloka). Do d6 ong s& khong duoc phudc lanh tho gido véi béc tri tu¢ cao siéu, Chanh Ding Chanh
Giéc. Dién bién nay tao cam kich manh mé& trong hoang toc.

Khi hoang tir dugc nam ngay vua hoi hop hoang gia, triéu tap dai than va thinh 108 vi Ba La Mén hoc
rong tai cao vao cung, ding ciing mot bira an. Theo phong tuc, ddy 14 18 quang dinh, co hoi dé don mimg
va dat tén cho em bé. Tén duoc chon 12 "Siddhattha" (T4t Dat Pa, phién am Si Dat Ta) c¢6 nghia la nguoi
thanh tyu nguyén vong, nguoi dugc toai nguyén. Gotama (Cd Dam) 1a ho Ngai.

Trong cac vi dao s Ba La Mon khach co6 tdm vi dac biét 161 lac. Sau khi quan sat dac tudng cua hoang ti,
bdy trong tdm vi nay dua 1én hai ngoén tay va gidi thich rang c6 hai 18. Mot 1a hoang tir s& tr¢ thanh bac
Cakravarti, Chuyén Luén Thanh Vucmg, vi hoang dé vi dai nhét trén thé gian, néu Ngai mubn tri vi. Néu
chon 16 séng ciia cac bac xuit gia Ngai sé& tro nén bac Samma-sambuddha, Chanh Diang Chanh Giac, va
s€ giup nhan loai gidi thoat ra khoi vong tam t6i v6 minh. Nhung vi dao si tré tudi va thong minh nhét
trong tdm vi, tén Kondafifia (Kidu Tran Nhu), chi dwa lén mét ngon tay va qua quyét ring ngay kia hoang
tlr s& hodn toan thoat tuc va dic Pao Qua Phat.

Bay ngay sau khi ha sanh hoang tir thi Hoang Hdu Maha Maya bang ha, va em bé dugc di rudt, Ba
Pajapatigotami, nu6i dudng.

Mot su kién la lung da xdy dién trong thoi tho 4u cua Hoang Ti Siddhattha. Sy kién & 4y 1a mot kinh
nghlem tinh thin s& gitip hoang tir thét nhleu sau nay, khi Ngai quyét tam di tim chén 1y. Sy kién 4y ciing
1a céi chia khoa m¢ duong cho Ngai tién dén Pao Qua cua bac Toan Gidc.

Lac béy gio, dé khuyén khich ndng dan, Vua Suddhodana (Tinh Phan) ra lénh t6 chirc mot cude 18 g01 1a18
ha dién. Pay qua la co hoi cho tit ca moi ngudi, gidu nhu ngheo, sang nhu hen, dn mdc t6t dep dé vui choi
hi ha mét bira, trudce khi bt tay vao cong viée rudng nwong ddng ang. Sang ngay, dic vua cling quin thén,
40 mao chinh t&, ra tan noi hanh 1&. 'Hoang Tu Siddhattha cling duoc cung phi my nit dat trong mét céi
ki€u, man che sao phu khiéng ra @& du6i bong mat mot cdi cay traim. Hom 4y dirc vua chu toa budi 18.
Thay moi ngudi vui vé theo ddi cude vui, cac cung phi ¢6 phan sy trong nom hoang tir cling 1én chay xem.

Tréi hdn v6i canh nhon nhip tung bung cua budi 1&, tan bong mat mé dudi ¢oi tram va khung canh ém dém
nhu mdi moc suy niém. Hoang tir tudi tuy con nho nhung tam tri da thuan thuc. Khéc vdi nhimg ngum chi
biét tim thich thi trong cude 18, hoang tir ngdi tréo chén theo 15i kiét gia, niém hoi thé, dinh tim va dac So
Thién. Giita lic moi ngudi vui vé thuong thirc, cac cung phi bong suc nhd lai hoang tir, voi va tro vé véi
phan sy. Khi thay hoang tir ng01 trAm ngim hanh thlen thi ho lay lam ngac nhién, dén tau lai ty sy cho
vua. Puc vua héi ha dén noi, thdy hoang tir van ngdi tham thién lién dén truéc mat hoang tir, x4 chao con
va noi, "Hoi nay con yéu déu, day 1a Ian thir nhi phy vuong danh 18 con".



Khi 1én mudi sdu, theo phong tuc thoi béy gio Ngai két duyén cung cong chiia Yasodhara, mot ngudi em
¢d cau, cung tudi voi Ngai.

V& thoi nién thiéu ciia hoang tir kinh sach c6 ghi chép 16i chinh Dirc Phat thudt lai nhu sau:

"Doi séng clia ta that 1a t& nhj, v6 cing tinh vi. Trong hoang cung, chd ta &, phu hoang c6 dao ao, xay
nhiing ¢im sen. Khi sen xanh dua nhau khoe mau ¢ ddy thi sen do vwon minh phd sic ph1a bén kia, va
trong ddm bén canh, sen tring dua nhau tranh dep du6i anh néng ban mai. Trim huong cua ta dung déu la
loai thuong hao hang tir xtr Kasi mang dén. Khin dong, khin choan va y phuc, tat ca déu tir xir Kasi. Ngay
nhu dém, mdi khi ta budc chan ra khoi cung dién 14 c6 tang long che swong d néng.

"Phy hoang ciing kién tao riéng cho ta ba toa cung dién. Mot dé & mua lanh, mot mua néng va mét, mua
mua. Trong subt bon thang mua ta lwu tai mot biét dién c6 day di tién nghi, giira nhitng cung tin phi ni.
Cho dén hang nd ty ctia phu hoang ciing dugc an sung méc suéng ché khong phai nhu & cac nha khac, gia
dinh chi dugc an com him va thirc 4n cii." - (A~guttara Nikaya, Tang Nhirt A Ham, phan I, trang 145)

Trong muoi ba nam, sau ngay thanh 1ap gia thét Ngai sbng hoan toan cudc doi vuong gia, khong thiéu gi
trén doi dé tho huong nhiing lac thu tran gian. Vua cha cung tmg cho Ngai diy du tién ‘nghi sang trong
nhét. Ngai song gilta canh dan ca mua hat, trong xa hoa hi lac 1ong lay, khong nghe thay chi nhitng ndi
thdng khé ciia nhén loai bén ngoai ngudng cira cung dién.

Ra Di Tim Chén Ly.- Thoi gian qua, Thai Ttr Siddhattha cang truong thanh, nh sing chan ly cang roi ro
su vat cho Ngai. Bam tanh tram tu médc tuéng va long tir bi v6 luong vo bién cua Ngai khong dé yén cho
Ngai mét minh an huéng thi vui tam bo cua doi vuong gid. Trong pham vi nhd hep ctia cung dién Nga1
chi thiy phan twoi dep ctia doi séng, nhung mét ngay kia, khi ra khoi hoang cung, Ngai truc tiép tiép xtc
vai su that phu phang.

Trude mét Ngai 1a mot cu gia lum cum, lung méi gbi din, mét ngudi bénh hoan won yéu, quin quai rén i,
va mot thy ma hoi thui gilta nhom ngudi than khoe ké 18 tham thé. Ba canh twong nay xac nhan quan
diém cuia thai tir v& doi séng khd dau phién luy ciia phan déng nhan loai.

R&i Ngai théy bén dang mot dao si nghiém trang kha kinh, khoan thai ting budc di, mét nhin xubng, ung
dung va vang lang, thanh thodt va ty tai. Hinh dnh tram ling vatir tén ctia vi tu s thoang cho Ngai hé thdy
161 thoat, con dudng vuot ra khéi nhitng théng kh ciia doi séng va din dén hanh phiic that sy.

Ngai suy niém: "Thoi nién thiéu, tudi thanh xufn cta doi song, chdm durt trong trang thai gia nua, mat mo
tai diéc, giac quan suy nhugc vao luc ma con ngum can dén no6 nhit. Sirc lyc cudng trang hao mon, tidu
tuy va nhitng con bénh thinh linh tr¢ t6i budce vao, cu01 cung cai chét dén, co khi mot cach dot ngot, bat
ngd, va chim dut khoang doi ngén ngui cua kiép sdng. Chic chén phai co mot 16i thoat cho canh bat toai
nguyén, gia va chét." - (Anguttara Nikaya, Tang Nhut A Ham, trang 146).

Nhén dinh 1 rang rang nhiing thich thu vét chét ma phin dong mong tim qua that la phu du 40 méng,
khong thé dem lai lgi ich. Chi c6 sy xuat gia, sy tir khudc tat ca mui danh ba loi tran gian mai that la chan
gia tri.

"Doi séng tai gia rat tdi tang chat hep, 1a chd 4n nau cta bui tran 6 trugc, nhung cudc séng cua bac xuét

gia qua tht 1a canh tréi ménh mong bat ngat! Nguoi da quen véi nép séng gia dinh 4t cim nghe kho ma
chiu dugc Cuge Séng Pao Hanh Thiéng Liéng vai tht cd sy hoan hao va trong sach cta né." - (Majjhima
Nikaya, Trung A Ham, Phén I, Ariyapariyesana Sutta, s6 26, trang 163)

Thai Tir Siddhattha quyét dinh roi bé dén dai cung dién dé ra di, tim chan Iy v tich tinh trudng ciru.

Giita lac 4y thi c6 tin dua dén ring Cong Chua Yasodhara (Da Duba La) vo Ngai, vira ha sanh hoang
nam. Ddi v6i nguoi thé gian, d6 1a mot tin lanh, nhung trai han véi moi du doan, Ngai khong qud vui
mung ma xem 1a mét tré ngai. The thuong, tinh thuong ctia cha me d6i véi dira con du long qué that méi
mé dam da va min ndng sau sic. Nbi vui mimg ciia ngudi lam cha lan du tién that khong sao ta dugc.
Nhung Thai Tu Siddhattha khong phai 1a mot nguoi cha thudng. Ngai than, "Lai thém mét tré ngai, lai
thém mot day troi bude." Do d6 duc Vua Suddhodana ddt tén chau ndi la Rahula (La Hau La), co nghia la
day tréi budc.



Théi Tt Siddhattha quyét chi ra di. Cung dién nguy nga va cudc doi vuong gia khong con 1a noi thich hop.
Ca dén nguoi cha yéu quy, ngudi vo tré dep va con so sinh d& mén ciing khong lam son y chi. Ngai ra di,
v6i nguyén vong gop mot phan vo cung quan trong va hiru ich cho nhén loai, hon 1 nhiém vu ciia mét
ngudi con, mot ngudi chdng, hay mét ngudi cha, chi dén nhiém vu lam chua té cac vi vua di nira.

V6i mot tim hdn thanh thoat, thai tir ra di gitta dém khuya. Cting di véi Ngai chi c6 Channa (Xa Nic),
nguoi danh xe trung thanh va ngua Kanthaka (Kién Tric). Khong tién cua, khong clra nha, nay ddy mai
d6, Ngai bit dau lan budc trén dudng di tim Chéan Ly. Dy khong phai 1a sy tir bo thé gian ciia mot cu gia
da trai qua hu hét cudc doi cta minh. Ciling khong phai day 1a sy tir bd cuia nguoi bén cing, co han doi
kho, khong con gi dé bo lai phia sau. Nhung day 1a sy khudc tir cia mét hoang tir vinh quang giira thoi
nién thiéu, trong canh 4m no sung tuc va thanh vuong, trong tinh thuong ndng 4m ciia tit ca moi ngudi.
Lic 4y Thai Tir Siddhattha dugc 29 tudi.
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Cira huong Dong thanh Kapilavatthu (CaTyLaVe). )
Do cika nay Thai T Siddhattha ra di voi Sa Ndc va ngua Kién Trac.
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Trong vieon Lumbini, vao ngdy trang tron thang Nam, nam 623 tré’c Duong Lich,
gitka liic hoa long tho tung no ddy rimg thi Hoang Hau Maha Maya ha sanh hoang
tir ma vé sau tro thanh vi gido chu vi dai.



Chdn thanh cam on Bac Pham Kim Khanh da giri tang ban vi tinh
(Binh Anson, 09-2004)

[Tré vé trang Thu Muc]
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Hanh Hwong Xir Phat
Pham Kim Khanh

-04-

Bodh Gaya
(Bb dé Pao trang)

Sau khi roi khoi hoang cung trong dém tdi cling v6i ngudi danh xe Channa (Xa Nic) va ngua
Kanthaka (Kién Tréc), Thai Tir Siddhattha -- gi ddy 1a Dao Si Gotama (Co Dam) -- di sudt dén séng,
va vuot qua sdng Anoma (Nerafijara). Trén bai cat dai theo bo séng, Ngai tu cao ru toc, trao xiém y
cho Channa dem v&, rdi khoac 1én minh tdm y vang, nguyén séng doi tu si va sdn sang chip nhin moi
thiéu thén vat chat. Ngai khong & noi nao thudng truc. Mot cay cao bong mat, hodc mot hang da
hoang vu ndo ciing c6 thé che mua d& ning cho Ngai. Chan khong giay dép, déu khong mii nén, Ngai
di trong 4nh ning néng birc va trong suong gi6 lanh ling.

Trén dwong tim chan ly

Trudc tién Ngai luu ngu bdy ngay trong khu ring c6 t€n 1a Anupiya Ambavana trong vuong qubc
Malla. Sau d6 Ngai dén thanh Rajagaha (Vuong X4, ngay nay la Rajgir) cua vuong quoc Magadha
(Ma Kiét ba).

Tai day, trong lic Ngai dang di tri binh trong thanh phé, Vua Bimbisara (Binh Sa Vuong) tir hoang
cung nhin ra, thay vi tu si tuéng mao oai nghi, tac phong tao nhd, tu cach sang trong, bude di thong
dong tir ton, thi 1ay lam cam kich.

Vua sai nguoi tham do tong tich thi dugc tau lai ring thuong ngay, sau khi d6 ngo xong thi vi tu si di
vé huéng Doi Pandava. "Vi dao si ngoi trong mét hang da bén sudn phia Pong cua Do6i Pandava, oai
vé€ nhu su tir, chua son 1am."

Vua Bimbisara t}'uyér} 1énh cho bit ké xe, rdi 1én dudng, di cung doan tuy ting dén cach ddi xa xa,
dung lai di b dén yiéng vi tu sT kha kinh. Khi duoc hoi tham Ngai 1a ai, sanh truong ¢ xur nao, thi
Pao Si Gotama (C6 Bam) tra 16i:

"Ngay phia trudc ddy, Tau Dai Vuong, nim dya trén vung dai ndi Himalaya (Hy Ma Lap Son), trong
chéu quén Kosala cua nhitng gia toc c0 kinh, c6 mot quoc gia cudng thanh va phong phu. Toi xuét
than tir dong ddi Sakya (Thich Ca), tridu dai Thai Duong, ctia noi dy. Téi ra di, khong phai dé chay
theo nhuc duc ngii tran, mong tim duc lac. Vi nhén thic dugc hiém hoa té hai cua nhiing thu vui vat
chit va cam thiy an toan trong doi sbng xut gia toi ra di, mong tim cai gi cao quy hon. D6 1a uéc
vong trong thAm tam t6i, 1a hoai bao ma t6i hang 6m 4p trong long." - (Sutta Nipata, Pabbujja Sutta,
1L, 1)

Vua Bimbisara nghe vay lay lam dep da va cung thinh vi dao si, sau khi thanh dat nguyén vong, xin
tré lai viéng thim vuong quc Magadha.
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Cudc Chién PAu Phi Thwong.- Vo thoi biy gio & An Do c6 hai vi dai thién su 15i lac 1a Alara
Kalama va Uddaka Ramaputta. Dao sT Gotama tim dén nho sy huo‘ng dan ciia hai vi nay véi hy vong
¢6 thé s& dugc trao truyén nhitng gido huén din dén muc d6 cao siéu ciia phap mon hanh thién.

B?lu tién Ngai dén Alara Kalama va ni voi ong: "Nay hai dao hitu, xin dao hitu cho t6i tho gido va
song doi Thanh Thién Thiéng Liéng trong Gido Phap va Gidi Luat nay."

Alara Kalama tra 1(71:, "H&i nguoi dang kiqh, hay ¢ lai day voi toi, gido huén nay nhim gitp ngudi
thong minh sang suot co thé 1anh héi va song trong do, chinh ty nguoi ay sé truc giac chimg ngd
nhitng gi ma vi thdy minh da ching ngo."

Khéng bao lau sau Pao ST Gotama hoc hét gio 1y ciia thay. Ngai nghi: "Khong phai chi véi dire tin
sudng ma Alara tuyén day gido huén cua éng. Day nhu vay khong phai chi vi ong tin nhu vdy, ma
chic chén 6ng di thiu triét, truc giac chitng ngd gido Iy nay va di séng trong 4y."

R6i Ngai dén gip Kalama va néi, "Nay dao hitu, gido Iy ma chinh dao hitu da théu triét va tryc gidc
ching ngd cao siéu dén murc nao?"

Alara Kalama lién giai thich rang d6 1a V6 S¢ Hiru X (Akificafifidyatana), mot ting Thién kha cao.

Lic bay gio ¥ nghi sau day phét sanh dén Ngai: "Khéng phai chi mét minh Alara Kalama méi c6 dirc
tin, hanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh va chanh kién. Ta ciing c6 nhung pham hanh 4y. Hay 14 ta
(;o géng chimg ngd gido 1y ma Kalama no6i rang chinh 6ng da chirg ngd va sdng trong su thanh dat

éy "

Ngal som thanh cong, roi dén gap Alara va noi: "Nay dao hiru Kalama, c6 phai ddy la mirc d¢ cao
siéu nhit ma dao hitu da ching ngd bang tri tug truc gisc va séng trong su thanh dat 4y khong?"

-- Dung véy, déy chinh la gido ly ma t6i n6i réng i di chimg ngd va sdng trong su thanh dat dy. Day
1a mrc d§ cao siéu nhat cia gido 1y nay.

-- Nhung héi dao hitu, t6i ciing d3 chimg ngd mirc dd nay va séng trong sy thanh dat 4y.

-- Chiing t6i rét hiru phiic, qua that vy, ching t6i c6 rAt nhidu duyén lanh, trong doi séng Thanh
Thién Thiéng Liéng dugc gap ban dong tu dang kinh nhu dao hiru.

Nhu vy, gido ly ma t6i da truc giac chimg ngd va da tuyen b, dao hitu cling tryc gidc chimg ngd va
sbng trong sy thanh dat 4 ay Gido ly ma dao hitu tryc glac chiing ngo va song trong su thanh dat ay,
chinh t6i cling da truc gidc ching ngd va song trong 4y. Nhu vay, gido 1y ma toi biét, dao hitu ciing
biét, gido 1y ma dao hitu biét, ti ciing da biét. Toéi nhur thé nao thi dao hitu ciing da nhu thé iy. Vay
dao hitu hdy & lai day, chiing ta hiy cung nhau hop sirc dan dit nhom dao si nay.

Roi tu tuong sau ddy phat sanh dén Ngai:

"Gido ly nay khong din dén budng xa. khong tan diét 4i duc, khong dan dén chim dirt, khong dan dén
thgmh binh an lac, truc ching, giac ngd, va Nict Ban, ma chi dén tang V6 S¢ Hitu Xt cua thién V6
Séc."

Ngai khong théa min voi gido 1y ndy va gia tir Alara Kalama ra di, tiép tuc tim chén 1y.
Ngai dén Uddaka Ramaputta xin tho gio.

Kinh nghiém cua Ngai dudi sy huéng dan cta vi thUén sw nay ciing dugc bd Maj jhima Nikaya, Trung
A Ham, m6 ta glong nhu cudc gip g vi Thién Su Alara Kalama, chi khac nhau ¢ diém 1a 1in nay
ngai tién dén mot tang cao hon 1a Phi Tuong Phi Phi Tudng, N'eva safifia N'asannayatana Pay la ting
Thién cao nhét trong tam gidi, va vao thai biy gior d6 1 tuyét dinh cao, khong ai chung dic duge gi

cao hon.



Pao ST Gotama khong thé théa min véi bat luan gi kém hon 1a sy giai thoat toan ven ra khéi moi dau
khé, Niét Ban.

Pén day Ngai nhan thiy ring khong ai c6 du kha ning dé dan dit minh thanh twu muc tiéu.
Chan ly va véng lang chi tim dwoc bén trong ching ta. Tir d6 Ngai khong tim nuwong twa bén ngoai.

Khé Hanh.- Vi tinh thin bt khudt, nay day mai d6 trong viung Magadha dé tim trang thai ving ling
va hoan toan tich mich, mét ngay kia Dao Si Gotama dén Uruvela, thi tran clia x(r Senani. Noi day
Ngai tim ra mot dia diém giita dam rimg tuoi tdt, bén canh mot dong séng ngoan muc, uyén chuyén
udn minh trong 10ng hai bai cat tring phao, trai dai dudi anh mat troi.

Ngai nghi nhu sau: "Canh vat qua that hitu tinh, cum ring dep d&, dong séng tha vi véi béi cat tring
va cach thén x6m khong xa, ta c6 thé d& dang dén d6 tri binh." - (Majjhima Nikaya, Trung A Ham,
Pariyesana Sutta, so 26, quyenI trang 166)

Khi hay tin Théi Tt Siddhattha roi bo dén dai cung dién dé ra di, séng doi tu si, thi Kondaniia (Kiéu
Trn Nhu), vi dao siba la mén tre tudi nhit trong nhoém tam vi d tién doan trong dip 12 quang dinh
cua thai tir rang vé sau thai rsé déc Pao Qué Phat, ciing tim dén Ngai dé tu hoc. Cung dén véi
Kondafifia ¢6 bén ngudi, vén 1a con cta bay vi dao si kia, tén Bhaddiya, Vappa, Mahanama va Assaji.

Vao thoi bay gio, va dén nay vin con, & An D9 c6 su tin tuéng ménh ligt rang néu khong khép minh
vao 16i tu khic khe ép xac khé hanh &t khong thé thanh loc than tdm va tién dén giai thoat cing tot.
Trudng thanh trong niém tin nay, Dao Si Gotama va nhom dao si goi 1a ndm anh em Kondafifia (Kiéu
Tran Nhur) bit diu cudc chién dau phi thuong kéo dai sau nam truong, tu khép minh vao nep song cuc
ky kham khé.

Kinh Maha Saccaka, cia bo Majjhima Nikaya, s 36, quyén I, trang 242, mé ta sy tinh tin cua B Tat
nhu sau:

Hanh Phdp Nin Thé. "Lic 4y tu tuong sau day phat sanh dén t6i: 'Hay la ta cén cht rang lai, ép ludi
sat vao nap vong, roi dung tam thién deé nén, ché ngyu va diét trir nhirng tu tudong bat thién.'

"RAi 6 'cén chat rang lai, ép ludi sat vao né:p vong va nd lyc d¢ nén, ché ngy va diét trir nhimg tu
tuong bat thién bang tadm thién. Lic t6i chién dau nhu vay thi mo hoi tir trong nach tudn chay ra.

"Nhu ngudi manh nim iy diu hay hai vai mot nguoi yé'ur 1di dé xnéng, dung ste cudng bach va khic
phuc, khong cho ngoc 1én, ciing duong the ay, toi chién dau va khac phuc nhitng tu tuong bat thién.

"Hanh tinh tAn cua t6i qué that kién tri va bat khuat. Chi niém cua t6i tht la viing chéc va khong thé
lay dong. Tuy nhién, than t6i mon moi va khong an lac sau khi b gang mot cach dau khd -- thé xac
phai chiu khut - phuc trude sy nd lyc kién tri. Mic dau nhiing cam giac dau dén phat sanh dén than,
n6 khong gay tén hai cho tm t6i chiit nao.

"Luc dy t6i nghi nhu sau: 'Hay 1a ta hay cht niém vé phap nin thé!'

"R&i t6i kiém soat chit ché hoi thé vo-thd ra, tir miéng va miii. Khi t6i kiém soat hoi thé vo-thé ra &
miéng va mii thi ¢ hoi thoat ra tir 1 tai, tao nén mot loai 4m thanh to 16n khéc thudng. Hoi gid, thoat
ra tir hai dng thut ciia anh tho rén kéu nhu thé nao thi luc t6i ngung tho, luong hoi tir 16 tai thoat ra tao
mdt am thanh ciing to nhu thé 4y. Dau sao t6i van bt khudt va kién tri tinh tin. Cha niém cua toi van
vitng chic va khong hé lay dong. Tuy nhién, than t6i mon moi va khong an lac sau khi cb gang mot
cach dau khd -- thé xac pha1 chiu khut phuc trude sy nd Iyc kién tri. Mic diu nhimg cam giac dau
d6n phat sanh dén than, n6 khong gay ton hai cho tdm t6i chut nao.

"R&i t6i kiém soat hoi the vo-thé ra tir miéng, mili va tai. Luc ngimg thé bing miéng, mili va tai thi,
hoi bi dén lai, ddp manh trong dau t6i. Nhu co nguoi that manh khoang vao so t6i v6i mot ludi khoan
that bén, khi t6i ngimng thd, hoi dap vao dau toi ciing lam dau don nhu vy. Mic diu nhitng cam gic
dau dén phat sanh dén than, no khong anh hudng gi dén tam t6i chut nao.



"Luc dy t6i tu nghi: 'Hay ta thir phap chii niém vé tinh trang nin tho dy!"

"R&i t6i kiém soat hoi the vo-thé ra tir miéng, mii, va tai. Va lac toi ngimg tho, d4u t6i nghe dau
bung lén. Cam giac dau don kinh khung luc bay gid glong nhu c6 mot lyc si dung déy thung siét chat
lai d4u t6i. Tuy nhién t6i vAn mot muc kién tri tinh tan. Nhimg cam gidc dau dén ay khéng gay anh
hudng dén tam t6i.

"Luc dy t6i tu nghi: 'Hay ta thir phap chii niém vé tinh trang nin thd mot lan nita!'

"R&i t6i ngung tho bang miéng, mili, va tai. Khi kim soat hoi thé nhu thé Ay thi mot ludng hoi manh
thoc xuyén qua bung t6i. Tén dd té, thién ngh¢ hay méi tap sy, dung dao bén rach mot duong trén
bung, 1am dau dén thé nao thi ludng gié manh thoc xuyén qua bung lam cho t6i dau dén dudng Ay.
Tuy nhién, t6i van kién tri tinh tin. Nhiing cam giac dau don 4y khong gy ton hai dén tam toi.

"LAn nita, i tu nghi: 'Hay ta thir phap niém vé tinh trang nin thé nira!'

"Ri t6i kiém soat hoi thé vo-thd ra tir miéng, miii, va tai. Khi nin thd nhu vy t6i cam gidc nhu c6
mot ngon ltra to khung khiép bung 1én va bao trim lay t6i. Nhur ¢6 ngudi manh ndm chit mot nguoi
yéu va dit 1én mot ddng lira than dang chdy do cho dén luc hoan toan thiéu ryi, Itra thiéu dbt than toi
lac ngimg tho ciing nong dudng thé 4y. Tuy nhién, t6i van kién tri tinh tdn. Nhiing cam giac dau dén
khéng gay tén hai dén tam toi.

"Luc 4y c6 nhitng vi Troi thay t0i vy thi ndi voi nhau, 'Pao ST Gotama da chét!' Vai vi khac ghi nhén,
"Pao Si Gotama chwa chét hin, nhung dang chét dan!". Trong lac Ay ciing c6 vi ndi, 'Dao S Gotama
chua chét hin ciing khong phai dang chét dan. Ngai 1a mét vi A La Han. Day 1a 16i séng ciia chu vi A
La Han."

Hanh Phdp Tuyét Thiee.- "R t6i tu nghi, 'hay ta thir hanh phép tuyét thuc!'

"Lic 4y co nhing vi Troi dén gén t6i va noi: 'Bach Ngai xin Ngai ché nén hanh phap tuyét thyc. Néu
Ngai tuyét dbi khong dung vat thyc nita thi chiing t0i s€ rot trén than Ngai nhimg chat dinh dudng ctia
canh Troi d& cho né thdm vao 15 chan 16ng va nudi song Ngai.'

"Lic dy t6i suy nghi nhu sau: "Néu ta hanh phép tuyét thyc ma cac vi Troi lai rc’)t,chét dinh dudng cta
canh Troi dé nudi song than nay thi qua 1a diéu gian doi'. Nghi vay nén toi tir choi.

"R&i tu tudng sau ddy phat sanh dén t6i: 'Hay ta thir dung chut it vt thyc, mdi 1an chi mdt chat thoi,
mot it nudc dau xanh, hay rau cd, hay dau do, hay dau trang!'

"Khi ma t6i chi ding that it vat thuc nhu thé, ¢ thé déic hay thé 1ong, thi than t6i trd nén v cling gay
com. Vi thiéu vat thuc, nhitng bd phan 16n va nho trong than t6i om gly khong khac nao nhiing cong
co ong hay nhiing cay sdy. Ban toa cua t0i chi con bang cai mong cua con lac da. Xuong song toi
ciing nhu mét xau chudi dyung dimg 1n va udn cong lai. Xuong suon toi tra nhu mot cdi suon nha bi
sup d6. Trong mét t6i khong khéc nao hinh anh cta nhing ngdi sao ma ta ¢6 thé thdy dudi mot céi
giéng sau. Trai mudp dang cat ra lic con tuoi roi dem phoi, gioé va nang lam da mudp teo lai, nhian
nh6 va héo tan nhu thé nao thi da dau t6i luc 4y, vi thiéu chat dinh dudng, ciing nhin nhé va héo tan
nhu the ay.

"Khi mubn s& da bung thi t6i dung nhim xwong séng va khi muon SO xuong song thi t6i lai dung
nhim da bung. Vi thi€u vét thuc, da bung t6i ép sat vao xuong séng va lac muon dimg déy di tiéu tién
thi t6i lubng cudng té ngd xudng. T6i dap nhe chén tay dé& 1am cho than minh séng lai. Than 6i, luc
dép nhu thé thi 16ng trén minh t6i 14 ta roi xudng dit vi da chét gbc. Nhitng ngudi thay t6i nhu véy thi
noi, 'Pao ST Gotama den'. Vai nguoi khac néi, 'Dao ST Gotama kh6ng den ma xanh du(mg' Cﬁng co
ngudi noi, ‘Pao ST Gotama khong den, cling khong xanh duong ma nau sém'. Mau da séng sua va
trong tréo cua t6i tan t& dén nhu thé vi thiéu vat thyc."



B6 Tat liic tu khé hanh

Ba Hinh Anh Tuwong Trung.- Lic biy gios phat sanh dén B Tat ba hinh anh nhu sau:

Trudc ti€n ¢6 nhom dao s van chua dit bo nhimg ham mudn ciia nhuc duc ngii tran va con deo niu
theo hanh phuc trdn gian. Nhimg vi ay khong bao gi¢ ¢ trong vi tri co thé Giac Ngd dau co cb ging
khép minh vao 16i sdng khéc khe khé hanh hay khong. Ciing gidng nhu nhimg khiic cti tuoi con dinh
déy nhya ciy va ngam trong nugc, Déu ¢6 ¢b gang co xat vao nhau cdch nao ciing khong, thé trong
chd n6 nhodng ra ltra. Ngudi ¢b géng tao hra bang cach co x4t vao nhau nhitng khiic cui 4m wét nhu
vély chic chén phai thit vong.

Nhém dao si thir nhi da dit bo nhitng ham mubn cta nhuc duc ngil tran nhung long con duyén theo
hanh phuc tran tuc. Nhimg vi ndy cling khong ¢ trong vi trf c6 thé Gidc Ngo dau c6 ¢b gang khép
minh vao 16i séng khic khe khé hanh hay khong. Giong nhu nhitng khuc cui tuoi con day nhua, dugc
vt 1én khoi nude va dé trén bo. Dau ta ¢ gdng co xat vao nhau, cling khong thé nhoang Itra. Mic dau
da duoc vot 1én khoi nude nhung nhitng khic go ay con tuoi, minh day nhya, ngudi muon tao lira
béng cach co x4t vao nhau nhing khiic cti nhu thé chic chén phai thit vong.

"Nhom dao si thir ba d dit bo nhitng ham muén vé nhuc duc ngii trin va di khong con chay theo
hanh phtc trdn gian. Nhimg vi nay & trong vi thé c6 thé Giac Ng, diu c6 khép minh vao 16i séng
khéc khe ép x4c cing khong. Ciing giéng nhu nhimg khtic cti minh khéng con nhua va da 1au ngay
dugce vot 18n khoi nude va phoi khd. Ngudi ¢b géng co xat hai khiic cui nhu thé Ay 4t ¢o thé 1am cho
né nhoang ltra."

Nhiam ngan ngira, khong dé tam deo niu theo nhitng tha vui cua nhuc duc ngi trén B Tat da khép
minh vao 16i song cuc ky kham kh6. Mac dau ép xac kho hanh dén mue cung cue, Ngai khong dén
gan muc ti€u giai thoat hon. Chinh Ngai thudt lai trong bai kinh trén nhu sau:

"R&i tu tudng sau ddy phat sanh dén t6i: 'Dau cac dao sT hay cac nha tu khd hanh trong qua khir da
chiu nhitng cam giac nhirc nhéi, dau dén dir doi hay x6t xa nhu thé ndo, thi cling dén mire nay la
cling, khong thé hon nira. Dau céc dao si hay cac nha tu khé hanh trong tuong lai s& chju nhimg cam
giac nhirc nhdi, dau don dir doi hay x6t xa nhu thé nao thi ciing @én muc nay 13 cung, khong thé hon.
Tuy nhién, d trai qua bao nhiéu khic khd, khé khan va dau dén ma ta khong dat dugc diéu chi tét
dep, xtng dang voi su giac ngd cao thugng va tri tué vuot hin nhiing trang thai cta loai nguoi.

"Hay la con con duong nao khac dén dén Chimg Ngé Cao Thuong ching?"

Ma Vwong Cim Dé. - Giita tinh trang nguy ngap 4y, trong khi Ngai vin ngdi bén by séng Neraniijara
(Ni Lién Thién) thi Ma Vuong dén gan va no6i:



"H&i ndy dao s, ngudi gly com, than hinh tidu tuy, gio chét d3 dén... Hay song, nay hdi dao si, doi
sbng rat t6t dep. Co song mdi tao duoc phude. Hay song dc thén va chuyén can cing té than lira,
nguoi s& tao duge nhiéu phude bao. ép minh song doi khé hanh nhu thé nay dé 1am gi? Con duong
kién tri nd Iyrc qua that kham khé, kho khan va kho thanh tuu.”

Bb Tat tra 16i Ma Vuong nhu sau:

"Nay con ngudi xau xa quy quyét, thin quyén cia toi 15i va ludi bleng' Nguoi dén day chi vi loi ich
cuia riéng nguoi. D&i vdi nguoi, phude bao nao co gla tri gi, nhung bén phan nguoi 1a phai néi nhu
véy. "Ta tu hanh v&i niém tin viing chac (saddha), véi sy kiém soat tim chat ché (tapo), sy tinh tan

(viriya) va tri tué (pafifia). Ta d3 quyét tim nhu vay, sao nguoi con cat van ta?

"... boi sépg trén thé gian nay o that 1a khén khd! Tha ta chét trén chién truong (trong khi chién déu)
con hon song ma that bai!"

V6i 16i 1& qua quyét 4y Pao ST Gotama cam thing Ma Vuong, va Ngai quyét tam dat cho ky duoc
muc tiéu: Pao Qua Phat.

Tho Thyc Lin Cudi Cung Trude Khi Thanh Dgo. -- Sau sdu ndm tu bdn thén kinh nghiém Ngai da
dén tan ngudng cira cta thin chét nhung cam thay khong gin muyc tiéu hon. Léi tu kho hanh & rang
khong dem lai loi ich thiét thuc nao. Ngai nhén dinh rang con dudng dua dén Pao Qua ma Ngai hang
néng 1ong quyét dinh thanh dat phai hudng vé noi tam. Ngai khong hé nan chi nhung thay ring 16i tu
khd hanh chi lam giam suy tri thirc va mét moi tinh than. Co thé mon moi, tim khong thé hoan toan
sang subt. Ngai lién dirt khoat khong nhin an nita ma dung chut it vat thuc thd so. Nam vi dao si cung
tu v&i Ngai hiéu 1dm, ng& 1a Ngai trd lai doi sbng xa hoa phong phii nén tir bo Ngai ra di vé phia
Isipatana (Sarnath).

Vao budi sing ngay truée ngay Thanh Dao, trong khi Bd Tat ngf)l hanh thién dudi bong mét cay
ajapala (cdy da) gan cdi bd d&, thi c6 mot thiéu phu tén Sujata dén dang 1én Ngai mot vat thuc néu
bing gao v6i sira ma nang di cong kho tu tay ti mi lam 14y.

Su tich nang Sujata dang vat thuc dén B4 Tat dugc thuat lai nhu sau: Vao thua 4 ay trong khu lang
Senani, gan rimg Uruvela c6 mot thiéu phu tén Sujata. Mot hom no nang dén coi cdy da gin nha, van
véi cu xin tho thin ho tri cho minh duge gap chong nhu y nguyén va dau long s€ sanh dugc mot trai.
Va nang cht nguyén mdi ndm s& dén day ciing té. Lic biy gio B Tat vira quyét dinh khong tuyét
thuc nira ma dung lai chut it vat thuc.

Vao ngay trang tron thang Vesakha (thang Tu hodc thang Nim DL.), nang Sujatd mang vét thuc dén
cdy da dé té than. Khi nhin thy B& Tat, luc a 4y dang ngdi hanh thién, thi nang ngd 1a tho thin, va ding
vét thie dén Ngai trong mét binh bat rit quy gia.

Bb Tét tho bat xong, di xudng mé song Nerafijara (Ni Lién Thién)r ngdi do thuc. Sau d6 Ngai cim bat
dung trén bo song, chu nguyén: "Néu hom nay t6i c6 thé chiing dac Pao Qua Phat, xin cho cai bat nay
s€ troi ngugce dong nude." Cai bat tréi ngugce dong!



Thiéu phu Sujata dang vét thire dén B6 Tat

Chién thang cudi cung

Mot minh, trong canh c6 don giita chon rumg su, khong c6 bét luan sy hd tro ndo tir bén ngoai, voi y
chi st d4, Ngai 1ap tim nhét quyét nd luc cing tot bit thbi chuyén:

"Dau chi con da, gan va xuong, mau va thit da can kho va tan bién, ta nguyén khong xé dich khoi chd
nay cho dén khi ching ng¢ Toan Giac (samma-sambodhi)."

Cb ghng khong biét mét, nhiét thanh khong thbi chuyén, Ngai nhét quyét ching ng6 chén 1y va thanh
tyu trang thai Toan Giac. Ngdi tréo chan dudi coi cdy ma vé sau dugc goi la cdy bo dé, c6 nghia 1a cay
gidc ngo, hay cy tri tu¢, Ngai ap dung phéap "niém hoi-thd-vao-thd-ra" (anapana sati).

Cugc chién ddu gay go cudi cing nay dwoc thudt lai nhu sau:

"Gio day t6i dd dimg vat thyc tho so va da hoi phuc strc khoe. Da dut khoat lanh xa moi duc lac, t6i
nhap vao va an tri trong So Thién, tm an try v&i chi thién tm va sat, sang subt va phi lac, phat sanh
do trang thai tinh lang. Nhung t6i khong dé cho cam gi4c phi lac di sanh khoi ay_lan 4p tam. Roi diét
bo tim va sat, gom tim viing vang an tru vao mét diém duy nhat khong lay chuyén, toi nhap vao va
an tra trong Nhi Thién, mot trang thai phi lac phat sanh do dinh, 1ong tu tin cang virng chic. Nhung
t6i khong dé cam gi4c phi lac di sanh khéi nhu vay 14n 4p tam. Véi trang thai hanh phuc diu dan va
tan bién, tim t6i binh than, chil niém tap trung chic chin vao mét diém va luén luén giac tinh, van
con nghe thich tha trong than, t6i nhap vao va an tri trong Tam Thién. Nhung khong dé tho lac da
sanh khéi 14n 4p tam. Vi sy budng xa nhirng thich thu va dau khé ciia than va tinh trang hy lac va uu
phlen clia tim tan bién, t6i nhap vao va an tri trong Tur Thién. Do tim x4, khong con thich thi hay sau
khé, tdm thanh ¥ tinh, va chi niém khéng lay chuyén.

"Véi tAm dinh an tru vao mot diém, thanh tinh, lang diu, trong sang nhu mdt guong dugc lau chui
bong lang, khong con 6 nhlem nhu thudn, dé& ubn nan, dé xur dung, gidc tinh, vimg chic va khong thé
lay chuyén, t6i huéng tam 4y vé tué gidc Hoi Nh¢ Nhimg Kiép Song Qua Khir (Pubbe nivasanussati
fiana, Tac Mang Minh). T6i nhé lai nhiéu klep séng qua khir ciia to1; mot kiép, hai kiép, ba, bbn, nam
k1ep rdi murdi, hai muoi, dén nam muoi, 1di mot trim, mot ngan mot trim ngan, rdi sy phan tan cla
nhiéu chu ky thé gian, rdi sy phat trién ctia nhidu chu ky thé gian. Toi nhé & day t6i tén gi, sanh
trudng trong gia dinh nao, giai cdp nao, doi sdng ra sao, vui thich va dau khé nhw thé nao, tudi tho
duogc bao nhiéu va lia doi nhu thé nao. Tir canh 4y ra di t6i tai sanh vao canh ndo, tén gi v.v... Nhu thé
4y t6i hdi nhé cach thirc tai sanh va nhiéu chi tiét v& nhiing kiép sdng qua khir. D6 1a tué giac dau tién
ma t6i chimg ngd luc canh mét, dém Thanh Pao. Man v6 minh da bi pha tan, tu¢ gidc sanh khoi. Dém
t6i da chAm dut, anh sang phat sanh dén véi nguoi song chuyén can, nhiét thanh va giac tinh ty kiém
soat. Tho lac sanh khéi va ton tai nhung t6i khong dé tam b no 1an ap.

"Véi tim dinh an try vao mot diém ... t6i huéng tam iy vé Sy Hiéu Biét Hién Tu'(mgj Diét Va Sanh
Cua Ching Sanh (Cutupapata fiana, Thién Nhan Minh). V6i thién nhén tinh khlet siéu nhan, toi thay
chung sanh chet tir kiép nay tai sanh vao mot klep song khac. Toi thiu triét rang ké sang nguoi hén, ké
dep ngudi x4u, ké hanh phuc nguoi khén khd, tt ca déu trai qua trang thai diét va sanh, tiy hanh vi



tao tac cua mdi ngudi. Toi biét 15 ring nhitng ching sanh nay, do hanh dong, 161 ndi, va tu tudng xéu
xa, nguyén ria bac Thanh Nhan, tin tuéng khong chan chanh, c6 nép song cuia ngudi nudi dudng ta
kién, sau khi than hoai mang chung, phdi sanh vao nhimng trang thai bat hanh, doa xur hay dia nguc.

Téi ciing biét ring nhitng chung sanh kia do hanh dong, 16i ndi, va tu tudng tbt dep, khong nguyén
rua bdc Thanh Nhan, tin tuong chén chanh, va song nép sdng ctia ngudi co chanh kién, sau khi thé xac
phén tan va lia trdn, tai sanh vao nhiing canh giGi nhan lac, nhitng canh Troi. Nhu véy, véi Thién
Nhan Minh t6i théy 13 rang sy phén tan va sy cdu hop trd lai ciia ching sanh. D6 1a tué giac thir nhi
ma t6i chimg ngd trong canh gitra, dém Thanh Dao. Man v6 minh da b phé tan, tué gidc sanh khoi.
Dém t6i da cham dut, anh sang phat sanh dén v6i nguoi song chuyen can, nhiét thanh va giac tinh tu
kiém soat. Tho lac sanh khoi va tdn tai, nhung t6i khong dé tim bi né 14n ap.

"Véi tAm dinh an tru vao mot diém ... toi huéng tam iy vé Tué Hiéu Biét Sw Chdm Durt Cac Hodc Lau
(Asavakkhaya fiana, Lau Tan Minh). Hodc 14u, asava, hay nhimg bon nho trong tdm, la nhung [§
nhiém ngt ngam trong dong troi chay cua 1uong nghiép tir v0 lugng kiép chi dén cac canh gidi cao
nhét -- nhin vé phuong dién canh gi6i; hay dén trang thai chuyén tanh (gotrabhi) -- v& phuwong dién
ludng tam.

"T6i hidu biét sy vat dung nhu that su no 1a vay: bay la khé. Pay la nguyén nhén sanh dau khé. Pay
1a sy chdm durt dau khé. Pay 1a con dudng dan dén sy chim dut dau khé.

"Cung mot thé dy, t6i biét dung nhu that: Day 1a nhiing hogc 1au. Pay la nguyén nhan sanh cac hoic
lau. Pay la su chim dut cac hodc 1au. Day la con dudong dan dén su chim dut cac hodc lau. Nhan thirc
dung nhu vay, hiéu biét dang nhu vy, tam t0i thoat ra khoi duc 1au (6 nhiém lién quan dén duc vong),
thoat ra khoi hitu 1au (6 nhiém lién quan dén sy luyén ai bam niu vao doi song) thoat ra khoi vo minh
13u (6 nhiém lién quan dén v6 minh). Khi ty than da giai thoat nhu vdy, t6i hicu biét: "Toi da giai
thoat". Téi truc giac ching ngd: "Khéng con sanh nira, doi séng Thanh Thién d hoan tit vién min,
nhitng gi phai lam da lam, sau kiép song hién tai khong con doi sdng nao khéc nita." D6 1a Tu¢ Giac
thr ba ma t6i chirng ngd vao luc canh ba, dém Thanh Dao.

"Man v6 minh da bi pha tan, tu¢ gidc sanh khéi. Dém t6i d& chAm durt, 4nh sang phat sanh dén voi
nguoi song chuyén cin, nhiét thanh va gi4c tinh ty kiém soat. Tho lac sanh khéi va ton tai, nhung toi
khong dé tam bj n6 1an 4p." - (Majjhima Nikaya, Trung A Ham, ch. 36, Maha Saccaka Sutta)

Bai K¢ Hoan Hy.- Man v6 minh da duoc gidi toa va tri tu¢ phat sanh. Trong cudc chién d4u phi
thuong de thanh dat Dao Qua, Ngai da vé vang chién thang Anh sang Chan Ly da bat soi cho Ngai
nhitng bi 4n ciia doi séng. Cudc chién thang tinh thin vo cung vinh quang ruc rd nay da bién Pao Si
Gotama (C6 Pam) ra mot vi Phat Chanh Pang Chanh Giéc, ddng Chanh Bién Tri, toan ning vo
thuong. Ngai doc Ién bai ké hoan hy:

"Xuyén qua nhiéu kiép song

trong vong ludn héi,

Nhu Lai thénh thang di, di mai.

Nhu Lai di tim mai, ma khong gap,

Nhu Lai tim nguoi tho cat cdi nha ndy.

Lap di lap lai doi song qua that la phién mudn.
Nay hoi nguoi thg lam nha,

Nhuw Lai da tim dwoc nguoi.

Tw day

Ngzmt khong con cdt nha cho Nhir Lai nita.
Tat cd swon nha déu gay,

Cdy don dong cua nguoi dung lén

Ciing bi pha tan.

Nhu Lai dé chimg Qua V6 Sanh Bat Diét,

Va Nhw Lai da tan diét moi Ai Duc.”
(Dhammapada, Kinh Phap Cu, cau 153-154 )

Duc Phat xac nhén cudc di thénh thang bét dinh trong nhiéu kiép séng qué khir day khé dau phién lyy.
Ngai di dén tuyén ngon nhu vay, khong phai do 1y luan hay tri tuéng tugng riéng cua minh, hay nghe



ai n6i, ma vi chinh Ngai da tan mét nhén thiy trong canh déu, dém Thanh Dao, tir mot, hai, ba dén vo
s6 kiép sbng trong qua khir. Diéu nay ciing hién nhién chimg minh niém tin c6 nhiéu kiép song.

Ngai phal di bét dinh trong vong sanh tir-tir sanh, va do d6 phai chiu nhiéu glan lao khé nhoc, dé tim

nguoi tho x8y dung ngdi nha nay -- trc nguyén do dua den than nay. Ngal mai di tim nguyén nhén da
16i cuén minh trdi giat trong nhing kiép sinh tdn, séng rdi chét, chét rdi tai sanh tré lai, trién mién vo
cung tan. Tim nhung khong gap.

Trong kiép séng cudi cung, gitra khung canh ¢ don tich mich cua rimg thiéng, lic di sGu vao cong
trinh hanh thién ma Ngai da day cong trau gidi tir xa x6i trong qua khir, Ngai kham pha ra anh thg cat
nha hang mong moéi mudn biét.

Anh thg nay khong phai & dau xa la bén ngoai, ma van tiém tang nim siu kin bén trong Ngai. Do 1a
Ai Duc, su tu tao, mot thanh phén tinh than ludn ludn ngu ngém bén trong tAt ca moi nguoi. Tim ra
ngudi the cat nha, biét dugc nguyén nhan 16i cudn chung sanh trong vong sanh tir trién mién, tirc Ngai
di tan diét Ai Duc.

Cai suon cia ngdi nha ty tao éy 1a cac 6 nhiém nhu tham, sn, si, ngd man, ta kién, hoai nghi, da duoi,
phong dat, khong hé then t6i 181, khong ghé so hdu qua cua hanh dong bét thién. Cay don déng chiu
dyng céi suon 14 v6 minh, cin nguyén xudt phat ciia moi dyc vong. Ngai da pha v cdy don dong va
giut sap ngdi nha. Anh sang tri tu¢ clia Ngai dé vinh vién déy lui dém t6i ctia vO minh. Suon va don
dong 1a vat lidu xay cit ma anh tho ding dé dung 18n ngdi nha. Hét vét liéu, tirc nhién anh thg khong
¢con cit nha duge nita.

Bai Hoc.- Xuyén qua cong trinh hanh dao va thanh qua chimg déc ctia Dirc Phit, ching ta thiy ring
trude tién Ngai dén hoc v6i hai vi thiy va hanh thién Vang Lang (samatha bhavana) dén mirc cling
tot. Néu giit mirc do nay cho dén khi vién tich, Ngai s€ tai sanh vao canh gi6i Vo Séc, tho huong
nhu’ng hanh phuc v6 cung tinh vi cao thuong va tu01 tho rat dai, nhung van con trong Tam Gi6i. Déiu
co the song dén 84 ngan a-tang -ky k1ep nhung 1di, khi tudi tho chim durt, cung phai tai sanh tro lai
vao cudc di bit dinh trong vong luan hdi. Thién Ving Ling khong dwa dén giai thoat.

Chung ta thuong nghe n6i "dinh sanh tué", va doi khi hiéu 1dm 12 mot khi hanh thién dén muc do
"dinh" thi dwong nhién "tué" phat sanh. Nhung 161 ndi nay chi c¢6 nghia la khi gom tam an tru dén
muc "dinh" thi ding tim dinh 4y 1am nén tang dé khai trién "tri tug'.

Trong tinh trang binh thuong, tdm ctia con ngudi ludn ludn di dong. Ngudi hanh thién canh phong,
khéng dé tam nhay du nay, vao thdi quéa khi, hay chay dau kia, dén thoi vi lai, béi vi mot khi tim
phong dat chay nhay nhu thé thi khong thé an try vao mot diém. Hanh thién Vang Lang, hanh gia cé
gang gom tam an try, lun ludn chu niém va hay biét, & phong mdi khi tim phong, cho dén khi dat
dén trang thai nhét diém va an tinh. Thién Véing Lang dua tdm tam thoi virgt qua khoi nhitng chudng
ngai tinh thin nhu tham 4i, san hén, si mé, da dugi hon trdm, phong dat lo au va hoai nghi, tién den
tam dinh, mot trang thai tam tinh ling, sing sudt va nhu thuén. Nhung khong nén lam lac hiéu ring
khi tdm hoan toan an try thi trf tu¢ dwong nhién sanh khai. Tri tu¢ khong phai la cai gi tw dong phat
sanh, va c6 nhiéu mic d6 tri tué va nhiéu mirc d6 hiéu biét: tho thién, trung binh va t& nhi. Tri tué hay

tué minh sat (vipassanafiana) la hiéu biét rd rang va tham siu sic bén ban chét that sy ciia van phap.

Nguoi hanh thién dén muc dinh thi dung tim dinh 4y dé quéan chiéu sy vat va khai trién tri tué bang
thién Minh Sat (vipassanabhavana). Danh tr vipassana, minh sat, c6 nghia 1a nhin thiy mot cach khac
thuong. Cé cai thiy vuot ra ngoai tAm mirc thong thuong, thdy mot cach o rang. Tu¢ minh sat 1a tri
tué ching ngd Chan Ly. Pay khong phai 1a thiy phdt qua trén bé mét ma thay sy vat dung trong bdi
canh ciia no, tuc thiy su vat dudi anh séng cua ba ddc tudng, vo thuong, khd, v6 nga. Chinh thién
Minh Sat nay, dya trén nén tang tim dinh véng lang, giup cho ngudi hanh thién c6 kha nang goi rira
tat ca moi 6 nhidm trong tim den mirc tin cung, 16t bé moi 4o kién vé cai "Ta", nhin thy thyc tudng
clia van phép va chimg ngd Niét Ban. B 1a Con Pudng Giai Thoat.

BAY TUAN SAU KHI THANH PAO

Sau cuge chién du ky di¢u phi thuong kéo dai sau nam dang déng, Pao Si Gotama, ltc éy ba muoi
lam tuodi, tan diét moi 6 nhiém, cham dut moi tién trinh tham ai va ching ngé thuc tudng cua van



phap, tré thanh mot vi Phét, ding Chanh Bién Tri, bac Toan Giéc.

Tuén L& DPiu Tién.-- Sudt thoi gian bay ngay dAu tién sau khi Thanh Pao Dic Phat ngdi khong cur
d6ng dudi tan bong cua coi cay bd d& dé chimg nghiém Hanh Phuc Giai Thoat (vimutti sukha).

Trong dém cudi tudn Ngai xudit thién va suy niém vé& phap Thap Nhi Nhan Duyén (Paticca
Samuppada) theo chiéu xudi nhu sau :

"Khi c6 cdi nay (nguyén nhan), thi co cdi nay (hdu qua), Voi sw phat sanh cua cdi nay
(nhdn), cdi nay (qua) phat sanh.”

Tiry thude noi Vé Minh (avijja), Hanh (sankhara), thién va bét thién, phat sanh.
Tuy thuoc noi Hanh, Thirc (vifiiana) phat sanh.

Tiiy thudc noi Thike, Danh-Sdic (nama-riipa) phdt sanh.

Tiy thuge noi Danh-Sdc, Luc Cén (sald-yatana) phat sanh.

Tuy thudc noi Luc Can, Xuc (phassa) phat sanh.

Tty thuge noi Xuc, Tho (vedana) phat sanh.

Ty thudc noi Tho, Ai Duc (tanha) phat sanh.

Tiy thude noi Ai, Thii (upadana) phat sanh.

Tuy thuoc noi Thu, Hitu (bhava) phat sanh.

Tuy thugc noi Hitu, ¢o Sanh (jati).

Ty thugc noi Sanh, phat sanh Lao (jara), Tur (marana), Phién Néo (soka), Ta Thén
(parldeva) Pau Khé (dukkha), Sau Mugn (domanassa) va That Vong (upayasa).
Todn khéi dau khé phat sanh nhir thé dy.

Luc bay gio, da théu hidu y y nghia cla didu nay birc Thé Tén doc 1én bai k¢ hoan hy nhu sau: "Qua
tht vdy, khi chén 1y phat hién hién nhién dén bac thanh nhdn @ chuyén can tinh tan va tram tw mdc
niém, bao nhiéu hoai nghi déu tiéu tan, béi vi vi nay da thdu triét chan Iy va cdc nguyén nhan."

Khoang canh gifta trong dém, Dirc Phat suy niém vé phap Thap Nhi Nhian Duyén theo chiéu nguoc
nhu sau:

"Khi nguyén nhdn nay khéng con thi hdu qud nay ciing khéng con. Véi sw cham dirt ciia
nhan ndy, qud nay ciing cham dirt.”

Vi su cham dit ciia Vé Minh, Hanh chdm dit.

Véi sw cham dist ciia Hanh, Thire cham duit.

Véi sw cham dirt ciia Thire, Danh-Sic cham dirt.

Véi su cham dirt Danh-Sdc, Luc Can cham dirt.

Véi sw cham dirt ciia Luc Can, Xiic cham diit.

Véi sw chdm dirt ciia Xiic, Tho cham dirt.

Véi su cham dirt ciia Tho, Ai cham dirt.

Véi sw cham dirt ciia Ai, Thii cham dirt.

V6i su cham dirt cia Thii, Hiku chdm diit.

Voi su cham dirt cia Hitu, Sanh cham dirt.

Véi s cham dirt cia Sanh, Lao, Tit, Phién Néo, Ta Than, Pau Kho, Sau Mugn va Thdt
Vong cham dirt.

Luc béy gid, di thiu hiéu y nghia cla diéu nay, buc Thé Tén doc 1én bai ké hoan hy nhu sau: "Qua
that vay, khi cac chan ly phat hiép hién nhién dén bac thanh nhgin da chuyén can tinh tan va tram tu
mac niém, bao nhiéu hoai nghi déu tiéu tan, bdi vi vi nay da thau triét sy tan diét cac nguyén nhan."

Pén canh ba DPirc Thé Tén suy niém vé sy "Tuy Thudc Phat Sanh" theo chiéu xudi va chiéu nguoc
nhu sau:

"Khi ¢6 nhdn nay, thi ¢é qua nay. V&i su phat sanh ciia nhdn nay, qud nay phat sanh. Khi
khong co6 nhan nay, thi qua nay khéng co. Voi sw cham duit nhan nay, qua nay cham dirt.”

Tiy thugc noi Vo Minh, Hanh phat sanh v.v...
Nhuw thé ay, toan khoi dau kho phat sanh.



Voi sw cham dirt Vé Minh, Hanh cham dirt .
Nhur thé dy, toan khéi dau khé cham diet.”

Luc bay gio, di thiu hidu y nghia cua didu nay, Dic Thé Tén doc 1én bai ké hoan hy nhu sau:
"Qua thdt vy, khi cac chan Iy phat hién hién nhién dén bdc thanh nhdn da chuyén cin

tinh tdn va tram tw mdc niém, thi Ngai vu“ng vang pha tan vday canh cua Ma Vuong ciing
nhu dnh sang thai dwong phd tan dém ti va roi sang bau troi."

Kim Cang Toa noi Buc Bo Tat ngoi thién lic chung dac Pgo Qua Phat
va tron bay ngay sau khi Thanh Dago.

Tuén Thit Nhi .- Tuén 18 thir nhi trai qua mét cach binh than, nhung trong su yen léng a ay Puc Phat
d4 ban b cho thé gian mot bai hoc quan trong. Péto  1ong tri &n séu xa d6i voi cay bd d& vo tri vo
gidc di che mua d& néng cho Ngai subt thoi gian chlen dau dé thanh dat Dao Qua, Ngai dimg cach
mot khodng xa 8 cham chi nhin ci bd dé tron mot tudn khong nhay mit. V& sau, noi Puc Phat ding
tron tudn 1& dé nhin cay bd dé Vua Asoka (A Duc) co cho dung 1én mot bao thap ky niém goi la
Animisalocana Cetiya.

Noi theo guong lanh cao quy va dé ky niém su thanh cong veé vang ryc o ay, dén ngay nay hang tin
dd Phat Gigo van con tén kinh, ching nhimg cay bd d& chanh gbc 4y ma dén cac cdy con, cdy chau.
Mot nhanh, chiét tir phia tay mat ctia ciy bd d& nguyén thiy, dwoc Ni Su Sanghimitta Theri dem tir
An D9 sang Sri Lanka (Tich Lan). Noi day cay duge Vua Devanamplya Tissa ha thd tai ¢b d6
Anuradhapura xir Tich Lan. Chi dén nay cay nay van con sum sé tuoi tot va tiép nhan long kinh mo
sung bai cua hang triéu khach nhiét thanh den hanh hu’o’ng Tir c¢6i nay nhiéu cay con da dwoc chiét va
trong lai & nhidu noi trén dao va trong cic quc gia xa x6i khac.



Noi Dirc Phat ngy trong tuan thir nhi. Phia trudc, bén mat, la bao thap do Vua
Asoka cho xdy dung dé ky niém noi Pirc Phét dimg nhin cgi bo dé trong suot
tudn. Bdo thép phia sau la dén tho Bodh Gaya. Céi bé dé lich sir nam khudt
phia sau thap nay.

Tuén Thir Ba.- Vi Dirc Phat khong roi noi tra ngu ma van con quanh quén c6i bd de chu Thién lic
béy gid con nghi ngd, khong biét Ngai di dic Qua Phat chua. Poc duoc tu tudng 4y, Dirc Phat dung
oai lyc than thong tao mot "dudng kinh hanh quy bau" (ratana cankamana, dudng kinh hanh quy nhu

kim cuong ngoc bau) va di 1&n di xudng thién hanh subt tron tuin.

LA LTTITT

Duong kinh hanh bén canh bao thap Bodh Gaya.

Tuén Thi Tw.- Trong tudn thir tu Dirc Phét ngu trong "bao cung ' (ratanaghara, goi nhu vy vi luc a y
Pric Phat suy niém vé phin quy bau ciia Gido Phép) dé suy niém vé nhiing diém phuc tap ctua Tang
Luan (Abhidhamma). Kinh sach ghi nhan ring khi Ngai suy tuong vé phap Nhan Qua Tuong Quan
(patthana, bg Vi Tri), bd khai luan thtr bay cua Tang Luan, tdm va than Ngai tré' nén hoan toan tinh
khiét va do do, phat ra mét ving hio quang sau mau: xanh dwong, vang, do, tring, cam va thi sau la

ndm mau pha lan.



Noi Dirc Phdt ngu trong tudn thir tur.

Tuan Thir Niim.- Trong tudn tht nim Dirc Phat ngdi dudi coi cay ajapala trir danh (mét loai cdy da),
chung nghlem Hanh Phuc Giai Thoat (vimutti sukha). Vo cudi tuan khi Ngai xuét ra khoi trang thai
siéu the ay, c6 mot vi ba la mon ngao man (huhunkajatlka) dén gin chao hoi theo 18 nghl 1di n6i: "Nay
Tén Gia Gotama (Co Pam), ding vé phuong dién nao ta tré thinh mét thanh nhan, va nhitng didu
kién nao lam cho ta tr¢ thanh thanh nhan?"

Dé tra 161, Dic Phat doc 1én bai ké:

"Nguoi kia xa lanh moi didu bat thién t01 16i, khong con ngao man (huhunka), dé thanh loc moi &
nhiém, thu thic lyc cén, thong subt cac phap hoc va da chan chanh song doi pham hanh thleng liéng,
ngml 4y duoc coi 1a thanh nhan. Déi voi ngudi Ay khong con co sy bong bot, dau & noi nao trén thé
gian." - (Udana, phén I)

Theo ban chu giai Tac Sanh Truyén, cling trong tudn 18 nay ba ngudi con gai ciia Ma Vuong cb ging
lay nhan sac quyén rii Btrc Phat, nhung that bai.



Noi Durc Phat ngy sudt tuan thir nam.

Tuén Thir Sau.- Tir ¢di cdy ajapila Drre Phét sang cdy Mucalinda va ngu tai day m(f)tvtu?in, 18 48
chirng nghiém Hanh Phutc Gigﬁ Thpait. Bong nhién c6 mot tran mua to kéo dén. Troi sam toi dudi 16p
may den nghit va gio lanh thoi sudt nhiéu ngay.

Vira luc 4y Mucalinda, mang xa vuong, tir 6 chun ra, uén minh quan xung quanh Durc Phat bdy vong
va lay cai mo to che trén dau Ngai. Nho vy ma mua to gi6 16n khong dong dén than Dtrc Phat.

T MUCALINDS LAKE (THE ARG 1 A 1
LR BURSHA  SPEWT THE SIXTH WEEK N
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Ky niém noi mang xa .vu'Ung che mua Dirc th_i sét't‘;uir.t. thir sau khi Thanh Dao.
bén cudi ngay thir bay, thiy troi quang may tanh tr¢ lai Mucalinda thio minh trd ra va, bo hinh rén,
hién thanh mét thanh nién, chap tay ding trudc mat Dirc Phat. Va Buc Phat doc bai ké sau day:

"Pbi voi hang ngu'(n tri tuc, nguoi da co lang nghe chan ly va da thay, thi séng 4n dat 1a hanh phiic.
Trén thé gian, ngudi c6 tim lanh, ngudi biét thu thic, déi véi moi chiing sanh, 1a hanh phic. Khong
luyén &i, vuot 1&n khéi duc vong 14 hanh phtc. Pha dugc "nga chap" qua 1a hanh phuc t6i thugng."
(Udana, trang 10)

Tuén Thit Bay.- Vao tuin thir bay Dtrc Phat budc sang cdi cdy Rajayatana va & d6 sudt tudn, ching
nghiém Hanh Phtc Giai Thoat.

Noi Dirc Phdt nu’ tror_t:g: tuan thit bay



Céi bé dé lich sir.

-00000-

Xuét Gia Gieo Duyén.- Trong ngay dau tién khi vira den Bodh Gaya (B D& Pao Trang) thi Ngai
Thlen Su Kh1ppapanno cung thinh chu Tang chiia Mién Dién tai day cting hop véi Ngai, cir hanh 18
xuét gia gieo duyén trong mot ngay, cho nam vi ngudi nam trong doan hanh huong, ngay dudi coi bd
d8 lich sir, bén canh Kim Cang Toa, noi Dl Thé Tén Thanh Pao. Qua ngay hém sau, mét budi 18
khéc dwoc t6 chire cho ba vi ngudi nit xut gia.

Trong Phat Gido c6 hai 161 séng: 161 séng cua hang xuét gia va 16i sbng ciia nguoi cur si.

Xuét gia (nekkhama) 14 tw y khudc tir cude sdng gia dinh, vén quen thudc véi ngudi thé gian, va chép
nhan ty khép minh vao nhitng gidi luat xa la véi nguoi doi, nhim tién dén muc tiéu trong sach va cao
cd. Phan ngir Nekkhamma cling c6 nghia 1a tam thoi vuot qua khoi cac phép che 14p con duong Niét
Ban bang cach thyc hanh thién tap Déi véi nguoi ¢ chi nguyén hudng vé myc tiéu glal thoat thi
"Poi sbng gia dinh twa hd nhu sao huyét cua bao diéu tranh chép, gay go, cdi va, nhu noi chira dya
ctia bao nhiéu thiéu thén, bao nhiéu nhu cau, nhu chd cu tri cia bao dleu phlen ndo, bao nhiéu sy that
bai, bao nhiéu viéc nghich 1ong. Nhung doi séng ctia ngudi da ly gia ct 4i that 1a thung dung tham
diéu nhu troi xanh."

Nhén thirc ring xa hoa vét chit 1a hdo huyén va tha vui vét chit khong tao hanh phuc that sy, nguoi
quyét tim di trén Con Duong tu nguyén lia bo tat ca su nghiép trén doi dé khoac 4y tAm y vang, giit
tron gioi luat va cb ging nang cao dlrc hanh nhidm tlen dén cuge song hoan toan trong sach. Thanh
danh, sy ngh1ep, vinh hién v.v.. . chi 1a vat bau cua trin gian, tit ca déu tam bo, khong 6n dinh, khong
bén vitng, va n6 thuong bit ngudn tir tham, san, si. Dirc Phat day:

"Nay chu ty khuu, ¢6 hai loai hanh phiic. Hanh phuc cua doi séng tai gia (gihi sukham) va hanh phuc
ctia hang xuit gia (pabbajja sukham), c6 hanh phuc sanh khai do 16i séng lgi dudng trong duc lac
(kama sukham) va c6 loai hanh phtic phat sanh do cudc séng tir khude (nekkhamma sukham). Trong
hai loai nay, hanh phuc 'xuét gia' va 'tir khudc' 1a cao thuong hon." - (Anguttara Nikaya, Tang Nhit A
Ham, quyén I, trang 80).

Loi day nay khong co nghTa Dirc Phat xem 16i séng ciia ngudi cu si 1a thip kém. Ngai chi n6i 1én kinh
nghiém ban than vi da song qua va tho huong cé hai loai hanh phuc. Tuy nhién, c6 didu nén ghi nhan
1a diu séng nhu cu si hay tu si, ta phai ¢b géng cing di chung trén mét con dudng, Con Puong Cii Xa
Xua cta chu Phét va chu vi Hién Thanh: con duong Gidi, Dinh, Tué.



Muc dich cua doi séng xuit gia 1a x&y lung lai, tu tach roi ra khoi nhimg tu twong co lién quan dén
nhuc duc (kilesa kama) va ngu tran (Vatthu kama). Dy khong phai la diéu ma tit ca moi ngudi déu c6
thé 1am, boi vi khong phai moi ngudi déu co thé cit dut, tach lia han thé gian va nhiing gi hinh nhu tot
dep va c6 nhiéu quyén rii, nhiéu ning lyc hip din cia cudc doi. Pirc Phat khong bao gio trong doi tit
ca hang tin d6 cta Ngai déu tr thanh tu si. Ngai day:

"Xuit gia la khé. B6 nha ra di, dén trang thai khong nha ctra, thoa thich trong hoan canh xuét gia 1a
kho." - (Dhammapada, Kinh Phap Cu, cau 302)

Trong sach, séng doc than, tu ¥ cam khd, nghéo nan, don gian, vi tha phuc vu va thanh tao nha nhin
la mot vai dac tanh cta vi ty khuu chan chanh. Méc dau Phan ngit 'bhikkhu"co nghia 1a "ngudi an
xin", khong nén 14m hiéu rang thiy ty khuu 1a ngu'(n di xin an. Gidi lut cua hang xuét gla khong cho
phep thay ty khuu tho lanh tat ca moi vat ma nguoi ta dang dén cho minh. Néu c6 nguoi dang, thay
chi dugc nhén bbn moén vt dung can thiét thong thuong 1a y bat, thire an, ¢chd ¢ va thudc men. Khi
can ding mét trong bén mén iy ma khéng c6 ai dang dén, thiy ty Kkhuu chi duge phép hoi nhitng ba
con than thudc hogc nhing vi thi chi nao da c6 hira trude va yéu cau Ngai vui long cho biét khi can
dén. Thay ty khuu ciing khong phai la trung gian gilta ngudi va mot than linh toan tri, toan ndng, cling
khong phai la ngudi thay mat, thé quyén mot nhan vat ngy tri con ngudi. Thién tin khong the nho thy
ty khuu chuyen dat 1én mét than linh nhimg 161 ciu khan vi trong Phat Gido khong ¢ quyén lyc ndo
trén va ngoai con ngudi ¢6 thé tiép nhan nhimg 151 cu xin van vai xuyén qua trung gian ciia mot tu si
dé ban phudc hay x4 toi.

Thanh that xuét gia khong phai 1a dao tiu. Ngum khéng théu hiéu y nghla that su cua su tu khude co
thé nhan xét ring nha su la nhimg nha dao dirc gia mao, nhiing nguoi bleng nhéc, hang nguoi khong
¢6 gié tri, 1a nhitng ky sanh trang an bam xa hoi va ho di dén ket luén ring xuét gia 1a mot hinh thirc
d4o tau, trén tranh nhiém vu, mot 101 séng vi ky. Trong thuc t&, mot nha sw chan chanh, dung theo tinh
than Phét Gido, 1a nguoi c6 nép sdng vi tha trong y nghiia cao ca nhét ciia danh tir, tho lanh rat it cta
x4 hoi va cho ra that nhidu:

"Nhu loai ong, chi hut mat ctia hoa 1di bay di ma khéng 1am tén hai dén huong va séc ctia hoa, cing
the ay, nguoi thién tri di d6 day trong lang mac phai nhu vay." - (Dhammapada, Kinh Phap Cu, cau
49)

Théy ty khuu that sy din than vao thé gian hon ngudi thudng. Trude khi tir bo cude song tai gla thiy
¢ trong mot gi6i than can nho bé: cha me, anh em, thén bang quyén thudc. Khi tir khude thé gian va
nhimg gi trong thé gian nho bé a 4y, thdy roi b cai nhom nhé han hep va tro thanh ngudi cua toan thé
thé gian. Pbi v6i thay ty khuu chin chanh, toan thé thé gian 1a mot gla dinh, va thiy dbi xir v6i tht ca
moi ngudi nhu nhau, khong con nhiing ranh gigi phan chia con nguoi trong xa hoi.

Thay ty khuu khong bi bt bude phai gitt tron doi 1o nguyen Xuét gla Gidi tir tu y xin khép minh vao
gi6i luat dé sdng trong sach nép séng cua hang xuét gia cho dén ngdy mudn ra thé, ciing tw y xin huon
tuc, ra khoi Gido Hoi Tang Gia. Nhung ngay nao con khoéc b y vang, tuong trumg chu vi A La Han
la bac dang 1€ bai  cung duong (Ung Cung), thi chu vi ty khuu c6 bén phan phai giit tron gi6i hanh.
Ngdy nao cam thiy minh khong con du nghi lue dé sdng doi cao thuong, vi ty khuu c6 thé huon tuc
bét luan luc ndo ma van khong lam hoen 6 cira thién.

Pbi voi hang ty khuu co bdn trong t6i 1a: hanh dam, trom cép, sat nhén, va khoe khoang réng minh da
thanh dat cac phép cua béc cao nhan ma that sy minh khong 6. Vi nao vi pham mét trong bdn trong
toi Ay thi tire khic khong con 13 ty khuu nita. Thi du nhu €6 vi ndo, chua dac Qua Tu Ba Huon ma
khoe rdng minh di ching déc (t6i thi tu) thi tirc k_hac vi 4y khong con 1 ty khuu nita va bi truc xut
ra khoi Gido Hoi Tang Gia. Ngoai bon trong ti ké trén, néu vi ty khuu pham gi6i nao khac thi phai
sam hoi.

Dé séng hoan toan trong sach va vi tha, dé kiém soat va giit tm luon ludn thanh tinh, dé théy rd chan
tudng cua su vat, dé co nhimg tu tudng dung dén va siu rong, dé phat trién thé cach va phim gid cao
thuong cla con ngudi, dé hoan toan xac nhén chén gid tri ca tinh thin cao thuomg khong con 16
song nao thich hop hon, khong con 16i séng nao dem lai nhiéu phurong tién va nhiéu co hoi thuan loi
hon 14 doi séng cua vi ty khuu.



Ciing giéng nhu nguoi di trén bai bién, cach xa b ¢6 nude sau xudng din din ma  khong bong nhién
hup chim ngap déu, trong Gido Phép va Gi6i Ludt cua Phat Gido cling duong thé 4y, c6 sy hudn luyén
va tién bo dan dan tir ndm gidi dén tam, muoi, rdi 227 gioi cua hang ty khuu. Nguoi cu si co thé ty
nguyén xuét gia gico duyén trong mot thoi gian dai hay ngén, phan 16n 1a trong ba thang Ha, va it
nhét 12 mot ngay.

Xuit gla dung theo tinh thin ctia Phat Gido, pha1 1a sy treong thanh. Mot em bé dang hang say thoa
thich giita nhirng moén 6 choi ctia em, néu co ai dén 1y mot mén 4t em s& la khoc dir doi va doi lai
cho bang dugc. Nhung ciing em bé & 4y, trong mudi hay hai muoi ndm sau, néu c6 ai lay ciing mén dd
choi 4y, em s& khong man dé y. Tai sao? Vi em d truéng thanh. Em khong con thich thu véi nhimng
moén dd choi tré con 4y nita. Ciing cing thé 4y, nguoi da trudng thanh trong doi séng tam linh dao dirc
khéng con chay theo nhitng dam mé thé tuc nira.

Tai Bodh Gaya (Bd Dé Pao Trang), trude mit doan hanh huong la guong lanh cua Duc Thé Tén. Déu
canh giau sang vinh hién tot buc, ngdi vang cua mét vuong quoc dang héi hung thanh, diu cude sbng
hanh phuc trong tinh thuong ndng 4m ctia ngudi cha than i, ba vo xinh dep diu hién va nguoi con
vira m6i chao doi, diu trién vong mot twong lai ddy hira hen, by nhiéu d6 khong dii dé cAm chan mot
hoang tir da truong thanh.

Théy canh chanh nhé ngudi, nhé dén guong hy sinh cao ca cua Déng Tir Phy va kinh mé tri 4n Ngai
d3 tir bo tit ca nhitng gi ma ngudi doi xem 14 quy bau nhét, dé ctru d ching sanh. Trong nhiing gidy
phut "dong tAm" manh mé&, mdc diu chua du truéng thanh va hoan canh khong cho phép xuét gia tron
doi hay mot thoi gian lau dai, nam anh em dao hitu chung tdi ciing xin dugc gieo duyén vdi nép song
dao hanh ciia hang xut  gia trong mot ngdy. Tron mdt ngay va mot dém chung t6i c6 gang song trong
thién phap. Pugc biét ring khi chat che tao thién nghiép thi bt thién nghiép khong c6 ké hé d€ chen
vao tdm. Chung t6i hy vong rang déy la loai thién nghiép c6 anh hudng sau xa va lau dai. Néu than
trong giir gin, dén luc 1am chung no sé 14 can tir nghi¢p, dua tai sanh vao nhiing hoan canh ¢ chanh
kién, diing Con Pudng.

Dé tri an Ngai Dai B Thién Su Khippapafiio da huéng dan chiing t0i hanh huong, trong budi néi
chuyén tai dudi gbc cay bd dé lich stt, bén canh noi Dirc Thé Tén ngdi hanh thién va ching dic Dao
Qua Téi Thugng, ching ti c6 16i nhur sau:

.. Day 1a co hdi ngan ndm mot thua. That la mét duyén lanh cho tat ca doan hanh huong. Riéng phén
t01 diém phuc v cung hy hiru nay dén véi ching t6i vao lic xé chiéu cia cudc séng. Khi man dém
sép rii xudng thi duge hudng dan dén tan noi buc Thé Tén Thanh Pao, quy lay chiém bai Ngai va
gieo duyén voi doi séng thanh thién cua hang xuét gia. Qua that 1a dai hanh, dai phuc! Cong dirc nay
chiing t6i kinh cAn dang 1&n Ngai Thién Su v thanh tim chia xé clng tit ca quy dao hiru."

Thép Pén Tri Tué. - Phét Gido khong phai la m6t 161 song hoan toan thién hin vé tri thirc, ciing
khéng tuyét dbi ning v& phin nghi thirc 18 bai, ma bao gdm ca hai séc thai, tri thirc va xic cdm cua
con ngudi. Phat Gido khong doi hoi noi tin dd mot dirc tin mu quang. Do d6 khong c6 mot niém tin
tuong sudng, ma thay vao do, 14 1ong tin nhiém can ctr trén sy hiéu biét: tim va tri.

Trong cac xt Phat Gido ta thuong thay nhiing thién tin nhi¢t thanh dang hoa hay mot vai 18 pham
trude mot pho tugng rdi thp dén diu va ddt trim huong dé cung duong Tam Bao, to 1ong ton kinh
Phat, bac Tén Su, Phap, Gido Hudn ma Ngai ban truyén va Ting, nhitng ngudi budc theo diu chan
Ngai.

Khi danh 1& tugng Phat ngudi Phat tir khong cau xin mot an hug dic biét nao, dau tinh than hay vét
chit, ma chi bay t6 1ong ton sung ngudng mo cua minh huéng dén ly twéng siéu viét ma pho tugng
bing ddng, bing da, hay bang b tidu biéu. Déng bong, thip dén, quy lay la biéu hién ra ngoai long tri
an vo han, cung lic ay nguoi Phat tir suy gam vé hong dirc cua Puc Thé Tén va déc tanh v6 thuong
clia van phép, xuyén qua nhitng canh hoa sém né ti tan hay nhiing ngon nén dang lun dan.

Bai kinh dang hoa dugc doc tung nhu sau:

"Dady la bé hoa da dwgc chon loc, vira xinh twoi vira ¢é huwong thom ngao ngat. Con xin quy lay dudi
ban chan quy bau hinh hoa sen cua Ngai la bac Cao Ca.



"V&i nhitng bong hoa dii mau sdc va huwong thom nay, con xin kinh can danh 1 Pirc Thé Ton, va udc
mong cé ngay dwoc gidi thodt. Ciing dwong nhw nhitng canh hoa ndy phai va tan, cung thé dy, co thé
ciia con dang di dan dén ché hoai diét.

"Con xin danh 1é Pire Thé Ton, D Ung Ciing, Pirc Chanh Bién tri. Nhin 1én kim thdn, con thdy
Ngdi ving lang, tu tai, nhu vira xudt ra khoi trang thdi Diét Tho Tudng Dinh.

"Con xin khdu dau danh 1€ va kinh gtfn ddng lén Ngai b6 hoa nay. Con xin khdu dau danh 1€ va kinh
can dang lén Ngai. Con xin khau dau danh lé va kinh can ddang lén Ngai.

"Ddng hoa cung dwong la mot nghi thirc dao hanh tung dwoc chw Phdt, chuw Doc Gidc Phdt, chu vi
dai dé tur, va chu vi A La Han thuc hanh. Con xin noi theo Con Puong cua cdac Ngai.

"Kia la nhiing canh hoa, hi¢n thoi trong rdt twoi dep, nhiéu mau sdc, hwong thom ngdo ngat, hinh
dang yéu kiéu. Nhung roi day mau sac kia som phai lot, hwong thom sé sém tro thanh hoi thii, va
hoa sé som ua tan.

"Ciing thé dy, tdt cd cac phdp hitu vi déu mang tinh chét vé thuong, dau kho, va tdt cd - hivu vi va vé
Vi -- déu vo nga.

"Uéc mong rang nghi thirc dang hoa ciing duwong Buirc Phat ndy -- do hanh dong cao ca va oai lyc
cua nghi thirc -- s€ co chiéu hudng dap tat moi ai duc."

Va sau ddy la truong hop cua mot ngudi, nho nhin nhitng ngon dén dang tan lun, suy gim vé dic
tudng vo thuong cia van phap ma chirng dac Thanh Qua.

Chuyén thuét ring vao thoi Dirc Phat, Ba Kisagotami rat dau long va vo cung siu mudn vi dura con
duy nhét cia ba vira chét. Vi qua thuong con, ba khong thé tin ring con ba di thé hoi thé cubi cung
tm con vao long, ba chay don chay dao tim thudc ciru mang cho con, nhung khong ai c6 thé ctru séng
mot ngudi di chét. Sau ciing, c6 mot vi trudng 180 sang suot, thiu hiéu tim trang dang thuong cua ba
me dang khéc sudt mudt, khuyén ba nén dén gap Puc Thé Tén, luc bdy gio dang ngy tai Tinh X4
Jetavana (Ky Vién). Ba voi va dén van nai Dirc Phét ctru séng cho con. Dang Pai Tur Bi diu hién bao
ba tim cho Ngai mot nhiim hot cai xin tir mot nha ma chwa timng bao gid co ngudi chét.

Véi u6e vong ctru duge dira con yéu dAu, ba tirc khic chay tim hot cai. ,Tét ca moi nguoi trong thanh
deu tan tinh thuong hai ba va rat san sang cho hot cai. Nhung khong thé tim nha nao ma thén chet
chua hé dén viéng.

Troi di vé chiéu, mat troi tr tir 1dn chim trong vung troi & phuong Téy. Dan chim bay 13 bay la vé b,
va Ba Kisagotami cudi ciing nhan thirc tinh céch pho cap cua hién tugng, chét. Chan 1y phi phang T0i
sang cho ba nhu mét anh chdp, va ba thong hiéu rang tAt ca moi su vat, tit ca nhiing gi yéu quy men
thuong nhét trén doi, déu 1a vo thudng. Tat ca moi sum hop déu chim dut trong cdnh biét ly, doi song
dang suy tan timg gio, timg phut, timg gidy, timg khoanh khéc, va dang bién tan vao c5i chét.

Bara ngoal 6 thanh, dt con trong mot bii tha ma rdi tré vé tinh xa Jetavana, xin xudt gia voi Duc
Phét, gia nhép vao Gido Hoi Ty Khuu Ni, va trong khi quan st nhitng ngon dén dang lun din, ké tiép
nhau ... tit han, ba chung dic Thanh Qua.

Ngudi Phét tir cling nhén thire ring noi nao c6 anh sang thi bong t6i bi ddy lui, cing thé 4y, anh sang
cua tri tu¢ danh tan dém toi ctia vo minh. Trong khi thap den ciing Phat ngudi Phat tir doc tung nhitng
cau kinh dai y nhu sau:

"Véi anh dén chiéu sang t6 rang, danh tan man dém t&i tim mo mit, con Xin cudi ddu danh 18 Ngai dé
to long ton sung kinh m ngudi da vach duong chi day con day lui dém toi ciia vo minh."

Tai Bodh Gaya, bén canh cbi bd dé noi Dirc Thé Tén Thanh Pao, Ngai Thién Su Khippapaiifio huéng
dan doan hanh huong thap dén trong hai dém, dém dau 1,500 ngon va dém sau 2,500 ngon, va cling
dudng chi phi dé thip sang toan khu trong vong ba nam.



Diu sao, chung t0i ciing thuong duge nhéc nhd, khong nén tu min nguyén voi sy cling duong nay,
nghi rang lam béy nhiéu d6 di la xong bon phéan. D& trd nén mot Phat tir thuan thanh con phai tu tap,
tu stra d61 minh theo 1oi day ctia Dirc Phat, ché khong pha1 chi thip dén va doc kinh 1a du. Khong
phai bang cach van véi ciu nguyén hay dang ciing ma c6 tri tué. Tri tué phai dwoc trau gidi bang cich
thuc hanh T& Niém X, hay thién minh sat. Vi nhu Dic Bbn Su day, d6 1a Con Pudng duy nhét.
Déng cilng hoa ding tra qua la nhiing nghi thc tt dep, nhung do chi 1a phuong tién dé dién dat long
tri &n sung kinh ctia minh dbi voi e Thé Ton, hay mot hinh thuc khéng dinh udc nguyén ciia minh
quyet tam theo guwong Ngai. Bén canh Kim Cang Toa, noi ma Duc Bb Tat thanh tyu Dao va Qua Phat,
d4ng Chanh Déng Chanh Giac, Chanh Bién Tri, ta thanh tm chu nguyén s& ¢b ging thanh dat trang
thai tim trong sach va sang sudt, va nhu ngon dén danh tan dém tdi, anh sang tri tué s& day lui dém t&i
cua vo minh.

Rii Tro Xudng Séng Neraiijara (Ni Lién Thién).- Nhén dip hanh huong cé hai vi, mot vi mang theo
tro cua me, mot vi tro ctia chong, rai xpéng gitra dong song Nerafijara. Tam hiéu hanh va tinh nghia
vo chong sau ddm cua nhig vi trén rat la trong sach.

V6i tdm thanh ¥ tinh, hdi hudng phude lanh dén cac bac than nhan di qué vang &t co thanh qua tt
dep.

Xuét gizlz gieo duyén: - Duéi ¢di Bo Dé lich su‘ noi Purc Phat T hf)nhr DPao,
Dai Durc Thien Sw Khippapaiiiio va chw Tang nguwoi Mién Dién cur hanh lé xuat gia gieo duyén
cho nam vi nguoi nam, va trong ngay hom sau, cho ba vi nguoi nir.



Tuwong Phat, dién ta liic Ngdi tu khd hanh



Bén trong Deén tho Dai B6 Dé (Maha-Bodhi Temple)
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Hanh Hwong Xir Phat
Pham Kim Khanh

-05-

Sarnath
(Loc Uyén)

Cuéi tudn thir bay sau khi Thanh Dao, Dirc Phat ngdi trdm ngam suy tw xem c6 nén truyén b gido
1y ma Ngai vira chimg ngd hay khong. Thoat tién nhimg tu tudng sau ddy dén véi Ngai:

"Gido Phap ma Nhu Lai da chimg ngd qua tht thdm di¢u, kho nhan thirc, kho lanh héi, véng lang,
cao siéu, khong nam trong pham vi luan ly, t€ nhi, chi c6 bac thién tri mdi thau hiéu."

"... Ngudi con mang ndng tham 4i va sén han trong long khong d& gi thAu triét. Ngudi tham 4i chim
dam trong dém t6i, khong thiy dugc Gido Phap vi 1ong tham i bao phu nhu ddm méy m¢ den nghit
va vi Gido Phap di nguoc dong tham ai. Gido Phap sau kin, tham di¢u, kho nhén thtrc va rat té nhi."

Nhung, nhin lai thé gian voi tué nhan cia mot vi Phat, Pac Thé Ton trong théy:

"Ciing nhu trong ddm sen, nhitng loai sen xanh, sen do, sen trfmg lénrl(fm. C6 nhiing ngo sen vira
chém n6 ra khéi bun, moc 1én trong nudc; co nhitng cong vira 16m dom ngang mat nudc va ciing co
nhimg bup sen da vugt hén 1én cao, khong con vudng chiit bun nho nude duc. Ching sanh trong thé
gian cling duong thé 4y dudi tim mit ciia bac Chanh Bién Tri. Nhu Lai thay chung sanh du hang,
hang day bon nho va hang tuong dbi trong sach, hang thong minh sang sudt va hang t6i tim md mit,
hang tot va hang xau hang thién tri thirc va hang cudng si. Nhu Lai ciing thiy hang chiing sanh dang
gieo mim giong x4u xa t6i 16i va “hang chung sanh dang gét hai qua dir cua nhitng nhan da gieo trong
qua khir." Vi 18 dy Diic Phat quyét dinh truyén ba Gido Phap. Ngai tuyén bé:

"Canh v sanh bt diét di rong mé cho ching sanh. Hay dé cho ai c6 tai mubn nghe dit niém tin
tudng."

Luc béy gio Ptc Phat ngdi duéi ¢oi cdy Rajayatana (ciy da), tai Bodh Gaya (B D& Pao Trang). C6
hai thwong gia tén Tapassu va Bhallika tir Ukkala (Orisa), trén duong vé& qué nha, di ngang qua noi
Durc Phat ngy. Pugc mét vi Troi mach bao, hai thuorng gia vui mung sitra soan mot loai vat thuc lam
béng bot ran khé va mét ong ma du khach ngudi An thudng mang theo, rdi cung kinh danh 18, dang
lén Ngai. Dirc Phat nghi: "Céc déng Nhu Lai khong bao gid dua tay tho nhan vét thuc. Khéng co bat,
lam thé nao Nhu Lai c6 thé nhan lanh 1& vét nay."

Luc iy Tir Pai Thién Vuong doan biét y Phat, tir bdn phuong voi vi dem dén dang 1én Ngai, m01 vi
mot cdi bat bang d4. Ban chu giai thém rang Dirc Phét 1am cho bdn ci bat nhap lai thanh mot, roi
dung bat iy tho 1anh mon vat thye dam bac dugc dang dung luc, sau thoi gian bdn muoi chin ngay
nhin an. Sau khi Dirc Phét d6 thuc xong hai vi thwong gia xin quy y véi Ngai. Déy 14 hai thién tin déu
tién quy y Nhi Bao (Phat va Phép). Ban chu giai Ttc Sanh Truyén ghi ring khi hai thwong gia xin
Puc Phat mot mon gi dé dem vé tho thi Ngai nhd vai soi toc dua cho hai ngudi. Hai bao vat iy dén
nay van con, va duoc ton tri trong bao thap chiia Swe Dagon, tai Ngudng Quang (Mién Pién), mot
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hanh di¢én ma cling 1 mét vinh quang ctia ngudi Phat tir Mién. Bao thap to 16n nay ¢6 hinh chuéng up
lai, & xa nhin lai nhu mdt ngon doi cao bang vang.

Dirc Phdt nho téc cho hai thuong gia.

Bét dAu cudc hoing duong Gio Phap, Duc Phat nghi den hai vi dao si Alara Kalama va Uddaka
Ramaputta, nhu‘ng v6i nhan quan siéu pham Ngai thay rang hai vi 4y d vién tich. Sau cung, Ngai
nghi dén nam vi dao sT d phuc vy Ngai trong luc chién déu dé tim chan 1y. Va Ngai nhan thiy ring
ndm vi nay hién dang & trong Loc Uyén, Isipatana, xir Benares (nay la Varanasi).

Ngai 101 Bodh Gaya di Benares cach d6 khoang mdt trdém nam muoi dam Anh, dé gido truyén chan ly
dén nam vi dao si, luc bay giv vin con lac budc trong nép séng khd hanh, Niam vi nay, trudce kia theo
héu can Ngal v6i bao nhiéu hy vong, dén luc thiy Ngai dirt khoat tir bo 16i tu khé hanh thi lay lam
théi chi néi ring, "Pao s Gotama (C6 Pam) d trd lai ua thich cudc sdng xa hoa, di ngimg cb ging
va di quay vé doi séng loi dudng", va bo Ngai ra di.

Khi théy Dirc Phat tir xa dén, ndm anh em quyet dinh khong danh 1& Ngai vé6i long ton kinh nhur xura.
Tuy nhién, khi Dirc Phat budc 1dn dén gin, cot cach oai nghi cua Ngai ty nhién cam hoa nam dao si
va, khong ai bdo ai, ngudi « dén rudc y, bat, ngudi don chd ngdi, ngudi di ldy nude cho Ngai rira chan.
Mic diu vay, cic vi ndy van xung hd voi Ngai theo nhur hang huynh dé.

Sau cung Ptrc Pht gii thich cho nam vi biét:

"Nay cac Dao Si, Nhu Lai khong hé xa hoa, khong hé ngimg cb géng va khong tro vé doi song loi
dudng. Nhu Lai 1a Btic The Ton, 1a dang Toan Giac.

"Nghe day cdc Dao Si! Nhu Lai dé thanh dat Dao Qud V6 Sanh Bét Diét v s& giang day Gido Phap.
Néu hanh dung theo 161 gido huan ctia Nhu Lai cdc thay cling s€ som chimg ngd bang tri tué truc gidc,
va trong kiép song nay cac thay s€ hudng mot doi song cung tot thiéng liéng trong sach ..."

D6 1a nhitng 161 n6i chan that do chinh Dure Phat thét ra. Nam vi dao si la béc thién tri, mdc dau dd co
thanh kién khong t6t dbi voi Ngai, khi nghe vy thi nhan dinh chéc chén rang buc Phat da thanh tyu
Dbao Qud v6 thuong, va 6 du kha nang dé hudng din minh. Nam dao si bdy gio tin 161 Dic Phat va
ngdi xubng yén ling ling nghe Gido Phap.

Thoi Phap dau tién nay dugc goi la Kinh Chuyén Phap Luan, Dhammacakkappavattana Sutta, c6
nghia la "van chuyén, hay cing co, Banh Xe Chan Ly". Dhammacakka 1a banh xe Gido Phap, hay
banh xe Chan Ly.



Chén Ly hay Gido Phap (Dhamma) van ludn luén hién hitu trong thién nhién, khong phdi Duc Phét
hay nhén vat nao khéac tao nén. Dic diém cua Dirc Phét la trong kiép sdng cudi ciing, Ngai dan sanh
vao thoi ky khong co Gido Phap dugc truyen ba trong thé glan Chinh Ngai tim ra Gido Phap tir trong
thién nhién, khong thiy chi day, khong co bét luan sy hd tro ndo tir bén ngoai, va Ngai c6 kha ning
roi sang cho ké khac.

Tai Loc Uyén, Isigatang, Pirc Phat bit ddu van chuyén banh xe Phap Bao, thuyét giang cho ndm anh
em Kondafifia (Kiéu Tran Nhu) nhu sau:

Kinh Chuyén Phdp Luén
Liic dy 16i ¢6 nghe nhir thé nay:

M6t thoi no, liic Bikc Thé Tén ngu tai Loc Uyén, Isipatana, gan Benares, Ngdi day nim vi ty khieu
nhu sau:

"Nay cdc ty khuu, c6 hai cye doan ma hang xudt gia phdi tranh:

1) Su dé duéi trong duc lac -- la thip hén, thé bi, pham tuc, khéng xirng pham hanh ciia bdc Thanh
Nhan, va vé ich.

2) Sy thiét tha gin bo trong 16i tu khd hanh - la dau khé, khéng xieng pham hanh cia bac Thanh
Nhan, va vé ich.

Tir b6 hai cye doan dy, Nhw Lai dd chiing ngo Trung Dao, la con dwong dem lai nhan quan va tri
kién, dwa dén an tinh, tri tué, gidc ng va Niét Ban.

Héi nay cac Ty Khuu, Trung Dao ma Nhu Lai da ching ngo, con dwong dem lgi nhan quan, tri kién
va dwa dén an tinh, tri tué, gidc ngd va Niét Ban la gi? P6 la Bat Chanh Bao: Chdnh Kién, Chanh Tuw
Duy, Chdanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chéanh Tinh tan, Chanh Niém, va Chanh Pinh. H&i
nay cac Ty Khuu, do la Trung Pao ma Nhw Lai da chitng ngg.

”Bay gio, hoi nay cac Ty Khuu, ddy la Chan Ly Tham Di¢u vé s kho, Khé Thanh Pé". Sanh la kho,
gia la khé, bénh la khé, chét la kho song chung véi nguoi minh khong wa thich la kho xa lia nhitng
ngueoi than yéu la kho, mong mudn ma khéng dwoc la khé, t6m tit, chdp vdo ngii udn la kho.
"Bdy gio, nay cac Ty Khuu, ddy la Chan Ly Tham Diéu vé Nguon Goc ciia si kho, Tap Thanh Dé"
Chinh Ai Dyuc la nguyén nhdn cua sy tai sanh. Ai, hop véi tam thlet tha khao khat, bam niu vao cdi
nay hay cdi kia (doi mng) Chinh di, deo niu theo nhuc duc ngii tran di deo niu theo sir sinh ton va di
deo niu theo ¥ niém khéng sinh ton, luyén di trong y tuéng cho rang sau khi chét la hu vé.

"Bdy gio, nay cac Ty Khuu, ddy la Chdn Ly Tham Dié¢u Vvé su diét kho, Diét Thanh Dé". D6 1a s xa
lanh tron ven va tan diét chinh cdi di ay Do la sw roi bo, sw khuoc tir, sw thoat ly va tach roi ra khoi
tam di duc.

"Bdy gio, nay cac Ty Khuu, day la Chan Ly Tham Di¢u Vvé con dwong dén dén diét khé, Pao Thanh
De". D6 la Bat Chanh Dao: Chanh Kién, Chanh Tw Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang,
Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chdanh Binh.

I-

1. "Pay la Khé Thanh Pé”.

Nhue vy, héi cac Ty Khuu, doi véi cac phap chua timg dugc nghe trudce kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sat tué va anh sang, phat sanh den Nhu Lai.

2. "Khé Dé nay phdi dwoc nhdn thirc”.



Nhue vy, héi cac Ty Khuu, doi véi cac phap chua timg dugc nghe trudce kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sat tué va anh sang, phat sanh dén Nhw Lai.

3. "Khé Dé nay da dwge nhan thirc".

Nhue vy, héi cae Ty Khuu, doi véi cace phdp chua ting dwoc nghe trudc kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sat tué va anh sang, phat sanh den Nhu Lai.

1I.-
1. "Pay la Tdp Thanh Pé"

Nhie vdy, héi cac Ty Khieu, doi voi cdc phap chua timg dugc nghe trudc kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sat tué va anh sang, phat sanh dén Nhu Lai.

2. "Tap Dé nay phai dwoc tan diét".

Nhir vy, héi cde Ty Khuu, doi voi cac phap chua timg duoc nghe trudc kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sdt tué va anh sang, phat sanh dén Nhw Lai.

3. "Tap Dé ndy di degc tan diét".

Nhue vy, héi cac Ty Khuu, doi véi cac phap chua timg duoc nghe trudce kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sat tué va anh sang, phat sanh dén Nhw Lai.

.-
1. "Pay la Diét Thanh Dé",

Nhue vdy, héi cac Ty Khuu, doi véi cac phap chua timg dugc nghe trudce kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sat tué va anh sang, phat sanh den Nhu Lai.

2. "Diét Pé nay phai dwgc chirng ngg".

Nhue vdy, héi cac Ty Khieu, déi voi cdc phap chua timg dugc nghe trudc kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sat tué va anh sang, phat sanh den Nhu Lai.

3. "Diét Dé nay da dwoc chitg ngé".

Nhue vay, héi cace Ty Khwu, doi véi cace phdp chua timg duoc nghe trudc kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sdt tué va anh sang, phat sanh dén Nhw Lai.

Iv-
1. "Pay la Pao Thanh Dé",

Nhuw viy, héi cac Ty Khuu, déi véi cace Pphdp chwa ting duoc nghe trude kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sdt tué va anh sang, phat sanh dén Nhw Lai

2. "Bao Dé ndy phai dwoc phat trién".

Nhue vdy, héi cac Ty Khuu, doi véi cac phap chua timg dugc nghe trudce kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sat tué va anh sang, phat sanh dén Nhw Lai.

3. "Pao Pé nay da duwoc phat trién”.

Nhue vy, héi cae Ty Khuu, doi véi cac phap chua timg dugc nghe trudc kia, nhan quan, tri kién, tri
tué, minh sat tué va anh sang phat sanh dén Nhu Lai.



Héi nay cdc Ty Khuu, ngdy ndo ma tri kién tuyét doi nhw thue ciia Nhue Lai vé bon phdp Thanh Pé,
dwdi ba sdc thdi va muoi hai phuong thirc, chwa dwgc hodn toan sang 10 thi, cho dén chirng dy, Nhw
Lai khong xdc nhdn trudc the gian gom chu Thién, Ma Vwong va Pham Thién, gitta cdc ching Sa
Mén, Ba La Mén, Tréi va nguedi, rang Nhw Lai dd chimg ngé Vé Thiwong Chanh Ping Chdanh Gidc.

Pén khi, hoi nay cac Ty Khuu, tri kién tuyét doi nhir thue ciia Nhur Lai vé bon phdp Thanh Pé, dudi
ba sdc thdi va muwoi hai phuong thice, da tré nén hodn toan sang 10, chi dén chtmg ay, Nhw Lai moi
xdc nhdn truée thé gzan gom chu Thién, Ma Vwo'ng, va Pham Thién, giita cdc ching Sa Mon, Ba La
Mén, Troi va nguoi, rang Nhir Lai da chimg ngg Vé Thugng Chdanh Béng Chdnh Gidc.

Va lic dy tri kién va tué gidc phat sanh dén Nhu Lai -- tam ciia Nhw Lai da hoan toan gidi thodat mot
cach vu‘ng chdc, khong con lay chuyén, va day la kiép song cudi cing, khéng con kiép sinh ton nao

Dirc Phdt Chuyén Phdp Ludn, thuyeét giang Bai Phap DBau Tién
cho nam anh em Kiéu Tran Nhu.
(Tranh do hoa si U Ba Kya, nguoi Mién Dién thuc hién)

M dau bai kinh, Dirc Phat day ring ¢ "hai cuc doan ma nguoi xudt gia phai tranh". Ngai dic biét
nhan manh hai danh tr "anta" la mirc cung tot, thai cuc, cuc do, hay cuc doan, va "pabbajita" 1a nguoi

tir bo thé gian, ly gia cét i, ngudi xuit gia.

Mot cuc doan la loi dudng trong thi vui tran tuc, lién tyc luyén 4i, say dim trong nhuc dyc ngii trin
(kamasukhallikanuyoga). Ngai mé ta 16i séng nay 1a thap hén, tho bi, pham tuc, khong xtmg pham
hanh cua bac Thanh Nhan.

Khéng nén 1am hiéu rang nhu thé c6 nghia 1 Birc Phat mudn khuyén tat ca hang tin dd nén tir khude
moi thi vui vat cht va rit vao rimg siu, khong tho hudng doi song. Tuy nhién, dbi voi ai biét dlem
tinh suy tu, khodi lac vét chit qua tht 1a ngén ngul khéng khi ndo dugc théa man tron ven. Bac xuat
gia chan chanh khong nén tim thich tht trong viéc chay theo nhitng khodi lac vét chét tam b va do
huyen 4y. Pbi vei nguoi doi, ¢6 thém tai san 1a hanh phic, thém danh vong 14 hanh phuc  thém quyén
thé 13 hanh phtc v.v... mdi khi c6 thém didu gi 1a hanh phuc. Nhu'ng v&i hang xuét gia, mdi khi buéng
bo 1a hanh phuc. Lia bo dugc gia dinh la hanh phiic, khong bam vao tai san sy nghiép, danh vong hay
quyén thé Ia hanh phuc.

Cuyc doan kia 12 nd luc kién tri trong 16i tu ép xé4c khd hanh ma Ngai xem nhu [a mét phuong phap
dau kho, khong xtrng pham hanh cua bac Thanh Nhan va vo bo.



Chinh Ngai da c6 kinh nghiém trong ca hai 16i séng cuc doan a 4y -- loi dudng va khd hanh -- nhung
som nhén thirc ring d6 1a sai 1dm. Loi dudng lam cham tr& tién bo tinh thin. Khd hanh lam giam suy
tri thie. R&i Ngai vach ra con duong & khoang giita, goi la Trung Dao (Majjhima Patipada) v6 cung
thye tién, hop 1y va hitu ich. Pay 1 con duong khic phuc moi duc vong (gi¢i), lam lang dju tinh than
(dinh) va khai thong tri tué, dwa dén sang sudt nhan thiy thyc twdng cia su vét (tué), con dudng duy
nhét din dén trang thai trong sach hoan toan va giai thodt tuyét dbi.

Trung Pao 1a con dudng nhu thé nao? D6 1a Bat Chanh Dao, con dudng c6 tam chi.

Chi dau tién 1a chanh kién, sy hiéu biét chan chanh, diém then chét ctia Phat Gido. Chanh klen dé cap
dén sy hiéu biét thuc tuéng cua chinh minh va dan dén chanh tu duy, suy tu chin chanh vé&: dtrc hanh
khéng luyén 4i, hay khude tir, xuét gia (nekkhama samkappa); tim tir (avyapada samkappa) va tanh
6n hoa, hay bit bao dong (avihimsa samkappa), nhung dic diém dbi nghich véi Iong vi ky, ac y va
tanh hung bao. Chanh tu duy dan dén chanh ngit, c6 16i néi chan chanh, chanh nghiép, tao nghiép
chan chanh, va chanh mang, nudi mang chén chanh, 14 ba yéu t6 dé toan thién gigi dirc. Chi thir sau la
chanh tinh tn, sy nd lyc chan chanh nhim diét trir nhiitng trang thai tim bat thién va phat trién tim
thién. Cong trinh ty thanh loc c6 thé dwoc hoan tat my man nhat béng cach than trong nhin tré vao
bén trong chinh minh, do d6 chanh niém, chi thi by, that 1 chanh yéu. Tinh tin phbi hop vai cha
niém dan dén chanh dinh, tAm an try vao mot diém. TAm dinh giéng nhu mat kiéng duoc lau chui
bong lang ma moi vt déu phan anh rd rang trung thuce, khong bi méo mo, khong lu mo.

Duc Phét bit dau thuyét giang yé hai cuc doanr va con duong Trung Dao cho nam vi dao si da sai lac
di trén con duong kho hanh. Roi Ngai giang tiep vé Bon Chan Ly Tham Di¢u goi la Tk Diéu be.

Chan Ly, hay Dé, 1a cai gi that sy co6, 1a sy that vinh ctru, bit di dich va khong thé chuyén bién véi
thoi gian hay khong gian, mét su kién khong con tranh luan nita, tiéng Pali 1a sacca, Sanscrit 14 satya.
Dirc Phat ké ra bén Chan Ly nhu viy, va bdn chan 1y nay mat thiét lién quan dén con ngudi. Diu chu
Phat c6 thi hién trén thé gian cung khong nhitng Chéan Ly ?iy van hién hitu, va mot vi Phat chi kham
phé va truyén day cho ngudi thé, con bi man vo minh che lap.

Bébn Chan Ly nay dugc goi 14 ariya sacca. Ariya la tham diéu, trong ¥ nghia thanh thién. Goi 1a Bén
Chéan Ly Tham Diu hay Tir Thanh Dé vi day 1a nhfmg chén ly do Btrc Phat 1a bac Chi Ton Chi
Thénh tim ra, ma ciing thanh thién vi day 1a chan Iy soi duong dua chiing sanh tlén dén mirc do thanh
thién siéu thé, hoan toan trong sach, va thanh loc moi nhlem 6. Va Bén Chan Ly 4y la thue tai, dinh
lién v&i thuc té, chd khong pha1 huyen 40, mo hd. Vi so xuét, khéng thau hiéu Tt Diéu D& ma con
nguoi ty thiy minh bi dit vao mot vi tri tuyét vong, bi déy dua do day trong nhiing cam xiic xung
khic, nhimg khat vong va nhitrng ham muon, nhu 161 Dtrc Phat day: "Nay chu Ty Khuu, vi khong
thong hiéu va théu dat Tt Digu Dé chung ta méi mdi thénh thang 1& budc trén con dudng dai, dai
ding, ca cac con va Nhu Lai."

Chan Ly Tham Diéu dau tién day ring doi sbng 1a dau khé, Khé Dé. Hang ngudi thong thuong chi
thay 16p ngoai cua sy vat, nhung bac Thanh Nhén (ariya) nhén ra chén tuéng cua van phap. Pbi voi
cac Ngal song la dau kh. Khong thé séng ma khong chimg nghiém mot loai dau kho nao, & mot mirc
d0 nao. bau khé vé vat chit nhu bénh hoan, bi gy thuong tich, mét moi, gia nua, 1di chét, hay dau
khé vé tinh than nhu ¢6 don, phién gian, buc bbi, so hai, bdi rdi, thit vong v.v.. . Mbi nguoi ching ta
déu c6 vén dé. Van dé kinh té van dé tai chanh, vén d& xa hoi, vén dé gia dinh, chanh tri, tim 1y, chi
dén vén dé ton gido. Co van dé tirc c6 gi khong suén s, co gi can phai gidi quyét, va do 1a bat toai
nguyén, dau khd. Néu khong bat toai nguyén tai sao can phai giai quyét?

C6 ching cudc sdng nao tir tré dén gia ma phéng lang im lim nhu mit nuée ao hd, khong bi phién nio
lo au hay s¢ sét lam chao dong? C6 gia dinh nao chwa timg khéc céi chét cia mot ngudi than? Trén
thé gian nay tim déu ra mot cip mdi chwa ting rén siét vi dau dén? Tim & dau ra mot trai tim chua
tig bop siét nhoi dau va chua bao gio siu mudn? Va nhu vin hao Jacob Boehme ghi nhan:

"Néu tét'cé nui non trén thNé gian la chépg sach v&, néu nudc trong tét cd ao hé 14 muc, va tt ca cay
coi la viét, bay nhiéu d6 van chua du d€ mo ta canh khon cung trén thé gian."

C6 nhig kho dau hién nhién phd bay trudc mét ma ai ai ciing thy (dukkha dukkhata, kho-khd) nhu
sanh, gia, bénh, chet v.v...



Ciing c6 nhiing tinh trang bét toai nguyén kin déo hon, tlem 4n trong dic tuéng vo thuong cia van
phép (viparandma dukkhata, vo thuong khd, khé vi doi song 14 vo thudng). Danh tir viparanama c6
nghia 1a thay 61, bién chuyén, thay hinh d4i dang, v6 thuong. V6 thuong 1a bién dbi, khong 6n dinh,
khéng bén virng va do dé, tw né 1am cho ta lo s¢. Vua chiia lo so cho tinh trang an toan ciia vuong
qudc minh. Nguoi thuong dan lo s¢ cho mang séng minh. Ngui tu ban lo sg cho sw an toan ctia sur
nghlep minh. Ngum cong nhén lo s¢ cho sy an toan cua cong an viéc 1am ctia minh. C6 tinh trang bat
bn, co lo sg, tire c6 bét toai nguyén, dau khé. Khong thé c6 hanh phuc thét sy, viimg bén, trong mot
thé gian huyén ao. Trong khi tit ca deu bién dbi, tit ca moi sy vat déu nam trong trang thai luoén ludn
trd thanh mot cai gl khac va trong lac a ay, chinh ta va hoan canh sinh song cua ta cling khong ngung
bién chuyén, thi c4i hanh phic ma ta khao khat bao nhiéu chi ¢ v6i ta trong gidly phit ma ta vira nam
duge no. Tai sao? Vi hanh phuc la thanh dat diéu mong mubn. Nhung didu ma ta mong mudn qua that
phtt du tam bo va chi ton tai nhit thi, thi 1am sao ci huong vi ngot ngao ctia hanh phuc khoi tro
thanh huong vi ding cay cuia dau kh?

C4i khd ciing dinh hen v6i con ngudi tir trong sy cAu thanh (samkhara dukkhata, hanh khé, khé vi con
ngu'm 1a vat duoc ciu tao, samkhara). Con ngudi khong phai la mét thuc thé don thuin hay mot don
vi ty minh c6 thé hién hiru va t6n tai lau dai, ma chi la sy ph01 hop tam thoi cua hai thanh phan tam
linh va vat chat, danh va sic. Hai thanh phin nay 13 hai tién trinh ctia nhimg su vét duge ciu tao, tuy
thé, hitu vi, sanh khéi va hién hitu nhd c6 nhitng nguyén nhén nao tao duyén, va lién tuc dién tién.
Néu nguyén nhén va didu kién, tirc nhan va duyén, chdm dut, tién trinh 4y ciing chdm dut. D3 1a mot
tién trinh thi no 13 ci gi ludn ludn sanh rdi diét. Ludn ludn bién déi, khong ton tai 1au dai va vi 18 iy
ma d6 1a ngudn gbe ciia dau khd. Cé chiing sanh 1a co dau kho.

Puc Phat day rang sanh 1a khd, gia 1a kh, bénh la khf) chét 1a khd. Diéu mong wéc ma khong dwoc
thanh tyu ciing 1a khd. Thé thuong, ta khong mubn séng chung véi nhung nguoi hay nhimg vat ma ta
khong wa thich, cling khong muon xa lia nhitng vt hay nhiing nguoi thin yéu. Nhung didu mong moi
khong phai liic nao cung dugc thanh tyu nhu y muodn. Trai lai, nhitng canh ngd nghich long hay nhitng
didu ma ta it mong moéi nhét 1im khi dén v6i ta mot cach dot ngot Nhung truong hop nghich canh
tuong to trd thanh khong thé chiu dung nbi va dau khé dén do vai nguoi yéu tanh va kém hleu biét
phai nghi dén viéc quyén sinh mang song, tuong chimg nhu chét 1 giai quyét dugc moi vin dé dau
khd.

Hanh phuc that sy ndm beén trong chung ta va khong thé dinh nghia bé“mg nhiing danh tr nhu tai san,
sw nghiép, quyén lyc, danh vong hay chinh phuc xam lang. M6t ngudi thong thuong chi biét tho
huéng duc lac va cho d6 1a hanh phiic duy nhat. Trong sy thoa man nhuc dyc chéc chin 1a 6 hanh
phiic nhat thoi khi mong chd, khi tho huo*ng va khi hoi nhé lai cac tha vui dy. Nhung n chi 1a tam bg
a0 huyen Theo buc Phat, khong luyén 4i, budng xa, hay vuon minh vuot qua khoi nhirng khoai lac
vat chét 1 hanh phuc cao thugng hon.

Cham diit phan Khé Dé Dirc Phét day, "... Tom tit, chép vao ngil uén la khd." Danh tir ma e Bén
Su dung 1a pafictipadana- kkhandha. Pancakkhandha 12 ngii uén, tirc sic, tho, tudng, hanh, thirc.
Upadana 13 thit, nim chit c§ glu cho dugc, bdm niu. Ty no, ngil uin khong phai la khd. Chinh su
bam niu, luyén &i, chip thi vao nim uin lam cho ta dau khé. Tai sao? Vi ban chat ciia ngii uin 1a vé
thuong, khong nging bién déi. Tanh chat nguyén thiy ciia no 1a "khéng", do nhan duyén gia hop
thanh "huyén co' ", mot cdi co gié tao. Nhung bi man v6 minh che lép, ta chép nd la "ta", 1a "cua ta", la
"tw ngd cla ta" roi bam chit vao va ) gilt lai, thi khong khéc nao dua tay vét 1én mot bum nude va
mong rang nudc s& & mii trong tay. Chic chén 1a ta phai thit vong. D6 1a dau khd.

Khi Dtrc Phat day rang doi sbng 1a khd, séng 14 phai chiu dau khd, Ngai c6 ban truyén mot gido 1y bi
quan khong? Chl'mg ta khong nén tu luong gat minh, ¢6 tinh hiéu réng khéng bao gio c6 hoan canh
khé dau trén thé gian. Chiing ta khong nén c6 thai d§ nhu em b¢, khi c6 gi 1am cho em s thi em lay
hai tay che mét lai va up mét vao 1ong me, hay nhu chim da diéu, khi thay ¢6 hiém nguy sap dén thi
voi vd cim mo lui trong cat dé khong thay Chiing ta phai m& rong mit, nhin thang vao van dé. buc
Phat khéi dAu bai giang vé Tir Diéu Dé véi mét kinh nghiém, mét didu ma ai ai ciing biét, ma tit ca
moi ngudi déu co ching nghiém, va moi nguoi déu tan lyc ¢ vuot qua khoi. Phat Gido nhan cai khd
nhu mét sy kién san ¢6 va dinh lién v&i doi sdng. Nhung Duc Phat khong dimng budc tai day dé budn
riu than thé hay dé ciu nguyén cho chung sanh.



Ciing nhu vi lvong y, Ngai bét ddu chdn mach, tim hiéu chimng bénh va x4c nhan rang dau khé 1a
chimg bénh tram kha ciia nhan loai. "Khd Thanh Dé nay phai dugc nhan thire". R&i Ngai tim phang
1én va thay nguyén nhén sanh ra bénh dau khd 14 4i dyc. "Tap K Kh Thanh Dé nay pha1 duoc tan diét".
Ké d6 Ngai thong hidu rang ¢6 thé tan diét can bénh dau khé bang cach diét trir nguyén nhan sanh
khé. "Diét Khé Thanh Dé nay phai dwoc chimg ngd". Va sau cung Ngai khao sat phuwong thire trj liéu
va ké toa cho thubc. "Pao Khé Thanh D& nay phai dugc phat trién". Mdi D& c6 ba séc thai, tit ca bon
Pé c6 mudi hai phuong thirc.

Nhu vy Phét Gido khong bi quan. Nguoi Phét tir cling khong lac quan tw dbi minh, cho ring thé gian
nay qua that 1a canh gidi mong mdi, va hanh phuc van phang phat dau day. Ngu'm Phat tr c6 thai do
cuia ngudi ¢ trong mot ngdi nha dang chay, khong &u sau ngdi than khoc véi van, cling khong 1o hin
thue t&, ma nhan thirc ring c6 hiém hoa, rdi tim céch thoat ra khoi nha. Nhu vy la thue ti&n. Pau khd
1a sy kién di nhién, mét thyc tai trong kiép sinh ton Phat Gi4o day chung ta tan dung kha ning dé
quan sat, suy luan va dam dang d6i phé véi thuc té.

Trude thé gian uon yéu trAm kha Puc Phat tuyén bd chirng bénh dau khd va xéc ‘nhén rﬁng a’i duc
(tanha) la can cfi cua chimg bénh (Tép Thanh DE). D6 1a Chan Ly Tham Di¢u vé Nguon Goc cua dau
kho.

Al duc la gi? Phan nglt ma thudng dugce phién dich la "ai' hay "ai duc" 1a tanha. Ai dyc, hay tanha bao
gbm tat ca nhung hinh thire thém khat, tham &i, khat vong, uéc mong, dyc vong, ham muon nong
long mong moi, bam niu, luyén 4i. Céc danh tir trén dién dat nhimg sic thai khac nhau ciia "4i", nhung
khong chit nao noi 1én tron ven ¥ nghia cua Phan ngit tanha. Tanha ludn ludn bao ham mét y niém vi
ky. Con nguoi chip gid la thyc, khu khu bam vao ngii uan vo thuomg va cho do6 la "ta", mot cai "ta"
truong ton khéng bién dbi, roi ham muon khat khao v.v... 14y c4i "ta" 4y lam trung tam cua moi sy
vét va cb dem vio cang nhleu cang tbt va bam lay cang chdt cang hay. Vi I€ a 4y khi n6i ham mudn,

udc mong v.v... ta nén hiéu rang tanha, hay ai dyc, chi nam trong phan xu cta nhimg danh tr nay. Thi
du nhu n6i ham muédn. Taco thé ham muén didu xdu ma ciing co thé ham muén nhing viéc t6t dep,
dang ngoi khen, nhu muén phuc vu, mudn bd thi, mudn ¢ doi song dao durc v.v... Tanha chi dién dat
phin vi ky x4u xa ciia sy ham mudn, khat khao hay 1ong wéc mudn cho chinh minh, su luyén i, bam
niu giir chat cho cai "ta".

Theo Abhidhamma (Vi Diéu Phap), ¢ ba loai ai duc:

a) Ai duc duyén theo nhuc duc ngil tran (kama tanha);

b) Ai duc duyén theo nhiing khoai lac vat chét co lién quan dén chu truong thudng kién
(bhava tanha). Trong luc tho hudng duc lac nght ring van phap la thuong con, va khoai
lac nay s€ mai mai ton tai;

¢) Ai dyc duyén theo nhitng khodi lac vét chét c6 lién quan dén chu truong doan kién
(vibhava tanha). Trong lic tho huéng nghi ring tat ca déu tiéu diét sau khi chét. Chét 1a
hét.

Bhavatanha ¢6 khi duoc gidi thich Ia sy luyén 4i deo niu theo Sdc Gidi, va vibhava tanha la luyén &
deo niu theo V6 Sac Gidi.

Ai dyc 1a mét ning lyc tinh thn vé cing hung manh, ludn lu6n ngi ngam bén trong mbi nguoi, va la
nguyén nhéan chanh giy nén phan 16n cac dleu bét hanh trong doi. Dau khd cua chung sanh bit ngudn
tir long luyen ai ich ky, khat khao tham muon vO d9, vO trat ty va sy bam niu dam mé vao nhiing su
vat trén thé gian. Nhitng luyén 4i, tham mudn va bam niu, nhiig udc mo, mong moéi, duc vong, thém
khat 4y dugc bao ham trong danh tir tanha, 4i duc.

Chinh 4i duc thé kich hay vi té, 1am cho ta bam niu chét che vao sy song dudi moi hinh thirc, va do do
dan dét ta mai mai phiéu bat L trong nhung k1ep sinh ton. Kinh sach thuong vi 4i duc nhu lan may nbi
lién hai méanh vai, cing thé 4y 4i duc ndi lién hai kiép séng.

Tai sao ai duc luon luén mang dau khé theo 11en v6ind? Vi di duc la khat khao ham mubn nhiing gi tuy
n6 khong thuc, khong ngimg bién d6i. Khi ta cb gang dudi bit mot muc tiéu huyén 4o limg 16 nhu cai
bong, mét cai gi som tan bién khi ta vira voi tay nam ldy, thi c6 thé wéc mong gi khac hon 1a that
vong? Vi do 1a dau khd.



Tai sao ta khat khao mong mubn va chay theo bét cho ky duoc cai khong thyc? Vi vo minh ctia chung
ta 1am cho chiing ta 1dm tudng céi khong7 thuc 1a thuc, thdy bong tuong hinh. Pirc Phat day: "Trong
c4i khong thuc ngd 1a thuc. Thiy cai thuc tudng 1 khong thuc. Nhing ai con mii mé trong béi co sai
14m nhu thé 4y khong bao gio thanh dat cai thyc."

Béng cich thong sudt 13 rang 4i duc, sy phat sanh cua ai duc, su chim dirt 4i dyc va dudng 16i thuc
hanh nhdm chim dirt 4i duc, ta c6 thé thao g& tinh trang rdi ren nay.

Ai dyc bit ngudn tir dau va sanh khai nhu thé nao? Trong bd Digha Nikaya, Truong A Ham, c6 doan:

"Ai duc bdt nguon tir dau va khoi sanh & ddu? Noi nao c6 thoa thich va duc lac, noi dé
¢6 di duc bat nguon va sanh khoi. Sac, thinh, hwong, vi, xiic, phdp ¢ théa thich va duc
lac. Vay di duc bat nguon tur do va sanh khoi tur do."

Phap Tuy Thudc Phat Sanh, hay Thap Nhi Nhan Duyén, day ring tiy thudc noi v6 minh, hanh phat
santh. V6 minh 1a khong c6 tri tué, khong hidu biét T Diéu DE, xem nhiing gi v6 thuong la thuong
con, thiy dau khd 1a hanh phuc, chép cai vo ng 14 linh hon trudng ciru, cai khong thyc 1a thye. Vi bi
man v6 minh che 14p, con ngudi khong nhan thirc ban chét gia hop cta nim uén, cho d6 1a thudong
con, hanh phuc, 1a tu nga ctia minh. V6 minh tao duyén cho Hanh phat sanh. Hanh la hanh déng c6
tac ¥, trc hanh dong tao nghi€p -- nghiép thién hay nghiép bét thién. Vi hanh dong khéi sanh ty
thudc noi v minh, vo minh c6 phén anh hudng quan trong trong nhitng hanh dong bét thién va van
tiém tang ngu ngdm trong nhimg hanh dong thién. Nhu nguoi kia lam didu thién v6i tdm bi man, hoan
toan vi tha, nhung khéng hiéu blet déy du ban chit that su cua doi song -- vbn 1a vo thuong, kho va
khong c¢6 mot ban nga trudng ton. Tinh trang kém hiéu biét v& thuc tudng cua doi song, dau 1a rét tinh
vi, ¢6 thé huéng vé& hanh dong tao thién nghiép va din dén tai sanh tét dep. Chi c6 hanh dong cua
nhiing vi da tan diét vé minh, da hoan toan loai trir nhitg khuynh huéng nhiém 6 ngii ngdm trong
luéng tam (anusaya) nhu chu Phat va chu vi A La Han, méi khong tao nghiép va khong dua dén tai
sanh.

Bén trong chiing ta c6 sau cai clra d8 thau nhan ngoai canh, goi 1a lyc can: nhan, nhi, ty, thiét, than, y.
Bén ngoai c6 sau ddi tuong cua luc can 13 luc tran: sic, thinh, huong, vi, xtic, phap. Khi mét trin canh
tiép cham vd&i can lién hé thi ¢ thirc lién hé khéi sanh. Nhu khi sic trin tiép cham v6i nhan can la c6
nhén thirc sanh khéi. Thinh tiép cham vé6i nhi 1am khéi sanh nhi thire. Huong tiép cham véi ty lam
khoi sanh ty thie v.v... Ta goi 1a luc thirc, sdu sy hay biét xuyen qua lyc can, nhung trong thyc té no
chi 14 c4i tim, mdt cai tm xudt hién & sau noi. Nhur vay, 4i duc bat ngudn va sanh khi tir trong tam.

Diém giao hop cia ba yéu td: trén, can va thirc, 1a xtc. Khi c6 xtc thi tho phét sanh cing lic, khong
nang luc ndo c6 thé can ngan. Tho 1a cam gidc mot déi twong khi ddi tuwong 4y tiép cham vdi can lién
hé. Chinh tho cim nhan qué lanh hay qué dir ctia nhitng hanh déng thién hay bt thién trong qua khur
hay trong hién tai. Pai khai c6 ba loai tho: tho lac, hay cam giac hoan hy, hanh phic; tho khd, hay
cam giac budn phién; va tho vé ky, khong hanh phuc ciing khong budn phién.

Khi mét tlép xtc v6i mot hinh thé tirc ¢ su thdy. Khi tai tiép xuc véi mot 4m thanh tirc cd sy nghe
v.v... Thdy nhiing hinh sic dep, nghe nhirng 4m thanh ém dju hay nhimg 16i tan dwong khen tdng, hui
nhitng mui thom, ném nhing mon ngon vat la, tho nhimg cam xac dé& chiu hay c6 y nghi tbt dep thi ta
wa thich, luyén 4i, bam niu v.v... nhitng hinh thirc khac nhau cua 4i duc. Tréi lai, nhiing hinh sic ghé
tom, nhimg 4m thanh nghich nhi, nhung mui héi thii v.v... 1am cho ta kh6 chiu, ghét bo, xua dubi.
Dau ura thich hay ghét bo, ta van gilr trong long. Ua thich thi 6m vao va giit chic lai, tiic tham. Ghét
b6 thi xua dudi, ddy ra, tre san. Om vao hay déy ra, nd van & trong tim minh va tir trong tam, bidu
hién ra bing hanh déng va 151 n6i. Chinh than, khiu va y tao nghiép va dwa déy ta lac 16i trong khu
rimg ménh mong diy chong gai va d4 nhon, goi 1a doi song ciia muén loai van vat.

Nhin tr¢ lai vao phap Tuy Thudc Phat Sanh hay Thap Nhi Nhan Duyén, ta thdy V6 Minh tao duyén
cho Hanh phat sanh, ro6i Hanh trd lai tao duyén cho Thirc phat sanh. Thitc tao duyén cho Danh- Sic
phat sanh ... &&n Sanh, Lao Tt tao duyén cho V6 Minh phat sanh v.v... tién trinh nhan va qua dién tién
v cung tan.

Cay sanh tréi, trdi sanh cdy, xem hinh nhu khong bao gio cham dut. Nhung néu ta biét, dap céi hot di
&t trai khong con sanh ciy va nhu thé chdm dut ludng didn tién. Qua phat sanh vi ¢ nhan. Néu khéong



¢6 nhan tirc khong c6 qua.

Tir vo thuy ta bi troi bude, dinh ket trong vong 14n quan ctiia Thap Nhi Nhan Duyén. Néu dé n6 troi
chiy theo dong dién tién ty nhién ma khong c6 c6 ging nao dé khac phuc va vuot ra khoi thi, dudi su
chi phéi ctia tham 4i, san han va si mé cé hitu ciia con ngudi, n6 s€ 161 cudn ta méi mai trién mién vo
cung tan. Phai dép bé cai hot va chdm dirt vong ludn hdi.

Cau hoi dugc néu 1én 1a: Phai thoat ra ¢ giai doan nao cua muoi hai vong khoen?

Hai vong khoen @éu -- V6 Minh va Hanh -- thu¢c v& thoi qua khir. Qué khir da troi qua. Nghiép da
tao. Ta khong the di ngugc dong thoi gian dé stra sai hoac lam gi khac.

Hai vong khoen cubi cung -- Sanh va Lao, Tt -- thudc vé& twong lai. Tuong lai chwa dén. Ta ciing
khong thé di trude thoi gian dé sép xép hay sira sai.

Téam vong khoen con lai nim trong thoi hién tai. Nam trong tim vong y -- Thirc, Danh-Séc, Luc Cin,
Xc, Tho -- 1a qua tro sanh trong hién tai, do nghiép ma V6 Minh va Hanh da tao trong qua khir. Nhan
da gieo 4t qua phai trd. Ta ciing khong thé 1am gi.

Con lai ba 13: Ai, Thii, Hitu. Day 1a phan tng ciia ta dél vdi nhitng qua 4y. Phan ung nay cuc ky quan
trong vi s& lam nhén tao qué trong tuong lai. Day la yeu tb then chét trén Con Puodng. Noi day ta co
thé bi 16i cuén mai mai di vong quanh, ma cling tai noi day ta c6 thé m& duong vuot thoat ra khoi
vong luan hdi, chAm dirt moi hinh thirc khé dau.

Tay thude noi Tho, Ai phat sanh. Néu trong khi tho, ta 4i - ua thich hay ghét bo - tirc ¢6 luyén 4i, deo
niu, bam chat (thi) rdi tiép ndi vong quanh sanh tir trién mién. Théng thudng, khi tho mot cam gic
thi nguoi ta ua thich hay ghét bo. Thoa thich va ghét b6 1a hai hinh thirc khac nhau ctia Ai, ghét bo chi
12 hinh thuce tiéu cuc Khi noi "t6i ghét tiéng dn" tirc 14 "toi wa khong c6 tiéng dn", "t6i wdc mudn
khéng c6 tiéng én". Nhu vy khong phal chi tho lac, ma nhiing cam giac dau khd va kho chiu cting
tao duyén cho Ai khoi sanh. M6t nguoi trong canh khén ciing khat khao mong muén thoat ra khoi
trang thai dau khé 4 ay va udc mong duoc hanh phuc va thanh thoi. Ngudi ngheo nan ting thiéu, nguoi
bénh hoan tat nguyén, khat khao dugc c6 hanh phuc, duge chau toan va ¢6 nguon an ui. Long khat
khao ham mudn va uéc vong dy 13 Ai.

Kinh Phép Cu c6 cau: "Ai duc sanh sau mudn. Ai duc sanh lo so. Ngueoi da tron ven dap tat Ai Duc
khong con sau mugn, cang it lo so." (cédu 216)

Néu hiéu biét ban chat that s cua Tho 1 vo thudng, khd, vo ngd, ta s& khong chap thi ma budng xa,
tire nhién khong co Ai. Khong Ai tre khong Thu, khong Hiru. D6 1a dép nét cai hot, chdm dit nhitng
kiép sdng trong vong luan héi.

Péi v6i nguoi thudng trong thé gian, long ham mudn nhuc duc ngii tran phat trién mot cach rat 1a ty
nhlen b(n vi khic phuc su khat khao cta lyc can qua that vo cung kho. Ngal Nagarjuna (Long Tho)
day rang, "ai duc chi ngot ngao ¢ lop mat, bén trong thi kho cimg déng cay." Nhung ngu'(n doi thuong
chi biét thuong thire 16p vo bé ngoai. Ai duc ciing glong nhu cuc xwong kho ma nguoi ta virt cho con
ch6 doi. Cho c6 gam xuong nhung khong &n gi dugc. Ai duc khong bao gié duge thoéa mén tron ven.
Khi mét diéu mong muén dugc thanh tyu thi ta lai ¢6 udc vong mai. Con ngudi ludn ludn chay theo
nhiing thich tha tam bg mdi, ¢b ruot theo dé bam lay nhiing ao anh, chup cho ky dugc cai ma that sy
chi 1 hinh béng &0 huyén.

Trong cac bai kinh giang vé Tho (vedana) trong bo Tap A Ham (Samyutta Nikaya), Dirc Phét hoi,
"Nay chu Ty Khuu, mot nguoi thé gian, khong c6 hoc Gido Phap, kinh nghiém tho lac, tho khé va tho
v6 ky. M6t Thanh Bé Tur, thong sudt Gido Phap, ciing kinh nghiém tho lac, tho khd va tho vo ky cung
mdt thé. Vay thi c6 gi khac biét, c6 diém nao khong gidng nhau, giita hai ngudi?

"Khi nguoi thé gian bi dau dén nhirc nhéi thi lo 4u va phidn muén, nguoi &y ta than, dérp nguc khoc
than va that vong. Nhu the ay, anh ta kinh nghiém hai loai tho, tho kho ¢ th:ém va tho kho ¢ tam. Ciing
nhu da bi mot mii tén, roi lai bi mot miii tén thir nhi, anh dau kho ca than lan tam.



"Bi thuong dau nhue, ngudi 4y phén uét, bit mén va co khuynh hudéng tim cach khoa lap. Trong su
dau khd nguorl 4y di tim khoai lac & doi. Tai sao ngudi ay hanh dong nhu vay? Nay chu Ty Khuu,
ngudi thé gian khong 6 hoc Giéo Phap, khong bict phdi lam thé nao dé thoat ra khoi trang thai khé
dau cua minh, ngoai trir tim cach huéng thu duc lac dé khoa 14p. Bén trong con ngudi thich thu tho
hudng duc lac thi khuynh hudng khat khao nhuc duc ngil trin ngay cang sau dam. Nguoi 4y khong
biét dung sy that ban chat sanh diét cua tho, khong biét hau qua tai hai cua long ham mubn théa man
duc vong ma ciing khong biét 1am cach nao dé thoat ra. Bén trong con nguoi kém hiéu biét nhu thé 4y
khuynh huéng si mé d01 vdi tho vo ky cang sau dam. Khi tho lac, tho khé hay tho vo ky, nguoi nhu
thé ay tu tréi budc, siét chat minh vao doi séng. Nay chu Ty Khuu, ngudi nhu thé 4 ay b dinh méc va
méi mai lan trdi trong vong sanh, ldo, bénh, tir, lo 4u, siu mudn, ta than, khd dau va tuyét vong.

"Trong trudng hop cua bic Thanh D¢ Tt thong sudt Gido Phap, nay chu Ty Khuu, khi bi dau dén
nhtrc nh01 vi 4y khong lo 4u hay phién mudn va ta than, khong dém nguc khoc than va tuyét vong.
Nguorl &y chi kinh nghlem mdt loai tho, dau dén v& thé xac, nhung tdm van binh than. Giéng nhu
ngudi bi mot mii tén, va khong bi miii tén thir nhi. Cling dudng thé 4y, bac Thanh Dé Ti thong sudt
Gi4o Phap s& khong lo au sdu mudn va ta than, s& khong ddm nguc khoc than va tuyét vong.

"Bi thuong dau nhue, ngudi by khong phin uit bat man, do d6 khong c6 khuynh hudng tim cach
khéng cu. Trong su dau khd, ngudi ay khong tim tho hudng lac thu tran gian dé khoa lap.

"Tai sao?

"Vi da théng sudt Gido Phap, bc Thanh D¢ Tur hiéu biét 1am thé nao dé thoat khd, ngoai phuong cach
thoa mén duc vong. Nguoi dy khong tim thoa mén dyc vong, khong con khuynh huéng di tim thich
thti trong duc lac. Nguoi ay théu dat chan chanh ban chit sanh diét cua tho, moi hiém hoa cua long
ham mudn duc lac va ciing hiéu biét con dudng thoat ra khoi nhimg tho cam 4y. Bén trong con nguoi
hiéu biét nhu thé 4y khong con khuynh huéng si mé dbi véi tho vo ky. Khi tho lac, tho khé hay tho vo
ky nguoi 4y khong bi tréi bude. Nguoi nhu thé 4y, nay chu Ty Khuu, dwoc goi 1a bac Thanh Dé Tir
thong sudt Gido Phap, la nguoi khong tu tréi bude minh vao va khong lan troi theo vong sanh, ldo,
bénh, tir, lo du, sau mudn, ta than, kho dau va tuyét vong.

"D6, nay chu Ty Khuu, 1a sy khéc biét, 1a diém di ddng, giita nguoi thé gian khong biét Gido Phap va
chu Thanh D¢ T thong suot Gido Phap."

vé nhiing tai hai cua ai duc Dirc Phat day:

"Bén trong ching sanh, hy lac phat khéi va cudn cudn chay theo ngi trin, va nhiing ching sanh 4y
dam mé say dam trong ai duc. Budng loi chay theo dyc lac, ho mong tim thoa thich. Qua that vay,
ngudi nhu thé Ay mai mii di dén sanh rdi dén hoai."

Va trong mot truong hop khac, Ngai day:

"Keé bi phu vay trong 4i duc kinh hoang nhu tho nam trong ro. Bi thing thuc va nhing troi buge tham
ai, san han, ngd man va ta kién siét chat, ké ay con dau kho trién mién lau dai." - (Dhammapada, Phap
Cu Kinh, cau 340 va 342)

ba biét ring 4i duc 1a cin nguyén cia chung bénh dau khé bac Tbi Thuong Y Vuong ké toa cho thube
nham tan diét ai duc. Con nguoi dau kho vi ai duc. Khoéng con ai duc, tirc dau kho ciing cham dut.
Ngai day:

"Héi nay chu Ty Khuru, ddy la Chan Ly vé Con Duong dén dén Diét Khd. D6 la Bat Chanh Dao:
chanh kién, chanh tu duy, chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém va
chanh dinh."

Téam chi caa Bat Chanh Dao c6 thé duge sép xép lai thanh ba nhoém nhu sau:

1) Gi6i - gbm chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang;

2) Dinh - gdm chénh tinh tin, chanh niém, chanh dinh; va



3) Tué - gdm chanh kién, chanh tu duy.

Giéi, Dinh, Tu¢ 1a phuong phap thyc hanh nham vuot ra khoi moi hinh thirc khé dau ciia nhing kiép
sinh ton.

Tai sao khd? Vi 4i duc. Ai duc vi v minh. V6 minh 1a t§i tim, khong biét thuc tuéng cta su vit.
Pang khac, tri tué la tri kién, 1a 4nh sang, la nhan thtc va thong hiéu su vat, thau triét thuc tudng cla
van phap. Bat Chanh Dao 1a phap hanh nhdm phat trién tri tué dé ddi tri, pha tan man vé minh. Khi
4nh sang tri tué dugc phat trién dén dau thi dém t&i cua vo minh bj déy lui dén d6 va chi ddu mét tia
nho bé lu mo cta tri tué cling can phai dugc phat trién do tim an try vang ling, khéng phong dat,
khong xao lang.

Bu6c diu nhdm tién dén tri tué 14 tim dinh. TAm dinh phéi c6 gioi dirc lam nén tang. Mot ngudi
khéng nghiém tuc tri gioi, ngudi hung 4c, gy tén thuong hay sat hai sanh linh, ngudi trom _cép, ta
dam, c6 10i n6i gia doi, dam thoc, tho 16 nham nhi, ngudi 6 tit say sua, tirc nhién  khong thé giir tam
an tinh. Tam chao dong khong thé an try, va khong an tru tirc khong dinh. Ban chét cia tim 1a ludn
ludn di dong, phong dau nay, nhay déu kia khong ngumg nghi. Hanh thién 1a kiém soat, rén luyén, trau
g101 va phat trién, 13 uén nin tam. Phép hanh thién co thé phan lam hai giai doan: thién Vang Lang va
thién Minh St. Theo phap hanh thién Véng Léng nguoi hanh thién gom tim vao mot diém va cot chat
tam lau dai vao diém duy nhét 4y dé phat trién ving ling, an lac. Trang thai luén luén khudy dong va
phong dat ma tim da quen thudc tir vo lugng kiép gio ddy duge didu phuc, tré nén lang diu, sin sang
nhu thuan dé khai trién tri tu@. Trudc ngay BS Tat Gotama Thanh Dao chi co thién Véng Lang. Chinh
Ngai da tién dén tuyét dinh cla thién nay, nhung sém nhén thic ring minh chwa phat trién da anh
sang tri tué dé déanh tan dém t01 vO minh, ngu ngam trong ludng nghigp. V6 minh va i duc gidng nhu
hai con thu dir. Bang thién Véng Lang Ngai chi nhdt hai con tht di trong chudng, ma khong diét.
Ngay nao sat chudng né s& con 14 tai hai 16n lao. Vi 1& 4y, day chua phai 1a tuyét di chau toan, vi
chua tron ven tan diét vo minh va ai duc. Muc ti€u clru canh ctia Ngai chi la chimg ngdé Chan Ly Cung
Tot.

Khi ngdi lai dudi coi bd &, voi thién Minh Sat (vipassana) Ngéi huéng tam dinh dy vao bén trong,
quan sét than va tam minh va quan chiéu doi song dé ching ngo thuc tudng cua van phép. Vipassana,
hay minh sat, 1a séng sudt thay vuot ra ngoai tAm mirc thongj thuong, thay mot cach rd rang. Day
khong phai la thiy phot trén bé mit, hay chi thoang qua cai dang bé ngoai ma thiy sy vat dung trong
bdi canh ciia no, tic thiy dudi nh sang ciia ba diic tuéng: vo thuong, khéd va vo ngd. Do nhd thién
Minh Sat, dya trén nén tang tam dinh ving ling, ngudi hanh thién c6 kha ning goi rira tit ca moi 6
nhiém trong tim dén muc tan cung, tan diét hai con thu dir, 16t bo moi 4o kién vé cai "ta", nhin théy
thuc tudng clia van phap.

Pbi voi nguoi da khai trién minh sat, khi tién dén tué xa hanh (sankhar'upekkha fiana) tim hoan toan
than nhién (upekkha, xa) trudc sy bién dbi cua tit ca cac su vat duogc ciu tao (sankhara, hanh). Dau
cam nhén tho lac, tho khé hay tho v6 ky, ngudi 4y khong bam niu vi nhan thic ring tit ca su vét trén
thé gian hién twong nay khong ngimg sanh diét, qua that phu du huyen 40 va tam bo nhat thoi, khong
khac nao giot suong bu01 sang, long lanh trén 14 cdy, ngon co, 11 s6m tan bién khi nhiing tia ning
binh minh bét dau roi xuéng, ciing tua ho nhu mét khéi bot, nhu mot gidc mo. Khoéng c6 chi cho ta
luyén 4i hay bam niu. Hanh phuc dén, rdi di. Pau khé dén, rdi di. Nhu giot nuéce nhéu trén 14 sen,
khéng dinh méc ma tréi di, mot ddi twong hip dan hay mot dbi tuong khong vira 16ng ciing lan troi ra
khoi tim hanh gia ma khong khoi ddy long tham 4i hay san han. Khi hanh phiic dén. Ghi nhén, biét
déy 1a hanh phuc, rdi budng xa, dé cho né tréi qua. Dau khd dén. Ghi nhan, hay biét, rdi dé cho no troi
qua. Thay vi bam niu va 6m giif -- 4i va thu -- nguoi 4y dé tét ca troi qua. Khong ai, khong tha, tie
khong ¢ hitu, khong sanh, khong gia va chét, khong phidn muén, than van, dau khd, au sau va tuyét
vong, toan thé khéi dau khé chim dut.

Dirc Phat day: "Nhu ta nhin bot nu¢ce. Nhu ta nhin éo anh. Néu nguoi kia nhin thé gian nay nhu vay,
Tt Than khong con thay nguoi ay nira." - (Dhammapada, Kinh Phap Ca cau 170)

Khi Dirc Phét giang xong Bai Phap Dau Tién nay thi trong nam vi dao si ngdi nghe, Pao ST Kondaiifia
chimg ngd Pao va Qua Tu Da Huon (Nhap Luu), ting Thanh diu tién trong Tir Thanh.



Kondafifia d khai thong Phap Nhan, da ty minh ching ngd, tan di¢t moi hoai nghi (vé Phét, Phép),
hét long dat niém tin va viing chéc thyuc hanh theo 15i day ctia Pire Phat, xin Ngal dugc xuét gia, Dirc
Phat noi, "Ehi, Bhikkhu", "hay dén day, Ty Khuu, Gido Phap da dugc ban truyén tét dep. Hay séng
doi pham hanh thiéng liéng va chim dut dau khé". Vi nhitng Phat ngén trén Dai Dirc Kondaiifia xuit
gia voOi Phat, tré thanh mét vi ty khuu.

Vio thila by gio khong co 18 nghi xuét gia nao khac, va phu'(mg thirc xudt gia ty khuu nay duoc goi
1a Ehi Bhikkhu, hdy dén dy, Ty Khuu. Ngai Kondafifia 1a ngudi ddu tién xuét gia theo nghi 18 nay.

Trong nhiing ngay ké tiép sau d6 Dtrc Phat ngu tai Loc Uyén, Isipatana, giang day tiép cho bon vi dao
s1. Hai vi, Vappa va Bhaddiya ciing khai thong Phap Nhén, chimg ngd Qua Nhap Luu va xin xuit gia.
Luc béy gid ba vi Thanh Dé Tir di bat va ca sau vi, Puc Phat va nim vi, cung tho thue. Va sau cung
Mahanama va Assaji ciing chimg déc Pao Qua Tu Da Huon va xin xuét gia, cing mot thé Ay.

Bai Phap Thir Nhi

Ciing tai noi Thanh Pia Sarnath nay, sau khi tAt ca nam vi dao si, anh em Kondafifia, da ching déc Tu
Da Huon, Drc Phat gidng bai kinh Anattalakkhana Sutta, Vo Nga Tuéng (Maha vagga, trang 13,
Samyutta Nikaya, phan III, trang 66), c6 thé dugc phan giai nhu sau:

Phin vo d&: "T6i ¢o nghe nhu vay. Mét thoi no, hic Pire Thé Ton ngir tai Loc Uyén, Isipatana, gan
Benares, Ngai day nhom nam vi dao si nhu sau: ..."

Trén ddy la phan tuyén ngdn cta vi Dai Pic A La Han Ananda trong ky Két Tap Tam Tang lan déu
tién, tredc nam tram vi A La Han dé tir Phat.

Phin thir nhit: "Nay hoi cac Ty Khuu, séc (riipa, chi co thé vat chit nay) 14 v6 ngi (anattd, khong c6
mdt linh hdn truong ctru). Nay hoi cac Ty Khuu, neu trong sic nay c6 ban ngd (xem nhu mét thyce thé
khong blen dbi do Thén Linh tao nén, hay phat xudt tir mot Dai Hon Paramatma, tinh hoa cua Thén
Linh) thi sic nay 4t khong phai chiu dau khd. 'Sac nay phai nhu vay', 'sic nay khéng nén nhu thé kia',
truong hop tuong tg c6 thé xay ra. Nhung vi séc nay khong c6 bdn ngd nén n6 con phai chiu khé dau
va khong thé c6 truong hop ra 1énh, 'cai nay phai nhu thé nay, cai nay khong dwoc nhu thé kia'."

Cung thé iy Duc Phat giang giai tho, trdng, hanh, thice, timg diém moét, gidng nhu Ngai giai ve doan
sdc trén ddy, va chi rd rang khong c6 mot ban nga hay mét linh hon vinh ctru trong bat luén uén nao.

Néu vat gi 1a cua t6i, t6i phai co thé bién d6i n6 ra thé nao hay sai khién n6 phai nhu thé nao, tiry theo
¥ t6i. Néu "séc" hay co thé vat chit nay 13 toi thi tat nhién toi phai c6 kha nang lam cho no6 phai nhu
thé nao, map hay Om, to hay nho, cao hay lun v.v... nhu y t6i muon. Néu " sac" 1a cua toi, tat nhién t6i
phéi co quyén sai khién, truyén 1¢nh cho n6 phéi nhu thé nao, tiy theo ¥ mudn cua ti.

Trong thyc té, c6 nhu vay khong? Lic tho thai 1a mot té bao vo cung vi té, "sic" no nang dém dén khi
lot long me, va tr do truong thanh, khoé manh, 16n 1én, 1di dén mot lic nao bt dau suy yéu, tan ta,
trd nén gia, rdi chét va cudi cung ... tan rd. Do la tién trinh bién ddi ty nhién ciia sic uan, hay co thé
vat chat nay. Déu mubn dau khong7 ta khong the lam gi khéac. Véi tri thong minh cua con ngudi, doi
khi ta c6 thé sira d6i mot phan it oi nao trong tién trinh bién dbi nay, nhung dau ta c6 uy quyen dén
déu, ciing khong thé ra 1énh cho "sic" hay than nay, hiy dung lai, dung tién trién nita, hiy cudng lai
dinh ludt v6 thudng, hay dung bénh hoan, dimg suy nhugc, ding gia nua, dimg chét, dung tan ra. Vua
Tén Thuy Hoang, véi day di quyen uy ciia mot qudc vuong hung cudng, doc doan cai tri ca mot dén
toc 16n manh va vin minh nhét thoi bay gio, vin khong tim dau ra phuong thube truong sinh bat tur.
Chi dén Btrc Phat va chu vi A La Han, khi con mang than ngii un, con song trong thé gian hitu vi, thi
con phai chju dinh luat vo thuong chi phéi. Dirc Phat vin c6 mot vi luong y tén Jivaka. Vay, ta khong
thé néi than nay 14 ta, ta 1 than nay, hay than nay 13 cua ta.

Ké d6 1 tho udn. Tho c6 ba: the lac, tho khé va tho vo ky. Khi tho khé phat sanh, ta khong béng long
va khat khao mong muén né chim dit. Nguogc lai, khi the lac den ta c0 bam niu, glu' chat lai lam cua
riéng cho minh doi doi, khéng khac nao ta nam trong tay mét ndm nudc va mudn gitt nude lai, vinh



Vlen ndm trong tay. Tai sao "tho" khong thé ton tai lau dai? Bai vi "tho" phat sanh do diéu kién: su
tiép xuc giita can va trin, ma cd hai -- can va tran -- déu ludn ludn bién chuyen Nhu vay, néu cb chép
tho 14 ta, ta 1a tho va mong mudn cho tho lac mai mii vinh tdn thi chdc chan 1a phai that vong, dau
khd.

Ri dén "twdng" uan, tri gidc. Ciing nhu tho, "twong" la phap hitu vi, chi phat sanh khi c6 nhiing gi
khac tao duyén. Toi nghe mdt tiéng dong, nhan ra 1a canh cira dap Cai gi lam nguyén nhan cho sy
nhén ra, hay "tuéng" ay? Trudc tién t0i phai co 13 tai (nhi can), roi phai co tiéng dong (thinh tran)
cham vao phén nhay ciia 18 tai (xuc). Do su tiép xuc giita cin va trin, phat sanh sy hay biét c6 tleng
dong, va do do sy nhan ra la canh ctra dap. Nhu vay "twong" khong phai ty minh hién hitu. Khi tiéng
dong chim durt, chép "tuong" by cling chim dut. Nhu vay, "twéng" khong c6 kha nang ty minh ton tai
ma luén ludn bién chuyén tuy thé.

"Hanh" uin cling khong thé tw minh hién hitu. "Hanh" 1a sinh hoat tim linh. Sinh hoat tim linh khong
thé ty nhién hién hitu ma khong c6 gi tao didu kién. Co tho, c6 tudng méi co suy tu tedng tuong,
thuong ghét, budn vui v.v... Dén day ta théy rang trong sic, cling nhu trong tho, tuorng, hanh, khong
c6 gi ton tai viimg bén, c6 thuc chét, hay chira dung gi c6 thé goi 1a "ta", hay "tw ngi" ciia ta. Con
"thirc udn" thi sao? Thirc 1a tim vuong. Tho tuéng, hanh 1a tim s6.

Theo dinh nghia, "Nam muoi hai tim s& (cetasika) ddng lién hop v6i tim vuwong, ddng sanh, déng
diét voi tam vuong, cling c¢6 chung mot doi tuong va ciing xudt nguyén tir mot cin vi tim vuong."
Nhu vay, thirc khong thé tdn tai riéng r& néu khong c6 tho, tuéng va hanh, ma tit ca dong sanh, dong
diét cung mot lic. Do do, thirc cling phu du, chi ton tai trong mot sat na tam.

Phén thir nhi: "Viy, chu Ty Khuu nghi nhu thé nao, than nay thuong con hay vo thuong?
-- Bach Duc Thé Tén, 14 v6 thuong.

-- Cai gi vo thudng 1a khd dau hay hanh phuc?

-- Bach Dirc Thé Tén, 1a khé

-- Vay, ¢6 hop 1y ching, néu nghi dén cai gi vo thuong, khé va tam bo phu du véi ¥ tudng, 'cai nay
cua toi, day la to1, day 1a linh hon trudng ctru, hay tu nga, cua t6i'?

-- Bach Purc Thé Tén, chéc chin 1a khéng hop 1y."

Trong phén trén ta thdy ring timg uén mét ciing nhu toan th‘é nam uin déu khong phai la "ta" hay "cua
ta". Ta khong thé mudn n6 phai nhu thé nao, ciing khong thé sai khién, cudng bach né phai nhu thé
nao. Ta khong thé stra dbi tanh cach bién ddi khong ngimg, khong thé tdn tai y hét trong hai khoanh
khic ké tiép cua né. Poan nay Dirc Phét néu lén nhitng cau hoi dé chinh ndm vi ty khuu khing dinh
dfc tudng vO thudng ciia ndm uan. Roi Pire Phat hoi tiép dé nam vi qua quyét rang v thuong la bién
d6i, bat 6n dinh, 'khong bén ving, khong thé dua dén hanh phic thét sy, viing bén, én cb, 1au dai, ma
chi c6 thé dura dén bt toai nguyén, tirc dau kho Cubi cung Ngai dua ndm vi dén két luan rang cai gi
vo thuong, bét toal nguyén, phi du tam bo, 4t khong thé c6 thuc chit viing bén, khong thé that sy 1a
"ai" hay "cta ai"

Phin thir ba: "Nhu vy, nay hoi chu Ty Khuu, tAt ca cac sdc, ddu & qua khir, hién tai, hay vi lai, &
bén trong hay bén ngoai, thd kich hay vi té, thap hén hay cao thuong, xa hay gin, phai dugc nhén thirc
v6i tri kién chan chanh theo thyc tuéng ctia nd, 'cai nay khong phai cta toi, ddy khong phai 1a toi, cai
nay khong phai 1a linh hdn truong ciru, hay t ngd cta toi.'

"T4t ca tho, tudng, hanh, thirc, diu & qua khur, hién tai ... khong phai la linh hén truong cuu, hay tu
nga cua toi."

Ba dic tudng cua doi song lién quan véi nhau rat mat thié} 1a vo thuong, khf), v ngi. Bat ludn dau
dau, bat luan ¢ vao thoi budi nao, ba dac tudng nay van ndi bat mot cach hién nhién trong thé gian.



Riéng phan dac tudng vo nga, Buc Phat day rang déu trong Tam Gidi (tai the) hay ngoai Tam Giéi
(siéu thé), khong noi nio c6 thé tim ra mot linh hdn hay mot tu ngd truong ton bét bién.

Kinh Dhammapada, Phap Cu, c6 ghi ba cau ké lién tiép nhu sau:

"T4t ca cac phap hitu vi déu v6 thudng ...
Sabbe samkhara anicca...

"T4t ca cac phap hitu vi déu 1a khd ...
Sabbe samkhara dukkha ...

"T4t ca cac phap ddu vo ngi ...

Sabbe dhamma anatta..."
Ta c6 thé than trong ghi nhan ring trong hai cau déu Pt Phat dung danh tlr "samkhara", c6 nghia 1a
phép hitu vi, hay phép hitu lau, vat dugc céu tao, tiy thé, nhu'ng gi duoc cau thanh do nhan va duyén.
Trong thyc té phap hitu vi bao ham tit ca nhing gi trong thé gian hién tugng nay. Dén cau thi ba,
thay vi dung danh tir "samkhara", Dtrc Phat dung chit "dhamma", dich 1a phdap ma y nghia bao trum ca
hai: nhing phép tai thé va nhimg phép siéu thé. Pidu nay c6 nghla rang bat luan ¢ dau, dau 1a Niét
Ban ciing khong c¢6 mot linh hdn tredng tdn khong bién déi. Chéng nhimg khong c6 cai "Ta" (atmam)
trong nam uin ma ciing khéng co6 trong bt ctr noi nao khac.

Phén thir f: "Béc Thanh Dé Tt di dugc gido truyén dy du thdy vay thi nhom chan séc tho, tuong,
hanh, thirc; dut bo, khong luyén 4i nhiing gi khong déng dugc ua thich, va do sy dut bo a dy,di g giai
thoat. R01 tri kién tro nén sang t6, 'Ta dd duoc giai thoat'. Vi 4y thau hiéu ring dong sanh tir ¢4 chAm
durt, doi sbng pham hanh dé duoc thanh tyu, nhitng gi phai lam di dugc hoan tit vién mén, khong con
tro lai trang thai nay nira."

Vi dé tir cua Durc Phét da duoc tho huén diy du va thanh dat cac tng Thanh, da thiy o ba dic tu'(mg
v0 thuong, khd, vo nga cla doi song nén nhom chén, ghé s¢ nhitng k1ep sinh ton, sinh ti-ttr sinh, trién
mién tiép dién trong vong ludn hdi. Sy ghé so va nhom chan da thuc ddy Ngai quyét tim budng x4,
khéng bam niu vao nhing gi huyén 4o, khong thuc, khong dang dugc wa thich. Ngai khéng chip nga
va cho ring, 'ngudi lam didu nay 1 t6i, ngudi lam viéc kia 13 t6i', vi Ngai da thiu triét ring khong co
ngudi hanh dong ma chi c6 hanh dong, khong c6 ngudi tu twong ma chi ¢6 sy tu tudng, chi co6 mot
ludng tim-vat-ly troi chdy ma khong c¢6 mot thuc thé don thudn nguyen ven. Hiéu biét nhu vay Ngai
khong chap ngii udn 1a minh, minh 1a ngi uén va, do tri kién sang to, giai thoat ra khoi canh vo
thuong va dau khd. Ngai di thanh dat Niét Ban, chdm dit dong sanh tir tir sanh, tir pham tré nén
Thanh.

Noi déy ta c6 thé thic méc: "Nhu vdy thi cai "ta" nao s€ gat hai hau qua cua nhitng hanh dong do cai
"khong-phai-la-ta" dy tao ra?" -- Hiéu theo nghia cting tot, va mot cach chmh xac, chinh tam s¢ "tac
y" (cetana) tao nghiép va tam s¢ "tho" (vedana) gat qua. Ngoai ra khong c6 "nguoi" tao nghiép va

"nguoi" gat qua.

Phin thit ndm: "Dic Thé Ton giang giai nhu vy va céc vi ty khuu 1y lam hoan hy, tan duong va
tho lanh gido huan".

Khi Dtrc Phat ﬂ‘l}lyét xong thoi Phép, tim ctia nam vi ty khuu tré nén hoan toan trong sach, khong con
chiit nhiem 6. Tat ca nam vi chimg dac Pao va Qua A La Han.

Cam hoa Yasa va cac ban hiru

Tai thanh Benares c6 con mdt nha triéu phu tén Yasa, truong thanh glua khung canh xa hoa phung
phi. Mot bu01 sang, Yasa ddy s6m hon thudng 1€ va dudi anh dén 16 mo trong phong, nhin céc nang
héu thlep ndm ngu ngdn ngang bira bii, toc tai bau nhau, phin son lem ludt, miéng chay nudce bot
tréng rat nho nhép ghé tom thi vo ciing nham chan, c6 cam tuéng nhu minh dang lac 16i trong mot bai
tha ma. An trong ghé tdm nay ludn ludn 4m anh Yasa. Toan thé dén dai nguy nga trang 1& biy gio ddi



v6i ngudi con nha tridu phu chi con 1a mét noi ti tdm buon ba, diy day nhitng hinh anh thé kich xiu
xa. Nhan thtre tanh cach tam bg phi du ciia cudc séng tran tuc, Yasa tron nha ra di. Chang noi,
"Théng khé thay cho t6i! Poa day thay cho toi!" va di vé huong Isipatana, noi ma Duc Phat tam ngy,
sau khi d6 nam vi ty khuu dic Qua A La Han. Lic 4y vao ngay thir ndm sau khi Dirc Phat Chuyén
Phap Luan.

Yasa dén noi vao ltic troi vira himng sang, DPurc Phat dang di kinh hanh. Thay chang tu xa den Dbuc Phat
budrc ra ngoai dudng kinh hanh va ngdi lai mot bén. Yasa dimg cach ddy khong xa, than ring "Théng
khé thay cho con! Poa day thay cho con!" Pirc Phat day:

"Noi day khong c6 théng khd, nay Yasa! Noi day khong c6 doa day, hai nay Yasa! Hay dén day! Hay
ngoi xuong day, Nhu Lai s€ giang Gido Phap cho con".

Yasa ldy 1am hoan hy dugc nghe nhitng 16i khuyen Kkhich cia DPirc Phat. Chang thao dbi giay bing
vang ra va dén gan, cung kinh danh 18 Ngai, ngdi lai mot bén.

Puc Bén Su thuyét giang cho Yasa thoi Phap goi 1a Anupubbikatha, tirc mot bai giémg dé cap dén nam
giai doan thyc hanh, tudn ty tién din theo tim mirc quan trong. Dau tién Ngai giai thich v& hanh bb thi
(dana), gidi duc (sila), nhimg canh Troi (sagga), nhitng tai hai cua nhuc duc ngii trén (kamadinava),

vé phude bio cia sy xuét gla (nekkhammanisamsa). Den khi nhan thay tAm clia Yasa bit diu thuin
thuc va sin sang lanh hoi gido 1y cao siéu, Ngai giang vé Tt Diéu Dé, bén chan 1y thim diéu.

Sau thoi Phap, Yasa khai thong Phap Nhan, ching ngé Pao Qua Tu Ba Huon trong khi ng{”)i nghe.

Liic 4y & nha, me cta Yasa ghi nhan sw ving mit ctia con. Ba béo tin cho chong, va nha tri¢u phi lién
ra 1énh cho gia dinh c&i ngua di tim bon phuwong. Chinh 6 Ong cling ra di, v¢ phia Isipatana. Dén noi,
nhan ra ddu déi gidy cta con in trén dat, 6ng phing lan dén noi Dirc Phit.

Ban Chu Giai thuat rang khi thdy 6ng tir xa dén Purc Phat ding than thong khong cho hai cha con thiy
nhau. Nha triu phi dén gan burc Phat va cung kinh h01 tham Ngai co thay con Ong khong Durc Phat
bao: "Hiy ngdi lai ddy. Con s& gip mat con cia con." Nghe vdy 6ng triéu pht 1iy 1am mimng r&, vang
101 ngdi xudng. Pirc Phat giang cho ong mét thai Phap. Ong rat hoan hy, bach:

"Lanh thay! Lanh thay! Bach hoa buc Thé Tén, ciing tua héd nhu c6 nguoi kia dung 1én ngay ngén
mot vat da bi lat do,  hay kham pha ra mét vat da duge glau kin, hay vach dudng chi néo cho ngum lac
16i gitra rung, hay cdm dén roi sang trong dém t6i dé cho ai co mat co thé trong thiy, Gido Phap ma
Puc Thé Tén giang day bing nhidu phuong cach ciing duong thé 4y.

"Bach Dirc Thé Tén, con xin quy y Phat, Phap va Tang. Cui xin Dirc Thé Ton tr bi thau nhén con vao
hang thién tin. Xin Ngai cho phép con nuong tya noi Tam Bdo, tir ngdy nay dén gid phut cudi cung
cta doi con."

Ong 1a ngudi thién nam (upasaka, can sy nam) dAu tién tho 1& quy y vai déy du ba ng6i Tam Bao. Con
Yasa luc bay gid ngdi bén canh cha ma khéng thiy, khi nghe Dirc Phat thuyét giang cho cha thi chimg
dic tang Thénh cao nhét, Pao va Qua A La Han. Vira liic ay Dirc Phat thau than thong. Nha tri¢u phu
nhin thay con. Ong 1ay lam vui mumg, cung thinh Dtrc Phat cung cdc vi dé tir ve nha trai tang ngay
hom sau. Dirc Phat chip nhan bang cach lam thinh. Sau khi 6 ong triéu phu ra v&, Yasa xin Puc Phat
cho tho 18 xuét gia va tho cy tic gidi. Noi ddy danh tir xuét gia dwoc dich tir phan ngit pabbaja, theo
ding nglr nguyén la di tdi, hay tir khudce. Trong truong hgp nay chi ¢6 nghia la dugce chép nhan vao
hang tu si, xuat gia . Cu tiic gii, upasampada, la diy du gi6i hanh, tirc ty khuu gidi. Dic Phat truyén
gi6i cho Yasa véi nhiing 101 sau day:

"Héy dén ddy, h&i Ty Khwu! Gido Phdp dugc ban truyén tot dep. Hay song doi pham hanh thiéng
liéng cua hang xuat gia dé cham duirt moi dau kho"

Vi su chiing déc ciia Yasa, tdng s6 cac vi A La Han trén thé gian luc by gid tang 1én séu.

Ngay hom sau Dirc Phat dén nha 6ng tridu pht vé6i sdu vi dé tir A La Han. Hai b -- me va ba trugc
kia 14 vo ctua Ngai Yasa -- dén nghe Dirc Phat giang Phap, déc Qua Tu Pa Huon va xin tho 1& quy y



Tam Béo. Hai ba 1a nhitng ngudi tin nit (upasika, can su nit) dau tién.

Pai Diic Yasa ¢6 bén ngudi ban tén Vimala, Subahu, Punnaji va Gavampati, khi nghe tin ong ban cao
quy cua minh dé cao rau xudng toc, dép y, dé sbng doi khong nha cira, khong su nghiép, thi dén tham
vatoy mudn noi theo guong lanh & ay Dai Dirc Yasa tién dn ca bén dén yet kién Btrc Phat, va sau khi
nghe giang, ca bén déu déc Qua A La Han.

Nadm muoi nguoi ban trir danh khéac cua Ngai Yasa, tat ca déu thudc vé cac gia dinh ndi tiéng nhat
trong vung, ciing dén thinh Phap, dac Qua A La Han va xuat gia ty khuu.

Trong khodng gén hai thang, da c6 sau muoi vi déq dan thanh dat Dao va Qua A La Han. T4t ca sau
muoi vi déu sanh trudng trong nhirng gia dinh quyén quy va déu la con uu ta cta cac nguoi cha me
uu tl.

Khéi ddu cude truyén ba chan Iy (Dhammadiita)

ft 14u sau khi té d6 sau muoi d¢ tir, Duc Phét quyét dinh gdi cac Ngai di truyén ba Gido Phap méi mé
cho tat ca, khong c6 bat luan su phan biét nao.

Ngai kéu goi cac vi dy nhu sau:
"Nay h&i cac Ty Khuu, Nhu Lai da thodt ra khoi moi troi bude, dau & canh nguoi hay canh Troi.

"Cac con ciing vy, nay hdi cac Ty Khuu, cac con ciing di thoat ra khéi moi troi budc, diu & canh
nguoi hay canh Troi.

"Hay ra di, nay cac Ty Khuu, dem lai tinh trang tbt dep cho nhiéu nguoi, dem hanh phic lai cho nhiéu
nguoi. Vi long tu bi, hay dem lai su tdt dep, loi ich va hanh phitic cho chu Thién va nhan loai. Mai
nguoi hiy di mot ng, hai ngudi khong di chung vé& mot hudng. Nay hdi cac Ty Khuu, hiy hodng
duong Giao Phap toan hao ¢ doan dAu, toan hao & doan gilra, toan hao ¢ doan cudi, toan hao trong
tinh thin va toan hao theo van ty. Hay cong bd doi séng thiéng liéng cao thugng, vira toan thién vira
trong sach.

"C6 nhirg chung sanh con vudng it nhiéu cat buyi trong mét va néu Kkhong duoc nghe Gido Phap 4t s&
bi lac 16i. Cling c6 ngudi 1anh hoi duge Gido Phap. Nhu Lai s€ di v€ phia Uruvela, dén Senanigama
dé hoang duong Gido Phap.

"Hay phét 1én ngon cd cia bac thién tri. Hay truyén day Gido Phap cao si€u. Hay mang lai tinh trang
tot dep cho nguoi khac. Pugc vay 1a cac con da hoan tat nhiém vu." - (Vinaya Pitaka, Tang Luat,
Mahavagga, trang 19, 20)

Dirc Phat 1a vi gido chu du tién trong lich sir nhan loai goi cac dé tir da chimg ngd va da tho 18 xuét
gia di truyén b gido ly. Cac Ngai di trén cac con dudng 16n va cac néo nho cia xir An D9, bua rong
vung hao quang tur bi v6 lugng vo bién. Khong c6 mot noi & nhé_t dinh, mt minh, khong tién cua,
khong cira nha, nhing nha truyén gido dau tién dy di day di d6 dé hoang khai Giao Phap. Ngoai tim y
d& che than va cai bat dé khét thuc do nhat, cac Ngai khong con tai san riéng tu nao khac. Pham vi
hoat dong thi bao la ma nhan sy thi it nén cac Ngai lu6n ludn thui thui di mot minh. T4t ca sdu muoi
vi déu dic Qua A La Han, nghia 14 da siéu thoat, da vuot qua khoi moi troi bude vat chat. Cac Ngai
chi ¢6 trong trach duy nhét I hodng duong Gio Phap va cong bd doi séng thiéng liéng pham hanh
(brahmacariya). Chirc vu can ban cua chu vi A La Han, nhitng nguoi da thanh tyu muyc tiéu gidi thoat,
1a nang d& doi song dao dtrc cia nguoi khac béng cach néu guong lanh va ban truyén gido huin. Cac
tién trién vat chit, mic dau can thiét, khong lam cho cac Ngai ban tam.

Thanh Lap Giao Héi Tang Gia .-

Vao thia 4y c6 sdu muoi vi A La Han trén thé gian. Vi nhoém nguoi hoan toan trong sach &y lam
nong cot, Puc Phat sang 1ap "Gido Hoi cua nhitng nguoi song doc than". Cac hdi vién dau tién la



nhitng nguoi thude giai cip lanh dao, c6 hoc thire va cao sang nhét trong xa hoi thoi biy gi0, tuy
nhién Gido Hoi ludn ludn mo rong ctra cho tAt ca moi ngudi ximg déng, khong phén giai cap, dang
cap hay chung toc. Ca gia 1dn tré, & moi ting 16p, déu c6 thé dugc chip nhan vao doan thé dé chung
song trong tinh huynh d¢, nhu anh em trong mét gia dinh.

Gi4o Hbi van con ton tai dén ngay nay du6i hinh thirc mot doan thé tu st doc than. Nhu vay, Sarnath
1a noi chén nhau cat rin ciia Phat Gio. Chinh tai noi ddy Dirc Phét thuyét gidng bai Phap diu tién, tai
noi day Dirc Phat t& do nhung vi dé tur dAu tién, noi déy Ngai sang 1ap Giao Hoi chu Ty Khuu va ciing
tir noi ddy Ngai ban rai cac nha truyén gido ra cing khap thé gian.

Ta c6 thé ghi nhan ring Dirc Phat khong khuyén tét ¢4 moi ngudi nén roi bé doi sdng gia dinh dé dip
y mang bat, tr¢ thanh tu si khong nha ctra, khong tién cua, s nghiép. Mot ngudi cu si tai gia ciing co
thé séng doi cao dep, thich ung v6i Gido Phép va chimng déc Thanh Qua. Cha me va ba trude kia 1a vo
cuiia Ngai Yasa la nhimg ngudi cu si tai gia dAu tién budc theo dau chan cua Puc Phat. TAt ca ba déu
tién trién day 0 vé& mit tinh than dé thanh tyu Pao Qua Tu ba Huon.

-00000-

Sarnath (Léc Uyén) - Noi ma trong mot tién kiep, Bo Tat, tién than cua Dic Phdt,
hy sinh mang song de ciru mot con tho cai dang lam nan cung voi tho con chwa sanh.
Trong kiép dy Bé Tat ¢ tén la Saranganatha nghza la nguoi bdo vé loai nai.

Do do, tén hién nay cua noi nay la Sarnath.



dau tién
sau khi Vin Chuyéanha'p Ludn cho nam vi dao si, nam anh em Kondariia.
Liic bay gio ¢ ddy chwa c6 nha cira hay tw vign.

e - e r—
Noi Puc Phdt thuyét giang thoi Phap dau tién, Kinh Chuyén Phdp Ludn



Sarnath - Nhin téng quat

-00000-

Chan thanh cam on Bdac Pham Kim Khanh da giri tang ban vi tinh
(Binh Anson, 09-2004)
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Hanh Huong Xir Phat
Pham Kim Khanh
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Trén Pwong Hoang Phap

Con duong Hoﬁng Phép vura loi ich vira thanh cong ctiia Puc Phat kéo dai bbn muoi lim
nam. Tur luc Thanh Pao, lac éy Ngai ba muoi lam tudi, chi dén khi Pai Niét Ban, tim muoi
tudi, Dirc Phat khong ngimg phuc vu nhén loai béng cach néu guong lanh va ban truyén nhiing
10i day. Sudt ca nim truong, doi khi mot minh, lim lac cung chu mon d¢, Ngai di tir lang nay
dén lang khéc, tir tinh no dén tinh kia, cting khip mién Bic x& An D9, de hoang duorng Gido
Phép va dan dét nhiéu ngudi ra khoi vong cuong téa cua nhiing kiép séng trién mién.

Noi day chiing t6i chi trinh bay nhitng dia diém ma doan hanh huong dugc hudng dan di qua.

Cam Hoéa Ba Muwoi Thanh Nién.- Vi c6 101 htra trude véi Vua Bimbisara (Binh Sa Vuong),
sau khi thanh dat Dao Qua Chanh Péng Chanh Giac, cam hoa Yasa ciing v6i nam muoi lim
nguoi ban, va sau khi géi sau muoi vi dé tir A La Han déu tién di truyén ba Chan Ly Buc Phat
1én dudng, hudng vé& phia Uruvela, di Rajagaha (Vuong X4).

Ngay no, Dirc Phat dang ngdi nghi chan dudi ¢oi cdy, trong mét cum ring nhé, luc iy c6 ba
muoi thanh nién cung dit vo di choi trong rung. Mot trong nhiing nguorl 4y khong vo nén dét
theo mot ¢6 ban géi. Trong khi ai ndy vui choi v6i nhau thi ¢6 ban gai bé di, 1én dem theo cac
moén dd quy gia cua miy ngudi kia. Dén lac hay ra, cd ba muoi thanh nién cung nhau di tim
trong khu rimg. Thiy Dtrc Phét, cac ngudi trai tré 4y dén gan hoi tham Ngai c6 thiy mot nguoi
phu nir di ngang qua d6 khong. Duc Phat hdi lai: "Theo y cac con, nén tim mét nguoi phy ni
hay tu tim ra minh la hon?"

-- Bach Ngai, ty tim ra minh 1a hon.
-- Véy, hiy ngdi lai day, Nhu Lai s& giang gido 1y cho cac con.

Va tht ca déu quy xuong cung kinh danh 18 rdi ngdi lai mot bén, cham chi ling nghe. Sau d6 ba
muoi thanh nién 14y 1am hoan hy xin xuét gia theo Phat.

Cam Hoa Ba Anh Em Ngai Kassapa,- Tt 49, trén duong di Uruvela Pirc Phat cam hoa ba
anh em Ngai Kassapa (Ca Diép), luc 4y dang tu khd hanh, dé toc dai, thét lai thanh binh va tho
Thén Lira. Ong anh cd c6 500, anh giita 300, va em ut c6 200 d¢ tu, cd ba anh em cung véi tat
ca dé tir xin quy y, roi xudt gia ty khuu v6i Dtc Phat va cing di voi Ngai 14n hdi dén Gaya
Sisa, cach Uruvela khong xa, noi day Dirc Phét giang kinh Aditta-pariyaya Sutta, bai kinh dé
cap dén "t4t ca déu phirng chay" nhu sau:
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"Tat ca déu phimg chéay! Nay hdi cac Ty Khuu, tat ca déu phung chay 1a nhu thé nao? Mit
ném trong lira, hinh sic nim trong lura, sy théy (nhin thirc) nam trong Itra. Cam giéc (tho), diu
tho lac, tho kh hay tho v6 ky, déu nim trong lira. Lira 4y bit ngudn tir dau? Tir nhimg ngon
Itra tham ai, san han, si mé, sanh, bénh, ti, phién muodn, ta than, dau khd, au siu va tuyét vong.
Nhur Lai tuyén bé nhur vay.

"Hay quén tuong diéu nay, hai cic Ty Khuu, ngudi dé tir thudn thuc ctia bic Thanh Nhan s&
nham chan v&i nhan can, nhan trin, nhan thic, nhan xtc, diu cam tho ¢6 nhu thé nao chang
nita -- tho lac, tho khd hay tho v6 ky -- ciing déu phét sanh do nhan xuc. Nguoi dé t thuin
thuc ctia bac Thanh Nhan s& nham chan vdi tai va tiéng dong, miii va mui, ludi va vi, than va
su dung cham, tim va ¥ nghf, bt luan cam giic nao -- lac, khd hay v6 ky -- phat sanh do xuc.

"Vi nham chan, nguoi dé tir thuan thuc ctia bac Thanh Nhan dut khoat dap tit moi luyen ai, va
do sy dut khoat ay, hoan toan siéu thoat. Tr d6 hanh gia biét khong con tai sanh nira, song doi

séng thiéng liéng pham hanh ctia bac Thanh Nhén, 1am nhiing viéc cAn phai lam, va khong bao
gid con trd lai trang thai Ay nira."

Khi Duc Phat két luan thoi Phap tit ca cac vi ty khuu déu dic Qua A La Han.

Cam Héa Dire Sariputta va Dirc Moggallana.- Cach thanh Vuong X4 khong xa, trong lang
Upatissa c6 mot thanh nién théng minh xuat chung tén Sariputta (Xa Loi Phat) Mac, dau hap
thu truyén théng Ba La Mén Gigo, Sariputta sém c6 mot quan klen rong rai ve doi song. Ngai
c6 mot nguoi ban chi than tai Kolita tén Moggallana. Hai vi nay vén da ¢6 mdi lién quan mét
thiét voi nhau trong nhimg kiép séng qua khir xa x6i. Hai nguoi di tim hoc vai nhidu vi dao sI
Ba La Mén trt danh, nhung & ddu ciing gip toan thit vong. Sau ciing ca hai danh tré vé nha,
va truge khi chia tay, hira hen v&i nhau rang ngudi ndo tim ra dugc Con Pudng s& cho ngudi
kia biét.

Luc iy Durc Phat di goi sau muoi vi dé tir di truyén ba Gido Phap t6t dep cho thé gian. Ngai
Assaji (A Tu Da), mot trong nam vi dé tr dAu tién di vé huéng thanh Rajagaha. Den day
nghiép t6t cta hai chang thanh nién déc long tim dao da hop dii duyén lanh dé trd sanh.
Sariputta dang di trong thanh Vuong Xa thi bdng nhién nhin thdy mét tu si y bat trang nghiém,
tudng di tir tdn, méit nhin xudng do vai thudc trude chan, grong mit trdm tinh thong dong,
biéu 16 su Véng lang sau xa bén trong. Vi dai dtrc kha kinh n¢ khoan thai di tirng nha, nha nay
sang nha khac, nhan 1anh chut it vat thuc nao ma long quang dai trong dan gian vui long dat
vao bat minh. Ct cach siéu pham cua vi chén tu khién Ngai X4 Loi Phét to mo dé y, nhung vi
thiy Dirc Assaji dang yén ling di tri binh nén khong dam lam ron. Khi vi ty khuu A La Han A
Tu Da di bat xong, tim noi thich hgp dé ngdi lai tho thuc, Ngai Xa Loi Phat 1y lam mimg r&
chup 14y co hoi, cung kinh dang dén Dai Dirc mét cai chén ma minh di dem theo dé dung va
rot vao mot it nude. Thue hanh xong bdn phén khiém tén cua nguoi d¢ tir, Ngai thanh kinh
bach:

"Kinh Bach Dai Dre, ngii quan cua Ngai qua that 1a binh than va an tinh. Nudc da cua Ngai
that la sang sta va trong tréo. Xin Ngai hoan hy day con vi muc dich nao Ngai thoat ly the tuc?
Ai la vi ton su cua Ngai? Ngai truyén ba gido 1y cta ai?"

ViALaHéan A Tu Da trd 16i: "Nay dao hiru, bén ting chi 1a mdt tu si so co. Bin tang khong co
du kha nang dé giang giai Gido Phap mot cach dong dai va ranh ré."

- }(inh Bach Dai DPuc, con la Sariputta, xin Dai P chi giéq it nhiéu, con s& ¢ gfmg tu tim
hi€u gido Iy bang trdm ngan cach. Xin Ngai hoan hy day nhi€u hay it cling dwogc. Xin Ngai day
cho diém thiét yéu. Con xin Ngai day cho dai lugc, chi mdt vai tiéng van tat gon ghé.

Dirc Assaji lién doc 16n bén cau ké tom tit phan triét 1y cao siéu sdu sic cta Pang Tén Su vé
chan 1y ctia dinh luat nhan qua:



"Ye dhamma hetuppabhava -
tesam hetum tathagato.

Aha tesan ca yo nirodho -
evam vadi maha samano."”

"Vé cdc phdp khéi sanh do mét nhan,

Nhdn dy, Nhw Lai dé chi ro.

Va Nhir Lai ciing day phwong phdp dé cham diit.
Do la giao hudn cua vi Dai Sa Mon."

Tri tué ciia Ngai X4 Loi Phét da du thudn thuc dé thiu triét nhitg chén 1y siu xa, diu chén Iy
éy chi dugc khi€u goi mét cach vén tat. Ngai chi cin mot tia 4nh sang, va btc A Tu Da doc
1én bbn c4u ké that 1a khéo 160, dwa Ngai ngay vao Con Pudng. Khi nghe hai cau déu Dirc
Sariputta déc Qua Tu Pa Huon (Sotapatti). Biy gid, ding 10i cam két, Sariputta trd vé béo tin
lanh cho ban, v6n ciing 1a bac tri tué cao siéu. Khi nghe xong bdn ciu ké Ngai Moggallana
ciing dic Qua Tu Pa Huon. Do 10i thinh cau ciia hai vi, Dirc Phét chip nhan ca hai vio hang
mon d¢ voi 101 kéu goi Etha Bikkhave! Hay lai day, Ty Khuu!

Ntra thang sau, khi nghe Durc Phat thuyét kinh Vedana Pariggaha Sutta cho Dao Si Dighanakha
Ngai Xa Loi Phat ddc Qua A La Han. Birc Muc Kién Lién da dac Qua A La Hén trudc d6 mot
tuan.

Tric Lam tinh xa

Tir Gaya Dirc Phét dén Rajagaha cung véi cac d¢ tr A La Han. Noi day Ngai ngy tai dén
Suppatittha, trong mot rimg ke. Luc bay gi¢ danh ti€ng cua Ngai da bay cung khap vuong
quoc Magadha (Ma Kiét Da).

Vua Bimbisara nghe tin, dem theo rit dong quin than di don Dirc Phét. Vua dén gin, cung kinh
danh 18 Phat va ngoi lai mot bén. Nhirg ngudi khac, nguoi thi danh 18 mot cach cung kinh,
ngudi chao hoi 18 phép theo nhur ban bé hay than thudc, nguoi thi chip tay xa, ngudi tw xung
danh tanh, va ciing c6 nguoi khong noi gi, chi lang 1€ ngoi xudng. Luc ay phén dong dan
chang ton kinh Btre Phét va Dai Birc Kassapa (Ca Diép) dong nhau, khong ai biét ai 1a thay
B Phét doc duge tu tudng dy. Ngai hoi Dai Dirc Kassapa tai sao truée kia ton the Than Lira
ma nay khéng tho nita. Dai Ptrc hiéu y Dtrc Phat, bach ring vi Dai Ptc chon con dwong dura
tdi trang thai an lanh, hanh phuc va chau toan, cham dirt 6 nhiém va duc vong, con dudng di
nguoc dong doi, nguge chiéu voi nhitg tha vui tran tuc, khong bd ich. Noi xong Ngai Ca
Diép khiu dau danh 18 dudi chan Dirc Thé Tén va xac nhén:

"Bach Hoa Dl’xg: Thé Ton, Ngai la Buc Bén Su cta con. Con 1a dé tir. Bach hoa Duc Thé Ton,
Ngai 1a Buc Bon Su cua con. Con la d¢ tu."

Tét ca moi ngudi déu hoan hy. Puc Phét nhén co hi giang mot thoi Phap vé Ttc Sanh Truyén
Maha Narada Kassapa, day rang trong mét tién klep Ngai 1a Narada, ciing di diu dit Dai Dt
Kassapa mot cach twong tg. Nghe Dtrc Phét giang, Anh Sang Chén Ly phat sanh dén moi
nguoi va Vua Binh Sa Vuong chimg déc Tu Da Hudn. Vua xin quy y Tam Béo va cung thinh
Dirc Phat cung chu vi d¢ tir hom sau vé hoang cung tho trai.

Khi moi ngudi tho thue xong vua t6 ¥ mudn biét noi nao thich hop dé Buc Phat ngy.

Durc Phat tra 1oi:



"MOot noi véng vé héo lanh, khong xa ma ciing khong gan thanh thi, dé cho ai mudn, c6 thé dén
de dang. M6t noi mat me¢, ban ngay khong déng ddo on a0, ban dém yén tinh, khoang khoat va
kin déo, noi ay s€ thich hop."

Vua nghi dén khu Veluvana (Trac Lam) ¢6 thé hoi di nhitng yéu td can thiét nén bach v&i Dirc
Phét, xin dang khu Vién Triic Lim nay dén Birc Phat va chu Tang. Khu nay ciing dugc goi la

"noi 4n tra cua loai soc", khong c6 nha cura [éu cbe cho chu ty khuru, nhung c6 nhiéu cay to
bong mét va ving vé k1n déo. Day 1a khu dAt dAu tién dugc dang cling dén Dirc Phat va chu
Tang. Noi day Durc Phat nhap Ha lién tiép ba nam -- tir Ha thir nhi dén Ha thir tu.

Tric Lam Tinh Xa

Pai Hpi Chur Thanh Tiing A La Han.- Theo truyén théng ctia chu Phét, trong thoi ky ctia mot
vi Phat c6 mot hay ba lin Dai Hoi Chw Thanh Tang A La Han. Riéng trong thoi ky Burc Phat
Gotama, Pai Hi dugc nhom hop tai Veluvana (Triic Lam Tinh X4), gém 1250 vi A La Han va
héi da bén nguyén nhan:

Vao ngay Ram thang Giéng, chin thang ké tir khi Dirc Phat Thanh Pao.
Tét ca chu Thanh Ting déu tu dong dén, chir khong c6 16 thinh moi.

Tt ca chu Thanh Tang A La Han déu 14 nhiing vi da duoc chinh Dic Thé Ton cho xuét gia
béng cach goi, "Ehi bhikkhu", c6 nghia la "Hiy dén déy, nay Ty Khuu". Diu nguoi dy 1a dao st
hay ngudi tai gia cu si, tat ca déu tro thanh ty khuu véi ddy di tim mén can thiét nhu tam y,
bat v.v... phat sanh do qua béo thin thong, tang tuéng trang nghiém, luc cin thanh tinh nhu
mot vi dai dire da tu 1au nam.

TAt ca chu Thanh Tang A La Hén déu la nhimg bac da chimg déc lyc thong (thién nhan théng,
thién nhi thong, than thong, tha tdm thong, tic mang thong, 1au tan thong).

Dai Hoi Chu Thanh Téng hoi du nhan duyén dugc chinh Duc Thé Tén chii toa. Nhin co hoi
nay Duc Phat tuyén b hai ngdi vi cao ca nhét trong hang téng chung: Dirc Sariputta (X4 Loi
Phat) 1a béc i thuong Thinh Van Dai D¢ Tt vé phuong dién tri tu¢ va Dirc Moggallana (Muyc
Kién Lién) 1a bac ti thuong Thinh Vin Dai D¢ Tir vé thin thong.

Ciing trong co hoi nay Dirc Phat giang v& patimokkha, gin gitr 101 gido huén va gi6i ludt, tudn
hanh theo dé giai thoat khdi bon duong ac dao, giai thoat kho sanh tir luan hoi.



Patimokkha c6 hai loai:

- Ovadapatimokkha, 14 gin giit gi4o huén,
- Anapatimokkha, 1a gin giir gidi luat.

Pirc Phat giang vé gin giit giao huin (Ovadapatimokkha) bing ba cau ké c6 y nghia la:

* Nay chu Ty Khuu, long kién nhin chiu dung 14 dtrc hanh cao thuong. Puc Phat thuyét day
Niét Ban 1a cao thuong. Nguoi thuong hai chiing sanh khac khong phai 1a bac xuét gia ty
khuu. Ngudi 1am khé ching sanh khac khong phai 13 bac sa mén ving ling.

* Nén tranh xa moi 4c phap (diéu t6i 15i). Nén tao ddy du moi thién phap. Lam cho tim trong
sach, khoi nim phién ndo chudng. Nhitng diéu nay 13 gido huin ciia chu Phét.

* Tu minh khong vu cdo nguoi khac, cﬁng khong sai bao nguoi khac vu cdo. Ty minh khong
day doa glét hai, cling khong sai bao ai day doa giét hai chiing sanh khac. Gin giit, thu thuc
trong gl(n hanh. Tiét do trong vt thyc, trong bbn mon vat dyng. Hoan hy song noi thanh véng.
Tinh tin khong ngimg trong thién Ving Ling, 1am nén tang cho thién Minh Sat.

Trén day 13 gido huin ciia tit ca chu Phat, tir Pirc Phat Vipassi, Dirc Phat Sikhi v.v... chi dén
Puc Phat Gotama cta chung ta ngay nay.

Anapatimokkha, la gin git nhirng gici luat danh cho cac vi ty khuu va ty khuu ni. Méi thang
hai 14n, vao ngay Ram va ngdy cubi thang, chu ty khuu hoi hop tai chanh dién, thuong 14 noi
¢6 hanh 18 kiét gioi, dé ctr mot vi thong thude ranh r&, doc tung nhitng gidi luét can ban (gioi
bdn) cho toan thé cac vi khac nghe.

Gi6i luat 1a nén tang ctia phap hanh, déng mot vai tro rét quan trong trong Phat Gido, 1a cai
neo vimg chic dé giit con thuyén Phat Giao khoi bi troi giat d6 day trong nhiing con béo tap
phong ba cua doi sdng. C6 101 day rang giéi luét 1a tudi tho ciia Phat Gido. Loi day nay ham y
ring ngdy nao gidi lut con ton tai thi con Phat Gido. Gi6i luat khéng con dwoc nghiém tri thi
Phat Gido ciling cao chung.

Sw Coé Rupananda.- Ciing tai Tric Lam Tinh X4, Duc Phat té 30 mot ni 6. Cau chuyén duoc
thuat lai nhu sau:

Vao thua 4y co mot ni cb xinh dep tén Janapada Kalyani Riipananda va su c6 rét hinh dién véi
sac dep cua minh. Ba khong chiu dén nghe Dtrc Phét thuy?t gidng Gido Phap vi Ngai ludn lubn
nhac dén tanh cach vo thuong cia the gian, khong hé tan duong vé dep cua than.

Ngay no, duyén lanh dua day ba vao thinh dudng nhung long vén bao long, hay 14n 16n trong
dam déng cac vi ty khuu ni, khéng dé cho Btrc Phat tréng thay. buc Thé Tén biét nhuw véy. Vi
loi ich ciia ba, Ngai tao ra hinh anh mét thidu nit xinh dep tuyét tran, dimg sau lung Ngai cdm
quat, quat, va chi c¢6 su c6 Rupananda théy. Ba mai mé nhin, say ddm vé dep cta thiéu nir va
hét 1ong wéc mudn minh ciing dwoc xinh dep nhu vay.

Khi 4y Btic Phét lam cho ba thay thiéu nir kia trLrorng thanh déan dan dén co trung nién, 10i ldo
nién ... gia ¢bi. Ni Co Ripananda theo ddi tung giai doan ciia tién trinh bién dbi, thiy hét vé
dep nay rdi dén vé dep khéc ciia thiéu nir ndi tiép nhau tan ta. By gio, thleu nit xinh dep lac
ndy chi con 1a mot ba 1o lum cum, toc bac rang long, xwong nho, gay yeu, lung com gobi moi,
tay chan rung riy lap cép., R&i Birc Phat cho ni ¢6 thay 130 ba bi mét con bénh dau siét, rén la
the tham va t€ ngd lan xubng dit. R4i ba 130 chét. Thi thé sinh 1én, nudc vang tudn ra tir citu
khiéu, rdi gioi, tha trao ra, loi nhoi luc nhuc v.v..



Canh tugng thé tham 4 ay goi cho Ni Co6 Riipananda y nghi, "Tai noi day thléu nit xinh dep tuyét
tran da tré nén dimg tudi, gia nua va hoai diét, thi chinh than hinh my miéu cia ta cling s&
khéng thé tranh khoi con dudng dau khd, dang chan, dang ghé so 4y."

Ba nhén chan tanh cach vo thuong cua van phép. Va sau khi nghe 161 kéu goi cua Birc Bén Su,
"Hay quan xét tanh cach rong khong cua nhimg yéu t6 hop thanh co thé nay. Hay quing di, vt
b6 1ong tham mudn deo niu theo kiép sinh tdn, con s& viing budc trong sy ving ling", ba cha
tdm hanh thién theo chiéu hudng cua 161 day va déc Qua Tu Da Huon.

Vua Bimbisara (Binh Sa Vuong).- Sau khi quy y v6i Duc Phat Vua Binh Sa Vuong song doi
guong mau ctia mot vi vua. Ngai déu diin nghiém tri bat quan trai giéi mdi thing sau ngay.
Mic dau rit myc minh quén va c6 tim dao nhiét thanh nhung khong tranh khoi phai chiu hau
qué ciia nghiép di tao trong nhirng kiép séng qua khtr, Ngai chét mot cach thé tham va vo cing
dau dén.

Hoang Tur Ajatasattu (A Xa Thé) bi Devadatta (D& Ba Dat Pa) x(i giuc, am muu sat hai vua
cha dé chiém ng6i. Nhung cong viéce bai 10, Ajatasattu (A Xa Thé) bi bit qua tang va ngudi cha
day long bi man khéng danh xir phat xting dang nhu quan than xin.

Chiang nhiing thé ma vua con nhudng ngdi vang lai cho hoang tit, vi thdy con thém mudn lam
vua.

Pé tra on, vi hoang tir bét hiu vira 16n ngbi 1ién ha nguc cha va ra 1énh bé doi cho chét dan.
Chi mdt minh hoang thai héu dwgc phép vao tham. MGéi khi di, ba gléu db an trong tui 4o dem
cho chdng. A Xa Thé hay dugc, quo trach me. Sau lai, ba gidu trong dAu toc. A Xa Thé ciing
biét dugc. Cuing duong, ba tim rura sach s& 161 thoa vao minh mét thir db an lam bang mat ong,
duong va stra, vua got lay, an dé séng. Nhung A Xa Thé ciing bét duoc va cAm hin me, khong
cho vao tham cha nira.

Luc 4y Vua Bimbisara (Binh Sa Vuong) da déc Qua Tu Pa Huon. Ngai than nhién cam chiu
doi, 1ong khong odn trach con ma c6 gang di t6i lui thlen hanh, chimg nghiém hanh phuc tinh
than. Thdy cha van vui tuoi A Xa Thé quyét dinh glet cho khuat mat ha 1énh cho nguoi tho cao
vao kham dudng l4y dao bén got chan vua, x4t diu va mudi vao, rdi ho trén lira ndng cho dén
chét.

Khi ngudi cha bat hanh thé}c tho cao‘dé'n thi mimg thdm, ngd ring con minh d in nédn héi cai,
cho ngudi dén cao rau toc dé rudce ve. Trai voi sy wée mong cua Ngai, anh thg cao den chi dem
lai cho Ngai cai chét vo cung thé tham.

Cung ngay éy hoang hau, vg Vua A Xa Thé ha sanh mot hoang nam. Tin lanh dén vua mot luot
véi tin Vua Binh Sa Vuong bang ha trong nguc that.

Tin chanh hu ha sanh hoang nam dugc doc trude. Nbi vui mimg clia Vua Ajatasattu khong sao
ké xiét. Ca nguoi nghe nhe nhang vui suéng. Tinh thuong cua mot ngudi méi lam cha lan dau
tién chém né trong long, min ndng sdu sic, thim vo timg khép xwong bng tiy.

Dtra con diu 1ong 1a mot ngudn yéu thuong, 1a co hdi dé cha me thuong thirc mét tinh thwong
méi mé dam da, vé cting trong sach. Cam giac dau tién ciia ngudi mai c6 dira con déu long
duodng nhu dua ho vao mét canh gidi ky la, khién ho c6 cam twéng ring mau huyét minh da
nho giot ra dé ndi tiép minh. Ttrc khic A Xa Thé v0i va chay di tim nguoi me yéu dAu va hoi:
"Thua méau hau, khi con con nho phy hoang ¢6 thuong con khong?"

-- Tai sao con hoi la vay? Mg tuong trén thé gian nay khong tim dau ra nguoi cha lanh nhu cha
con. B¢ me thuat cho con nghe. Lic me¢ con mang con trong long, ngdy no me thém la lung
mot mén ky quai, me thém nut vai giot mau trong ban tay mat ciia cha con. Ma nao me dam



noi ra. Roi cang ngdy me cang xanh xao, va sau cung, phai thi nhan véi cha con. Khi nghe
vdly, cha con vui vé liy dao rach tay cho me niit mau. Liic 4y cdc nha chiém tinh trong tr1eu
tién tri ring con s& la nguoi thi cta cha con. Do d6 tén con 14 Ajatasattu (am 1a A Xa Thé.
Ajatasattu c6 nghia la nguoi thu chua sanh).

Me c6 ¥ dinh giét con ngay trong long, nhung cha con khong cho. Khi sanh con ra, me nhé
dén 16i tién tri nén mot 1an nita mudn giét con. Mot 1an nita, cha con ngan can me.

Mot hdm con c6 cai mut nhot trén dau ngdn tay, nhirc nhéi vo cung, khoc sudt ngay dém,
khong ai d§ dugc. Cha con dang cling ba quan phén xtr viéc triéu dinh, nghe vay cam long
khéng déu, bé con trong 1ong va khong ngén ngai ngdm ngoén tay con trong miéng, nhé nhe nut
cho d& dau. Gom thay! Cai nhot bé, mau mu tudn ra trong miéng cha con va, so lay tay ra con
s& nghe dau, cha con nuét luén vao bung ca mau lan mi. Phai, diing vay, ngudi cha hét long
thwong yéu con, vi tinh phu tir ddm da, nhé nhe nuét hét vira mau vira mu.

Nghe dén d6 Vua A Xa Thé bdng dung ding phit day goi quan héu, kéu 1én nhu dién, "Hay
chay mau, tha ra lap tirc nguoi cha yéu quy cua Tram."

Than 6i! Nguoi cha yéu quy 4y da ra ngudi thién cd.

Tin thtt nhi dugc trao tan tay Vua A Xa Thé. Vua hét strc xtic dong, roi luy dim dé va dén luc
béy gid mai nhén thire ring chi khi bit diu 1am cha méi biét dwoc tinh cha thwong con nhu thé
nao.

Vua Bimbisara (Binh Sa Vuong) bang ha va ttc khic tai sanh vao canh Troi Tt Pai Thién
Vuong (Catummaharajika), tén 1a Jana- vasabha.

V& sau Vua Ajatasattu dugc gdp Due Phét, tro nén mot thién tin 16i lac va tao dugc nhiéu céng
dure trong cudc Keét Tap Tam Tang lan dau tién.

: 1 f
Nén nha noi Vua Bimbisdra bi cam f.
Kinh sach ghi rang tir noi nay vua nhin thay Pirc Phdt,
lic ay tru ngu trén dinh nui nam phia sau trong buec hinh.

Devadatta (b¢ Ba bat ba).- Mic diu phuc vu thé gian v6i tam tuyét dbi tinh khiét va hoan
toan bét vy loi, Dtrc Phét 1im khi phai duong d4u véi nhiéu s dbi nghich ménh liét trong
nhitng ngay chau du hoang Phap. Nhitng nguoi tu xem 1a tht nghich véi Dirc Phat thuong 1a



dao su hay tin d?) cac hé théng ton gido chu treong nhitng nghi thirc di doan, tao nhitng tap tuc
v0 ich, c6 hai den tien b tinh than. Nguy hiém nhat la nguoi anh vo ciia Ngai -- khi con la
Hoang Twr Siddhattha, va ciing 1a mon sinh ctia Ngai -- sau khi dac Qua Phat.

Devadatta (D& Ba Dat Da) 14 con Vua Suppabuddha va Hoang Hau Pamita, mot ngudi ¢ cla
Puc Phat. Cong Chua Yasodhara 1a chi ong. Nhu vay, ong vira 1a anh em c6 cdu, vura 1a anh vg
ctia Dirc Pht khi con 14 hoang tir. Ong xuét gia cing mét liic voi Pai Pirc Ananda va cac
hoang than dong Sakya (Thich Ca). Ty Khuu Dé Ba Dat Pa khong déc dwoc Thanh Qué nao
nhung co nhiéu phép than thong (pothujjanika iddhi) 15i lac. Mot trong céc dai thi chi h tri
Ngai 1a Vua Ajatasattu, ngudi dé kién tao cho Ngai mét tu vién.

Trong nhimg ngay d4u tién sau khi xuit gia, Ty Khuu Devadatta (Dé Ba Pat Da) ¢6 mot nép
song guong mau, cao thugng dén do Dai Duc Sariputta di khip thanh Rajagaha (Vuong X4) ca
ngoi tai duc Ngai. V& sau, bi danh loi trdn thé 1am ma quang, Dai Buc bé Ba Dat Da lai ganh
ty v6i Dirc Phat va hoan toan dbi tanh, trd nén thii nghich nguy hiém nhit cua Dirc Phat. Ciing
lac, khi 1ong san han dbi v6i Dirc Phat khoi sanh va tang truéng trong tam, bao nhiéu than
théng cta ng ty nhién mét hét.

Mic diu tu cach ong xeflu xa, D& Ba Pat Pa c6 rit déng dé tir, va c6 ngudi con tén sung 6ng
hon 1a Ngai Xa Loi Phat.

Mbt hém Ty Khuu Devadatta dén hiu Phat va thinh cu Dirc Phat trao quyén cho éng chuéng
quan Gido Hoi Tang Gia, vi lic 4y nién tho Dirc Phat da cao. Puc Phét thang thén tir chdi,
"Chi dén Sariputta va Moggallana ma Nhu Lai con chua giao pho Gido Hoi Tang Gia...." Dai
Puc bé Ba Dat Pa lay lam tirc gién va nguyén s€ tra thu. Pé bao ton uy tin ciia ching Tang,
Dtc Phat cho cong bo rang chi c6 D& Ba Pat Da chiu trach nhiém vé nhiing hanh dong dudi
danh nghia Tam Bao ctia 6ng.

Sau d6 Devadatta &m muu v&i Thai Tur Ajatasattu (A Xa The) toan sat hai Duc Pht. Ong
khuyén A Xa Thé giét cha doat ngai vang. Phin 6ng sé& giét Pirc Phat dé nim quyén chuong
quan toan thé Gido Hoi Tang Gia. Ké bat hibu Ajatasattu thanh cOng muu sat nguoi cha c6 tam
dao nhi¢t thanh. Ty Khuu Devadatta thué nhing tay thién xa giét Dirc Phat. Nhung trai véi
didu 6ng mong mudn, tit ca nhitng nguoi iy, lic dén gin Puc Phat déu xin quy y Tam Bao va
theo Ngai.

Muu dd bat thanh Devadatta quyét tim chinh 6ng s& ra tay sat hai Dtrc Phat. Trong luc Dirc
Phat di bén suon nui Gijjhakata (Linh Thiru, dinh nai ¢6 hinh con kén kén) 6ng tréo 1én dinh
cao x6 mét tang d4 to lin xudng ngay Ptrc Phat. May thay, ¢4 va nhdm mét tang da khac, bé ra
1am nhiéu manh, va chi co mét manh vyn roi nhe vao chén Durc Phat lam chdy mau. Vi luong
y Jivaka lién dén sin soc vét thuong cho Ngai.

Mot 14n khac Devadatta muu toan 1am hai Dtrc Phat bang cach cho tugng Nalagiri uéng rugu
manh dén say roi xua né chay xa vao Dtrc Phat. Khi tugng Nalagiri trd nén rat dix ton, chay vd
dén gin thi Btrc Ananda voi v dung ra truée chin lai, dinh hy sinh, cho voi dap minh dé ctru
nguy Dtrc Phat. Nhung luc 4y Ptrc Thé Tén dung tim tir (mettd) cam hoa voi say.

Sau nhitng hanh dong t0i 16i 4 ay Devadatta (D& Ba Pat Da) mit hét uy tin, va du luén cuc ky
chéng dbi 6ng. Vua A Xa Thé ciing bé roi, khong ning d& ong nita. Nhung Devadatta ¢ hai
Pric Phat cho ky duge. Ong xoay qua mét muu toan khac co vé hoa binh hon. Mot hom, ong
dén yéu ciu Birc Phat ban hanh nam diéu sau ddy trong gi6i luat cho hang xuét gia:

- Ty khuu phéi song tron doi trong rimg.

- Ty khuu phai song doi du phuong hanh khét.

- Ty khuu phai dép y pamsakiila (y may bing nhiing manh vun lugm & cac déng
rac hodc o nghia dia).



- Ty khuu phai séng duéi géc cay.
- Ty khuu phai an chay suot doi.

B1et trude ring Puc Phat s& khong chap nhan 16 yéu clu, ong cb ¥ thinh nguyén dé Ngai tir
chéi, rdi ong s& dua vao sy tir chdi Ay dé noi x4u Dirc Phét, mong ring nhd vay éng s& cd duoc
sy ung ho cua ddm ngudi kém hiéu biét.

Vi long tur bi va dirc quang dai bao la Dre Phét tuyén bd ring cac dé tir Ngai tr do hanh dong
vé nam diéu nay, mubn ap dung hay khong cling duge. Ngai khong bét budc phai theo mot
chiéu nao nhét dinh. Devadatta I4y sy tir chéi y lam c& dé gay chia r& trong hang Tang ching.

Luc dy c6 nhimg vi méi xuit gia khong ranh Gido Phap, nhin thiy dé nghi ciia Dé Ba Dat Da
¢6 vé hop 1y nén di theo 6ng dén Gaya Sisa. Nhung hai Ngai X4 Loi Phat va Muc Kién Lién,
theo 101 day ctia Buc Phat, di theo sau dén do giai thich Gido Phép cho nhiing nguoi 1Am
dudng lac 16i 4y va dua céc vi dy vé.

Tir d6 vé sau nhitng ngay den t6i von vap dén véi Devadatta. Ong 1am bénh trim trong. Trude
khi nhdm mét 6ng thanh tht an nan hdi cai va mong muédn yét kién Dirc Phat, lac iy ngy tai
Ky Vién Tinh X4a. Nhung nghiép dit trd sanh va 6ng phai chét mot cach cyc ky thé tham,
khong dugc gap Puc Phat.

Mic diu éng phai tai sanh vao khé canh va phai chiu séng trong 4y vi nhiing t6i 4c quan trong,
kinh sach ghi rang trong mot twong lai xa x0i, do nho doi song trong sach va cao thugng trong
nhiing nam dau khi mai xuat gia, Devadatta s€ trd thanh mét vi Poc Giac Phat tén Atthisara.

Trong birc hinh, dong gach vun phza sau birc twong la di tich
noi trii ngu ciia Devadatta trong liic ddc Thién.

Ky vién tinh xa

Tai thanh Rajagaha (Vuong X4), kinh d6 x&r Magadha (Ma Kiét Da) c6 Triic LAm Tinh X4 thi
tai Savatthi (Xa V¢), kinh d6 vuong quéc Kosala (Cau Tat La) ¢6 Ky Vién Tinh Xa. Tai hai
noi nay Btrc Phat ngy tri 1du nhét va thuyét rét nhidu thoi Phap quan trong. Tén hién thoi cia
noi nay 1a Sahet Maheth.



Anithapindika (Cip C6 Péc).- Vi thi chu (dayaka) rit quan trong thdi Dirc Phat con tai thé
1a Ong Anathapindika, mot truéng gia tridu phi. Tén toc 6ng la Sudatta. V& sau, do long quang
dai v0 song cua ong, ngudi doi ting ong danh hi¢u Anathapindika, cé nghia la nu6i an nhitng
ngudi x4u sé khong duge gitip d3, hay trg cp nhitng ké c¢6 don hiu quanh (Cép C6 Ddc).
Savatthi 14 noi chén nhau cét rin cia ong.

Mot hom Ong c6 vie di tr Xa Ve dén Vuong X4 dé gip nguoi anh ré. Hom ay ong anh ré
khong ra den clra dé don 6 ong nhu thuong 1¢, ma chinh 6ng phai vao tan nha sau dé gap ong
anh, luc 4y dang bén ron chuén bj mét bira tiéc. Khi hoi ra, Sudatta liy 1am vui dugc biét ring
ngudi anh ré dang stra soan dé don tiép Prc Phét vao ngay hom sau. Thoang nghe danh tur
"Buddha", Phat, trong l1ong Sudatta chdm nd mot himg thi la thudng, va éng hét 1ong mong
moi dugc gaﬁp Dirc Phat. Ong ciing duoc biét rﬁng lic biy gio Duic Phit dang ngy tai rimg
Sitavana, gan ddy. Va khi nghi ring qua ngdy sau ong s& dugc co hdi quy bau yét kién Ngai thi
6ng liy 1am hoan hy, yén tri di nga.

Nhung long 6ng vin nén nao mong gdp Duc Phat dén d6 khong 1am sao ngit dugc. Trong dém
khuya 6 ong day sém va di 1dn dén rimg Sitavana, xuyén qua mot nghia dia. Luc a ay mot hién
tuong mai la xay dén cho 6ng. Khi ra di trong dém tbi, niém tin ciia ong, dbi voi Dirc Phat thét
v cung trong sach. Do d6 ¢ nhiing tia sang phat tua ra tir than ong. Thay 4nh sang ty nhién
phat sanh 6ng d4m ra sg hii va mudn quiy tré vé. By gio Troi Yakka (Dé Thich) khuyén
khich 6ng nhu sau:

"Héng tram thét tieong hay, ca tram ngwa gidi,

Puing vdy, va hdng tram c6 xe,

Ca tram ngan thj nit, tai deo vong vang --

Tdt cd nhitng diéu dy déu khéng bang Mt phan nhé (*) ciia buée di (nhw thé
nay).

Hay tién budc! Hay manh dan di 161!

Tiep tuc di co loi hon tro vé."

-- (Kindred Sayings - Tirong Ung, phan I, trang 272)

(* nguyén van la: khéng bang mét phan muoi siu)

Bugc khich 1, Truong Gia Sudatta hét sg, can dam budc t6i va duc tin tré lai manh me. Anh
sang do d6 phat sanh. Ong sg. Anh sdng méat. Troi D& Thich khuyén khich. Va nhu vay dén 1in
thur ba.

Rét cung, 6ng dén rimg Sitavana nhém lac Birc Phat dang thién hanh ngoai troi, biét ring lac
ay ong s den. Buc Phat goi 6ng bang tén tdc, Sudatta, va bao ong lai gan.

Truéng Gia Anathapindika 14y lam hoan hy duoc yét kién Dirc Thé Tén va cung kinh héi thim
Ngai c6 an vui khong. Duc Phat tra 10i:

"Chdec chdn liic ndo ciing an vui

Vi bén trong vi A La Han

Moi thit lira déu dap tdt.

Khéng con deo niu duc vong,

Hoan toan mat me.

Dt b6 moi mam giong

Kha di tao kiép song mdi,

Cdt dvt moi tréi budc phién luy.

Ché ngir moi dau khé va thém khdt, trong tam
Vi A La Han liic nao ciing vdng lang va tu tai
Vi tam da thanh dat trang thai



thanh binh, tich tinh. .
(Kindred Sayings - Tuwong Ung, phan 1, trang 173)

Sau khi nghe Dirc Phat thuyét giang, Cp C6 Doc dic Qua Tu ba Huon (Nhap Luu). Ong cung
thinh Duc Phat nhép Ha tai Savatthi (X4 V¢). buc Phat chap thuan va goi y rang chu Phat chi
thich séng noi véng ve.

Truong Gia Cp C6 Boc tro vé Xa Vé mua mét thira dat cua Hoang Than Jeta (Ky Da).
Chuyén tich ghi rang ong Hoang Jeta c6 y khong mudn ban nén thach mot gia thét cao de Ong
Anathapindika théi chi khéng mua. Gia tién ciia thira dét iy duoc phan dinh bing cach sip tién
vang trén mat dat, tién trai ra dén dau 1 dat d6 dwoc ban. Nhung Cép Co Poc ddng y mua.
Trén dét 4y Truong Gia Anathapindika kién tao ngéi tinh x4 trr danh Jetavana (Ky Vién Tinh
X4). Noi day Ptrc Phat nhap Ha mudi chin 1dn, va phan 16n cac bai Phap duoc Ngai thuyét
giang tai day.

Pa s6 cac bai Phap co lién quan dén hang cu si 1a do Dirc Phét giang cho Ong Cép C6 Déc.

Lan no, khi thuyét gidng cho 6ng v& hanh b6 thi, Dirc Phét day rang dang cang dén chu Ting
hay Btrc Phit 1a tao rit nhidu phudc bao. Nhung kién tao tu vién dé chu ty khuu co ché tu
hanh cang dwoc nhidu phudc bao hon. Cang nhidu phude bao hon x4y cit tu vién 1a quy y Tam
Béo. Cang nhiéu phudce bao hon quy y Tam Bao la nghiém tri nam gidi. Cang nhiéu phude bao
hon tri gi6i 1a hanh thién v& tam tir. Va cudi ciing, hon tt ca cac phudc béo 1a phat trién tdm
nhim chimg ng tanh cach vo thuong ciia van hitu, tirc hanh thién Minh Sat, trau gidi tué
Minh Sat. - (Xem Gradual Sayings - Tang Chi, quyén IV, trang 264-265)

Vay, theo tinh thin ciia bai Phap nay, bd thi 1a phép dAu tién trén dudng tu tip ciia ngudi Phat
tir. Quan trong hon b thi 1a nghiém tri t6i thiéu nam g101 can ban, tire ty khép minh vao ky
cuong ¢6 khuynh huéng kiém soat hanh dong va 16i néi. Quan trong va hiru ich hon nita la
trau gidi nhiing dirc tnh cao thugng nhu tam tir (metta). Nhung, trén tat ca, quan trong va hiru
ich hon tit ca moi ky cuong ma minh tu dat cho minh 1a thanh thét cb gang, tan lyc mé mang
tri tué dén murc d6 c6 thé thau triét sy vat, thong hiéu thuc tuéng cua doi song.

Giang v& bdn loai hanh phiic cia nguoi cu si Dirc Phat day:

"Cé bén loai hanh phuc vat chit ma ngudi sng trong gia dinh c6 thé tho hudng, thinh thoang
va tuy co hdi, 1a hanh phuce ¢6 so hitu (atthisukha), hanh phuc duoc giau sang (bhogasukha),
hanh phiic khong ng nan (ananasukha), va hanh phuc khong bi khién trach (anavajjasukha).

Hanh phiic ¢6 so hiru la gi?

La hanh phtic cua nguoi kia da tao nén tai san do nho nd luc cb géng, nho stc lao dong chan
tay va mo hoi nudc mat thau thap dugc va tho 1anh mot cach hgp phap. Khi nghi rang tai san
nay ta di tao lap nho nd luc cb gang, thau thap va tho 1anh hop phap, ngudi kia cim nghe thoa
thich, man nguyén. D6 1a hanh phuc c6 sé hitu.

Hanh phtic dugc giau sang 1a gi?

La hanh phtc cua ngudi kia dugc giau c6 sang trong nhd nd luc cb géng. Bay gio chinh minh
tho hudng tinh trang gidu c¢6 4y, hodc dung cua 4y dé gieo trong phudc bao. Khi nghi ring do
nho tai san da tao, nay chinh ta tho huong va gieo phudc, nguoi kia cam nghe thda thich va

man nguyén. D6 1a hanh phuc duoc giau sang.

Hanh phuc khong no nin 1a gi?



La hanh phuc ciia nguoi kia khong thiéu ai mén ng nho 16n nao. Khi nghi ring ta khong thiéu
ai moén no nho 16n nao, ngudi kia cam nghe thoa thich va man nguyén.

Hanh phuc khong bj khién trach 13 gi?

La hanh phuc cua bic Thanh B¢ Tu, nguoi ¢6 hanh dong béng than, khiu, ¥ trong sach, khong
¢6 diém nao dang bi khién trach. Khi nghi ring ta tho huéng hanh phuc than, khau, y khong bi
khién trach, ngudi 4y cam nghe thoa thich va mén nguyén. D6 1a hanh phic khéng bi khién
trach.

"C6 hanh phuc khoéng ng nin, ngudi kia nghi ring minh dugc phude that sy ¢ s6 hitu. Tho
hudng hanh phic duge giau c6 sang trong, Nguoi kia thy rdng d6 la nhé minh théng minh
sang sudt. Thiy vay, ngudi kia hiéu biét 1a vay. Nhung do chi 1a mot phan nh6 (mot phin muoi
sau), so v6i hanh phac khéng bi khién trach." - (Gradual Sayings, quyén II, trang 77-78;
Anguttara Nikaya, Tang Nhut A Ham I, trang 67-68)

Ciy B6 Dé Ananda.- Trong Tinh X4 Ky Vién (Jetavana), gén cbng vao, c6 mot coi bd dé sum
s€ to 1on mang tén 1a BO D¢ Ananda.

Luc bay gid thién tin dén hau Phat thuong mang theo bong hoa hay nhitng trang hoa dé cing
duong Ngai. Trong nhitng luc Dirc Phat di vang thi cac thién tin ay dat bong hoa trude cira tinh
thit Ngai rdi vé.

Trudéng Gia Anathapindika (Cap C6 boc) thay vay, thinh céu Pai Puc Ananda bach voi birc
Phat xem c6 noi nao khac dé thién tin c6 thé dén 1& bai ciing dudng trong lic Puc Phat méc
béan chau du hodng Phap, khéng ¢6 mit & nha.

Dai Dtrc Ananda vao hau Phit va bach: "Bach Hoéa Dirc Thé Ton, ¢6 bao nhiéu béo vat dé
chiing sanh 1€ bai cung duong (cetiyani)? Xin Ngai hoan hy giai thich.

-- Nay Ananda, c6 tit ca ba 1a: Nhiing vat dé chung sanh 12 bai cling duong c6 lién quan dén
than (saririka, nhu ngoc x4 lgi cua Phat), nhitng vat lién quan dén d6 dung riéng (paribhogika),
va nhiing vat d¢ tudng nhé Phat (uddesika).

-- Bach Btrc Thé Tén, trong lic Ngai con tai tién, c6 nén xdy thap dé ton thd Ngai ching?

-- Khéng, vét dé chung sanh 18 bai cing duong c6 lién quan dén than chi nén dugc kién tao sau
khi Nhu Lai nhap diét. Vat 18 bai cing duong dé tudng niém Nhu Lai hoan toan thuge vé tinh
than, nhing vat ay chi twong trung, khong c6 can ban vat chét. Nhung cay bd dé to 16n ma xua
kia dé c6 lan che mua d& néng cho Nhu Lai 14 vét d& chung sanh 18 bai ciing duong, ddu Nhu
Lai con tai thé hay da nhap diét.

-- Bach Hoa Dirc Thé Tén, khi Ngai di thuyét Phép ¢ phuong xa, tinh x4 Ky Vién rong 16n nay
khong con noi nuong tua, va thién tin dén day khong biét hudng vao dau dé 12 bai cung duong.
Bach Hoa buc Thé Tén, xm Ngai hoan hy cho phép con 14y mot hot cia cdy bd dé me dé gico
trong trude cong tinh x4." - (Kalinggabodhi Jataka, s6 479, trang 228)

Pai Dtrc Ananda thuat cAu chuyén lai cho nhitng vi dai thi chit nhu Truéng Gia Anathapindika,
Ba Visakha, Vua Pasenadi, rdi xin Dai Dirc Moggallana (Muc Kién Lién) gilr lai mot trai chin
mui tir cdy roi xudng chwa dung dét. Ngai Muc Kién Lién trao cho Dtrc Ananda. Ngai A Nan
dua cho vua Ba Tu Nac. Vua trao lai cho Trudng Gia Cép Co boc tréng.

Mot cay bd d& sém moc 1én tuoi tt mang tén l1a "Bd D& Ananda".

Cay bd dé lich st nay dén nay va:lr} con sbng tai Sahet Maheth, tén hién nay cta thanh Savatthi
(X4 V¢). Khi doan hanh huong dén Tinh X4 Ky Vién, cling nhu ¢ cac Thanh Tich khac, Ngai



Thién Su Khippapafifio huéng dan dén 12 bai, di nhiéu ba vong quanh c6i bd d& va hanh thién
(hinh trang 110-111).

Nang Cinca Vu Khéng Dirc Phat.- Tai Ky Vién Tinh X4, mét ngay no, trong gitta dam dong,
mot thiéu phuy tén Cinca gid lam nguoi c6 mang, vu oan Dirc Phat.

Ngai than nhién chiu dung nhitng 161 nguyen rua. Nhung Troi Yakka (Dé Thich) hoa ra 1am
chudt, cin dut ddy chac ma nang ta dung dé cot khuc gd don bung, 1am roi xudng dét. Moi
nguoi ldy 1am tirc gidn mudn hanh hung nang. Prec Phat khong cho.

Ngai khong gién, khong tra thu, va day rang, "tra thiy, bdo oan khong bao gidr dua dén hoa binh
an lac. San han khong bao gid dép tat san han, Chi c6 tam tir méi diét long san".

Nang Cinca 101 tinh xd an toan, nhung t0i 4c cua nang 1a mot trong nghiép quan trong. Dau dét
¢6 thé d& ndi nhitng hon nui to 16n nhu Hi Ma Lap Son, nhung dat khong thé chiu dung strc
nang cta nghiép 4c mudn hai Ptrc Phat. Nang di do vai tram thudc thi dat rat dudi chén, chét
mot cach thé tham.

Tuc truyén ring noi ma nang bi dét rat, ngay nay la mét ao sen. Doan hanh hwong dwoc hudng
dan ra khoi Tinh X4 Ky Vién, di mot doan dwdng ngin xuyén qua canh dong va dén ao sen
(hinh trang 112-113).

Vua Pasenadi (Ba Tw Nic):- Vua Pasenadi (Ba Tu Nac) xir Kosala la mot dai thi chu khac
ctia Dirc Phét. Vua tri vi vuong qudc Kosala va dong do tai thanh Savatthi (X4 V¢). Vua quy y
trong nhitng nam dAu tién, khi Dirc Phat bt diu hoang dwong Giao Phap.

Kinh Samyutta Nikaya, Tap A Ham, ghi ring mot ngay no Vua Pasenadi dén yét kién Durc
Phat, lac Ay con tré tudi, va hoi v& Pao Qua ma Ngai thanh dat. Dic Phat giai thich:

"Tau Dai Vuong, ¢6 bbn su viéc khong nén gat bo hay khinh thuong. D6 1a mot hoang tur hiéu
chién (khattiya), mdt con ran, ltra, va mét ty khuu."

Hoang tw hiéu chién, dau tré tudi, c6 thé 1a mot dai hoa cho than dan. Con rén dau nho bé, co
thé rat doc. Mot dom Itra nho co thé gay hoa tai khoc liét. Mot vi ty khuru tré tudi c6 thé ching
d4c Thanh Qua, hodc ¢6 phap hoc cao siéu, thong sudt Gido Phap.

bure Phat thuyét giang vé dé tai nay. Khi thoi Phap chim diit Vua Pasenadi l4y 1am hoan hy,
xin tho I€ quy y Tam Bao. K¢ tir ngay ay vua tré nén mot d¢ tur trung kién ctia DBtrc Phat.

Long nhiét thanh t6n kinh Dtrc Pht ctia vua phén 16n ciing do sy khon ngoan ciia ba Chanh
Hau Mallika, rat sing dao, thong minh sang subt va hoc ranh gio 1y. Trong nhiéu trudng hop
ba din dét chdng trén duong dao dirc nhu mot ngudi ban chan thanh. Tac Sanh Truyén Maha
Supina Jataka. Jataka Translation, s6 77, quyén I, trang 188-192 ghi:

-- Ngay kia vua ndm mong lién tiép mudi sau lin va 14y lam Jbang hoang lo ngai. Vi quén su
theo dao Ba La M6n ban mong, dodn rang sp co chuyén ching lanh xay dén vua va khuyén
vua nén glet that nhiéu trau bo de té 18 than linh, cau nguyén cho tai qua nan khoi. Nghe 151,
vua truyén sim sira moi viéc dé t& thin, mot nghi thirc v6 nhan dao c6 thé lam

thiét mang hing ngan chiing sanh. Hoang Hau Mallika nghe tin v6i v can gian va thuyét phuc
vua nén dén hau Phat, xin duoc giai thich. Vua nghe theo 101, dén yét kién Durc Phat, thuat lai
diém chiém bao va dugc nghe giang giai ranh r&. Nho d6 vua tranh khoi gy nghiép cd tinh sat
hai sanh linh.

Khac véi truong hop Vua Bimbisara, Vua Pasenadi t6t phurdc hon, duge nghe Dirc Phat gidng
rét nhiéu thoi Phap. B Samyutta Nikaya, Tap A Ham, c6 tron mét phan goi la Kosala



Samyutta, ghi chép nhitng 161 Dirc Phat day vua.

La mét qubc vuong tri vi mot quéc gia rong 16n, Vua Pasenadi khéng,thé tranh nan chién
tranh, dac biét 1a vi cac nude lan bang. Mot 1an kia vua phai gy chién véi nguoi chau, Vua
Ajatasattu, va that bai. Nghe vay Duc Phat day:

"Xdam lang sanh thu ghét. v

Ké bj chinh phuc song trong khon kho.
Nhung ai song thanh binh va khéng duc vong
Chdc chdn dwoc an vui

Vi da xa lanh chinh phuc va thét bai."

- (Kindred Sayings, phan I, trang 109-110)

Mot lan khéc, Vua Kosala chién thang va thau doat toan thé quan doi cia Vua A Xa Thé. Khi
nghe dugc tin ay Pirc Phat doc 1én cau ké:

"Mt nguedi cé thé cudp boc mot nguoi khdc,
Ciing nhir ¢6 thé phuc vu nguoi kia.
Nhung khi bi cuop

Nguoi kia chiém doat tro lai.

Va cudp boc, chiém doat,

Tro di tro lai khong ngung.

Ngady ndo qud xdu chua di duyén dé tré
Nguoi cudng si con tudng tuwong:

"Thi gio- dd dén, ddy la mot dip may!"
Nhung khi qua tré, phdi chiu khon kho.
Nguoi sat nhan gap ke sat nhan,

Nguwoi xam lang bi chinh phuc.

Ké hén hao bi chuoi méng,

Nguoi wa qudy ray bi phién nhiéu.

Vay,

Theo tién trinh dién bién ciia hanh vi
Ké cudp dt bi cudp.

- (Kindred Sayings, phdn I, trang 110)

Khi hoang thai hau, n6i tb ciia vua béng ha vao nam 120 tudi, dirc vua léy lam siu muon, dén
bach vei Phét ring ong c6 the dbi bat ctr vat gi cia ng dé tim lai sy séng ciia mot ngudi ma
ong rit quy trong va triu mén. Btrc Phit an 4i nhu sau:

"T4t c4 moi ching sanh déu phai chét. boi song phai két cudc bang sy chét. Cai chét lubn ludn
& ngay trude mat. Ciing nhu mén dd gdm, diu hdm chin hay khong, déu c6 thé bé, va phai bé
mot ngdy nao. Pic tinh "bé" luén ludn dinh lién véi mén d6 gbm." (Xem Kindred Sayings,
phan I, trang 122)

Vua Kosala rét thich nghe Phap. Diu cong viéc qudc gia dai sur da doan thé nio vua ciing c¢b
gang tim co hoi dén hiu Phat va nghe Phap.

Pirc Phit do me

Vai ngay sau khi ha sanh Thai Tt Siddhattha thi Hoang Hdu Maha Maya thang ha va tai sanh
vao cung Troi Tusita (Dau Xuét ba). Bay nam sau khi Thanh Pao, trong mua nhap Ha, Dtc
Phat thuyét giang Abhidhamma (Vi Diéu Phap) cho chur Thién & cung Troi Tavatimsa (Dao
Loi). Vi Troi ma trude kia 1a Hoang Hau Maya tir Tusita dén Tavatimsa nghe Phap. M6i ngay,



Duc Phat tro ,Vé qué dia cAu dé tom tit bai Phap cho Ngai Sariputta va Puc Xa Loi Phét gidng
rong gido Iy ay cho hang d¢ tr. Tang Luén con luu truyen dén nay la bai Phap day du chi tict
do Buc X4 Lgi Phat truyén day.

Vi Diéu Phép la phan triét 1y cao siéu, 1a tinh hoa ctia Phat Gido. Phap ndm trong Tang Kinh 1a
giao huan thong thudng (vohara desana), day theo tuc de. Vi Diéu Phap la gido huan cung t0t,
rot rao (paramatha desana), day theo chan de.

Trong Abhidhamma (Vi Diéu Phap) ca danh va sic, hai thanh phin tdm linh va vét chit céu
thanh guf)ng méy phtrc tap ciia con ngudi déu duge phén tach ti mi. Nhitng dién tién lién quan
dén tién trinh sanh tir duoc gii thich tan tudng. Nhitng diém phirc tap, khé hiéu, trong Gido
Phép d&u dugc roi sang. Con dudng giai thoét cling dugc chi vach 13 rang bang nhimg ngén tir
ranh ré.

Déi véi bac thién tri thire mudn tim chan 1y, Vi Diéu Phap la quyén kinh chi dao khan yéu, vira
la mot t3p khai luan vo gia. ¢ day c6 du thire &n tinh thén cho cac hoc gia muén mo mang tri
tu¢ va song doi Iy tuéng cliia nguoi Phat tir. Dy khong phai la loai sach dé doc qua cau vui
hay giai tri. Pay cling khong giong nhu mot quyén sach gido khoa tan thoi vé tam Iy hoc, vi &
déy khong c6 chu truong giai quyét tat ca nhitng vin dé ma nha tdm 1y hoc hién dai phai déi
pho.

Tém, hay tdm vuong (citta) duge dinh nghia 13 rang. Tu twéng dugc phan tach va sap xép ting
loai v€ phuong di¢n luén 1y, dao duc. Tat cd nhitng trang thai tam, hay tdm s¢ (cetasika), déu
dugc luge ké cin than. Thanh phin cdu hop ciia moi loai tdm dugc ké ra timg chi tiét va trinh
bay tudng tan. Tu tuéng phat sanh thé nao, tién trinh tm khéi sanh nhu thé nao do nam cia
giac quan va tdm cling dugc mo ta ti mi.

Rleng nhitng chép tr trdng bhavanga (ho kiép) va javana (toc hanh) chi dugc dé cap, dén va
giai thich trong Vi Diéu Phap, thét 14 déc biét hitu ich cho nhitng ai mudn khao ciru vé tim ly
hoc.

Nguoi thong sudt Vi Diéu Phap s& thiy hét stic 16 rang ring ludng tam tréi chay nhu mot dong
nude, mot quan diém ma vai nha tam 1y hoc hién dai nhu William J ames cling trinh bay tuong
tg. Ngudi hoc Vi Di¢u Phap cling thau hidu déy du ly vo ngd (anattd), nén tang cua Phat Gido
ma ciing 1a gido 1y rat quan trong vé ca hai phwong dién, triét hoc va dao dirc.

Hién tuong chét, tlen trinh tai sanh vao nhung canh gidi khac nhau ma khong c6 cai gi di
chuyen tir kiép séng nay sang kiép ké, glao 1y nghiép bdo va tai sanh ma ta co thé kiém chimg
dugc bing nhiing sy kién hién nhién, tat ca déu dugc giai thich ddy dui.

Abhidhamma, Vi Di¢u Phap, cling dé cap dén yéu t6 thu nhi cu thanh con ngudi -- yéu t6 vat
cht, hay sic (rupa). Nhitng don vi can ban cua phan vit chat, nhig nang luc vat chit, dic
tanh cua vt chit, nguon goc cua vat chit, mdi lién quan giita vét chét va tinh than, than va
tdm, hay sic va danh, tit ca déu dugc mé ta tin tuong va ranh ré.

Vi Diéu Phép khong chu truong trinh bay mét h¢ théng tu twong vé tim linh va vat chét ma chi
nghién ciru hai yéu t phirc tap chu thanh céi dugc goi la chiing sanh dé giup théu hiéu thue
tudng ciia sy vat. Dua trén kién thirc 4y mot triét Iy dwoc phat huy, va dit nén tang trén triét 1y
nay mot hé théng dao dirc duoc phat trién nhdm chimg ngd muc tiéu ctru canh: Niét Ban.

Ciing nhu Ba Rhys Davids néi rat diing, Abhidhamma, Vi Diéu Phap dé cap dén:

- C4i gi ta thiy: a) bén trong ta, b) chung quanh ta; va
- Céi gi ta khao khat thanh dat.



Bén trong ta 1a tdm vuong va tam s¢. Chung quanh ta la sdc. Cai gi ta khat khao thanh dat Ia
Niéet Ban.

Nhiing vén d& khong lién quan dén giai thoat déu dwoc gic hin