HUGONG DAN TRINH PHAP

Trinh phdp ngan gon, ro
rang, khong nhdn xét, danh
gia viéc tu tdp cua minh la
tién bé hay khéng, vi kinh
nghiém chi la kinh nghiém
(khéng cé kinh nghiém tét
hay kinh nghiém xdu).

Truoc day co tu theo phwong
phap nao khong? Tu theo
phdp thién nay bao léu réi?

. N6i ré6 diém xic cham cida
hoi the & déu, dém sé luc
hoi tho vao hay ra, co bi sai
khong.

4. Phong tadm chuyén qua khw, hién tai hay
vi lai, tho'i gian phdng tém, xd& ly thé nao va
két qua ra sao?

5. C6 cdc hién twong la nao (rung ldc, ngira,
néng lanh,...), x& ly thé ndo va két qua ra
sao?

6. Sau khi thién xong, ngéi nghi 5 —10’, nhén
dinh lai chwo'ng ngai va tim bién phdp xu ly
bang cdch doc tai liéu dd dwoc cung cédp
trwoc do.

7. Tdap trung nghe ky giai ddp sau khi trinh
phdp, khéng chen ngang, sau dé mai hoi lai
nhirng diéu chwa ré.




