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PHI LO

Sau khi Phgt phap, Phdt gido - Hiéu diing dé
song tw tin hon quyén 1 va 2 duoc phat hanh, nhom
bién soan nhan dwoc nhiéu quan tdm, phan hdi tich
cuc cua cac doc gia 1a nhitng tu si, Phat tir gan xa va
dac biét, cé ca cac quy vi tuy khong phai la Phat tu
nhung van ¢ tam tim hiéu va thinh sach vé ty nghién
ctru; nay ching toi tiép tuc cho ra mat quyén 3 cua
Phdt phap, Phdt gido - Hiéu ding d@é séng tw tin
hon. Noi dung tap 3 dugc nhom bién tap bién soan tur
c4c bai giang trong chuong trinh Van dap Phat phap
va trong khuén kho chuong trinh Tra dam tai céc
khoa Xuat gia gieo duyén.

Quyén sach nay c6 ba noi dung chinh, bao gom:
Phap hanh, Phap hoc, Phat phap va doi song. Mot sé
cau hoi va cau tra loi nhan duoc nhiéu quan tam c6
thé ké dén nhu: Nghé 1am rudng, 1am néng tranh viéc
sat sinh nhu thé nao; so sanh va lam rd loi dudng va
tu dudng; cach tu tap T vo luong tdm; cac ndi dung
vé Nhan qua - Nghiép bao; chuyén tu tap caa nguoi
khuyét tat,. ..

Tiép theo d6, cac cdu hoi vé Thién van lubn
nhan duoc nhiéu chl ¥ caa doc gia khip noi, nhat 13
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dudi goc nhin cia Hoa thugng Chu tri s€ ¢ nhirng sai
khac nhat dinh so vé&i cach hiéu va thuc tap truyén
thdng: “Thién chi c6 mét nghia duy nhdt 1a mét céi
tdm dwoC tap trung gan két véi mér doi twong. Bao
gio thm minh gan két véi doi tirong mét cach mién
mdt, khong bi nhing yéu té khac 1am cho né chéch
hwéng thi tam dé & trang thai goi 1a nhdt tam. Cho
nén hanh thién muc dich dé dat dén cai nhdt tam va di
dén dinh”. Noi dung cac cau hoi vé Thién trong tap
sach nay con ¢ mot diém mai 1a gan lién vai cac khai
niém lién quan t6i khoa hoc (Viéc thién hodc giac ngé
cO lién quan tdi tuyén tiung, noi tiét ra hormone
melatonin). Ching tdi danh mot lwong cau hoi nhat
dinh (khoang hon 10 ciu) dé lam rd cac noi dung vé
thién, cach thac thyuc tap thién, cac trang thai, cam
giac trong qué trinh hanh thién cua cac thién sinh
hoac cac hoc vién tham du khoa tu,. ..

Cac nodi dung khac lién quan dén toéat yéu mot sb
bai kinh quan trong nhu kinh Chuyén Phap Luan,
kinh V& Nga Ténh, kinh Nhat Da Hién Gia, kinh Dai
Niém X ciing dugc Hoa thuong Chu tri dién giai rd
rang va chi cach &ng dung phi hop vao dai séng.

Chung ta c6 rat nhiéu phuong phap dé tiép can
Phat giao nhung cho di tiép can bang phuong phap
nao thi nhitng gia tri cuaa Phat gido van ludn ton tai
maot cach rd rang. Muc dich tu hoc ciia mdi ca nhan
theo d6 ciing can dugc xac dinh nghiém tdc thi viéc
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tim kiém giai thoat ting phan va di dén giai thoat
hoan toan khong con 1a chuyén khién mdi hanh gia
thuc tap phai qua ban tam. D6 chinh 12 loi ich rbt rao
nhat cua viéc hoc hiéu Phat phap, Phat gido.

Dao Phat 1a con duong thuc hanh dwa dén tri tué
nham nhin thiy moi sy vat hién tuong ding nhu ban
chat dich thuc caa nd. Va tir nhan thirc d6, con nguoi
c6 thé giai thoat khoi moi kho dau ngay trong cudc
séng hang ngay.

Tuong tu nhu nhirng quyén sach di ra mit trudc
day, Phdt phap, Phdt gi4o - Hiéu diing dé song tu tin
hon (tdp 3) sé tiép tuc bién tap bang van phong noi,
mot hinh thire gitip cho nguoi doc cam thay gan giii,
dé hiéu va d& cam nhan. Tuy nhién, trong qué trinh
thuc hién s& kho long tranh khoi nhitng sai sot, rat
mong dugc chu ton dirc Tang Ni, Phat tir va quy doc
gia théng cam, lugng thir va c6 nhitng gop y dé chlng
t6i s& b6 sung va lam tt hon nita trong nhiing lan ra
mat cac quyén séch tiép theo.

Trén trong!
Hué, mia Ha nam 2023

Nhoém bién sogn chiia Huyén Khéng
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PHAN 1

C o e o9

CAC VAN DE VE

PHAP HANH






CAU HOI 1:

Con la mét Phét tir sinh song ¢ ving qué Nghé
An. Do cudc song ¢ qué con lam rudng, nén con
khéng thé tranh dwoc viée sdt sinh nhw lam dat, cay
xdi, hodc la phun thuéc trie 6 cho liia. Nhw vdy ¢6 rdt
nhiéu sinh vdt bi hai. Con xin thcfy twr bi cho con loi
khuyén! Con xin thanh kinh tri én thay!

TRA LOI:

Nhu cac cu thuong noéi: “C6é nghé thi co
nghiép ”. Nghiép ¢ day 1a cac hanh vi tao tac, it nhiéu
cling khong tranh khoi cai nhan bat thign. Trong nghé
ndng thi van dé sét sinh, ton hai nhiing loai cén tring,
c4c loai thién dich,... 1a diéu thuong gap phai. Khi
quy Phat tir dua ra cau hoi nay, thi thay lién tuong dén
cau chuyén nhu thé nay.

CO mot vi ty-khuu, trude & mot nha néng thuc
thu & Hué va c6 kha nhiéu ruong dat. Truéc khi biét
dén Phat gido Nguyén thay thi vi nay tin theo truyén
thdng Phat gido Bic tong tai Hué va tu tap theo cach in
chay, niém Phat, tho bat quan trai,... Nhung sau khi
gap duogc thay té do ciing 1a thay bon su 1a Truong ld0
Hoa thuong Gigi Nghiém, vi 4y nghe phap cua ngai,
bat dau hiéu cach tu nhu thé nao cho phd hop voi
minh, va biét dugc dau méi 1a con duong ma minh ¢
thé chon lua, thi vi 4y quy y theo ngai. Sau khi quy y
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dugc mot thoi gian, c6 mot 1an xay ra mot viée, va day
ciing 1a Iy do vi dy quyét dinh xuét gia tron doi.

Nam d6, toan bo lGa ¢ khu vuc vi d6 & déu bi
chuét, sdu bo tin cong. Luc bay gid chua phd bién céac
loai thudc trir su bénh giong nhu hién nay. Déi voi
cac loai sau ray bam vao than l0a thi nguoi ta tha vit
xubéng dong ruong. Vit nudi trén dong, khi lta con
non, nhat 1a vit con, 1a ¢c6 muc dich nhu vay. Ddi voi
chudt, nguoi ta 1am bay. Ong nong dan ay nghi rang,
bay gio minh da quy vy, gitr gigi cho nén khong lam
dugc nhu ngudi ta, vi biét s& phai tra nghiép sat sinh.
Ong mai Ién xin y kién cta bon su Truong ld0. Ngai
Truong 140 bén day cho 6ng ay tung bai kinh Rai Tam
Tir. Ngai noi: “Néu con tin vao nghiép bao, vao oai
lyc cua tam tir bi, thi con vé& hoc thudc bai kinh nay.
Con hay rai tam tir trong khu vuc con 1am ruong. Biét
dau vai niém tin cua con, cua oai luc tir tam, s& co
cach dé giai quyét”. Ong 4y lam theo loi day, mdi
budi tdi, 6ng ta di quanh bd rudng cia minh va tung
kinh bai kinh dé, lién tyc nhu vay may dém.

Ky la la vu mua d6 éng trung, khéng bi con
chudt, con bo nao phé hét; trong khi xung quanh thi
ngudi ta bi ton hai rt 12 nhiéu! Nhin thay két qua mau
nhiém cta ning luc tir tim khi dwoc phéat trién, duoc
chia s¢, dugc lan téa ra khu vuc da tao két qua nhu
vy, 6ng 4y phat sinh duc tin va thu xép viéc nha dé
quyét dinh xuat gia. P6 13 cau chuyén cia mot vi tu
cuing thoi véi thay.
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Cau chuyén nay cd thé chi cua riéng vi do théi.
Nhung néu quy Phat tir c6 niém tin thi 1am thr xem
sao0. Bo 1a thai do chon lya gitra chuyén sat sinh va cai
hiéu cua minh vé hau qua cua viéc sat sinh: néu gieo
nhan bt thién thi s& gap qua bao khong tét. Néu sat
sinh, hai vat cé chu tam thi qua bao khéng nho, minh
phai bi tra bdo. D6 1a bai hoc dé cho minh tu chon lya.

Goi y thi hai cua thay, dé 13, hién tai dang c6 xu
hudng lam néng nghiép sach, tic 1a trong cac loai rau
cu, l0a bang phan hitu co hodc 1a phan vi sinh. i
V6i céc loai sau, ray, bo, nguoi ta khéng dung hoa
chat doc hai, ma ho dung thudc bao vé thuc vat phi
hoa chat, tic 1a dung céac chat trong thién nhién, cay
cd c6 san chiét xuat ra. Vi du nhu t6i dugc hoa véi
mét loai dung dich gi d6 dé phun vao cay tréng. Khi
ching ngti dugc mui nay s€ tu dong tranh xa cay
trong, chi minh khdng can phai giét.

Con huéng thi ba, néu nhu nghi rang, lam nghé
nong thi trude sau gi minh cling sat sinh, hai vat va s¢
qua bao doi sau, thi c6 thé nghi dén chuyén chuyén
sang mot nganh nghé dich vu c6 lién hé dén nghé
néng, nhung ma nd khodng sat sinh, hai vat, du la truc
tiép hay gian tiép.

Pay la ba goi y cua thay giri ¢én quy Phat tu.
Vin dap Phdt phdp sé 76, ndam 2021
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CAU HOI 2:

Kinh bach thay! Cé nhiéu ngwoi cam thdy ti
hao rang ho hanh tri (phdp mén) mién mdt moi ngay.
Tuy nhién, néu quan sdt ky lwong vé dong co, con
thdy rcfng mot s6 nguoi thuc hanh chi vi loi lac cua
ban than trong doi nay, chang han nhw muon khoe
manh, song lau hay xua tan chudéng ngai trong doi
so”hg. Mot s6 nguoi khac thi lai hy vong sé co dwoc su
tai sinh thudn loi o céi troi hay coi nguoi, chi boi ho
so khé dau trong ba céi thdp (dia nguc, nga quy va
suc sinh). Nhung bdt cir sw thwe hanh ndo dwoc tién
hanh voi nhitng dong co tw loi nhu vay, thi gioi lam
ciing chi dwoc xem la mot sy thuc hanh thé gian. Con
suy nghi nhuw vay thi co dung khong a? Kinh mong
thay chi day!

TRA LOI:

Trén thyc té thi tat ca cac cach thuc, phuong
phap hanh tri, hay cac con duong thuc tap khac nhau
cua cac ton gido, tin nguong va ngay ca Phat giao,
déu xuat phat tir nhu cau tu than. D6 1a nhu cau gi? Ai
cling mudn tranh khd va tim kiém sy an lac & céc
canh gidi hoic & cc thanh tuu ndy no. Nhung ma néu
di theo muc dich ay thi rd rang 1a chi quan quanh
trong luan hdi sinh tir, quan quanh trong Tam gidi ma
thoi.
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Viéc tranh kho ciing giéng nhu tranh thoi tiét
qua do: néng qué thi minh v6 phong bat may lanh;
lanh qua thi minh bat may sudi 1én. Bo chi la phuong
an giai quyét tam thoi, khéng phai cach dé diét trur
gbc gac cua van dé. Can phai thay rd 13 tt ca cac duc
khdng thé nao duoc thoa man hét; tat ca cac sy an lac,
an tinh thé gian nay ciing khong thé nao thoat khoi cai
kho. Minh phai nhan thic ra nguyén nhan kho 1a cai
gi, gbc gac cua no tir dau va tir d6 méi co dinh hudng
vé chuyén phai thoat kho. Khi d6 nhu cau thoat kho
méi cap thiét va minh méi thuc su tim kiém mot con
duong thoat kho. Chi nhiing ai hiéu dugc goc gac cua
van dé va thuc sy thay rd nguyén nhan, ngon ngudn
cua né va cit duat dugc tit ca nhirng cai khoi sinh,
phat sinh 18n céi kho, thi méi chim dut duoc khé.

Vé mat nao d6 thi suy nghi ciia quy Phat tir cho
rang tat ca sy thuc hanh, hanh tri chi nam trong thé
gian phép ciing dung phan nao cha khdng phai sai;
nhung miat khac, hau hét ching sinh 1a vay. Cai dau
tién nguoi ta tim dén vai ton gido, véi tin ngudng, véi
dao 14 tir nhu cau tranh kho, tim lac. Boi vay x& hoi
mai sinh ra da tha hinh thac tin nguong nay, hinh
thire ton gido kia dé thoa man nhu cau dé. Chi cé dic
Phat méi thay rd van dé va Ngai da chi ra goc ngudn
kho dau ¢ chd nao va con dudng thoét kho. Ai cé nhu
cau thi s& di theo con dudng nay. Con hau hét, nguoi
ta chi can... “né”. Nhung bién phap “né” ay chi cd tac
dung nhat thoi, chte khdng thé gitp minh dut tre, dat
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diém, doan tan duoc gdc ngudn cua khd dau. Cho
nén, néi vé tac dung, qua that, sy thuc hanh d6 chi
tam xoa diu dugc kho dau hodc giup minh co duoc
niém vui dé khuay khoa nhat thoi. Con vé lau dai, vé
mat triét dé thi cach tu tap, hanh tri nhu vay khéng co
tac dung vi n6 khai phét tir chd khdng c6 tam nhin
hoac khong thau ddo duoc van dé, cho nén ngudi thuc
hanh ciing chi quan quanh & chuyén nhu thé thoi.

Vin ddp Phét phép s6 77, nam 2021

CAU HOI 3:

Con doc sdch thdy néi: Nguoi cé tam san nén tu
tap thién Tir vé lwong tam. Vay cho con héi tu thién
Tit v6 lwong tam thi con phdi lam nhiw thé ndo?

TRA LOI:

Trong rat nhiéu bai phéap thoai thuéc Truong Bo
Kinh, Trung Bo Kinh, tham chi la ca Twong Ung,
Tang Chi,... ngay ¢ ting doan kinh ngén, dtc Phat
cling khuyén moi ngudi nén phat trién Bén tam vo
lwong nay. Nhung ching ta can phai hiéu hai van dé &
day.

Thi nhat, d6 1a Bon tam vo lugng (ti, bi, hy, xa)
vbn co trong mdi nguoi, dugc phat trién, phat huy, va

lam cho né lan téa khi tdm dugc mo ra, déng cam,
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théng cam, twong cam, chia sé véi ddng loai hoic
chang sinh khac.

Thi hai, d6 1a Bén tam vé lugng khi duoc tu tap
nhu mot dé muc thién. O day quy Phat tr muén hoi vé
tu tap thién tur, bi, hy, x4, tac 1a bén dé muc thién Ta
vo lugng tdm nay. Khi tir, bi, hy, xa bién thanh mot dé
muc thién, n6 khdng phai la tam tu, bi, hy, xa vdn c6
& trong mdi ching ta. N6 duoc rén luyén bang cach
khoi 18n mot niém, hoic 1a duoc hudng dan niém
tuong vé nhirng ndi dung qui uéc.

Vi du, nguoi tu tap tam tir khoi niém rang: “Tam
t6i khong c6 oan trai, oan thu bat ky ai. Tam tdi lubn
lubn mat me, thuong yéu, déng cam véi tat ca ching
sinh, d0 & gan, & xa, nhat 1a nhitng ngudi c6 oan tréai
véi t6i, hodc c6 ng nan, hoic c6 mac miu vai toi. Toi
lubn ludn cé thm mat meé, an vui. Mong moi su tét
dep, t6t lanh dén véi moi nguoi. Mong tit ca tranh
khoi tat bénh tai wong,...”. Ri ho tuéng tuong ra tam
d6 gidbng nhu mot nang luong & trong ngudi minh.
Dau tién 1a trén than nay, sau d6 hinh dung ning
lwong Ay mé rong ra, vuot ra khoi than nay dén khong
gidi han. Cho dén khi cam giac tdm mé rong nay da
viing chic, ho lai hudng thm minh vé ting phuong
mot: bén trai, bén phai, hudng trén, hudng dudi,...
nhu nguoi Viét minh hay goi 1a bén phuong tam
hudng, hoac la muoi phuwong nhu trong kinh Phat.
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Bi 12 thm man cam, quan tim dén nhiing nguoi
dau kho, kho khin, chuéng ngai. Nguoi tu tap tdm bi
cling phai nudi dudng niém khoi gidng tam tir va
tuong tuong rang ning luong 4y cd trong ngudi minh
cang ngay cang manh Ién, cang phét trién 1&n. Roi ho
quan rang tam nay s& mo rong ra xung quanh, sau
cuing s& hudng tim dén cac ddi tuong dang can tam bi
do6 ¢ cac phuong hudng nhu trén.

Ciing nhu thé dbi véi tdm hy la tdm chia se,
khéng ganh ty, khong tat d6 déi voi nhitng thanh
cong, thang loi, hoic hanh phic cua nguoi khac. Tam
nay cling dugc khai 1én va nubi dudng nhu tam tir va
tam bi. Khi n6 du sitcc manh nhu ho cam nhan duoc
roi, thi ho s& hudng tam d6 dén mudi phuong.

Va cudi cing tdm xa, 1a tm tro lai trang théi
quén binh, khoéng ttr, khéng bi, khdng hy nira; ¢ day
chi c6 mét trang thai rong sudt, vang lang. Va nguoi
thuc hanh ciing huéng tam xa iy dén cac ddi tuong du
cac phuong hudng, nhu la ba tam truéc la tu, bi va hy.

Nguoi tu tap Bén tdm vo luong nay, do lay t,
bi, hy, xa lam ddi tuong, lan luot s& trai qua nhitng
chuéng ngai buéc dau, gidng nhu mot ngudi tu thién
Samatha (thién Chi hay thién Dinh). Cac loai tdm
tham, tam san c6 thé khoi 1én; hoai nghi, thuy mién -
hon tram, trao ctr - hdi quéa s& xuat hién. Khi ho vuot
qua nhiing cai dé thi ddi twong tur, bi, hy, xa cang
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ngdy cang viing manh. Va ho gan tam, két ndi tam
nhu 12 mot véi ddi twong do, thi dinh tdm do tur, bi,
hy, xa ndy méi phat huy dugc day du.

Bay gio, ¢ vi thady khuyén quy Phat tir c6 tam
san nhiéu, hay noi san thi nén tu tap bon tam nay. bay
la cach dung tam tir dé d6i tri lai. Nhung ma tam tu,
tam bi, tdm hy, tdm xa nay, dic biét 1a thm tir ddi tri
véi san chi tdc dung khi minh nhap thién, nhap dinh
véi tdm nay. Con khi xa ra khoi tdm d6 thi nhiing
pham tam: tham, san, si van tn tai nhu cii, van khoi
lén khi gap d6i tuong. Khong phai 1a minh tu tap ti,
bi, hy, xa rdi thm minh hoan toan séng 24/24 gio voi
tu, bi, hy, xa dau. Trang thai tu, bi, hy, xa d6 khi duoc
phét trién thanh tam dinh trong mdi hanh gia, n chi
ton tai khi nhap thién.

Con tam tur, bi, hy, x4 ma dac Phat khuyén moi
dé tir du xuét gia hay tai gia nén phat trién thi do la
thudc y nghia tha nhat: tam tir, bi, hy, xa c6 sin trong
moi Ngudi.

Tir 1a tam déng cam, thdng cam vai tit ca ching
sinh, khéng phan biét gan xa, than so, sic toc, gigi
tinh,... L& tam binh dang va ludn ludn cam théng véi
tat ca chang sinh, huéng vé ching sinh.

Tam bi thi c6 di tegng hep hon. Do 1a di véi
nhitng chiing sinh dau khé, gip khé khan, gip chudng
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ngai, tat bénh,... hoic nhiing vin dé khac. Khi tam bi
nay hudng dén ching sanh 4y, c6 nghia 1a minh quan
tam dén nhitng nguoi dang dau kho can giup dd,
chuéng ngai dang can vuot qua, khé khan dang can
hd trg.

Tam hy la phat trién tdm khéng ganh ty, d6 Ky,
ghen ghét. Nguoc lai sdn sang chia sé niém vui, thanh
cbng, hoac la hanh phuc cua nguoi khac.

Va tam x4, sau khi d trai qua, phét trién ba trang
thai tdm tu, bi, hy thi xa chinh Ia trang thai quén binh,
tr vé lai, binh than trudgc moi sdng gid, duoc mat, hon
thua cua cudc doi. Pay cling 1a trang thai cua vi nhap
T thién du bat ky d& muc nao. Khi dat trang thai dén
T thién Sic gidi, ting dinh cao nhat, tit ca moi so
duyén, tic 1a c4c thién chi hd tro dinh tdm cho ting
giai doan So thién, Nhj thién, Tam thién, dén muc do
nay la ving mat hoan toan. Chi con tdm xa va dinh. Thi
xa trong tir, bi, hy, xa ma phét trién cao do, tu nhién thi
tdm Xa nay ciing s€ nhu trang thai tdm xa cta mot vi
nhap thién Tt thién Séc gisi vay.

Thay tom tit qua vé ¥ nghia cua Ta vO luong
tdm nhu mot dé muc thién. Va thir hai 13 ¥ nghia cua
Ta vo lwong tdm vén 1a nhitng té chat ¢ san trong
mdi ching ta, chi can phat huy, phat trién no.

Vin dap Phdt phdp sé 81, nam 2021
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CAU HOI 4:

Kinh bach thc”iy, mot nguoi tu hanh biét tw cham
séc sire khée, biét cach diéu chinh ché do an uéng cho
phir hop véi ban than minh thi ¢é phdi la biéu hién
ciia loi dwdng khéng a? Con ciing mong thay lam ro
hon khdi niém “loi dweéng”, “tw dwdng”, dé con dp
dung diing hon vao doi song tu hoc ciia minh.

TRA LOI:

Trong Phat giao, cé hai tur l1a “lgi dudng” va
“kh6 hanh - ép xac” déu xuat phat tir bai kinh Chuyén
Phap Luan - bai kinh dau tién ma duc Phat giang cho
nhém mon dé dau tién cua minh, nhém ngai Kiéu-
Tran-Nhu.

“Loi dudng” trong nghia nay la khuynh hudéng
séng thoa man cac duc vong. Duc vong thudng duoc
dé cap dén nhiéu nhat 1a nam ddi twong ham thich cua
chung sinh, d6 1a: tai (tién bac, tai san), sic (sic dep,
thanh xuan, tuoi tré), danh (dia vi, tiéng tam), thuc (an
udng), thuy (nga nghi, théa man sinh Iy). Moi tht
quan hé dim say trong duc lac thé gian nhu vay goi 1a
loi dudng. Trong moi trueong caa mot tu vién, ctua mot
ngudi xuat gia thi lgi dudng mang ¥ nghia khac mot
chat, nhung noi dung ciing quanh quan do théi.

Nhu thé ndo goi 1a loi dudng?
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- V& tién bac: Khi minh cit chua tién bac, cua
cai nhiéu va sir dung vao viéc théa man riéng tu cua
ban than thi goi 1a loi dudng. P6i véi nguoi Xuét gia,
néu d6 1 tai san cia Tam B4o, cia chung, khéng phai
cua minh, khdng dung riéng cho ban théan, thi khéng
phai lgi dudng.

- V& dia vi: Khi minh tham céu, chay dua, muu
toan dé dat duoc chuc vy, dé co duoc vi tri nay, vi tri
Kia,... thi d6 12 loi dudng.

- Vé viéc an udng: Khi chon nhitng mén an hop
khau vi, thoéa man khau vi, mén ngon vt la, ké ca khi
an chay. Vi du mot vai truong hop an chay, nguoi an
doi hoi moén an phai duoc ché bién cau ky, dep dg, va
dat tén cho hay, bay bién cac thir cho dep, gia mon
man dé an cho ngon lanh. Nhimmg diéu dé chinh 1a loi
dudng.

- V& viéc an mac: Thay vi chi mic du dé che
than, hoac dé giir am khi troi lanh, dé khong bi qua
nong khi troi nang oi buc,. .. thi nguoi ta lai dua doi,
sam sira qué nhiéu thi goi 12 loi dudng.

- V& ngu nghi: Ciing thé! Thay vi ngu day giac
thi minh nén ngu vira phai, dé con giir cho than tam
lubn ludn tinh tao. Nhat 1a d6i véi nguoi tu thuong
phai thic khuya, day sém dé doc kinh, doc sach, tu
niém,... khoéng nén nga nhiéu nhu ngudi thé gian.
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Ai ma truong dudng than xéac theo 16i thoa man duc
lac thi d6 goi la lgi dudng.

C6 @i nam diéu d6 ma phat trién ra thi 1a loi
dudng hét.

Vay ddi véi viéc an udng thi ngudi tu si can phai
biet nhu sau:

Mot nguoi tu tip ding phéap 1a biét cach chon
tranh xa hai 16i séng cuc doan 13 ép xac khd hanh va
dam mé an udng, ngu nghi theo s thich. Néu cé Phat
tr ho do hodc 12 minh di bat khat thuc, ¢6 cai gi an cai
d6 thi t6t roi. Nhung thuong thuong, & Xt minh, do an
khét thuc khong c6 dii cac chat dé nudi dudng co the.
Do vay, vi nao chi st dung banh trai cac thir duoc
thap phuong ba tanh chia sét nhiéu, ma khong dung
thém cac thire dn khac nhu com, hoac cac loai thirc dn
thong thuong khac nita,... thi mot thoi gian sau co thé
s& bi kiét qué, sinh bénh tat, diéu d6 1a chic chan. Vi
co thé ¢d nhitng nhu cau caa nd, chir khéng phai minh
cho n6 an céi gi ciing duoc. Nhu t6 tién ching ta ngay
xua, cac cu thuong chi song dén nim sau chuc tudi;
rat it nguoi song téi bay tdm chuc tudi, tham chi 1a
chin muoi tudi nhu bay gio dau. Nguyén nhan chinh
12 do an udng kham khé hoic thiéu an. Xem nhiing
tam anh chup céc cu ngay trudc, khoang cudi thé ky
tha muoi chin, dau thé ky hai muoi, nguoi nao ciling
den dua, 6m yéu, suy dinh dudng.
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Nhu thay biét thi ¢ tai Thai Lan, Mién Dién co
tap tuc 12 chu Tang séng nho khat thuc. Phat tir cho gi
thi ho an d6. Tuy nhién, viéc ché bién thirc an & Mién
Pién str dung qua nhiéu dau, nhiéu chat cay, tinh bot;
con rau tuoi, cu qua twoi ho it ding. C6 rat nhiéu
bénh phat sinh vi du thtra hai cai nay. Do 1la mot cach
an thiéu khoa hoc. Con Théi Lan thi ho in qua ngot,
chua va cay, ciing 1a nguyén nhan sinh ra mot sé
bénh.

Cho nén cach an phu hop la phai an sao cho
khoa hoc mot chit, twong ddi phai da chat. Ngay nay
ching ta ciing da biét 12 ngoai dam thi con c6 céc chat
Xo, protein, tinh bot,... can thiét b sung cho co thé
tly vao ting giai doan tudi. O day, ching ta khdng
chon thuc an theo 16i théa man khau vi thich ngot,
thich cay, thich béo hay chi thich an thit ca, khong an
rau, ma la chon thic an phu hgp véi suc khoe va co
dia caa tirng nguoi.

O chua Viét Nam hién nay c6 thé khéng c6 du
hét nhitng tht minh can, nhung ciing khong qua thiéu.
Minh c6 thé chon ra mot sé thich hop dé st dung,
khong nén hoan toan tuy thuoc vao thirc an do Phat tir
cing duodng, dé phai din t6i hau qua khong hay la
sinh ra bénh tat. Khi bénh rdi thi con tén kém nhiéu
hon. Tt nhét 1a ching ta nén biét chon thic an bd
sung phu hop dé c6 mot co thé khoe manh.
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Khi thay con tré ciing hoi cuc doan vé chuyén in
udng nén c6 nhitng giai doan thay chi di bat, khat thuc
ma song thoi, thap phuong cho gi thi an d6. C6 nhiing
lic thire dn khong c6 gi hét, suy dinh dudng ma thay
lai 1am viéc nhiéu, cho nén sau nay co thé thay bi mot
sb bénh tir 6 ma ra.

Cho nén, can phan biét “thyc dudng” - tuc la
chon thirc an mot cach khoa hoc, phu hop véi co dia
cua minh; khac véi “loi dudng”. Thay khdng néi thyuc
dudng theo 16i hoi cuc doan, 1a chi thuan tdy sir dung
hoan toan rau ci. Vi co thé nguoi khong gidng co thé
cta cac loai dong vat an co, co thé con ngudi thich ang
v6i nhiéu loai thirc dn. Con ngudi gan gidng véi cac
loai linh truong, dung nap va tiéu hoa duoc du thu.
Trong qua trinh ton tai va phat trién cua loai ngudi, cac
ma gen da duogc thiét lap dé thich tng cai gi, khong
thich (ng céi gi. Do d6, hé thiéu thir nay hoac thiéu thir
kia thi minh s& sinh ra c4c loai bénh tat. Néu bay gio bi
dot ngot thay ddi, s& gay phan tng va gay ra khiém
khuyét trong co ché bao vé co thé. Van dé 1a minh phai
hiéu biét co dia caa minh nhu thé nao, dé trong diéu
kién c6 thé, minh chon duogc thirc n cho phu hop,
khong trim phan trim thi ciing duy tri khoang nim
muoi, Sdu muoi phan. Hién nay & céc tu vién, Tang Ni
nén quan tim dén viéc nau nudng nhu thé ndo cho phu
hop, hay trong trot thém céc loai rau ca dé bo sung vao
nguén dinh dudng trong bira an.
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Do d6, néu cuc doan trong chuyén an ubng, Vi
du: an udng kham khé nhu di bat ¢6 gi an d6 ma
khéng an thém thir khéc, thi sau mot thoi gian thiéu
thén, co thé s& bénh hoan. Va nguoc lai, séng ma chi
an udng thoa man khau vi, dap tng ham thich thi mot
thoi gian sau, khéng nhirng than bénh, ma tam sé luén
ludn bi cai duc chi phdi, 1am nd Ié cho ching.

Vay ching ta can tranh thai do loi dudng vé
nhiéu mit trong cudc séng nhu thay da phan tich ¢
trén. Mac do s dung ngii duc nhu thé nao la tay
thuoc vao tam nhin, nhan thic cua ting vi. Nhung
mat khac, ta lai phai luén lubn y thic rang cai gi ma
cuc doan qua ciing s& mang dén hau qua khéac. Gidng
nhu qua lic ddng hd vay thdi, hé nang mat nay qua thi
s& bi hoi tra vé mat kia. Tt ca cac thai do do déu
khong phi hop véi mét cu si tai gia, n6i gi dén nguoi
xuit gia! Do d6, minh can hiéu dang céi goi 1a “thuc
dudng” va “loi dudng”. Con “tu dudng” khong nam
trong khudn kho nay, nghia ctua né khéng rd rang.

Vin dap Phdt phdp sé 77, ndam 2021

CAU HOI 5:

Trong bai gidng “Hiéu diing vé dao Phdt”, thdy
c6 gidng vé van dé dirc Phdt khong day vé 1é nghi,
thién dinh va kho hanh, ép xdc. Vé 1é nghi va khé
hanh thi con ciing thdy ré, nhung con thién dinh thi
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con nghi do la mot phuwong tién ma nho no dirc Phat
mdi ¢O budce tiép theo dé tu tip, dat dén sw gidc ngd,
gidi thodat. Cho nén, con nghi thién dinh c6 thé la mét
budc, mot giai doan, cong doan trong sw tu tdp.
Nhung thdy lai néi rang khong can thiét phdi thién.
Co nhitng vi chi can mét cdu néi cia dirc Phdt la da
gidc ngd, ¢6 nhitng vi chi can quét san thoi ciing da
gidc ngd. Cé thé nhitng vi dé ¢6 dwoc can co, Ba-la-
mdt hay cdi gi do c6 san. Voi nhitng nguoi binh
thurong, néu khong trdi qua tu tdp, khéng théng qua
thién dinh hodc thién qudn thi sé kho trién khai cdc
buéce tiép theo. Vi néu nhw khéong cé dinh tam thi khi
minh di, minh dung, minh an, minh uéng, minh
ngoi, ... sé rat khé. Vi c¢é thé c¢6 thién thi bude tiép
theo sé dé dang hon, la dé cho minh niém, ghi nhdn
cdc sw vdt, hién twong dang dién ra giong nhw thay da
hwdng dan. Con kinh xin thay gidi thich cho ching
con dwoc hiéu ré thém vé vin dé nay.

TRA LOI:

Diy 1a mot cau hoi hay! Nhan day, thay s& 1am
séng to van dé, vi doi khi ta khong hiéu thi cé thé gay
nham Ian.

Luc ndy, khi dé cap dén van dé “Phai tu tap lam
sao dé phat trién tri tué?”, thay da c6 noi: “Giac ngo
can dén tri tué. Mudn thay ra nguyén nhan kho thi ta

phai can tri tu¢. Tri tué khdng phai do tir kién thirc ma
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cd duoc, ma ta phai tué tri”. Tri tué rdé rang khéng
phai tu, nd 6 san thi 1am gi phai tu tap? Minh chi can
quay tro lai la thay thdi! N6 chi 1a nang luc phan anh,
chir minh ¢6 lam gi dau ma tu tap, ma ren luyén?!

Con van dé veé thién thi né bao gom thién dinh
va thién quan. Chung ta can l1am rd gia tri cua thién va
vai trd cua nd trong tién trinh giac ngo.

Pau tién 1a dbi voi thién dinh. T “thién” ma
ching ta dung 1a mot tir phién am. Tir gc 13 “jhana”
bat nguén tir tiéng Pali, duoc phién am qua Han ngix
la “chan” hay “chan-na”, doc theo &m Han-Viét la
“thién-na” hodc “thién”.

Thién dinh 12 phuong phap rén luyén tm bang
cach dat tim, dé tdm vao mot ddi tuong, loai trir tt ca
nhitng tap niém lam cho minh khong gan két duoc Vi
d6i tuong. Bao gid loai trir dwgc cac chuéng ngai do,
gan két tam voi d6i twong tron ven thi dat toi trang
thai nhu 12 nhat tam, tic tén goi khéac chi cho trang
thai tm vang ling, an tinh. Mtc do gan két cang sau,
cang lau, tham chi khi di, dtng, nam, ngdi ciing nhiép
tam duogc thi dinh tdm cang sau hon va sy an tinh
cang 16n hon. Thién dinh c6 cong ning ddi tri tit ca
nhitng tim dang x40 dong, phién muén, dang bi du
thir rdi ram, bi dao dong, chao dao lién tuc. Bang dinh
tdm hanh gia 1am cho ching phai ling xudng. Nhung
diéu d6 ciing chi la bién phap “dung da de co” théi, vi
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tam hanh gia chi ving ling trong khi nhap thién. Do
Ia trai nghiém cua dac Phat khi & trong trang thai dinh
cuc do cua thién Vo sac. Nhung sau khi xuat thién thi
moi thir tré lai nhu cli. N6 khong c6 tac dung dao bo,
“nhd co tan goc”, ma chi 1am lang diu tac thoi. Vi
vay, duc Phat da néi, thien khdng co tac dung giac
ngo, giai thoat.

Khéng phai chi co dic Phat, c6 mot cau chuyén
cua Thién téng Trung Qudc ciing d& cap dén van dé
nay. Ai doc sach hay nghién ctu thién Trung Quéc
nhiéu s& biét dén. Cau chuyén la: “C6 mot vi thién su,
mot hom di ngang qua gap mot vi thién sinh dang tu
mién mat, tich cuc hanh thién. Vi thién su hoi: “Thay
dang 1am gi vay?’. Vi thién sinh tra 10i: ‘Bach Ngai
con dang hanh thién!’. ‘Hanh thién & lam gi?’ -
‘Hanh thién dé thanh Phat!” - hai bén tiép tuc d6i dap.
Vi thién su cudi roi bo di. Ngai vira di vira ndi vang
lai: “Mai gach thi lam sao thanh guong duoc?”. “Mai
gach” va “guong” - hai cai khéng dinh dang vai nhau,
khéng c¢6 mdi quan hé nhan qua. Ciing vay, giac ngd
va tu tap thién khdng c6 lién hé véi nhau.

Gia tri cua thién 1a khi lang tdm thi minh dé&
phuc héi nguyén than, nguyén khi va gitp than dao
thai duoc rat nhiéu doc t6. Tac dung d6 rét tt! Hoic
V6i ai dang réi loan, hoic than rbi loan, hoac tam roi
loan, tham chi bénh tat, ding thién 1am bién phap ddi
tri duoc.
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Tha hai, thién quan. “Quan” duoc dich tir chit
“vipassana”. Nhung vipassana khong phai la quan sét,
ghi nhan nhu thuong duoc hiéu; nghia cia né phai la

“phan &anh”, hay n6i ndm na dé hiéu 1 “soi sang”.

Cong nang cua cai dén la soi sang. Cling nhu
vdy, cong nang cua tué la soi sang su vat; chi khéng
phai theo ddi, ghi nhan. Do su hiéu 1am nay ma ngudi
ta ghép “thién” vb véi “quan” 1a mot. Picu do la
khong phai! Thién la thién, vipassana 1a vipassanal!
Mot bén 1a dé an tam, ling tam. COon mot bén 1 soi
sang. Khong thé két hop lai duoc! Trong cac ban
tiéng Anh nguoi ta phan biét rit rd rang. Thién la
“meditation” hay “concentration”. Vipassana la
“insight”. Vi vay, thay khang dinh vipassana la soi
sang, la phan anh; chr khong phai la quan sat, theo
déi nhu 1au nay minh hiéu. Ttr d6 khong c6 khai niém
“thién quan”, ma chi c6 “thién” hoic 13 “vipassana”.
Thién c6 gia tri vé mit nao do, gidng nhu thude tri
dugc mot sé bénh. Nhung dé thdy ra hoic giac ngo
thi ta khdng ding thién, ma phai dung tug tri.

Phap thoai tai TP.HCM, nam 2021
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CAU HOI 6:

Ngay dau tién ching con tho gidi, cdc ngai cé
néi véi ching con can qudn sdt vé “téc, 16ng, mong,
rang, da”. Con chua hiéu cach thwce hanh thuc té thé
Ndo vé cdc dé muc ndy hodc nhitng phan bat tinh khac
cua minh?

TRA LOI:

Trong nghi thiic tho gigi, thay thé do truyén dé
muc quéan tudng bat tinh “toc, 1ong, moéng, ring, da” -
mot nhém trong s6 ba muoi hai thé truge cua dé muc
quan bét tinh d6i véi than xac nay cho mét vi tho sa-
di, sa-di-ni hodc tu nir voi muc dich dé ngudi tu hoc
thay ra dugc ban chat bat tinh cua than thé.

Hang ngay chdng ta van sir dung than nay, van
t6n tai cung n6 nhung thuong it dé y dén viéc minh
thuong phai tay tinh - 1am sach co thé mdi ngay hay
ngay khi c6 mui hoac bi vay ban. Nhung khi tu hoc
thi mot trong nhitng diéu ching ta phai huéng dén, 1a
phai thiy rd ra mit trai cua than xac nay. Lau nay
ching ta khdng thiy rd, hodc co biét, ¢ thiy nhung
khéng muén moi nguoi biét va thiy. Vi vay ta tim
cach khoa Iap, che gidu n6 bang cac hinh thuc trang
diém, thoa mui thom, tdm ri:a sach s&, mic trang phuc
dep d€ bén ngoai,...
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Cing nhu trong bai “Quan tuong ti vat dung
hang ngay” ching ta méi hoc sang nay hoac ba bai
quan tuéong khac ma nguoi Xuat gia thuong doc tung,
muc dich 12 dé thay rd tinh bat tinh cua than xac. Y ca
sa hoac trang phuc bén ngoai, néu khi chua tiép xuc
vai than thé, chua duoc mang mac, nd co héi khéng?
C6 ban khong? C6 dang nhon gém khdng? Nhung khi
mac vao co thé, md hdi ra, chit ban co thé tiét ra roi
bam vao,... thi trang phuc d6 s& bi nhuém nhiing chat
bat tinh tir co thé. Nhin vao su that do, chir khong
phai tuong tuong ra, hiéu dugc ban chat caa no, tir d6
dé thay than nay luén lubn bat tinh, dé bét tham ai,
dinh méc d6i véi thé xac nay.

Tham &i vé tu than ching ta nang lam, cho nén
bai hoc dau tién cua ngudi méi tho gidi 1a duoc vi
thiy nhic nhé quén sat ngay ddi voi xac than nay,
phai thay rd ban chat cia no, ding tham & nd. Mot
khi tham &i thi s& bi cuén theo, khién ching ta tao vo
sb nghiép bat thién ma khong biét.

Hang ngay ching ta c6 thé quéan chiéu diéu do
cht khéng phai chi sir dung né vao maot thoi diém
nhat dinh nao trong ngay. Muc dich 1a dé thuong
xuyén nhan ra ban chit bét tinh cua than nay. Nhirng
tir ngir “toc, 1éng, mong, ring, da,...” chi 1a cac dé
muc khi néi dén cac than phan trong ba muoi hai thé
trugc, theo nhirng phan tich chia ché cua hé thdng vé
bat tinh ngay xua thdi, chir khdng phai 1a toan bd.
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Nhung né du dé ching ta hinh dung ra tinh chéat bat
tinh cua than xac nay.

Khoa Xudt gia Gieo duyén lan thir 12, nam 2021

CAU HOI 7:

Cho con dwoc hoi trong kinh Dai Niem Xu co
doan ditc Phdt néi: Néu tdp trung tu hanh Tw Niém
Xit bay nam sé ddic A-la-han, hodc té ldm ciing la bdc
Dy luu. Con khong nho ro chinh xac tung loi nhung
dai y la vdy. Thay cé thé cho con dwoc héi ¥ nghia
cua bai kinh nay la dirc Phat dong vién, khich l¢é cac
ty-Khuew nén néi vy, hay thdt sie tu tdp bay nam cé thé
ddic qua A-la-han. Va cdu nay thi c6 dp dung cho thoi
dai ngay nay duwoc khong?

TRA LOI:

Khi nhan dugc cau hoi nay, thay mubn cho chic
chin nén ¢4 tra ctru lai. Nguyén vin trich doan trong
bai kinh Dai Niém Xu, ban dich caa ¢ Truéng ldo
Hoa thuong Minh Chau nhu thé nay: “Nay cac Ty-
kheo, vi ndo tu tdp Bon Niém xiz ndy nhu vdy trong
bay nam, vi dy c6 thé ching mét trong hai qud sau
day: Mot 1a chieng Chanh tri ngay trong hién tai, hay
néu con hiru dur y, thi chitng qud Bdt hodn.” L trinh
nay sau d6 dwgc dic Phat rdt ngan lai cho dén muc
ngin nhét la “bay ngay”. Tuc 14 sau khi nghe phap ma
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chua thiu ddo toan dién, thi hanh tri nhu vy trong
vong bay ngay cho téi bay nam, vi ndo hiru duyén sé
dat dén muc dich, dat dugc Chanh tri, hodc ching Bat
hoan néu con mot chut “du sot”.

Trong cac kinh vin ma thay doc duoc, chua bao
gio thay thiy dtc Phat dua ra van dé gi dé dong vién,
khich I¢ nhu quy Phat t& ndi, ma Ngai chi noi sy thyc.
Con dat dugc hay khong la do mire d6 thau hiéu, thyuc
hanh va chitng ngd cia mdi ngudi. Sy thuc thi nd
lubn dang trong moi thoi dai, trong moi hoan canh.
Nhung voi diéu kién minh phai hiéu dung 10i day coa
duc Phat, va thyc hanh dtng 161 day do thi méi mang
lai hiéu qua. Vi du dé ra mot phan tng hod hoc thi
phai bao nhiéu phan trim héa chat nay, bao nhiéu
phan trim cta hoa chat kia, sau khi diéu hop lai thi
moi ra dugc phan tng nhu minh tinh toan. Ciling vay,
mot nha néng mudn c6 mot mia thu hoach tét thi phai
nhin thay, du bao duoc loai cdy ndo pht hop mua vu,
tén bao nhiéu thoi gian, cong sic, phan bon, 1am co,
thu hai,... thi nguoi d6 co thé tinh dwoc thu nhap,
hiéu qua cia mua gat hai. O day, dac Phat ciing vy,
Ngai day 13 con duong tu hoc, néu minh hiéu dung
mtec, hanh tri dung muc thi s& ¢ két qua nhu vay.

O day, ching ta hiéu nghia cac tir “Chénh tri” va
“Bat hoan” 1a gi? Lau nay ching ta hau nhu dugc mic
dinh bai cac giai nghia cua hé théng kinh dién mang
tinh kinh vién da hé thdng hoa tir hon hai nghin nim

32 | Ty-khuwu PHAP TONG



qua vé ¥y nghia cua viéc chimg dat, chang ngo. Thay
nghi néu khdng 1am sang té van dé nay thi s& con rat
nhiéu nham lan.

“Chéanh tri” ¢ day duoc mac dinh la qua vi A-la-
han, khdng con phién ndo, hoan toan budng bo xuéng
hét. Trong noi ham chit A-la-han, néi theo phan tich
vé céc kiét sir thi vi d6 da chat duat muoi soi day kiét
str roi. COn “Bat hoan” thi méi chi chit dat duge nim
soi thap nhat cua ha phan kiét sir va 1am yéu di hai soi
day trong thuong phan kiét sir. D6 1a theo phan tich
vé mit ndi ham cua tir A-la-han va A-na-ham.

Va hau hét moi nguoi khi doc doan kinh vin
trén déu hiéu rang nhu vy vi ay tré thanh mot vi
A-la-han, hoac vi A-na-ham. Nhung hém trudc, khi
chia sé bai kinh Kosambiya, théy cO dua ra mot vai so
sanh dé goi ¥ cho moi nguoi thdy qua vi Nhap luu
hoic Du luu (Tu-da-hoan, hodc nghia That lai), thi
trong ba trudong hop ay, dic Phat n6i hoan toan khéc
nhau, khéng phai cling mot noi dung: Chd thi duc
Phat néi chi can niém tin bat thdi vao Tam bao 13 vi
d6 nhap leu roi; chd thi néi phai hoi da bay yéu td;
chd thi n6i 1a phai doan trir dwoc ba ha phan kiét sir:
Than kién, Hoai nghi, Gigi cdm tha. Va khéng phai
chi ching 4y, néu chiu kho doc, chiu kho so sanh s&
cOn mot s6 van dé khac nira.

Do d6, thiy nghi trong doan kinh ndy ciing
khéng phai nhu vay.
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Thit nhat, v&i chit “Chanh tri” trong bai kinh
nay, thay hiéu né I1a “biét rd ban chat” cua hop thé
than tm, ma rong ra la tap hop cua nam to hop.
Trong d6 vira tiéu biéu cho hién tuong su vat, tac 1a
phap, phap gidi, vira 1a ban chat chung cua Tam giéi.
O day noi ban chat cua hién tuong su vat 1a gi? Hién
twong Su vat nao cling c6 nhitng dac tinh: 1/ Vo
thudng, luén ludn thay do6i. 2/ V6 nga, vi ban chét cau
tric caa nd do duyén khai. 3/ Bat ky ai khdng hiéu rd
hai cai ndy ma bi cot tréi bai mot trong nhitng dbi
tugng cua sau giac quan 1a sic, thanh, huwong, vi, xdc,
phap thi khi n6 mat di, bi bién hoai, thay doi thi dau
kho. Pay la ban chat, 12 nguyén nhan sinh Kho.
Nguyén nhéan sinh Kho ¢ day 1a gi? Trong Tam gioi
nay chi do mot nguyén nhan thdéi, do6 la tham ai dudi
cac dang khac nhau. Va con duong cham dat Kho 1a
Bat Chanh Pao. Chanh tri ¢ day 1a hiéu rd twong tan,
thdu ddo tat ca nhieng ngi dung 4y.

The hai, chit “Bat hoan” & day nghia den la
khong con tré lai trang thai trude day. Gibng nhu bai
kinh V6 Ngd Tanh chung ta tung doc hang ngay,
trong d6 c6 cau “Vi day khong con tré lgi trang thai
nay niza”. Trang thai trude day chinh la trang thai tam
bi tham, san, si 1am chu, chi phéi. B4t hoan 1a khéng
con tro lai trang thai tam do nira.

Néu hiéu “Chanh tri” nhu vy, “Bat hoan” nhu
vay thi rd rang 1oi day dic Phat ngay trong kiép nay,
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doi song nay 1a qua dang! Tham chi chi trong mot tuan
& ciing 1 qua dung! Nhung can kém theo “thay ra” thi
“budng xudéng” l1a cac budc tiép theo dé giai thoat
nhitng rang budc, tréi tring, dinh mac. Cho nén bao
gio giac ngo ctng di trudce, giai thoat budc theo sau.

Do vay, néu minh hiéu cho ding nghia thi 15i
day cua dirc Phat rd rang la khdng thé sai!

Vin dap Phdt phap sé 83, nam 2021

CAU HOI 8:

Viéc thien hodc gidc ngo co lién quan toi tuyén
ting, noi tiét ra hormone melatonin khéong a? Vi khoa
hoc nghién ciru rang cdc thién sw ¢ lwong melatonin
cao hon nguoi binh thwong, do dé minh chi can lam
sao cho co thé tiét ra melatonin nhiéu thi sé mau giac
ngé. Kinh xin thdy cho chiing con ¢é mét cdi nhin vé
van dé nay!

TRA LOI:

Cau hoi nay la! D6 chi 1a cai nhin mot chiéu. O
day khong phai gidc ngo 1a do c6 hanh thién, co tu
thién, c6 nhirng thanh tyu vé thién. Trong qua trinh
hanh gia dang nhap thién, nhap dinh thi nhitng khao
sat vé mat nay, mat kia khi nguoi ta do vé sinh, hda,
dao dong cua dién truong, dién ti,... déu 1 nhing su
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thay doi tich cuc hon, t6t hon. Nhung chua ai dit ra
cau hoi nguoc lai: “Néu 1a dung vay thi tai sao khong
tao ra chat melatonin dé cay vao trong ngudi, dé nhap
dinh lu6n di?”.

Lau nay chdng ta thuong tach bach ra than la
khac, tam 1a khac. Nhitng nén vin minh xua, ngudi ta
khong cho riang hai cai d6 1a khac, ké ca Phat giéo.
Tuy I hai hop phan, 1 hai thanh té két hop lai, nhung
n6 khong phai tach bach trim phan trim. Do vay, néu
mét vi hanh thién hoic 1a nhap dinh thi co thé tao ra
chat melatonin va c6 phan tng sinh hoa tich cyc hon
s0 véi mot nguoi khéng co hanh thién, vay ching ta
c6 thé cdy chat d6 vao dé mot nguoi co thé ¢ duoc
trang thai nhap dinh dwoc khong? Thay xin tra 1oi la
khong duoc! Chua ai 1am diéu d6 ca. Cai nay doi hoi
thi nghiém nhiéu lan, nhiéu nhém thi mai cé thé két
luan thi nghiém nay thuc su cé tc dung. Nhung do la
cau hoi 1y tri dat ra. Van d& chu yéu 1a minh ding
chon con duong tat theo 16i d6, nguy hiém Iim, coi
ching tau hoa nhap mal

Dé giac ngd, can phai trai qua mot tién trinh,
cht khdng phai tu nhién ma duoc. Gidng nhu mot
ngudi phai dan dan thdy ra khd dau, dinh miac moéi
dan budng bo dugc; Khong ai mot luc budng dugc hét
tat ca. Bic Phat c6 thé budng ngai vang, budng quyén
luc, budng vo dep con tho,... ma ra di - day 1a diéu
khong phai d& 1am. Kha ning budng cua Ngai co roi,
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da duoc huan tap trong céc kiép quéa kht rdi nén cho
dén kiép cudi Ngai méi du sac bubng hét mot 1an nhu
vay. Cho nén, quay lai d6i véi chinh minh, mét thoi
quen xau nho c6 bo dugc khdng, ma doi mot ldc tro
thanh éng Phat? Chuyén d6 chi cé tuong tuong ra
théi, khéng c6 thuc!

Vi vay dé giac ngo, vé mat ly thi minh hiéu,
nhung dé dat duoc né thi phai c6 tién trinh tuan tu: tur
nhan thic thay ra van dé, cho dén budng bo dan dan.
Bao gio budng bo dugc hét thi khi d6 minh méi hoan
thanh dwoc muc dich. Nhung doi hoi trusc hét la
minh phai thdy ra va cai thay d6 khong thé c6 dugc
bang cé4ch cdy hay tang truéng melatonin trong nguoi.

Phap thogi tai TP.HCM, nam 2021

CAU HOI 9:

Xin dwgce hwéng dan lam thé ndo dé nang cao tri
tué, dé cé tri tué, dé cé thé thdy ra nguon goc khé dau
nhur thé nao, dé cé thé buéng bé hodc gidi thodt kho
dau; Lam thé nao dé tu tdp, phdt trién va ndng cao tri
tué, nhan thuc trén con duong tim hiéu va thuc hanh
theo dao Phat?

TRA LOI:

O day chung ta can cit nghia chit “tri tué”. “Tri
tu¢” trong nha Phat khong giéng chir “tri tué” thuong
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A

dung & ngoai. “Tri tué” thuong dung ¢ ngoai mang
tinh chat khén ngoan, théng minh hoic sang suét -
“intelligent” hoac la “wisdom”. Trong Phat giao, tri
tué 1a cai biét hay ndng lec biét, duoc phan biét ra
1am nam loai khac nhau, gdm: Th nhat 13 tuong tri,
tha hai la thuec tri, tha ba la the‘mg tri, thir tu la tué tri,
th nim 1a liéu tri.

Dau tién, ta n6i vé thire tri. Tat ca nhing cai
ching ta biét trong cudc sdng gom cac kién thuc, céc
k¥ nang, cac khai niém,... ma ta c6 dugc trong doi
nay cho dén khi chét, ké ca trong cac kiép séng truéc
nira, duoc goi chung la thuec tri.

Tht hai 1a twong tri. Tuong tri cling tir thac tri
ma ra nhung né ludn ludn mang mau sic chu quan,
mang tinh cha quan. C6 nghia 13 khi mat thay, khi tai
nghe, khi miii ngui, Khi thdn xdc cham,... thi nhan
biét vin d&, tdm phan ung thich hodc ghét; rdi nod
duoc sao chép, luu trir thong tin da chit loc vao trong
bo nhé théng qua mang loc chu quan. Sau do sé dung
cai 6 dé so sanh, déi chiéu khi gap nhitng d6i twong
khac. Va cudc séng cua ching ta thi téi 95% - 97% la
thdng qua tudng tri. Chang ta da phan xc tiép, ton tai
trong cudc doi théng qua céi biét chu quan caa minh.
Vi du nhu nguoi ban trong cong sé ching ta gap hang
ngay. That ra, nguoi ban d6 trong mot ngay thay doi
biét bao nhiéu lan, nhung ma ching ta khi nhin nguoi
ban d6 véi cai nhin chi quan cua minh thi lai thiy
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ngudi d6 chi c6 thay doi chit xiu, trong mot vai tng
xtr, hoac 1a khong c6 sy thay doi. Va tham chi nang né
hon, di voi nhitng ai ma minh thich, cai thich dé6 lam
cho minh x6a mo ludn céi hiéu biét dung cta minh vé
nguoi d6. N6 bi tinh cam chi phéi, thuong thi ra céi
nay, ghét thi ra cai kia,... Chung ta kho dau, muon
phién céc thr ciing do chu quan ma théi! Néu thic tri
gilp cho ching ta c6 ky niang, c6 nhan thac vé cudc
séng xung quanh, nhan biét moi thir dé ton tai va phat
trién, thi cai biét chu quan - tuang tri nay lai 1am cho
chung ta dau kho, phién ndo du thir. Hai cai biét nay
déu chi phéi hau hét cudc doi cia ching ta.

Cai biét thtr ba thi khdng phai ai ciing co, d6 1a
thang tri - nhitng kha nang dac biét vé mot mat nao
d6 cua nang luc tdm ma nguoi ta thuong goi la cac
than théng. Chi nhitng vi nao dat duoc dinh tdm &
muc d6 phd hop, roi khoi tam hudng vé céc kha niang
than thdng thi méi c6 dugc. Cai biét nay rat hiém
ngudi dat duoc va dic biét nén ching ta hdy dé sang
mot bén. N6 khdng pho thdng, khdng phd quat nén
khé ma nhan biét duoc.

Tha tu 14 tué tri. Cai biét nay rat quan trong. Khi
n6i dén tué trong nha Phat, quy vi phai nhé ring tué
khong phai 1a kién thuc, khdng phai do rén luyén ma
O, khong phai do tu tdp ma hinh thanh. Nang lyc d6
cd sin trong ching ta ma ching ta khéng biét. Ching
ta khdng tin minh c6 va tham chi c6 nguoi pha nhan
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nd nira. Nhung ma du cd tin hay khéng tin, biét hay
khong biét, phu nhan hay khong phu nhan, nd van ton
tai. Chi can chdng ta quay vé 1a cd lién.

Thare tri, twong tri, tué tri déu c6 dinh dang Vi
nhau. Chang han nhu thuc tri gidp cho minh nhan ra
am thanh d6 1a tiéng gi. Tuong tri 1am cho minh sinh
ra chu quan, ghét - thuong, thich - khdng thich hoac
dung dung. Vi duy, thuong thuong khi c6 &m thanh
vong dén tai minh, néu minh c6 cht tdim dén né thi
minh nhan ra nd. Khi nhan ra 4m thanh d6 ma no
khéng lam cho minh bi x4o tron thi minh xem né nhu
khong tac dong téi minh. Nhung ma néu am thanh do6
la cai minh thich thi lap tac minh lién lang nghe va
thuong thirc N6 mot cach tron ven véi tam wa thich,
tham dam. Con néu nhu d6 1a am thanh minh khong
thich, thi cai biét lap tac huéng vé dé véi phan ang
kho chiu. Mot bén tham, mot bén san, quy vi thay
khong? Con dau tién, 1a vi né khdng tic dong dén
minh nén minh ding dung, khong dé y dén né nén
khong c6 tam tham, san gi khoi Ién hét.

Tué tri thi gibng nhu mot tim guong soi. Nhiing
Vit trong guong thuong duoc hién thi nhu thé nao? Su
vat nhu thé nao thi tim guong phan &nh lai dung nhu
thé d6. TAm guong khéng phé phan su vat, khdng
thuong ghét su vat, khdng luu gitr sy vat. Nhu cau noéi
cua cac vi giac ngo: “Nhan qua han dam, nhan khi nhi
dam vé anh hién”. Khi chim nhan da bay qua mit hd
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thi mat hd khong leu gii bong hinh caa chim, c6 phai
thé khong? Tué tri 1a tim guong, 12 ning lyc phan anh
do, tirc cai ning luc vbn cd trong mdi ching ta.

Khi sy vat dén, n6 xuat hién nhu thé nao thi
bang tué tri, minh chi phan &nh lai n6 nhu thé thoi.
Minh khéng quan sat no, khéng ghi nhan nd, khdng
tim hiéu nd, khdng theo ddi n6; ma tué tri 1a minh chi
phan &nh lai su vat nhu né dang 1a thoi. Kho - sudng,
vui - budn cua cudc sdng dén véi minh thi chi phan
anh no, ghi nhan no, khéng nén tao thém nghi¢p méi
bang cach khdng khsi 18n tdm yéu thwrong hay ghét
bé. Néu nhu tdm phan ung, minh phai nhan ra né
ngay tirc khic va khong dé cho no 16i minh di, khong
dé cho minh bi dong héa véi né thi minh khéng tao
nghiép mai. Cho nén, khi nhan mot qua bao xau hoic
qua lanh thi cting phan anh nhu thuc. Khi minh tug tri
nhu thyc thi chi can binh than chip nhan nd. Moi
ngudi hiéu khdng? Cai nay khong phai do tu tap, rén
luyén gi méi c6. N6 ¢ sin rdi. Buc Phat chi cho
minh cai c¢d sin d& minh phat huy, buéng bo; chu
khong phai minh tu bang cach tich liy. Tich lity thém
la 1éch hudng réi. Tu 1a nhan ra dé cang ngay minh
cang buéng ra dugc nhiéu tha, khong dinh dip vao
bat ctr gi chir khdng phai tich lily, chat chdng thém.

Do vay, khdng can tu luyén gi hét! Khi hiéu ra
roi thi minh chi can quay tré vé; di, dang, ngdi, nam,
sinh hoat hang ngay, minh chi ling 1& soi sang, nhan
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biét va phan &nh céc su vat, hién tugng qua tai, qua
mili, qua mat,... C4c hién twong xuat hién va xay ra
thdng qua cai biét cua cac giac quan do; cho nén minh
chi c6 phan anh lai théi.

Cudi cung 1a lidu tri. Khi minh buéng ra la liéu
tri. Khi tué tri duoc 1a minh tu dong lidu tri duoc, vi
minh phai giac ngg, khi d6 minh mai dugc giai thoat.
Liéu tri 1a tir khac dé chi cho giai thoat.

Phap thoqi tai TP.HCM, nam 2021

CAU HOI 10:

Khi con ngoi thién méi budi sang, khodngl5 - 20
ph(t, thi ban ddu rong ling, khéng cé gi. Nhung sau
do lai hién lén nhitng doan sy viéc ngd'n, vita co thién
vira ¢é bat thién, vira ¢é doan bat ac bat thién. Va con
c6 biét dén mét it vé thién Minh sdt nén cé lic con
chi dong dirng doan hinh dnh d6 dé tam rong ling
lai. Nhung c6 lic con nghi nhitng hinh anh do la hat
giong da gieo ¢ trong Thire, dén liic né khoi sanh, nén
con dé né xay ra va két thic tw nhién (nghia la khéng
chu y dung doan hinh anh do giita chung). Con kinh
mong thdy gidi thich vé vin dé nay va cho con 1o

khuyén?
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TRA LOI:

Cau hoi lién hé dén viéc hanh thién. O day, quy
Phat ttr phai tu minh xac dinh muc dich hanh thién dé
lam gi? Giir tdm vang ling, khong dé ton tai bat ki
mot tap niém, mot loan niém nao vé hinh anh, vé am
thanh, vé cac niém tu khoi ¢ trong tam? Hay la hanh
thién theo ¥ nghia dé thay rd ban chat cua than tam
minh? Muc tiéu the nhéat lién hé dén thién dinh
Samatha, con muc tiéu tha hai thay khong goi la
thién. Cai th hai 1a mudn hiéu rd ban tdm, ban tanh,
tac 14 tro vé voi chinh minh va quan sat dé thay ra ban
chat cua than tim nay. Cai d6 thuat ngir chuyén mon
goi la minh sat hay soi sang thuec tai.

Néu quy Phat tir hanh thién véi muc dich dé tam
vang lang, an tinh theo nghia thir nhat thi hanh thién
phai c6 ddi twong. Vi du nhu hoi thé, hay 1a hinh anh
dugc dua vao trong tam, hay la mot am thanh, thi
hanh gia phai niém tham va hudng tdm vao no. DU 1a
d6i twong gi, khi ching ta di chon thi phai tron ven
vé6i dbi tuong. Bat cir cai gi hién ra, lam ngan can két
ndi gitra ngudi hanh thién va ddi tugng thi phai dat
sang mot bén, dé toan tdm toan y vao ddi twong. Sau
mét thoi gian, tat ca nhirng tap niém, loan niém, hinh
anh,... s& dut. Vuot qua duoc rdi thi quy Phat tir co
thé s& két ndi dugc véi ddi tuong va bat dau c6 nhing
phéat trién vé mat trang thai tdm tich cuc, dat dwgc
trang thai vang lang.
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Trong truong hop quy Phat tir khi ngdi voéi muc
dich mudn soi sng thuc tai than tdm thi can nhan biét
hai van dé: Thi nhat 14 nhitng hinh anh, tu niém, y
nghi, tiéng noi,... tu phét, vén 1a ban chat cua tam.
Minh khéng cé nghi ra hay c¢é gat di nhung n6 van
xuat hién duéi dang nay dang khac vi d6 1a ban chat
¢ hiru muon doi caa tam; Tha hai 1a nd khong dinh
dang gi dén cai ching ta ¢ y nghi ra. Bao gio ching
ta c6 Y, chi y nghi ra thi lai 12 vin dé khac.

Thay lay vi du cho moi ngudi dé hiéu: Nudc thi
c6 tinh am wét, lira c6 tinh ndng, gio6 thi ludn ludn van
dong,... TAm véi ban tinh ty nhién caa n6 1a tat ca
hinh anh, am thanh tu khoi hoac bi tac dong tir bén
ngoai khién xuat hién trong khong gian biét cua nguoi
hanh tri, nguoi quan sat, nguoi dang soi sang. NG sé
xuat hién thuong xuyén. Nhung quy vi phai nhé rang,
n6 khong phai 1a cai quy vi ¢b y khoi 1én, ma né mang
tu dong tir trong kho dit liéu, tiém thuc, tang thuc,
hoac 1a cai vo thirc cua ching ta xuat 16 ra. N6 hién
Ién cai gi thi hoan toan khéng phai do chdng ta chu
d6ng, ma né tu phat, ciing gidng nhu tinh chét dic tho
cua nudc, hira, gid,... Chlng ta can phai thay ré nd. N6
xuat hién thi biét nd xuat hién, né tn tai thi biét né
ton tai, n6 ra di thi biét n6 ra di. Ma minh biét theo
cach gi? Khong chéng lai né, ciing khong mai né vao,
khong c6 bat ky thai do gi véi nd. Chi lam dung mot
nhiém vu la quan sat n6 mot cach khach quan, tuong
tu nhu mot tim guong soi. Khi vat gi xuat hién trudc
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mat thi phan anh vat d6. Chdng ta chi soi sang cac
hién hitu xuat hién trudc tim guong cua cac giac
quan. Tam guong ¢ day la cai biét ma nha Phat
thuong goi la Tué tri.

Vin dap Phdt phdp sé 85, ndam 2021

CAU HOI 11:

Con duoc nghe mot s6 ban dé‘ng dao co doc
sach va nghe phap nhiéu néi rdang, minh chi can ngoi
yén da la tu roi. Con khéng biét ¥ nghia ciia viéc ngoi
yén da la tu la nhie thé nao? Kinh mong thay chi day
gitp chang con!

TRA LOI:

Dang 1y ra con nén hoi nguoi ban do giai thich
cho con hiéu vi sao “ngdi yén di 1a tu”. By gio thiy
giai thich 1a theo goc nhin cua thay thoi, chua chic
dung ¥ cta ban ay.

O day, y nghia dich thuc “ngdi yén di 1a tu”
theo thay hiéu c6 lién hé dén ba nghiép than, khau, y.
Ba nghi€p khong tao tac tuc la tu. Tao tac 1a gi? La
mot hanh dong c6 chu y, xut phat trong suy nghi, ra
101 n6i va hanh dong. Hanh dong chu y 4y du 1a thién
hay ac déu goi 13 tao nghiép. Tu co nghia 1a diéu
chinh lai cac hanh vi 4y.
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Budc dau tién thuong 1a han ché, giam thiéu
hoic 1a tap kiém soat cac hanh vi bat thién, x4u, doc,
&c, hai va phat trién cac hanh vi tt lanh, thién, c6 ich.
Cao hon nita va khong dé lam 1a khong tao bat ky
nghiép nao, du 1a bat thién hay thién. D6 1a cac cap do
ctia tién trinh tu.

Do vay thdy méi noi 1a con phai hoi nguoi ban
ctia minh, “ngdi yén mot chd ciing 1a tu” nghia 1a gi?
Ngbi nhu thé ndo méi 1a tu? Con nghia den, ngdi yén
khong thdi, chua phai 14 tu. Ngdi yén chi 1a khong di,
khong dimg, khong nam. O day, tu 1a phai vang ling
cac hanh vi lién hé dén than, khau, y nhu trén.

Vin dép Phdt phdp sé 102, nam 2021

CAU HOI 12:

Néu minh lam viéc thién xudt phat twr tam minh,
nhing minh mong muén hoi huéng phuée thién dé dé
mong chimg ngé Niét-ban thi c6 phdi la cdi chdp hay
la mot pham tru gi khac hay khong?

TRA LOI:

Thuc ra nhitng vi dau tién dwa ra hudéng dan lam
viéc phudc thién gi cling hoi hudng, dic biét 1a
“nguyén phan phudc nay sé ho tro cho con sau nay
chimg ngd Niét-ban, dat dwoc chanh tri, gidc ngd,
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gidi thodt,...” c6 mot dung ¥ sdu sic. P 1a tao thanh
thoi quen cho nguoi tu hanh du 14 cu si hay xuét gia,
dac biét ¢ giai doan dau méi tu tap, ludn nhé rﬁng tat
ca viéc minh lam, moi hoat dong tu hoc cia minh déu
quy vé mot muc dich t6i hau, d6 1a giac ngo, giai
thoat, Niét-ban.

Niét-ban 1a trang thai an tinh cudi ciing ctia mot
nguoi sau khi da giac ngo, giai thoat. Niét-ban khdng
phai 14 canh gi6i dé cac vi di bao nhiéu ngay, di bao
nhiéu dim duong dé 1én dén do6, hodc 1a leo hét canh
nay dén canh khac dé 1én t6i. Niét-ban 1a su vang lang
ctia: Thir nhat 13 vdng mdt ban ngd; Thir hai 1a vang
ling phién ndo; Tha ba 13 vang béng cdc quan diém,
quan kién lam lac, 1éch lac vé cdc sw thwe. Cho nén
n6 khong phai 1a canh giéi dé nguoi ta ¢b tim moi
cach dé dat t6i. N6 khong phai 13 qua chin dé minh
trong roi hai xudng an. Theo thay biét, trong mot s6
bd phai hodc c6 mot sé quan diém xem Niét-ban Ia
trang thai nghi ngoi vinh vién, chdm dat tit ca moi
thir. Noi cach khac, d6 1a mot thé gidi chét, khong con
su séng. Diéu d6 hoan toan xa la voi Niét-ban ma duc
Phat noi.

Vé6i ban than thdy, ngay xua lam cai gi thiy
cling hdi huéng cai nay, hdi hudng cai kia, nhung dén
mot giai doan nao dé, tu dung thiy thiy tit ca viéc
lam d6 khong can thiét vi thdy hiéu rang, twong lai
cua minh duoc quyét dinh ¢ hién tai nay. Néu hién tai
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khong tron ven, minh khong biét r thi minh c6 mong
gl, wdc mudn gi, tham ciu dén gi di nita thi ciing
khong thé dat dén. Hién tai néu minh nhap cudc, “ha
thu cong phu” va song theo 101 day duc Phat, tron ven
voi1 hién tai, tinh giac, sang subt, khong tao thém cac
nghiép va d6i v4i cac qua thi binh than chdp nhan,
cho nén khdng cin phai ciu mong, nguyén udc. Vay
vé mit ndo d6, nguyén cau danh cho nhitng nguoi so
co voi tin tdm ban so. Con mét ngudi da & mot mirc
d6 nao d6 vé tam linh, thi van d¢ 1a thyc hi¢n né nhu
thé ndo, trai nghiém no ra sao, chtr khong can phai
“nguyén a, nguyén b, nguyén c,...” gi nira!

Vin dap Phdt phdp sé 99, ndm 2021

CAU HOI 13:

C6 phdi do minh séng trong twong thirc nhiéu thi
minh sé hay chiém bao ding khéng a? Va thién dinh cé
phdi la cdch dé bot di chiém bao khéng thuwa thay?

TRA LOI:

Cau thic mic dau tién quy Phat tir dua ra mot
gia dinh, diéu d6 ding. Néu chung ta song trong thé
gidi tudng thirc nhiéu thi khéng phai doi ngt ching ta
méi chiém bao, ngay khi dang thirc ching ta ciing c0
thé dang chiém bao. Vi cai thic do tudng thi hoan
toan chi quan, v& nén nhiéu tht ldm. V& ban chét,
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tdm cua ching ta c6 nang lyc bién hoa vo cung tan vé
chuyén v€ voi, tudng tugng, hu cau.

Gio minh thir hdi tuong lai, khi nho, ldc ly tri
chua phat trién day du, cam tinh kém v6i mo mong
tudng tugng, chiing ta song trong thé gidi twong nhicu
1am. Mot dira tré choi d6 choi gi cling tudng tuong ra
thé gidi cua riéng no. Khi 16n thi tuong rang thé gisi
ly tri phat trién manh, cai tuéng bét di nhung khong
phai. N6 chuyén sang cac pham tru, linh vuc khac va
ching ta ty théu dét, tu dom dat, tu vé voi ra rat nhiéu
chuyén khéng c6 trong thyc té. Cai d6 trong Duy thirc
hoc goi 1a “Tam nhu cdng hoa su” (tdm nhu nguoi
tho v&), subt ngay vé ra cai nay, cai kia khong ngimg
nghi. Ban chét ciia tim 1a vdy. N6 luén luon may
dong, khong ¢ yén mot chd. Minh khong biét ban chat
ctia n6 thi coi ching minh bj 16i di sudt ngay, sudt
thang, sudt nam va nhu quy Phat tir n6i 12 minh dé
chiém bao. Thay khing dinh diéu iy dung véi su
thuc: minh chiém bao khong chi trong lic ngd ma
ngay khi dang ngdi day, khi dang con tinh thirc.

Thién dinh khong phai dé cham dut chiém bao.
Thién hodc thién dinh 1a mot phuong phéap rén luyén
tim dé dat dén nhat tim. C6 nhiéu loai thién khac
nhau, nhung c6 mot diém chung 1 néu di dung duong
thi n6é mang lai mot trang thai Véng lang, an tinh, nhét
tdm sau khi da loai trir duwgc cac chudng ngai. Tuy
nhién n6 khéng gitip chdm dit cac gide mo. Khi xuét
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dinh thi “duo6i cho van 1a dudi chd” - nhu ciu ngan
ngit cia ngudi An thuong ding chi cho ban chit cua
tdm van nhu cii, van tiép tuc mo mong, hu cau, v&
voi. Cho nén, néu dung thién dinh dé chdm dit cac
gidc mo 13 chuyén v6 ich. N6 chi yén ling nhét thoi
trong dinh roi bung lai khi ra khoi dinh.

Mt khac, néu chung ta biét ban chat cua tam 13
hu ciu, hu 40, thi chung ta van c6 thé sir dung nd
trong chirng muc. Khong c6 kha nang tudng tuong,
hu ciu thi nha tho khong thé 1am tho, nhac si khong
thé sang tac,... Ngay ca nhitng ngudi ning vé khoa
hoc k¥ thuat thi ciing khong c¢6 nhimg phat minh néu
khong dwa trén kha ning hu ciu, tuong tugng. N6
hoat dong rat tot trong nhiing linh vuc d6, nhung néu
dé né 16i kéo minh vao tit ca moi thi trong cudc
song, thi coi chimng di gitta dudng ma tam dang & nha,
xe tdng/dung khi nao khong biét; hodc do khoéng nhan
ra gi6éi han va dé né 16i minh tr chuyén ndy qua
chuyén khac, ban ron, phién mudn ca ngay l1an dém.
Chtng ta hay néi nguoi dién la nhitng ngudi khong
binh thuong, sdng trong thé gidi twong tugng phai
khong? Nhung ma dé hiéu ngudi dién, thi ciing phai
c6 mot chut dién méi hiéu duoc. Néu khong biét kha
ning hu cdu, v& voi, bia dit cua tdm thi chung ta
khong thé stir dung né dung, d& bi ndé x6 miii, dan dat
chung ta di vao mé cung, di vao thé gii nay no roi
didm chim trong d6, dan dén nhitng ton thuong khong
luong trude dugc.
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Khi c6 qua nhiéu chiém bao trong gidc ngu thi
phai c6 16i song lanh manh, tinh thic, khi d6 chiém
bao tir tir s& lang xubng. Nhiing ngudi song véi tim
tinh tdo, tinh thuc, dic biét 1a nudi dudng tdm tur ai
thuong xuyén, thi thuong khi nam xudng nghi ho ¢6
gidc ngu rat sau, khong cé nhiéu mong mi, chiém bao
vi ho khong c6 nhiing trang thai chiém bao luc tinh
t40, cho nén trong giac ngt thé hién diéu d6 rat rd.

Vin dap Phdt phap sé 99, nam 2021

CAU HOI 14:

Lam thé nao dé doi tri voi nhitng vong twong
trong cudc song. Vong twéng ma con muon néi & day
6 hai nghia, nghia thuc té trong cuéc song va nghia
trong tam thuc cua chinh ban than con. Vong tuong
con thwong xuyén xdy ra trong thién, con ciing xin
thay chia sé thém cho con cdch déi tri véi vong tuéng
trong thién.

TRA LOI:

Nhéan day thdy ciing lam rd van dé, ngay chir
“twéng” nod 1a “vong” rdi. Trong y nghia Phat hoc,
“tuong” 1a khong that.

Vi du trong Ngii un hay Néam té hop tao nén tién
trinh song, Tuéng 1a mot trong nim td hop. N6 14 céi
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hiéu biét von duoc thu thap tir trude, thong qua mang
loc chi quan cua moi nguoi, dugc luu trit trong bd
nhd. Khi c6 viéc gi n6 dem ra dbi chiéu, so sanh cai
hiéu biét d6 dé nhan dién. N6 di dugc hé théng hoa,
chu quan hoéa va luu trir trong kho dit liéu cua ching ta.
Theravada goi la “dong Bhavanga”, con Duy thuc
tong hodc la Phap tuéng tong thi goi la “A-lai-da
thire”. NO 1a cai biét hoan toan quy chiéu theo chu
quan, chir khong phai 13 cai biét thyc. Cho nén ngay
chir “twdng”, n6 da 1 “vong” rdi. Va khi xtc tiép thuc
tai n6 lai vong chéng 1én vong, cho nén trong cudc
song, ching ta sdng vong nhiéu hon chir chan thi
khong c6 miy. Chan chi ¢ khi nio mét thiy, tai nghe,
miii ngti, luc can tiép xtc luc trAn ma tim minh hoan
toan tinh tdo, sang sudt, khong tham, khong san.

Trong thién cling thé. Pac biét khi néi thién thi
phai 13 cai cu thé méi biét duge, con chung chung thi
rat khé néi, vi thién bay gio dugc dinh nghia mang
nhiéu nodi dung khac nhau. Chang han, véi thay, thién
1a phuwong phap rén luyén than tim dé tdm an tinh,
vang ling. Bang cach an tdm, chu tim, dit tim, dé
tam, hudng tdm vao mat doi tuong. Cai gi can tro cai
gin két d6 thi gat sang mot bén. Bao gidr gin bo chit
v6i d6i twong nhu 13 mot (nhat tAm), khi d6 méi dat
dén trang thai an tinh, ving ling. Ma an tinh, vang
lang @6 thuc chét 1a do loai trir tit ca céc chudng ngai.
D6 14 an tinh, ving ling c6 diéu kién. Cho nén cai an
tinh, vang ling d6 ciing khong phai 1a an tinh, vang
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lang mai mai. N6 ¢6 sinh, c6 di€t. Va n6 cling dit trén
nén tang cua tudng. N6 ciing 13 con dé cla tAim tudng
thoi, cho nén nd ciing 14 4o, 4o ndt! Ban chat cua
tudng tri 13 cai biét hoan toan 4o, dua trén nén tang ao
thong qua lang kinh chii quan. Do vay, néu khong cén
than, twong tac cia chung ta hau hét 1a ao. Va thién
cling thé thoi con! Con nhiing cach 1y giai vé thién
khac thi phai noi cu thé thiy méi ¢ thé gop y duoc.

Vin dap Phét phép sé6 88, nam 2021

CAU HOI 15:

Nam mé Bon sw Thich Ca Méu Ni Phdt, con c6
hai cau héi mudn hoi thay a:

- Cdu héi thir nhat: Lam sao minh gitr duoc su
nghi ngo diing dén dé tim ra dwoc sw thdt ma khéng lam
ndy sinh nhitng cdi tam bat thién, ciing nhw théi that,
chdn nan trong qud trinh tu tp va trong cudc song?

- Cdu hoi thw hai: Lam sao minh phan vung truoc
cdi tam do dw, chan chir a?

TRA LOI:
- Péi vai cau hoi thir nhat:

Phai nhin thay nhitng mau thuin hoic 1a cai bat
6n & trong hién tinh ma minh dang quan tam. Tt do,
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khoi 1én céi y nghi, y niém l1a mudn lam sang to céi sy
that dy. Va trong qué trinh di tim hiéu dé lam rd céi su
thuc 4y thi nhiing thdng tin hoic nhitng danh gia minh
nhan duoc vé van dé d6, minh phai xem xét véi dau
6c khach quan, chir khéng phai mang y chua quan la
minh thich, minh ghét; ma phai dya trén nén tang phat
hién ra ban chat thuc cua no6 1a cai gi.

No twong ty nhu cau chuyén duc Phat day cho
dan Kalama la: mot nguoi than trong, mudn tim hiéu
su thyc thi nguoi d6 sé khong voi chap nhan lién,
cling khong voi bai bac ma phai gitr thai do trung
thuc. Trong khi gitr thai do trung thyc thi tim hiéu va
xem xét danh gia, tham chi moét sb truong hop phai
thyc hanh, lam thir xem c6 ding nhu nguoi ta noi
khong. Néu nhu khi minh thuc nghiém thay né co
hiéu qua va lgi ich thyc cho minh va nhiing nguoi
thuc hanh - ma thuc theo goc nhin ctaa dao Phat la no
phai gitp cho minh thoat kho. Gia tri thoat kho 1a gia
tri téi cao trong cic danh gia vé nhan thuc va trai
nghiém.

Tro lai van dé, khi minh nghi ngo cai nay, nghi
ngo cai kia thi d6 ciing 1a yéu té can thiét dé tim ra su
thuc, chi khdng phai nghi ngd rdi 1a minh sinh ra
chan nan, mat niém tin dbi voi nguoi nay, ngudi kia
hodc x& hoi,... ma nghi ngd chi 14 cai khai diém mot
tién trinh di tim ra su that. Bung so nghi ngd! Mot sb
bo phai Phat gido, dac biét 1a trong mot sé cac chi
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phai vé sau caa Thién tong, ngudi ta dé cao céi nghi
dén muac goi 1a “dai nghi” - tac day cai nghi ngo d&én
cling tot va dua né vao bé tac caa ly luan, khi d6 sé vo
ra su that. Tam goi 1a khéi ly tinh & trong tim mot
nguoi di tim hiéu su that vé tinh giéc.

- Cau hoi thir hai 1a 1am sao dé tranh khoi ludng
I, bat quyét:

Mot cai tam sang sudt, tinh tao ddi voi van dé
thi mai c6 thé vuot qua ludng ly. Mot khi chua c6
quyét dinh dua trén sang suét, tinh tdo thi minh van
tiép tuc ludng lu, bat quyét, téi khong duoc, lui khdng
xong. Chi c6 céi tam tinh tao, sang sudt mai biét minh
dang ¢ dau, nhan dinh dang tinh hinh va khi do6 sé c6
quyét dinh nén 1am cai gi. Cai d6 c6 thé ung dung cho
tat ca céc tinh huéng trong cudc séng; ké ca van dé
hoc dao, ké ca van dé ung xu di vai thé cudc hoic 1a
c4c tinh hudng xay ra doi hoi minh phai luén ludn tinh
t40 sang sudt va co quyét dinh lién thi méi vuot qua
duoc tinh trang do.

Khéa Xudt gia gieo duyén mia Thu, ndm 2022

CAU HOI 16:

Da con kinh bach thdy, hém qua con c6 nghe
gidng vé kinh Chuyén Phdp Ludn. Con luén dit ra
cdu hoi la: Mot nguoi buong lung phong ddat va mot
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nguoi ¢é tam thién thi hai nguoi déu sé hoc ra dwoc
nhitng bai hoc riéng va déu ngé ra nhitng bai hoc
riéng. Nhung dau la sw khac biét gitta hai nguoi do?
C6 phdi chang dé la nhitng nguoi cé tdm thién hodc
la song tron ven thi nhitng nguoi dé nhanh hoc ra
duoc bai hoc hon? Tuc la nhitng nguwoi do sé co mot
phuong tién dé nhanh ngo ra dwoc bai hoc hon so voi
nhitng nguoi tam budng lung phdng ddt khong a? Rat
mong Hoa thwong cé thé kién gidi vé cdc thic mdc dé
cua con q.

TRA LOI:

O day c6 may van dé can lam rd trude khi tra 10
cau hoi. Pau tién 1a tam thién - phai 1am rd nghia cia
nd. Tam thién ma con noi la cai tam tinh tao, sang
suét, biét rd tat ca cac hoat dong dién ra trén than, trén
tdm cua minh. Cai d6 ndi dang muc nd khdng phai la
thién. Thién chi c6 mot nghia duy nhét 14 mét cai tam
diroC tdp trung gan két véi mér doi twong. Bao gid
tdm minh gan két véi d6i twong mot cach mién mat,
khdng bi nhitng yéu té khac 1am cho né chéch hudng
thi tam d6 & trang thai goi 1a nhat tam. Cho nén hanh
thién myc dich dé dat dén cai nhat tam va di dén dinh.
O d6 mot trang thai vang lang yén tinh, hau nhu chi
c6 cai tim d6 va dbi twong thoi. Sau nay ngudi ta hiéu
chir thién theo nhiéu nghia khac. Trong trueong hop
nay, khi biét rd than tam minh trong moi tinh hudng,
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moi khoanh khac, nguoi ta dit tén né 1a thién chanh
niém, nhung né khong phai 1a noi dung chi thién theo
nguyén nghia. Khi chit thién duoc sir dung trong moi
tinh hudng thi ching ta s& bi nham 1an khai niém nay
qua khéi niém khéc. Trong khi thuc chat d6 chi 1a mot
cai tam c6 chanh niém.

Va khi ma ndi cé chanh niém, ham nghia la c6
tinh giac, sang sudt, tinh tdo. Khong c6 chanh niém
nao ma khong coé tinh giac. Cho nén khi néi chanh
niém 1a da da roi. Do vay, khi c6 chanh niém thuong
Xuyén trong moi sinh hoat cua minh, vi y sé& ¢ trach
phap - tac 1a biét cai y cai niém nay la thién hay bat
thién, nén giit hay nén budng. Cai nay trong tién trinh
cua That giac chi rat 12 rd vi n6 hd tro cho tién trinh
thiy ra ban chat cua hién twong su vat, thuc tai giac
ngo. Nguoi binh thuong khong tinh tao sé khéng nhan
ra va do vay, khi thi trong trang thai tam thién, khi thi
trong trang thai tam 4c, tm bat thién.

Tré lai van dé, gita mot vi ¢6 cai tam chéanh
niém, séng trong chanh niém va mot nguoi séng budng
lung phong dat, khi vira nhin vao ban chit caa hai van
dé nay thi n6 quéa rd roi. Néu tinh theo thoi gian thi rd
rang ngudi ¢6 chanh niém s& nhan ra duoc van dé sém
hon, giac ngd som hon. Con ngudi séng trong budng
lung, phéng dat thi chwa biét khi ndo ho méi ra khoi
trang thai phong dat d6, méi nhan ra duoc céi vo bd
cua phéng dat do, cai nguy hai cua phdng dat do,...
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Truong hop dat van dé ndy na na voi quan diém
cuia gido phéi Ba-la-mon & thoi dic Phat, khi cho rang
tdt ca chung sinh déu dwoc sinh ra tr Thuong dé;
Thuong dé chinh 1a cha dé cua tat ca mudn loai van
vat; Thuong dé 1a dai ngd va mdi ching sinh 1a mot
tiéu ngA. Va céi tiéu nga Ay sau khi di lang thang, luan
hoi vo dinh, sau bao nhiéu kiép thi s& quay vé véi dai
ngd. Quan niém nay dan dén hai thai do: mot bén tich
cuc tu dé sém vé véi dai ngd, mot bén chang can thay
d6i gi hét, ctr song thoai mai theo céi thich cua minh
rdi mot lac nao d6 ciing dwoc vé voi dai ngd. O day
bat ké vé thoi gian, bén nhanh, bén cham nhung déu
vé dich. Vé mat ly thi c6 thé hiéu nhu vay, nhung rat
nguy hiém. Vi trong qua trinh budng lung, phong dat
d6 thi c6 bao nhiéu kho dau, phién luy dén cho minh,
cho chdng sanh khac trong khi tuong tac. Con mot
ngudi séng voi céai thm chanh niém thi nguoi d6 s&
han ché duogc toi da su ton hai cho minh va ngudi. Ho
c6 mot doi sdng an toan gitra moi bat an, vo dinh, bat
dinh,... va n6 nguoc lai hoan toan véi doi séng budng
lung, phong dat.

Do vay khi dat ra hai so sanh, ching ta phai cé
nhitng tiéu chi dé so sanh vé thai gian, vé anh huong,
vé hau qua mai c6 thé khang dinh n6 mang dén cai gi.

Khéa Xudt gia gieo duyén mua Thu, ndm 2022
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CAU HOI 17:

(Chia sé cua hai hoc vién sau khi thuc hanh thién bat
nudc trong khoa tu)

- Vi thir nhat: “Kinh bach Hoa thiwong va tat ca
dai chung, thdt ra con thuc hanh thién bdt nuéde nay
la lan thit hai, lan thir nhdt la ¢ khéa 14. Pay la mot
cach thuc hanh thién rdt la méi doi véi con, truede day
con ¢6 ngoi thién hay la di hanh thién thi né hoan
toan khdc. Thye hanh cdch hanh thién nay, con thdy
¢6 nhiéu cdi loi lac, va con cing tw chung nghiém va
thach thirc ban than minh. Chang han, ddu tién con
coi dé6 la mét viée rat dé dang, con ty tin di va con di
ciing rat thanh céng, khéng bi dé. Téi giai doan gin
toi dich thi con lai khoi lén cdi tdm ngd man “ta da tw
thang ta” - chinh gidy phit d6 mede tran ra, Con méi
cam nhdn cdi tam la cdi quan trong nhat. Cdi tdm né
khoi lén cadi vong gi do, thi chinh luc do, nuoc sé tran
ra. Hoa thuong tu bi chi day cho con.”

- Vi thir hai: “Thdy day la tdp trung vé chén
nuoc, dung tdp trung vo buoc di, thi con ciing thw
vay. Nhung khi con cang nhin chén nudc thi chén
nude lung lay va do, con cam hai tay thi cang dé le
hon nita, con méi chuyén qua la con cam mét tay théi.
Va néu nhuw ngon tay cia minh dung vé nwée ¢ thanh
chén thi né dé do, con néu nhw ngén tay cia minh
cam & thanh ngodi, khong tdc dong vé mede va con
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chi cam mét tay va con cit tdp trung vé chén trdi,
chan phdi minh di, thi con khéng bi do. Thé nhung, cé
liic, chdc la do con la ngudi hay suy nghi nhiéu, nén la
nhitng lic minh di nhw vdy, nhitng cdi suy nghi bat
thién no hién ra, va khi no hién ra con lai quay vé nhin
chén nuoc, thi chén nuoc lai do: con quay lai buoc
chan thi né khéng dé. Cho dén khi con ngoi xuong, con
khong di nita, chi nhin chén nuoc thoi, thi buéi dau
tién con van c6 nhiéu suy nghi. Nhung qua budi thir
hai, lan ddu tién con thdy con c6 nhiing gid tri tot hién
lén. Minh nhdn ra minh khéng xdu nhw minh nghi, lic
nao minh ciing nghi la minh khéng tét hét.”

TRA LOI:

Chung ta cé hai chia sé trai nghiém cua hai vi
khac nhau. Vi thir nhit thi chuéng ngai ¢ cai diém la
khi khoi tdm ty méan 1én thi nude roi vai xudng. Vi
tha hai tdm nhiéu trao ctr va khi tdm trao cu thi khdng
gitt dwoc mat nuéc phang lang, ciing roi vai nudc.

V& mit nguyén ly, dé chuyén dong, tuc 1a di t6i
hodc 1a xoay ngudi, hodc 13 budc 18n bac cap, budc
xudng bac cip ma nudc van khong dd, no doi hoi tinh
quan binh, can bang gitra cac yéu t6; néu chi chd tam
vao mot diém ma trong khi minh dang chuyén dong
thi N6 sé roi vao nhitng chudng ngai nhu vira xay ra.
Khéng tap trung vao cai gi qua muc, nhu cac chuyén
dong budc téi: co6 nguoi thi di rat cham, c6 ngudi thi

60 | Ty-khuwu PHAP TONG



di binh thuong; tay nang chén nudc - mét tay hay hai
tay,... nhitng cai d6 1a thu phap riéng cia moi ngudi,
tuy co dia, tuy van dong theo thdi quen; nhung ¢ day
doi hoi phai can bang cac yéu to thi nugc mai khong
roi vai xudng. Tap trung qua nhiéu vao mot diém
cling khong dugc, lo 1a cling khong duogc, va day la
phuong phap dé tam dat dén an tinh. Roi tu duy, y
nghi cha dong hoic thu dong khoi 1én déu tac dong
dén mat nudc - rat nhanh, minh hoan toan bi né chi
phdi - thuong 1a nhu thé. Do vay, tat ca nhiing gi
thudc vé tu duy, phai duoc loai trir hét.

Chung ta tiép tuc thuc hanh va nhé ky nguyén ly
la can bang gitra cac yéu té: di, huéng tam va chén
nudc; tat ca nhiing cai dé phai can bang. Can bang &
mutc d6 nhu thé nao thi tly vao cam nhan caa moi
ngudi, khong ai giéng ai. Bai hoc cia mdi ngudi khi
thuc hanh, mac du nguyén tic, phuong phap gidng
nhau nhung cam nhan van khac nhau. O diy, thyuc
hanh phuong phap nay voi muyc dich 1a an trii tm
trong khi minh van dang van dong, dang chuyén dong.
Con khi minh ngdi xung, nod 14 an tri tAm trong tu thé
tinh, hai cai d6 cling khac nhau nita. Tiép tuc thuc hanh
thém, néu minh quan st k§ va cin trong véi ting cai
thay doi, minh s& nhan ra cac van de.

Khéa Xudt gia gieo duyén mia Xun, nam 2023
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CAU HOI 18:

Bach thay va dai chiing, thay cho con héi, con la
mot nguoi chay bo. Con chay cu ly dai va rat dai.
Trong qud trinh thuc hanh thién bat nwée, con quan
sat tam: Khi di thi dau tién con quan sat dwoc dé la
cdi tdm ngd man ciia minh van cir néi lén. Trong lc
di, minh cam giac la minh gitt dwoc bat nuwoc twong
doi tot va khong bi do, va lic d6 thi cdi tam cia con
van bi véi, muon di xong mét vong réi vé ngoi cho
nhanh, khéng can phai di nhiéu. Sau dé, con lai ciing
quan sdat dwoc la né giong nhw cdi viéc hanh thién,
ngoi thién, nam thién, dimg thién ma moi nguoi
thwong hay néi dén nhung tai sao lai khéng cé chay
bé. Con quan st dwege la ngoi thién hay chay b, rat
nhiéu suy nghi dén réi cir thodng qua réi di qua, thi
con cam gidc la chay bé ciing mang dén cho con cam
gidc la minh thién va minh tdp trung dwoc, va minh
tinh dwoc tam. Thi con khdng biét la c¢é phdi viy
khong thay?

TRA LOI:

Pung roi! Nhan day thay ndi thém mot diém dé
moi ngudi phai nam chic.

Thé gidi tu duy ma chung ta nhan biét duoc n6
c6 hai phuong dién: Mot phuong dién goi la tu duy
chu dong, mot phuong dién goi la tu duy bi dong, thu
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dong. Chu dong 1a minh muén 1am cai gi thi minh
hudng tim, minh suy nghi, minh phan tich hoac la
minh danh toan bo cho van dé& d6. Vi du minh noi
minh muén hoc cai gi do, thi cAn suy nghi, nhu 1a
minh bat dau hoc tir ddu, can ai gitp d& cho minh hoc,
phuong tién hoc nhu thé nao,... - tat ca suy nghi d6 1a
suy nghi chu dong. Nhung trong khi minh dang hanh
thién thé nay, ma nhiing ¥ nghi, hinh anh, tham chi
trong mot sb truong hop ¢6 ca mui huong xuét hién,...
- tat ca nhiing cai d6 hoan toan 1a bi dong, tuc la
khong phai do minh ¢y, ¢ chu ¥ ma nd xuét hién 1a
hoan toan tu phat.

Cai thé gioi tu duy mang tinh tu phat d6 1a ban
chat cua tdm, n6 khong phai 13 minh. N6i nhu vay la
dé phan biét gitta minh va nd. N6 ty sinh ty diét. Khi
nd xuat hién thi né tac dong dén minh, 16i kéo sy chi
y cua minh, minh nhan ra va dé mic ké no thoi, dung
ban tam gi dén n6 hét vi ban chat né sinh thi s& diét.
Néu minh ban tdm vé né hoac 1a minh bi né tac dong
theo kiéu n6 1am minh khé chiju, hodc 13 minh nghi n6
la minh thi minh cang chét. Chéng dbi no, dong 16a
vé6i no, hoic 1a mic nhién chap nhan né 1a mot phan
cua minh (nga so), tat ca nhitng ung xt ay déu lam
cho minh léch huéng hét. Chi khi minh tinh tao thi n6
xuat hién minh méi thay.

Truong hop khi dang hanh thién, trong ching
muc nao do6, tim minh 6n dinh, thi tu dung nhitng cai

PHAT PHAP, PHAT GIAO - HIEU DUNG DE SONG TU' TIN HON | 63



d6 xuét hién rd rang hon, va néu khong biét ban chat
ctia N6, minh s& 1ap tac bi né dong hda, hoic 1a minh
bi n6 16i cudn vao cudc thi phi vai chinh né, hoic 1a
minh nghi d6 1a suy nghi cia minh. Can phai biét, doi
Vvéi no, ching ta chi can phan anh nhu cai guong soi
thdi. Viéc lam dung nhat khi d6 chi 1a ghi nhan khi n6
Xuat hién, biét va dé cho no ty sinh diét, ty thay doi tir
hinh anh nay qua hinh anh khac, y nay qua y khéc,
niém nay qua niém khac,... vi d6 mai goi la tam. Ciing
nhu nudc thi phai am uét, lra thi phai néng, gio thi
phai chuyén dong, tim ciing thé. TAm ma khong c6 tu
duy, khéng cé niém, khdng thé goi 1a tam duoc.
Nhung n6 khong phai la minh, phai nhé nhu vay!

Nam dugc van dé nay rdi thi khi thuc hanh minh
s& thay n6 khong chudng ngai di véi cac trao ci, trao
héi mang tinh thu dong dé nia.

Khéa Xudt gia gieo duyén mia Xuan, nam 2023

CAU HOI 19:

Nam mé Bon sw Thich Ca Mdu Ni Phdt, con xin
héi: Tam tri ciia con né ling xdng nhiéu Nén c¢é mot
khodng thoi gian con ngdt nhitng cdi tdm lang xdng
dé bang cdach luén bdo minh la “tdp trung, tdp
trung ”. Nhung Hoa thuwong lgi giang la “phai quan
sat, nhdn biét né, né tw sinh va né tw diét” thi con
chwa ré hai phan nay thi minh nén thuc tdp nhw thé
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nao cho dwoc phat trién tam cua minh g. Con xin tri
an Hoa thuong a!

TRA LOI:

Dbéi v&i cac niem khai thi cd hai loai: Loai thi
nhét 12 cac y niém, y nghi hoac 1a hinh anh,... xuét
hién ma minh khéng chu dong va loai thu hai la
nhitng ¥ nghi hoac la nhirng tu tuéng ma minh chu
dong khoi 1én. Ching ta can phan biét rd hai diéu nay.
Dbi véi loai thir nhat, ching ta khong thay d6i dugc.
Du céi nay minh khong c6, khong nghi, khong tudng
ma tai sao nd xuat hién? Vi thé ching ta 1a mic dinh
n6 pha minh, minh can phai triét tiéu nd, minh phai
cham duat nd, minh phai khéng ché no,... Loai thir hai
thi ching ta bi roi vao mét cai miac dinh rang né thuoc
vé minh, né ¢ trong tham quyén caa minh.

Hai cach hiéu va hai thai do tng xur déu sai lam.
Vi ban chit cua tdm y 1a “tdm vién y ma” - tam y
khong bao gio yén lang, ma ludén dao dong nhu loai
vuon hay chuyén canh, loai ngua thuong khoéng chiu
dung yén mot chd. Tam y véi nhitng v nghi, véi
nhitng hinh twong ludn luén phat sinh bén trong
chung ta; d6 1a tinh ty nhién boc phét caa nd. Minh
chi can nhan biét n6 khi né xuit hién va dimg dé nod
cudn minh di, hoac 1a bi n6 chi phéi, hoac 1a cé chéng
tra lai n6. T bo hai thai do cuc doan d6 va tinh tao
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sang suét. Minh khéng can phai diét, n6 ciing phai di.
Minh khéng can chéng né vi thuc chat né chang lam
gi minh. Nhung néu minh chéng lai né thi méi sinh
van dé. Khéng chéng tra, khéng moi vao; nd xuat
hién thi mac ké no, chang lién quan gi dén minh ca.
NG s& khong ton tai lau. Con khi minh can suy nghi,
can lam gi thi minh doc lap khoi 1én ¥ nghi, 1ap ké
hoach trong dau, ¢ 1am viéc ty do va minh chiu trach
nhiém vé hau qua cua tu tuong do - tac cai tu tudng
tao nghi¢p hay khong tao nghiép.

Tuong ty nhu thé, lam sao thay dbi duogc tinh
am u6t cua nuéc? Lam sao thay d6i dugc nhiét d6 cua
lta? Lam sao thay d6i duoc tinh chuyén dong cua
gi6? Tam ciing thé. TAm ma khong co tu duy, khong
c6 niém, khong thé goi 1a tim dugc. Minh dung tu
lam khd minh, ty dua vao minh thé bi bang céch
chéng ddi, khdng ché tam y. Khong bao gid 1am dwogc
con al

Khéa Xudt gia gieo duyén mua Thu, ndm 2022

CAU HOI 20:

Con kinh bach thay a' Da thiea thdy, hém qua
thay néi la khi thién bdt nuéc thi khéng buon ngu.
Hém dau tién, con dat tam vao bat nude thi nuwde bi
dé ra rdt nhiéu. Ngay thir hai con khdng ddt tam vao
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bat nuwoc nita. Con nghi la néu nhw do thi ké, cho no
dé chir con khéng quan tAm nita. Chinh vi thé con ddt
tam vao co thé nhiéu hon, tirc la vé cam giac khi ma
con di chuyén, nhung con van y thirc la tay con dang
cam cdi bat nwée. Khi di dwoc nira vong thi con cam
thdy nguwoi con rdt la nhe nhang, nudce ciing it dé hon.
Nhung nhw thé thi con thdy buon ngii Va liic dé con
khéng ¢6 cam gidc la con dang cam bat nudce nita.
Khi vé dén day va ngoi xuéng thi con thdy la tay con
rat dau, méi va lanh budét, nhung ma trong luc con di
thi con khéng hé thdy cam gidc nhw thé & trén tay.
Thay gidi thich giip con la thay néi khéng buén ngi,
nhung ma thuc sy thi con rat la buon ngu q.

TRA LOI:

Con budn ngu 1a do hau qua cua co dia dang qua
tai. C6 bao gio moi ngudi nghe chuyén co thé khi ma
cang qua, nd ty tim quan binh bang cach thiép di?
Nhu trong Itc 14i xe thinh thoang thiép di khong hay
biét? Nhirng nguoi linh hanh quan ké lai, khi chién
dich xay ra dai ngay, ho di lién tuc, khéng co thoi gio
ngu nghi nhiéu, do vay ho c6 thé nga trong khi di. P
1a do phan tng co dia tim vé& quan binh dé hoi phuc
lai. O nha minh nga nghi theo thoi quen cua ban than,
nhung vao trong khoéa tu, minh budc phai di theo
chuong trinh 1a thac khuya, day sém, hodc co thé
nhitng cang thang truéc d6 tic dong vao. Tat ca
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nhitng cai yéu té d6 dan dén phan ung cua co thé l1a
n6 muén nghi ngoi dé hdi phuc.

Hién tugng nay s& xay ra véi mot s6 nguoi chi
khéng phai véi tat ca, diy l1a tuy co dia cua ting
ngudi, nhung rd rang 1a néu khi dang van dong ma
tam minh thiép di, mé mudi, hén tram, thuy mién thi
rd rang minh can phai diéu chinh lai cach thuc hanh.
C6 1& do con khong dé tam vao céi gi ca, khong dé
tam vao bat nudc nira, khong dé tim vao bude chan di
nita, khong c6 cai gi dé tam trd vao,... cho nén tam dé
roi vao trang thai nay. Pay la trang thai tiéu cuc cua
tam. Ly do 13 nhu vay day!

Khéa Xudt gia gieo duyén mia Xuan, nam 2023

CAU HOI 21:

Da thiea sw thdy, trude ddy con tim cdch xua
dudi con ruéi, con mudéi bay quanh minh va cdm thdy
buc minh. Dao sau nay con thuc hanh theo nhw loi
thay vira day d6, con tdp song chung véi rudi, muoi.
Con mudi téi, né cir bay vo ve bén tai con, con ciing
mac ké no, con khong co tinh xua dudi. Roi con rudi
bay vé nha, trede ddy con ciing tim cdch bdt roi dem
ra ngoai, hay ldy bao nilon trim lai, réi dem ra
ngoai, khéng dam sat sanh. Véi ruéi mudi con tdp
song chung véi né. Dao sau nday con cam thdy quen
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roi Nén no bay vo vo con ciing cam thdy no khéng co
mat o do.

TRA LOI:

Sadhu sadhu! Céi nay la cai chia sé thuc té. Con
rudi nay la con rudi thiét, con mudi nay Ia con mudi
thiét. Khi song chung véi né dugc thi ta ciing c¢6 thé
séng chung duoc Véi cac y tudang, ¥ niém, nhitng hinh
anh, nhiing lang xang ma von thé gisi tam y luén lubn
hién dién cung véi ching ta. Nhung ma nhé ching ta
ton trong né nhung dimg dé no sai khién minh, diéu
khién minh, léo 1ai minh tré thanh nd 1& cta nd. C
mac ké nd. Chuyén minh minh lam, chuyén n6 né lam.

Hoang Phdp tai Hoa Ky, nam 2022

CAU HOI 22:

Khi sw di du lich nuwde ngoai thi sw cé thdy sw
thwe hanh vé Phdt phdp giita mot cdi quéc gia nay véi
quoc gia khdc, gitta Pong phwong va Tdy phwong €O
kh&c nhau hay khéng?

TRA LOI:

Cau hoi rat 1a hay, xin cam on cau hoi cua anh.

C6 & xuat phat tir tap quan, 16i séng cho nén du
thuc hanh mot con duong nhung van ¢é nhitng diém
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khéc nhau. Vi du nguoi Tay phuong, doi song riéng
tu ca nhan, ning khiéu hoic linh vuc gi thudc vé ca
nhan ludn luén duoc tdn trong va phat trién tir bé cho
dén khi truong thanh. Mac du van séng trong cong
dong, van di hoc, di 1am nhung doi song ca nhan ludn
ludn dugc xem trong nhat. Vi vay, khi ho tim hiéu vé
Phat phap hoic doi song tam linh - & day mudn noi
dén doi song bén trong, tic ndi tam, thi c6 vi dao su
nhan ra rang néu huéng din nguodi Ty phuong thuc
hanh thién, thuc hanh vé noi quan & mot dao trang, ¢
mét cong dong, khi ngdi chung véi nhau, hanh thién
chung véi nhau, tham chi cam tay nhau hiéu qua nd
manh hon, tot hon, phat trién hon. Tai vi sao vay? O
day van dé 1a do phéat trién vé c& nhan nhiéu cho nén
cai thiéu thon cua ngudi Tay phuong d6 1a doi séng
cong dong, doi sdng chia sé, doi séng cam thong.

Con trai lai, nguoi DPong phuong va dac biét
riéng Viét Nam ching ta chang han, ching ta luon
dugc day dd, khuyén khich rang gia dinh 13 quan
trong nhét, hoic trong gia toc thi gia toc 1a quan trong,
con trong cong dong thi dat nudc 12 quan trong. Cé
nhan chi 1 thr yéu thdi, khéng quan trong. Ching ta
phai hy sinh cho cong ddng, hy sinh cho gia toc, hy
sinh cho gia dinh,... Do vay, khi thuc hanh doi séng
tam linh, ho lai ¢6 nhu cau ¢ riéng, nhap that tu mot
minh, khéng muédn ai quay ray minh hét vi tir nho cho
dén 16n déu séng va lam viéc vi sb déng, vi cong
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d6ng nhiéu qua roi nén gio mét moi, chan nan, khong
mudn gap ai nira.

O day t6i xin thua 1a van dé nay ton tai & phan
déng théi, chi khong phai tuyét ddi nha. Vi van c6
nhitng ngudi ¢ Tay phuong thich doi song riéng tu
khi hanh thién, va van cé nhitng ngudi Pong phuong
thich chia sé¢ voi moi ngudi. Nhung khi dang noi vé
diém khac biét chu yéu gitra nguoi TAy phuong va
Pong phuong thi day 1a hai diém khac biét 1on ma
mot vi dao su di chia sé; va toi sau khi tim hiéu, trai
nghiém thi ciing déng y. Do vay néu bay gio t6 chirc
maot khoa thién hoic mét khéa hoc thuc hanh thi véi
c4c hanh gia Tay phuong c6 thé huéng dan theo
khuynh huéng ma cong dong, tap thé, chia sé véi
nhau thi s& tién bo nhanh hon, ngudi ta gidp nhau dé
hon. Con dbi v6i ngudi Pong phuong, ngudi chau A,
ngudi Viét Nam thi nguoc lai, nén cho nhap that, tu
mot minh s€ hiéu qua hon.

Hoang Phdp tai Hoa Ky, nam 2022

CAU HOI 23:

Trong qud trinh hoc tdp va thuc hanh Phat
phap, hién tai trong tam tri con khoi sinh mot vai mau
thudn, xin ngai givip con khai thi:
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- Thir nhdt, mét vai khéa tu hoc sé léy viéc toa
thién va hanh thién chiém phan 16m thoi gian, cho nén
viéc than dau nhiwrc la viéc kho tranh khoi, khi do tam
khoi sinh nhitng y nghi bat thién. Ban ddu cé thé quan
sat nhdn biét, nhung c¢é giai doan dén mikc cang
thang va phdi dan ap, irc ché tam. Ciing nhw vay, khi
bung bdt mede hay gdp nhitng mdu thudn trong cdc
moi quan hé xa hoi sé khoi sinh tam bat thién. Vay
lam sao minh c6 thé nhén biét dau la ranh gici giita
viéc siéng ndng tinh tan hay la dang chiu dung, ép
xdc hanh than, vi can co moi nguoi khac nhau.

- Thir hai, viéc tu tdp cing Tang dodn cé rat
nhiéu lpi lac. Tuy nhién khi & ciing chung trong mét
tap thé sé khéi sinh nhitng bat hoa, bat nhw ¥ trong
tam. Viéc co ky luat va luc hoa khong phai ai ciing
tudn thii; néu chi cé mot bén cé gang la diéu khé khan
déi véi con. Ban tinh con nhiéu ngd man, kiéu cing
nén chi lang nghe nhitng diéu ndo hop 1é, hop tinh tir
nhitng vi da trai nghiém va co tu tdp. Nhung su phu
ciing nhw dao 1y tir c6 chi kim da dan phdi cung kinh
Vvéi cdc vi 1én tuéi hon minh, vi ho da lam nguoi truoc
minh, nén c6 nhitng bat nhw y khéi sinh trong mot sé
van dé chung dung con sé chon cdach gitt im ldng va
tranh tiép xic. Cé nhiéu lan mat chanh niém con da
déi co véi ngueoi than cia minh dan dén méau thudn
gay gdt hon. Vay thuwa sw phu, liéu con ¢é nén chon
cach tu tdp doc cue khéng, vi ldy canh dé tu con sé bi
tkc ché tam va so sé lam hai dén than tém ciia minh?
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TRA LOI:

Vén dé cua cau tha nhat: Lam thé nao dé phan
biét ranh gigi giita viéc siéng ning, tinh tan véi viéc
chiu dung ép X&c, hanh than khi ma cac y nghi, cac
niém bat thién khai 18n do than bi dau nhuc, hoic 1a
khi gap nhiing van dé wc ché roi bung phét ra?

O day chung ta can phai hiéu va phan biét rd thé
gioi thm. Tinh chat caa tdm 1a ludn ludn van dong tao
ra nhitng y nghi, hinh anh, cac niém khai,... ma khong
phai minh chu y suy nghi, chit y muén cé, hoic cha y
khoi sinh. Gidng nhu khong khi, n6 13 mét dang vat
chat khdng c6 chiéu kich cu thé va ton tai khip noi.
Nuée 1 cai gi? D6 1a mot dang vat chat mang tinh am
wét. Lira 13 cai gi? D6 1a mot dang vat chat mang tinh
nhiét do. Mai loai nguyén t6 vé dang vat chat nao, né co
tinh chét riéng cia no. Cling nhu tam vay, tm co tinh
chat riéng cua no 1a dong day thuong xuyén. Néu khdng
dong day thuong xuyén nhu vay thi khdng phai la tam.
Va tap quan dong ddy thudong xuyén 4y hoan toan mang
tinh tw dong. Moi ngudi 6 thiy diéu d6 khdng?

Hay nhé rang: Pay la ban chit caa thé gigi tam
va nd khdng dinh dang gi minh hét! Do vay, khi tam
khaoi sinh ra cac y nghi, hinh anh, niém khai,... thi
mac ké nd. Thuong thuong, khi gap chuyén gi khéng
phU hop véi tdm thi nhitng niém khoi ay s& khoi 1én
nhung dirng dong hda minh véi né, ciing dung chong
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d6i nd. Tai vi minh c6 chéng d6i thi chong ciing
khong lai. N6 xuat hién rdi thi né di, minh c6 chéng
d6i n6 ciing vo ich. N6 gidng nhu cai bong ludn ludn
di theo minh thoéi. Nhung khong phai 1a minh, cai
bong né an theo minh thoi, va né cir xuat hién, ca sinh
ra, cir khoi Ién, vay thoi. Khi biét duoc ban chat cua
no roi thi phai dé né tu sinh tu diét mot cach tu nhién.
Giong nhu minh dang 1am viéc, hay dang chu tam doc
sach thi c6 may con rudi bay téi vo ve trudc mat
minh, néu minh qua chu y dén no, lo xua dudi no thi
minh s& khong lam duoc viéc. R6i minh ctr ddi theo
n6 dé dap, dé dudi va buc minh vi n6 khé dudi bat.
R4t cudc minh ctr chay theo con rudi va khéng lam
dugc gi hét! N6 bay quanh thi mic ké nd, minh ctr
lam viéc ctia minh; bao gio nd dung tgi chd minh thi
minh tranh ra hodc quo tay xua cho né di, r6i minh
quay Vé vai viéc minh dang lam. Pirng ban tm nhiéu
vé no thi khong c6 van dé gi hét. Ban chat cua thé gigi
tam y ciing vay.

Thay nhic lai, nguoi xwa néi rang “tdm vién y
ma” 1a chi cho ban chét cua tam, cht dung hiéu 1a vi
tdm vién y ma rdi minh ¢t chay theo gitr tir céi vién
tGi cai ma 1a khdng phai. Ban chit cua thé gisi tam y
la lubn ludn van dong tao ra nhirng y nghi, hinh
anh,... cho nén dung cb chay dudi theo, dung tim
cach diét no, dung tim cach cong pha no hoac la s¢
hdi gi nd ca. Chi can nhan ra né va mic nhién chip
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nhan né cing ton tai v4i minh, nhung dirng ban tam
dén no, ty nhién khong cé van dé gi nita hét. Nhitng y
nghi bat thién, ¥ nghi xau, y nghi bét kinh,... khoi 1én
khi gap chuyén 1a do cac duyén twong tac nhau, khi
xuc 1ap tic nd khoi ciing 1a chuyén tu nhién. Birng bao
gio ban tdm n6 thi khdng bao gid ¢ van dé gi hét!

Luu v khi thay dong tir “minh” 13 dung trong
ngit phap dé chi phan biét voi cai d6, chir khdng phai
chi cai nga - cai t6i, cai ta. O day dung cach xung ho
chi dé phan biét minh vai ddi tuong khac thoi!

C6 mot sé Phat tir tirng hoi thay rang: “Con cir
vO chia thiy tuong Phat, thidy chu Tang la tam lai
khoi I18n nhiing v nghi bay ba, nhiing suy nghi bét
thién, nhu vay co toi khong? Bay gio con phai lam
sao dé giai quyét?” Nhimg diéu nay cé thé do mébi
quan hé cua minh trong qua khir véi tuong Phat, vai
chu Tiang khong tot nén bay gio khi gap thi tam no lai
hién I1én nhitng y bat thién nay kia. Piéu nay néu
khong phai do minh chu dong suy nghi thi do 1a phan
ung cua tam theo thoéi quen ci trong qua khir. Minh
chi can nhan ra va rdi mic ké né thi nd chang lam gi
dugc minh hét. Minh ching ban tAm gi n6, minh ciing
chang tao tac thém gi thi van dé sé tu ling xudng.

Vén dé thir hai: Chuyén & chung vai nhau trong
mot tap thé. Diéu nay sé& sinh ra hai hé qua, d6 1a: mot
thuong, hai ghét. Hom nay thuong, ngay mai ghét
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hoac nguoc lai, hdm nay ghét, ngay mai thuong -
khong biét dugc! Cir hop nhau cai gi d6 thi bat dau
thuong, con khong hop nhau cai gi d6 thi bat dau
ghét. P6 1a chuyén binh thuong! Néu nhu ¢ bat hoa
xay ra, hoic gip ddi twong cuc ki khd chiu déi Voi
minh trong khi tim minh chua da nhan nai, bao dung,
hy xa dé vuot qua thi minh nén tam lanh di. Tam lanh
di tc 1a minh tranh khéng tiép xtc nhiéu, hoic doc
cu - nhap that mot thoi gian ciing dugc Vi so ¢ tiép
tuc d6i dau thi s& sinh ra du thir chuyén, khéng tot cho
ho, khong tt cho minh va khéng tét cho ca hai. Trong
mot s6 bai kinh dic Phat ciing day trong mot sé
truong hop nén tranh né vi ¢ nhimg dbi twong ma
nguoi ta thudng nédi “tranh voi chang Xau mat nao”.
Tuy nhién, phai nhé rang: Sau khi nhap that thi phai
Xuat that, sau khi doc cu thi cling phai ching cu -
khong thé séng hoai mot minh dwoc! Khi doc cu, khi
xa lanh chi 1a bién phap tam thoi cho mot ddi tuong
nhat dinh nao d6. Bao gio minh du suc thi tré lai, cha
khong phai trén tranh sudt doi. Trén tranh sudt doi
khoéng phai 1a giai phap. Can phai hiéu nhu vay, thi
dan dan minh méi bat dau giai téa duoc, con minh ct
tranh hoai khong bao gio tranh dugc dau. Tranh dugc
kiép nay thi ciing khong thé tranh duoc kiép sau.

Minh can nhan ra rang khi séng thi thé nao ciing
phai c6 thuong, c6 ghét va trong mac dé nao do, dung
dé tinh thuong cot troi minh, ding dé thu ghét sinh ra
04n han, oan trai véi nhau. Néu qua muc thi minh
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phai 10i lai mot chat. Vi dy nhu nguoi ta 1an luét qué
thi minh tranh qua mot bén. Boi mot thoi gian sau khi
tam minh du bao dung, du rong luong, du hy xa roi thi
minh quay lai song chung binh thuong. Khi duc Phat
con tai thé, c6 hai nhém ty-khwu mau thuan, xich
mich nhau va du dic Phat trng khuyén ngan, day bao
nhiéu 1an ho van khong nghe 1oi. Bic Phat ciing cam
thiy mét moi va bo vo ring & véi khi véi voi mot thoi
gian. Cho nén chuyén bat dong trong sinh hoat tap thé
la chuyén binh thuong. Nhung phai biét khi nao thi
cuong, khi nao thi nhu, khi ndo thi minh cé thé ddi
dién, khi nao thi minh phai lanh di, thé théi. D6 1a tu!
Cha con néu minh & trong méi trudng hoan toan
khéng c6 nhitng diéu nghich y, khéng c6 nhiing
nghich duyén thi minh khéng thiy duoc cai thyc la
tam minh dang nhu thé ndo; va minh toan séng trong
ao tuong 1a minh thanh tinh rdi, minh vang lang roi,
minh 1am chi dwoc minh roi. Khi gap duyén sinh khoi
réi mai biét. Liy chuéng nghich 1am ban dao, cha
khong phai tim kiém binh an theo kiéu tranh mat tat
ca nhitng su dbi dau, mau thuan. Né tranh chi Ia bién
phap nhat thoi, nhung sau d6 thi minh phai tim céch
hoa giai 1an 1an bang céi nhin sang suét hon, thay rd
thuc tai hon, va phai sin sang truc tiép ddi dién no -
d6 mai la giai phap can co va lau dai.

Khéa Xudt gia gieo duyén miva Thu, nam 2022,
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CAU HOI 24:

Thira thady, trong viéc hanh tri thi vé ky ¢6 dé lan
lon voi cal “khong hy, khong lac” khong a?

TRA LOI:

Nguoi ta phan tich ra loai nay, loai kia dé phan
biét, chtr trong khi thyc hanh, tng dung thi n6 khong
quan trong. Bac biét thuc hanh, tng dung dé thoat Kho
lai cang khéng. V6 ky khdng c6 nghia la khdng hy,
khong lac, ma chi la khong ghi nhan, khong luvu giir.
Day 1a tinh niing c6 sin trong ngudi ching ta, ai cling
c6 ca. Trong thuc hanh soi sang, khi minh quan sat doi
tuong thi minh chi phan anh né nhu tim guong phan
anh trung thyc lai nhitng gi xay ra truéc mat n6. Doi
tuong du 1a nam hay 14 nix, gia hay tré, gan hay xa,...
chang quan trong. Tuc la céi biét cua ching ta chi can
soi sang phan anh thay rd ban chat cua hién tuong su
vat thi nd chi xuat hién roi bién mat, chi khi nao minh
cb Tuu gitr lai thi méi thanh van dé.

Hoang Phdp tai Hoa Ky, ndm 2022

CAU HOI 25:

Kinh bach thdy, con c6 mét tran tré mong thdy
chi day. Ching con dang séng doi song thé tuc thi
thue hanh 16i séng biét dii chung con cam nhan dwoc
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16i song nay cé thé givip cho minh qudn chiéu dwoc
ban than va dong thoi givip ich cho than nhén. Véi
cong viée, gia dinh thi déi khi c¢é nhitng hiéu biét né
lai bi doi nghich véi 16i séng biét du. Vay thi thay c6
thé chia sé gitip chiing con dwoc hiéu biét thém vé 16
song biét i dé ching con va nhitng nguoi khdc déu
6 thé hiéu va thue hanh dwoc. Con biét on thd‘y.

TRA LOI:

Biét du hay tri tdc 1a tir nhan thirc dé dua dén
hanh vi. Nhan thac vé mot doi song it tham cau du ¢
trong bat ki méi treong ndo hodc hinh twéng ndo. Vi
du minh c6 nhiéu tién bac hon nguoi khac nhung
khong phung phi hay st dung nhiéu hon céi can thiét,
khong bi hap dan bai doi sdng vat chit tién nghi. Day
la mot diéu khd chir khéng phai dé dang gi. Biét du l1a
chi sir dung vira du, tiét kiém nhung khong ha tién hay
phung phi. Chang han nhu viéc doc sach thi chi can
anh sang vira du, khdng can mé qua nhiéu dén nhung
cling khong nén dung mdt cdy dén ma anh sang chi le
16i. Can phai du &nh sang cho mat khdng bi moi va vira
du dé tiét kiém nang luong (dién, dau,...).

O day, phai phan biét duoc ranh gidi giita can
kiém va ha tién trong tri tic. C6 méot cau chuyén xay
ra trong thoi dirc Phat nhu sau - thyc hu thi chua ro
nhung day 1a bai hoc cho minh vé hanh tri tic:
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Ngai A-Nan dugc cung dudng nam tram bo .
C6 nguoi thac mac ngai dung gi cho hét, chang 18 moi
ngay mac mot bo? Ngai mai tra 1oi nguoi ay rang, khi
nhan cung duong cua thi chu, ngai khdng co gitr riéng
cho minh. Ngai nhan y va dem cung dudng hét cho
cac vi dong tu. Con ban than ngai sir dung y rat can
than. Khi y vai trai cii hodc rach thi ngai s& cat may
lai dé thanh y noi. Khi y ndi nay hong thi ngai sé tan
dung n6 dé lam gié lau, hoic 1am miéng vai bang vét
thuong. Cho dén khi khong thé sir dung dugc nira thi
bam nho tron cung dat sét dé trét vach. Sau khi duoc
nghe ngai giai thich, thi cha cang hoan hy nén xin
cing duong thém y nira. Va ngai tiép tuc dem chia sé
cho céc vi tang ni khac.

Cau chuyén nay noi Ién rang, khi nhan d6 cua
thap phuong tin thi va chia sé, st dung mot cach diang
muc, khéo 1éo thi s€ 1am cho nguoi cung duong cling
hoan hy, tin tam hon. Trong bai ké “Thap quan sa-
mon hanh” ma chang ta doc mdi budi sang trong khoé
tu nay ciing c6 doan noi vé céi chuyén tri tuc di dudng
d6. Biét du bao gom ba nghia, d6 1a: tri tac, tri chi, tri
hy. Tri tlc 1a biét du. Tri chi 12 biét dung lai. Tri hy 1a
vira 10ng Véi cai minh dang co, khong tham cau thém.
Day la phap biét du.

Trong doi séng gia dinh ciing vay. Néu nhu doi
séng hon nhan ma khang biét du, coi ching cudc hén
nhan s& d6 v&. Néu con cai khong duoc gido duc vé
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biét du, s sinh ra nhiéu doi hoi vo 1y, qua dang khién
nguodi cha ngudi me dau kho. Cho nén biét da khong
chi rieng minh ma biét du d6 can phai duoc biét dén
boi cac thanh vién trong gia dinh. Tir d6 moi nguoi S€
biét chia s¢ voi nhau va co doi séng biét du ding mirc
tir nhan thirc dén hanh vi. Thuong nguoi ta chi nhin
hanh vi bén ngoai ma phan xét nhu: C6 tién ma trong
nghéo kiét - truong hop nay thuong giap ¢ nhiing
ngudi giau, tuy ho rat giau nhung ma st dung tién bac
rat 1a dé xén, vira dt va an mic cling binh thuong,
hoic d6i khi 40 quan cii k.

Tai to Hong Kong noi tiéng tén Chau Nhuan
Phap nho déng phim rat giau, lai ¢ uy tin do 15i séng
dao duc, va dugc nguoi ta hét sirc kinh phuc ¢ chd hai
vo chong khong con cai nhung van séng véi nhau vui
vé, hanh phdc. Tai san cta 6ng cé nghe dau vai tram
triéu d6 la My nhung ong sir dung rat it, phan I6n
ding lam tir thién. Hai vo chdng c6 cudc séng rat binh
dan. Ho di an ¢ cac quan binh thuong; mua sim ciing
don gian; quan 4o, giay dép co gia tri khong cao. Pay
cling 13 bai hoc vé& chuyén biét du & mat vat chét.

Ngoai ra, con cd sy biét du vé mat tam ly.
Khéng nhitng chi c¢6 nhitng théi thic vé vat chat,
ngudi ta con bi tham cau, bi thuc day bai cac thanh
tuu vé mat tam linh. Khéng nhan ra minh dang & dau
ma ctr khao khat vé nhitng cai minh khong lam duoc,
minh chua du trinh d6 dé dat dén. Vi du nhitng nguoi
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méi bat ¢au hanh thién nhung dd mong minh chirng
déc thién nay, thién kia. Duc Phat cé n6i 1a: Moi khé
dau trén thé gian nay xuat phét tir mot nguyén nhan
thoi, do 1a tham ai.

Tham &i c6 ba dang 1a: 1/ Tham &i vat duc. Thé
gidi ching ta 1a thé gigi duc, dat nén tang trén vat
chat. Mat, tai, miii, ludi, than khi xdc cham dugc doi
tugng Yéu thich cuaa né thi s€ lam cho minh mé say,
luyén &i hay ghét bo, kho chiu,... Tir d6, minh bi cot
tréi va tim cach thoa man, tim cau cho duoc nam duc
1a: tién bac, sic dep, danh tiéng - dia vi, an udng, ngu
nghi. 2/ Tham & vé hiu hay sdc la tham cau thanh
tinh, tham cau vang lang. Thién chinh 1a d6i twong
thar hai caa tham ai tdm linh nay. 3/ Tham ai phi hizu
hay v0 sdc: Sau khi dat dén vang lang, thanh tinh rdi
thi mot lac nao d6 thay ra gigi han hay bat cap cua
sac gigi nén chan va muén budng bo, khéng mudn ton
tai nira. Ching sanh 1am kiéu gi rdi ciing 1an quan tam
cau xoay vong xung quanh ba loai tham &i nay thdi.
Néu c6 nhan thac vé biét du, biét dung lai, biét bang
Iong véi nhitng gi minh dang c6 va & trong hoan canh
nao thi minh s& han ché duoc khé dau.

Thay xin chia sé vé y nghia biét du trong moi
tinh hudng va moi hoan canh ma ching ta c6 thé ung
dung duoc.

Khéa Xudt gia gieo duyén miia XUan, nam 2023
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PHAN 2

C oL e oo9

CAC VAN DE VE

PHAP HQC






CAU HOI 26:

Trude ddy con nghe néi cic vi Phdt déu dong
than phap tanh - gidng nhau khéng khdc. Viy Phdt
Péc Gidc la thé nao a? Phdt Péc Gidc khdc va giéng
nhw thé nao véi Phét Toan Gidc va cdc vi A-la-han?

TRA LOI:

Chung ta thuong biét dén cac vi Giac ngd theo
cach phan chia qua ba hang khac nhau: Phat Ddc
Giac, Phat Thinh Van Giac (A-la-han), va Phat Toan
Giac. Diém chung va gidng nhau cua tat ca cac vi la
tam giai thoat va tué giai thoat. TAm giai thoat 13 tat
ca cac phién ndo trong tim déu duoc doan tan. Tué
giai thoat 1a théy ra duoc ban chat thyc tai, nguén géc
cua sinh tur, nguén géc kho dau, tan diét duoc ban
nga, hodc 1a ngd nhan vé ban nga. Tat ca nhiing vi
Giac ngd déu thdy rd: 1/ Ban chat cta thuc tai hién
tugng sy vat 12 vo thudng. 2/ Cau tric cia hién tuong
su vat 1a vo nga. 3/ Nhiing kh6 dau hé luy la do khong
thiy ro ban chat cua hién tuong sy vat.

Con cac diém khac nhau giira cac Ngai?
Theo quan diém kinh van duoc hé théng, mot vi
Toan Giédc 1a do hanh nguyén. Trong qua trinh thuc

hanh hanh nguyén d6, vi iy phai trai qua nhiéu kiép
séng, hinh thanh nén cac k§ ning, phuong tién do
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sinh phong pht, thuan thyc. Tir d6, ho gioi giang hon
tat ca nhitng nguoi khac, va cling vi ho troi lan trong
sinh tir qué lau; hoc hanh, tiép thu qua nhiéu.

Nhitng nguoi duge nghe cac vi Giac ngd chia sé
phap, roi thuc hanh theo, hodc 1a hiéu dugc va giac
ngd thi goi 1a Thinh Van Giac (A-la-han). Thinh Vian
Giac ciing c6 nhiéu béc, chir khong phai mot. Ké ca
khi cac vi Toan Giac vién tich rdi, nhung cac doi sau,
néu ngudi ndo hanh tri, hiéu duoc va giac ngd thi
cling goi la Thinh Van Giac. Cac vi Thinh Van Giac
thi c6 vi c6 kha nang d¢ sinh, c6 vi khong.

Riéng Poc Giac Phat thi dugc 1y giai rang: d6 1a
nhitng vi sinh ra vao thoi khong cé Phat Toan Giac,
khong c6 gi4o phép. Céc vi ay tu ngd duoc chan 1y,
cho nén ty minh gidi thoat, gidc ngd. Thém mot ly
giai nira, do sinh ra & thoi khong c6 Phat Toan Giéc
nén ching sanh luc 4y chim ddm trong duc vong tim
t61, khong chiu nghe va khong thé hiéu duoc gido
phap cho nén cac vi Phat Poc Giac khong thé do sinh
duge. Cac vi d6 tu minh giac ngd xong rdi giai thoat,
khong giup ai dugc hét.

Nhu vay, theo tiéu chi “tu giac, giac tha, giac
hanh vién man” cia mot vi Giac ng0, thi hoan thanh
toan ven nhat 14 cac vi Toan Giac.

Téng két, & ddy co6 ba diéu can luu y:
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1/ Piém giéng nhau gitta cac vi Giac ngd 1a tim
giai thoat va tué giai thoat.

2/ Tuy theo hanh nguyén cua tirng vi va trong
qué trinh thyc hanh hanh nguyén do, ho c6 nhiing k¥
nang khac nhau. Cho nén, cé vi thuyét phap, giang noi
duge, ¢ vi thi khdng; co vi chi c6 doi sdng “than
gi40” - nhitng ngudi theo hoc cic vi ndy cé thé nhin
Vvao doi song ctia ho dé lanh hoi.

3/ Trong tam mot vi giai thoat giac ngd thi khong
6 su phan biét cao thap, tot x4u,... nhu tim thé gian
dé phan biét vi nay cao vi kia thip. Do cac vi khong
con ban ngd, khéng con phién nio, vi vdy khong co
ngd man, thuy mién dé ma so sanh hon thua nira.

Vin dap Phdt phdp sé 96, nam 2021

CAU HOI 27:

Quy ludt cua vii tru van hanh theo nghiép luc, Vi
thé viéc mot ching sinh tdi sanh vio ddau ciing do
nuwong theo nghiép luc va nghiép qua. Nhung theo
dién tich, trudc khi tai sinh vao kiép chét lam hoang
tir con vua Tinh-Phan thi vi Bo-tat sau nay la duvc
Phat Gotama tw chon cho minh noi tdi sinh, gia canh
tGi sinh, dia vi tdi sinh. Con thdy diéu nay di nguoc
VvOi € ty nhién cua nhan qua va nghiép bao?
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TRA LOI:

Nhitng gi chiing ta duoc biét va hiéu vé nghiép,
cac hoat dong cua nghiép,... chi 1a mot phan nho,
khong phai la tat ca. Ngay ca véi cac vi dé tir Ion cua
dac Phat nhu ngai A-Nan, ciing khong thé hiéu hét.
Trong kinh c6 ké: Mot lan khi suy nghi vé nghiép va
duyén khoi, A-Nan hoan hy vi tuéng da hiéu duoc vé
nghiép nén da chia sé y kién cua minh voi dic Phat.
Puc Phat da khuyén: Bung noi thé A-Nan, khdng dé
hiéu dau, phac tap vo clng; chi nhitng bac nhu Nhu
Lai mai hiéu dugc hét, con ching sinh chi hiéu duoc
mét phan nao thoi.

Thay n6i nhu vay dé moi nguoi thay van dé rong
I6n, chir khdng phai chi 1a mét vai hién tugng minh
thay hozc biét. Trong truong hop cau chuyén noi rang
Bo-tat trong kiép chot quan nhan duyén day du cac
yéu tb dé Ngai ha thé nhap thai, sau do6 thyc hién phan
cudi cua 16 trinh giac ngod vé ciru d6 ching sinh - d6 1a
cau chuyén duoc ké lai. Moi nguoi nghe c6 thé tin
hay khong tin déu duoc hét, vi day 1a linh vuc thudc
vé ton gido, xay dyng trén niém tin 1a chinh. Ngay ca
thay ngay xua ciing tin, bay gio thi thay khdng tin nhu
vay. Nhung ma thay c6 thé ly giai duoc van dé ma
quy Phat tir thac méc.

Thay lay vi du nay trude dé moi nguoi thy. Bay
gio chung ta biét c6 mot sé dinh luat vat 1y dung
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khong? Va moéi dinh luat vat Iy co tén cua nguoi
kham phé& ra nd. Dua trén dinh luat d6 nguoi ta ung
dung vao khoa hoc, phat minh, ché tac ra nhiéu tién
nghi phuc vu doi séng xa hoi. Vay thi nhitng nguoi
phat hién ra cai d6, ngudi biét vé dinh luat do, tng
dung dinh luat dé vao trong ché tac, vao trong phat
minh dé phuc vu x& hoi, ngudi d6 pha v& dinh luat
chang? Budc ra ngoai dinh luat chang? RO rang
khdng phai! Biét dinh luat nhu vay, su van hanh cua
hién tuong su vat nhu vay, nguoi ta nuong theo, st
dung né méi ché tac dwoc nhitng dung cu, phuong
tién dé phuc vu cho cong dong va nhan loai. N6 mang
tinh quy luat ty nhién, chir khdng hé pha va hay can
thiép. Véan dé vé dong nghiép cua ching sinh ciing
thé, n6 ciing chi 14 mét trong s6 nhitng quy luat. Quy
luat cta hanh vi va hau qua cuaa hanh vi ma thuat ngi
nha Phat goi 13 “nghiép” va “bao” ciing 12 mot trong
cac quy luat vé nhan qua nhu dinh luat nhan qua vé
hat giéng, nhan qua vé thoi tiét, nhan qua vé van dé
van hanh ton tai,... Chi khac 1 luat nghiép bao thuoc
vé tam.

Trong truong hop cau chuyén do, néu ly giai
theo goc do nay chang ta van ly giai duoc. Vi Bo-tat
la nguoi trai qua 16 trinh tu hoc trong vo luong kiép,
la mot bac ma tri tué hon ngudi cho nén ngai biét ro
cac quy luat cua nghiép, va biét ning luc gi khién
chung sanh di tai sinh. Chang han, véi ning luc dinh
T thién, vi 4y ¢6 kha ning mudn huéng tam biét doi
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séng qua khir cia minh thi vi dy lan luot s& biét mot
doi, hai doi, ba doi cho dén nhiéu doi,... Néu vi ay
mudn biét dong nghiép cuaa ching sinh khac do hanh
nghiép cua ho, thién hay 4&c ma ho phai troi lan sinh tir
nhiéu doi, nhiéu kiép,... vi 4y ciing chi cAn hudng
tam 1a biét duwoc. Cho nén chuyén mudn tai sinh vao
dau, mudn nhap thai ai, ddi véi cac vi dy la chuyén
nho! Gidng nhu mot ngudi ¢ kinh nghiém di duong,
chi can quan sat mot nguoi di duong, phan doan toc
d6 nguoi d6 dang di 1a 5km/h, thi trong hai tiéng dong
hd nira, nguoi d6 s& dén duoc doan ndo. Po 1a biét
quy luat.

Vay, néu ly giai vé phuong dién ning lyc cia
nghiép, thi véi nhiing vi c6 kha nang nhu trén déu co
thé 1am dugc. Nhung ho khdng hé pha v& dinh luat,
ma thuc ra ho biét rd vé nd nén cd thé sir dung duoc
nd. Pay 1a cot 16i cua van dé ma ching ta can phai
hiéu, chit khdng phai 1a mét cau chuyén mang tinh
than thoai.

Vin dap Phdt phdp sé 84, nam 2021

CAU HOI 28:

CO cau “Van phap hitu duyén sinh”, vdy tai sao
& nhitng ching sanh la héa sanh thi tw nhién xudt
hién? C6 gi mau thuan ¢ ddy khéng a?
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TRA LOI:

C6 1& quy Phat tir nay chua hiéu hoa sanh 1a gi
cho nén méi dua vi du hoa sanh vao trong cau “Van
phép hiru duyén sinh”.

“Van phap hiru duyén sinh” tirc 14 bat ky hién
tuong sy vat nao, 1o6n nho, hiru hinh, vé hinh déu c6
mdt ddc tinh chung: Ching khong tu sinh khdéi, hién
dién, ma ludn ludn do cac diéu kién; hodc tinh duyén
khoi 13 ban chét cua hién tugng su vat.

Thay vi du cai ly udng nudc trude mat. Dé co su
hién di¢n cua cai ly nay, n6 khong phai don thuan chi
do mot nhan. Néu khong cé ngudi nghi ra vé hinh
mau céi ly nay, khong c6 nguyén lidu vat chat ché tao
céi ly, khong c6 nha may ché tac, khong co nhing
nguoi tho hodc k¥ su dé diéu hanh ché tac, rdi cai ly
nay khong dugc dua ra thi truong ban, khong c6 ai €O
nhu cau sir dung, thi 1am sao ¢6 cai ly nhu hién nay
chung ta sir dung dugc? Co rat nhiéu diéu kién dé no
hién di¢n ¢ day. Cho nén goi 1a “duyén sinh phap”.

Con hoda sanh la khai niém khac. Hoa sanh la
mot trong bdn hinh thire sanh ra trong vii tru nay: Thir
nhat 13 thai sanh, thir hai 13 nodn sanh, tht ba 1a thip
sanh va thir tu la hoa sanh.
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- Thai sanh thi dé hiéu roi. Loai dong vat nao ma
truyén giong hodc sinh con qua cai thai ciia con vat
me hodc ngudi me goi la thai sanh.

- Nodn sanh 1a hinh thirc sinh ra bang trimg nhu
cac loai chim, loai bo sat.

- Thap sanh thi ngay xua khi chua co nhiing
thong tin vé khoa hoc hoic 12 khi chua nghién ctru k¥,
nguoi ta cr nghi nd la cac loai con trung nhu la sau
bo, giun dé,... nhung véi nhiing phat hién khoa hoc
gan day, ching ta biét khong phai 1a nhu thé. Nhimng
thir dang trong tinh trang phan huy s& bat ddu sinh ra
mot sb chung sinh, vi du Xac dong vat chét: Chi can
n6 bat ddu chuyén sang tinh trang théi rira 1a 1ap tirc
c6 mot s6 loai sinh ra tir cai xac di phan hiay d6. Roi
trang thai thdi rira ciia mot sd thue vat nhu cay cé
hodc hoa qua thi sinh ra mot sb loai khac. Tén khoa
hoc 1a “virus”. Virus sinh ra tir X4¢ dong vat thdi rira
nguoi ta goi 1a té khuan. Virus sinh ra tir thdi rira cta
thuc vat goi 1a vi khuan; ching khoéng phai nhu vi
trung. DAy 1a mot dang thuc thé da bao.

- Hoa sanh chi cho mdt loai ching sanh khéc,
c6 hai loai la: chu thién va phi nhan. Phi nhan la
nhirng ching sanh sinh vao cac canh khd nhu dia
nguc, A-tu-la, nga quy. Chu thién la nhiing chung
sanh hoa sinh tai sau tﬁng tro1 Duc gidi hoac cdi troi
Séc gi6i do niang luc, stc manh cia nghiép diy ho
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dén. Giéng nhu hoa lyc cua mot vién dan manh hay
yéu s& day vién dan ban di duoc bao xa. Ciing viy,
nghiép thién hay nghiép ac s& day chung sanh vao
canh gigi tuy theo nang luc cua nghiép. Chdng ta
trong vbn liéng giéi han cta minh chua thé hiéu
dugc vé tat ca hoat dong va nang luc cia nghiép. o)
day, thay chi xin dugc chia sé lai theo giang giai cua
dtrc Phat vé van dé do.

Vin dap Phdt phap sé 84, nam 2021

CAU HOI 29:

Con la mot tu si, con xin dwoc hoi thdy: Theo
quan diém Phdt gido Nguyén thiy néi chung va quan
diém ciia mot tu si Phdt gido Nguyén thiy ndi riéng,
thc”iy cé thé cho con dwgc hiéu mét cach chi tiét
Chanh phdp la gi? Vi sao Chanh phdp can dwgc ho
tri? Va loi ich cua viéc ho tri Chanh phap la gi a?

TRA LOI:

Thuc ra cau hoi nay can phai duoc diéu chinh lai
nhu thé nay: Chanh phéap hiéu theo Phat hoc Nguyén
thuy 14 gi? Chanh phap theo nghia ma cac bd phai
Phit gido sau nay hiéu 1a gi? Chanh phap c6 can ho tri
hay khong? Néu can ho tri thi ho tri cai gi; hodc 1a khi
ho tri thi loi ich gi?
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Chénh phap theo nhu sy hiéu biét ciia chung ta
bay gid, do vin dé vé goc nhin nén né mang kha
nhiéu nghia. Chang han moi ngudi thuong hiéu
Chanh phép theo tinh truyén thng cua cac bo phai 1a
Tam tang kinh dién. Tac 1a tat ca nhitng gi ¢ trong
Tam tang kinh dién 1a Chanh phap. Mé rong ra hon
ntta thi ¢6 cac Chu giai va Phu cht giai, hodc phu cta
Phu chu giai.

V& mat triét hoc, nguoi ta dinh nghia Chanh
phap 1a gi? D6 1a chan 1y, 1a su that. Ma chan ly, su
that dac trung trong Phat gido do 1a cac Su Thuc lién
hé dén Kho va thoat Khd chir khong phai chan 1y vat
1y, khong phai chan 1y hoa hoc, khong phai chéan ly
quy udce cua xa hdi,...

Vé mit xa hoi, khi ¢ mot to chic xuat hién
dudi danh nghia cua dao Phat, vi du Gido hoi Phat
gido A, B, C,... thi khi van hanh c6 van dé, nguoi ta
théy can phai bao vé diéu “Chanh”. Vay bao v¢
Chanh phép bay gio 1a gi?

- Tht nhat 13 bao ton tit ca nhimg cai gi ma
Gi4o hoi d6 phat hanh ra lién h¢ dén Phat hoc.

- Thr hai 1a ai xtic pham, ton thuong, hodc 1a tao
tac diéu khong hay dén cho to chirc Gido hoi thi Gido
hoi s€ phan rng lai, phai c6 thai d¢ bao vé va dap tra
d6i voi nhitng cai lam ton hai dén t chirc nay.
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Nhu vay, tir nhitng goéc nhin khac nhau, Chanh
phap s& duoc hiéu sai khac. Cho nén méi ¢o chuyén
bao v¢ Chanh phép hay khong bido v¢ Chanh phdp,
Chanh phap c6 can bao vé hay khong?

Trong kinh Twong Ung, dic Phat c6 sir dung tir
Chéanh phéap trong doan: “Chanh phap con phai bo,
hudng hd 1a phi phap”. Noi dung ciu chuyén ké vé
mot ngudi sau khi dung be qua song, nguodi dé bé lai
bé dé tiép tuc 16 trinh ctia minh. Chanh phap trong
truong hop nay dugc hiéu chinh 1a cai be, 1a phuong
tién dé dua minh qua song, chtr khong phai 1a muc
dich minh tim dén. Nguoi khong hiéu biét sé& tiép tuc
vac be 1én lung di nira, vira di vira vac, nhu vay la
nguoi khong co tri. Va 101 day cua duc Phat hodc
nhimg hudng din vé thuc tip dé thoat Kho cua Ngai
chi dé théy ra nhiing Sy Thyc va thoat Kho, thi d6
chinh la Chanh phép.

Biy gid, chlng ta n6i rong thém mot chat vé
nhitng pham tinh t6t dep ciia Phap theo Phat gido
Nguyén thuy la: 1/ Co gia tri thiét thyc hién tién.
2/ Khong bi han ché boi thoi gian, khong gian.
3/ Nguoi thuc hanh phap phai ty minh trai nghi¢m, tr¢
vé. 4/ Huéng thuong. Bén pham tinh ndy 1a cic noi
dung duoc dé cap thudong xuyén khi néi dén Phép, tan
dwong Phap. V&i nhitng pham tinh nay cta Phap thi ro
rang né tuong ty nhu “chiéc bé qua sdng”. Vi né gilp
d& cho ngudi hanh tri phap, né nang d3, hd tro vi Ay.
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Va nghia cudi cung cta Chanh phap chinh I
giac ngo, giai thoat, dat dugc trang thai Niét-ban.

Trong tit ca cac nghia trén, sau nay lan luot cac
tong phai ctua dao Phat déu c6 st dung it nhiéu. Va
tly vao hoan canh, tinh huéng ma nhiing nghia d6
dugc su dung dén.

Nhung néu xét theo tinh than Phat hoc Nguyén
thuy thi drc Phat da day Chanh phap 1a chiéc bé qua
song, gidp cho nguoi tu hanh dat dén muc dich cia
minh, tirc 1a qua bén kia bo. Va Ngai cling chi ra cac
hién tugng Kho, chi ra nguyén nhan Kho, chi ra Bat
Chénh dao 1a con duong di dén chdm dut Khé. Chat
loc tit ca nhiing y nghia thi vé mat phuong tién,
Chanh phap chinh la Bat Chanh dao. Khi thyc hanh
B4t Chanh dao, thi rd rang véi ai thyc hanh dang,
hiéu diing c6 phai la dang dugc Phép nang d& va ho
tri khong?

Vay thi phap c6 can dugc ho tri khong? Bat
Chanh dao can moi nguoi hoc, hiéu cho dang, thuc
hanh cho dung, thi khi d6 mdéi thuc su ¢6 loi ich. Cho
nén & day, d6i véi Bat Chanh dao va Chanh phap theo
nghia Phat hoc Nguyén thuy thi khong can ai bao vé,
khong cin ai ho tri. Ma thuc ra 13 nguoc lai, Phap
dang bao vé, ho tri cho nguoi thue hanh Phép.

Vin dap Phdt phdp sé 83, ndam 2021
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CAU HOI 30:

Kinh bach thay, vé thwong c¢é ddng so khéng a?
TRA LOI:

Vo thuong co dang so khong? Khong biét quy
Phat tir hoi cdu ndy c6 nhin hinh v& Luc dao Luan hdi
d6 ciia Phat gido Tay Tang khong? Ho vé vong Thap
nhi nhan duyén v6i Tam gidi; bén ngoai vé mot con
quy tén Vo thuong, dang nhe nanh mua vudt rat di
ton, Om tron su séng cua chung sinh mu6n loai trong
vong tay? Cach dung hinh v& dé gido duc vé mit nao
d6 dbi vai nguoi So co thi ¢d tac dung. Hodc dac biét,
trong nhitng cau chuyén dan gian, cling cO hai con
quy Vo thuong tur dia nguc, xuat hién canh nguoi sép
chét, gong c6 dem vé dia nguc. Diéu nay co tac dung
doa dam cac ching sanh hay lam é4c, song khong thién
lwong, khong c¢6 dao dirc,... biét so ma lo stra d6i hanh
vi, tinh nét.

That sy ra chir vo thuong ma dac Phat day hiéu
dung murc thi chic chin khéng phai 13 con quy di doa
nguoi. Nghia vo thuong do duc Phat day trong cudc
song 1a gi? La tinh chat thay ddi ctia c4c hién twong sy
vat. Dudi su thay d6i 4y, gibng nhu bdn mua (xuén, ha,
thu, dong), con nguoi khi méi dugc sinh ra goi 1a tré
con/hai nhi; 16n 1én thanh nhi dong, rdi thiéu nién, roi
thanh thanh nién, roi trung nién, t6i 130 nién va cudi
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cung la chét. La tit ca nhimg dién bién lam thay dbi
hinh thtrc bén ngoai, tham chi ca tu tudng bén trong.
Khi nho ta suy nghi khac, khi 16n 1én, roi khi vé gia
ciing khac nhau,.. Diéu nay noéi 1én tinh chat vo
thuong trong moi hién tuong sy vat, ngay ca trong
nhiing quan niém, thoi quen, doi sng tinh than,...

Do khong hiéu rd sy vat ludn luén vo thuong,
bién ddi, cho nén chdng ta ludn mé luyén, dam say
mot hodc nhiéu doi tuong nao do. Khi ddi tuong nay
thay ddi hodc mat di thi chung ta dau kh6. Con khi
biét rﬁng: mot sic dep, mot bong hoa, mot tiéng hat
hay,... mot lic ndo do6 chung ciing s& d6i thay va chip
nhan né nhu mot tat yéu cua su séng thi khong co gi
phai s¢ hail

Chua ké chinh v6 thudong da tao nén su sdng
mudén mau mudn vé. Néu nhitng cdi cdy khong chét
di, s& khong c6 nhimng chdi non duge sinh ra, ké thira
va phat trién. Néu loai nguoi khdng cé gia va chét, thi
trai dat nay liéu c6 da chd 6, co du thic an, c6 du
nude udng cung cip cho tat ca moi ngudi? Cho nén
can phai hiéu, vo thudng 13 ban chat muén doi cua sy
song. Thich hay ghét, tot hay xau 1a do chil quan cia
chung ta, khong anh huéng gi dén tinh chat cac hién
tuong su vat cua phap. Nguoi lac quan nhin vao s€
noi: “Nho cd v thuong méi co hoa tan, hoa né”. Vé
dep ctia mua xuan thi ai ciing thich thl, nhung néu
thudng thae thi mua thu, mua ha, mua déng cling cé
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nhilng vé dep rat riéng! Biét nhin thdy vo thuong
trong van vat thi chung ta c6 thé thuong ngoan duoc
cai dep cta sy song dudi nhiéu hinh thirc khac nhau.

Mat khac, chinh v6 thuong lam nén sy da di¢n,
phong phu cho cudc séng. Chinh né lam nén su vat va
chinh né gép phan lam sy vat hay diét, no 1a ban chat
mang tinh quy luat. Chiing ta kh6 dau hay hanh phuc 1a
do chu quan cua ching ta, con v thuong khong co tac
dong gi dén dau khd hay hanh phiic ctia ching ta. No
van hanh theo con dudng va tién trinh cta riéng no.

Vay, vo thuong dang s¢ hay khong la do goc
nhin chu quan ctia mdi nguoi. Can phai co hiéu biét
dung mirc vé vo thuong dé khong so hdi hay ghét bo
no. Boi vi du c¢o6 thuong yéu hay ghét bo thi cling
khong thay doi duge qui luat thay ddi cua van vat.
Nudc song van cir chay vé bién, khéng khi van ddi
Iy, VA con nguoi van sanh ra, 16n 1én rdi chét!

Vin ddp Phdt phdp so 78, nam 2021

CAU HOI 31:

Con kinh mong thdy gidng gidi cho con dwgc
hiéu chi tiét vé néi dung Ngii uan. Con cé doc sach
ciia thdy nhung con chi thdy néu vdn tdt, thay cé thé
két hop thém cac vi du dé con hinh dung ro hon vé ngi
dung nay khéng a? Con ciing xin héi thém, cau “Sdc
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tire la Khéng, Khéng tire la Sdc.” c6 nam trong ndi
dung trén khong a?

TRA LOI:

Quy Phat tir dua ra cau héi nay co6 1€ chua doc
quyén Soi sdng 16 day dirc Phdt tap 1, trong d6 c6 bai
kinh V6 Nga Tanh. O bai kinh 4y thay trinh bay kha
day du vé ¥ nghia cua thuat ngit Phat hoc xua goi la
Ngii udn. Va thiy chuyén sang mot nhom tir méi 13
“Nam t6 hop tao nén tién trinh song”. Néu chua co,
quy vi c6 thé lién hé su Minh Giai - phu trach goi sach,
va cho biét dia chi dé thay giri ting quyén nay dé doc
thém. Trong thoi lwgng mot chuwong trinh thé nay ma
dé giai thich day du vé Ngii uan phai néi 1a khong thé
1am duoc. O day thdy chi tom tit ndi dung chinh.

Thuat ngit Ngii uan dé chi sy phan loai d6i véi
than tdm nay, co tén l1a: Sic, Tho, Tuoéng, Hanh,
Thire. Chit “uan” theo chir Han khi 1am dong tir ¢6
nghia la “chéng chat”; danh tir 13 “mot déng, mot
m¢&”. No6i theo ngdn ngilr bay gio 1a “tap hop”.

No6i dung cua n6 1a gi? Theo nghia xua nguoi ta
hiéu:

- Sic 1a chi cai than thé nay.

- Tho 1a cam giac, chi cho cac cdm nhan vé kho,
sudng cua than, hodc 1a thoai mai, lo budn vé tam ly.
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- Tuong 1a cac hiéu biét.
- Hanh tirc 1a céc tao tac hay tao nghiép.

- Thtrc 13 ¥ thire hay 1 tAm vuong theo mot s6 vi
giai thich.

Nhung khi thay tim hiéu vé bai kinh ndy va ndi
dung clia ndm van d¢ nay thi thay thay khac. Tu do,
thiy thdy mit han ché ctia nhom tir Han - Viét cil.
Nhom tir Han - Viét nay khong on! Cho nén cudi
cung thay quyét dinh sir dung céc tir tiéng Viét hién
dai, trong d6 c6 tor Han - Vi¢t ca vé khoa hoc xa hoi,
ca vé khoa hoc tu nhién nhiam 10t ta dugc y nghia ctia
n6 dé nguoi hién dai c¢6 thé hiéu duge. Do 1a 1y do ma
thay chuyén nhom tir Ngii uan nay thanh “Nim t6 hop
tao nén tién trinh séng”. Thay dung chit “t6 hop” bai
vi thay thiy r& né khong phai 1a mot don vi doc lap,
chung 13 nhitng thanh t6 c6 mdi lién hé chit ché voi
nhau mang tinh hé théng, va chung twong tic véi
nhau, c6 mbi lién hé mat thiét, cung phuc vu mgt muc
dich.

Vi duy t6 hop hinh thé. D6 1a mot t6 hop gdm céc
thanh t6 nhu 13: mdt, than xac nay, cai than xac vé vat
1y cta chung ta; hai, 1a cac cai biét cua chiing ta théng
qua mit, tai, mili, ludi, than, y; ba, dbi tuong cua cac
cai biét @6, vi du con mét nhin thiy ddi tuong cua no,
tai nghe ddi turong ctia nd, mii ngiri d6i twong cua no,
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roi than dung cham doi tuong cua no, ludi ném ddi
tuong ctia no, ¥ suy tu, tu duy, nghi ngoi vé ddi tuong
clia n6. Va cic gidc quan ndy, sau can quyén nay khi
xuc tiép cac ddi twong cua chang thi co thé tao nén
mdi lién hé va tré thanh mot t6 hop khi co céi biét cia
ting giac quan két nbi d6i voi ddi twong. Nhu cai biét
con mat d6i voi ddi twong Né nhin thay, cai biét 13 tai
d6i voi ddi tugng nd nghe thay, cai biét 16 mii dbi voi
d6i twong no ngti thay,... thi it nhat 1a c6 ba thanh té
co ban, d6 13 sau cin quyén, ddi twong cua sau cin
quyén, cai biét cua sau cin quyén dbi voi sau dobi
tugng. Va nhu vay, khi noi dén t6 hop hinh thé, riéng
con mét toi thiéu da c6 ba thanh td co ban; véi nim
cin quyén con lai cling nhu thé va nhan ba 1én nita,
tc 1a ¢c6 mudi tam thanh t6 cho t6 hop nay. Va chi
can mot cai nhin, mot cai nghe, mot cai ngui thoi
cling da tao nén mot tién trinh, trong do lién hé dén
Tho, Tudng, Hanh, Thirc (theo cach goi cii, con cach
goi méi goi 13 T6 hop cam gidc, TO hop hiéu biét
mang tinh chi quan rdi T6 hop phan tng, tinh cam va
T6 hop sao chép, luu trit, chuyén giao). D6 1a nhiing
tién trinh xuét hién, ton tai rdi ra di dé nhuong chd
cho tién trinh khac. Khi mit thay, tai nghe, mii ngui,
bat ky mot dbi twong nao thi déu c6 mot tién trinh
xuét hién. Va ¢ vo s tién trinh nhu vay trong cudc
séng cua chung ta. Trong mdi ngdy di hang ngan,
hang ngan tién trinh réi. Mudn hiéu rd nhu vay, moi
quy Phat tir tim doc trong sach Ay s& rd hon.
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Thir hai 1a cau héi lién hé dén Sic va Khong.
Sic va Khong lién hé dén bai Tam Kinh Bat Nha:
“Sic tuc thi Khong, Khong tic thi Sac. Tho, Tudng,
Hanh, Thuc diéc phuc nhu thi”, “S&c” trong cau hoi
nay qua thuc lién hé dén Ngii udn. Nhung khi noi
“Sic tirc thi Khong” 12 néi dén pham tru ¥ nghia khac,
chtr khong phai trong y nghia ma bai kinh V6 Nga
Tanh no6i dén. O ddy, vin dé Ngii uan duoc day lén,
dua sang mot pham tri méi mang tinh triét hoc nhiéu
hon cht khéng phai giéng nhu nguyén y dau tién
trong bai kinh V6 Ngi Tanh dic Phat day. Thay
khong di sdu vao van dé ndy, chi xdc nhan chir “Sac”
trong “Sic tirc thi Khong, Khong tirc thi Sic” cua bai
Tam Kinh Bat Nha qua thuc 1a nam trong Ngii uén -
tire 14 tén goi cil, va bay gid thy goi tén né 1a T6 hop
hinh thé.

Vin ddp Phdt phdp sé 98, nam 2021

CAU HOI 32:

Trong bai gidng vé dinh ludt Nghiép bdo, thdy
¢6 day cdc hanh déng than, khdu, y nhung khéng bt
nguon tir tham, sdn, si van tao nghiép. Con chua hiéu
6 ndi dung nay, kinh mong thdy gidng gidi cho con
dwoc thong to hon.
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TRA LOI:

Nghiép (Kamma) don thuan duoc dirc Phat dinh
nghia 1a hanh vi ¢6 chu y, chi tim. Duc Phat ndi hanh
vi ¢6 chu y, chti tdm nhung khéng ndi la hanh vi d6
cé tham hay khéng tham, c6 san hay la khong san, co
si hay 1a khong si. Con nghiép thién hay bat thién la
chuyén khac!

Mot hanh vi ¢ chu y, chu tam va ¢ tham, co
san, c6 si mic nhién hau hét chung ta déu biét nod s&
tao nghiép bat thién. Con mot hanh vi ¢6 chu y, chil
tam nhung khong co tham, khong cd san, khong co si
thi van tao nghiép, ma 1a thién nghiép. Vay, véi
nhitng hanh vi c¢6 chi y, chii tAim van tao nghiép
nhung 1a nghiép thién, chtr khong phai 1a nghiép bat
thién. Thé thoi! Chi khi nao minh hanh dong khong c6
chu y, chu tdm thi khi 6 mdi khong tao nghiép.

Vi duy, khi minh gap mét viéc tbt dep hodc mdt
viéc dau kho xdy dén, minh déu c6 mot phan tng
giéng nhau 13 chi phan anh, nhan biét n6 nhu that;
khong tic gian doi v6i khé dau, hodc khong qua hoan
hy ddi voi viéc tot dep. Voi thai do nay, minh khong
g6p phan tao thém nghiép méi nao tir nhitng qua bao
tir thién nghiép hay bat thién nghiép cua qua khu thé
hién qua cac su viéc dén v6i minh. Khi tiép nhan qua
bao dén, minh hoan toan tinh tio, sang subt, ¢6 chu
hudng, chu dich nhung ma khong phai vé1 tam tham
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hodc 1a tam khong tham. Chi c6 hai thai d0 nhu vay
méi khong tao thém chudi nhan qua nghiép bao dé
minh phai nhan lanh.

Va thay nhic lai, hanh vi khong tham, khong
san, khong si 1a hanh vi thién, né ngugc vdi hanh vi
tham, san, si co6 chu y, va né van tao nghi¢p. Mot bén
tao nghiép ac, va mot bén tao nghi¢p thién.

Vin dap Phdt phdp sé 101, nam 2021

CAU HOI 33:

Thay timg ké cau chuyén cé nguoi dén gap dirc
Phdt d@é héi dgo. Sau dé di ra gap con trau dién va bi
con trau hiic chét. Con chua hiéu ré vé ¥ nghia trong
cau chuyén do, xin hoa thwong giai thich lai cho con.

TRA LOI:

Chiéu hém qua, thiy c6 ké chuyén cta du si
Bahiya khi giai thich v& Chanh kién. Cau chuyén nhu
thé nay:

“Du si Bahiya tu tu hanh va c6 doi song kha
mau muc, cho nén nguoi dan trong ving rat tin mo,
thuong dén gitp d&. Vi 4y tu soi xét minh chua dugc
hoan thién nén khi nghe tiéng cta dtrc Phat, bén tim
dén dé hoi dao. Khi gip dtc Phat di bat voi chu Tang,
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vi nay thinh ciu Ngai chi day mot 161 tom tit ma tri
luc cta vi Ay co thé hiéu duoc. Vi iy di tha thiét cau
Xin mdy lan vi thé duc Phat da day rang: “Nay
Bahiya, trong théy, nghe, hay, biét - chi théy, nghe,
hay, biét.”

Mot 161 day hét strc tom tit nhung lai 13 ¢t 16
cia giac ngd. Khi ching ta tiép xuc véi ddi tuong,
twong quan, twong tac véi thé gidi, ching ta thuong
dé cho tinh cam, hiéu biét chi quan hodc 1a dénh gia
cia ching ta xen vao trong nhan thirc ctiia ching ta
v6i thé gidi. Vi du mat - nhin thay, tai - nghe thiy,
mili - ngwi thiy, ludi - ném,... thi ngoai cai thay, biét
co ban vé di twong 1a gi, chung ta thudng dan xen
vao trong do tinh cam thuong, ghét. Cho nén, cai
thdy, nghe, hay, biét d6 thuong khéng khach quan va
trung thuc, khong trong sang va luon luén mang tinh
chu quan. D6 1a dau méi dan dat dén nhiing phan tng,
hanh vi khac nhau tao nén cac nghiép thién, ac. Khi
d3 tao nghiép thi sé& tiép tuc luan hoi sanh ti.

Cho nén khi duc Phat day cho du si Bahiya:
“Trong thiy, nghe, hay, biét - chi thay, nghe, hay,
biét”, Ngai da chi ra cbt 161 chinh 1a dung dé tham,
sdn hodc ban ngd cta minh che ldp, can du vao cai
thiy, nghe, hay, biét. Hiéu duoc va 1am duoc nhu thé
thi goi la nguoi da giac ngd giai thoat. Khi Bahiya
hiéu dugc 161 day cua dic Phat va xét thiy trong doi
sbéng cua minh ciing di 1am duogc, do viy 6ng hoan hy
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chao tur gia duc Phat. Trén duong di 6ng bi con trau
dién chay ngang huc chét. Dic Phat sau khi hay tin da
day chu ty-khuu phai xir 1y thi thé ctua 6ng “nhu mot
vi A-la-han” vi Bahiya d gic ngd roi.

Khoa Xudt gia gieo duyén thang 12, nam 2021

CAU HOI 34:

Con muén béc bach va nho thdy xem giiip con
cach nghi nhie vdy cé on hay khéng: Cét 16i ciia dao
Pht chinh la vé ngd. Vé ngd la van dé vo cung quan
trong. Thuc ra cang di vao vi té thi cang thdy né, va
né lién quan dén tdt ca ching ta. Nguwoc lai véi vo
ngd la chdp ngd, la ban ngd, la cdi t6i, ma cang tién
dén vé ngd thi ching ta cang dén vi lai hanh phiic, an
lac. Con cir cang nhiéu bdan ngd va chdp nga thi sé rdt
la khé. Chiing ta thdy rang khi ching ta twong tac véi
moi nguoi thi né thé hién & ché la méi quan hé giiva
cha me va con cai, rang bugc va cai so hitu ban nga,
roi moi quan hé giita vor chong, hay la moi quan hé
gifta thay tro. Vi moi quan hé nay né rdt la sat véi
minh, muon hay khéng muon thi ciing khéng thé thay
déi dwoc ngay, cho nén ciing gdy ra rat la nhiéu tré
ngai va cac dau khé; rat nhiéu van dé tir moi quan hé
né san sinh dau kho. Vi du la cdc tu niv cao dau hay
khéng cao dau ciing chinh la mét cdi ban ngd, mét
van dé lién quan dén vé ngd béi ciing lién quan dén
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bé me s6 hitu con cdi, ciing muén con cdi thé nay thé
no, khéng muén mdt con, cho nén ciing ngan cam.
Hay nhw vi du la con 1én phdt biéu, c¢é thé trinh bay
khéng gay gon hay la khéng kiém sodt cam xiic ciing
lién quan dén cdi thé dién, ban ngd. Co thé phdt biéu
khong hay cting vay, bi ché trach hay bi phan ung
ciing la vin dé ban ngd. Thi suy nghi ciia con la nhu
vdy, né len I6i rdt nhiéu van dé lién quan dén vé nga
tanh nay. Va khi ma mink muén di sdt va tin diét thi
minh phai kién trung, di sat vao no, turc la phai co mot
sw chdp nhdn, chdp nhdn dau thwong, chdp nhdn di
nguwoc dong mét cach rat la sdu sdc thi méi xir 1y rot
rdo van dé vo ngd tanh nay.

TRA LOI:

Thay rat hoan hi vé c4ch chia sé nhan thuc, hiéu
biét vé vo ngi tanh nhu vay!

O day c6 mot van dé ching ta phai rd hon mot
chdt nira, d6 1a: Ching ta tu tap khong phai dé tro
thanh vo ng - phai nha! Khong tu tap dé tro thanh vo
ngd ma 1a nhan ra tinh chat vo nga vi von sy vat tu nd
da vo nga roi. Bac Phat khi n6i vé nga c6 ba noi dung
cling phai phan biét rat rd, d6 1a: vi sao Ngai noi cai
nay la ta, vi sao noéi cai nay la cua ta va vi sao noi cai
nay la tu ngd cua ta? Ba noi dung khac nhau nhung c6
lien hé mat thiét vi lién hé dén nga.
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Phan biét rd ba nghia: Thir nhat 1a “toi” dé phan
biét tdi vai nguoi kKhac; thtr hai, khi noéi “ctia t6i” (nga
s6) 1a n6i ngd dugc phat trién ra mang tinh so hiu,
banh truéng; thi ba 1a “tuy ngd”, tic 1a cai bat bién,
tredng ton, né cing ton tai véi ching ta di thay doi
hinh dang bén ngoai nhu thé ndo di ching nira. Ba
quan diém d6 déu la ta kién. Ta kién la thay khong
dung su that, léch sang mot bén hoic chi thiy mot
phan su that chir khong thay toan bo. Mot khi minh
hiéu ra diéu d6 thi minh can phai n6i rang minh tu 1a
khong phai dé tré thanh vd ngd ma phai thiy rd hon
vé céi thuc chat cua ban nga.

Tha nhat, khi néi dén nga - cai ta 1a dé phan biét
ta va nguoi Khac - téi vai anh, t6i vai chi, téi véi 6ng,
toi vai ba,... Khdng nhan ra cai d6 1a chung ta cur va
dap thuong xuyén, khdng biét rang du la ta, hoac voi
6ng, V6i anh gi do,... thi tat ca déu mang tinh chat vo
nga hét.

Piém tha hai, nga so tac 1a cua ta. Khi ban nga
chua dugc phéat trién, banh trudng ra, thi van dé no
khong c6. Nhung khi phat trién ban ngd roi, bat dau
sinh rac réi, phién n&o tréi bugc. Gidng nhu hai nguoi
séng vai nhau, 16n I1én trong ngdi lang tir bé. Pau tién
la ban hang x6m, rdi ban hoc. Mot thoi gian, mot
trong hai nguoi di xa. Lac trd vé ty nhién nhin lai
ngudi ban cii caa minh bay gio ¢6 sac thu hat, roi
phét sinh ra cam tinh. Khi thuong rdi, bén kia nhuc
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dau, so miii hay bi bat cir chuyén gi minh ciing bi anh
hudng theo. Con trudc d6 minh c6 khong? Trude do,
khi chi 1a ban thi khéng c¢6 dinh dang gi. Nhung bay
gio khi luyén &i bat dau két ndi voi @i twong ri, ban
ngd duoc banh trudng ra roi thi bén dé bi tac dong gi
thi bén nay minh bi tac dong twong tu, tham chi con
hon nira theo tinh chu quan, tic la ban nga duogc phat
trién. Khi ban nga phat trién thi khd dau va cot troi
tang theo cap, tly theo muac do. Luyén &i nang thi
muc do bi cot troi cang dai hon, nhiéu hon, tré thanh
nghiép. Ciing trong mdi quan hé cd tinh s¢ hitu nay
dugc phat trién, nhu nguoi trong clng cong dong:
ddéng huong, ddng quan thudng thwong mén, bao vé
nhau nén khi co6 chuyén lap tic sinh ra xung dot voi
nhitng cong dong khéac. Ctr nhu vay ching ta s& thay,
h& ban ngd cang phat trién thi chap thu cang 16n va
mirc d6 xung dot, mau thuan cang lén hon.

Va tht ba 1a ty ngd. Tu ngd duoc hiéu 1a céi gi
bat bién truong ton, khong thay doi giéng nhu mot
tiéu nga trong mot dai ngi theo quan diém Ba-la-mén
gido, hay n6i linh hon tai sinh chd nay qua chd khéc
ma van bat bién. Nhung thuc chat né khéng phai nhu
viy, ma phai biét ring, tit ca sy sdng dang dién tién
theo mat tién trinh. Tién trinh nay ké tuc tién trinh kia
lién tuc, gidng nhu cac xung cuia dién tao ra anh sang.
Véi cip mét ching ta thi nhin thay nd 1a mot vong
anh sang, thuc ra n6 duoc hinh thanh bai nhitng diém
sang. Hay dong song tru¢c mat ngbi chua nay, ching
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ta goi d6 dong séng, nhung dong chay dé dugc hop
thanh boi vo sb cac don vi nudc, c6 thé goi 12 giot,
tham chi sdu hon, né 1a su két hop cua hai phan tir H
va mot O tao thanh hop thé nuéc (H20). Cho nén noi
dong song 1a noéi chua dung su that. Cling vay, ching
ta chi thiy mot cai duong nhu 1a mot nhung né khong
phai 1a mot, ma né duoc hinh thanh bai vo sé nhitng
cai khong phai 1a mot d6. Bay gio dém tirng cdi ta goi
1a “nhu mot” thi trong nghia cia nga 1a nhu vay.

Khéa Xuat gia gieo duyén mia Thu, ndm 2022

CAU HOI 35:

Nam mé Bén Su Thich Ca Mdu Ni Phdt. Hoi ndy
thay giang con c6 nghe cdi ché “dirng dung” ¢é phdi
la cdi vé ky khéng a? Néu ma né nhw vdy thi né khong
tao nghiép thién, tao nghiép dc, né dau co tao nghiép
ddu thua thay?

TRA LOI:
Xin noi lai: Ding dung s€ c6 hai truong hop:

- Thir nhét, thudc vé than vat ly thi goi 1a phi
khod phi lac. Khi mot the gi tic dong dén than ta
nhung tac dong qua nho, qué nhe khién ta khéng xéc
nhan duoc nd 1a kho hay lac, dau dén hay thoai mai
thi n6 1a dimg dung, phi kho phi lac.
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- Thix hai, thuoc vé tam 1y thi ngudi ta goi 1a vo
ky. Chang han ngudi hang x6m bi xe dung va ngudi
d6 véi minh khong cé than thiét, méi quan hé gi hét
nén minh tinh bo, ding dung. Nhung néu chuyén xay
ra véi nguoi than caa minh thi minh khéng ding dung
dugc. Minh s& lo lang, dau kho. V6 ky ¢ day 1a do no
khéng dinh dang gi téi minh cho nén khéng tao dugc
nhirng xdc cam chi khéng phai khong tao nghiép.

Nghiép la do chu y, y chi, tinh cam véi nhirng
ther ma minh tac dong hoac la bi tac dong & mac do
nhiéu hay it s& din dén hanh dong tao nghiép. Chi c6
thai do trong sang, phan anh su vat hién tuong dién ra,
khéng c6é chu quan ciia minh dat vao d6 thi mai
khong tao nghiép.

Phat tir hoi tiép: “Cho con néi lai rd céi cau luc
ndy con hoi cho rd. Vi du cu thé thuc té ban dau khi
dich Covid méi khai 1én, thi con cam thdy dau long,
dau x6t. Con nghi t6i nhimg ngudi ban vé s, nhiing
ngudi cuc khd khong cé cach dé ma ngudi ta sinh
séng. Nhung ban dau con ¢ thé gidp cho téi khi ngoai
kha ning cta con, con ciing khong biét 1am gi ludn.
Gidng nhu 1a con vo ky ludn, thd o, dimg dung lubn.”

Tra 1oi: Nhitng viéc thién trén doi nay, cho du
minh c6 1am hét ca doi di nita, gia san minh cé nhiéu
dén muc d6 ndo di ching nira - nhu 1a nhiéu gap miy
chuc lan nguoi gidu nhat hién nay trén thé gidi thi
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minh ciing khdng thé nao gilp hét dugc nguoi nghéo,
ngudi khd dau. Vi dau phai ho chi can dugc giup d&
trong mot 1an 1a hét nghéo hét kho. Hom nay thi du
nhung ngdy mai, thoi gian sau ho lai thiéu - & Viét
Nam goi la “tai nghéo”. Ma khdng phai tai nghéo mot
lAan ma tai di tai lai, tai hoai, 1am sao ma lam hét?
Minh 1am chang qua 1a vi long thuong tudng ddi voi
d6ng loai, voi ching sinh, 1am dwoc bao nhiéu thi
lam. C6 gang vay théi, chtr ding cd tré thanh! Minh
c6 bao nhiéu thi minh cho bay nhiéu, khéng c6 thi
thoi. Dung ¢d di vay muon thi lai khd thém. Pung ¢b
trg thanh hinh miu gi hét vi 1lam nhu vay cang kho.
bung dat ra muc dich gi vi khi dat ra muc dich thi co
khi hoan thanh, c6 khi khong hoan thanh; nhung minh
s& ty lam khé minh khi myc dich khong thanh dat.
Giap duoc gi thi gilp, thdy can lam thi ¢t lam, xong
roi thi théi. Lam vy thi minh méi khong bi rang budc
va tréi bude.

Hodang Phdp tai Hoa Ky, nam 2022

CAU HOI 36:

Thiea thay! Hoi ndy thdy c6 néu vi du vé nhin cdi
hoa, ma minh dung dung thi cdai dung dung nay co
phdi thdy biét cia chéin tam khéng? Vi dirng dung cé
nghia la khéng vong dong, thdy sw vt nhieng khong
vong dong. Thi d6 la thdy cia chdn tdm c6 phdi nhw
vay khong? Thuwa thay! Xin thdy giang thém cho.
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TRA LOI:

Khi minh nhin béng hoa ma minh ding dung la
do minh khéng quan tdm dén no, nd khong phai 1a dbi
tugng thich, ghét ciia minh. Con cai biét caa chan tm
la vO phéan biét, vo su tri. Khong c6 tham ¢ day,
khéng c0 san ¢ day, khong c6 ban ngd ¢ day, ma ngay
khoanh khic nay céi thuc tai trudc mat nhu thé nao
thi n6 phan 4nh nhu thuc thé ay. Khong trong thém
I6p kinh mau yéu, ghét, tham, san,... nao hét. Thuat
ngit Phat hoc goi 1a thiy nhu thi, thiy nhu thuc.

Hoang Phdp tai Hoa Ky, nidm 2022

CAU HOI 37:

Kinh bach Thay va dai chiing! Khi ma minh c6
cam tho thi cam tho d6 c6 thé la yéu, ghét, hodc trung
tinh. Cdi hoa dé bay gio minh thdy dep, nhwng mot
thang sau nd héo tan, minh nhin béng hoa do minh
khong con thudng thire dwoe. Viy sw thdy khéc biét
dé c6 thé goi la nhw tam gwong. Minh nhin hodc minh
cam xuc mot cai gi do, minh co mot cdai cam nhdn ma
cdi cam nhdn d6 c6 thé la minh thich, c6 thé la khong
thich. Péi lic ¢é nhiéu ngweoi ho néi: “Néu nhin nhw
tam gwong thi 14 cai may hay sao? Vé tinh vé cam!”

Dai khai con muon noi la cho du minh co cam
nhan ém diu hodac la kho chiu thi no van la no nhw
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vay, khéng phdi né la mét cdi guwong. Con thdy rang
mot vi thién sw van nhin théy mot bong hoa dep
nhung khac voi nguoi pham tuc. Nguwoi binh thuong
thi cai gi ma ho thich, ho yéu, ho cO cam xuc la ho
muén chiém hiru, hodc muén luu dau trong tam dé tré
thanh thi. Nhung mét vi thién sw thi khi thdy béong
hoa dep, ho chi cam nhdn chir khéng dp 4, ho khéng
dem vé nha.

Mc dii thay néi d6 la mét sw tiép xiic giong nhu
mot tam gwong, thi déi liic né khong dién ta dwoc cdi
goi ld cdi hoa dep hay cdi hoa héo, thi minh van thdy
cai dep chir khong phai la khong. Tai vi minh khong
thdy dwoc cdi dep thi té ra rang la doi lic giong nhu
cai mdy vdy. Nhin ma khéng cé cam nhdn, biét dé
nhung ma khong c6 cam nhdn. Cai ma minh khong
thich khong phai la minh ghét. Cdi kho chiu thi minh
thdy khé chiu. Cdi dep thi minh ciing thdy la cdi dep.
Nhung minh khéng dp 4, khéng cé dem vé nha, thi
trong dao Phdt noi la néu minh chat dwoc cdi cho
“thii” thi minh sé bé dwoc vong ludn hoi.

Mong thdy néi ré thém vé vin dé nay a.
TRA LOI:

Khi lay vi du tim guong, tinh ning phan chiéu
cta tam guong thi nd chi 12 vi dy vé tinh nang cia tué
giac vo phan biét. Giéng nhu ngoén tay chi mat tring -
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ngén tay 1a dé chi mat tring dang ¢ hudng do, chu
ngon tay khéng phai l1a mat trang. Ciing vay, khi noi
vi dy vé tim guong c6 tinh nang phan anh lai hinh
anh su vat gidng nhu tué giac c6 vai trd phan anh
trung thuc dbi twong, chir khdng phai tué giac 1a mot
tAm guong. Tué gi4c tly theo chirc ning ctia N6 ma no
mang rat nhiéu vai tro.

Mot nguoi giac ngo hay khong giac ngé gi thi
mat van thay sic, tai van nghe tiéng dong, miii van
ngtri thay mai huong. Cho nén khong phai vi gic ngod
nhin hoa khdng biét dep, nghe bai hat khong biét hay,
ngtri mui thom khong nhan biét thom,... Tat ca vi dy
déu biét hét. Nhung khac & chd, dbi véi nguoi binh
thuong thi nhitng cai thay, nghe, hay, biét iy déu bi
tham &i lam chu, con véi vi giac ngo thi khong. Vi dy
khong bi tham lam chu, khéng bi san 1am chu. Vi 4y
lubn tinh tdo sang sudt. Tinh téo sang sudt trong
truong hop nay 1a ho chi phan anh thuc té ddi twong
dang nhu thé nao, cha khong ¢4 ai, tha, hiru.

O day hiru 1a budc két thic caa mét tién trinh
tham &i. Trong thuc té, ngay cai 4i di 1a van dé roi. Ai
da 1a cot tréi roi. Tha va hitu 13 cai két cua ai. Cho
nén phai biét rang tat ca né déu cé sin bén trong
ching ta. Minh khdng can hoc ai ca va vi thé nén goi
1a “vo su tri” - tac khong ai day cho. Chi ¢ mdi
nguoi tu phai thay ra, tu minh quay vé, tw minh soi
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sang, tu minh phan anh. Va tir d6 sé& thay ra nhan va
qua. Chang han khi nhin thiy mot bong hoa dep, bi
tham dam 16i cuén, mubn s& hitu cho bang dugc.
Nhung khi thay ra sy nguy hiém cta tham ai thi nguoi
ay budng xudng ngay, khoéng con tham muén nira.
Cho nén nho thdy ra ma budng duogc. Tién trinh nhan
ra su that cia modi nguoi thi khac nhau tuy vao cin co,
trinh do ciia moi nguoi. Trong khi tinh ning soi sang,
tinh nang phan chiéu, giac ngd, thiy ra ban chat hién
tugng su Viéc cua tat ca déu giéng nhau.

Hodang Phap tai Hoa Ky, nam 2022

CAU HOI 38:

Trong bai kinh Nhdt Da Hién Gid c¢é ndi minh
phdi qudn chiéu doi song hién tai, sé thich va an trii.
Trong kinh ¢6 néi néu nguoi biét Phdt, Phdp, Téng,
biét tu tdp c6 giir gidi thi ngueoi dé khong bi ket trong
hién tai, khéng bi dinh mdc vdo hién tai. Thi thé ndo la
khong dinh mdc vao hién tai? La khi minh coi cdi thin
thé ciia minh khong phdi la minh, minh khéng phdi la
than thé nay. Cam tho nay khong phdi la minh, minh
khong phdi la cam tho nay. Tri gidc nay khong phai la
minh, minh khong phai la tri giac nay. Tam tw nay
khong phai la minh, minh khong phdai la tam tu nay.
Nhdn thure nay khong phdai la minh, minh khong phdai la
nhan thiec nay,... nhw vay thi moi goi la khong bi ket
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trong hién tai? Con tri tung cdi kinh nay hoai nhung
ma sao con thdy khé thé nhdp qud. Va cdi van dé thyc
tdp déi Wic hodc cich minh thiuc hanh dé minh thé
nhdp vao dé minh tu, dé minh hiéu ra thiec ra khéng cé
cdi ngd gi trong dé hét, thi nhw thay mdi néi minh
khéng bi cdi ngd chi phoi, thi con thdy la ciing hoi khé
tu. Rat la dé hiéu nhung lai rat khé thé nhdp.

TRA LOI:
Thay s& lam rd van dé nay.

Nam ndi dung ma anh vira dé cap dén, thuat ngi
Phat hoc goi 1a ngii uan. Nhung thay goi n6 theo cach
khac hy vong moi ngudi dé hiéu hon. Khi goi ngii uan
thi “ngli” 1a nam, “udn” chi 1a chong chat, n6 khong
16t ta dwoc hét noi dung ham chira. Thay Xin goi no 1a
nam t6 hop tam vat Iy, bao gom: T hop hinh thé (sic
uan), to hop cam giéc (tho uan), to hop tri giac (tuong
uan), t6 hop phan @ng hoic tinh cam (hanh uan) va
cai cudi cing ma ngudi ta hay nham nhat (thic uan),
khdng phai 1a nhan thirc. Rat may bay gio khoa hoc
phat trién nén da tim duoc tén goi phu hop véi nd.
Nhitng to hop o trén lién két voi nhau trong khi tao
tac thanh mét tién trinh. Trudc khi cham dat mot tién
trinh, né can dugc sao chép, luu trir va chuyén giao
cho tién trinh sau tao nén két néi lién tuc; va thac uan
chinh 13 t6 hop sao chép, luu trit va chuyén giao nay.
M3i ngay ching ta ¢ hang van tién trinh nhu thé.

118 | Ty-khuwu PHAP TONG



Nam t6 hop nay khoi Ién thdng qua séu giac
quan: Mat thdy, tai nghe, mili ngui, ludi ném, than
xdc cham, y nghi d6i véi van dé ndy, van dé kia.
Nhung ma néu n6i con mat khong thoi thi chua da vi
nd chi 1a bén ngoai. Can c6 rat nhiéu yéu t6, diéu kién
dé mot con mat c6 thé phéat huy vai tro cua nd nhu:
Con mat c6 thé nhin thdy duoc, khdng bi hu; c6 doi
tugng dé nhin; c6 du anh sang vi téi den thi khong thé
nhin thiy duoc vat gi; phai c6 dé tam, ch( tdm vao
d6i twong, con khong dé tam, chi tam vao ddi tugng
thi mét c6 d6 ciing khong thdy,... Cho nén né 1a do
cac thanh t4 lién két voi nhau dé tao thanh té hop hinh
thé; trong d6 gom con mat, dbi tuong caa con mat va
cai biét cua con mat dbi voi d6i tuong; it nhat 13 ba
cai d6 1a thanh mot nhom. Ciing vay d6i Vi cac giac
quan con lai - ching, d6i tuong cua ching va céi biét
cua gi4c quan ay.

Nhan biét ra d6i tuong 1a nho cai gi? Vi du mat
nhin thay d6i tuong, biét d6 13 cdy du mau xanh 1a
nho cai gi? Ching ta c6 thé noi 1a do duoc gido duc,
hoic tich gép kinh nghiém trong qué trinh séng nén
minh c6 thé nhan biét ra. Pay goi 13 tudng tri. Nhung
cai biét d6 1a cai biét da dugc khai niém hoa cho nén
cd thé phan biét dugc mau sic (vang, do, tring,
xanh,...), hinh thé (map dm, nguodi A, ngudi B,...),
con Vat,... Tat ca da duogc khai niém héa dua vao bén
trong nhan thic.Va sau khi thiy déi tuong, nghe ddi
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tuong, ngui dbi twong,... thi minh s& c6 nhitng phan
trng dé chiu, khd chiu, khd, lac,... Vi du &nh sang qua
chdi thi minh thay nhac mit - khd! Anh sang diu nhe
minh thay thoai mai,... D6 1a nhiing phan wng vé mat
vat ly. Cam tho vé mat tdm ly 1a nhiing phan ung
thich, ghét, hoic dimg dung d6i véi ddi twong. Tom
lai 12 c6 ba cam tho vé vat ly 1a lac, kho, phi kho phi
lac va ba cam tho vé mat tam Iy 13 hy, vu va vo ky dé
hinh thanh nén nhém t6 hop vé phan tng cam giac.
Tung giac quan c6 mot kho tuong riéng vai nhitng
khai niém hoa tir cac su vat cu thé bén ngoai dua vao
bén trong.

Sau tién trinh nhan biét va phan ung thich ghét
roi thi s& co hanh dong, tao tac, tao nghiép; mudn hay
khéng mubn déu tao nghiép ¢ giai doan nay. Cudi
cung n6 duoc dic két lai, sao chép, luu trit va chuyén
giao cho tién trinh sau. Nam t6 hop nay tao nén chudi
tién trinh ndi tiép lién tuc véi nhau khién minh cam
giac né nhu 1a mot dong, mot chudi gidng nhu 13 dong
song; chung ta luoén nghi n6 la mot. Nhung dudi cap
mét cua cac chuyén gia, nd do vo sé cac don vi nuéc
két hop lai thanh dong chay. Ciing vay, su song cua
chung ta, dugc nudi dudng boi vo sé tién trinh ké tuc,
ké thura.

Duc Phat di chi ra ring nam t6 hop nay - to hop
hinh thé, t6 hop cam giac, to hop phan ung - tinh cam,
t6 hop tri giac - hiéu biét, t6 hop sao chép - luu trix -
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chuyén giao nay - tat ca déu khong bén viing, thay doi
lién tuc va khong c6 cai gi la ta, khdng c6 gi cta ta ma
chi 1a céc t6 hop dang van hanh. Bay gio quy vi thiy
r0 chua nao?

Thiy ra dugc 1a minh da pha bo dwoc céi 4o
tuong, 40 giac, hiéu nham vé cai than nay, chit khdng
can phai la tu 1a stra 12 hanh céi gi hét! Khi minh da
phan biét gia va that rdi thi minh s& khéng thé 1am
tuong dugc nira. Gidng nhu mot ngudi da biét noi do
la nguy hiém, nguy hai va ngudi d6 dang ¢ trong
trang thai tinh tao, sang sudt thi s& khong dai gi ma
buéc chan vao chdn nguy hiém, nguy hai do.

Thuc ra thi minh c6 biét gi vé cai than minh dau,
minh dau kiém soat dugc cai thdn minh dau! Mau
chay nhu thé ndo, minh tho ra 1am sao, vi sao lai the
nhu vay, minh ¢é hiéu dau, minh ciing khéng ra lénh
cho n6 theo ¥ minh duoc. Té bao né sinh ra, né ton tai
va no hoat dong theo cach riéng cua nd, minh hoan
toan khong biét va khong thé lam chi. Vay ma lau
nay minh ct néi la “than t6i”, “cua t6i”, “day la
t6i”,... - toan la minh ap dat céi ta ao twong cua minh
vao trong céi hién htu nay. Cai hién hiru nay, cai than
ndy mot ngdy nao d6 duyén hét nd s& tu ngung hoat
dong, tu rd ra. Minh lai phai di tim mot hién hiru khac
do duyén dua toi. Minh la ké & tro thoi! Pay la nha
tro. Pung nghi rang cai nha nay 1a cua minh. Mic du
bay gio minh c6 céi nha tét day du tién nghi 1a mot
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than thé khoe manh, dep d& hay minh c6 mét cin nha
nghéo kho 1a cai than ém yéu bénh hoan, thi ciing
khéng nén bam chap vao nd, dinh méc vao né; nhung
van can chiam séc cho no, duy tri tap luyén dé co du
sac khoé. Khi hiéu ra tinh tam bo, vay muon du thi
cua hop thé nay, va chinh minh di hoc hiéu bai hoc
nay thi minh c6 thé tu diéu chinh cudc séng theo
huéng minh mong muén. Minh muén tét thi minh
phai diéu chinh 16i sbng, suy nghi, hanh vi theo huéng
tét. COn néu minh ctr séng bira bai, v lai, bo bé thi
minh s& phai chiu khd dau, phai chiu qua bao ngoai y
mubn thai.

Hoang Phdp tai Hoa Ky, nidm 2022

CAU HOI 39:

Kinh bach thay! Néu vao trong rimg dé tu nhi
cac vi hay qua Mién Dién tu tdp thi theo téi nghi,
chang han t6i uong mét vién thuoc ldc, thi trang thdi
tam ciia téi ciing cé thé thing hoa nhw cdc vi dy. Ny
thi can gi phdi vao tu trong rieng?

TRA LOI:
Vay thi xin m&i anh d6 vé udng thude lac!

Ca hai déu 1a su lya chon: Mot bén chon vao
ring dé huong cai hy lac cua viéc doc cu thién tinh,
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con mot bén thi chon dong ctra phong nhai thudc Iac.
Khong sao hét! Do 1a thai do chon lya cia mdi nguoi
va lya chon iy mang dén dau kho hay hanh phuc thi
ngudi ay déu phai ty minh ganh lay thoi.

Phat giao khong phai la nhitng phap moén nhu
vay. Puc Phat day rang phai dbi dién véi thuc tai chir
khong phai tron chay hoic tim cach xa lanh. Tuy
nhién, trong qué trinh tu tap, tuy can co trinh d caa
mdi ngudi Ma c6 mot phuong phap khac nhau. Néu
minh chua thé d6i dién duoc véi cac phién ndo bén
ngoai hoic gap cac van dé tam ly thi cc vi thay s&
huéng dan cho ching ta budc dau tap song co doc
mot minh dé ddi dién véi chinh minh, véi cac phién
nédo cua chinh minh. Pung tuéong vao trong rung la sé
dugc an vui, ty tai! Khi dong cira coc lai, khong giao
tiép voi ai va & mot minh thi nhitng ma chuéng, phién
ndo bén trong s& khai 1én, tudn ra nén khong dé gi
séng dugc mot minh. O ngoai xa hoi, ¢ trong tap thé,
du xung quanh minh day riy nguoi thi khi minh bi
phién ndo xam chiém minh ciing da thiy vo van kho
khan. Hubng gi & trong rirng, ngoai nhirng phién nio
ndi 1&n thi minh con phai dbi dién thém nhitng thyc té
khung khiép & noi riing sau ndi tham nira, khdng dé
dau! Vi du cac khé khan khi tim kiém thyc pham,
nuéc udng; d6i dién véi doc xa, tha dir; nhitng khic
nghiét cua thoi tiét khi mua gio, bio bung,. ..
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Nhung néu ai vuot qua duogc, séng duoc thi lai
dé roi vao mot tinh hudng khac, d6 1a ngd man. Minh
1a nguoi sdng trong ring, tu tap git gidi, minh hon xa
nhitng ngudi séng & thanh thi, khdng c6 gisi. Minh
thanh tinh, ho bat an,... Tat ca nhimng tdm so do, phan
biét d6 khong khéo quan sat thi s& dé sinh khoi. Chinh
nhitng c4i d6 lam cho minh roi vao thé gigi ao twong
cua chinh minh, cho rang minh thanh tinh, trang
nghiém, tét dep. Va nhu vay thi ciing khong hoc dugc
bai hoc gi hét.

Nhiing y kién cho rang thay vi phai ngéi thién
méi duoc hy lac, trong khi chi can kéo mot hoi thude,
can vién thudc, chich mot phat 13 minh ciing 1én ci
gidi khac, khong can thiét phai hanh gi hét. Pay
khong phai 1a doi séng cua nguoi tu Phat. 6 chi la
khuynh huéng ca nhan sai lam ma thoi!

Hoang Phdp tai Hoa Ky, nidm 2022

CAU HOI 40:

Thi du con dang di trong cong vién, con cam
nhan dwoc moi bwoc di cua minh. Troi nd'ng, troi
muea, gié mdy hodc hoa hoe gi con biét hét. Nhung tir
khi ma con thdy la dao dang day minh phdi biét minh
dang lam cdi gi, biét cdi thuwc tai ciia minh thi khi con
chii tdm vao cdi gi, con lai ddnh mdt nhitng cdi
chuyén khdc. Con cam thdy rat hing ting. Tw nhién
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con thdy la con di nhung lai ddnh mat cdi thay béng
hoa dep vi minh chi lo cadi budc di cua minh. Hodc la
con ciing khéng thdy gié mat nita. Thanh ra con tré
lai, khéng c6 dé y dén nhiéu qud. Tranh cdi chuyén dé
¥ nhiéu qud va tré lai binh thuwong, nhdn biét day di.
Ciing gidng nhu trong viéc lam: con dang lam viéc thi
béng gidt minh, nhé rang minh phdi nhdn biét minh
dang lam cdi gi. Va khi ma con nghi dén cdi chuyén
minh phdi nhdn biét minh dang lam cdi gi thi tw nhién
con lai bj ling ting. Giong nhw meéc dang chay, con
lai di thay da vo thi né khong dwoc binh thuong nira.
Thura thay nhw vdy thi con phai lam nhw thé nao a?

TRA LOI:

Vay la con hiéu dung roi d6! Ngudi ta hay hiéu
nham céi chd 1a phai cha trong dén hién tai theo cai
161 12 budc di, phai biét minh budc di, roi con dién ta
la chan phai budc phai biét, chan trai buéc phai biét,
chi tm vao céi biét,... Céi nay 1a phap mon tu tap dé
dinh tdm trong tung cu chi nho nhat, I6n bé, chu
khong phai 1a tinh to sang suét véi tirng khoanh khic
hién tai.

Tinh tdo sang sudt tron ven véi ting khoanh
khac hién tai 12 minh ct sinh hoat di dang binh
thuong. Minh di thi minh biét minh dang di, nhanh
cham thé nao thi biét r6 nhu thé dy. Chi can tinh tdo
biét rd rang sang sudt moi hanh vi, cir chi, tng Xt cua
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ban than. Khi tdm minh khoi 1én tham hay san hay ta
kién thi minh phai nhan ra n6. Nhan ra théi chit minh
dirng dé bi nhitng suy nghi, cam xudc ay 16i di. Néu bi
16 di thi minh can nhan biét dé tré vé. Cho nén trai cé
gi6 thi minh biét c6 gi6. Troi c6 ning thi minh ciing
biét c6 nang. Chim hét minh biét chim hot. Bi mét thi
minh biét mét dé ding chan nghi. Khéng nén da thay
mét roi ma con gang di, roi lai niém mét &, mét a, ...
Khoéng phai! Cai d6 1a dang danh mét thuc tai, dang
dung y chi dé dinh tam trong ting ctr chi, hanh vi nho
nhat. Con sdng trong thuc tai dung mic 1a minh phai
trong sang, tinh tao sang sudt trong ting khoanh khac
minh dang c6, khong thém that gi thém. Pung, di,
ngdi, nam déu biét rd tron ven nhu vay thoi va khi
tham, san, ban ngd gay rdi thi phai nhan ra ngay. Vi
du nhu dang di tu nhién dap tring miéng chai thi phai
nhan ra, tim cach xu ly vét thuong ciing nhu xem con
manh nao rét xung quanh khong dé dem vat b, tranh
cho nguoi khac cling dap tring. T4t ca hoat dong doi
séng binh thuong véi tam tinh tdo, sang sudt, khdng
dat niang “dinh” theo kiéu kia thi cai gi trong lanh
nhat, dep d& nhat trong khoanh khic d¢6 minh déu tiép
nhan dugc hét!

Hoang Phdp tai Hoa Ky, nidm 2022
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CAU HOI 41:

Con kinh xin ddnh 1é sw. Con ciing c¢é dwoc biét
dén tu tdp thién Vipassana va sy tu tdp ciing giong
nhir sw néi la quay vé lai véi thé gidi thuc tai khi di
lam viéc, moi thir thi tam tham, tam san cua minh no
néi lén hang ngay. Tam tham né phdt ra rat la nhanh,
khi minh chwa kip nhin thdy; va né rat la nhanh cho
nén con rdt khé khan. Truée gio con chi thuc hanh
thdi, con khéng biét nhiéu vé gido phap cia dirc Phat.
Gan ddy con may mdn ndm dwoc chit xiu Vi diéu
phap va khi doc con thdy né rat la hay va sao né
ménh mong khing khiép qua. Trudc gio con khéng
biét cdi d6. Hoi gio con c¢é nghe tir “Tam tang”, con
chi nghe théi chiv khéng hiéu gi thi by gio con méi
hiéu Tam tang la gi, gom c6: Ludt, Ludn va Kinh. Bdy
gio con phdi di nhw thé nao dé con hoc c6 hé thong
hon, con xin sw chi day cho con a.

TRA LOI:

Nhu vay tdm nguyén cua quy Phat to day la
muén tu hoc Phét phéap sao cho hiéu qua. Nhung ding
truéc mot khdi lugng dd so6 vé kién thic cua Phat
gido, gio khdng biét phai khoi dau tir dau va liéu hanh
trinh d6 r6i c6 di dén muc dich phai khdng?

Thuc té, ching ta hoc Phat dé budng bét céi
phién ndo, dé tdm vang ling, c6 doi song an lac ngay
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hién tai nén khdng can thiét phai hoc diy da Tam tang
kinh dién. Néu quy vi c6 hoc di nita, c6 kha ning dic
biét ghi nhg, gibng nhu ¢ Mién Pién c6 cach hoc
thudc long Tam tang, cac chu giai vé Tam tang, hoic
cac phu chi giai cua Tam tang di nitra, nhung ma nd
duoc tung doc thuong xuyén méi duy tri dugc, chu
khdng phai hoc mét lan rdi nhd mai. Cai gi thuoc vé
hitu vi thi ¢6 sinh c6 diét. Cai so hoc cua ching ta dbi
véi thé gian ciing vay! Khi minh can ky nang nay, k§
nang kia thi chung ta s& hoc dé lam viéc hoac dé xir ly
van dé. Nhung khi chuyén xong rdi thi c6 thé budng
no ra, chir khdng phai la ghi nhd nd subt doi hoic l1a
khoac trén vai ma di. V&i mot Phat tu tai gia, khdng
nhat thiét phai di sau vao Phat hoc, ma chi can nim co
ban dé thuc hanh théi. Mot khi minh hiéu va thuc
hanh thi hiéu qua c6 ngay tirc khic. Cai hoc, cai hanh
va cai trai nghiém trong Phat hoc n6 luén lubn phai
duoc ké tuc. Néu hoc ma khong hiéu d6 1a mét cai sai
lam. C6 mot sé ngudi chi hoc thuoc ma khéng hiéu.
Hoc l1a phai hiéu, hiéu roi phai thuc hanh. Thuc hanh
rdi minh trai nghiém cac budc thuc hanh d6 minh mdéi
biét n6 nhu thé ndo, nd c6 hiéu qua khdng? Con néu
chi hoc cho biét vi thdy nd hay, hoic 1a né hop ly,
hoic 1a dé tang bo thém cai von hiéu biét caa minh vé
cudc sdng thi cai hoc dé that sy khdng loi ich va
ching ta khdng c6 nhiéu thi gio dé hoc cai do dau.
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Nhitng vi thuoc Tam tang & bén Mién Dién,
ngoai nang lyc dic biét thi di phai bat dau hoc thudc
tir 1Uc con 1a c&c chl tap sy mai tu & do tudi tir 7 d&én
12 tuoi, trén 12 tudi 1a khong dwoc nhan. Nhiing
nguoi dugc chon la nguoi cO tri nhd dac biét va
phuong phap hoc ren luyén ghi nhé ciing dac biét.
Hau nhu cudc doi ho chi c6 mot viéc duy nhat 1a hoc
rdi thi, hoc rdi thi, hoc thi lién tuc nhu vay. Cai dich
dau tién va cudi cing 1a duoc cdng nhan qua nhing
ky thi dé duoc goi la Tam tang phap su. C6 nhiing vi
dugc cong nhan khi ngoai 30, cling c6 nhirng vi ngoai
40 tudi. Ma thanh qua cudi cung ciing chi 1a b nhé
thoi! Van dé 1a chua chic ngudi hoc thudc da hiéu loi
duc Phat day. Do la hai viéc khac nhau.

Véi mot Phat tir, theo quan diém cua riéng thay
thi chi can hiéu mot s diéu co ban vé Phat hoc. Bac
Phat d timg noi: “Nhu Lai xuat hién & doi, chi n6i
hai van dé thoi d6 la: Kho va thoat khd”. Khi ndi kho
la cai gi, ta phai tim hiéu nd, phai biét hién tuong cua
n6, nguyén nhan sinh ra no, ciing nhu lam thé nao dé
cham dut no, con duong nao dé co thé thoat khoi nd?
Con dudng ay khéng phai chi danh riéng cho gioi
Xuit gia, ma ca cho gi6i cu si. Muc dich tu hoc Phat
phap 1a hoc ra hai diéu duc Phat day - thong diép ma
Xuyén sudt cudc doi, ngai c¢6 noi cai gi di nira ciing trd
Vvé Voi hai van dé nay, d6 1a: Kho va thoét kho thoi!
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Vay thi bay gio quy Phat tir chi can tim hiéu
xem khé 1a céi gi? Nguyén nhan sinh khé 1a céi gi? Di
nhién khi thay ra roi thi ta s& ¢6 nhu cau dugc chim
dut kho phai khong? Vay thi 1am thé nao dé thoat kho
va con dudng thuc hanh dé thoat khé 1a gi? - P6 moéi
la muc dich, trong tdim ma ching ta hudng dén. Déng
y khéng?

Hoang Phdp tai Hoa Ky, ndm 2022

CAU HOI 42:

Da mo Phat bach thci‘y! Con co nghe mot cau noi
day la: “Gidi ludt con thi chanh phap con”. Da con
bach thdy, véi tri tué ciia thay thi theo thdy ddy c6
phai cdau noi cua dirc Phat da chi day hay khong a?

TRA LOI:

Thay thi khong tin cai d6 tai vi c6 lan khi ton gia
X&-Loi-Phat thinh cau duc Phat dat ra gisi luat thi
Ngai tir chdi va néi chua phai thoi. Ngai con néi rang
trong thoi ky cua cac vi Phat qua kha, c6 nhitng vi
khong dit ra gigi luat gi hét. Vi néu mot nguoi tu
hanh ma hiéu ding con duong giac ngd thi tu than ho
da co thé 1am chi, tu diéu chinh cac hanh vi cho ding
tt. Chi nhitng ngudi khéng hiéu biét ma vao tu va khi
tu rdi van con bi tham duc day day chi phdi, thac day
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thi méi c6 nhitng hanh vi khéng phu hop lam ton
thuong minh, ton thuong ngudi. Tir d6 cac bac thay
budc 10ng phai dat ra nhitng giéi diéu. Con luat la cac
huéng dan, cac quy dinh trong sinh hoat chung cia t6
chtc hdi ching. Vi du nhu viéc truyén gidi, viéc an
cu, Viéc bo-tat,... can duoc thuc hién nhu thé nao thi
do 1a luat.

Cho nén, vé cau néi d6 thi nghe hay hay thoi
cht thay khong tin diéu d6. Thay chi tin vao cau néi
nay ma duac Phat da nodi, do la: “Bao gio con Bat
Chéanh Pao, con nguoi hiéu Bat Chanh Pao, thuc
hanh theo Bat Chanh Pao dung muc thi khi d6 dao
Phat con ton tai va con nguoi giac ngo”.

Khéa Xudt gia gieo duyén mia Pong, nam 2022
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CAU HOI 43:

Con la mét nguoi khuyét tat. Thoi gian vai ndam
tré lai day, con da c6 nhan duyén biét dén dao Phat
va tron du hon 1a con duroc biét téi Phdt gido Nguyén
thuy. Mac du vay, thinh thodang con khong tranh khoi
cam giac buon tii va nong tinh vi sinh ra trong hinh
hai nay. Con biét dé 1a nghiép ma con da gay ra va
phai nhdn qud trong kiép séng hién tai. Mong thay
cho con loi khuyén @é con gii dwoc tam bo-dé cua
minh vizng chai.

TRA LOI:

Thay nghi ring day khong phai 1a truong hop
duy nhat trong cudc doi nay, nhung quy Phat tor day
thi lai ¢ cai may man hon la da biét d¢én Phat phap va
va biét dugc Phat phap & nhirng 161 day mang tinh coi
ngudn, goc géc, it bi pha tap va mé tin di doan,... Cho
nén, vé mat nao d6, minh van diém phdc, van co
nhiéu phuéc bau hon mot s6 ban dong canh ngéd khéc.
Daiy la diém ma chang ta can phai tran trong.

Diéu thi hai, mic du quy Phat tir bi khuyét tat
vé mit thé chat, nhung may mén 1a khéng bi khiém
khuyét vé tam hon, khong bi nhitng bénh tat vé mat
tam ly. Diéu ndy con quan trong hon diéu ¢ trén. Vi
xa hoi ngay nay cd nhitng mat trai nghich véi nhau
hét sic cuc doan. Mot bén thi phat trién vé vat chat,
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cac nhu cau dap ¢ng veé tién nghi, vé vat chat xa hoi,
con nguoi. Mat khac, gia tri vé vin hoa, gia tri dao
duc, nhitng gié tri thiéng liéng bi dao 16n va tham chi
khéng con gia tri. Vi cai nhin caa xa hoi méi nay, sinh
ra cac can bénh khuyét tat vé tam hon, khuyét tat vé
tinh than. Pay 1a mot trong nhiing can bénh tram
trong cua xa hoi. Chang khién nguoi ta séng vo tam,
vO cam dbi véi nhitng ton thuong, dau dén caa dong
loai, chtr dimg n6i dén céc sinh linh khéac. Chung
khién nguoi ta than nhién ngay ca trong viéc chiri
méng, danh dap, hay pha hoai hanh phlc gia dinh
ngudi khac, tham chi 1a chém giét nhau,... nhiing viéc
ma nhitng ngudi ¢d dao duc khdng thé lam duoc.
Nhiing diéu nay ngay cang duoc phan &nh va xuét
hién nhiéu trén cac kénh thong tin ma ching ta c6 thé
tiép can hang ngay.

Vay, mot khi minh dd biét duoc Phat phap,
gidng nhu dtc Phat da ting noi trong Kinh Phap Cu:
“Khé thay dugc lam nguoi! Kho thay dugc séng con!
Khé thay nghe diéu phap! Kho thay Phat ra doi!”,
thay nghi 1a quy Phat tir nén cé niém tin va ty tin vao
chinh minh. Gia tri cia mot con ngudi khdng nam &
chd nguoi d6 manh khoe, bénh tat, hay khuyét tat, ...
ma & cach ngudi d6 séng trong cudc doi, thé hién qua
suy nghi, 161 n6i va viéc lam. Va con duong dirc Phat
day ching ta dé thing hoa doi séng hanh phic cho
minh va moi nguoi, do la thuc hanh theo Bat Chanh
dao, cai ma thay hay goi la con duong séng lanh
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manh, thanh thoat. Trong giéi han mot cau hoi, thay
khdng thé ndi qué nhiéu, quy Phat tir c6 thé nghe lai
nhitng phap thoai ma thay da giang vé Bat Chanh dao
tuong di kha rd vé ca noi dung, y nghia va cach hanh
tri, thuc hién. Tur d6 quy Phat tir s& hiéu duoc gia tri
cta con duong séng lanh manh, thanh thoat nhu thé
nao va no rat 1a hién thuc, khéng xa voi, ma ¢ ngay
tam tay cua minh, minh c6 thé lam dugc. Néu ching
ta c6 thé thuc hanh tot, thi s& c6 hiéu qua ngay trong
kiép song nay, cha khdng phai & mét twong lai xa xdi,
mot kiép vi lai nao hét. Tuong lai ¢ ching ciing phai
duoc quyét dinh & hién tai nay!

Thay chdc quy Phat tir c6 dii niém ty tin va niém
vui dé c6 thé thay d6i cudc séng cia minh theo chiéu
hudng tich cuc.

Vin ddp Phdt phdp sé 67, nam 2020

CAU HOI 44:

Vo con dang mang thai, nhung di xét nghiém
bdc si néi thai bi di tat bam sinh. Nghe xong tin nay
con thdt sw dau khé Vi biét bao ndm nay con luén
song tot va lam viéc thién. Nam nay con ciing da bon
Muroi hai tudi, nhung dé la tuéi van co thé sinh con
dwoc. Bay gio, con nén lam thé nao? Vo chong con
dang vé ciing boi roi, Vi néu dé lai dira con thi sau
nay khi sinh ra con sé bj di tdt bam sinh, hogc néu b
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con di thi sé S¢ khong ding voi ludn thuong dao ly.
Trong tinh hudng nay, con kinh mong thdy thuong
tirong chi day cho chiing con dwoc hiéu rd hon?

TRA LOI:

Qua 101 ké vé suy nghi va nhirng viéc quy Phat
tr thuong lam thi thay thay anh chi ciing 1a Phat tur
dung nghia. Do d6, thiy c6 thé khuyén ca hai vo
chdng khong nén bo thai nhi. Vi sao?

Tha nhat, cho du chi 1a mét thai nhi, thi sy séng
da hién dién, da la mot sinh linh. Va chang ta khong
c6 quyén lam ton hai mot sinh linh nao, du 16n hay
nhd, da sinh hay chua sinh.

Thtr hai, day la con cia minh. Nguoi ta thuong
noi: “Hum dir con khéng nd an thit con”. Minh bo céi
thai thi cling giong nhu minh giét n6 hay khi hoan nan
minh bo con vay. Sau ndy, anh chi s& phai an han suét
doi vé chuyén khi ¢ dira con bi chat khuyét tat ma
minh khdng cuu mang ndi, phai tir bo.

Thir ba, khdng phai tu dung chau bé bi di tat. D6
1a do qua nghiép cua bé va & d6 c6 mdi lién hé dén
cha me cua bé - la ching ta, khi bé duoc ga thai vao
long me, du cho dwra bé ndy c6 muén sinh ra bi di tat
hay khiém khuyét hay khdng. Nhung qua nghiép cua
no 1a nhu thé! Gidng nhu viéc mot ngudi sinh ra trong
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mét gia dinh, ho khdng thé lua chon cha me, dia vi,
giau nghéo,... sinh ra & dau thi minh phai chiu vay.
Chung ta ra doi hoan toan bi tac dong boi cac nghiép
qua trong qua khi mot cach bi dong.

Tha tu, anh chi s& tao nghiép rat nang, 4o la sat
sanh, ma noi dang hon chinh 1 giét nguoi. DU 14 mot
sinh linh chua thanh hinh, thi quy vi da gieo mot
nghiép bat thién dé sau nay rat khé dé co con céi.

Con cai cling nhu moi vat xung quanh, chua
chic s& & médi v4i minh. Co khi minh sinh ra nuéi Ion,
nhung hét duyén, hoic néu minh khdng no nan gi véi
no, thi ¢é truong hop nd chi & mot thoi gian roi ra di.
Truong hop bé chi khiém khuyét nhe va co thé phat
trién nhu bao tré em khac thi minh nén chim lo, cho
hoc hanh, nubi dudng dang hoang. Thiy chua biét
chuyén tuong lai tét hay xau vi cé nhitng nguoi ciing
bi khiém khuyét, di tat, nhung ho khéng tro thanh
ganh nang ma con hitu dung cho gia dinh va x& hoi.
Tham chi, c6 nguoi con tré thanh vi nhan.

Cho nén, anh chi dung qua bi quan, dirng qué
budn phién! Chinh da con nay la co hoi cho minh
thiy rd nhan minh d3 gieo trong qua kh, dé bay gio
minh phai tra, phai nhan cai qua d6. Gibng nhu chu
no dén doi thi minh phai tra, khong nén trén tranh.
Bing thai d6 song phang va phai tinh tao thi minh
méi c6 thé tra qua nghiép mot cach nhe nhang.
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Mt khéc, giai thoat tam minh khoi vudng ban vé van
dé dao dirc, luan ly x4 hoi.

Vin dap Phdt phap sé 67, ndm 2020

CAU HOI 45:

Con di kham bénh va bj chan dodn la cé dau
hiéu cia tram cam. Liéu can bénh cua con c6 phdi la
do con ting gay tqo nghiép xdu, nén gio con phdi
chiu 1anh hdu qua hay khéng? Va con xin thay cho
con loi khuyén dé con khong bi dau buon vi cin bénh
nay va séng cugc séng cé y nghia hon?

TRA LOI:

Chua bao gio cac cin bénh tam ly lai phd bién
trong x& hoi gidng nhu hién nay. Va tram cam la mot
trong nhitng cian bénh cua thoi dai ndy & nhiéu dang
khac nhau. Do quy Phat tir chua cho biét rd tram cam
cua quy Phat tr 1a dang nao, nén thay khéng thé co
cau tra 101 cu thé ma chi dua ra giai phap chung.

Vé tdm ly hoc hodc bénh Iy hoc, nguoi ta giai
thich trim cam dén tir nhiéu nguyén nhan do nhirng
trc ché khéng phat tiét ra duoc. Nhung voi cai nhin
cua thay, thi tram cam la mot loai tdm bénh do bi uc
ché, bi chén ép, bi khdng ché theo 16i bi tran &p do
khéng thoa man duoc tham va san, cha khdng phai
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theo 16i minh muén thoat khoi nd. Va lau ngay, nhiéu
nam thang, cudi cung nd quay tro lai va tac hai Ién
chinh minh. Can bénh nay cé thé xay ra cho bat ct ai,
& bat ky do tudi nao.

Mot dira bé, vi mot sb Iy do ma ty thu minh vao
trong vo 6c, trong khong gian khép kin; tu vé voi,
tuong tuong trong thé gidi rieng minh. Tir d6 ngal
giao tiép, khé khan khi phai tiép xdc véi moi nguoi,
ban bé, thay c6. Nguoi ta két luan dira bé bi tram cam.

Mot nguoi di di lam nhiéu nam. Tai noi cong
s&, bi nhiéu ap lec nhung khong biét tho 19, chia sé
Vv6i ai, am tham chiu dung va giir kin. Lau ngay,
nguodi d6 cling sinh ra hoi ching khéng mubn tiép
xuc, chia sé voi nguoi khac. Nguoi ta ciing két luan
ngudi d6 bi tram cam.

Cudc song hon nhan ciing 14 mét trong nhiing
nguyén do din dén cin bénh ndy, mac d6 ning hay
nhe tuy truong hop thoi. Vi doéi khi, c6 nhitng chuyén
khong thé chia sé, tam su, thd 16 dwoc véi ngudi ban
doi caa minh. M6t vai 1an khéng dam néi ra, hoic
thiy nguoi kia c6 diu hiéu gi d6 nén cu giit riéng,
khép kin,... budn hay vui ciing khong chia sé. Nguoi
nao tinh than manh thi cé thé tu vuot qua. Nhung
ngudi ndo tam yéu thi rat c¢d thé sinh ra chiang khép
kin, quay lung lai véi xa hoi, quay lung lai véi ca
nguoi than cta minh, tham chi ngay va&i con céi.
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C6 nhiéu Iy do khéc nira trong doi song gia dinh dan
dén chiing bénh tram cam, vi mdi gia dinh 13 mot
canh, nhung két qua chung Ia hau nhu mét trong hai
vo chdng ¢ cac gia dinh hién nay déu bi.

Ngay ca trong gidi tu hanh cling c6 nguoi bi
mac ching bénh nay.

Mot phién ndo dén, mot rac réi dén, do va dap
x4 hoi gay ton thuong minh it nhiéu, nhung khong
giai toa duoc lién bo n6é qua mot bén, thi thé nao tac
hai cua viéc d6 s& quay lai 1dam hai minh bang hoi
chang tram cam. Nguoi biét cach giai quyét 1a nguoi
lubn tinh téo, sang sudt trong moi hoan canh, thi moi
hién twgng tram cam néu xuat hién s& khdng c6 co hoi
ton tai. Do 1a sang sudt, tinh to vai ting trang thai
tam ly cua minh khi xdc tiép voi cac dbi tuong. Khi
bat ctr trang thai tam gi khai 1én, phai nhan ra né ngay
tirc khic. Biét rd n6 dang & trang thai gi roi thi mac ké
nod, ding tro thanh nd 1& cua nd, dimg dé nd cudn
minh vao trong, dung chéng doi lai véi no,... thi khi
d6 no chi la mot hién tuong tam ly, no s€ hoat dong
theo ban chat mudn doi cua nd: Cai gi ¢6 sinh, tit c6
diét. Burng 16i cudn nd vao chu quan, cai ham mudn,
quyén lec cia minh theo 16i ban ngé. Tét ca hai trang
thai nay, trang thai ban nga dbi choi voi né va trang
thai bi n6 cubn di theo né, déu sinh hau qua bat lgi
cho than tdm cua minh.
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Cho nén dé ddi tri can bénh tram cam, ching ta
phai ludn tinh tdo, sang subt. Trong mot sé trudng
hop, khi gap nguoi, gap viéc xung dot ma minh khéng
giai toa duoc, thi thay dé nghi quy Phat tir nén tranh
di mot thoi gian, tim mot khdng gian méi nghi ngoi,
thu gidn hoac tim mot cong viéc mai. Khéng gap
nguoi, gap vat, gap su Vviéc cii nita. D6 1a trong tinh
hubng ma minh chua di ban linh, ¢ day goi 1a “tranh
voi chang xau mat nao”. Khi minh chua du stc dé doi
dién véi nhitng ddi twong, méi truong hoic nhing
nhan t6 1am cho minh d& khoi 1én tham san, ma khong
khdng ché dugc thi ¢t tranh di, roi khoi mot thoi
gian. Bung cot troi minh vao nhitng vudng ban,
nhitng oan trai, nhitng soi day tham san dang niu keéo
minh. Chi bang cach d6 quy Phat tir méi c6 thé thoat
ra khoi can bénh tram cam, noi noi tdm minh 1 moi
truong cho nd phat trién.

Vin dap Phdt phép sé 67, nam 2020

CAU HOI 46:

Mgt bénh nhdn ung thi giai doan cudi yéu cau
tiém thude dé mat, gia dinh ho ciing dong y, vdy néu
ching con tiém thuéc cho bénh nhan thi ching con ¢6
toi hay khéng a?
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TRA LOI:

Thi nhat, chuyén dugc phép 1am hay khong lam
dbi voi yau cau nay cua bénh nhan, né tuy thudc vao
truéc nhat 1a quy dinh cia nganh y ¢ nuéc ta. Néu
khong dugc phép ma van lam thi minh s& bi két toi
giét nguoi.

Thi hai, cho di dugc phép thi cling phai rat la
than trong. Néu khong suy xét ky trudc khi quyét
dinh, thi sau nay c6 khi s€ phat sinh an han it nhiéu,
do viéc tiép tay giét nguoi nay.

Trudng hop bénh nhan phai chiu dau don dén
ndi nghi téi céi chét 1a do ho dang nhan qua bét thién
ma ho da lam trong qua khr. Cai nay thi minh chi nén
tu biét chir khéng nén ndi ra lam gi. Khdng phai tu
dung ma mot ngudi phai ganh chiu sy dau dén théng
kho nhu thé, d6 1a bai hoc ma ho phai tu hoc. Khi qua
bao dén ma khdng chiu nhan ra, hoc ra, ma tim cach
chéi bo, trén tranh thi kiép sau, kiép sau nita,... ciing
phai hoc cho dén bao gio “thudc bai” thi mai dugc
“lén 16p”. Cho nén, ctr dé ngudi ta hoc bai hoc cua
chinh ho, dirng can thiép vao.

Khi dau dén qud, bénh nhan khéng con tinh tao,
gia dinh nguoi ta ciing do thuong x6t méi yéu cau thé
thdi. Nhung ma 1a mot thay thude thi khéc, minh phai
lam theo quy dinh cua luat phap va caa leong tam.
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Minh ¢ thé gilp ho giam dau bang kha ning cia mot
thay thudc chi khdng nén can thiép truc tiép sau nhu
vay, tranh sau nay phai lan tan, day dut.

Khoa Xudt gia Gieo duyén lan thir 11, ndm 2020

CAU HOI 47:

Tung kinh va ngoi thién ma tam hay ling xing
thi minh nén lam nhur thé nao?

TRA LOI:

Nguoi khi ngoi thién hay bi phong tam thi phai
c6 phap dé dbi tri lai.

Thir nhat 1a dirng ngdi noi ¢ nhiéu anh sang va
nhiéu tiéng dong. Nén kiém mot noi that Ia thanh
vang, yén tinh. Tha hai, khi hanh thién nén nham mat
lai. Tuy nhién, véi nguoi d& budn nga thi nén ma hé
mat, va ngdi noi c6 &nh sang hd tro.

Ngoai ra, ddi twong hanh thién 13 gi ciing rat
quan trong. Nguoi hay phong tdm khéng nén theo doi
hoi thé theo tién trinh 1&n xuéng, ma chi nén nuwong
vao mot diém nhu: tai bung, tai mii hoic tai noi ndo
d6 trong tién trinh cua hoi thd ma hudng vao. Tur
diém d6 minh nhan biét hoi thé vao ra, vao ra. Con
néu nhu di theo hoi thd tir dau dén cudi thi khdng git
duogc cai yén tinh nhat tam.
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Day 1a nhitng cach dé dbi tri voi phéng tam khi
hanh thién.

Khoa Xudt gia Gieo duyén lan thir 11, ndm 2020

CAU HOI 48:

Nhan qud 1a mét tién trinh. Nghé bdc si la chira
bénh, citu ngueoi. Ludt sw thi ¢é thé gidp cho than chu
cua minh khdng bi vuwong vao vong phap ludgt. Nhw
vay ¢ phdi 1a ho dang can thiép va chan tién trinh
nhan qud cia ngwoi khac khéng ¢? Va néu lam nhuw
vdy thi c6 gay nén hgu quda gi cho nhitng bdc si, ludt
sw va nhitng nguwoi ma ho giup dé hay khong?

TRA LOI:

Luat nhan qua nghiép bao mac du trén mat ly
luan va phan tich, kha chat ché&, dé hiéu. Nhung ma dé
hiéu teong tan va sa dung né nham giai quyét moi
van dé lién hé dén cudc séng nay thi khong d& chat
nao! Pay khong phai 1a quan diém cé nhan cua thay,
ma chinh dtc Phat dd néi nhu thé khi ¢ nhitng vi dé
tr bay to su hiéu biét cua minh véi Ngai. Hiéu biét
tron du vé ly nghiép béo va duyén khai chi co nhirng
bac nhu duc Phat méi c6 thé thiy ra dwoc, con nhiing
moén dé khac, cho du nhu Boc giac Phat, A-la-han
cling khong thé hiéu dugc hét.
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Thay ndi nhu vay khong phai dé tranh khdng tra
1o cau hoi nay, ma dé ching ta mo tim mat hon. Dya
trén dinh luat nhan qua, vé ly luan, ly thuyét thi cho
rang khi gieo nhan lanh thi gap qua tét, khi gieo nhan
Xau thi gap qua xau. Nhung tir nhan nay toi nhan kia,
tur qua nay tai qua kia, né la mot qué trinh vai nhirng
thay doi nhét dinh, ty thudc vao nhiéu yéu tb, chang
han nhu tdm luc (sac manh cua tam manh hay yéu khi
hanh dong), ddi twong, hoan canh,... Kha nhiéu dir
kién trong tién trinh dé tao thanh mét tién trinh vé
nhan qua. C6 loai hanh vi ma hau qua dén lién, c6 loai
hanh vi ma hau qua phai trai qua nhiéu kiép mai dén
hodc khong dén. Ai c6 tim hiéu vé luat nhan qua, dic
biét 12 phan tich trong Vi Diéu phap thi s& c6 mot nén
tang kién thirc co ban vé diéu nay.

O day, khi dat ra hai truong hop vé bac si hay
luat su v&i van dé c6 phai ho dang can thiép vao dong
nghiép khdng? Hanh vi nhu vay c6 dung khong? Trén
mat ly luan, thi qua thuc khi mot bac si tri bénh cuu
ngudi, dudng nhu bac si d6 di can thiép vao tién trinh
nhan qua. Hoac nhu luat su khi tham gia vao mét vu
an, cai cho nguoi nay, minh oan cho nguoi kia, duong
nhu ciing 13 tham gia vao tién trinh iy. Nhung ma,
day 1a van dé khac, theo céch nhin khac.

Mot nguoi dang di ngoai troi ning, thay cai
bong cay mat mé thi vao nap, cho nén dugc bong cay
che mat du bén ngoai troi nong buc. Bong mat cua
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cay vi nhu qua bao thién, che chd cho nguoi bi nang
nang nong, vi nhu qua bat thién. Mot nguoi da ting
lam hanh vi &c bay gio dang chiu qua béo kho, nhung
dong thoi qua bao thién ho da lam ciing dang dén véi
ho. Trong twong tac cua dinh luat nghiép, chuyén do
cling thuong xay ra. Vi du, & Nhat Ban xua, ddi Voi
dan thuong, pham toi an cap co thé bi chat tay. Nhung
dbi véi gidi quy toc, khi pham toi hay hodc tham chi
pham nhiing toi nang hon, ho cling khong bi xur tol.
V& mat nao d6 thi luat phap caa qudc gia van con tiéu
cuc, han ché, nhung mat khac, n6 da thé hién mot goc
khac ctia nhan qua, nghiép bao. D6 1a ngudi con nhiéu
phuéc, co nhiéu qua bao tét thi qua bdo &c tam thoi
chua lam gi ho.

Nhu dtc Phat da tieng vi du trong mot bai kinh.,
Néu cho mot mudng mubi vao trong mot béat nudce thi
bat nude s& ¢6 vi man. Nhung néu mudng mudi dé doé
vao trong mét cai ho thi khdng thé 1am man cai hd do
dugc. Ciing nhu mdt ngudi lam rat nhiéu thién
nghiép, khi lam mot viéc &c thi van nhan qua ac. Tuy
nhién, khi qua 4c nghiép tré dung luc nguoi 4y dang
huong mot qua phudc thién khdc manh hon, thi qua
4c nghiép d6 s& khong du suc dé gay ton hai cho
nguoi c6 phudc béo 16n d6. Nguoc lai, mot mudng
duong cho vao mot chén nudc, thi chén nude sé co vi
ngot. Nhung néu mudng dudng cho vao mot céi ho thi
s& chang thé 1am cai hé d6 trd nén ngot hon. Ciing
nhu mot nguoi chuyén lam &c. Du ho cling c6 lam
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phuéc, nhung khi qua phudc trd cing ldc ho dang
chiu qua & manh hon, thi qua phuéc khong thé 1am
thay d6i qua kho dang chi phdi nguoi do.

Hanh vi caa mot nguoi khi dugc khaoi 1€n do ¢
cha y, khai tir ¥ nghiép va hinh thanh mét tién trinh
cho dén khi qua béo xuat hién, n6 phai hoi du mot sé
yéu té nhu thay cd trinh bay & trén. Song song Véi su
chi phdi cua nghiép bao dua trén nhan thic va hanh
vi, thi con c6 rat nhiéu dinh luat nhan qua khac nia
nhu dinh luat thoi tiét, dinh luat di truyén, ...

Viéc luat su hay bac si vi nhiét tdm, bang long
t6t gitp nguoi khac cling nhu vay. Pung trén mit
nhan qua nghiép bdo ma ching ta chua thiy dugc
nhiéu thi s& nghi rang ho dang can thiép vao dong
nghiép, nhung chua chic vay. Ho ciing 13 mét trong
nhitng nhan duyén trong su van hanh cta nhan qua,
nghiép b&o. Ho dang lam tron cong viéc cia minh. Ho
c6 thé thay d6i duoc sé ménh hoic sic khoe cua mot
ngudi bang chinh cong hién caa ho, nhung khoéng
hoan toan khdng can thiép gi dén dong nghiép. Néu
viéc 1am cua ho khoi tir tam &c, mudn 1am hai nguoi
khéc, thi ho s& chiu qua b&o. Con ho dang lam tét, 1am
thién, ning luong tét cua ho dang hién dién thi s& bao
ho cho ho niam trong pham vi anh huéng twong tac
cua nhan qua.
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Tom lai, luat nhan qua nghiép bao khéng dé
hiéu. Truong hop quy Phat tor dwa ra chi 1a mot gdc
nhin caa quan diém c& nhan. Chi can chung ta dua
trén cai tdm tét, quan tdm dén nguoi khac bang tam
tir, tdm bi va sy sang sudt, thi hanh doéng cua ching ta
s& cO mot nang lugng tét, gitp duoc ngudi khac.

Va tam giup do nguoi nhu vay sé hoan toan
thuan theo luan thuong, dao ly, ly duyén khai va ly
nhan qua chtr khéng phai gay anh huong dén dong
nghiép. Xin chia s¢ vaoi quy Phat ta nhu vay.

Vin dap Phdt phdp sé 67, ndm 2020

CAU HOI 49:

Con thwong xuyén bi nhizng bénh vé khép hanh
ha dén dau dém. Con con la ngwoi pham nén nhiéu
khi ¢6 nhitng suy nghi tiéu cwc. Con phai lam nhir thé
nao dé virot qua néi dau bénh tat?

TRA LOI:

Bénh do nguyén nhan vat ly thi phai diéu tri
bang vat ly. Bénh do nguyén nhan tam ly thi phai diéu
tri bang phuong phap tam 1ly. D6 13 nguyén tac khi c6
bénh. Khi than bénh thi nhiing dau don vé thé chat
duong nhién phai c6, dic biét 1a xwong khép. Co thé
ching ta sau nhiéu nim st dung it nhiéu bi t6n
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thuong hodc do khong du chat cho nén né suy thoai,
180 hda sinh ra truc trac, gay ra dau dén. Nhung nguoi
tu hoc, di 1a cu si hodc xuat gia can phai nhé diéu
nay: “Than c6 thé bénh, nhung tdm chlng ta phai
manh khoe”.

O day, khéng phai ding nghi luc dé minh tran
ap, dé nén con dau, ma 1a khong dé con dau thé chat
lam lung lac, 1am yéu dudi tdm cua minh. Bénh hoan
1a co hoi tot, 1a vi thay tét dé nhic nha ching ta vé vo
thuong caa than xac nay. Tinh chat bat toai nguyén
cua doi séng thuong xuyén c6 mat. C6 sinh thi co
diét, khong tranh khoi. Cho nén:

- Thir nhat 12 nén tim thay, tim thudc dé chixa tri,
ding thudc va thuc pham dinh dudng thich hop dé
giam dau.

- Tht hai, phai nu6i dudng tdm minh manh mg,
tinh tdo. Khi cam tho khd dén thi phai tinh tdo quan
sat nd s& gitp cho minh dwoc nhiéu van d&. Néu
chung ta duy tri dugc dinh luc, tac la quan sat lién tuc
dbi v6i cam tho khd (cam gidc dau dén do bénh
hoan), thi tdm va than sé phat huy mot kha nang la
lung: con dau sé& nhe 1an, nhe l1an. Cai nay khdng phai
thay néi suy dién, ma la trai nghiém cta ban than thay
va mot s vi dong tu. Ciing gidng nhu khi bi té chan,
nhi:c moi trong IGc hanh thién, néu minh lang I8 quan
sat, chi phan anh né théi khdng phan tng, thi sau do
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duong nhu ¢6 gi d6 duoc tao ra tir thm 1y va co thé,
lam diu di con dau.

- Thi ba, day 1a bai hoc cho ching ta thay ra 1&
sinh diét, vo thuong cua than xéac. Cho nén, du cd hét
bénh hay khéng thi cling dirng ai luyén céi than nay.
Pung quéa xem trong né theo kiéu vun vén, dip doi
bat chap loi ich cua ngudi khac. Va khi bénh thi minh
méi dong cam, thong cam, chia s¢ dugc véi nhiing
nguoi dang c6 ndi dau vé tam ly 1an vat ly.

Cho nén bénh hoan di c6 hoi phién phicc cho
ching ta, nhung mat khac lai 1a nguoi ban, la nguoi
thay, 1a yéu té gitp cho ching ta thay ra mat khac cua
su thuc ma 1au nay ludn ludn bi che mo bai tham i,
hoac la tw mén véi cai binh an cua ban than. Bay gio
vi thay 4y nhic nh¢ dé ching ta tinh tao va hiéu ra thir
ma chiing ta da tang 1o hoic quén di. N6 gitip ich rat
I6n cho su thay biét, giac ngo ra ban chit cua su that
kho la gi.

Vin dap Phdt phdp sé 69, ndm 2020

CAU HOI 50:

Gidi tré nén tim doc cdc bai kinh nao dé cé thé
phat huy dwoc ndi luc tw than, cd chanh kién, tranh
cac cam dé, xa roi thi vui vé ich, khong sa da vao cdi
Xdu &c ¢ doi song?
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TRA LOI:

Theo quan diém cé& nhan cua thay thi chac chan
khong c6 bai kinh nao dap ung day du yéu cau ma
quy Phat tir dua ra d¢au. Mudn hiéu Phat hoc thi bat
dau phai hoc tir nhitng van dé co ban nhat. Khi hoc va
hiéu thau dao rdi thi ching ta thuc hanh méi ding,
mai ¢o lgi lac. Va tir d6 thanh chd dya vé mat tinh
than, tim linh dé song va phung su. Chi khong tu
dung ma tat ca cac yéu té nam trong mét bai kinh.
Puc Phat day rat nhiéu bai kinh cho tirng van dé, tinh
hudng, va truong hop khac nhau. Mot bai kinh ma c6
thé bao gom tat ca yéu té nhu yéu cau, va danh cho
d6i tugng thanh nién thi thay nghi 1a khong cé.

Do vay, thay chi c6 16i khuyén cho quy Phat tu
la mudn hiéu dung 16i day cua duc Phat dé thyc hanh
thi can phai hoc tir nhitng van dé co ban nhat cua Phat
hoc. Khi hiéu ra rdi, tirng buéc nang cao hiéu biét cua
minh. Vi hiéu biét caa Phat hoc khdng mang tinh kién
tharc ma lién hé dén thuc hanh. Cai hiéu phai di vao
thuc hanh mai hiéu noéi dung thuc sy nhu thé nao.
Con néu nhu minh chi hiéu nhu mot mé kién thic Iy
thuyét dé néi choi thi khong cé tac dung gi. Chinh
thuc hanh va hiéu dung mac méi chuyén hoa duoc
con ngudi cia minh, méi thiy y nghia va huong vi
ctia Phat phap 1a nhu thé nao. D6 1a chia sé cua thay.

Vin dap Phdt phap sé 70, nam 2020
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CAU HOI 51:

Con duwoc nghe nhiéu bai giang phap néi vé viéc
nhin thdy ma coi nhu khéng nhin, dimng Xen tam cua
minh vao dé danh gia sy vat, hién tuong nao do.
Nhung c6 nhing sw vat, sw viéc chudng tai, gai mdt,
dién ra nhiéu lan ma khéng cé ai can thiép dé thay
doi, khi chiing kién nhéiing s viéc dy, con lam theo
nhizng loi day cua cac vi giang sw nhu con da noi o
trén. Nhung nhiéu khi con 1am khéng néi. Con khéng
thé hién, con khong ndi ra, nhung con rdt khé chiu
trong long. Hon niza, nhing su viéc dé dién ra ¢ ngay
xung quanh con, trong cugc séng va cong viéc hang
ngay. Con sé phdi 1am nhur thé nao thua thay?

TRA LOI:

Quy Phat tir dwa cau hoi nay c6 I& da chiu 4m tc
mot thoi gian dai. Néu di trai qua giai doan lam theo
huéng dan cua cac vi dé hoc cach “c6 mat nhung
khong thay, cé tai nhung khoéng nghe, c6 miéng
nhung khdng néi” ma van khong giai quyét duoc van
dé, khong thay d6i duoc su viéc, thi bay gio co thé
thir 1am nguoc lai, @& xem minh c6 thé hoc duoc bai
hoc gi.

Khi gap nhitng viéc khong dung, khéng co dao
duc, khdng mau muc, khdng hop quy chuan,... & mot
s6 tinh hudng cu thé, thi quy Phat tir cir viéc thir dong
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gop y kién, thir phan ¢ng lai dé 1am rd tring den cua
van dé. Minh c thtr nghiém xem viéc 18n tiéng, hanh
dong thi s& mang dén cho minh bai hoc gi. Khi do,
minh s& thay duoc hai mat cia cac phuong an, tir d6
rdt ra bai hoc cho riéng minh @ tng phé véi nhiing
tinh hudng twong tu sau nay nhu khi nao can im ling
va khi no can Ién tiéng. Khi khéng c6 tinh hudng cu
thé, khéng tu minh trai nghiém thi khdng c6 céch giai
quyét van dé tét nhat.

Day 1a mot su that, moi viéc trén thé gian, du t6t
di xau, du ding du sai, déu dién ra theo quy luat nhan
duyén, cha khong phai ty nhién ma c6. Moi tha déu
do cac diéu kién ma hinh thanh, hét diéu kién thi s&
chuyén qua mét hinh thai khac. Chi can tron ven nhin
ngdm bang mat, tai, than,... va ling nghe nhitng phan
hoi trong chinh than tdm nay, moi ngudi s& hoc ra
duoc bai hoc cua chinh minh. Con nhirng bai hoc cua
ngudi khac thi chi nén dé tham khao, khdng phai l1a
chén 1y dé minh noi theo.

D6 1a chia sé thyc té cua thay, cac quy vi Phat tir
c6 thé thir 1am theo dé rGt ra bai hoc va co cach giai
quyét phu hop cho riéng minh.

Vin dap Phdt phdp sé 68, nam 2020
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CAU HOI 52:

Con thurong dung tién minh kiém dwoc d@é mua
dén ciing dwong lén dirc Phdt va dong thoi ¢é nhiing
wée nguyén thién 1anh nhe cau nguyén than tam luén
trong sang huwdng vé Phdt phap, 1am nhiéu viéc thién
va rdi tam tir bi yéu thwong dén céc ching sinh hizu
duyén véi long tha thiét. Con xin héi nhuw vay loi
nguyén cua con c6 thanh tyu khong va viéc lam cung
duong den co phat sinh cong dirc Khong a?

TRA LOI:

Viéc cung duong dén dua trén cau chuyén duoc
phd bién trong cong dong Phat gido. Chuyén ké vé
mot ba cu dn may nghéo 1am. Mot hdm, ba vira xin
dugc chat tién thi thdy nguoi ta dem 18 vat clng
duong dic Phat nén cling phat tdm cung duong. Ba
ding hét sé tién dang c6 mua duoc chit dau, lam mot
cdy dén nho mang dén cing Phat nhung chi dé & bén
ngoai. Pén sang, khi ngai Muc-Kién-Lién di mot
vong dé tat cac ngon dén thi riéng cdy dén cua ba cu
thoi hoai khong tit, ngay ca khi ngai sir dung than
thong. Ngai iy 1am la nén bén vao bach véi dic Phat.
Puc Phat ndi rang, do 1a cdy dén ciia mot ba cu cling
dudng va hudéng tam dén viéc giac ngo, dé dac tri tué
nhu chu Phat. Cau chuyén nay hoan toan mang tinh
ngu ngdn, khuyén du moi ngudi tu hanh.
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Giéng nhu khi minh bi ngo doc thuc pham thi
can phai tay doc ra ngoai, chir khéng thé cau nguyén,
hay doc sach chira bénh ma hét bénh duoc. Ciing vay
tri tué, gidc ngd khong thé cé bang con dudng ciu
nguyén hoic 1a tao cong duc bang tay chan,... Cac
phuong phéap nay déu khdng phi hop dé co tri tug.

Néu hoi viéc 1am dé co cong dic theo nghia
nhan qua nghiép bao khong, thi cau tra 1oi cia thay la
cd. Khi minh lam viéc gi, 1a minh da gieo nhan, qua
s& tir theo nhan d6 ma trd. Nhu nguoi ta néi gieo hat
lGa thi s& c6 gao an, trong cay cam thi s& c6 cam an,
trong cay chudi thi s& ¢ chudi an,... Cai gi no ra céi
day, chang loai nao ra chung loai ay, khéng thé trong
cam ma ra quyt, khdng thé tréng busi ma ra chanh
dugc. Mac du déu 4 trai cay, nhung mdi chung loai
déu khac nhau.

Ciing vay, khi minh cung dén ma cau mong sau
nay co tri tué sang sudt, vé mat y nghia tao thién
duyén thi duoc; nhung néu chi cling dén, ciing dau ma
khéng can hoc hanh, khéng tim hiéu, khdng tu tap,
khong phat trién hiéu biét, tri tué thi chic chan 1a s&
khdng bao gio co duoc tri tug. Do 1a diéu thay biét
chac.

Vin ddp Phdt phdp so 73, nam 2020
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CAU HOI 53:

Con la mét Phdt tir tai gia va cé chi nguyén xuat
gia. Nhung con dang ddin do, néu con di tu ma tu tot
thi ¢6 thé gilp nguwoi Nha nwrong nho céng dire d6 ma
tot 1n theo khéng? Va néu con tu tdp khéng tat, co
khién nguwoi nha con phdi ganh nghiép ma con da
gieo nén khong? Kinh mong thay te bi chi day.

TRA LOIL:
Xuit gia tu hoc thyc ra c6 nhirng van dé sau:

- Thir nhat, minh c6 du tac duyén dé séng doi
xuit gia khdng? C6 khdng it Phat tr khai thm mubn
Xuat gia, nhung roi trén doan duong tim cau dé xuat
gia thi gap nhiéu chudng ngai. Tham chi xuat gia mot
thoi gian rdi ciing khong gitr duoc 1ap nguyén cua
minh, cudi cung phai “ban d6 nhi phé”, tic la gitra
duong bo do. Tir d6 méi biét rang khoi tam xuat gia
la mot y nghi tét, nhung mat khac can phai can nhic,
coi thir chi nguyén va niém tin minh da da dé hoan
thanh chi nguyén 4y khong?

- Thtr hai, can phai trai qua mét thoi gian thi coi
minh c6 phu hgp vai méi truong minh dinh xin tu hoc
hay khong. Néu chua tim hiéu ky ma di voi quyét
dinh thi sau mét thoi gian khdng thich, khéng hop nira
hoac khdng vuot qua duoc nhirng thir thach sé la tro
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ngai khién minh thodi lui. Khi dé chi nguyén s& khong
con manh mé& nhu xwa, ma tham chi doi khi mét niém
tin d6i vi mdi truong tu hoc.

Cho nén vé chuyén chi nguyén xuat gia thi ddng
y la t6t, nhung can phai din do can nhic, suy nghi.
Ddi véi cac em nho dudi mudi lam tudi duoc cha me
dua dén chiia, chua co du y thic, hiéu biét ciing nhu
phat nguyén tu tdm, ma chi do tac dong ¢ ngoai luc,
tir gia dinh, ngudi than, hodc 1a mot ham thich nhat
thoi thi c6 thé cho cac em vao chia & vi noi day la
moi truong tot. Khi ¢ thoi gian tu hoc, nhan duyén,
phuéc duc day du cd thé sé ton tai 1au dai; con khdng
thi vé lai doi sdng tai gia. Nhu ngdi chua thdy dang &
day, néu cho dén nay ma sé ngudi xuat gia tir nho do
con du thi qua thuc chua khong du chd, sé luong trén
ca tram nguoi. Nhung thuc té, dén bay gio thi khong
con dugc may vi. Do d6 thady méi thay nguoi xua néi
dung: “Mudi ngudi di tu, may ra cudi doi con lai mot
nguoi”. Bang! Tham chi nhiéu khi phai tinh ca trim
nguoi maoi duwgc Mot, hai nguoi. Bo cling 1a mot sy
thue ma thay xin chia sé.

Con khi d3 xut gia 1a minh da tao thién nghiép.
Nhung nghiép thién dé co thé ciu vét, nang dd, tao
phudc duc cho gia dinh dugc hay khong lai la viéc
khac. Cai d6 cling co, nhung phan nao théi. Khi minh
Xuit gia va tu hanh nghiém tic thi cai phuéc d6 minh
muén chia sé véi ai ciing dugc hét. Ai hoan hy déu c6
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thé tiép nhan. Nhung mat khéc, khéng phai vi minh tu
réi gia dinh s& giam bét cac qua ac nghiép. Khong
phai dau! Co6 rat nhiéu trudng hop xay ra, nhu:

- Thir nhat, khi c6 nguoi Xuat gia, gia dinh do
duoc xa hoi tran trong hon, nhung mat khac nguoi ta
lai phan xét nghiém khic hon trong cach gia dinh d6
sinh hoat, giao tiép, cu xir v&i moi ngudi xung quanh
nhu thé ndo. Chang han thanh vién trong nha cé nguoi
di tu ma néi didu khong hay, 1&n &n, chi trich nguoi
khac,... thi khdng nhitng khéng co loi ich, ma con tao
nghiép bat thién cho ban than ho.

- Tht hai, trong sy van hanh cua nhan qua
nghiép bao thi cd hai loai nghiép la cong nghiép va
biét nghiép. Mdi nguoi ¢ nghiép qua riéng ctiia minh,
chiu qua thién ac trén suy nghi, 101 ndi, hanh dong caa
minh. Cho nén, ding suy dién rang khi minh di tu sé&
ctu V6t duge gia dinh, dong ho khoi nhitng ng nan,
oan trai cua qua bat thién. Ciing c6 nhung it théi.

- Thtr ba, mot ngudi xuat gia, tuy cd thé 1am tron
dugc bon phan tu hanh nhung chua chic di lam tron
dugc trach nhiém ddi véi gia dinh, chang han nhu
viéc gilp cho ho hiéu dao, tu hoc theo. Khé lam!
Trong nha chiia c6 mot cau: “Po nguoi ngoai thi dé,
d6 quyén thudc thi kh6”. Do minh lam gi thi trong
mit gia dinh van xem minh la con, 1a chau cho nén
mtc d6 minh tac dong dén ho khong nhiéu, trir phi
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minh tré thanh nhan vat ma tir an néi, ing Xxu,... hoan
toan khac, toat ra stc thu hat vé dac do, vé tri tué, co
suc thuyét phuc vé nhiéu mat, thi khi dé sy né nang,
su kham phuc s& gilp cho nguoi ta thay d6i duoc céi
nhin, c6 thé tac dong nhat dinh. Vay chinh minh hay
diéu chinh minh trudc, diéu chinh than - khau - y cia
minh va siéng ning tu hoc. Tir d6, mai c6 thé chuyén
hoéa dugc nhitng nguoi than.

NOGi tom lai, khi di tu thi phai nghi dén chuyén
hudng dén tu hoc giac ngd, giai thoat cha dung voi
nghi dén chuyén ciru do quyén thuoc. Thay chia sé
véi quy Phat tir nhu vay.

Vin ddp Phdt phdp so 73, nam 2020

CAU HOI 54:

Khi phdi déi dién véi nhitng sie viéc vo thuong
Xdy dén, cu thé & day la cdi chét thi ching ta phdi hoc
ra va can phdi lam thé nao? Va lam sao dé diéu chinh
tam Iy cia minh khong so chét?

TRA LOI:

Trong cudc doi cia mdi ngudi, ching ta s& lan
luot chirng kién khong phai chi mot ma rat nhiéu lan
chia ly, xa cach, tham chi 1a vinh biét nhirng ngudoi
than, nhitng ngudi minh ¢6 nhiéu tinh cam quy mén,
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kinh trong. Pay ciing 1a mét su that, mot hién tuong
duong nhién khi con nguoi chung séng véi nhau.
Nhung diéu lam cho ching ta phai ban tam nhiéu, d6
la: Mac du ta biét khi da co tinh cam thi luén luon dé
lai ton thuong it hay nhiéu mot khi bi chia cat, cach
ly, nhung ta lai khdng thé hoan toan tro nén vé cam
d6i voi cac mbi quan hé gan giii, than thiét.

Ban than duc Phat ciling ting trai qua sy mat
mat, ra di cta nhirng nguoi than nhu vua cha Tinh
Phan, nguoi vo mot thoi Da-Du-ba-La, con trai
La-Hau-La, va hai vi dai dé tir Ngai tin cay nhat la
X&-Loi-Phat va Muc-Kién-Lién. Nguoi ta cho rang
cac bac Giac ngo sé khong bi ton thuong bai nhirng
su viéc nay. Trong chirng muc nao d6 thi dlng that.
Nhung khdng tén thuong khdng cé nghia 1a trong tam
Ngai khdng diy khoi Ién trang thai cam xGc binh
thuong cua mot con nguoi trong tinh hudng ay. Trong
mot vai bai kinh, ching ta cé thé nhin thay din ching
r6 rang cho viéc nay, dac biét la khi ngai
Xé&-Loi-Phat va ngai Muc-Kién-Lién déu da mat.
Trong mot bai kinh ghi lai, mét hom duc Phat dung
truéc hoi ching cam than thé nay: “Hoi ching nay
trbng rong! Hoi chang nay tréng rdng tir khi Muc-
Kién-Lién va Xa-Loi-Phat ra di”. Néu cau ndi do
dugc thét 18n tr mot nguoi binh thuong thi chuyén
khong dang no6i, nhung day 1a cau néi duoc thot ra tir
duc Phat thi van dé rat dang luu y. Chang ta phai hiéu
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dung muc vé vin dé nay nhu thé nao? D6 1a: M4t v;
Phdt khong phai la nguoi khéng con tinh cam, khéng
con buon thwong. Tat ca nhiig trgng thai tam tu cia
Mot nguoi binh thwong ciing déu xuat hién trong
Ngai. Nhung khac biét la Ngai lam chu dwoc, khong
dé n6 dan dat, lam cho dau khé. Thé thoi!

Tur Ngai, chung ta hoc dugc bai hoc la khong
can phai c6 gang tré nén vo cam, ma la khéng nén bi
luy, khong dé tinh cam cot tréi minh quéa nhiéu, qua
sdu. Trong chirng myuc nao d6 minh phai nhin ra duoc
ban chat céc trang thai tinh cam ciing sinh va diét, cac
méi quan hé ciing sinh va diét. Cai chét khong phai la
mot két thdc, thuc chat nd 1a sy chuyén ddi tir trang
thai ton tai ndy sang trang thai ton tai khac. Trong nha
Phat, cai chét dugc dinh nghia 12 sy tiép dién cua nam
t6 hop tao nén tién trinh song, thay doi theo cac hop
thé (T dai) dudi nhitng dang khéc nhau. Khi hiéu ra
vay ndi so hai cai chét s& giam di rat nhiéu vi ta biét
chic rang khi chét ¢ doi nay, ta hoan toan khong bién
mat han ma chi Ia tai sinh, hién dién lai & mot dang
khac. Ciing vay, nhitng nguoi than cta chdng ta bay
gio ciing khong phai mat han, néu con duyén thi s&
gap lai ¢ nhitng kiép sau. Mat khac, ddi véi nhiing tén
thuong mat mat trén phurong dién tinh cam thi ta ciing
c6 nhan thirc dang muc: CO tu thi 6 tan, co hop thi
cd ly va c6 vui vé thi c6 lic phai budn bi. D6 1a
nhitng trang thai thay ddi lién tuc cua tdm 1y va sinh
vat ly. Khi nhan thic duoc hai phuong dién: vira la
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mdi quan hé trong cudc sdng, vira 1a trang thai tim tu
tinh cam, biét rd nd gilp ching ta viing niém tin hon
va s& ctng ran hon d6i vai cac tinh cam yéu dudi cua
minh.

Vin dap Phdt phdp sé 73, ndm 2020

CAU HOI 55:

Hién nay, c6 mét sé Phdt tir trong thoi gian lui
téi, trd chuyén véi ngueoi dirng dau ¢ chia, b tién ra
dé chi phoi ngdi chua thi t cho minh quyén phéan xét,
doi héi, 1am phién nhieng vi tu hanh. Con mudn hdi
thay lam sao cho nhing vi Phdt tiz hiéu duwoc bon
phdn cua minh? Va cach w#ng xu cua cac vi tu hanh
trong truong hop nay lam sao cho hop ly?

TRA LOI:

Chuyén nay ciing 1a mét trong nhitng chuyén
kha phtc tap & trong mot s6 chua hién nay. Co ba
truong hop ndi bat dé thay:

- Truong hop 1: Phat tir sau khi dén chua mot
thoi gian, do than can qua va ciing c6 thé do mot vai
cha quan trong @ng xt, bat dau c6 nhing cach néi
nang, phé phan hoac hanh xu khéng phu hop & vi tri
mot nguoi Phat tir véi Tang-gia. Dan gian hay goi dua
1a “gan chuia kéu Phat bang anh” 1a vay.
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- Truong hop 2: Phat tir téi ho do Tang ching
trong viéc bép nic, ¢ 1au thanh quen nén than can véi
vi Chu tri, vi Quan sy hon cac thanh vién khac, tir d6
cd nhitng céch noéi ning, ung Xt hoi qué 16 dbi Vai
cac thanh vién & trong chua.

- Truong hop 3: Phat tir giau co, san sang clng
duong, ung ho hoac tai trg cho nhitng chuong trinh,
du an, doi séng cua nha chua. Mot sb vi trong s6 d6
vé sau bat dau biéu 16 nhimg thai do khong phu hop
V6i vi tri cia mot nguoi Phat tir d6i voi céc vi xuat
gia, xem nhu minh c6 quyén hanh hoic 1a co tiéng
noi, co trong luong d6i vai moi ngudi trong chua, ké
ca vai vi Chu tri.

Bay gio, can lam rd vai trd cua Phat ti trong van
dé ho do Tang chang va méi quan hé gitta Tang ni doi
V6i Phat tir can phai nhu thé nao?

- V& phia Tang ni: Dau tién, cac vi can phai biét
vi tri cua minh. L& nguoi xuat gia, di nhién ching ta
c6 1& thudc nhiéu boi da tiép nhan hd tro, ho do cua
gidi cu si tai gia. Nhung khong phai vi su ho d6 caa
cac cu si tai gia vé tién bac, vé cua cai, tham chi ca vé
thé luc ma doi khi lai ca né, budc phai nghe tat ca
nhitng y kién hodc dé ho lan luét qua dang. Di vai vi
Chu tri, néu khong co thai do céng bang, ding dan rat
dé gay bat 4n trong chua. Vi du Phat tir &én choa va
phé phan vi nay, vi kia hodc dem nhitng diém khéong
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t6t dep ctia mot vi ndo do ra ndi gitra dam dong; tham
chi khi hai bén n6i chuyén véi nhau, nhitng cu si do
khong ¢ thai do (ng xir dung dan, khiém nhuong véi
cac Vi tang ni ma vi ay khong cd cam tinh, thi nhiing
vi ¢6 trach nhiém & chlia can phai luu y va chan chinh
kip thoi. Con néu khong, vé lau dai chac chan xay ra
nhitng mau thuin din dén tiang ni roi chua di noi
khac. Chuyén dé c6 thé xay ra.

- V& phia Phat ta: Mot cu si Phat tir cho du da
dong goép duoc nhiéu bao nhiéu ching nita, can phai
nhé truéc nhat: Minh chi 1 cu si, khdng phai nguoi
Xuat gia. Trong vi tri cua cu si voi Tang ni da ¢ phan
dinh rd rang. Viéc cia Tang ching, Phat tir khong thé
mudn can du 1a can dw, muén cé y kién 1a c6 y kién.
Khi thay c6 viéc khéng pha hop hoic bic xic & mot
sb thanh vién trong chua, néu minh 1a nguoi tich cuc,
lo ling cho sy tét dep cua ngdi chuia, minh cd thé dén
gap riéng vi c6 trach nhiém nhu vi thay, vi Chu tri
thua riéng dé cho céc vi cd trach nhiém biét va kip
thoi chan chinh, nhic nho, xt ly. Pung dé nhing
chuyén khdng hay cia mot sb thanh vién trong chua
lan ra bén ngoai, vi du nhu dua Ién cac phuong tién
truyén thdng hozc 1am cho tiéng tim cua noi d6 bi tén
hai. D6 1a cach 1am ding dan nhat. Con céch &ng Xt
dé chung to minh c6 thé lyc, cd tién bac va to ra la
minh thé nay thé kia thi d6 khong phai 1a cach lam
dung dan cua mot nguoi Phat tir tai gia biét dao va
biét nhan qua, nghiép béo.
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Cho nén tinh trang nhu vi Phat tir néu ra, thay
cling da ching kién mot sb truong hop. Va ngay tai
chiia nay ciing c¢6 nhiing Phat tir khi thay mot vai
thanh vién trong chuia thé nay thé kia, ciing da tirng c6
nhitng tng xir ma thay thay khéng phd hop. Trong
truong hop do, thay ciing da giai thich va néi rd can gi
thi trao d6i véi thady néu minh c6 tinh than xay dung,
khong nén dua nhiing chuyén nay lén céc trang mang
hodc la gui thu tir an danh. Chuyén dung sai thi chua
13, ma thai do gidu mit dé chi ra nguoi nay, chi trich
nguoi kia khong phai la cach lam caa Phat tir chan
chinh. Sau do, thay cat moi quan hé véi nhimg ngudi
khéng dam ra mat do.

Tré lai van dé, khi dat minh trong vi tri cua
ngudi Phat tir thi can phai gitr cuong vi d6 cho dung
t6t 1a kinh Phat, trong Tang. Qua d6, nén chon cach
lam khéo léo, té nhi dé di dén giai phap tot dep, khong
nén gay cing thang, mau thuan va 1am xau mit nhau.

Vin ddp Phdt phdp so 74, nam 2020

CAU HOI 56:

Con chuan b; ldp gia dinh, nhung ca hai bén gia
dinh di xem béi thi déu ndi con va chong con ky tudi,
khong hep nhau. Ldy nhau vé sé c6 mét trong hai
nguoi phdi chét. Chiing con yéu nhau dén nay ciing
da dwoC gan ndm ndm, trong suét quang thoi gian dé
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chdng con rat hiéu nhau va hiém khi to tiéng. Sw thau
hiéu trong chiing con ciing nhiéu va ngay cang dong
cam trong mét sé quyét dinh lién quan dén cugc séng
cua chinh con va anh dy. Hién gio con dang rat kho
tam, con khdng biét phdi néi sao dé gia dinh hai bén
hiéu. Mong thay cho con loi khuyén!

TRA LOI:

Cau chuyén khéng phai méi mé, né kha pho
bién véi truyén thong, quan diém vé hén nhan cua
ngudi Viét va mot sé nudc niang vé bai toan, tir vi.

Thuc ra nganh tur vi, boi toan vé hon nhan, gia
dinh, nguoi ta dua ra cac biéu mau giira hai tudi trong
cach ma ho thiét 1ap nén sau khi da trai qua mot sé
kinh nghiém hoac 1a goc nhin cia ho ddi véi tuong
quan gitra con nguoi véi con nguoi, gitra con nguoi
dbi véi vii try. Khong phai tat ca cac biéu mau dua
trén quan diém nay déu dung.

Th nhat, nhu thay biét, tir vi can ct theo ngay
thang nam va gio sinh, nguoi ta phan chia ra goi la
“bat tu”, dua vao d6 nguoi ta dbi chiéu véi nam tudi
ctia nguoi du dinh két hon dé xem phi hop hay khéng
phu hop. Nhung 14 s6 tir vi néu tinh theo ching do,
nhan 1&n thi tong cong chi c6 dugc khoang ching bay
tram triéu 14 sb tir vi thdi. Trong khi sé nguoi trén
hanh tinh nay la hon tdm ty nguoi, nhu vay sé cd su
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tring 1ap 14 sé tir vi. Va trung 1ap rat nhiéu cha khong
phai it. Vay khong 1& céc 14 s tir vi ctia moi nguoi
déu giéng nhau? Pay 1a su bat cap cua nganh tir vi,
khong vuot qua duoc chinh gigi han do ho dat ra.

Th hai, can ¢t vao cac biéu mau do tir vi lap ra,
ngudi ta bat dau tinh sé hdn nhan, vé mat nao dé, nd
c6 thé du bao dung mot phan chir khong phai tron ven
hoan toan. Thay tirng nghién cau bo mén nay mot
thoi gian, va da thtr theo doi trén muoi truong hop
thuc té cac cap 14 sé khdng hop nhau nay khi séng véi
nhau s& nhu thé ndo. Trong mudi truong hop nay,
thay nhan thay I chi c6 hai, ba truong hop 1a duoc du
bao dang, con lai thi chi ding mét phan hoic c6
truong hop 1a khong dung. Tir d6, thay rat ra két luan:
Quan niém két hon theo tudi tac cho phi hop, né chi
la mot trong nhiing co so dé tham khao. Trong trudng
hop xét trén nhitng tinh hudng khac nhau thi chdng ta
phai dya trén cac tham sé khac cha khong thé hoan
toan dya vao céc 14 sd nay. Su han ché cua tir vi cling
nhu céc biéu mau tham khao dbi chiéu khac vé
chuyén hop hay khong hop trong hon nhan thuc té n6
rat nghéo nan, két qua caa nd khdng thé dung chinh
xac 100%.

Déi véi hon nhan, didu quan trong 1a thau hiéu
va chap nhan. Bé c6 thé chap nhan kho dau, thiéu
thdn vat chét, kho khin vé doi song xa hoi, tham chi
bénh tat thi trén hét ca hai phai dén véi nhau bang tinh
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y&u, sy chan that, thau hiéu nhau tir 6 méi chap nhan
hi sinh. Thay nghi khong c6 mot lyc can ndo dya vao
cac truyén thong co thé gitp cho ca hai hanh phuc
hon dugc nhitng diéu nay. Néu ca hai khong thé lay
nhau va mot trong hai nguoi phai di 1dy mot nguoi
khac, thi tinh cam sau sic ho da danh cho nhau nhu
vay chic chin s& theo ho sudt cudc doi con lai. Su
dau kho vi tinh yéu khong dwoc dap ¢ng va phai
chung séng mét nguai minh hoan toan khéng thuong
yéu, lay nhau chang qua vi trach nhiém, bon phan, vi
gia dinh bao d6 1a hop thi cugc hon nhan nhu vay
ngay tir budc khoi dau da that bai.

Truong hop quy Phat tir day, hai nguoi thuong
yéu nhau nhiéu nam, da biét nhau kh& tuong tan va
gitta hai bén tam dau y hop vé nhiéu mat, bay gio muc
dich hudng dén 1a duoc séng véi nhau qua mot cudce
hon nhan hop phap. Néu nhu ca hai c6 thé giai thich
dugc cho b me biét 1a hai nguoi sin sang chap nhan
cho du nhitng kho khin trén dudng doi sap téi vé ca
kinh té, hay nhiéu mat khéc, hanh phic caa hai nguoi
khong phai 1a tién nhiéu hoic 1a c6 dia vi cao trong x&
hoi ma 1a dwoc & bén nhau dé cha me hai bén nghi lai.
Thay c6 1oi khuy@n nén thuyét phuc dé bé me hai bén
thdy rd quyét tim cua hai nguoi.

Vin dép Phdt phdp sé 72, nam 2020
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CAU HOI 57:

Mgt sé chuia gan nha, hodgc nhitng nguoi than
trong gia dinh con thinh thoang van hay cing thi thuc
vao ngay ram hogc ngay ming mét. Ho cho rang khi
cing thi nhw vdy, thi nhing vong linh nguoi chét,
nhat 14 nhing vong linh véng lai sé nwong theo cong
diec cung do ma khong bi doi khat hoac sé bot dau
kho. Poi véi Phat giao Nguyén thuy thi c6 khai niém
cling thi thzec hay khéng? Con mong thay chi cho con
cach cing thi thuc mét cdch diing den va hop dao?

TRA LOI:

Thay ciing c6 biét chit chit vé nghi thuc thi
thuc vao cac budi trua, tham chi budi téi, trong cac I&
cling thi thuc theo truyén thdng Bic tong hoic Mat
tong ¢ tai Viét Nam. Nhung thay khong quan tam
Iim, bai theo truyén thdng Phat gido Nguyén thay thi
viéc cung thi thuc hoan toan khong co.

Dé gilp cho nguoi d3 mét & nhitng canh gidi c6
thé nhan duoc phudc lanh ching ta hdi huéng cho thi
trong truyén théng Phat gido Nguyén thuy co dé cap
dén va huéng dan céch 1am khac duoc thé hién qua
mot bai Kinh véi cau chuyén nhu sau:

“Vua Bimbisara, dirc vua cua xir Magadha, nim
mo thay phi nhan d6i kho, khdc 16¢c bdo mong nén
méi dén gap duc Phat Thich-Ca giai bay. Buc Phat
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cho biét d6 1a than nhan cua nha vua trong kiép qué
khr, thoi dic Phat Kassapa (Ca-Diép). Tién than cua
vua Bimbisara la mét hoang tir. Sau khi nhan Iénh cua
vua cha dem quén ra ving bién binh dinh duoc phién
loan, gianh chién thang khai hoan tr& vé, nha vua da
khen thuong cho hoang tir bang mét 1oi hira. Hoang
tir 1Uc 4y nghe tin c6 dac Phat Ca-Diép va chu Tang
dang hién dién trong qudc d¢6 minh, va mia an cu nay
s& an cu trong 1am vién gan hoang thanh cho nén xin
dac vua cho phép dugc cung duong duc Phat va chu
Tang ba thang an cu. Nha vua lac dau khong dong y;
nhung sau nhiéu lan nan ni thi dic vua chi cho phép
con minh duoc 1am phudc mot tuan. Hoang tir hét stc
hoan hy lién tré vé kéu goi than nhan trong gia dinh,
ba con, thudc ha chung lo phudc su. Rat nhiéu nguoi
tinh nguyén va hoan hy véi phudc sy nay.

Vao ngay trai tang, trong khi nguoi 16n ban biu
cong viéc thi nhiing da tré vui choi ¢ ngoai. Choi
mét thi d6i bung, chiing bat dau voi vinh thirc an. Vi
bon tré nan ni qua nén mot s6 ngudi I6n cam long
khong duoc beén ldy thuc phim dang duoc chuan bi
ciing duong, mdi thir mot chat cho chung in. Hay khi
dit thie dn cho chu Tang thi c&c vi cling 1én ném thr.
Nhitng hanh dong hoan toan thiéu hiéu biét, tay tién
nay vd tinh khién ho tao nghiép bt thién khi an udng
trudc cac thire an ma vi gia chu - tic la hoang tir da co
thanh y clng dudng dic Phat va chung ting. Thé nén
nhitng nguoi d6 va nhimg dta tré déu bi doa vao cac

172 | Ty-khuwu PHAP TONG



canh khd sau khi man kiép séng ay kéo dai tan dén
kiép hién tai day.

R6i duc Phat Thich-Ca huéng dan nha vua céch
lam phudc va hdi huéng phuéc dy cho than nhan
nhiéu doi kiép phai 1am vao cac canh kho. Sau khi
vua Bimbisara lam theo loi day cua dac Phat thi
nhitng than nhan d6 1ap tic dwoc sinh vé cac canh
gidi an vui.”

Céu chuyén nay da duoc chuyén thanh mét bai
ké dévmoi nguoi dé tuvng Eic_)c. Thay xin doc nguyén
van dé moi nguoi ¢0 thé hiéu:

Vua Bimbisara

Nam méng thay than nhan

Bi khé qud ddi lanh

Pén bach héi Thé Tén

Pire Piéu Ngu bi man

Chi day céch tao phuoc

Hoi huéng céc vong linh

Thoat ly moi kho ach.

Cac vong linh qua vang
Thuong dén nha ngueoi than
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Durng ngoai vach tya cua

Ngd dwong hay cong thanh
Trong cho huong phuoc thi
Nhzng vi kém phugc duyén

Vong linh b; quén lang.

Nguoi than tgo phuoc lanh
Do céng dirc bé thi

Nén phéat nguyén bang loi:
“Nguyén than nhan qua vang
Vé huong cong dirc ndy

Duroc tho sinh lac canh”

Nhéng vong linh quéa véng
CO6 mat quanh dao trang
Nhdn diroc phuréc hoi huéng
Thuong thét loi cam kich
Mong an nhan cuza minh
Dueoc trrong tho, phuc lac
Nguoi da tao phuoc dic

Chdc chdn dwoc qua lanh
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Trong c¢i chung sinh kho
Khéng c6 cac sinh ké
Trong trot hodce chdn nudi
Bdn buén hay trao doi
Chung sinh canh gigi nay
Hang mong doi phuréc béau
Do than nhan hai huong.

Nhes nweoc trén go cao
Chdy xuéng viing ddt thap
Phudc lanh dd hoi hueong
C6 diéu nang ciru kho
Nhus tram song tuén chay
Péu huéng vé dai duong
Nguyén cong durc da tao

Thdu dén chu hueong linh.

Khi nguoi nho an truoc

Do tinh nghia than bang

Do twong duyén quyén thugc
Hay cung duong trai tang

Hoi huéng phudc da tao.
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Nhiing khé sau thuwong cam
Truoc tu biét sinh ly
Khong co li ich gi

Cho than nhan qué véang.

Cach trai tang hop dao

La cung duwong duing phdap

Cung dwong khong phan biét

Pén dai chiing ting gia

Bdc pham hgnh thanh cao

Bdc vo thurong phude dién

Duoc VO luong cong duc

LA thang duyén té do

Vong linh trong canh khé.

D6 1a noi dung bai ké ma dac Phat huéng dan
cho vua Bimbisara cach héi huéng dé tao phuée ciu
d6 cac than nhan quyén thudc di qua vang, tic céc
vong linh. D¢ ciing 13 cach ma truyén théng Phat gido
Nguyén thay thuong 1am dé gidp cho 6ng ba, cha me,
ban bé, quyén thudc ciia minh da qua ving nhan dugc

phudc lanh, tro duyén cho ho co doi séng trong
nhitng canh gidi an vui hon.
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Thay giéi thiéu cho quy Phat ta hiéu, va c6 thé
suy nghi rdi chon cach 1am cho phu hop, thiét thuc dé
giup do cho th&n nhan ctia minh.

Vin dap Phdt phap sé 72, ndm 2020

CAU HOI 58:

Péi Véi nhitng tu si cde hé phéi khac khi chuyén
sang Phdt gido Nguyén thiiy ¢ dwge déi sang ngang
bang (vé gigi pham, gido phdm) khoéng? hay sé phdi
lam lai ter dau véi hinh thize 12 mét vi tap su? Va viéc
M6t S6 tu si 16 tudi doi ciing nhir tuéi dao phdi 1am
lai tir dau khi chuyén hé phai c6 gay cdn tro gi khong
thira thay? Néu chi muén thay déi vé y 4o con néi
dung tu tap van gii nguyén, hogc kinh sach tw bién
sogn lai thi cé dung quy dinh cua Giao hgi va quy
dinh cua Phqt gido Nguyén thuy khéng a?

TRA LOI:

Vén d& nay dung 1a rat phic tap cho nén minh
phai tam chia ra mot sé noi dung dé tra loi.

1/ Pong co thac day cac vi tu si & cac tong phai

khac chuyén sang Phat gido Nguyén thuy, Phat giéo
Nam téng la gi?
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Lam rd muc dich 1a rat quan trong. Muc dich
chuyén qua Nam tong vi thuc sy mudn tu tap, tu hoc
s& khac vai viéc chuyén doi chi vi nhu cau, hinh thic.
Khi ¢6 dip di thim cic nudc Pong Nam A, ho thiy
Phat gido Nguyén thay bay gio 1a xu huéng Quéc té
va dang c6 thé manh & Pong Nam A va duogc ton kinh
nén ciing mudn ¢ hinh thie d6. C6 nghia 1a ho chi
mudn hinh thtc théi, chie khéng phai mubn noi dung
tu hoc thi van dé n6 khac. Van dé khéac 1a néu dat
nang trong tam la tu hoc, nguoi ta sé khoéng tinh toan
so do chuyén céc gid tri chuan muc vé xa hoi.

2/ Khi chuyén sang Phat gido Nguyén thay thi
c6 duoc dbi sang ngang hay khong, hay s& phai lam
lai tir dau véi hinh thac 13 mot nguoi tap su (chd
tiéu/diéu)?

Mot vi tu lau nam & phéi khac mudn qua Nam
tdng ma van mudn gitt nguyén sb ha lap & phai do dé
c6 thé ngang hang véi céc vi bang ha lap bén nay thi
ngudi ta s& khdng chap nhan. Qua day, thay ké lai cau
chuyén thay ching kién khi méi vao tu hoc.

Nam 1971, khi thay vao tu hoc ¢ chiia Tam Bao,
Pa Ning. Bay gio thdy gap mot vi su khoang trén sau
muoi tudi roi, tinh rat vui vé nén thay than can hoi
han. Hoa ra vi nay trudc 1a tu si Bac phéi, 12 Chanh
thu ky cta Giao hoi Luc Hoa Tang (mot giao hoi ¢
mién Nam). Su 1a nguoi Bic vao Nam tu hoc, bay gio
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khi hiéu dugc gia tri Phat hoc Nguyén thuy, nén muén
qua tu bén Nam téng. Su xin phép Hoa thuong Gidi
Nghiém va dugc chap thuan. Su san sang bo hét, lam
lai tir dau. Thoi gian thay vao tu hoc, tap su ¢ d6 lam
gidi tir (diéu) thi sw &y méi tho sa-di may thang. Puoc
biét, trudc d6 su phai trai qua sau thang tu hoc, tap su
dé hoc kinh, ké céc tht rdi sau d6 méi duoc tho gidi
sa-di. Mot ndm sau su ay méi duoc tho dai gisi ty-
khuu. Nhung tinh ra, truong hop su ay ciing la dic
biét roi. Con dung theo truyén thdng, duc Phat noi
phai biét tri bén thang, tac 1a cho tach ra & riéng dé
duoc day dd, gido duc va cit cir vi cd trach nhiém
hudng dan cho vi d6 tap quen véi doi séng méi cua
truyén thong Phat giéo.

Bay gio, mot tu si, mot vi tang ni ¢ tong phai
khac ma qua bén Nguyén thuy thi hoan toan khong
phai 12 ngoai dao. Ciing 1a Phat gi4o nhung quan diém
tu tap, nhan thuc tu tap c6 khac nhau. Nén néu muc
dich chuyén d6i la tu hoc thi chac chin vi d6 khong
ngai gi viéc 1am lai tr dau. Con néu chi muédn thay
mau 4o cho phi hop vai xu huéng, mudn ngang hang
thi khé duoc chap nhan.

3/ Sy chuyén dbi d6 1a mot cad nhan hay mot
ngbi chua?

Di véi ca nhan thi tuong déi d&, sau khi tim
hiéu ki va duoc chap nhan thi c6 thé dén tu tai ngoi
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chda minh di xin phép. Nhung néu ca ngdi chla
mubn chuyén (ca thay, trd va dai ching ciing chuyén
sang Nam tong) thi s& phai thay doi rat nhiéu, nhat Ia
toan bo hé théng tho phung trong ngdi chliia. Vi bén
Nam tong khong thira nhan céc biéu tugng Phat hay
Bo-tat khac ngoai dirc Phat Thich-Ca.

4/ Néu chi muén thay doi vé y 4o con noi dung
tu tap van giir nguyén, hoic kinh sach tu bién soan lai
thi c6 dugc khong?

Kinh tung hang ngay cua Nam tong c6 truyén
thdng phai hoc kinh Pali. Nhiing bai kinh duoc
chuyén sang tiéng Viét ciing dugc chon loc theo tiéu
chi dau 1a céc bai quan trong, can phai duoc doc tung
hang ngay,... déu c6 quy dinh, cht khong phai bai
nao ciing doc. Vi thé khdng c6 chuyén da chuyén sang
Nam téng ma con tung niém theo kiéu cac téng phai
khac. Hon nita, khdng thé tu sang tac, tu bién soan
kinh sach theo cach, theo 16i minh hiéu. Néu néi chi
thay doi y 40 nhung giit nguyén kinh dién cii hay 12 ty
séng tac thi cang sai! Khong ai cho phép trong mét t6
chirc ma mdi don vi tu sang tac ra mot nghi thuc
riéng, hanh tri riéng vé mat nghi 1&. C6 mot vai diéu
sai khéc thi chip nhan duoc, chi toan bo hoan toan
khac thi khong duoc rdi.

Mot vai diém khéc ¢ day 1a do ving, mién, vin
hoa hoic van dé chi tiét trong cac nghi I& c6 thé gia
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giam, sai khac nhung ma céi cét 18i phai gidng nhau.
Ddi véi cac nudc Phat gido Nguyén thiuy khac nhu
Thai, Mién, Sri Lanka,... chung ta c6 diém giong
nhung ciing c6 cai khac cac nudc ay, chi khdng phai
ldy nguyén nghi 18 cac nudc khac vé Viét Nam 1a
dung dau. Ngay ca trong Nam tong vai nhau con vay
cha ding noi 1a tr mot truyén thdng khac chuyén
sang.

Pi o trong t6 chuc du I6n, di nho phai chap
hanh theo quy ché hoic noi dung dit ra cua to chic
d6. Trén day la nhirng cai thay biét va chia sé véi quy
vi dat cau hoi nay.

Vin ddp Phdt phdp so 71, nam 2020

CAU HOI 59:

Duwéi quan diém cia dao Phdt va quan diém cé
nhan cia mét nguoi tu si, thay co thé cho con duoc
héi, dirc Phdt c6 day vé nhan sé hoc hay khoéng? Va
hién nay, mét so Phdt tir dang ¢6 trdo lieu nghién ciu
hodc hoc tdp vé nhan so hoc, vdy diéu dé c6 ding
khong?

TRA LOI:

Nhan s hoc hay con goi 1a than sé hoc, 1a mot
mon nghién cau su lién hé gitra cac con sé vé ngay
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thang ndm sinh ciing tén ho cia mdi nguoi trong moi
lien hé vé doi sdng caa ho. Theo st liéu ghi lai, nganh
nay xuit hién ¢ tai cac nudc thuoc khu vuc Trung
Pong. Trong d6 nha toan hoc Pythagoras, ¢ thé ky thir
VI-VII trugc cong nguyén, la mét trong nhitng nha
nghién ctiru noi tiéng vé bo moén nay khi 6ng con song.
Sau d6 mot thoi gian n6d khdng con phat trién manh
nira. Gan ddy c6 mot s6 nha nghién ctu dua ra van dé
nay, va Xu huéng sé dong tim dén nhu mét cai gi moi
la nén no bat dau phat trién lai. Nhan sb hoc giéng nhu
nhitng b mon nghién ciu khac, giap con nguoi thoa
man su khat khao, to mo, hiéu Ky ctia minh trong viéc
tim hiéu, giai quyét nhitng diéu vé than phan, cudc doi
cua minh sip dén. Con ngudi tim vé nhiing tha méi
mé, hira hen nhiéu diéu khong thé hiéu va ly giai duoc
(trong 16i cha quan cht chwa noi dén chuyén khoa hoc
khach quan) cho nén thu hiit dugc s dong.

Con d6i v6i mot Phat tir hoac mot nguoi khi da
chon dao Phat la chd nuong twa cho cudc doi cua
minh, thi ciing ching quan tdm gi c&i nhan sé hoc
cling nhu tir vi, boi todn hoac nhirtng nganh khoa hoc
hién dai khac. Vi nhiing thir d6 chi ¢ thé gitp giai
quyét mot sb van dé nho nhé trong cudc song, hoic 1a
trong van d& minh tim hiéu vé xa hoi, thé gioi quan
cht khéng gidp minh thoat khd. Gidng nhu nguoi ta
du bao ngay mai gap tai hoa, thi khi tai hoa dén dung
nhu du bao thi nguoi do ciing phai nhan lanh tai hoa
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d6 chir dau c6 thoat kho dugc. Cho nén, ddi véi Phat
gido, chuyén xuat hién mot bo mon nghién ciu nao do
vé x& hoi, vé con nguoi, vé vil tru thi ciing chang lién
quan gi dén muc dich va con duong tu hoc. Néu bay
gid ¢6 Phat tir hodc tham chi ¢6 vi xuat gia nao to mo,
mudn tim hiéu thi d6 chang qua la cai hiéu ky va nhat
thoi. Trong khi muc dich chinh cia mot nguoi tu hoc
theo Phat khong phai la chuyén tranh qua bao hoac la
dé thoat qua bao, vi diéu do6 bat kha. Nhan da gieo thi
qua phai dén cha khéng thé c6 chuyén ban co thé
thoat khoi qua bao, hoac ng ban da vay ma ban khong
phai tra. Do vay mot nguoi hiéu biét, tinh tao thi s&
khong qua dat niém tin, hoic qua xem trong nhirng bo
mon nghién ciru nhu thé.

D6 1a nhan xét caa thay ddi voi bo mon dang
dugc s6 dong quan tdm va chay theo nghién ctu, tim

hiéu véi nhitng haa hen, ...

Vin ddp Phdt phép sé 72, nam 2020

CAU HOI 60:

Trong kinh c6 ghi “Ta la chu nhan cua nghiép
va la ke thura tir cua nghiép.” “Ta di voi nghiép cua
ta. DU cho tét xdu tgo ra t minh. Theo ta nhu bong
theo hinh. Ta tho qud b&o phan minh kiét twong”.
Nhue vy, viéc hoi hwéng phuede bdu c6 y nghia gi khi
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nghiép ai nguoi dé phdai nhan 13nh? Néu viéc hoi
huréng phuéc bau 1am giam dioc nghiép xdu cia mét
nguoi thi ¢ trai voi lugt Nhan qua khong a?

TRA LOI:

Pinh luat vé nghiép bao la mét trong nhitng van
dé khong dé hiéu. Trén dinh nghia thi 16 rang ai gieo
nhén thi nguoi do gat qua, nhung d6 la nhin chung,
thuc té n6 khong don gian nhu vay. Ly giai mot van
dé lién hé dén nghiép qua that khong don gian!

Thay dwa ra mot vi du vé dinh luat tu nhién,
chua néi dén nhan qua cua hanh vi, d& moi nguoi co
cai nhin cau thi hon. Khi tréng mét cay cam hiru tinh
hodc v tinh, can phai gieo hat hoic dam canh. Khi
trong xuéng dat, dat phai hoi du cac yéu té diéu kién
nudi dudng dé cay phat trién; va phai da thoi gian cho
no I6n 1én cho qua, khong phai ty nhién hém nay
trong ma ngay mai c¢6 qua lién. R rang khi gieo
xudng thi hat giong hay canh cay c6 hinh tudng khéac,
khi thanh cay truong thanh thi hinh tuéng hoan toan
khac. Néu ra vi du vé hién tugng nhan qua ty nhién
tuong d6i dé hiéu, néu khdng chat ché vé ly luan thi
khong chung minh roi vao bay Iy luan. Vi khi noi
“nhan nao qua nay” thi nhan va qua phai gidong nhau.
Nhung thyc té thi nhan 1a cai hat bé ti, khi thanh cay
lai cho ra hang tram qua; ré rang hai bén hinh tudng
hoan toan khac nhau.
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Vé& mat phan tich ly luan theo dinh luat nhan qua
thi it nhat c6 ba giai doan: d;j thoi nhi thuc (khac nhau
& thoi diém gieo trong va thoi diém thu hoach), d;
logi nhi thuc (khi ¢ trang thai nhan thi hinh tudng
khéc véi khi & trang théi thu hoach qua) va bién d; nhi
thuc (tir khi gieo trong dén khi gat qua trai qua rat nhiéu
thay d6i. Cho nén khi néi rang “tai sao nhan A ma cho
ra qua B” 1a vi hinh tuéng hoan toan khac nhau.

Cau kinh: “Ta la chu nhan cua nghi¢p va la ké
thura tw cua nghiép.” “Ta di voi nghiép cua ta. Du
cho tot xdu tgo ra tw minh. Theo ta nhi béng theo
hinh. Ta the qud bao phan minh kiét twong.” do duc
Phat day 12 mét trong nim diéu mét vi tu hanh can
thuong xuyén quan tuéng. Piéu nay thi hoan toan
dung, khong co gi sai.

Trong thyc té, mot ngudi song tét, 1am nhiéu
viéc thién, tao nhiéu cong duc thi di nhién cong duc
nguoi do lam, nguoi d6 s€ dugc huong phudc lanh tir
nhitng viéc lam d6 trudc; roi moi dén than nhan,
quyén thudc duge “an theo”. Gidng nhu khi mét
ngudi thanh cong va dugc xa hoi biét dén thi dau phai
chi riéng nguoi d6 hudong, ma cha me, dong ho, tham
chi la ban bé ciing dugc thom lay. Nguoc lai, mot
ngudi Xau &c, 1am chuyén bat thién, thi gia dinh nguoi
d6 ciing bi va lay, khéng dam ngang mit. Ban bg, ho
hang, thay c6 khi nghe nhic dén tén ngudi d6 thi ngé
lo, gia nhu khong quen biét. Cai d6 do dau? Mic du,
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viéc 1am 1a do c& nhan gay ra, nhung it nhiéu van anh
hudng dén nhitng nguoi xung quanh. Cho nén, cho du
la xau hay tot, dU n6i 1a minh 1am minh chiu, nhung
trén thuc té vin dé sé dién tién theo nhiéu cach khac
nhau. Qua cua nghiép ciling vay, lubn mang theo nang
lwong xau hoac tét, va tu nd s& lan téa, anh hudng vao
moi trrong xung quanh.

Viéc hoi hudng ciing thé. Nhung khong phai hoi
huéng 1a chuyén hoa duoc qua nghiép hoan toan dau.
Va khong phai tat ca nhitng nguoi minh hudng tam
hdi hudng déu nhan dugc phudc ay! No6i cho ding,
ching sinh d6 phai ¢ hoan canh, moi truong phu hop
méi huong duoc. Puc Phat ting day, khi hdi hudng
phudc thi chi 6 mét sb loai nga quy méi hudng duoc.
Chung sinh & ¢8i A-tu-la chua chic da huong duoc.
Chung sinh ¢di nguoi hoac dong vat thi khéng hudng
dugc. Con hoa sanh cdi troi thi trén d6 sang trong, tot
dep géap tram van lan thé gian nay nén mot chit phudéc
con con bé ti cua ching ta 1am ra thi chang dang cho
cac vi 4y nhan, ching han nhu thé. Do vay khi hoi
huéng can biét rang: Tha nhat 13 tim minh cAn mo
rong vao ldc dy; thir hai 1a trong s6 nhitng than nhan
minh hudng dén, ho phai & trong canh gigi c6 thé
nhan dugc phudc do.

Giéng nhu cau chuyén than quyén cua vua
Bimbisara khi dugc nha vua lam phudc dat bat chu
Tang; khi d6 ho dang la nhirng vi quy doi, do vay khi
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nha vua hudéng tim dén ho, ho di sin sang d6n nhan.
Gidng ngudi dang doi va biét cha nha sip cho minh
an, ho ding san d6 cho cho dén khi chi nha mang
thirc an ra phan phat thi 1ap tac ho nhan ngay. Nhu
vay, rd rang khi minh lam phudc, hdi huéng thi c6
nhitng diéu kién chir khdng phai ctr hoi hudng la tat
ca nhan duoc lién hay c6 thé chuyén hda qua nghiép
nguoi khac hoan toan. Viéc hdi huéng chi 1a tro gidp;
va néu ngudi nhan khong c6 du diéu kién thi su tro
gitp nay cling khong c6 tac dung.

Khi minh hdi huéng phudc ciing giéng nhu
minh ¢6 mot mén in ngon va mudn dem moi moi
nguoi an. Trén duong mang thic an di, huwong thom
ctia mon an lan toa nén ai trén doan duong d6 hay gan
d6 déu cd thé ngiri dugc huong thom nay. Ciing vay
phudc ma minh hdi huéng, mac du minh cha yéu hoi
huéng cho nguoi A, ngudi B, ngudi C,... cu thé,
nhung ma nhitng ngudi & gan d6 van dugc huong it
nhiéu, thom lay.

NGi tdm lai, van dé& nghiép va béo caa hanh vi
khéng don gian, dé hiéu. Phai & trong hoan canh cu
thé, mdi truong cu thé, ddi tuong cu thé thi mai biét 1a
cai gi. Con trong bai kinh quan tudng vé nghiép 1a dé
nhic nhé ching ta phai ¢ y thic tu chiu trach nhiém
vé moi hanh vi da lam va lo diéu chinh lai than tam,
tinh tan tu hanh. Viéc hdi huéng phudéc 1a van dé chia
sé cai minh c6 dbi véi moi ngudi, moi loai sinh linh,
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nhitng ai dang can,... Con viéc ho c6 nhan dugc hay
khong va co thé gitp thay doi hoan canh caa ho dugc
hay khong thi con tiy vao rat nhiéu diéu kién. Khong
don gian nhu minh suy nghi!

Vin dép Phdt phdp so 74, nam 2020

CAU HOI 61:

C6 phdi tat cd nhitng su viéc xdy ra ¢ kiép nay
déu la qua cia nhdan qud khir hay khéng? Néu cé cdi
phdi, ¢6 cdi khéng phdi, vdy thi lam sao dé biét cdi
nao sé la qua do kiép truée tao ra? Va ¢ kiép nay,
mét s6 viéc sé mang lai qud cho kiép sau hay la ching
¢6 lién quan dén nhau?

TRA LOI:

No6i dung cau hoi nay dé cap dén 1y nghiép bao
va c6 thé nd ¢ lién hé dén mot bai ké trong kinh Kim
Cang, d6 1a: “Duc tri tién thé nhan. Kim than tho gid
thi. Duc tri lai thé qua. Kim than tdc gia thi”. Bai ké
nay c6 nghia 13: mudn biét nhan doi trude thi xem qua
doi nay, mudn biét qua doi sau thi xem nhén hién tai.
Tuy nhién d6 chi 1a Iy thuyét. Bé hiéu dugc tudng tan,
cu thé thi khong hé dé dang, khong hé don gian. Vi
khong hiéu rd cho nén rit dé roi vao tinh trang “hd
bién” 1y nhan qua tré thanh chuyén dinh ménh.
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Néu cho rang cac cam tho doi nay déu 13 qua do
nhan ciia doi trudce, cho nén minh khong thé thay doi
dugc hién tai. Khi néi “khong thay d6i” c6 nghia la
minh chép nhdn ctmg nhac theo thuyét tién dinh hodc
la thuyét dinh ménh. Qua do qua khir tao ra thi lam
sao thay d6i duoc? Qua ctia hanh vi qua kht thi chi co
chép nhan, chr l1am sao thay ddi dugc? Vé mat nay thi
cling c6 diém dung, khong phai hoan toan sai. Co
nhiing thtr bay gio' minh dang hudng la qua trong qua
khir, nhung ciing c6 nhitng cai minh c6 thé tich cuc dé
thay doi né trong hién tai, 1am cho doi séng twong lai
clia minh theo cai huéng tot dep hon.

Vi dy minh khong thé thay ddi duge cha me, gia
dinh, moi truong hoac xa hdi ma minh dugc sinh ra,
dang ton tai - diéu d6 1a chic chan. Nhung van co
nhirng céi thay ddi duoc ngay trong hién tai nay, do
la: tinh cach, kién thtc, stc khoe,... Vi nd hoan toan
nho vao sy hiéu biét, hoc tap, tu tap, diéu chinh cua
mdi ngudi. Hodc nhu ¢d ngudi sinh ra trong moi
truong gia dinh thiéu thdn, nghéo khd, lai bi hoan
nan. Vi cudc sdng qua khé khin, nén theo 16i hanh xtr
binh thuong, ngudi ta s& cam chiu bé hoc, lao dau vao
cudc doi dé kiém séng, muu sinh nuoi gia dinh hoac
ban than. Nhung vin c6 nhitng ngudi khong chip
nhan hoan canh, ho nd luc, phfin dau. Ho suy tu khac,
khong muén 1am cong cho ngudi khac subt doi, nén
quyét hoc cho tdi cung, vira hoc vira lam. Nho vdy ho
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vuot Ién trén cai ma minh tam goi la “sd ménh” va dat
thanh cong.

Chung ta hoc Phét phap 13 phai hiéu cho dung
mirc & chd nay. Con néu nhu ¢ tin clng nhic rang tat
ca cai gi trong doi nay déu 1a qua cua doi song qua
khtr, thi coi chung minh s€ roi vao tam trang ti€u cuc
va thu dong, khdong co6 dong luc tu tap nira, khdng
mudn thay do6i gi hét. Va diéu nay khong phai 1a cha y
ciia dtirc Phat khi day vé thuyét nhan qui. Ngay ca
trong triét hoc cua Trung Qudc vé xem tudng, ho
cling n6éi: “Tudng tu tdm sinh, tudéng tuy tadm diét”.
Cau nay nghia la tuéng do tam sinh ra, cho nén khi
tam thay d6i thi tudng ciing s& thay doi.

Tir 46, chung ta thay ra mot bai hoc: Néu ching
ta hiéu dung hon vé nhan qua, nghiép bao va hanh vi
thi chiing ta c6 thé thay dbi doi séng cua minh dya
trén quy luat d6. C6 thé hién tai, mot phan 16n nhimng
gi ta c6 1a do qua cua cac hanh vi trong qua khtr ciia
minh. Nhung twong lai cta ta 1a do ta quyét dinh.
Chéng han troi dang ning, thi dé bao vé stc khoe ta
phai doi nén. Néu y minh khoe manh, cho nén dé dau
tran ra niang thi bénh 1a do minh. Hay mot ngudi ma
bao tir khéng duoc t6t, nhung lai thich in nhitng moén
an kho ti€u thi hau qua la nguoi dé s€ mang bénh dau
bao tr. Hay mot nguoi ¢ stiic dé khang kém, nhung
ctr thirc khuya hodc lam nhirng viéc nang, hau qua la
bénh tat trong khoang thoi gian dai. Cling vay, lién hé
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dén nhitng chuyén khéc, khi khong hiéu biét, cir vién
cé do nghiép, thi 1am sao minh c6 thé thay d6i cudc
séng. Con néu mudn ndi cy thé 1a do nhan gi, duyén
gl & qua khtr sé cho ra qua gi ¢ twong lai thi that ra chi
c6 chu Phat Toan Giac moi thay biét rd rang va cu
thé. Tét nhat 13 minh nén chuan bi trude tam 1y, sin
sang don nhan moi thir c6 thé xay ra trong cudc sbng.
Mait khac, minh ciing can tich cuc thay ddi cudc séng
bang nhitng hanh vi tét lanh vé than, khau, y, khdng
nén dé nhimg ¥ tudng, hanh vi xau ac ché ngy minh.
DPay méi 1a thai do ding din, can thiét cia mot ngudi
dya trén 1y nghiép bao nham thay do6i cudc séng cia
minh theo chiéu huéng tich cuc.

Vin ddp Phdt phdp sé 75, nam 2021

CAU HOI 62:

Néu nhuw con da xudt gia tai mét ngdi chia ndo
do, sau mot thoi gian tu tdp, con nhdn thdy rang trii
xit dy (ngdi chiia xudt gia dau tién) hodc vi thay thé
do do chua giup con dat duoc loi ich trong viéc hanh
tri, tién bo trén con dwong giai thoat, thi con co thé tir
bo tru xuw cfy dé tim kiéem, nwong tua mot vi thdy hodac
mot tru xu khac dwoc khong a? Va viéc chon lua tru
xir hodac vi thcfy thé dé thich hop thi phai chon nhu thé
nao dé khéng phdi lam lan va khéng phai héi tiéc?
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TRA LOI:

Theo truyén théng ctia Nam tong, néu & voi mot
vi thdy ma khong phat trién duoc su tu hoc cia minh
vé phéap hoc hay phap hanh do mot s6 nguyén nhan thi
ngudi hoc trd c6 thé xin phép thay cho minh téi mot
tu vién hodc mot mdi trudng khac dé phat trién. Néu
da xin ba 1an ma vi thay khong cho, thi hoc tro duoc
phép bo di ma khong pham 16i. Pay 13 nguyén tic
trong luat dua ra dé xur Iy mot tinh hudng nhu thé.

Nhung trén thuc t&, mot khi da xin t6i lan ba roi
ma nguoi thay khong cho, thi thdy nghi tot nhat 1a
minh nén xin phép xa y rdi hay ti ngdi chiia khéc xin
tu tap lai. Xin xa y thi khéng mang tiéng bo thay ma
di, pham 15i “khi su diét t” theo quan niém thé gian.
Khong nén tiy tién bo di vi n6 s& gay ton thuong dén
mdi quan hé thdy tro; tinh cam khong con dugc nhu
trude nita. VA néu co co hoi gip lai thiy cii, minh s&
khong can phai tranh né hay cam thay c6 15i.

Khi da tir bé hét dé 1am lai tir dau thi doi tu hanh
ctia minh ciing khong bi tré ngai ¢ diém nay, con néu

khong thi sé& rat 1a kho.

Vin dép Phdt phdp sé 75, nam 2021
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CAU HOI 63:

Gia dinh chéong con theo dao Céng gido, gia
dinh con thi khong theo dao nao ca, nén khi dam cuoi
con phdi theo dao Céng gido. Suét nhiéu nam qua con
c6 di nha tho, nhung con lai khéng cé cam giac than
quen va thau hiéu dao Céng gido. Mot nam gan dady,
do mat viéc lam, con tinh co dwoc nghe vé Tir Diéu
Pé cua dirc Phdt. Con ngé ngang va kinh phuc. Con
cam thdy moi sw viéc dwoc Ngai giai thich rat 1o
rang. Kién thirc ciia Ngai ¢é cdach ddy hon 2600 niam
ma con cu twong la cua thoi dai bay gio. Tw sw cam
phuc d6, con dan thich nghe phdp cia cdc thay. Va
con nhén ra rang trudc ddy con song trong gido phdp
ciia dirc Phdt ma con khong hé hay biét. Nhung con
lai “lan tan” mét diéu, d6 la con dwoc “rira téi”, tire
la mot “con chién” cua dao Céng gido, vay thi con
nghe phap va tu sita minh theo dao Phdt thi c6 dwoc
khéng a? Néu con muon quy y Tam bdo, thi con cé
phdi b6 dao Céng gido hay khéng? Néu con khong
quy Y, nhung con ddt ban tho ditc Phdt va hang ngdy
thap hwong, thi c6 dwoc hay khdng?

TRA LOI:

Vén dé cua quy vi ddy chinh 13 gia dinh. Vi du
ngudi chdng c6 chap nhin cho minh thd Phat & nha
khong? Hodc 12 minh quy y, thd Phat dé tu hoc theo
Phat, thi gia dinh c6 chdp nhan khong? Thay chi ngai
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rang néu diéu d6 khién cho bén phia chong khong
chap thuan, thi s& sinh ra mau thuin, giy kho khin
cho c4 hai bén.

Nhu thiy thdy bén My, doi khi, mot gia dinh ¢
cha theo Phat gido, me theo Thién chua giao, con theo
Tin l1anh hodc Hoi gido, ho déu séng véi nhau duoc
hét. Vi & xt ho tu do ton gido va ton trong tin
ngudng, vin héa riéng ciia mdi ngudi. Con xir s&
minh thi phai theo tap quan, phong tuc va ap luc xa
hoi kha ning né. Pic biét néu nhu quy vi ¢ trong mdi
truong ciia mot khu toan gido dan, thi chuyén minh
quy y, tho Phat, thiy nghi ring s& c6 trd ngai rat
nhiéu. Nhung thuc ra ddi véi chuyén tu hoc theo Phat
thi khéng can dat nang vé hinh thic. Néu khong thé
tho Phat duoc, thaim chi vao ngay minh dinh lam 1&
quy y roi, ma gia dinh chdng lai khong cho phép, thi
minh khong can quy y ciing dugc. Nhimng cai d6
khong quan trong. Muc dich chinh 1a hoc hiéu duoc
Phat hoc, diéu chinh duogc doi séng cua minh, tu stra
than, khau, y,... d6 méi 1a trong tdm cua van dé tu
hoc. Con lai chi 13 hinh thirc bén ngoai, ké ca nhiing
hinh thirc nhu quy y, tho clng tai gia,...

Cho nén, néu minh chi nghe phap dé tu hoc, dé
thyc hanh soi sang than tdm trong doi sdng hing ngay
thi khong gy tré ngai gi. Khi minh tim dén Phat gido,
d6 1a minh tim dén dé nwong tua vao nhimg pham chit,
dic tinh ot dep cuia duc Phat, nghe theo 161 day cua
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Ngai, va thuc hanh dé c6 sy thanh tinh, an lac trong tam,
dé nhitng pham chat tot dep d6 phat trién trong ngudi
minh. Nhitng hinh thirc bén ngoai chi 13 budc dau danh
cho mot s6 Phat tir so co. Con d6i véi mot nguoi da
hiéu dugc cdt 161, thi viée tu hoc theo Phat co nghia 1a
lam sao cho minh c6 mdt doi séng lanh manh, thanh
thoat, tir bd mot doi song trude kia nhiéu phién ndo, kho
dau va troi bude. Néu duge nhu vay, thi nguoil do6 dang
thuc hanh theo chinh nhiing 161 day ctia dirc Phat va
dang thd Phat mot cach ding muec.

Vin dap Phét phép s6 75, nam 2021

CAU HOI 64:

Truoc khi di tu, con la mot giang vién dai hoc.
Dé tré thanh gidang vién, con da phdi né lic rat nhiéu,
nhat la trong viéc tu hoc va tw nghién cuu, thi moi co
dige tam bang thac si trong tay va ding trude sinh
vién dé truyén dat kién thirc. Hién gio, con dd xudt
gia dwoc gan ndm ndm, nhung théi thiic hoc tdp trong
con dé thu nap thém kién thirc va thuc hién nhitng
cdng trinh nghién ciru van con rat nhiéu. Ma nhat la
viéc con muén trén nén tang kién thirc @6, minh cé thé
di sdu va tim hiéu vé gido Iy ciia dirc Phdt - giéo ly
nguyén chat. Tuy nhién & chia, con phdi lam qud
nhiéu viéc, chwa ké la phdi lam thém ca nhitng viéc
ban do dé kiém tién. Con di tu mdy ndm nay ma khong
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biét minh ¢6 chon lwa sai hay khong? Va viéc hoc tap
ciia con khéng biét c6 dat dwoc nhw Y nguyén hay
khong?

TRA LOI:

Chac ngudi hoi 1a mot vi su ¢6 nao day? Co6 18
ngay tir dau vi su ¢ nay da khong tach bach vé muc
dich cua viéc xuat gia va co I& ciing chua nam duoc
muc dich thue sy cia viée tu hoc 13 dé 1am gi cho nén
bay gid méi khéi 1én nhitng mau thuan ndi tai.

O day, thay khuyén 13 dau tién minh can phai
lam r& muc dich minh di tu dé 1am gi? Néu muc dich
la nghién ctru dao Phat, dé hiéu rd hon vé 10i day cua
dire Phat,... thi viéc hiéu & hon dé lam gi? Néu viéc
hiéu rd dé thoa mén tri thirc théi, thi qua thyc minh co
thé ra ngoai doi ma lam van dugc. Minh c6 thé tro lai
doi song tai gia dé 1am nghién ctru. Con néu nhu minh
mudn nghién ctru dao Phat dé hiéu rd vé 1oi day
nguyén chat cua dirc Phat, tir ¢ thuc hanh dé thoat
khd, thi 36 méi 1a muc dich rét réo.

Khi xac dinh rd r6i, minh méi c6 thé xem xét
dén méi trudng tu hoc co phu hop hay khéng dé co
quyét dinh phu hop, du d6 1a quyét dinh tir bo moi
truong minh dang & va dén mot moi truong khac. Néu
ngdi chua d6 chi mang hinh thirc xuét gia nhung subt
ngdy phai lam lung, hoc cac nghi 1&, quy cu trong tu
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vién, hodc phai lam cai nay cai kia kiém tién,... thi
qua that noi do khong phu hop véi mot nguoi cd tam
nguyén tu thoat kho, hay tu dé boi bo thém kién thirc,
nghién ctru Phat hoc.

Trén day la chia sé cia thay, quy vi can phai c6
phan biét ro rang gitta muc dich nghién ctru va muc dich
tu hoc. Tir 46, minh c6 thé tim kiém mot ngdi trudng
Phat hoc ¢ Viét Nam hay cac truong dai hoc Phat gido &
nude ngoai - Nnoi ma kha nang nghién ctiru chuyén sau
hon. O Viét Nam, dé nghién ctru, tim hiéu nguyén chat
101 day cta dire Phat thuc sy khong don gian.

Vin dap Phdt phdp sé 77, ndam 2021

CAU HOI 65:

Con co doc dwoc noi dung la lam than nguoi rat
khé, giong nhw viéc con riia mit ngoi lén mdt nwée va
dira ddu vdo cdi 16 trén mét than cdy dang tréi trén
bién. Con vé cting tri dn va tén kinh Tam bdo, nhung
van khéng nén dwoc thac mdc, néu nhuw viy thi dan so
cua con nguoi phdi cang ngay cang giam vi thoi mat
phdp dién ra tir lau ldm réi. Lam nguoi la khé vay,
nhung con nguoi ngay mét dong, din sé thé gidi moi
ngay mot tang, tw xwa toi nay. Va cang ngay cang
nhiéu viéc bdt thién xdy ra, nhung con nQuoi van
dong hon nita.
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TRA LOI:

Trong céau hdi cuia quy Phat tor c6 nhiéu van dé
can phai lam sang to.

1/ An du v¢€ hinh anh con rua mu.

Trong phap thoai, dirc Phat dua ra hinh anh con
ria mu, c mot trdim ndm ndé méi chui dau 1én khoi
mit bién dé tha, hy hitu sao n6 lai chui vao tring mot
cai 16 trén than cdy gd muc dang troi trén bién. N6
chui dau lén dé tho tring ngay vao 16 d6! Loai rua
mic du song dudi nudc, lau lau méi ngoi lén thd,
nhung khong phai mot trim nim méi thd mot 1an, cho
nén day chi 1a hinh 4nh mang tinh an dy. Y cua duc
Phét mudn néi rang 1am ngudi kho khian nhu vay day,
khong phai chiing sinh nao, hiru tinh nao ciing c6 thé
lam nguoi. Hon nita 1am nguoi ma day di ngii quan,
t& chi khong khiém khuyét, roi con dugc la nguoi
nam, duoc gip Chanh phap, réi duge nghe Chanh
phap, tu hanh theo Chanh phép,... thi diém phuc lam.
Bang vi du d6 Ngai mudn néi 1a khi minh dang &
trong hoan canh thuan loi thi phai biét st dung diéu
kién tot, hoan canh tot d6 dé tu tap, tao phuc, diéu
chinh ban than. Giéng nhu truong hop con riia mi
mot trim nim méi chui 18n va may mén trang cai 15
trén than cay muc! Pugc 1am ngudi véi nhitng diéu
kién dy du, t6t lanh qua thyc hiém hoi, hy hitu, do
vay dung nén lang phi. Pay la y nghia ctia bai kinh,
chr n6 khong ngam chi 1a tudi tho cia con ngudi.
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2/ Mat phap.

Tur “mat phap” bay gio dugc dung nhan nhén va
dugce nguoi ta hiéu 13 tan mat, 13 cudi thoi ky, dén luc
suy thoai, khong con gi nita. Thuc té thi n6é khong
phai nghia nhu vay. “Mat” cé nghia la cai ngon,
nguoc lai véi tir “bon” nghia 1a gbc. Trong mot cai
cay thi gdbm: gbc ciy, canh cay, 14 cdy, nhanh cay....
Gbc chi 1a mot than, mot don vi thoi; khi phét trién,
than cay c6 thém nhiéu canh, vo sb la. Cac canh, 14 &
cay nay tu giao nhau, roi chung lai giao nhau véi ciy
bén canh. Chinh vi thé, ching chiu anh huéng lan
nhau. O ddy, khi dac Phat ndi dén “mat phap” la
mudn noéi dén hién twong phat trién qua nhiéu, qua
muc, qua 16n, quéa rong ctua Phat gido thi gido phap sé
xay ra sy giao thoa, anh hudng qua lai, khong con git
dugce nguyén trang, nguyén chat nhu & gbe. Y nghia
cua tur “mat phdp” 1a nhu vay, chtr né khong phai la
tan mat, dén lac hu hoai, dén lac tan ta ludn.

3/ V& van d¢ dan so the gidi.

Chung ta phai tinh tao nhin lai vin dé. Trong cac
phap thoai, dic Phat chua bao gid giang vé van dé
con ngudi tir ddu dén hodc con ngudi s& di vé dau. PO
12 mét trong nhimg chu d& ma dic Phat nédi rang
chung sinh s& khong hiéu duoc. Minh cang tim hiéu
thi n6 cang di vao bé tic, cang dién loan. Tam goi day
1a chu dé bat kha tri, vuot ngoai tdm hiéu biét cua

PHAT PHAP, PHAT GIAO - HIEU DUNG DE SONG TU TIN HON | 199



ching ta. Btrc Phat da tirng vi du chuyén con ca dudi
nudc thi khong thé biét dugc chuyén gi dang dién ra
trén bo, con tha trén bd thi khong thé biét duoc
chuyén cta con ca dudi nudc. O trong bdi canh khac
nhau, tinh huéng khac nhau, dugc dao tao vé giao
duc, nhan thuc khac nhau, thi ching ta khé long ma
hiéu hét dugc thé gisi. Vi thé gidi that su thi vo cing
xa la, khong gidng nhu thé gi6i trong su hiéu biét han
hep cua ching ta. Ngay ca cic nha khoa hoc bay gio
cling chi c6 thé dua ra gia thuyét, gia dinh, chir chua
ai dam quyét xac 100%. Trong gido 1y Duyén khdi,
nha Phat da lam rd cac hi¢n tugng su vat xuét hién,
ton tai, hu hoai, bién mat, déu tuy thudc vao cac diéu
kién. Chung khong thé tu doc 1ap ma sinh khéi, tu
doc 1ap ma ton tai, tu doc 1ap ma bién mat.

Dan sb thé gidi ngay nay qua thuc cang ngiy
cang dong, dong hon nhiéu so voi nhing thoi dai
truéc. Mot phan nguyén nhdn 1a do khoa hoc phat
trién, ngudn thyc pham dugc san xuat va cung ung
phong phu, ddi dao; cac loai thude diéu tri bénh tat
cang hiru hiéu va phd bién hon xwa. Ngay xua, chi
nhimg nguoi co tién bac, co thé luc khi bénh tat méi
dugc diéu tri dang hoang, ddy du. Con bay gio thi
khac, cac loai thudc duoc san xuat lién tuc va chi phi
ngay cang phu hop, cho nén diéu kién chira bénh,
thudc thang ciing d& hon ngay trude, gbp phan hd tro
sttc khoe, kéo dai tudi tho. Ngay xua mang thai rat
kho giit, d& say thai hodc tré con méi sinh rat dé bi
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suy dinh dudng, bénh tit ma mat som. Bay gio thi
khéc, diéu kién y khoa, thubc men, cach cham séc
hién dai, thi 0 rang 1a su séng cua tré con va cac ba
me duoc bao vé tét hon. Do d6, c6 rat nhiéu nguyén
nhan 1am cho dan s thé gidi ngay mét ting.

4/ Vé van dé bat thién phap.

Ngay xua, chiung ta it biét dén chuyén A&c,
chuyén xiu 1a do céc théng tin, phuong tién truyén
thong han ché hodc do chinh phu, nha nudc tac dong,
kiém duyét, vi thé viéc tiép nhan thong tin rat it nén
chung ta cir ngd 13 hoi xua tot hon bay gio. Trong
thuc té, néu ai c6 nghién ctru lich st va so sanh méi
thdy rang van dé khong phai don gian nhu nhiing gi ta
thidy. Nhitng hanh vi ac cia con ngudi ngiy xua
khong thua kém gi con ngudi thoi bay gio, chang han
nhu chuyén loan luan trong gia dinh, giét nguoi vi vui
th, thi ngdy Xua ciing c6. Diéu nay ciing dugc thé
hién ngay trong tang Luat cua Theravada, qua viéc
dac Phat phai ché dinh ra cac hoc gioi, roi sau do phai
thay ddi luat lién tuc vi mot sb pham tiang tim cach
lach luat, tranh pham luat nén cé nhiéu hanh dong hét
sitc ma manh. Vi du, néu dau tién viéc vi pham diéu
hoc “lay cua khong cho” 13 an cip bang tay, thi sau d6
nguoi ta lach luat bang cach dung chan, dung cay,...
dé gian tiép lay. Do d6, tit ca cai bét thién, cai trdo
trd, cadi ma manh, thoi dai nao cling co.

PHAT PHAP, PHAT GIAO - HIEU DUNG DE SONG TU TIN HON | 201



Thay con nhé b sach c6 tén “Tom tit vé giGi
luat ciia ngudi xuat gia” duoc xuat ban vao khoang
nhitng ndm sau muoi cua thé ky trude tai mién Nam
do ngai H§ Tong bién soan lai dua trén cac ban Luat
tiéng Thai va tiéng Cam-pu-chia ctia Phat gido
Theravada. Trong sach c6 mot s6 cau chuyén lién hé
dén mot sd vi ty-khuu ¢6 hanh vi cu thé vi pham giGi
luat. Nhung qua luat kiém duyét cua chinh phi Ngo
Pinh Diém lic by gio, nguoi ta bat x6a bo hét vi cho
rang nhitng doan iy 1a “ddm thu”. Sau nay, nhiing
phén bi x6a bd d6 mo1 dugc in riéng ra thanh mot tap
dé bo sung. Vay thi 1am sao nhiing cau chuyén ké vé
cac hanh dong xau xa, bat thién, ac phap c6 thé duoc
lan truyén ra rong rai? Chinh vi vdy ma ching ta ctr
ngd rang thoi xua tot dep hon thoi nay.

Cho nén, quy Phat tir cam thay bi quan vi chi
nhin théy mot mat cua hién tuong, ma khong nhin
thiy gbc r& cua van dé. Thay chi ra cho moi ngudi
biét, chia sé v&i moi nguoi dé ching ta c6 céai nhin
thoang dat hon va dé thong cam hon. Mit khac, dua
trén nhitg nén tang, co sé nhu viy, minh xem lai dé
diéu chinh noi chinh minh. Hanh phuc, an lac chinh la
diéu chinh ngay chinh minh. C6 tim cach dé thay dbi
xd hoi, thay doi nhitng ngudi xung quanh minh thi
cling t6t, nhung khong d& gi thay d6i duogc, chi phi
hoai thdi! Mot khi ngudi ta van con thich séng trong
bong tdi, thich séng trong cac thoi quen bat thién va
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khong mudn diéu chinh, thay doi chinh doi séng cua
ho thi minh ¢ gitip cling bat kha thi.

Vin dap Phdt phdp sé 76, ndam 2021

CAU HOI 66:

Con doc dwoc théng tin la ngai Tran Nhan Tong
sau khi xudt gia, dd thong nhdt nhiéu hé phdi trong
Phdt gido. Pong thoi, ngdi ciing la nguoi dep cdc nan
mé tin di doan moc 1én nhw ndm sau mua, ciing trong
thoi diém dé. Kinh mong Hoa thurong gidi thich thém
cho con dwoc hiéu dong thién dwoc ngai tim kiém tu
tdp hién tai co con khong a? Tai sao o Viéet Nam lai
ton ngai la Phdt hoang?

TRA LOI:

Cach goi vé dong thién cua Ngai Tran Nhan
Tong 1a cta hau thé khi nguoi ta viét lai, ké lai cau
chuyén dya vao cac ghi chép hoic cha y cho rang
Ngai 1a mot vi thién su va tu & ndi Yén T, cho nén
goi 14 dong thién Trac Lam Yén Tu. Thdy lai khong
nghi thé! Dya vao nhiing gi thay biét qua cac tu liéu
va suy nghi riéng cua thdy v& Ngai, thi thdy rut ra
duoc mot diéu: Qua thuc duac vua Tran Nhan Tong la
mot nguoi tham hiéu vé Phat hoc. Piéu d6 thé hién rat
rd qua bai tho ma nguoi doi sau dit tén 1a “Thién
Truong van vong”. NOi dung bai tho nhu sau:
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“Thén hdu, thon tién dam tu yeén.
Ban vo, ban hiru tich dwong bién.

Muc dong suy dich ngwu quy tdn.
Bach 16 song song phi ha dién.”

Bai tho duoc viét bang chit Han, bay gio thay
tam dich theo vin xuéi cho moi nguoi dé hiéu: “Thon
héu, thon tiéen dam tw yén” cd nghia la trudc thon, sau
thon bang bac nhu c6 khoi téa. “Bdn vo, ban hitu tich
dwong bién’ nghia la trong cai khong gian mo mo 4o
a0 cta khoi swong budi chiéu, thi ca mot khong gian
trude va sau lang thon do, ranh gidi gitra ngay va dém
bat dau mo 4o khong rd rang. “Muc dong suy dich
nguu quy tdn” tic 13, sau mot ngdy chan dit, nhiing
dta tré muc déng ngdi trén minh trau thdi séo, dua
trau vé nha. “Bach 16 song song phi ha dién” 1a c6
d6i co trang bay sa, dap xudng rudng.

Buc tranh nay vé 1én trudc mat ching ta mot
phong canh rat thanh binh, yén ling, nhung ma trong
d6 tiém an strc séng, chir khong phai 1a mét bire tranh
chét. Su séng thé hién qua moi nét nhu: khoéi toa,
nhiing dua tré chan triu théi sao, dang dua trau vé
chudng, d6i co tring bay luon rdi dap xubng bo
rudng. O day, chung ta khong thiy bat ky ¥ kién chu
quan nao cua tac gia dugc dua vao, ma chi bay ra tron
ven canh tri thién nhién, tir khong gian, phong canh
cho dén con ngudi, con vat tham dy trong birc tranh.
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Tam cam cta ngai doi v6i thé gidi bén ngoai 1a mot
tam guong phan &nh hinh anh trung thuc, khéng c6
bat ky y kién dung sai, tot xau gi. Tat ca hinh anh, &m
thanh duoc xuit hién trong cam nhén cua tac gia chi
c¢6 thé 1am duoc véi mot nguoi ¢o ci nhin minh sét,
d4 thuc sy thAm dam Phat hoc. Trong cam nhan mét
thdy tai nghe phan 4nh rd thyc tai ciia ngai va ngai ghi
chép lai hinh anh d6 bang mot bai tho. Dy 1a triét 1y
song thuc tai, sdng dong, khong co hoai niém qua
khir, khong c6 mo udc tuong lai gi hét ma hét stc
binh di, nhe nhang. Néu cin nhan xét vé thién hoc cua
nha vua thi n6 nam & déy, trong bai tho nay.

Tén goi Phat hoang Tran Nhan Tong theo thay
nghi c6 1& xuat phat tir mot thuy hiéu (cai tén dat cho
ngudi da mat, dé tranh dung tén khi con séng). Nguoi
xua vinh danh Ngai 1a “Piéu Ngu Giac hoang”. Giac
hoang 13 vi vua giac ngod. Pidu Ngu tirc 1a mot trong
nhitng danh hi€u cua chu Phat, c6 nghia 1a lam chu
duge doi séng cia minh. Co thé tir d6 ma sau nay
nguoi ta dich 1a Phat hoang.

Vin dap Phdt phdp sé 76, nam 2021
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CAU HOI 67:

Véi nhitng nguoi than, ban bé chwa hiéu ding
Phat giago Nguyén thuy, theo cdu tuy duyén thi minh
bang cdch nao dé sém gitip dwoc ho hiéu ré hon vé
Phat gidgo Nguyén thuy va cdch thuc/nghi thuc cung
dwong?

TRA LOI:

Thuc ra lam nhu nao la do quy Phat tr, chu
khong phai do thay. Khi minh hiéu dugc loi ich, tinh
thiét thuc va ding dan cta Phat hoc Nguyén thuy la
con dudng chan chinh, minh muén gitp ngudi than,
ban bé chua tiép can duoc thi ¢ rat nhiéu cach. O
day, thay chi dwa ra mét vai goi ¥ nhu: mdi ho tham
gia cac su kién, di nghe phap hodc 1a gidi thiéu cac
sach Phat hoc,... va phai tiy duyén, néu chua phai lic
thich hop.

Tang ni thi c6 nhiéu co hoi dé tim hiéu vé dao
Phit vi ho ¢6 truong 16p, c6 nhiéu diéu kién tiép can.
Con Phat tir thi khong ¢ truong 16p, khong dugc day
dé hiéu va hanh tri cho ding. Hanh tri cho ding
khong phai 1a dé hon thua ma dé minh di diing huéng,
khong mét thoi gian di 10ng vong, loanh quanh. Vong
véo, loanh quanh dé& khién minh lac 16i, chang di dén
dau ca. Cho nén, néu minh tha thiét chia sé gido phap
thi mbi nguoi s& 1a mot “hoang phap vién” gilp moi

206 | Ty-khuwu PHAP TONG



nguoi duoc tiép can Phat hoc dé tu hoc. Nhung phai
kién nhan, néu khong kién nhin khong lam duoc. Vi
c6 khi ngudi ma hdm nay bai bac, cong kich nhiéu
nhét, mot khi ho hiéu ra dugc thi ho lai tré thanh
nguoi tich cuc nhét thi sao? Nhu hom trudc thay ké
cau chuyén lién h¢ voi1 qua khir cua dirc Phat Thich-
Ca. Trong mot kiép qua kha, duc Phat Thich-Ca la
nguoi chéng bang Phat gido, thdm chi mat sat dtc
Phat Ca—Diép 1a sa-mon troc dau dé tién. Nhung khi
dugc nghe phap thi Ngai lién 1ap tirc thay doi thai do
va xin duoc xuit gia ludn. Do d6, ai chua hiéu thi
minh can kién nhan giai thich. Minh can phai c6 long
Kién tri va nghi dén nhing lgi ich 16n cho cong dong
khi moi nguoi co6 thé hiéu ding mirc vé Phat hoc.

Hon nita, khi minh thu duoc lgi ich tir viéc hiéu
phap ding mirc va thuc hanh c6 lgi ich thi doi song
ctia minh chinh 13 vi du dién hinh nhat cho moi nguoi.
Nhu mot s6 vi hoc vién tham gia cac khoa Xuit gia
Gieo duyén tai chua, sau khi tham gia khoa tu va thuc
hanh “soi sang thuc tai hién tién” ho trd nén hoan
toan khac. Viéc do di gay an tuong tich cuc, lan toa
dén nguoi nha, ban bé cua ho, va sau d6 mot sb nguoi
khac lai bat ddu mudn tim hiéu va tham gia khoa tu.

Vi véy, khi minh di hiéu va song dung sbng tot
thi chinh doi séng cua minh 1 than gi4o, 12 bai phap
c6 ning luong truyén dat tot nhit. Chir cr néi cho
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hay, nhung minh khong séng dugc nhu thé thi d6i khi
lai thanh phan cam, phan tac dung.

Vin dap Phdt phdp tai Nam Dinh, nam 2021

CAU HOI 68:

Con c6 thé khéng an van khéng thdy doi, van cé
thé di lam, chay xe dwgc. Nhung khi khong ngoi thién
dwoc thi con ¢6 cam gidc thiéu hut.

TRA LOI:

Béy 1a thoi quen bénh tu. Thoi quen da dugc 1ap
trinh nay néu minh khong 1am nira thi n6 bat dau nhac
minh. Minh s& cam thay hut hing, cam thdy c6 gi d6
chua duoc hoan thanh. N6 khong c6 van dé gi. N6 chi
la tam ly, tdm tu cta minh ty tao ra bat on. O day c6
hai van dé:

- Thir nhat, khi minh tao théi quen tdt, nghia 1a
dang tao mot tdp quan nghiép tot. N6 s& hd trg cho
minh khi gip chuyén bét tric, tham chi khi chét. Khi
chét y thitc minh khéng lam viéc, khi d6 tdp quan
nghiép tot s& gitp cho minh. Nhu viéc minh thudng
xuyén hanh thién, tu tip thi luc d6 s& giup cho minh
khi minh 1d&m chung.
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- Thir hai, minh can phai nhén thirc lai cho dung
va biét budng xa. Pung dé thoi quen can thiép khong
dung muec, du no 1a thoi quen tét. Khi didu kién du thi
nén lam, khi diéu kién khéng cé thi phai budng bo,
tam gac sang mQt bén.

Van dap Phdt phép tai Nam Dinh, nam 2021

CAU HOI 69:

Con muon hiéu ré hon vé viéc cung ong ba, to
tién va minh phai lam nhu thé nao cho dung?

TRA LOI:

Clng 6ng ba, t6 tién hay ky gid 1a phong tuc, tin
ngudng mang tinh din gian va truyén thdng cta ngudi
Viét. Mdi nudc s& co cach img xir riéng. Riéng Viét
Nam thi d6 1a mdt trong nhiing nét dep, mot truyén
thdng tét. C6 to tién thi méi c6 minh nén khong noi
téi chuyén XAu, chuyén tdt ctia cac vi, ma nén nhé
ré'mg ho da tung hién dién trong qua khir va thuc su la
bé trén, 12 ngudi on cia minh. Khi dén ngay gid thi d6
1a dip dé moi ngudi ngdi lai v6i nhau, hoi tham, chia
sé. Da phan nguoi Viét minh hay nhiu nhet hoic bay
bién an ubng qua nhiéu vao nhing dip nay. Tir 46 ma
d6i khi sinh ra nhitng d6 v& khong déng co trong tinh
cam ho hang, gia dinh, anh em. Cho nén cach lam nay
khéng 6n!
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V61 dao Phat thi xem do6 1a ngay tudng nho.
Khong can phai bay bién hinh thirc nhiéu, nhung tot
nhat, néu 13 nguoi ¢ trach nhiém thi minh nén nhic
lai cho con chau biét vé nguoi dd mat. Va néu co
nhing truyén thong, nhimg dic tinh nao tét dep cua
t6 tién thi minh nén duy tri. Nhiing viéc khi song
khong may t6t dep cua cac vi thi minh can ghi nhan
nhu bai hoc dé minh va thé hé sau tranh.

Nhu vay c6 hai viéc can phai lam: 1/ Tuéng nhé
vé nhitng diéu tot t6 tién dd dé lai; nhimg gi khong tdt
ctia doi trudc thi thé hé bay gio phai ldy do lam bai
hoc va thay doi. 2/ Can duy tri tinh cam giira nhiing
ngudi dong tué va dong thé hé dang con séng. Nhu
vay thi né tron di y nghia va vira phai, khong tn kém
va khong xay ra chuyén hiém khich, mau thuin. Thay
g6p ¥ nhu vay!

Vin dap Phdt phép tai Nam Dinh, nam 2021

CAU HOI 70:

Hién nay, viéc dot vang md xdy ra & khdp moi
noi. Viéc nay co nén hay khong va co y nghia gi?

TRA LOI:

D6t vang ma va hinh nhan 1a mét trong nhiing
tap tuc, tin nguong dan gian ctia nguoi Viét. No da
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sinh ra nhitng hau qua khong tot khién cho du luan
lén &4n. Cho nén nhitng nim gan day, Gido hoi Phat
gido, cac cap chinh quyén va chinh phii da c6 nhiing
hudng din dé lam giam bét, va tién dén cham dat
hoan toan hu tuc nay, nhung chua lam dugc triét dé.

Chuyén dbt vang m3 ndy xuét phat tir Trung
Quéc, bat ngudn tir thoi Xuan thu Chién qudc trude
cong nguyén, dugc sir liéu ghi lai. Co6 mét vi vua -
bay gio duoc goi 1a tha linh cong ddng. Khi vi vua
nay chét, theo tap tuc bay gid ngudi vo tré moi cudi
phai tly tng - chon theo ngudi chong da mét cing 6
clia cai ctia nha vua. Tuy nhién, nguoi ké vi cia ong
thay thuong cam cho ¢ gai nén mai ban vai phap su
xem c6 cach gi dé ctu co ta khdng. Phép su bén lay
tén tudi, ngay thang nim sinh cua cd nay, goi 1a “bat
ty”, va viét 1én trén mot hinh nhan bang gidy. Hinh
nhan nay dugc lam thanh nguoi gia, bo vao trong
quan tai dé chén theo nha vua. Bén ngoai khong ai
hay biét. V& ho ciling bi mat cho dio mot cai ham dé
¢6 nay xudng dudi do, hiang ngay cung cp thic in va
nhu yéu phdm du ba thang muoi ngdy cho c¢o sbng.
Phap su noi rang, néu trong vong ba thang muoi ngay
nay ma khong cé chuyén gi xay ra thi coi nhu cach
lam nay hiéu qua, con néu xay ra chuyén gi la thuong
thi coi nhu s6 c6 nay phai chét. Rat may la khong c6
gl xay ra hét! C6 nay duoc dua 1én khoi mo huyét,
nhung phai trén qua ving khac dé sinh séng. Va sau
mot thoi gian thi bi mat nay bi... “bat mi”!
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T d6, nguodi ta 4m tham lam theo. Thay vi
trude kia vang bac, cta cai phai chon theo ngudi chét
thi nguoi ta nho may ong thay phap lam phép dé thay
vang gia, dd gia thé cho d6 that. HE nha nao c6 nguoi
than bi mat 1a ho mua rat nhiéu vang mi vé cung. Nho
d6 ma nganh lam vang ma phat dat va no ciling lan ra
khip noi. Viét Nam minh bi anh huéng 1a do nguoi
Tau mang qua. Du viéc dbt vang ma bay gio da trd
thanh hii tuc va xa hoi hau hét déu nhan ra diéu do,
nhung v6i mot sé ngudi ludn ludn lo so nhitng thé luc
khong nhin thdy, thi van bi chi phdi boi tuc 1& nay.

Nguoi tu theo Phat gido, hiéu duoc diéu d6 thi
khong ai lam vay. Cach lam dung mutrc cho nguoi da
qua vang la chia sé nang luc, phude lanh ctia minh
cho ho. Hon nira, nhu khi di ra nude ngoai, minh phai
d6i tién Viét ngoai té, phai dung tién cua nudc so tai,
khéng dung tién khic dugc. Ciing nhu vay, ddi voi
nguoi chét, minh dem tién gidy, d0 vang ma d6t thi ai
ching minh duoc rang ho s& dung dugc nhitng thtr
ay? Chua ké dén viéc minh dét thanh tro vun hét thi
ao quﬁn do6 dau con lanh lan, bi rach, bi nat thi sao ma
mic duoc?... Chi chimg d6 thoi di du cho ta thiy ra
nhitng cai phi ly. Tuy nhién, trong mét xa hoi khong
phai ai ciing c6 cung nhdn thirc nhu viy. Gidng nhu
cung t6t nghiép mét 16p hoc, nhung c6 ngudi thi gioi,
€O nguoi thi trinh d6 chi dung lai & mirc trung binh.
Chi khi nhan thurc cta cong déng, xa hoi dugc nang

212 | Ty-khuwu PHAP TONG



cao, moi nguoi hiéu dugce van dé thi viéc dot vang ma
chdc chan s€ khong thé ton tai dugc trong tuong lai.

Van dap Phdt phép tai Nam Dinh, nam 2021

CAU HOI 71:

Kinh xin thay giang day cho ching con dwoc
hiéu ré thém vé y nghia ciia viéc nghe giang phdp?

TRA LOI:

Nguoi ta hay néi nghe phép 1a mot trong nhiing
nhan sinh phudc. Trong truong hop nay, chung ta nén
hiéu phudc ciia nghe phap 1a cai gi? Khong phai cir
mo phap thoai rdi nghe hodc ghi chép lai 1a ¢6 phudc,
néu nhu vay thi may ghi am c6 phudc 16n r6i?

Vi thé khi nghe phéap, ngoai viéc ling tai nghe
thi ta con phai chi tim nghe dé hiéu ndi dung cta bai
phap. Sau khi nghe hiéu ndi dung, chung ta can thuc
hanh, ddng thoi ty danh gia xem liéu minh c6 1am
dugc nhitng diéu d6 khong. Va véi nhitng thoi phap
ma ngay lic d6 néu minh hiéu dugc ndi dung, thi tam
minh dugc an lac. Pay la loi lac dau tién cua nguoi
nghe phap. Vi sao? Vi c6 nhitng khi doc kinh luat
chua hiéu hodc hiéu chua rdt rdo, chua dung véi 10i
dic Phat day nén khi nghe phap, ta dugc chia sé,
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dugc da thong, dugc hiéu, duogc thong subt, duge chi
cho con duong sang.

Loi lac tht hai d6i véi mot sé nodi dung quan
trong hon trong bai phap thi minh can c6 thoi gian dé
lang nghe, chiém nghiém, ra strc cong phu, tu tap dé
hiéu, dé thuc hanh, dé trai nghiém. Tir d6 budng bo
phién mudn, troi budc, vuong méc hodc khoi phat
nhiing thién tam khac.

Vin dap Phdt phdp sé 49, ndam 2021

CAU HOI 72:

Nghe bai giang cua thdy, con hiéu dwge thé ndo
la khé; nhung cé nhitng thir trong cudc song, minh
biét 6 né la kho, vay ma trong tam van khdi lén tham
di. Vay xin thdy hay chi cho chiing con cdch dé cé thé
diét triv tham di, gidc ngé va thodt khé q!

TRA LOI:

Cai nay 1a “bét c4 hai tay”, vira mudn duogc thoa
mén 1ong tham ciia minh, vira mudn thoat khoi kho
dau do 1ong tham ay gdy ra. D6 1a mot nghich 1y va
khong thé co.

Pbi v6i tham i chi ¢ hai van dé, thiy ra nguy
hai, su ton thuong ma né c6 thé mang dén cho minh,
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hogc dd ném trai khd dau d6 thi minh mudn thoat kho,
tic 13 xuat ly. Truong hop tht hai, d6 13 chan ché,
thira mtra hodc 1a mét médi qua strc do tam cau né nén
khoi 1én y nghi thoat kho hodc 13 ¢d gang thoat kho.
Con chua nam trong hai trudng hop nay ma khoi 1én
¥ nghi thoat kho trong khi tham ai nang hon thi chua
thoat duoc.

Véan dé dau tién 1a phai thiy ra dugc nguyén
nhan vi sao khd. Khi nao chung ta thiy duoc, hiéu
duoc kho 1a do tham &i ma ra, tham &i du6i nhiéu hinh
thirc khac nhau. Tiép d6 1a minh c6 mudn thoat khd
hay khéng? Ma thoat kho hay khong 1a do ty than mdi
nguoi. Ty minh biét mtrc d6 tham &i dang ¢ dau, chu
khong ai giuc minh dugc, ngay ca d6 la dic Phat hay
than thanh phuong ndo ching nira. Mdi ngudi phai tu
minh tim céach thoat khd, tu 1ap ra cho minh mot 16
trinh thoat kho. Chu Phat, cac bac thay hoic 1a nguoi
di trude chi hd trg, gitp d& va chi ra con duong cho
minh. Con di hay khong 1a do minh. Do vay, khong
thé vira mudn thoa man tham ai duc lac, vira muén
thoat kho, cai d6 khong thé co.

L4y vi du nhu hinh anh mot ngudi nghién thudce
la ning. Khi chua thuc sy thdy hodc hiéu sy nguy hai
ctia thude 14, ma do bi ap luc hay cac yéu té khac tac
dong budc phai bo, thi ho co thé bo nhung rdi s& tim
cach hut lai. Tuy nhién, néu dén lic nao do, tu than ho
nhan ra, trai nghiém dwgc nguy hai, nguy hiém,
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nhimng anh huong khong tét cta thude 14, khong phai
cho chinh minh ma con cho nhitng ngudi xung quanh
nita, thi khi d6 ho méi thyc sy c6 thé bé han. Va khi
d6, ho s& khong bi anh huéng bai nhitng cai khé do
hut thudc 14 mang dén nira. Thé thoi! Py 1a mot vi du
cho van dé tham 4i va thoat kho.

Khoa Xudt gia Gieo duyén lan thir 12, nam 2021

CAU HOI 73:

Trén mang mdy ngay gan ddy, truyén théng dwa
tin dat nuée An Do dang gap tham canh. Dich bénh
tran lan nhu thé nay la do ho giét, cing té nhiéu con
vat, va lam 1é tam trén song Hcing dan dén su viéc
nay. Vdy hién tai nuoc An D6 sé nguoi theo dao Phat
dd khéng con nhiéu va dao Phdt khong cé thé cam
héa dwoc cac dao khac nhw thoi dire Phét con tai thé,
c6 dung khong a?

TRA LOI:
Cau hoi ciia quy Phat tir dua ra c6 hai van dé.

Thtr nhét 1a van d& dich bénh tai An D¢ 6 lién
quan dén 16i sdng cta ho hay khong?

Pé biét dugc nguyén nhan tho bao ctia mot
chung sinh hoic mot cong ddng thi khong hé don
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gian. Biét 16 ndé mot cach dich xac c6 1& chi c6 duc
Phat méi thdy duoc. Con chung ta thi chi nhin qua
mot vai hién tugng 1oi phan doan. B¢ 1a doan thoi cha
6 phai chic chin ding sy thuc dau?

Néu no6i do dan An D¢ cung té nhiéu qua, cho
nén bay gio ho bi dinh dich bénh; vay thi nhiing dich
bénh mang tim c& quéc té xay ra trong thé ky XX
nhu dich cam Tay Ban Nha dién ra tr 1918 - 1920
(xuat phat tir chdu Au va sau d6 qua MJ) giét chét
hang nhiéu chuc triéu nguoi, hay dich bénh ¢ Trung
Qudc vao cudi thoi nha Minh (khoang thé ky XV -
XVI) giét chét nam muoi triéu dan,... thi thé nao?
Nhimng noi nay ho c6 té 1& gi ddu ma sé ngudi chét
nhiéu vay? Cho nén, dimg chi nhin mét vai hién
tugng bén ngoai ma voi nhan dinh. Thay vay nhung
ma khoan phan. Phan coi churng sai!

Con viéc tu tap dong ngudi tim & song Hang thi
c6 gop phan 1am 14y lan dich bénh? Céai nay thi dung.
O dau ciing vay, tap trung dong ngudi, khong giit gin
ban than, trong khi kha ning dé khang cua co thé thi
kém tat dich bénh phat tan thoi.

Thi hai 1 van dé lién hé vé Phat gido va Phat tir
& tai An Do.

Chung ta tin Phat, theo Phat, [am d¢ tir Phat cho
nén ching ta luén ludn co tinh cam dbi véi An D9,
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vi d6 14 noi ma dirc Phét ra doi. Do d6, mot sb nguoi
nham tudng réng Phat gido & An o phai manh lam,
vi ditc Phat sinh ra & d6. Nhung diéu d6 chi dung
trong khoéng thoi gian dau cﬁa Phat giéo khi dtrc Phat
con tai tién. Trong st licu vé su phat trlen cua cac tin
ngudng, ton gido & An Do di ghi lai rang, sau khi duc
Phat nhap diét khoang ba tram nam thi Phat gido An
Do bat dau phan phai. Khi sd luong gido phéi cang
nhiéu thi tinh hinh ndi bo cang yéu, khong con mdt
thé théng nhét nita. Dé tOn tai, ¢6 rat nhiéu phai chu
truong xién duong hodc dwa vao nhiing tu tudng, tip
quan cua tin ngudng ban dia vao trong dao Phat (¢
day théy ndi vé mit tiéu cuc, chit khong phai mat tich
cuc trong van dé phat trién tu tuong).

Sau thé ky XV, Hoi glao bét dau phat trién manh
va bat ddu thidm nhdp vao An Do, dé rdi theo d6 1a
nhitng cudc tham sat nhitng nguoi khong cung ton
gido v6i ho. Phat gido bi ton hai rat nang né. Va Phat
tir trung kién c6 niém tin theo Phat gido hoan toan thi
khong c6 nhiéu. Chinh vi vy sau khi cac tu vién Phat
gido bi dap phd, cic ting si bi giét choc, tan séat hét;
mot sb it trdn sang nude khac tu hanh thi Phat gido
hau nhu vang bong & An Do sudt nhiéu thé ky.

Dén dau thé ky XX, cac vi cao ting va cu si ndi
tiéng cua Sri Lanka da qua An D¢ dé xin phuc hoi lai
Phit gido, xay dung lai B6-Dé Dao Trang. Va nho céc
cudc khéo co, khao sat cua cac nha khoa hoc nguoi
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Anh tai thuéc dia An Do, ho da kham pha ra nhiéu di
chi cd dai co lién h¢ dén Phat gido. By gid Chinh
pht bao hd Anh méi bat dau khuyén khich phuc hoi
lai cac théng tich Phat gido; va dugc sy hd tro tur
nhiéu nudc Phat giao & chau A cho nén xu hudng
phuc hoi lai dao Phat bat dau hinh thanh. T do,
ngudi dan bt dau tin ngudng dao Phat. Vé viéc nay
phai ké dén cong lao to 16n ctia mot vi bac si nguoi
An, du xuat than tir ting 16p thap, da quy tu duoc
nhig nguodi quanh minh va khuyén khich duoc
khoang chuyc triéu ngudi dan An quy y Tam Bao,
nhung da phan thudc tang 16p nghéo khé. Ho tim thiy
chd nuwong twa noi Phat gido vé ca vat chit 13n tinh
than. Nguyén nhén 13 khi dén véi cac ton giéo, tin
nguong khac cta An D9, ho bj coi thuong, bi cha dap.
Nhung vé1 Phat gido, ho dugce ton trong, binh déng,
va con duoc cac Phat tir dong dao hd tro vé nhiéu
mat. Nhung mtrc do chi ngang do, chir khong phat
trién nhiéu duoc.

Vi vay néi rang cac nha truyén gido Phat giéo c6
thé thuyét phuc duoc ngudi An theo dao Phat trong
giai doan hién nay khong thi theo thiy 1a bat kha thi.
Ho chi ton trong Phat giao va xem Phat gido nhu mo
vang quy dé khai thac vé du lich. Cho nén Chinh phu
An D cho xdy dung va tring tu rat nhidu di tich ciia
Phit gido va thu hut su quan tdm, hd tro cta cong
ddng Phat gido qudc té dé lam du lich 1a chinh. Ciing
nhu viéc ho dung nhitng biéu twong ctia Phat gido nhu
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biéu twong thdi vua Asoka dé lam qudc huy ciing 14
cach dé tao thién cam d6i véi cong déng Phat gido thé
gi61 thoi. Mat khac, dé 1a cach ma ho ton vinh nhirng
nguoi con vi dai cua dan toc An. Nhung thyc chat, dé
phé bién gido 1y cua dao Phat, dé gitp con ngudi
thoat kho, thi thay nghi khong bao gid ho lam. Niém
tin ctia ho van 1a gan chit vao truyén théng Ba-la-
moén, ma bay gio goi 1a An gido.

Vin ddp Phdt phép s6 82, nam 2021

CAU HOI 74:

Pirc Phdt ngay xwa khi nhdp Niét-ban, Ngai pho
chiic cho hang dé tir lam 1é tra-ty di thé Ngai theo
nghi thirc ciia bdgc Chuyén Ludn Thanh Vieong binh
thuong. Qua cdc doi ciia mot s6 vi té swr sau nay, con
thdy cdc thay khi vién tich con lwu lai xdc than khé.
Va sau ndy cdc hang dé tr ldy do dé tho. Viy cdc vi té
dé ¢é con chdp vao thén xdc ciia minh hay khéng a?
Néu théan tir dai dwoc tao thanh tu dat, nuéc, gio, lva
thi sau khi chét, viéc chén hodc thiéu tro cot roi rdi &
huyét hay rdi ra bién thi c6 anh hwéng gi t&i tam thirc
ciia nguoi chét hay khong? Con thdy cdc chiia con ¢é
ca ham dé tro cot. Va diéu dé c6 ding véi tinh than
ciia dao Phdt hay khong, thuwa thay?
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TRA LOI:

Chuyén mot s6 vi cao tang sau khi vién tich dé
lai xac than khong phai chi ¢6 trong qua khar, ma bay
gid van c6. Thay da gap mot vai trudng hop khi qua
Thai Lan. O Trung Qudc thi c6 ngai Hué Nang, ¢ Viét
Nam thi ¢6 hai ngai Vii Khic Minh va ngai Vi Khic
Truong ¢ tai chua Pau (chua Thanh Pao). Theo Phat
gido thi nhitng vi sau khi mat ma dé lai xac than, thi it
nhat vi 46 da dat ¢én mirc do thién dinh cao. Va bang
nang lyc thién d6, vi dy nguyén giit lai xac than dé
lam niém tin cho hau thé, rﬁng cO tu hanh thi co
chtng ngd, ¢ thanh tyu. Chir khong phai cac vi dy
luyén tiéc gi than xac to dai ndy dau. P6i véi nhiing
vi ¢6 trinh 6 chung ngo cao, nam duoc quy luat sinh
tir va c6 thé diéu khién phan nao tién trinh sinh tir cua
minh thi rd rang ho khong pham phu nhu ching ta ma
luyén ai than xac ndy, vi vdy viéc ho dé lai than xac Ia
c6 ly do. Tuy nhién chi trong mét chirng muc nao do
thoi. Gia tri ciia Phat gido khong phai nam & xac than
d6. Bang ching 1a duc Phat sau khi mét, vi tri ciia Ngai
cao tot nhu vdy, nhung ma cubi cing thi than x4c cua
Ngai ciing chi 12 tro bui tré vé véi tro bui ma théi.

Phat gido tir An Do khi qua Trung Qudc, Viét
Nam d2 bi thay doi khong it, trong d6 c6 viéc xir Iy than
xac sau khi vi xuat gia qua doi thudng phai tho tang;
con Phat gido tir An D¢ truyén sang cac nuée nhu la
Sri Lanka, Thai Lan, Mién Dién, Lao, Cam-pu-chia,...
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thi van giit dugc truyén théng hoa tang cho tit ca
hang xuit gia va rat nhiéu cu si tai gia. Tro c6t thi
dugc dem ra song dé rai hodc dé lam phan bon, chu
nguoi ta khong gitt lai. Riéng hoang gia Thai Lan thi
chi 14y lai mét it tro c6t tuong trung dé vao thap tho.
O Viét Nam, tai cac chua Khmer hoic cac chua Nam
tong nguoi Viét, cac vi cao tiang mét cling déu duoc
hoa tdng va nguoi ta cﬁng c6 giir lai mot phan tro cbt
dé tho trong thap. Dleu nay c6 thé 1a sy dinh dang
tinh cam cta ngudi sébng va nguoi chét theo quan
diém cua nguoi Viét. Cac mon dé cua nguoi da mét
mudn luu giir lai mot chiut mdi lién hé d6i voi thay to
ctia minh, cho nén maéi xay dung nhitng thap do.

Thuc ra, tro ¢t du duge rai xudng song hoic
dugc chdn trong dat thi két qua ciing gidng nhau thoi:
Cat bui trd vé cat bui. Nguoi tu hanh ma c6 nhan thic
dung muc thi khong quan tdm dén chuyén 4y. Nhung
¢ Viét Nam, cac chua thudc Phat giao Phat trién bi
anh huong tir Trung Qudc, vén xem ning vé phong
thuy, dia 1y,... cho nén nguoi ta lai xem trong chuyén
nay. Thap thi van xay, nhung xac thi lai 1a chon chu
khong thiéu (tra-ty) nhu cac nudc thudc Phat giao
Nam téng. T d6 mdi sinh ra mdt cau nodi trong nha
chuia 1a “Tirc vi tri quan” - nghia 1a mot vi thay khi da
yén vi & chitc vu Chu tri ty vién, lién bit dau lo xay
dung ngdi thdp cho minh dé an tang sau khi vién tich.
Nhu vay diéu nay trd thanh troi bugce ho ngay khi con
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séng. Viéc nay ciing gidéng nhu mot s6 nguoi thé gian
trudc day, ciing lo mua quan tai dé sin trong nha do
so sau khi chét thi khong ai lo cho minh. Lo xa nhu
vay d6. Hodc 1a ho nghi rang chét roi thi minh phai vé
o trong md cho nén phai xay mot cai mo that dep.
Nhitng nguoi da tride y (tAm dinh mac) véi cai tim
nhu vay, thi c6 1& khi chét ho s& trd' vé 1am ma dudi
cai md hodc cai thap do, khong thé thoat dugc.

Mot nguoi tu hanh biét chic rang, than xac nay
vbn di ciing chi 1a vay muon tir dat, nudc, lira, gid,
nhan duyén. Khi hét thoi thi phai tra né lai véi dat,
nudc, lira, gid, nhan duyén. N6 chang dinh dang gi
v6i minh hét. Chang qua do tim luyén 4i cia minh
v6i than xac nay khi con séng, réi minh suy nghi,
tudng tuong ra du thir nén bi cdt troi trong chinh tam
niém ay. Khi thay ra dugc, budng bo cai tim niém ay
di, thi du cho than nay c6 chon, co ddt, co 1am gi di
ching nita thi cling chang anh hudng gi dén minh.
Con néu khong, thi du c6 d6t, c6 chon, cd bod nd trong
16 lra di nita, thi van bi cot tréi trong do, khong thoat
ra duoc.

Vin dap Phdt phdp sé 82, nam 2021
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CAU HOI 75:

Lam nhitng tang 1é 16n, ¢6 nhiéu vi thdy dén
tung kinh, nén chon cach nao dem lai loi ich thuc sy
cho ban than nhat? CO can nghi 1é lam dam tang hay
khong? C6 phdi nho sw cau nguyén, gia tri ciia quy
thdy va nguwoi thdn ma vong linh nguoi mat sé dwoc
siéu thoadt dé dang?

TRA LOI:

Cai quan trong nhit ciia mot ngudi di theo con
duong giac ngd 1a phai thanh loc than, khau, y cia
minh, gidc ngd duoc ban chit cua hién tuong su vat,
tirc 12 phap gidi. VA phai thdy duoc ngudn goc khd
dau tir dau dé giai quyét ngay khi con sbéng, chir
khong phai doi chét roi méi mong minh hét kho, hodc
1am nhitng nghi 18 dé thoat khd. Ngay ca than xéac cia
duc Phat, Ngai ciing din do t6n gia A-Nan rang, van
dé giai quyét hiu su than xac cua Ngai thudc vé
nhitng nguoi Phat tur tai gia, chir khong phai chuyén
ctia nguodi xuat gia nén lo. Va Ngai ciing da chi céch
héa tang dung tdim muc cua mot vi Chanh Dang
Chénh Giac. Vi an dirc cua Ngai rat to 16n ddi voi
cong dong Phat gido, cho nén xéa-lgi (phan thi thé sau
khi hoa tang con sot lai) duoc chia ra nhiéu phan dua
di tho phung khip noi dé Phat tir cac thé hé doi sau
biét dén, va nguoi ta phung tho dé nuong theo d6 tu
tap. Con ddi voi ngudi xuit gia binh thudng, ciing
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nhu nguoi Phat tir tai gia c6 tu tdp nhiéu nim nén y
thirc rang, sau khi minh chét than xac nay ciing trd vé
v6i cat bui. Cai con lai 13 than thic - phan tdm linh s&
duoc tiép tuc & mot do1 séng khéac, mot dang séng khac
hoic 12 tré lai v6i doi sdng con nguoi, tly theo trinh do
giac ngd va nghiép chung ma ngudi do da tao.

Quy Phat tir ciing nén biét rang, co hai loai
nghiép tic hanh vi khi minh con séng tao tac sé tac
dong 16n dén doi sdng sau khi chét. Thir nhit 1a
thuong quan nghiép hoac tdp qudn nghiép, tuc la thoi
quen sbng, img xir hang ngay tao thanh nép, va no sé
tac dong dan dit mot chung sinh sau khi chét & doi
nay s€ tai sinh vao mot canh gidi khac, tirc 1a doi sau.
Thir hai 13 cdn tir nghiép, tic 1a trang thai tam xuét
hién trong nhirg phat gidy cubi cing ciia mot doi
ngudi, ciing c6 quyét dinh 16n ddi véi canh gi6i tai
sinh ctia ching sanh d6. Co thé mot ngudi trude dé
lam nhiéu diéu t6t dep, nhung khi can tir thi lai nghe
hoac thﬁy hodc nhé lai sy viéc bat thién, tAm san, tAm
tham ndi 1én thi n6 s& dan dat vi d6 vao canh khé.

Truong hop vua A-Duc sau khi chét tai sinh 1am
ran trong bay ngay la mot vi du. Theo trong céc cu
chuyén ké lai, nha vua 13 mot bang chimg vé chuyén
mot nguoi sudt doi phung su Tam bao, cung dudng,
ho d6 Tang ching, niém tin dbi v&i Tam bao rit manh
liét. Tam nguyén cudi cung cua nha vua 13 mudn cung
dudng Tam bao, it nhat ciing phai bing dugc mot
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ngudi dé tir cu si thoi duc Phat 1a ong Cap-Co-Doc
(cu si Sudatta). Nhung chau cua nha vua (tc vua
duong nhiém lic dy) khong dong y, cho rang qudc
khd d3 bi can kiét do nha vua truée day cung duong
qua nhiéu. Do vy, nha vua ra di v6i tim phién muon
nén bi tai sinh lam con ran. Va sau d6, nhd con trai
clia minh, tirc truong 140 Mahinda, tir Sri Lanka biét
dugc cha minh dang & canh kho, lap tuc tr& vé An b6
va giang giai cho nha vua luc ay dang 1a ran hiéu.
Nho vay, nha vua budng bo dugc tdm san han dé va
nhd d&én nhimg viéc phudc minh lam. Bang ning luc
nay nha vua lap tirc cham dut thin mang lodi ran va
dugc hoa sanh 1am chu thién. Pay 1a mot bang chung
vé chuyén can tir nghiép s& xoay chuyén mot nguoi
di séng doi thién lwong nhung van c6 thé tai sanh vao
canh kho. Hodac nguoc lai, mot nguoi khi séng lam rat
nhiéu diéu xdu 4c, bat thién nhung truéc khi 1am
chung lai duoc nhin, hoac nghe, hoac phat tdm hoan
hy ddi voi viée phudc thién thi nguoi do lai dugc tai
sanh vao canh gidi an lac. Tuy nhién chi & d6 mot
thoi gian ngan théi, vi tim d6 chi c6 tac dung ngan,
gidng nhu lira rom bung 1én rdi tit. Cho nén thoi gian
ton tai & canh gi6i an lac d6 khong lau, ngudi do vé
sau cling phai chiu qua kho vi hanh vi bat thién da tao
trong sudt doi séng cuia minh.

Ai hiéu dugc van dé nay thi biét ring sau doi
séng nay khong phai 1a chidm dut tuyét d6i, doan diét,
ma s& con tiép ndi nhitng doi sdng khac nira. Cho dén
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khi minh giac ng¢ thi canh giéi nao ciing khong quan
trong nita. Nhu vy nguoi ay c6 thé sta soan tim thé
ngay tir khi minh con song, chtr khong can hinh thic
nghi 1& khi chét di. Mot sé vi di chuc lai cho ngudi
than khong muén to chirc dam tang rudm ra, qua nang
vé nghi 1€ tai vi ho tu lo duoc cho doi séng cua ho
bang duong hudng tu hanh ding mic va hiéu tim cia
ho. V&1 nhitng vi nhu vay thi moi hinh thirc hd niém
hoac khong ho niém khong c6 tac dung nhiéu. Nhung
d6i v6i phan dong ching sinh tAm thirc con yéu, trinh
do tu tap chua dén muac nhu vay, thi sy h§ niém cua
Tang ching vao gidy phut can tir 1am chung rat quan
trong. COn sau khi mat rdi thi phudc hodi huéng gidng
nhu vét vat, khong nhiéu loi ich. Trir khi nguoi chét
hiéu dugc gia tri cua phudc bau, hoan hy va tim mo
rong dé don nhan va ¢ canh gidi co thé nhan duoc
phudc bao hdi huéng d6 thi méi c¢o thém ning luong
hd trg. Con gidy phit quan trong nhat khi mot nguoi
yéu dudi can sy hd niém, hd tro cla nguoi than hodc
ting ni nhu: tung kinh niém Phat, hdi huéng phudc
hodc nhic vé phudc,...d nhitng gidy phut trudc khi
ngudi dy mat.

Thay xin nhic lai 13, moi hinh thirc nghi 18 cung
tung dai ngdy, ton kém nhiéu chua hin di mang loi
ich thuc sy cho ngudi dd mat. Yéu t6 hd tro can thiét
cho nguoi di mat 1a: 1/ Tam chi thanh cua thi chu;
2/ Huong linh 4y sin sang nhan phudc; 3/ Nang luong
tinh khiét do nhiing vi ting ni hodc cic Phat tir véi
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than, khau, ¥ thanh tinh tic nguyén, huéng dén va hdi
huéng cho ngudi di mat thi moi c6 hidu qua;
4/ Chung sinh 4y phai ¢ canh gidi c6 thé nhan duoc
phudc thi ning lugng hdi huéng iy moi phat huy
dugc kha nang tro tién, gitp d ho siéu sinh. Con
chung sinh 4y ma sinh vao canh gigi khé qua hoic lac
qué thi ho ciing khong nhan dugc.

Vin dap Phét phép s6 81, nam 2021

CAU HOI 76:

Con thdy mét sé6 mén tam linh nhw tir Vi va boi
bai Tarot cing hay. Cach dday mot vai hdm con xem
bai Tarot dé héi vé kiép song qua khiz ciia minh, con
thcfy nhiéu chi tiét thds chinh xdc. Con xin dwoc héi
thay vé nhizng mon tam linh nay va con 1a Phdt tir thi
cd nén qua phu thugc vao nhizng moén tam linh nay
khong?

TRA LOI:

T vi, b6i todn, xem tudng,... tit ca nhitng bo
mon vé huyén hoc néu lam ding phwong phap, nghién
ctru day du va dac biét néu co ning khiéu vé linh vuc
nay, thi qua thuc c6 nhiéu truong hop nhitng phén
doan c6 thé chinh xéac t6i 70 - 80%. Nhung ma, s6
nguoi dat dugc trinh do do khong nhiéu.
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Theo thay nghi, bd mén nay ciing giéng nhu mot
loai kién thac hoic mot ki ning c6 thé bd trg cho
minh trong mot s6 phuong dién nao d6. Thoi dirc Phat
c6 rat nhiéu nguoi gioi vé bo mon nay, chang han nhu
cau chuyén vé mot vi Ba-la-mdn c6 kha ning biét
chinh xa4c mot nguai sau khi chét di vé canh gigi nao
bang céach so hoic dung tay gb vao so cua ngudi da
chét. Nhung khi c6 nguoi dem dén cho 6ng hop so
cua mot vi A-la-han da hoa thiéu than xac thi vi
Ba-la-mdn nay lai tuyén bé khdng tim thy canh gioi
tai sinh cua vi A-la-han d6. Va tir vi cua nguoi An Do
cling thé.

Nhung d6i v6i nguoi Phat ti, khi minh da chon
Phat gido dé giai quyét cac vin dé kho dau cua doi
séng, thi trong tdm cta minh chinh 1 di theo con
duong giac ngd. Cho dén mot lac nao d6, khi minh cé
thé thay ra duoc ban chit cua cudc sbng va budng dan
tat ca nhitng troi triang, rang budc, khd dau; chir khdng
phai dé tam cau kién thuc, dé tré thanh phi thuong,
hay tro thanh nguoi du doan tuong lai, doc qué khir
ctia ngudi khac dé phan xét. Moi kién thirc trén doi
nay thuc ra 1a vd han, bao la. Chung ta c6 hoc hét ca
doi di thi cling chua chic di di dén cung tot caa no.
Hudng gi bay gio qua nhiéu nganh, qua nhiéu linh
vuc ma sy khao khat mudn biét cua ching ta rat
nhiéu. Va né ciing chiang giup ich gi cho con dudng
gidc ngd giai thoat. Cho nén khi can, thdy nghi c6 thé
sa dung dé tham chiéu, giai quyét mot sb van dé.
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Nhung ma 1& thuoc vao né qué nhiéu thi 1a diéu khong
nén. Nhu mot nguoi qua tin vao chuyén xem ngay gio
tét xau, khi can roi khoi nha hay lam viéc gi ciing
phai tinh todn, gip cai gi bat ngd 1a thut lui,... thi
ngudi d6 s& khdng thé lam dugc viéc gi trong cudc
doi nay. Vi mot gio tot véi nguoi nay chua chac 1a tot
v6i nguoi khac, hay no tét vé mat nay thi chua chéc
t6t vé mat khac (nhu tot V& tai chinh chua chic tot vé
gia dao chang han),...

Cudc doi nay khong co cai gi hoan thién, khong
c6 cai gi nhu ¥ minh Mot tram phan trim dau. N6 chi
tét mot s6 mit nao do, bén canh d6 s& c6 mot s mat
khong tét. Cho nén biét cai hitu han, gigi han va su
dung n6 dang lac mai la nguoi khéo dung, khéo hoc
tap va khéo sir dung cac phuong tién minh co trong
tay. Nguoi Phat tir phai dia trén cac nén tang do dé st
dung céc phuong tién khi can thiét, khéng nén bi 1&
thudc, nd 18 va bi dong vao bét cir diéu gi vi né khong
nam trén 1 trinh tu hoc va giai thoat kho dau cua
ching ta.

Vin dap Phdt phdp sé 59, ndm 2020
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CAU HOI 77:

Con xin hoi loi lac cua viéc tri kinh la gi?
TRA LOI:

Tri kinh, néu hiéu theo nghia thong thuong la
thuong xuyén tung doc modt bd kinh, hodc thuong
xuyén tung ni¢m theo cac thoi khoa dugc quy dinh.

Cho du n6 thudc tinh huéng mot hay hai thi déu
gip nhau & mot diém: it nhét trong thoi gian tung doc
kinh k&, tdm minh bdt lang xang, bot nghi ngoi lung
tung hodc tu duy bat thién (duc tu duy, ac tu duy, hai
tu duy),... D6 13 1oi lac thir nhét.

Néu c6 kha niang doc hiéu dugc kinh van, hiéu
thém nghia 1y, hiéu thém duoc 10i day cua duc Phat
thi d6 14 1oi lac thir hai.

Tai sao viéc tri kinh duoc khuyén khich? Thir
nhat, day 1a viéc twong ddi d& trong hanh tri tu hoc.
Khi tung kinh, moi nguoi doc theo mat chir, nhip di€u
va it nhat trong thoi gian dy thi khong 1am chuyén ac,
khong nghi ac, khong hanh ac, khéng néi ac. o la
nhirng loi ich thiét thuc c6 thé thay. N6 hop cho rat
nhiéu trinh d6. Ké ca nhitng ngudi von khong thich tu
duy, chi 1am thuan tuy mot cong viéc dugc goi 1a
hanh tri tu tip ning vé duc tin.

Khod Xudt gia Gieo duyén lan thir 12, ndm 2021
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CAU HOI 78:

Chéng con hang ngdy vao budi toi sau khi dn
com, thiong dé lai chiit com dé sau khi 10 gio dém
anh dy mang cho cdc chiing sanh trong nha an. Trong
dé cé cd nhitng con chudt hay can phd dé dac cia
con. Con mudn héi thay khi lam thién déi véi nhitng
chiing sanh bat thién, thi ¢é nén hay khong a?

TRA LOI:

Chung ta sdng trong thé giéi luén ludn xung dot
nhu thé. Khéng c6 bién phap, khdng c6 giai phap
mang tinh toan dién, toan thi¢én, ma chi cé tinh tuong
d6i, co6 thé dung ldc nay nhung lai khdng dang Ilc
khéc. Do d6, goc nhin cia 6ng anh day khong phai
hoan toan sai.

Moi loai déu phai kiém an dé ton tai. Nhung dé
bao v¢ gia dinh, tai san cua minh thi con nguoi khong
mudn sy hién dién cua cic dong vat gay hai. Chlng
kiém an ngay trén d6 dac cua chling ta nén ta nhin n6
la nhitng thir pha hoai, khong c6 loi ich gi va ta khéng
chap nhan dugc né. Ai tiép tay cho né, ching ta cho
la ho 1am diéu khong tét, “ndi gido cho gidc”. Nhung
& mot goc do khac, ngudi ta cho rang can binh ding
vé quyén dugc song. Tai sao minh mudn séng ma
khong mudn cic chung sinh khac séng? Khi Iy luan
vé su binh dang thi hod ra cai nhin cia chung ta co
phan nao d6 chat hep, phai khong?
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bay 1a mot cau chuyén cuoi trong thoi diac Phat.
Mot 1an dirc Phat di trén duong, ngang mot bo rudng
thi Ngai nhin thiy mot con rin dang ngdm mot con
éch trong miéng. Con éch kéu lén: “Bach dirc Thé
Tén cttu con! Bach ditc Thé Tén ctru con!”. No biét
dtrc Phat biét tiéng loai vat cho nén noé la oe oé. Duc
Phat méi quay lai nhin nd, Ngai n6i: “Nay éch, con
phai cb ging hét sirc dé thoat ra khoi miéng con rin”.
Con éch nghe Véy thi me:ng qua: “Da, da, bach dtrc
Thé Ton' Con se cb gang ROi N gai quay qua noi véi
con ran: “Nay ran, vi su séng, con ciing co ging gitr
dimg cho con éch nd thoat nhé”. Con ran mdi ha
miéng to 1én tra 16i: “Da!”. Pung lic iy, con éch nd
lién nhdy thoat ra khoi miéng rén, chay mét!

Khoéa Xudt gia Gieo duyén lan thir 12, ndm 2021

CAU HOI 79:

Con ¢6 nghe trong mét bai giang, thay c6 nhdc
dén hé niém trong Phdt gido Nguyén thiy khi lim
chung, vdy ho niém hiéu theo goc do cua Phdat giao
Nguyén thiy la nhw thé ndo va hé niém ¢ day la niém
gia?

TRA LOI:

“HOQ niém” that ra 1a tor dugc st dung trong Phat
gido Phat trién nhiéu hon. Cac dao trang thuong di hd
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niém cho nay cho kia, hoac 1a moi tdng ni dén ho
niém cho nguoi sap mat. Tu “hd niém” & day duoc
hiéu theo nghia chung nhu vay.

Vi1 Phat gido Nguyén thuy, hd niém la phuong
phap hd tro, mang tinh gitip d& cho ngudi sip 1am
chung. “H¢” chinh 1a gitp dd, ciing c6 nghia la bao
vé, trc 13 bao vé thién nghiép, thién tam, y thirc tdt
cho ngudi d6 vao giay phit ho sip mat. Néu ngudi do
con nhin thay dugc thi moi chu Tang vé dé ho nhin.
Khi khong c6 chu Ting thi ta c6 thé dung twong Phat,
hodc nhiing vat mang tinh linh thiéng dbi véi Phat
gi4o dé nguoi Ay nhin. Néu ngudi d6 con nghe duge
thi thinh chu Tang vé dé doc kinh hodc la nhirng
nguoi than, nhitng Phat tir khac ngdi quanh d6 dé doc
kinh. Poc kinh nhu 1a mét phuwong tién dé nhic nho,
tac dong vao tdm thtc cta nguoi sip mat. Néu khi
nguoi d6 con séng da biét vé kinh ké hay tu tap thi
khi nhin thdy vat lién quan dén Phat gido hodc nghe
tiéng kinh s& gilp danh thirc lai thoi quen tét cua
nguoi d6. Néu khi 1am chung, tim ngudi d6 khdng
1am chu duoc, thi ho niém sé tao thém ning luong dé
hd trg cho ngudi Ay.

Ngoai ra, nén nhic nhé ngudi 4y vé nhing viée
lam phuéc thién ngudi d6 da 1am, dé cho ho co thé
két ndi va hoan hi véi viéc 4y, nham hd trg cho cai
tam dang yéu 6t cua ho duoc manh mé hon, gin két
v6i thién niém, thi€n phap ho tirng tao. Niém hoan hi
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s& gitip cho ho tai sinh canh gidi t6t hon. HO niém &
day khong phai 13 cdu mot nang luc nao hé tri cho vi
d6 nhu Bo-tat nay, Bo-tat kia, nhu cach lam ciia mot
s6 bo phéi phat trién.

Do vdy, & ddy hoan toan van trén tinh than ty
luc. Nhitng nguoi xung quanh chi giup danh thuc
nhirng thién phap ma nguoi do tirng lam, hoac 1a ngay
gidy phut d6 ho nhin thdy chu Ting, thi d6 ciing la
cach hd tro cho nguoi chét. Nhung trong d6 quan
trong nhat 13 cai tim ngudi sap mat d6 phai nhan ra,
phai két néi duoc thi méi c6 tac dung. Ho niém nhu
vay la theo tinh than ctia Phat hoc Nguyén thily.

Vin ddp Phdt phdp sé 95, nam 2021

CAU HOI 80:

Con thdy trong doi song tai kiép nay, nhiéu
nguoi lam viéc thién ma so”'ng van khé hodc nhiéu
nguoi lam viéc tot vi cong dong nhung lai chét sém.
Mot vai nguoi ndi voi con la nghiép nguoi ta qua day,
nén cé lam thién hay song thién ciing khong du dé
gilip cho nhitng nguwoi d6 song lau, song vui. Con kinh
mong thdy chia sé thém quan diém cia thay dé con
dwge hiéu hon vé van dé nay.
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TRA LOI:

Pay 1a loai cau hoi kha phd bién trong cudc
song. Ching ta hay nhin thdy nhimg diéu ma minh
hay goi 1a bat cong. C6 mdt cau chuyén vi tiéu ma
thay doc duoc, rat giébng véi diéu nay. Cau chuyén
nhu sau: “Hai chl tiéu dang ngdi véi nhau. Mot chu
nhin quanh rdi ndi: “Sao troi dat bat cong qua, cai day
bau nay c6 chut xiu a ma ra cai trai that to, con trong
khi bén kia cay nhan to by xu ma trai chut xiu”. Piang
lac d6 mot con gid thdi qua lam cho nhitng trai nhan
roi xudng. Mot vai trai rét ngay trén dau hai chi. Chu
bén canh lién néi: “Cha, may qua! Néu nhu trai nhan
to bang qua bau thi chic 1 cha xong doi r6i!”

Thue ra dé hiéu dugc van dé nay thi quy Phat tir
nén nghe lai nhiig bai giang vé nghiép thay da day
trong chuong trinh Phdt phdp cho tdt cd moi nguoi.
Con bay gio néu di tim, so sanh nhiing ci mat thay,
tai nghe binh thuong trong cudc song dé tim ra 10i
giai dép cho tat ca van dé that khong don gian. Néu
thiy c6 no6i thém ciing khong thé giai téa duoc cho
quy Phat tir nhitng thic mic nay ngay duoc, vi thoi
luong cta chuong trinh Van dép nay ngan lam, chi co
mudi phut cho moét cau hoi. Quy Phét tir néu nghe
dugc cac bai giang day du thi s& c6 cai nhin chin chin
hon d6i v6i vin dé& nghiép va it nhat 13 khong con
nhitg thic méc twong ty nhu thé nay nira. Khi da
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hiéu s& thay ra tinh hop 1y ctia n6 trong moi hién thyc
ctia doi sdng chtr khong hé vo 1y!

Vin dap Phdt phdp sé 102, nam 2021

CAU HOI 81:

Trong thoi budi cong nghé hién nay, viéc sir
dung mang xd héi da tré nén vé ciing phé bién, con
hay dwoc doc nhiéu noi, tham chi la doc tai trang cd
nhén ciia mot sé quy thay c6 néi rang: Mang xa héi la
do nhung nghiép la cé that. Diéu nay c¢é diing khong
a? Con mong thdy chia sé cho con dwoc hiéu hon.

TRA LOI:

Thay xin b tac thém cau ndi d6 mot chut, d6 la:
Khoéng chi mang xa hoi 1a 40 ma thé gidi cta ching ta
cling 14 40 nbt. TAt ca cai goi 1a thé gidi cua ching ta
that ra chi I phan anh cta tam ta d6i voi thé gidi. Noi
tdm cla chung ta d6i v6i thé giéi thé hién qua mat
thy, tai nghe, miii ngiri,... khi twong tac voi cac ddi
tugng thuong duoc xur Iy mot cach chu quan. Yéu
hodc ghét hodc ding dung la ba trang thai dugc luu
trtr trong by nhd. Khi ¢ viéc nd sé dem ra phan loai
va phan doan. Vay khong phai ao thi la cai gi?

Pung & mot goc dé nhin ra thé gidi bén ngoai
phan doan va quy két thi hoan toan 1a 4o. Day la chua
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n6i dén thé giéi nay dugc hinh thanh boi cac diéu
kién, ma diéu kién thi nay doi, mai thay, bién hoa vo
cung tan. O trong cung mdt khong gian, nhung co
ngudi cam thiy rong rai, c6 nguoi lai cho rang chat
choi; nguoi thi thdy mat me, ngudi thi thay nong biec.
Va nhitng cam giac déu hoan toan 1a chu quan. Pi 1a
cht quan thi chic chin 4o, khdng bao gid thuc duoc.

Thé gidi thuc 13 khi ching ta khdng con dé céai
cht quan ctia minh can dy vao. Néng chi 1 nang, chtr
khong phai 1a nang dep, niang néng,... Mua chi la
mua, khong phai mua nay 13 sinh ra tho than, mua
nay sinh ra u sau, mua kia 1a dip minh vui choi,...

Lau nay, ching ta da quen tng xir cudc song
theo thoi quen chu quan ctia minh, bay gio c¢6 thém
cai mang 4o nira thi 1a 4o chdng 4o, chtr khong phai la
a0 trén doi thuc. Khi so sanh thé gisi 1a 4o voi nghiép
1a thuc, thi d6 1a tic dong ctia n6 dbi véi doi sdng cua
ching ta, khién chung ta dau kho hay hanh phiic. Diéu
nay thi c6 thuc. Khi nghiép duoc tao ra thi ching ta
phai ganh chiu hiu qua cta nd, du 1a dau khd hay
hanh phtic. Nhung ban chit cua nghiép ciing 13 4o vi
n6 cling dugc hinh thanh tir nhimg diéu kién. Khdng
thé c6 nghiép xau hay tt dbi v6i nhitng vat khdng c6
su song. Hay su song d6 khéng thé tao nghiép néu
nhu hanh dong khong c6 chu y. Néu khong c6 nhitng
diéu kién nay thi khong con cai gi goi 1a nghiép. Cho
nén ban than nghiép cling 1a 40 nhung ma tac hai, hau
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qua cua no, tac dong cua nd thi khong ao chit nao.
Cho nén d6 la di€u ching ta can phai nhan thic va
can trong khi tao tac.

Vin dap Phdt phép sé 102, nam 2021

CAU HOI 82:

Kinh bach thay! Lam thé nao dé déi tri voi
nhitng vong tuéng trong cudc song. Vong tuong ma
con muén néi ¢ day cé hai nghia: Nghia thuc té trong
cudc séng va nghia trong tdm thirc ciia chinh ban
than con. Vong twong con thuong xuyén xdy ra trong
thién, vy nhédn cdu héi nay con ciing xin thdy chia sé
thém cho con cdch doi tri véi vong twong trong thién.

TRA LOI:

Nhén diy thay ciing lam rd van dé, ngay chir
“twéng” no6 1a vong roi. Trong nghia Phat hoc, tudng
la n6 khong that. Vi du trong Ngii uan, tuong I céi
hiéu biét duoc thu thap tir trudc thong qua mang loc
chil quan ctia mdi nguoi, duoc luu trir trong bo nhd;
va khi ¢o viéc gi d6 né dem ra d6i chiéu, so sanh.
Theravada goi no la “dong Bhavanga”, bén Duy Thirc
tong (Phap Tudng tong) thi goi la “A-lai-da thirc”.
Lay twong d6 dé so sanh véi thyc tai khi tiép xac qua
mat, tai, mili, ludi, than, y thi tiép tuc thém mot lan
tuong nira. DO la tac dong xen vao cua thuong, ghét,

PHAT PHAP, PHAT GIAO - HIEU DUNG DE SONG TU TIN HON | 239


https://www.facebook.com/watch/?v=2032267946842411

tham, san. Cho nén ngay chir “tuong” n6 da vong va
khi xuc tiép thuc tai né lai vong lan thir hai. Trong
cudc song, chiing ta séng vong nhiéu hon, chit chan
khong c6 may. Chan chi ¢ khi ndo luc cin tiép xuc
luc tran ma tAm minh hoan toan tinh tao, sang sudt,
khong tham, khong san. Khi d6 mai 1a chan.

Trong thién ciing thé. Tuy nhién phai cu thé d6
1a thién gi méi biét duoc. Khi noi thién mot cach
chung chung rat khé néi, vi thién bay gio duoc dinh
nghia theo nhiéu ndi dung khac nhau. Chang han véi
thy, thién 1a phuong phap rén luyén than tim, dic
biét 14 tdm, duoc an tinh, ving ling bang cach an tra
tam, huéng tim vao mot ddi tugng. Cai gi can tré gan
két @6 thi gat sang mot bén, cho dén lic gin bo chat
v6i dbi twong nhu 12 mot (nhat tim) dé dat dén trang
thai an tinh, vang ling. VA cé trang thai do thuc chat
1a do loai trir tit ca cac chudng ngai, sy an tinh, mot
loai Véng lang co diéu kién. Cho nén, su an tinh, Véng
lang nay khong phai 1a mai mai. NO 0 sinh, co diét
va né ciing duoc dit trén nén tang cua tudng.

Nhung du 13 loai thién gi thi n6 ciing 1a con dé
clia tim tuwdng théi, cho nén nd ciing 1a 4o nét! Ban
chat ciia tuong, tudng tri 13 cai biét hoan toan do, dya
trén nén tang 4o qua ling kinh chu quan. Do vay moi
tuong tac cua chung ta thuong thuong néu khéng can
than thi hau hét 1a ao. Thién ciing thé thoi con!

Vin dap Phdt phap sé 88, nam 2021
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CAU HOI 83:

O noi con ¢ c6 mot ngéi chia nhung con thdy
nguoi ra nguoi vao, tu roi hoan tuc, roi lai tu. Cude
séng sinh hoat thi kha nhén nhao. Nguwoi ditng dau
Chua co ciing nhw khong, phai khi co viéc xay ra thi
moi thuc sy phat huy dwoc trach nhiém cua nguoi
diing dau mot ngéi chia. Chua ké, mdy vi vdo tu thi
thwong vang ha cam, co nguoi moi tu dwoc mot, hai
nam da di giang day dao ly trong khi kinh nghiém
cuéce doi thi it ma kién thirc Phdt phdp lai bdp bénh.
C6 nguoi thi tu khéng lo tu, pham gici réi chiki bdy,
ham dan, ham choi,... con rat nhiéu van dé khac nita.
Con tirng dwoc nghe rang, chlng trong chia déng ma
nguoi dimg dau chiia khéng biét day doé thi sém mudn
cing gap cdi hoa ‘“cay kho gay canh”. Con kinh
mong dwoc nghe nhitng quan diém chia sé tir thay dé
nhe b6t néi long ciia mét Phat tir ¢é thoi gian di chia
may chuc nam qua nhw con.

TRA LOI:

Véan d& quy Phat tir néi khong phai méi mé.
Thoi dai nao, xa hdi nao cting c6. Khi da c6 mot td
chtrc, dU 12 quy mé 16n hay nho, s& nay sinh van d¢,
c6 ngudi tot, ngudi xdu. Mot s6 ca nhan cé nhimg
hanh vi khéng phu hop vé 161 néi, vé& tng xir, tham
chi vi pham cac quy dinh,... ma nguoi ta hay goi 1a
“mdt con sau lam rdu nodi canh”. Co s& ton gido hodc
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chua chién 1 noi tao diéu kién cho ngudi ta dén dé tu
tap. Nhung nhitng thanh vién ¢ trong d6 thi lai xut
than tir nhiéu giai téng xa hoi khac nhau, trinh do
khac nhau, nhan thirc khac nhau. Va diéu quan trong
1a nhan thirc vé Phat hoc va kha nang tu diéu chinh
nhiéu hay it, thim sau hay can cot ciing khic nhau.
Do d6, khong phai cir 12 mot co so ton gido thi tat ca
nhiing ngudi ¢ trong d6 hodc co s& d6 hoan toan tot
dep, hoan toan di dung duong, hoan toan thanh thién.
Chuyén do6 1a chuyén trong mo'!

Trong cau chuyén quy Phat tir néu ra thi rd rang
nhing ngudi trong dé thudc trinh d6 y thirc thap, cho
nén méi sinh ra nhitng ung xir, hanh dong lam ton hai
hinh 4nh cua Phat gido. Nhung do khong phai la trong
tam cua ban than mdt nguoi tu hanh, du 1a cu si hay
Xuét gia. Minh can luu y va phan biét muc dich tu hoc
ctia ban than khi dén v6i Phat phap, di theo Phat phap,
Tam bdo. Tht hai 1a dung bao gid c6 tham vong la
khi minh tu r6i, minh c6 thé chuyén héa nguoi khac
theo minh. Khi tu tap thi chi nén nhin vao chinh minh.
Néu tdm minh binh ling, thanh than thi minh du stc
quan xét van dé va s& thay rd, chip nhan dugc chung
la chuyén binh thuong cua xa hoi.

Thoi duc Phat cling da c6 chuyén tuong tu xdy
ra. Trong Tang luat ghi lai rat nhiéu van dé ma duc
Phét d3 phan tich, nhic nhd nhung nhirg pham ting
ay ciing khdng nghe. Tang hop lai xir may lan ciing
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khoéng nghe. Vi kha nang nhu duc Phat, véi uy tin
cua Tang-gia thoi ky d6 16n nhu vay cling khong giai
quyét dugc hét moi van dé. Do d6 thady méi noi do 1a
chuyén binh thuong. Du minh c6 di tu chua nay qua
chua khéc, sau khi than cdn mdt thoi gian thi cling sé
phat hién ra nhiing van dé twong ty. Va thay nghi
chuia nao, tu vién nao ciing c6 van dé it nhiéu.

Cho nén minh tim cau mot to chirc hoan thién,
tron ven, t6t dep va cho rang nhu thé méi dung thi 46
13 mo mong, khong thue té! Ban chit cudc sdng vén
phai thudng xuyén va dap va c6 nhimg mit ddi choi
nhau. Quy Phat tir nén quay vé véi chinh minh, diéu
chinh minh chir khéng phai diéu chinh bén ngoai, d6
moi 14 tu hoc. Khdng nén quay ra bén ngoai rdi mudn
diéu chinh, stra lai cho phu hop ¥ minh. Piéu d6
khong c6 tac dung nhiéu va tham chi lam minh mét
moi. Ctr loay hoay véi nhitng cai bat cong, nhiing cai
khong tot dep cua doi sdng, cho du d6 1a ngdi chua
minh than thuong di chang nira, thi n6 khong phai la
cai gi toan bich tron ven. Tam tu quy Phat tir thiy
hiéu duoc, nhung ma nhu vay 1a di hoi 1éch huéng.
Va diéu d6 chi gay ton hai cho chinh ban than minh
ma thoi.

Ngay ca khi dirc Phat da dat ra cac quy dinh
duoc goi la gidi va luat, khong phai vi vdy ma moi
thtr trd nén tot dep. Vi nhitng ngudi cd ¥ thuc, co
trinh do thi ngudi ta tu diéu chinh, khong lam phién
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ha ai. Con nhirng nguoi khong cé y thie, khong co
trinh d¢ thi du dat ra bao nhi€u quy dinh ciing chi nhu
“da dé c6”. Giéng nhu 1a minh dung 14 cay bo 1én trén
mit nude dang gon song, dé cho né tam yén tinh thoi,
chtr ban chat cua né thi van nhu cii. Gidi va luét chi
c6 gia tri khi ta tu y thirc va ty diéu chinh; con khong
thi ngudi ta s€ tim dugc nhiéu cach dé che lép hoac la
hanh dong bat chap. Khi d6, du Ia nhitng nguoi c6
trach nhiém quan 1y cling chang lam gi duoc, vi
chuyén tu hoc 1a cua mdi ngudi. Cho nén, du dung
c4c bién phap hanh chinh dé khéng ché, tran ap thi n6
cling chi co tac dung nhat thoi, rdi sau d6 dau van vao
day. Thay that tam chia sé véi thao thirc ctia quy Phat
tor nhu vay.

Vin dap Phdt phdp sé 87, nam 2021

CAU HOI 84:

Kinh bach thcfy, con bi mot can bénh khoa hoc
goi la ém anh cuéng ché (OCD) khéng thé ndo kiém
sodt néi suy nghi ciia minh. Moi khi con di dén chia
dang hanh 1¢ thi nhitng vong twéng hay nhitng suy
nghi rdt bdy ba ciia con khéi lén: cé thé la loi phi
bang cac vi, mdc dii trong tham tam con khéng hé
Muén vi con rat yéu quy cdc vi ciing nhw dirc Pht.
Con di cé gang ddp tdt cdc suy nghi dy nhung khong
thanh cong. Cang cé thi né lai cang xudt hién nhiéu.
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Con da phai khdn dé xin 16i va thira nhdn véi cdc vi
dy va dirc Phdt la con bi bénh nén dirng qué trdch,
trieng phat con. Con xin thdy cho con mét loi khuyén
dé tri chimg bénh ndy. Va khi con ¢é nhitng suy nghi
bdy ba nhw thé véi cdc vi than hay dire Phdt thi ¢6 bi
qua bdo hay nghiép chwéng gi ning khéng a? Con rit
so! Con xin tri Gn c¢ong dirc ciia thay!

TRA LOI:

Thuc ra, nhu nhitng gi quy Phéat tir trinh bay thi
thay thdy n6 khong phai 12 bénh am anh cudng ché vi
thay c6 tim hiéu qua vé loai bénh 1y nay. Ma ¢ day,
quy Phat tor khong phan biét dugc nhiing suy nghi,
hinh anh khi né xuét hién trong tdm minh va bi dong
héa minh voi nd. Do vay, khi khong diéu khién,
khong 1am chu, khong kiém soat dugc, minh try nén
hoang loan, s¢ hai, thdm chi la buc doc hodc cam ghét
chinh minh. V& mit nao dé, diy lam mot loai tim
bénh, khong phai 4m anh cudng ché ma 1a bénh 1y do
khong hiéu biét vé doi séng than tim minh, dic biét 1a
vé cac hoat dong cua tam ly, do khong phan biét duoc
cai minh chu dong suy nghi, c6 y thuc rd rang va mot
bén la hoan toan bi dong nén nd gay am anh thuc su.

Thay néi nhu vay vi thay da ting trai qua, du nd
thudc mot tinh hudng khac. Néu ching ta hiéu duoc
ban chét cua tim 13 ludn ludn van dong, luén ludén
xuat hién cai nay, cai kia va khong ¢ yén mot chd,

PHAT PHAP, PHAT GIAO - HIEU DUNG DE SONG TU TIN HON | 245



nhat 1a khi gap diéu kién 1ap tirc phat sinh. O day, cac
y tuong nhu bang bd than thanh, thin Phat khong xuat
hién khi khong co diéu kién, chi khi quy Phat tir di vao
dén, chua thi khi d6 ¥ tuong d6 méi xuat hién. La sao?
Tirc 14 loai tAm 1y phan 4nh do diéu kién, n6 hinh thanh
do thdi quen trong qua khtr. Qua khir nay khong phai
bay gio, c6 thé mot kiép xa xua, minh di tirng c6 nhitng
hanh vi, suy nghi, viéc lam nhu vay va no da hinh thanh
mdt phan ung, khi gap diéu kién thi khéi lén.

Trong kiép qua khir, ngay ca dirc Phat ciing c6
mot cau chuyén lién hé it nhidu dén viéc nay. Lic 4y,
Ngai 1a mt thanh nién Ba-la-mon va c6 mdt nguoi
ban 14 tho gdm. Hai ngudi 13 ban bé than thiét. Ngudi
tho gom nay ting nhidu lan moi thanh nién Ba-la-
mon di gip va nghe phap cua dirc Phat Ca-Diép (mot
vi ¢6 Phat). Nhung nguoi thanh nién Ba-la-mén déu
tir chdi. Tham chi cé lan nguoi thanh nién nay con
budng 151 khong tt dep vé dic Phat Ca-Diép, rang:
“Co hay ho gi may 6ng sa-mén troc dau do6 ma toi
nghe?”. Nhung ngudi thg gdm van kién nhan tim cach
khuyén nhi ban minh. Cho dén mét ngdy, ong di dua
dugc nguoi ban minh dén nghe phap cua duc Phat
Ca-Diép. Khi nghe duogc gio phap d6 xong thi ngudi
thanh nién Ba-la-mdn nay lién xin xuit gia ngay va
tré thanh dé tir cua dtrc Phéat Ca-Diép.

Con trong truong hop cua quy Phat tir thi khong
phai 13 khai tAm, khéi . Thay nghi day 13 nhitng hanh
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vi da thanh thGi quen trong qua khir. Qua khir 36 minh
khong kiém soat dugc, nhung biy gid qua thuc nd
hinh thanh trong tdm r6i, cho nén khi gip dicu kién la
n6 khai 1én. Tuy vay, thiy khuyén khong nén so! Doi
v6i1 cdc y nghi dd hinh thanh, tham chi 1a ngon nglr &
trong tdm dang dién ra nhu tim cach ma li, néi x4u,
khinh thudng,... thi dimg so hdi ma ctr nhin thang vao
no, dbi dién véi nd. Khong nén tim cach trén ap, xua
dudi, khiac ché ma cr dé cho n6 xuét hién, truc dién
v6i no, thay 1d nd. Va rdi theo quy ludt, cai gi co sinh
khic c6 diét, minh khong can lam gi hét. Khi nao né
16 16 ra 4nh sang thi n6 s& bién mat. Con minh ctr dé
n6 trong bong tdi nd s& am tham tac hai, tac oai tac
quai thi mai mai minh sé& 1 nd 1é, s¢ hdi n6. Pang nay
khi né xudt hién cr binh than nhin vao, xem n6 1am
gi. N6 khong 1am gi dwgc minh ddu, ndé xuit hién
xong rdi s& bién mat. Sau mot s6 1an lam nhu vay thi
thiy nghi cac hién twong s& tu i lai, khong con tac
oai tac quai, khong 1am kho dé quy Phat tir nita.

Vin ddp Phdt phdp sé 103, nam 2021
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CAU HOI 85:

Cé hién twong hay sw vt gi ¢ bén trong diéu
khién tam cia minh vay a? Con van chia thé hiéu
dwoc van dé nay. Va hic ndo tam cia con ciing vui
thich véi viéc nhdy nhét va nhitng diéu tiéu cwc bén
trong, con ciing rdt khé dé cé dwoc chanh niém. Xin
thay tir bi chi day!

TRA LOI:

Cai thoi thac chung ta bén trong thuong la
nhimg théi quen nhiéu doi kiép. Va da phan no la
nhing théi quen xdu nhiéu hon 1a théi quen tét. Do
d6, nguoi ta hay néi: “Lam nguoi tét thi kho, 1am
nguoi xau thi d&”. Ching ta dé tap nhiém, dé bi anh
hudng boi nhitng thoi quen x4u. Chi khi minh hoc tap
va phan biét dugc thién 4c, ding sai thi minh mdi
bubng ra dugc.

Cho nén, nhitng diéu thdi thdc trong 1ong quy
Phat tir 14 nhiing thoi quen trong qua khir nhidu doi
kiép, bay gio thanh mot lwc, mot sic manh 16i kéo
ching ta vao trong nhitng théa man. Tam Iy hoc hién
dai goi 1a ban nang géc hoac 1a duc tinh (Libido) thtc
day ta tim cach thoa min doi hoi bén trong vé in
ubng, ngu nghi,... du thir vin d& trén doi nay. Nha
Phat goi 14 gbc clia tham &i. N6 von tiém an trong tim
ctia mdi chung sinh do duoc tich lity tir nhidu doi kiép.
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Chi ¢ tri tué madi thoat ra duoc nd. Thoat ra
bang cach thiy rd vi ngot, su nguy hiém cta no, phai
dua n6 ra anh sang, dé né 16 dién va khéng lam theo
nd. Mudn thoat khoi su khdng ché cta né thi phai
sang sudt tinh tdo timg khoanh khic, timg gidy phuat
khi mat, tai, mi, ludi, than, y xtic tiép véi ddi tuong.
NG khdi 1én bat ky duc tham ndo, tham i nao phai
nhan ra 1ap tirc va dung 1am theo su cudn hut caa nd
thi mé&i thoat dugc. Con néu théy no, nhan ra no
nhung ma roi ¢t dé nod cudn di thi kho van khd, cot
tr6i van cot troi vi nhu dirc Phat da day, tat ca cac duc
mang lai kho nhiéu hon 1a lac. Quy Phat tr can phai
nhan ra diém nay va thyc su c6 mong mudn thoat khd.

Vin ddp Phdt phdp sé 98, nam 2021

CAU HOI 86:

Hién nay con thdy cé tinh trang nhiéu noi phd
rieng ldy gé dé xdy chia. Cé nhitng ngéi chiia hodc
that, céc, phong oc¢ nghi dwéng ciia cde vi thdy trong
chiia nguy nga, trang 1é va nhiéu gé quy, tir kéo cot
cho tdi mai, san... Con la mot Phat twr tré va khi con
thdy diéu ndy con v ciing bin khodn. Phdi chdng c6
cau la sé ¢6 cung? Viéc nay mét phan do Phdt tit,
nhung cé khi ndo cdc thday chi y xdy bang goé hay
khéng a? Con thdy nhiéu chiia xdy bé tong van dep va
kién cé, chi diém xuyét qua gé hodc c¢6 chia khong
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diing g6 ma thay vao dé la kinh hodc nhwa. Con mong
diroc nghe quan diém tir thay.

TRA LOI:

Quy Phat tir dua ra cau hoi nay chac ciing uu tu
nhiéu vé viéc thién nhién dang bi tan pha va ciing nhu
nhin thdy viéc mot s6 chua chién, liéu that cua cac vi
Xuat gia str dung quéa nhiéu gd quy. Cho di cac loai gb
tu nhién nay 13 hang trong nudc hay nhap khau vé thi
déu gian tiép 1am hily hoai méi truong thién nhién
trén hanh tinh nay.

Nhu quy Phat tir da ndi, c6 cung thi cd cau,
chuyén cac chua dugc xdy dung bang gd hoic ¢
nhirg dd gia dung bang gd quy,... néu la phat tam
cua Phat tr ciing duong cho Tam bao thi khong co gi,
va nén hoan hy nhan dé Phat tir nguoi ta hoan hy.
Nhung néu sir dung riéng ca nhan hoic 1a c6 myc dich
xay dung mot ngdi chiia méi thi khong phu hop lam.
Vi trong giai doan hién nay, van d¢ khai thac va sir
dung gb ti nhién dang bj cac t6 chirc moi trudng trén
thé gidi 1én 4n. Nhét 1a cac loai gb quy hiém duoc mot
s6 qudc gia da dwa vao danh myc nguy cip thi nhimng
the 1am tir nhém gd nay s& bi cAm va khi st dung s&
vi pham cong udc vé bao vé moi trudng.

Theo quan diém cta Phat gido, khdng c6 gi trén
cudc doi nay ton tai doc 1ap. Vi vay ching ta khong
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thé tdn tai doc lap néu ching ta khong quan tam,
khéng bao vé moi trudng séng ctia minh. Ma trong
d6, mot trong nhitng nguyén tic toi wu ciia mot ngudi
Phat tir du 13 xuat gia hay tai gia, 1a phai biét vé sy
séng va nguyén tho tri diéu hoc vé sy sdng dé ton
trong va bao vé sy song. Sy sdng bao ham moi truong
séng cta chung ta, trong d6 co cay coi, dong vat,...

Va bay gid, néu cac vi xuit gia qua ua thich xay
dung hay st dung cac d6 gia dung bang gb quy, thi
diéu d6 gian tiép ung ho cho viéc tuc pha hoai méi
truong va vi pham vé coéng ude qudc té bao vé moi
truong. Quan trong hon nita 1a nd xa la v6i doi sdng
xudt gia. Mot ngdi chua dugc xay dung nén 1a do long
tin Tam bao cua tin thi; va Phat dién hoac noi tho tu
khong phai chi c6 bang gb méi dep; vat liéu xay dung
chi 1a mot phan cua cong trinh théi. O thoi dai chiing
ta khoa hoc phat trién, rit nhiéu thir nhd cong nghé
tién tién nén c6 thé thay thé duoc. Ban than cua thiy
nhiéu chyc nam trude, khi co viéc xay dung nay kia
cling chuong dung dd gb. Nhung sau khi thay nhan
thiy thuc trang mdi trudng ngay tai dia phwong minh
& chir khong phai xa x6i, chimg kién nhiing canh rimng
truée kia bao nhiéu cy cd thu quy trén dai ngan nay
bi tan pha hét, roi ddi ndi thi hoang tan khéng con cay
xanh bong mat. Sau nay du c6 duoc trong lai thi chi
toan loai cdy di thuc, khong thé phuc hoi lai moi
treong sinh thai rimg tuy nhién nhu ban dau,... thi thay
khong con wa thich nita. Néu thich hinh thirc 1a gd,
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ching ta c6 thé dung céc vat liéu khac nhau dé dic
thanh hinh dang, rdi trang tri bang cac loai mang boc
ngoai gia van gd nhu hién nay ngudi ta van lam, khi
nhin vao nhu gé mic dU bén trong la 16i thép, 10i
nhdm, bé-tbng hodc composite. Hién nay & mot sb
cong trinh xay dung, cdt kéo nguoi ta cho dac bé-tdng
r0i trang tri bén ngoai mau sic, hoa vin cua gd. Thay
nghi n6 s€ phu hop hon véi thoi dai nay. Ngay xua &
nuéce ta, gd quy moi duge phép dung trong xay dung
dinh, chua va theo quy ché cua triéu dinh. VA ngudi
thg rung dugc phép vao rung khai thac theo thoi gian
quy dinh, khong lam dung qua sttc nhu bay gio.

Noi chung, ddi voi ¥ kién cua quy Phat ti, thay
cling dong tinh. Qua thyc chung ta khong nén chi vi
thiéu hiéu biét hodc 1a qua wa thich ma tiép tay cho
nhitng vi¢c sai trai tiép tuc phat trién. Hon nita, mot vi
xuit gia tu hanh ma sir dung nhitng thir qua sang
trong, hoac nhirng thir da bi xa hoi chi trich, 1én an thi
qué that khong 6n, khong phu hop!

Vin dap Phdt phdp sé 97, nam 2021

CAU HOI 87:

Con van thwong hay nghe nguoi ta néi la "mat
phap". Vay mat phdp la gi va cé mdy thoi ki goi la

“twong phdp”, “mat phdp”’ khéng a? Kinh mong thay
gidng gidi cho con dwgc hiéu ro!
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TRA LOI:

Trong Phat gido c6 nhom ba tir 1a chanh phéap,
tugng phap va mat phap, chung ta cAn hiéu ding nhu
thé nay:

1/ Chanh phap.

Chanh phép chi cho thoi ky dirc Phat con tai thé,
Thoi dic Phat khong cé truyén thira riéng ma chi co
duy nhat cong dong Phat gido clia nguoi xuat gia va
tai gia tu hoc theo 101 day cua duc Phat. Buc Phat 1a
bao chiing, va nguoi nao hanh tri theo thi s& dugc an
lac, thodt kho.

2/ Tuong phap.

Tuong phdp 1a giai doan sau khi dtrc Phat tai
thé. “Tugng” & day duoc hiéu theo nghia khong phai
1a chinh, chi 14 mé phong, chit n6 khong gidng hoan
toan, bi sai 1éch it nhiéu. Trong giai doan nay, cac
gido phai, tong phai, cic truyén thira dua nhau xut
hién va c6 céch dién giai gido phap theo cach hiéu
riéng cta minh.

Thay xin dan ching mot doan ¢ Luat tang Pali
dé cho moi ngudi nhin dinh. O ky két tap kinh dién
lan dau, trong khi nim tram vi A-La-Han dang cing
nhau két tip Dhamma (bdy gid ta hay goi 1a kinh,
hoic Phap) va Luat (Vinaya) tai dong That Diép, thi &
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bén ngoai c6 mdt hoi chiung do Trudng ldo Purana
lanh dao di du hanh trong vung. Khi ¢6 nguoi hoi ngai
nghi nhu thé nao vé két qua két tap ciia chu vi Truong
lao ¢ dong Thét Di¢p, Truéng lao Purana da tra loi:
“Té6i rat hoan hy, tan than viéc lam nay cua cac vi
Trudng 130, nhung t6i cung cac moén d¢ cua toi chi tho
tri nhitng gi to1 dugc nghe tur chinh duc Phat.”

Qua d6 ta c6 thé thiy duoc 13 sau khi dtirc Phat
d3 vang bong thi sy phat trién cua cac tong phai, cac
khuynh huéng, cac quan diém s& thay ddi theo suy
nghi ctia cac thu linh. Cho nén s& c6 mot sb su sai
khac, khong con la chanh phap theo nghia nguyén
ban, chi con la tuong phap thoi.

3/ Mat phap:

Thuat ngt “mat phap” thuong dugc nguoi ta
hiéu léch y. “Mat” & day khong c6 nghia 1a tan mat,
hét thoi hodc cudi thoi. “Mat” nghia 1a ngon trong
ngon ciy; trai nghia v6i “mat” 1a “bon” hodc “ban”.
“Bon” c6 nghia 1 gbc trong gbc cay.

Khi noi vé ngon cay, thuong ta s& lién tuong dén
hinh 4nh nao? Ngon khong phai nhu gdc. Géc thi chi
c6 mot. Goc phat trién thanh than, than phat trién ra
canh, roi thi nhiéu canh nhoé moc ra theo cung voi vo
s6 14 cay. Va trong mot cai cdy thi 14 va ngon 13 phan
giao tiép v6i xung quanh nhiéu hon. Canh 14 giao tiép
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v&i nhau va giao thoa véi ca nhitng canh 14 cdy khac
xung quanh no, tao thanh mot cong déng va ¢O anh
huong dén nhau. Khi gié bdo, mua giong, chung
nuong vao nhau dé ton tai.

Con hién nay nguoi ta thuong dung chir “mat
phap” hiéu nhu giai doan cudi ctia chanh phap, di tan
mat roi, khong con gi nita. Y nghia thuc khong phai
vay! Cho du Phét gido c6 ton tai lau dai, nhung kinh
dién khong c6 ngudi hanh tri thi ciing giéng nhu vién
bao tang. Hoac tham chi, du c6 doc thudc ca Tam tang
kinh dién va cac Cha giai di nita, ma néu chi hoc ma
khong hiéu duoc gia tri va 4p dung thuc hanh dang dé
giai thoat thi vi nhu mot nguoi 6m trai dura nhung
khong biét cach dé 1y nudc & trong qua dira ra ubng.
Ciing vay, thoi ky cua chung ta cach xa duc Phat hon
2.500 nam. Va phuong tién truyén dat bay gio nhiéu
hon cho nén théng tin nhanh nhay, rong rai. Thay vi
trude kia, qudc d6 nao chi biét qubc d6 do, tong phai
nao chi biét tong phai d6. Con bay gid, néu di kha
nang va diéu kién, chung ta c6 thé doc hét tat ca kinh
dién cua cac tong phai khac nhau. Diéu d6 1a may
man hay bat hanh, con chua biét! Nhu nguoi xua hay
noi “da thu thi loan tAm” ma “tin tin thu thi chip
thu”. Phat hoc khéng phai 1a hoc nhiéu, thudc nhiéu -
diéu d6 duc Phat da day rat rd: “Dau thudc nhiéu kinh
dién nhung khong hanh tri thi ciing khong bang chi
biét it nhung c6 thuc hanh va co loi lac”. Ciling vay,
cai hiéu vé thyc hanh ciia dirc Phat ciing khong phai
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1a ngdi mot chd hanh thién. Chiing ta phai hiéu tién
trinh tu hoc luon luon co6 ba budc:

- Thtr nhét, tim hiéu 101 day d6 14 gi - hoc hiéu.

- Tht hai, thyc hanh. Tuy theo nd1 dung d6 ma
thuc hanh, tng dung thuc hanh d6 nhu thé nao; vi du:
tu duy thuc hanh nhu thé nao? 1am cho tdm thanh tinh
thi thuc hanh nhu thé nao?

- Tht ba, ching nghiém. Khi trai nghiém rdi
ching ta méi hiéu né 1a cai gi - d6 1a chimg ngo.

Do d6, thyc té mat phap da xuat hién ngay tir
thoi dtrc Phat con tai thé, khi c6 nhimg nguoi khong
hiéu gido Phap, khong hiéu 161 day cua Ngai.

Cho nén bay gio, tuong phap thi nhiéu lim, na
na nhau rat nhiéu. Ai cling néi 1a “Phat n6i”. Nhung
chi nguoi nao hiéu dung 16i dic Phat day dé hanh tri
va ¢6 loi lac that su, thi du ¢ thoi nao, thay nghi nguoi
d6 van dang ton tai cung v&i chanh phap. Con du
dang sdng thoi dic Phat nhung khong hiéu 101 duc
Phat day, di tim nhitng gid tri khac, cb dat duoc cai
nay cai kia, khong tiép can dugc sudi ngudn giai thoat
thi do 1a mat phap. Cho nén, “mat phap” ¢ day ching
ta can phai hiéu 1a: Khi ngudi hoc Phat khong hiéu
dugc dang 101 day cua dirc Phat va hanh tri sai thi la
mat phap. Thé théi!

Vin dap Phdt phap sé 104, nam 2021
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CAU HOI 88:

Mot s6 ngueoi hay néi véi con rang: “Thir nhat
tu tai gia, thir hai tu cho, thi ba moi toi tu chua”.
Qud thyc con chwa hiéu lam vé néi dung nay, Kinh
mong thay tir bi gidng gidi cho con dwoc hiéu ré hon!

TRA LOI:

Cau tyc ngit nay 1a mot trong nhiing cau bi hiéu
1am nhiéu nhat. Khi nghe cdu d6 ngudi ta ctr hinh
dung rang phai tu nha, tu cho, rdi méi tu chua. Ho bi
am anh boi chuyén do, mac dinh 1a vay. Nhung that ra
khong phai! Do 1a ba khong gian, ba méi truong ma
mdi méi trudng can phai co su tu tp khac nhau. Vi
du, trén ban nay dang c0 ba thw 1a hop dung gidy, ly
nude va dong hd. Khi duoc liét ké ra timg mon dd, thi
khong c6 nghia cai nao dugc liét ké trude 1a quan
trong hon nhing cai sau. Khong phai vi cai hop gidy
duoc liét ké trude ma quan trong nhat, hay vi cai dong
ho dugc liét ké cudi nén khong quan trong bang hai
céi kia. Do d6, chung ta can hiéu cau néi d6 ciing chi
la liét ké ra ba moi truong, ba hoan canh khac nhau
ma chiing ta can phai tu tap.

Thi nhit, tu tai gia thi tu thé nao? Gia dinh thi
co ong ba, cha me, vo chéng, con cai, tham chi chau
chat. Chung ta & vi tri ndo trong gia dinh thi phai biét
tmg xu cho dung muc. D6i véi 6ng ba thi minh phai
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thé nao? Pbi véi cha me thi minh phai thé nao? Pdi
XU v6i nguoi chong hodc nguoi vo thi phai thé nao?
Va ddi xtr véi con cai phai thé nao? MJi ngudi trong
hoan canh cua riéng minh can phai diéu chinh doi
séng cho phu hop véi vi tri, vai tro, mbi twong quan
giita minh va cong dong nho (gia dinh) do.

Thir hai 13 tu & cho. Cho & day co thé hiéu la
mdt cong dong 16n nhu xa hoi, cong ty,... chir khong
phai chi hiéu “cai cho” theo nghia den cu thé. N6 Ia
cong dong ma ching ta phai tiép xuc, tuong tac,
chung séng. Va né phirc tap hon rat nhiéu so vi gia
dinh. Chling ta ciing can phai biét rd trong truong hop
d6 minh 1a ai, vai tro, vi tri cia minh. Nhu khi & cong
ty, néu minh chi 1a mdt nhan vién ma cu xa nhu
truong phong 14 chét roi! Can phai c6 thai do tuwong
xtrng thi mai1 tao duoc hi€u qua trong cong viéc va tao
dugc su chung song tot dep gitta minh voi moi ngudi
xung quanh. Tu 1a diéu chinh lai 16i séng, hanh vi,
cach noi nang ctia minh, ... sao cho phu hop dé chung
song hoa binh va an lac v6i moi ngudi. Cang phu hop
thi cang thuan, cang 6n dinh. Con khi khong phu hop,
nghich lai thi phan tac dung, s& dem dén nhitng phién
nhiéu, bat 1gi cho minh va ngudi.

Thi ba 13 tu chua. Khi 1 nguoi xut gia thi phai
thé nao? Khi minh 1a ngudi mdi tap su, mdt chu dicu,
chu tiéu thi phai lam sao? Khi minh tho sa-di thi phai
lam gi? Roi khi minh tho gi6i ty-khuu rdi thi sao?
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Minh ddi véi cac bac truong thuong thi 1am sao? Phai
tmg xtr thé ndo d6i voi thé hé sau? Va d6i voi thién
nam, tin nir Phat tir t&i chua thi phai nhu thé nao? Hay
hang ngdy, chuyén tu hoc ctia minh nhu thé ndo méi
xtng dang 1 sa-moén hanh?... Rat nhiéu thi!

Tom lai, thly muén néi mot van dé& ¢ day la
trong mdi hoan canh, mdi mdi trudng, cach tu hoc
phai phu hop thi méi tao duge hanh phuc va an lac.
Chtr khong phai theo cac budc nhu nguoi ta ndi 1a “tu
nha rdi méi ra tu chg, tu cho xong 161 vo tu chua" dau.

Vin dap Phdt phdp sé 101, nam 2021

CAU HOI 89:

Con c0 tran tro 1a nén lam gi, nghi gi, noi gi khi
di ngang qua nhitng nguoi an xin trong xa hgi hién
dai? Khi nhin ho, con cam nhdn ho co ky vong con bo
thi cho ho, khi con khong bé thi, vé tinh mang lai sy
that vong. Con khéng muén dwa tién vi nghi ho sé
diing tién dé mua rwou hay mua thuéce la. C6 khi dwa
thire an thi mét vai lan bi mdt quan sat, con thdy do
an bi virt di. Con khéng i tién dé bo thi cong bang
cho hét thay nhitng nguweoi an xin trén doan dwong ma
con di qua. Thém vio dé, con hay ¢é cam gidc nhiéu
nguoi an xin dan dung, khong chan chinh. Con ciing
khong ung ho lya chon an xin thay vi tim viéc lam.
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Con chii y tranh va chi doc 167 cau nguyén giri dén ho,
nhung con cam thdy birt rirt, khéng ré hanh dong nhuw
vay la khon ngoan hay do tam bun xin, vé cdm voi
dé‘ng loai. Kinh thua thciy, mot vi tri tué voi tam tur bi
hy xd sé hanh xir trong boi canh ndy ra sao?

TRA LOI:

Pao Phat 1a dao tir bi va tri tug, hai tinh chat do
qua that l[am ndi bat 1én nét dic thu cua dao giac ngo.
Mot hanh vi can phai thudng xuyén duoc soi sang bai
hai yéu to: tri tué va tir bi.

Mot hanh vi ma chi thuan ly tri hodc tir bi thi coi
chirng tao ra nhiéu hé luy. Thuan tri tué thi dé tro
thanh ning 1y tri, vo cam. Thuan tir bi s& qua man
cam, yéu dudi, dé sinh ra bénh tdm 1y thuong vay
khoc mudn. Nhung tir bi tri tué nay 13 hiéu theo nghia
binh thuong, khong phai tir bi tri tué¢ cua vi Giac ngo.
Tri tué theo nghia thuong hiéu 1a chi can sang sudt,
khon ngoan, hiéu biét ma theo cach ctia mot sb vi sau
nay hay goi 1a “hiéu biét va thuong yéu”. Con tri tué
ctia bac giac ngd 1 thdy ra sw thdt gidi thodt. T do,
chung ta can phai hiéu mét cach tuong tan vé viée bd
thi, gitp d& ngudi khac. Con néu khong hiéu thi
ching ta mai mai ban khoin, hodc quay vé ty trach
khi cam thay minh lam khong dén noi dén chén, hoic
1a 1am xong roi an han.
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Viy bb thi 1a gi?

buc Phat day cho cac mén dé vé b thi, dic biét
1a gidi cu si vi ho c6 nhidu diéu kién hon. B thi
nghia 1a chia sé cai gi minh c¢6 cho ngudi dang can,
trong do6 cé tién bac, cua cai, vat chat, thuc phém,
quan 4o, cic k¥ ning,... thim chi 1a stc khoe. Di
ngang thiy mot cu gia dang vac ning, minh co thé
ganh gip cho cyu mdt quang duong; mot dira bé
khong hiéu dugc van dé gi d6, minh gitp cho bé hiéu
ra,... déu 1a bd thi ca. Chir khong phai chi cho tién
bac, thirc an, vat chat méi goi 1a bb thi.

Muc dich b thi 13 gi?

- Thtr nhit, d6 13 s quan tdm ddi véi dong loai,
mdi trudng sdng xung quanh va mudn loai. Cay thiéu
nudc thi minh tudi nudce; con chd trong xom doi thi
minh cho an,... Tam tur bi cia nha Phat md rong va
xudt phat tir [0ng tén trong su sdng, bao vé su sdng vi
trong d6 cé sy song ctia ban than minh.

- Thtr hai 14 tao thoi quen tdt, khic phyc tinh bon
xén, bon rit. Pa phan ching sanh do tap tinh lau doi
nén thuong khong rong rai voi ngudi khac, tham chi
1a v6i chinh ban than minh. N6 thé hién qua su khong
tha tht, tu dan vit, keo kiét, tu 1am kho minh, kho
ngudi. Bo thi chinh 1a phap d6i tri thoi quen chi nghi
dén minh hoic bo bo giir cho minh. Nhitng ngudi co
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tinh ich ky hodc chi biét minh, khi song v&i tap thé thi
dé bi tay chay, c6 1ap. Cho nén, khi chung séng véi
moi ngudi minh phdi tdp quan tdm, chia sé thi sy
chung séng lau dai moi tot dep.

- Thir ba, tap buong ra nhiing thi troi budc Vi €O
tréi buc thi sinh ra dau kho. Vi du con ché minh
thwong bi mat hay di lac thi minh dau khé; tim khong
thdy cdy bt minh hay dung thi cam thay tiéc nudi,
trong khi bén canh dang c6 v sd ciy but tot hon;. ..
No xuat phat tir cai gi? Tu tAm luyén 4i, triu mén,
khang khit d6i v6i d6 vat minh yéu va minh bi cot tréi
trong d6. B6 thi chinh 1a tdp cho minh budng dan
nhitng cai nhu vdy. Tham chi, trong hanh tu tap cua
nhilng vi theo hudéng phat trién sau nay cho rang
khong chi bd thi vat chat, ma con co thé bd thi bang
mot phan sinh mang hodc ca sinh mang. Ho cho la
“mudn thanh Phat phai xa bo than mang”.

Truong hop quy Phat tir néu ra: ban khoan, ludng
Iy, ngan ngai vé nhiing chuyén di cho, roi sau day
cling cam thay khong on; hodc khong cho va van cam
thiy khong 6n, 1a vi sao? Vi minh d3 dat diéu kién
trong chuyén cho di. Cho nén, vi nhitng cai minh cho
ho ma ho lam gi khong dung ¥ minh thi minh phién
mudn, khdé dau. Khi thdy ho dem ban hay cho ngudi
khac hodc bo di thr minh cho ho thi 1ap tirc budn buc,
va co thé quyét dinh khong bao gio cho nita. Nhung
néu khong cho thi sau d6 an han vi nghi minh bon xén,
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bon rit. VA thdy nghi quy Phat tir van s& tiép tuc tu 1am
kho minh vé&i nhiing ¥ nghi nhu vay. Quy Phat tir khi
b6 thi hay chia sé thi khong nén c6 cha dich, chu y,
diéu kién. That ra, c6 thi minh chia sé, khong thi thoi;
con chuyén sau d6 ho dung 1am cai gi thi 1 vin dé cua
riéng ho. Minh khong thé biét hét vé hoan canh cia
mot nguoi. Vi dy, ngudi ta nhan xong 6 minh cho rdi
dem cho nguoi khac. O day 1y do c6 thé vi cai d6 ho ¢o
10, du nén ho cho. Tham chi khi ho dem ban do minh
cho, thi c6 thé xuét phat vi ho cin tién dé 1am gi d6 can
thiét nhu mua thudc, tra tién vién phi,...

Cho nén mdi trudng hop mudn hiéu rd tudng tan
phai tim hiéu k§ méi c6 thé xac nhan Ia no nhu thé
nao. Nhung tit ca cai d6 ciing chi 1a cai dudi thoi, &
bén ngoai. Cai chinh 14 khi minh b thi, minh chia sé
dé lam cai gi? Tat ca néu co dung y, muc dich, diéu
kién theo y riéng ctia minh thi s& khién minh tiép tuc
khé dau, phién mudn. Con khi hiéu ra bé thi chinh 1a
chia sé cai minh c6 dén nguoi can, con sau d6 ho xir
Iy n6 nhu thé nao 1a chuyén cua ho, khdng ban khoan,
ban ron vé chuyén d6 nira thi minh s& an lac. Khong
phai vi chuyén bd thi minh tré thanh tét hon, hay
khong phai vi khong bd thi minh tré thanh x4u hon.
Van dé 13 can hiéu cong dung cua bd thi 1a cai gi, va
lgi lac khi bo thi nhu thé nao. DU d6 chi la viée cho
mot con ché doi thire an di ching nita, néu ding lic thi
van mang lai loi ich 16n. Chir khong phai doi bd thi
cho nhiing vi dlic cao trong vong mai 1a lgi ich 1on.
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Trong Phat gido Theravada - Nam tdng c6 cau
chuyén vé ngai Sivali - vi Thanh ting ndi tiéng vé tai
16¢c. Cau chuyén ciia Ngai budn cudi lam, ai dé y chi
tiét nay méi biét. Ly do Ngai c6 cai phude vé tai 16c
1a do ngai méc hong nén thirc an dé chia sé cho mot
con chd me mdi sinh con. Con chdé me nay doi va
khéng c6 sita cho con bi. Ngai di ngang thay ti qua,
nghi di nghi lai minh khong c6 gi gitp nd, suc nhé
mai an bira com ¢ nha Phat tir nén ngai moc hong non
ra cho né an. Tu sau kiép d6 t6i cac kiép sau nay,
Ngai tré thanh nguoi co dai phudc vé tai loc.

Cau chuyén nay cho minh thiy cai gi? Thir nhat
1a su can thiét cua ddi tuong; tha hai 1a cai tim minh
khi do, khong nghi t61 ban thdn ma hoan toan nghi
cach lam sao giap dugc ching sinh do khi ho dang
can, hoan toan vo tu khong nghia dén qua bao, khong
nghi dén chuyén dugc gi mat gi hét. Phat tir ngay nay
thuong hay tho tu, ciu khan vi Thanh ting nay dé
dugc phudc, “an phudc ké” cua Ngai. Nhung ho
khong hiéu rd cai hanh ctia Ngai 1a nhu vay.

Do d6, phai hiéu b thi dé lam gi? B6 thi véi
dung y dé duoc loi duoc 1oc hay vi tdm tir ai nghi dén
ching sanh khéac khi ho cdn? Néu quy Phat tir hiéu
dugc va song theo nhu vay, thi thay nghi 1a nhiing
ban khodn, phién mudn,... ciia quy Phat tir s& giai
quyét duoc ngay.

Vin dap Phdt phap sé 98, nam 2021
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CAU HOI 90:

Con ¢6 mgt cdu hoi khd té nhi nhung con mong
thdy gidi thich cho con dwoc hiéu néi dung ndy dudi
gOc nhin tu tdp: Néu minh thién ché, méo dé tot cho
NG, vi du: Pé né khong di vé sinh buwra bai, hodac khong
chira dé gilp hé sinh thdi tot hon,..) thi minh c6 bi
mang nghiép gi khong? Noéi réng ra véi tdt ca cac
lodi dong vit khdc, khi can thiét phdi triét san thi c6
nén khong a?

TRA LOI:

Quy Phat tir néu da hoc, di biét vé& nhin qua
nghi¢p bao thi co 1€ s¢ khong dua ra cau hoéi nay.

Viéc thién cho, thién méo ma nguoi ta goi la tbt,
n6 chi tét theo quan niém ctia con ngudi. Pay 1a cach
lam theo thoi quen co tir 1au, dac biét 1a ngudi Viét
Nam thé hé trudc. Thay khong biét cac nudc khac co
lam nhu vay khong, nhung ¢ Viét Nam thi tor nho
thay da thay chuyén do6 rdi. Nguoi ta xem chuyén d6
la chuyén binh thuong. Ho khong bao gio dat minh
vao trong tinh trang 1a ké bi thién, ké bi t6n thuong,
cho nén khéng cam thong dugc d6i véi cac dong vat,
sinh vat khac. Tat ca dong vat khi hién dién & cudc
doi nay, chung déu c6 diy du chic ning sinh san.
Nhung chling khéc lodi ngudi & chd loai ngudi quanh
nam dong duc, con loai tha thi theo mua, hoac & mot
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giai doan nao do trong doi thoi, chir nd khong keéo dai
ca doi nhu loai nguoi.

Giéng nhu cai ma ching ta goi 1a “v¢ sinh sach
s&” cho thi nudi ciing la ding quan diém c4 nhan va
16i suy nghi ciia con nguoi ap dat 1én cac loai dong
vat. Trong khi thyc ra vo1 dong vat, dac biét nhirng
loai than cdn nhiéu voi thién nhién thi kha nang dé
khang v&i bénh cia ching t6t hon. COn nhiing thir
ching ta cho 1a vé sinh thi lai khong c6 tac dung d6i
véi chung, ma tham chi con lam hai ching. Vi du
nhitng con chod, con méo Ma dugc tam rira thuong
xuyén thi kha nang dé khang bénh rat kém, khi tha ra
ngoai moi trudng ty nhién thi khong thé ton tai noi.
Hoa ra, c6 phai viéc chung ta 4p dit quan niém song
cta minh 1én cac loai dong vat 1a dang lam hai ching?
Muc dich ciia chung ta c6 1& chi 1a mang loi ich tot
dep cho chinh ban than, cong dong minh, chir khong
phai cho tat ca gidng l0ai?

Piéu nay di nguoc lai v6i nguyén tic dau tién
ciia Phat gido la: “Vang gitt diéu hoc ton trong su
sbéng, bao vé su sdng, du sy séng d6 16n hay nho”.
Cho nén néu xét thém vé mit nhan qua nghiép bao thi
nhirng hanh dong thién ché, thién méo, thién cac loai
dong vat dé thoa man muc dich cho loai nguoi thi
hoan toan khong thé chap nhan duoc. Khi di c6 hanh
vi 1am ton hai mét sinh linh khac thi hau qua la minh
phai chiu lay, khéng ai ganh vac thay, hay khong thé
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dung bat ky mot danh nghia ndo dé bién béac, bao vé
hodc thanh minh cho hanh dong lam t6n hai dén doi
séng binh thudng, tu nhién cua mdt sinh linh nhu vay.

Mot lan nita théy khéng dinh viéc thién ché,
thién méo ddi v6i Phét tir hoan toan nén cham dt, vi
nd gay ton hai cho céc loai dong vat, va ton hai cho
chinh ban than ngudi tao ra dc nghi¢p do6. Pay 1a mot
ac nghiép that su, khong phai la chuyén nho. Nén dat
minh trong hoan canh cua chung mdi thuong, moi
cam thong, méi thay ra viéc 1am nay nén cham dit
khi thay chung dau dén trong khi hodc sau khi phau
thuat. Khi da nudi chdng thi phai c¢6 trach nhiém vé
doi song ciia loai dong vat minh goi 1a ngudi ban nay.
Minh phai ton trong va biét giit gin, bao ton tip quan
séng cua chung. Con néu khong thé 1am duoc diéu
day, thi nén tim nguodi nhan nudi, hodc tra chung vé
v6i tu nhién hodc tét nhét 1a dimg nuoi.

Vin ddp Phdt phdp sé 95, nam 2021

CAU HOI 91:

Con ¢6 dita con trai moi sau thang tuéi, con
nghi & lira tudi ndy cdi biét cia tré di hinh thanh,
Nhung do chwa c6 kinh nghiém song nén khong thé
hinh thanh cdi ngd, su nhan xét, danh gid, phan tich
sw vat hién twong. Tiwec la khi cho tré thd'y sdac thi né
chi biét c¢é sdc, nghe dam thanh thi chi biét ¢6 ém
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thanh, ngiri mui ciing chi biét la miii... Véi mot nguwoi
[on da co suy tw, nhdn thirc, danh gia voi trang thai
tiép xiic, dén nhdn théng tin tir thé giéi bén ngodi nhuw
mot dira tré nhu vay thi co thé néi la da chung dao,
gidc ngd dwa dén Niét-ban. Viy con doi véi dira tré
thi tai sao khéng dwa dén diéu dé hodc diéu gi dang
xdy ra bén trong tam thirc ciia tré khi tiép nhdn thong
tin qua cac can nhu vay a?

TRA LOI:

CO mdt cau chuyén vao thoi dirc Phat. Mot dai
gia giau cd, uy tin trong x4 hoi An Do thoi bay gio la
tin d6 ciia dao 18a thé. Ong ta vén tin mo cac vi thay
cia minh, ddc biét 1a vi T6 su Nigantha Nataliputta.
Khi nghe tiéng tim cua dtc Phat 6ng ta bén tim dén
van dao Ngai. Ong ta cho rang phai 16a thé c6 nhiing
diém gidng va nhiing diém khac voi dao Phat. Giong
nhau ¢ diém chu truwong nghiép duoc tao ra & ba noi
1a than, khau, y. Nhung phai 16a thé chu truong than
nghiép 1a nghiép quan trong nhat. COn Phat gido thi
no6i rang ¥ nghiép méi 1a chu dao. Pirc Phat lién hoi
o6ng ta: Néu than nghiép 1a quan trong thi mot dua tré
m&i sinh ra, chua biét 1am gi ca, tay chan chi huo qua
huo lai, chua biét néi gi ngoai viéc khoc dé doi an,
hoic khi cam thay khé chiu hay can di dai tiéu tién n6
cling chi biét khoc la. Pdi vé6i sic, thanh, huong, vi,
xuc, phap hau nhu khdng thu hat dwge nd vi mét, tai,
mili, ludi, than, ¥ cta nd khong biét, khong nhan thic
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dugc dbi tugng. Trong truong hop nay thi hoa ra dua
tré 1a muc dich tu hanh theo chu truong cta phai 10a
thé a?

Cau héi van lai ctua dirc Phat khién vi tin d6 dao
16a thé bdi r6i, khong thdt nén 1oi.

Cau héi cua quy Phat tir cling na na nhu vay.
D tré sau thang tuoi thi dang ¢ giai doan so ky, n6
chua hoc hoi, chua biét gi bén ngoai, cho nén nod
khong c6 nhan thue, khong c6 tu nga,... nhu vay no
c6 gi khéc véi vi Gide ngd?

Viéc str dung hinh anh daa tré vo tu lu, tAm vO
phan biét d6i voi thé gidi thi it nhat c6 hai vi hién gia
trén thé gidi nay di dung dé noi 1én cai tAm vo phan
biét d6. Thir nhét 1a Lao Ti ciia Trung Qubc. Nhung
Lio Tu khong néi dén dira tré, ma noi dén “céi biét
cua dua tré” goi la “xich tw chi tam”. Va tht hai la
Chua Jesus Christ. Ngai da noi: “Nguoi hay trd nén
nhu con tré thi méi c6 thé vao duge nude Chia”. Cau
nay cO nghia la phai c6 tam thai cia tré tho vo phan
biét, khong bi thién ac chi phéi, rang budc thi modi co
thé vao dugc nuéc Chia - tic Thién Pang. Nhung
day chi 12 muon hinh anh dé néi thoi.

Cai biét ciia dira tré va cai biét cua nguoi Giac
ngd chi gidng nhau trén tinh chit “v6 phan biét”, con

lai thi khac nhau. Néi cho dung muc, chi mdt cai biét
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nhung vai trd, chirc ning hoan toan khac. Cai biét qua
10 tai 14 c4i biét clia 15 tai, qua 16 mii 1a cai biét cua 18
mili, qua con mat 13 cai biét cua con mat,... ROi cai
biét d6 théng qua 1y tri bién giai theo nhidu phuong
thac tw duy nhu suy luan, dién gidi, quy nap, phan
tich, tong hop,... (cac loai hinh thirc cua tu duy). Dbi
v6i kién thire, tri thire cudc song, tiy theo xa hoi ma
ching ta tiép thu duogc, cling nhu qua trinh twong tac
hinh thanh nén khoi hiéu biét d6, né co thé 1a khoi
hiéu biét chii quan. Chit “Tuéng” ma dic Phat dung
(safifia) & trong Nam té hop tao nén tién trinh séng, 1a
no6i 1én hiéu biét mang tinh chii quan cua chiing ta khi
tiép xuc, tuong tac ma hinh thanh, dugc sao chép, luu
trtr trong by nhd. Minh st dung né dé so sanh, dbi
chiéu, nhéan ra d6i twong bén ngoai, nhung hoan toan
v6i cai chu quan Vi bi tham, san, ban ngd chi phdi.
Trong khi d6 c6 nhitng mit ma trong cudc sdng binh
thuong chung ta khong nhan ra. Néu cai biét dugc
phat trién v6i su hd tro cta dinh luc, thi nd s& trd
thanh thing tri, than thong dua trén nén tang cua cai
biét. Va cai biét cua vi Gidc ngd voi nang lyc soi sang
thuce tai d6 duoc goi la tué tri. Trong nang luc soi sang
v6 phan biét do, tiéng chi 1a tiéng, hinh anh nhin thiy
chi 1a hinh anh, mui chi 1a mui,... - toc 1a sau giac
quan tuong tac vao sau dbi twong chi thuan 1a cai biét
vO phan biét. Nhung tu¢ tri khong phai chi chirng do.
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- Thir nhat, tué tri phan anh trung thuc déi tuong
xuat hién. Chirc ning nay tvong tu nhu mot dira tré.

- Thur hai, tu¢ tri c6 chlic nang soi sang va nhan
ra. Pay 1a didu mot dira tré khong co, vi dy: dia tré
khong thé phan biét duoc ngay dém, ban ghé, con rin
va soi day,...

- Thir ba, ci biét tron ven ctia méot vi Giac ngo
c6 thé hoa giai moi van dé, goi 1a V6 su tri. Cai nay
khong ai day, khong hoc tir ai ma nd cé san, nhung
chi nhitng ngudi nao thay ra thi méi hiéu né 1a gi.

Pay chi 1a mot trong s6 nhiing tinh nang cua tué
tri. Qua d6 c6 thé thay rang tri tué cua vi Giac ngd rat
khéc bi¢t véi mdt dura bé. Ptra bé chi c6 kha nang vo
phan biét do tdm khong dinh hinh, khdng c6 gi chat
chtra, do bd nao chua phat trién dﬁy du va no6 chua bi
cam xuc chi phéi. Vi Giac ngd khi giac ngo rdi thi tué
tri dugc phat trién toan dién chir khong chi mét tinh
nang.

Vin ddp Phdt phdp sé 93, nam 2021
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CAU HOI 92:

Néu dat mede va qué hwong cé ngoai xdm,
chiing ta c6 cam sing chién ddau dwoc hay khéng? Va
khi qué hwong, dat nwdc con nghéo thi tuéi tré nhuw
con nén lam nhitng gi? Ban thdn con vura tu hanh, vira
Kinh doanh da gap vo van kho khan trong viéc giir
gidi. Con kinh mong thay cho con mét vai loi khuyén.

TRA LOI:

V6i van dé quy Phat tir dua ra, thdy dé nghi quy
Phit tir nén nghe lai nhiing bai giang vé nghiép trong
chuong trinh “Phat hoc cho tAt ca moi nguoi” dugc
phat trén trang Facebook va Youtube cta chua. Trong
chuong trinh nay c6 mot loat bai giang c6 lién hé vé
nghiép, dé quy Phat tir c6 thé hiéu rd hon tinh chat
cua nghiép.

O day, chung ta phai hiéu van dé rong hon. Doi
soéng cua chiing sinh thi vo thi vd chung, nén kiép nay
ching ta 1am nguoi Viét Nam, nhung rdi kiép sau thi
sa0? Chung ta c6 thé 1a ngudi M, nguoi Anh, ngudi
Nhat,... Va néu hom nay ching ta dang xem mot sb
qudc gia nhu ké thu ctia minh, nhung ¢ kiép sau
ching ta tai sinh 1am nguoi dan cua dat nude do, thi
sa0? Vay co6 phai Viét Nam s€ tré thanh ké thu cua
ching ta? Néu chang ta ctr ding trén gdc nhin, quan
diém ctia mot nguoi thude vé mot qudc gia nao do thi
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mai mai ching ta s& roi vao mau thudn véi chinh
minh. Viét Nam minh c6 cau tuc nglr “an cay nao, rao
ciy ay” dé chi cho van dé nay. Do khong c6 tam nhin
rong 1on, chiung ta s€ bi tré1 budc vao nhiing trach
nhiém va bon phan ctia doi sdng ma chung ta dang
hién hiru.

“Khéng bi troi bude boi bién gidi quéc gia, dan
toc, cong dong” - day la cai nhin cua Phat gido, ding
ngoai tam nhin ctia mot sb ton giao khac. Pao Phat
nhin thdy duogc tinh chit luan hoi sinh tir cua ching
sanh cho nén néu dé bi cot troi boi mot quan diém nao
d6, dic biét 1a vé su séng mang tinh hitu han nay, bi
nhirg gia tri rang budc vé bién gidi, quéc do, cong
déng, sdc toc,... thi mai mai chung ta khong thé nao
thoat ra dugc. Néu hiéu rd 1y thuyét vé nghiép, dinh
luat vé nghiép s& gitp ching ta giai toa vé van dé nay.
Do vay, thai do chon lya 1a ¢ noi minh. Néu minh &
trong vai tro 1a c¢6 trach nhiém, vi du mét lanh dao
khong thé budng bo cong dong, thi ching ta phai ing
xUr theo 1i ¢6 trach nhiém, c6 nghia 14 biét rd hau qua
ctia n6. Giéng nhu nguoi biét 16 rang néu minh trong
Iua thi sé thu hoach lta, minh tréng cam s¢ dugc cam,;
minh dbi xtr tot voi ngudi thi nguoi sé dbi xtr tot véi
minh; minh khinh thuong, ma ly hodc 1a chiri méng
nguoi thi nguoi ta ciing s& cd cach d6i xir véi minh
nhu vay;... theo 16i ¢6 vay co tra. Chinh viéc c6 vay
c6 tra nay khién cudc doi kho dau trién mién.
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Do vay, khi ¢ trong vi tri cia mot nguol cong
dan cta dit nudc, chung ta rat d& bj vong cuong toa
nay cot troi. Khi hiéu ra dugc, néu minh dam chip
nhan khong di theo 16i mon do, thi di nhién ciing s& c6
nhiing vin d¢ khac phat sinh. Nhung & mit nao do,
minh khong tao nghiép khac dé rdi bi cot tréi véi nod.

Truong hop tht hai, d6 1a chap nhan theo 1y
thuyét dan gian thuong goi “sat nhat miéu ctru van
thir’. Trong Phat gido, goc nhin nay lién hé t6i thuyét
Bo-tat hanh duogc phat trién vé sau. Bo-tat dam dung
ra lam nhiing viéc ma nguoi thuong khong dam lam,
va chip nhan nhan qua dén v&i minh. O diy, van dé
16n nhét 13 van dé trach nhiém truéc nhan qua. Biét &
hau qua nhu vay, nhung vi sy an toan chung cua mét
cong ddng, nguoi Ay co thé dimg ra ganh trach nhiém
vé minh.

Thay dan van d& rong ra cho quy Phét tir thy,
con quyét dinh thé nao thi do quy Phat tir. Hiéu 1 vé
nghiép, vé biét nghiép, vé cong nghiép rdi thi van dé
con lai 1a thai d6 chon lya ciia minh. Néu minh muén
lam cong dan cua vii tru thi khac, ma mudn lam cong
dan cta nudc A, nuoc B, nudc C thi khac. Cong dan
vl try ¢6 nghia 1a chung ta biét chic minh that su
khong phai 13 cong dan cua nude nao hét. Doi séng cia
chung ta trong ludn hdi sinh tir khi kiép nay, khi kiép
no, nhung hanh phuc hay khé dau lai ty thudc vao
hanh vi cia minh. Vay thi hanh vi, cling tirc 1a nghi¢p
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s& quyét dinh doi sdng ctia minh nhu thé nao. Chi bao
gid minh hiéu duoc it nhiéu dinh luat vé nghiép, khi d6
nhén thirc va hanh dong ciia minh ma1 phu hgp hon, vi
no6 tuy thude vao thai do chon lya ctia minh.

Vin dap Phdt phdp sé 105, nam 2021

CAU HOI 93:

Ludn héi cé méu thuan véi thudt goi hon hay
khong? Néu mét nguwoi sau khi chét da tdi sinh tup
theo phuwdc nghiép cua minh, thi tai sao co truong
hop goi hon lén dwoc?

TRA LOI:

C6 1& quy Phat tir khong nghe k¥ vé quan niém
luan hoi. Luan hoi - tai sinh 1a hai mit cua van dé.

Mot ngudi sau khi chét, ngudi ay c6 thé tai sinh
tré lai doi song con ngudi hodc & canh gidi thap hon
nhu dong vat, nga quy, Asura, hodac la chiu canh
théng khd trong Pia nguc. Néu trong doi song ci,
ngudi Ay tao nhiéu phudc thién thi ning lyc cua thién
nghiép s& dua ho dén cac canh gi6i cao nhu cdi troi
T Thién Vuong, Pao-Loi,...

Goi hon khong lién hé dén chuyén luan hoi - tai
sinh, ma 13 mot phwong phap dé tiép can, tiép xuc voi
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nguoi & thé gidi khac. Hon dugce goi d6 co thé chinh
13 ngudi ma ta can goi, co thé khong. Chung ta khé co
thé xac dinh duoc chinh xac vi trong thé gidi nay, thé
gidi chung ta dang séng, khong chi c6 mdi loai ngudi
t6n tai, ma day con la noi chung sdng cta nhiéu chiing
sinh khdc ma nguoi ta hay goi 1a ma, quy. Nha vat 1y
hién dai 1a Stephen Hawking ciing cho ring, vii tru
nay khong chi c¢6 chiéu kich khong gian thu ba, thir tu
ma tham chi c6 dén mudi mot chiéu kich khong gian
khac nhau. Piéu d6 co nghia 1a rat nhiéu ching sinh
khac dang clng ton tai véi chung ta trong thé gidi
nay, nhung do chanh bao y bao hitu han cta ching ta
nén khong thé tiép xuc duge voi ho théi!

Phdt hoc cho tat ca moi nguoi (buéi 3), nam 2021

CAU HOI 94:

Sé'ng tron ven, tinh thirc véi thuce tai la cham dirt
ludn héi, sinh tir phai khéng a?

TRA LOI:

Mot niém khéi ciia chiing ta 1a mot doi song. Khi
mot niém khoi 1én, do khong biét, nén bi tham, san, si
16i cubn vao, sinh rdi diét, cu thé luan hoi trién mién.
Mdi niém khoi 1 mot chiung sinh, mot thé gisi, mot
doi séng rodi. Bao gio chung ta khong con bi cic niém
sinh tir d6 (tirc 1a tham, sn, si) chi phdi, khong bi n6
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lam chu, 161 di, 1a chiing ta duogc giai thoat. Trong kinh
goi day l&: “Khéng tré lui trang thdi dy nita” hodc
" - tuy cach dich.

“khong con tai sinh tro lai’

Dé cho d& hiéu, thay s& lay vi du vé chinh ban
than thay. Néu thay khong di xuat gia, thi c6 thé thay
s& ¢6 mot cudc song binh thuong nhu bao ngudi 13 di
hoc, hoc xong thi di lam, ldy vg, sinh con. Nhung do
trong gia dinh thay c6 ngudi anh muén di tu, nhung
ba me thay khong cho. Anh héi ¥ kién trong hai dira
em trai, ai mudn di tu thi cho mét nguoi di thay. Vi
vira kinh trong anh, vira ciing thay thich di tu nén thay
khoi tim xin di. Va tir niém khoi d6, thay da tré thanh
ngudi nhu bay gio. Chi mot niém khéi 1én lic ay va
n6 da tic dong dén thay cho dén bay gio. Vi vay, méi
n6i mot niém khoi 1a hinh thanh mot thé gisi, mot doi
song 1a vay.

Y nghia cua “luan hdi, sinh ti” trong giai thoat
tinh vi hon nghia vat chat cu thé nhu chung ta thuong
noi. Vi nghia vat chét cu thé chi 1a biéu hién hod vé
mit vat thé. Con cai khoi nguyén 13 cai trong tim
niém nay. Do vay, khi séng chanh niém, tinh thirc
dang murc va thuong xuyén voi cac hoat dong thuong
ngay, khong dé tham, san, si 18i kéo khién troi lin vao
vong xody cua luan hoi thi chung ta da giai thoat ngay
trong hién tai. Khong phai giai thoat mo hd nao duoc
cho doi trong tuong lai.

Phdt hoc cho tat ca moi nguoi (buéi 3), nam 2021
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CAU HOI 95:

Con nham ldn khéng phdn biét dwoc nhitng viéc
dién ra hang ngay, ddc tinh cia sw viéc ndo la phdp,
sw viéc nao dién ra la nghiép qua bdo? Kinh mong
thay giang gidi givip con nguyén 1y dé nhdn biét, phan
biét ro rang, tir do con co hanh vi tu hanh hop dao.

TRA LOI:

Chtr “phap” duoc dung trong Phat hoc cé nhiéu
nghia. Phap ma quy Phat to dua ra trong cau hoi la
khi noi dén cac sy viéc xay ra trong doi séng cua
minh, cai d6 c6 mot tr goi chung 1a “phap gidi” hodc
1a thé gidi hién tuong sy vat. Bat ky chuyén gi xay ra
trén doi séng nay du 1a vat chat hodc 14 tinh than; du
cu thé, s& nidm duoc cho dén vo hinh triru tuong, hodc
c6 trong ¥ nghi cia minh ciing déu goi 1a “phap” hoic
“phap gidi” hét.

Phap ciling c6 nhiéu nghia khac nita. Thir nhat,
c6 thé nhdn ra d& dang, d6 1a cc dinh luat ty nhién
ctia thé giéi. Thir hai, 101 day cua dirc Phat ciing goi 1a
Phap. Thr ba, cac su that, chan ly ciing 1a Phap. Do
vay trong doi séng tu hanh ctia minh, cai gi mit thay,
tai nghe, mili ngti trc 1a S4U cin quyén tiép xuc véi
thé gi6i, va cac phan ung xay ra déu goi 1 “phéap” hét.

Cau hoi cua quy Phat tor 1a l1am sao phan biét
duoc nghiép qua bao vdi phap chung chung? Thuc ra
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thi khong thé phan biét ranh ré theo kiéu A, B, C,...
Khi mot vin dé xay ra ma khong do minh tinh toan,
khong do minh dy li€u, ngoai kha nang phan doan,
ngoai ké hoach ctia minh, ... thi d& nhén ra 14 qua béo.
Chang han, ¢6 nhiing viéc minh di 1am hét sirc nhung
khong thanh tuu, con nhirng cai minh lam khoi khoi
ma lai thanh tuu. Céi ndy duoc goi 12 “chanh bao tét”.
Chanh bao la cdi ma minh dang duoc hudng thu bay
gi0, hoac c6 dugc tur trong qua khir. N6 déd duoc tich
lity, tao tac trong qua khir. N6i dén “tich liy” tuc la
dang noi dén diéu t6t. Con khi noi dén “tao tac” nghia
la ca x4u va t6t. Vay thi nhiing cai gi trong doi song
hién tai ma minh gdp phai, thanh cong hodc that bai,
hodc gip hoan canh thudn loi hodc bat loi,... thi dé
nhan ra d6 1a qua bao tbt hay x4u, thuan hay nghich.

Nhung véi ngudi tu hanh thi chuyén do khong
quan trong lim. Khong can thiét phai rach roi tim
cach phan biét gitra cac phap (phap mang nghia tu
nhién, thé gidi hién tugng va phap cta nghiép, qua
bao). Vi tu tap dung mac khong phai chi tu tap thién
va khtr trir, 1anh xa 4c, ma van dé 1a phai nhén ra su
that va nguyén nhan cua dau kho ¢ dau. Sy that ¢ day
1a thyc tai ching ta dang séng va tir cac ban chit cua
nd. Chang han su vat vén di thay doi, day 1a ban chét
v6 thuong cua hién tuong sy vat. Thir hai, vé cau truc,
khong c6 hién tugng su vat nao doc lap, tu sinh, tu
tdn, ma moi hién tuong déu c6 mbi lién hé, hodc 1é
thudc vao nhiéu diéu kién, yéu t6 khac, cho nén ban
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chat cua né 1a vo ngd. D6 1a nhitng ban chat cta phap
ma minh phai biét. Tir 46, thiy ra nguyén nhan cua
kho 13 tir ddu. Nhan ra roi thi minh c6 thé tir bd dén
dan, diéu d6 quan trong hon 12 tim hiéu cai gi 1a qua
bao, cai gi khong phai la qua bao.

Vin dép Phdt phép sé 97, nam 2021

CAU HOI 96:

Tw luc con phat tam quy y Tam Bado va tu tdp,
con hay gdp cdc chudng ngai vé tam. Cy thé la khi
con dang doc kinh hay dang suy nghi dén nhiing diéu
tot dep vé Tam Bdo thi hay cé nhitng tap niém, ¥
niém, vong tuéng xdu, bdt thién nghiép,... chen vao
tdm con. No huong tam con (hay noi cach khac la no
bay tém con) dén nhitng diéu xdu xa, lam dnh hwdng
dén sir ton nghiém cua Tam Bdo. Nhitng diéu xdu dé
that sw con khong bao gio dam nghi toi va ciing
khéng néi ra dwge. Con la nguoi con Phdt nén nhiéu
lic con rat khé tam vé diéu d6. Con rit so nhur vay sé
tao ¥ nghiép xdu, sé bi doa vao dwong dc khi chét.
Con xin dwoc hoi co phdi do con phat tam quy y Tam
bao, tu tap, cdi ta quy chanh,... nén cac chu vi oan
gia trdi chii tir nhiéu kiép triede dén qudy phd hay trd
thi, khéng muén cho con tu hay do mét thé luc siéu
hinh ndo dé muédn can tré sw tu tdp cua con?
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TRA LOI:

Cau hoi ciia quy Phat tir lam thay lién hé dén
quan niém ma thay di nghe nhiéu tir khi con nho, d6
1a: Khi thay ai séng t6t ma hay gap tai hoa, thi ngudi
ta goi la troi, Phat hoac oan gia trai chu thir thach. Lac
ay, vi con nho nén thiy ciing mo mo hd hd. Sau nay
khi tu hoc roi thi thiy nhén ra qua thuc nhiing suy
nghi tiéu cyc, 1éch lac do tai hai v6 cung.

O day, néu khong khéo, coi chimg chung ta s&
roi vao mot loai tAm bénh, mic cam vé ton giao Xuét
phat tur su thiéu hiéu biét. Mot mic cam tam 1y mac
dinh ring minh c6 thién hudng 13 nguoi tdt, tach bach
ranh gi6i giita thién va ac, t6t va xau, ding va sai. Va
minh dai dién cho cai thién, bén kia la ac; minh dai
dién cho cai dung, bén kia la cai sai,... Xung dot tor y
thirc di 1an vao trong tiém thire, do vay tao thanh phan
ung mang tinh tu dong cua tam 1y khi c6 cai gi di
nguoc lai v chi, nguoc lai thién hudng ton sung cai
thién, hudng vé diéu tét, huéng vé diéu hay, diéu cao
thuong, ... thi 1ap tirc nd phan tng, d4u tranh. Cai nay
la do chung ta khong nhan ra dugc ban chat va nham
1an; cho nén méi di dén mot thai do tng xir chong
d6i. Pau tién chi xuat hién trong y thic va sau d6 nd
dan an sdu vao tiém thic cua chung ta va tao thanh
mdt phan g mang tinh tu dong.
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Van dé thtr hai 13 do khong biét ban chét cua tim
hoic thirc 1a gi? Ban chét cua tim 13 khong bao gid &
yén. Piéu d6 thé hién qua nhiéu y twong, ¥ nghi hodc
14 cic niém xudt hién lién tuc ma ching ta khong
mudn hay khéng cha dong khai 1én. D6 chinh 13 cai
ma trong kinh dién Phat gido hay noi: “Tam vién, y
mM&” - tirc 12 ban chat cta tim lu6n luén manh dong.
N6 ndy, nd sinh, n6 khéi da tht chuyén. Phai phan
biét 16 rang hai van dé: 1/ Khi ching ta c6 y nghi,
chung ta 6 ¥ mudn, chung ta c6 mot cai niém khoi gi
d6 huéng vé van dé nao, thi vin dé d6 1a do chung ta.
Cai d6 minh tam goi 1a toi suy nghi, t6i mudn, toi s&
lam céi nay cai kia theo ké hoach ma minh vach ra.
2/ Nhing y tuong, ¥ nghi, y niém dot khoi, nd bat
chirg xuat hién va né thay nhau, ké tuc hét y tuong
nay qua y tuong khac, d6 1a ban chat cia tam. Do
khong biét phan biét va chiing ta ddng hoa hai cai do
lam mdt, cho nén ching ta dau khd va tu dau tranh
vO1 minh, ching ta tu tao ra chién truong trong tdm
cua minh. Truong hop cua quy Phat tir 1a nhu vay.

O day, can phan biét, d6 13 do minh qua min
cam v6i chuyén dung - sai, tot - xau, tirc 13 tinh nhi
nguyén trong ng xtr, vé mit tim 1y. Cho nén khi bat
dau hudng thién thi minh tu tao cho minh mét voé boc
hodc lan ranh dé phan biét rach roi giita hai bén. Hé
bén kia xuét hién 1a bén nay chéng dbi, tir canh giac
cho dén diu tranh, cho dén tim cach truc Xuét, huy
diét n6. Néu cai d6 duoc phat trién theo 16i khong
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hiéu biét thi s& cang dau kh6 hon. Quy Phat tir da trai
qua mot giai doan nhu vay 10, ¢6 1& thAm thia duoc
chuyén d6. Bay gio thay khuyén:

- Thir nhit, phai hiéu rd ban chat cua tdm 1a cai
gi. Minh khong chu dong khoi 1én, thi cai d6 no
khong phai 1 cai minh cn quan tim. Mic ké n6! N6
xudt hién, sinh rdi thi s& diét thoi. Pung dé bi dong
hoa va dimg dé n6 chi phéi, dan du minh.

- Thir hai, khi ching ta c6 tdim niém tu thi qua
thuc d6i voi nhimg didu x4u, ac hodc khong tdt,
ching ta ¢c6 cam nhan nhanh hon, sic bén hon trudc.
Nhung nhay bén la minh phai canh giac thoi, ch
khong phai bién né tro thanh ké thu, dbi thi ciia minh.
Chi can khi mdt niém 4c, mot hinh anh bét thién khai
Ién, chdng ta 1ap tirc nhan dién ra nd va khong moi nd
vao nha minh, dé né ty sinh ty diét. N6 khong phai 1a
minh, né khong lién hé gi ¢én minh ca. N6 chi 13 anh
hang x6m hodc 1a khach by hanh di ngang qua trudc
ctra nha minh, chang dinh dang gi minh. Nhan ra no
nhung khong thém dé tim dén n6é ma hay trd vé véi
chinh minh.

D6 1a hai diéu ma quy Phat tir can phai nim
vitng. Chi can quy Phat tir ludn tinh tdo, sang sudt,
canh giac, no s€ ty sinh tu di¢t. Vay thoil

Vin dap Phdt phdp sé 101, nam 2021
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CAU HOI 97:

Con la mot cu s7 tgi gia va dang nudi trong minh
chi nguyén xudt gia. Nhung khi dém vé, trong con lai
hay c6 nhitng ky niém vui buén tir nhé dén Iom, roi
nho lai hinh anh cha me,... Nhitng sy nho nhung vé
qua khir, hay nguwoi than do co phai la tro ngai trén
con dwong tu hanh hay khong? Va lam thé nao dé bo
qua nhitng diéu d6 ma hudéng dén con dwong gidi
thoat giac ngo?

TRA LOI:

Mot trong nhitng chudng ngai cua nguoi tu tap,
dic biét ciia nguoi xuat gia 1a méi quan hé gia dinh
hodc mdi quan hé tinh cam. D6 c6 thé 1a nhitng mdi
quan hé giira thay véi trd, gita anh chi em trong nha,
gilta cha me véi con cai hodc tham chi ban hoc, ban
dong nghiép,... mot vai sy luyén i nhu vay cling lam
nén tré ngai, chtr khong can nhiéu. Vay thi minh phai
giai quyét nd nhu thé nao?

Trong truong hop nay, ching ta phai biét rd
luyén 4i sinh ra rang budc, luyén 4i sinh ra dau khd.
Minh khong nhén ra duogc sy that nhu thé thi minh s&
bi né am anh, chi phéi hoai, khong dit ra duoc. Nhat
1a khi vé dém, day chinh 1a khoang thoi gian minh
khong lam viéc, nghi ngoi, thi nhitng hinh anh hoac
tiéng noi, ky niém s& quay tré vé 16i kéo minh. Vay
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nén mudn giai quyét van dé vé mit tim 1y ndy, minh
phai ddi dién chir khong thé 1an tranh n6 duoc. Nhung
d6i dién khong c6 nghia 13 nudi dudng bang cach tiép
tuc nhd vé no, tiép tuc hoai niém, hdi tudng vé no.
Ngay khi mot niém khoi vé hinh anh, tiéng noi hoic
vé tinh cam xuat hién 13 phai nhan biét ngay. Nhan
biét khong phai dé dap tat, xua dudi hoic 1a tiép tuc
suy nghi, phat trién né nhiéu hon, ma chi ling 1& 1am
cong viéc gidng nhu tdm guong phan chiéu. Khi
nhitng cam xac d6 xuat hién trude tAm guong, giong
nhu c6 anh sang xuat hién thi bong t6i bién mat, cho
nén nhimg cam xtc d6 khong thé ton tai lau dai. NO
c6 sinh s c6 di¢t. Minh khong nén phan xeét, khong
tim cach niu chan né lai, hay phat trién, 6m gitt no.

O day c6 hai van dé quan trong: Thi nhét, nhan
thirc dung vé ban chét cua luyén ai la cot troi, chi co
cach dut khoat véi nd thi méi co6 duoc tu do; thir hai
1a giai quyét va xir Iy né. Phai ludn ludn tinh tao, dic
biét 1a khi minh khong ban viéc gi.

Trong trudong hop cua vi Phat tir nay, minh phai
tinh tao, 14p trc nhan di¢n ra ngay khi no xuét hién.
Gidng nhu ngdi nha cta minh, néu minh c6 mot ciy
dén sang thi ké trdom dimg ngoai nhin thiy dén sang
chic chin khong dam vao. Va khi tén trém vira tim
cach 1én vao thi ngay 1ap tirc ng6i nha dugc bat dén
séng I&n toan bo, tén trom s& so hii va chay mat.

Vin dap Phdt phdp sé 103, nam 2021
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CAU HOI 98:

Piém giong va khdc nhau giia mot cwe si Phdt tie
tai gia va nguoi xudt gia la gi a? Néu la mot Phat tir
tai gia ma tu tdp tot, séng doi song mét minh, giiv
pham hanh ma khéng cdn phdi cao téc, dap y thi ¢é
thé chimg ngé dwoe hay khéng a?

TRA LOI:

C6 khac, ¢ gidng. Piém giéng nhau 13 néu nhu
cu si tai gia tu tap ding huéng, thi vin dat dugc két
qua chir khong phai la khéng. Piém khac nhau chinh
Ia hinh tuéng. Cho du la cu si pham hanh di nira thi
cling khong thé mic hay khoac 1én trang phuc cua vi
xudt gia. Co mot sb vi tu tai gia ty kiém 4o ca-sa hay
y vé mic, hay c6 ngudoi doc thude kinh ké va lam céc
nghi thirc nhu mot vi Xuét gia, thi ho déu bi nguoi ta
goi 1 dn cdp Téing tudng.

Con vé ndi dung tu hoc, néu thyc su vi dy hiéu
va tu tdp ding mirc thi khéng ai ngin tré duoc tién
trinh giac ngo cua vi dé. Thoi dac Phat cling vay, thoi
hién dai ciing vay. VAn d& mau chdt 14 phai hiéu cho
dung va hanh tri cho ding thi ngay trong thé gi6i
chung ta dang séng ddy, thay tin rang van c6 rat nhiéu
vi gidc ngd, chur khong phai chi c6 chu Phat qua khu
d3 may triéu ndm trudc. Pic Phat d3 noi: “Noi nao co
Bat Chanh dao 1a noi do6 con c6 ngudi giac ngd, con
co cac vi giac ng0”. Con mot khi khong c6 Bat Chanh
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dao thi néi gi di nita ciing khong thé c6 bat ky vi giac
ngd Nao.

Bat Chanh dao 1a con dudng sbéng thanh thoat
ngay trong hién tai ndy, trong d6 gom du tat ca cac
hoat dong cuia ching ta tir than, khau, y, muu sinh,
dén tuong tac,... dua tho hét. Do d6, 1am thé nao trong
moi hanh vi ctr chi ctia ching ta luén trong sang,
thanh tinh va dac biét la sang sudt, tinh giac, khong bi
tham dam, khong bi cot tréi bai bat ky mot phién nio
nao, thi khi d6 méi noéi dén chuyén du & hinh tudng
tai gia ciing van c6 thé giai thoat, giac ngd nhu mot vi
xuat gia. Piéu nay thuc sy khong d&. Véi diéu kién
clia ngudi xuat gia twong d6i thuan lgi hon nhiéu vi
khong phai muu sinh, khong phai bon chen véi cudc
song, khong phai ganh ning trach nhiém cudc doi nhu
vo chdng, con céi,... Néu biét va chuyén tdm hoc hiéu
gido phép, hanh tri giao phap thi qua giac ngd ludn
luén cho san.

Con tuy song doi séng xudt gia nhung tdm cia
thé gian, lo chuyén thé gian, ban ron nhu thé gian, bi
phién ndo nhu thé gian,... thi di cho c6 tu mot tram
nim voi hinh tudng xuit gia ay ciing chang duogc loi
lac gi. Do d6, néu khong hiéu, lai khong hanh tri, va
bi cot tréi thém boi bao nhiéu mdi rang budc khac cua
x3 hoi ngay tir trong tdm, thi du tai gia hay xuét gia
cling chang di dén dau!

Vin dap Phdt phdp sé 102, nam 2021
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CAU HOI 99:

Co cau “vgn phdp hitu duyén sanh” vdy tai sao
& nhitng chiing sinh la héa sinh thi tw nhién xudt hién.
C6 gi mdu thudn ¢ day khong a?

TRA LOI:

C6 1& quy Phat tir nay chua hiéu hoa sinh 1a gi
cho nén méi dua vi du hoa sinh vao trong cau “van
phap hitu duyén sinh”. Cau nay nghia 1a bat ky hién
tugng su vat nao, du la 16n, hay nhd, hiru hinh, hay vo
hinh déu c6 mot dic tinh chung, d6 1a chiing khéng tu
sinh khoi, tu hién dién, ma luén ludn do céc diéu kién.
Do d6 dugc goi la “van phap hitu duyén sinh” hodc la
tinh duyén khéi 1a ban chét ctia hién tuong sy vat.

Vi du nhu mot vat duoc goi 1a cai ly. Nhung dé
c6 cai ly truée mit thiy ddy, can c6 rat nhiéu yéu td
tao thanh. Pau tién can phai c6 ngudi nghi ra hinh
mau cai ly. Thir hai 14 cAn cé nguyén liéu vat chat dé
ché tao no. Tiép theo 14 can c6 noi san xuit, va nhimg
ngudi tho hodc k¥ su dé diéu hanh ché tac. Va cudi
cung 14 dua nd ra ngoai thi truong ban. Tat nhién thi
phai c6 ngudi mua va dem di ting thay. C6 vo sb diéu
kién dé céi ly hién dién trudc mit thay. Cho nén goi 1a
“duyén sinh phap” 1a thé.

Héa sinh la mot khai niém hoan toan khac. Puc
Phat day, hoa sinh 1a mot trong bén hinh thirc sinh san
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trong vil try nay. D6 1a: thai sinh, noan sinh, thap sinh
va hoa sinh.

- Thir nhat, thai sinh dé hiéu r61. Cac loai dong
vat nao truyén giong hodc sinh con qua céi thai cta
con vat me hodc ngudi me goi la thai sinh.

- Thr hai, noan sinh 1a hinh thtc sinh qua trimg
nhu cac loai chim, loai bo sat. Loai nguoi c¢o lién hé
dén thai sinh va ca nodn sinh nita. Vi c6 mot sb
truong hgp dura bé sinh ra c6 cai boc. Cai boc lya do
chinh 12 mot dang noan sinh. O day goi 13 nodn sinh
lodi vo mém.

- Thi ba la thip sinh. Ngay xua khi chua c6
nhirng thong tin vé khoa hoc thi ngudi ta ¢t nghi thp
sinh 13 céc loai con trung nhu siu bo, giun dé gi do.
Nhung bay gio, v6i sy phét trién ctiia khoa hoc chiing
ta biét khong phai thé. “Thip” 1a 4m udt, trang thai
phan huy. Céi gi trong trang thai phan huy thi bat dau
sinh ra cac loai ndy. Vi du nhu xac dong vat chét
trong giai doan thdi rira thi 1ap tirc c6 mot s loai sinh
ra tir d6. Ngay ca tinh trang thai théi rira cia mot sb
thuc vat cling sinh ra cac loai nay. Tén khoa hoc Ia
virus. Dé phan biét, ngudi ta goi cc loai virus sinh ra
tor dong vat la té khuén, con cac loai virus tir thuc vat
goi 14 vi khuan.

- Thtr tu 1a hoa sinh. Co hai loai ching sinh
dugc hoa sinh, d6 1a chu thién va loai phi nhéan. Phi

PHAT PHAP, PHAT GIAO - HIEU DUNG DE SONG TU TIN HON | 289



nhan 13 nhiing chung sinh & cac canh Khé nhu dia
nguc, A-tu-la, nga quy. Con chu thién la chung sanh &
hai cBi troi Duc gidi va Sac gioi.

Do ning lyc VA sitc manh cta nghiép sé& day
chung ta di tai sinh & canh giéi tuong ing. Giéng nhu
hoa luc cua mot vién dan, héa luc manh hay yéu s€
quyét dinh lyc diy dua vién dan di dén dau. Ciing
vy, nghiép thién hay nghiép ac s& diy chung sanh
Vao Cac canh gidi tuy theo nang luc cua nghiép do.
Néu ning lyc thién thi dua vao canh gidi lac, nang luc
bat thién thi dwa vao canh gi6i kho. Trong chimg muc
nao d6, ching ta chua thé hiéu hét duoc vé hoat dong
va niang luc cta nghiép. O day, thay chi xin dugc chia
sé lai theo giang giai ctia dirc Phat vé van dé nay.

Vin dép Phdt phép sé 84, nam 2021

CAU HOI 100:

Con la nguoi moi tim hiéu vé dao Phdt. Con cé
mét s6 thic mdc nhw thé nay: Phdt Thich-Ca c6 néi:
“Tat ca ching sanh déu c6 Phdt tanh”. Va Ngdi ciing
noi: “Ta la Phdt da thanh va chung sinh la Phdt sé
thanh”. Vay con muén héi tai sao khi thanh Phdt roi
Ngai vin ngoi thién, van tu a? Diéu nay ciing dwa con
dén mot thac mdce niva la néu mot vi da gidc ngo roi
ma khong l‘ié}) tuc tu nira thi vi cfy co bi tro lai lam
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pham phu hay khéng? Va con ciing muon héi diéu gi
xay ra khi tdt ca ching sanh déu tré thanh Phdt?

TRA LOI:
Cau hoi quy Phat tir dit ra co kha nhiéu van de.

1/ Cau noi: “Ta la Phat da thanh va ching sinh
la Phat s€ thanh”.

(Pay 1a cau duoc nhiéu nguoi trich din, nhung
lai khong biét rang nd chi c6 trong kinh dién Phat
trién vé sau, chir khong phai kinh dién Nguyén thiy).

Chir “Phat” dugc hiéu theo 16i chung chung nhu
thé nay kha nguy hiém. Nguoi ta nghi Phat 13 mot dia
vi ton quy, do d6 trd thanh muc dich dé nguoi ta hudng
dén va phai thanh tgu. Trong khi thyuc té, nghia ban so
cua tur “Phat” 1a vi giac ngg, noi theo tor Han Viét. RO
hon mot chut nira, thi “Phat” 1a ngudi théy ra dugc su
that lién hé dén Kho, ngudn gdc ctia Kho, va dau 1a con
duong thoat Kho. Do viy, “thanh Phat” theo nghia nay
thi khong phai 1a dat dén mot dia vi ton quy, ma chi
cho nguodi di thiy ra su that. Trong Nikaya, thudc
Tang Chi, dc Phat c6 dinh nghia mdt chiing sanh la
gi, d6 la: “Noi nao c6 tham ai, tty mién thi d6 1a ching
sinh”. Con nguoi giac ngd 1a: “Vi Ay thiy 16 ra cai gi
c6 sinh thi c6 diét; thdy ra nguyén nhan cua Khé sau
khi biét rd hién twong Khé; va vi ay biét rd, thuc hanh,
vuot qua dao 1§ dua dén chdm dit Khd”.
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- Thir hai 13: “Thanh Phat réi thi ¢6 tiép tuc tu
khong?”

Néu hiéu theo nghia tu la sura, thi qua thyc mot
vi Giac ngd c6 gi dau nira ma sira hay 1a thyc hanh dé
tr& thanh cai gi d6. Poi véi Ngai, nhitng van dé ma
chung ta goi 1a tu tap Gidi, Pinh, Tu¢ theo 16 thuong
hiéu, n6 khong co gia tri. Gidi la cac quy dinh vé mat
nao d6 mang tinh dao dic trong Ung xtr cua mot
nguoi co hiéu biét. Con Pinh 13 cac trang thai tam
Véng lang, an tinh. Tué 1a gidc ngg, théy ro su thuec.
Mot vi Giac ngd vé mit ndo do thi khong con chuyén
tu tap giébng nhu mot ngudi dang nd luc tAm cau dé
dat dén. Nhung vé hinh thirc bén ngoai, chung ta ciing
s& thdy cac vi 4y gidng nhu mot nguoi dang nghiém
tac giltr gin cac thtr theo cac quy dinh ctia ngudi xuat
gia, hodc tai gia (néu vi Giac ngd con hinh thic cia
cu si). Ung xir cia vi Giac ngd hoan toan ung dung tyr
tai, biét rd minh dang 1a gi, va can lam gi. Chtr khong
cOn mot tham mudn dé thanh dat cai gi nira hét. Do 1a
su khéac biét 16n gitta mot nguodi gidc ngd va chung
sinh pham phu.

- Thir ba la: “Diéu gi s& xay ra khi tit ca ching
sanh déu thanh Phat?” va “thanh Phét roi con trd
thanh pham phu ntra khong?”

O day, xin nhéc lai, néu minh hiéu Phat 1a vi da
gidc ngd, thiy ra su that thi khong co ting, khong cd
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giam gi hét. Thuc té, néu co ngudi giac ngd thi cdi
Phat (néu co) ciing khong ting thém dan sb va coi
ching sanh cling khong giam bét di. Vi Phat chi 1a
mot nguoi théy ra su that.

Ciing thé, mot nguoi da tung kinh qua, trai
nghiém, biét rd Kho tir dau, rdi gidc ngd va budng ra
duge r6i, thi khong co chuyén trd lai pham phu nira.
Vi du nhu di trong dém t6i mo mo, théy mot sgi1 day
dung dwa, ngd nhan 1a con ran cho nén so hii. Nhung
khi c6 dén sang chiéu vao, mdi thiy rd d6 1a soi day
bi gi6 thoi thi ngudi d6 khong con so hai nita. Khi da
thiy soi day 1a soi day, thi nguoi d6 khong bao gio
nham giira soi day va con ran nita. Cho nén cau hoéi
lién hé dén chuyén thanh Phat rdi c6 trd lai 1am pham
phu khong, ciu héi ndy vé mit nao d6 thi thay goi la
dat khong diing chd. Vi mot vi di gidc ngd roi, thiy rd
su that rdi thi khong bao gio nhdm 13n nita.

Vin ddp Phdt phdp sé 105, nam 2021

CAU HOI 101:

Con ¢6 mot cdu héi lién quan dén vé ngd,
nghiép quad va ludn hoi a. Néu ban chdt ciia hop thé
thén tam ndy la vé ngd thi khi ta chét di va di vé ludn
hoi, thi con khéng biét la cdi gi ludn hoi? C6 phdi la
16 hop ciia cdc nghiép minh da timg lam hay khéng?
Tai vi khong co cdi gi la cua ta, than tdm nay khong
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phdi la cia ta, thé thi vi du nhw minh tao nhitng qua
dc va minh phai chiu dia nguc, thi ai la nguwoi phdai
chiu nhitng cdi qua d6? Ai la nguoi phdi xuéng dia
nguc? Va so di con cé cdu hoi nay, tai vi trudc day
con ¢6 mét ngueoi ban ting héi con la néu kiép sau
khong phai la ho nita, thé thi ho sao lai phdi quan tam
kiép sau? Néu kiép nay cit hwéng thu duc lac, thi
ddng nao ciing c6 biét la qua dén sé dén véi ai dau a?

TRA LOI:

Tién trinh tir nhan dén qua, vé mat vat ly thoi
chung ta di goi khong ding tén cua nd; hudng hé gi
tién trinh caa hanh vi, hau qua hanh vi cang kho hon
nita dé goi dung tén cua no.

Pay 1a tién trinh cua mot nhan qua vé vat ly. Vi
du nhu ching ta ¢6 mot hat xoai. Hat xoai la tir qua
xoai phai khéng? - La nhan phai khéng? Bay gio
chung ta dem trong xudng dat. Tién trinh bat dau xay
ra: Hat xoai duoc gieo xuéng dat, nay mam thanh
chdi, roi sau d6 né phat trién thanh cay, 14, hoa,... va
cho dén khi moc ra qua xodi. Tur hat xoai dé thanh
mot cay xoai sai trai thi can du diéu kién phan, nudc,
anh sang, nhiét do,... Cau hoi dat ra la, voi mot qua
trinh nhu thé, thi khi hat xoai duoc nay mam thi né c6
con la hat xoai ntra khdng? Trén cdy xoai nay, minh
c6 thé nhin thiy hat xoai ddu khong? Va nhitng hat
xoai bén trong nhirng trai xoai trén cay hién nay, né
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c6 gidng nhu hat xoai dau tién gieo xudng khong?
Chuing ta c6 thé tra 1i chinh xéc rang 1a trai xoai nay
thudc qua xoai kia khéng? Tién trinh d6 ngudi ta goi
la “dj thoi nhi thuc” - khi gieo trong hat giéng thi thoi
diém khéc, dén khi né thanh cay, thanh qua thi & mét
thoi diém khac nira. Khi gieo 1a hat, bay gid cai hat
xodi d6 thanh cay, r6i sau d6 thanh trdi xoai khac,
nhung n6 khong gidng cai nay nita, nguoi ta goi “di
logi nhi thuc”. Mot qua trinh thay d6i tir hat xoai
thanh cdy xoai va sau nay ra trai xoai, la ludn ludn
thay d6i hinh dang bén ngoai nén goi 1a “bién di nhi
thuc”. Ba hinh thiic cia mot tién trinh vat 1y ¢é mot
cai hat thanh cay, nhung ma ching ta khong goi dugc
dung bat ky giai doan nao cho nd hét. Bén nay céi hot,
bén nay céi cay lam sao ma giong duoc? Pau tién chi
cO mot céi hat, bay gio c6 v sb trai - néu né hiwu ly,
la hoan toan hai cai nay né khong giai quyét duoc cai
hop ly. Ngén ngir ching ta rat han ché, 1a mot tré ngai
khi dién dat van dé. Do vay hay bi hiéu sai, hiéu nham
la thé! Ma trong tién trinh van hanh cac dién tién cua
su viéc luon ludn thay doi, ndi kiéu gi ciing sai hét!

Tién trinh cua hanh vi cang khé hon nita. Ching
ta khdng bao gio néi ding duoc hét, nhung ma muon
cai y nay dé dién dat - phai ngam hiéu nhu thé. Puc
Phat n6i rang khi n6i dang vé mat ly luan, khong co
chung sanh nao di tai sinh theo cai 16i nguyén ban.
Khi mét ching sinh tir gia coi doi nay, nd s€ téi sinh
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vao mot canh gigi khac, dudi dang nay hay dang
khéc. C6 thé Ia thai sinh tro lai, c6 thé 1a hda sinh, c6
thé 12 nodn thai, thip sinh,... nhiéu cach khac nhau.
Nhung d6 chi la phan loai cho minh muong tugng ra
su bién d6i vé hinh thuc sinh vay théi. Khi n6i c6 mot
linh hén hoan toan khéng thay déi chuyén qua mot
dang séng khac, diéu dé thi khong bao gio co. Khong
bao gid ¢ tai vi mbi su séng caa ching sanh, nd vira
1a diém cudi, vira 1a diém khai dau cua tién trinh. Khi
ma mot sy Viéc ngat tai day, thoi diém nay, thi no l1a
phan cudi cua tién trinh nay, nhung 1a mot khaoi diém
cho mét tién trinh khac. Ching ta hoc vé v nga tanh
s& thay, mot niém do twong tac khoi 1én khi di co
phan ng rdi thi nghiép da hinh thanh, nhan da gieo,
thi n6 chi con chuyén giao cho tién trinh sau. Va vi su
chuyén giao lién tuc, lién tuc khong bi dit doan nén
chling ta van nghi né binh thuong. Nhung trong thuc
chéat n6 khéng phai 1 céi gi nguyén ven - 1a mot - ma
ching 1a tich hop cua vo s tién trinh. Sy két ndi sinh
ter tir kiép nay qua kiép khac thi ching ta thay co su
thay d6i vé hinh ddng bén ngoai, nhung ban chat tién
trinh van hanh thi khong thay doi. Than xac nay cung
véi cac diéu kién cua no, dén luc nd khdng con ton tai
dugc nira phai thay doi cai dang thac sdng, mot ton
tai khac ma ngudi ta goi 1a chét. B6 1a cua nhirng tién
trinh ké tuc nhau, chi khdng phai 1a theo cai 16i 1a
nguyén mot vat A dem bo vao cai vat B nay, vo ¢
ngoai B ma ¢ trong la A, né khdng phai vay. Cho nén
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vé mit Iy luan ma noi, khong c6 ching sanh A di tai
sinh dé tro thanh 1a A hoan toan. Ciing nhu khong ¢
chiing sanh A ma thay ddi hoan toan.

Néu cho rang day khong phai 1a minh nén minh
ngai gi, c séng thoai mai di, ai chiu qua béo chu
minh c6 chiu dau - néi nhu vay la khéng nam van dg,
chi dwa trén ngdn ngir dé ly luan, cht khong biét thyc
chat ngdbn ngit mudn ndi cai gi. Cai quan trong la
ngdn ngir do, cai tir 6 sir dung dé chi cai gi, thi minh
phai hiéu cai d6 chir khong phai 1a cir dya vao ngon
ngit réi minh bat bé ngdn ngit, dé noi rang vi khong
coO cai toi1, cai ta do tai sinh, cho nén minh khong cé
trach nhi¢m vé cai viéc 1am caa minh. Con hiéu chua?

Khéa Xuat gia gieo duyén miia Thu, nam 2022

CAU HOI 102:

Con muén héi vé van dé Chdanh mang a. Cong
viéc cua con hién tai dang lam vé van dé diéu tra tat
ca cac hoat dong cua nhdn vién co dung theo quy
dinh cua cong ty hay phap luat Viét Nam hay khong
thi vé tinh cdc két qua diéu tra cia con dan dén viéc
la s& lam nhiéu nguoi mat viéc hodc la sé dan dén
tinh trang gian ldn hodc tham nhiing trong nhitng van
dé khi lam viéc cua céng ty. Con van lan tin béi vi
khéng biét nhitng viéc lam dé cia con ¢6 vo tinh lam
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hai cudc song cia ngueoi ta hay khéng? Khi con lam
cac bao cdo két qua dé thi con luén giit tinh trung
thuc hét mirc cé thé, va luén luén can nhdc nhitng
nhitng tinh hudng ma nguoi dé sé phdi déi mdt, thi
con khéng biét cdi phdn dé cia con va céng viéc hién
tai cua con co dung theo Chanh mang hay khong a?

TRA LOI:

Vé y nghia, Chanh mang c6 hai nghia: Tha nhét
la nghé nghiép hoic 1a phuong tién muu sinh kiém
séng khong 1am hai minh, khéng lam hai nguoi,
khéng 1am hai ca hai. Tht hai 13 lwong tim nghé
nghiép, dao duc nghé nghiép ddi véi cong viéc minh
dang lam.

Khi minh nhan cong viéc va biét cong viéc do
trong kha nang minh lam duoc, chuyén mon cua
minh, minh dugc dao tao hodc minh biét cach 1am va
minh céng hién tron ven cai minh biét cho cong viéc,
hoic 1a trach nhiém minh da nhan lanh d6i véi co
quan, xi nghiép, cong ty thi céng viéc sé khdng hai
minh, hai nguoi. Nhung ma d6 1a néi vé mit 1y, twong
d6i thoi. Bay gio ngay mot viéc minh nghi rang né
hoan toan duong nhu khong dung cham ai d6, nhung
ma thuc ra nd van dung cham. Vi du nhu giita hoc tro
Vi thay gido, co gido. Thay cd gi4o c6 tdm s& bam sat
tirng hoc tro, theo dai trinh do cua ching dé biét em
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nao yéu chd nao, manh chd nao ma hd tro cho hoc trd
minh phat trién. Nhung ma thinh thoang thi thay co
van s& la ray chdng. Vay chang c6 budn khéng? C6
buon! Roi ¢6 ton thuong khong? Co ton thuong!
Nhung nhirng diéu nay s& gitip cho ngudi hoc trd phat
trién, tro thanh gioi giang hon.

Ciing vay, khi minh lam céng viéc chinh tryc,
biét rang viéc lam minh dua trén nguyén tic chinh
truc, cong binh, dung din, hop phép, hop luat, minh
ctr 1am. Con chuyén toén thuong dén ai d6 1a vi ho
khong chap hanh phép luat, ho khéng séng trung
thuec,... thi d6 1a chuyén ho can phai chiu trach nhiém
vé6i hanh vi cia minh. Giéng nhu nguoi di dwong ma
khong chap hanh luat giao thong, téi chd dang ra phai
ding thi khéng chiu ding, chd cho chay lai khéng
chiu chay, thi ngudi d6 c6 thé bj tai nan do bi xe téng
la chuyén di nhién. Con minh cr lam ding muc ma
minh da duoc hudng dan, lam dung luat, ding phap
bang céi tam cong chinh cua minh, khéng can phai lan
tan chuyén do.

Khéa Xuat gia gieo duyén miia Thu, nam 2022
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CAU HOI 103:

Da kinh bach sw, hom nay con xin duwoc néu ra
mét van dé ma trong qud trinh mdy ngay tu tdp ¢ day,
ciing nhw trong qud trinh ma con dwoc biét dén dao
Phdt d@é con mong dwge sw chi ra gilp con, ciing nhie
cho con dwoc thdy cdi nhin ding ddn hon.

Bat nguon tir cdu “Phdt phdp bat ly thé gian”
thi con z‘hcfy dwrc Phat la mot nhan vat lich sw co that
va nguoi da gidc ngo trén chinh cdi hanh tinh nay,
qua dia cau ndy va nguoi da chi ra dwoc con duong
Trung dao. May ngay hom trudc con nho su ong co
dich ra dwoc vé Ngii gi6i va sw ong cé noi vé s song
va tén trong s¢ hivu thi diéu dé gitip con nhan ra dwoc
la con dwong Trung dao cua dwc Phdt chi ra dung
ddn nhdt, vuot thoi gian, vuot khéng gian dén thoi
diém hién tai; va trong twong lai con nghi né ciing
van dp dung dwoc. Tuy nhién, con dwong Trung dao
dé khéng cé dinh ¢ mét cdi diém dé minh tinh tién di
dén, ma méi mor thoi diém, nhw thoi dirc Phat thi
duyén voi cdi méi truong song ciing nhw la van vit
xung quanh né khdc va dén ngay hém nay thi moi thir
né dang chuyén dong theo mét cdi hién trang rat la
mdi. Vay thi con dwong Trung dao do, cdi diém Trung
dao d6, diém Niét-ban dé néu ding cdi tdm thanh
tinh, chanh dao, chanh niém thi chdc chdan méi nguoi
€ tw im ra cdc cdu tra 107 cia minh va cdi diém do sé
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biét dwoc. Nhw sw viva néi la cdi tam sdng sudt thi sé
biét duwoc diem dé ¢ dau va diém dung o ché nao, chir
khong phai cai con dwong do dwoc mot nguoi chi ra
hay la mot nguoi khac huong toi.

Thir hai la con suy nghi vé mét dat nuwée dwoc
ngueoi ta cho 14 quoc gia hanh phiic nhat trén thé gidi,
nuwoc Bhutan. Hién gio thi Bhutan khong tham gia vao
cai danh sach dwoc théng ké la hanh phuc trén thé
gidi nita. Pdc thi cia quoc gia ndy la mét dat nuée
Phdt gido. Gido Iy Phdt-Pa cé anh hwéng rat I6n dén
cudc song cua dan ching tai diy. Co thé néi, mét
Ngay tréi qua ciia ngwoi dan trén dat nuwde Bhutan la
mot ngay an lac hanh phuc. Do vi tri dia ly dac thu
nén Bhutan khéng chiu nhiéu tic dong xdu cia vin
minh vdt chat hién dai, ké cad cong nghé thong tin. Va
con thdy dé la mét cdi diém Trung dao ma ho dang
thuc hanh dung theo loi cua dicc Phat.

Tuy nhién, mét sé quéc gia khéac khong theo dao
Phdt nhir cac nuée & Bdc Au thi tir khi bat dau cd
danh sach théng ké nhitng dat mede hanh phiic thi cac
nude nay luén nam ¢ top dau. Tai cdc quoc gia dé c6
diém giong nhau la déu c6 16i séng gian di, khdng
ndng hwong thu vt duc giong nhie 16i séng ma dirc
Phdt day. Ho séng gan gili thién nhién, biét bdao vé
méi truong song, ton trong sir song.
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Trong khi d6, hai quéc gia Phdt gido 1& Sri
Lanka va Mién Dién hién tai la hai nuwéc dang co van
dé xung dét vé chinh tri. Hai dat nuéce nay ldy Phdt
gi&o lam quéc gido va cé rat nhiéu chiia chién, nhiéu
ting li¥ nhung tai sao luén bdt on, xung dét? Con thdc
mdc: Tai sao hai ddt nuée dé di theo con dwong cia
dirc Phdt day nhung lai khong cé duoc moi truong
song tot dep va khéng dwoc nhu nhitng dat mede ¢ Bic
Au hay nuoc Bhutan? Phai chang ho dang bi léch
hieémg, khong cdn bang gitta hai chuyén 1a tu tdp va sw
song - nhw con dwong Trung dao ma dirc Phdt chi ra.

Ciing mot dat nuée Bic Au khac, dé la Ha Lan.
Pat nude ndy khéng cé nha tii va ho phdi nhdp khau
tii nhdn tir nuée ngoai dén. Con néu ra nhu vy béi vi
con thdy con dwong Trung dao cua dirc Phét chi ra
nhiwr CAu kinh budi sdng nay sw cé doc, dé la: “Van
phap do duyén sanh, duyén diét van phdp diét” va con
nghi, con dwong dirc Phdt chi ra ding ddn, cé thé ap
dung cho tat ca moi nguoi. Tuy nhién, chi nhiing
nguoi hitu duyén thi dicc Phdt moi do dwoc. Vay thi
tat cd van phdp dwoc sanh ra dé cho phit hop véi moi
nguoi khdac nhau. Pirc Phdt chi ra con dwong dé, néu
thuc hién dung con dwong Trung dao do va gitr dwoc
cdi tam thanh tinh & méi diém Trung dao thi dU trong
nganh nghé g\, giit bat ki vai tro nao trong xd hoi ndy
chiing ta déu dwege sang suot. Thuc hanh ding diéu dé
thi d6 la Niét-ban va hanh tink nay la thién dwong.
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Thir ba, con thdy sw ton trong quyén s¢ hiku.
Mdy ngay hém nay con dwoc dén day, con dwoc ngi
trong mét cdi khéng gian vira di dé con nam dé; con
ngh, trdi ddt nay khéng chi danh riéng cho con nguoi
Ma con la qué hwong ciia rdt nhiéu loai sinh vdt khdc
ciing nhw nhiéu cdy céi - tat ca déu la sy song. LOAi
nguoi Chiing ta cé rdat nhiéu ngdi nha, c6 rdt nhiéu sé
hitu, dong nghia la ching ta dang ldn chiém sw song
cua nhirng loai sinh vat khac. Puc Phat co day la tat
cd moi nguwoi déu binh dang va dwoc tén trong, ciing
nhiw quyén song ciia méi nguoi déu giong nhau. Con
nghi néu nhw ai ciing dimg dwoc ¢ cho biét vira dii -
giong nhur dirc Phat di khat thwce dii dn moi ngay, song
gan gili véi thién nhién th dit & bdt ki ddu ciing thdy
do la coi thién dwong thoi.

Hién tai thé gidi dang déi mdt véi khing hodng
kinh té, khing hodang lwong thwc tram trong; ¢ hai
dat nudc dang chién tranh véi nhau vi thiéu nguon
nude. Con thdy tat ca moi thir dién ra trén hanh tinh
nay dang can dwoc can bang theo con dwong tu tdp.
Néu mét ngueoi Phdt gido hay Thién Chia gido, hay
bat ki mét dao nao, hodc bat ki & mét vi tri nao trong
cudc song can hiéu ra vai tro cia minh, minh ciing la
mét phan ciia cudc song nhu bao nhiéu ngwoi khdc,
chang sinh khac.

Thac mdc cua con la: Co phai con duong Trung
dao cua dvc Phat, cdi diéem do co phai la sy can bang
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cua sy séng, sy ton trong sy S(fng cua cac loai khac?
Va cdi diém Trung dao do luén luén khéng cé dinh
ma né dich chuyén; va cdi diém dich chuyén dé néu
dung tam thanh tinh, trong sing dé thdy ra dwoc la
diém, la con dwong diing ddin c6 phai dwoc dirc Phdt
chi ra, ding khéng a? Con xin hét!

TRA LOI:

Cam on nhitng vin d& ma con chia sé cho tat ca
moi nguoi dugc nghe, ciing nhu nhitng nhan xét cua
con vé céc hién tuong, cac qudc gia, vé van dé di vai
méi sinh, moi trudng séng hién nay; va ké ca cai hiéu
biét cua con vé Trung dao qua nhitng bai giang,
nhitng lan 1ing nghe va chia sé. Do 1a van d& minh
chia s¢ va nhitng cau hoi d6 loanh quanh chuyén do
cho nén thay s& 1am rd mot vai van dé dé minh nam
vitng hon thoi.

Tha nhat 13 ching ta phai hiéu Trung dao né
dugc linh hoat nhu thé ndo. Tai vi ngay céai khang
dinh Trung dao cua duc Phat lac dau la khong gidng
nhu by gio nguoi ta hiéu 1a “4 gitta, con dudng gitra”
- n6 khong phai thé! Trung dao ma dic Phat day cho
d6i tuong nghe dau tién 1a nhém cac moén dé cung trai
qua khé hanh va ting c6 doi song tai gia tuong tu nhu
Ngai. Do vay, Trung dao khi néi véi nhitng vi do,
phai dugc hiéu 1a: Phai lia xa hai 15i séng - mot 16i
séng niang vé huang thu vat duc va mot 16i séng hanh
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than hoai thé d¢é mong doan tan duc - hai cai d6 déu
cuc doan va khong di dén két qua tot. Tir d6, co mot
16i song lanh manh, thanh thoat ngay hién tai nay dua
trén tam thanh t6: Chanh Kién, Chanh tu duy, Chanh
ngit, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tan,
Chanh niém, Chanh dinh; chir khdng phai thuc hanh
dé mong riang sau nay twong lai minh trd thanh éng
Thanh nay, ba Thanh no, hay éng Phat A, Phat B,...
nhu lau nay chung ta xay dyng trong tam tudng. “Néu
hién tai khong hanh phiic thi tuong lai khong thé hanh
phdc. Néu hién tai khong an lanh thi twong lai khong
thé an lanh.” - D6 1 khang dinh chac chan cua duc
Phat. Buc Phat ludn ludn khang dinh cai ching ta c6
thé c6 duoc 1a ngay tai khoanh khic doi sdng nay
théi! Vay thi muén khoanh khic nay né an tinh, né
Niét-ban, n6 hanh phic.,... - theo nhiéu cach goi khac
nhau - thi minh phai hiéu va song theo céi 16i séng
thanh thoat d6, chtr khong phai 1am dé mong cau mot
cai tuong lai nao.

Tha hai, ching ta can phai phan dinh rd la
nhitng t6 chtc cd tén goi 1a Phat gido, ciing nhu cc
qudc gia lay Phat gido 1a quéc gido khéc véi con
duong song giac ngod. Khi ton gido duoc xay dung
theo md hinh xa hoi va thé tuc, né khoéng con giir
dugc nguyén nghia theo khéi phat dau tién caa nhirng
vi sang lap. Ngay ca Thién Chla gido cing vay.
Nguoi sang 1ap ra dao Thién Chua ciing khong phai
¢6 y dinh xay dung maot td chic gido hoi nhu bay gio.
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Vua Constantinus | 1a vi vua La M3 dau tién
theo Thién Chla gido va tuyén b sin sang ung ho
nhitng gi4o dan hoic tin d¢6 Thién Chla. Nha vua st
dung hinh anh nay nham thu phuyc tat ca nhitng nguoi
thuoc Thién Chda, cang ¢b quyén luc va su ang ho
cho ban than. Ong xay dung mot gido hoi theo md
hinh hanh chinh nhu vuong triéu cia La ma. Tir do
gido hoi Thién Chla ra doi. Sau nay mot sé6 nhom
khac khong dong tinh véi cach phat trién cua giao hoi
d6, ho tim céch tro vé véi 16i séng phic am gidng nhu
thoi cta Jesus méi sang lap va truyén ba nén tach ra.
Ho goi minh la Chinh théng giao. Nhung sau mot thoi
gian Chinh théng gi4o ciing trg thanh mot t6 chic thé
tuc na n4; cho nén né ciing bién chat ludn khdng con
gidng nhu ngay xua nira.

Phat giao cling vay! Thoat tién khi duc Phat giac
ngd va di chia sé con duong gidc ngod giai thoat nay
thi Ngai hoan toan khong nghi dén chuyén sau nay s&
thanh 1ap gido hoi, t6 chic gido doan nhu bay gio,
cha dung n6i 1a phat trién mot qudc gia hoan toan 1a
Phat gi4o. Tat ca nhirng té chirc mang hinh thirc Phat
gido sau nay 1a do ngudi doi sau dung tam tuong thé
tuc cua ho dé xay dung. Do d6 né hoan toan khac véi
noi dung Phat hoc lién hé dén viéc diéu chinh lai doi
séng theo hudng tét dep, lanh manh. Chilng ta phai
phan biét rd cai d6 chir khong nén danh gia mot qudc
gia qua viéc ho theo Phat gido hay khéng. Tiéu chi
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hanh phuc thi c6 thé xay dung mdi noi mét khéc,
nhung & ddy céi tiéu chi chung d6 1a mot doi sdng
lanh manh, thanh thoat - khéng 1am ton hai nguoi
khéc, ton hai méi truong séng va di nhién khong ton
hai chinh minh; ciing nhu mot 16i séng biét quan tam
dén cong dong, dén nguoi khéc - d6 13 tam tir, tam bi.
Tu bi khong phai 1a thuong x6t, thuwong hai, ma la
ddng cam, thdng cam va quan tam dén nhitng cai kho
khin, cai thiéu thon, cai dau kho ciia nguoi khac va co
hanh dong cu thé. Dua trén nhimg tiéu chi d6 thi dao
Phat s& duoc hiéu theo huéng hoan toan khac, khong
phai nhu 1au nay duoc hiéu chung chung 1a mot to
chirc voi hang ngii xuat gia, tai gia hay nhiing cai van
dé ma no lién hé dén doi séng thé tuc nhiéu hon 1a doi
séng dao.

Ngay ca van dé& nghién cau hoc thuat ciing vay
nita. Néu nghién ciru Phat hoc dé huéng ngudi ta tre
vé lai v6i doi song thanh thoét 1anh manh nhu dbc
Phat day, nghién ciru d¢é ma thay doi x4 hoi theo chiéu
huéng tich cuc thi nd méi dung. Con néu nghién curu
chi dé thoa man tri thac, dé mo rong kién vin, hoic
dé phét trién cac kha ning khac nhau ma khong lién
hé dén giac ngod giai thoat thi nghién ctru d6 s& chi
cang ngay cang di sai di 1éch va khdng giup ich gi cho
van dé giac ngo giai thoat cal

Do d6, Trung dao la cai gi thi can phai hiéu
dung; va Trung dao voi mdi nguoi nd ciing khong
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gidng nhau. Gi4c ngd 1a mdi ngudi phai thay ra trén
chinh thyc tai than tam nay, chi khong phai liy céi
giac ngd cta minh d6i chiéu véi cai giac ngd cua
ngudi khac rdi so sanh cao thap. Trong gidc ngo
khdng c6 cao thap vi né chi 1a nhan ra su thuc thoi.
T d6 moi noi, cho di mdi vi gidc ngd cd thé co
nhitng phuong ti¢én d sinh khac nhau nhung ma tam
gidc ngd, tué giac ngd déu gidng nhau. Vi su thuc chi
c6 mot ma thdi! Gidng nhu mat troi c6 mot. Cac hién
tuong kho ciing vay, tat ca chung déu giéng nhau;
nhung ma cai nhin thdy d6 phan hoi lai nhu thé nao
thi d6 1a van dé riéng ciia mdi nguoi.

Cho nén gi4c ngo giai thoét la phai thay ra su
thuc, khi thdy ra sy thuc dang voi ban chat caa né thi
ching ta séng tly thuan theo quy luat caa hién twong
su vat va khong bi luyén &i, cot tréi bai ching. Thé
nén tir nhitng chia sé cua vi tu nit day, thay xin gop y
nhu vay!

Khéa Xudt gia gieo duyén mia Thu, ndm 2022

CAU HOI 104:

Kinh bach thdy, thay cho con héi mét cdu hoi
ma con rdt la thic mdc. Ngay hém qua cé ban nit néi
Vvéi con la: “Em sé nguyén kiép sau sé 1a than nam.”
Con thdy rat la thic mdc & ché: Néu ma néi vé van dé
chdn d@é thi déu la mot con nguoi. Vi du nhw khi nghe
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sw gidng thi chiing con déu nghe phdp giong nhw cdc
ban nam, thé thi con dwong di dén gidc ngé, gidi
thoat Niét-ban thi ching con cd khac gi véi ban nam
khong a?

TRA LOI:

Vi tu nit nao d6 hom qua ndi rang mudn nguyén
lam than nam chac 1a mét moi véi than nir roi phai
khong? Chan than nir chr gi? Than nit so vdi than
nam c6 nhiéu céi bat tién 12 cd that! Nhiing so sénh 4y
chic ai ciing biét roi nén thay s& khong dé cap dén.

Vé Iy am duong, ngudi ta néi “duong trung hitu
am can” hodc nguoc lai “am trung hiru duong can”
hiéu theo ding nghia den 13n nghia bong 14 trong céi
manh n6 c6 céi yéu, trong cai yéu ciing ¢ cai manh;
trong cai nam co0 cai nit, trong cai nir c6 cai nam. Cho
nén vong tron 4m duong theo thuyét nay 1a mot vong
tron c6 mot nira @m, mot nira duong, dugc vé thanh
mot duong cong tach doéi ¢ gitra, chir khdng phai mot
duong thang cit ngang. Pudng cong udn luon tir dau
bén nay dén dau bén kia. Va ngay ca bén trong nua
mau den, ho ciing chdm mot chit tring: trong tring
cling c6 mot chat den dé twong trung cho ¥ nghia
trong duong c6 Am va trong am c6 duong. Trong moi
chung ta déu ton tai hai yéu t6 am va duong, né nam
bén trong co thé cua ching ta - ¢6 san, hoic trong tinh
cach cia moi nguoi: Co ngudi mang than nit nhung
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ma tinh cach nhu nam, ¢6 nguoi mang than nam ma
tinh cach nhu nit. TAt ca d6 1a bai hoc trong qué trinh
luan hoi sinh tir can phai hoc ra hét. Va that ra trong
s6 nhitng nguoi mang than nam dang ngdi day, ciing
da tirng 1a than nix ¢ it nhat trong mot kiép quéa kh
nao do, va nguoc lai.

O day van dé bat dau tro thanh rac réi l1a do hé
thdng héa doi sau. Ngudi ta cho rang chi c6 than nam
méi duoc ching qua Chanh Pang Chanh Giac; con
than nir 1a nhiéu lam 1a A-la-han théi. Tir d6 nguoi ta
méi bat dau khoi 1én tham mudn, khoi 1én mo mong
1 minh phai 1dm than nam dé duoc chang dac qua Vo
Thuong Chanh Pang Giac duoc - lai roi vao biy cua
tham &i. Ngay trén than nix nay, néu minh thay ra chan
ly vé kho va giac ngo thi mot vi Thanh nit ciing giéng
nhu mét vi Thanh nam, déu gidc ngd clung mot su
that. Do vai ba cudn sach luan giai vé Phat hoc theo
16i d6 1am hu cai ddu 6¢ minh va nhin sy that thanh
méo mo theo cac phan cap, phan bac cac qua Thanh
cao, thp,... Chang han nguoi ta ding ngay chit Tu
Théanh Dé 1a mot cach phan biét voi Tir Diéu Dé, phan
biét gitta pham va Thanh. Trong khi thuc ra Ta Diéu
Pé ma dac Phat néi do 1a Bdn Su Thuc, néu hiéu rd
dugc Bén Su Thuc nay thi minh s& mot cudc sdng
lanh manh, an vui, thanh thodt. Nhung nguoi ta lai
nang cap lén thanh chit Thanh, vay 1a phan cap vé mat
dao duc. Tu d6 nhitng ngudi dang ¢ Vi tri pham mo
udc tro thanh Thanh.
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Nhung ma vé giac ngd thi dic Phat n6i khdng
O sy phan biét nao gitra nguoi nam hay nguoi nir. Tai
vi sa0? Vi chan ly thi chi c6 mét, chir khéng co hai.
Vi du minh ndi mit troi 1a chan ly chang han, thi chan
Iy 46 moi ngudi déu cd thé nhin thay phai khong? Va
khi da biét mat troi nhu thé ndo thi khong ai nhin mat
tring ma nghi d6 1a mit troi hét. Vay chan ly ma dac
Phat mudn ndi dén 1a gi? D6 1a chan ly hay su thyuc vé
Kho. Tat ca moi nguoi ¢6 nhin thay la cac hién tuong
nhu duoc sinh ra, bénh, chét 1a khd khéng? C6 thay la
séng vai nhau rdi thuong yéu, sdng véi nhau roi ghét
nhau,... 12 kho khong? Néu c6 thi di nam hay nit
cling nhin thay nhiing van dé nay véi mot ¥ nghia nhu
nhau théi. Cho nén, giac ngo la thiy ra sy that va sy
that nay Ia chung cho tét ca, vi thé ma khong c6 phan
biét, du nam hay ni, gia hay tré, chu thién hay loai
ngudi,... Nhung do tdm phan biét, do tdm tham cau
nén minh mai tao tac, khoi sinh cai nay cai kia ma
sinh ra chuyén. Con minh nhin thiy sy thuc 13 su
thuc, khd dau 14 kho dau, vo ngi 1a vo ngd dung nhu
ban chét cau trdc, ban chat hién tuong sy vat; va khi
moi tham &i khoi 18n minh ciing thay rd va khong dé
no troi budc minh nira thi minh budéng ra dugc. Con
mét khi khéng thay ra thi s& dé mo mong vién vong
va roi vao cai bay nay dén céi biy khac cua ngdn ngi,
hinh tuong,... ma thé gian v& ra ma thoi!

Khéa Xudt gia gieo duyén miia Thu, nam 2022
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CAU HOI 105:

Thira thay cho con héi, nhdn thdy néi chuyén vé
sat sinh va tao nghiép thi con co mot vai thic mdec.
Con ldy vi du nhw la ban than con khéng muodn sdt
sinh nhung ma vi du nhw bdy gio khi con mudi dot
con thi con ciing khéng muén ddp né dau. Nhung Vi
dy nhir bay gio dang c6 dich sot xudt huyét nhw thé
nay, néu nhi ma khéng giét né thi cé thé né sé lam
cho con bi bénh hodc la ngwoi nha con bi bénh chcfng
han. Dé ngan chan nhitng cdi bénh co thé dan dén
cho gia dinh, khi con thdy con muéi, con giét n6 thi c6
bi khép vao y la sat sinh hay khong a?

TRA LOI:

Tha nhat, khi minh giét con mudi, minh nghi
rang 1a bao vé gia dinh minh. Nhung van dé 1a tat ca
su song déu binh dang véi nhau. Minh khéng thé
nhan danh sy séng caa minh dé 1am ton hai su séng
cua chang sinh khac, du ching sinh do6 nho hay 16n.

Tha hai, khi minh lam mot viéc gi d6 thi hau
qué tat nhién minh s& ganh, gia dinh minh khong ganh
cho minh d4u. Cho nén hay can nhic, nghi ra c4c bién
phap minh c6 thé 1am thay vi giét d& han ché muc téi
da nghiép xau gay ra. Vi dy hién nay minh d3 quen &
trong phong c6 may diéu hoa nén khong ding man
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(mung). Nhung néu trong nha c6 mudi va lic ngu
khdng muén bi mudi can thi nén chui vao man nam.
Do ciing la mot bién phap. Minh nén nhan nai vi con
mudi khong thé can minh chét dau. Con néu nhu
mudn ngira bénh sét xuat huyét thi minh nén phong
ngira toi da trong kha niang nhu 13 tit ca cai gi ma
chtra nudc trong khu vyc nha ctra cia minh thi minh
phai 1am cho kho rao hét dé khéng co bo gy xuét
hién hodc tim hiéu, sir dung céc bién phap khac han
ché loai mudi nhung khong phai giét ching.

Luat nhan qua cong bang lam, khéng phai do ai
diéu hanh hét ¢& ma can nhic toi nay nhe, toi kia

nang. N6 hoan toan vo tu!

Hodang Phdp tai Nam Dinh, nam 2022

CAU HOI 106:

Con ld'y mot vi du, Cai nay la co thdt o nha con
a: Nam ngodi nha con co xudt hién mét con rét rit la
to. Me con nhin thdy nhung do khdng dam sat sinh
cho nén khéng giét né ma chi dudi né ra khéi nha.
Thé thi con nghi la néu nhw bdy gio dudi con rét ddy
ra khéi nha thi nha mink khéng nguy hiém; nhung né
c6 thé sang nha khac thi lai lam nguy hiém cho nha
khac. Thi nhu v@y vo hinh chung la co phai minh minh
dang tao nghiép cho nhitng nguoi khac khong a?
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TRA LOI:

N6i cach khac 1a minh day cai nguy hiém cho
ngudi khac a? Y con la thé phai khong? D6 1a con suy
nghi thé, con con rét khdng phai khi nao n6 ciing hai
ngudi, gay nguy hiém cho nguoi. Chi khi ndo minh
dung vao n6, n6 cam thay nguy hiém, bi de doa thi n6
ma&i quat cai dudi cua né véi hai cai mili kim tin cong
minh - d6 1a phan ng ty vé tu nhién cua nd. Con rin
cling thé, khi minh dung vao né hoic l1am né bi bat
ngo, cam thay de doa né méi tin cong minh. Ciing
nhu vay, cac loai tha an thit ciing chi tré nén nguy
hiém khi dang d6i, hoac khi né cam thay nguy hiém,
khdng an toan hoic gap phai cac yéu té bat ngo. Cho
nén minh can phai thau hiéu dé c6 cach ¢ng pho
phu hop!

Hozdc minh ciing ¢ thé chon cach bit n6 va dua
nod di xa khoi nha, khoi khu vie minh dang séng, khoi
cac khu dan cu; dua né vé dong tréng chang han.
Chiu khé mét ti van 1am duoc. Con néu minh khéng
suy nghi k¥ cang dén noi dén chdn va hanh dong theo
su chon lya, théi quen cua minh thi minh phai chip
nhan hau qua la minh ganh, chir cha ai ganh thay dau!

Hodng Phdp tai Nam Dinh, nam 2022
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CAU HOI 107:

Thua thc”iy, vé chanh niém, déi khi con trd
chuyén véi me con hay chong con thi ¢6 nhitng cdi
san 1én Wic ddy thi biét nhung ma ciing khéng kiém
ché dwoc, tirc la o biét lien nhung van bi dinh. Thi
xin thdy cho mét cdi bai gidng dé lam thé nao lam cho
no giam di.

TRA LOI:

Cai d6 phai thyc hanh thdi! Nhimng lic nhu thé
la con dang quén, con dau c6 thuc hanh. Con bi cai
san d6 no kéo di roi con dau nira. Con cang quan
trong héa no, hoic dau tranh véi né, tim cach kiém
nén né thi cang lam nd bung 1én manh mé. Chi khi
con thyc hanh dung, con s& thay rang né dang khoi
sanh, n6 dang nhu thé nao va rdi con chi can phét lo
nd thdi. Khi minh biét ban chat cua no roi thi mac ké
nd, minh ctr 1am tiép chuyén can lam thi tir tir N6 s&
bot dan, khdng lam phién minh nira. Ching qua
nhitng ldc dy 1a minh quén tu, minh quén thuc hanh
cho nén ndé mai lam cha minh thoi!

Hoang Phdp tai Nam Dinh, nam 2022

PHAT PHAP, PHAT GIAO - HIEU DUNG DE SONG TU TIN HON | 315



CAU HOI 108:

Da bach thdy, con xin phép hoéi hai van dé:

- Van dé thir nhat 1a lam sao dé cho thdn va tam
dwoc an khi tiép nhdn cdc nguon théng tin khdc nhau
Vé cudc song, vé thé gidi?

- Vin dé thit hai la lam cach gi dé givp moi
nguoi, gitip cong dong?

TRA LOI:
V4n dé thir nhat 1a 1am thé nao d@é an tam.

Tam cua ching ta bt dau ¢ vin dé khi sau céi
biét cua chiing ta gdm: mat, tai, mii, ludi, than, y tiép
xUc véi cac dbi tuong thich, ghét caa nd. Néu thich thi
s& tham mudn, luyén ai va cudi cing bi cot tréi bai
cac d6i twong ay. Mat kia la khi nhitng ddi twong
khong vura y, khong théa maén, khéng hop gu thi
ching ta buc minh, mudn xa lanh chling, ma nha Phat
goi do6 12 thm s&n han ndi 1én. D6 1a hai phan Gng trai
nghich nhau cua mét, tai, mii, ludi, than, y khi tiép
xuc véi cac d6i twgng cua tirng giac quan dé phan hoi
lai. Do vay, muén tdm minh an thi c6 hai cach:

- Thtr nhit, khéng tiép xtc véi dbi twong bang
cach dong cira cac giac quan ching ta ddi véi cac ddi
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twong cua nd. Mot cau noi trong nha Phat huéng dan
cho viéc nay: “ngoai tirc chu duyén, ndi tdm tinh chi”
- Bén ngoai cit duat moi quan hé, moi diéu kién khién
no sinh khoi; bén trong thi 1am cho né yén tinh, lang
lai. Yén tinh bang cai gi? Bang nhitng phuong phap
thuc hanh mang lai an tinh nhu: Thién dinh, thién hoi
tha, thién niém Phat hoic bat ky mot ddi twong nao
ma chung ta dat tam, dé tam, cha tam dén. Phuong
phap nay loai trir tit ca nhitng cai diéu kién khién cho
cai biét cua ching ta véi ddi twong bi chia ré, gian
doan. Khi dit toan tdm toan y vao déi twong thi sau
mot thoi gian vuot qua nhitng chudng ngai ma nhirng
nguoi hanh thién thuong gap nhu tham, san, hoai
nghi, tim ling xang chay nhay, hdn tram, thuy mién.
Vuot qua nam chudng ngai y thi s& dat dén trang thai
tam an tinh, n6 két ndi véi dbi twong nhu 13 mot
(ekaggata: nhat tam). Nhung cai an nay chi la nhat
thoi thdi vi khi ching ta tiép xuc lai véi dbi tuong thi
moi thi van tro vé nhu cii. N6 khong dat hian dugc
nhitng phan tng tham, san véi dbi tuong.

- Thir hai, duc Phat c6 day mot con duong khac
dé an tm. Con dudng Ngai day 1a con duong ddi dién
v6i thuc tai, ludn ludn soi sang, phan anh cac doi
tugng. Soi sang la sao? Gidng nhu cai dén pin, ching
ta chiéu vao mot vat dé nhan ra n6 1a céi gi. Sau khi
nhan ra no, bugc thir hai d6 1a phan anh, phan chiéu.
Gidng nhu tim guong Soi mat, cai gi xuat hién trudc
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mat guong thi mat guong phan anh tron ven hinh anh
d6 thoi. Tam guong khong c6 v kién dung hay sai, t6t
hay xau, nén lam hay khdng nén lam,... ma su that
thé nao thi chi phan anh dung nhu vay. Sau khi thiy
va phan anh nhu vay roi c¢6 nghia 1a di thay rd ban
chét cua su vat hién tuong khi minh tiép xdc. Dung
thuat ngir chuyén mon ta goi do 1a giac ngd. Giac ngod
trc thiy ra doi twong 1a céi gi, ban chéat cua su vat
hién tuong 1a céi gi. Va mot nguoi khi thay ra rdi thi
nguoi d6 tu dong s& budng xudng nhiing cot troi, rang
budc, luyén ai, deo niu, phién ndo lau nay né chi phdi
minh, lam chi minh. Cach d6 dac Phat goi la con
duong thuc hanh dwa dén giac ngd giai thoat. N6 gidp
cho tdm an nhung ma khong phai trén chay, khong
can xa lanh cac ddi tugng trong cudc sdng va khong
bi tham, s&n chi phdi nhu truée nira.

Van dé thir hai 1a lam thé nao dé gilp cong
dong, gitp moi nguoi.

Minh c6 thé chia sé cho moi ngudi thuc hanh
theo phuong phap thién dinh & trén dé moi nguoi
duogc an tinh nhu minh. Tuy nhién, nhu da trinh bay ¢
trén véi quy Phat tir 13 phwong phap d6 chi la liéu
thudc giam dau, n6 khong co gia tri lau dai. Vi chi can
minh tré lai doi séng thyc tai, tirc 1a minh dé cho cac
giac quan minh tiép xtc tu do véi cac ddi tugng thi
tham, san, si van khai 1én nhu cii. Con duong nay |
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con duong kha phd bién cuaa rat nhiéu hé théng ton
gido tin ngudong hién nay. Con con duong cua duc
Phat day 1a con dudng dbi dién véi thuc tai, soi sang
phan anh thyc tai dé thay rd thyc tai d6 1a cai gi va dé
khong bi nd cot troi nira. Khi ching ta hiéu diéu nay
va chia sé cho moi nguoi cing thuc hanh, néu thyc
hanh dtng thi doi séng ciia moi ngudi s& duoc an lac
va budng xa duogc rat nhiéu phién néo tréi budc trude
Kia.

Xin giai dap cau hoi cua quy Phat ta ¢ day vai
hai ndi dung nhu vay.

Hodng Phap tai Hoa Ky, nam 2022

CAU HOI 109:

Thwea thay, thoi dirc Phdt khi con séng, trong
canh chién tranh loan lac thi cdi cach cu xir clia Ngai
nhw thé nao?

TRA LOI:

Dbuc Phat ludn ludn mong cudc séng duoc hoa
binh nhung trong céc su li¢u Phat giao cting ghi lai
khong it nhitng cudc chién tranh xay ra vao thoi Ngai
con tai thé. Nhitng cudc chién xay ra khdng chi xay ra
& nhitng dat nudc, nhitng con ngudi xa la vao thoi 4o
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ma nd con xay ra ngay trong chinh dong toc cua Ngai,
hay chién tranh giita nhirng vi vua la dé tir ciia Ngai.
Va dudi day 1a hai cau chuyén tiéu biéu vé cach xir ly
ctia Ngai cho van dé nay:

Cau chuyén thtr nhat.

Pay la cau chuyén vé hai bo toc Sakya va
Koliya tranh gianh nuéc con song Rohini, chuyén
nam trong kinh Tiéu Bo, bai kinh s6 536. Ca hai qudc
gia dang dung chung con séng nay dé canh tac.
Nhung dén mia han han thi c6 nhitng nam nuéc khan
hiém, cung cap khong du cho ca hai bén nén bén nao
cling mudn phan hon, tir d6 dan t6i tranh gianh, danh
nhau bang vii khi. VA quan trong 13 1inh dao va dan
ching ca hai dat nudc nay déu 1a dé tr cua dic Phat.

Khi hai bén dang danh nhau dudi sy lanh dao
cua hai vi vua cua hai nudc, Ngai dich than di dén
bién giéi hai nuéc dé hoa giai. Nhin thdy duc Phat,
quan binh hai nu6c déu bo vii khi xubng. Hai vi vua
tién lai cung danh I& Ngai.

Puc Phat hoi: “Nude song, dat dai va mang song
con ngudi, Cai ndo 1a quy nhat?” Va sau d6 Ngai da
phan tich sinh mang con ngudi quy hon vat chat thé
gian. Nghe nhu vay, hai vi vua va dan ching da hiéu
ra I€ that, hoan hy véi nhau va khdng tranh gianh,
danh nhau. Vi khi xay ra chién tranh thi chua biét ai
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séng, ai chét nhung chic chan phai c6 nguoi chét.
Nguoi chét roi thi gia tai, cua cai, quyén luc ciing
chang con gié tri gi. Cho nén ngudi hiéu biét, nguoi
cé tri khdng ai lam céai chuyén dai dot, chuyén ngu
ngdc ma di giét nhau chi vi mot dong song.

Cau chuyén nay 1a mot vi du vé tdm nguyén
luén lubn muédn xa hoi, cudc sdng gitra cac quédc gia,
gita moi nguoi duoc an binh, khéng xung dot chién
tranh.

Cau chuyén thir hai.

Vua nuéc Magadha ctir mot st gia dén gap dic
Phat dé xin y kién vé viéc nha vua s& chuan bi xam
chiém nuéc Vajji vi ca hai vi vua cai tri hai dat nuéc
nay déu 1a dé tir cia Ngai. Sau khi vi st gia danh I8 va
trinh bay y dinh cta nha vua, dtrc Phat khong tra loi
ma quay sang ngai Ananda noi:

- Nay Ananda, nguoi dan Vajji nghe noi xua nay
cd truyén théng tu hop, ban bac, théng nhét véi nhau
va roi ho ddng thuan lam theo diéu da thong nhat ay.
Cai truyén théng dé ho con gitr khdng?

- Bach dtc Thé Tén, con nghe nguoi dan Vajji
c6 truyén théng nhu vay va ho vin dang tiép tuc gitr
gin truyén théng d6. Ho tu hop trong su doan két, ho
trao d6i v&i nhau, ban bac véi nhau, phan tich van dé
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va tim phuong an giai quyét van dé trong sy ton trong
y kién 1an nhau. Sau khi thdng nhat réi ho s& thuc
hanh theo diéu da thong nhat d6 mot cach doan két.
- Ngai Ananda tra l6i.

- Nguoi dan Vajji d6 co6 ton trong nguoi gia, co
thuong yéu tré con, 6 bao vé phu nir khong?

- Da c6. - Ngai Ananda xac nhan.

- Nguoi dan Vajji ¢6 tén trong truyén thdng,
nhitng diéu t6t dep cua cha ong xwa di duoc luu
truyén tir doi nay sang doi khac khéng?

- Da c6. - Ngai Ananda tra loi.

- Nhitng noi tho ty cua cac t6 tién doi trude co
dugc nguoi dan Vajji giir gin, bao tri tot khong?

Ngai Ananda ciing xac nhan rat 1 tot. Buc Phat
hoi tiép:

- Nhitng vi tu hanh dang hoang, c6 dao duc,
nhitng vi duoc goi 1a thanh triét, grong mau dang cho
moi ngudi hoc hoi theo khi dén Vajji thi co duogc
ngudi dan noi nay duoc bao vé, ton trong, duoc cung
cap thyc pham,... khéng?

Ngai Ananda x4c nhan tat ca nhimg diéu tot dep
d6 & nuéc Vajji van dang dugc bao ton, dang duoc
duy tri rat tét.
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Téng cong cb ca thay bay diéu nhu thé. Sau khi
cling ngai Ananda van dap qua lai nhu thé, dac Phat
d3 két luan nhu sau: Khi ndo ma nguoi dan nudc Vajji
con gin gitr va bao tri duoc bay truyén thong, bay diéu
t6t dep d6 thi khong c6 mot sic manh quan sy nao cé
thé 1am cho dan téc do6, qubc do do tidu vong dugc.

Vi st gia sau khi ling nghe cau chuyén hoi dap
cta dic Phat voi ngai Ananda thi da hiéu y va céo lui
vé béo lai v6i nha vua. Vua nudéc Magadha sau khi
nghe st gia thuat lai lién biét ring duac Phat khong
dong tinh voi chuyén minh xdm luge nudc Vajji
nhung van cho quan di tham thinh tinh hinh, xac nhan
nhitng diéu duc Phat ndi co dung khong. Va qua thyc
ngudi dan xt Vajji van dang bao ton va duy tri rat la
t6t bay diéu trén. Nha vua hiéu rang khong dé& gi ma
xam lang, ddnh pha mot dan toc ¢ tinh than doan két,
bao vé va gii gin truyén thong tét dep nhu vay nén da
tam hodn lai ké hoach xam chiém cua minh.

Thay chi ké lai hai cAu chuyén nhu vay dé ching
ta c6 thé hiéu dugc tdm nguyén va cach hanh xu cua

dtc Phat khi c6 chién tranh 1a nhu thé ndo.

Hoang Phdp tai Hoa Ky, nam 2022
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CAU HOI 110:;

Da thiea thay! Thay ciing biét la mwoi mdy, hai
muwoi ndm nay ching ta song véi ky thudt, song voi
dién thoai, Séng voi mang xad hoi, Séng VoI tivi,... Mot
ngay ching ta mdt rat nhiéu thi gic: cho nhitng thir kj
thudt d6 va no ciing gilp ich chiing ta rdt la nhiéu.
Theo thay thl nhitng cdi d6 c6 chi phéi sw an lac cia
ching ta khong? Néu cé thi chiing ta phdi lam thé nao
dé sir dung nhitng ky thudt dé ma khéng bi chi phoi?
Vi hién nay cé tinh trang moi nguoi ngoi trong nha
Vvéi nhau, ngoi chung mét ban dn nhuwng mai cha y
VA0 Cai dién thoai ciia minh, khéng dé y dén nhing
van dé truée mdt Va ho ciing khéng y thirc dwoe diéu
dé. Thay nghi nhw thé nao vé van dé nay va lam thé
nao dé cé thé giir sw an lac trong thé giéi ma ky thudt
NG vira gidp ich nhung lai chi phdi rat la nhiéu dén
cude song? 6 la cdu héi ciia con.

TRA LOI:

Cam on cau hoi cua anh, cau hoi nay ciing rat
hay! Chung t6i c6 doc duoc mot cau chuyén hai gan
day khi con ¢ Viét Nam:

Trén hanh tinh hién nay xuat hién mét bo toc
mai. Nhitng nguoi cua bo toc nay du di dau, lam gi
thi ho ciing ludn ludn cti dau xudng, tay thi ngoay
ngoay, ludt qua ludt lai. DU & bén xe, nha ga, nhiing
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noi céng cong cho dén nhimng noi sinh hoat riéng tu
ctia ho nhu di ngu hodc tham chi di vé sinh thi vat bat
ly than ddi vé&i ho chinh 14 cai dién thoai smart phone.
Day la nhitng dau hiéu dé nhan ra bd toc méi nay. Bo
toc nay cang ngdy cang banh truéng va nd da 1an lan
xam chiém gan hét hanh tinh nay roi.

Cau chuyén trén cho ching ta moét cai buc tranh
tong thé vé anh huong cia cong nghé thong tin doi
v6i doi sdng caa con ngudi hién nay. Va tham chi
ching ta da tro thanh no 1€ cac phuong tién do chinh
con ngudi tao ra. Co thé trong tuong lai khong xa,
nhitng cong viéc chan tay cua con nguoi s€ dugc giam
nhiéu hon nita dén mirc c6 thé khdng can lam gi, chi
ngdi mot chd va diéu khién tat ca phuc vu cho minh.
NGi cho dé& hiéu, ching ta c6 thé tao ra vo sé cac loai
rd b6t dé phuc vu cho doi séng cuaa ching ta. Khi
cdng nghé dat dén mic do do thi ciing gidng nhu
ching ta da tr¢ thanh chu thién ¢ cdi troi Tha hoa tu
tai. CBi troi nay chinh 1a ¢Bi cao cip nhat cua Duc
gidi. Ho khdng can phai lam gi hét. Ho chi can nghi ra
bat cir thir gi ho mudn thi déu c¢6 duge nhu ngudi
phuc vy, thirc an, vat dung, ... Ngay ca khi ho muén di
dau thi chi cAn nghi tuéng lién t6i noi. Cudc séng nhu
vay la sung sudng hay khong sung suéng? Mai nhin
qua thi sung sudng thiét do vi khoi phai lam ma lai
dugc huong. Nhung ma that sy cugc doi nay khong
c6 c&i gi ma mién phi ca. Céi tra gi4 truc nhat cua
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nguoi khdng lam, chi huong d6 1a sy dinh tré, ngung
tré cta tam tri va co thé. Gidng nhu co bap néu khong
hoat dong mot thoi gian thi né sé teo lai, dang khong?
Tam ly va tri 6¢ cling vay, mot khi ngung st dung,
ngirng lam viéc né sé ty dong tat va thoai hoa. Thoai
hoa khong c6 nghia la dang lai, thut 10i ma la khéng
c6 thé phat trién duoc nira. Mot ngudi khi nging hoc
hoi thi ngudi d6 khong thé c6 thém kién thic méi,
phat kién mai, phat minh méi gi duoc hét ngoai
nhitng von liéng cil.

Cong nghé théng tin gitp ching ta giai quyét
nhiéu van d& ma trudc kia la ganh ning, gio khong
con 1a van dé khé khin nira. Nhung bu lai, con nguoi
bat dau sinh 1am biéng, 1am nhac va 1am nd 1é cho
méay mac va cac thiét bi ma ching ta phat minh ra.
Chua ké 1a vo s6 nhitng tdc hai ma cac nha nghién
ctru da chi ra. Vi du nhu viéc tiép xtc thudng xuyén
véi song dién thoai, sdng mang,... thi c6 anh hudong
kha 16n d6i véi stc khoé, véi bo ndo cua ching ta.

Tro lai v6i van dé, ¢ day chung ta s& ndi vé hai
van d& song song d6 1a nhitng céi ich loi va tac hai

cua doi sbng cdng nghé trong doi séng.

Cha me, con cai, anh chi em ngay nay, khi ngdi
v6i nhau nhung ludn ludn xa cach, mdi ngudi mot thé
gidi riéng véi chiée dién thoai. Néu trudce kia chua co
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cai smart phone nay thi nhirng bira an, nhitng cudc
sum hop s€ vui vé, ndo nhiét hon khi moi nguoi cung
tro chuyén, cung chia sé, tham chi cung nhau lam
viéc. Bay gio chuyén do rat 1a hiém. Téi ca trong nha
chia ciing vay. Mdi nguoi 1a mot thé gidi ma trong
thé gisi do 1a cai gi? La tham cau. Vi tham cau n6
khong bao gio co thé thoa man dugc hét. Vat chat,
kién thirc hodc c6 ngudi phai ludn ludn thay ddi, phai
cO cai mai, cling 13 tham cau. Bac Phat day co ba
dang tham cau khac nhau.

- Tham cau tha nhat 14 tham cau vé mét, tai,
miii, ludi, than, y ddi véi nam linh vyc ma con nguoi
sudt ca cudc doi déu hudng vao, do 1a: tién bac cua
cai, tudi tré sic dep, danh tiéng dia vi, ngu nghi huong
thu, n udng thoai mai. Thuat ngit Han Viét nguoi ta
thuong goi la tai, sac, danh, thuc, thuy. Chdng ta lam
gi ciing chi nham thoa mén nam thir ndy théi. Mudn
c6 dugc nam thir nay khong dé dang gi. Ai ma duoc
day du nam diéu nay thi ngudi d6 duoc goi 1a co
phudéc, con ai ma thiéu thén thi bi goi 1a thiéu phudc.
C6 nguoi sinh ra di sin c6 day du, co ngudi thi 1am
quan quat ca ngay lan dém van khdng co gi.

- Tham cau tha hai d6 1a tham cau thanh tinh.
Truong hop nay thuong roi vao nhitng ngudi qué day

da moi thi nén sinh ra nham chan. Minh nghe budn
cudi phai khdng? Tai vi minh chua dén mtc do do.
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Nhung dirc Phat 14 mot vi du dién hinh. Ngai & trong
dia vi cao nhat cua xa hoi thoi by gio nén cai gi ciing
co, cling dugc thoa min dén muc thira mua, chan
ngan. Ngay nay thi cling c6 mét vai truong hop cac
triéu pha, ty pha do mét moi vai cong viéc va da qua
day du vé vat chat, ho chan tranh dua va khong tham
mudn gi, ho budng bo cong viéc va tim chd an cu.
Mot sé thi hanh thién trong cac tu vién, chua chién.
Mot sb thi trdn ra dao &, hoic mua ludn cai dao dé
khong ai lam phién,... Ho khéng tam cau duc lac nira
ma tim cau su an tinh, tim cau thanh tinh. Loai nay
thi kén ddi twong hon nhung ma né ciing 1a mot trong
nhitng tham cau dem dén dau kho.

- Tham cau thir ba con tinh vi hon nira. Pay 1a
muc d6 cua nhirg ngudi chan ca thanh tinh, va muén
tir bo doi séng binh thuong. Nhiing ngudi nay da co
nang lyc thién, tir 46 ho phét trién mot loai tam tuong
va sdng trong thé gidi cua tuong do. Trong kinh goi la
thé gigi Vo sdc - chiing ta co thé goi 1a 12 thé giGi ton
tai trong khai niém cho dé& hiéu hon. Tuong ¢ day la
tir cai thic tuwong tuwong, tao ra mot san pham méi
khéng c6 thuc trong thé gisi phi thuc. Do ning luc
ctia dinh nudi dudng trang thai d6 khién cho khéng
biét 12 ton tai hay khong ton tai, rat 1a kho xac dinh.

Puc Phat néi ba loai tham cau nay nhét ching
sanh trong vong dau khd, tréi budc. Thé gisi cong
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nghé hién nay chinh 1a dang gitip con ngudi dat dén
cao do cua vat duc - loai tham cau tht nhat; cé thé
thoa man, c6 thé no du nhung mot lac nao do6 s& dua
dén tréi budc, chan nan, hoic 1a bénh tat ca than va
tdm - la cai gid phai tra. Con nguoi no6i chung va
ngudi Phat tr noi riéng can phai biét sir dung khéo 1éo
nhitng phuong tién c6 trong tay minh. Hay biét khéo
st dung t6t nhiing loi ich né mang dén nhung mit
khac, ching ta ciing can phai tiép xdc véi cai thyc tai
trong doi séng hang ngay nhiéu hon. Thoi gian danh
cho cdng nghé nén co chirng muec, gidi han. Nhu mot
ngudi ¢ san sic khoe va mudn kéo dai né thi nguoi
d6 phai tap luyén hang ngay dé duy tri hoic phat trién.

Ciing vay, phan tdm linh ciing can dugc nubi
dudng thuong xuyén trong doi séng hang ngay. Khi
ching ta réi loan, ching ta c6 thé hanh thién. Hanh
thién c6 gi4 tri 1am tdm an tinh va tam cho rdi loan
ling xuéng. Nhung hanh thién khéng phai la lidu
phéap ctu canh vinh ctru. Ching ta phai thuong xuyén
thuc tap d6i dién vai thuc tai, quan sat phan ¢ng cua
ching khi mat thay, tai nghe, miii ngiri,... d6i voi cac
d6i twong cta ching. Can phai phan anh ching, soi
séng chang, thay rd ban chat caa ching va dung dé
ching nd 1¢, khéng ché minh. Bay méi la cach 1am
hiéu qua va c6 tac dung tdt, vira sir dung céc loi thé
cua khoa hoc cong nghé théng tin hoac nhirng sang
kién, phat minh ma xa hoi cung cip cho ta, mit khac
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tiép tuc nuodi dudng duogc doi sdng than tam minh mot
cach tét dep nhat, an tinh va hiéu biét.

Vi sy giap do cua khoa hoc hién dai vira gidp
ching ta tét hon, mat khac lai 1am cho ta bi nd 1é
trong cai ma ta c6 duoc quéa dé dang. Nhiing gi ta can
la quan binh né bang sy hiéu biét va mot bién phap
thuc hanh thuong xuyén dé khéng bi nd 18; mat khéc
ching ta van phat trién dugc céai hiéu biét, tri tue va
sac khoe cua chinh minh. Pay 1a y kién chia s¢ cua
ching toi vé cau hoi cua quy Phat ti.

Hoang Phdp tai Hoa Ky, nam 2022

CAU HOI 111:

Thira thdy cho con héi vé su bt an.

Di dau nguoi ta ciing co cadi goi la “chuc binh
an” cho nhau. Bén Céng gido, & trong nhiing buéi 1é,
ngueoi ta c6 tap tuc rdt hay dé la chiic moi ngueoi binh
an. Nhung ré rang do thé giGi ndy né bdt an qud
nhiéu nén nguoi ta méi mong cdi chuyén binh an né
xay ra. Thi theo nhitng kinh nghiém, nhiing trai
nghiém cia con, cdi hién tai ciing bat an, cdi twong
lai ciing bdt an, qud khir xdy ra réi thi ciing bat an, vi
minh lo vé qud khit, lo vé twong lai chwa xdy ra, lo cdi
hién tai khong biét minh nhw thé ndo, roi nhitng
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chuyén no xay ra khong dung nhw y cua minh thi minh
ciing bat an.

Mong Thay cé gidi thich 6 hon vé sw binh an.
TRA LOI:

Cach dat cau hoi, cach dan truyén cua anh rat 1a
hay. Trong d6 di néi ra gan hét nhiing diéu can noi
roi. Qua khir 13 cai da qua di, qua di rdi chdng ta c6
lam lai duwoc khong? Co tim lai dugc khéng? Co ¢0 lai
duoc khdng? Qua khu khong thay thé duoc, khdng
stra duoc, khong diéu chinh duoc, khong lam tét 1én
dugc. Vay tai sao chlng ta lai mat thi gio, mat cong,
mat du tha dé nghi vé nhitng tht di qua do6? Con
tuong lai, trong lai thi da t6i chua? Néu chua thi tai
sao chiing ta cling mét cong nghi vé ng?

Ching ta tu tao ra ao twéng bat an cho qua khu,
tu tao ra ao tudng bat an cho twong lai. Cai duy nhat
ching ta c6, 1a mot khoanh khéc vé cung bé nho tam
goi 12 hién tai. Vi that ra hién tai khi duoc noi dén 1a
n6 ciing bién mat rdi, tré thanh qua khu lién. Cho nén
cai duy nhét ching ta c6 1a cai khoanh khic hién tai
ngay luc nay. Nhung ma co, 1a c6 cai gi?

Ching ta phai tron ven véi n6 bang céch sang
suét tinh tao trong moi khoanh khic chung ta dang
séng, dang thd & ddy va bay gio. Khi d6 thi bat an chd
nao? Bat an 1a khi ching ta hoai niém qué khi, twong
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tugng tuong lai, con minh cir tron ven ting khoanh
khic, timg don vi thoi gian nho bé nay thi bat an ¢
dau? Néu co thi d6 1a do minh tu tao ra, tudng tuong
ra, suy dién ra ma théi. Hién tai thi khdng c6 bat an.
Moi nguoi thir nghi k§ xem. D6 1a 1y do thay noi
trong cau hoi da co6 cau tra 1oi la vay do!

Néu phan biét dugc, qua khit qua di khong tam
cau lai duoc, khong tim lai duoc, khong thay doi g
duogc; twong lai thi bat dinh, ching ta hoan toan khong
biét gi vé nd thi tai sao chling ta ctr ngdi ma dau kho?
Puc Phat di néi trong bai kinh Nhat Da Hién Gia:
“Qua khir khong truy tim. Tuong lai khong uéc vong.
Qua khur da doan tan. Tuong lai thi chua dén. Chi c6
phap hién tai. Tué quan chinh 1a day.” Néu minh tron
ven tinh tao sang subt ngay day thi khong con bat an
nao, chinh ngay tai day la giac ngo giai thoat. C6 phai
nhu vay khéng?

Hoang Phdp tai Hoa Ky, nam 2022

CAU HOI 112:

Cho con héi cdu héi lién quan dén vin dé qud
khir, hién tai, twong lai. Cach ddy vai hom con coé mot
nguoi ban lam dn sau mia Covid thi thua 16 nay kia
goi dién cho con ndi: “Anh khuyén em khong nén
nghi téi qud khir. Nhung vi em mao hiém ndy kia em
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sai. Réi twong lai em dirng nghi t6i nita. Nhweng hién
tai van dé la chi ng téi doi thi 1am sao ma em an trd
dwge?”. Xin thay givip con van dé nay a.

TRA LOI:

Xin xé&c nhan lai 1a dic Phat khong hé day an tri
trong hién tai - nhu lic ndy c6 noi roi. Phai déi dién
hién tai véi tdm sang suét tinh tao mot cach tron ven.
Con ¢6 no thi phai tra. Néu chua c6 kha nang thi xin
khat hen thoi gian. Tuyét ddi khdng nén trén chay.
Minh phai cé trach nhiém véi hanh vi, hau qua cua
chinh minh.

Hodng Phap tai Hoa Ky, nam 2022

CAU HOI 113:

Thuea sw, con thinh sw gidng cdi moi lién hé giita
nhitng cdi y sau day: Minh néi rang minh con tré cho
nén la minh phai “tgn nhan lyc” moi “tri thién
ménh” - lam cdi gi ciing phdi co gdng hét minh méi
biét duoc ménh troi. Nhung ma nguoc lai y thur hai lai
cho rang nén song tiy duyén, thudn phdp. N6i mét
cdach don gidn thi con hiéu tirc 1, théi bdy gio' la cude
doi né nhur thé ndo, trao nhw thé nao thi minh nhdn
nhu vay roi minh an vui véi né, minh chdao doén no.
Viy la “tdn nhdn luc, tri thién ménh”, “tuy duyén
thugn phap” ne. Vay thi bay gio khi nao thi minh
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dirng lai, khi ndo thi minh sé c¢é gdng, c¢é gdng, co
gdng, nhung ma minh c6 gang dén khi nao thi minh
dirng lai, minh biét la phdi dieng lai réi d6. Da xin
thdy chia sé cho chiing con.

TRA LOI:
VAn dé thir nhét 1 “tan nhan luc, tri thién ménh”.

Cau nay c6 lién hé dén khéi niém thién ménh
trong Nho gido. N6 mang nghia vé mit triét hoc dan
dao cho doi sdng d6. Thién ménh day chinh 1a cai
nguyén ly ma chi phéi cudc sdng cua tat ca ching ta,
cua vii tru. Nguyén ly thdi chir n6 khong phai 1a mot
Thuong dé hay 6ng Troi dugc nhan cach hoa. Bén
Trung Quédc c6 nhitng quan diém vé am duong, vé
ngil hanh, vé thai cyc, ... thi d6 chinh 14 cac nguyén ly
da duoc biéu twong hoa. Theo nghia binh thuong
ngudi ta van hiéu 1a ci ¢b gang hét stc cua minh di,
roi s& biét duoc 6ng troi da xép dat cho minh nhiing
gi. Vi du nhu minh ¢6 lam giau nhung mai van khong
giau dugc, thi cho rang troi khdng cho minh 1am giau.
Ho hiéu thién ménh theo cai nghia hinh twgng hoa, c6
thé lyc.

Tuy nhién, theo gbéc nhin cua Phat giao thi
nhitng cai minh c6 dugc hién tai la qua bao cua doi
séng qua kha. Doi sdng ting hanh thién, ting bé
thi,... tt ca déu do ban than minh di tao ra cht khdng
cd Ong troi nao ban cho va chung tuan thu theo mot
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quy luat. Tat ca cac hién tuong trén thé gian nay déu
di theo quy luat: luat vo thuong. Du la mot v tru bao
la, hay mot hat cat nd déu nam trong quy luat bién
d6i. Thuong xuyén thay doi, bién hinh, bién dang,
bién tuéng va khong c6 mot cai gi nhat dinh ton tai
mai méi, bat bién. Nha Phat goi 1a ban chat vo thuong
cua hién twong su vat. Va quy luat tha hai la do céac
hién tuong su vat déu dwoc hinh thanh bgi vo sb
nhitng diéu kién khac nhau, do dé cau tric cua ching
déu vo nga.

Tré lai van dé, vay khi néi “tan nhan lyc, tri
thién ménh” theo goc nhin cua Phat gido nén hiéu la
khi minh nd lyc, c6 gang hét sic thi mai biét duogc bai
hoc ciia minh 1a gi. Thanh cong hay that bai khong
quan trong, diéu quan trong la thiy ra duoc bai hoc
cua cai goi la thién ménh d6. Pugc mat khong quan
trong, thanh bai khéng quan trong, tham chi khi d6
dung sai ciing khong quan trong nita ma van dé 1a hoc
ra duoc céi gi tir d6, khi d6 méi thay ddi duoc. Bai
hoc dé minh thay ra va budng xudng. Con khong thay
dugc thi minh s& tro thanh mot san pham khiém
khuyét cua cudc séng.

Vén dé thir hai 12 tiy duy@n thuan phap. Cau nay
bay gio dang tro thanh trend (xu hudng) do!

Duyén trong nghia cau nay d6 la diéu kién, céac
diéu kién céc yéu té hd tro cho céi hién twong né hinh
thanh. Vi du cau ctra miéng cua chung ta hay la:
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“Hom nay c6 duyén ching ta mdi gap nhau”, hay la
“HOm nay c6 duyén méi hoi ngd ¢ day”. Duyén day
la céi gi? La do cai anh chu thién tra nay anh t6 chic
né. Anh di thong bao vé chuong trinh né. R6i moi
ngudi nghe tin, mgi t0 mo téi dé ma xem sao né. Tat
ca déu 1a duyén, 1a diéu kién hd tro, chir khdng phai
mét nang lyc thiéng liéng nao hét do. Duyén 1a cac
diéu kién hoi tu du, trong tac hinh thanh nén mot cai
hién twong, mot sy vat. Chir duyén nay hoan toan
khong dinh dang gi dén cai ma ngudi ta hay noi 1a “co
duyén phan véi nhau” hét d6. Cai duyén theo nghia
tinh cam d6 1a dugc 14i theo kiéu khéc roi.

Phap 1a nguyén ly, 1a quy luat cia cudc séng
nay. Vi du nhu va tru cd nhirtng cai nguyén ly, quy
luat riéng; x& hoi ciing c6 nguyén ly, quy luat riéng;
trong tirng nganh nghé ciing c¢6 cac quy luat mang
tinh chuy@n mén riéng; roi cac lanh vyc khac nhu tim
ly, van hoc, gi4o duc,... ciing c6 rat nhiéu quy luat
khac nhau, mdi linh vyc déu c6 nhitng cai nguyén tic
vé quy luat ciia nd. Phap c6 ba dic tinh 1a: V6 thuong,
kho va vo nga. Tat ca hién tuong su vat déu do nhiing
diéu kién khac nhau hinh thanh, né ludn thay d6i va
khdng c6 céi gi ton tai bat bién. Va vi tit ca 1a nhitng
diéu kién twong tac ma hinh thanh nén ban chat ching
la v6 ngd, ngay ca tdm ly cua con nguoi.

Tuy duyén la ching ta phai biét chiap nhan
nhitng goc nhin, quan diém, cach xu 1y, ... khac nhau
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nhung khong c6 nghia 1a minh bi dong hoéa. Khong c6
gi 1a tuyét doi rang day 1a dung hoic 1a sai. Ping hay
sai 13 theo quan diém, goc nhin. Trong Gng xir, mot
mat phai dua trén cai tinh quy luat chung, mat thir hai
la phai chap nhan tat ca nhitng quan diém sai biét. Vi
du nguoi dang tryc dién thi thiy man hinh thang,
ngudi dang nghiéng thi thay n6 nghiéng. Hai bén phat
biéu déu ding theo goc nhin ca nhan théi. Do d6, khi
& trong bat ctr tinh hudng nao, bai hoc can hoc la
ding voi quy két cho mot viéc 1a tét hay xau, diung
hay sai. Chlng ta phai hoc cach l1a chap nhan tit ca
moi quan diém sai biét va nhan ra su ton tai caa mot
hién twong su vt tiy thudc vao nhiéu géc nhin, nhiéu
yéu té khac nhau. Ai ma ap dit quan diém, goc nhin
caa minh Ién nhitng cai nguoi khac thi nguoi do sé
that bai, s& dau kho vi bj xung dot, mau thuin. Tt ca
moi ngudi déu co suy nghi, quan diém, hanh xir khac
biét, khong ai giong ai. Chi can mot van dé dugc dua
ra cho mot trim nguoi thi d6i khi ¢ thé ca tram ¥
kién khac nhau. Ching ta phai tuy theo duyén d6 ma
c6 thay ddi ung xu diing mirc - thuan phép.

D¢ Phat ciing huéng dan cidc mon dé nhin sy
vat hién tuong theo cai nhin thuan phap do. Vi du khi
biét ban chat cua co thé 1a sinh, gia, bénh, chét thi
Ngai khdng khuyén rang hdy tu tap dé thoat ching.
Ban than Ngai cling dau co6 thoat dugc dau! Cai thoat
kho caa nha Phat khdng phai 1a thoat khoi cai khé vat
ly nay ma la giai thoat khoi nhitng nhan thirc, nhirng
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hiéu biét sai 1am, nhitng tréi budc cua ching ta vé ban
chat cua hop thé than tam nay. Sinh ra thi phai Ion Ién
réi gia, chét. Néu co bénh thi phai chiu dau dén do
bénh tat gay nén. Du la dic Phat hay pham nhan thi
tat ca déu binh dang voi nhau trude cac quy luat cua
phap 1a vo thuong, kho va vo nga. Thuan phép 1a hiéu
biét duoc nhitng diéu dy dé c6 thai do song va tng xur
dung muc, phd hop. Chir khéng ngdi cau nguyén cho
thoat khoi dau kho, dé tro thanh cai nay céi kia.

Thuan phép tly duyén la thay ra ban chat cua
hién tuong su vat tir d6 thay d6i cai nhin va c6 thai do
séng ding muc. Tir d6 c¢6 cudc sdng hién tai an 6n,
tinh tdo sang suét, 1anh manh. Va voi mot hién tai nhu
vay thi cé kiép sau hay khong c6 kiép sau van s& nhu
vay. Kiép nay minh thay rd ban chat hién tuong su vat
thi Kiép sau s& c6 mot cai diém xuat phat tét, s& khong
kho dau trién mién nhu doi séng trude ddy khi ta chua
giac ngo.

Vay khi nao thi minh biét 1a nén dirng lai?

D& om a! Pung bao gio dé cai biét husng ra
ngoai ma phai quay vé bén trong. Quay vé bén trong
minh thi khi mat, tai, miii, ludi, than, y caa minh tiép
xuc véi d6i twong khién tham, san, ban ngd khai Ién
thi ngay khi d6 phai biét budng ra, ding lai ngay!

Chia sé Phap tai Thién tra Kosala, ndm 2023
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CAU HOI 114:

Bach ngai Hoa thwong, gitta cai “tuy duyén
thudn phdp” va “séng cho hét minh” thi hai cdu nay
né dé bi nguwoi ta loi dung. Vi du néu cdu ndi nay ing
dung dé minh di chua, nghe phdp thi hay qud roi.
Nhueng ma doi thuong thi minh & gan nhiéu nguoi xdu
hon, hay ru minh an choi, nhdu nhet,... Vay néu ma
thudn phap voi cdi moi truong xung quanh minh no
tc dong dén thi khong 1é minh ciing phdi thudn theo
no hay sao a?

TRA LOI:

Cai d6 khong phai la thuan phap ma la thuan
theo céc duc lac. Phap ¢ day la nguyén ly, quy luat
chtr khong phai la cac hién tuong. Khi minh gap ban
xau thi minh thanh xau, gap ban tot thi minh thanh tét -
cai nay la do minh dé bi anh huéng boi moi truong,
chir khong phai song thuan theo phép.

Viéc song hét minh ciing vay. Néu hiéu ding thi
thuc hanh dung, mang dén lgi ich cho ban than va
nhitng ngudi xung quanh. Duc Phat hay néi: Néu doi
nay minh séng tét thi khong phai lo doi sau, vi doi
nay 1a khoi diém cho doi sau. Chung ta ciing hay nghe
noi rang: Mudn biét nhan doi trude thi nhin qua doi
nay: mudn biét qua doi sau thi nhin nhan hién tai. Néu
hiéu sai thi s& tro nén cuc ky tiéu cuc, gay hai khéng
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chi cho minh ma con cho nguoi khac ntra. C6 nguoi
hiéu rang doi séng c6 bao nhiéu dau! Chimng sau muoi
nam théi nén minh ¢ Xa lang; cé tién thi cr xai, dang
6 suc khoe thi cir choi. Nhung ma hau qua sau do la
gi? Khi tién bac hét, thi bat dau sinh ra cai gi? Kiém
tién bat chinh! Kiém tién bat chinh 1a vira gay hai cho
ban than, cho gia dinh minh ma con ca xa hoi. Vi du
hét tién thi Idy trom cua ba me, anh chi, nguoi than.
Hét nita thi di trom cip hodc 1am cac nghé bat chinh
dé mau c6 that nhiéu tién. An choi sa doa thi c6 ngay
ruéc bénh vao than. Bénh rdi thi ban than dau khd,
gia dinh dau kho, lo lang. Cho nén nhiing suy nghi
theo tiéu cuc nay 1a khdng c6 tam nhin, can cot. S& rat
la nguy hiém néu khdng hiéu dung cau noi nay!

Tuy nhién, cling c6 nhitng ngudi Vi Cau noi nay
ma roi vao cuc doan khac. Ho ¢6 nhiing 1y tuong rat
cao ca do d6 d& bj lgi dung. Vi du, do quan diém cudc
séng ngan ngui, tudi tré khong bao lau nén mot sb
nguoi loi dung kéu goi nhirng nguoi tré hdy tan dung
stc lre, thanh xuan dé phuc vu, 1dm nhitng cong viéc
c6 vé cao ca, nhung thuc chat dé truc lgi. Mot sd
ngudi tré voi nhiét huyét sdi suc nén nghe thé thi lao
theo, dugc mot thoi gian thi vo mong va khd co
duong Ui do khdng hiéu dang va khong luong trudc
hau qua.

Do vy, mdi cdu ndi déu co ¥ nghia, gia tri
riéng. Ciing 1a mot cau hoi, 1a mot cau néi nhung néu

340 | Ty-khuwu PHAP TONG



ching ta hiéu ding mac vé mat tich cuc thi nd gitp
thay d6i cudc song cua ching ta theo hudng tich cuc.
Con néu chung ta khong hiéu ding ma ca 1am theo
ban nang thi hét sirc 1a nguy hiém, hau qua tiéu cuc sé
dén vai chinh ching ta truéc.

Cudc doi nay ciing vay, khi minh nhin no theo
huéng dé hoc hoi, khdng phai dé chiém hitu hay ¢
thay doi theo wéc muén cia minh thi minh s& hoc
duoc rat nhiéu thir. Hoc ca trong cac méi quan hé,
trong nhitng cai ngudi minh gap hang ngay, hay cac
tinh hudng xay dén véi minh. Khi hoc duoc roi thi bat
dau minh s& thay ra dugc nhiéu thir dé thay doi hanh
Vi va nhan thac cho tét dep hon, thuan phap hon.
Bang cach nhu vay ching ta mai 6 thé thay ra duoc
van dé; con chi tiép thu kién thirc va lap lai kién thic
thi chlng ta chi nhai lai cai da c6 san va khong gidp
ich duoc gi cho ban than va moi nguoi. Bai hoc do la:
cai gi trén cudc doi nay co sinh thi cd diét, c6 do roi
mat d6. Mot mai than xac ching ta ddy ciing tan rd
hét. Moi thanh cong, that bai trén doi nay con ¥ nghia
gi khi nham mét xudi tay? Hoc ham, hoc vi, chuc
tudc,... cac thir d6 déu tro nén vo nghia. Cai con lai la
cai gi? Pay la bai hoc mdi ngudi phai tu hoc, tu
chiém nghiém nhirng cai su that nay.

Chia sé Phdp tai Thién tra Kosala, nam 2023
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MUC LUC

C o oG e oo9

PHAN 1: Céc vain dé vé Phap hanh

TECAU L =25 oo 9-82
PHAN 2: Cac van dé vé Phap hoc

T8 CAU 26 = 42 oo 85 - 131
PHAN 3: Phit phap va doi song

T CAU A3 = 114 oo 135 - 341
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