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PHI LO

Phat phap 1a con duong din dén giac ngo va giai
thoat cac kho dau, tréi budc, do vay, Phat phap khong
phai 1a mot dbi twong dé nghién ciru hay dé hoc hoi
mot cach may moéc nham tiang bo tri thie. Phat phép
cling khong phai 12 loai tai liéu doc qua cho biét roi dé
d6, ma can phai tng dung mét cach nhu nhuyén, thich
hop vao chinh d&i séng tu hoc bat ké 1a tu si hay cu si
Phat tu tai gia.

Gido phép cua duc Phat khong phai “dén dé ma
tin”, ma gido phap d6 phai 1a “dén dé ma chung”,
nghia la phai ty than “trai nghiém”. Hoc tap giao phap
ma khong that su thuc hanh thi s¢ khéng co loi lac gi.
Con duong ta di phai la ty chinh ban than ta, khéng ai
cd thé giai thodt cho ta ca.

Trén tay quy vi dang cAm 1a cudn séch Phgt Phép,
Phdt gido - Hiéu diing dé song tw tin hon (tdp 2).
Muc dich chung t6i bién soan cudn sach nay khdng
phai dé chia sé cac bai giang cua Thay ching t6i vé
nhitng kién thirc trong Phat gido mot cach méay moc,
don thuan, mang tinh co hoc, ma véi cha y: tir chinh
nhitng ndi dung duoc chia sé, quy vi s€ tu giup chinh
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minh hiéu va thuc hanh 1oi day cua dic Phat sao cho
hiéu qua hon. N6i cach khac 1a tu chuyén hoa, tu giai
quyét nhitng van dé dang vuéng mac véi su hd tro
can thiét tir mot nguoi thay tam linh trén dao 16 hoc
tap Phat phap cia mdi nguoi.

D3 tir 1au va trén nhiéu phuong tién truyén thong,
chung ta da duoc tiép can va lam quen dan véi hinh
thirc van dap Phat phap. Trong qua trinh van dap 4y,
mot cau hoi hay, mot cau hoi ding 1a mot cau hoi co
thé gilp ich cho sb déng, thong qua nhing cau hoi do,
ching ta thiy minh duong nhu dong cam véi chinh
nguoi hoi vi nhitng ban khoan, tran tré 1au nay chua c6
lo1 giai dap. Mot cau tra o1 hay, mot cau tra 1oi dung
khong phai 1a mot cau tra 1o xuat sic, hoan hao, 1am
hai 10ng tat ca ma ham chta trong d6 1a nhiing noi
dung thiét thuc, ¥ nghia va dung chanh phap dé nguoi
doc hiéu va thuc hanh theo s& duoc loi lac.

Qua cudn sach nay quy vi s& co thém tri thic vé
nhitng ndi dung nhu: Gisi luat Phat gido (truyén
thdng tu tap cua tu si Phat gido Nguyén thay, quy
dinh trong viéc xuit gia,...); Phap hoc (nhirng noi
dung chi tiét can lam rd ¢ nhitng bai kinh trong kinh
tang Nikaya, chanh phap va phi phép,...); Phap hanh
(phuong phap gitt gin chanh niém, phuong phap tu
tap cu thé,...) va nhitng van dé lién quan dén Phat
Phap véi doi séng qua goc nhin va trai nghiém thuc té
cua mot hanh gia giac dao.
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Viéc bién soan cudn sach nay mic du dd nhan
duoc su chap thuan cua Thay chlng t6i, nhung trong
qua trinh thyc hién khé long tranh khoi nhirng sai sot
chd nay chd kia, rat mong dugc chu ton dirc Tang Ni,
Phat tir va quy vi doc gia théng cam, luong tha. Bén
canh d6, ching t6i cling mong nhan dugc Sy gop y
chan thanh tir quy vi dé nhitng an ban sau s& hoan hao
hon, ca vé noi dung Ian hinh thuc.

Ram thang 2 nam Téan Siru - 2021
Nhom bién sogn chtia Huyén Khéng
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PHAN 1

C ot e 5o>9

CAC VAN DE VE

GIOI LUAT






CAU HOI 1:

Bach thay, tai sao chw Tang Nam téng mdc y ho
vai phai a? Con biét c6 mot giai thogi la: Co mot vi
ty-khuu di khat thue gap mot cw si nig; vi vi sw do mdc
y hé vai nén cu si niv nhin thdy not ruéi & vai vi sie va
sanh tam di nhiém véi s d6. Nén ching con dwoe day
la khi dén chua, tai gia hay xudt gia, déu phdi dn mdc
kin ddo tir trén xuong dudi.

TRA LOI:

Céc su Nam tong & trong chiia dip y vai trai, ho
vai phai ra, nén y nay con goi la “y vai trai”, hoac la
“thuong y” (uttarasanga). Con tim y xép chong & phia
bén trén duoc goi 1a y hai 16p, y nhiéu 16p, y kép hay
y ting-gia-1é (sangati). Va tim y mic ¢ trong goi 1a 'y
ndi hay ha y vi che kin phan than dudi (antaravasaka)
dé phan biét véi y mac ¢ trén.

Vé chuyén chira vai phai ra thi c6 mot s6 cach
giai thich khac nhau. Cach giai thich dau tién ma thay
nghe khi méi vao chua, do 1a mot cau chuyén lién hé
dén duc Phat. Cau chuyén ké rang khi dac Phat ngoi
tu quan xét & dudi goc bd-dé, thi Ngai thdy trong tam
giai khong co ai ¢0 tri tué¢ hon Ngai, c6 gidi hanh hon
Ngai. Vay bay gio Ngai nén kinh ngudng ai, nuwong
tua vao ai? Cudi cing Ngai hiéu ra Phéap, chinh 1a vi
thiay muén thué cua cac bac Giac ngo. Vi vay, dé bay
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to long kinh trong Phap nén dac Phat - va sau nay
Ngai ciing day cac mon dé - phai Iy Phéap 1am thay vi
Phép la me cua cac bac Giac ngo, la me cia chu Phat.
Phap ¢ day khong phai la loi day trong kinh van, ma
day 1a chan 1y, 1a su thuc, 1a quy luat tu nhién cua thé
gidi hién tugng. Theo truyén thong c6 cua An Do, dé
thé hién su kinh trong ai, d6i twong nao thi nguoi ta s&
mic y dé ho, chira trong vai phai khi yét kién dbi
tugng 4y. Ciing nhu vay, trong luat danh cho nguoi
Xuit gia theo Nam téng quy dinh (xem 14 phap hanh,
Luat Xuat gia), mot vi su khi ¢én mét tu vién nao do,
thi viéc dau tién khi dén tu vién, vao ranh gigi caa tu
vién, vao cbng, vao cira thi mang cai gi trén dau
(6/du, khan, tim vai,...) dé che ning, thi phai lot
xuéng, gap lai. Néu vi d6 c6 mang y kin minh, thi
phai md y ra, dap y chira vai phai dé vao 1 Phat hoic
I& vi Chu tri & d6. Nghi thirc ndy thé hién su ton kinh
d6i voi ddi tugng trén trude dang ton kinh. Do 1a vé
luat; va cau chuyén trén Ia do thay hdi con nho, moi
vao chua tu hoc nghe ké lai.

Sau nay c6 dip xem phim anh, hoic luc qua An
Do nhin thay nhimg nguoi An mic y phuc cb truyén,
ho ciing dap y nhu vay. C4c vi Sa-mon trong cac Sa-
mon doan cling mac nhu bén minh. Ho mang y ciing
chira tréng tay phai. Vay, ta c6 thé thiy day 1a do tap
quan an mic cua ngudi An Do, d6 1a xac dinh thi
nhat. Cau chuyén vé dic Phat 1a xac dinh tha hai.
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Va ciu chuyeén vé luat 1a xac dinh tht ba, c6 quy dinh
rd rang trong luat nghi.

V& chuyén vi sa-di vira dua cau hoi, ké rang c6
vi su thoi xuwa mic y chira vai phai, dé 16 ndt rudi trén
than, khién mot tin nix sinh 1ong &i luyén. Cau chuyén
d6 lién hé dén ngai Ananda - thi gia cua duc Phat,
duogc ké trong kinh Tha Lang Nghiém - mét bo kinh
cua Phat gido Phat trién. Theo nhu chuyén ké lai, khi
Xay ra cau chuyén nay, ngai Ananda dugc Phat cho
phép dung tam y phi 1én vai phai cua minh. C6 1& do
c6 than tudng dep d& nén néu ngai tiép chuyén véi nix
nhan ma mic y chira vai phai nhu thé s& tao ra tam ai
luyén cho mot sé nguoi nit, va ho s& di theo lam
phién. Tur sy Kién d6, dic Phat méi cho phép ngai
Ananda phu tam y 1én vai phai cia minh. D6 1a cau
chuyén vé ngai Ananda va c6 Ma-Pang-Gia trong bo
kinh trén.

Con quy dinh chung ¢ trong tu vién thi cac vi ty-
khuu hoidc sa-di déu mic y hg vai. Nhung céc vi ty-
khuu-ni hoac sa-di-ni thi nguoc lai, phai mac kin dao,
c6 4o lot trong dang hoang, chir khdng mac ao ho vai
nhu bén nam. Bén nam dwoc mac 4o chtra vai phai
nhu thé, nhung khi ra dudng phai mic y kin minh, d6
cling 1a quy dinh cua luat.
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Mot vi xuat gia khi ra khoi tu vién phai mic y
phuc trang nghiém, kin minh. Nhimg diéu nhu vay
lien he dén quy udc cha xa hoi, quy wdc caa to chic.
Va trong Phat gido thi d6 1a quy dinh cho gigi xuat
gia. Thay chia sé van dé nay nhu vay.

Khéa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020

CAU HOI 2:

Kinh thwa thay! Con xin héi vé viéc an phi thoi
va théi quen udng nwéc xong réi ngdm, nhai, nuot.
Nhu vdy, kinh thwa thay, hai viéc d6 c6 pham gidi
khong a?

TRA LOI:

Khi minh gia nhap khbéa hoc, minh cé phat
nguyén 1a khong an phi thoi phai khong? Va minh co
mot s6 hanh vi ma minh nghi, hoic 1a khong biét co
pham gisi khong, ding khong? Khi thdy méi vao
chia, thay ciing duoc may vi di truée dian thiay nhu
thé. Vi du an xong, ¢ I&n rdi nudt xudng ciing pham
gigi! Va nguoi ta con de doa pham gidi s€ bi hanh
khé thé nay, qua béo thé kia dé cho minh sg. Vi ton
giado thi cé hai cach: mot la du, du khong dugc thi
doa! Du ngudi ta bang céch 1a n6i qua bao nay no tot
dep dé khuyén nguoi ta theo. Vi ai cling tham ma! CAi
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gi hop vai long tham cta chiang sinh nhu nghe sé cé
qua béo tét dep thi theo lién. V&i mot sé ngudi khi
ding cach d6 khong khuyén du ho dugc thi nguoi ta
doa cho so dé theo, nhu 1am diéu a, diéu b, diéu c,...
s& bi doa dia nguc, s& sa vao hoa nguc, s& bi hanh thé
nay, thé kia.

Hai diéu d6 voi dao Phat dau ngudn thi rat xa la.
Ai khong hiéu dao Phat thi méi bi hai cai nay x6 miii
dan di. Dtrc Phat khdng bao gio doa, ciling khong bao
gio du. Nhung doi sau nguoi ta dua vao viéc doa, viéc
du dé hoanh hanh, dé tac oai, tac quai. Bay gio quy vi
vao trong khda tu hoc nay, thi co nhitng quy dinh - vi
du nhu khong an phi thoi, thi do 1a quy dinh. Quy
dinh thi dua trén ché dinh cua dac Phat vé& van dé
ngudi Xuat gia nén séng tiét do, chi an du dé nudi
mang, khdng nén mat nhiéu thi gio vao cai chuyén in
udng,... Thuc ra quy dinh nay khong phai c6 ngay khi
duac Phat moi xuat hién trong thoi gian dau. it nhat
phai muoi may, hai chuc nim sau méi c6 quy dinh
nay. Con trudc d6, khi chua c6 quy dinh nay thi cac vi
muén an gio nao ciing duoc. Néu d6i bung thi 6m
binh bat di khét thuc gio ndo ciing dugc, mién co
ngudi cho. Nhung ma dén mot thoi diém, dic Phat
nhin thay Ting doan cang ngay phat trién cang dong,
Ngai la nguoi lanh dao, cling da tirng gilp vua cha tri
qudc cho nén tam nhin caa Ngai thay rd: vi du trong
cai lang nay c6 moét tram hd dan cu, trong chua nay
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chi ¢6 ba, bdn vi su hay nam, bay vi su hing ngay di
bat, ba con biéu tang thirc an mdi ngay khong thanh
van dé. Nhung bay gio, trong chia nay phat trién Ién
nam chyuc, mot tram vi su; hang ngdy chu Tang 6m
binh bat di quanh lang khét thuc, thi chic Ia dan lang
trén hét, dong ctra hét! Khi dic Phat thay tinh trang
nay khong thé kéo dai, mudn niém tin cia xa hoi doi
v6i Tang doan khong bi thdi chuyén, cudc séng chu
Tang khong trg thanh ganh nang cho xa hoi, thi ty
Tang doan phai diéu chinh truéc, cha khong phai xa
hoi diéu chinh theo minh. Vi vdy, mot hom dac Phat
cho goi chu ty-khuu lai néi: “Ban than Nhu Lai chi an
mdi ngay mot bita nhung van 6n, khéng ¢ van dé gi.
Cho nén Nhu Lai khuyén céc con cling nén an mat
bita”. Néu phan tich rong ra thi nguoi xuat gia ching
ta dau co lao dong, lao tac d6 md héi gi nhiéu, mat
nhiéu niang lugng ma can bd sung nhiéu ning luong.
Ning luong vira du nudi séng ban than thi chi can mot
ngay an moét bira la du. Do kinh trong dtc Phat nén
lGc 4y mot sé vi du khdng mudn ciing thua: “Da, bach
dac Thé Ton! Chang con s& thuc hanh 16i day do!”.
Nhung c6 mét vi khéng chiu, di phan ung. Ong ta
noi: “Bach dac Thé Ton! Con & nha, con n nhiéu
lim, dn nhiéu bira nira! Bay gid Ngai bat con an mot
bira, con khong thé nao chiu néi. Cho nén con khong
thé thuc hién diéu nay duoc!”. Khi d6, duc Phat noi:
“Duoc! Néu con chua lam duoc thi con cir séng theo
y cua con!”. Roi vi d6 cir song theo y vi d6. Mot thoi
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gian 1au sau, dot nhién moét hém, vi ay dén gap duc
Phat thua: “Con xin duoc tho tri 101 dac Thé Ton day,
la khong an phi thoi!”. Buc Phat hoi vi sao, thi vi d6
méi thua 1a: “Gan ddy, con gdp mot chuyén ma con
nghi lai 1a can phai thay doi 16i séng ctia minh. D6 1a
moét hém, vao budi chiéu, con déi bung nén mang
binh bat di khat thuc. Con tdi mot cai xom lao dong.
Khi d6, troi ciing hoi chang vang rdi. Khi con ding
trudc nha caa mot gia chua no thi nit gia chu tir trong
nha di ra. hai tay bung mot cai thau nudc hay mot cai
d6 dung nude gi d6. Via thay con, cd ay lap tac thoi
lui, to vé hoang so. Con hiéu ngay ba chii nha nay
tuong minh la phi nhan. Vi troi chang vang ma minh
dung ngay trudc cira ra vao che chan anh sang, cho
nén tir trong nha di ra, thdy mot bong den thui lui
dung truéc d6 thi ba iy so 1a phai. Bai vay con Ién
tiéng trin an, con néi: “Ba chi! Ba chi dung cé so!
Khong phai ma quy gi dau. Ty-khuu day! Ty-khuu di
khat thuc”. Khi nghe con néi nhu vay, ba ta biét
khong phai 1a ma qui roi nén ba ta khoéng so nita. Da
khong sg, ba ta con thay dbi thai do6. Ba 4y bung luén
ca thau nudc tat vo nguoi con, miéng thi la: “Cha ty-
khuu! Me ty-khuu! An cai gi gio nay, udng gi céi gi
gio ndy ma di xin, 1am nguoi ta so chét khiép!”. Ca
thau nudc d6 d6 1én ngudi con, lam cho con tinh ca
ngudi, nhat 12 16i néi caa ba cha nha 1am cho con phai
suy nghi: “Tai sao minh phai khé s& vi cai chuyén an
thé nay?”. Roi con hiéu minh phai ding lai viéc diy
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thoi. P6 1a cau chuyén vi ty-khuu ké cho duc Phat
nghe. Sau d6, duc Phat cho tap hop tit ca Tang ching
lai. Thuc ra trude d6 Ngai da quy dinh réi, nhung bay
gio 1a cAu chuyén Ngai can cho moi ngudoi biét dé
hiéu thém.,

RG rang chuyén an phi thoi 1a mét quy dinh do
tinh hudéng dit ra. Piém mau chét & day 1a van dé an
udng d6i véi ngudi tu hanh thi phai tiét ché, tiét do,
chirng muec, khong nén dé bi luy vi chuyén in udng
qua nhiéu. Chi c6 vay thoi! Cho nén, c¢6 an chiéu hay
khong an chiéu khong c6 lién quan gi dén chuyén giac
ngd, giai thoat hét. An ba bita, an mot bira khong lién
hé dén giac ngo, giai thoat. NO chi 1a quy dinh nham
giai quyét mot hién tuwong nhét thoi. Chinh vi vay,
truede khi dic Phat nhap diét, Ngai co dan dai chdng
Tang 1a: “Sau nay, khi cac con xem xét lai trong cac
quy dinh d6 - ma trong kinh vin goi 1a Gigi luat - thay
diéu ndo nho nhat qua, khdng quan trong, thi bo di”.
Nhung vi qué ton trong dirc Phat va nghi rang néu
minh bo diéu A dugce thi c6 nguoi bo didu B, diéu C
dugc nén trong ky két tap 10i day cua duc Phat dau
tién va ca cac ky két tap sau nay, cac bac truong 130
c6 trach nhiém két tap, bao tri 1i day va cac qui dinh
ma dac Phat dd gido huin quyét dinh gitt nguyén,
khong bo bat ky diéu hoc ndo du 16n hay nho. Nhung
bay gid qua that c6 nhiéu diéu trong kinh sach con do,
trong truyén théng tu vién con duy tri, nhung trong
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thuc té ¢ thuc hién dugc dau vi né khong con tac
dung va hiéu qua gido duc, chuyén héa nira.

Riéng vé gi6i khong dn phi thoi thi & céc chia,
tu vién tai Viét Nam minh c6 thuc hanh va co git.
Nhung khi thay qua bén MY, cac chua cua Nam tong,
khong phai chi Viét Nam minh, ma mét s6 nuéc khac
nira, thi ching ai giit gigi ndy ca. Ngudi ta noi 1a bén
do troi lanh, cho nén an it bira qua thi khong du nang
luong va sinh bénh. Thuc té ciing c6 mot vai ba vi bi
bénh do thiéu dinh dudng, chir khéng phai khong co.
Nhung & day thdy muén ndi rang, nhitng diéu, nhiing
qui dinh chi mang tinh ddi tri nhat thoi hosc c6 gia tri
& trong mot sb thoi diém hoac & mot sé tinh hudng
nao do, thi n6 co thé duoc thay doi tly theo hoan
canh. Bay gio, vao trong khoa tu hoc nay, chung ta
tho tri hoc gidi cua sa-di, cua tu nit hay cua sa-di-ni,
trong d6 c6 diéu hoc nay, thi phai biét rang d6 1a qui
dinh chung khi cung tu hoc trong mdt moi truong
séng thiéu duc, tri tic nham giam bét 18 thuoc vao
chuyén an uéng.

Nhung chuyén an xong rdi o Ién nay kia, hay
cac thur thi khdng c6 chuyén pham hay khéng pham gi
& day. Do 1a phan ung sinh ly tu nhién caa co thé. C6
nguoi khong bao gio ¢. Co nguoi an cai gi ciing ¢, Vi
bao tir ctia ho kém. Hodac ¢ ti thie an dinh trong rang
la do minh xia rang hodc danh riang chua k¥, bay gio
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phat hién ra; vay ma c6 nguoi s¢ pham gigi! Khéng
c6 gidi gi & day hét! Khong c6 qua béo gi & day hét!
Ma do khong hiéu biét nén tdm minh so hai thé nay,
thé kia. Minh can phai hiéu 16 cac quy dinh mang tinh
ché uéc, tam thoi dbi véi mot sé dbi twong nao do,
trong mot s6 tinh huéng nao d6. Néu minh roi khoi to
chic, khudn kho d6, thi minh ciing khong bao gio bi
n6 anh hudng hét. Gia tri cua nd chi cd tinh cht trong
noi bo vay thdi, chir né khdng lién hé dén cac hanh vi
thién ac. D6 1a quy dinh cua to chic, minh vao do thi
minh phai chap nhan. Minh lam khac di thi nguoi ta
néi rang minh vi pham ndi quy, minh khéng chap
hanh, minh cimg dau, ciang ¢ hoic minh séng khong
quan tdm dén nguoi khac,... Nhung vé mat hanh vi
thién &c thi khéng co thién ac gi ¢ day ca.

Khéa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020

CAU HOI 3:

Kinh bach thay! Xin thay gidi thich cho con tai
sao nguwoi nam dwoc xudt gia, hoan tuc bay lan, con
ngueoi nik chi dwoc mét lan? Con xin cam on thdy!

TRA LOI:

Vén d& thir nhat 13 trong tang Luat khong c6
diéu ndo néi cu thé ngudi nam khi xuit gia rdi hoan
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tuc thi dugc bay lan ca, ma 1a cau chuyén truyén khau
qua chuyén tién than duc Phat trong quéa kha tirng co
sau, bay lan nhu vay cho dén khi Ngai thic ngo va
thoat han soi day troi buoc minh. Cau chuyén ké vé
mot anh néng dan cé vo rdéi. Mot hdm, anh chang
nhin thay cac vi ty-khuu di khat thyuc téi ving anh ta
dang ¢. Trong la qua nén anh chang di theo quan sat,
tim hiéu, thay cac vi di khat thyc vé rdi tho thuc, sau
d6 tu tap. Thay viéc d6 nhe nhang, ma lai khoe qua,
trong khi ban than anh chang hang ngay phai lao dong
tr sém, khi mit troi chua moc dén tdi mit, md hoi tda
ra, cuc nhoc ca ngay, ma vat va lam maéi du an va co
chut it dé nudi vo. Roi anh ta nay ra y nghi: “Cha!
Néu ma om binh bat di xin an thi khoe qua, khoi phai
lam gi hét!”. Cho nén, anh chang quyét dinh di theo
may vi ty-khuu nay. Anh ta xin vao Sa-mén doan d6
va duoc chap nhian. Nhung, khi vao Ting doan mot
thoi gian roi méi thay “o khéng ¢ né” tuy khong lam
gi mét nhoc song khdng hé don gian, khong dé& chiu
dung chut nao nhu khi dimg ngoai nhin vao va nghi
tuong 1a dé& dang! Mic du khong vét va lao dong dé
kiém séng, nhung ma sy c¢6 don, dbi dién véi chinh
minh, vin dé tu tap hang ngay theo sy hudng dan cua
nhitng vi dong tu trudng thuong, phai gii gin oai nghi
té hanh, phai thic liém, thu thic than tdm nhu thé ndo
trong tirng hanh vi, cir chi nhé nhat,... thuc té khdng
phai 1a chuyén dé lam. Cho nén, chi mot thoi gian
ngin sau, ngudi néng dan nay chiu khong ndi, phai
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trg vé doi song tai gia. Vé nha mot thoi gian, tiép tuc
lao dong sinh séng, tam trang cii lai quay tro lai, tu
hoi minh: Cuc nhoc thé ndy, vat va thé nay, chi dé c6
cai dn vao trong miéng, chi dé c6 chd ngu cho qua
ngay, thuc sy khong dang! Roi anh ta xin di tu lai.
Cau chuyén tu rdi vé, vé mot thoi gian lai xin di tu 1ap
di 1ap lai nim, sau lan. Va dén lan tha séu, ba vo co
bau. O An P6 thoi d6, nguoi vo & nha lo viéc vit
trong gia dinh, con nguoi dan 6ng ra ngoai lam an,
kiém tién bac hay thirc an, thac udng,... dem vé nudi
Vg con; vo con khdng c6 quyén xen vao cdng viéc cua
gia chu. Anh néng dan trong cau chuyén di xuét gia
nhu thé nam, sau lan, ngudi vo khong lam duoc gi ca,
khong c6 y kién gi dugc. Cho dén mot hdm, sau sau
lan xuat gia rdi tro vé va tro lai véi viéc dong ang,
ngay no, tir ngoai déng ruong quay vé nha gita trua,
tinh co nhin thdy ¢6 vo nga mé mét véi tu thé xau xi
dén té hai: miéng ha hoc va nudc dai long thong bén
mép; thinh thoang lai ngay to; chiéc vay nhin nham,
ho hang khodc ho trén chiéc bung bau da kha 16n; va
toc tai thi ril ruoi. Nguoi phu nit khi c6 bau réi ma
khong cham chut, toc tai khong stra soan, y phuc xoc
xéch, da dé thay doi, s& khong con xinh dep nhu thoi
con gai,... Anh chang nay khi nhin thay vo trong hinh
dang d6 thi tu dung hoang hét, tu dung so hii, tu
dung sinh ra chan ghét va Iap tac muén quay tré lai
doi séng tu tap. Va lan nay quyét tim s& mot di khong
vé. Nhung khi anh ta dén xin xuat gia lai, Sa-mén
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doan khong nhan nira. Song anh ndng dan du bj tu
chéi phii phang van cuong quyét nan ni, van xin cac
ngai rong lwong gilp cho mot lan cudi cung. Song
Tang doan nhat dinh khdng chap thuan. Va chuyén
nay dén tai diec Phat. Bic Phat cho goi hai bén dén dé
giai quyét. Buc Phat nhin thiy duyén lanh cua vi nay.
Pé chu vi ty-khuu cam thong va chip thuan cho
ngudi néng dan tré co hoi xuat gia cudi cing, Ngai ké
cau chuyén trong qué khir. Va dya vao cau chuyén do,
van dé ngudi nam duwoc Xuat gia nim, bay lan vé sau
dugc xem nhu 13 tién 18, mac du trong tang Luat
khéng cd ghi.

Céau chuyén cua dtc Phat trong qua khir khong
phai luyén &i ba vo, ma chuyén mot 6ng néng dan
luyén &i hat giéng, cai cay cubc cin - cai cudc ding
nhiéu nim qua nén cun roi. Ngudi ndng dan nay, cu
dén mua mua troi d6 mua xudng, theo 1¢, s& di trong
trot, gieo hat va cho doi cay trong lén 1én dé thu
hoach. TAm trang cia ngudi ndng dan séng trong moi
truong trong trot tir nho, théi quen vé mia mang né
hin sau trong tam tri, trong sinh hoat. Cho nén, ¢ trén
nai tu hanh, nhung mua mua dén 1a 6ng néng dan lai
nhé dén hat gidng, lai nhé dén cay cudc, lai but rut,
chiu khdng néi, rdi bo vé. Bé ndi vé 1am néng tang,
trong trot, thu hoach mét thoi gian xong, éng lai chan,
lai 1&n ndi tu nita. C6 diéu, thué d6 tién than dac Phat
gia nhap hoi chiing dao si tu tap trén ndi, chir khéng
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phai Sa-mon doan. Cho dén lan cudi cung, hom dé vi
dao si gbc ndng dan nay sau khi vé lai qué nha trong
trot, thi khoi sinh tdm niém chan chuong cach kiém
an thé nay, va thuc sy muén giai thoat su troi budc
trong tim minh. Sau khi suy di nghi lai, 1an nay muon
dut bo that su, 1am cach nao dé khong nhé dén hat
giong, khdng nhé dén cay cudc nira cho nén 6ng mai
cot goi hat gidng vao than cay cude, xong, 16i ra gitra
dong séng, nham mat nhim mii cam cdy cudc quay,
quay dén khi hét da rdi budng cho né bay di. Bit tai,
nhiam mit dé khdng biét no rét & dau. Muyc dich 1a dé
cai cubc no bay di dau minh ciing khong tim thay
duoc nita. Sau khi 1am xong dong tac d6, md mat nhin
ra khong thiy no dau hét, dng mirng quéa va hét to Ién:
“Ta d4 thang rdi! Ta di thang rdi!”. Tiéng hét cua mot
ngudi sau khi thoat dugc xiéng xich bao nam doi dao
noi luc, vang vong ca mot bo song nhu vay. Pang luc
d6, c6 mot ong vua vira dan doan quan di dep loan &
bién thly vé di ngang qua chot nghe tiéng hét “Ta da
thang roi! Ta da thing roi!” khién 6ng vua giat minh,
tuong quan dich phuc kich. Vua cho ding doan quan
lai va phai linh di tham thinh, phat hién c6 6ng ndng
dan dung gitra séng va la hét om som. Nha vua hoi, vi
sao la hét nhu thé, dng ndng dan thuat lai chuyén da
tu thiang duoc chinh minh nhu thé ndo. DU chi thing
cay cudc cin va goi hat giéng thoi, nhung d6 1a chién
thang vi dai. Ong ndng dan quay qua ndi véi nha vua:
“Pai vuong chi chién thing dugc doi quan bén ngoai,
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con t6i chién thang dwoc ndi tdm caa minh!”. Sau khi
n6i xong 6ng noéng dan - dao si lién niém dé muc
thién roi nhap dinh ngay tic khac - do vi nay co tu tap
thién dinh nhiéu niam - va 1ap tac cé than théng, bay
lén gitta hu khong. Nha vua thay thé sinh long kinh
phuc, quyét dinh kéo ca doan quan di tu theo vi dao si -
ndng dan 4y luén. D6 14 cau chuyén tién than dac Phat
7 lan xuat gia. Khi nghe xong, thi chu Tang hiéu rang,
cin co clia nguoi néng dan nay dén ldc chin mudi, viéc
tu tap chac s& thanh tyu nhu tién than dac Phat trai qua,
bén dong thuan cho anh ta xuat gia. Tir cu chuyén d6
mGi sinh ra viéc ngudi nam di tu dugc bay lan.

Con d6i vé6i nguoi nir, rit kho dé duoc lam
ngudi Xuat gia. Thuo xua, khi diac Phat quyét dinh
cho nguoi nit di xuat gia di kho khan roi. Do vay, khi
viéc xuat gia khong thanh, nguoi nir tré lai doi sdng
thé tuc gap rat nhiéu tré ngai. Du luan x& hoi khong
khoan dung, rong luong ddi voi nit nhan da xuat gia
réi quay tré lai cugc sdng doi thuong. Bai thé, trong
qui dinh cia Phat gido mic dinh ngudi nit khi xuit gia
chi duwgc mot 1an. Mot khi da tro vé doi séng tai gia,
duong nhién khong thé tré lai 1am nguoi xuét gia nira
vi An Do tir thoi d6 dén bay gio, phu nit khong duoc
bao vé an toan nhu & cac nudc Khac. Vi tri nguoi nit &
An D06 rit thap, trir khi ho may man sinh ra trong gia
dinh quy toc, quyén thé, giau sang. Néu ho sinh ra
trong gia dinh trung luu hodc dang cap thip hon, thi
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su an toan cua ho khong duoc bao dam. Do la Iy do
dac Phat phai ddn do rat nhiéu khi quyét dinh cho nit
gioi di xuat gia. Lich st ghi lai, ngay ca vi Thanh ni
cling bi nguoi ta lam nhyc. D6 1a 1y do ma nguoi ni
khé c6 thé ton tai trong Tang doan thoi xua, quanh
nam subt thang du hanh, chi khéng & mét noi tu hoc
nhu hién nay.

Khéa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020

CAU HOI 4:

Da bach thd‘y! Con co cau hoi la tai sao tu st
nam dwoc khat thuc, con tu si niv khong duwoc khdt
thwe? Xin thay gidi dép thdc mdc cho con a!

TRA LOI:

Chuyén tu sf nam duogc phép di khit thyuc, con tu
sT nir lai khong, vi d6 1 quy dinh cua té chic. C6 noi
nguoi ta cho tu nir di khat thuc, ¢6 noi thi khong. Bao
gid Cac vi tu si nit ¢6 hinh thirc ddp y ca-sa nhu céc vi
tu si nam thi méi duoc phép di khat thuc. Con hinh
thizc mac y trang hoic mic y hong thi khong duoc
phép di khit thuc & bén ngoai tai Viét Nam. Mé rong
ra mot chat, do tinh hudng phét sinh ¢ mét sé ngudi
gia lam tu si di khat thuc kiém sdng gay tai tiéng cho
Phat giao nén qui dinh hién hanh cua Gi&o hoi Phat
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gido Viét Nam, ngay ca véi cac tu si nam, mot s6 noi
thi dugc phép di khat thyc, con mot s6 noi khong cho.
Vao thoi duc Phat khong cé chuyén cam tu si nit di
khat thyc. Nhung ddy 1a quy dinh cua ting to chic,
ting ving mién. Tai Myanmar, c4c tu nit trong mot
thang duoc di khat thuc vao may ngay gisi. C4c vi
duoc phép nhan gao do Phat tir dang cing rdi mang
vé tu vién tu ndu nudng, phuc vu. Trong khi do, cac vi
su, tu si nam lai khong duoc nhan gao, ma chi duoc
nhan thie 3n hang ngdy. Va cac vi su di khat thuc moi
ngay nén khong nhan céc thic an dé 1au ngay, chi nhan
d6 an trong ngdy thoi. Tai Thai Lan ciing khong thay
cac tu nit di khat thuc, chi co cic nha su, tu si nam méi
di khat thuc. Cam-pu-chia, Lao ciing giéng Thai Lan.

Do vay, du 1a dudi hinh thic 4o tring hay 4o
hong, tuy theo cac nude, tu si nit khéng c6 sy hd tro
nhiéu cua cong dong. Ho chi c6 gia dinh hoic ngudi
than hd trg. Ho bi thiét thoi hon tu si nam. Vi theo cai
nhin cua Phat gido, sinh ra than nir da 1a thiét thoi hon
ngudi nam do ho bi khiém khuyét mot sé mat. That
ra, day khong phai 13 quan diém ap dat cua Phat gido,
ma dtc Phat c6 giai thich ngudn géc van dé & nghiép.
Chuing sinh trong luan hoi sinh tir déu trai qua hai loai
than c6 gigi tinh sai biét nay, ké ca khi sinh ra 1am céc
loai dong vat, tha. Do hanh nghiép nao thi mét chdng
sinh s& dugc sinh lam than na, hanh nghiép nao sé
sinh thanh than nam. Nguoi nir chiu thiét thoi la do
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qua bao cua hanh vi trong qué khir chir khdng phai tu
dung sinh ra thé. Baic Phat néi, c6 nhimg diéu rat kho
mai co duoc. Noi cach khac, phai la ching sinh co
phudc méi co day du cac diéu sau:

- Pugc lam nguoi nam.

- C6 duogc ngii quan day du.

- Pugc sinh 1am nguoi.

- Sinh ra vao thoi cé Phat ra doi.

- Bugc nghe gido phap.

- Hiéu duoc gido phap.

- C6 thé xuat gia tu hoc.

- Giac ngo, giai thoat.

Trong nhitng didm phdc 4y, c6 mot cai kho 1a
dugc 1am than nam. Nhung c6 khong it nguoi khdng
biét rang dugc sinh ra doi véi than nam 1a mot trong

nhitng diéu kién may man va thuan tién hon rat nhiéu
chdng sinh khac nén ho da phi hoai than nam cua minh.

D6 1a hiéu biét co ban vé van dé “Vi sao nit thi
khong dugc di khat thuc, con nam thi dugc di khat

thuc”, thay xin chia sé voi moi nguoi.

Khéa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020
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CAU HOI 5:

Kinh bach thday! Mét ty-khwu hay di bé mdng
trong rung thi co pham gioi hay khong? Va mot vi
sa-di-ni mdc doé do nguoi thdy cua vi do la mot
ty-khuu-ni tang thi co dwoc hay khong?

TRA LOI:

Vian dé nay lién h¢ dén cac quy dinh cia ngudi
Xuit gia. Chung ta can phai phan biét su khac nhau vé
ban chit trong van dé nay, d6 1a: mot hanh vi ¢ lién
hé dén luat nhan qua trong hanh dong, tirc nghiép va
bdo, va mot hanh vi lién hé dén cac quy dinh cua x&
hoi, cua to chuc. Trong truong hop thu nhat, vi ty-
khuu vao trong riing bé mang dé ty nudi sbng minh
phai khdng? Hay bé ming dé ting cho ngudi khac,
hoic dé doi lay thirc an? Vi 4y c¢6 nhan d6 cung
duong khong, hay 1a hoan toan chi ty muu sinh bang
viéc bé mang?

Minh khong khang dinh dwoc vi 4y ¢ nhan su
clng duong cua nguoi khac hay khong, cling nhu
khong biét c6 chia sé mang d6 cho ngudi khéc hay
khong. Minh khong biét rd thi minh khdng thé két
luan thé nay hoic thé kia duoc. Nhung trong véin dé
nay, c6 mot diém, d6 13, trong cac diéu quy dinh, tac
hoc gidi cua mot vi ty-khuu, thi c6 mot didu can dugc

PHAT PHAP, PHAT GIAO - HIEU DUNG DE SONG TU TIN HON | 27



hiéu dung: ty-khuu khong duoc 1am ton hai dén cay
c6 hoic 1a thuc vat dang con sbng. Tham chi khéng
chi cO ty-khuu, ma sa-di nira, ciing khong duoc dai
tiéu tién 1&n cay co xanh - tic 12 mot hanh vi c6 thé
lam ton hai hoic thuong ton dén mét lodi ¢ su séng
khac. Ddi véi sa-di thi diéu d6 thudc vé noi dung cua
cac diéu nén hanh tri, khi vi pham s& duoc nhic nhd,
khién trach. Con vi ty-khuu néu vi pham nhirng diéu
nho nho nhu vay, chang han nhu 1a dbi véi cay co
xanh, ddi véi nuéc sach ma l1am 6 ué,... thi s& pham
vao quy dinh, goi la hanh vi &c. Thuat ngr Han Viét
goi 1a “tac ac”, tac 1a c6 hanh vi bat thién. Ac tac 1a
xau, doc, mac du chi 1a hanh vi nho.

Con vai viéc tha hai, lién hé dén chuyén 16n hon
mot chit, d6 1a chat cdy cdi,... thi nhu thé ndy: Khoi
nguyén cua quy dinh nay la do c6 mét vi ty-khuu vao
ring don cdy dé xay liéu that. Thuc ra khdng phai tu
y Vi 4y di dén dau, ma do vi vua & X d6 co phat
nguyén, tuyén bd trudc duc Phat va chu Tang 1 6ng
xin cing duong qubc do nay lén Tam Bao - tac la
theo nguyeén tic thi tit ca nhiing gi cua quéc gia nay
déu dé chu Tang hoic duc Phat can s dung thi sir
dung, trong d6 ¢ cac tai nguyén nita. Do hiéu y nay
mét cach qué cu thé, cho nén mat vi ty-khuu khi can
lam liéu that da vao rimg ddn cay vé 1am. Nhung ma
néu chi vi iy dung thoi thi khong sao, dang nay khi vi
ay 1am rdi, vi khac thay vay ciing hoi 1am sao ma co
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cay dé 1am nha, 1am cdc thi vi d6 méi noi dic vua da
bach trudc dirc Thé Ton va dai chung Tang roi, tat ca
dat dai hoic tai nguyén cua dat nudc, ngai da dang
ciing Tam Béo. Can clr vao d6, cac vi ty-khuu co thé
vao ring lay cay vé st dung. Nghe ciing ¢ 1y, cho
nén, mot sd vi khic ciing kéo nhau di vao rimg don
cay vé lam liéu that. Nhirg nguoi ¢6 trach nhiém git
ring cua vua khi phét hién su viéc, ho thay khdng 6n
lién bao 1én dic vua. Pc vua xac nhan ngai co noi
nhu vay. Nhung miat khac, ngai thiy qua thuc cac vi
hoi lam dung, ¢ chd 1a thdy méot nguoi lam, nhiéu
nguoi khac cling dua nhau di lam. Vi vy sau d6 duc
vua dén gip dic Phat va trao doi viéc nay, duc Phat
méi ra quy dinh 1a ty-khuwu khong duoc lam ton hai
dén cay cdi 1a co nguyén cd tir viec nay.

Con néu thuc su 1am ton hai dén cay co theo
kiéu: minh di nhd co, minh cét tang, tao tan cho cay
canh,... thi n6 lién hé dén van dé khéc, gibng nhu mot
s6 bai kinh trong Truong Bo kinh néu ra. Chang han
nhu trong kinh Sa-mén Qua chdng ta vira hoc, ciing
cd mot doan dé cap dén cac diéu thudc vé gisi hanh
nhu: Trong khi cac Sa-mon, Ba-la-mén khac nhan su
ciing dudng cua tin thi rdi, ma van lam nhing viéc ton
hai dén cay co, hat giéng, hat gidng hitu tinh, hat
gidng bang hot gieo, hat gibng bang ddt cay, hoic
giam mam, hozc chiét canh nay kia,... thi cac hanh vi
ay bi nguoi co tri ché trach. Hodc co trudng hop da
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nhan db cung dudng rdi ma con 1am tén hai dén sinh
linh khac, hay trong trot dé kiém sdng, hodc c6 hanh
vi khong phu hop 16i séng cua Sa-mén,... Véi truong
hop Vi ty-khuu trong cau hoi ndy néu nhan thuc pham
cing duong rdi ma con di kiém mang thém dé an, thi
diéu d6 thuc su khong ph hop. Mic di né khdng vi
pham gi trong cac quy dinh cua vi ty-khuu ca, nhung
ma n6 khdng phi hop do biéu hién 1ong tham. Trudng
hop khong c6 thi ¢ thé xin nhitng thi cha ma nguoi
ta phat tim thua thinh trudc: “Su can céi gi thi cho
con biét dé con cting duong!”. Ho c6 10i thinh cu, thi
minh c6 thé xin ho, con minh ma ty di lam nhu vay
thi khdng phu hop, mac du trong cac hoc gidi khong
c6 cam. Con chuyén cim chit cay cbi nay kia la
chuyén khac roi.

Truong hop thir hai 1a d6i véi mot vi ni da tho
sa-di-ni roi, nhung khong mic y phuc cua vi sa-di-ni
phai khdng? Ma lai mic d6 ma nguoi thay ting cho
mac. Thuc ra, khdng biét vi nay ¢ trong truyén thong
Bic tong hay 1a Nam téng. Truyén thng Nam tong thi
didu nay khéng co quy dinh 1a duoc phép hay khong
duoc phép. Y phuc 1a dé che than. B4i véi vi ni ¢ hai
loai la y phuc, y mac bén ngoai va bén trong (ngoai y
va noi y), nhiéu hon bén ting vi nhu cau thiét yéu caa
nit gi¢i. Con dbi véi ting thi ngdy xua khong co - sau
nay thi c6 thay doi bai diéu kién khi hau hodc van hoa
cua qudc gia, ving mién. Vi du, khi thiy qua My thay,
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du tang hay ni, déu bat budc phai mac kin minh hét.
Minh ra ngoai duong hoac khi Phat tr toi gap - tac la
dong ngudi - ma thady minh khéng mic 4o thi cong
luan s& phé phan, cho la 16a thé, khdng hop vin hoa
cua ngudi My. Ho khdng chap nhan mot vi chic sic
vé ton giao lai dé than thé 16 lidu trudc cong ching.

Thuc ra ngay ca y phuc kiéu nay, kiéu kia thi d6
la chuyén phy, khéng phai chuyén quan trong gi. Cho
nén gia st vi thiy dé cho ngudi hoc tro y da xa cua
minh dé may 4o quan mac thi chuyén d6 khong phai
chuyén déang quan tim lam dau, vi y phuc chi dé che
than. Thoi dac Phat thi khac, bay gio thi khéc, cd thé
c6 thay dbi hinh dang bén ngoai. Cai cbt chat cua
chdng ta khi tu hoc 1a hoc diéu duc Phat day, lién hé
dén véan dé 1am sao thay biét nguyén nhan khé va thuc
hanh dé thoat kho, con nhing diéu nho nhat do khong
quan trong lam, dimng dé tdm nhiéu, vo ich.

Khéa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020

CAU HOI 6:
Bach thay! Cho con héi: chong udng ruwou ma

khéng khuyén dwoc thi nén lam nhw thé ndo dé khéng
phién ndo a?
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TRA LOI:

Ong chéng hay udng rugu ma khuyén khong
dugc cho nén minh phién ndo, phai khéng? Ong
chéng udng ruou, chir minh ¢é ubng rugu dau ma
minh dem phién ndo vao nguodi minh! Ong ay udng
rugu, Ong Ay phai hoc bai hoc vé sy nguy hai cua
udng ruou. Nguoi vo chi nén lam mot viéc: chi ra sy
nguy hai cho &ng chong thay, sau khi da nhiéu lan
khuyén ngin ma 6ng khéng nghe! Sau thoi gian udng
ruou nhiéu, dén lGc bénh tat cac tha phat sinh, roi
nguoi than bat dau xa lanh,... 6ng ta s& hoc duoc bai
hoc 4y. Con minh dung chudc cai phién ndo cua
nguoi ta vao ngudi minh lam gi. Minh lo diéu chinh
tu thdn minh thoi. Con chuyén d6 la chuyén cua éng
ay, khéng phai cua minh.

Khéa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020

CAU HOI 7:

Thia thay! Con ¢6 mét cau héi lién quan dén
ban khoan cua cw st tai gia. Ngay hdm nay, chung ta
c6 1é dat bat héi tai chia. Theo nhu con duoc biét ¢
cac chua phia Nam, trur chua Buu Long, cdac ngay dat
bat héi I6n tai chia, trong giéi cam ndi la khong
dwoc nhdn tién. Nhung con thdy hinh dnh trén céc
trang mang, da phdn cdc chiia ¢ phia Nam, trong
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ngay dat bat hoi, cac Phdt tir dét bdt bang tién, nhuw
thien vién Phudce Son, con thdy ca cae tu nir van dat
tién. Theo con nghi, xd héi bdy gio khdc véi thoi
truée, nha chia cing nhie gia dinh, khéng phdi moi
Cai an cdi udng, ma trong dé phdi chi ding rdt nhiéu
thir. Con xin héi thay, cé nén dat tién trong ngay bat
héi tai chiia khéng? Mong thay gidi thich cho, nén ddt
tr sy hay dat tien? Van dé thir hai la sw cam kich cia
ban théan con, ciing nhi da phan cdac hoc vién trong
khéa tu nay. Chiing con thanh kinh nhat hinh dnh céc
vi gidng sw ciing nhie thay da nhiét tinh gido hudn cho
chiing con ma quén hét thoi gian. P6 la mét hinh dnh
ma con rdt tran trong. Cdc buéi Tra dam budi sdng,
hinh anh thay dvimg 1én, dii bénh tdt, thday van cé ging
ngoi, ching con rdt cam kich. Mét lan nita con xin
thanh kinh tri dn thay!

TRA LOI:

Cau hoi ¢6 lién quan dén van dé tho nhan tién
bac khi dat bat hoi, lién hé dén viéc Phat tir co nén
cing duong tién bac khi dit bat hay khong. Khong
phai bay gio mai cé chuyén tranh cdi nay. Mot tram
nidm sau khi dicc Phat vién tich da xay ra van dé bat
ddng nhau gitra cac hoi chung Tang vé mot sb diém
c6 lién hé dén van dé nay. Tu liéu lich st ghi lai sy
Kién nay 1a “Mudi quan diém khong phu hop cua
nhom ty-khuu & Vajji”, trong d6 ké lai su kién vao
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ngay gidi, Phat tir dén tu vién, dén chua dé dat bat.
Chu ty-khuu ¢ Vajji mé binh bat ra va ngudi ta co thé
dat nhiéu tha vao do, ké ca vang bac. Mot vi truang
|40 ¢ phuong xa ghé thim vung nay vao dip ay va
thdy hién tuong do, tim hiéu su thuc va gop y voi cac
Vi & Vajji 1a khong nén nhan vang bac do cu si dat bat
nhung chu ty-khuu & Vajji khong dong y. Vi vay vi
truong 140 Ay di moi cac vi ¢ uy tin ¢ ving quanh do,
t6 chic mot cudc hoi thao Ion dé giai quyét van dé.
Nhung sau cudc hoi thao d6 xong thi gitta cA&c nhdm
van bat ddng. Mic du dai hoi d6 ra mot s quyét dinh,
nhung nhém Vajji va mot s6 ngudi tng hd Vajji van
giir nguyén, bao luu y kién ciia minh. Con nhdém céc
vi con lai khdng chap nhan chuyén khi di khét thuc
ma tho nhan tién bac.

Riéng van dé tho nhan tién bac, thiy di chia sé
mot s6 lan trong chuong trinh Van dap Phat phép. Sy
can thiét vé tién bac - dic biét trong thoi dai cua
ching ta - nén viéc khong giir tién chi con Ia hinh
thire. Nhiéu vi muén tron ven hanh nguyén caa minh
hodc muén giit gisi trong sach theo 16i hinh thuc, cho
nén ho sé€ nho nguoi khac gitr, c6 nhirng thi gia gitr
tién cho ho. Ban than thay khi méi tu, thay ciing hiéu
mét cach don gian nhu vay, thay ciing nhd may chi
gitt. Sau mot thoi gian, thay thay cai bat tién cua no,
khong phai lic nao ngudi minh giri tién ciing c6 mat
dé minh can, dé minh c6 thé nho. Thi hai 1a tam minh
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bi dinh mac & tién bac, & chd khong biét sé tién nguoi
ta gitt bay gio con bao nhiéu, c6 bi that thoat khong,
dam ra nghi ngo nhau, nhitng hé luy phat sinh, theo
cach goi 1a “bao tir bi nguoi ta nam”. Tir d6, thay nghi
minh giit thi tién hon. Nhung riéng van dé di bat khat
thuc ma nhan tién, thi thay suy nghi thé nay:

Bay gio co hoi Phat tr dén chia rat nhiéu,
khong phai nhu ngay xua kho khan, 1au lau ca thang
méi dén chia. Bay gio, chiia & xa ngudi ta van lién
lac qua dién thoai hoac cing duong chua vao viéc
chung, hozc khi cac su bénh hoan can giap dd, ho do.
Néu khong dén, ho van lién lac qua dién thoai hoic
chuyén tién qua tai khoan, vao quy chung cua chua
hodc vi d6 c6 tai khoan riéng thi chuyén. Van dé voi
ngudi Xuat gia 1a biét sir dung s tién minh c6 cho phi
hop. Khi khéng biét sir dung ph hop 14 ty minh dang
lam nd 18 cho dong tién, bi tha hoa boi dong tién. Vi
du mua sam, tiéu ding ca nhan, nhitng d6 xa xi hoic
khong can thiét. Nhitng nim gan diy xuat hién rat
nhiéu thdng tin vé chuyén khoe cua, khoe giau, khoe
dang cap tiéu xai xa xi cua mot sb tu si Phat gi&o trén
c4c trang mang x& hoi ¢ Viét Nam, Mién bién, Thai
Lan, Trung Qudc,... rit phan cam va di nhién bi cong
luan 1én &n, ché trach. Thiéu sd tu si ndi trén bi Vat
duc l1am chu, chi phéi va khdng biét vi tri cua minh ¢
dau nén thich phé truong va rudc hoa vao than vi
nhitng chuyén nhu vdy. Riéng chuyén di bat, thay
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nghi, di bat hang ngay dé séng ciing khong can thiét
phai nhan tién, vi minh da chon 15i sng khat thuc thi
xin dugc cai gi an cai d6, bang long véi nhitng gi xin
dugc, khdng tham cau thém. Thay da tang khat thuc
séng mot thoi gian ngan khoang vai ba thang trong
mot mia An cu nén co6 chat trai nghiém thuc té. Con
khi Phat tr mudn cing dudng hodc khi cac su can
thuéc men y té, Phat tr nén dén chia hoic chuyén
tién, chuyén khoan qua ngan hang nhu hién nay thi
van giir duoc truyén thong tét dep. Vi khi nhan duoc
tién s& khong dung lai ¢ d6, nguoi ta s& bién chuyén
di khét thyc thanh chuyén kiém an, muu sinh hang
ngay nhu mot cai nghé - diéu rat khac véi ¥ nghia va
muc dich ban so cua hanh khét thuc tu hoc. Rat nhiéu
nguoi gia dang tu si di khat thuc 1a dua vao chuyén
d6. Néu nhu tat ca cac vi su di khat thuc déng 1ong,
hodc c6 quy dinh chit ché khdng nhan tién, tir chdi
han, rd rang, thi nhitng ngudi loi dung 4o ca-sa dé
kiém tién khong co co hoi phét trién. Nguoi ta nhan ra
nhitng ngudi tu hanh chan chinh khéng nhan tién,
may ong di kiém an mai nhan tién.

D6 1a cach 1am t6t dé phan biét minh 14 nguoi tu
hanh di khat thuc, Phat tr cho gi an d6 trong ngay dé
tu tap, khong nghi xa x6i ngdy mai, ngay médt. Ngudi
gia tu mai nhan tién. Tai chua, khi dat bat hoi lai cang
rd rang hon nira. Sy ciing duong cua Phat tir ¢ cac noi
khac thi khéng noi, con tai Thua Thién - Hué, Phat tur
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dit bat cho tirng vi, nhung vé chia sé cho cong dong
Tang chung, khong phai cua riéng ai. Bat ctr vat pham
cing duong 1a gi, néu ca nhan vi d6 chua can thi khdng
ldy, con lai tat ca nhap vao kho hét, thanh so hiu
chung cua chua, cua Tang chang, chir khdng phai caa
ca nhan nira. Tién bac ciing vay, khi cing duong bo
vao quy chung, trir khi nguoi ta cing duong riéng cho
vi d6 dé co chut it di lai, hodc khi c6 diéu can thiét
khong tién xin quy chung, ho co chat it dé sir dung. Tu
s1khi c6 tién ma khong du tinh téo, s& bi tha hoa.

Tré lai van dé khi cac Phat tir dén chua dat bat
hoi hoac dat bat ¢ ngoai duong theo ngay, khi chu
Tang di khat thuc, thi khong nén dit tién. Vi minh da
c¢6 kénh riéng dé cung duong khi chtia hoic vi d6 can.
Cho nén, bay gio dé giir truyén thong tét dep, chi khat
thuc an va str dung trong ngay. Do la cach bao vé cho
truyén théng cia minh, dé nhitng ngudi loi dung mau
40 ca-sa di khat thuc thi Phat tir va cdng ching c6 thé
nhan dién duoc ngay.

Khoéa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, ndm 2020

CAU HOI 8:
Kinh bach thay, trong Phdt gido c6 than thong

nhung tai sao con doc ¢ dau do mot bai kinh ma duc
Phat khong cho phép dé tw cua minh duoc lam dung
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than théng? Con nghi nhiéu nguoi sé bi thuyét phuc
béi than théng. Liéu gidi ludt c6 quy dinh khéng dwoc
khai trién than théng hay khéng thuwa thay?

TRA LOI:

Trong cau hoi nay that ra da bao ham ca cau tra
loi rdi, tai vi quy Phat tor da biét thong tin do, doc
dugc bai kinh d6 roi. Thay ciing xac dinh lai 1a duc
Phat khong cho phép cac dé tir str dung than thdng.
Cau chuyén dan dat dén quyét dinh cua duc Phat, thay
Xin tom tat thé nay:

Cung xuat hién mot thoi voi dic Phat, ¢ khu vuc
trung An ciing c6 mot sé tin ngudng, ton gido - hay
goi 1a dao cho dé hiéu - dang hién dién. Vao thoi bay
gio, ngoai duc Phat ra, thi cling c6 it nhat sau vi dao
su ¢6 nhitng mon dé va tin ¢6 ciia minh, va ho ¢6 anh
huong nhat dinh trong x& hoi. Khac véi dac Phat -
dac Phat chi ndi sy thuc va con duong thoat kho - thi
mot sd vi hay dai ngon, dic biét 1a khoe minh c6
nhitng cong nang dac di, phép la hay kha nang ma
ngudi thuong khong 1am dwgc. Rat nhiéu tin dd cua
ton giao nay, cua dao no hoang mang. C6 nguoi thi
tin vi c6 cam tinh véi nguoi thay cia minh, c¢6 nguoi
thi nghi nghi ngo ngo, ¢6 ngudi thi khdng tin. Trong
d6 c6 mot dng gia chu ¢6 vai vé trong xa hoi, giau co
va 6ng mubn coi thir trong sé nhitng dao su nay, ai co
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nang luc, c6 than thdng thuc su. VAy nén éng méi
nho tho lay gd trAm hwong ché tac ra mot cai binh bat.
Nguoi An D6 vdn rat quy chudng tram. Tram thi cac
Phat tir ciing biét roi, nd 1a tinh dau caa mot s loai
cay - & Viét Nam 1a cay do bau. An Do va Mién bién
la hai x& trim huong ndi tiéng (tinh dau tram & An
Do c6 mui dam dac, quy Phat tir nao quen sir dung
tram c6 I& da trai nghiém qua). Nguoi cac xir 4y rat
thich tram vi ho nghi trdm Ia san pham thiéng liéng,
tinh hoa cua troi dat, ¢ thé dang cung cho than linh.
Khi 6ng gia chu cho ché tac binh bét nay bing tram
thi ngu ¥ rat nhiéu van d¢, nhung chac chan 1a né cé
gia tri rat 16n. Va 6ng cho treo binh bat nay Ién mot
ngon cay rat cao (ngon cay cao that cao nhu cay dira
lau nim & Viét Nam). Ong cho ngudi tréo va treo Ién
trén ay, roi tuyén bd rang, vi nao cé than thong thi cir
viéc bay Ién lay, néu lay xubng dugc thi dng s& quy y,
lam dé tur cua vi d6. Lac ay c6 nhiéu vi dao su noi
tiéng, cho dé tir ciia minh dén dé néi xa néi gan véi
6ng gia cha kia rang, nén dem binh bat d6 cing cho
thay minh, ho khoe thay minh gisi thé nay thé kia.
Nhung 6ng gia chu d6 chat van lai, néu thay ho that
sur gioi thi hdy moi thay ho dén ma Iy, thé 1a nhiing
ngudi d6 déu bo di hét.

Lic bay gio c6 mot vi trudng 140 trong Phat gido
di khat thuc & ving day, nghe dan chidng ban tan nén
vi d6 tim hiéu thém va x&c nhan sy that dang nhu vay.
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Vi ty-khuu 4y méi khoi lén ¥ nghi la: “LAy binh bat &
trén ciy cao kia co gi kho khin dau, bat ki vi ndo co
kha nang dinh tam, biét chdt than thong déu c6 thé 1am
dugc. May 6ng ngoai dao, miéng thi dai ngon khoe
minh gioi thé nay thé kia, nhung that ra chi la khoac
lac. Hay minh thé hién chit than luc cho 6ng gia chu
nay thiy, dé ong quy y va lam dé tir cia duc Phat thi
hay hon”. Nghi thé, vi truéng 130 dé téi trude 6ng gia
cha kia va tuyén bd s& 1én liy. Biang kha ning cua
minh, vi d6 bay 1én 13y cai binh bat d¢6 xudng va con
bay mot vong trén hu khong quanh thanh phé cho moi
nguoi thay, roi dap xudng trude nha éng gia chii. Ong
gia chu git loi hira quy y va dang binh bat cho vi do.

Vi chuyén nay c6 tiéng vang khéa 16n nén nhanh
chong duoc truyén dén tai cua dac Phat. Buc Phat
méi cho goi vi ty-khuu kia dén hoi chuyén va vi kia
cling xac nhan, trinh bay li do 1am nhu thé vi néu
khong, nguoi ta s& khdng c6 niém tin véi céc vi tu
hanh nita, gidng nhu nhitng vi dao su ngoai dao kia
chi n6i ma khong thé 1am dugc. Nhung thay vi khen
ngoi vi ty-khuu, dirc Phat dd qué trach vi dy, vi mot
gia tri qua nho nhoi ma dem kha ning thu thing, vi
diéu - khdng phai ai ciing c6 than thong, vi dé dat
duoc than théng can c6 mot qua trinh rén luyén, dinh
tam thi sau d6 hudng tdm tu luyén méi c6 dugc than
luc - ra pho truong trude nguoi khac. Viéc d6 qua that
khong xtrmg dang. Sau d6 duc Phat da cho tap hop hoi
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chdng xuét gia lai va tuyén b, tir nay céc vi xuit gia
khong duoc thi hién, sir dung than thong. Ly do dic
Phat phan tich 13, néu mot nguoi st dung than théng
dé thu phuc nguoi khéc thi rat nhidu chiing ngoai dao
c6 kha nang 1i luan ho s& noéi: “Can gi phai hanh thién
dinh méi cé than théng, ma chi can hoc mot loai bla
cht va doc Ién 1a c6 thé bay Ién troi duge”. Thua hai,
diéu d6 1am cho nhiéu nguoi tim dén Phat gido dé c6
dugc phép la hodc dé nho va, giup d& chir nguoi ta
that su khong vi muc dich tu hoc dé thoat kho.

D6 14 hai trong s6 nhitng 1i do ma dirc Phat néu
ra cho thay nhiing bat loi cua viéc st dung than lyc.
Va duc Phat khuyén: mot trong nhitng than théng ma
chu ty-khuu can nhan ra gia tri thiét thuc va hiru ich
ctia no, d6 1a “Giao hoa than thong” - néi nhu bay gio
la “gido duc - dao tao”, gido duc - dao tao theo nghia
1a van hoa, dao dirc chir thay khong noéi dén gigo duc
ki nang hay kién thirc nghé nghiép muu sinh. Qua that
6 co s& dé ndi rang dic Phat cam sir dung than thong
qua cau chuyén do.

Thur hai la trong Luat tang cling c6 mdt qui dinh
thudc loai nghiém trong nhat déi véi mot vi ty-khuu
hoac ty-khuu-ni la: “Khong dugc khoe phap cua bac
cao nhan”. Noi dé hiéu 1a: khéng duoc bing cach nay
cach Kkia to ra minh 1a ngudi ¢ nang luc dac biét, hon
ngudi. Khong ké chi tiét, nhung & day ta cling c6 thé
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hiéu nhitng nang lyc d6 c6 thé 1a kha nang bién hoa,
kha ning biét tim nguoi khac, kha ning lam nhitng
viéc phi thuong ma nguoi khac khong lam duoc,...
Tat ca nhirng biéu thi gian tiép hay truc tiép, n6i bong
gi6 minh hon nguoi, déu roi vao truong hop khoe
phap caa cao nhan. Vi xuat gia ndo pham vao qui dinh
nay tac 1a pham vao 13i rat 16n, s& bi truc xuat khoi
Tang doan, bi buoc phai hoan tuc vi qui dinh nay la
mot trong cac qui dinh quan trong nhat ma vi ty-
khuu/ty-khwu-ni phai tho tri sudt doi.

Noéi nhu vay dé quy Phat tir biét rang, vé van dé
st dung than théng, dac Phat c6 mot quy dinh dic
biét nghiém cam that su vi thdy né khéng c6 loi cho
van dé gido duc - tic 1a 1am cho cudc doi hoic ca
nhan mdi ngudi khi hip thu dwoc 16i day c6 thé
chuyén héa doi minh. Néu bang than lyc thu hat
nguoi ta dén, thi ngudi ta dén 1a vi ngudng mo quyen
ning dic biét d6. Nguoi ta s& nhd va minh nhiéu
chuyén lién hé dén than lyc. Va con tao ra su canh
tranh khéng lanh manh giira c4c tén gido vé kha ning
nay kha niang kia. Cho nén vi nhiéu li do, dtc Phat
nghiém cidm ching dé tir khéng duoc st dung than
thong la vay.

Vin dap Phdt phép sé 67, ndm 2020
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CAC VAN DE VE

PHAP HANH






CAU HOI 9:

Kinh bach thdy/ Con duwoc biét c6 khdi niém
“Chdnh niém” va “thdt niém”. Con kinh mong thdy
gidi thich cho con dwoc hiéu ré nhitng khdi niém nay
va lam sao dé giit dwge Chanh niém thuong xuyén
trong cujc song?

TRA LOI:

“Chéanh niém” la mdt trong nhitng thuat ngi
Phat hoc dugc st dung kha thuong xuyén trong doi
séng tu tap. C6 thé ndi nd xuat phat tir bai kinh dau
tién khi dac Phat giang cho nhom niam ngai Kiéu-
Tran-Nhu nghe, tirc 1a kinh Chuyén Phép Luan. Va
Chéanh niém ciing v&i Chanh tinh tan, Chanh dinh 1a
nhom ba thanh t§ hét sic quan trong c6 mat trong Bét
Chanh dao. Pay I ba thanh té am trg ¢ ding sau, hd
tro cho nam thanh t& & trudc, tc 1a Chanh kién,
Chanh tu duy, Chanh nglr, Chanh nghiép, Chanh
mang. Chdng ta phai hiéu 15 “Chanh niém” rdi mai
hiéu vé “that niém” 1a gi khi so sanh giira hai tir nay.

Thong thudng ngudi ta hiéu “Chénh niém” theo
cac kinh sach hoac cac sach tai liéu Phat hoc giai thich
thi Chanh niém di theo doi séng thuc hanh vé thién.
Nhung néu dua trén phéap thoai dau tién cua duc Phat,
cu thé trong B4t Chanh dao, Chanh niém (Sammasati)
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khong dinh dang gi dén thién - theo nguyén nghia
thién v&i muc dich dua dén dinh tAm ma dac Phat da
ting thy gido va dat dugc thanh tyu cao nhat trong thoi
gian dau trén duong tim dao nhung khéng giup giac
ngd. Do vay co thé noéi, néu dua trén kinh Chuyén
Phap Luan, thi Chanh niém khong dinh dang gi dén
thién theo nghia d6. Ma Chanh niém & day c6 nghia 1a
chu tam, dat tim, dé tdm vao d6i twong ma cai biét
dang hudng dén. Vi dy, con mat nhin thiy d6i tugng
cua con mit, 15 tai huéng dén dbi twong cua 16 tai, 15
miii hudng dén dbi trong cua 16 mili,... Va “hudéng” &
day la cai biét cua con mat, caa I3 tai, cia 16 mii, cia
cai ludi, cua cai than, cua cai ¥ ddi voi ddi twong pho
hop véi nd, theo 16i mdi giac quan pht hop véi mdi dbi
twong. C6 nghia 1a, khi minh c6 mot con mat binh
thuong, khong bi bénh tat, minh hudng cai biét vao
mot ddi twong ma mét cd thé nhin thiy duoc va nhan
biét ddi tugng. Nhu vay, ca ba yéu té nay tao thanh
mot thé gisi cho cai biét ciia con mat véi ddi tuong.
Ciing vay, 15 tai binh thudng c6 thé nghe duoc cac loai
am thanh, hudng tdm vao ddi twong ma no lang nghe,
nhan biét ddi twong do6 1a tiéng gi, thi d6 chinh 1a thé
gidi, canh gisi cua 16 tai ddi véi ddi tuong no tiép nhan
duogc. Vi du ndy ¢ thé mo rong ra ddi véi 16 miii, doi
Vv6i than, dbi voi y,... D6 chinh 1a luc can, luc quyén
ddi vai luc tran.
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Khi chiing ta hiéu dugc y nghia caa Chanh niém,
tirc 1 khi giac quan tiép xdc véi déi tuong, nhan biét
rd rang ddi twong va gan két vai déi tuong, thi nhiing
gi khdng nam trong nghia nay, trong pham tri nay thi
d6 1a that niém. That niém thuong duoc dién dat l1a
loan niém, mat Chanh niém hoac 1a tm tri réi ren nhu
6 kén, khdng nhan biét dugc ddi tuong la gi. CO thé
c6 nhiéu cach khac dé dién dat tir “that niém” nay,
nhung nghia can ban nhat cia that niém la mat mo
nhung khong nhan ra ddi twong 1a gi, tai c6 d6 nhung
khéng nhan biét d6i twong nghe 1a gi, miii c6 do
nhung khong biét cai mui minh tiép xtc do 1a gi,...
Tai Vi céi biét caa con mat, 16 mdi, 15 tai,... khéng
huéng vao dbi tugng, khong dé vao d6i tugng, khong
gan két véi d6i tuong. Vi du khi lai xe, ta khéng chu
tam, dé tdm vao viéc minh lai xe, tim dang nghi dén
chuyén & nha, chuyén ¢ cdng so hoac tai, mii mo ra
d6 nhung cai biét huéng vao am thanh khac, céi biét
huéng vao mui khac, chir khong phai chi 13 cai biét
ciia con mit, cua cai mii. Cam nhan khi dy bi rdi
loan. Céi biét thong qua cac giac quan va khéng tron
ven duoc voi dbi tuong ctia minh dang can phai tron
ven véi nd. Chang han nhu dang lai xe, chang han
nhu dang di bd, chang han nhu dang boi, chang han
nhu dang an uéng,... ma minh khéng chi tdm tron ven
vao ddi tuong, chi thinh thoang nhan biét chat xiu, roi
cai biét lai lac qua chuyén khéc, thi tit ca hinh thuc
nay déu goi 1a that niem.
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Muén giit dugc Chanh niém, nghia 1a khi mét
chung ta hudéng vao ddi trong, tai chiing ta hudng vao
d6i tuong, miii ching ta hudng vao ddi twong,... thi
chdng ta phai tron ven vai nd. Tuc 1a ta dé tam, chd
tam, ling tam vao dbi twong. Nhu khi lai xe thi minh
phai tron ven voi d6i tuong 1a chi 1ai xe, cham cha
quan sat cai huéng ma xe minh dang di dén, nhan biét
cac loai xe dang di trén dudng dé c6 thé phan doan
dugc no dién tién nhu thé nao, dé kip thoi xir ly céc
tinh huéng bat thuong cé thé xay ra. Khi tai minh
nghe tiéng, minh nhan biét duoc ddi tuong cua 15 tai
la gi, phan biét duwgc am thanh rd rang. Vi du, minh di
ra vuon nghe tiéng chim hoét, dau tién chi 1 tiéng, sau
d6 biét la tiéng chim, huéng tiéng chim phat ra va
tiéng con chim d6 1a con chim gi. Hoic 1a khi in,
minh nhan biét minh dang nhai, dang ném, dang nudt
va khi thte an vao trong miéng, minh cam gidc man,
ngot, chua, cay nhu thé ndo, tron ven vai céi biét do.

C6 thé tom tat nhu sau, dé c6 Chanh niém doi
v6i cac gidc quan hoic cac quyén (sau cin - Sau
quyén) ddi véi ddi twong cua nd, nhu dic Phat day du
sT Bahiya, thi khi thdy chi tron ven véi céi thay, khi
nghe chi tron ven véi cai nghe, khi an udng, nhai
nudt,... tit ca moi oai nghi ctr chi minh lam, minh déu
biét rd va tron ven véi nd. Nhu ngon ngit dan gian dé
hiéu ma quy ngai nguoi mién Nam hay noi, d6 1a
“biét minh ludn khi” chinh 1a ¢ Chanh niém vay.

Vin dap Phdt phap sé 48, nam 2020

48 | Ty-khuu PHAP TONG



CAU HOI 10:

Kinh bach thdy, thé nao duoc goi la “hanh nhu
nuwoc’’?

TRA LOI:

D¢ Phat thinh thoang c6 dung mot sb vi du vé
c4c yéu t6 nhu dia dai, thay dai, phong dai,... cho cac
van dé ma Ngai thay can thiét dé so sanh, nham gidp
nhitng ngudi tu hoc dé hiéu. Ma nuéc 1a mét trong
nhitng vi du nhu vay. Dya trén cac dac tinh cua nudc,
duc Phat day cac vi tu hanh nén tap cai tanh cta nudc.
D6 1a nhitng dic tanh wu viét, ma néu dua vao do
ching ta thyc hanh thi tam ching ta s& t6t hon, thanh
tinh hon. Pac tinh d6 1a gi?

Th nhat, tinh caa nuéc 1a tinh lién két. Trong
bat cr vat chat nao ma co nudéc thi tao duoc lién két
dé dang. Chung ta biét 1 co thé con nguoi c6 d6 am
rat 1on, d6 chinh 1a tinh lién két ciia nuéc nham gidp
c4c vat chat khéac tao thanh maot té hop, mét tap hop.
R&i rat nhiéu vat chat khac, hinh tuéng khac nhd nuée
ma hinh thanh. D6 1a mét trong nhitng nguyén t 16n
dé tao nén cac dang vat chat khac nhau. Dic tinh thi
nhét caa nudc 12 dé lién két, két ndi hay tinh hoa hop.
Ciing vy, khi mot ngudi tu hanh séng trong moi
trrong thién nhién, moi truong xa hoi hoac la moi
treong cac hoi chuing, cac nhém cung tu hanh, nguoi
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d6 phai tap cho minh tinh d& lién két, dé két ndi voi
nhitng ngudi khac. O day, thé hién cai goi 1a dac tinh
hoa hop ciia nuéc. Khong chéng dbi, nhung khong
lJam mat ban sic caa minh. Vi nuée 1a nuéc, lra 1a
lra, gi6 1a gid, dat 1a dat, nd hoa hop nhau nhung ma
khong hoa tan.

Thur hai, tinh bao dung ctia nudc. Nguoi ta co
thé d6 xudng nude, quing vao trong nudc vat tot, vat
Xau, vat thom, vat théi, vat rin hoic cac dang vat chat
khac, nhung nudc khong hé phan déi, nuéc khong hé
chdng lai va n6 bao dung, 6m tron tat ca cac dang vat
chat 4y vao trong Iong cia né. Do 1a dic tinh bao
dung cta nude. Cling vay, mot ngudi tu hanh co thé
tao cho minh mot dic tinh twong ty nhu thé, bang
cach m¢ rong tdm ra, bao dung, rong lugng nhu nudéc,
chang han: Nguoi ta khen minh, tang béc minh; nguoi
ta ghét minh, chéng d6i minh; nguoi ta phi bang minh
hoic biéu 16 nhiéu cach khac nhau déi voi minh nhu
thé gian thuong gap phai thi nguoi tu hanh phai c6
tam bao dung, 6m hét tat ca trai nghich cua cuoc séng,
dung hoa n6 dugc hét. Po 1a dic tinh thir ba ma mot
nguoi tu hanh hoc dugc tir nudc.

Thu ba, dé 1am sach céc chat do ban, nhép nhia
thi khong c6 gi hon nuéc. Tay chan hoic co thé minh
tiét ra nhitng chat bat tinh, cai gi 1am 4o quan hoic
cac d6 dung nho nhop, thi chi c¢6 nuéc két hop thém
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mot vai chat phu gia khac dé tay rira, nhung trong d6
nuéc 12 thanh phan chinh. Do viy, dic tinh wu viét
thir ba cua nude, d6 1a c6 cong nang tay sach, lam
sach tat ca do bdn, 6 ué, bat tinh. Ciing vay, mot
nguoi tu hanh phai hoc duoc, tap dugc, thuc hanh
duoc duc tinh biét 1am sach tdm minh, biét 1am thanh
tinh tam minh, biét 1am trong sach tdm cta minh ddi
Vé6i cac ac phap hodc 1a ddi véi cac hién tuong lam 6
ué tam minh.

D6 1a ba dirc tinh wu viét nhat ma cac bac Giac
ngd thuong day cho cac mén dé hoc tir nude, dé co
thé 1am thay d6i doi séng cta minh theo huéng tich
cuc, lam cho tdm minh cang ngay cang thanh tinh,
trong sang hon.

Vin dap Phdt phdp sé 48, ndam 2020

CAU HOI 11:

Kinh bach thay! Con xin héi la khi ngoi tung
kinh, chiing ta cé nhdt thiét phdi chdp tay tir dau budi
1 dén cudi buéi 1é khong a? Ching ta c¢é phdi quy
hay ngoi ding mot tw thé khong thua thay? Hay con
chi can chap tay doc nhitng doan kinh can thiét? Gia
sir con bi bénh vé chan, con khong thé quy hay ngoi
dudi dat, ma con muoén ngoi trén ghé thi ¢é dwoc
khong a?
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TRA LOI:

Van d tung kinh va hinh thac thé hién nhu thé
nao thuong quy dinh & mot ngdi chua hay mot hoi
ching tu hoc. Néu minh tung kinh ¢ nha minh thi
khong quy dinh qué chat ché. Vi du trong mét ngoi
chtia, mot hoi ching tu hoc hay dao trang thi tuy theo
dao trang d6 quy dinh trong mot khoa 1& hay mot thoi
tung kinh, ¢ nhimg quy wéc nhu: dau tién méi vao
thi quy hodc dtng I8 lay, ditng maot ldc thi quy xubng,
hoiac quy mot ldc roi ngdi xudng, va hét mot doan
kinh thi lai I lay,... nghi thic va trinh tu nay mang
tinh quy uéc. Nhung can phai hiéu rang, khi minh
tung kinh thi c6 hai truong hgp nhu sau:

- Néu minh tung, minh doc dé hiéu, dé hanh tri,
hoc tap cho ban than thi c6 thé ngdi thoai mai vi xung
quanh khéng cé ai.

- Néu minh tung kinh véi nhitng nguoi khéac, véi
dai chlng, thi nhat thiét minh phai tuan theo quy cu
ctia noi to chic cudc 18 d6. Vi khi ¢ noi cong cong,
nhét thiét cin c6 mot s hinh thire theo quy udc dé tao
su trang nghiém, su chi thanh & ngudi tin d6 ddi voi
dang ma minh tin ngudng. Ching han Phat tir d6i v6i
duc Phat hoac vai Tam Bao. Cho nén nhiing gi minh
tung niém trong mot khoa 1& hoiac khoa kinh chung
nhu vy, nhitng nghi thic thé hién ra bén ngoai vira
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thé hién long ton kinh, vira thé hién tinh nghiém trang
can thiét trong sudt thoi gian khoa 1& hoac khéa kinh
dién ra. Hinh thirc dtng, ngdi, I& lay nhu thé nao la
theo quy udc cua ting noi.

Nhu thay néi, néu doc tung riéng tai nha minh
thi hinh thirc d6 khong nhat thiét phai hoan toan nhu
vay. Minh c6 thé ngdi, dtng, quy,... nhung riéng chap
tay thi can thiét. DU minh & noi dai chiing dong dao
hoac & phong riéng, hoac tai nha riéng cia minh co
thd ty, thd Phat nhu mot biéu twong thiéng liéng, mot
bac thay, thi khi minh néi chuyén véi bac thay, rd
rang minh phai co sy tén kinh. Boi vay khi minh quy
hay ngdi trudc tugng cua duc thay ciia minh, ton su
cua minh, thi chic chan minh nén chap tay trong khi
tung niém, hanh 1&, chir khéng tly tién, miéng thi tung
doc nhung tay thi dé & trén chan hoic trudc bung.

Thay ting chang kién mot s6 vi xuat gia hoic
Phat tir d6i khi tuy tién nhu vay, thdy thdy khong
trang nghiém. Chang han nhu c6 c4c tap quan, nhu
dao trude thiy biét, ma chinh ban than thay ciing da
trai qua, c6 nhirng ngoéi chua nguoi ta khdng xem
trong chap tay khi tung kinh. V& sau nay, c6 I& do anh
huong chung, cho nén hau hét khi tung niém truéc
Tam Bao, ho di c6 thay d6i va co chip tay. Vi du chu
Tang tung kinh cho Phat tu, c6 nhitng bai kinh thi
chip tay, c6 nhirng bai kinh nhu phuc chic trai ting,

PHAT PHAP, PHAT GIAO - HIEU DUNG DE SONG TU TIN HON | 53



thi c6 mot sé noi nguoi ta khong chip tay. Cai d6
cling 1a quy wéc I& nghi cua ting tong phai.

Van dé 1a khi minh tung niém, minh dit cai tam
thanh kinh ddi v&i dac Phat hoic Tam Bao. Do vay,
hinh thac thé hién bén ngoai, vé mit nao do ciing kha
can thiét, chir khdng nén qué tay tién.

Vin dép Phdt phép sé 48, nam 2020

CAU HOI 12:

Kinh bach thay! Thdy c6 thé cho con hiéu twong
tdn vé nhitng néi kho trong cudc doi theo 16i day cia
dirc Phdt dwoc khong a? Va con muén hoi thém cdch
tot nhat dé cham dirt kho dau la gi a?

TRA LOI:

Cau hoi nay noi cho vui moét chat la “tham vong
qué lén”, vi doi hoi phai giai quyét ndi kho triét dé va
biét tat ca ndi kho trén thé gian nay. Nhung néu noi
rang chi can ctr vao 1oi day cua duac Phat, thi cai do
thay c6 thé noi dugc.

Trong bai kinh Chuyén Phép Luan dtc Phat noi

kha rd, Ngai trinh bay tong quat va phan loai nhiing
ndi khd ndo minh can phai nhan dién no ra va loai khd
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gi can cham dat. Pau tién dtc Phat chi ra cac hién
tuong khé mang tinh sinh vat Iy nhu: sinh, 1&o, bénh,
tr. Chang sanh sinh ra doi dudi c&c hinh thic khac
nhau nhu thai sinh, noan sinh, thép sinh, héa sinh,...
tuy theo canh gidi; roi than xac gia 3o, suy yéu di; c6
than thi c6 bénh tat, nhat 14 ¢ loai ngudi, khong it thi
nhiéu; va thir tu, d6 1a cai chét. Tt ca bdn hinh thic
nay déu dem lai dau kho, bat toai nguyén cho con
ngudi nén goi 1a Kho - chinh xac 1a cac hién fuong
khé sinh vat Iy.

Loai kho thir hai 1a do tuong tac, do chung séng,
do ton tai ma c6. Tha nhat, d6i véi nguoi, vat, canh
vat,... ma minh thich, minh yéu, phu hgp véi minh,
minh gan b6 véi nd, nhung phai chia lia hoic mat di,
minh s& bj dau khé. D6 ciing 1a chuyén thudng xay ra.
Thu hai, véi nhitng nguoi, vat, hoac dong vat, hoac
van dé hay hoan canh song,... ma minh khdng thich,
minh ghét hoac tham chi la minh khéng cé mét chat
hoan hy nao khi gap hodc chung dung, nhung minh cir
gap hoai, minh ca phai séng, ci phai cung ton tai Voi
nhitng ngudi, voi vat, canh y, thi d6 ciing 1a ndi khd
hanh ha con nguoi ta.

Tha ba, d6 1a khi minh sdng, ai ciing c6 rat
nhiéu diéu mo uwdc, dat nhiéu hy vong, nhiéu ciu
mong. Nhung hau hét cic cdu mong, mo udc cua
minh khong di dén két qua nhu y. Chi c6 mét vai diéu
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trong d6 la thanh tyu. Dic biét nhimg didu 16n, ky
vong lon d6i khi lai khong lam duoc, khéng hoan
thanh dugc, két qua khong nhu minh mong cau nén
chdng ta dau kho.

Ba hinh thirc kho nay 1a do chung song, ton tai
va tuong tac ma hinh thanh. Vi hai loai khd: hién
tuong sinh vat ly va hién twong chung séng ton tai,
bat ky chling sanh nao ¢ cudc doi nay ciing déu phai
trai qua, déu gip phai va déu phai ganh chiu, ké ca
duc Phat. Khong chi ¢ giai doan trudc khi giac ngé la
I& dwong nhién, ma sau khi giac ngo roi, Ngai ciing
phai ganh chiu tat ca nhitng hién tuong nay.

Vi bén hién twong kho dau, thi nhirng bac Giac
ngo hoan toan binh than véi né. Nhung véi ba loai
khé do twong tac, chung séng, ton tai, thi déi véi cac
Ngai, chling van c6 tac dong it nhiéu, nhung cac Ngai
hoan toan lam chu duoc, kiém soat duogc va vuot Ién
trén ching. Nhung con loai khé tinh vi hon, sau kin
hon, khé nhan biét hon, d6 1a cai khd do ngd nhan, do
hiéu biét sai 1am vé hop thé than tdm nay 13 “ta”,
“t61”. CO rat nhiéu quan niém vé hop thé nay, cho
rang “cai ta”, “cai toi” chinh 1a toan bo than xac nay,
hoac la ¢ trong than xac nay, hoac la & ngoai than xac
nay, cling nhu kém theo d6 1a nhitng cai thudc vé cai
“ctia t6i”, hay goi 1a “ngd” va “ngd s6”. Co dén hai
muoi quan niém vé “ngid” duoc thdng ké lién hé dén
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hiéu biét 1am lac, ngd nhan, chap thu ddi véi cai toi,
cai ta nay, hop thé than tdm nay. Chinh cai nhan thuc
1am lac vé than tam nay méi 1a dau méi cta moi kho
dau, phién muon, sau bi khé uvu ndo. Tién trinh gi4c
ngd chinh 1a giac ngd ra su thuc nay va cham dat kho
cling 12 chim dut loai kho nay; phai pha bo duoc nhan
thire sai 1am vé hop thé than tm nay ma ching ta hay
vudng phai.

Do 1a cach duc Phat trinh bay khai quat toan bo
ndi kho thé gian. N6 bao gém ba phan. Phan tha nhat
la cac ndi kho vé sinh vat ly. Phan thir hai la cac loai
kho do chung sdng, twong tac, ton tai phét sinh. Phan
thi ba 1a kho do nhan thac 1am, hiéu khong dung vé
ban chit cua than tam nay.

burc Phat cling chi ra cai nhan, nguyén nhan sinh
ra tit ca ndi thong kho, d6 1a Tham &i. Tham 4i 1 dau
ngudn, 12 khai nguyén cua tat ca moi kho dau. Déi voi
cai gi minh yéu, minh thich, minh vira long, hop v,
minh mudn c6 nd, mubn s hitu nd va tham chi minh
mudn hoa nhap vao nd, thi d6 chinh 1 cin nguyén sau
kho khi nhitng cai nay phai chia lia, phai tan v&, phai
huay diét.

Duc Phat ciing chia doi fuong tham ai ra 1am ba
loai. Loai c6 thé d& nhan biét, dtc Phat goi 1a Duc i,
te 1a d6i trong ma mat, tai, mii, ludi, than, v cd thé
xuc tiép, co thé nim bit dwgc, dap tng nim cai duc
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vong cua thé gian. D6 1 tai, sic, danh, thuc, thuy -
tic 14 tién bac, cua cai; sic dep, tudi thanh xuan; danh
vong, dia vi, chire tudc trong cudc doi; thd vui cua an
udng, huong thy va ngi nghi; ciing nhu nhitng doi hoi
cua than Xac,... duoc thoai mai. Nam dbi tuong nay
duoc goi 1a “ngli dyc cong dic”. Po chinh 1a loali
tham &i tha nhat, loai thd thién d& nhan thdy nhét.
Nhirng nguoi nao da thoa man duogc nhitng tham ai
nay, hodc da mét moi vi phai truy cau méi co dugc
ching, s& co6 khuynh hudéng bubng bé né va tam cau
cai thanh cao hon, d6 la thanh tinh.

Thanh tinh 1a ddi twong tht hai cua tham Ai
thuong duoc dirc Phat goi 1a Sic 4i hodc Hiu ai. Khi
c6 thanh tinh, nguoi ta mudn ton tai 1au dai, mubn
vinh vién ¢d no, ¢ sy an tinh tot cling hay goi 1a cuc
lac. Chi nhitng ching sanh nao sau khi ¢ thé gioi
thanh tinh nay, thé gioi cta Hitu &i nay qua lau va
nhan ra cai hitu han cua no, cé sinh rdi cé diét, va
ciing khong chap nhan dugc thé gisi Dyc & nang né,
thd lau truéc kia, ho c6 khuynh hudng khéng muébn
ton tai nira hoic mudn hoa nhip vao vii tru, vao thé
gidi siéu pham & ngoai thé giGi cua vat chat, thi loai
ching sanh nay sé roi vao tham ai thir ba, goi la tham
&i Phi hitu i hoic 1a V6 sic 4i. Nguoi ta thudng so
sanh nd voi cai ma hanh gia ching dic céc tang thién
V6 sic. Noi dé hiéu, d6 1a thé gi6i cua khai niém, chi
khéng phai vat chat. N6 triru twong va chi ton tai
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trong tam tudng. Tam so sanh cho d& hiéu thdi, chir
khéng phai hoan toan dung 100%; nhung it nhat,
ching ta ciing hiéu khai quat vé ba loai d6i twong cua
tham &i 1a: Duc &i, Sac &i va Vo sic ai (Sic ai con goi
la Hiru &i, V6 sac &i con goi la Phi hitu i vi khdng
mudn ton tai nita, mudn hoa nhap vao vi tru). T4t ca
nhitng ndi kho chi c6 thé chim dat, bao gdm ca ba
loai tham 4&i, biang cach dap tit duoc tat ca duc vong,
tham mudn du 1 thd hay té. Bao gio ¢d thé lam lang
diu tat ca duc vong thd hay té 4y, thi trang thai do
dugc duc Phat goi 1a Niét-ban - cham dut Kho, cham
dut nhan sinh Kho.

Va dtrc Phat ciing chi ra con dudng dé thoat kho,
d6 1a Bat Chanh dao. Tat ca nhitng ai trén thé gian
nay mudn thoat khd nhu duc Phat day, du co thudc
Phat giao hay khong thudc Phat gido vé mit té chire,
nhung vé mit hiéu biét cua ho phai twong &ng vai con
duong giai thoét, déu cd thé thuc hanh. Con duong
giai thoat gdm c6 tam thanh té, 14 con duong sdng
lanh manh, buéng bé tat ca ndi khd, gdm: Chanh kién,
Chanh tu duy, Chanh ngir, Chanh nghiép, Chéanh
mang, Chanh tinh tin, Chanh niém, Chanh dinh. Quy
Phat tir hoac quy hanh gia hanh tri theo con duong
giai thoat nay, tic Bat Chanh dao voi diéu kién phai
hiéu & Bat Chanh dao 1 gi. Sau khi nhan thuc, hiéu
biét xong thi minh c6 thé thuc hanh trong doi séng. O
day thay tom tat lai, d6 la:
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Chénh kién: Céi thay, nghe, hay, biét cua luc cin
d6i vai lyc tran, tic 1a sau giac quan di véi ddi tueong
ctia N6 - mat, tai, mii, ludi, than, y doi voi sac, thanh,
huong, vi, XUc, phap hoan toan khéng c6 tham, khéng
coO san; hoac la khi tham san khai 1én, sau khi minh
nhan biét, ching lap tic bi budng xubng lién. Chi co
cai thay, nghe, hay, biét trong sang, khong bi tham
san lam chu, chi phéi thi méi co thé goi la Chanh
kién. Tac 14 thay, nghe, hay, biét trong sang thuc su.
Nguoi ta hay dién dat nd theo thuat ngir Han Viét 1a
nhw chan nhw that. Trong thdy, nghe, hay, biét chi
tron ven la thay, nghe, hay, biét, chir khong c6 tham Ai
hozc 1a san nhué xen Ian vao.

Chanh tw duy: Thé gi6i cua tu duy, thé giéi cua
cac y nghi; la mot trong nhitng dac tinh cua con
ngudi. Tat ca cac ¥ nghi, cac tu duy cua ching ta
muén tro thanh “chanh” thi phai hoi du céc yéu t6 la:
nhitng ¥ nghi, nhitng suy nghi khong c6 tham duc,
khong co sén han, khong c6 mé mao; nhitng suy nghi
tich cuc, quan tim dén nguoi khac, théng cam véi
nguoi Khac va nhitng y nghi khong lam hai minh, hai
ngudi, dugc goi la Tu tu duy, Bi tu duy, V6 san tu
duy, V6 duc tu suy, Vo hai tu duy,... Néu suy nghi thi
suy nghi tich cuc va huéng dén ngudi khac, huéng
dén ching sinh khac, quan tim dén moi nguoi va
nhitng suy nghi trong d6 khong tham, khong san, thi
nhu vy mai goi 1a Chanh tu duy.
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Chanh ngiz: Cach truyén dat théng tin dén nguoi
khac bang nhiéu phuong tién khac nhau nhu ngén
ngit, chir viét, dau hiéu hoic ky hiéu va ching phai
dit trén nén tang su thuc (chan); thi hai 1a bang thién
tam d6i véi dbi tuong (thién); thi ba 1a khéo léo, tic
1a “m§” dé su thuc ay khong lam ton thuong hoic dau
kho cho ngudi khac va dat duoc muc dich 1a: théng
tin duoc truyén dat dung dan va chan thuc, thi nhu
vay mai goi la Chanh ngir.

Chanh mgng: Muu sinh chan chinh. Ngoai tru
nhitng nghé nghiép thoat nhin vao ching ta thay biét
ngay d6 1a nghé muu sinh ac doc, hai minh, hai nguoi
nhu: ché tao vii khi, thudc doc, budn ban nd 1¢, budn
ban vii khi,... va nhitng thir trong tu nhu vay. Con lai,
bat cr nganh nghé nao trén thé gian ma lam bang
chinh stic lao dong cua minh, chat xdm cua minh dé
nubdi mang, khong loc ltra, lwong gat nguoi khac va
tron ven véi trach nhiém, luong tAm cia minh, thi khi
do goi la Chanh mang.

Chanh nghiép: Nhirng hanh vi cua than khéng
hai ching sinh khac nhu: khdng sat sinh, khéng hai
vat, khong trom cip,... Nhirng hanh vi khéng ton hai
ngudi Khac va tat nhién 1a nhitng hanh vi khéng gieo
nhan bat thién dé l1am tén hai chinh minh - nhiing
hanh vi vé than, thi goi 1 Chanh nghiép.

Chanh tinh tdn: Siéng ning, chim chi.
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Chanh ni¢gm: Cha tam, dé tam, dat tm khi lam
bat ky viéc gi nhu di, ding, nam, ngdi, tng Xt phai
tron ven vai no.

Chanh dinh: Mot tam thai 6n dinh, khéng dao
dong, khéng that niém, lang xang, hoan toan sang subt.

Ba thanh t6 ¢ sau nay (Chéanh tinh tan, Chéanh
niém, Chanh dinh) phai luon ludn am trg, hé trg cho
nam thanh t6 dau thi nim thanh t6 dau méi tro thanh
“chanh” dugc. D6 14 con dwong gidi thoat khé gom
tam thanh t6 ma dac Phat day. Mot hanh gia, mot
Phat tir sau khi hiéu dugc y nghia ciia n6 ¢6 thé nwong
vao d6 thuc hanh, thi doi sdng caa minh cé thé thoat
kho ngay hién tai va bay gio chir khdng phai ¢ mot
thé gidi xa x6i trong twong lai.

Vin dap Phdt phdp sé 48, nam 2020

CAU HOI 13:

Kinh bach thc”iy, lam thé nao dé cé thé tha thir
cho nhitng nguwoi da gdy ra 16i lam cho minh a?

TRA LOI:
Dé c6 thé tron ven tha thir cho mot ngudi da

ting gay 15i 1am cho minh thi co ban nhat, truéc hét
minh phai nhan ra céi thuc tanh cua hop thé nay 1a vo
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ngd. Hop thé than tim 1a v6 ngd trude cai di, roi sau
d6 méi bat dau noi dén chuyén tdm bao dung, rong
lugng, tir & hodc hy xa dbi véi ngudi da gay toén hai,
t6n thuong cho minh. O ddy, nhan thiac phai dang
din, phai dya trén sy thyc. Vi khi néi dén “ta”, dén
“t61”, “nguoi ta”, roi ngudi gy ra cai gi do ton
thuong dén minh, duéi cip mat minh nhin 1a 1am 15i,
la xic pham, nhung trén mat hién tugng khach quan,
thi n6 dugc danh gia ¢ goc do khac.

Khi n6i dén tén thuong hoic xGc pham voi
minh, thi ¢6 nghia 1a con nguoi cua minh vé mat nao
d6 c6 mot so gia tri ma lau nay minh mo hd, mac dinh
tam chap nhan nd. Nhung khi minh hiéu dwoc thyc
chat than tdm nay, hop thé ndy gom nam to hop, thi
nhitng cai gi ngudi ta x(c pham, gay ton thuong dén
minh nhu lau nay minh hay nghi, va ké ca nhitng cau
khen, cau ché gay ton thuong nguoi khac ciing chi 1a
mét trong vo van yéu té nho tuong tac véi chinh hop
thé nay thoi. Mot 10i néi xic pham hoac loi phé binh,
chi trich d6i v6i minh, tham chi mét hanh dong vé
than nhu danh dap, thi né chi qua 16 tai hoic xuc
pham vé than thé trong tuong tac giita cac yéu td khi
than tam nay tiép xdc vai d6i twong. Minh can phai
nhan ra thuc chat caa than tm nay chi 1a mét tap hop
vé hinh thé, vé cam giac, vé hiéu biét, vé tri giac, vé
cac phan ¢ng tinh cam,... theo mot chudi tién trinh
sinh khéi, t6n tai, bién diét tir don vi tién trinh nay
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qua don vi tién trinh khac khdng nging nghi. MOi
ngay, hang ngan, hang van tién trinh nhu thé xay ra
khi mdi giac quan cua ching ta tiép xdc véi mot loai
dbi twgng va hinh thanh mat tién trinh. Chi khi hiéu
duoc su thuc d6 ching ta méi dé dang nhan ra rang
l6i n6i xdc pham hoic ton thwong minh chang 13 gi
trong vO van cac sy sinh diét cua tién trinh séng dang
tén tai trén hop thé nay. Cho nén, nhan biét duoc
dung ban chat cua hop thé nay 1a diéu quan trong nhat
d6i v6i van dé nguoi ta tan dwong minh, ngudi ta
nhuc ma minh, nguoi ta xUc pham minh, gay ton
thuong cho minh. Khi d6, vin dé s& dugc hda giai
mat cach dé dang.

Vin dap Phdt phép sé 48, nam 2020

CAU HOI 14:

Kinh thua thdy, cho con hoi tu tam tich dirc
nghia la gi? Va doi véi mot Phét tir tai gia thi viéc tu
hanh nén lam nhw thé nao dé dwoc loi lac a?

TRA LOI:

Cau hoi ma quy Phat tir dua ra thuong nguoi ta
n6i nhu thé nay nhiéu hon, d6 1a: “Tu nhan tich dtc”.
Bay gio, thay vi tu nhan thi quy Phat tir dua ra la: “Tu
tam tich duc”. Trudc hét thiy giai thich qua vé cau minh
hay gap. Sau do sé di vao ndi dung caa cau thir hai.
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“Tu nhan tich dirc” 1a mot quan niém sdng, mot
triét Iy séng cua ngudi Viét, co tir rat 1au do 6ng ba to
tién ching ta hinh thanh. Ciing c6 thé anh huéng tir hé
tu tuong Nho gido va ca Phat gido, hoa quyén lai
trong mot quan niém sdng tém gon trong bdn chit “tu
nhan tich dac”. Thir nhat, “nhan” & day 1a nhan ai,
nhan nghia, nhan tir. Pi twong cua nd 1a phai quan
tam dén nhiig ngudi xung quanh, nhiig ngudi than,
nhitng ngudi ¢6 quan hé véi minh vé huyét théng, vé
cong dong,... Nghia 1a nhitng thanh vién trong cong
dong x& hoi minh dang séng. Thir hai, “dtrc” 13 nhiing
hanh vi tot dep, nguwoc véi hanh vi xau ac, nhiing
hanh vi lgi minh, lgi nguoi. Chinh nhitng hanh vi nay
thé hién trong 16i séng hang ngay, do ngudi ta tich liy
dan, hinh thanh théi quen trong tng xua, dinh hinh
nhan cach cua mot ngudi, phat trién nhan cach cua
ngudi 4y vé phuong dién dao dirc tu than.

Chir “nhan” trong “tu nhan tich dirc” thay da noi
qua la long nhan ai, long thuong ngudi. Nhan tu cling
la 1ong thuong. Nhung chir “tir” 1a anh huong tur Phat
gido; chir “ai” anh huong boi Nho gido. Nhan nghia
thi bao gdm ca bén Nho gi4o va quan niém sbng cua
x4 hoi, c6 nghia 1a séng trong xa hoi véi nhau phai c6
tinh c6 nghia. TAt ca déu xuat phat tir viéc quan tam
dén nguoi khac cho nén goi 13 “nhan”. Chit “tich” c6
nghia 1a gom gop, 1a cét gifr, 1a 1am ting truong, phat
trién. Chir “tu” c6 nghia 1a phai sira minh hang ngay
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bang céach thé hién cai tam, céi long, cai y cia minh
d6i véi ngudi xung quanh trong ¢ng xir. Tir d6 méi
sinh ra la nhéan ai, nhan tr va nhan nghia. Chit “tich”
chinh 1a bdi, dap thém va 1am cho n6 phat trién nhitng
hanh vi thé hién qua 16i séng cua minh. N6 mang tinh
loi lac, tét, nguoc Vi Xau 4c; quan tdm dén cong
ddng, dén xa hoi, chir khong phai ich ky, vi ky. Trong
y nghia nay thi “tu nhan tich dic” la mot quan niém
séng, mot 16i song duoc thé hién bang nhitng hanh
dong cu thé, ma nguoi xwa da tich hop lai thanh mot
thanh ngit rd rang, bang moét cau ndi rat ngan gon
nhung ma day du.

Nhung chuyén qua noi ham “tu tam” thi van dé
lai khac. Khi néi dén “tu tim”, & dy chiu anh huong
Phat hoc rat rd, vi chir “tam” duoc hiéu trong cau noi
nay thé hién rd quan diém vé Phat hoc. Tu & trong
chir “tu tim” c¢6 nghia 1a diéu chinh, sira lai nhitng gi
léch hudéng, khong dung quy pham, khong dung mau
muc, khdng phu hop, thé hién rd rang qua cac hanh vi
nhu 161 noi, cac hanh vi vé than, va cac hanh vi trong
tam tudng cua minh - ma nha Phat goi la y nghiép. Tu
tam c6 nghia 1 dya trén quan diém caa nha Phat, lay
tdm hoac xem tam 12 yéu tb chu dao trong cac hanh vi
thé hién ra bén ngoai. “Y nghiép dan dau tat ca céc
hanh vi khi minh thé hién”. Tu tdm truéc hét co nghia
la nhan thirc cia minh d6i voi sy viée, ddi véi doi
twong. Thi hai, pht hop véi tiéu chi vé dao duc, trong
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d6 khong hai minh, hai nguoi 1a hanh vi xau, doc. Loi
minh, loi nguoi thugc vé hanh vi thién, hanh vi tét,
hanh vi nén lam. Tu nhan thirc dung nhu vay thi mai
dan dit dugc hanh dong dung di theo. Cho nén “tu
tam” 1a budc dau tién va quan trong dé diéu chinh
mot doi song, mot 16i séng cho phi hop va lgi lac cho
ca minh Ian nguoi.

“Tich dirc” thi ciing gidng nhu trén, tirc 1a khi da
¢6 hanh vi dung, tot, loi lac cho minh, cho nguoi, thi
nhan cach cta con nguoi d6 cang ngay cang phat
trién, tién bo. Puac do co6 nghia 1a hiéu qua tir nhan
cach do lan téa ra moi nguoi, va cé tac dong, anh
huong nhat dinh dén nguoi xung quanh. Vi du nhu
trong mot gia dinh, cha me séng c6 duc co do, co
nghia 13 mot doi séng thé hién quan tim dén nguoi
khac, thuwong nguoi khac, séng chuan muyc, dang
hoang, s& la tim guong t6t, anh huong tét dén con
chéu trong gia dinh.

“Dlrc” 1 qua béo tét hodc anh huong tét cua
hanh vi va 16i song lanh manh, hién thién déi véi moi
truong song, ddi véi ngudi xung quanh. Néu ching ta
ludn ludn diéu chinh cai tm caa minh, céi biét cua
minh, nhan thic caa minh cho phi hop 16i séng tét
dep, loi ich va phat trién no ra, thi rd rang nhan céch,
dao durc cta hanh vi d6 s€ anh huong va lan toa trong
cong dong, dén ngudi xung quanh, nhat 1a nhiing thé
hé sau, néu d6 1a hanh vi mau myc caa nguoi di trudc.
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Chinh vi vay khi n6i dén “tu tim”, ngudi ta noi
dén “tu tdm hanh thién”, “tu tdm tich duc” trong y
nghia diéu chinh nhan thic 1a cha chét, tir @6 ¢6 hanh
vi phu hop, mang lai lgi lac cho minh cho ngudi trong
doi séng hang ngay.

Vin dap Phdt phap sé 57, ndam 2020

CAU HOI 15:

Kinh bach thdy, con van luén c¢é gdng gii chanh
niém hang ngay trong cudc song nhung con c6 qud
nhiéu viéc, viéc ndo ciung quan trong, ma viéc ndo
con ciing muoén lam thi con phdi lam sao, mong thay
cho con loi khuyén!

TRA LOI:

Quy Phat ttr dwa van dé tu hoc riéng cia minh ra
dé xin y kién. Thay khong biét quy Phat tir nay hiéu
chéanh niém nhu thé nao. Vi trong noi dung cau hoi thi
c6 trinh bay 1a trong doi séng hang ngay cé rat nhiéu
viéc can va quan trong d6i véi vi d6, ma vi dé khong
thé chanh niém duoc tat ca céc sy viéc. Thi co 1& quy
Phat tor nay chua hiéu 15 dugc ¥ nghia cua chanh
niém, thay xin dwoc trinh bay lai dé sau khi hiéu roi
s& tu diéu chinh.
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“Chanh niém” va “tinh giac” la hai tir chdng ta
thuong gap khi dé cap dén véan dé thién & trong cac tai
liéu Phat hoc hoac nghe céac bai giang cua nhirng vi
thay, vi su, hoac la cac vi thién su,... Vi nghia do,
chanh niém c6 nghia gi 1a tiy theo cach hiéu cua vi
ay. C6 nguoi hiéu “niém” 1a suy tu. Gitr cai tam minh
suy tu ding din goi 1a chanh niém. C6 ngudi ndi chi
tAm Va0 su viéc ma minh dang ddi dién, minh dang
hién hitu v6i nd thi d6 1a chanh niém; va ho kém theo
yéu t6 tinh gi4c nira, tic 1a phai sang sudt, tinh thuc.
Ngoai ra con c6 mét sé cach hiéu khéc, tham chi cé
ngudi hiéu chanh niém theo nghia 13, 1am gi thi noi
lap di 1ap lai cai d6. Vi du di thi néi “budc di a7, “gid
a”, “dap a”, “dung a”,... C&x mot hanh vi nhé dugc
khoi 1én thi nguoi ta ghi nhan va ghi nhé bang céch
lip di lap lai hanh vi d6 bang mot tén goi. Riéng goc
nhin cua thay, thiy thay cai chit “chdnh niém” cua
quy Phat tir muén hoi va “chanh niém” trong cac y
nghia vira trinh bay qua khdng gidng nhau.

Chit “chanh niém (Pali: sammasati)” xuét hién
trong phap thoai dau tién caa duc Phat & kinh Chuyén
Phap Luan. Néu quy Phat tir da doc qua bai kinh nay
thi thiy, n6 1a mét trong tdm thanh t cua con duong
giai thoat giac ngo, ctaa mot 16i song thanh thoéat ¢
ngay hién tai. Trong tam thanh t 4y, Chanh niém la
thanh t6 gan cudi, thuoc nhém: Chanh tinh tan, Chanh
niém va Chanh dinh. Chanh niém trong Bat Chanh
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dao nay khéng dinh dang gi téi hau hét cac nghia ma
ching ta hiéu nhu sau nay, c6 lién hé dén thién.
Chanh niém trong Bat Chanh dao 1a mot thanh té
quan trong hd tro cho tat ca cac hoat dong thé hién ra
bén ngoai cua Mot nguoi, khi nguoi d6 suy nghi, khi
nguoi do tiép xdc véi dbi twong bang mit, tai, mii,
ludi, than, y (Chanh tu duy, Chanh kién); khi nguoi
d6 lam nhitng cbng viéc muu sinh hang ngay (Chanh
mang); khi ngudi d6 c6 nhitng hanh dong vé than
(Chéanh nghiép); hoic noi ning, truyén dat théng tin
bang cac phuong tién kha thi (Chanh ngir). Chanh
niém & day co6 nghia 1a chi tim tron ven, dé tam tron
ven, huéng tdm tron ven vao d6i twong hoac sy viéc
minh dang tiép can, dang tiép xuc, dang doi dién. Vi
du minh dang nhin thi minh dé tim, dé y hoic tron
ven cai biét cua minh vao dbi twong. Minh nghe thi
cling dé tron ven céi biét cua minh vao dbi tuwong.
Minh di, minh tron ven véi budc chan minh di. Khi
minh thay d6i oai nghi, dtng lai, nam xubng, hoic la
bat day, tit ca ciing déu tron ven véi cai biét, céi dién
tién cua than hanh, céi ctr chi dang dién ra. Chanh
niém ¢ day c6 nghia la: minh lam gi thi minh tron
ven, dé tim, chu tam, dat tam vao ddi twong dy. Niém
& day nghia 1a hudng tAm va quan sat d6i tuong, chi
khong c6 nghia la 1ap di 1ap lai mét hanh vi, khéng c6
nghia 1a suy nghi, khong c6 nghia 1a chu tam trong
thién. Vi du, khi néi thién samatha (thién dinh), thi
chd tam trong thién 13 ngoai chu tim, hudng tam, dat
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tam, phai loai trir tt ca cac yéu té khac 1am cho réi
loan cai chil tim, hudng tim d6. Va chi gan bé khang
khit d6i véi ddi twong ma nguoi ta dang hudng dén
theo d& muc cua thién. Do d6 chanh niém trong thién
khac véi chanh niém trong doi sdng chung ta khi di,
dang, ngdi, nam, an, noéi, ngy, nghi,...

Nén hiéu rang, chanh niém 1a chu tim, hudng
tam, dat tdm va tron ven véi cai viéc minh dang lam,
minh dang hanh dong, dang (g xtr, dang tiép can véi
d6i twong cua mat, cua tai, cia mii, cia ludi, cua
than. Tat tan tat nhitng hoat dong hang ngay ké tuc
nhau, 1am cai gi minh tron ven vai hanh vi y; khéng
dé tam (tac céi biét) cua minh bj chéch sang mot bén,
hoic chay theo nhitng ddi tugng khac. Tron ven nhu
vay goi la chanh niém. Khi hiéu dugc diéu nay roi,
quy Phat tir s& hiéu rang trén doi nay khong cé viéc gi
quan trong hon viéc gi. Tat ca déu co gia tri ngang
nhau vé mat dién tién, co cai truéc thi s& co cai sau.
Quan trong hay khéng quan trong 1a do minh dit ra dé
can do dong dém, vi no lién hé dén loi hay hai, can
hay khong can, dung hay sai gi do, theo su so sanh
phan biét caa chlng ta. Con trong dién tién cua tam
thi n6 chi c6 xay ra truéc hodc xay ra sau. Tat ca su
xuat hién trén cai bé mit biét cua ching ta, khéng c6
hai cai dong xuat hién mot ldc, ma chi ¢ hoic cai nay
hozc l1a cai kia. Cho nén minh khéng thé cho Ia chanh
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niém cai nay nhiéu, chanh niém cai kia it, ma chi c6
chanh niém hay khéng chanh niém.

Vin dap Phdt phdp sé 53, nam 2020

CAU HOI 16:

Bach thdy cé thé hwéng dan cho con biét vé cdc
budc tu tdp cua cu si Phdt tu tai gia dwoc khong a?

TRA LOI:

Xua nay, theo dién giai chung cua cac vi dién
giang Phat phap, nguoi ta hay néi nguoi Phat tir tai
gia phai tu hoc tirng budc, tir bd thi dén gitr gidi, roi
tham thién. D6 1a tién trinh chung dugc mac dinh xua
nay. Nhung voi thay thi sau nhiing trai nghiém, tim
hiéu, cai nhin cua thay ciing c6 khac. DU tai gia hay
Xuit gia, con dudng tu hoc van gap nhau & mot diém.
D6 1a phai hiéu dung dé thuc hanh dung Bat Chanh
dao, chir khong phai 1a bé thi, khong phai tri gidi,
cling khong phai tham thién. T4t ca nhitng dién giai
mang tinh chat cong thac dé, 1a do nguoi doi sau hé
thong hoa va dé ra dé dé nam. Nhung né khong néi
Ién thuc chat cia con dudng hoic tién trinh dé tu tap
va giac ngo, giai thoat khd dau. Dé giac ngo, giai
thoét kho dau, duy nhét chi c6 mét con duong; nhung
van dé nhan thic n6é nhu thé ndo, hiéu ding chua va
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thuc hanh nhu thé ndo mai 1a van dé. Vi rang, du 1a
tai gia hay xuat gia, thi mdi nguoi chung ta ciing déu
giong nhau 13 ¢6 sau cian quyén dé thong qua ching
ma hiéu biét thé gioi (sau tran canh). B voi nguoi
tai gia thi c6 nhiéu lién hé voi cong dong xa hoi hon,
van d& muu sinh ching han, cho nén ho phai chon
nghé nghiép muu sinh phu hop ma duac Phat goi la
Chéanh mang. Con ngoai ra, tat ca cac thanh t6 con lai
déu giéng nhau hét. DU xu4t gia hay tai gia ciing phai
c6 Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngit, Chanh
nghiép. Duy chi c6 Chanh mang la ngudi tai gia phtrc
tap hon théi, nhu thdy da noéi. Con nguoi Xuét gia chi
¢6 hai truong hop dugc xem Ia Chanh mang: mét, la
di khét thuc dé song, nubi mang; va hai, dugc tho
nhan cac thir nhu yéu do thap phuong ba tanh hd tro,
giup d& cho viéc tu hoc. Ca hai hinh thac nay thuc ra
la mot, d6 1a sdng nuong vao ba tanh vi nguoi xuat
gia khéng tu 1am ra tién bac, cta cai. Néu nguoi Xuat
gia tu 1am ra tién bac, cua cai dé nudi song minh,
ddng thoi van tiép nhan d6 cing duong cua ba tanh
thi khong thé goi 1a Chanh mang dugc. Véi nhiing
thanh t6 con lai: Chanh tinh tan, Chanh niém, Chanh
dinh, thi dU tai gia hay xuat gia déu phai siéng ning
chim chi. Bi, dang, nam, ngdi, an, ubng, nga, nghi,...
phai luén luén dé tam, giir tim, hudng tam vao dung
cai viéc minh dang thuc hién, dang ton tai va dang
séng. Va cudi cung, chi cé thé thuc hién cac diéu iy
khi tdm tri minh khong réi loan, khong ling xing,
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khong chay nhay, tirc Chanh dinh. Nhu vay cho du tai
gia hay xuét gia thi Bat Chanh dao la con dudng ching
ta phai di, phai thyc hanh, khdng phéan biét nhu nguoi
ta hay néi lau nay la phai bé thi, phai tri gigi hay tham
thién.

Bay gio néi qua mot chit vé ba ¥ nghia ma moi
nguoi hay nghe. Pau tién 1a bd thi, dugc hiéu cé
nghia 1a chia sé nhitng gi minh ¢, tir vat chét cho dén
kién thuc, ki nang, kinh nghiém,... n6i chung, tat ca
nhitng gi chung ta cd. Con nhirng gi ching ta khéng
c6 thi khong thé chia sé 1a duong nhién. Vi sao ma bd
thi duoc xem 14 budc dau tu tap? Thién su nay co ly
do rat hop ly ctia né. Do 1a khi minh ¢6 kha niang vé
mit nao d6 (cua cai, hiéu biét, kinh nghiém,...), tac 1a
diéu kién cd thé chia sé, dong thoi minh lai ¢6 quan
tdm dén nguoi khac. Quan tim nguoi khac cd hai lgi
ich. Mét, la ty minh bat dau bét dan tinh ich Ky, nghi
vé minh, vun vén loi ich riéng caa minh; hai, cong
ddng, ching sinh s& dugc huang loi ich khi minh chia
s¢, it hay nhiéu. Vi du nhu minh cho con méo, con
cho6 dn ciing 1a chia sé, ciing 14 bd thi. Nhung b thi
budc dau 1a dé tap chia sé, khi quen chia sé rdi, thi
khéng chi la chia sé¢ céi it gia tri hoac la cai chung
chung, ma phai cu thé va cang ngay cang co gia tri
I6n hon, ca vé vat chat va tinh than. Khéng phai tu
nhién c6 vi dai gia nao lai dam dem ca gia tai cua
minh ra cing dau. Ho phai tap tir cdi nho nhu chia
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nhau cai banh, chia nhau lon gao khi khé khan, chia
nhau tim 4o khi chi c6 mot céi 4o cii dé mic. Tat ca
khi trai qua kho khan, nguoi ta méi nghi dén nguoi
khac dé chia sé; va khi chia sé cai nho duoc roi, nguoi
ta mai nghi dén co thé chia sé cai 16n. Tham chi lién
hé dén ca sinh mang caa minh. D6 1a tién trinh ma
ngudi ta goi 1a “Bé thi Ba-la-mat .

Nhung B6 thi Ba-la-mat dé 1am gi? Cudi cing la
dé tap bubng xa chi khong co6 gi khac hét. Ching ta
khé dau nhiéu do s& hitu nhiéu, do bi cot tréi nhiéu,
do bi tham ddm nhiéu. B6 thi chinh 1a budc dau tién
cua tién trinh budng xa. Ai bubng xa dén muc toan
triét thi nguoi d6 thanh tyu hoan toan vé hanh b thi.
Khi bubng bo cai bén ngoai vé mat vat chat duogc roi
méi dan da xa ly duoc dinh méc bén trong 1a kién
thirc, tam s¢ hitu; va khé khan nhat 1a bubng bo phién
ndo, c6 chap va chap ngi. Pay 1a thanh tri kién cd
nhat cua chap thu. Chang chi bi loai trir khi hanh gia
nhan thirc rd (gidc ngd) duoc ban chat cot 16i caa van
dé. Thé nén muc dich dau tién ciia bo thi chinh Ia tap
budng ra; bubng dan, budng dan rdi s& budng xa toan
ven, chit khdng phai bé thi chi dé cau phic. Y nghia
sau xa cuia bd thi 1a tién trinh xa ly tir don gian cho
dén phuc tap, tir dé lam cho dén kho lam.

Cung vay, tri gi¢i khdng phai chi Ia lam nhing
viéc dugc cho phép va khong lam nhiing viéc khdng
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dugc cho phép, ma do6 1a nhitng diéu minh phai hoc:
minh nén lam céi gi, nén tranh céi gi, khong dugc lam
cai gi. Vé miat nao do, gidi chi 1a cac quy dinh mang
tinh quy woc, khi minh ton tai trong mot cong ddng.
Vi du nhu khi bay gio cac vi dang vao trong chua tu
hoc, cac vi phai tudn thu cac quy dinh do chua dat ra,
cai nay goi la noi quy cua nha chua. Nhung mot khi
quy vi budc khoi khudn vién nha chua, khéng con la
nguoi trong nha chua, cac vi khéng phai thuc hién,
chap hanh cac quy dinh cta nha chua. Ciing vay, khi
quy Vi mic 4o ngudi Xuat gia, quy vi phai chap hanh
cac quy dinh cta ngudi xuat gia; n6 chi ¢ gia tri khi
cac vi dang mac ao nay. Khi budc ra khoi ngdi chua,
tra lai cai 40 cia nguoi Xuat gia roi, quy vi khong phai
tuan theo cac diéu quy dinh d6 nita. Ai khong hiéu ma
di dau ciing gitr nhirng didu quy dinh d6 mot cach
ctrng nhic, thi nguoi ta goi 1a chap thi vao gidi.

Tham thién, muc dich ctia tham thién 1a gi? Muc
dich ctia tham thién chinh 1a dé tim minh khong ling
xang, chay nhay, tam phai on dinh. On dinh day co
nghia 14 huéng tm vao déu thi tron ven véi ddi tuong
ay, khong bi cac d6i twong khéc chi phdi. Hiéu theo
nghia rong, do la moét trang thai tdm an tinh, thuong
goi 12 Nhét tam. Déi véi déi tuong thi khong bi phan
tan su cha y, khong bi trao cir, khdng bi cac dbi twong
khac, ngoai ddi twong minh dang hudng téi, chi phdi
va dan dit minh di. Muc dich caa tham thién 1a dé tam
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an lai, tam 6n lai, tm khdng con loan dong, khong
con tan loan nira.

Mdi cai nhu da ké trén déu co gia tri riéng cua
no; nhung ma bd thi, tri gidi, tham thién theo théy
thay, khong phai chi danh riéng cho ngudi cu si.
Nhiing phuong phap tu tap 4y, tai gia hay xuat gia déu
thuc hién duoc, nhung phai hiéu nghia, phai hiéu
dung duge y nghia ctia né. Ciing nhu khong thé noi ba
céi Ay danh cho nguoi tai gia, nguoi xuat gia phai lam
cai cao siéu hon, nodi nhu vay 14 chua hiéu dung muc
y nghia cua cac phuong phap thuc tap, tu tap.

Vi dao Phat, con duong ma chdng ta thuc hanh,
di tai gia hay xuat gia, mic do c6 khac nhau nhu ltc
ndy thay c6 noi, chi c6 nudi mang la khac. Con tat ca
déu gidng nhau néu hiéu ding va déu phai thuc hanh
dé thoat kho nhu nhau. D6 1a 1y do dac Phat ndi la:
viéc giai thoat, giac ngo, kha nang giai thoat, giac ngo
khong phan biét la nam hay la nit, khéng phan biét
nguoi gia hay tré, khéng phén biét 1a nguoi nudc A,
nude B, nudc C hoac la qué khir, hoac la tuong lai,...
Khi ndo con con duong giac ngd, con c6 ngudi hiéu
vé con duong gidc ngd dung mac va thuc hanh con
duong giac ngo, thi sé cé chung sanh giac ngod, ma goi
theo quy udc, ngudi d6 chinh 1a Phat. Nguoi thay ra
su that va c6 thé budng bo tat ca kho dau phién ndo
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tr6i budc, nguoi d6 c6 thé goi la bac Giai thoat, bac
Giac ngo.

D6 1a y nghia ma chiing ta can phai hiéu, cho du
minh dang ¢ trong moi trwong tu hoc hién tai, hay

minh tro vé doi séng cua tai gia cu si.

Khoa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, ndm 2020

CAUHOI 17:

Kinh thwa thc”iy, con phai lam sao dé tu than,
khau, ¥ cho tot khi xung quanh con qud nhiéu chuyén
va qud nhiéu vdn dé khién con phdi suy nghi va bi chi
phoi?

TRA LOI:

Viéc tu tap than, khau, y muc dich dé 1am tinh
hoa nhirng phién néo, tréi budc, rang budc hoic tac
dong 1am tam tri minh réi loan, khong an tinh. Dua
trén nén tang nay, khong phai doi dén khi gip nhiéu
su, nhiéu viéc ching ta méi tu tap, ma phai tu tap
thuong xuyén hang ngay. Tu tap ¢ day khong phai
viéc gi ghé gém, phai ngdi vao mét chd yén tinh hanh
thién, hay lin minh vao lam nhing viéc vé x& hoi,
cong hién cho xa hoi, goi 1a tinh tan phuc vy, hoic 1a
doc kinh ké cau nguyén subt ngay; n6 khdng phai thé.
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Viéc tu tap dé thanh loc than, khau, y trong doi song
ctia minh d6 1a: Thir nhat, nhan thirc viéc tu tap 1a gi?
Tha hai, sau khi ¢6 nhan thice dung dan réi, chdng ta
s& diéu chinh doi séng cta minh theo hudéng pha hop.
Va khi di c6 hai cai nay 1am can ban rdi, thi ddi Véi
chuyén trong doi séng hang ngay phat sinh cac nhiéu
su, phién ndo cac thtr, s& c6 cach giai quyét. Néu
khoéng nam viing diéu nay sé tu chudc thém phién ndo
khi tim cach chdng choi véi chiing, hoic dbi dau voi
cac phién ndo do6 theo 16i mot mat mot con, hau qua la
chi tao thém mau thuin, xung dot, cing thang. Phai
hiéu, tu c6 nghia 1a diéu chinh, 1a sira lai tat ca céac
nhan thac hoac hanh vi khong phu hop. Nhu dac Phat
day, c6 ba noi xuit phéat hanh vi cua ching ta, tir d6
tao nén hanh phuc hay dau kho la than, khau va y.

Thi nhat, déi véi than, ching ta phai nhan thic
ré va tir bo cac hanh vi lam tén thuong nguoi khac,
chung sinh khac, dau kho cho tha nhan va chinh minh
khi tao &c nghiép. Tuc 1a gieo nhan bat thién, khong tot
dé sau nay chiu qua bao kho bai cac hanh vi nhu: sat
sinh, hai vat, trém cap, ta hanh,... Chlng la nhitng hanh
vi do than gay ton hai, dem dén dau khé cho ching
sinh khac, nguoi khac va ty thAn minh, vi khi tao ra cac
4c nghiép nhu vy chic chin s& bi qua béo khé.

Tha hai, nhan thirc vé hanh vi d6i véi khau
mang lai dau kho, phién muon, ching han nhu noi
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déi, lira loc ngudi khac, noi loi hung dir doc &c, noi
chia r&, ly gian hoac ddi trang thay den, c6 néi khong,
khdng néi co,... Nhiéu hinh thicc déi tra, khong thuc
lam x&o tron thong tin, 1am réi ren nguoi khac bang
nhitng diéu hu déi. Tham chi hra gat nguoi ta bang 1oi
n6i hoic lay nguoi khac lam trd vui nhu tréu choc
bang nhitng 10i noi thd théo, tuc tiu, ciing nhu ha thap
nhan pham nguoi khac bang loi néi,... Tt ca nhiing
viéc 1am vé khau d6 va thém nhitng hanh vi lién hé ca
than va khau, chang han nhu udng ruou, udng chat
say hoic dua vao co thé minh nhitng chat khong tot
mang tinh huéng than, khéng ché than kinh va gay
nhitng 4o giac, roi bi diéu dong bai nhitng ao giac do
nén c6 nhitng hanh vi 1am ton hai ngudi khéc, ton hai
chinh than thé minh. Khi nhan thic ra nhitng hanh vi
Xau &c, bt thién trong 10i n6i hozc 1a do dung nap vao
co thé minh nhitng chat khéng phd hop, ton hai,
chdng ta phai tir bo nhitng hanh vi nhu vay. D0 chinh
1a tu vé& khau.

Tha ba 14 tu vé y. Di véi than va khau, hanh vi
duoc thé hién bao gio ciing c¢6 tac dong cua vy, tuc la
lyc thic day do nhan thire. Nhitng y niém thuan tuy,
chang han nhu nhitng tu tuéng lam hai minh, hai
ngudi, tu twdng niang vé duc, c6 nhiing y niém bt
chinh, phi dao duc,... khai sinh va phat trién, ton tai
trong tm caa chdng ta la y nghiép tuan tdy. Minh
nuéi dudng hoic phét trién né thi chic chan mét Iic
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nao do6, tam minh bi den t6i, rdi ren, bi ching 1am chu
va tir 6 c6 thé c6 nhitng hanh vi bt thién boc phat,
ma thyc ra khong phai ty ¢4, ma da am i tir nhiéu nam
thang do trong dau chat chira nhiing y nghi bat thién,
den tdi.

Mot khi tu tap bang cach nhan thuc ra nhiing
hanh vi sai trai vé than, khau, y, phai diéu chinh cho
phU hop, d6 13 budc dau tién chung ta lam duoc, tic
la stra minh theo chanh dao. Trong loi day cua dac
Phat ¢ ca phuong phap dé tu tap, nhan thace dé tu tap.
D6 14 hoc dé hiéu dung vé Bat Chanh dao va thyc
hanh, di theo con duong thoat khd gdm tam thanh té,
tac 1a Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngit, Chanh
nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tan, Chanh niém va
Chanh dinh. Mét khi minh hiéu duoc tu I gi, hanh 1a
gi, ta thuc hién dung hai diéu nay, thé hién trong doi
séng hang ngay caa minh, chi khéng phai 1a ngdi mot
chd hanh thién hoic I tich trit cong duc bing céch
lam nhiéu viéc thién méi goi 1a tu dau. Tu hanh dung
muc theo duc Phat day, d6 1a diéu chinh hanh vi
khong ding tré vé ding chanh dao. Tht hai 12 thyuc
hanh con duong thoat khd gém tam thanh t4. Chi can
hai ndi dung nay quy Phat tir 1am tét, thi khi gap bat ki
mét chuéng ngai, phién nio trong doi séng tu khic sé
c¢6 cach dé ché giam hodc 1a vuot qua dugc. Néu khdng
hiéu dung va hanh tri 1&ch lac tat s& bi réi ren vé tam tri
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béi phién ndo va bi niu kéo, troi tring bai cac mbi
quan hé phuc tap trong doi séng x& hoi phét sinh.

Vin dap Phdt phap sé 57, ndam 2020

CAU HOI 18:

Kinh bach thd‘y, con duwoc biét thci‘y giang vé viéc
dire Phdt khéng chii trwong ngéi thién va thwc hanh
hanh dau-da. Nhung hién nay 6 mot $6 noi, con thci'y
van ¢é nhitng nguoi thiwe hanh hanh dau-da, nhw vao
trong rimg sdu tu tdp hodc xdy dung liéu céc ngay tai
noi dat nha & d@é tu tai gia. Viéc vao trong rimg hay
liéu céc xdy dung ngay tai nhd, con thdy c6 diém
chung giong nhau la van can c6 nguoi phuc vu, chir
khong phai mot minh lo sinh hoat va tu tdp. Kinh
bach thdy cé thé giang gidi cho con hiéu ré hon vé
hanh dau-da va ¥ nghia cia hanh dau-da, ciing nhw
nhitng kho khan t6n tai cua viéc thue hanh hanh dau-
da trong xd hoi hién dai ngay nay.

TRA LOI:

Tai liéu viét vé hanh diu-da, chi tiét va cu thé
nhat 1a trong bo Thanh Tinh Pao cua hoc gia
Buddhaghosa. Mot trudc tac c6 tham vong rat gon tat
ca cac loi day cua dic Phat vao trong mot tap yéu goi
la Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga). Tac pham nay
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xuat hién khoang mot ngan nam, sau khi diec Phat da
vién tich. Néu quy Phat t muén tim hiéu vi nay, c6
thé tra ciru trén mang internet, cé rat nhiéu thong tin.
Vi nay c6 nhimg dong goép kha 1on d6i voi su phat
trién Phat gi4o sau nay. Nhung bén canh do, nhing
nghién cau mai trong khoang trén dudi tram nam tro
lai day, dac biét 1a ¢ Sri Lanka, cho thay cac luan giai
cua vi nay can phai duoc danh gia lai. Mot s6 nghién
ctu chi ra rang, bén canh nhimng déng gép nhat dinh
vé mit ndo do, tic pham nay ciing gop phan lam phuc
tap hoa, khién hau thé hiéu sai vé loi day cua dic
Phat. Trong d6, nhu thay biét thi muoi ba phap dau-da
la mot trong c&c noi dung nhu thé.

Nhu chung ta da biét vé lich sir cia dtc Phat,
sau khi trai qua nhirmg nim tim dao, hoc thién, thanh
tuu tat ca cac cap do cao nhit cua thién va thiy né
khong giai quyét duoc gbc ré khd dau nén duc Phat da
bo di, tim hoc nhiing phuong phap khac. Cubi cing
Ngai quay vé phuong phap truyén théng kho hanh cua
Ba-la-mén gido thoi by gio. Va sau khi roi vao tinh
trang séng do chét do do thuc hanh loai khé hanh khé
khan nhat, d6 1a nhin thé. Nhin dn thi c6 ngudi con
lam duoc, tham chi mot chuc ngay, vai tram ngay.
Nhung nhin thé chua c6 ai lam. Vay ma dac Phat da
thue hanh khé hanh nhin thd d6 va hau qua phai sdng
do chét do. Dén khi nhan ra bé tic cua n6 Ngai lién tur
bo. Do vay sau nay, khi Ngai giac ngo roi, s& khong
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hop Iy néu ching ta noi rang dic Phat tuyén duong,
tan duong vé chuyén day thién va day dau-da. Trong
cac phap thoai thugc kinh tang Nikaya va nhitng cau
chuyén bén 18, khi d& cap dén cac mon dé cua duc
Phat, ngudi ta ciing hay dé cap dén mét vi dai dé tor
noi tiéng vé hanh dau-da, d6 1a ngai Ma-Ha-Ca-Diép
(Mahakassapa). Doi véi thién tong Trung Quéc, vi
nay duoc dua 18n vai trd cao nhat, chi sau dac Phat.
Véi cac vi sling mo hanh dau-da, tan dwong kho hanh,
vi nay ciing duoc dua 1én cao nhat. Ngai 1a vi dé tir
dugc duc Phat tin cay thar ba ngoai hai ngai Xa-Loi-
Phat va Muyc-Kién-Lién. Va trong mot vai tinh hudng,
su tran trong cua dic Phat danh cho vi @6 con 16n hon
nira, nhu trong mét sé truong hop vi nay duoc coi gan
nhu 1a ban. T4t ca nhitng nhan xét nay duoc rit ra tir
nhitng cau chuyén ké va thay nghi no khéng phai la
v tu. Co thé tat ca déu c6 y dd dang sau day! Ching
ta dugc biét ngdi Mahakassapa quen nép tu hoc bang
cach kho hanh trugc khi dugc dién kién dirc Phat. Va
khi gap duoc dtc Phat, dugc dac Phat khai thi, ngai
van giir nguyén 16i séng don gian ctia mot vi dau-da
nhu thé. Thay con nhéd mot doan phap thoai:

Mot hom dac Phat cho goi ngai Ca-Diép. Va
dac Phat ndi vé6i ngai: “Ca-Diép, ndm nay nguoi ciing
I6n tudi roi, gia 140 téc bac roi, thdi bo bt cac phép
kho hanh d6 di, vé & véi Nhu Lai va giap Nhu Lai
huéng dan cac ty-khuu tré.” Déap lai, ngai Ca-Diép
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cling xac nhan vai dac Thé Ton: “Bach Thé Ton, qua
thue con gia rdi, toc bac rdi. Nhung ma con thich 16i
séng nay, con quen 16i sdng nay roi. Con khéng tir bo
trach nhiém gitp d& dan em trong viéc hd trg ho tu
hoc. Nhung ma con xin dugc gitr nguyén cai hanh caa
con.” Noi dung dai khai nhu vay.

Trong Kinh tang, thdy chua doc dwgc chd nao
ngai Ca-Diép thuc hanh mudi ba hanh dau-da, chua
tim thay c6 phap thoai nao dé cap dén chuyén do. C6
thé d6 1a cau chuyén duoc ké bén ngoai, co thé trong
c4c ch giai, cd thé trong cac san pham vé sau nay.
Nhung du cho ngai ¢6 thuc hanh bao nhiéu hanh thi
chuyén do khong quan trong. Chuyén ¢ day chung ta
can 1am rd 1a thuc hanh dau-da véi muc dich gi? Va
c6 nén thuc hanh hay khdng? O day thay ciing loai trir
lubn chuyén dtc Phat khdng chap nhan hanh dau-da.
V& mit nao d6, dtc Phat van thay loi ich & phap kho
hanh chir khdng phai khong, trong chirng myc nao do
thoi. Ciing nhu thién, Ngai giac ngo khong do thién,
nhung trong mét sb trudng hop nao d6 Ngai van noi
véi cac mon dé, cac vi ty-khuu, dac biét cac vi tré,
nhitng vi d6i khi c¢6 thé ham vui, khong siéng ning tu
hoc, dé thi gio troi qua vo ich thi dic Phat van nhic
nhé c&c vi d6 nén kiém cac gbc cay, mot dong rom,
mot ngdi nha trong,... dé hoc cach diéu chinh, diéu
ngu hodc la thanh loc than tdm minh. Cai d6 nguoi ta
goi la thién.
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Bay gio chung ta di vao trong tam. Hanh dau-da
1a cai gi? “Pau-da” 1a mot tir phién am cua chix Pali 1a
“dhuta hay dhiita”. Va khi nguoi ta n6i hanh dau-da,
la két hop giita hai tir t6 “dhata” va “anga”, hai tir
nay gap nhau két hop thanh tr méi 1a “dhiitanga”.
“Dhiita” c¢6 nghia la doi di, phui di hay dep di. Con
“anga”, trong truong hop nay nghia 1a mot bo phan,
mét s lwong hoac cd khi la chi - chi caa mot cai tay,
chi ctia mot cai chan. Nhu hom trude thay c6 ndi qua,
tr nady no co6 hai nghia co ban nira, d6 la “tha lop”
hodc “phuong phap”. Khi két hop lai véi “dhiita”, thi
“dhatanga” s& tré thanh mot phuong phap dé thanh
loc, 1am sach cai & nhidm, 1am sach cai thoi quen xau
bi cam nhiém ct lap di 13p lai nhiéu 1an. Nhiém tac 1a
vay ban, 1am cho né do, nhuom cho né xau di, cha
khoéng con thuan tly, giit duoc céi tinh khiét nira. Y
nghia cua “dhiitanga” c6 nghia nhu vay.

Khi thdy méi vao chua tu hoc, IGc con 1a sa-di,
tam dang nhiét thanh dbi véi dao, thay tung thir
nghiém nhiéu céi, ting hanh thién dén mac cyc doan
dé khic ché cai bénh mat ngu. Tung leo Ién ting
thuong cua mot tu vién mdi dém vai quyét tam 13, néu
hanh thién ma budn nga thi tha rét xudng chét con
hon dé ma nga ché ngu minh. Giai doan 4y niém tin
cuc doan ddy minh c6 mot sb hanh dong doi khi thiéu
suy nghi chin chan; sau nay nghi lai, & rét xudng thi
bay gio,... théi khdng ndi nira! Tha hai, thay tirng
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hanh hanh dau-da di bat an mot lan, khong an hai 1an,
vi trong dau-da c6 mudi ba phap (Ian luot thay s& liét
ké dé cho moi nguoi r6). Thay chi nhac lai trai
nghiém cua minh. Thay tirng hanh hanh dau-da va chi
an mot 1an trong mot bat, khong an hai 1an. Th nira
la tirng tho dau-da chi ngdi ngu, va tiép do thay tir bo
ngu, khdng ngu luén, nhung ma duogc tron ven chi ba
ngay. Khi mét moi dén qua muc, thay ngdi xudng va
bi ngd ngudi trén tam van roi mé di ludn. Bén khi tinh
day thay thiy khdng xong nén thay tir bo n6.Thay ké
cho moi ngudi nghe dé chia sé; véi thay, mot s6 hanh
dau-da va hanh thién tich cyc la qua trai nghiém cua
minh chitr khong phai ly thuyét. Tro lai véi dau-da, trong
cach tho tri hanh tu nay thi muc dich cua no la gi?

Pau-da chi phu hop va hiéu qua cho nhitng vi
nao c6 nhiéu tham i, tuy theo loai. Nhu tham 4i vé dn
thi s& lién hé véi hanh dau-da an udng. CO nhiéu
ngudi thich an nhiéu bita, bay gio s& tho dau-da an
mot bira. Con nguoi thich an loai thitc an minh wa
thich, thi khi hanh dau-da khong c6 quyén chon lua,
ai cho gi an dé6. Co6 vi thich nga ¢ chd day du tién
nghi, thi s& tho diu-da nga khdng chon lra, dén dau
ngudi ta cho ngu ¢ chd nao ciing dugc hét. Ngoai hién
cling duogc, gbe cay ciing duoc, phong ¢ ciing duoc,
cling khong sao, khong lua chon noi nghi. Hoac co
thé quen song trong tién nghi, bay gio muén thang
tam tham dam tién nghi d6 thi ra ngoai gbc cay hoic
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nghia dia, ra ngoai chd day da, soi,... khdng c6 mai
che ma ngu, thi d6 1a thyc hanh hanh dau-da. Nhung
bén canh mat tich cuc thi quanh chuyén tho tri hanh
dau-da c6 nhitng diéu thay thiy khéng on. Bé hanh
hanh dau-da, trong Thanh Tinh Pao cho biét - thay
nghe hoi budn cuoi - 1a phai dén truéc mat duc Phat
xin phép. Trong luat cua ty-khuu hodc quy dinh cua
Tang-gia vé tho hanh dau-da ma dén trude duc Phat
xin phép thi thiy chua thay chd nao dé cap. Hoic
khong c6 dtc Phat thi phai dén truéc mat vi Théanh
tang xin phép. Hoic khdng c6 Thanh ting thi phai dén
truéC mat vi da thuc hanh dau-da roéi dé xin tho,...
Hozc khong c6 ai nira thi minh dén truéc twong Phat
dé phéat nguyén. Nhiing céi sau thi thay thiy twong doi
dé, nhung cai dau tién thi thay thay khdng hop ly, va
thay thdy chua co truong hop ndo xay ra. D6 1a nguoi
ta ndng vai tro cua phat nguyén Ién. Va tham chi con
nhan manh Ia khi bat dau tho gii, thi phai phat nguyén
vé dau-da dau tién nira. Day 1a mot dién giai qué xa.

C6 mot diém quan trong khac ddi véi vi tho tri
dau-da 1a, khi dang hanh hanh dau-da - muc dich dé
khic ché khuyét diém cta minh vé tham &i cac loai,
do d6 khong nén dé ai biét minh dang hanh tri; cAi
nay tam goi khéng mudn phé truong ban ngi. Nguoi
ta ké cau chuyén: C6 hai huynh dé rét than thiét. Mot
vi phat tdm hanh hanh dau-da, vi kia thi tu hanh binh
thuong. Mot hém hai bén gap nhau sau mét thoi gian
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cach biét, ho cung nghi qua dém chung mét phong thi
mot vi nira dém chot thuc gic, tréng thay ban minh
dang ngdi, khdng nam ngi. Vi ay quan sat xong di
ngu lai. S&ng hém sau tha&n mat hoi ban: “Su huynh
dang hanh hanh dau-da khong ng phai khong?”. Vi
kia vi khdng mudn cho ban déng tu cua minh biét vé
chuyén nay, nén chi cuoi khéng noi gi ca va dém hom
sau thi nam nga binh thuong. Chi khi khdng c6 nguoi
khac thi vi &y méi tiép tuc thuc hanh hanh dau-da
khéng ngi nam. Y nghia trong cau chuyén & day
mudn noi 1én diéu gi? Vi hanh hanh dau-da that sy thi
khong phai hanh vi muén pho truong cai ban ngé, cai
t6i cia minh qua hanh tu tap khac ky khé 1am nén vi
d6 s& gidu, khong cho ngudi khac biét viéc tu hanh
caa minh. Noi theo ngon ngtr khac, nhu Chuaa Gié-su
da noi: “Khi tay trai lam viéc thién thi khéng cho tay
phai biét”. O day ciing vay. Mot vi hanh hanh dau-da
dung mirc dé diét cac tham i trong minh thi vi ay s&
lam kin do 1ang 1&, khéng mudn cho ai biét, hay boc
16 cho ai biét. Bay gid qua that c6 mot s vi hanh
hanh dau-da chd nay chd kia, nhung thay thdy khéng
1am dugc chuyén d6. Khi thay hanh hanh dau-da thud
méi vao chia tu, thay doc trong kinh, trong sach vé
Phat hoc céch phét nguyén va thay tim hiéu xong thi
thay tu minh phat nguyén. Roi sau d6 tu minh 1am chir
khong phai bi thic bach boi ai. Chang qua cai tam tu
khi d6 manh va nghi minh lam nhu vay la ding nén
thuc hanh théi. Vi nghi minh con tham an, tham udng,
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tham ngu nghi nhiéu thr nén suy nghi 1a phai quyét
tdm chién thang minh. Nhung ma Iuc iy hoan toan lam
VGi cai ban ngd tu hanh. D6 13 trai nghiém cua thay.
DPau-da c6 hiéu qua ¢ chd 1a vi nao nhiéu tham &i vé
cac nhu yéu cua doi séng, nhu an, uéng, ngu, nghi thi
lva chon mot cach hanh phi hop dé diéu chinh lai, dbi
tri lai voi nd. Sau khi vugt qua né thi minh bo di thoi.
Khoéng c6 quan trong gi hét. Con khéng hiéu biét thi
cang hanh tri coi chtrng ban ngé cang Ion, cang sinh ra
cbng cao, ngd man. Ma céng cao, ngd man lai duoc
che bai 16p 40 dep d& 1a sdng di dudng, it ham mudn,...
Rat d& bi chinh minh lira hoic ban ngd minh né la.
Mit khéac, dic Phat vi da trai qua cac kho hanh kho
khan nhat va tir bo nd, nén chic chan Ngai khéng bao
gio gido hoa dé tir minh di theo con dudng khd hanh
nay, vi né khong dua dén giac ngo.

Tro lai van dé muoi ba phap dau-da, thay s& liét
ké cho moi ngudi biét qua sau khi hiéu hanh hanh
dau-da nhu thé nao 1a ding dan, dé khong banh
truéng ban ngd cta minh, ning thém tham &i vé tu
ngi. Muoi ba hanh dau-da nhu thé nay (sau nay nguoi
ta con chia lam ba bac nhu thugng, trung, ha):

- Thir nhat, hanh du-da mic y dugc luom tir vai
vt bo & ngoai dong rac bén vé duong. Tén goi theo
chir Han 13 “phan tao y”, tén Pali 1a “pamsukila”.
“Pamsu” 13 bui, “kaila” 1a déng (bui), ndi chung la
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moét déng bui bam. Pay du 14 Pamsukilacivara 13 y
phan tao (hay phan tao y), 1a y dugc lugm tir déng
rac, noi nguoi ta bo di. Bén An Do vao thoi xua thinh
hanh tap quéan dung vai bo tir thi dem di dét hoic
quang tir thi di bo vai ¢ nhitng bai dat 1am nghia trang
16 thién. Vai tir thi c6 thé duoc st dung 1am y ca-sa
dugc. Vai nguoi ta da dung nhung khéng thich naa,
dinh nhiéu bui bam hogc di cii r6i, hodc vai sau khi
ding mat thoi gian ngudi ta Xa ra, quang bo. Tat ca
c4c loai vai d6 duoc luom lai va két thanh tim y. ROi
kiém mau va nhuém thanh dong mau cho dé coi vi vai
lwgm c6 thé c6 nhiéu mau nhu trang, xanh, do,... Mau
nhuém duoc sir dung thud xua chiét xuat tir cac loai
Vo cay hay trai cay va co thé tir mot vai khoang chat
s& tao thanh mau méi. Cai d6 goi 14 mau hoai sac.
Hoai sic c6 nghia 1a pha bo di cai mau nguyén thay
cua cac miéng vai do, dé tat ca ching thanh mau
chung duy nhat. Phan tao y 1 vay.

- Thir hai, hanh chi mac ba y. Nguoi xut gia c6
ba tim y. Y tht nhat ding lam chan dap hoic tam trai
dé nam hay ngdi, thuong goi 1a y hai I6p hay nhiéu
I6p, dugc phién am la y tang-gia-1é (sanghati). Tha
hai 1a y thwong mac hay con goi la “y vai trai” vi khi
mac chi dap bén vai trai, chira vai phai, theo tap tuc
cta ngudi An. Thir ba 13 y mic & duéi, con goi 1a “ha
y” hodc “ndi y” vi mac bén trong, phia ngoai la y vai
tréi. Trong tiéng Pali thi ba y d6 c6 tén 1a: y sanghati,
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uttarasangha va antaravasaka. Mot vi hanh hanh dau-
da vé y thi chi bang 16ng véi ba y d6 thoi, khong tham
cau thém. Bao gio hu mot trong ba y thi kiém vai
khac dé may lai chir khéng mac hon ba y. Trong thyuc
té, c6 nhiéu thi chu dang y cho cac vi xuat gia nén
nhiéu vi c6 hon ba y. Ngay xua thoi dic Phat, véi sd
luong nguoi Xuat gia dong, kinh té khdng doi dao, do
tieu dung khéng phong pha nhu thoi bay gio nén
nhitng ngudi méi bat dau xuat gia thi chi c6 ba y. Sau
d6 dugc cing duong thém cac y méi, dugc thay
thuong xuyén. Nhung céc vi theo hanh dau-da phat
nguyén chi str dung ba y do6 thoi. Vi du khi mac y nay
thi thay y kia. NoOi chung la chi st dung ndi trong ba
y. Con nhitng vi xuét gia khac thi c¢d thé c6 nhiéu y
hon dé thay thé. Tu tap vé hanh nay la vira long véi
ba y, vira 10ng véi y phéan tao, khong tham cau thém,
dé dbi tri tam tham &i vé y phuc.

- Th ba, hanh dau-da chi séng bang khat thuc.
Puc Phat cho phép hang xuat gia duoc tho nhan vat
thuc tir hai ngudn. Tha nhat 12 khat thuc dé nudi
mang, nguoi ta cho gi dung d6. Thir hai la Phat tir co
thé moi trai ting hoic mang téi tu vién dé clng
dudng. D6 14 hai cach phd bién. Nhung dbi véi nhitng
vi dbi tri tdm tham cau thirc dn nhiéu loai, thiy minh
hay bi céi tham an nay chi phéi, thi vi d6 c¢6 thé chon
hanh dau-da chi tho dung d6 an khat thuc. Nguoi ta
cho gi an d6. Cho db khd thi an db kho, cho db an co
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nudc thi dn do an c6 nuéc. Cho thuong vi an thuong
vi. Cho thirc 4n binh dan in thiic an binh dan. Thé nay
thé kia déu an duoc. Khdng kén ca chon canh. Khong
cd lya chon. Chi séng theo sy bé thi caa thap phuong.
Tuc 14 hanh tri tlc, di dudng vé an uéng.

- Thit tu, ciing 13 hanh khat thuc nhung ma hanh
khat thuc theo tha 16p. C6 nghia khi di khat thuc
khong chon nha, khong chon xom, khdng chon vung
cu thé. Hom nay quyét dinh di huéng Nam hay Bic gi
do, thi vi ay s& di 1an luot tir nha nay qua nha khac.
Nha nao ciing ghé qua dung, khdng quan tam co ai
dat bat hay khong. Khong chon lya nha dat bat. Pay
cling 1a cach dé ddi tri véi cai tam chon lya thirc an
hodc chon lya thi chi cia mot s6 vi. Cach nay c6 thé
han ché tam tham cau do.

- Tht ndm 13 hanh “nhét toa thyc”, c6 nghia l1a
chi dn mot lan. Ngoi xudng khi dn nhung chi mét lan
thoi. bung day khong an nira. Nguoi ta moi thém
cling khong an nita. Bén chd khac ciing khong n nira.
Chi an mot bita trong thoi gian tir sdng sém, lac mat
troi moc, dén khi mat troi dang bong. Ngdi xudng an
mét 1an rdi sau d6 khong an nira, dé ddi tri véi thoi
quen an 1t vit, It nhit, ba dau an do.

- Thir séu, hanh nay ciing vé an, nhung chi in
mot bat thoi. Nghia 1a dd an khat thuc, cing dudng
trong béat va chi an trong bat 6. Cho du ngudi ta cing
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thém bat khac cling khong an. Ngoai bat d6 ra thi
khong an thém bat ¢t thir gi nita. Ngudi ta goi do 1a
hanh tho thuc trong mét bat. Pay cling la mét cach
d6i tri vé tham ai trong an ubng.

- Thir bay, hanh khong an d6 an du tan. Co
nghia 1a d6 an thira hodc d6 an ngudi ta da an roi bay
gio nguoi ta dem dén moi minh, thi s& khong an loai
thirc an nay. Tic I tir chdi an tat ca nhiing loai thic
an nguoi khac di sir dung hoic da qua xur 1y nhu thé
nao d6 ma khong con nguyén ven nira; khong tho
dung céac loai vat thuc d6. Nhu vay, ching ta ¢6 nam
hanh dau-da vé an uéng.

- Bay gio ndi dén hanh dau-da ¢ hay cu tro.
Hanh dau-da tht tdm 12 hanh dau-da chi & trong rung.
Khong séng & thanh phd, khéng séng & noi nhiéu
nguol, chi ¢ trong ring thoi.

- Thi chin 1a hanh séng & gbc cdy. Phat nguyén
hanh dau-da nay 1a vi chi séng & gdc cdy, khdng sdng
trong nha c6 mai che, hoic khong séng nhirng noi khac.

- Thir mudi 12 hanh séng ¢ gita troi. Hang da
khong &, gbc cay khdng &, c6 bong che khong &, chi ¢
ngoai troi thoi.

- Thir mudi mot 14 hanh séng ¢ nghia dia. Nghia
dia & An Do thi khang khiép hon nghia dia ¢ Viét
Nam. Nghia dia & An D6 hdi xua thi xac ngudi dé
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ngoai, 16 thién, chir khéng phai nhu nghia dia ¢ Viét
Nam c6 xay md, mai che. Phai hinh dung rang khi
phat nguyén hanh dau-da ma song trong nghia dia voi
xac ngudi 16 thién nhu vay, méi biét khung khiép nhu
thé nao. Nhiing hanh dau-da vé noi & dé ddi tri véi
tham cau noi ¢ tién nghi hoic ndi so hai. Nhing
ngudi 6 cam giac 1au nay minh tri an trong nhiing
noi an toan, bay gid> muon ty minh thir thach véi doi
séng khac nghiét cua thién nhién, hoic ndi so hai, thi
c4c vi dy c6 thé thir thach minh bang cach tho dau-da
¢ nghia dia.

- Thir muoi hai, hanh nga nghi chd nao ciing
dugc. Pén dau nguoi ta bé tri chd nao thi ngu chd do.
Nguoi ta cho minh ngoai hién thi nga ngoai hién. Cho
minh trong nha v¢ sinh thi minh ciing ¢ ludn. Hoac
trong phong dang hoang ciing ¢. Nghia 14 duoc sap
xép chd nao thi ngu nghi chd d6, khong phan biét,
khong doi hoi. Tuc 1a sbng khéng tham cau, dé nubi,
di dudng.

- Va cubi cung 1a hanh dau-da chi ngdi khong
nam, ngay ca khi nga. Hoi d6 thay ciing cuc doan dén
d6 khéng nam ma ciing khong ngu ludn. Chinh vi
khéng ngu nén sau ba ngay do than xac minh bi vuot
qua stc chiu dung quat minh trg lai. Trai nghiém qua
cai d6 thi moi biét giéi han cua co thé 1 gi. Va khi
minh lam cai gi ma ngudi khac lam khong duoc, thi
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thuong thuong khai sinh cac niém tuong vé ban nga
rat 1a 16n. Vi vay néu khong can than khi thuc hanh
mot s6 hanh dau-da thi ban nga khong dugc soi sang,
khong thay rd ban chat caa né ma budng ra; nguoc lai
con dugc trang bi thém 4o giap, thanh tri bao vé cai
t6i kién c6 hon nira.

Van dé lién hé dén muoi ba phap dau-da, y
nghia dau-da, muc dich dau-da la nhu thé. Néu khdng
hiéu ma thuc hanh theo thi hau qua that khén luong.

Vin ddp Phdt phép sé 60, nam 2020

CAU HOI 19:

Kinh bach thdy, khi con ngéi thién con nén lya
chon tw thé nao? C6 bdt budc phai ngoi kiét-gia hay
khéng a? Ba ndi con 1ém tuéi nhung muon ngoi thién,
ma ngoi nhiéu sé dan dén dau lung, té chan, vdy con
6 thé dé ba ngoi & ghé cé twa dwoc khong thiea thay?
Khi ngoi thién con thwong hay bdt nhac khong 167 ém
diu nhung mét sé6 nguoi khuyén khéng nén bt nhac,
con kinh mong thay gidi dap givip con.

TRA LOI:
No6i dén thién thi c6 may van dé can phai 1am rd

trude khi ching ta quyét dinh nén 1am gi. Tht nhit,
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phai hiéu muc dich cua thién 1a gi? Tht hai, phuong
phap hanh tri? Thi ba, cu thé hon chat 1a cach thuc
hién, ma & day dang ban 1 ngi.

Thién, nhu 1au nay chung ta hay nghe néi dén
van dé thién, c6 mot diém chung nhat cho tat ca cac
phuong phap thién, hay phdp mén nao di nira, thi d6
la 1am cho tam vang liang, yén tinh. Noi theo chuyén
mon thi goi 1a dé tam dinh, dé tdm chi con trang thai
yén tinh ving ling duy nhat, goi la nhat tdm. Du
phuong phap d6 1a gi, thi myc dich ctua né cudi cing
cling nhu vay thdi. Tha hai 1a vé phuong phap hay
phap mdn tu thién thi c6 vo s6. Thay cé thé ndi tong
quat thé nay, mdi ton gido déu co cach hanh thién
riéng ctia minh, phap moén hanh thién riéng cia minh.
Hiéu theo nghia nay thi muc dich cua nd 1a dé dinh
tam, tinh tdm, an tinh va liang lai. Chir khéng phai
trong An gido hay Phat gi4do moi co. Phuong phap
tinh tdm cua Thién Chla gi4o, hoic ciu nguyén va
hoan toan giao phé minh cho Thuong Dé ciia mot s6
t6n gido cling goi 1a “hanh thién”.

Bay gio thdy noi cac budc thuc hién. Chang han
nhu 13 di t6i di lui nguoi ta goi 13 “thién hanh”, hay
ngdi thién thi ngudi ta goi 1a “thién toa”. Va tham chi
c6 ngudi ngdi hay di déu khong duogc, chi ¢d nim
nguoi ta goi la “thién ngoa”, vi c6 mot sb truong hop
co thé ngudi ta khong di chuyén duoc, ban than bt
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toai chang han, thi ho van c6 thé hanh thién bang cach
nam nhu vy ma hanh thién théi.

Bay gio trong truong hop néi 1a thién toa hoic
toa thién, thi voi mot sé cac vi nang vé chuyén mon,
ho s& khuyén nén chon tu thé ngdi kiét gia, ban gia
hoic it nhat 14 xép bang (hai chan dat bang trén san
hay trén nén). Lung phai thang, dung dung. Hai tay
phai dé 1én nhau hoic hai tay phai tiép xtc nhau theo
mét s6 quy cach cua cac phap mén tu thién. Nhung
vé6i thay, nhitng hinh thie @6 chi 1a hinh thuc thé hién
bén ngoai ma thdi. C6 mot tu thé ma minh co thé ngoi
lau duoc néu minh khoe manh binh thuong. Va cach
ngdi do 1a cach ngdi duoc huéng dan cho ngudi khoe
manh binh thuong. COn nhimg ngudi da cé mot sd
bénh ly vé than thi ho khdng thé ngdi xép bang duoc,
hoac tir nho ho khdng quen ngdi xép bang, co thé ho
day dan qua nén ho ngoi xép chan khong dugc.
Khéng 1& vi nhu vy ma ho khéng thé hanh thién?
Khéng phai nhu vay. Nhu muc dich thay néi vé hanh
thién, 1a dé tdm an tinh, ving lang, nhat tam, dinh
tdm. Vay thi cai gi ma minh l1am cho né tré vé Véi
muc dich d6, dat duoc muc dich dé thi déu dung
dugc. O day, voi mot nguoi khong thé ngdi xép bang,
kiét-gia hay béan gia, thi cé thé ngdi trén ghé hoic tua
vao vat gi do - vi co ngudi d6i khi séng lung ho
khéng con viing nira, can phai tua. Co6 ngudi khong
ngdi duoc, ho nam thi c nam thdi. Khdng sao hét.
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Nhung quan trong 1a c6 mot sé tu thé cd thé hd tro
cho minh tinh téo 1au. C6 mot s tu thé - néu minh ma
khdng biét nguyén Iy cta no - thi trong qué trinh hanh
thién minh s& d& bi tan loan tdm hoic budn ngu.
Nhitng tu thé ma céac vi c6 k¥ thuat, c6 chuyén mén
vé thién ho hudng dan. Nhung cai chinh 1a trang thai
tam cua ngudi hanh thién méi 1a quan trong. Thay noéi
vi du vé mot nguoi nam, hoan toan bat nhu y vé than
xac, khong diéu khién duogc, cho nén bay gio phai
luén ludn theo ddi cai tdm cua ho thoi. O day, sang
sudt tinh tdo 1a yéu tb dau tién ho phai c6 va sau d6 ho
huéng tam vé ddi twong - nhu hoi tho, hoic mot dé
muc nao d6 khoi 1én & trong céi biét cua ho - dé ho
nuong tya vao va 6n dinh lan lan cho dén khi tam
vang lang. Véi truong hop ngudi gia, nhu ba ndi cua
quy Phat tir day khong thé ngdi duoc, thi ba cd thé
ngdi trén xe ldn hodc tham chi ba nim di nita, nhung
phai huéng dan cho ba cach dé nhiép tdm, 6n dinh
tam, hudng tdm minh vao déi tuong, dé di dén an tra
tam minh. Khi d6 méi c6 trang thai vang lang, an tinh.

O day thay noi thém, thién khong phai 1a dé thu
gian, cho nén khéng thé ndi vira ngdi thién vira mo
nhac nghe duoc. C6 nhiéu cach dé thu gian. Vi dy ta co
thé nam budng ca ngudi ra nhu xac chét, cam nhan
gidng nhu mot cai xac khdng con mot vong dong nao
nita, d6 1a cach thu gidn cua yoga. Hoic 1a ngdi thang
nhung budng long cac co ra, trong tam tri khong con
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khoi 16n bt cir mot niém tudng nao, d6 1a mot trang
thai thu gidn. Nhung thién thi c6 dbi twong, c6 muc
dich. Muc dich 13 dua dén vang ling, an tinh, nhat tam.
C6 d6i tuong nghia 1a s& ¢ cha diém, chi dé nao do.
Vi du nhu hoi thé, hoac la mot am thanh, hoac tham
chi mét hinh anh, tir bén ngoai dua vao bén trong tm
cta minh, roi minh gan két véi n6. Muc dich dé tam
minh 6n dinh, gan bd voi dbi twong, roi cudi cung tre
thanh nhat tdm. Do vay khi ngdi thién ma bat nhac
nghe - cho du nhac khong loi1 hay nhac gi di nita - thi
nd hoan toan khong phu hop. N6 c6 thé 1a mot trang
thai huong thu 4m thanh. N6 tac dong dén hé than kinh
cam giéac, cho minh cam thay thu théi thoi. P6 khdng
phai 1a thién. Khi hanh thién, cic phuong tién bén
ngoai chi hd trg. Nhung phuong tién nao lam khuay
dong tam minh, hoac lam cho tdm minh bi cét tréi theo
16i lac thu, thi diéu d6 di nguoc lai voi ton chi cua
thién. Cho nén tét nhat 1a budng tit ca moi tréi budc
d6, ma chi hudng tim minh vao d6i tuong, gat bo tat
ca moi cai quiy rdi do. Ciing nhu gat bo tat ca nhiing
trang thai lan Iuot xuat hién khi tim minh huéng dén
d6i twong va vuot qua cac chuéng ngai thuong gap
trong qué trinh hanh thién 1a: Tham, San, Nghi ngo,
Trao cir, HOn tram thuy mién. Khi minh vuot qua
nhitng chudéng ngai d6 thi s& xuat hién nhirng trang thai
- ta goi la cac thién chi - hy lac tir tho dén té, cho dén
trang cudi ciing hoan toan an tinh, nhat tam.

Vin dap Phdt phdp sé 59, nam 2020
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CAU HOI 20:

Con xin kinh bach ngai Hoa thuong! Pau tién,
con xin cam on thay dd gidng day cho ching con
trong thoi gian vita qua. Con xin co cau hoi, thua
thay! Xin thdy cho con héi y nghia ciia viéc thuwc tdp
thién véi bat nude trén tay a? Con xin tri an thay!

TRA LOI:

bay la nhirng bai thuc tap don gian trong khoa
tu hoc, dé quy vi nam rd dwoc cac nguyén ly caa minh
sat. Dé tir 46, sau khi thuc tap, quy vi nam viing dugc
nguyén 1y co ban cua minh sat. Va khi tro vé véi doi
séng gia dinh, quy vi c6 thé van dung nd vao cudc
séng cua minh, diéu chinh lai hanh vi va tap kiém soat
tinh cam, vong dong ¢ noi than minh. Pay la cach
chung ta “séng tinh thic”. Chi ¢6 nhu vay thi ching
ta mé&i ¢6 duge ning luong binh an trong cudc séng,
va ning luong d6 sé& lan toa ra cong dong nho, tac 1a
gia dinh cta ching ta. Chi can nim duoc nguyén tac,
thuc hanh va hiéu thi hiéu qua sé dén.

Khoa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020
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CAU HOI 21:

Kinh bach thc”iy/ Khi ta dong hét luc can lai, thi
0 noi ta hién ra tam gi? Va y nghia tam nay la gi a?

TRA LOI:

Co 1€ quy vi Phat tir dua cau hoi nay cling phai
bdi rdi hodc 1a cam thay tam t6i lam, khi nghe doan
kinh hay ai d6 noi vé “déng ctra lyc can”. Ma thuc ra
y nghia cau néi “dong cwra luc can” d6 khong phai
nhu thé.

“Luc can” la gi? “Can” ¢ day c6 vi dich la
“quyén”. Vi ning luc cua nd, anh huong cia no doi
Vv6i tiing loai ddi twong nén goi néd 1a “quyén luc”.
Con “can” 1a chi cai goc ré xuét phét ra, bay gio goi la
“oiac quan”. Xua goi 1a cin, tuc 1 céi ré, goc géc cua
cai biét cua tirng loai giac quan. P6 chinh 1a mat, tai,
miii, ludi, than, y. Nhung luc can khong chua du. Noi
1a “dong ctra lyc can”, hiéu theo nghia den 1a chwa du,
vi sao lai nhu vay? Mat déng tic 1a mat nhim hay
khép lai; 15 tai du lay bong nhét di nira, miéng bit lai
khong noi nang, khong str dung; mii cling bit luén.
Luc cén nodi theo nghia den nhu vay thi lam sao ma
tdn tai? Chua noi dén viéc d6 mai chi 1a cai biét theo
nghia den cua vat chat, nhung minh khong ngin duoc
cai biét cua ting can quyén ddi voi cac dbi tuong.
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Mit dong lai, khép lai, lay tay hoac vai che kin lai,
minh cé thé khéng thiy dugc ddi tuong khi mit mo
ra, nhung ma diéu d6 khong c6 nghia 1a minh khong
biét gi vé& “thé gigi con mat”. Ma “thé gigi con mat”
bay gio dugc luu trir trong kho dit liéu trong tam thac
cta minh, va no s& doc khoi hién hanh lai. Lo tai khi
minh bit di roi, c6 thé khong nghe dugc tiéng truc
tiép, nhung nhitng 4m thanh cii, nhitng hdi we cii doi
v6i am thanh van sdng dong trong tham tam minh. L&
miii du bit kin di nira, thi tam thdi minh van con tdn
tai, chwa dén mac ngop tho, nhung nhitng mai, nhirng
huong ma minh da ting biét trude d6 van con ghi lai
ddu 4n biét & trong minh vé 16 mii. Cai ludi, cai than
cling nhu vay.

Y nghia “dong lyc cin lai” tic 1a “ngoai tirc chu
duyén, noi tam tinh chi” - cit dit hoan canh bén ngoai
va ngung ling tam lai & bén trong. Tai vi luc can - luc
quyén mo ra, s& tiép xdc véi thé giéi bén ngoai, ké cay
thirc khi d6 ciing dbi voi thé gisi bén ngoai. O day khi
ndi & ngoai, boi cac diéu kién khong cho né day khai,
lam khudy dao noi tdm cua minh théng qua cac cin
quyén: mat tiép xdc véi sic, tai tiép xdc véi tiéng, miii
tiép xUc véi mui, ludi tiép xdc vai vi,... O ddy néi dén
“ngoal tirc chu duyén” tirc 1a dong cira sau can lai. Co
nghia 1a khoi 18n y niém, va bang phuong phap loai trir
yéu t6 bén ngoai tac dong dén thé gisi cua y niém.
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Va bén trong thi “ndi tdm tinh chi”, thi ca thé
gidi y niém déu phai duoc ding lai, budng ra. O day,
n6i dén dung lai, buéng ra dé “ndi tam tinh chi”
khéng c6 nghia 12 y thac hoan toan chét, kho cang,
hoac la bi dong da, dong cang lai, ma la khéng con y
niém khdi 18n, cé ¥ khai 1én, chi tam khai 1&n ddi voi
dbi twong. Con sy van hanh ty nhién cua y thirc cling
tu nhién nhu lia thi phai néng, gié phai van dong thoi
qua, thoi lai, nudc thi am wét. Ban chat cua y thuc
trong tdm van khoi 18n niém nay, niém no & trong céi
biét cua ching ta, trong céi tdm cua chung ta. Nhung
ma & day khong c6 nhitng y niém chu y, ¢é y, chii tam
ciia minh khoi Ién nira. Chi lang 18 quan sat véi doi
tugng bén ngoai, thi minh khong con hudng céi biét
ciia minh thong qua cac cin quyén dé dén nhan céc
d6i twong bén ngoai va hoan toan dong lai vé& mat y
thirc. Bay gio minh chi con mét ndi tam sang sudt,
tinh tdo, lang 1€ quan sat cac van hanh cua than, cac
van hanh cua y thic dang van dong thuong xuyén.
Gidng nhu mot mat ho, thay vi bi x&o tron boi gio,
bai cac thuy toc, cac loai ca 161 qua, 10i lai, boi tac
dong bat ky bén ngoai thi bay gio cit dat tat ca. Mot
khi tat ca nhitng diéu kién d6 bi cat dut, khdng con
gi6 thdi, khdng con nhitng tac dong ngoai gisi, luc do
mat ho ty né tro vé phang lang, yén tinh. Chi khi nd
phang ling, yén tinh, chinh 1 “ngoai tic chu duyén,
noi tdm tinh chi”. Lac d6 ching ta méi c6 thé nhan ra
dugc cé&c hién khoi cua y thac, y niém; cac tac dong

104 | Ty-khuwu PHAP TONG



ctia noi tdm khi khoi 1én minh s& nhan biét mot cach
dé dang hon nhung khong c6 thai dd phan khang hoic
phan duyén theo d6i twong. Mat ho bay gio chi lam
mot cdng viéc duy nhat, d6 1a lang I& phan chiéu dbi
véi moi hién tuong xuat hién trén mit ho théi. Cho
nén c6 vi c6 dac méi ndi thé nay: “Nhan qua han
dam, nhan khi nhi dam vo6 anh hién”. Nghia la: Con
chim nhan bay qua mat ho, khong c6 ¥ dé lai cai gi
trén mat hd hét. “Nhan kha nhi dam vo anh hién” tic
la mat hd ciing khdng c6 y gitr lai chiéc bong cua con
chim nhan. Tuong ti nhu thé ¢ cau sau: “Phong lai so
trdc, phong khtr nhi trdc bat luu thanh” 1a: Gid thoi
nhe qua bui tre, nhung bui tre d6 khong co y giir lai
am thanh cua gi6. Thay doc lai ca hai cau dé moi
ngudi nghe mot 1an nira:

“Nhan qua han dam, nhan khi nhi dam v6 anh
hién.
Phong lai so tric, phong kha nhi tric bat luu

thanh”.

Cai con lai chi 1a mot cai thm vang lang, an tinh,
tu phan chiéu tat ca nhitng gi xuat hién trén bé mat
cua tam. Do 1a y nghia ctia “ngoal tirc chu duyén, noi
tdm tinh chi”, chr khéng phai la “dong cua luc can”
theo nghia den nhu 14 quy Phat tir hiéu.

Vin dap Phdt phép sé 56, nam 2020
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CAU HOI 22:

Thua thcfy, con muén biét vé gia tri loi lac
Ba-la-mqt ciia viéc xudt gia gieo duyén?

TRA LOI:

Vin dé Ba-la-mat va gi4 tri Ba-la-mat mang dén
cho nguoi xuét gia gieo duyén la gi, phai khdng? Bay
gio thay ciing xin chia sé goc nhin cua thay vé van dé
nay. Hinh nhu thay ciing chua noi nhidu véi ai chuyén
nay ca. Van dé nay khong chi co riéng thay thdy, ma
qua mot sb tai liéu thay nghién ciu ciing cho biét
rang, Ba-la-mat 1a san pham doi sau dé ra cht khong
phai chinh duc Phat ndi vé Ba-la-mat! Nhung né 1a
tét, cha khong phai 1a xau; va phai hiéu dung thi no
tét thoi.

“Ba-la-mat” 1a phién am cua tur “parami”. Nguoi
ta dich 1a “d4o bi ngan” 1a qua b bén kia, dé phan
biét bo bén nay la sinh tir, con bo bén kia la giai thoat.
Va ngudi ta phan né thanh ba cap do. Do 1a Ba-la-mat
bac cao, bac trung va bac thap. Ttc 1a thuong, trung,
ha. Vi du nhu trong viéc b thi ciing chia 1am ba cip
d6: bé thi thuong hay bac ha, bé thi bac trung hoic b
thi bac thuong. Bé thi vat ngoai than, vi du cua cai, tai
san gi do, thi goi 1a bac thuong hay bac ha thoi. B6 thi
bac trung c6 nghia 1a bd thi mot phan than thé cua
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minh. Bé thi bac thuong c6 nghia 13 hi sinh ca than
thé cia minh cho 1y tuong, cho ddi twong ma minh b
thi. Nhitng cau chuyén dan ra vé kiép qua khir cua
duc Bo-tat b thi ca sinh mang cia minh. Chang han
nhu chuyén Ngai moc qua tim ra cho quy da-xoa an
thi n6 méi cho nghe phap. Hoic trong cau chuyén tién
than Bo-tat Vessantara thi b thi ca bach tuong, b thi
ca ngai vang,... va roi bd thi ca sinh mang minh cho
cop dir dang d6i. Do 1a nhitng cdu chuyén mang tinh
biéu twong, hinh mau vé hanh Bé thi Ba-la-mat.
Nhung néu cac vi vé chiu kho doc tit ca bdn bo
Nikaya: Truong B¢ Kinh, Trung B¢ Kinh, Tuong
Ung Bo6 Kinh, Tang Chi B Kinh - Bon bo ma céac
nha nghién cau cdng nhan rang twong ddi ¢ nhiéu loi
day cua dirc Phat nhat. Sau khi so sanh céc tinh huéng
trong d6, ngtr canh hoac cac thu phap dugc sur dung
dé bién tap lai, ngudi ta di dén két luan 1a cd thé 70%
- 80% loi day cua dirc Phat con & trong bon bo nay,
trong d6 khong ¢ cau chuyén vé Ba-la-mat, ma céac
truyén théng vé sau ndy méi phét trién thém vé no.
Mot bén la sau Ba-la-mat. Mot bén la muoi Ba-la-
mat. Vi du nhu bén cac bd phai Phat gido Phat trién
sau nay goi 1a sau Ba-la-mat (Luc d6). Con bén truyén
théng Theravada hozc 1a Nhat thiét hitu bo thi 13 muoi
Ba-la-mat (Thap d6). Nhung gia tri hoac cai hay cua
né la gi?
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Vé mat hé thdng thi qua 1a hay thiét, co su hop
ly ctia nd. V& mat nao dé, thi nd tao cho nguoi ta su
phan khoi vé chuyén tu hoc. Duong nhu d6 1a mot 1o
trinh rd rang. Nhung bén canh d6, néu khong hiéu
dung vé nod, thi rat nguy hiém. D6 1a cang tu tap, cang
tich Iiiy nhiéu, ngudi ta goi 1a “bo6 tic Ba-la-mat” va
hiéu theo nghia den thi minh cang 1am phudc, cang tu
tap, minh cang hanh thién, cang thé nay, cang thé kia,
thi cong dirc minh s& cang nhiéu. Cho dén ltc khi nao
day du tat ca moi cong duc thi khi Ay minh thanh Phat.
Hiéu nhu vay 1a léch lac hét, khong phai thé! Néu hiéu
dung Ba-la-mat, d6 1a, cang tu duoc céi gi minh cang
budng duoc ching dé, nhu thé thi méi dung.

Nhu tu hanh bé thi, thi sau khi tap bé thi vat chat
thd thién, cho dén céi gia tri cao hon, rdi tham chi Ia
budng bo ludn cac théi quen chap thu, chap ngd hoic
cac chudng ngai ma nguoi ta phan biét thanh hai loai
I6n nhat ctia mot ngudi tu, d6 13 Phién ndo chudéng va
S¢ tri chuéng. Ai budng duoc Phién ndo chudng da
khé réi, budng dugc Sé tri chudng con kho hon.
Nhitng quan diém, quan niém sbng, quan niém {ng
Xt trong cudc doi, thuong thuong rat khé bo. Cho
nén, n6 méi dan dén cai goi 1a dinh kién va thanh
kién, tic 1a cai quan kién dén muc khéng thay doi
duoc va tro thanh “birc tuong”! N6i cho dé hiéu, cai
gi kién cd thi kho thay d6i. Minh c6 thé budng duoc
cai do thi la di dang duong, bubng bé dugc nhirng cai
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bi cot troi boi cac s& hitu vat chit, rdi sau do sé hitu
vé thdi quen, roi tham chi nhitng cai chap tha vé ban
ngd. Boi vay, trén con dudng giac ngo, cai khd nhat
cudi cung 1a gi? D6 1a tinh tao, sang sudt va khong
con chap ngi. Trong mudi Ba-la-mat theo truyén
théng Theravada 1a: bé thi, tri gioi, ly duc hodc xuat
gia, tri tug¢, tinh tan, nhan nai, chan that, quyét dinh
hoic nguyén vong, tir Ba-la-mat, xa Ba-la-mat,... tat
ca néu hiéu dang, n6 tap cho minh budng hét, thi mai
dung tién trinh. Con néu khdng hiéu ding, thi coi
chung cang tu ban ngé cang lon, long tham cang 16n
va chudng ngai di nhién cang 16n, chir khéng phai vi
thé ma giam trir. Ching ta phai hiéu dung nghia Ba-
la-mat. Do vay, néu trong thoi gian minh tu hoc, du
nam ngay, du mudoi ngay, minh thuc hanh tron ven
Bat Chanh dao 1a minh di dung duong, khéng can
phai thém Ba-la-mat nao hét. Thay xin nhic lai, d6
khong phai 12 quan diém riéng cua thay, ma khi thay
tim hiéu, c6 mot sé cac nha nghién cau ho da thay ra,
nhung ho khong noi rd nhu vay. Ho chi noi réng Luc
Ba-la-mat hoic Thap Ba-la-mat 1a san pham cua doi
sau. Thé thoi!

Khoa Xuat gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020
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CAU HOI 23:

Xin thay gidi thich cho ching con dwoc ré thé
nao la “khéo nhi Iy tic ¥~ a? Pé khi chiing con nghe
phap thi chiing con c6 dwoc sy hiéu biét diing din a!

TRA LOI:

Pay 1a ndi kho cua nhitng nguoi doc kinh khi
gap nhiéu tir ma néu hiéu dung theo nghia trong Pali
thi n6 khéng phai ric rbi cau ky nhu thé. Nhung khi
chuyén qua tiéng Viét hay tir Han Viét thi nghe khong
hiéu duoc hoic khé hiéu. Vi du nhu vira rdi noi la
“khéo nhu 1y tac y”. Chit “khéo” chung ta hiéu phai
khong? C6 ai khdng hiéu chir “khéo” khong? Trong
ngit canh nay ching ta hiéu chir “khéo” nghia 1a gi?
Ca ngay tiéng Viét ciia minh, trong mot sé tinh hudng
minh ciing d& phan van khong hiéu nghia 12 gi.

“Nhu 1y téc ¥ 1a tir duoc dich ra tir Pali. “Téc
¥, tiéng Pali 1 manasikara. Vé sau khi nguoi ta di
vao phan tich, hé théng va phan chia nd ra, thi néi
rang tac y la mot tm sé. “Nhu 1y tac y” trong kinh
don gian nghia 1a nhu thé nay théi: dac Phat mubn
n6i mot noi dung va Ngai yéu cau nguoi nghe hudng
tdm, ch( tdm, mé tai, m& mét ra, don long dé hoan
toan lang tam, lang tai, lang 1ong nghe 3, nghe ding
loi Ngai day, méi hiéu dugc Ngai néi cai gi. Con mot
khi tim minh khong hudng dén - tai minh c6 d6 ma
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dé y chuyén khac, khong dé y chuyén ma Ngai dang
n6i. Mat minh nhin Ngai d6, nhung ma khong dé cai
biét ctia minh vao trong cai nhin. Khdng tiép xUc Voi
c4c hién tuong, su vat minh dang tiép xdc. Tuy ngoi
day nhung tim tudng minh nam ¢ dau dau - thi lam
sao hiéu duoc 161 duc Phat day, 161 ngudi di thoal,
loi nguoi dang mudn néi chuyén vai minh.

“Nhu 1y tac v - hoac “khéo nhu 1y tac v - trong
truong hop nay cé nghia 1a: thay vi dé tam chay lung
tung chd nay chd kia, thi ngudi nghe can phai huéng
tam, dé tam, chl tam, lang long dé nghe cho dung,
nghe cho ddy du dé hiéu duc Phat néi céi gi. Vé sau
nguoi ta dya vao mot sé nhom tir nay, khi phan tich
thi tac y 1a mot loai tdm so o trong Vi Diéu phép. Tu
d6 mai phan tich nhu thé nao 12 “nhu 1y”, thé nao la
“phi nhu ly tac y”. Con nguyén trong phép thoai duc
Phat day, c6 nghia 1a: Nhu Lai noi thi cac vi phai lang
tam, ling long, dé hét tim vao nghe dé hiéu. Con
trong khi tai thi c6 d6, mat thi nhin d6, nhung ma nghi
tuong ¢ dau, khong chu y dén loi day caa duc Phat thi
lam sao ma nghe dugc, lam sao ma hiéu duoc, 1am
sa0 ma nim duoc ndi dung dic Phat giang cai gi. Cho
nén trong tinh hubng nay, khi 1am céi gi minh tron
ven Véi céi 4y. Pi, minh tron ven véi bude di, goi 1a
“nhu 1y tac y khi di”. Con khi nghe, minh tron ven véi
cai nghe dé hiéu néi cai gi, goi 1a “nhu 1y tac y khi
nghe”. Khi thay, minh ciing “nhu 1y tac y khi thay”.
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Co6 nghia la lam cai gi thi huong tdm, chi tdm tron
ven véi nd, thé hién ¢ ca ba yéu té noi tai ludn ludn &
phia sau d6 1a: Tinh tin, Chanh niém va Chanh dinh.

Tinh tan c6 nghia 13, néu khi nghe minh khong
gitr cai huong tam, chd tam lién tuc, minh chi vira
huéng tdm roi minh lai nghi sang chuyén khac, thi n6
khong con tinh tan nita. Tinh tin ¢ ddy 1a chim chi,
siéng nang khong gian doan, khéng bo do gitra chung
mot tién trinh khi da khai 1én. Tién trinh ¢ day 1a khi
minh nghe chang han, thi minh huéng tam hoan toan
vao chuyén nghe, chir khong phai vira nghe vira dé y
chuyén khac, nhin di chd khac, ma phai tron ven véi
cai tién trinh minh dang nghe - tac niém. Tha ba,
minh chi dé tam, chu tam, huéng tdm tron ven véi doi
tugng minh dang nghe hay dang nhin khi tim minh o6n
dinh, tdm minh khong lang xang trao cu, khong chay
nhay, khong tan loan - dinh. Ba thanh té nay (Tinh
tan, Niém va Binh) ludn ludn c6 mat thi mai phét huy
duoc céi goi 1a “nhu 1y tac y”. Nhin thi don gian vay,
nhung dé lam duoc thi phai hoi da nhitng yéu té hd
trg phia sau (Tinh tan, Niém, Dinh). Ciing vy khi
dac Phat giang, Ngai yéu cau thinh chdng nén ling
tam, lang long méi c6 thé hiéu dugc Ngai noi céi gi.
D6 1a y nghia thuc cua chir “nhu 1y tac y” trong phap
thoai cta duc Phat néu ra khi Ngai giang.

Khoa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020
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CAU HOI 24:

Con ¢6 mét thic mdc, dé la khi con ngéi tung
kinh o trén chanh dién cung voi dai chung va khi
minh cdt ca chua mot minh & dudi bé}o, minh déu tron
ven voi viéc minh dang lam, nhung ma co sw khac
nhau gitva hai truong hop nay khong a?

TRA LOI:

RG rang céi y trong cau hoi la: co gi khac biét
gitta khi minh tu tap chung véi dai chdng - thé hién
qua tung kinh chang han, va khi minh don déc hanh
tri mot minh - khi minh ngdi cat ca chua. O day c6
diém gidng, co diém khac. V4i ngudi méi tap sy tu,
méi tap su thuc hanh, chua tu tin biét rd cach dé thuc
hanh, thi ludn ludn phai tim sy ho tro tir bén ngoai. Vi
du khi tung kinh, khi hanh thién véi dai ching thi c6
mot s6 nuong tua Vao cai goi 1a “tir trudng tam” cua
ngudi xung quanh cing tu hoc. Cai dé it nhiéu c6 tac
dung néu do 1a tir trudng tét. Mac du ching ta khéng
dién dat dugc, nhung ma s& cam nhan dugc it nhiéu
dbi véi tir truong cua nhirng ai ¢6 hanh tri, tu tap.
Nhung ma dbi véi mot nguoi du ban linh dé hiéu ra
can phai thyc hanh céi gi, thi ngdi chung hay ngoi
riéng khdong quan trong nita. Vi sao vay? Vi con
duong thuc hanh dé giac ngd 1a con duong don doc.
Sy hd trg chi 1a budc dau thoi. Con duong don doc ty
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minh minh di, chi khéng ai gitp minh dau. Minh thiy
ra 1a tu minh thay, chir khdng phai nguoi khéc gidp
minh thay. Minh hiéu ra Ia ty minh hiéu, chi khong
phai nguoi khéc gilp minh hiéu. Giac ngo ciing thé.
Cac ban dao, cac thay, phap hitu hoic 1a nhiing yéu t6
ngoai duyén chi hd trg minh trong chirng muc nao d6
thdi. Con cudi cung, c6 thé vuot 1én duoc hay khong
la do tu than ciia mdi ngudi. Ciing vay, khi minh ngoi
cit ca chua, khi minh di quét rac, khi minh di trung
bay hoa trén dién Phat hoic 1a khi minh I& bai, tung
kinh Ké,... néu minh chi thanh, néu minh tron ven va
siéng nang cham chi trong ting hanh vi cir chi dé
kiém soat than hanh cua minh, tdm hanh caa minh,
cam giac caa minh,... biét rd va nhan dién né mot cach
1& rang trong khi di, ding, ngdi, nam thi d6 1a minh
dang thyc hanh dung. Con cho du c6 ngdi véi dai
chang di chiang nita, ma tim minh van vo chuyén nay
chuyén kia, hodc khi ngdi mot minh ciing nghi van vo
chuyén nay chuyén kia, khéng tron ven, thi tat ca déu
di chéch véi 16 trinh ddng ma minh can phai di.

Lo trinh can phai di cho dung chinh 1a thyc hanh
Bat Chanh dao trong doi séng hang ngay. Khi minh
dang thyc hanh Bat Chanh dao qua viéc cit ca chua,
d6 chi 14 thé hién cua than hanh thoi. Nhung ma phia
sau nd ludn ludn phai c6 tinh tan, niém va dinh thi khi
d6 méi c6 thé tron ven duoc. Con hinh tudng bén
ngoai khong néi 1én duogc tron ven noi dung. Chi khi
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nao minh nhan ra diéu dy va thyc hanh ding thi khi
d6 moi hiéu gia tri caa né nhu thé ndo. Va thay nhéc
lai: sy giac ngo, thiy ra, hiéu ra la 16 trinh don doc
cuia mdi ngudi, khong ai giup cho ai duoc hét.

Khéa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020

CAU HOI 25:

Kinh bach thcfy, con xin dwoc hoi, trong mot
cuén sdach cé viét nhu sau: “Quan niém trude tién la
phat khéi y thike vé déi twong ma ta muon quan niém,
sau dé la qudn chiéu vé doi twong dy. QUAN niém nhue
vdy ¢6 nghia la y thirc vé qudn chiéu. Niém (sati) cO
nghia la di sdu vao long doi twong dy ma tham sdt.
Trong qud trinh ¥ thirc va Qudn chiéu dy, dan dan
ranh gidi gitra chui thé qudn sdt va doi twong qudn sdt
bi x6a bo, chu thé va doi twong tré thanh nhat nhe.
Pay la ddc diém céin ban cia thién Qudn, ta chi cé thé
hiéu dwoc khi ta di vao va dong nhat ta véi doi twong”.
Kinh mong thdy sé gidng gidi cho con dwoc hiéu ré
hon vé ndi dung trén, dac biét la doan “ta chi co thé
hiéu dwoc khi ta di vao va dong nhat tavéi doi tiwong”.

TRA LOI:

Thay khong biét doan dan giai nay ti déu,
nhung ma céch giai thich chir “sati” - néu né la
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Sammasati trong Bat Chanh dao - thi theo thay hiéu
n6 khong phai vay. Thay chi trinh bay céi hiéu cua
minh, géc nhin caa minh déi véi van dé. Con cac dién
giai, dan giai cua nhitng vi khac, thay khdng co y
kién. Vi c6 thé d6 1a nhitng géc nhin, nhing trai
nghiém cua ho.

Chr Sammasati ¢ trong Bat Chanh dao hoac la
“Niém” ¢ trong Tu Niém x& nd dong mot nghia. O
day khong co6 van dé thé nhap vao trong dbi tuong dé
nhdt nhw véi n6. Ma Niém nhu thady méi giai thich ¢
cau hoi trugc do, chinh 1a khi cai biét bat gap doi
tugng. Cai biét d6 la mét, tai, mii, ludi, than, y khi
tiép xdc déi twong; cai thm hudng dén va nhan ra doi
tuong la cai gi. Cai tam chlng ta - v& mit ndo do6 - ta
goi 12 nang lyc biét dudi nhiéu dang khac nhau. Khi
ma nang luc biét, tinh (nang) biét nay bat dau tiép
xuc, két ndi véi ddi tuong thi Niém & trong Tt Niém
xtt, hoac la Chanh niém cua Bat Chanh dao, chi c6
nghia 1a huéng tam, chi tam, dat tam, dé tam - tam o
day la cai biét - vao dbi tuong. Mat khac, khéng khoi
lén bat ky mot phan tng nao, phé phan dbi twong
dung hay sai, tot hay xau, nam git hay buéng bo. Ttc
la bat cir y kién gi, bat ct cai gi khoi 18n khi cai biét
huéng dén ddi tuwong thi nd khdng phai 1a Chénh
niém, ma no la mét phan tng mang tinh cha quan caa
ching ta. Con Niém khi goi la “chanh” - Chanh niém
- ¢0 nghia la ta ch( tam, dat tam, dé tam, két ndi Voi
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d6i tuong va phan anh né lai thdi. Poi twong nhu thé
nao thi phan anh tron ven khach quan, khéng cé mot
&p dat chi quan nao vao dbi tuong. Va cac doéi tuong
lan Twot xuat hién roi bién mat, 1an luot xuét hién roi
bién mat trén tim guong nhan thac cua ching ta.
Nhitng dién dat nhu vira réi ma thay nghe quy Phat te
trinh bay: “nhat nhu véi doi twong” - theo thay hiéu
d6 thudc vé linh vuc cua thién dinh - samatha. Nhat
tam trong thién dinh chinh la cai biét va ddi tuong tro
thanh gan nhu mot. Khi hanh gia tu tap vuot qua duoc
c4c chuéng ngai (ndm trién cai: Tham, San, Hén thuy,
Trao héi, Nghi) bang Tam, bang T, bang Hy, An va
Nhét tdm thi vi ay ciing lan luot khac ché duoc va
cling dat duoc trang thai Nhat tam - chinh Ia trang thai
nhat nhu, ma nguoi ta hay didn dat 1 céi biét va ddi
tugng nhu la mot. Con Chanh niém trong Bat Chanh
dao ma duc Phat day, hoac trong T Niém xu thi hoan
toan khdng cd y nghia la dé céi biét, cai niem va doi
tugng tré thanh mot. Chir “niém” trong Ta Niém xur
chinh 1a quan séat va phan anh trung thuc déi tuong -
khi mat, tai, mi, ludi, than, y két ndi, tiép xdc véi cac
d6i twong cua no 1a sic, thinh, huwong, vi, xuc, phap,
va ca nhitng phan ¢ng tam ly. Néu khi xc tiép véi
d6i tuong thuong sé c6 nhirng phan ung tam ly khoi
Ién, thi “niém” nay ciing s& quan sat N6 nhu Mot tam
guong phan anh lai thdi. Khdng phé phan, khong cé
&p dat cha quan caa minh vao di teong, ma chi ling
I& phan &nh lai su viéc, tinh hudng nhu thé nao, tam ly
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Xay ra ra sao, thi nd s& phan anh lai nhu tim guong
phan chiéu sy vat dung nhu né xuat hién thé thdi. Do
la su khac biét gitra Chanh niém trong Bat Chanh dao,
Niém trong T Niém xir ma dac Phat day, vai nhiing
dién giai vé sau nay caa nhiéu vi, khi ho trinh bay vé
goc nhin cua ho ddi véi van dé tu hoc, hoac 1a van dé
thién. Vi thay, thay hiéu Niém trong Bat Chéanh dao
va trong Ta Niém xi chinh la tinh nang quan sét,
phan &nh trung thuc d6i twong chit khong phai dé nhat
nhu, khéng phai dé 1a mot véi déi tuong. Bé 1a mot
véi dbi twong, nhat nhu véi ddi twong thi d6 thudc vé
thién samatha - thién dinh.

Vin dap Phdt phdp sé 53, nam 2020

CAU HOI 26:

Bach thay, xin thay hoan hy gidi thich cho chiing
con hiéu y nghia ciia “tam y, nhdt bat” va y nghia ciia
viée di khat thue dé chung con dwoc hiéu!

TRA LOI:

Binh bat 1a dé dyng thirc an khi xin an. Thoi dbc
Phat, khi doi song x& hoi chua phat trién, thi binh bét
la mot san pham bang gdm. Gém c6 hai loai: gém
nung va gém khong nung. Gém lai chong hu, nén
trong Luat tang noi rang, khi binh bat da sau 15 lung
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mai dugc thay binh bat mai. Co nhitng bai ké trong
kinh Phap Cu n6i rang than ngudi nhu do gom, sinh
ra 1a dé v&. Than nay sinh ra rdi s& chét, s& diét nén
quan than vo thuong. Binh bat la vat nudi mang, nén
minh phai tran trong. Va kém theo d6, trong luat xuat
gia quy dinh 1a khi di bat vé, binh bat raa roi phai
phoi cho kho, dit dé chd nao tranh bj roi v, va miéng
16t binh bét phai mém. D6 1a ly do quy dinh duoc dat
ra. Nhung ngdy nay binh bat 1am bang inox nén diéu
nay duong nhién cling khong con tac dung, gia tri.

Y 14 vat dé che than. Ngay xua rd rang xa hoi
cling chua phét trién nhiéu, san pham tiéu dung khdng
¢ nhiéu nén mdi vi xuat gia c6 ba y théi - ba y theo
nghia den. Mot s6 vi ¢ thé duoc Phat tir ctiing duong
thém cac loai y khac, goi 1a “y phu tuy”. Ba y 1a gi?

Thi nhat 13 y ting-gia-18. Tam y nay c6 tir hai
I6p vai tré [8n va 6 nhiéu cong dung. Cong dung thi
nhat dung dé dap thay chan. Coéng dung tht hai, toi
chd nao ma mit dat 16 nhd 16m nhom thi minh c6 thé
trai ra 16t nam. Chang han khi dic Phat chuan bj Niét-
ban dudi goc cay Sala, thi trong kinh c6 doan noi
Ngai kéu ton gia A-Nan ldy y ting-gia-1é cua Ngai
trai ra dé Ngai nam. Khi d¢ y ting-gia-1& bién thanh
ngoa cu - tirc 1a tim vai dé trai ra 16t nim. Tha hai 1a
y vai trai hay thurong y, 1 tim y thuong dugc sir dung
hon. Theo muc dich str dung y phuc hién nay thi no
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¢ chirc nang nhu cai 40. Con tdm y thir ba goi la y
noi hay hg y, mac bén trong gidng nhu cai quan,
nhung ma quan mot 6ng. Do vay sau nay khi doc cac
diéu luat dugc ché tac ra cua cac bo phai phat trién thi
thay thay hoi tirc cudi. Ho néi rang 1a khi vao chua,
budc 1én chanh dién thi phai 1y day cot 6ng quan lai,
khong dé cho ha mao rot xudng; dé roi vai ha mao
trén nén dién thd hay chd ton nghiém s& mang toi!
Roi bat dau doa nguoi ta bang cach vé hinh hai ong
quy st khiéng mét soi 16ng thdi ma oan ca vai. Nhung
thuc té, thoi dirc Phat, trang phuc An Do 1am gi c6 hai
6ng, cho nén d6 1a diéu doi sau dit ra. Do diéu kién
x& hoi nhu vay, nén ba y la vat s¢ hitu ma ngudi Xuat
gia cd thé c6 duoc. Nhitng vi tri tlc - tc 1a biét du,
khéng tham cau - ho bang long véi ba y dé, khong
mubn cd thém. Mot sé vi co Phat tir ciing duong thi
c6 thé nhan thém, diéu d6 duc Phat ciing khong cam,
nhung chi dugc goi 1a “y phu tuy” théi. Con chinh
van 1a so hiru ba y nay. Vé sau c6 phat trién hanh dau-
da, c6 vi tho hanh dau-da ba y, tac I1a chi nhan ba y
thdi, khdng nhan thém, d6 1a khuynh hudng phat trién
vé dau-da. Con ba y 1a dé mic, che than trong diéu
kién tdi thiéu vé y phuc ma mot vi xuat gia co.

Va thoi dic Phat ciing khong co diéu kién vé
chd . Hau hét thoi gian trong nim, dic Phat va cac
mén dé du hanh chd nay sang chd khac, chi c6 ba
thang an cu la c6 chd ¢ tam thoi. Nhu duc Phat thi
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con c6 liéu that do Phat tir cang duong. Con cac vi
truong 130 va dai ching thi da phan ¢ géc cay, &
ring,... chi khdng c6 nha, c6 phong xa. Doi séng vat
chat bay gio rat 1a don gian. Con hién nay ching ta di
khat thuc c6 ¥ nghia nhu thé nao? Theo thay nhan
dinh, khat thyc thoi nay 1a mét phuong phap dé tu tap.
Minh c6 thiéu thon dé xin an khong? Khong. Bay gio
cac chua ciing khong thiéu thon céi an, cai mac ma
phai xin an nhu ngay xua. Nhung van di khat thyc 1a
dé tao duyén cho chdng sinh. C6 nhiing nguoi chua
bao gior biét dén Phat, Phap, Tang hodc chua bao gio
dén chua dé cang dudng, thi hinh anh nhiing vi xuat
gia 6m binh bét khat thyc 1a d& tiép can nhat. C6 ai dé
tiép x(c, tiép can hon ngudi an xin? Ai ciing co thé
gan voi ngudi an xin, an may hét. Nguoi xuat gia
chinh 1a nguoi an xin - bhikkhu (ty-khuu) nghia don
gian 1a nguoi di xin an théi. Nhung ma muc dich di
xin an c¢6 khac. Xin dn dé tu hoc, dé giac ngo giai
thoat trudc cho minh, sau giup nguoi; chir khdng phai
xin an dé nudi than, nudi vo, nudi con. Hai muc dich
khac nhau, nhung van 1a ngudi xin an.

Nguoi di khat thyuc it nhat c6 ba noi dung. Thu
nhat - ndi cho chir nghia hay ho mét chdt - 1a “xa ph

N
A

cau ban”. Truéc kia & ngoai doi thi ¢ thé minh co
day du vat chat, nhung khi v6 chua tu hoc, minh di
khat thyuc 1a minh déng vai ciia mot nguoi di xin an -
mot nguoi nghéo mat hang. Thir hai la “xa than pha
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man”. Khi minh di khat thuc, minh sé tiép nhan nhiéu
y kién phé phan khac nhau cua x& hoi, ma ban than
thay tirng giap. Trudc nim 75 ma di khat thyc, thi
nguoi ta néi: “Pd thanh nién trén linh!” - tic 12 so
chién tranh ma vé chua tu goi 1a di trén linh. Con sau
75 thi nguoi ta noi 1a: “Khong chiu 1am ma an, trén
lao dong!”. Roi trong vai mot ngudi di xin dn vay ma
mét s6 ngudi con ngd man - cho rang ban than minh
Ia thanh tinh vi 1a nguoi tu hanh ty do nhu canh chim,
dau doi troi chan dap dat roi cong cao, ngd man khoi
1én. Di khat thyc 12 hinh thirc dé xac dinh rang minh
chi 1a mot ké xin in, vo danh tiéu tét, d6i voi xa hoi
thi ¢ gia tri thip nhat. Cho nén vi vay, khat thyc la
phuong phap “xa than pha man”. Thi ba la kham
nhan véi moi kho khan cua thoi tiét. Dudi chan 13
duong nhwra, duong da nong, trén dau thi ning dit doi,
duong thi xa, nén sudt budi khat thuc mo hoi toat ra
dam dia. Va cubi cung, khi di khat thyc thi phai lubn
luén chanh niém tinh giac, chir khong phai dé tam y
chay lung tung. D6 13 phuong phép tu tap tét néu hiéu
dung va hanh tri ding. Con néu khdng hiéu dung va
hanh tri dGng, thi chi don gian la ké xin an theo nghia
den, chtr khong phai mot bhikkhu (ty-khuu). D6 13
nhitng ¥ nghia co ban ma mot ngudi di khét thuc can
phai hiéu.

Khoa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020
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CAU HOI 27:

Bach thady, con xin hdi mét sé quy dinh vé viéc
xudt gia? Va néu minh khdng con xudt gia niza, tré vé
lam Phdt twr tai gia, thi cé dwoc tung doc kinh van
hang ngay nhir ngieoi xuat gia khong a?

TRA LOI:

Hién nay theo quy dinh cua phép luat Viét Nam,
Gi4o hoi Phat gido Viét Nam la to chirc duy nhat duoc
céng nhan vé mat phap ly. Trong gi4o hoi thi ¢ nhiéu
tong phai, hé phai; mdi tong phai lai co nhitng quy
dinh riéng. Néu minh du cac diéu kién theo quy dinh
cua tong phai, hé phai va gi4o hoi thi viéc xuat gia sé
dugc chap thuan. Vi dy, mot nguoi da co gia dinh
mudbn xuit gia phai dugc sy ddng y cua gia dinh bang
van ban ¢6 chit ky dang hoang. Piéu kién tht hai la
d6i voi phép luat, khéng vi pham cac diéu nha nuéc
nghiém cam. Truong hop c6 tién sy tién an thi tuy
theo mirc d6 da xir Iy ma dwoc chap thuan hay khang.

Khi xuat gia rdi mudn hoan tuc tré vé, néu minh
khéng vi pham cac diéu luat 16n, niang, hoc gidi
nghiém trong, khong bi truc xuat thi van dugc hoan
tuc thanh Phat tur tai gia binh thuong. Y, bat phai
duoc tra lai cho cha va thu hdi cac gidy to chua cap
khi xuat gia. Néu minh van sir dung y phuc, gidy to
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ctia ngudi Xuat gia trong khi minh khéng con xuat gia
nira, thi vi pham vé mit phap lut.

Vin dé néu minh khong tu duoc nira va tro vé
lam Phat tur tai gia, thi c6 duoc phép tung doc kinh ma
trudc ddy minh tu hoc ¢ chua khéng? Hoan toan
khong c¢6 qui dinh ndo nghiém cim viéc nay, vi chuyén
tu hoc la s& nguyén ctia mdi nguoi. Nhung nhitng kinh
van dé tung doc thi nén theo nghi I8 qui dinh. Vi du &
chia cd hai thoi cdng phu, budi sang doc céi gi, budi
chiéu doc cai gi thi dugc qui dinh, sip xép theo thoi
khoa & chua, thé hién trong kinh van. D6 14 van dé vé
hinh thic, nghi 18. Con dén sinh hoat, tham gia cac
bubi 18 tai chuia nhu vai trd ctia mot cu si thi hoan toan
binh thuong khong c6 ai ngin cam. Bé hoc, dé hiéu
Phat phap, hoan toan khéng chi trong nhiing bai kinh
tung hang ngay, ma can phai duoc hoc, hiéu dudi su
chi day, huéng dan cua nhitng vi gido tho, nhitng vi co
nang luc giang day hoic truyén béa nhitng diéu ma dic
Phat day con ghi lai trong kinh dién.

Khoéa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020
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CAU HOI 28:

Van de doi song doc cu, yém ly co moi quan hé
nhuw thé nao doi voi qua trinh tu tap cua vi ty-khuu?

TRA LOI:

Vién dé doc cu, yém ly,... nhu thé nao d6i véi vi
ty-khuu? C6 hai nghia. “Yém” 1a chan ghét, “ly” 1a
roi xa. “Yém ly” gi? “Yém ly” 1a chan ghét nén xa
lanh ddi véi cac dyc tran. Mot vi xuét gia tu hanh, dau
tién 1a phai roi xa céac 16i cudn, vi ngot va su nguy
hiém cua céac duc. Vi thay duoc nguy hiém cua céac
duc sau khi dd ném trai vi ngot cia nd, cho nén bay
gio khi tu tap, vi ay biét rd tinh chit d6, biét minh
phai roi xa nd, minh khong da ban linh dé hing ngay
tiép xdc cac duc ma minh khong bi dim chim. Cho
nén, diém trudc tién 1a phai roi xa nd va chon 16i song
thanh vang, thanh tinh, doc cu, mot minh. Mot minh
c6 hai nghia, mdt minh theo nghia den trc 1a “minh
én”, tach ra khoi dam dong, tach ra khoi ching dé tu
tap, ché khong phai dé séng riéng. Vi du doc kinh
sach mot minh; vi du can ha thu céng phu do tam
minh loan qua, minh phai hanh thién; phai hiéu dung
muc vé tu tip nén hang ngay thuc hanh Bat Chanh
dao do duc Phat day. Khdng phai ngdi riéng mot minh
& trong hang dong hodc & mot noi that vang veé, khdng
c6 ngudi ma goi la “doc cu”. Pdc cu theo nghia den
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d6 chi 1a cai nghia so dang nhat, so cap nhat, vi di &
s&u trong nui rung, hay ¢ noi hoang vang, hai dao, ma
cai tam sudt ngay ban ron, subt ngay bi duc chi phéi,
bi tham chi phéi, bi san chi phdi, thi ngudi d6 con té
hon mot ngudi dang séng gitta dam dong, noi do hoi.
Diéu nay khéng phai thay néi theo y riéng cua thay
ma Xuat phéat boi duc Phat. C6 hai bai ké trong kinh
Phap Cu dugc duc Phat noéi ro nhu vay. Nhitng nguoi
nao than ¢ thAm lam, tac la rung sau, nhung tam lai
tai phon hoa d6 thi, thi nguoi d6 con thua mot nguoi &
phon hoa d6 thi, nhung ma tam ludn luén duoc nhiép
phuc, duoc ty ché va khong bi cac duc 16i cubn. Vay
nén phai hiéu doc cu, thanh tinh 13 budc dau khi minh
chua du trinh d6 ddi dién vai cac duc, di dién véi cac
su thu hat cta cac duc, cho nén tam phai lanh xa
ching. Nhu vi du trong kinh “Poan trir nhat thiét lau
hodc”, c6 nhitng loai ddi twong ma minh phai vién ly,
phai lanh xa, c6 nhiing loai d6i tugng minh phai truc
tiép d6i dién véi n6 va cham dut. Ciing gidng nhu céac
cu minh ndi “tranh voi chang xau mat nao”. Nguoi
nao di ring gap voi, thi tét nhat Ién lanh tir xa, con
néu dbi dién véi nd, thi chic bi nd quat chét théi. Cho
nén, di ring trdnh voi, trdnh tha dir ¢6 nghia la kha
nang minh khong thé nao déi dau dugc, thi tot nhat 1a
minh tranh sang mot bén. Bao gid minh da suc rdi thi
chuyén d6 lai khac. Ciing vay, c¢6 nhitng loai phién
ndo, c6 nhitng loai d6i twong ma budc dau khi minh
chua du ban linh, thi minh nén tranh xa. Nhung ma
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phai hiéu y nghia cua yém ly 1a sau khi minh c6 tu tap
va biét diéu chinh than tdm caa minh trong ting ldc,
thi khi d6 doc cu va yém ly 1a ¢ ngay noi minh dang
tu hoc d6 véi dai ching, voi moi nguoi. Yém ly ngay
trong tam, doc cu ngay trong tdm nay moi dung cai
nghia dic Phat day. Con tim mét noi xa vang, thanh
ving ma tam thi ct loan Ién, tm c& day duc vong,
day ban nga, diy cai ndy, cai kia, thi diéu d6 vo ich,
tham chi n6 con té hon mot ngudi dang o tai phon hoa
d6 hoi. Y nghia no 1a nhu vay.

Khoa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020

CAU HOI 29:

Kinh mong thay giang cho con cach lam phude
dé két duyén lanh gidi thodt?

TRA LOI:

Duc Phat day ¢6 nhiéu nguyén nhan khién nguoi
ta lam phuéc, bd thi, cung duong, tao thién su. Thir
nhét 13 1am phudc vi c6 ngudi nhic minh, nhu: “Hém
nay c6 chu Tang di khit thuc nay! Ba di véi toi di dat
bat!”, nghe cling hay hay, di theo. C6 nguoi thi noi
rang: “Con cung duong la vi truyén théng gia dinh
con tir nhiéu doi rdi; gia dinh con luén luén lam
chuyén tur thién va ho @6 Tang chting nén con clng
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duong!”. C6 ngudi thi nghi minh 1a ngudi ¢ vai Vé,
c6 dia vi hoac 1a nhiéu nguoi trong xa hoi biét dén,
cho nén minh phai lam phudc dé moi nguoi biét dén
minh nhiéu hon, vi du nhu mot s6 ngudi noi tiéng, cac
hoa hau, doanh nhan thanh dat, nguoi cua cong
ching,... Nhirng nguoi do thi hay lam nhirng chuyén
tir thién, di dau cling dua hinh, dua anh 1én, dung viéc
thién, viéc phudc dé lang-xé tén tudi ho 1én. Roi ¢o
nguoi lam phudc, 1am thién 1a do nghi dén nhan qua,
vi tin ¢ nhan thi c6 qua, c6 hanh vi tot thi s& ¢ qua
bao tét. Nhitng ngudi nay tin vao nhan qua nén xem
d6 nhu mot kénh dau tu cho tuong lai an toan nhat,
khong ai gianh ctia minh. Tat ca nhitng cach lam
phudc ay, tét thi ¢o tét, nhung ma d6 1a nhén sinh tir
ludn hoi. Tai vi néu gieo trong thién phap ma xuat
phat diém tir nhirng 1y do nhu vay thi s& tiép tuc luan
hoi sinh tir d& huong cai phuéc 4y, phai khong?
Mudn hudng cai phudc ay nén nguoi ta gieo trong dé
hudéng. Nhu trong cai cdy xong doi nd cb qua dé an
vay. Ngudi ta ciing mong chd qua phudce, di gian tiép
hay truc tiép.

Chi ¢6 hai Iy do dé lam phuc, 1am phudc, 1am
thién sy ma dic Phat khen ngoi va Ngai noi rang, do
1a cai nhan dua dén giai thoat. Tha nhét 13 1am phudc,
lam thién, nhit 13 cang duong cic bic dang cing
dudng véi cai tam kinh trong, biér on, chit khong phdi
mong dwoc qud b&o. Vi du nhu b me, cac bac thay
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cd on v6i minh, bay gio minh lam moi su vi nhd cai
on ay, muén bao dap cai on ay. Bao dap theo nghia la
cai tinh, su quy trong, ciing nhu sy hi sinh cta céc vi,
Cc4c ngai di gitip minh. LAm ma khong nghi dén qua
bao sau nay duoc gi hét; tam hoan toan vo tu trong
chuyén nay. Lam vi 1ong tri an, b4o an thé thoi. Nguoi
trén thé gian nay biét tri an, béao an khéng co nhiéu.
Thé nén duc Phat ndi, nguoi ndo c6 duogc hai dic tinh
la tri &n va béo an, la magt trong nhitng hang nguoi
hiém c6 trén thé gian. Minh quan sat quanh thi minh
thdy, giup nguoi khac thi ¢, nhung ma ngudi khac
nghi lai dé gitp minh thi it 1am, khéng c6 nhiéu. Cho
nén, tri &n, bao an la hai trong nhirng duc tinh ma mot
nguoi lam phuc, lam phudc, lam thién hoan toan vi
long kinh trong va tri an ddi véi nhitng nguoi gia an
cho minh, da nudi dudng minh, day dé minh,... la cai
nhan thr nhat d6i véi giai thoat. Tha hai 13, 1am
phuéc Vi thdy dé la viéc can thiét, nhung khéng quan
tdm d@én chuyén qud b&o. Minh thay viéc can lam thi
minh lam, viéc nay tot nén 1am thi 1am, khdng quan
tam dén qua b&o. Tam hoan toan khong vudng mac
chuyén qua bao tét hay xau, duoc cai nay, hay dwgc
cai kia. Cho nén minh khéng bi rang budc boi qua
bao. Po 1a lam phudc vai tam giai thoat, tdm khéng
vuéng mac, tam khdng bi cot tréi vi qua bao. Chi c6
hai loai 1am phudc nhu thé méi duge dirc Phat khen
ngoi. N6 1a cai nhan dé sau ndy minh giai thoat. Con
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nhitng cach lam phudc nhu thay liét ké mot loat & trén
day, dirc Phat noi, déu 1a nhan sinh ti luan hoi.

Khoéa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, ndm 2020

CAU HOI 30:

Khi da tho 227 gioi thi mot ty-khwu nén tu tap
nhie thé nao dé chimg qua? Bdat Chdnh dao va Tir
Niém xir lién hé nhu thé nao dén mot nguoi tu?

TRA LOI:

Cin ctr vao cau hoi ndy, thay dinh chinh mot vai
cai vé noi dung cau hoi. Thar nhat 1a ty-khuu khong
phai chi tho 227 gigi. 227 giGi chi 1a mét trong bdn
loai gidi cua ty-khuu ma Luat tang goi 1a “Tu thanh
tinh gigi”. Loai giGi c6 noi dung la didu 1, diéu 2,
diéu 3, diéu 4,... tong cong 227 diéu hoc ay thudc vé
“Patimokkha”, dugc dich sang Han Viét la: Biét giai
thoat gigi. Ngoai ra trong khoa kinh budi sang som,
cac vi xuat gia gieo duyén trong khéa tu hoc thuong
doc cé4c bai quan tuong vé y phuc, thuc pham, noi tra
ngy, thudc tri bénh, d6 1a loai gigi thar hai: Khi tho
dung ti# s phdi qudn tirong, dé dimg tham dam ching
va dé ty nhic nhé minh 1a nguoi tu hanh, can phai
siéng nang, cham chi. Loai thir ba, 1a gidi thu thic luc
cdn, tc 1a mat thy, tai nghe, mii ngri,... phai lubn
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lubn tinh tao, biét minh va moi khoi dong, khai y
niém cua mat, tai, mii, ludi, than, y - cai biét cua tirng
gidc quan d6i voi dbi tuong - khoi tham, khai san
phai biét dé kiém soat ngay. Thu tu 1a vi xuat gia phai
nudi séng ban than bang Chanh mang, khong duoc ta
mang, khong dugc 1am bat ky nganh nghé gi dé kiém
an khi minh d nhan cua tin thi cung duong, khét thuc
hodc la Phat tir mang dén. Va tham chi trong cac quy
dinh c6 liét k& ra mot sé hanh vi co thé dua dén ta
mang, vi du nhu cho ngudi ta cai nay, cai kia dé lay
Iong, nhu cach trao qua do6i lai nhu thé. Vi du nhu
Phat tur téi chua, minh c6 cay, cé hoa gi, minh biéu
ting Phat tir dé lay long nguoi ta. Nguoi ta hai long,
VUi Vé s& mang dén caung duong. D6 1a mot hinh thic
td mang, trao doi theo cach thé gian thuong noi 1a:
“Banh it trao di, banh chi trao lai”. Bén loai gi¢i nhu
thé goi 1a “Tw thanh tinh giéi”, tic 14 trong céi goi 1a
noi dung tu tap, néu hiéu ra thi nhat nhat moi hanh vi,
ctr chi, tng Xt trong doi sdng cua vi tu hanh déu tu
tap ca, chir khong phai ct git 227 diéu hoc ay méi
goi 1a tu. Ma thay nhac lai, 227 diéu hoc ay I c4c quy
dinh dbi voi nguoi xuat gia khi mang céi 4o ca-sa, y
phuc cua ngudi xuat gia nhu ty-khuwu chang han; con
ty-khuu-ni ¢6 311 diéu hoc, n6 ciing twong tu nhu thé
thoi. Cac quy dinh nang hay nhe tuy theo qui udc cua
t6 chirc hoic do duc Phat ché dinh ra.
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Tha hai, trong kinh Sa-mén Qua, dtc Phat lan
luot trinh bay cac qua b&o cua hanh Sa-mén. Tu khi
mot nguoi khai thm xuat gia tu hoc, cho dén khi dat
dén vién man cai myc dich cia minh. O day, khong
nhat thiét 1a cac vi tu hanh déu phai 12 nhu thé, nhung
ma vi nao ma co6 hanh tri, thuc hanh theo cai 16 trinh
nay, thi qua thuc 12 nhitng qua bao ay dén véi vi do.
Cai qua bao thtr nhat 1a duoc nguoi ta kinh trong do
minh Xuat gia tu hanh. C4i d6 thi ai ciing giong ai,
nhung ma nhirng qua b&o sau phai tich cyc tu tap va
di dung 16 trinh. Vi du nhu néu hanh thién lan luot
ching dac céc thién chiing So thién, Nhj thién, Tam
thién, T thién thi chung dat mdi tang thién nhu vay
mai goi la qua bao dugc. Con minh tu hoai, tu ruc, tu
riét, tu dai dai ma chua bao gio chung duoc céi thién
nao, thi lam gi cé qua bao. Cho nén, qua bao chi co
véi nhitng nguoi da vuot qua dugc, da dat dén diang
muc nhu viy. Nhung ma khong nhat thiét bat ky vi
XUit gia tu hanh nao ciing phai di qua cai 1 trinh la
So thién, Nhj thién, Tam thién, T thién. S¢ di duc
Phat trinh bay rong rai, ddy du céc cip do thién cho
ching ta biét, ciing twrong ty nhu mot o6ng bac si
chuyén vé phau thuat day cho sinh vién vé phau thuat
co thé ngudi, thi dng s& trinh bay, giai thich toan thé
c4c bo phan trong co thé con ngudi tir bén ngoai dén
bén trong; khi cat 16p ra gom nhitng bd phan nao,
nhitng hé thdng nao trong day, né van hanh ra sao,
phai n6i hét. Ciing vay, khi dtc Phat trinh bay cac qua
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bdo cua hanh Sa-mén, dac Phat cling trinh bay tat ca
nhitng diéu co thé xay ra trén 16 trinh tu tap.

Thtt ba 1a van dé Bat Chanh dao va Ta Nigm xa
lien hé thé nao? Hiéu dang muc thi cude doi cua mot
nguoi tu hanh theo dao Phat, theo con duong giac
ngd, sau khi hiéu dang mic vé Bat Chanh dao roi la
minh thuc hanh Bat Chanh dao hang ngay. Va Tu
Niém xt chinh 1a cu thé hoa Bat Chanh dao. Chiéu
nay, khi huéng dan vé Minh sat, thay s& dé cap qua
cai chuyén nay. Thay nhac lai, Ta Niém xt 1a cu thé
hoa bang hanh dong that su, bang thuc hanh that su
Bat Chanh dao. Noi dung 1a nhu thé.

Khoa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020

CAU HOI 31:

Thé nao la “song tinh thirc, chét binh an’’?
TRA LOI:

Hom trude thay c6 ké van tit mot cau chuyén.
M6t vi ngoai dao dén gap dirc Phat hoi:

- Ngai Dai Sa-mon day cho dé tir Ngai céi gi?.

burc Phat tra o1 1a: “Nhu Lai day cho cac mon dé
cua Nhu Lai di, d@ng, nam, ngdi, an, néi, nga, nghi!”.

PHAT PHAP, PHAT GIAO - HIEU DUNG DE SONG TU TIN HON | 133



Vi ngoai dao kia khéng hiéu:

- Thi chung t6i ciing vay. Séng hang ngay ai ciing
di, dung, nam, ngoi, an, noi, ngt, nghi; cé gi khac dau?.

buc Phat noi:

- Khéc chir! Nhu Lai va mon dé Nhu Lai an biét
an, ubng biét ubng, di biét di, ding biét dung, nam
biét nam, ngoi biét ngdi,... Moi ctr chi, oai nghi Ién
nho déu biét khi minh st dung, khi minh van dong....
b6 1a su khac biét gitra hai bén!

Do ciing 1a y nghia ctia chir “song tinh thirc”.
Tuy nhién can phai hiéu, “séng tinh thirc” 1a khong co
nghia la mo mat, ma tai, mé mili,... ra d6n nhan tat ca
moi chuyén trén thé gian nay, huong thu né. Thuong
thi luc can ching ta, tirc 1a nam giac quan bén ngoai
khi tiép xUc véi ddi twong cua no, chung ta thuong bi
no 16i vao cuoc, do tham hay san. Do vay, nhirng
hanh dong tiép dién khi mat thay, tai nghe,... 1a chiing
ta hoan toan bi dong. Tro thanh nd 1€ hoac la mot loai
nd I¢ bi duc 16i di, mot loai n6 1€ phan khang lai cai
duc, ma hai cai d6 thuc ra 1a mot ban chét théi.

Tham hay san, that ra 1a hai mat caa mot van dé.
Vi vay, ching ta thuong khong c6 séng tinh thuc va
hoan toan bi cac d6i tegng duc 16i cudn minh di. Nhu
bai kinh hém trude néi vé vi ngot, ching ta hoan toan
bi vi ngot 16i cudn, thu hut va chung ta khong ludng
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duoc, khong biét truée duoc hiém nguy dang chuc cho
hodc s& gap nguy hiém nhu thé ndo. Ai biét rd ba mat
cia mot van dé: vi ngot, su nguy hiém va biét cach
xuit ly, thi nguoi d6 biét cach séng tinh thic. Va noi
dung cua c&c khoa tu hoc nay la giup cho moi nguoi
thiy ra diéu d6. Nhitng bai phap thoai cua duc Phat
giang day, nhitng chu dé Phat hoc duoc giang giai, 1a
nham mé con mat ra cho moi nguoi thay duoc van dé
can phai tinh thicc thé nao trong cudc séng, dé phan
nao minh co thé 1am chu, diéu chinh duoc cac hanh vi
cua minh. Néu ngay trong doi séng hién tai ma minh
khong thy ra diéu d6 dé kip thoi diéu chinh nhitng
hanh vi vira khoi phat, thi dén khi c6 duoc nhan thic
dung dé diéu chinh no, 1a ca mot qué trinh c6 thé mat
nhiéu ndm thang voi mot s ngudi. Mot khai phét bat
Ky & noi than tAm minh vira may dong lén, minh nhan
ra duoc dé kip thoi diéu chinh né ngay. Bao gio lam
dugc nhu vay, méi goi 1a: hién tai song tinh thizc. Va
khi cai chét dén - chuyén tat yéu cia mot doi nguoi, thi
ching ta da san sang, khéng mot chut ban khoin,
khéng mot chat héi han, khéng mét chat nudi tiéc. Tai
vi nhitng gi minh can lam, nhitmg gi minh d3 bo cong
sudt nhiéu nam thang tu hoc, diéu chinh, bay gio minh
¢ thé thanh than, nhe nhang ra di, chip nhan tit ca
mot tuong lai moi néu con luan hoi, sinh ta. D6 1a ¥
nghia ctia “sdng tinh thiic, chét binh an”.

Khoa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, ndm 2020
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CAU HOI 32:

Hiéu nhu thé nao vé cau noi: “Tu do la ung dung

s

trong rang budc. Hanh phiic la ty tai gitta khé dau.’
TRA LOIL:

Trong cau “Tu do la ung dung trong rang budc.
Hanh phdc 14 tu tai gitta kho dau”, thi “ty do” trong
cau nay khéng phai la ty do nhu ching ta thuong
hiéu. Tu do trong cai hiéu thong thuong hoic 14 dbi
lap vé6i doc tai va chinh tri chuyén quyén, hoic tu do
trong kinh doanh, tic la ty do kinh doanh nhitng
nganh nghé ma phap luat khéng cim. N6 ciing khong
phai tu do theo 16i triét hoc, 13 minh c6 thé suy nghi,
tur duy hoic 1a tao dung nén chu thuyét nay, cha
thuyét no, mit khac minh phai ton trong nhimg tu
tuong khac,...

Tu do cua “Tuy do la ung dung trong rang buoc”
c6 nghia 13: nhan thic va thai do caa minh ddi véi thé
gioi hién twong su vat, biét rd cac quy luat caa no,
biét r& ban chat cua n6 nhu thé nao; ban than mdi
ngudi ciing 13 mot thanh phan ¢ trong thé gisi cua
hién tuong d6. Nhung c6 mot diém khéc & chd 1 khi
nhan ra tinh quy luat, nhan ra ban chét cua hién tuong
su vat roi, néu nguoi thuong s& bi dau khd, s& cam
giac bi tréi budc,... boi cac quy luat va cac van dong
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mang tinh ban chat @6, song le, ddi véi mot nguoi
giac ngod (¢ day mudn ndi tu do cta mot nguoi giac
ngd) la hoan toan thanh than, hoan toan giai thoat,
khong bi rang budc, khdng bi khdng ché bai tinh han
cudc ma mot ching sanh hay bi. Vi du cu thé hon s&
dé& hiéu, d6 1a minh biét c6 sinh thi c6 chét, c6 than thi
€6 bénh, d6 1a tinh quy luat cua cac hién tuong su vat.
Nguoi doi biét nhu vay, nhung ma chét thi van so
chét; dau yéu, bénh hoan luén ludn khé sau; dau don
vé than va sau do6 1a khd sau vé tam. Con mot vi giac
ngd thay ra ban chat van dé cua no roi, thi biét sinh tir
I& chuyén binh thuong. Cho nén, sinh tir chi la viéc
thuong thoi. Bai vay song vui vé, song tu nhién. Va
khi cai chét dén ciing binh than d6n nhan, khong in
nan, khong hdi tiéc, khéng buon rau, khéng mong né
khéc di, vi biét chac no nhu thé rdi. Déi voi bénh tat,
néu bénh dén, thi nhitng dau dén than xac phai chiu 1a
diéu tat nhién. C4 loai bénh phai diéu tri bang thudc
men. C6 loai bénh phai diéu tri bang thay doi 16i song,
thay doi ché d6 an udng, ngu nghi. C6 loai bénh phéat
XUt tir tam, thi diéu chinh lai hoat dong, sinh hoat cua
tam. Sau khi &p dung cac bién phap 4y ma than van
dau thi van binh than don nhan.

Cho nén ¢ trong rang budc, ¢ trong cai ma
ching sanh thdy bi khdng ché béi cac dinh luat, gioi
han nhung van tu do. Ty do boi nhan thic va thai do,
chd khdng phai tu do theo y nghia ching ta thuong

PHAT PHAP, PHAT GIAO - HIEU DUNG DE SONG TU TIN HON | 137



hiéu. N6i nhu dtc Phat, co nghia 13, néu bi mii tén
ban thi chi chiu dung cai dau dén cua mii tén thu
nhat d6i voi than thdi, chir khong dé bi mii tén thu
hai, thir ba xam pham vao nhan thac va thai do va cai
tdm caa minh nira. B6 mai chinh Ia chan nghia cua
“tu do la ung dung trong rang budc”. Con moi ty do
khac thi ludn ludn bi han ché bai nhitng diéu kién,
khong thé nao co tu do, giai thoat tuyét dbi. Nhu vy,
tu do, giai thoat d6i véi ngudi giac ngd co nghia la:
chap nhan moi hoan canh sau khi biét rd ban chat cua
nd va co thé ung dung trong d6, tu tai trong do va
hoan toan lam chu dugc than tdm cua minh trong y
nghia giai thoat, khdng bi cot tréi. Con nhirng céai bi
han ché boi dinh luat vat Iy vé céac thi, thi d6 la
chuyén duong nhién.

Khoa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, ndm 2020

CAU HOI 33:

Viéc thién véi bdt mede c¢é can phdi chi tam
nhin vao bat nudc hay khong?

TRA LOI:
Chung ta dang thuc tap thién. Thuc tap dé loai

bo tat ca nhitng tap niém, vong niém, loan niém,... va
chi duy nhat huéng tam, dé thm vao mot ddi tuong.
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Péi tuong bay gio 1a chén nude day. Néu minh dé cho
mot niém nao khac, mot tu tuong nao khac, mot tac
dong nao khac chi phéi, 1am xao l4ng, tic 1a minh di
ra ngoai cai chu tam, dé tam va hudng tam dén doi
tuong roi. TAm bi lac 16i nhu vay chic chin s& dé
nudc roi vai xubéng. Khi tdm né nghi mot chuyén
khac, khéng chd y vao budc chan di thi hién tuong
nay s& xay ra: Co thé mot hai budc dau con theo thoi
quen, nhung sau d6 thé nao cling bi chao dao, tay
khong con giir can bang duoc nira, va nudc & roi vi.
Muc dich cta chén nuéc day chinh 1a dé cho ching ta
toan tam, toan y, tron ven Vvai cai doi tugng nay,
khong dé bi cac ddi tuong khac 16i cubn. Con di cho
xong hoac vira di vira nghi chuyén khac, thi muc dich
cua Vviéc chil tim vao chén nudc day khdng con tac
dung nira. Khi hudng tdm cua minh quén binh véi cac
yéu t6 nhu: budc chan di nhe nhang, mat nugc phai
can bang, than trong véi tirng ctr chi nho nhat trong
khi di toi1, di lui thi bat nwdc méi gitr dugc tinh trang
yén binh. Va khi d6, tim minh méi an duoc, méi nhat
nhu voi d6i tugng duoc. Con minh dé thm minh chay
lung tung, dé nd di ra ngoai, nd lac duong roi thi
hong! Cai dé nguoi ta goi 1a lac thién, khong phai
thién lac!

Khéa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, ndm 2020
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CAU HOI 34:

Khi thién thi con nén chii tdm vao mét doi tuong
duy nhat. Viy néu khi con nghe sw thay giang thi c6
phdi con nén chu tdm vao dm thanh, vao loi noi cua
thay? Tuy nhién trén thuwc té khi con nhin thay thi con
lai cam thdy dé hiéu hon. Khi con nhin canh vdt bén
ngodi thi con lai thdy xao nhing hon. Xin thdy gidi
thich gitp con!

TRA LOI:

CO6 mot phuong phap hoc ngoai ngir khong phai
méi, da phd bién khoang may chuc nim nay, d6 1a
phuong phap hoc ngoai ngit bang cach vira nghe, vira
nhin (phuong phap thinh thi). Nghe nhin va sau do
méi bat chudc, bt chude ché khong phai 1a hoc theo
cong thuc. Twc 12 gidng nhu mot dua tré. Pua tré nd
khong biét gi hét, nd nghe nguoi khac va bat chuéc.
Mudn bat chudc nhanh thi n6 phai tron ven hudng
tdm vé ddi trong, n6é nghe, n6 nhin va né bt chudce.
Do 1a phuong phap day hoc ngoai ngir hi¢u qua.

Nhung ma d6i véi vin dé Phat hoc thi can phai
hiéu: Tam la céi biét cua ching ta, ché khong co gi
hét. Cach goi khac nhau: nao 1a Thuc, nao 1a Tam,
hay la tén gi do,... tuy theo hoan canh, ngir canh, tinh
hudng ma ta goi. Nhung ma can cot van 1a céi biét
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thdi. Cai biét ciia con mét, cai biét cua 15 tai, cai biét
cua |5 mii,... Nhung cai biét d6 chi cé thé phat huy
tanh (nang luc) biét khi mat, hoac tai, hoic mii, hoic
ludi,... tiép xtc véi ddi twong, ma co céi biét trong do
huéng vé nd. Con mot khi céi biét khong huéng vé
no, thi mat nhin thdy d6, nhung khong biét trudc mat
13 cai gi; tai nghe d6, ma khong biét tiéng gi. Céi
minh nhin thdy, ma khong biét cai gi, tac 1a minh
khong cd cai biét, chi c6 con mét véi nhdn cau cing
v6i kha nang phan anh hinh anh sy vat va nhu thé
thoi. Trudc mat minh mot 16 mot 16c cac loai vat thé
nhung minh khong biét ching la cai gi. Tai minh nghe
rat nhiéu am thanh, du thir 4m thanh nhung minh
khong nhan ra ching 1a cai gi, vi khi d6 céi biét khong
hudng vao dbi tugng. Con khi minh nhin vao su vat,
minh dé cai biét vao, thi hoan toan khéac véi khi minh
khong dé cai biét vao. Chang han nhu bay gio minh
nghe giang, tat ca cai biét déu hudng vé chuyén nghe,
phai c6 &m thanh, mat nhin vao dbi tugng, tuc I cai
biét khdng chi 1a mot nita. Tam goi 1 ¢6 su phdi hop
giita 13 tai, gitra con mét, ma con mét khéng chi cham
chiam nhin vao, nhin va quan sét nita. T4t ca nhu vay,
vé mit nao d6, cai nang lyc biét dugc ting cuong, vi
c6 su phdi hop gitta hai bén, thi kha nang tiép thu s&
nhanh hon. Con mét khi tai nghe, mat nhin chd khéac,
thi n6 bi han ché, bi phan tdm rdi. Cho nén minh
khong thé 1anh hoi tron ven hoic 1a hiéu duoc bén kia
no6i cai gi. C6 khi nhin vao dbi twong ma minh dang
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can nhin dé hiéu, c6 thé am thanh khi d6 khéng co,
nhung minh van hiéu duoc, 12 nho ¢6 con mat minh
quan sét, minh hiéu cai ngudi d6 mudn néi cai gi, con
vat d6 né6 mudn thé hién céi gi. Nhu vay, khi minh
biét phdi hop ca nhiéu cai biét, thi kha ning tiép thu,
nhan biét van dé& né d& hon, nhanh hon va hiéu qua
hon. Con minh phan tdm thanh hai ba cai thi chac
chan kha nang nhan biét bi han ché va tham chi khéng
nhan ra d6 cO nghia 1a gi nita, mac di tai van mé, mic
d0 mét van nhin.

Khoa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020

CAU HOI 35:

Hién nay, ching con dang thuc tdp thién. Tuy
nhién, o giai doan nay, chung con ciing moi ¢ budc
so co' dé ndm bdt nguyén 1y co ban nhat trong cdc ky
nang thién va tim dwoc dé muc phit hop cho minh.
Con xin ndi kinh nghiém riéng cua con. Hién nay, con
s dung dé muc hoi thé dé rén than va luyén tam la
chinh. Trén co s¢ do, con sé cé gang nhdn biét nhitng
chuyén bién trong thoi gian thién cia minh. Con xin
tac bach that la con moi chi ding lai o thoi gian con
hanh thién. Con trong cudc song hang ngay, s thdt
niém dién ra trién mién. Tuy nhién, trong thoi gian
hanh thién, hién nay con ciing dang theo mét phirong
phap dua trén dé muc hoi thé dé con dinh tém lai.
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Trong thoi gian dé, khi ¢é bat cir dé muc ndo néi tréi
hon, con ciing ¢é gdng nhdn biét né. Tuy nhién, su
nhdn biét nay ciing chi la twong tri hodc cao hon mét
chut. Boi vi con cting chwa nhdn biét dwoc sw sinh ra
ctia nd, khi né di mdt roi hodc mét thoi gian sau moi
nhan biét dwoc. Con cling thd'y rcing viéc nhdn biét
dieu dé cting lam cho minh tdp dwoc sy tinh thuc
trong hién tai. Vi du cam tho trén than, sau khi nhan
biét dwoc, con lai quay lai dé muc hoi the. T uy nhién
cam tho noi than khi dau ditr doi, con khong quay tro
lai hoi tho dwoc nita, ma cuw kéo thc%ng con vao cam
tho do. Con suy nghi la khi con dang quan thdan nhu
vay, viéc con bi loi kéo boi cam tho khéc liét khi dau
trén than, lieu con co bi chuyén sang dé muc khac.
Theo nhw con diwoc biét, khi quan tho mot dé muc nao
dé, thi nén theo sat dé muc dd'y, dé biét dé muc do nhu
thé nao. N6 lai mau thudn véi diéu con dang theo, do
la luon luon phdi tinh thicc trong hién tai, nghia la
tirng phiit gidy chiing ta phdi biét chiing ta la cdi gi.

Vin dé thir hai la khi quén twéng oai nghi. O oai
nghi di, con cam nhan duoc tuwong doi 1o, ¢ lic con
nhan biét dwoc la tam khoti lén, y muén di, sau dé con
co su chuyén dich cua than va chan, tuc la toan than
chiing ta c6 sw chuyén dong. O oai nghi di, con thdy
twong doi ré. Nhweng ma hién nay con ¢é thic mdc la
& oai nghi ngéi va nam, dimg, khi ching ta thwe hanh
cdc oai nghi d6, ching ta nhdan biét dwoc tam ching
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ta khéi 1én dé chiing ta thwc hién oai nghi. Tuy nhién,
khi chiing ta ngoi, & oai nghi ngoi, cdi twdng ngoi cia
minh hay la sw xiic cham cia co thé dwdi méng va dui
ciia ching ta véi cdi tiép cdn & dudi, twong tw véi dé
muc nam va dimg. Con xin dirc Hoa thwong tir bi chi
dan thém cho con dé con hanh diing theo chanh phdp.
Con xin tri an Ngai!

TRA LOI:

Ldc ndy thay no6i chuyén thd Pham thién, Thanh
tang Sivali dung chuyén tin ngudng. Gio thay ndi cai
nay dung van dé khac, dung van dé hoc thuat, dung
van dé cac chu truong, phuong phap tu tap. Cau hoi
dau tién lién hé dén thién, lién hé dén dinh tam, van dé
d6 tra 101 dé. Nhung minh tach né ra: thién thdi, muc
dich cua thién 1a dé dinh tdm. Cai gi gan vai d6i tuong
lam cho minh khéng gin két véi di teong, minh chi
loai n6 ra ngoai, bi phong tam thi quay tré vé& véi doi
twong. Chi duy tri nhu vay, sau thoi gian minh vuot
qua dugc chudng ngai, thi minh s€ dinh tam.

Cai thir hai 1a phuong phap van dung dé thién
quan hoic la Minh sat. Mdi phuong phép, cach lam
déu cd Iy luan riéng cua ho va ho cé so dic cua ting
loai. Nhung khi thay trai nghiém trong bai kinh Dai
Niém xt, thay phéat hién mot diéu, dé minh sat, dé soi
sang thuc tai, ndé khdng phai la phuong phap, khong
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c6 phuong phap nao trong do6 ca. Nhung bay gio cd
“bénh phuong phap” va “bénh phan tich”, “chia ché”.
Vi duy: noi di 1a di thoi du roi, dang nay c6 quan sat no
dé coi thir khi nao n6 khai 18n y muén di, r6i di,... CAi
d6 1a bénh phan tich, chia ché. Giéng nhu méot nha
giai phau, giai phau mot co thé ra va xem céi nay la
cai gi, cai kia la céi gi. Trong khi muc dich cua
chuyén biét vé co thé hoc dé biét sy van hanh cua no,
hé théng hoat dong ra sao, truc tric chd nao dé chira
bénh, dé cho ngudi bénh khoe lai. Bay gio, minh lai
di vao phan tich, tim hiéu tirng ng6c ngach cua no,
nhung khong giai quyét duoc chuyén dau kho, bénh
tat. Nhitng phuong phap niém hoi thd kiéu do ciing
thé, niém than, niém tho ciing thé. Chang han nhu cai
nao noi troi, di theo, roi niém cai tho ay. NG6i céch
khac, ho khéng thay su séng 1a mét cai toan thé va khi
minh soi sang thuc tai, soi sang cai toan thé d6 dé
thay rd cai van hanh, ban chat caa nd, chir khdng phai
phan tich, chia ché ting cai dé hiéu vé no, dé di sau
vao no,... Trong khi thyuc tai than tadm tréi qua thi
khong biét! Pau khé dang dén dang hién dién thi
khong biét! Do vay, cam tho dau khai I&n chi phdi
hoan toan than tam, bj cuén hut vao d6 va khong biét
lam sao thoét ra.

Bén ddi twong dé minh sat, dé soi sang khi duc

Phat trinh bay, gidng nhu trinh bay téng quat vé toan
bo cac hoat dong trong doi sdng hang ngay caa ngudi
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tu hanh. Nhung thuc tai song cia minh, minh dang &
dau thi biét minh dang ¢ d6. Vi du khi dang ngdi,
minh biét minh dang ngdi Véi tron ven céi biét vé
dang ngdi, phan anh lai n6. Roi khi d6, bat chot mot
con gi6 thdi dén 1am cho minh c6 cam giac lanh, thi
cai biét minh huéng vé cai cam nhan d6. Sau do,
minh nghe mot tiéng dong khai 18n, nd chi phéi cai
biét ciia minh thi khi d6 minh ciing phan anh lai no.
Phan &nh xong roi, minh dang ngoi thi ngdi tiép, con
minh muén day di thi day di, vay théi. Cht khong
phai minh di tim no, khong phai di tim cai kho, céi
vui, phan tich cai nay, cai kia. N6i tom lai, thuc tai
minh dang la cai gi, thi minh phan anh lai thuc tai do.
Nhung trong d6 khong cé ban ngd, khong cé céi toi
trong mdi lan twong tac, nhan thicc, ma chi lang 18
phan anh su viéc dang dién ra mot cach trung thuc,
soi sang no, vay théi. Con moi cai minh ¢ y 1am, ha
thii cong phu dé thanh cai nay, thanh cai kia, phan tich
céi no, chi lam su tinh rdi ren, chang gidp gi cho minh
thay ra.

Khoa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, ndm 2020

146 | Ty-khuwu PHAP TONG



CAU HOI 36:

Kinh bach thcfy, hién tai con dang hanh thien rai
tm tir moi ngdy nhung con khéng biét nhwe thé ¢
diing hay khéng? Hay la con phdi két hop ca thién Ti
Niém xir. Con kinh mong thdy chi day!

TRA LOI:

Khi hanh thién, quy Phat tir phai biét muc dich
dé lam gi. Thién 1a phwong phap rén luyén, dao luyén
tam tri theo hudéng loai trir cac tap niém, tat ca cac tu
tuong, v nghi can tré cho viéc hudng tam, dat tam,
chu tAm vao ddi twong minh dang quan sat. Muc dich
cua thién la lang tam xubng, dé tam nhat nhu véi doi
tugng. Mot cach goi khac khi dat dugc trang thai nay
1a dinh tim. Nhu vdy y nghia cua thién 13 rén luyén
tam dé dat dén dinh tdm. Moi phuong phap mang
danh nghia 1a thién, khdng din dén nhat tam, dinh tam
thi ta goi 1a “nguy thién” chir khdng phai chan thién.

V& van dé thién rai tm tir. TAm tir trong tir, bi,
hy, x4 1a mot pham tinh c6 sin trong mdi nguoi,
ching ta chi can phat huy ching ra. Khi hiéu dung
nghia, tAm tir [a tim dong cam, théng cam voi tat ca
ching sinh, khéng phan biét 1a nguoi than hay khéng
than, nam hay ni, gia hay tré, qudc tich nay no.
Ching ta c6 thé chia sé, hai hoa, ddng cam véi moi
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hoan canh, moi doi sdng, véi moi ching sinh goi la
tdm tir. Con thién tam tir 12 mot loai cong ning dua
trén nguyén tac tu ky &m thi - hanh gia phai lap di lap
lai cau do, khai niém, ndi dung do. Vi du: “Con khong
c6 oan trai oan thu véi nguoi A, B, C,... Tam con mat
mé, rong 16n, bao dung. Con mong cho moi nguoi
dugc an vui,...”. Nhitng cau noi hay y niém lap di lap
lai d6, tu tao cho minh 4o giac rang ban than c6 tam tu,
long rong réi bao dung, tét dep, déu 1a ty ky am thi.
Duya trén nguyén tic tu ky 4m thi ma ngudi ta tu tap,
néu thanh tyu thi s& tao ra 40 giac ban than c6 tam tu.

Ta Niém x@ thi khong phai la thién. Mic du
thay biét bay gio c6 nhiéu trudng thién day thién theo
danh nghia 1a thién Tt Niém xa, thién Vipassana
(Minh sét). Nhung theo thay hiéu thi Vipassana khong
phai 1a thién, do chir “Minh sat” theo nghia Han Viét
la soi sang. “Minh sat” la soi sang thuc tai ¢ than tam,
chtr khong phai thyc tai bén ngoai. Thyc tai ¢ than
tdm chdng ta chia 1am bon nhdm hién twong 1a: Than,
Tho, Tam, Phap. Khi ta soi sang thuc tai dang dién
tién trén than tim ta, chinh 13 ta dang minh sét thyc tai
do, ta sdng vai thuc tai do ting gidy, ting phat, ting
sat-na doi véi hoi tha, voi moi oai nghi ctr chi, vai cac
cam giac, vaéi cac trang thai tam,... Khi trong nhan
thirc caa chang ta hién ra cai gi, thi ta minh sat no,
phan anh lai n6, soi sang n6. Chu khéng phai nhu
ngudi ta van dung cong phu dé hanh thién, goi la
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“thién niém than”, “thién niém tho”,... Thay nghi nhu
vay la di 1éch hudng, khong di dang trong tdm soi
sang thuec tai, minh sat than tdm nay nhu duc Phat day
trong kinh Dai ni¢m xu.

D6 1a thay chia sé vai quy Phat tir khi hoi vé van
dé nén hanh thién nhu thé ndo. Thay nhic lai, quy
Phat tir can xac dinh rd minh tu tap thién 1a huéng dén
céi gi, myc dich hanh thién 1a gi dé chon cho dung
duong va thuc hanh cho ding. Néu khdng, ching ta
mat nhiéu cdng ma chi thu hoach d6 gia théi. Do 1a
loi chan that thay chia sé.

Vin dap Phdt phép sé 71, ndam 2020

CAU HOI 37:

Kinh bach thay, con dwoc nghe néi vé bon muoi
dé muc thién chi. Vay trong do con nén lua chon de
muc ndo dé tu tap? Con co thé lua chon nhiéu dé muc
cung luc, hay con chi nén lya chon mot dé muc dé
thuc tap?

TRA LOI:
Bén muoi d& muc thién chi, d6 1a cach goi theo

phan chia mang tinh hé théng & cac nudc Phat giéo
Nam tong lau nay van st dung. Thuc ra thi cach goi
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d6 1a cach goi téng hop lai cac & muc. Trong d6 ¢o
mot s6 dé muc da co trudce thoi duc Phat xuat hign, roi
c6 mot sé6 dé& muc khi dac Phat xuat hién chi day
ngudi ta méi dua vao, rdi tong hop lai thanh con sé
bdn muoi d& muc. Va xua nay ngudi ta van hiéu do 1a
dé muc vé thién chi dé phan biét véi thién quan theo
cach goi. Chir “thién” hoac 1a céch tu tap trong truyén
thong Nam téng khi goi thién nguoi ta khong dung
chir “jhana” ma nguoi ta lai hay dung tir “bhavana”.
Tac 1a phuong phép tién tu vé tdm linh va goi la
Samatha Bhavana. V& sau nay ngudi ta ding no dé
phan biét khi néi dén mot loai thién khac goi la
Vipassana Bhavana.

Theo mot s6 nha nghién ciu Tay phuong da c6
nhiéu nim tim hiéu vé Tam tang Pali va Tam tang
ngdn ngir Sri Lanca phat hién ra mot van dé la: rat
nhiéu chu giai cia Ba-la-mon dugc dua vao trong cac
tai liéu cha giai cua Phat gido, dac biét 1a vé thién. Vé
Kinh tang ciing c6 van dé. Rai rac trong cac bai kinh
nguoi ta ciing dua cac tu tuong vé thién, vé khd hanh
xen vao. Va ca ly luan phan tich triét hoc, mét trong
C4C SO trudng cua cac triét gia ngudi An. Chuyén do
thi ca mot cau chuyén dai chir khdng phai chi nam ba
phat ma noi ra xong. Nhung riéng vé van dé thién thi
khi dé cap dén bon muoi dé myc thién chi nhu cach
goi lau nay, thay xin nhic lai, d6 1a con sé tong hop
lai mot s6 dé muc thién da co trudc thoi dic Phat,

150 | Ty-khuu PHAP TONG



thuoc vé Ba-la-mén (bay gio goi 1a An gido) va sau
nay ngudi ta ghép thém mot sé6 dé muc do dic Phat
day cho cac mon dé xuat gia, tai gia tu hoc, duoc ghép
vao tao thanh bdén muoi d& muc. Vi du nhu cac dé
muc V& niém Phat, niém Phép, niém Tiang, niém tin,
niém thi, niém gidi,... von 12 1i day cua dac Phat chi
cho cac moén dé caa minh tu hoc. Nhung ma ngay cac
dé muc nay ciing khong phai 1a d&& myc thién chi nhu
ngudi ta van ndi. Chinh thay khi thic mac chuyeén
nay, tim hiéu mai phét hién ra. Khi dac Phat day vé
niém Phat, niém Phap, niém Tang ching han, ¢ trong
Tang Chi B Kinh c6 mot doan noi rat rd va khong
dinh dang gi dén cach niém Phat theo phuong phap
dang dugc hau hét cac tong phai thuc hanh: khai niém
mét trong chin hong danh cua durc Phat; roi lap di lap
lai hong danh d6. Vi du: niém Arahant hoic Sugato
hay Samma Sambuddho chang han, réi ca lap di lap
lai, lap di 1ap lai; va toan bo cha tam, dé tam, hudng
tdm cua minh tron ven vao cai danh hiéu, cai hong
danh d6. Trong khi cach dac Phat day niém Phat
trong Tuong Ung Bo Kinh n6 khong phai vay. Trong
d6 dic Phat day: niém Phat 1a gi? La nghi tuéng dén
nhitng pham tinh tét dep cua duc Phat. C6 chin pham
tinh tét dep chang han nhu la: Arahant, Samma
Sambuddho,... mdi pham tinh c6 nhiing dic trung, co
nhitng pham chat wu viét riéng. Do vay khi nguoi dé
tir suy nghi vé cac pham tinh tot dep cua bac thay, bac
dao su cua minh, vi ay s& ting trudng niém tin, hoan
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hy ddi voi dbi twong ma minh nuwong twa, nho vay
phat trién hy tdm va chd tam vao trong niém hy lac
d6. Do vay, ngudoi ta n6i niém Phat chi mang dén can
dinh 1a cd ly do: khi hy tam (niém hoan hy dbi voi bac
thay ciia minh, ddi twong ma minh dang niém do), tic
1a suy nghi vé nhitng pham tinh tét dep cua Phat, cua
Phap, ctia Tang lam cho vi d6 han hoan, sung suéng va
gan chat niém tin ciia minh vao ddi tugng do, nho vay
tAm vi 4y sau mot thoi gian sé an tra trong d6i tugng va
& trong trang thai can dinh 1a nhu thé. Cha khéng phai
la ngdi niém Phat, niém Phap, niém Tang nhu nhiéu
nguoi dang hanh tri bay gio. Tham chi c6 nguoi con
phat trién niém Phat bang céch 1a vira niém danh hiéu
vira tuéng twong ra vi Phat, hozc 1a lay mét hinh anh
Phat duoc vé bén ngoai roi bat dau ghi nhé vao trong
tam minh, dwa vao trong dau cua minh, bo nhd cua
minh va tudng tuong ra. Piéu d6 lai cang sai léch y
nghia ma dic Phat day vé niém Phat, niém Phép, niém
Tang. Ciing vay, cac d& myc khac trong mudi “dé muc
tly niém” cua Phat gido, duoc hiéu theo nghia duc
Phat noi, 1a suy nghi vé cac dac tinh, cac pham tinh,
céi gi tot dep cua cac noi dung dy. Char khong phai la
ngdi ma niém theo kiéu lap di 1ap lai nhu tam 1y hoc
hién dai goi 1a “tu ky &m thi.”

Tha hai, quy Phat tir hoi, mudn chon mot dé

muc hanh thién. Theo kinh nghiém cua cac vi vé
hanh thién dugc phan tich trong chl giai, nguoi ta
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cling noi 1a: cac d& muyc ay ph hop cho ting can tinh.
C6 s&u can tinh duoc dua ra: cin nang vé tham; cin
nang vé san; can nang Vvé si hoic can nang vé tri; cin
nang vé tin hoac tinh tan chang han. Mai can tinh s&
phu hop véi mot sé dé muc. D6 1a cach hudng dan vé
chon d& muc thién cua cac vi thién su dugc ghi chép
lai. Do vay c6 mot s6 @& muc, khi minh muédn hanh
thién, chon dé muc hanh thién theo 16i do, thi c¢6 dé
muc chung, phd hop véi nhiéu can tinh. Chang han
nhu niém hoi tho, hau nhu bat Ky can tinh nao niém
cling duoc. Nhung c¢6 mot sb can tinh phai chon dé
muc riéng. Vi du nhu c¢6 d& muc thudc vé tinh tin moi
phu hop, hoic thudc vé tri tué, vé dic tin méi phu
hop. Van dé d6 lai khéc.

Néu muc dich quy Phat tt mudn chon mot dé
muc dé hanh thién tuc 1a chon phuwong phap dé tam
minh an trd, vang lang, 1am diu bét, 1am lang bét tat
ca moi cai phién no, vong dong trong tdm thi huéng
di d6 1a dang. Nhung ma muyc dich hanh thién 1a dé
minh thay ra sy thuc, thdy ra duoc ban chét caa hién
tuong, su Vvat, cia phap, ndi cach khac 1a thiy phap
(lidu ngd) thi hanh thién theo 15i chon cac dé muc &
trong bén muoi d& myc d6 hoan toan khong co tac
dung. D4y 1a g6p y cua thay cho quy Phat ta. Con
chon @& muc gi, khi quyét dinh muc dich dé tdm minh
vén 16n xon qua, lang xang qua, nhiéu phién no lam
cho minh réi qua, bay gid mudn yén tinh thi d& muc
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hoi thd 1a d& muc c6 thé giai quyét tat ca cac can tinh,
phl hop hét. Ngoai ra di sau vao ting céi thi theo
kinh nghiém va huéng dan ciia cac chd giai - von xuat
phat tir Ba-la-mén gido dugc dua vao Phat gido - céi
d6 minh phai thir nghiém mai biét duoc.

Vin dap Phdt phap sé 72, ndm 2020
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PHAN 3

C o e 009

CAC VAN DE VE

PHAP HQC






CAU HOI 38:

Kinh bach thay, tic y sé tao ra nghiép gi? Con
twong chi hanh déng hay khau méi tao ra nghiép théi
chir a?

TRA LOI:

“Tac y” la mot thuat ngtr Han Viét dich ra tu
chir Pali 14 manasikara. Trong d6 “manasi” thuoc vé
tam, kara la hanh dong, hanh vi, viéc lam. Cho nén
nguoi ta dich 1a “tac y”, taec 1a mét viéc lam co chu y,
mot hanh vi ¢é chu tam. Bac Phat phan hanh vi lam
ba loai, va xac dinh hanh vi la khai nguyén cua
nghiép - “nghi¢p” 1a tr phién &m cua “kamma”, ciing
chi ludn cac hanh dong, hanh vi cua tdm. D06 la than
nghiép, khau nghiép, y nghiép. Va dic biét dac Phat
con nhan manh, trong ba nghiép thi y nghiép 1a chi
dao, ¥ nghiép 1a manh nhat. Cé nhitng hanh vi chi
nghi thoi da tao nghiép rdi, chir khdng phai doi néi,
thé hién ra hanh dong mai tao nghiép.

Thay ndi vi duy, trong rat nhiéu sy viéc xay ra
trén thé gidi, chung ta ching kién hang ngay, cé rat
nhiéu ngudi bi mot tai nan chung. Dudi con mét nha
Phat chdng ta goi la cong nghiép. Tuc la cung chiu
qua bao chung do tao mét nghiép tuong tu, do trong
qua khir tirng tao mot hanh vi twong tu. Ma céi nay da
phan 1a 4c nghiép, khd nghiép. Nhitng qua bao dau
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kho, tang thuong nhu 1a chét vi dong dat, chét vi hoa
hoan, chét vi song than,... rat nhiéu nguoi chét. Chang
han nhu trong lich str cudc doi duc Phat, nhiéu ngudi
biét cau chuyén vé dong ho Thich Ca bi tham sat boi
doan quan ctia nudc 1an can. Roi sau d6 chinh doan
quan di tham sat dong Thich Ca d6, trén dudng vé ho
nam ngu bén bo bién hoic con séng lon gi day. Bém
d6 do qua mét méi, ho nam nga mé mét; dén nira dém
troi mua to gid 16n cudn sach doi quan xuéng bién.
Mot bén chiu qua nghiép quéa khar, mot bén chiu qua
nghiép tré ngay hién tai, nhung gidng nhau ¢ chd
nao? D6 1a ho cung c6 mot hanh vi. Nhung ¢ day co
hai loai hanh vi, mot hanh vi vé than hoic c6 thé cong
véi khau, mot hanh vi thuan tay vé y.

Quy Phat tir nghe s& bat dau nhan ra rang,
Chéng han nhu khi néi: “HOm nay con lam mot viéc
phuéc, con mudn chia s¢ phan phuéc ay cho tat ca
moi ngudi, mong moi ngudi cing hoan hy”. Néu tat
ca moi nguoi trong hoi chung d6 cung hoan hy viéc
phudc ma nguoi kia cung chia sé do, thi dang cung
tao mot cai nghiép goi 1a ¥ nghiép, dong y nghiép.
Chung ta thudng thay hanh vi thé hién qua hanh dong,
qua 1oi néi, it ai luvu y rang con c6 hanh vi thir ba 13y
nghiép. Ma trong truong hop nay la y nghiép thuan
tay thoi, vi nhitng nguoi d6 dau co6 lam phudc gi dau,
dau lam thién gi d4u, nhung ho hoan hy, dong tinh,
d6ng thuan véi viéc 1am cua nguoi kia. Chi bang cai y
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nghiép thuan tay dé thoi, tit ca di cang chung mot
cong nghiép. Tuc la truong hop nguoi d6 khong lam
bang than, khdng lam bang khau, chi 1a déng tinh
thdi, vay ma ¢ sitc manh nhu la minh lam thiét. D6
chinh 1a ¥ dac Phat muén néi y nghiép thuan tdy thoi,
da stc manh bang ca hai nghiép kia roi. Cho nén, khi
n6i “tac ¥ 1a nghiép” chinh 1a mot hanh vi thé hién
qua than, khau, y déu khoi dau cho mét tién trinh
nghiép va qua cua nghiép - hay la hanh vi va hau qua
cua hanh vi.

Vin ddp Phdt phép s6 52, nam 2020

CAU HOI 39:

Kinh bach thdy, nhwe thé ndao duwoc goi la niém
An d@irc Phdit? Con mong thay cho con dwoc hiéu vé
cac danh hiéu ciia dirc Phdt la: Ung Ciing, Chdnh
Bién Tri, Minh Hanh Tiic, Thién Thé, Thé Gian Gidi,
V6 Thuwong Si, Diéu Ngw Truwong Phu, Thién Nhdn
Sw, Phdt, Thé Ton.

TRA LOI:
Theo nhu thong thuong ngudi ta hiéu niém An
dtrc Phat tac 1a dé khoi, khai niém 18n mot danh hiéu

16n cua duc Phat - hay goi 1a “hong danh”. Ma thuong
Viét Nam minh hay doc la: “Nam mé Ung Cung,
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Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé
Gian Giai, Vo Thuong Si, Piéu Ngu Truong Phu,
Phat, Thé Ton, Thién Nhan Su,...”. Xua nay ngudi ta
hiéu vay. Tham chi khi hudng dan tu tap, réi hanh
thién, ngudi ta ciing thudng duoc huéng din nhu vay.
Va c6 mot thoi thay ciing hiéu nhu thé. Nhung sau
nay khi thay tim hiéu thi ra khdng phai thé!

Thir nhat, n6i vé cac hong danh ma chiing ta hay
nghe, thi ¢ tai Mién Pién, Thai Lan nguoi ta khong
goi 14 mudi hong danh, ma chi goi chin hong danh.
Hoa ra trong ciu tric vé tir cua Pali, hai chir
“Anuttaro Purisadammasarathi” khi duoc dich sang
Han Viét nguoi ta dich 1a “V6 Thuong ST va “Piéu
Ngu Truong Phu”. Trong thuc té thi trong ciu trdc
Pali, hai tir nay la mét cha khong phai tach riéng ra.
Do vay, khdng co tur “Vo6 Thuong Si” dtng riéng va
ciing khong c6 “Piéu Ngu Trugng Phu” dung riéng,
ma hai cai nay 1a mot. Thé nén co thé goi 1a “Vo
Thuong Piéu Ngu Truong Phu” - tirc 12 bac c6 kha
nang diéu phuc, huan luyén hoic 1a lam cho ngudi
khac nghe theo, thuan theo (diéu ngu) khéng ai bang
(vO thuong). D6 1a diém khac biét thi nhat.

Phat hoc Viét Nam ching ta chiu anh huong boi
Phat hoc Trung Quéc nhiéu 1im cho nén céi hiéu lau
nay cua dai chlng ting ni, Phat tir van 1a muoi hong
danh. Thay nh& c6 co hoi di sang cac nude Phat gido
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Nguyén thuy, duwgc mo rong tam mit nén méi hiéu
duogc diéu nay.

Piém tha hai 1a chit “niém Phat”. Trong céc
sach chuyén vé Phat hoc, chang han nhu cac tai liéu
chuyén nganh vé Vi Diéu phép, ngudi ta phan tich
niém Phat 12 mot phap tuy niém - tiéng Pali la
Anussati. Va huéng dan thuc hanh thi hau hét 1a dé
xudng, khoi 1&n danh hiéu dy va ca lap di lap lai nhu
moét dé muc cua thién dinh (Samatha). Thay hoi ban
khodn vé chuyén nay, tim doc thi héa ra khéng phai
vay. Trong Tang Chi B Kinh, Chuwong 11, pham Tay
Niém, dic Phat c6 giang giai vé sau dé muc niém nay,
trong d6 c6 d& muc tiy niém. Vé sau, trong Vi Diéu
phap, thay thay bo sung thém bon dé muc khéc nira,
thanh ra mudi dé& muc tdy niém. Chit “niém” trong
doan phap thoai ma duc Phat day, ¥y nghia khong phai
gidng nhu sau nay chlng ta hiéu vé niém Phat. Tuc la
ctr dé xuéng mot hong danh 1én réi cir lap di 1ap lai,
nhic di nhéc lai, ndi di noi lai trong tdm minh, va
huéng toan bo tim minh vao dé muc ay. Thay liét ké
tat ca sdu d& muc ma duc Phat dua ra:

- Niém Phat.
- Niém Phap.

- Niém Tang.
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- Niém Thi.
- Niém Gii.
- Niém Thién.

Theo cac thuat ngir dich ra thi nd c6 nghia nhu
vdy. Nhung y nghia chir “niém” nay nhu thé ndo? La
khi niém Phat minh phai nghi twong dén cac pham
tinh tét dep cua duc Phat lién tuc. Xin nhic lai, niém
Phat 1a nghi tuong dén cac pham tinh tét dep cua dirc
Phat lién tuc. Ciing nhu vay, niém Phap c6 nghia la
nghi tuong dén cac pham tinh tét dep cua Phap lién
tuc. Niém Ting 1a nghi twéng dén cac duc tinh tét dep
cua Tang lién tuc. Vi dy, niém Phat 1 nghi tuong dén
cac danh hiéu, cac hong danh duogc liét ké trong cac
dé muc - goi 1a “niém An dtc Phat”, “niém An duc
Phap”, “niém An dic Tang” - nghia 1a 1an lugt nghi
tuong dén, suy niém dén cac pham tinh tét dep cua
mét vi Phat hoic 1a chu Phat. Cac pham tinh d6 la:
Ung Cung, Chéanh Bién Tri, Minh Hanh Tlc, Thé
Gian Giai, V6 Thuong Diéu Ngu Trugng Phu, Thién
Nhéan Sw, Phat, Thé Tén. M&i pham tinh c6 mot y
nghia riéng, c¢6 nhitng nét tét dep ma ching ta can
phai hiéu. Khi niém Phap thi ciing nghi twéng dén cac
dac tinh caa Phap. Pham tinh tét dep cua Phap Ia:
thiét thuc hién tién (sanditthiko), dén dé ma thiy
(ehipassiko), c6 kha nang hudng thuong (opanayiko),
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vuot qua khong gian thoi gian (akaliko), va phai tu

A A —

Bay gio tro lai cau hoi quy Phat tar muébn hiéu rd
vé timg ¥ nghia cua cac pham tinh cua duc Phat. Thay
xin nhac lai, & day c6 chin pham tinh chtr khong phai
mudi nhu ching ta thuong nghe néi dén. T tiéng Pali
dich ra tiéng Han Viét, ngudi ta thuong chon mét
nghia cia tr. Phiam tinh dau tién, tiéng Pali 1a
“Araham”. Khi dich qua tiéng Héan Viét thi chon liy
maot diém, mot dac tinh, mot phém tinh mang tinh dai
dién nhat, tiéu biéu nhat, ¢ 1a Ung Clng - ngudi dich
nghi nhu vay. Chit “Araham” thuong dugc phién am la
A-la-han.

Xin dugc mo ngoac ndi thém mot chdt, tai sao
am “r” trong tiéng Pali qua am Han cb lai tro thanh
“I”? Hau hét ching ta khéng biét. Chi nhitng nguai c6
hoc vé ngir am, ngir phap cua tiéng Hoa néu lién
tuong s& thiy 1a nguoi Trung Qudc ndi chung cb
khuynh hudng khé phat &m phu am “r” va do ciing 1a
mét trong nhirng cai minh tam goi 14 nhuoc diém vé
phat &m cua mot s6 dia phuong, hoic mot sé dan toc -
khong phat am dugc am nay, khong phat am duoc
phu am kia. Thay vi du & bén Mién Dién thi ho khong
phat am dugc am “s” - vi du tat-sa (tassa) ho doc la
tat-ta. Hodc 1a nguoi Thai khdng phan biét duwoc &m
“d” v6i am “t” hodc “dh” véi “th”, do vay trong tt ca
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cac chir c6 phu am “dh” - vi du nhu trong chir phap
(dhamma) - va trong cé4c chix ¢d phu am “th” ho déu
phat am nhu nhau. R6i nguoi Thai lai khd phat am
phu 4m “nh” (“nh” trong tiéng Viét, vi du nhu “nhe
nhang”), tit ¢4, ho déu bién thanh “d” hét. Ho s& doc
1a “de dang” chur khong doc 1a “nhe nhang”, “punfia”
(pun-nha) ho s& doc 14 pun-da, ching han nhu thé.
Nguoi Campuchia thi lai c6 mot sé nhuoc diém khéc,
ho c6 khuynh hudng doc am “a” thanh “ia” - vi du
“but-dha” ho doc 1a “but-thia”; am “6” doc thanh “o0”
- Vi du “na-mo” ho doc thanh “na-mo”. Thi véi Han
co, chir “Araham”, ho khoéng phién am theo céch phat
am dung 1 “r”, ma bién thanh “1”, cho nén, khong phai
“A-ra-han” mala “A-la”, thanh “A-la-han” 1a vay.

Vé nghia thi thyc ra chir “Araham” nay c6 ba
nghia. Ung Cung chua phai 1a nghia co ban. Cac y
nghia cia Araham la:

- Cham dat tit ca phién ndo, doan tan tat ca
phién ndo, noi cach khac 1a 1au tan - tat ca phién ndo
duoc cham dut, doan tan.

- Tht hai, khdng con tré lui trang thai luan hoi
sinh tir, hodc la bi cot troi nhu trudc nita, nguoi ta
thuong dich la vo sanh.

Tur hai y nghia co ban nay thi duc tinh tha ba
méi 1& duge, do 1a Ung Cang - vi ximg dang dugc
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cing duong. Xin nhic lai, Araham cé ba nghia: dau
tién 13 ldu tdn - doan tan, cham dut tat ca phién ndo
kho dau; thir hai 1a vo sanh - tic 1a khdng con trg lui
trang thai luan hdi sinh tir; tir hai nghia trudc méi xuat
hién nghia thr ba 1a xing dang nhan su cung duong,
tén trong, I8 béi cua ching sinh (Ung Cung). Trong tir
Phat hoc Han Viét, dich “Araham” 1a Ung Cung, la
chon mét trong ba nghia thoi.

Hong danh thi hai la “Sammasambuddho”,
thuong duoc dich 1a Chanh Bién Tri, Chanh Ding
Chénh Giac. Chanh Bién Tri thuong hiéu l1a: vi hiéu
biét tat ca moi van dé, moi su viéc. Nhung & day co
mot s6 diém can phai luu y. Trong mot s6 phap thoai
hay doan kinh ké rang c6 mét sé chuyén, mot s tinh
hudng khi xuat hién rdi, xay ra rdi thi sau d6 duc Phat
mai biét. Vay thi néu hiéu Chanh Bién Tri I biét hét
tat ca moi chuyén xay ra, thay trugc moi chuyén s&
Xay ra,... thi khong ding theo y nghia nay. Thuc ra,
Chénh Bién Tri hay Chanh Pang Chanh Giac ¢ nghia
1a nhu thé nay: Thit nhat, 13 biét rd vé minh trong moi
lGc moi noi. M6t vi dé dai gidc ngd rdi thi moi hanh vi
ctr chi, nhét cir nhat dong cua than tam cac vi déu biét
rd rang, tron ven va hoan toan lam chu duoc than tam
cua minh. Thi hai, c6 hai pham tinh khéac nita cua vi
Chanh Ding Chanh Giac hay Toan Giac, d6 1a Lau tan
tri, Sinh tur tri. LAu tan 14 cham dut tat ca lau hoic
gidng nhu Araham vay, khdng con bat ky mot khd dau
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noi tim ndo, phién ndo noi tim nao nira. Sinh tu tri 14
biét tat ca cac nguyén ly, quy luét caa vii try, caa thién
nhién lién hé dén su séng chét caa ching sinh. Biét
tung ly do vi sao ching sinh phai tho nhan qua bao
nhu vay, vi nhan gi ma chang sinh A, B, C phai chiu
nghiép qua nhu thé,... Va céi tri biét rd tat ca céac
nguyén nhan, cac duyén tao nén cac phién ndo, khién
ching sinh phai dau khd, phai sinh tir luan hoi. Mot vi
Chanh Pang Gi4c - Chéanh Bién Tri ¢ hai noi dung
trong nghia nay: tha nhat Ia biét rd vé minh, toan bo
cac hanh vi 16n nhé, va kiém soat dugc; thir hai 1a biét
rd vé cac quy luat cua vii try, cua thién nhién; va trén
co s& do, vi d6 biét ching sinh hodc xa hoi d6 vi sao
nhu thé nay, vi sao nhu thé kia, do nhan nao, do duyén
nao. D6 1a nghia Chanh Dang Chanh Giac.

Thir ba 1a “Vijjacaranasampanno” - Minh Hanh
Tuc, nghia 1a diy du ca hai pham tinh vé dao duc va
hiéu biét. Trong cac phan tich caa Vi Diéu phap va cac
chuyén thu vé& Phat hoc, thi nguoi ta s& liét ké muoi
lam céi biét va tdm céi hanh,... theo 15i phan loai ting
chi tiét, tng phan nho. Nhung ¢ day, thay sé trinh bay
hai van dé& don gian hon. T4t ca nhitng céi gi thuoc vé
dao dirc, vé hanh vi tét ma thé gian c6 thé quan niém
duoc, thi mot vi giac ngd nhu dac Phat co day du. Va
thir hai, tat ca nhirng hiéu biét - ca vé thé tri va tri giac
ngd - thi bac Toan Giac ciing c6 day di. Goi 1a Minh
Hanh Tuc.
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Tiép theo, “Sugato” - dich 1a Thién Thé, c6 nghia
1a khéo ra di, khéo xuat ly. B¢ Phat tu xung minh la
Nhu Lai, ¢6 nghia 1a vi c6 mit nhu vay, xuat hién nhu
vay. Mot su that chi khdng phai mot dang, mot bac
nao & trén cbi troi, hoac 1a mot thé gisi xa xdi nao thi
hién, ma Ngai hién dién nhu mot Su thuc trén cudc
doi ndy. Su thyc d6 xuat hién tron ven dy du - Nhu
Lai. Sugato c6 nghia 1a sau khi thay rd ban chét cua
thé gian, thay rd nguyén nhan kho dau phién muon vi
dau,... va vi ay da budng bo dugc hét - tac 1a khéo roi
khoi, khéo bubng bo tat ca moi tréi tring, rang budc
trudc Kia - va ra di mot minh, khéng con mot dinh méc
nao ddi véi cudc doi ma chung sanh dang tham dam,
cho nén goi la Sugato - Thién Thé.

Tiép theo 1a “Lokavida” - Thé Gian Giai, hiéu
biét rd vé thé gian. Thé gian, n6i mot cach rong réi la
Tam thién Dai thién thé giéi va néi thu hep lai 12 trén
chinh ty than cta mai nguoi, moi chung ta. Du la dai
vii try bén ngodi hoic 14 tiéu vii try tic t6 hop than
tam nay, thi né cling c6 nhitng dic tinh giéng nhau -
néu bén ngodi c6 tir dai thi trén than nay ciing c6 tt
dai: cac quy luat van dong cua thé giéi bén ngoai thi
n6 ciing thé hién trén than nay theo nhiing quy luat
riéng. Va cudi cung, khd dau phién ndo xuat phét tur
dau va 1am sao dé thodt ra khoi n6? Chi c6 mot vi Phat
méi biét rd cai nay, con nhitng ching sanh khac khong
biét. Cho nén goi 1a ngudi biét rd. Gidng nhur mot nha
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quan sy tai gioi thi “biét nguoi biét ta trim tran trim
thang”. Trong trudng hop nay la biét rd dic tinh, tinh
chat cua thé gii bén ngoai; dic tinh, tinh chat caa thé
gidi noi tai va biét cach thoat khoi né mot cach dé
dang, thi d6 m&i goi 12 Thé Gian Giai.

“Anuttaro Purisadammasarathi” - nhu da trinh
bay qua tir dau, hong danh nay dich chinh xac, day du
1a Vo Thuong Piéu Ngu Truong Phu, chir khdng phai
1a Vb6 Thuong Si va Piéu Ngu Truong Phu. Néu Vo
Thuong Si khong thi hoi kho hiéu, vi “V6 Thuong” la
khong co ai ¢ trén, ma khdng o trén cai gi? No khong
ré rang! Nhung khi & day xac dinh rang 1a bac Diéu
Ngu, tirc 12 nguoi huan luyén, day dé ngudi khac, 1am
cho chiing sanh khac tuan phuc, thuan phuc, hoan toan
nghe theo, gibng nhu mét con thu hoang duoc ngudi
huan luyén gioi trg thanh mot con thi phuc vu cho con
ngudi, duoc thuan héa roi. Chir “Diéu Ngu” mang y
nghia nhu vay. C6 thé ché phuc dugc tham, san, si &
trong 1ong minh hoic chi cho ngudi khéc céch ché
phuc tham, san trong long ho, khién cho no dugc
thuan hoa, thay vi né pha hoai thi n6 tré thanh mot
ning luong dé phuc vy. Va duc Phat 1a dang Diéu Ngu
khong ai bang. Cho nén & trén thi Ngai nhiép phuc chu
thién, ké ca cac Pai Pham thién, ma duéi thé gian thi
vua chua theo Ngai, cac loai thu hung dit gap Ngai thi
trd nén hién tir. RS nhimg nguoi mudn quiy pha Ngai,
du muu nay chudc no nhung cudi cung déu khuat phuc
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trude duc do va tri tué cta duc Phat. Cho nén Ngai méi
duoc goi 1a ding Piéu Ngu Trugng Phu khéng ai bang.

“Satthadevamanussanam” - Thién Nhan Su, co
nghia 13 bac thay cua loai troi va loai nguoi. Cling giéng
nhu Piéu Ngu Trugng Phu, dtc Phat - bac Pai giac ngo
- 1a thay cua rat nhiéu ching sanh loai nguoi va rat
nhiéu ching sanh & cac cdi gidi cao hon 1a chu thién -
cac vi Da-xoa, cac vi thién ¢ c6i troi Duc giéi. Tham chi
ca troi Sac giodi ciing quy phuc Ngai - cho nén goi Ngai
14 “Thién Nhan Su”, vi thay caa troi va ngudi.

Va hai hong danh cudi cing la “Buddho” va
“Bhagava”. “Buddho” thuong dich la Phat, bac da tinh
thirc, da giac ngd, khdng con mé 1am. “Bhagava™ dich
la Thé Ton, nghia 1a xtmg dang cho thé gian t6n kinh,
trong vong, cho nén goi 1a dang Thé Ton. Riéng danh
hiéu “dang Thé Ton” thi khong phai chi co duc Phat
méi c6. O An Do thoi by gio va bay gio ciing vay,
nguoi ta van goi “dang Thé Ton” ddi véi nhiéu vi hién
nhan, hién triét khac & An P9. Nhung tdm hong danh
trude thi chi o trong noi bo Phat gido, va trong kinh
van con dé lai thi d6 1a cac hong danh thuong duoc
dung dé tan duong cac pham tinh cua dtc Phat.

D6 13 ¥ nghia day du cta bai niém An dac Phat
(Buddha guna) trong kinh Pali thuong nhic dén.

Trong kinh chir Han hay phién dich céc hong danh 1a:
Ung Cang, Chéanh Bién Tri, Minh Hanh Tdc, Thién
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The, Thé Gian Giai, V6 Thuong Piéu Ngu Truong
Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton. Va xin dugc
nhic lai, niém Phat dung nghia khong phai la lap di
lap lai hong danh cua dac Phat nhu mot d& muc thién
dinh, ma phai nghi tuéng dén cac pham tinh tot dep
cua duac Phat thuong xuyén, lién tuc. Chinh nho nghi
tuong dén cac pham tinh tét dep cua duc Phat thuong
xuyén va lién tuc, trong 10ng cia ngudi dat niém tin
vao d6 dugc phan khoi, hoan hy, vi nghi rang minh la
dé tir mot dang cd nhiéu pham tinh tot dep nhu vay,
niém kinh ngudng cang ngay cang ting, niém tin cang
ngay cang tang, phat sanh hoan hy ¢ trong long va an
trd trong niém tin trong sach dé doi véi duc Phat.

Vin dap Phdt phdp sé 62, ndm 2020

CAU HOI 40:

Kinh bach thay, thdy cé thé giang gigi cho con
dwroC hiéu vé vong niém, vong tuong (ting Pali la
papafica), tién trinh nhdn thic 1am tam 6 nhiém va
phuong phdp diét true trong kinh Mdt Hoan (kinh Trung
Bé s6 18) duroc khong ¢? Con thanh kinh tri an thay!

TRA LOI:
Cau hoi nay c6 may van dé phai lam sang to

tredc khi thay giai thich: Tha nhat 12 tir Pali duoc quy
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Phat tir dua ra thi v nghia thuc sy cua no la gi? Tha
hai 12 ndi dung trong bai kinh din dén van d& quy
Phat ttr hoi vé cai “tuong”; Thir ba 1a tén bai kinh.

Khi nhan duoc cau hoi nay, thay c6 suy nghi va
can than tra cau lai. Tur Pali “papafica” khong co
nghia 1a vong niém, vong tudng nhu quy Phat tir chd
thich nghia. Papafica c6 nghia 1a su chuéng ngai, tré
nai, 1am lac hoic 1a tré ngai cho sy tién hoa cua tinh
than. Néu ding mot minh thi né c6 nghia 1a cai
chudng, cai ngai. Trong bai kinh né nam trong mot
nhom tr la “papafica-saifna-sankha”. Safifia thuong
duoc dich 1a “tuéng”. O trong nhom nim t6 hop tao
nén tién trinh song - hay goi 1a ngii uan - né thudc vé
tuong uan. Tudng tic 14 hiéu biét, tri thic mang tinh
cha quan do sau khi tiép xuc dbi twong, né chon loc
cac dic tinh cua d6i twong theo chi quan va luu trix
vao bo nhé rdi dung san pham 4y danh gia, xét doan
d6i twong khéc lan sau. Nhung néu ndi “tudng” théi
thi n6 s& c6 van dé khac nita. Chlng ta s& xem xét
“tuong” dirc Phat ndi trong bai kinh nay la gi. Ngoai
ra trong nhom tir Pali con c6 chir sankha. Sankha co
nghia: cai goi 1a, cai xem la, cai dugc cho la. Nguyén
nhom tur “papafica-sanfia-sankha” c6 nghia la: Cai goi
Ia, cai cho la hoac cai dugc xem la tré ngai cho su
trong sang cua tam. Vi tro ngai nay la tro ngai cho
van dé tién hda cua tinh than, cia tidm linh. Do 1a
nghia cua tir papafica.
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Thir hai 1a noi dung bai kinh noi gi dé dua dén
cau hoi cua quy Phat t? Nhu vay thay phai doc lai
bai kinh, mot sé doan quan trong, roi tir d6 ching ta
rdt ra ndi dung cia nd can phai lam rd diém nao. Bai
kinh trong tiéng Pali tén 1a Madhupindikasuttam,
dugc Hoa thugng Minh Chéau dich la “Kinh Mat
Hoan”. Chung ta s& noi vé twa bai kinh sau, by gio di
qua nodi dung bai kinh truéc dé hiéu y nghia 1a gi
truéc khi giai quyét cau hoi vé vong tuong, vong
niém, ciing nhu tién trinh nhan thic. Noi dung bai
kinh nhu sau:

T6i dwoc nghe nhir vay:

Mgt thoi, Thé Ton song giza cac vi dong ho
Sakka (Thich-ca), tei Kapilavatthu (Ca-ty-la-vé), o
viron Nigrodharama.

Roi Thé Ton vao budi sdng, ddp y, cam y bét
vdo thanh Kapilavatthu dé khdt thyc. Sau khi khat
thuc ¢ Kapilavatthu, khi dn xong, trén dwong khat
thuec tré vé, Thé Ton di dén Pai Lam dé nghi trua.
Sau khi vao rirmg Dai LAm, Ngai ngoi nghi triea duedi
goc cay bo-dé Beluvalatthika.

C6 vi Gdy cam tay (Dandapani) Sakka (Thich-
ca), kéo bé khdp noi, ngao du thién ha, dén tai rimg
Pai Lam, di sdu vao ngdi rirng, den tai Beluvalatthika
ché Thé Toén ¢, khi dén xong noi 1én nhing cau hdi
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tham x& giao than hau, réi dimg mét bén, dya trén
cay gdy, ding mét bén. Gdy cam tay Sakka noi véi
Thé Tén: “Sa-mén cé quan diém thé ndo, gidng
thuyét nhitng gi?”’

- Nay hién gidg, theo loi day cua ta, trong thé
Qidi Voi chw thién, Mara va Pham thién, vdi cac
ching Sa-mon, Ba-la-mon, chw thién va loai nguoi,
khong co tranh lugn mét ai ¢ doi, cdc tuong sé khong
am anh vi Ba-la-mén, song khéng by duc trien phuroc,
khong c6 nghi ngo do due, véi moi héi qud doan diét,
khéng ¢6 tham di @i véi hitu tinh va phi hau. Nay
hién gida, nhw vdy la quan diém cia ta, nhw vay 1a loi
ta giang day”.

Khi nghe ndi vay, Gdy cam tay Sakka ldc dau,
liém luwdi, véi tran néi lén ba dwong nhan, chong gay
roi di, ...

Moi nguoi nén biét, nigrodharama tiéng Pali 1a
cay gura, cdy ctra - mot loai cady cung ho véi cay da,
cay si.

Vi du si tén Sakka. Tur “Sakka” c6 ba nghia: thi
nhét 1a nhiing vi thudc dong ho Thich-ca, thir hai la
vua troi Pao-Loi (trong truong hop nay chic chin
khong phai), thir ba cd thé Ia tén riéng cua vi ngoai
dao ndy. Nghia tha ba 14 do thay luan ra, vi vi nay toi
hoi mot cau hoi ma sau khi nghe duc Phat tra 161 xong
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vi 6 nhin may nhiu mit cd vé khong hiéu roi bo di,
tham chi c6 thdi do rat con nit 1a the ludi ra nita. Néu
vi d6 trong dong ho Thich-ca thi it nhiéu da biét dic
Phat, cho di quan diém tu hoc khic nhau nhung
khong thé nao c6 thai d6 nhu vay. Nén thay nghi day
c6 thé 1a mot vi du si ngoai dao véi cai gay hay chéng
di lang thang noi nay noi khac, va co tén la Sakka.
Khi thiy dac Phat ngdi dudi bong cay thi vi nay méi
1an la téi hoi: “Sa-mon co quan diém thé nao, thuyét
giang nhitng gi?”. Trong phap thoai khéng ké vé ung
Xt cua vi do khi gap dac Phat, ma chi @6t ngot toi hoi
vay thoi. Bic Phat mic dau duoc hoi nhu vay, véi
thai d6 cua mot ngudi thoat nhin qua cé vé bat lich sy,
thiéu ton trong, nhung Ngai van 6n ton tra 1oi.

Tu “Ba-la-mén” dugc dung trong phap thoai nay
am chi chung tat ca nhirng vi duoc xem la miu muc
trong tu hoc, chtr khong chi riéng cho nguoi thugc Ba-
la-mén gi4o hay trong Phat gido. Vi khi dbi thoai véi
ngoai dao trong mot sb trudng hop, dirc Phat duing
nhitng thuat ngi, nhiing tir, nhitng danh xung c6 sin
dé dé hiéu, dé dong cam.

“Trién phugc” tic 13 tréi budc. “Nghi ngd do
du” hay phan van ludng lu 14 trang thai tdm bat quyét.
“Hbi qua” tirc 1a d6i voi viéc qua khtr thi an nin vi
minh khoéng lam, chua lam hodc lam chua tron ven.
“Khéng c6 tham ai d6i vai hitu tinh va phi hitu” tic 12
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d6i voi van dé ton tai (hitu) va khong ton tai (phi
hitu), trong tdm da cit dit.

Sau khi xong moi viéc budi chiéu, tir chd Ngai
nghi ngoi, ditc Phat toi chd ching Tang, khi moi
ngudi quay quan lai, Ngai méi ké lai cau chuyén gap
vi du si hdi sang, duoc hoi nhu vay va tra 101 nhu vay.
Cac vi ty-khuu méi xin duc Phat giai rd hon y nghia
vé cau tra 1oi cua Ngai.

... Khi nghe noi vay, mot vi ty-khuu bach Thé
To6N:

- Nhung bach Thé Ton, loi day dy 1a gi ma Thé
Ton, trong thé gisi vdi chur thién, Mara va Pham thién,
voi cac ching Sa-mon, Ba-la-mon, chuw thién va loai
nguoi, khdng co tranh lugn mot ai ¢ doi? Cac tuong sé
khéng am anh Thé Ton, vi da séng khong bi duc trién
phuroc, khong c6 nghi ngo do du, véi moi hoi qud doan
diét, khong cé tham di doi véi hiwu va phi hizu?

- Nay ty-khueu, do bat cir nhan duyén gi, mét so
hy lugn vong twong &m dnh mgt nguoi. Néu ¢ ddy
khéng cé gi ddng tiy hy, ding dén mirng, ding chap
thu, thoi nhw vay la sw doan tdn tham tuy mién, su
doan tdn san tly mién, sy dogn tdn kién tly mién, su
doan tdan nghi tay mién, su doan tdn man tuy mién, sy
doan tan hizu tham tay mién, su dogn tan vé minh tuy
mién, s doan tdn chdp truong, chdp kiém, ddu tranh,
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tranh tranh, lugn tranh, khang tranh, ly gian nguz,
vong ngé. Chinh ¢ ddy, nhing &c, bdt thién phéap nay
déu dwoc tieu diét, khong con du tan...

Poan kinh kha rac réi vi nhitng thuat ngir Han
Viét don dap. Thay s& 1am cho d& hiéu hon mot chit
noi dung dic Phat tra 1oi nhu sau: Bat ky vi mot Ii do
gi ma mot sé quan diém dé tranh luan nhau cia ngudi
nay véi nguoi khac khai Ién - c6 thé tir trong v nghi,
c6 thé thé hién ra bang 1oi ndi, cd thé do tu doc thoai
véi minh vé cac hy luan (cai nay ching ta hay gap,
dac biét voi nhitg nguoi hay suy tu) - thi néu thyc
su trong ndi dung d6 khong co gi dang dé cho minh
thich tha, quan tam, hoan hy (vi n6 khdng lién hé dén
thoat khd hay cham dut trién phuoc giai thoat) thi véi
mot vi di theo con duong giac ngd giai thoat, rd rang
khong dang dé minh theo dudi nd, bam gitr n6 - tuc la
don mung, vui vé véi no hay theo dudi nd. Do vay
cham dat ngay tai diém do, khong tiép tuc, khong
nuoi dudng nhirng hy luan, suy nghi hay duy tri cudc
tranh bién d6 nira. Ngay khi do, tit ca nhiing phién
ndo, phién truoc, réi ram, phirc tap cia cudc séng sé
dugc cham dat ngay tai chd.

O day duc Phat dién ta “doan tan tham toy
mién” - cai tham & ngu ngam, chi xuat hién khi c6
diéu kién. Vi du nhu mat thay sac vira y thi tham khoi
I&n, con thay sic khdng vira y thi san khai In, goi 1a

176 | Ty-khuu PHAP TONG



“san tlly mién”. Phép thién hay ac tuy theo diéu kién
n6 sinh khoi, con khi chua co diéu kién sinh khai ta
goi 12 “tiy mién” - tam hiéu la ngu ngam. “Kién tly
mién” tic 13 quan diém ndy quan diém kia. “Hiru
tham tiy mién” tirc 13 lién hé dén cai tham &i voi hitu
hoac phi hiru. Khi “doan tan vé6 minh tiy mién” - tirc
la tim man mé tbi duoc vén ra, khdng con mé tdi, thi
s& khong c6 tranh cdi nhau bang vii khi hay miéng
ludi,... P6 1a cach giai thich mé rong cia dirc Phat dbi
Vi Van dé cac vi ty-khuu hoi.

Nhung cac vi ty-khwu d6 ciing khong hiéu dugc
tron ven loi day caa dc Phat va ho van thic mic. Roi
sau do duc Phat di nghi. Cac vi ban vaéi nhau xem ai
s& 1a nguoi 1am sang to van dé nay. Khi Ay c6 vi goi y
O day co6 ngai Mahakaccana (Ma-ha Ca-chién-dién) —
ngudi van thudng duoc cac vi truong ldo va dic Phat
khen ngoi vé tri tué ciing nhu bién tai giang phéap. Va
nhom ty-khuu nay dén gap va xin ngai giup. Dau tién
ngai Mahakaccana no6i khéo: “Tai sao cac vi dang
trudc mat troi ma khéng chiu nho mat troi soi sang
cho ma lai tim dén ngon dén leo It nhu ching t6i” -
ngai vi von nhu vay. Céc vi iy ciling tha thyc 1a khi
hoi duc Phat, dic Phat tra 16i ma ho khéng hiéu dugc
hét nhung khong dam néi ra, cho nén méi nho ngai
giup. Vi ho nan ni that tdm nén ngai Mahakaccana da
giup, va day la cach giai trinh cua ngai.
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... Chw hién, Thé Ton noi 1én mgt cach vdn tat
loi day nay, ... va da di vao tinh xd: “Nay ty-khuu bat
Cit Vé nhdn duyén gi, ... khong con duw tan”. Chu hién,
V6i o1 day dwoc Thé TOn noi 18n mét cach van tat, va
khong gidi thich ré rang nghia. Téi hiéu y nghia mot
cach day i nhw sau:

Chuw hién, do nhon con mat va cac sdc phap,
nhan thuic khai 1€n. Sy gap go cua ba phap nay la
xuc. Do duyén xic nén co cam tho. Nhizng gi ¢6 cam
tho thoi ¢é twong, nhitng gi ¢é tuweng thoi cé suy tam,
nhitng gi ¢6 suy tam thi ¢d hy lugn. Do hy lugn 1am
nhon, mét sé hy ludgn vong tuwéng am anh mét nguoi,
doi véi cac sdc phap do con mdt nhdn thire, qua khar,
twong lai va hién tai.

Mot vin dé khoi 1én lién hé dén mat, tai, mii,
ludi, than, y thi mdi giac quan phai hoi tu di ba thanh
td: giac quan, ddi twong cua giac quan va cai biét cua
giac quan d6 voi doi twong. Vi du voi mit thi ba
thanh t6 d6 1a: con mat, d6i tugng con mat nhin thay
duoc va céi biét cua con mit dbi véi ddi tuong. Ba
thanh t6 nay hop lai thi goi 13 “xtc”, khi xuc roi thi
“cam tho” - tac cam giac vé kho, lac, hy, uu,... mai
xuit hién. Va cam tho c6 thi déng thoi co “tuéng”. Vi
nhan biét dbi twong 1a gi thi méi sinh ra 1 lac hay
kho, hy hay wu. Nhiing phap nay cé két ndi véi nhau
thi moi hinh thanh. Ma “twéng” c6 thi bat dau co suy
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tam. Khi “twong” khoi 18n, bat ¢au nhirng mdi lién heé,
y niém, lién tuong, trong quan giita ddi tuong do véi
no trong qua kha hoac véi nhitng su viéc khéc,... lién
tuc thay phién nhau don dap dén. Va nhu vay thi ngay
ca trong tdm cua ching ta, nhirng bién giai cho tirng
van dé cia moi ngudi bat dau khoi Ién - nhitng y kién
nay y kién no, quan diém nay quan diém no & trong
dau ciia ching ta theo thoi quen xuat hién. Vay thi hy
luan c6 ngay & trong tdm cia mdi ngudi chir khong
phai dgi noi ra mai co.

Trong ban dich nay c6 chir “vong tudong” cho
nén méi lién hé dén chir papafica nhu cdu héi quy
Phat tir dua ra. Nhu vay, chir “vong tudng am anh” la
cach tra loi cia ngai Mahakaccana. Xin 1ap lai, y
nghia cua chit paparfica la tro ngai, chudéng ngai hoac
la gay trd ngai cho su tién hoa tinh than, chir nd
khdong phai mang y nghia phan biét gitra vong va
chan. Vi cai “tuéng” néu nam trong nhom nam té hop
tao nén tién trinh séng (Twéng uan), thi “twdng” dé 1a
moi hiéu biét ta c6 duoc do duoc gido duc, trai
nghiém hay do nhiéu nguyén nhin khac dé c6 thé
nhan biét sy vat xung quanh, du vat chat hay tinh
than. Noi chung tuong tac 13 tri giac, hiéu biét. Céai
tuong do thuc ra la khai niém chir khong phai su thuc.
Ban chat cua cac khéi niém 1a khong cé thyuc, né chi
la goi ¥, cai huéng vé, hoic dai dién cho mot phan
cua sy thuc trong goc nhin cha quan cua mdi ngudi
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luu trit nd. Tudng cd nghia tht hai cling quan trong,
do la tudng trong “tudng tri”. Tudng tri tac la mot
trong nam cai biét cia mot ngudi binh thudng cho dén
mot vi giac ngd. Cai twong nay la cai biét mang tinh
cha quan hoan toan, c6 nghia 1a moi &ng xu, hiéu biét
ciia ching ta trong doi séng thuong duoc qua ling
Kinh chu quan nay, dugc lap trinh trén cai chu quan
nay chu khong phai sy thyc. Vi dy, hdom nay ta trao
d6i voi mot nguoi A nao do, hai bén cé nhitng quan
diém giéng nhau (hoac khéac nhau), c6 phan dong y
(hoic khong dong y), v& mit nao do ta co phan thich
(hoac khong thich) ngudi ndy ¢ diém nao d6. Hom
sau tinh co gap lai, do hau qua caa cudc tranh luan
hom trudc, bdy gio ta nhin nguoi nay theo nhiing gi
dugc luu trir trong nhan thiac, cai biét cua ta véi nguoi
d6. Chung ta khong truc tiép nhin ngudi ndy nhu sy
thuc 14 ngudi d6 dang xuét hién l1an tha hai, ma thong
qua cai da c6 san duoc luu trit trong bo nhé. Trong
mét ngay chdng ta 6 vo sé nhitng (ng xir nhu thé, va
ching ta ct séng trong thé gisi 40 cua twéng mang
tinh chu quan d6, n6é chi phdi ching ta trong cudc
sbng toi 90-95% rdi. O day thay mé rong ra dé noi vé
y nghia cta chir “tuong”.

Do vay tuong ¢ trong truong hop ngai
Mahakaccana gidi thich cho chu ty-khuu, y noi la:
M6t niém khoi khi da cac duyén. Tat ca cac giac quan
khi tiép xUc véi d6i tuong, co céi biét cua giac quan
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d6 v6i d6i twong, du ba yéu td d6 tao thanh xuc, co
xuc thi c6 tho (cac cam giac vira 1ong hay khéng vira
long, kho hay lac, trung tinh,... tiy theo d6 1a cam
giac vé vat 1 hay tam 1i), khi d6 twong - tac 1a niém
lién hé dén sy viéc - hinh thanh, bao ham ca cai biét
vé dbi tuong. Va khi cai biét ddi tuong bat dau thi
chuyén lac hay kho, hy hay vu ciing ddng khoi véi céi
xtic d6. Vi du con mat dbi véi sic, cé cai biét cua con
mat roi xuc, tho, tuong, tat ca co lién hé mat thiét,
d6ng hién hitu va twong tic v6i nhau, sy xuét hién
tredc sau rat 1a nhanh. Mot niém khai tir su tuong tac
d6 va hinh thanh nhitng quan diém, khai niém. Néu
lien hé dén &i thi tham tuy mién khai 1én. Néu lién hé
dén & (tac 1a ghét) thi san ty mién khoi 1&n. Néu lién
hé dén quan niém, quan diém thi kién ty mién khoi
l&n. Ngai Mahadkaccana khi dan ra mot vi du vé mit,
ngai tiép tuc dan cac vi du V& tai, miii, ludi, than, y
cling cing maot tién trinh sinh khoi va doan diét nhu
nhau. Ngai két luan: Bao gio khong c6 cac diéu kién
cho céc cai twong kia xuat hién thi su &m anh vé céc
tuong mai khong ton tai, khi d6 thi tham tiy mién,
san tuy mién,... mai doan diét, va cac am anh trong
tAm cua vi tu hanh mai khdng chi phéi vi do.

Tur ndi dung cua bai kinh nay, chdng ta rat ra 'y
nghia cta chir “twéng”. Nhu tir dau thay noi: Bat ki
mot cai gi khoi 1én, ma cai d6 lam mat sy sdng suét
cua tam, thi goi la “papafica-safifia-sankha” - cai goi
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1a “twong” lam tré ngai su sang sudt, thanh tinh cua
tam. Mot niém khai 1én, néu chung ta khong nhan ra
thi 1ap tirc n6 cudn chlng ta vao vong thi phi. Thi phi
ngay chinh trong doc thoai ndi tim. Va khi c6 diéu
kién thi sé thi phi, tranh bién véi nguoi nao do, tir do
danh mat su thanh tinh, trong sang. Va moi phién néo,
phtic tap trong mdi quan hé vai cudc sdng nhu: tham,
san, kién tly mién,... s& lan lugt tham gia vao trong
cudc tranh bién khdng cé thuy khéng c6 chung cua
mot niém tuong, ma chdng ta khéng nhan ra duoc.
Néu muén 1am an lai cai twéng, hoic thanh loc cai
tuong, thi ching ta phai ludn ludn c6 mot doi séng
tinh t4o, sang subt, dinh tinh. Chi khi minh ludn luén
c6 doi sdng tinh tao, sang suét, dinh tinh thi moi niém
khoi Ién - do tuong tac gifra cac yéu t cua giac quan
vé6i dbi tuong, cai biét khai 18n, rdi sau do6 1a xuc, tho
va tuong khai Ién - thi ta nhan ra ban chat caa no, su
hién khoi cta no. Va chling ta khong nudi dudng,
khong tiép tuc theo dudi hoic chay theo né thi di
nhién moi hé luy, phién nio nhu dic Phat néi (tham,
san,...) khong c6 co hoi xuat hién, hoac chi phéi, &m
anh chdng ta.

Va cubi cing la tén cua bai kinh. Ngai
Mahakaccana mudn duoc X4c tin tir dec Phat, nén yéu
cau céc vi ty-khuu dua cau tra loi cua ngai téi trinh
v6i dac Phat, xem quan diém trinh bay cua minh c6
phu hop khong. Puc Phat xac nhan, néu 1a Ngai thi
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Ngai cling s€ trinh bay nhu ton gia Mahakaccana thoi,
tec la mot cach khen ngoi bién tai cua ngai
Mahakaccana. Va ngai A-Nan & bén canh, sau khi
ling nghe tat ca, ngai cling tan than rang: Qua thuc
gidng nhu mot ngudi dang d6i, dang mét ma duoc in
mot cai banh tam mat thi nguoi khoe 1én, tinh tao 1én;
cling vay, nhiing thac mac, hoai nghi cia cac vi ty-
khuu nay khi dugc nghe ton gia Mahakaccana giai
thich nhu vay, thi mdi cau tra 10i gibng nhu mét lan
dugc an mot cai banh mat. Sau do ngai A-Nan mai
thinh duc Phat dat tén cho phap thoai nay, va day la
mét trong nhiing phap thoai hiém dugc duc Phat dat
tén. Va khi nghe duc Phat dat tén thi thiy ciing hinh
dung, cam nhan dugc céi y nhi, hoi hai hudc va thi vi
cua dirc Phat khi dat tén bai kinh nay. Néu dich dung
tu Pali thi c6 nghia 1a “phdp thoai Banh Mat” hay
“Kinh Banh Mat”. Tén duoc lay tir vi du cua ngai A-
Nan vé cai banh mat duoc dua dén dang lic cho
nguoi dang doi, dang mét, can hd tro vé dinh dudng.
Ciing vay, kho khan hay hoai nghi cua cac vi ty-khuu
da duoc giai minh mot cach rd rang qua bién tai cua
ngai Mahakaccana. Tén bai kinh vi vay cO tén la
“Kinh Banh Mat”, Hoa Thuong Minh Chau dich la
“Kinh Mat Hoan”.

D6 1a nhitng ndi dung ma thay nghi thay c6 thé
chia sé vé&i quy Phat tir vé cau hoi nay.

Vin dap Phdt phép sé 55, nam 2020
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CAU HOI 41:

Bach thay! Hom qua, thdy c6 gidang cho chiing
con vé kinh Sa-mén Qud. Con c¢6 hiéu dwoc phin dau
cua cau chuyén vé cha con cia vua A-Xa-Thé va duwoc
Ni sw Liéu Phdp gidng vé nghiép. Vdy con xin c¢6 mot
cdau chuyén nhw thé nay:

Co mot nguoi cha sinh ra nguoi con va nguoi
cha nay danh ca tam huyét dé nuéi ngwoi con 1om Ién,
dé nguoi con sau nay lam dwoe nhitng van dé to Ién
hon cha ngay xwa. Va nguoi cha danh rat nhiéu tinh
cam dé nuéi I6m nguwoi con. Nhung khi nguoi con I6n
lén thi khéng lam dwoc nhitng van dé nhw ngwoi cha
mong muon, tham chi la di nguoc lai gid tri dao duc
co ban ciia con ngwoi. Nguoi cha thdy rat dau khé va
nguoi con ciing bi kho dau do qua bdo da lam. Viy,
nghiép bdo ciia nguoi cha la thé nao va nghiép bdo
ciia nguoi con la thé nao? La mét nguoi tu hoc theo
Phat gidao, chung ta phdi lam gi voi viéc nay? Xin
thay chi day cho con a! Tém lai, méi quan hé giita
cha va con la gi va nghiép quad ciia moi quan hé ndy
la gi?

TRA LOI:

Chung ta sinh ra ¢ doi, ai ciing c6 cha, c6 me.
Ké ca nhitng vi Ba-la-mon bén An D6 quan niém rang
giai cip Ba-la-mén sinh ra tir miéng Pham thién,
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nhung thuc té khong c6 nguodi Ba-la-mén nao la
khéng sinh ra tir 10ng me. Cho nén quan niém rang
dang cap sinh ra tir miéng Pham thién, mang nghia
triét hoc bong bay dé noi rang minh thudc gigi thuong
dang théi. Thuc té ching ta déu ¢ cha, c6 me. Nhung
ma mdi ngudi khi xuat hién trén thé gian nay voi
nhirng ngudi than trong gia dinh goi 1a cha, 1a me do,
lai khéng gidng nhau vé dong luc dé tré thanh dia
con trong gia dinh d6. Do 1a do sai biét vé nghiép -
tién nghiép.

C6 nhitng nhan duyén sai khac khién mot nguoi
tré thanh con cua moét nguoi khac. Thir nhat 14 loai
con dén dé tra thi - nhu truong hop cua vua A-Xa-
Thé dén dé tra thd cha minh trong qué khir - hoic dén
dé doi no. Chuyén d6 néu chiu khé quan sat, trai
nghiém trong cudc doi moi ngudi s& thiy. C6 nhitng
dra con dén chi dé phé tai san trong nha, pha danh du,
pha nhiéu ther tot dep cua gia dinh, gia toc. Ma khi
hoi, nhitng nguoi con d6 van cé y thuc l1a minh 1am
khong dung, nhung la 13, ¢ lién hé dén gia dinh 14 ho
bit dau ph&. Thi hai l1a ¢ nhitng dtra con dén dé tra
no. Ho cdm dau, cim cb lo cho gia dinh, cho em, cho
chi, cho anh, khéng bao gid 1én tiéng than van hoic
doi hoi hay nghi dén ban than minh. Ho dang thé hién
loai qua bdo khac theo luat nhén qua, cé vay thi co
tra. Tha ba 12 do luyén &i ma sinh ra, do nguoi nam
thuong nguoi nir, nguoi nir thuong nguoi nam. CO
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cau chuyén vé céc vi tu hanh & Tay Tang la c6 mot s6
vi Lat-ma c6 kha ning nhin thiy mot ching sinh nhap
thai, tac 1a thiy chung sinh d6 nhap vao 1ong ba me.
Khi hai vo chong dang quan hé, thi chiing sinh d6 dén
dé gianh nguoi nit véi ngudi chéng hoic nguoc lai,
gianh nguoi nam vaéi nguoi vo. Va daa con ho sinh ra,
c6 mot diéu dé nhan ra 1a n6 s& khong thich me hoic
khong thich cha. Vi dong luc né dén 1a dé tranh gianh
ngudi nam va ngudi nit cho nd. Co dira dén vi hai bén
tirng ¢ méi quan hé chi em, anh em trong qué kht.
Cho nén, mdi quan hé cha me, anh chi em trong gia
dinh khong hé don gian.

Trong truong hop nguoi con dugc sinh ra trong
gia dinh ma nguoi cha thi nhiéu hoai bdo, ky vong
vao ngudi con. Va theo quan niém caa nguoi Viét lau
nay la sinh con ra phai day dd, dinh huéng ching theo
¥ minh dé thyc hién nhitng gi cha me chwa lam duoc
va dé duoc con céi phung dudng ldc tudi gia. Va khi
ngudi con khong dap tng, thoéa man nhu cau dé duoc
thi nguoi cha, nguoi me s& dau kho. Chidng ta mudn
daa con theo y ciia minh, nhung dira con dugc sinh ra
tr nghiép ma ching ta khdng nhan ra. Va né di theo
dong nghiép cua chinh nd, chir khéng phai di theo y
mudbn cua minh. Vay thi trong tinh huéng dé, nhitng
ngudi Phat tr s& 1am gi? Chdng ta van phai giit bon
phan, lam tron trach nhiém cta nguoi cha, nguoi me,
danh tinh yéu thuong cho con céi. Nhung chung ta
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nhé dung ap dat cha quan cua minh vao con cai, dirng
mudn con minh thanh than tai, than dong, ép con hoc
ngay, hoc dém. D6 la sai lam Ién trong gio duc. Udn
con theo y caa minh trong mot s6 dinh hudng nao do
cling 13 mot sai lam trong phwong phéap gido duc.
Phuong phap t6t nhat 14 thuan theo khuynh huéng cua
con. Khuynh hudng cua con la gi thi minh phai tim
hiéu, quan sat. Minh nudi dudng con vé thé chat day
du, nhung mit khéac phai tap cho con théi quen song
thiéu thén vat chat dé rén luyén nghi luc, ¥ chi cho
con. Sau nay, khi di vao cudc doi né mai c6 thé sdng
t6t. Thir hai 1a minh khong dat nhiéu ky vong vao con
céi vi khdng khéo sé tro thanh that vong nhu truong
hop ngudi cha trong cau chuyén trén. Néu ching ta
khong ky vong thi s& khdng that vong. Mit khéc,
minh gidp cac chau phét trién mot cach ty nhién. Vi
thuc chat, chiung ta nudi con 1a chung ta dang tra no.
Khoéng phai vo6 1y khi nguoi xua c6 cau “con la ng, vo
chdng 1a oan gia, cira nha Ia nghiép bao”. Cach giai
toa nghiép 1a chap nhan moi sy dén véi ta nhu nod
dang 13, khong bién no tré thanh theo y cua ta.

Khéa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020
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CAU HOI 42:

Kinh bach thdy! Manh Thuwong Qudn la mot
nhén vat ¢é tir thoi dire Phdt va ¢é vai tro to 1ém doi
voi Phdt giao phai khong a?

TRA LOI:

Khéng biét quy Phat tor dua cau hoi nay ra lay
thong tin tr ddu ma ndéi Manh Thuong Quéan co tu
thoi dac Phat. O Viét Nam ching ta, tr “Manh
Thudng Quan” duoc nhiéu ngudi biét, nhung véi biéu
tugng, ¥ nghia 1a chi vé mot nguoi, mot nhan vat co
long tét, c6 tam x4, hay lam chuyén tir thién, ciu gidp
ngudi nghéo kho, khén khé vé mat nay, mit kia.
Nhitng ngudi nhu vay duoc goi la “cac bac Manh
Thuong Quan™.

Théng tin thir nhat quy Phat tir dua ra, chac chan
khdng chinh xac - néi rang vi d6 c6 tir thoi dac Phat.
Thong tin thir hai, theo thoi quen nguoi Viét chung ta
hay dung tir nay voi ¥ nghia trén ciing khong chinh
xac boi vi Manh Thuong Quéan khéng phai la nguoi
thich 1am viéc bd thi, chia s¢ d6i v6i nguoi dang gap
khédn khé, khéng may man vé tién bac, cua cai,... Cai
noi tiéng cua Manh Thuong Quan & diém khac va
muc dich viéc lam cua Manh Thuong Quan khoéng
phai don thuin nhu chung ta hiéu 1a l1am tir thién
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x& hoi, hoic tr thién gido duc, hay tur thién y té, ma
mang ¥ d6 chinh tri, x4 hoi rd rang.

Manh Thuong Quan tén that 1a Pién Van. Ho
Dién 14 mot trong nhitng ho ndi tiéng caa nudc Té,
thoi Chién Quédc bén Trung Hoa. Chién Quéc la thoi
ky truéc khi Tan Thay Hoang théng nhat Trung Hoa,
c6 rat nhiéu nudc va ho danh nhau, tranh gianh dat
dai, tai nguyén lién mién nén goi la Chién Qudc, con
c6 mot tén khac 12 Xuan Thu Chién Quéc. Do thoi
xua, chién tranh giira cac nudc phu thudc vao van dé
thu hoach luong thuc - “cé thuc maéi vuc duge dao” -
cho nén, sau mua gat hai cia nguoi nong dan, khi do
ngudi ta méi danh nhau. Cac thu linh ving mién huy
dong quan doi dé danh nhau; nhung c6 lwong thyc
tich trir méi danh nhau dugc. Cho nén ho phai tranh
mua thu hoach ra, con sau thu hoach lai danh nhau, vi
vay goi 12 “Xuan Thu”. Chién tranh lién mién tir nuéc
nay qua nuéc khac, cudi cung chi con bay nudc manh
nhat, goi 1a “That hung”. Nudc Tan cua Tan Thay
Hoang sau nay dimg dau nhom That hung d6. Nudc
Té, nudc Tén ciing ndm trong nhom d6, nhung manh
tirng giai doan. Cudi cung, ho thua cudc va quy phuc
duéi tay Tan Thay Hoang. Trong giai doan ctia Manh
Thudng Quan thi lac d6 nuéc Té dang hung manh va
ho Dién 1a mot trong nhirng ho 16n & nudc Té. Néu ai
c6 doc st Trung Qudc thi biét giai doan d6 co Té
Hoan Cong, duoc goi la thu linh cua mot sb nuéc
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trong khu vuc d6, c6 mot nguoi gilp viéc rat gioi 1a té
twong Quan Trong. Lién hé dén 6ng Manh Thuong
quan, thi 6ng la mot trong bon vi cong tir noi tiéng
trong giai doan do6 - giai doan cac nudc & Son Pong
lien két lai voi nhau dé chéng lai nudc Tan. Bon vi
cong tor d6 la Manh Thuong Quan, Binh Nguyén
Quan (trong cac tho ¢6 cua ching ta, chang han nhu
tho ctua Nguyén Du ciing c6 dé cap dén vi nay), Tin
Lang Quéan, Xuén Than Quan.

Manh Thuong Quéan la nguoi giau co, thich
chiéu hién dai si, hio phéng va trong nha thuong nudi
an khoang ba ngan thuc khach. Cau chuyén ké vé ba
ngan thuc khach ndy c6 mot sé van dé, néu ai co doc
qua sé& biét. Viéc nudi thyc khach trong gia dinh 1a dé
dung khi hitu sy, giup minh khi kho khan, con ngoai
ra thi khong c6 tac dung gi lon ddi véi xd hoi. Do
chinh la muc dich cua Manh Thuong Quéan khi nubi
an ba ngan nguoi ndy - theo ti€u chi nguoi nao giup
duoc viéc hoic c6 céng hién gi thi duge dn com Vi
thit va duoc ngodi xe ngua, ai khong c6 dong gop gi thi
an com rau, tuy theo kha nang déng gép. Khi Manh
Thudng Quan c6 viéc can nho, ngudi ndo gidp viéc
dac lyc thi s& duoc cung phung. Muc dich cua éng
nay khang phai Ia 1am viéc tir thién, gitp ngudi khong
cong, hoic thiy nguoi ta khén khé thi gitp, hoic
muén chia sé vi 1ong thuong twong, ma hoan toan la
dé xay dung su nghiép thé lyc cua minh, uy tin cua
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minh trong cong dong xa hoi, dic biét 1a vé chinh tri.
Khi vi vua duong thoi thdy thé luc 6ng nay Ion nén e
ngai. C6 mot giai doan dng nay duoc Ién 1am té tudng
cia nudc Té. Tat ca nhitng viéc nudi dudng thuc
khach, rong réi tién bac vai moi ngudi khong phai voi
dung tdm, dung y la thuong nguoi, chia sé cai minh
c6 dé giup nguoi, gip nguoi kho khin, bénh hoan,
khén cung minh dé nguoi ta vuot qua. Viéc lam cua
Manh Thuong Quan hoan toan vi muc dich chinh trj -
Xa hoi va tao uy tin, anh hudng trong xa hoi. Pay la
mot tha thuat trong gidi chinh tri ma nguoi ta hay noi
1a “phong tai hoa, phuc nhan tam” - tic 12 bo tién bac
ra dé mua chudc 1ong nguoi, 16i kéo anh hudng dé ho
theo minh. Bay gio, no ciing dugc st dung ¢ kha
nhiéu noi. Pac biét nhitng nudc co bau cir, khi di van
dong ngudi ta hira hen s& co cong an, viéc lam dé cur
tri bau cho ho; 1am nhing viéc tir thién 16n nho dé
danh bong tén tudi va nang uy tin caa minh trong
cong dong 1én, déu 1a bién hoa vé mat tng xu dua
trén cau noi nay. Manh Thuong Quén chinh la mot
trong nhitng dai biéu thoi ¢ thé hién rat cu thé y
nghia cau noi nay.

Cho nén quy Phat tir bay gio da biét thong tin vé
Manh Thudng quan rdi, can phai than trong & chd
khong nén st dung tir ndy trong moi viéc tir thién tét
dep d6i vé&i xa hoi. Néu quy Phat tir thich biéu twong
nhu vay, thi thay gigi thiéu mot nhan vat cé thuc

PHAT PHAP, PHAT GIAO - HIEU DUNG DE SONG TU TIN HON | 191



trong Phat gi4o, c6 nhimg dong gop thiét thuc trong
Phat gi&o, vé mat tir thién gitip ngudi ciing c6, vi nay
gitip ngudi nghéo, ngudi kho, ngudi neo don, co doc,
khong ai lo toan cho vi ho gia yéu, bénh hoan va
khdng c6 than nhan, quyén thudc. Cho dén khi gip
duc Phat, vi nay vira hoat dong tir thién xa hoi, vira cé
nhitng dong gop d6i véi Phat phap. Ma khong phai
dong gop binh thuong! Ong da cung duong dén hat
gao hoic dong xu cudi cung trong tui dé phuc vu Tam
Ba0. Do 1a cu si Cap C6 Doc. Tén cua dng theo tiéng
Phan la Sudatta, phién a@m la Tu-bat. Nhung nguoi ta
biét d¢én dng nhiéu qua danh xung ma x& hoi dat l1a
Anathapindika (Cap C6 Dac), 1a nguoi hay gitp dd,
hay hd tro nhitng nguoi ¢d qua, don chiéc ma nghéo
khd. Gidng nhu phu nir khong cé chong hoic chdng
mét goi 1a ¢ phy, ¢d qua. “Ddc” 1a khong c6 ai chim
s6c va ngudi gia, ngudi yéu, bénh hoan, tat nguyeén,...
Ngoai ra, vi nay con dong gop to 16n cho xa hoi thoi
ay vé gido duc, y té,... Vi cu si nay 1a mot thuong
nhan, mot dai gia vé tir thién. Di véi Phat gido, sau
khi dén véi dao Phat, quy y voi dic Phat, nghe phap
va hiéu duoc gia tri, loi ich caa no, thi Sudatta da vé
khuyén hoa ca gia dinh caa minh, tit ca cac con nén
di theo dtrc Phat. Nhung cau con trai Gt, von khéng c6
niém tin véi dic Phat va Tang ching ma thich vui
choi hon nén cau ta khéng nghe loi cha, trong khi
may ¢0 chi rat c6 tin tdm. Ho thuong nghe phép, ho
d6 Tang chung va lam nhiting viéc ho do, tuir thién do
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cha minh cit dit hang ngay, hang thang. Ong Cap C6
Doc c6 mot bién phap gio duc con rat hay, hiéu qua
va chuyén hoa duoc nguoi con trai. Tuy Ia gia dinh
gidu c6, nhung khong phai mudn tiéu gi cling dugc tu
do tiéu pha theo y mudn, ma ludn c6 chirng muc. Cho
nén, mac du 1 con trai duy nhat, twong lai s& thira ké
gia tai, nhung cau con Ut nay chua bao gio ¢ duoc s6
tién 16n. Mot hdm, 6ng Cap Co Boc ndi vai con trai:
“Néu con dén nghe phép cua dirc Phat vao budi chiéu
ngay Bo-tat, chi can nghe va ké lai cho cha néi dung
bai phap do, thi cha s& thuéng cho con mot ngan dong
tién vang.” Cau con nghe nhu vay, tuong cha noi dua,
nhung ngudi cha khang dinh lan nita. Cho nén nham
c6 duoc so tién Ion ay, cau dén chd duc Phat nghe
phap vao budi chiéu Bé-tat, tac 1a ngay raim/ngay cudi
thang (hoic ngay 29, 30 tiy thang). Hom d6, khi thy
con trai cia cu si Sudatta dén nghe phap, duc Phat
biét duoc dung y cua 6ng Cap C6 Poc, cho nén Ngai
ding bién phap gi khéng rd, khién cho cau ta khong
nhé dugc. Vi vay, cau ta phai méi rang siac nhé, cd
gang tap trung dau 6c dé nhé; va cau mai phat hién ra
mudbn nhé duoc thi phai hiéu, hiéu rdi thi bat dau co
mach dé minh lién hé dén cac noi dung tiép theo, dé
lan ra y dic Phat noi 1a gi. Tir d6, khi chii tam hoan
toan vao phép thoai, cau ta dan hiéu duoc 1di Phat
day. Hiéu roi thi bit dau thich, bat dau bi cubn hat va
ling tai, lang tdm nghe tron ven bai phap d6. Nho d6
khi phép thoai cham dut, cau nim duoc van dé 1a gi,
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cau hiéu duoc thuc sy. Va cau ta tré vé nha gap cha,
chao hoi dang hoang, nhung khi cha hoi bai phap thé
nao, ké cho cha nghe, thi cau chi cuoi khdng noi gi
hét. Cha néi chi can ké cho cha mat it thoi, cha s& dua
cho mét ngan dong tién vang. Cau thua véi cha Ia:
“S4 tién cha dinh tang con Ion that, nhung ci con thu
hoach dugc tir phap thoai cua duac Phat con 16n hon.
Cho nén con xin phép tir chbi khong nhan mén qua
tang cia cha!”. Ong Cip C6 Pdc nghe con ndi nhu
vay, hét stc xac dong va mung. Ngudi con trai nay
bay gio dd hiéu dao, c6 niém tin roi, chic chan s&
khong con léu 1ong hoidc di lac mét trong tin ngudng
cuia Ba-la-mon thoi bay gio.

P6 1a cau chuyén vé céch gido dyc cua 6ng Cap
Co Poc ddi véi con trai caa minh. Con may ¢ con
gai thi rat 1 tuyét, co niém tin va hang ngay lam cac
cong viéc ma cha da sap dit, b thi, cang dudng hoic
chia sé cho nguoi nghéo, thinh chu Tang hang ngay
dén nha dé dat bat. Trong giai doan cuc thinh cua doi
ong, 6ng thinh mot ngay hai ngan vi ty-khuu hoac sa-
di ghé qua nha dit bat hang ngay. Nhung véi toc do
cang duong nhu vay - xay dung Ky Vién tinh x4, bo
vang ra tra tién mua dat, xay dyng liéu that, rat nhiéu
khoan chi - nén mot thoi gian sau, gia tai 6ng khanh
kiét. Luc khanh kiét gia san rdi, trong nha 6ng gao
cling khong con nguyén hat, chi con tim va cam, thuc
an sang quy cling khong con, thic an binh thuong
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cling khong cé, chi con lai c&c loai rau dua, nhung
6ng van dén thinh dtc Phat xin duoc mot ngay dat bat
hai vi. Cai tam caa 6ng khién cho thay khi ké lai van
xtc dong. Mot ngudi khdng tir chéi bat ci cai gi ma
Tam Bao can.

Thé rdi, c6 mot vi thién trong nha caa dng chang
kién chuyén nay tir dau dén cudi va nghi rang ong gia
chu nay nghéo la vi 6ng qué tin Phat. Cho nén, bao
nhiéu cua cai 6ng phé tan bang cach cing dudng hét.
Do vay, ong thién nay méi hién than ra dé néi cho
6ng gia chu biét giéng nhu chia sé vay, tuéng rang
lam cho 6ng gia chu vui. Vi thién nay vén & chd cong
nha, noi 6ng duoc phép ¢ d6. Khi chu Tang hoac dtc
Phat dén nha thi dng ciing khéng dam & do, phai tranh
di, nén vé mit nao d6 ong ciing khong thich dic Phat
va chu Tang. Day 1a co hoi dé 6ng xuét hién, dé ong
chia sé voi 6ng chi, dé cho dng cha biét 13 minh van
quan tam. Ong Cap C6 Poc nghe vi thién nay noi thi
noi lai rang: “Ngai ¢ nha cua toi a2 Vay ma tdi tin
Phat, kinh trong Tam Bao, ngai khong ung ho cho toi.
Ngai lai quay qua néi diéu khong tét. Thai toi khdng
cho ngai ¢ nira! Ngai di dau ngai di!”. Chang ta
khdng biét cach & cua vi thién nhu thé nao, nhung qua
cau chuyén ké, khi 6ng chu nha khéng cho &, thi vi
thién do khong dugc phép ¢, mac du hai bén canh giai
t6n tai khac nhau. Ong nay hoang qué, chay di tim céc
vi thién c6 quyén luc cao hon dé hoi, nhd tu van gidp
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d3, hoac nho néi véi dng Cap Co Poc cho vé ¢ lai.
Nhung céc vi thién 16n biét 1a khéng duoc vi 6ng gia
cha nay 1a mot nguoi tin tam bat théi dbi voi Tam
Bao, ddi v&i Phat. Ho n6i cho vi thién giir cara nha
ong cu si biét: “Khi 6ng xdc pham Tam Bao va duc
Phat nhu vay, thi khdng cach gi ma 6ng ¢ duoc.” Sau
khi hoi nhiéu nguoi, nhiéu vi 16n hon, c6 mot vi mai
chi cho mot cach: “Ta bay cho 6ng mot cach. Ong co
kha nang nhin thay kim ngan, vang bac chim duéi dai
dwong, song subi, chd nay, chd kia. Ong ra do lay Ién
cho 6ng gia chu nay. Vi 0ng gia chu thich lam phudc.
Co bao nhiéu 6ng lam phudc, ho do Tam Bao, ho do
dac Phat va gitp ngudi nghéo cho dén hét. Cho nén,
ong kiét qué cling vi cai tinh ctia dng thich lam phudc,
nhung tim ong khong thé thay d6i. Do vay, ong hay
ding kha ning dic di cia minh, dem tit ca cua cai
chén gidu & dudi song, dudi bién va hang dong do
1én, dua vé bo trong kho caa 6ng gia chu d6, moi dng
gia chu téi va xin 18i thi 6ng 4y méi cho 6ng & duoc”.
Vi thién nay nghe 10i tu van cua vi ¢ dang cap cao
hon lién vé thyc hién. Xudng bién, xudng séng, vao
trong 10ng dat ldy nhirng tién bac cua cai ma chang
sanh nhiéu doi kiép chon dau, dé mat, that lac, khong
con phudc huong nira, dem vé bo day kho cua ong
Céap Co Poc. Sau do, vi nay ti gap 6ng Cap Co6 Paoc,
trinh bay va cau xin 6ng tha cho, xin dwoc & lai vi tri
gitt cong. Khi nghe vi thién nay thanh tdim nhu vy,
thuc su thay ra 1i, hbi qua, c6 hanh dong bu dap lai,
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cudi cting, Cap Co6 Poc chap nhan va cho vi thién ¢
lai trong nha. Khi cua cai duoc lap day, ong cu lai tiép
tuc 1am phudc cho dén hét doi.

Chuing ta c6 mot nhan vat biéu tuong trong Phat
gido nhu ngai Cap Co6 Poc thi néu ching ta dung tir gi
khi 1am viéc phudc thién, bd thi, nhitng viéc tét dep,
thién tdm, hao tam hodc c6 tin tdm v4i Tam Bao thi
ching ta c6 thé dung tir 13 “tdm long Cap C6 Boc” dé
thay thé, thay vi n6i “Manh Thuong Quan”. Hoic nobi
don gian hon la “nguoi hao tam”, “ngudi €O tdm rong
rdi”. Néu dung biéu tuong, ta c6 thé dung tir “tdm
long Cap C6 Doc”. Pau tién cé thé s& ¢d nhiéu nguoi
chua biét. Nhung dan dan n6 sé lan téa ra va c6 nhiéu
ngudi s& biét. Ching ta c6 mot biéu tuong trong Phat
gi4o, vinh danh mét hanh vi tir mét vi tién bi xa xua
va ciing 1a mot bai hoc cho hau thé.

Vin dap Phdt phép sé 65, nam 2020

CAU HOI 43:

Kinh bach thd‘y, con tung doc dwoc mot van ban
dai y la “dirc Phdt néi chi cé kiép song con nguoi,
thoi gian séng vira @i (khodng 80 nam), thdy ré su
khé trong cudc song, mdi la kiép séng cé kha nang tu
tp dao gidi thoat tot nhdt. Kiép chw thién thoi gian
séng dai, c6 nhiéu niém vui nén khéng cé diéu kién tu
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tap nhw kiép ngwoi”. Néu cau ndi trén ding, tai sao
con thdy nhiéu kinh sach lai mang canh gi6i song ciia
chuw thién ra dé “dan du” con nguoi tdi sanh vao céi
thién. Nhur v@y chang phai la “dan du” con nguoi ta
huong t6i sw lac thi, khéng ding theo tinh than cia
dao gidi thodt. Kinh mong thay tir bi chi day.

TRA LOI:

Theo vii tru quan cua Phat gido, co ba canh gidi:
Duc giéi, Sac gioi, V6 sic giéi. Thyuc ra cai nhin vé
vil try cta Phat gido cling xuat phat tir cai nhin caa An
gido trudc khi dirc Phat xuat hién. Ngai ciing chap
nhan nhitng quan niém, cai nhin vé vil tru nhu vay,
nhung duoc cy thé héa hon. Chang han nhu ¢di Dyc,
trong d6 co cac canh khé, canh lac, canh vira kho vira
lac. Canh khd bao gom bdn canh: stc sinh, A-tu-la,
nga quy, dia nguc. Canh lac 1a sau tang troi Duc gidi:
T dai thién vuong, DPao-Loi thién, Da-ma thién,
Pau-Xuat-Da thién, Hoa lac thién, Tha héa tu tai
thién. Con Sac gidi 1a dang ton tai tinh té hon, khong
gidng nhu than nguoi, ching sanh trén dé ning vé
tuong hon 14 tinh, cho nén dang ton tai ctia ho doi khi
la &nh sang, am thanh hay dang vat chat nao d6 tinh
té. Ho ton tai trong thé giGi cua twong do thanh tuu
cac bac dinh tam tir So thién dén Tu thién cua Séc
gidi. Canh tht ba la canh V6 séc thi ton tai trong khai
niém vé hu khong (Khong vo bién), thuc (Thic vo
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bién), vé s& hiru, va mot trang thai kho dinh nghia cho
nén noi1 twdng thi cling khong ding, khong céd tudng
thi cling khong dung (Phi tuong phi phi tuong).

Nhitng nha hé théng héa 10i day cua dac Phat
sau nay, khi doc lai kinh dién, kinh van, nguoi ta dic
két rang, tuy theo d6i tuong ma duc Phat giang phap,
huéng dan tu tap theo nhiéu phuong phap khac nhau,
giang day theo thuan tha tir thip 1én cao. Mot sd
truong hop duc Phat chi thang, mot sb truong hop thi
can cu vao trinh dd nhan thtc, trinh do tu hoc cua
ngudi nghe nhu thé nao ma duac Phat c6 cach giang
day khac nhau. Sau nay mot sé sach viét vé Phat giéo,
luan thu Phat hoc hoic mot sé vi giang su, cao ting tir
doi nay doi kia, x@ ndy xt& no dién giai lai vé loi day
cua duc Phat, va thdm chi ngudi ta con ché tac ra
nhiéu chi tiét khac nita. Noi dung quy Phat tir dua ra
1a: ¢6i chu thién thi lac nhiéu, con c¢di nguoi chi ton
tai trong tdm muoi nim, vira lac vira khé méi tu tap
dugc. Tat ca nhitng didu d6 13 sach viét vé Phat gido
dua trén phép thoai cta dac Phat ma nguoi ta rut ra
cac két luan. Nguoi doc qua néu khong niam chic
dugc van dé nay thi cd thé suy dién nhu quy Phat tir
rang: Cac cubn sach trinh bay vé canh gigi chu thién,
tan dwong canh gidi chu thién lac thi nhiéu, nhu mét
cach dan du moi ngudi vao dao Phat 1a di lac théng
diép, chu dich cua dao Phat la gidc ngd va giai thoat.
Thue té 12 do géc nhin cua ta, do chd ching ta ding
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danh gia sy viéc, cd thé 1a doc vin ban nao do, nén co
cai nhin cuc bo chir khéng toan dién.

Dbuc Phat c6 néi thé gian nay cd lac c6 khd nén
con ngudi ¢d thé dua vao dé tu hoc, con canh gi6i chu
thién chi huong thu qua bao lac. Chu thién Duc giéi
hinh dang na na chung ta nhung vi té hon, dep d&, vi
diéu hon. Con chu thién Sic gidi dau c6 hinh hai nhu
con ngudi ddu ma thu hudong lac vé mat vat chat, ho
chi ¢6 lac vé tam tuong, tinh than. A-tu-la 1a phi nhan
véi nhiéu hinh thai khac nhau. C6 rét nhiéu loai A-tu-la
nhu: A-tu-la c¢oi nguoi, A-tu-la cdi thién, A-tu-la ¢
song, ¢ nudc,... dang ton tai nay 1a do nghiép qua cua
ho & trong qua khtr, hau hét 1a chiu khé. Mot s6 A-tu-la
c6 thoi gian hudng lac va chiu kho dan xen nhau. Con
nga/ngd quy ludn ludn bi hanh ha vi d6i khat bai cac
qua nghiép. Trong bai kinh vé nga quy, dic Phat giang
cho ngai Muc-Kién-Lién nghe vé hai muoi tu loai nga
quy. CO6 nhirng loai sudt ngay dém bi hanh ha bai lua
d6t, bla chém, bi dui duc than thé,... do qua nghiép
chua tra hét nén ho ct bi dau don ma khéng chét han,
bi hanh ha lién tuc, cir chét roi séng, roi chét lai,...

Tro lai cau hoi cua quy Phat ti: Nhing sach @6
c6 phai dan du con ngudi vao canh gidi chu thién
khong? Theo thay la khdng hin. C6 thé cudn sach do
trinh bay cac canh lac cua cbi troi Duc gigi chang
han, dé khuyén héa nhitng nguoi trinh d6 con thap, ho
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khéng biét vé nhan qua nghiép bao, ho hanh dong
theo ban ning 14 tham, san cho nén chiu khd. Néu bay
gid ho khoi phat tu hanh, bude dau vi tin vao 1y nhan
qua, tin vao dao ly: gieo nhéan lanh thi dugc qua bao
t6t dep, hoic bé thi, cang duong, 1am nhiéu cong dic
thi s& tai sinh Ién cdi troi. Do ciing 1a cach dé dua
ngudi ta vao dao budc dau. Nhung néu dirng ngang
d6 thi méi di léch muc dich. Néu sau d6 tiép tuc dan
dat ngudi ta di 18n, tir bo cac lac thd tran gian, cbi troi
ma hudng dén lac vé mit tdm linh cao hon nhu s an
tinh, an lac trong thién dinh, cao hon nira Ia tir bo troi
budc vé vat chat, tinh than ma cac nha Phat hoc chia
thanh Phién nio chudng va S tri chudng. Néu budng
duoc tat ca nhing cai nay thi su tién bo vé mat giac
ngd cang tot hon nira.

Dan du chi sai khi dé cap, tan than, huéng dan
ngudi vao dao bude dau va ngirng ngang & cbi troi.
Con néu nhu budc tiép theo, huéng dan ngudi phat
tam tu hoc di tiép dé vuot qua cam dd, swc thu hat, vi
ngot cua vat chat ma hudng téi loi ich tinh than nhiéu
hon, thi khong phai 1a di lac huéng. Thay nghi dan du
c6 muc dich nay 1a can thiét trong budc dau véi mot
s6 ngudi so co. Chang han nhu trong cac tic pham vé
sau nay cua céac tbng phai Phat gido Phét trién, nguoi
ta dua ra cAu chuyén vé “Hoéa thanh du”: Nhiing
ngudi chua phat tim tu hoc, nhitng ngudi chua biét
cai kho cua luan hoi sinh tir thi dua ra cac qua béo,
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cac mdi ngon ngot dé dan du nguoi ta ra. Gidng nhu
cha me thay con choi trong nha lira, ban than ching sé
khong y thirc dugc tac hai cua lira s& dbt chay no, nén
cha me méi du bang cach dua ra cac trd choi, thi vui
dé con tré chay ra khoi nha ltra. Nhu vay 1a dan du c6
muc dich va khong chi dung lai ngang d0, tiép tuc dua
nguoi ta 1én cao hon, thi dan du ay van cé tac dung.
Khong phai dan du nao ciing sai ca; quan trong la goc
nhin cia minh va biét cac phuong phap, con dudng
dan du d6 di toi dau. Néu ding ngang chd huong thu
vat chat, dam say loi 1oc, ké ca lac thd cta chu thién
thi con duong giai thoat giac ngo that su dong lai. Khi
ta dua ra nhan xét can hiéu d6 1a phuong phap giai
doan, khong phai phwong phap mang tinh théng subt
tir dau téi cudi.

Vin ddp Phét phép s6 69, nam 2020

CAU HOI 44:

Con kinh bach thay! Con c¢6 cau héi ndy muon
thay chi day cho con dé hiéu ré van dé. Mot vai ngdy
truoc tai mot ngoi chua trong mién Nam cé moi mot
vi thdy t6i thuyét giang cho cac tan sa-di trong khoa
Xuat gia gieo duyén. Trong bai giang vi thday nay c6
ké mét ciu chuyén trong Kinh:

“Mot vi trudng gid cé nhiéu phwée bdu trong
kiép song trudc va kiép nay dwoc hwéng phwde nhung
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khéng biét tao thém phiede méi. Mot lan dicc Phét di
qua nha trudng gia thay vi truong gia dé dang ngoi
nghe mdy nguoi dep dan ca xwéng hat. Pirc Phdt biét
chuyén nhung khong néi ma quay sang noi voi ngai
A-Nan: “Vi truéng gid nay bdy ngdy nita sé chét va
doa dia nguc Thé Khoc”. Ngai A-Nan héi dire Phdt ¢é
cach ndo ciru dwoc vi truéng gia dé khong chét
khong? Dirc Phat tra loi la: “Khdng”. Ngai A-Nan
tié}? tuc nan ni dirc Phdt, cO cach nao ciru dwoc vi
truong gia do khong doa dia nguc khdng. Pirc Phdt
noi: “Néu vi trieong gid ndy xuong téc di tu sé khong
bi doa dia nguc.”

Con thdy van dé nay khong logic vé ludt nhan
Quad. Mot nguoi tao bao toi 16i ma cudi doi chi can
xudt gia la sé khéng bi doa dia nguc. Con mong thay
cho con dwoc hiéu ré vé van dé nay!

TRA LOI:

Khéng riéng gi cau chuyén ma quy Phat tu via
thuat lai, ma rai rac noi nay noi kia, trong kinh vin
Phat gi4o, trong Tam tang hodc chd giai, ¢d rat nhiéu
cau chuyén mau thuin vé logic. Ngudi ta co thé gan
cho d6 1a lién h¢ dén dac Phat hoic mot vi Thanh
tang truong ldo nao d6 trong qua khiur. Nhung ndi
dung va l1ap luan cua cau chuyén khong du dé ching
minh rang nhitng cau ndi, tng xt, phat biéu hoic dién
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bién cau chuyén chiing to ring day 1a cau chuyén xuét
phat tir duc Phat hoac cac vi Thanh tang giang. Cau
chuyén quy Phat tr dua ra hién nhién khdng logic,
khong thé mot nguoi ca doi khdng biét gi vé chuyén
tu tap, séng thu huong duc lac va tao ra v sb cac
hanh vi bat thién, bay gio c¢6 ngudi bao phai chiu qua
kho, xuat gia thi tu nhién thoat dwgc. Chuyén nay
chac chan khdng hop ly. Vi qua nghiép khi dén s&
khdng chira mot ai, ké ca dirc Phat.

Cudc doi duc Phat, nhu ching ta biét, ¢ mot s6
lan Ngai gap qua khd, chang han nhu bi nguoi khac
x6 da lam chay mau chéan, bi nhitng con bénh, tham
chi nhitng gidy phat cubi doi Ngai con bj kiét Ii hoac
bi vu oan gia hoa,... TAt ca la nhitng hién twong ma
trong cudc doi mdi ngudi it nhidu ciing trai qua khi
nay khi khac - nhirtng mat van hanh cua luat nhéan qua,
nghiép béo - thi d6 1a bang chiing cua viéc qua nghiép
ma nhan d3 tao trong qua kha. Duc Phat thdy rd ra
ban chat cua sinh tir va nghiép bao, cho nén d6i voi
chuyén qua bao dén, Ngai binh than don nhan - vi
gidc ngd nao ciing déu nhu vay, khéng trén chay. Co
lan duc Phat da ting noi: DU 18n troi, du xubng bién,
di tron vao hang dong - tac nhimng noi sau xa, hiém
héc, twdng rang khong ai c6 thé dén duoc - nhung khi
qua nghiép dén thi du ¢ dau qua nghiép van tré duoc;
thir hai 1a cai chét - du 1én troi, xudng bién, du chui vao
dong sau, khi ttr than dén ciing khong ai tranh khoi.
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Nhu vay trong cau chuyén nay, vi truedng gia sau
khi 1am bao nhiéu viéc bat thién, khong tu tim dudng
tinh, bay gio nghe sap bi qua kho dén, chi can mac 4o
Xuat gia tu hoc thi c6 thé khdng tra qua, chic chin
khong thé ¢ chuyén d6. Va khong phai chi riéng cau
chuyén nay, c6 khong it cau chuyén trong truyén tich
Phéap Cu, truyén tién than dic Phat hoic mot sé cau
chuyén trong Chu giai, hoac nhitng cau chuyén ngu
ngdn cua dan gian mang mau sic Phat gi4o, co thé
dudi ngodi but hoic cach ké chuyén cua nhitng nha
hoang phap sau nay, ngudi ta danh thie lwong tri cia
con ngudi, hoic cho ho thiy qua kho dé kinh so ma
khong 1am diéu &c va dé khéng phai chiu khé bao.
Nhung mat khac, cai khong dugc cta nhitng céu
chuyén nay la khong thuc, 1a hu cau, khéng trung
thuc véi lich st va khong hop vai ly luan, tham chi
khdng hop vé mit nhan qua nghiép bao.

Cho nén khi doc kinh Phat dé tu hoc thi quy
Phat ttr can phai than trong. Phai biét doc vai cap mat
khong bui ban, khdng chu quan, dé c6 thé nhan ra dau
la ngoc, dau la san cat. Vi hién nay trong kinh van
cling c6 rat nhiéu diéu duoc hu ciu chi khong phai
hoan toan la 161 day cua dirc Phat. Cau chuyén vira
qua cho ta thiy rang d6 1a mot trong nhitng hat san
dang 1an 16n trong kho tang kinh van cta Phat gi4o.

Vin déap Phdt phdp sé 41, nam 2019
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CAU HOI 45:

Kinh bach thay! Trong Trung B¢ kinh va kinh
Kim Cang ditc Phdt day rang: “Chdnh phdp nhuw
chiéc bé, chanh phdp con phdi buéng bé, huéng ho la
phi phdp”. Con xin phép dwoc héi thay: khdi niém
“phi phap” va sy buong bo, khai niéem “chanh phap”
va hinh dnh chiéc beé?

TRA LOI:

Chanh phap ma duc Phat noi trong Trung Bo
kinh - hoac sau nay kinh Kim Cang cua Phat gido
Phat trién ciing c6 dé cap dén, khong phai la Tam tang
kinh dién. Cac vin ban cia Tam tang kinh dién hoic
tat ca kinh sach Phat gido chi I1a cac khai niém chi vé
Chénh phép. Ma chanh phéap chinh 1a phuong tién,
hodc 14 cai minh dung dé dat dén muc dich ctu canh.
Phuong tién hoic cai ding dé dat dén muc dich cau
canh do la gi? D6 chinh 1a thyc hanh theo Bat Chanh
dao. Tat ca 1oi day cua dic Phat, tir khi khoi dau cho
dén khi Ngai vién tich, déu xuyén sudt mot ndi dung
cot 161 @6 1a: Khd va Con duong thoat Kho. Do vay
sau khi hiéu dang muc Bat Chanh dao va thuc hanh
Bat Chanh dao chinh 12 str dung phuong tién ay dé dat
dén ciru canh - tirc 1a giac ngo va giai thoat. Con Tam
tang kinh dién, kinh sach hoic bat ky loi giang day
nao déu ciing chi 1a ndi vé né chi khéng thuc su 1a
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no. Va ngay ca khi chanh phap duoc thuc hanh va dat
dén muc dich réi, thi chanh phép ay ciing phai budng
xuéng, bo ra. Vi nd khong con tac dung hoic can thiét
nita. Vi du giéng nhu mot nguoi sau khi ding thuyén,
bé hay bat ky phuong tién nao qua sdng. Sau khi dén
bén b roi thi binh thuong nguoi ta s& bo phuong tién
d6 & lai bén bd song roi di tiép; chir khong ai lai véac
be, véc thuyén, vac tau di theo minh. Y nghia budng
bo 14 nhu vay. Tat ca phuong tién sau khi nhd né gitp
minh dat dén muc dich roi thi can phai budng bo. Néu
khong hiéu biét thi s& cho rang phuong tién gidp minh
nhu vay, cho nén minh phai qui trong, git gin nd theo
161 di dau minh ciing khu khu cam theo, 6m theo, vac
theo,... Nhu dac Phat noi thi d6 1a viéc lam cua ké
thiéu tri. Nguoi tinh tdo binh thuong khdng ai lam
chuyén nhu vay.

Phi phap la nhirng noi dung nao khéng lién hé
dén chanh phap, khong lién hé dén con duong thoat
Khd, ciing nhu cac phuong phap thuc tap ma khdng
lien hé dén thuc hanh dé thoat Kho. Tat ca nhing céi
d6, du néi gi, dién dat bang cach nao, hinh thirc nao,...
tat ca déu khong thudc chanh phap. Khéng phai chanh
phéap nén goi la phi phép.

Vin dap Phdt phdp sé 61, ndam 2020

PHAT PHAP, PHAT GIAO - HIEU DUNG DE SONG TU TIN HON | 207



CAU HOI 46:

Kinh bach thdy, con nhin thdy nguoi c¢é hodn
canh kho khan hay bi bénh tat dau don giay vo, hodac
nhin thdy ngueoi nghéo thuwong tréi d@y sw thiwong cam
qua muc. Do co phai la tam tw bi trong con qua manh
khong a?

TRA LOI:

Khi gap nhiing nguoi kho khan, bénh hoan hoac
hoan canh dang thuong réi bi xtc déng nhiéu, hién
tugng Ny xay ra & mot sé nguodi do mac do nhay
cam, man cam va vé mat cam tinh manh hon nguoi
khéc. Chiang han c6 nguoi chi nghe nguoi ta ké
chuyén cudi nho nho, khong dang cudi ma nguoi do
cling cudi 1én duge. Pay 1a truong hop ngudi man
cam qua vé do phan khai. Thir hai, c6 nguoi khi xem
kich, xem phim hoic nghe ké chuyén nhitng hoan
canh anh hung hi sinh vi moi nguoi,... thi xtc dong
ménh liét, bing bung trong nguoi gidng nhu minh 1a
nhén vat do. Hoac cling ¢6 nguoi nhu truong hop quy
Phat tir day, khi nhin thiy, nghe thay hoic duoc ké vé
nhitng hoan canh dang thuong, dang giap kho khan
hoan nan thi lai xuc dong. Pay cling 1a mot dang qué
nhay bén, man cam vé& mit cam tinh, d& mui long
thuong cam ddi véi ngudi khac.
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Néu néi theo kiéu tir bi ciia nha Phat thi ciing ¢
dinh dang mat it. Vi tir chinh 1a su dong cam, thong
cam véi moi hoan canh cua ching sinh. Bat ky hoan
canh, tredng hop nao ciing c6 mdi thdng cam, ddng
cam véi hoan canh d6, chinh 1a tam tir &i. Thir hai, ddi
Vv6i nhimg dbi tuong dang thuong, kho khin vé mat
ndy mat no, tir vat chat, thé xac cho dén tam linh - chu
khéng chi riéng vat chat, thé xac - minh c6 mdi
thuong cam, quan tdm nhiéu hon, thay t6i nghiép ho
nhiéu hon, d6 14 tAm bi tu nhién. Ciing giéng nhu bén
Kia c6 tdm tur tuy nhién. Nhung mdét khi n6 di qua do,
qua man cam thi n6 vugt qua khoi ranh gisi cua bi va
tze tu nhién no lai tro thanh cam tinh. Va & chd nay
ching ta dé di dén tinh trang: bi thanh ra luy, tir tro
thanh &i, troi buoc. Do 1a hai diém rat tinh té, 1a l1an
ranh gitra hai bén. Tir, qud mic man cam s& ai. Bi,
qua mac man cam s luy.

Do vay trong ching muc nao d6 dbi vai tir bi,
ching ta phai hiéu y nghia chinh ctia n6. Thi hai, phai
biét gigi han cua nd d&& tdm minh cé thé binh than
dugc. Thuong thi thuong, cam thi cam nhung khong
phai vi vy ma bi cot tréi hozc bi bi luy. D6 1a van dé
can thay rd. Dé c6 thé vuot qua su man cam nay thi
khong phai mot ngay, mot gio co thé thoat ra dugc vi
né thanh thoi quen roi; tam goi 14 tré thanh phan tng
tu nhién ddi voi mot sé ngudi. Ngay ca thay, khi doc,
khi nghe mot cau chuyén hoac la xem mot doan phim

PHAT PHAP, PHAT GIAO - HIEU DUNG DE SONG TU TIN HON | 209



ma ¢ nhitng hinh anh xdc cam, tu nhién nudc mat
minh chay ra. Hoic thidy dang noéi chuyén, dang
giang, dang chia s¢ v&i moi ngudi mot cau chuyén
nao dé xtc dong, thi co thé minh khdng c6 céi van,
cai phanh gi ché ngu duoc nd, nwdc mét tu trao ra.
Cai do ciing 1a chuyén ty nhién vi d6 1a co dia, tam ly
ctia minh ¢ trong tinh trang d6 kha lau roi, chua duoc
kiém soat. Bai vay khi mudn kiém soat ching ta phai
c6 y thire, nhan thic vé nd. Roi sau dé 1an hdi, trong
mdi tinh hudng cu thé, ching ta ty nhién s& c6 cach dé
han ché 1an lan cho dén lic hoan toan tu cha. D6 1a
trai nghiém cua thay vé van dé tuong ty.

Vin dap Phdt phdp sé 66, ndam 2020

CAU HOI 47:

Kinh bach thay, hién nay con thdy néi lén mot
quan diém cho rang tu si thi khéng can hoc hanh,
khéng can bang cdp nay kia vi mdy thir kién thirc dé
la khong can thiét, hon nita nhiéu kién thirc thuoc
ngoadi doi. Nhung c¢6 quan diém lai cho rang tu ma
khéong hoc la tu mii. Thdy c6 thé chia sé quan diém
ciia thdy cho con dwoc hiéu ré khéng a?
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TRA LOI:

Trong gidi tu hanh nha Phat, c6 phd bién mot
cau: “Tu ma khong hoc la tu mu. Hoc ma khéng tu la
cai day sach (tai dung sach)”. Cau noéi rut ra tu trai
nghiém tu hoc caa nhiéu vi di trudc, néi 1én mot sy
thuc, tu hoc du ¢ cap d6 nao ciing déu phai dya trén
hai yéu té: Mudn tu, mubn tap, mudn hanh tri cai gi
thi phai hoc, phai niam viing cé4c hiéu biét ding vé con
duong tu hoc. Va ¢ nam ving con duong tu hoc thi
thuc hanh caa minh mai khéng léch lac. Con néu chi
hoc dé c6 kién thuc bén ngoai thdi thi s& khong gilp
duoc viéc tu hoc. Vé kién thire thi qua thuc kién thuc
cua thé gian 1a vo cing tan. Ngay xua con ¢ nguoi ty
hao minh 1a “bach khoa tir dién”, biét nhiéu chuyén.
Nhung véi thé gidi bay gio, lwong thong tin khong 16,
hang ngay c6 dén hang ti, hang ti dir liu duoc cap
nhat m&i thi mot nguoi ¢o hiéu biét, co nhan thuc
dung thi khong bao gid dam vd nguc xung tén minh
1a nguoi hiéu biét day du moi van dé, hoic 1a minh
gioi giang hon nguoi khac vé nhiéu van dé. Boi vi
cang thay ra thi nguoi ta cang thay hiéu biét cia minh
quéa it oi, qua nho nhoi so véi luong kién thic cua
nhan loai.

Theo thay, nhitng quan niém, quan diém cho

rang tu khdng can hoc ciing 1a cuc doan. Nguoc lai,
chi lo hoc bd sung kién thicc mat nay mit kia, subt
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ngay miét mai hoc mén nay mén no ciing la mot cuc
doan khéac. Chung ta phai hiéu muc dich viéc tu hoc
theo dao Phat 1a gi? Do 1a giac ngd, giai thoat. Vay thi
cai gi lién hé dén giac ngo, giai thoat thi cai d6 14 thir
can thiét nhat. Nhung khong phai ai ciing c¢6 thé budc
vao dao ma c6 thé di dung 16 trinh dé giac ngo, giai
thodt lién. Do vay ching ta can phai dugc hd trg boi
nhiéu k¥ nang, kién thic bén ngoai khéc. Vi du nhu
dao tao mot chuyén nganh ¢ dai hoc. Chung ta phén
biét ra mén co ban, co s, mén hd trg,... Tat ca nhitng
mén hoc nay nham tiép suc, bé khuyét cho mét sinh
vién c6 thé biét nhiéu cach dé tiép can tri thuc, biét
nhiéu cach dé phat trién ki nang, biét nhiéu cach dé
nang cao trinh d cua minh. Ciing vay, mot nguoi vao
tu hoc theo Phat gi4do ma chi thuan tuy biét Phat hoc
trong tong phai cia minh thdi, khéng biét dén céc
tong phéai khéac, khéng biét d¢én nhitng ton gido khéc
thi khdng on. Ngay trong hiéu biét vé Phat hoc cua
minh thoi, néu trinh do cta minh chi 13 tiéu hoc, thi
lam sao ¢ thé hiéu duoc bai kinh hay 1oi day cua dirc
Phat. Trong Phat hoc, thuat ngtr dugc doi trudc s
dung, d6i khi bay gio khdng con phu hop nira. Vi du
thuat ngir Phat hoc Han Viét chang han, hién nay c6
rat nhiéu nguoi khong biét gi vé Han Viét. Thay chua
n6i mot sb thuat ngir chitr Han xwa ma céac vi di trude
st dung bi Iéch lac, khéng 16t ta duoc cai y trong loi
kinh, 161 day caa dac Phat, can phai dwoc diéu chinh
lai. Rat nhiéu tha lién hé dén van @& kién thac ma
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chdng ta can phai co, dé khi doc mét bai kinh c6 thé
hiéu duoc. Mot khi hiéu dugc thi chlng ta méi c6 thé
thuc hanh, sdng dung nhu 10i day cua dbc Phat.

Con quan niém cho rang tu thi khdng can hoc gi
ca. O day thay khong néi chuyén hoc dé lay bang cap.
Bang cap la chuyén thir yéu. Dbi véi ngudi tu hanh
that sy thi khong quan tdm dén bang cap. Di nhién no
¢ kha dung, hitu ich trong mot sé phuong dién nao
d6, tao duoc uy tin cho ngudi d6 trong mit ngudi
khac. Chang han nhu nhiing vi ra giang day, néu nhu
c6 bang cap thi ngudi khac s& nhin cap mat khac. Con
néu khong c6 bang cip thi nguoi ta s& danh gia bang
cach khéc, vi trinh d6 vi d6 chua dugc danh gia ctua
x4 hoi, con bang cap thi duoc xa hoi danh gia roi.
Chinh trong khi giang day, kha ning truyén dat, kién
thirc cua vi 4y can c6 dé chia sé, phét trién mdn minh
giang day tét hay khong tét, tinh tinh d& chiu hay
khong d& chiu, phuong phap giang day thé nao, s& cho
thay qua trinh vi iy hoc hoi va rén luyén méi c6 duoc
kha ning nhu thé, ch khdng phai tu nhién ma noi
ngudi ta nghe va hiéu duoc. Cho nén thay nhic lai,
quan diém cua thay ddi véi van dé tu hoc 1a: Viéc hoc
khong bao gio 1a du thira ca, néu biét cach hoc. Minh
chi chon hoc céi gi lién hé dén van d& minh quan tam,
chtr khdng hoc hét tat ca kién thic cua x& hoi, cua loai
ngudi. Ai di theo 16i mé rong, hoc tat ca kién thic
nhu vy méi 12 tén thoi gio vo ich.
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Dua trén 1oi day cua dac Phat ma ching ta biét,
duc Phat chi day, truyén dat nhitng gi can thiét, lién
hé dén Kho va thoat Kho. Hiéu biét cia Ngai giéng
nhu 14 trong ring, con nhitng diéu Ngai day chi la
nam 14 trén tay. Nhung nim 14 trén tay d6 chung ta
hoc ca doi cling chua hét. Poc tat ca kinh dién chung
ta khéng hiéu hét duoc, sao dam tu hao rang minh
khong can hoc ma minh c6 thé hiéu! Cho nén nhiing
ai dam manh dan dang ra tuyén bé tu khong can hoc,
thi qua thuc 1a rat bao gan. Hoic nguoc lai chi chim
chi hoc, hoc xong réi méi tu thi lai 1a mot cuc doan
khac. Khong thé nao c6 chuyén hoc hét réi méi tu
duoc. Ngay ca Phat hoc di nita, ching ta cé hoc tron
doi, doc hét, hoc thugc Tam tang cua nhiéu bo phai di
nita, nhung chic gi da hiéu dugc. Khdng hiéu dugc
thi 1am sao sdng dao, 1am sao thuc hanh. Ca hai déu la
cuc doan, néu tu theo kiéu tu md hoic chd trong tich
lug, vun boi kién thirc nhu cai day sach. Kinh nghiém
clia nguoi xua vé chuyén nay khong sai dau.

Thé nén dbi voi Phat hoc can phai khiém ton,
hoc hoi nhidu. Cai gi khéng hidu thi hoi nhing vi di
truéc. COn bay gio néu hoc dé minh biét, sau nay
minh truyén dat lai cho ngudi khéc thi con phai hoc
thém nhiéu kién thic, rén luyén thém nhiéu ky ning
thi mai c6 thé truyén dat, giap nguoi khac duoc. Chir
khéng phai ty dung hiéu dugc mot chat, minh néi ra
la moi ngudi c6 thé hiéu duoc nhu minh dau. Viéc
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truyén dat kién thic doi hoi ngudi dang 16p nhiéu ky
ning khac nita. Ma k§ ning khong phai tu c6 néu
minh khdng hoc thém va rén luyén, diéu chinh thuong
xuyén. Do 1a vai y kién cua thay vé van dé tu hoc can
c6 thém kién thac hay 1a chi théa man véi chung y
thoi. O day thay khong dé cap dén bang cap. Bang cap
la chuyén phu, hitu ich trong mét s6 phwong dién nao
d6. Cai chinh 14 kién thirc nén ching ta can c6 dé hd
tro cho chling ta trong van dé hiéu Phat hoc 1a chinh.

Vin dap Phdt phép sé 69, nam 2020

CAU HOI 48:

Kinh bach thdy, con kinh mong thdy gidng khdi
quar cho chiing con dwoc hiéu vé ndi dung ciia Twong
Ung Kinh, tdp II Thién Nhdin Duyén, Chuong I -
Twong wng nhan duyén, Pai pham thir 7, phan III -
Thit Dira Con va IV - CO Tham.

TRA LOI:

Trong mot bai kinh ngian ¢ Pai pham tha bay,
bai thr ba c6 tén 1a Thit Ba Con va sau d6 1a bai thir
4 c6 tén la C6 Tham. Noi dung caa hai bai kinh ngan
nay ¢ méi lién hé vai nhau. Mot bén 1a phan giang
giai co ban. Mot bén 1a phat trién ra. Bé 1am rd y
nghia, thay s& doc lai noi dung bai kinh nay va sau d6
sé& giai thich cho qui Phat tu hiéu.
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Thit Dira Con (Puttamamsiipama)
O Savatthi.

- Nay Cac tp-khuwu, c¢é bon logi do dn nay dua
deén su ton tai, hay sy chdp thi tai sanh cho cac loai
hézu tinh hay ching sanh.

Thé nao 1a bén? Boan thuc hogc thd, hodc té;
the hai la xuc thuc; thi ba la fir niem thuc; thir fir la
thurc thuyc.

Nay cac ty-khueu, bon logi do an nay dwa dén sy
ton tai, hay si chdp tha tai sanh cho cac loi hizu tinh
hay cac loai chung sanh.

Vé dia diém, & day noi tom tat 1a dac Phat &
Savatth. Sy ton tai caa mot ching sinh ndi chung,
dac biét loai nguoi noi riéng déu dya trén su cung ang
cua bon loai thic an:

- Thu nhét 1a doan thyc. “Poan thuc” 14 chit
Han, c6 nghia 1a vo tron lai. Vi phap thoai nay duoc
dac Phat giang & An P, cho nén cé nhitng thuat ngir
lien hé dén tap quan sinh hoat ctua ngudi An. Cho dén
bay gio ngudi An van vay, ho an bdc. Thire an - dic
biét 1a com hodc cai gi khd kho - thi ho vo tron lai roi
méi bo vo trong miéng. Cho nén trong céc oai nghi té
hanh, dac biét 1a Ung hoc phap cua mot vi sa-di,
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sa-di-ni hodc ty-khuu thi ciing ¢6 nhitng quy dinh vé
cach an udng dé khoi vuong vai thirc dn, nhin d& coi
trong khi bdc thirc an. Poan thuc chi cho thic in
dugc vo tron. Nhung chiing ta can hiéu rong ra, d6 1a
tat ca cac loai thuc an & cac quéc do, ving van hoa
khac nhau, chi khong riéng chi 1a doan thuc. O day
mudn noi dén thirc an, thic udng, tic 1a vat chat nudi
dudng sinh mang nay, thire an dé nudi dudng than vat
ly nay.

- Thtr hai 1a xtc thuc. Khdng biét cac ton gido
khac c6 khong, nhung ma véi Phat gido, dudi cai nhin
cua dac Phat, thic an thr hai cling quan trong khong
kém. D6 1a thirc dn do mat, tai, mi, ludi, than xdc
cham voi dbi twong. Va than tim nay duoc nudi
dudng, khoé manh, 6m dau hodc budn vui,... ciing do
loai thire an nay. Vi du khi mét thay sic, tai nghe tiéng,
mili ngtri mui, ludi ném vi, than xic cham véi mot doi
tuong vira long, vira y thi nguoi ta vui vé hoan hy.
Thirc an minh thich thi n nhiéu hon. Ngui thdy thom
thi thich an hon. Bay gi¢ ngiri mui thai thi khong ai
muén dn dau. Khi thiy sic khdng vira y thi buc minh,
thiy ghét,... Thizc an bang cai x(c, bang dung cham,
tuong tac do, 1a mot nguon thice an khac nudi dudng
th&n tdm nay, chir khéng phai chi c6 doan thuc.

- Thir ba la fir niém thyc. Tu niém tac la hoat
dong cua tu duy, cua y thirc nhu ching ta hay noi.
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Tat ca nhiing van dong, van hanh nao cia tu duy, y
thirc déu duoc goi 1a “tw niém”. Va day ciing 13 nguon
nudi séng doi song, diac biét 13 con nguoi. C6 thé
dong vat hoac cac loai khac khéng can dén tu niém.
Nhung con ngudi va nhitng chdng sinh cao cap hon
thi c6 doi song tu niém. Dac biét & loai nguoi, thé
gioi cua tdm hoat dong lién tuc, rat it khi nghi ngoi.
Chuing ta mudn nghi, nhung ma hoat déng ty phat cua
nd van luén ludn thuong truc xuat hién. Va chinh nd
nudi dudng hop thé than tam nay. Pac biét né tac dong
dén than sinh vat ly nay nira. Chang han khi gap nhiing
chuyén khién ching ta wu tu, siu mudn thi ching ta
dau mudn an. Lo lang thi déi ciing khong mudn an.
Con khi vui vé thi ¢6 thé nhin d6i may ngiy ciing
khong sao hét. Tac 1a v6i nhitng tm niém, ¥ nghi, cam
xuc khac nhau s& co tac dong truc tiép hoic gian tiép
dén than tim nay. Cho nén d6 1a ngudn thirc an the ba
dé cung ung cho hop thé than tam cua chdng sinh.

- Thir tu 13 thaéc thuec. Thie 1a cac hiéu biét nay
no do ching ta ton tai, twong tac, chung séng, dugc
gido duc, hoc tap,... Va thuc nay c6 thm mot nghia
nita. P6 1a qua cai thac, qua hiéu biét, kién thuc,... nd
ké thura tat ca tri thirc duogc tich Iug, dugc hoc hoi tir
nhiéu doi kiép ciia mot chiing sinh, dé hinh thanh nén
mét ban séc, ¢4 tinh, pham tinh riéng cua tung ching
sinh khac nhau.
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BN loai thirc an nay 1a bon ngudn cung tng va
nudi dudng cho hop thé than tam. O day duc Phat noi
bon loai d6 an nay dwa dén sy ton tai va su chap tha
tai sinh. Tac la n6 cot tréi ching sinh trong su tai
sinh. Chap thu ¢ day 1a cot tréi. Cot tréi chung sinh
trong cac hinh thic tai sinh khac nhau do néd dugc
nuong tua, hd tro boi bdn loai thirc dn nay. Di nhién
theo tirng bo loai chung sinh ma sé nang cai nay, nhe
céi kia. Vi loai nguoi thi c6 di ca bon cai. Nhung
véi cac loai dong vat, suc sinh thi s€ it di. Vi du suc
sinh khong c6 tu niém thuc nhung né c6 xtc thuc,
doan thuc,... Véi cac chdng sinh ¢ ¢di gidi cao, nhu
cBi Sic gi6i thi lam gi c6 doan thuc, ma doi khi chi co
thire thue va tu niém thuc chang han. Do vay tuy theo
b6 loai chung sinh, canh gidi ma céc loai thirc an nay
nhiéu hay it, nang hay nhe, hodc 1a c6 du nhu loai
nguoi. Y nghia cua bon loai thirc an 1a nhu vay. Bay
gio ching ta tim hiéu phan tiép theo cua bai kinh nay.

Va nay cac tp-khuu, dodn thuc can phdi nhdn
xét nhuw thé nao?

Vi nhuw, nday cdc ty-khwu, hai vor chong dem theo
mot it lwong thuc di qua mot quang dwong hoang da,
véi mot dira con khd di, thirong mén.

Roi nay Cac ty-khuu, trong khi hai vo chong dy

dang di trén con dwong hoang vu, sé lwong thuc it Ji
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dy di dén hao mon, khanh tgn. Va mét ving hoang vu
con lai chwa diroc ho virot qua.

Tuc 1a ho di dugc mot phan duong thdi, thi
lwong thuc va nuéc udng hét roi, khong con gi dé
nuoi than nira.

Roi ndy CAC ty-khueu, hai vor chong nguoi dy suy
nghi: “Po heong thuc it 6i cua chung ta da bi hao
mon, khanh tgn; con lai vung hoang vu nay chua
dwoc virot qua; vdy ching ta hay giér dira con mgt,
kha &i, dé thirong nay, lam thanh thit kho va thit wop,
an thit dira con va vuwot qua vung hoang vu con lai
nay, ché dé tat cd ba ching ta déu bi chét hai”.

Roi hai vo chang dy giét dira con mét, kha &i, dé
thwong dy, 1am thit kho va thit wép, an thit nguoi con
va viot qua viing hoang vu con lgi dy. Ho vira an thit
con, Vira dap nguc, than khoc: “Puwa con mot o dau?
Pira con mot o dau?”

M&i nghe qua vi du nay thi ngudi nghe c6 thé bi
sbc, bang hoang. Hai vo chong c6 mot dira con mét,
dé thuong chir khong phai dang ghét. Di nhién ho s&
tran qui dira con v6 cung. Chung ta hay noéi “hd dir
cling khong an thit con”. Nguoi me, nguoi cha sé bao
vé dtra con dén cuing, cd thé hi sinh mang séng cua
minh dé bao vé dtra con. VAy tai sao trong cau chuyén
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nay lai dwa ra vi du nhu vay. Hai vo chong cing dua
con vuot qua sa mac hoic vung hoang vu, khéng cé
thize an, thuc uéng gitta duong cho nén ba nguoi s&
chét doi néu tiép tuc 16 trinh ma khong co gi hd tro
sic khoé hang ngay. Va hai vo chong nay quyét dinh
giét dwa con mac di minh rat thuong né. Pua con
mét, rat dep, kha &i, rat d& thuong ma bay gio phai
giét dé an thit n6 thi hai ngudi méi c6 thé vuot qua
doan duong kho khan con lai. Suy nghi binh thuong
thi ching ta rat khé chip nhan. Nhung day 1a vi du
duc Phat dua ra nham chi mot diéu khac. Poan tiép
theo s€ lam rd y cua duc Phat.

Nay C&c ty-khuu, cdc 6ng nghi thé nao? Ho dn
moén dan c6 phdi dé vui choi? Hay ho dn mon dn dé
tham dam? Hay ho dn mén an dé trang sic? Hay ho
an mén an dé béo tot?

Bn cau hoi duogc dac Phat dua ra. Bon cau hoi
nay ciing lién hé dén noi dung quan tuong khi tho
dung vat thuc hang ngay caa mét vi xuat gia. Chung
ta tho dung vat thuc hang ngay khéng phai dé vui
choi. Thr hai 1a khéng phai dé tham dim trong in
udng. Thi ba, khdng phai dé trang sic, 1am dep co
thé. Hoic khdng phai dé co thé béo tét, khoé manh
nhu cac nha luc si hoic tap tanh cac mén thé thao dé
co thé duoc phat trién dep d&. Ma an dé nudi than,
diét trir cam giac khé chiu 1a d6i khat, va dé c6 co hoi
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tu tap, sira minh. Bén cau hoi nay duc Phat dua ra hoi
cac vi ty-khuu. Va céac vi ty-khuu tra 1oi:

- Thuea khéng phdi vay, bach Thé Ton.

- CO phai ho an cac mon an chi véi muc dich
virot qua vung hoang vu?

Va sau khi loai trir tit ca cac ly do, nguyén nhan
la nguoi ta an vi cai nay, cai kia thi duc Phat xoay
manh vao van dé, d6 1a: muc dich cua viéc an la dé
vuot qua vung kho khan, hoang vu, vung khong co
bong ngudi hodc bat ky mot ngudn tiép té nao cho ho.

- Thwa vdng, bach Thé Ton.

C4c Vi ty-khuu tra 151 nhu vdy. Va diic Phat néi
tiép:

- Ciing vady, ndy Cac ty-khuu, ta noi doan thuc
can phdi nhdn xét nhuwr vay.

Tuc la nhan thic dung murc gia tri ctia doan thuc
khi minh str dung phai nhu vay.

Nay Cac ty-khuu, khi doan thue diroc hiéu biét...
Tac 13 khi hiéu biét duoc ban chat cia doan

thuc, khi hiéu duoc muc dich cua st dung doan thuc
1a cai gi. “Hiéu biét” ¢ day la nhu vay.
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... thoi long tham do\ Véi ndm duc trudng duong
duwroc hiéu biét.

Khi hiéu rang minh dung vat thuc dé nudi mang
séng ma tu hoc, khdng phai dé vui choi, khong phai
dé tham dam, khdng phai dé béo tét, khong phai dé
trang strc, nhu vay long tham d6i véi nam duc truong
duong nho vay ma duoc giam thiéu xubng. “Puogc
hiéu biét” nghia 1a khong phat trién nim duc trudng
dudng. Nam duc truong dudng 1a l1ong tham khi mat
thidy sic, mii ngui mui, tai nghe tiéng,... dbi véi
nhitng gi kha y, kha hy, kha ai, hgp long, hop tam
nguyén, hop so thich.

Khi long tham doi Véi nam duc truéng duong
dwroc hiéu biét, thoi khdng con kiét sit...

Khong phat trién nim duc truong dudng tic 1a
d6i véi sic, thinh, huong, vi, x(c khdng bi tréi budc,
khong bi chiing 16i cudn, khong tham ddm ching. C6
nghia 1a sy tr6i bugc vé chiing khong con nira - khdng
con kiét sur.

... do kiét sir nay, mét vi Thdanh dé tir bi troi
bude dé phdi sanh lai doi nay.

Thanh dé tur 1a dé tir cia dic Phat, dé tir cia bac
Giéac ngo, chi cho hanh gia tu hoc theo gido phap cua
duc Phat. Cac vi dé tur cua duc Phat néu khéng hiéu
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biét s& bi cac kiét st troi buoc. Con néu hiéu biét thi s&
khong bi kiét sir. D6 1a 1y do ching ta st dung doan
thyc ciing gidng nhu hai vo chong ngudi Kia phai an thit
dua con cua minh khi vugt qua sa mac, vung hoang vu.
An dé ton tai, dé c6 stic vuot qua ving d6. Ciing giéng
nhu vi xuat gia tho dung vat thuc dé tu hoc, vuot qua
ring vO minh, séng bién ai duc nhiéu cam bay. D6 1a ly
do duy nhat viéc sir dung doan thuc hop phép, hop Iy.
Nhu vay hy vong quy vi c6 thé hiéu dugc ¥ nghia vé
chuyén phai in thit dtra con duy nhit dé so sanh véi
viéc sir dung vt thuc, thire dn nhu thé nao.

Nay cac ty-khwu, vi nhu mot con bo céi b lo da,
Néu né dirng dira vao tuwong, thoi cac sanh vdt séng &
fwong can nd. Néu né dirg dwa vao cay, thoi cac
sanh vdt séng ¢ cay can nd. Néu né ding ¢ trong
nuéc, thoi cac sanh vdt song ¢ trong nwéc can no.
Néu né ding giita hw khéng, thoi cac sanh vat gia
hw khéng can nd. Nay cac ty-khuu, con bo cdi dy
ding dira vao chéd nao, thoi cac sanh vdt trong cac
ché dy cdn né. Nhwe vdy, ndy Cac ty-khuu, ta ndi xiic
thuec can phdi diroc nhan xét.

“Nhan xét” tic 1a nhan chan ra ban chat, tinh
chat cia nd nhu vay.

Nay Cac ty-khueu, khi xiic thue dwoc hiéu biét,
thoi ba cam tho dwoc hiéu biét. Khi ba cam tho dwoc
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hiéu biét, thoi ta n6i rang vi Thanh dé tir khdng cé gi
can phdi 1am thém nza.

Mot vai y chdng ta can phai nam. Thtr nhat 1a
xuc thuc - tirc 14 mén an khi ndm giac quan tiép xGc
véi nam doi twong cua n6 (mat, tai, mii, ludi, than
xUc tiép voi sic, thinh, hwong, vi, xic). Khi tiép xc
thi bi tén thwong. Toén thuong 13 sao? La bi vi ngot
cua nd 16i cudn, bi sy nguy hiém cua né chi phoi.
Gidng nhu con bo cai bi 16 da vay. Khi ngii can tiép
xUc véi ngii tran chic chin s& bi ton thuong. Tai vi
tham dam, hoic roi vao vong nguy hiém cuaa no, bi no
sai sir chi phdi. Giéng nhu con bo cai da bi 10 loét,
ding dau cling bi cac loai con trung, cac loai bo bu lai
can vao vét thuong, giy ra kho chiu, dau dén. Nhan
chan ra duoc ban chit cia noé nhu vay nén ching ta
phai thu thic luc cin khi tiép xac luc tran. Can phai
thiy rd ban chat cua nd, khong dé tham 16i cudn,
khong dé san lam chu, ma chi phan anh lai n6 thdi. O
day néi 1a “khi xac thuc duoc hiéu biét” nghia 1a biét
ban chat, tinh chat, vi ngot, su nguy hiém cuaa né va
¢ cach d@é co thé khong bi n6 1am chu, chi phéi. Do
goi 1a “hiéu biét”.

Va ba cam tho - tirc 1a kho tho, lac tho, phi khd
phi lac tho dwgc hiéu biét, tac 12 ba cam tho nay
khong con tac dong, anh huong dén minh nhu truéc
ntra. No ¢6 do, nhung ma khong con lam cho minh
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phai phién phac, hodc tham ddm, hodc 1a phan @ng
nay no nhu trudc day. Po la y nghia ctua “ba cam tho
duoc hiéu biét”. Va khi ba cam tho dugc hiéu biét rdi
thi “vi Thanh dé tir khdng c6 gi can phai 1am thém
nita”. CAu nay rat quan trong. Nhu vdy dbi véi xdc
thue, khdng phai ¢ thang né, cé ché ngu no, cb 1am
chu n6, ma can phai hiéu biét vé nd. Hiéu biét va chi
phan &nh lai n6 khi ching ta tiép xdc. Chtr khong thé
khong tiép xGc. C6 mat thi phai nhin, c6 tai thi phai
nghe, c6 mii thi phai ngui, c6 ludi thi phai ném khi
an udng, c6 than thi xic cham. Chidng ta khéng thé bé
tdt ca nim ctra d6 hoan toan, ma phai thuong xuyén
st dung no. Nhung st dung thi khac véi nd 1€ no.
Phai hiéu biét vé nd. Do hiéu biét vé& n6 nén ddi véi
cac xUc thuc, ching ta khoéng can phai 1am thém gi
nita vi da hiéu biét dang mirc no rdi.

Va nay Cac ty-khuwu, tw niém thuc can phai nhan

xét nhuw thé nao?

Nay Cac ty-khueu, vi nhw mét hé than hing, sau
hon mét than nguoi, chita day than chdy do ruc, himg
chay khéng c6 khoi.

Than hung tic 13 hd than duge dot ndng Ién, stc

nong rat 1a manh, ding trén miéng hé 1a thiy nong rét
ca nguoi.
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Roi mét nguwoi di dén, muén séng, khdng muon
chét, muon lac, chan ghét kho. Roi hai nguoi liee s7 di
dén, nam chdt hai canh tay ngueoi dy, kéo nguwoi dy
dén hé than hing dy.

Tuac 1a mot nguoi bi cudng birc dén bén hé than
himg d6, hoan toan ngoai mong muén caa minh. C6
hai ngudi manh khoé (lyc si) nam chic hai canh tay
nguoi 4y, thi ngudi d6 du muén hay khéng mubn
cling khong thé nao 1am theo y minh duoc. Ngudi iy
bi 161 kéo dén hé than hirng.

Nay cac ty-khuwru, ngueoi dy quyét chi muon lanh
xa, tinh can muan lanh xa, phat nguyén muaén lanh xa
hé than hang dy.

O day nhitng tir Phat hoc dwoc s dung trong
tinh huéng nay nghe ciing hoi budn cudi. “Quyét chi
muén lanh xa” ¥ noi khao khat mudn Ianh xa, roi khoi
hé than hing. “Tinh can mudn lanh xa” tic 14 rang
hét sic, cd gang hét sic dé ma ra khoi dé. “Phat
nguyén” tirc 1a rit mong mudn lanh xa né. Nhung ma
¢6 lanh xa duoc khdng? Chéc chin 1a khéng thé 1anh
xa duoc.

Vi sa0? Nay cac ty-khuu, nguoi dy chi nghi nhu

sau: “Néu ta roi vao hé than hing nay, do nhan
duyén dy, ta di dén chét, hay di dén khé gan nhu
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chét”. Nhu vdy, ndy Cac ty-khuew, ta néi rang tie niém
thirc can phdi nhdn xét.

R4t xudng hé than hing thi ¢6 thé 1a chét hoic
c6 thé gan nhu chét. Tac 1a phai nhan ra, thay ro ra sy
that: tw niém thuc nguy hiém dén nhu vay, dem dén
dau kh6 dén nhu vay.

Nay cac tp-khuwu, khi tw niém thyc dwoc hiéu
biét, thoi ba di dwoc hiéu biét. Khi ba di dwoc hiéu
biét, ta n6i rang vi Thanh dé tir khong cé gi can phdi
lam thém nera.

Tu niém tirc 1a cac suy nghi, ¥ nghi. Y nghi dan
dat ta di dén canh gioi nay, canh gioi kia. Va chi mot
y nghi, mét duc niém, mot tham niém, mot séan
niém,... khoi I1én, thi dan dit chdng ta tai sanh vao cac
canh gi¢i dau khd. Hodc néu cé tu tap, cac tu niém
dan dat ching ta vao canh gigi thanh tinh, hoic vao
canh gigi chi con 1a khai niém ton tai. Cho nén ndi ba
cai mong mudn ciia chiing sinh (ba ai) duoc khai phat
tir tw niém. T4t ca déu tir tw niém: duc niém, hitu niém
va phi hitu niém; duc ai, hiru ai va phi hitu ai; hoac la
Duc gidi, Sic gigi va Vo sic giéi khi noi dén canh.
b6 1a ba ai ma hau qua cua cac loai tu niém khac
nhau dan dit ching sinh dén. Do vay phai biét rang
mau chdt cua tat ca cac ai 1a do tu niém. Ngudi hiéu
biét ban chét cua tu niém rdi, phai biét cach dé thoat
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ra khoi ba i nay. Khi cac tu niém vé duc khoi Ién,
cic tu niém vé sic khai I18n, cac tu niém vé vo sic
khoi Ién,... thi phai biét doan tan ching. Cham dut
ching bang cach nhan ra ban chat caa ching, khéng
nudi dudng ching, khong tiép tuc bi ching thu ht,
hip dan va troi ldn nita. Chi phan anh ching khi cac
tu niém khoi [én du & dang nay hay dang kia. Tra
ching tro vé véi ban nguyén ciia chung. Nhu vay goi
“ba 4i dugc hiéu biét”. Khi ba 4i dwoc hiéu biét roi thi
vi dé tir caa bac Giac ngd (Thanh dé ta) khdng can
phai 1am gi thém dé thoat ba &i nira. Vi ban chat cua
ba ai dd duoc nhan dién ra va thay rd ban chat caa tu
niém la thé nao, nén khong con bj ba i d6 chi phdi
nita. Y nghia ctia “khong co gi can phai lam thém
ntra” 1a nhu vay.

Va nay cac ty-khueu, thirc thyrc can phdi nhdn xét
nhu thé nao?

Vi nhie, nay cdc ty-khiru, nguweoi ta bat mét ngueoi
an trom, mot nguoi pham toi, ddan dén vua va thua:
“Thua dai vwong, nguoi nay la nguwoi an trém, mot
nguoi pham tgi. Hay tring phat nguoi dy néu nhu
Ngai mudn”. Vi vua néi nhw sau vé nguoi dy: “Cdc
ong hdy di va danh nguoi nay voi mét tram héo vao
budi sdng”. Va ho ddnh nguoi dy véi mét tram héo
vao budi sang.
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Roi Vi vua vao budi truea néi: “Nay cdc ong,
nguoi dy nhue thé nao?” - “Thwa dai vieong, nguoi dy
van con séng”. Roi vua ndi vé nguoi dy: “Nay cdc
ong, cdc ong hay di va danh nguoi ndy mét tram héo
vao budi triea”. Va ho danh nguoi dy mét tram héo
vao budi trua.

Roi vi vua vao budi chiéu néi: “Nay cdc éng,
nguwoi ay nhie thé nao?” - “Thua dai vieong, nguoi dy
van con séng”. Réi vua noi vé nguoi dy: “Ndy cdc
ong, cdac ong hdy di va danh nguwoi nay mot tram héo
vao buai chiéu .

Nay C&c tp-khuwu, cdc ong nghi thé ndo? Nguoi
dy trong ngay bi ddinh dén ba tram héo, do nhdn
duyén dy c6 cam tho khé wu khéng?

- Bach Thé T6n, chi bi danh mét héo, do nhan
duyén dy c6 cam tho khé wu, con néi gi bi ddnh dén
ba tram heo!

- Nhur vdy, ndy C&c ty-khuu, Ta ndi thirc thyc can
phai nhdn xet.

Nay C&c tp-khuu, khi thirc thye dwoc hiéu rd,
thoi danh sdc dwoc hiéu rd. Khi danh sdc dwoc hiéu
rd, thoi ta néi rang vi Thanh dé tir khéng lam gi thém
niza.
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O day thic thuc dugc vi gidng nhu t6i nhan
pham t6i an trom bij bat dwgc va dem dén cho vua tri
t6i nguoi ndy. Cac hiéu biét, kién thic cia ching ta
du dang nay dang kia ma ching ta s¢ dac, thu hoach
duogc 1a do dau? Véi vi du nay, ching ta thdy dac Phat
day tinh chat cua thtc thuc 12 mot loai trom cap, mét
loai vay muon chua xin phép. Tuc la nhitng hiéu biét,
nhitng nhan dién, cai ching ta cé lau nay trong cudc
doi chi 1a 14y tir nguoi khac, tir kho tang kién thic cua
nhan loai. Va ngudi pham t6i an trom, lay cua khong
cho thi s& bi trirng phat, s& bi dinh t6i. Giéng nhu vua
tri td1 nguoi an trdm, danh cho ba tram héo trong mot
ngay. Nhu céc vi ty-khuu nhan xét, chi danh mot héo
thoi thi da bi dau don, kho wu vé than xac 1an tam ly
roi, thi ba trim héo 1am sao ma chiu thau. Ciing nhu
vy, duc Phat ndi, déi véi thie thuc can phai duoc
nhan biét, can phai nhan ra ban chat cia né: né chi l1a
tha vay muon khong xin phép, trom cap, liy cua
ngudi khac, chir minh khéng c6 gi hét! Nhitng kién
thire, hiéu biét cua minh do nhan nay, duyén kia dua
dén hoac do hoc tap, tim hiéu. DU tir dau thi nd chi
gidng nhu do 4n cip. Db dn cap thi cé thé phai bj tri
toi va phai tra lai, khong ai giir duoc dd an cip lau
dai. Kién thirc sau mot thoi gian ¢ thé bi mai mét
néu khdng st dung. D6 14 tinh chat cua thirc thuc.

Khi hiéu rd tinh chit cua thac thuc thi hiéu thém
vé hop thé than tdm nay. Cai hinh thé 1a sic. Cai
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khdng so, nim, dung, cham duogc thi goi 1a danh.
Danh sic 1a tén goi chi cho hop thé than tm nay. Khi
hiéu rd sic dugc cau tao tir dau, vay muon cua ai, mat
thi tra vé voi ta dai. Danh ciing chi 1a vay muon, mot
ltc nao do khi tan ra cac nhan duyén thi né cling phai
tra vé lai. Khi hiéu rd nhu vay roi thi ching ta liéu c6
can phai tham ddm, can phai say mé hoic Ia tiép tuc
dé cho ching 1am cha minh nhu truée hay khong? Do
1a 1y do duc Phat noi khi hiéu rd ban chat cua danh
sac roi, thi dé tr cua bac Giac ngd khong lam gi thém
nita. Ho ding nghi hét, khéng can lam gi thém nira -
tirc la tré thanh bac V6 hoc.

CO Tham (Atthiraga)

Bai kinh C6 Tham nay chi 1a phét trién cua bai
trén, chung ta di qua mot chut sé thay.

Tra ¢ Savatthi.

- Nay cac ty-khueu, ¢6 bon logi dé an dwa dén sw
ton tgi hay sw chdp thu tai sanh cia céc lodi hizu tinh
hay céc loai chung sanh.

Thé nao 1a bon? Boan thuc thd hodc té, xdc thuc
la thir hai, te niem thuec la ther ba, thic thuc 1a thi .

Nay cac ty-khueu, bon logi do an nay dwa dén sy
ton tgi hay sw chdp thu tai sanh cho céc loai hzi#u tinh
hay céc loai chung sanh.
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Nay cac ty-khuu, néu doéi véi doan thuc, c
tham, c6 hy, cé éi, ...

Tham la mudn. Hy la vui ming. Ai la thich va bi
cot troi.

... thoi ¢0 thire dwoc an tru, tang truong. Ché
nao thite dwoc an tri, tang trwong, ché dy co danh
sic sanh. Ché nao c6 danh sdc sanh, ché dy cé céc
hanh tang trueng. Ché nao cé cdc hanh tang truéng,
ché ay hitu dwoc tai sanh trong twong lai. Ché nao
hitu dwoc tdi sanh trong twong lai, ché dy c6 sanh,
gia chét trong twong lai. Ché ndo cé sanh, gia chét
trong twong lai, ta noi ché ci'y ¢ sau, co khé, cé nao.

Tuc 1a tir co so cua bon loai thirc an d6 - ¢ day
1a doan thyc - cong thém céc yéu té tho dung vai tm
tham, tam hy, tdm ai thi thic dugc an tra tang trudng
va rdi danh sic sanh. Va danh sic sanh thi bt dau cac
hanh ting trudng - tac 1a tao nghiép. Chd nao co tao
nghiép thi chac chan hitu duoc tai sinh trong tuong lai
- tirc 1a cham dat doi séng nay, s& co doi sbng tiép
theo nira. Va chd nao c6 tai sinh trong tuong lai thi
chd ay chic chin cd sanh, gia, chét trong twong lai.
Khoi dau tir tham &i, hy,... dé hinh thanh nén y thic
va phat trién than tam nay - tic 1a danh sic. C6 danh
sic thi s& c6 tao thém nghiép. Tao nghiép thién &c thi
s€ 0 su tai sanh trong tuong lai ¢ hinh thirc nay, hinh
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thire khac. Va cd tai sanh thi s& c6 sanh, gia, chét va
c6 khd, wu, ndo. Ciing nhu vay ddi véi xic thue, tu
niém thuc va thic thuc, tit ca déu nhu thé.

Nay Cac ty-khuew, néu doi Véi xac thuec, ... (nhuw trén).

Nay cac ty-khuu, néu doi véi tw niém thuc, ...
(nhu trén).

Nay Cac ty-khueu, néu doi Véi thirc thuc, ... (nhue trén)

Vi nhu, nay cdc ty-khwu, mot nguoi tho nhugm
hay mét nguwoi the vé. Néu co thusc nhugm hay son
mau nghé, mau xanh, hay mau dé, ¢ mét tam bang
khéo danh béng, mét bire twong hay tam vdi, c6 thé
phac hoa hinh nguwoi dan ba hay nguoi dan éng co
ddy du chan tay.

Pay 1a vi du vé mét thg nhuom, hodc nguoi tho
V& c0 cac cong cu, phuong tién trong tay dé tao hinh,
tao mau. Va ho vé Ién birc twdng, tim vai hinh nguoi
dan 6ng hay dan ba.

Ciing vdy, nay Cac ty-khuu, néu doi Vi doan
thyc, co tham, co hy, ¢ ai, thoi cé thire an tru, tang
trieeng. Ché ndo co thite an trii, ting trieong ché dy
c6 danh sdc sanh. Ché nao c6 danh sdc sanh, ché dy
c6 cdc hanh tang trieong. Ché nao ¢é cdc hanh tang
trieong, ché dy 6 hiru tdi sanh trong twong lai. Chd
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nao ¢ hitu tdi sanh trong tuong lai, ché dy ¢6 sanh,
gia chét trong twong lai. Ché ndo c6 sanh, gia chét
trong twong lai, ta néi ché ay c6 sau, c6 kha, c6 ndo.

Nay CAC ty-khuu, néu doi véi xuc thuc, ... (nhw trén)

Nay C&c tp-khuu, néu déi véi e niém thyec, ...
(nhuw trén)

Nay CAC ty-khueu, néu doi véi thirc thuec, .. (nhue trén)

Nay cac ty-khueu, néu doi véi doan thuc khong
c6 tham, khong co hy, khdng co ai, thoi khdng co thuc
an tri, tang trwong. Ché nao khong cé thic an tra,
ting trrong, cho dy khdng c6 danh sdc sanh. Ché nao
khong c6 danh sdc sanh, ché dy khdng c6 cac hanh
ting trueng. Ché nao khéng cé cdc hanh tang trueng,
ché dy khdng c6 hizu tdi sanh trong twong lai. Cho
nao khong c6 hitu tdi sanh trong twong lai, ché dy
khong c6 sanh, gid, chét trong twong lai. Ché nao
khong co sanh, gia, chét trong twong lai, ta néi rang
ché dy khdng c6 sau, khong c6 kha, khdng co néo.

Nay cac ty-khueu, néu doi Véi XAc thuc, ... (nhur trén)

Nay C&c tp-khuu, néu doi véi tw niém thyc, ...
(nhuw trén).

Nay CAC ty-khuu, néu doi véi thirc thuec, .. (nhur trén)
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Vi nhw, nay cdc ty-khuu, mét ngdi nha c6 mai
hay mét ddy hanh lang c6 mai, c6 cira sé phia bdc,
phia nam, hay phia dong. Khi mat troi moc Ién, anh
sdng ngang qua ciza sé chiéu vao, thoi chiéu vao chd
nao?

- Bach Thé Ton, chiéu vao tiong phia tay.

- Nay Cac ty-khuu, néu khéng cé twong phia tay,
thoi chiéu vao ché nao?

- Bach Thé Tén, chiéu trén dat.

- Nay cac ty-khuu, néu khéng cé dat, thoi chiéu
vao ché nao?

- Bach Thé Tén, chiéu trén nuoc.

- Nay cac tp-khuwu, néu khong c6 nuéc, thoi
chiéu vao ché nao?

- Bach Thé Ton, khéng c6 chiéu ¢ dau ca.

- Ciing vdy, nay Cac ty-khuru, néu doi véi doan
thyc khdng ¢ tham, khéng c¢6 hy, khdng cd ai, ...

Nay CAc ty-khuu, néu doi véi xac thuc, ... (nhu trén)

Nay C&c tp-khuu, néu doi véi tw niém thyc, ...
(nhu trén).
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Nay CAC ty-khuu, néu doi véi thirc thuec, .. (nhur trén)

Néu str dyung cac loai thic dn nay (doan thuc,
xuc thue, tu niém thyc, thic thuc) ma khéng co6 tham,
khong c6 hy, khdng c6 4i thi ciing giéng nhu mat troi
khong thé chiéu vao dau hét. N6 s& khong phat trién
danh sic, khéng phat trién hanh, khdng phét trién
hitu, va khdng c6 kho vé sanh, gia, dau, chét.

Do 1a ¥ nghia cia bai kinh C6 Tham. Nhu vay
khai dau tir tham, hy va ai lam hinh thanh, phéat trién,
tang truong cac yéu td con lai dé ching sinh phai chiu
luan hoi sanh tir.

Vén dap Phét phdp s6 70, nam 2020

CAU HOI 49:

Kinh bach thay, trong bai kinh Quy y Tdng Bdo
co doan:

“Bdc thién hanh Thanh van dé .

Bdc truc hanh phap lir Tang-gia

Bdc mo pham cbi Ta-ba

Bdc chén chinh hanh lia xa luén hoi

Thanh dao qua bon déi tam chiing...”
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Con kinh mong thdy gidng gidi cho ching con
dwoc hiéu ro vé doan kinh trén a!

TRA LOI:

Poan kinh quy Phat tir vira thic mic néu ra
thuoc vé phan “An dic Tang Bao” trong khoa 18 Tam
bao thuong tung niém va da dugc dich sang tiéng
Viét. Nguyén vin trong tiéng Pali do la:

“Supatipanno Bhagavato savakasangho.
Ujupatipanno Bhagavato savakasangho.
Nayapatipanno Bhagavato savakasangho.
Samicipatipanno Bhagavato savakasangho.

Yadidam cattari purisayugani
atthapurisapuggala,...”

Thi nhat, doan dau 1a bén pham tinh tét dep cua
Tang. Thir hai, nguoi ta liét ké thém Tang Bao ay
gom nhirng thtr bac ndo. Phan cudi cua doan kinh noi
vé nhitng bac Thanh vin dé tir cua dic Phat xung
dang dugc chap tay, xung dang dugc I& béi, xang
dang dugc cung dudng, 13 phudc dién cua chu thién
va nhan loai.

Mot Phat tir khi niém An dtc Tang co nghia 1a
suy tuong thuong xuyén, nghi tudng thuong xuyén

dén cac pham tinh tt dep cua Tang. Néu ching ta
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thuong niém nhu thé, tm ching ta s& hoan hy, niém
tin cang ngay cang tang truong Ién manh. Tam ching
ta s& an trd vao mot noi xtmg dang dé an tra.

“Supatipanno” 1a pham tinh tét dep thir nhét cua
Tang. Trudc hét, ching ta phai hiéu “Tang” la gi?
“Tang” la tor phién am cua chir “Sangha”, thuong
phién am la “Tang” hoac “Tang-gia”. NO chi cho mot
tap hop gom bébn ca nhan, bon vi ty-khuu cing &
chung tu hoc véi nhau, dong hoa, déng thuian Vvoi
nhau, twong than, twong ai vdi nhau cung tu tap. Cu
bdn vi voi du yéu td nhu vay thanh mot don vi goi 1a
Tang. Tung vi trong d6 goi 1a ting si. Néu dang riéng
ra, khdng nam trong mot hoi ching (hoi ching tac 1a
Tang), thi ta chi goi Ia ty-khwu. Nhung khi cat nghia
trong mot nhom tu tap, thi ta goi la tang si, vi no lién
hé dén hoi chung dy. Vé mit t chirc, d6 13 nhitng to
hop nho trong mot tap hop 16n 1a dai ching Tang. Tap
hop 16n hay nho nita tiy theo té chic va quy mé,
cling nhu qudc do. Vi du tat ca cac ting si, nhitng vi
tu hanh xuat gia theo dao Phat trén toan thé gigi nay
déu 1a cac tang si ca, nhung ma cac vi ting si 4y tly
theo québc d6 (tic 1a xtr s¢, qudc gia, cong dong hoic
la tham chi khu virc) thanh nhitng té chuc riéng goi 1a
Giao hoi hoic 1a to chuc Phat gido. Nhung véi bbn
phdm tinh nay thudng xuit hién diy du ¢ noi goi la
hoi ching Thanh Tang. Con vdi pham Tang thi doi
khi khong duoc tron ven.
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Tha nhét 13 “thién hanh”. Hanh tac 1a 16i song,
tur ing X, hanh vi, hanh dong cta mot nguoi lap di
lap lai thuong xuyén tao thanh 16i séng, tao thanh
nhan cach cta mot ca nhan. O day, 16i sbng cua mot
ngudi Xuit gia theo Phat gido thi tiéu chi dau tién phai
la moét 16i séng hién thién, tét dep; chi lam lanh,
khong 1am &c; chi 1am diéu thién, khong 1am diéu xau;
chi 1am diéu tét dep, khong lam diéu doc hai. Vay thi
pham tinh thi nhat caa mot vi xuat gia noi riéng hoic
hoi chiing Tang, hoi ching xuat gia tu hanh 1a phai c6
16i sdng hién thién, lanh tét, khéng 1am hai minh, hai
ngudi, khong 1am ton thwong minh, ton thuong ngudi.
Cho nén goi 16i song cua céc vi dé tar Phat & “thién
hanh”.

“Supatipanno Bhagavato savakasangho”, trong
d6 “savakasangho” co nghia la hoi ching xuit gia tu
hoc bang céch lang nghe loi day cua dic Phat. Hoi
ching ling nghe 1oi day cua dic Phat d6 c6 16i sdng
hién thién, tot dep, chi séng loi ich cho minh cho
ngudi, khdng 1am ton thwong minh, ton thuong ngudi,
goi la “thién hanh”.

Pham tinh tét dep thir hai 1a “Ujupatipanno”. N6
c6 nghia 1 hoi chiing xuit gia tu hoc theo 15i day cua
dac Phat c6 pham tinh tht hai 1a thang than, trung
thuc, khong quanh co, khong che day, khong Iap liém.
Tuc 1a mot hanh vi séng, mot 16i sdng rd rang, khong
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khuat I4p, thang than. Néu c6 1am sai thi nhan minh
lam sai, néu chua hiéu thi nhan minh chua hiéu. Néu
c6 16i 1am ma minh chwa phat hién duoc, nhung duoc
ngudi khac phat hién, nhic nho, thi minh thang than
nhan 16i cia minh. Nhu vay goi 1a “truc hanh”, tac la
16i song thang than, trung thuc, khong gidu diém,
khong che day, khong quanh co. Btc tinh thir hai nay
khong dé gi c6 duoc. Puc tinh thir nhat trong chirng
muc nao d6 thi c6 mot s6 van 1am dugc & pham Tang.
Pruc tinh thi hai thi kho 1im. Vi minh lam diéu x4u,
diéu sai, ma dam cdng nhan la minh x4u, minh sai, ké
ca khi c6 ngudi chi ra nhitng diéu 15i 1am d6 ciia minh
va minh biét phyc thién, diéu do6 rat kho. Nhung ma ai
c6 dugc nhu vay thi maéi la nguoi hoi du duc tinh thu
hai, pham tinh tét dep tht hai cua Tang.

Thae ba la duac tinh “md pham”
“Nayapatipanno” - nghia 1a “mau muc”, “md pham”.
O thé gian, mudn day dd, gido duc ngudi khac, nhat Ia
I6p tré, nguoi chua thanh nién, thi thuong thuong
nguoi lon hay dua ra cac m6 hinh, nguoi ta goi la céc
mau muc. Tac 12 md pham vé 1oi n6i, vé hanh dong,
vé suy nghi, vé tng xi,... Trong Phat gi4o thi y nghia
md pham hau hét néi vé hai noi dung. Tha nhat 1a dao
dic lam ngudi trong quan hé gitta minh véi nhirng
ngudi xung quanh, véi thiy, voi ban, véi cac moi
quan hé x& hoi phai chuan myc. Chuan muc dua trén
mét sé quy dinh nao dé6. Vi du nhu quy dinh nguoi
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Xuat gia thi phai c6 cac oai nghi t& hanh nhu thé nao,
phai tranh cai gi, khong nén 1am céi gi, nén phat trién
nhitng duc tinh tét dep nao. Cé day du tat ca nhiing
duc tinh tét dep 4y va xtung dang 1am guong miu cho
ngudi khac, thi ngudi d6 duoc goi 1a c6 16i sbng mo
pham, mau muc. Cht khong phai minh n6i mot
duong nhung minh lai séng mot néo! Cho nén, thay
noi rat kho co dugc nhimng duc tinh tot dep nay trong
doi séng cia mot hoi ching pham Tang.

Thu tu “Samicipatipanno Bhagavato
savakasangho” c6 nghia 1a “chanh hanh” hoac “chéan
chanh hanh”, tac 1a c6 16i séng dang din, khdng ta
vay. C4c vi xuit gia trong hoi ching tu hoc theo loi
day cua duc Phat c6 16i song chan chinh, khéng ta
mang, khong ta vay, khong dya dam, ma hoan toan
bang nd lyc tu than cia minh. Liy minh lam noi
nuong tya cho chinh minh. Thir hai la nwong tya vao
loi day cua dic Phat, nwong twa vao nhan cach cua
dac Phat dé c6 mot 16i séng chan chinh. Dua vao duc
Phat 12 bac thay. Dua vao gido phap 1 con dudng ma
dac Phat da chi day. Va dua vao su hoa hop cua
ching Tang dé 1am chd dwa cho minh dé tu hoc. Loi
séng chanh hanh chinh 1a 16i séng chan chinh, khong
ta vay, khong ta mang, khong quanh co, nghia la thé
hién mot 16i séng ma khi nhin vao nguoi ta biét do 1a
nguoi chanh nhan, khdng phai la ké ta nguy.

242 | Ty-khuwu PHAP TONG



D6 chinh 13 bon dtc tinh cua Tang va dic biét 1a
cua Thanh Tang. O Thanh Tang, nhiing diéu nay méi
day du, con & pham Tang thi co dugc va c6 mat. Chu
Thanh Tang véi day da cac pham tinh nhu vay, 1a mot
trong ba ngdi xtrmg dang cho ta ching tén trong, quy
kinh, nwong tya. Do vay, khi niém An duc Ting la
nghi tuong vé nhitng pham tinh tét dep nay cuaa hoi
ching xuat gia, dé tir cua dirc Phat. Cac vi trong hoi
ching Tang-gia nay duoc thay rd trong cac cap do tu
hanh giai thoat.

“Yadidam cattari purisayugani
atthapurisapuggala” - Néu ké d6i thi 1a bén, néu ké
don thi 1a tam, 1a bn do6i va tam chdng. Va dich cudi
cung la Niét-ban. Dé dat dén Niét-ban, giai thoat, cac
vi tu hanh trong hoi ching xuit gia theo con duong
gi4c ngo, giai thoat nay sé lan luot bubng bo bot
nhitng ganh nang trén vai xudng bang céach thay ra, tir
thiy it cho dén thay nhiéu, va cudi cung thiy rd toan
bo ban chat, nguyén nhan caa moi khd sau va ban
chat cua hién tuong su vat (phap giéi). Cac vi s& lan
luot chirng nghiém, chimg dat cac thir bac khi giai
thoat, d6 la So dao, Nhi dao, Tam dao, T dao. So
dao la Tu-da-huon. Khi c6 dao thi c6 qua, cho nén
ngudi ta goi 12 bén dao va bén qua. Khi thuc hanh
theo 1oi day cua duc Phat, dat dén So dao, thi sau d6
s& dat dén So qua. So qua la mbc danh dau cho mot
giai doan hoan thanh So dao. Thur hai, Nhi dao la
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Tu-da-ham. Véi So qua con dugc tro lai thé gian toi
da bay kiép (That lai). Con Tu-da-ham chi trg lai thé
gian nay mot kiép nén goi 1a Nhat lai. Thar ba la Bat
lai, A-na-ham, Tam dao, Tam Qua. Thu tu la A-la-
han, bac V6 sanh, khéng con tr¢ lui, doan tan sinh tir
réi. A-la-han dao thi s& c6 A-la-han qua. Néu phan
tich theo cac chuyén thu Phat hoc, nhat la Vi Diéu
phap, thi nguoi ta chi ra riang, dé dat dén Tu-da-hoan
qua thi mot vi hanh gia phai cit dut duoc ba soi day
tréi buoc trong muoi soi day troi budc. Bo 1a than
kién, hoai nghi va giéi cam thu. Dé dat dén muc do
thir nhi thi phai 1am yéu di hai yéu t6 nira la tham va
san. Pat dén mac do tha ba thi phai cit dut duoc hoan
toan tham, san. Budc duong cudi cung 1a phai cit dat
duoc ba soi day tréi budc con lai 1a vé minh, ngad man
va trao cur. Nghia 1a cit dit dwoc muodi soi day troi
budc. Nhu vay, pham tinh caa mot vi Thanh Tang co
bdn cap do: Tu-da-hoan, Tu-da-ham, A-na-ham, A-la-
han theo phién &m cua thuat ngtr Han - Viét. Cau
canh 1a cai cudi cung ma ngudi di theo con dudng
giac ngd hudng dén, d6 chinh 1a pham vi hoic 1a dich
huéng cudi cling ma tit ca déu gap nhau. Vé sau cac
bo phéi Phat gido Phét trién dua vao dé phat trién ra
biéu twong va y nghia Ciru pham Lién hoa, tirc 1a Hoa
sen chin bac & ¢8i Tinh d6, 1a dya trén y nay: bon dao,
bdn qua va mot Niét-ban.
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Nhu vay, bai kinh hay bai ké tan duong An durc
Tang 14 ndi dung ndi vé cac pham tinh tét dep cua
Tang Bao, dac biét 1a hoi ching Thanh Tang. Con hoi
ching pham Ting thi ching ta quan sat thiy khéng
thé nao c6 day du céc yéu té do, duc tinh do. Chi
dugc mot vai noi c6 ma thdi. Noi nay cd, noi kia
khéng co. Luc nay cd, luc kia khéng c6. Cho nén, khi
no6i dén pham tinh cua Tang Bao 1a néi dén pham tinh
cua hoi ching Thanh Tang thi mai chinh xac.

Vin dap Phdt phdp sé 62, nam 2020

CAU HOI 50:

Da con xin chao Hoa thuong! Con dwoc hoi mot
cau héi ma buéi chiéu nay da hét gio roi. Da khi con
doc kinh Sa-mén Quad, co mot doan kinh la minh co
dwoc phuoc bau, tw minh lén toi coi Pham thién. Tai
sao lai duwoc nhw vay? Tw minh lén dwoc coi Pham
thién la sao con chwa hiéu! Xin thay chi day a!

TRA LOI:

Poan nay noi dén cac than thong, than luc caa
mét vi sau khi ho di dat dén dinh T thién. Ho hudng
tam, thyuc hién cac loai than théng. Trong d6 dién dat
rang ho c6 thé phi hanh, don tho, di duéi nudc hosc
6 thé dua tay sd mat tring, mat troi (theo quan niém
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Clia nguoi xua, mat trang, mat troi 1& nhitng céi ghé
gém vo cling, ma ai so dung dugc 13 nguoi d6 co than
lyc ghé gém), hozc 1a dén cdi Pham thién (theo quan
diém An gido, d6 1a noi Thuong dé &. Trong Phat
gido, d6 1a ¢di cua nhiing vi da dat dén muc thanh
tinh, tirc 12 phai dac So thién, Nhi thién, thi méi toi
cdi d6 dugc. Chir con ngudi thuong thi khéng thé I1én
duoc). Khi néi rang vi d6 c6 thé ty than bay Ién cdi
Pham thién 1a vi 4y c6 than théng. Chi can khoi niém
dén cdi d6 thi 1ap tac vi Ay bién mat ¢ ddy, ma xuat
hién & trén kia lién, khdng bi ngan ngai bai khong
gian va thoi gian. D6 chinh 1a cai phép la, than thong
cua nhing vi dic dinh T thién, huéng thm mudn co
1a c¢6 ngay. Cai d6 nam ngoai kha ning cua ching ta,
nhitng pham nhan.

Khoa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, ndm 2020
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PHAN 4

C o e 009

PHAT PHAP
VA POl SONG






CAU HOI 51:

Con ciing nhw tdt ca moi ngueoi ¢ day, dang c6
cam gidc rat la hoan hy, an lac, hanh phiic. Trdi
nghiém ciia cd nhdn con thi ciing ¢é nhitng lan con c6
dwge cam gide nhie thé nay. Nhung ma khi quay tré
lai cudc song, bén trong minh tuy cé thay déi nhung
moi thur bén ngoai khong thay doi, cong viéc, hoc tap,
cdc moi quan hé,... van nhie vdy. Cac khé khan lién
tuc Gp dén nhw ngay xwa, va sé dén lic minh lai tiép
tuc dau kho, phién muén. Con thdy giong nhw doi roi
minh dn, xong réi ciing sé doi lai théi. Bay gio: minh
dang an lac, hanh phuc thi cdi cam giac do no ciing
vo thuong, khi no hét thi minh lai phai tim cach an
tinh lai. Nhung ma con thcfy no cu lap di lap lai. Nén
con ¢é thac mdc 1a, trén con dwong minh dang di, c6
ddu hiéu ndao cho thay la minh dang di ding dwong va
khi nao minh can dirng lai, do minh chon sai dwong
hay do minh di chua dung? Kinh mong Sw ong giai
dap cho con!

TRA LOI:

Minh dang trong canh gidi an lac, an vui, thanh
ving, khdng bi phién mudn. Mét, hai ngay nita minh
tré lai cudc song trude day, thi nhitng phién muon,
nhitng soi day tréi budc, cong nay viéc no sé 16i minh
Va0 vOng xody tro lai. Chi so rang khi d6 minh lai tro
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lai tinh trang cii. Roi lai di tim cau tiép, dé may ra gap
duoc céi an lac, thi n6 tam ling diu mot thoi gian va
sau d6 lai tro lai, gibng nhu mot vong lap.

Duc Phat day c6 ba loai tham ai. Dau tién 1a Duc
&, n6 thd thién, minh trai qua minh biét, va bay gio
minh chan n6, minh di tdm cau cai thanh tinh. Minh
duoc thanh tinh, an lac trong thoi gian ¢ day, va bay
gio chi nghi dén chuyén tro vé véi thé gidi cii 1a thay
phién muon rdi, 6 1a phién muon ngam. Gidng nhu
c4c vi dac thién, khi dang an tru trong thién thi yén
tinh, khong ai lam phién, vang ling, thanh tinh.
Nhung khi nang luc cua dinh hét, vira xuat thién 1a 1ap
trc tam pham phu cii ndi 1én, chiu khéng noi va tam
d6 dan xudng dia nguc. Ciing vay, bay gio dang &
trong an tinh, nghi rang it bita nira minh bo thé gisi an
tinh ndy minh trg vé, phién muon tré lai, roi vao dia
nguc lan hai. Vay lam sao dé vuot qua?

Thay vi tron tranh va tim cau khung canh, noi
chén, thé gigi an lac, thi céi giai thoat lau dai I1a phai
nhin r thuc té, minh phai ddi dién véi n6. Néu nhu
truGe kia minh ddi dién véi nd thi minh bi cudn theo,
con bay gid minh biét réi thi minh khac. Khi tham
khoi 1én, khi ai khai Ién, khi san khoi 1én, la phai
nhan ra n6 ngay. D6 1a Trach phép, biét n6 1a céi gi.
Néu minh chéng ddi lai né thi minh ciing chét. Hozc
lam né 1& cho no, bi nd cudn theo ciing chét. Khong
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bd nay, khdng bo kia, vi b nao ciing chét. Chi co di
gitra hai bo thi mai thoat théi. Khi khoi 1én ai, nhan
dién no la ai. Khi khai 1én san, nhan dién né la san.
Minh khdng chéng, ciing khong chay theo. Khi nhan
dién nd ra rdi, thi minh trg vé véi chinh minh théi.
Khéng chay ra ngoai, khéng chay theo nhitng céi troi
budc, phién mudn hodc nhing cai minh ham thich
truéc kia. Niét-ban ngay trong tdm minh, ngay giay
phut d6, bang cach dé cho n6 lang xudng. Cha khdng
phai di tim cau mot cai diéu kién tét hon, tai vi diéu
kién t6t hon roi mot thoi gian thi minh s& tro lai nhu
cli. Ctr lap di 1dp lai. Goc van dé 1a ¢ chd, trude kia
minh khong nhan ra, con bay gio minh nhan ra, thi
dimg dé no 161 di, ciing dung chéng lai. Bi 16i di thi
roi vao bo ndy, chong lai thi roi vao bd kia, khdng
bao gio ra téi bién 16n ca. Minh phai thay n6, roi 1am
lo hét, viéc minh minh di. Di day 1a di theo 16 trinh
giac ngod cta minh, tac 1a ludn ludn tinh tao, sang sudt
trong ting hanh vi, cir chi, suy nghi khi tng xu, tiép
xtc, nhung ma khoéng bam tru vao dau ca, khong dé bj
16i kéo vao dau ca. COn néu minh tim maot thé gidi,
mot canh, mot ¢bi ndo d6 cho an vui thi chi giai quyét
nhét thoi, roi ciing s& tro lai nhu cii théi.

Cho nén dtrc Phat noi: “Khong budc tai, khong
dung lai, Nhu Lai budc ra khoi boc luu”. Nhu Lai, tic
la vi Giac ngd, nguoi tinh tao sang sudt, thi s& khong
budc t6i - tic 1a khong chéng d6i, khdng dung lai -
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tire 1 bi tham &i kéo xudng. Vuot bo bang céch khong
budc t6i, khdng dung lai, bang cach thay rd, biét ro,
tram tinh nhu vay, thi méi cd thé vuot ra khoi boc
lwu, vuot qua vong xody cudc doi, khd dau phién
muodn. Chi con tim cau cai gi, dugc mot thoi gian roi
thi ciing tré V& nhu cii va bi no kéo minh di thoi.

Khéa Xudt gia gieo duyén lan thir 10, ndm 2020

CAU HOI 52:

Kinh thwa thay, déi khi con thdy, viéc khong
nghe dwoc, khéng nhin dwoc va khéng néi dwoc khién
cho chiing ta hanh phiic hon, bét kho hon, khéng
phién ndo vi khéng phai nghe chuyén thi phi, khong
phdi dwra chuyén va khéng nhin thdy canh ngang trai.
Con dang cam thdy c6 mdu thuan diéu nay. Nguoi c6
day dii luc can chinh vi vdy déi khi ciing hay than van,
gia nhu ho dwoc mu, duwoc cam, duwoc diéc thi hay biét
mady? Kinh mong thdy chia sé cho con dwgc hiéu vé
van dé trén.

TRA LOI:
Dbi véi cac phién ndo, tec 14 mot trong nhiing
muc dich cia nhirng ngudi tu hanh Phat gido hudng

dén dé budng ra dugc, cdi ra dugc, thoat ra duogc
phién nio dang chi phdi hoic dang tic dong dén
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minh, thi trong phap thoai Nhat thiét lau hoic, duc
Phat c6 chi phuong phap, cach ddi tri ting loai phién
ndo, loai ndo minh can phai tranh né, loai nao minh
phai nhin thang vao nd, loai ndo cin phai nhudng
buéc no,... chir khdng phai phién ndo nio minh ciing
duong dau hay phién ndo nao minh gap ciing quay
lung trdn chay.

Trong cac biéu tuong vé Pao gido (ma ngudi ta
nghi d6 la Phat giao) do 1a bo tugng ba con khi - mot
con bit mit, mot con bit tai va mét con bit miéng - ¢
d6 no6i 1én mot y nghia, d6 1a: mudn bét phién ndo, co
tai coi nhu khong nghe thiy, c6 mit thi coi nhu la
khong nhin thay, c6 miéng xem nhu khong néi nang.
Tai vi trén can ban, moi phién ndo 1a do du duyén ma
nd xuat hién. Gidng nhu cai tAm né chi xuat hién khi
c6 canh. D6 1a khi mat thdy sic va cai tam, cai biét
hudng vé ddi tuong, thi bat dau mai nhan thac doi
tuong 1a gi, tir d6 sinh ra 1a yéu, 1a ghét,... LJ tai ddi
véi dbi tuong, khi nghe thay tiéng gi, cai biét minh
huéng vé dé, va nhan ra tiéng d6. Khi nhan ra tiéng
d6 thi 1ap tic phan tng yéu, ghét,... xuat hién. Mot
khi d3 yéu va ghét thi phién ndo day khai, tréi buoc
xuat hién va dau kho 1a hé qua tat yéu. Vi khi yéu,
thich ma khong duoc gan giii, khong duoc & bén nhau
lau dai, hoac nguoc lai, ghét ma phai chung dung,
phai gan bo, phai gap nhau thudng xuyén, thi toan la
nhitng sy trdi y nghich 1ong, tir d6 khd dau chéng
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chat. N6i niang ciing vay, thay vi ndi it, lang nghe va
chiém nghiém dé hoc hoi, thi mét trong nhirng thoi
quen cua ching ta la viéc gi hau nhu cling can du vao,
thich noi, thich phé binh, thich thé nay thé kia véi tat
ca moi chuyén. Va tir d6 tao ra dau tranh miéng ludi,
gianh giat nhau, hon thua véi nhau ting 10i an tiéng
noi, thi moi khd dau phién phuc xuat hién.

Phai hiéu r6 gia tri, ciing nhu cai hiru han cia
ting van dé&. Mat nhin thay nhung phai biét sir dung
nhu thé nao dé phién nio khong sinh. Tai nghe duoc,
nhung phai st dung nhu thé nao dé phién ndo khong
chdng chat 1én. Miéng mé ra dé néi, nhung ma chi
nén néi chuyén gi dé khong kéo thém hé luy. Sinh ra
doi, sinh ra lam nguoi c6 day du luc can 1a mot diéu
hanh phdc, mét trong nhitng hanh phic nhu dtc Phat
day. Nhung khong biét sir dung n6é dung luc, lam
dung né, hoic 1a bi chinh cac duc vong ciia minh diéu
khién khi mat thiy sic, tai nghe tiéng, miii ngui
mdi,... thi ching ta trg thanh nd 18, trg thanh toi do
cho chinh cac hanh vi cua minh. Con mét, tai, mili,
ludi, than,... n khdng c6 toi gi hét. Khdng phai ching
ta nghi rang khong c6 mat thi s& hét phién ndo, khong
c6 tai thi s& hét phién ndo, khéng c6 miéng thi s& hét
phién nio dau. Néu hét phién ndo that su thi nguoi
mu, ngudi cAm, ngudi diéc ho di giai thoét roi.
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Vian d¢ o day 1a nghe nhu thé ndo, thiy nhu thé
ndo, ngiri nhu thé ndo, néi ning nhu thé nao cho phu
hop, dung mirc, khdng tao thém phién ndo, kho dau
hoic rac rdi cho ban than minh, ciing nhu 13 thém
génh nang cho nguoi khac. PO mdi dung 1a nguoi
hiéu biét, nguoi sang sudt va khéo st dung ki ning
minh c6, loi thé minh co, gitp ngudi gidp minh, cha
khong lam ton hai nguoi, ton hai minh. Pung di dén
cuc doan, cho rang, bay gid can phai dong mat lai,
phai dong tai lai, khép miéng lai dbi voi chuyén doi.
Thai d6 cuc doan, quay lung lai voi doi va khong biét
st dung lgi thé cua minh, cai ma bao nhiéu ching
sanh khic mo udc cd, minh dang sé hitu, ma cudi
cing minh hoai phi n6 di va tron chay no, thai do d6
thuc su khong nén.

Vin dap Phdt phép sé 50, ndam 2020

CAU HOI 53:

Thua thd‘y cho con héi, néu nhu truée ddy, minh
da vé tinh lam nhitng viéc xdu va bdy gio minh dirng
lai, nhung nhitng viéc truoc do dang do dang thi minh
phdi xit Iy tiép. Vay cdi tgi lam viée xdu d6 cé dwoc
tinh vao phan ma minh dang cé tdc ¥ dirng lai tai thoi
diém dé khong? Khi minh dirng lai, ¢6 tdc y khong
lam viéc xdu d6 nita, thi qud trinh tu tdp ciia minh c6
bi dnh huéng béi nhan duyén xdau trude do, tirc la cdi
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101, cdi nghiép co di theo minh trong qua trinh tu tdp
khong? Minh co duoc giam bot nghiép Khi minh dirng
lai hoac khi minh tu tap khong a?

TRA LOI:

Trudc kia khéng biét nén cé nhitng viéc 1am tao
nén ac nghiép, bt thién. Bay gid biét roi thi quyét
tam vat bo, thay doi hanh vi, séng tot dep hon, khong
tao thém &c nghiép, 1am khd minh, khé nguoi, thi qua
b&o cua hanh vi trudc cd phai chiu khéng? Trong cau
hoi cua cd tu nit day co dua ra van dé 1a toi. Vé khia
canh nghiép va bao, hanh vi va hau qua caa hanh vi,
thi theo quy luat nay, khdng co van dé goi 1a “toi” hay
“khong c6 t6i”. Ching ta phai hiéu rd pham tri va y
nghia cua hai chit ndy. Nghiép hoic dinh luat vé
nghiép, tic 1a luat vé hanh vi va hau qua caa hanh vi,
tire 12 viéc 1am do than, do khau hoic 1a do tam y - d6
la noi phat ra cac hanh vi tao nghiép, véi cha tdm, chu
y. Con ciling nhitng hanh vi nhu vay, nhung khong co
chu tdm chu y, thi khéng goi la gieo nghiép. Va khi
nghiép da khoi, thi trong tién trinh s& c6 hau qua, hay
goi 1 béo - nghiép va bao. Qua cua hanh vi nhiéu hay
it, nang hay nhe, tiy thuéc nhiéu yéu to; trong d6 co
hai yéu t6 cha yéu. Thir nhat, dbi twong ma hanh vi do
huéng dén. Tht hai, 1 lyc tam khi hanh vi d6 duoc
thiic day tao ra. N6 s& quyét dinh qua bao ning hay
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nhe, nhiéu hay it, 1au dai hay ngan han. Khi n6i vé luat
cuia nghiép bao thi rat phuc tap, thuc sy khdng dé hiéu.

Toi 1a gi? La quy wdc, pham tri vé luat phap,
quy dinh duoc dua ra. Ai vi pham cac quy dinh diy
thi duoc goi 1a t6i. Chang han, ¢ nhitng ngudi pham
toi tuc la vi pham quy dinh cua luat phap. Luat phap
thi c6 phép luat nha nudc, phap luat cua to chirc, phap
luat cong dong, phap luat caa gia toc, tham chi phép
luat cta gia dinh,... Vi dy nhu ng6i chua sé dua ra quy
dinh, ma cac thanh vién trong chiia phai séng theo céc
quy dinh 4y, ai vi pham thi coi la pham t6i. Toi ¢ day
chua han 1a hanh vi tao nghiép, ma cé nghia 1a vi
pham quy dinh ma chung ta da quy udc, théng nhat
vé6i nhau khi & trong t6 chirc, cong dong, x& hoi. Can
phén biét hai khai niém nay la khac nhau. Mot nguoi
Phat tir dU tai gia hay xuat gia, thi can phai & hon ¥
nghia cua hanh vi va hau qua cua hanh vi. N6i nhu
thuat nglr xua nay do 1a nghiép va bao - tic la hanh vi
dugc tao do than, khau, y va hau qua do hanh vi y
dem lai, duoc goi l1a bdo. O day thay tom tit hai y
nghia d6 nhu thé.

Khéa Xudt gia gieo duyén lan thir 10, ndm 2020
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CAU HOI 54:

Kink bach thay, thay cé thé cho con dwoc héi vé
vai tro, ¥ nghia cia nhitng ngueoi cu si, nhdt la cu si
tré khi tham gia phung sy Tam Bao trong thoi dai
hién nay dwoc khong a? Va trong thoi dirc Phdt thi co
nhiéu cu st tré c6 nhiéu dong gép khéng thwa thay?

TRA LOI:

Trong thoi dac Phat, nhitng nguoi dau tién di
theo Ngai déu chon doi song xuat gia, thuan tdy la
thuc hién, thuc hanh nhimg gi dic Phat day vé con
duong giac ngd, giai thoat. Luc dé khéng cd nhiéu
hoat dong x& hoi hoac tham chi 1a bi giam thiéu. Boi
vi doi sdng tai gia trude d6 cua ho da qua ban ron véi
nhiéu cdng viéc gia dinh, cong dong, xa hoi va ca
qudc gia. Do @6 khi mot vi lya chon doi séng xuat
gia, ho s& budng bé moi ban ron dé tron ven cho con
duong minh da chon. Con dbi Vi cac cu si Phat tu,
sau mot thoi gian khi Ting doan phat trién thi cac cu
ST tai gia dan dong 1én. Su dong dao cua cu si thoi do
hudng dén hai van dé: thir nhat 1a dén hoc dao vai dic
Phat va Tang doan, thuc hanh nhitng gi Ngai hudng
dan; va tha hai l1a ho @6 va phung su Tam Bao theo
nghia cung cap thirc dn (dat bat) hoic chd ¢, thudc
ngtra bénh, tri bénh, y ca-sa. Giai doan dau khi chwa
c6 tu vién nhiéu thi doi séng cua dic Phat va chu
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Tang ni thuong du hanh, nén nhirng dong gop va
phung su vé mat vat chat déi véi doi séng dinh cu
cling chua c6 nhiéu. Mot thoi gian sau khi dic Phat
vién tich, 16i song du hanh dan it di va hinh thanh
Phat gido dinh cu hoic Phat gido tu vién - dé phan
biét vai giai doan trudc la Phat gido du hanh. Khi
dinh cu thi nhiéu van dé phét sinh, sy tham gia cua
gidi cu si va cac hoat dong cua ting-gia ciing nhiéu
hon. Ching cu si ¢d thé gap chu Ting ni & cac tu
vién, chir khong nhu thoi dac Phat thinh thoang maéi
duoc gap.

Cau hoi vé van d& hinh mau cho mot doi séng
phung su vién, dac biét 1a cu si tré thi thay co thé ké
mot cau chuyén goi y, vi thoi dic Phat chua hinh
thanh viéc nay. Cau chuyén vé mot dé tir 1a bac thién
nhan, phung su Tam Bao rat tot, thoi quen nay cd tir
doi kiép trudc chie khong phai téi thoi dic Phat méi
c6. Do 1a 6ng vua coi troi Dao-Lgi thién - “Dao-Loi”
Ia tir phién &m cua chir Tavatimsa (Ba muoi ba) trong
tiéng Pali. Pay la cBi troi Duc gigi thir hai (c8i thap
nhét 1a Tt thién vuong, coi tha hai 12 Pao-Loi thién).
Tén cua vi thién chu, vua c6i troi nay la Sakka. Trong
mot kiép song qua khu xa xwa, 6ng 1a ngudi khoi
xudng va thu linh ctia mot nhém thanh nién ba muoi
ba nguoi ¢6 nhirng hoat dong quan tam téi cong dong
nhu tu bd dudng x4, lam dudng, 1am bénh x4, gitp d&
nhitng nguoi khéng cd tién, khong c6 noi ciu chira,
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lam cau,... n6i chung la tat ca cac cong tac tir thién
nhu hién nay. Vi nay cung nhom ban tron doi di theo
con dudng phuc vu xa hoi bang cach dong gop, chia
sé Vi nhimg noi, nhitg nguoi dang can sy giup do.
Do la cac phung sy vién, khdng phéan biét ho thuoc
tén gi4o ndo. Cau chuyén vé thién cha cung troi Dao-
Loi ¢6 thé 1am hinh mau cho céc phung sy vién thoi
nay. Su giap dd, dong gop cua phung su vién ciing
Xuat phat tir sy can thiét cua cong dong. Hinh thirc ¢6
thé thay doi nhung giéng nhau ¢ chd déu 1a nguoi c6
tdm nguyén tha thiét mudn dong gop sic minh cho xa
hoi. Mdi thoi sé ¢ tiéu chi riéng, khong giéng nhau,
nhung déu xuat phat tir thm nguyén tha thiét - khdng
phai dé lam mau, dé ¢ danh tiéng ma that su quan
tdm t6i sy phét trién cua cong dong. Néu ban than co
tai luc, co suc khoe, co kha ning t6 chic thi ¢ thé
dong gop bang nhiéu cach.

Nhu thay biét, tai Viét Nam c6 I8 tir “phung su
vién” xuat phat tir truong Phung su x& hoi cua Hoa
thugng Nhat Hanh - duoc thanh 1ap & mién Nam, vao
thap nién 60 cua thé ky trude, dugc hinh thanh va tén
tai trong thoi gian dat nudc chién tranh nén ciing bi
tac dong cua xa hoi, cudi cung tan ra, dac biét khi Hoa
thuong 1anh nan & nudc ngodi hoiang phép. Bay gio,
sau khi Gido hoi Phat giao Viét Nam hinh thanh,
trong nhitng nim gan day, khi dat nu6c mo ctra, cac
hinh thic phung su vién hinh thanh. M6 hinh dao tao
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ra thanh nién dong gop cho su thay ddi cua x& hoi
bang stc tré cua minh, co thé duoc khoi phat tur
treong Thanh nién Phung su Xa hoi cia Hoa thuong
Nhit Hanh. Truong nay duoc xay dung, hoc hoi tir
cac to chirc rén luyén phung su vién cua céc ton gido
nhu Tin Lanh, Thién Chua hoic cac to chac xa hoi
nudc ngoai, sau do vé Viét Nam vai cac yéu té cua
Viét Nam - tic 12 biét tiép thu va chon loc céac yéu té
phl hop (diéu kién cua dat nudc, x& hoi, con nguoi)
dé huan luyén, dao tao nén nhitng con ngudi ¢ chi
nguyén phung su x& hoi. O day ching ta co cac phung
su Vién chuyén nghiép va phung su vién mang tinh
giai doan nhat thoi - tic phung sy mot thoi gian roi
chuyén sang cong viéc khac.

DU ¢ bat ci hinh thai nao, nhitng hoat dong xa
hoi néu can thiét thi quy Phat tir cd thé tham gia.
Riéng thay thi thay khéng ranh lim vi thay khéng
tham gia céc t6 chirc thanh nién nhu thé. Quy Phat tir
c6 thé tim hiéu thém & nhitng vi biét cach t chic, co
chi nguyén hoic cac md hinh té chuc khac nhau vé
phung su x& hoi. Do 1a ¥ kién cua thiy vé van dé
phung su vién.

Vin dap Phdt phép sé 70, ndm 2020
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CAU HOI 55:

Kinh bach thay, cé mét sé théng tin cho rang,
dao Phdat dang dan tré thanh mét tén gido mé tin.
Thdy c6 thé cho con dwoc héi vé quan diém ciia thay
khong a?

TRA LOI:

Phat gido can hiéu theo hai noi ham. Tha nhat 1a
lo1 day cua dac Phat vé 16i séng cua mot nguoi tinh
thire khi di theo con duong dac Phat day - tic 1a dao
giac ngd. Thay nhic lai, nghia tha nhat cua dao Phat
(hoac la Phat giao) la loi day cuaa dic Phat, va nhirng
nguoi khi chon di theo con duong dic Phat day thi sé
hoc hoi dé hanh tri theo 151 day cua dic Phat, nhu mot
16i séng dé hoan thién minh - than, khau, y caa minh -
theo hudng giac ngo giai thoat. Nghia thi hai 1a cac t6
chtc x4 hoi - dé phan biét voi cac to chirc cua chinh
quyén hoic chinh thé. Tén gido cling 1a to chuc xa
hoi, goi la gido hoi A, gido hoi B, giao hoi C,... Mot
nuéc 6 thé b nhiéu gido hoi Phat gido va déu goi la
t6 chirc. V& mat to chirc thi ¢é td chuc khoa hoc, c6 to
chuc khong dugc khoa hoc. C6 t6 chic ¢6 néi dung
phét trién, sinh hoat, hanh tri tot va ciing ¢ to chuc
chua duoc tét. Vi day 1a té chic cua x3 hoi, cua loai
ngudi nén ¢ nhiéu hinh thic vé té chirc tuy theo thoi,
theo giai doan, qudc do, x&r s& ma hinh thanh cac té
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chtc khac nhau. Nhirng t6 chuc, gido hoi khac nhau,
& nude nay nudce kia hoac thanh vién trong té chic do
c6 thé 1am nhitng viéc khién nguoi ta hiéu Phat gido
cang ngdy cang suy doi, thodi hda nhu ¥ ma quy Phat
t hoi.

Pao Phat theo nghia thr nhat - nhu thay néi la
loi day vé giac ngd cua dic Phat va nhimg ngudi dat
niém tin theo 1oi day do6, hanh tri thuc hién 16i séng
hoan thién ban than minh (than, khau, y) dé giac ngo,
thiy ra ban chat caa kho dau, budng bé moi rang budc
dé thoat kho - thi hoan toan khong dinh dang gi dén noi
dung nhu quy Phat tr hoi. Phat gido theo nghia thir
nhat thi muén doi van thé. Con Phat gido theo nghia
thir hai, 1a cac t6 chuc gido hoi ¢ nude nay nudc no,
vung nay vung kia, hoac nhitng nguoi la thanh vién
trong gi4o hoi do, cd thé roi vao truong hop suy thoai,
mé tin, 1am mat chd dya cho Phat tir thi c6 thé cd.

Nay quy Phat tir hoi thi thay tra 10i & hai nghia
cua chir Phat gido. Phat gido theo nghia thir nhat 12 15i
séng va su tu hoc dua vao con dudng giac ngd. Chon
mét 16i sdng dang hoang va hudng vé giac ngod giai
thoat thi khong c6 chuyén mé tin, 1am lac. Con nghia
th hai 1a nhitng t6 chirc cua thé tuc, mang danh nghia
Phat gi4o, mot sé thanh vién trong d6 co6 thé do 16i
séng, nhan thuc, cach 1am viéc cua ho khién moi
ngudi nghi Phat gido ngay cang xudng dbc hoic thién
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vé mé tin di doan, ning vé tién bac, thé quyén,... thi
6. Chi can mot nguoi tinh tao nhin xa hoi o bat ky
goc do nao, khi gido hoi phét trién hoic thoai hoa déu
roi vao nhiing trudng hop nhu thé. Con riéng Phat
gi&o theo nghia tu hoc, con duong giac ngo giai thoat
thi s& khdng ¢ nhitng diéu nhu quy Phat tir noi.

Vin dap Phdt phép sé 71, ndam 2020

CAU HOI 56:

Kinh bach thdy! Con hién la mét cin bo nha
nuoc. Cong viéc cua con lam van phong la chinh nén
khong qud vdt va hay cwc nhoc. Thoi gian con di lam
dén nay da dwoc hon ba nam, nhung con thdy doi lic
con con nhiéu phién ndo. Ngay con budc chdan vao co
quan, con luén mong muon minh sé cong hién thdt
nhiéu cho céng viéc ma khéng can dimg trong guong
quay ciia chay chire, chay quyén hay dia vi. Con c6
mot nguoi lanh dao ciing la truong phong cua con
hon ba nam nay, nhwng nhiéu khi con khéng hiéu
diroc sép, c6 1é do thoi gian cia con chuwa di dai dé
ldy dwoc long tin noi sép ciia minh. Nhiéu liic con mét
méi vi cir phdi song phu thudc vdo cam xiic ciia nguwoi
khdc va khé sé trong viéc xem ho nghi nhie thé nao vé
minh. Trong cong viée, con luén nghiém tic va co
gdng thdt nhiéu, nhung nhitng sw cé gdng cia con
nhan lgi chi la vai cau noi dong vién mot cdach hoi hot
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hodac tro chuyén cho co, chur con nghi ciing khong co
gi la that long. Nhitng nguwoi lam lau hon con co vé
dwoc sw théng cam va quan tam hon. Nhiéu khi trong
co quan ¢é nhitng chuyén mdu thudn gitta ngwoi ndy
va nguoi khdc, thi con thdy sép khéng phat huy dwoc
vai tro cua mot nguoi lanh dao, chi hop hanh, nhdc
nho qua loa, r6i ddu lai vao do. Truoc con co ba
nguoi da roi noi lam viéc vi khong chiu dwoc sw ba
phdi va bac nhwoc ciia nguoi dirng ddau phong. Diéu
dé lam con khéng tranh khéi sy suy nghi trdan troc va
tii than. Véi bang cdp va méi quan hé ciia minh, con
hoan toan cé thé roi noi lam viéc hién tai dé t6i mot
noi khdc. Trong tham tdm, con khéng muén niu gii
nhan duyén gi voi noi nay va lanh dao nay. Kinh
mong thay cho con dwoc 16i khuyén lam nhw thé nao
dé con cé cach xir Iy tot va binh an ding véi cach irng
xuw va hanh dong cua nguoi Phat ti.

TRA LOI:

Cau chuyén quy Phat tir day chia s¢ khdng phai
la mot truong hop dic biét, ma nhu thay biét, twong
d6i c6 kha nhiéu nguoi trong ching ta di gip phai.
Tinh hudng c6 thé sai biét chit it trong hoan canh
nay, hoan canh khac. C6 nghia 13 mdi twong quan cua
chung ta ddi véi cudc séng, gap nhitng céi khong
dugc nhu ¥ mudn, trong d6 cé 1y do khach quan, chi
quan, cht khdng phai hoan toan khach quan. Quy
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Phat tr néu ra that dai vé hoan canh cua minh, thay c6
thé tom tat lai. VAn dé d6 1a: 1am thé nao dé cong
viéc, cudc song va cac mdi quan hé xa hoi phat trién
tét dep, trong d6 c6 minh, minh duwoc an vui, phat
trién nghé nghiép, phét trién mdi twong quan xi hoi
t6t dep. Thay dua trén noi ham nay, thay xin duoc
chia sé thé nay.

Trong nhitng hanh vi hoic noi dung can thyc
hién, can phai ang dung trong cudc song dé dem lai
cudc song hanh phuc, thi duc Phat ¢ day trong bai
kinh tén la Mangala sutta - kinh Hanh Phic. C6 mot
loai hanh vi hoic 1a mét loai nhan thirc (trong mot sé
truong hop, hai cai nay 1a mot) ma ching ta cé thé
hoc hoi dugc, d6 la: ¢ tra xu thich hop. Tra xur ¢ day
tec 12 hoan canh séng va lam viéc caa mdi nguoi
ching ta trong x& hoi. Tra xa c6 thich hop thi moi
ngudi ching ta méi ¢d thé phat trién nghé nghiép, 1am
nhitng diéu minh yéu thich, khéng gap nhing chudng
ngai qua Ién, va doi séng caa minh chic chan phai
dugc an vui. Con mot khi khéng an vui, khéng phat
trién duoc nghé nghiép hodc diéu minh thich, mdi
trong quan xa hoi bi truc tric nhiéu, thi trd x& do 1a
khong thich hop. Ngay ca mot nguoi xuét gia tu hanh
cling vay vi diéu ndy tng dung cho ca ngudi Xuat gia.
MGt tru xua thich hop c6 nghia 1a mét trd xa ma vi ty-
khuu, ty-khuu-ni c6 thé phat trién dugc con dudng tu
hoc cua minh. Co nhitng ngudi ban tu hoc vai nhau,
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c6 thé cung chia sé, cung sach tin, cung thuc day
nhau tién tu. Noi d6 c6 nhitng bac thay cd thé hoi
duogc, phat trien duoc nhitng hiéu biét vé Phat phap,
c6 kinh nghiém ctia ngudi di trude va minh luén duoc
dong vién bdi nhitng nguoi cung di chung mot con
duong. Co nhu vay, thi chung ta tam goi la cé mét tru
xt thich hop dé tu hoc.

Ngoai ra, trong Phat hoc con mot ndi dung ma
thay nghi c6 thé chia sé trong van dé nay. Pung ra thi
noi dung nay danh cho mot ddi twong, ném na ngudi
ta goi do 1a cac hanh gia di hanh thién. Mot hanh gia
hanh thién yéu cau phai c6 bén yéu té phi hop thi con
duong tu hoc cua ho méi phat trién duoc - tac 12 bdn
phap hd trg cho mot nguoi hanh thién. PO 1a: phéap,
tai, It dia.

i véi mot ngudi hanh thién, phap hd tro dau
tién 1a mot d& muc tu thién phd hop véi cin tinh cua
vi d6. Sau khi duoc day dd, sau khi trai nghiém va sau
khi tu minh hoc tap va duogc bac thiy hudng dan, chi
ra hodc chinh minh thiy cin co ctia minh pha hop voi
moét d& muc nao d6 va vi 4y chon d& muc, dé tai tu
thién phu hop. Nhu vay diéu kién hd trg dau tién Ia
phai cé phap phu hop.

Tha hai 1a tai pht hop. Tai o day 1a diéu kién vé
vat chat. Vi mot hanh gia hay mot nguoi di tu thién,
thi tai 1a thirc an, thuc udng, y phuc, khdng phai thiéu
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thdn, ma phai vira du. Vat chat vira di nghia 14 nhirng
tha can thiét trong cudc sdng hang ngay kiém duoc
khong qua khé khan. O trong Kinh va Luat ké ra bon
nhu yéu can thiét 1a: y phuc; thirc an, thirc ubng; chd
nga nghi, lidu thit hodc sang toa tly theo ting tinh
hudng; va thudc ngira bénh. Nhung ma nhiing cai di
kém theo thi nhiéu l1am. Khi y phuc minh do ban thi
lam sao? Mudn giat thi phai c6 xa bong, chat tay, cai
nay, céi kia dé giat. Khi giat thi minh phai c6 d6 dung
dé giat, phai c6 thau, c6 chau,... Khi dn ubng ciing
vay, ching ta khéng gidng nhu An D 1a ngdi an bdc.
Ta phai c6 chén, c6 mudng, phu kién dé phuc vu cho
viéc an udng. N6i chung rat nhiéu thir nho nho, lat vit
trong doi song duoc hd trg twong ddi khong thiéu
thdn, khong qua du da. Nhu vay, tat ca nhiing diéu
kién d6 (an ubng, mic, ngu nghi,...) twong dbi dé
kiém va duoc cung tng c6 ching muc, dé minh an 6n
khong phai lo lang, thi d6 1a diéu kién hd tro thir hai
cho ngudi tu thién.

Tha ba, lir 12 chi cho ban - ban dong tu hay
ngudi thiy ciing 14 mot ngudi ban. Trong ¥ nghia nao
do, lit 13 nguoi cung di véi minh, dan dat minh, chi
cho minh nhiing gi nén tranh, nhitng gi nén lam trong
qua trinh minh tu hoc. Lir ¢ day la ban theo nghia
rong. Ban c6 thé 1a ngudi xuit gia, ngudi tai gia,
nguoi trén minh, hoic ddng hang véi minh, hoic c6
thé ngudi nhoé hon minh. Nhung cing trong y nghia la
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cung di v6i minh, cing chia sé voi nhau va dong tu
tap vai nhau.

Yéu té tht tu 1a dja. Dia & day 1a vang mién, rd
hon 13 méi truong séng, moi truong tu hoc. Nghia
rong hon, dia la liéu that hay chd nga nghi cia nguoi
tu hanh. O day, nd 1a méi trudng cua nguoi tu hanh,
mbi twong quan song ca vé dia ly, ca vé khéng gian
va cac mdi quan hé cua cac thanh phan trong moi
truong song d6. Cac yéu tb nay ciing phai duoc thuan
duyén, phi hop. Chang han & ving d6, khi hau khéng
qua nong, khéng qué lanh, khéng c6 nhiéu con tring
phién minh. Khéng quéa xa noi thi t, dé khi can thiét,
minh c6 thé di vao khu vuc d6 tim nhitng gi minh can.
Ciing khong qua gan thi ti khién bi 6n a0 hoic khéch
khtra dén nhiéu, va khoang cach véi cac khu déan cu
tuong dbi vira phai. NOi chung, tit ca méi truong,
diéu kién séng tuong ddi phi hop.

Ca bbn yéu t6 nay déu hd tro cho ngudi hanh
thién. Ciiing voi bén yéu t6 dé, néu khéo ng dung trong
cudc séng hing ngay cua ching ta, thi ching ta thiy
ching c6 thé c6 ich. Thay thir chuyén sang nhu sau:

Diéu kién thir nhat 1a phap. Phat tir néi dang 1am
O co quan nha nudc. Phdp ¢ day chinh 1a cong viéc
dang lam. Cong viéc ay phd hop véi chuyén nganh
dugc hoc, duge dao tao, dugc huan luyén trude kia.
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Dua vao d6, minh phat trién céng viéc caa minh.
Hoac n6 khong dung chuyén nganh di nita, nhung no
lai hop trong céi hiéu biét cua minh, minh van c6 thé
lam dugc va phét trién n6. Tic 1a didu kién tha nhét 1a
thuan, vi nd gilp minh phét trién ky ning chuyén
nganh, hoic bd trg cho chuyén nganh minh hoc thi
phét trién dugc no.

Thi hai 12 tai. Tai ¢ dy 1a ché d6 dai ngo, luong
bong, thuong phat ¢ co quan hoic noi minh dang 1am
duoc rd rang, minh bach hoac duoc thuc hién diang
nhu chinh sach. Cé vay, nhiing nguoi dang lam viéc ¢
do, cac thanh vién & co quan do, cong xudng do,
trong moi truong lam viéc do6, nguoi ta mai ¢o sy tin
tuong vi twong lai cudc séng cua ho dua vao do; chir
khong phai 1a luong thi thang co, thang khong; déi
ngd thi nghe ndi ¢d, nhung khong bao gio thay cong
khai ra; hodc nguoi c6 cong thi khong duge thuong, con
nguoi lam nhiéu viéc 16i théi nhung c6 phe canh thi
duoc nang d,... Nhu vay, ché do dai ngo khong phan
minh, khong khuyén khich dugc ngudi lao dong, nguoi
lam viéc phét trién kha nang. D6 13 ¥ nghia thi hai.

Tha ba 1a ban dong su, ban déng nghiép hoic l1a
cap trén cua minh. Néu nhu minh cé ban dong su
cung lam viéc trong cuing mat t6 chic, mot co quan,
mot cong ty, mot xi nghiép ma khéng c6 nhirng ganh
ty hodc rét it, tham chi Ia hoc hoi 13n nhau, nguoi di
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truéc chi bay cho ngudi di sau, hoic 1a cap trén vira
don déc cong viéc, vira giam sat, vira quan tam dén
tirng hoan canh cu thé cua ting thudc ha cu thé cua
minh, nguoi gilp viéc caa minh; dugc nhu vay, moi
truong 1am viéc dé rat tét. Moi nguoi déu cam giac co
mét mdi twong quan mat thiét gan b vai nhau. Chang
han nhu thay biét, cac cong ty Ion & Nhat xay dung ca
trén trim niam nay, ho c6 mot truyén théng 1a lanh dao
cac cong ty d6, ho lubn quan tam t6i tat ca nhan vién
caa minh, du I6n, du nho, nhu ngay sinh nhat caa
nhan vién ho déu biét. Khdng chi riéng nhan vién do,
ma ba me ctia nhan vién d6, ho ciing biét. Biét dé lam
gi? Ho gui qua tang, mot chat qua thoi, doi khi la 1oi
dong vién dung luc 1am nguoi ta cam thay vui vé,
hoan hy vi nghi rang 6ng chu caa minh hozc xi nghiép
cia minh, nguoi lanh dao ludn ludn quan tdm nhan
vién, 1a ngudn dong vién tinh than rat 16n cho ho. Roi
dén ngay ky niém trong gia dinh hodc c6 ngudi than
quan trong trong gia dinh mat, hoac bénh hoan, cong
ty cling t6 chtc dén chia budn hoic 1am nhing diéu
can thiét trong quan hé gitra ngudi voi ngudi. Do 1a
cach dé nguoi ta nudi dudng nhén tai, déng vién tinh
than cho nhitng ngudi cong tac, giap d& cho cong ty.
Ciing vay, trong mot co quan dugc thiét 1ap trén nén
tang 1a “moi ngudi vi mot nguoi” - noi theo ngdn ngir
hién dai bay gio - va “mot nguoi vi moi nguoi”, thi
chic chan cong ty d6 s& phét trién, co quan d6 s& phat
trien. O mot moi trudng lam viéc ma manh ai niy
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séng, manh ai nay ton tai, bat ké ngudi bén canh minh
1a ai, thi su lién két s& khéng cd, két ndi véi nhau sé
khong co. Giéng nhu khong co ho, vira dé nhitng vién
gach tao thanh birc twong, ma chi dé céc vién gach
chdng 1&n nhau, nén chi can cai day nhe hoac bi luc
tac dong tat s& bi do sup xudng ngay.

Thu tu, d6 1a moéi truong. Pia tic 1a moi truong
lam viéc, co quan lam viéc hoac noi cong tac, ca y
nghia vé dia ly va khong gian. Néu noi minh lam viéc
dam bao vé sic khoe, khong bi & nhiém vé tiéng on, 6
nhiém bai khong khi, 6 nhiém bai phién ndo do méi
quan hé,... thi d6 thyc sy 1a méi trudng tét dé minh co
thé céng hién lau dai. Con ¢ trong méi trudng ma chi
can 6 nhiém vé quan hé thoi, thi ching ta di khé ton
tai, phét trién roi. Thir hai 12 6 nhiém vé khong khi, 6n
a0, bui bam. O nhidm vé ca 1oi an, tiéng noi, thi qua
thuc, mot khi con ¢ lau trong moéi truong nhu vay,
minh chi ton tho thém hodc 1a chi chubc thém phién
ndo, kho dau.

Dua trén bbn yéu té hd trg cho mét vi tu thién
nhu thay vira chia s¢, ching ta ung dung vao cudc
séng hang ngay. Trong cong viéc, thay nghi n6 c6 thé
gilp cho quy vi Phat tur sau khi suy nghi, danh gia sé
tu c6 thai d6 chon lya can thiét dé quyét dinh nén l1am
gi, nén tranh gi.

Vin dap Phdt phép sé 66, nam 2020
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CAU HOI 57:

Kinh bach thdy, con dwoc doc mét bai viét chia
sé rang nhitng nguoi tu hanh theo Phdt gido Nguyén
thity da phan chi la tw tu cho chinh bdn than minh ma
khéng thé nhdp thé dé givip do doi, givp d& nguoi.
Thdy c6 thé chia sé quan diém cia thday dé con dwoc
hiéu ré van dé trén khéng a?

TRA LOI:

Cum tr “nhiing nguoi theo Phat gido Nguyén
thiy” trong tinh hudng nay thi theo thay, khdng hiéu
quy Phat tir mudn noéi dén cai gi? D6 1a theo phuong
phap tu hay theo bd phai? Theo phuong phap tu
nguyén thay cé nghia 1a tim vé 15i day goc géac cua
duc Phat, rdi dwa vao d6 minh tu hoc. Can phai hiéu
rd tu hoc la tu hoc cai gi? Giup doi 1a giap doi cai gi?
Nguoi ta hay noi rang nguoi theo Phat gido Nguyén
thuy chi biét tu d6 chir khong do tha. C6 vi du nguoi
ta hay ding la vé van dé boi. Mot ngudi dang chét
dudi, dang chim gitra séng, thi bat ky ai c6 16ng nhan
&i, thiy ngudi dang ving vay giira sdng c6 thé chét
chim, thi déu mudn giup ngudi d6 ca, trir khi ngudi
d6 khong c6 long trac an, khdng con nhan tinh va
quay lung lai véi ndi dau cua dong loai hodc ching
sinh. Tuy theo cach gitp d& khac nhau, nguoi ta sé
goi tén goi thé nay, tén goi thé kia. Nhung ma rd rang
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dé ctru nguoi, it nhat ching ta phai biét cach dé ctu.
Con khong biét cach thi da khong ciru dugc ngudi con
khién ban than minh chét chim luén. Mot ngudi
khong biét boi, ma thay nguoi ta chim, vi mudn ctu
ngudi nén nhay xudng thi nguoi dy s& chim trudc khi
ctru ngudi. Hoac biét boi, nhung khong biét cach ciu
nguoi bi chét dudi, khi t6i gan nguoi chét dudi trong
lic thap tir nhat sinh, nguoi ta chup tring minh, ngudi
ta niu, 1am cho tay chan minh khong thé xoay tro dé
dang nhu khi tu do nita, thi minh ciing s& bi chét chim
theo ngudi ta. Hodc 1a minh khéng nhay xudng ctu,
nhung quang soi day hay cdy sao gi d6 cho nguoi ta
niu. Nhung cach quang khong hop 1y, quang thi co
quang do, nhung lam cho nguoi ta chup khong duoc.
Pua thi dua d6, nhung nguoi ta khong niu 1am diém
tira duoc, ngudi ta khong leo 1én duoc, cudi cung
ngudi ta van chét. Van dé ¢ day, ngudi chét dudi s&
chét va co thé, ngudi ctu ciing chét theo néu khdng
c6 cach 1am hop Iy va hiéu biét.

Néu vi dy nay ra dé ching ta ndi van dé do tha
va dua ra nhitng sy sai biét v& quan niém cua cac bo
phai Phat giao sau nay. Do 1a nén d6 chdng sinh vao
lc ndo. Néu theo quan diém cua Phat gido Nguyén
thuy thi minh chi gitp nguoi khac khi minh biét rd,
khi minh tu hoc da thanh twu rdi. Minh biét nhu thé
nao 1 thoat kho - ciing gidng nhu biét cach ctru nguoi
dang chét dudi bang cay sdo, bang s¢i day hay chinh
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minh biét boi, thi cach gi ciing dugc hét. Con mot khi
minh chua biét boi, chua biét dong song d6 sau hay
can, dong nudc chay xiét hay 1a binh thuong,... kinh
nghiém khong c6, ciing khéng duoc hoc bai ban vé
van dé ctru nguoi bi dubi nuéc, nhung ndng long ciru
nguoi, khi minh nhay xudng hay tim cach ctru nguoi
thi chinh minh hai minh luén. Trén quan diém Phat
hoc Nguyén thuy, mudn ciru nguoi thi phai cu minh
trude da, bang cach hoc hoi, hiéu biét cai di. Cha
khong phai 1a thich ctru ngudi thi cir nhay xuéng ctu
ma khong c0 ban linh, khong c6 nang lyc.

Quan diém khéc cho rang minh phai vira tu hoc,
vira Ctru nguoi - vua tu do, vira do tha. Tac la song
song Vvoi viéc minh dang tu hoc thi minh can ctu
nguoi, minh phai song hanh véi nguoi ta, nhap
thé, vao cho,... dé do sinh. Truong hop thir hai, trong
khi minh nhap thé, nhap cudc, vao cho dé do sinh, ma
ban linh minh khong c6, thi mét hau qua rat dé xay ra
Ia, thay vi d sinh thi chung sinh lai “d9” lai minh!
Thay vi ctru doi thi bay gio cude doi nhan chim minh
vao ving bun luén. Trén hai quan diém nay, tir do
sinh ra rat nhiéu bo phai Phat gido vé van dé tu do va
d6 tha, roi dé ra thém cac quan diém vé giac ngo. Nhu
la cac vi giac ngd di giac ngd tir vo luong kiép rdi,
cho nén bay gio chi thi hién dé ctru do ching sinh
théi. Nhimg quan diém mang tinh triét hoc triru tuong
hodc 1a khdng chimg minh duoc, thi chi 1a niém tin
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noi cho nhau nghe thoi, chi khéng ching minh dugc
Vi d6 thanh tyu nhu thé ndo, vé mat lich sir nhu thé
nao hoic trong qua kh thi ¢ dau,... diéu do6 sinh ra
nhitng tranh cdi khac nhau gitra cac bo phai.

Thay dan ching mot s6 diém dé noi rd van dé tu
hoc theo Phat gido Nguyén thity, theo nghia dé tu hoc,
hay la theo nghia tong phai duoc goi la Phat gido
Nguyeén thiy (dé phan biét véi cac bo phéi phat trién
sau nay ma ta goi la cac tong thira khac nhau, nhu
Tiéu thira, Dai thira, Mat thira hoac Kim cang thura,...)
bo phai giit dugc truyén thong tir thoi duc Phat - tir
khi Phat gido An Do duoc truyén sang Sri Lanka, roi
sau do6 tir Sri Lanka moi lan luot anh huong dén Thai
Lan, Myanmar hoiac mot s6 nudc trong khu vic Nam
A, Pong Nam A, hoic sau d6 duoc cac phai bo A-
Duc cu di hoéng phép nhiéu noi, thi truyén thira dé
thuoc vé truyén thira Phat glao Nguyen thay hay
Theravada dau tién. Con mot s6 ¢ tai An Do ciing
thudc giai doan dau tién trong truyén thira nay, tac la
mudi tdm bo phai Phat gido Theravada tir thoi vua A-
Duc, cling 1an 1an bién cai, hoic 1a bién mat hoic 1a
sinh thém nhirng bo phai méi, mang tinh phat trién. Vé
sau, cac bo phai Phat gido nay dugc nguoi ta goi la
Tiéu thtra. Rdi ho san sinh tiép nhimg khuynh huéng
khac, tu xung 1a Phat gido Pai thura theo nhirng quan
diém Phat hoc khac nhau thudc chiéu hudng phat trién.
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Riéng quan diém cho rang tu theo Phat gi&o
Nguyén thuay thi chi lo tu cho minh, khéng tu cho
nguoi, diéu ndy vé mit nao do ciing c6 1y chir khdng
phai hoan toan vo6 ly. Piéu dé co nghia 13, néu dung
tinh than Phat hoc Nguyén thuy, thi mot nguoi dén tu
hoc véi dtc Phat, trudge hét ho phai hoc hiéu dugc dirc
Phat day ho cai gi, thuc hanh loi day cua dac Phat va
ho di chirng ngd, chitng nghiém, biét dwogc mui vi giai
thoat, an lac nhu thé nado, hoic 1a ho c6 doi séng an
lac do tu tap nhu thé nao, ho méi ¢ thé chia sé voi
ngudi khac duoc. Con mot khi chua biét gi, hodc chua
dat dén mot phan nao cia muc dich hodc ciu canh, thi
nhitng cach ma ho huéng dan ngudi khac co thé s&
lam lac, s& sai, s& léch hodc 1a khong dat dwoc muc
dich ma con duong giac ngd dé ra. Cho nén, dung la
ding ¢ diém nay. Nhung noéi rang tu Phat gido
Nguyén thuay chi tu do, tu tu, tu ngd, khdng giup
nguoi duoc 14 sai. Néu nhu Phat gido ma theo tinh
than do, thi & Sri Lanka ching han, no da bj ty diét ¢
ngay Sri Lanka roi. N6 khong thé truyén b sang nuée
khac, bai vi s€ khdng cé nhitng vi, nhitng doan di
hoing phap, mé rong Phat phap qua Myanmar, qua
Thai, qua Campuchia hoac qua Viét Nam,... Vi cac vi
chi khu khu lo tu, chtr ddu lo hoang phap, dau c6 do
sinh. Bang nay thi nguoc lai, chinh tir nhanh Phat
gido Sri Lanka d6, bay gio 16n manh, ton tai & hau hét
cac qudc gia Pong Nam A nay.
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Nhu vay vé mit ndy, su that hoan toan nguoc lai
Vvéi cai ngudi ta phé phan ring tu hoc theo Phat gido
Nguyén thay chi cé tu d6 ma khong cé d6 tha. Su that
ching minh nguoc lai. Chinh nho rat nhiéu cac vi
truong 140 hoic Phat tu tha thiét mé rong chanh phap
cho moi ngudi duoc hiéu, ma Phat gido dau tién khi
duoc truyén dén Sri Lanka, 1an lan bat dau tiép tuc
duoc truyén qua rat nhiéu nudc trong khu vuc. Cho
nén bay gio chiing ta mai ¢d cac qudc do Phat gido
Therevada 16n manh & Myanmar, & Thai, & Campuchia,
Viét Nam chung ta trong giai doan dau. Bay gid cac
truyén thira d6 ciing ton tai mot phan & phia Nam.
Dan ching nhu vay dé thay rang, quan diém chi phé
phan ma khong dwa vao su that, khéng tim hiéu cho
thdu déo, chi n6i cho vui miéng hozc chi chon cai hop
Vv6i quan diém cua minh, can phai dwoc xem xét, can
nhic lai dé danh gia cho ding. Con néu khéng thi
nhitng quan kién léch lac mang tinh chi trich nhu vay s&
lam nan 1ong nhiing Phat tir chua hiéu biét gi vé Phat
gi4o, mudn tu hoc ma nghe nhu vay lam ngudi ta thdi
lui, thi chinh nhiing vi 4y dang lam cho nhiing Phat tir
c6 tin tdm tro thanh bt tin, hoai nghi va gy dau kho
cho cac Phat tir so co. Diéu do, thay nghi khong nén.

Vin dap Phdt phdp sé 53, nam 2020
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CAU HOI 58:

Kinh bach thay! Thdy c6 thé cho con héi vé
hanh trang va cong lao cua sw Hoi nguoi Khwrong Cuw
hay con goi la thién sw Khwong Tang Hoi dwoc khong
a! Vi con chira thdy cé phan phép thoai riéng biét nao
vé ngai dy?

TRA LOI:

Vé ngai Khuong Tang Hoi, trong mot s6 phap
thoai thay di c6 nhic téi ngai vi mot sé lién hé trong
cau chuyén hoic trong mét s6 chu dé. Nhung ding 1a
chua c6 mot budi giang nao thay néi riéng vé ngai. Vi
ndi riéng vé ngai ciing khong phai la van dé trong tam
ma thay quan tam. Nhung bay gid, quy Phat tir hoi thi
thay s& cung cap maot sb thong tin vé ngai.

Ngai 1a mot bac tién bdi cua Phat gido Viét Nam
thoi ky dau. Ngai noi tiéng khong chi ¢ Viét Nam (tén
thoi xua 12 Giao Chi) ma con néi tiéng & Trung Hoa
(Trung Qudc). Hién gio, tu liéu vé ngai thi bén Trung
Qudc ho méi 6, nén nguoi Viét mudn tim hiéu thi co
thé cin ctr vao d6 dé tra ciu, cling nhu dan nguon.
Théng tin thdy ndi ciing 14y tir ngudn d6. Nhung trudc
tién, thay khiang dinh vé danh tinh cua ngai. Tt ca
ngudn tu liéu cho biét, ngai xuat than co to tién gdc 1a
ngudi Khuong-Cu - phién &m tir tén cia mot quéc gia
nho phia tay bic An D¢ la Sogdiana. Cha ngai c6 I& 1a
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mét thuong nhan theo dudng thuy buén ban. Dan An
Po co truyén théng 1a nguoi dan 6ng thuong phu
trach kinh té va ra ngoai giao tiép, 1am an véi xa hoi;
con phu nir thi thuwong & trong nha, it khi ra ngoai; bay
gio van vay. Ta co thé thay & An Do, cac quan in 16n
nhé déu do nguoi dan ong dam trach, rat it phu nir.
Ong cu than sinh cua ngai qua Giao Chi lam in. CO
ngudn tu liéu ndi ca hai 6ng ba than sinh cua ngai déu
1a nguoi Khuong-Cu. Nhung co ngudn lai noi cha
ngai la nguoi Khuong-Cu, me ngai la nguoi Viét. Co
I& ngudn tu liéu thi hai hop 1y hon vi ngai c6 tén
tiéng Viét 1a Hoi. Nhung nhu cé 1an thay da phan tich,
theo thoi quen ciia ngudi dich thong tin dau tién, ngai
duoc goi la “thién su Khuwong Tang Hoi”. Vi ngai c6
dich mot s sach thién, huéng dan thién, nén nguoi ta
goi ngai 1a thay day thién - thién su. Con tén ngai
trong chir Han la “Khuong Tang HGi” do nhiing
nguoi dau tién dich sang tiéng Viét dé nguyén ca cum
tir. Cac Vi c6 thé so ¥, chir khong phai 1a ho khong
hiéu dau. Cho nén nguoi ta méi lay nguyén cum ba tir
nay dé goi ngai, chir dung ra thi dé khong phai tén
ngai. Ngai tén “Hoi”. La mot tang nhan, mdt tang si
thuoc Phat gido nén dung chir “Tang” la chinh xac.
Con “Khuwong” 1a tir gbc nguon to tién ngai 1 nguoi
Khuong-Cu. Do vay, néu dich chinh xac s& 1a: “su
Hoi, ngudi nude Khuwong-Cu” chir khong phai thién
su Khuong Tang Hoi. Béi néu goi thién su Khuong
Tang Hoi, nguoi doc tuong ngai ho “Khuong”, hoac
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tén “Khuong Tang”, hoac la ho “Khuong Tang”, chu
khong ai hiéu “Khuong” d6 chinh 1a chi ngudi goc
Khuong-Cu, con “Tang” 1a chi cho tang si.

Str lidu viét vé cudc doi ngai lay tir hai nguon.
Tha nhét 1a Cao Tang truyén. Tha hai 14 Xuat Tam
Tang ky. Ca hai tac pham déu duoc bién soan vao
thoi nha Liéu, tac thoi Ngii Pai cua Trung Qudc.
Trong st lidu c6 nhic dén sinh quéan cua ngai. Ngai
duoc sinh ra tai dat Giao Chi, chir khéng phai ¢ qué
cha. Biéu nay xac nhan mot lan nira 1a rat c6 thé me
ngai l1a nguoi Viét, chir khdng phai nguoi Khuong-
Cu. Va ca hai vi déu mat vao nim ngai mudi tuoi,
nhung khong thdy nhic dén 1y do hai ngudi mat. Ngai
I6n 18n va xuit gia tai Giao Chi va tu hoc rat tinh tan.
Str liéu ciing khong noi ngai xuat gia tu hoc véi vi bon
su ndo, véi bac thay nao va ngdi chia ndo. Chi noi
chung chung Ia tai dat Giao Chi. Ngai 1a mot tu si
siéng nang tu hoc va rat thong tug, vi ngai co thé st
dung ca hai ngdn ngir, d6 1a chir Han va chir Phan. Vi
vay sau ndy ngai co dich mot sé tac pham, mot sé
kinh chit Phan sang chit Han. Tht hai, ngai c6 dé tua
mét s6 tdc pham do ngudi khac dich. Va khi dé tua,
chic chan ngai c6 thé doc duoc tdc pham theo ca hai
ngudn tiéng Phan va tiéng Han, cho nén ngai moi
duoc nguoi khac moi viét dé tua.

Khi ngai da truang thanh va noi tiéng, da c6 dao
hanh tu hoc va uy tin rdi thi ngai moi dén Kién
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Nghiép - kinh d6 ctia nuéc Pong Ngb thoi by gio. Ai
doc Tam Qudc chi at con nhé Pong Ngo 1a mot trong
ba nuéc thoi Tam quéc: Nguy - Thuc - Ngd. Khong
tinh nhimg nguoi dau tién sang nghiép, xay dung x
Pong Ngb ndy vi cau chuyén dé cap dén hai nguoi
cudi cung thoi Pong Ngb 1a Ton Quyén va Ton Hao.
Ca hai vi: Ton Quyeén, Ton Hao déu quy y va tho su
Hoi lam thay. Trong cau chuyén con ké vé viéc ngai
nhiép phuc vua Pong Ngo bang viéc cau xéa-lgi. Mac
dd ngai khéng c6 gi hét, nhung ngai cau thi vién
xéa-lgi xuat hién. Nho phép la dic biét d6 ma nguoi ta
tré nén kinh trong ngai. Ngai dén Kién Nghiép nim
247 sau Cong nguyén va ¢ d6 hoang phap do sinh.
Ngai mat vao nam 280 sau Cong nguyén, nién hiéu
Thai Khang thoi nha Tan. Tuc 1a khi ba nuéc Nguy -
Thuc - Ngd déu suy tan, lich sir da qua giai doan cua
triéu dai sau (nha T4n), khéng con Tam quéc nira, va
khi d6 ngai mat. Nhu vay, néu tinh ra thi ngai da o
Trung Hoa (Trung Quéc) ba muoi ba nam.

Nhic dén sé luong cac tic pham ma ngai chap
bat, dich thuat, cd thé dém duoc trén dau ngdn tay. Tuy
khéng nhiéu nhung déu 1a nhirng tac pham gitip doi sau
dwa vao d6 tham ctu ma biét dugc sy phét trién cua
Phat gido tai Trung Quéc thoi dai d6 nhu thé nao.

Tha nhat phai ké dén 1a tac pham An-ban tha y -
mét bai kinh c6 noi dung vé huéng dan hanh thién voi
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d& muc hoi thé. “An-ban” la tr viét tit cua
“Anapanasati sutta”, c6 nghia la: bai kinh huéng dan
tu tap vé hoi thd. “Anapanasati” con c6 nghia la: nhap
trc, Xuat tac niém. “Nhap tac” 13 hoi thé vao, “xuit
tirc” 1a hoi tho ra, “niém” tac 13 tu tap thién. “Nhap
tirc, Xuat tic niém” 1a thién tap vé hoi thd vao, hoi thd
ra. Dich gia 12 ngai An Thé Cao, nhung su Hoi va mot
cu si khéc 12 Tran Hué cha thich, dé tua.

Thi hai 13 tac pham Phap Canh kinh do maot vi
tang khac 1a An Huyén dich sang tiéng Han va su Hoi
chu thich, dé tua.

Téac pham thir ba 1a Pao Tho kinh do ngai Chi
Khiém dich - 6ng la mét dich gia noi tiéng ma nguoi
doi sau cong nhan - duoc su Hoi chu thich va dé tya.

Téc pham thtr tu 13 Luc d6 yéu muc, hoan toan
do ngai tu bién soan.

Téac pham thir nim 1a Né-hoan Pham bdi, ciing
do su Hoi tu minh bién tap.

Thi sau 1a Ngbé Pham hay Dao hanh Bo-tat do
ngai dich.

Va tap kinh néi tiéng nhat, dugc nhiéu nguoi
biét dén nhat, c6 anh hudng Ion tai Trung Quédc la
Luc B¢ tap kinh do ngai bién tap.
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Mot s6 tAc pham ngai dé lai, trong d6 c6 cai con,
c6 cai khong con nira. Can cir vao mot s tac pham
con lai nay, giao su Lé Manh That da co6 bai khao cuu,
danh gia va khang dinh vai trd cua ngai dbi voi mot
giai doan Phat gi4o tai Viét Nam nhu thé nao & trong
bo st Phat gido la Lich st Phat gido Viét Nam.

D6 1a mot sb thong tin thay biét vé su Hoi hay
con goi la thién su Khuong Tang Hoi - bac tién bdi
kha kinh, c6 nhiéu uy tin cua Phat gido Viét Nam
trong thuo so khai, khéng chi ¢ Giao Chi chdng ta
thuo xua, ma con c¢6 anh hudng lon & ca Bong Ngo,
Trung Qudc ngay ay.

Vin dap Phdt phép sé 65, nam 2020

CAU HOI 59:

Kina bach thcfy, cho con xin dwoc hoi mot cau
hoi. Khi mét ngudi cé ¥ nguyén mudn xudt gia, trang
théi tam ciia nguoi dé sé nhir thé nao dé biét dwoc dé
la mét quyét dinh chdc chén va ding ddin, ma khong
phdi la trén tranh cac khé khan ciia cude song thé tuc
hay trach nhiém dang phdi mang. Con biét la mdy cdiu
héi kiéu ndy cé thé khong cé dap dan chung, ma tuy
thudc noi moi nguoi, nhung con van muén héi. Vi con
van hay bi mién man khéng ré minh nén lam gi, khi
ngay cang cam thay khéng muon di tiép con dwong
dang di. Con xin cam on thay!
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TRA LOI:

Nguyén nhan xuat gia thi ¢ nhiéu. Poi khi viéc
mét ngudi Vao chuia, né khdng giéng nhau. C6 nhitng
nguyén nhan chung nhu thé nay - trong dé, khi phan
tich ra thi méi r6 nguyén nhan nao chinh dang,
nguyén nhan nao khong chinh dang.

Thtr nhat, c6 nhitng tré nho, em nho, cha me dua
dén chlia. Do cha me ¢6 niém tin véi Tam Bao, mong
la c6 mot dira con xuat gia thi s& mang lai phic bau
trong nha. Pra nho d6 khi duoc giri dén chua, c6 khi
thich hodc c6 khi khong thich. Nhung khi cha me dua
dén chua thi né vang 1oi, nghe theo cha me. C6 dua
thi bi ép budc, co dua thi ty nguyén vi thay thich doi
séng méi. Nhung vé sau nay, khi dua tré 16n 18n, nhan
thie ra gid tri tu hoc, thi c6 thé doi khi nhan thuc cua
n6 thay d6i va thuc su quyét tam tu hoc. Thay 1a mot
trong nhitng trudng hop nhu vay. Thay di xuat gia la
vi nghe 10i cha me. Thay dac biét kinh trong mot
nguoi anh 16n caa minh. Ma anh thi mudn xuét gia,
nhung bd me khdng cho, nhit 1a bé khing quyét
khéng cho. Cho nén 6ng anh thay méi dé nghi bé me
cho mot trong hai em trai di. Va thay vi rat kinh trong
va thuong anh, cho nén thay tinh nguyén di. Sau khi
thay tu hoc mot thoi gian va bat dau thay gia tri cua
chuyén tu hoc, thi lac d6 mai thuc sy ¢d y nguyén tu
thuc sy. Vi thé cho nén nguyén nhan dau tién c6 thé
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khac, nhung ma vé sau, né bién doi thi cé thé sinh ra
chuyén khac. Néu nhu thay chan nan, khéng thich, thi
thay da vé roi.

Truong hop tha hai ciing phd bién. 6 1a dén
chua dé tranh mot cai loai ng nao d6. Nhitng ngudi
khoéng biét vé Phat hoc, Phat gido thudong cho Phat
gido 1a bi quan, yém thé. Do vay, dic biét 1a céc tai
liéu, sach vé hoac tiéu thuyét vao thoi dau thé ky XX,
nhitng truyén nhu Hon Buém Mo Tién, Tiéu Son
Trang Si,... 3 gdy anh huong rat I6n ddi véi xa hoi.
Ho cho rang nhiing ngudi vao chua la nhimg ngudi
yém thé, chan doi, trén ng xa hoi, trén no gia dinh,
trén no tinh, tién bac,... hodc tham chi Ia do tinh hinh
x4 hoi réi ren ma trén vao chiia. Nguyén nhan ban dau
1a nhu thé, nhung c6 nguoi sau d6 ho tu thiét. Ho thuc
su ngd ra dao ly cua chuyén tu hanh. Sau d6, ho tu
thiét ludn chir khong phai bi cai nguyén do ban dau
tac dong nhu vay.

Nguyén nhan thit ba, d6 1 c6 nhimng nguoi thay
trong nha chua 1a ¢é thé muu sinh dwoc nén muébn vao
chua. Cau chuyén thoi duac Phat tung xay ra. C6 mot
ndng dan, khi nhin thiy cic nha su sang nao ciing 6m
bat di khét thuc, ¢6 thirc dn, co y phuc mic, lién suy
nghi: “Cha! Khoe qua! Minh khéng can 1am gi ca ma
chi can di xin nhu vy 13 ¢6 ngudi cho an, ¢6 y phuc
dé mac! Can gi phai 1am lung Vit va!”. Cho nén,
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nguoi d6 da téi xin xuat gia va chu Tang ciing nhan
cho ngudi d6 xuét gia. Anh néng dan sau khi tu mot
thoi gian, ddm ra chan nan vi khong c¢o6 1y tuong. Vi
vay anh ta xin ra khoi Ting doan, vé nha. Pi vé mot
thoi gian, gap chuyén doi chan, thi anh xin v6 lai vi
nghi rang, di sao ¢ trong Tang doan ciing dé kiém an
hon. Séng duoc mot thoi gian, khong c6 1y twong,
khéng c6 muc dich, anh ta lai bit dau thay chan, lai
tim cach xin ra. Nhiéu lan nhu vay, cudi cung, anh
méi nhan ra duoc cai gi4 tri caa chuyén tu hanh thé
nao. Tir d6, anh ta moi bat dau khoi tam, mai thay la
lau nay minh di tu hoan toan 1a vi chuyén kiém an
khong thoi. Khi d6, anh ta méi dut khoat, khéng vi
kiém miéng an nira, ma vi that sy muén tu. Nho do,
anh méi tu duoc lau dai.

C6 nhimg nguoi khoi tdm xuat gia rat ding,
chang han nhu muén thoat khd. Ho thay cudc doi, céi
guong doi séng gia dinh minh, cha me minh ching
han, anh chi minh chang han, hang xém minh chang
han, khi c6 gia dinh rdi, bao nhiéu chuyén phién phic
xay ra. Nguoi ta gdu 6 nhau, chtri ming nhau, com
khong lanh canh khéng ngot, mau thuan hoic 1a di
dén x0 xat nhau,... Nhin thay canh doi chan qué, nén
1a ho mudn tu thoat canh doi, thoat canh sau nay 16n
I&n phai lap gia dinh. Con c6 ngudi dén tudi bi cha me
bat phai lap gia dinh, khdng mudn nén trén di tu. Co
ngudi co gia dinh rdi, bay gio chan chuyén con, chan
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chuyén chdng, ciing mudn di tu. Hodc c6 ngudi chan
vg, mudn di tu. Nhiéu nguyén nhin dé chan. Trong d6
c6 cai chung, do6 1a vi chan, vi sg, cho nén di tu, mudn
thoat khd. Nhung d6 chi 1a ¥ nghia tho thién nhit cua
chuyén thoat khd. Néu nhitng vi ay vao chiia mot thoi
gian ma hoc dugc dao ly va hiéu ra, thi 1ap tac ho s&
chuyén huéng. Con khong thicc ngd dao ly, khéng
hiéu ra van dé, khong c6 1y tuwéng, thi chi duoc mot
thoi gian réi ho ciling vé doi hodc tro thanh tro cudi
trong Tang ching. Tai vi muc dich cua ho xuit gia dé
kiém an, dé tron doi, dé tranh no, dé tranh lam viéc,...
Tat ca nhitng ban chat that dé khi song chung, lan
luot no hién ra ca va moi nguoi s& biét, khdng thé ton
tai 1au dai. Néu ton tai, thi n6 s& ton tai theo kiéu
khong con ly tuong, chi khdng phai la thuyc tdm tu
nira. Chi mang hinh thac 4o ca-sa, nhung tam khong
phai nguoi tu hanh vi ho khéng lam ngudi dugc tham
san. Ho khdng c¢6 niém tin d6i véi con duong tu hoc,
ma chi xem d6 nhu phuong tién dé phat trién nhitng
cai ma ho thiy can thiét. Chang han nhu 1a kiém tién
bac, kiém su kinh trong hozc 1a c6 thé tién than trong
t6 chirc ma ho dang séng. T4t ca nhirng ngudi tra hinh
qua nhirng hinh thac nay, hinh thic no, nguyén nhan
nay, nguyén nhan kia, dén voi doi séng xuat gia ma
khong chan chinh, thi chi mét thoi gian, tat ca cac vo
boc d6 sé& 16 ra hét. Cho du ngudi d6 c6 ton tai trong
taing-gia hay khong thi ban chat nguodi d6, nhiing
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ngudi cing chung sdng da biét ca réi. Ciing gidng
nhu mot ngudi ¢6 thoéi an cap vit, hanh su 1én lat dim
ba lan thi khong ai biét. Nhung khi 1am nhiéu lan qua,
thé nao ciing bi phét hién, cho du ngudi d6 sng ¢ dau
di chang nira, nguoi xung quanh nhin vao nguoi do6
danh gia y 1a mot ké an cap. Luc d6 con ngudi dy &
khéng con nhan duoc su tdn trong cua dai ching nira.

Doi v6i y nguyén xuat gia cia mot nguoi cling
vay. Y nguyén chi la khai dau. Chinh IGc chung séng
V6i ban dong tu, véi nhitg tuong tac trong doi song
tu hanh, thay ra, hiéu ra ly tudng, thirc ngod ra con
duong thoét kho thé nao va minh chinh thirc phét tam
di theo con duong do, thi cai y nguyén doé sé tro thanh
chan chinh. Néu y nguyén trudc khong chan chinh, thi
bay gio, no thanh chéan chinh. Co nhiing khi ngugc
lai, lac dau tién thi muén thoat kho, nhung bay gid
vao mot thoi gian thi minh khéng phai 1a muébn thoat
khd, ma 1a nguoc lai, la mudn tich Iy, mudn kiém an,
muébn thanh danh hoic kiém loi trong cai 40 khoac
méi nay. Piéu d6 hoan toan di nguoc lai gi4o Iy thoét
kho va Iy tudng tu hoc caa mot nguoi theo Phat.

Vin dap Phdt phap sé 63, nam 2020
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CAU HOI 60:

Kinh bach thay! Thay cé thé cho con dwgc hoi
vé pham trii ciia hiéu biét va yéu thuwong trong dao
Phat dwoc khong a? Va co khi nao yéu thuwong khong
can sw ton tai cia hiéu biét hay khong a?

TRA LOI:

“Hiéu biét” va “yéu thuong” 14 hai tir duoc ding
pho bién sau nay dé thay thé cho “tri tué” va “tir bi” -
hai pham tri ma nguoi ta khi dé cap dén Phat giéo,
thuong xem d6 1a mot trong nhitng pham trd then chét
thé hién tinh chat cua dao Phat, nhung cp do lai khac
nhau. Thudng nguoi ta hiéu chir “hiéu biét”, “tri tug”
d6 theo nghia 1a kién thuc. Twc 1a nhiing hiéu biét
thuong thire minh thu luom dwgc trong cudc sbng,
duoc gido duc hoic ty gido duc bing cach quan sat,
trai nghiém, hoc ra nhitng diéu can thiét, & minh bé
sung vao céi biét cua minh vé nhan thirc cho né hoan
chinh va phu hop.

“Yéu thuong” ¢ day la nghia cua ch “tu” va
“bi”. Thrc 1a ddng cam vai dong loai, véi ching sinh
va c6 1ong thuong cam, quan tim dén nhiing sé phan,
nhitng con nguoi, nhimg ddi twong & nhitng hoan
canh kho khin hoic bat hanh, cin duoc moi ngudi
giup do mat nay, mat kia. RO rang yéu thuong la phai
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c6 dbi twong. Ma khi c6 ddi tuong roi, yéu thuong ddi
tuong nao thi hé luy tiép theo 1a d& bi dinh mic, luyén
&, rang budc, d6 1a cai tat yéu. Cho nén khi néi rang
yéu thuong ma khong bi rang budc, thi diéu dé khong
hop 1y. Do 1a diéu ching ta phai biét theo 16i hiéu
thong thuong vé yéu thuong.

Thi hai, tri tué nhu moi ngudi hiéu, d6 1a cac
kién thtic, cac hiéu biét. Nhung véi Phat gido thi tri
tué c6 cac cap do khac nhau. Cap do cac kién thuc chi
la nhitng hiéu biét thong thuong hay con goi la
“thuong thirc”, duoc bd sung bang cac hiéu biét, trai
nghiém, gi4o duc,... R6i qua ling kinh chu quan cua
minh, nhap vao trong bd nhé caa minh ma ché tac ra,
réi tuy ddi twong ma wng dung, ma xir ly. Hai noi
dung nay chi nam trong hai loai biét ma trong Phat
hoc goi la “tuong tri” va “thuc tri”. Trong khi do, co
ba loai biét khac nita. Mot loai rat dic tha 1a phai dat
dén dinh tam, roi nguoi ta di theo hudng phat trién n6
dé c6 nhitng ning luc dic biét, goi 1a “thing tri”. Con
hai loai biét khac goi 1a “tué tri” va “lidu tri” thi cap
d6 nay lai khac voi hiéu biét binh thuong. Tué tri
khong phai 1a cai biét thuong nghiém do gido duc, do
hoc hoi, do tiép thu,... ma d6 1a cai biét vé ban chat
cua su vat va hién tuong. Va thay vi tich loy, thi cai
biét cua tué tri nay I céi biét khi duoc phét trién hay
nhan ra, thi né s& budng dan céc tréi budc ra. Budng
ra chir khdng phai dua vao; theo nghia ngay cang it di,
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cht khong phai tich Iy nhidu hon. Va dic biét, n6 chi
phan anh su that, su that chua qua lang kinh cha quan
cua ching ta. Cho nén cai biét nay vuot han cai biét
cua thuong nghiém. Cai biét cudi cung, lidu tri, 12 cai
biét vuot qua dugc tat ca tréi buoc sau khi da tué tri.
MAi khi c6 cai biét tué tri roi, lidu tri 1a budc tiép theo
dé moi cai rang budc, cot troi, day nhg, xiéng xich s&
dugc bubng dan ra hoic 1a bi chit dut hét. Véi hai y
nghia nay, rd rang cai biét trong Phat hoc khong giong
nhu cai hiéu biét binh thuong. Va & diy né khong
phai la cai tri binh thuong, ma ¢ linh vuc hoan toan
khac. Nhung n6 khong & dau xa, ma & ngay trong
chinh chiing ta. Véan d¢ 1a ching ta c6 biét nd khong?
Co6 tro vé véi n6 khdng? C6 thé nhan ra n6 & trong
minh khéng?

Yéu thuong, theo nghia binh thuong thi cé yéu
thuong 14 c¢6 d6i twong. Ma c6 dbi twong thi thé nao
cling & cd rang budc, cot tréi, dinh mac, luyén ai. Do
1a diéu tat nhién trong thudng tinh. Nhung trong nghia
tir bi cua nha Phat, thi con thém hai cai nira, d6 1a hy
va xa. Ngay ca tdm tir, néu hiéu cho dung thi né ciing
da khac roi. Tir 1a tim ddng cam, théng cam ddi véi
tat ca cac d6i tuong httu tinh va vé tinh - 1a con nguoi,
1a dong vat, 1a ca thé giéi nay. Khi minh c6 méi quan
hé hay tuong tac vai no, thi sy ddng cam thé hién theo
nhiéu cach khac nhau, chtr khdng phai giéng nhau. Vi
con ngudi thi khac, con vat ciing khac, dbi véi cay cbi
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thuc vat thi khac, moéi truong thién nhién ciling khac.
Nhung khi n6i dén tam tir nay thi can phan biét vé hai
loai tam tir. TAm tir do ngudi ta san sinh bang cach tu
tap, lap di 1ap lai mot y niém dé minh tu luyén. Céi
nay thuoc vé dbi twong tam tir dé tu thién, s& dat mot
trang thai dinh tdm do phét trién tam tir. N6 khac véi
tam tir tu nhién, 1a sy ddng cam, thdng cam von sin cd
trong mdi ching sanh, ma chi can khai mé né ra, mo
rong no ra, thi nd sé tuong tac, giao tiép, két ndi vai tat
ca moi dbi tugng khac nhau & bat ky thoi diém nao. Noi
thi hoi khé hiéu, nhung chinh n6 lién hé véi ¥ nghia:
thuwong yéu ma khéng c6 doi twong. Con binh thuong,
thuwong yéu phai c6 dbi twgng. Tam tir 1a tam dong cam,
giao cam - ma Phat gido Phat trién goi 1a “Phat, ching
sanh tinh thuong réng ling - dao cam théng khong thé
nghi ban”, chinh 1a nghia cua tam tur nay.

Con tam bi 1a long thuong cam, 1an man, quan
hoai dbi voi ddi twong, chung sanh dang gap kho,
dang gap bat hanh, khé khin, hoan nan. Ddi V6i
chung sanh dang hanh phiic, dang day du, dang 6n thi
khong c6 van dé gi. Nhung tam bi 1a tm khong quay
lung voi ndi dau ciia dong loai, khéng v cam trude
su bat hanh cua ching sanh. C6 thé dinh nghia vé tm
bi 1a nhu vay. Khi ndy thay da noi, khi ma luyén &i
hodc minh quan tim dén mot ddi twong, rat dé bi rang
budc, tréi buoc nhiéu it. Do vay, khi minh quan tam
dén dong loai, dén sinh linh dau kho, d6i tuong dang
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can sy gitp d& thi dudi cai nhin cua Phat gi4o, cai yéu
thuong ndy giong nhu nguoi me thay con thiéu hiéu
biét, say mé, bi 16i vao nhiing tro choi khong cé loi
ich cho ban than nd hoac cho tuwong lai cua nd, nén
ngudi me di sat bén nhac nho, diu dit. Nhung ma hé
luy thi thuong thuong dia con sé phan ung. Bua con
dang say mé trong trd choi ciia no, déi tugng né ham
thich, khong dé& gi né bo. Va phan ung ban dau bao
gio cling la phan d6i me cha hoic ngudi can tré dam
mé cua nd, yéu thich ctia nd. Cho nén céi phién phic,
hé luy dau tién cua tam bi khi can thiép vao dong
chay cua nghiép chdng sanh Ia chudc ldy moi phan
ung tiéu cuc caa chang sanh. Tam bi that sy cua mot
Vi €O tri tué do da Iuong trudc nhitng chuyén nay, nén
chap nhan nhiing phién phic do chdng sanh mang lai
khi ho khai tAm dai bi véi cac dbi tuong dang can sy
gitip d&. Nhitng vi ¢6 tam rong 16n nhu vay, khi dén
hoang phap & nhiing ving khé khan, chdng d6i, ngudi
ta khong tin, c6 thé bi nguoi ta giét hai, c6 thé bi
nguoi ta gdy kho khan, co khi bi vu oan, gid hoa.
Nhung ma cac vi ay van khdng ngan ngai dén truyén
ba dao ly ciru khé, gilp moi ngudi thoét khd, chinh 1a
vi trong long céc vi nay chan chura hoac la sung mén
tdm bi hay tam dai bi - long thuong chiing sanh - nén
khéng so nhitng khé khan, phién phic hay chuyén
lam cho minh ban ron mat nay, mat kia. Con véi yéu
thuong binh thuwong thi ludn lubn la yéu thuong cé
rang budc. Bay gio, dé ndi ring yéu thuong ciing can
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phai ¢ tri tug, thi ngudi ta ndi thé nay: “Bi ma khong
cé tri, thi coi chung thanh luy (bi d6 1a bi luy). Tri
khéng co6 bi thi coi chung sé khd khan, v6 cam.”.
Diéu nay ndi 1én méi quan hé mang tinh cing ton tai
véi nhau. Cé cai nay thi khong thé khong c6 cai kia,
néu mudn né hoan chinh. M3i khi chi cd mét céi, thi
thuong thuong né s& khiém khuyét va né sé khong
hoan chinh. Do vay, trén mat yéu thuong va tri tué
binh thuong, thi hai cai nay lun ton tai véi nhau.

Chi khi nao nguoi ta vuot qua dugc lan ranh cua
hiéu biét binh thuong, yéu thuong binh thuong ma dat
dén trinh d6 hoic 1a ¢ trong trang thai tAm nhu thay
vira néi - tri tué va tir bi that su - thi tri tué do co thé
khong can tir bi kia, cling nhu tir bi kia ciing c6 thé
khong can tri tué. Tu trong cai bi, cai tri d6 c6 tat ca
t6 chat ctia cac mat kia ma khong can co su tiép tay
hay xuat hién dong lic voi nhau. Chi trong trudng
hop 6, 10ng yéu thuong khong can dén sy hiéu biét,
cling nhu tir bi khéng can dén tri tug. Chang han nhu
mot vi c6 tdm hodc co trinh do dén mac do dai bi
hodc dai tri nhu vay, thi khi ciru ngudi, ho ¢6 thé hy
sinh mang séng caa ho. Khéng phai ho khdng co tri
dé nhan ra rang cai chét s& dén vai ho. Ho thira biét
diéu nay. Nhung ma c6 thé vi quan tdm, mudn 1am loi
ich cho ngudi khac ma ho sian sang hy sinh su an toan
cua chinh minh, vi mot muc dich cao ca hon. Cho
nén, trong trudng hop nay cé thé néi 14, tir bi khéng
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can dén tri tué vi tu trong tir bi cd san tb chat cua tri
tué¢ nghia la nhu vay.

Vin dap Phdt phap sé 15, nam 2020

CAU HOI 61:

Kinh bach thay! Con dang phdn vin do diéu
kién bén nudc ngoai, khu con ¢ khong co nhiéu chia,
con ¢é thé quy y online va tho tri ngii gidi online
khéng thira thay? Trude ddy, con ting €O héi cdu hoi
vé viéc di chiia online. Con kinh mong thay cé thé cho
con diwoe hiéu ro vé viée di chia online, tu online hién
nay va viéc mot Phat tw nén lam la gi khi khong co
diéu kién t6i chia a?

TRA LOI:

Pung 13 thay nhé ¢6 Phat tir hoi cai nay maot lan,
nhung thay khdng biét da tra 16i chwa. Nhung hom
nay ludn thé, thay tra 15i ludn. Mot Phat tir dén chua
v6i muc dich dé 1am gi? Néu chwa phai Phat ter thi
ngudi ta dén tim hiéu. Dau tién, nguoi ta c6 thé tim
hiéu vé canh quan. Sau d6, ho ¢6 thé tim hiéu vé noi
dung Phat hoc. Va rdi ¢ thé nguoi ta phat thm quy y
Tam Bao hoic 12 trg thanh mot tin d6 cua dao Phat.
Theo thay thi moi cach, moi hinh thirc di chua dé lam
nhitng diéu 4y tré thanh hién thuc déu hop phap, déu
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hitu dung. Pic biét, trong giai doan vira qua, may
thang tir hom dau nam dén nay (cudi thang mot cua
Duong lich cho dén bay gid), do dai dich viém phoi
chung mai - Covid-19, nén viéc tu tap dam dong hoac
cac I& hoi ton gi4o ¢ tat ca cac qudc gia déu yéu cau
phai tam dung lai. Do vay cac Phat tir hodc 1a tin do
c4c ton giao khac néu cé y thire thi nguoi ta s& khong
dén cac co so ton gi4o, noi tho ty cdng cong. Trong
truong hop do, rd rang online, truc tuyén hoic thong
qua cac mang x& hoi, ching ta c6 thé gap g nhau.
Cac thay, cac su c6 thé 1én mang giang phap hoic hd
tro cho Phat tir v& mat tdm linh, tinh than. Chinh nho
cai ma minh goi la nghich duyén cua hién tuwong vira
xay ra (dich Covid-19), n6 lai vo tinh 1am phat trién
mét phuong tién kha phé bién trong xa hoi bay gio,
nhung 14u nay chua dugc chap nhan, hoic mét sé 16n
chua dugc chap nhan. Chang han nhu trudng hop quy
y online hodc la di chua online hoac la nghe phép
online. V&i thay, chuyén d6 khong qua ning né giéng
nhu mot s6 vi. Tir may nam trudc thay da thay ra kha
nang diéu dung cua phuong tién nghe nhin mai nay.
Vin dé 1a ching ta phai hiéu duoc gié tri hai mat cua
nd. Gidng nhu mét qua bom nguyén tir c6 thé giét
chét hang triéu nguoi, nhung bén canh d6, nhiing
nghién ctu V& nguyén ti lai gidp cho mot sb van dé
khac phét trién, nhu ngudn dién nguyén tir cd gia
thanh thdp nhét chang han. Nhu laser, nd c6 thé pha
tat ca moi loai vat chat du cang rin dén dau khi tap
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trung cao do sicc manh cua né. Nhung khi dua vao linh
vuc Yy khoa thi n6 lai 1a mot tro tha déc luc trong phau
thuat hozc giai quyét mot so6 bénh ma nhitng phuong
tién khac khdng bang né. Viéc d6 giéng nhu nguoi ta
goi 1a con dao hai ludi. N6 ¢6 thé cit, thai thirc dn hodc
nhitng gi minh can dé phuc vu cho doi séng; nhung roi
vao tay nguoi cO ac thm thi nd co thé tré thanh hung
khi chém nguoi, 1am thuong t6n nguoi khac. Phuong
tién théng tin truc tuyén bay gio nhu internet, mang xa
hoi,... néu biét str dung thi s& gia ting kha ning twong
tac gitra con ngudi Véi con ngudi. C4c thay, cac su, cac
vi linh muc hoic 1a cac vi tu té s& khdng phai bon ba di
nhiéu noi. Ma trong mot s6 truong hop nhu dai dich
nay, thi mac di Phat tir hay tin d6 khong duoc dén gan
hoidc vao cac co s thd tw, nhung ho ¢6 thé gap céc vi
huéng dan tinh than cua ho trén mang xa hoi hoic trao
d6i tryc tuyén trén cac phuong tién truyén thdng hang
ngay, hang tuan hodc tham chi hang gio, bat ky khi nao
c6 chuong trinh phat ra.

Vi vay thay nghi chuyén quy Phat tar khéng cé
diéu kién nhu & mot nuéc khdng cd chua chién thi
lam sao cé thé nghe phép, hoc dao hoic tham dy cac
khéa 1& do d6 chi co thé tham du truc tuyén
(livestream) hodc online thoi. Cach do la phu hop
nhat. Tuy khong thé gidng nhu ngdi tai chia hoic
trong thanh duong nhung it nhat minh c6 thé nghe
dugc, nhin thiy doi diéu va cam nhan dwoc mot it
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khong khi, trong khi kénh thong tin d6 phat hinh anh
va &m thanh cho minh nghe, minh thay va minh c6 thé
tham du. Néu nhu quy Phat tir that sy cO nhu cau
muébn dugc quy y qua mang online thi thiy nghi co
thé duoc. Quy y va mudn tu tap nhu thé ndo, budc
dau hanh tri nhu thé ndo, thi ¢ thé c6 nhitng vi thay
s& hoan hy lam chuyén dé. Véi thay, chuyén d6 binh
thuong, chir khong c6 gi ngin ngai hét.

Trong thoi dai hién nay, véi cac phuong ti¢n
nghe nhin phét trién nhu thé ndy va tuong lai con phat
trién hon nita, néu khdng biét sir dung, van dung mit
vu diém cua nd, thi ching ta s& thiét thoi, khdng bat
Kip duoc sy phét trién cua x4 hoi. Di nhién bén canh
do, ching ta phai ludn lubn de chung. Véi mot nguoi
khon ngoan, phai biét ludi dao ludn lubn c6 hai mat:
mit loi va mit hai. Bén canh cac théng tin phd cap
rong rai, moi ngudi c6 thé gip nhau, trao d6i du cach
xa nhau hang van dam di nita, thi van cd thé lién lac
v6i nhau dugc. Bong thoi, v& mit nao dé, né ciing
dem nhiéu noi dung xau hoic khong dep cua cudc doi
dén ngay trong phong cia minh, ngay trong tam tri
ctia minh. Nhung chon lya nhu thé nao, d6 13 nhan
thire va thai d6 riéng caa mdi nguoi trong cudc. Thay
hy vong quy Phat tir hiéu dugce diéu ndy va s& dugc
lgi ich hon khi nghe phap hoac tham gia cac khoa tu,
khoa 1€ online.

Vin déap Phdt phdp sé 17, nam 2020
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CAU HOI 62:

Kinh bach Hoa thuong! Chung con phuoc
mong, t6i day, duyén ching con phdi song véi nhitng
nguoi khong tin Phdt phap, thuong can tro, khong
cho nguoi than di chiva. Véi cach nhin phién dién, ho
chi thdy nhitng con sdu lam rau néi canh do bdo chi
ddng khéng tét vé cac sw chwa tu tdp tot. Con muon
duoc chi bao cdch img xir nhu thé nao véi nguoi thiéu
duyén va véi nguwoi than dé chiing con cé thé thay déi
theo chiéu hwéng tot hon. Hién tai, ching con hanh
xit theo hwdng khong quan tam dén 1oi ho néi. Nhw
vay co dwuoc hay khong? Xin Hoa thwong tra loi cho
chung con a!

TRA LOI:

Ngudi xwa hay noi: “Nhan than nan dic, Phat
phap nan van”. “Nhan than nan dic” tirc 13 than nguoi
kho dugc. Nhu dirc Phat da vi von vé con rtia bién mu,
khong thay duong, cir mdi mot trim nim ndé maoi Noi
Ién khoi mat nude dép khdng khi. Néu khi n6 noi lén
gap mot khic gd dang troi trén bién, trén than khac g
d6 c6 mot céi 16 vira v&i miii ria va mii con rua dut
vira van céi 16 d6. Va Ngai day, diéu d6 ciing kho gip
nhu ching sinh kho dugc sinh lam than nguoi. Trong
v sb chiing sanh 1a céc loai thi hoic cac loai khac, thi
s6 dwoc 1am nguoi rat it oi. Tha hai, dic Phat cling dua
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ra mot vi du khéac, duoc 1am nguoi va 1én cdi troi. Néu
so sanh trén mot con bo, con bo ¢b bao nhiéu céi stng,
bao nhiéu soi 16ng? Loai nao nhiéu hon? Va duc Phat
day, ngudi ma duogc sinh 18n ¢di troi chi nhu sé stng
bo, con sinh 1am chidng sanh trong c&c canh khé nhiéu
nhu s6 16ng caa con bo. Piéu d6 cho thiy dugc lam
ngudi, 1am thién 1a rat kho.

Tuy nhién, duoc lam nguoi khéng thdi thi van
chua du. Phai dugc lam nguoi nam kia! Nguoi nir
chiu nhiéu thiét thoi hon: thiét thoi vé co dia khi sinh
ra, thiét thoi vé thai do, quan niém caa xa hoi va cong
d6ng. Thir ba, khi lam thin ngudi, c6 ngudi co ngil
cin va tir chi day du, nhung ciing ¢6 ngudi khi sinh ra
bi mat kém, tai kém hoic bi di tat,... Do do, dugc sinh
ra trong mot co thé khée manh ciing 1a mot didu kho.
Than nguoi toan ven, lai la nguoi nam, lai duoc gap
Phat phap, diéu d6 lai cang kho hon. Tir d6, ching ta
phai thong cam cho nhitng nguoi khéng nghe dugc
Phat phap do céi duyén cua ho chua da; tham chi ho
con chéng lai. Piéu d6 cling 1a chuyén binh thudng.
Bay gio, ching ta mudn ho nghe ching ta thi truée
hét ching ta phai hoc Phat phép dung muc. Thir hai,
ching ta phai thuc hanh trong doi séng. Chi ¢é bang
cach ching ta séng tdt, thé hién qua doi sdng cua
minh, thi khéng can néi nhiéu, diéu d6 c6 thé thuyét
phuc cao hon ca viéc ching ta noi hay, noi gioi. Khi
chung ta néi hay, nhung ching ta séng khdng tét, thi
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ngudi khéc ¢d thé vin vao do dé bat 15i minh ngay tic
khic. Va nguoc lai, néu ching ta thé hién qua hanh
dong, qua cach séng, thi nguoi khac ciling nhan ra
dugc ngay. Do d6, chi bang doi séng cua minh -
trong nha chua goi la “than giao”, con trong xa hoi
duoc goi 1a doi song “than hanh thién, khau hanh
thién, y hanh thién” - va quan tim dén moi nguoi
xung quanh. Chi bang cach d6, ching ta mai c6 thé
lam giam trir cac chudong ngai ma ngudi Khac nhin
vao dao Phat ndi chung hoac danh gia ca nhan minh
n6i riéng. D6 1a cach theo thay 1a 6n thoa nhat!

Budi giang tai nha PT. Tinh Nhut, Tp. HCM, ndm 2020

CAU HOI 63:

Con kinh bach thay! Thay c6 thé ké cho con va dai
ching nghe cau chuyén vé hanh khat thyec ciia nhiing vi
sw Viét Nam, ddc biét 14 ¢ Hué duroc khong a?

TRA LOI:

Néu con ¢ phia Bic thanh phd Hué thi con it biét
va khé nhin thay hinh anh khat thyc 1a phai réi. Con ¢
trung tdm hoic phia Nam thanh phd Hué thi con s&
thdy hinh anh d6 thudng xuyén - dic biét 1a cac ving
thuoc thanh phé - con ving ngoai vi hoic cac huyén
thi khong thay. Do chla chién, tu vién cua chu Tang
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ni Phat gido Nam tong ¢ quanh trong thanh phd va
ngoai vi thanh ph Hué nén 16 trinh khat thyc ciing ¢
quanh quanh do, chir khé di xa dugc. Sau nay, khi
chia Huyén Khong Son Thuong té chac nhitng doan
khat thuc vao sang chu nhat, thi thinh thoang c6 mé
rong ra cac noi bang cach ding xe chd cac su vé viing
do, rdi xudng xe di khat thuc mot doan dé gieo duyén
cho Phat tir ¢ ving do.

Khét thuc, dau tién khong phai 1a hanh tu, ma né
1a sinh hoat binh thudng trong doi sbng cua ngudi tu
hanh theo truyén théng Phat gio thoi dic Phat. Va
khong phai riéng Phat gido, cac Sa-mon doan khac
thoi dac Phat ciing vay. Bai vi cac Sa-mén doan song
nhd vao sy rong luong, giap dd, hd tro cua thap
phuong ba tanh nén hang ngay cac vi 6m binh bat di
xin n, ai cho gi thi nhan d6 vé nudi thdn mang nay dé
tu hoc. Tai Viét Nam minh, miy trim nim gan day
chiu anh huong Phat gido Trung Quéc truyén sang,
goi la Phat gido Bic tdng. Con Phat gido Nam tong,
tai chua nay va sau, bay co s& khac tai Thura Thién -
Hué thi thudc truyén thira, truyén thong cua Phat giéo
tr An Do truyén sang Sri Lanka, roi sang Myanmar,
Théi Lan,... Riéng tai Viét Nam, Phat giao Nam téng
xuat hién & hai thoi diém khac nhau. Thoi diém dau
vao thé ky 2-3 truéc Cong nguyén va tan lui vao cudi
triéu dai nha Tran. Con Tang doan Nam tdng hién tai
c6 mit & Viét Nam vao gitta thé ky tha XX do mot sé
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Vi cao tang nguoi Viét qua tu hoc & Campuchia, Thai
Lan, hoic Sri Lanka dua vé.

Trong giai doan dau, Phat gido An Do tir Sri
Lanka truyén sang, ton tai dén khi nha Tran mat thi
cling theo d6 vang bong luén. Ly do la nha Hau Lé
tirc Lé So khdng ung ho Phat gido. Sau do vai tro cua
Phat gido trong x& hoi dan dan duoc thay thé bai Nho
gido. Pén thoi cac Chla Nguyén, Chla Trinh thi dat
nudéc bi chia thanh hai. O mién Bic, Phat gido suy vi
vi khéng duogc triéu dinh ung h, vé sau lai c6 mot s6
vi su & Trung Qudc sang truyén béa nén bi anh hudng
1& nghi, phap mén tu hanh caa ho khién Phat giéo c6
ban sic Viét ngay cang mo nhat. Con ¢ phuong Nam,
cac Chua Nguyén, dic biét la Chia Nguyén Phuc
Chu, d3 thinh cic vi cao ting & Trung Quéc qua
truyén gi4o & kinh do, nhu cac ngai Thach Liém, Dai
San, Ta Dung. Nhitng vi nay da truyén gi¢i phap va
huéng dan tu hoc cho ca hoang gia, sau d6 1a dan
ching. Vi vay, Phat giao phuong Nam dudi thoi cac
Chdia Nguyén va vuong triéu Nguyén cé thé noi la
hoan toan thudc Phat gido Béc tong Trung Qudc. Va
Viét Nam ching ta chiu anh hudéng nhu vay subt miy
tram nam roi. Hién nay, Phat gido Nam tong tai Hué
Xuit phét tir cac tinh phia Nam, dugc CAcC Vi cao ting
Nam téng ngudi Viét dwa ra mién Trung. Trong cac
hinh thire tu tap cta chu Tang Nam téng ¢ hanh khat
thuc tirc 1a di xin an hing ngay. Néu ai ting qua
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Campuchia, Lao, Thai Lan,... thim viéng thi s& thay
chu Tang sang nao cling om bat di khat thuc ca. Cho
nén d6 khong phai 1a hinh anh xa la gi. Tom lai, khat
thuc chi 12 hinh thirc 6m bat di khét thuc hing ngay
cua chu Tang dé nudi mang tu hoc. Nhung néu biét y
nghia cta nod, tr trén hinh thic do, thi mot nguoi tu
hanh van c6 thé lay d6 1am phuong tién tu hanh.

Y nghia thir nhat 1a “xa phu, cau ban”. Khi ¢
ngoai doi thi c6 nhitng vi ¢ dia vi cao, c6 tién bac, c6
gia san, minh muén mua gi minh mua, sim nhiing gi
minh sam. Nhung khi minh vao tu hoc rbi thi minh
khoéng c6 nhimg diéu kién d6 nira. VA tham chi doi
séng hang ngay cia minh nuong nho vao thap
phuong ba tanh b thi. Cai d6 goi la bo céi giau co,
day du dé tim cai nghéo khé hoic thiéu thén. Nhung
chinh chd nghéo d6 lai 1a chd cho minh tu tap, khéng
con phai cang thang sudt ngay vi chuyén muu sinh,
gitr gin cua cai minh lam ra dugc.

Y nghia thtr hai 1a khi di khat thyc thi minh s&
chiu “1oi ong, tiéng ve”, ngudi khen, ké ché, chiri
méng, danh dap,... Trong hinh thirc cua ngudi di xuat
gia khat thyc, ta phai chap nhan moi 1i khen ché, du
thi chuyén trén thé gian trdt xuéng cho minh. Cai d6
goi 1a “xa than pha man”. Pay 1a co hoi dé ching ta
nhin théy rd ban tdm cua minh, xem tdm minh khoi
l&n nhitng tam kiéu man, ngd man, ty cao nhu thé nao.
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Néu minh xem minh 1& cao quy, minh xem minh 1
dang ton trong, thi khi bi nhirtng x(c pham nhu vay,
Iap trc minh s€ san han, minh s€ buc boi. Chi trong
nhitng nghich canh d6, minh méi thiy ra dugc ban
tdm, ban tanh cua minh 1a gi va khi thdy duoc thi
minh méi diéu chinh dugc.

Thi ba 1 di khét thyc rat vat va, dau tran chan
dat, nang noéng, mua lanh, thuyc khong dé dang chut
nao. C6 nhu thé thi méi hoc dugc hanh kham nhan -
kham nhan véi thoi tiét, véi kho khin cua ngoai duyén
dé minh rén luyén y chi, ban linh. Chi ¢6 qua d6 méi
thdy duoc ban tdm, ban tanh cia minh nhu thé nao.

Cho nén, biét va hoc ra y nghia do thi khat thuc
cling 12 mot phuong tién tu tap tét. Nhung ban than
khat thuc khéng phai 12 phap mén tu tap gi hét; y
nghia phap moén 1a do nguoi ta nghi ra. Ngay xua &
Hué c6 mot vi cao ting, bay gio ngai vién tich rdi.
Suét ndm muoi nim, ngay nao ngai ciing di khét thuec.
Vi thé nén hinh anh nha su di khét thuc & Hué hét st
than thudc va gan giii.

Khoa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020
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CAU HOI 64:

Da thwa thay! Thdy c6 thé ké cho ching con
nghe cau chuyén vé ngai Hé Nhdn dwroc khong a?

TRA LOI:

Thi gio cta chling ta khdng con nhiéu nén thay s&
no6i déi diéu vé ngai. Vi su ma thay vira chia sé ¢ bén
trén, vi su ma sudt nim muoi nim, ngdy nao ciing 6M
binh bét di khat thyc, d6 12 Truong ldo Hoa thuong HO
Nhan. Ngdi chiia ngai ¢ 1a chta Thién Lam.

Ngay xua, khi ngai phat nguyén di tu thi cha me
khong cho. Nan ni hoai khong duoc, nén ngai quy
hodi, quy hoai, cho dén khi cha me bang long cho
ngai di. Va khi d6 ngai chua biét gi vé Phat gido
Nguyén thuy Nam tong dau, ma chi phat tam di tu, vi
doc duoc quyén sach trong thu vién cua hoang gia.
Ngai doc duoc quyén sach ké vé& cudc doi cua dic
Phat Thich-Ca, roi ngai xtic dong, ngai phat tim di
Xuat gia thoi. Va ngdi chua dau tién ngai o lai 1a ngoi
chua lang. Ngai ¢ ng6i chua d6 nhu 1a vi tha tu thoi,
cha khong phai 1a ngudi xuat gia co truyén théng va
c6 gigi phap. Ngai tu phat nguyén tu hanh phai dam
bac, don gian nén ngai an uéng kham khé lam. Hang
ngay, ngai chi liy rau khoai lang, chon nhitng cong l&
vang cha khdng phai 14 xanh, nhitng 14 hu héo, roi
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ludc cham mudi an. Voi ché do thire an nhu vay, mot
thoi gian sau ngai bi suy dinh dudng, kiét luc. Nhung
tdim ngai dbi voi dao khong thdi that va ngai co y
nguyén tu theo khé hanh.

R&i mot hdm, vao mot dém ngai nam chiém bao.
Trong chiém bao, ngai nghe thiy tiéng néi la: “Tu
nhu vy khong dang duong! Chanh phap khac nhu
thé!”. Nghe noi thé, ngai hoang mang quéa va nghi la
Ho phap nhic cho minh biét. Nhung ngai nghi, minh
|5 phat nguyén tu theo kiéu nay roi thi 1am sao. Roi
cudi cling ngai nghi ra cach, néu phat nguyén tu tap
nhu thé rdi, thi minh phai lam cai gi d6 dé chung to
minh khong thdi chi, nhung ma phai bo no6 di. Vay la
ngai tu phat nguyén chat mot ngdn tay. Ngon tay bi
chat do khong phai con dao bén, la con dao cun nén
chat ngon tay khong dé&, chat né khong dat lién. Ngai
phai cam cay dao day di day lai, day t6i day lui nhiéu
lan méi dirt ngon tay dugc. Va khi dit duoc, mai hiéu
ra, do an uéng kham khé lau ngay, co thé thiéu dinh
dudng nén mau khéng chay ra bao nhiéu. Sau do, ngai
bén tir bo ngdi chua ¢ lang, di vao thanh phd Hué dé
tim xem c6 chd nao xin tu dugc.

Nhéan duyén dwa diy ngai gip duoc mot ngdi
chua, gip duoc vi thiy dau tién dan dit cho ngai tu
hoc, d6 1a chua Chau Lam & Hué. Vi Hoa thuong
Truéng 140 & d6 bay gid ngai mat roi. Va ngai tu hoc
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mot thoi gian theo truyén thdng Béac tong roi ¢d co
duyén ngai qua truyén thong Nam téng. Co duyén 4y
la do c6 mdt vi cao ting Nam tong nguoi Viét & Hué,
sau mot thoi gian tu hoc bén nudc ngoai tré vé, ngai
di tham viéng céc ngdi chla quen biét xua, cac vi
cung tu véi nhau ngay trudc. Vi cao tang do 1a ngai
Tang thdng Giéi Nghiém - qué ngai ¢ lang D4 L8,
ngai tu bén Bac tong tr nam chin tudi. Trén hanh
trinh ngai Gidi Nghiém di tham céc chua, Hoa thuong
H6 Nhan khi d6 13 mot chi sa-di va cé co hdi duogc
nhin thiy ngai Gioi Nghiém, roi duoc téi gan ngai
tham hoi va nhin thiy rd ting tuéng cua ngai, Hoa
thuong H6 Nhan phéat tam kinh trong, yéu mén va
muén thay d6i mau 4o, muén xin di theo ngai. Luc do,
ngai Gigi Nghiém khdng ¢ Hué. Ngai vira vé Viét
Nam va dang xay dung chua ¢ Pa Nang, ngai bao,
néu mudn tu hoc thi vao dé tu hoc. Va ngai H6 Nhan
da 1én xin Hoa thuwong Chau L&m roi chua nhung
khong dugc dong y. Cho nén cudi cung, ngai phai
trén di vao trong Pa Néng, dén chua Tam Bao xin
Xuit gia v&i ngai Gigi Nghiém.

Viao Pa Nang, tu hoc mot thoi gian, ngai Ho
Nhan lai duogc céc vi thay cho sang Mién Dién tu hoc,
tho gidi vao dung ky két tap Tam tang kinh dién lan
th VI, ndm 1955. Sau khi tho dai gidi, tiép tuc & do
tu hoc vé thién véi mot vi thién su 18i lac, 13 ngai
thién su Mahasi. Tu hoc & d6 mdy nim, ngai tr& vé
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DPa Néng, vé Hué nhan nhiém vu dau tién cua Gido
hoi 1a trong coi chua Tang Quang. Nhung khi ding ra
quan ly ngdi chua, thdy c6 nhiéu cong viéc phién
phac khéng hop vai hanh tu caa minh nén ngai Xin
Giao hoi cho phép ngai dugc roi chua dé duoc doc cu
tu tap. Ngai vé gan chua Chau Lam cii, duoc 6ng ba
than sinh mua cho miéng dat, 1ap cdc tu hoc, rdi sau
nay xay dung thanh chda Thién Lam. Tur khi ngai ¢
Mién Dién tré vé ngai sdng hoan toan bang hanh khat
thyc. Sau nay moi ngudi méi biét ngai tho tri mot s6
hanh dau-da - chi tho ba y, chi khat thuc séng va chi
an mot bita. DU mwa hay ning, du thoi tiét thay doi
thé nay thé kia, ngai van thuong xuyén di khat thyc.
Nhitng khi ém dau, bénh hoan, ngai 6m binh bét ra
ngoai, c4c Phat tir biét, nguoi ta dén tinh that cua ngai
dé dat. Con nhiing ngay binh thuong thi ngai s& di hét
duong nay qua duong khac. Co nhitng hom, ngai 6m
binh bét tréng vé, ngai chi ubng nuéc lanh. H6m sau,
ngai di bat, Phat tir nau cho it thire an, ctr thé nhu vay
la ngai séng qua ngay. Ngai rat it khi néi, nhung khi
noi thi ngai néi bang céi khi luc dic biét caa minh, co
thé nd khong cé 1y luan, khdng cé gi cao xa, khong c6
gl vin vé, nhung sirc truyén cam cua ngai la vé mat
doi séng tu hanh thyc. P6 chinh 1a tinh nghiém mat
trong tu tap toéa ra chung quanh khién nhimng ngudi
dang gan ngai, co tin tam véi ngai, cam tmg duoc.
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Ngai mat vao nim 2002. Sau khi ngai vién tich,
ving bong, thi rat nhiéu vi c6 nhan dinh chung: ngai
la biéu twong cua doi séng tu hanh nghiém mat. Hinh
anh cua ngai sudt nim muoi nim dm binh bét khat
thue quanh x6m lang khu vuc ddi Nam giao, doi Tur
Hiéu, d6i Quang Té,... s& khong con tim lai duoc
trong thoi budi nay. Nhitng ai c6 co hoi tiép xdc véi
ngai trong nhitng nam cudi doi cua ngai, thi s& cam
nhan duoc nhitg thay doi tich cuc rat 16n trong con
ngudi cua ngai. Nhu trudc kia, trong cac ngay &, &
chua ¢c6 t6 chirc tho diu-da thic tu tap sudt dém, Phat
tr N30 ma khong lam dung 1 ngai la dir lam. Nhung
thoi gian sau nay thi ngai chi n6i nho nhe thoi, khong
con hanh vi thé thao hién ra ngoai nira. Chi bang cau
noi, chi bang anh mat tir hoa, chi bang 16i an ui, ngai
d3 lam cho ngudi ta thay doi. Sau khi ngai mat, céc vi
cd trach nhiém t6 chuc 12 tang, roi ghi chép lai rd rang
hon vé cau chuyén cua ngai. Hom nay, thay chi khai
quat chung vé cong hanh cua ngai dé cho moi ngudi
hiéu duoc it nhiéu.

Khoa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020

CAU HOI 65:

Xin Hoa thirong chia sé quan diém cia ngdi vé
vi tri, vai tro, thir tw wu tién cua phap hoc va phdp
hanh?
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Va cdu héi thie hai: theo con tim hiéu thi giai
doan dau cua dirc Phat chi ¢é Phap va Ludt, nhung
sau nay Tam tang co thém tang thir ba la
Abhidhamma (Vi Diéu phap). Con ciing nghe nhiéu
hoc gia phuwong Tdy ndi tang nay la tam ly hoc Phdt
giao. Vay thi tang Vi Diéu phdp nay co dang tin cdy
khong va chung ta co nén hoc va thuc hanh tang Vi
Diéu phap nay hay khéng? Xin ngai hoan hy gidi dap
giup con q!

TRA LOI:

Vé van dé wu tién giira phap hoc va phap hanh
thi thuc ra khi dac Phat chi day hodc Ngai néi vé con
duong gidc ngo, giai thoat, Ngai khéng cé phan biét
rach roi tha 16p la phap hoc, phép hanh va phap
thanh. Sy phan biét mang tinh hé thdng nay la san
pham cua doi sau. Bang ca rd rang nhat 1 trong bai
phap dau tién, khi duc Phat n6i vé Bon Su That lién
hé dén Kho va sau nay nguoi ta san dinh, hé thong lai
dat tén cho phap thoai d6 1a Chuyén Phap Luan, thi
khéng c6 mot tir ndo trong bai phéap thoai d6 noéi dén
phéap hoc, phap hanh va phap thanh. Nhung do ching
ta chua biét, nén chdng ta phai hoc. Sy That d6 phai
duoc hoc dé hiéu. Hoc hiéu rdi thi 1am gi? Ching ta
thuc hanh. Trong qué trinh thuc hanh, chung ta ching
nghiém ra no la gi. Nén trong viéc hoc gido phap
khéng c6 chuyén hoc xong thi mai hanh, hanh xong
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thi mé&i thanh. Ma Su That 6 gdm c¢6 ba mat. Mudn
hiéu n6 dung muc, vi du minh muén biét Khé, thi
phai hiéu n6 1a cai gi. Ai c6 it nhiéu trai nghiém kh,
thi nguoi d6 s& hiéu mot s khia canh cua Kho.
Nhung ma néi vé nguyén nhan cua Khé, thi khong
phai do thuc hanh. Nguyén nhan cia Kho phai do
nhan thuc, phai do thiu hiéu, chi khdng phai do thuc
hanh. Cai Kho, hién tuong Khé 1a phai trai nghiém,
chi khong phai thuc hanh Kho. Nhu vay thi tuy dbi
tugng, tly tinh hudng va tly van d& ma né s& gom ca
ba hay chi la mot.

Vi du khi néi dén con dwong thoat Khé thi
ching ta phai hiéu tron ven con dudng thoat Kho la
cai gi va chang ta thyc hanh nd, thi chiing ta mai hiéu
van dé thoat Kho ra sao. Con van dé giai thoat, tic 1a
diét Kho, thi khong phai trai nghiém. Giai thoat la
thay ra ban chat van dé va budng moi tréi tring, rang
buoc xudng. Tém lai, vé Phat hoc, thi thi nhat la
minh can phai thau hiéu. Tha hai 12 khi minh nhan
thay roi, tiy truong hop, c6 ddi tugng, c6 noi dung thi
minh can thuc hanh, hoic ¢ ndi dung minh chi can
nhan ra thdi - gibng nhu nguyén nhan Kho, chi can
nhan ra chir khdng can thuc hanh nguyén nhan Kho.
Va cudi cung thi minh phai trai nghiém né, chang
nghiém nd. Cho nén, ¢ day khong co6 thir bac uvu tién
gitta phap hoc va phép hanh, ma phai hiéu dung van
dé thi minh s& xt 1y dung.
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V& cau hoi the hai, lién quan dén Tam tang va
loi day cua dtc Phat. Nhiéu vi hoc gia chu trwong
Tam tang chira dung tat ca 10i day chinh thong cua
dtc Phat. Ho luén dua ra mét luan ca 13, vé mit lich
str, dirc Phat thuyét giang bay bo Vi Diéu phap & trén
cung troi Pao-Loi cho Phat miu nghe dé dén on ba da
sinh ha Ngai. Sau d6, ngai Xa-Loi-Phat c6 nhiém vu
nghe dac Phat giang roi ndi lai cho chu Tang nghe.
Nhung d6 1a cau chuyén huyén thoai. N6 phi ly &
nhiéu diém Iam, rat 13 nhiéu diém. Tha nhét, tir cBi
troi Pao-Loi xudng nhan gian, dya theo cach tinh cua
Vi Diéu phép thoi, thi mdt tram nam & cdi nguoi Mai
bang mot ngay o trén cung troi Pao-Loi. Vay ba
thang an cu cta loai ngudi thi duoc may ngay? Va di
dac Phat noi suét may ngay do thi co thuyét hét bay
bo Vi Digu phép d6 khong? Thir hai, 1 khi ngai Xé-
Loi-Phat giang lai, dau phai nguoi nao ciing nghe va
hiéu dugc. Theo tién trinh ly luan, 1am sao ngai c6 thé
giang cho hét tit ca moi ngudi nghe hiéu nhitng diéu
ay. Chung ta chua néi dén van d& khong gian, thoi
gian,... da thay sy vo ly trong 1ap luan roi. Nhung Vi
Diéu phép thuc su c6 gia tri vé& phan tich va ly luan.
V& mat luan ly, vé mat phan tich thi ai tim hiéu, ai hoc
s& nhan ra. Cai d6 1a sy that. Cho nén vé mat gia tri
cong hién ddi vai hoc thuat nghién ciu, thi khéng ai
c6 thé phu nhan duoc vai trd va gia tri cua Vi Diéu
phap. Néu hoc dé biét nhuw mét chuyén nganh thi nén
hoc. Ly do la né sé& gilp ching ta mé rong tam hiéu
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biét, trang bi thém kha nang huéng dan, giai thich cho
nguoi khac vé miat Iy luan dbi véi cac noi dung vé
Tam, Tam so, Sac phap va Niét-ban - tac 1a bon doi
tugng nghién ctu cua Vi Diéu phép. Tuy nhién vé
mat lich st, néi rang Vi Diéu phap do duc Phat thuyét
ra thi khéng cé s¢ cu khoa hoc xac dang, khéng co
chtng ca lich sir. C6 thé dua vao mot s6 10i day cua
duc Phat trong mot sé phap thoai, nguoi ta trién khai
né ra thi co. Nhung néi rang dic Phat thuyét Vi Diéu
phap, toan bo do duc Phat noi, thi chuyén d6 khong
c6 bang ¢, khong logic. Trong hai ky két tap - tic la
tring tuyén lai loi day cta dic Phat - lan tha nhat 1a
ba thang sau khi dic Phat nhap Niét-ban va lan thu
hai la khoang mot tram nam sau khi diac Phat nhap
Niét-ban, noi dung két tap, trung tuyén chi cé hai. D6
la cac phap thoai duoc goi la Kinh, va cac quy dinh
danh cho ngudi xuit gia va quy dinh danh cho tiang-
gia, duoc goi la Luat. Chi cd hai n6i dung do thoi, chir
khong co6 Vi Diéu phép. Vi Diéu phap dugc dua vao
va tré thanh ndi dung thir ba cua Tam tang trong ky
két tap thar ba, doi vua A-Duc, tic khoang hai trim
nam sau khi dtc Phat nhap Niét-ban. Suét thoi gian
hai trim ndm d6, Vi Diéu phap nam & dau? Cho nén
vé mat lich s, rd rang Vi Diéu phap khéng phai do
duc Phat thuyét. Nhung dua trén mot s6 1oi day cua
duc Phat trién khai ra thi c6. Mat khéc, gia tri cua Vi
Diéu phap d6i véi van dé hoc thuat, phan tich,... lién
hé dén bdn ddi twong: Tam, Tam sg, Sic phap,
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Niét-ban thi qua that khong thé pha nhan. Sy ton tai
va xuat hién cua Vi Diéu phap - xét trén bi canh lich
st - O lién hé dén sy ton tai cua céc tong phéi Phat
gido cuing phat trién thoi bay gio. Va ciing 1a mot thai
d6, mot biéu hién cua Phat gido dbi véi sy I6n manh,
su phat trién caa mot s hé tu tuong bén An gido. Sau
nay trong lich sir triét hoc An Do, ngudi ta ghi nhan
sau phaéi triét hoc cia An Do. Sau phai triét hoc chir
khong phai sdu 6ng gido chu vai cac chu truong ma
chung ta nghe trong kinh Sa-mén Qua. Sau phai triét
hoc nay la khac. Nhitng nha sang lap ra cha truong
ctia sau hé thong triét hoc trong An gido nay la nhiing
nguoi tai ba, 18i lac. Vé ly luan, cong hién caa ho cho
lich sir triét hoc An Do rat 1a dang ké. Cho nén Vi
Dié¢u phép ra doi - cung vaéi cac luan thu khac cua cac
tong phéi khéc - 1a cau tra 16i cua Phat giao ddi voi
c4c hé tu tuong triét hoc cua An gido thoi bay gio. Do
la vé mit lich sir. V& mat tu twdng, vé mat hoc thuat
thi chdng ta phai cong nhan vai tro cua Vi Diéu phép.
Ctr tim hiéu noi dung caa n6, ching ta s& thiy. Con
noi rang hoc Vi Diéu phap dé dic dao, dé giac ngo, dé
giai thoat thi cai d6 phai dé dau cham hoi! Khéng c
bang ching ndo xac dinh rang sau khi hoc Vi Diéu
phap, vi do s€ la giac ngo, giai thoat hoac la tur khi co
Vi Diéu phép thi s& c6 nhiéu ngudi gidc ngd hon khi
khéng cé Vi Diéu phap.

Khoa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020
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CAU HOI 66:

Con kinh bach thay! Theo y con hiéu thi Phdt ti
la nhitng ngwoi da quy y Tam Bdo. Cu s lai la Phat
tir tai gia va tri gidi giong nhw Sa-mdn. Vdy con xin
héi thay, thit nhdt 1a nhitng cu si tai gia thi tri nhiing
gisi nao? The hai, ching con sau khi két thuc khoa tu
muoi NQay, tré vé doi song tai gia thi nén tri nhing
gioi nao? Thur ba, qua cua chung con sau khi tri gidi
tai gia dwoc nhiing qua gi? Xin bach thay gidi ddp
giup cho ching con ¢!

TRA LOI:

Thay xin chia sé cai nhin cua minh vé van dé nay.
Thir nhat 12 vé van dé gigi. Gioi ma chung ta thuong
hiéu 1a nhimg diéu ngin cim, diéu khéng cho phép.
Tuc 1a né c6 han mic, néu vuot qua han mue do thi 1a
diéu khéng cho phép. Hiéu theo noi dung nay thi bat
ky t6 chirc ndo mudn ton tai 1au dai, thi nguoi ta déu
dit ra nhitng han ché nhu vay. Trong céc ton gido khéac
cling vay. Chang han nhu Thién Chia gido la muoi
diéu rin ma nhitng con chién phai tuan tha. Hoi gido
c6 nhitng didu cAm ma mot tin dd Hoi gido phai tuan
thi. Va Phat gido thi cac cu si Phat tir ciing phai chap
hanh mot sé diéu khéng duoc phép 1am. Cac vi xuit
gia, tu si cua Phat gido ciing vdy. Gidng nhu trong mét
dat nuéc phai co phap luat, thi phap luat do chinh 1a
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didu ma ngudi dan khong dugc phép 1am, néu dé 1a
lénh cdm. C6 nhimg diéu ho duoc phép 1am ma phép
luat khong cam, gidng nhu ra duong phai tuan thi luat
giao thong hay chung ta khong duoc lam cai nay,
khong duoc 1am céi kia vi luat phap cim; va duoc lam
nhitng gi phap luat khong cam. Néu ai ai ciing tuan thil
luat giao thdng thi giam thiéu téi da cac tai nan giao
théng xay ra. Néu khong biét, cir di bira, ba dau chay
d6, ba dau dimg dé, thi tt nhién tai nan thuong xuyén
xay ra. Néu tuan thu quy tic giao thdng, nguoi dan
duogc qua bdo gi? Chung ta sé duoc an toan hon. Con
khong tuan thu quy tic an toan giao thong thi do an
toan s& thap di, tinh mang ludn ludn bi de doa cho ban
than minh va nhitng nguoi dang c6 mat trén duong.
Ciing vay, khi minh git mot sé diéu cam theo quy
dinh, thi thr nhat, minh khong gay ton hai cho nguoi
khéc va ching sinh khac. Ciing nhu khong gay ton hai
cho minh - vi khong tao cac ac nghiép, khéng c6 hau
qua X4u cho minh doi nay va doi sau.

Vi du Phat tir giit gioi khong ndi déi. Minh noi
loi chan that thi qua bao trudc mat rat dé thiy. Khi
nhitng ngudi hang xém xung quanh biét minh 1a Phat
tr gitr gioi khdng noi dbi, thi khi can chiang minh
nhitng diéu chan thuc, 1am ching nhimng didu dang tin
cay, thi nguoi hang xom sé hoi minh, chit khdng hoi
ngudi hang x6m khéc. Khi tim hiéu vé van dé gi thi
can mot 1oi chung trung thuc, khong hu déi, ngudi ta
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s& tim dén nhimg nguoi Phat tir. Hoac biét minh 1a
Phat tir gitr gigi nghiém chinh, dang hoang, noi nhirng
loi chan that thi ban b, dong nghiép hay tham chi
nhitng ngudi trong nha khi biét rdi thi ngudi ta tin 10
noi caa minh, chir khong tin loi ndi cua nguoi khac.
Tuc 1a minh ¢6 dugc su tin twong cta cong dong. O
day, thady mé ra van dé 13, khi minh hoc Phat thi minh
can biét hai loai: nhitng diéu nén lam va nhiing diéu
nén tranh. Va quan trong hon, cét 16i hon cua ngudi
cu si, ctia ngudi hoc Phat 12 phai biét nhitng nguyén
tic song nhu thé nao dé cudc séng cua minh lanh
manh, an vui trong hién tai va tuong lai. Néu minh
séng dua trén nhitng nguyén tic do6 thi doi nay an vui,
doi sau an vui. Va dé 1a nam diéu hoc ciia mot cu si
tai gia thuong dugc day ma cac Phat tir hay hiéu la:
“Khéng sat sinh, khdng trom cip, khong ta dam,
khong néi ddi, khdng udng rugu”. Thuc té khi tim
hiéu vé van dé nay, thay lai khdng hiéu né theo diéu
cam hogc 1a nam hoc gigi nhu 1au nay chung ta hiéu.
Ma thay lai hiéu theo nghia la nim nguyén tic séng
lanh manh. Twuc 1a khéng c6 chuyén cim gi & ddy, ma
phai hiéu n6 12 cai gi, va phai thiy duoc gia tri lgi ich
ctia nam nguyén tic do, tir d6, ta sé chon 16i séng lanh
manh va an vui.

Nguyén tic tha nhat 1 “ton trong va bao vé sy

séng”, cha khéng phai chi 1a “khéng sat sinh”. Tur
“sat sinh” trong hoc gidi nay la nghia tha phat, cha
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khéng phai nghia géc cua tir. Nghia gdc cua tir to
“pana” trong tir “panatipata” cua nhom tu Pali nay co
nghia 13 sy s6ng. Va “veramani” tic 1a tir bo, khdng
lam céc hanh vi - Panatipata veramani la khong lam
viéc gi ton hai dén sy sbng. Con “sikkhapadam” la
diéu hoc. Piéu hoc ¢ nghia 1a chung ta s& hoc diéu gi
ma ching ta chua biét. Khong ai di hoc nhitng diéu da
biét roi. Va khi hoc, khi hiéu rdi, ching ta s& thuc
hanh. Cho nén diéu hoc & trong cAu ma nguoi Phat tir
phét nguyén, d6 1a do khong hiéu nén con phai hoc dé
hiéu. Con hiéu rdi, con thuc hanh, thi doi séng cua
con mai dugc an lac va an vui. Tu “samadiyami”
gidng nhu 1a 16i phat nguyén, 1a con nguyén hoc va
hanh theo. Do vay, cau “Panatipata veramani
sikkhapadam samadiyami” dwoc hiéu la: “Con
nguyén hoc dé hiéu su song 1a gi, dé bao vé va ton
trong su song, khdng 1am ton hai dén su séng”. D6 1a
nguyén tic tht nhat. Va dé bao vé su song, ta phai
hiéu su song 1a gi di. Vay sy séng la gi? Khi minh
hiéu duoc su song 1a gi, minh thdy duoc noi ham 1oi
day cua dic Phat rong 16n vo cing. Su song trong do
c6 loai nguoi chdng ta. Chdng ta chi la mot thanh
phan nho cua sy song théi. Con c6 cac loai dong vat
khac, cac loai thuc vat khac, cac loai khoang vat khéc;
va quan trong hon hét 1a cic tuong tic trong moi
truong song nhu thé nao dé sy sbng ton tai va phat
trién. Phai hiéu su sdng 1a gi! Mot khi chua hiéu thi ta
chua biét noi dung duc Phat néi nd sdu xa nhu vay.
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Khi hiéu sy song 1a gi thi tat yéu ching ta muén ton
tai, muén cd cudc song tét dep, thi ching ta phai ton
trong, bao vé sy song. Con nhu minh sdng bat chép,
chi biét chinh minh théi, thi d6 khong phai 1a nguyén
tac l1anh manh, ma minh chon 16i di vao ngd cut.

Nguyén tic thir hai, ching ta hay noi 1a “khdng
trom cap”. No6 ciing khong phai vay! Trom cap chi la
mot noi ham nho trong nguyén tic nay. O day mudn
noi dén “quyén s¢ hitu”. Khi hinh thanh mot x& hoi,
di chi c6 hai ba ngudi, thi di mac dinh c6 quyén so
hitu roi. Thay c6 vi du rat d& hiéu: mot em bé sinh ra
chua biét noi, chua biét gi hét, nhung duoc me cho bu
sira, thi dén gio d6i, n6 néi khoéng duoc, né huo tay,
huo chéan la hét. Tha nhat 1a do nhu cau sinh ly can,
the hai 1a n6 doi hoi quyén cua nd, quyén dugc me
cho bu. Hay néi rd hon, ngudi me cung cap thirc an,
nuéc udng cho né, 1a caa no. Ai dung dén me no, ai
dung dén bau sira cia n6 1a n6é phan khang ngay tuc
khic. C6 ai day cho dira tré quyén s¢ hiru dau, nhung
d6 hau nhu 1a phan tng dau tién cua chang sinh, cua
con ngudi. Cho nén, quyén sé hitu 1a quyén thiéng
lieng cua con ngudi khi xuat hién, c6 mat va xac 1ap
khi cudc séng c6 tir hai nguoi tré 18n. Ching ta can
hiéu rd diéu d6. Chang ta mudn x& hoi 6n dinh hay
trat tu thi chlng ta phai tén trong quyén sé hiru duéi
nhiéu hinh thai khac nhau. Gido duc Tay phuong dé
cap dén quyén sé hiru kha sém, xac 1ap quyén so hitu
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ca nhan, so hitu cong dong, tap thé, sé hitu dudi nhiéu
hinh thai khac nhau. Mt tré em ¢ Tay phuong 0 thai
d6 vé quyén sé hitu rat rd. Phong caa n6, bd me muén
vao phai gb cira. B6 me khong gd cira ma vao 1a n6
phan ung ngay tic khic. Vi tré duoc day ¢ trudng
rang: “Con phai khang dinh rd thai do vé quyén so
htru ctia con thi nguoi khdc mai khéng xdm pham
con. Tay chan 14 cua con, khong ai dung téi duoc, dau
cua con khong ai so téi duoc, phong caa con khong ai
tu y vao duoc.” Vi vay, d6 cua no khi ai dung dén, n6
phan khang tic khac. Trong mot x& hoi, mudn co sy
6n dinh va ton trong thi phai 1am rd quyén so hitu
nay, phai ton trong va bao vé tai san ca nhan, tap thé,
cong dong. Va khi ngudi khac bi xam pham, thi
chung ta ciling phai Ién tiéng dé bao vé cho nhau. Vi
d6 1a quyén loi chung, 1a mot tinh chét thiéng liéng
néu xa hoi mudn ton tai. Diéu thi hai ma dic Phat
mubn noéi 1a “quyén so hitu” cha khéng phai la
chuyén trom cap nho nho.

Con diéu hoc thtr ba, 1au nay ching ta hiéu hoi
méo mo la viéc ngoai tinh, ta dam caa nam, nit cu si
c6 gia dinh. Thuc ra, y cua duc Phat sau xa hon. G An
Do, nguoi phu nit khdng cé vai tro gi trong x& hoi -
ngoai trir cac nir nhan duoc sinh ra trong gia dinh
dang cap cao thi méi duogc ton trong. Con hau hét,
nguol phu nir nhu mot thir cua cai trong gia toc, gia
dinh. Nguoc lai, ngudi dan éng c6 nhidu quyén luc
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hon va muén 1am gi thi 1am. Vi vay, mot ngudi dan
6ng c6 hai ba, ba ba, nhiéu ba I1a chuyén binh thuong.
Nhu vay lam gi c6 chuyén ta dam vi phu nit thi bat
chung thuy, trong khi cac éng thi c6 quyén dugc
nhiéu vo. Vay khdng 1& giéi nay chi danh cho phu ni,
con cac 6ng thi nhu vay dugc roi? Puc Phat khong
day nhu vay! Céi dirc Phat mudn noi 1a “y thic, trach
nhiém vé hon nhan”. Ngudi cu si thi hau hét co gia
dinh. C6 gia dinh thi phai yéu thuong gia dinh, phai
cé y thac va trach nhiém véi cugc hén nhén, trach
nhiém cia minh véi nguoi hdn phdi, trach nhiém cua
minh vai con cdi, véi gia toc hai bén. Chu toan trach
nhiém do, y thic vai trach nhiém do, thi khi d6 xa hoi
méi 6n dinh, gia dinh méi 6n dinh. D6 méi chinh 12 té
bao 1am nén xa hoi. Mot khi ching ta hiéu dugc, co
trach nhiém véi gia dinh, gia dinh c6 6n thi xa hoi
m&i on. Viéc dau tién 1a sira minh truge. Sau d6, minh
1am cho gia dinh hanh phdc, binh 6n. Vay nguyén tac
thir ba 1a: “Mdi thanh vién trong cudc hon phdi phai
cO y thic va trach nhiém vai hon nhan. Khong nén co
hanh vi théa mén duc phi phap”.

The tu 1a nguyén tic vé su thuc. Théng tin
truyén ra phai dya trén su thyc, khong hu déi thi méi
¢ duoc sy tin tuong cua gia dinh, cta cong dong, cua
x4 hoi. Con mot khi ma khdng thuc, du chi mot l1an, s&
danh mat niém tin ciia nguoi than va cong dong. Céac
cu xua c6 cau “mot lan that tin, van lan khé tin”.
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Tha nam thi d& hiéu, d6 1a nguyén tic dé co
cudc séng lanh manh vé thé chat. Ching ta khdng nén
dua vao co thé minh nhiing chat gay hai cho co thé,
gay tac hai dén hé than kinh. Thoi dac Phat chi c6
ruoU men va ruou nau, nén trong quy dinh chi c6 hai
loai. Nhung bay gio, thoi dai ching ta, c6 quéa nhiéu
chat gay say nghién, néu dua vao trong co thé sé& tén
hai dén sac khoe va hé than kinh. Nhitng loai ma tay
nuéc, khd, chat kich thich du loai, rugu bia du tha,...
Do vay trong noi ham nay phai hiéu rong ra, dé la
nhitng gi lam ton hai dén sic khoe, hé than kinh cua
minh, thi ching ta ding c6 dua vao nguoi. Vi mot khi
chiing ta dua ching vao, chung ta s¢ khong lam chua
dugc hanh vi cua minh. Khi khéng lam cha dugc hanh
vi caa minh va khong cé y thic, thi moi toi &c co thé
xay ra. O trong xa hoi ciia chdng ta, nhitng nguoi khi
say sua thi danh dap cha me; con cai su dung ma tay
da giét cha, giét me, giét 6ng ba,... chinh vi dua vao co
thé minh nhitng chét khién ho khdng lam chu duoc va
c6 hanh vi gay thuong ton cho ngudi khéc.

Nam diéu hoc nay 1a nim nguyén tic song lanh
manh va nd giup ich cho minh trong doi séng nay.
Qua béo né thiét thuc ngay trong doi song nay. Nhu
nguyén tic thir ndm, khi minh khéng ding nhitng chat
kich thich thi du 6¢c minh sang suét, minh xu 1y van
dé dung dan hon. Nguyén tic tha tw, khi minh néi loi
that thi x& hoi tin cay. Nguyén tic tha ba, néu minh c6
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y thac trach nhiém vé hén nhan, nén s& khong co6
hanh vi thoa man nhuc duc phi phap thi minh cé mot
gia dinh on dinh, thi v con hay chong con tin cay
minh, gia dinh yéu thuong minh. Nguyén tac tha hai
la néu minh ton trong, bao vé quyén s& hitu thi co
séng gitra mot dong cua cai, ngudi ta cling tin tuong
minh khong ldy mot cai gi hét, nguoi ta giao tai san
cho minh giit ma khéng so mat cap. Nguyén tic thi
nhét, thi dU & dau, ching ta tén trong moi truong séng
& do, gilt gin mdi twong quan ctia mdi trudong & do, thi
sur séng s& duoc hai hoa va tét dep. Qua béo nhu vay
rat thiét thyc hién tién. Pay khong phai nim diéu
cdm, ma 1a nim nguyén tic séng lanh manh.

Khoéa Xudt gia gieo duyén lan thiz 11, nam 2020

CAU HOI 67:

Kinh bach thdy, cho con hoi Chu thién la gi? Tai
sao moi budi sang va budi toi ta phdi thinh chw thién?
Chur thién c¢6 gid tri va ¥ nghia nhw thé nao doi véi
doi song tu tdp ciia nguoi xudt gia va cu si?

TRA LOI:
Chu thién ma chung ta hay hoi huéng hoic moi

thinh moi khi ¢ viéc, d6 1a chu thién & ¢6i troi Duc
giéi. C6 ba dang chu thién. Thir nhat 1 chu thién &
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sdu cOi troi Duc gidi, nhung nén nhé, khéng phai cdi
troi Duc giéi ndo cling nam trong d6i twong ma Phat
tir, nhitng nguoi tin theo Phat hudng téi. Thir hai la
chu thién Séic gisi. Tht ba la chu thién V6 sic gioi.
Chu thién 1a loai ching sinh khéng phai loai ngudi, ho
c6 dang séng cao cap hon chung ta, hinh thé xinh dep
hon chung ta. Chu thién & Duc gidi - tir ¢di troi thap
nht 12 T dai thién vuong dén cdi troi Duc gidi cao
nhat 1a Tha héa tu tai thién - ho déu c6 hinh thé xinh
dep hon loai ngudi, vat cht tao nén than thé ciing tinh
vi hon loai nguoi. Chu thién ¢ ¢6i troi Duc gidi duoc
giai thich rang ho dugc hda sinh, chtr khong phai thai
sinh nhu chiang ta. Tac la khong sinh ra tir long me
(that sinh), ma do phudc bau sinh ra. Tuy theo phudc
nhiéu it ma ho sinh ra, xuat hién vao vi tri, dia diém
nao. Tuy theo d6 ma ho 1am chu dia diém do, cung
dién do6, hay 1a ngudi hau, hay déng vai con cai cua vi
chu thién chii nhan, tiry theo phudc va mai lién hé.

Thi hai, do dwoc ciu tao va hinh thanh tu
phuéc, nén khi hét phudc, ho s& ra di. Ho khdng trai
qua nhitng cai khd dau boi bién hoai than xéc gidng
nhu con ngudi. Ho khong c6 gia, khdng ¢é quan quai
khi chét nhu ching ta. Va than thé cua cac vi chu
thién & cOi troi Duc gidi nay ludn ludn & hinh dang
xinh dep nhat cua tudi tré. Ho khéng cé bi gia ldo nhu
loai ngudi. Khi nao nhitng hién tuong sau day xuat
hién thi ho biét sip khdng con phudc lam chu thién
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nita, d6 1a: than thé ra md hoi; trang hoa ma ho trang
diém bi héo ua, khong con tuoi tin nira; hao quang
toa ra quanh than caa ho khi sang, khi toi, khi mo, khi
tat, gidng nhu bong dén dién hét thoi hiéu sir dung,
sap hu; dung sic cua ho ciing t6i mau lai. Tat ca
nhitng dau hiéu dé 1a hién twong béo ho siap hét
phudc, chuan bj ra di.

Chu thién bac thir hai 1a chu thién cdi troi Sac
gisi. Day khong phai d6i tuong ching ta hay moi thinh.
Ly do la vi ho rét it khi xuat hién & nhan gian nay, chi
nhitng ngudi dac biét co mdi lién hé - vi du nhu hai vi
Dai Pham thién ma trong kinh c6 nhic dén, déu Ia ban
trong qua khir cia dac Phat Thich-Ca, thoi Phat
Ca-Diép. Mot vi xuat hién d@é thinh dic Phat di hoang
phap cho nhitng chang sinh hitu duyén. Mot vi dén
tham Ngai lic Ngai da nghi trua. Hy hitu 1im méi 6 vi
Pham thién xuat hién, vi ho & thé gi6i c6 hinh tuéng
khéng giéng ching ta. Dang ton tai ciia ho tinh té hon
rat nhiéu. Hiéu theo nghia khoa hoc, ho ton tai ¢ dang
anh sang, dang ton tai &m thanh, dang tdn tai thanh tinh,
hoic 14 t6 hop giita nhitng dang nay véi nhau. Ho khong
c6 mét, tai, miii, ludi,... nhu ching ta, nhung ning luc
cua ho thi phi thuong. Vi thién ndo & cdi d6 mudn
xudng nhan gian nay thi vi d6 phai dung ning luc dinh
cta minh va huéng tdm dén. Ho muén xuéng nhan gian
thi ho bién thanh hinh tudng loai ngudi. Giéng nhu
ning lugng von ton tai trong vii tru ma minh khdng biét.
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Chi khi ndo minh ndm vimg duogc quy luat cia nd va tao
ra duoc méi trudng, diéu kién phi hop thi nang luong
méi bat dau xuat hién duéi dang anh sang hoic dang
sac manh nhu cia may kéo hoic stc diy,.. P6 1a
nhitng khéi niém twong dbi dé chung ta hinh dung vé
chu thién Sic gisi. Con chu thién V6 sac gidi thi hoan
toan khéng co6 hinh dang, chi c6 trong khai niém, trong
tuong, chir khong ¢6 hinh tudng.

Ngoai nhiing chu thién ¢ sau tang troi nhu
ching ta biét, con c6 nhitng phi nhan bén thién, béan
than. Chang han nhu Da-xoa (Yakkha), Can-that-ba
(Gandhabba), A-tu-la (Asura),... Ho & thé giéi béan
thién, ban than. Va nhimg ching chu thién d6 duoc
goi chung 1a “Thién than ho phap” va c6 tam bo loai.
Cho nén trong kinh dién cuia Phat gido Phat trién goi la
“Bat bo kim cang”, c6 tdm chung loai ching chu thién
va ching ban than d6. Nhitng vi lanh dao, tha linh,
cam dau cua cac chlng nay timg dén nghe phap va quy
y V6i dirc Phat, khi dic Phat con tai thé. Va ho phat
nguyén ho tri cho tat ca ngudi ndo phét tam tu tap theo
Tam Bao, theo con duong gidc ngd. Trong mot bai
kinh tén 1a A-sa-nang-chi (Atanatiya), cac vi ay thinh
cau dac Phat: Néu c6 thién nam, tin nix nao, ty-khuu,
ty-khuu-ni nao trong khi tu tap ma gap chudng ngai do
cac phi nhan quiy ph4, thi chi can doc bai kinh - ma
trong d6 néu tat ca danh tinh caa cac vi tha linh, cac vi
cam dau cua cac ching ho phép nay - thi lap tic cac vi
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ay s& dap ung duoc, hoac tu than xuat hién, hoic cir
ngudi dén dé gilp, giai quyét nhitng phi nhan khong
hiéu biét, quay phé su tu tap cua tt chung. D6 13 Iy do
ma trong cac nghi 1€ Phat gido thudng ¢6 bai kinh, bai
ké thinh chu thién dén. Vi ho chinh 1a cac phép hitu
cua chung ta, 1a nhitng nguoi ban dao cung tu tap va
gitip d& nhau khi can thiét. Ly do su ton tai cua cac
chiing chu thién trong sinh hoat 1€ nghi hoic tu tap cua
céc tin do Phat gido 1a nhu vay.

Khéa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020

CAU HOI 68:

Kinh bach thcfy! Con ty nhan minh la mot nguoi
song ndng vé tinh cam. Con dé xiic dong véi nhitng
cau chuyén buon, cam dong, véi nhitng hoan cdanh
kho khan, voi cac manh doi ngang trdi,... Nhiéu lic
viéc can phai manh me, quyét doan ciing lam kho con,
ma véi nhiéu ngwoi, nhitng viéc dé la don gian. Viy
gitta Iy tri va tinh cam, con phdi lam nhw thé nao dé
khéng bi tinh cam ldn dt va sdng sudt trong moi quyét
dinh a?

TRA LOI:

Tinh cam va ly tri, ndi theo tdm ly hoc hién dai
Ia hai tinh nang ton tai song hanh, b6 sung, bo khuyét
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cho nhau & trong mdi ngudi. Cac loai dong vat thi cai
nay it, da phan ching chi la ban ning. Nhung riéng
con ngudi thi hai pham tinh nay ludn ludn hién dién,
nhung ma ciing nhu cai ddng hd ¢ qua lac vay. Néu
quy Phat tir quan sat mot qua lic, thi ching ta sé thay
qua lic khong bao gio ditng yén maot chd, ludn tim
cach dé tro vé bén kia dé tim sy can bang. Khi minh
danh qua bén trai nhiéu, thi n6 s& hdi tra bén phai lai
cling nhiéu twong ty va ludn lubn cé tim vé diém can
bang gita hai lyc. Nhung ma khéng bao gid co
chuyén qua lic dirng yén mot chd ma tao sy can bang
dugc. Can bang d6 1a can bang chét. Luc ay dong ho
dang chir khdng con chay nira. Cling vay, tdm ly cua
con ngudi, it nhat ¢6 hai mat. Ly tri thuoc vé nhan
thuc (ly tinh). Tinh cam [a nhirng phan &tng mang tinh
cha quan - nguoi ta hay goi 1a “thét tinh, luc duc”
theo quan diém cua Nho gido. That tinh tic 1a: hy, no,
&, 0, ai, lac, cu - bay trang thai tam Iy ma thuong co
trong con nguoi. V&i nha Phat thi goi d6 1a tham, san,
si. Tur ba cai gc d6 phat sinh rat nhiéu trang thai tam
Iy phu khéc nhau.

Mbi nguoi hién dién trong cudc doi nay, dudi
cai nhin cua dao Phat thi khéng phai tu nhién hién
dién. No 1a sy thira ké cua ca mot qua trinh séng cua
mdi chdng sinh tir nhiéu doi kiép truge. Va trong qué
trinh d6, né tich liiy bao nhiéu 1a hat gidng vé hanh vi
trong qué khar tirng tao tac, va bay gio khi dugc lam
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ngudi, nhitng hat giéng duoc thé hién qua cac qua bao
dua theo luat Nhan qua (nha Phat goi la luat hanh vi
Ia nhén, va hau qua cuaa hanh vi la qua). Do vay, co
nhitng nguoi sinh ra véi ly tinh manh, ho lam gi ciing
tinh toan, manh mg, ctng ran, quyét doan trong céac
tng xir cong viéc. Nguoc lai, c6 mot sé thi cd thién
huéng 1a xu ly bang cam tinh truc giac - khong phai
qua ké hoach, chuong trinh, hodc tinh toan so do roi
méi quyét dinh, ma dang nay ho phan xa, phan {ng
theo cam tinh va truc gidc nhiéu hon. Hau hét cac
nghé s¥, nha tho, nha soan nhac, tham chi ca mot sé
bo mon thé thao nhu 13 vii dao, bong da,... ¢ nhiing
lGc cac nghé sy cua nhitng bo mén dé, nguoi ta séng
bang tryc giac cam tinh nhiéu hon 1a 1y tinh. Trong
khi d6 nhirng nha chinh tri - quan su hoac cac nha
chinh tri - xa hoi, thudng nhitng quyét dinh caa ho
nang vé ly tri, nang vé tinh toan. Hai mat nay luén
lubn bo sung cho nhau, khong ai ¢ thé tron ven hai
mit c6 du tinh can phan, quan binh - giéng nhu qua
lac vay. Khi mét hanh vi, mot hanh dong duoc dua ra,
thuong nd nang mat nay, nhe mat kia.

Ban than thay l1a mot ngudi néu dung trén hai
dic tinh d6 cua tam ly, thi thay nhiéu khi ciing rat
manh vé& phan cam tinh, tinh cam. Ching han nhu
nghe nhitng cau chuyén c6 nhiéu chi tiét budn hoic
vui tao xuc dong manh, déi khi cling khong kim duoc
nuéc mit. Nguoc lai, khi nghe nhitng chuyén gay cho
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minh chan dong vé mat tam 1y, thi minh ciing c6
nhitng phan (ng mang cam tinh twong tu. Néu khéng
khéo tu tap, thi né ciing lam chu cai tdm cua minh
vay. Mit khéc, khi co nhitng viéc can dén tinh toan,
sap dit, thi thay ciing phai tinh toan, sip dat - tuc la
phai dung dén Iy tri, can do dong dém, can nhac, chu
khong phai khi nao cling dung tinh cam hoac truc
giac. Minh biét céi gii han va cai so doan, sg truong
cua ting dic tinh d6 thi minh st dung cho ding chd
dung lac thdi; chir ciing rat khd noi khi nao thi phai
dung ly tinh, khi nao thi phai ding cam tinh. Van dé ¢
chd, khi trang thai nao n6 chi phdi con nguoi minh
nhiéu, thi khi d6 minh phai tinh téo, sang suét nhan
ra, néu thay noé qua da thi phai diéu chinh nd lai. Cai
nay c6 thé diéu chinh lai duoc, vi n6 ciing 13 mot qué
trinh huan tap (tich Iy tir nhidu doi, nhiéu kiép) thanh
thoi quen rdi. Bay gio, minh muén thay doi no, thi
minh can phai c6 thoi gian dé sira lai.

Ciing gidng nhu mot ngudi cb thoi quen khi di
tay danh doéng xa chang han. Bay gio, chot nhan ra
rang di ma tay danh dong xa l1a khong hay, thay tré
con qua, nén sta lai. Muén mot lac nao d6 di dang
nghiém tdc, khong con danh tay nira, thi nguoi do
phai tap bo dan di. Ciing vay, khi minh hay bi xtc
dong ddi véi su viéc gi d6 thi minh phai tap cach nhan
ra khi nd khai sinh. Phai luén tinh t4o, sang sudt dé
nhan ra cam xuc trong con nguoi dang trao dang. Phai
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nhan ra n6 va diéu chinh né lai. Bidu chinh c6 nhiéu
cach. Néu minh khdng thé roi khoi hién truong khién
minh bi xtc cam, thi minh c6 thé hit that sau vai ba
hoi thé, hay cht tam vao hoi thé hodc chuyén cha y
Vvao viéc gi d6 khong phai 1a cai ddi twong lam cho
minh xdc cam, lam cho nd chéch huéng sang mot
bén. Ta chi viéc diéu tac (ché ngu hoi thg theo y
mudbn) mot sb 1an hozc chi tam vao viéc gi khong lam
ta xic cam, thi trang thai xic cam d6 sé vuot qua
dugc. MAi ngudi phai tim ra cach dé tu diéu chinh lai,
chi khéng ai ¢ thé chi cho nguoi khac cach gidng
nhau duoc, Vi sy xdc cam cia mdi ngudi khong giong
nhau. Cé ngudi bi xic cam vé chuyén cudi, nguoi
khac thi vé chuyén vui, hay c6 ké dong long vé
chuyén budn, vé chuyén nhan ai cia ngudi khac hoic
hanh vi, cir chi hao hiép cua nguoi khac. Moi mot tinh
hudng, mdi mot trang thai cua mdi ngudi khong gidng
nhau. Cho nén ching ta phai tinh tao, sang sudt nhan
biét minh ngay khi d6, ddi dién vai n6; con néu chua
du suc thi ¢é thé tam roi xa nd hoac 1a tranh sang mot
bén. Nhu thdy trinh bay trudc do, thi hit vao mot hoi
that sau hodc hit vai ba hoi thd, hodc hudng tam dén
chuyén khac; tat ca déu 1a cach dé cho 1am nhe bét sy
xuc dong dang trao dang trong nguoi. Khi ly tinh qua
thi nguoi ta khdng phai dbi phod nhiéu. Nhung niang vé
cam tinh qua, d& boc 16 su yéu dudi trude ngudi khac
va khién moi nguoi khong thich; dong thoi ty minh
cling thay khdng 6n nén can phai diéu chinh. Déi véi
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van d& cam tinh va xc cam qué nhiéu, d6 1a van dé
riéng cia mdi ngudi, do cot chat ciia mdi ngudi, do tap
tinh cia mdi nguoi trong nhiéu doi, nhiéu kiép. Cho
nén nhitng cach thay ndi chi 1a goi y, nd ¢ thé 1a thich
hop hoac khéng. Nhung vé nguyén tic thi phai biét.
Néu minh khong tinh t4o nhan ra ngay khi dé thi minh
khong thé diéu chinh, chuyén huéng cho né va lam
chi n6 duoc. Chi c6 céch tinh téo, thuong xuyén tré vé
va khi tinh hudng xay ra, nhan thay qua 15, qua da, mdi
nguoi tu chon ra cach lam quen, dén mot lac nao do
minh s€ vuot qua duoc théi. Nhung ma khong theo
nghia hoan toan can phan trim phan trim, ma giéng
nhu qua lic, boi vi khi dang mot chd can phan giita
tinh cam va 1y tri, thi khi d6 nhu da chét, la sy song
ctng nhic, chtr khéng phai 1a s séng linh hoat nira.

Vdn dap Phdt phép sé 53, nam 2020

CAU HOI 69:

Kinh bach thdy! Tai sao phdi tung kinh? Tdc
dung cua tung kinh la gi? Chu tang trong chua tgi sao
phai duy tri viéc tung kinh hang ngay a?

TRA LOI:

Tung kinh la mét trong nhirng sinh hoat hang
ngay cua hau hét cac chua chién, tu vién. Nhu thay
biét, khéng phai chi trong Phat gi4o, ma khé nhiéu tén
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gido khac cting co6. Cé 1€ chi trir trong cac trung tam
tu hoc vé thién hoic 1a mot s6 co s hanh tri cac
phuong phap hanh thién, thi ngudi ta méi giang hoac
it tung kinh. Con hau nhu chua chién, tu vién, tinh
that néu c6 ching tu hoc, nguoi xuat gia thi déu cé
hanh tri tung kinh. Piéu d6 néi 1én mét thyc té, mot
nhu cau trong doi sdng tu hoc.

Néu nhin lai qua khir thoi dirc Phat thi viéc tung
kinh khong phai nhu bay gio, theo 16i c6 mot khoa 18
va cac nghi thuc, cé vi cha xudng va dai chiing doc
theo; rdi tham chi nhiéu tong phéi con dugc hd tro
bang cac loai nhac khi - n6 tré thanh mot bo mén ma
nguoi ta goi 1a 1€ nhac ciia ton gido. Nhung & thoi dic
Phat, dac biét trong giai doan dau tién - thay goi la
giai doan “Phat gido du hanh” - duic Phat hay cac mon
dé, cac vi ty-khuu va cac vi ty-khuu-ni,... thuong phai
di chuyén tir noi ndy qua noi khéac trong nam, trir mia
an cu. Cho nén viéc tung kinh khdng giéng nhu bay
gio, ma la cac sinh hoat mang tinh hoc tap that su chir
khong phai lap di, 1ap lai mot nghi I1&. Ching ta can
phan biét ring d6 1a hai ndi dung khac nhau. Thoi
Xwa, C4C Vi dé tir doc di doc lai cho dén ldc thudc 1oi
day cua duc Phat. Khi thuc rdi, nguoi ta méi tim
hiéu va hanh tri; ngoai trir nhirng vi c6 tué, ho c6 thé
hiéu ngay loi day cua dirc Phat va ching ngé lién, con
hau hét s6 dong van phai hoc thudc va sau d6 tim hiéu
tirng budc, rdi thuc hanh.
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Sau khi dic Phat vién tich rdi, Phat gido chuyén
dan sang giai doan “Phat gido tu vién” - chua chién,
coc lieu, tra xu dugc cat Ién, xay dung khip noi va
tang ni khoéng can phai di nhiéu noi du hanh nhu truéc.
Va roi dén mot thoi diém nao do, khi Phat phap duoc
truyén ba kha sau rong o toan ving Trung An D9, hoic
sau nay Ién ving Bac An, rdi xudi vé Nam An, thi viéc
du hanh chi con ton tai rat it dugi dang cac vi dau-da.
Hoac sau nay khi qua Trung Quéc, nguoi ta goi 1a cac
Vi du hanh la hanh cudc hoac phai Van thuy - tac la du
hanh khong cu trt, dinh cu & mot noi nao nhat dinh.
P6 chi 1a khuynh hudng riéng caa mét sb vi thdi, con
hau hét khi da hinh thanh sinh hoat tu hoc trong tu
vién, dinh cu rdi, thi viéc tung kinh tré thanh mot trong
nhitng sinh hoat tai tri x& tu hoc. Dau tién, viéc tung
doc dap tng nhu cau hoc, hoc thudc, hoc hiéu dé thuc
hanh 1oi day cua dic Phat. RAi sau d6 né bién thanh
mot nghi 1€ hoac 1a mot nét sinh hoat tu hoc hang ngay.
Néu nhu nguoi tai gia ban ron cong an, viéc lam voi
cac mdi quan hé rong 16n, bi chi phéi boi nhitng viéc
bén ngoai, con dbi voi ngudi xuat gia thi it. Nguoi xuat
gia chi c6 viéc can thiét Ia thanh loc than, khau, y, dic
biét 1a noi tam caa minh. Viéc doc kinh c6 thé duoc dé
xudng bai nhitng vi di trudce, rdi nhitng vi doi sau duy
tri va phat trién.

Nguoi ta chon mot sé bai kinh tung doc, roi sau
d6 ngudi ta dinh hinh thanh nghi I, nghi thec, bién
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thanh cac khoa I&. Vé mit nao dé, né cé tac dung.
Dinh cu tu hoc cho nén di lai bén ngoai it, ma thi gio
danh cho tu thi nhiéu. Tuy nhién khdng phai ai ciing
thich ngdi hoc thudc hét bai kinh nay sang bai kinh
khac, ma khuynh huéng chung cua dai ching van
nang vé hinh tudng, nghi 1& - xét trén thién hudng
chung cua sé dong. C6 1& vi vay ma hinh thtc tung
kinh ¢ cac chua, du tong phai nao, no tré thanh mot
sinh hoat chinh hang ngay cua doi sng tu vién. Kém
theo d6 thi mdi tong phai déu c6 thém noi dung.
Chang han nhu: niém Phat, hanh thién, tinh tam,.. sau
mdi thoi khoa. Piéu nay tao nén hiéu ung gi? Po 1a
bién viéc tung kinh thanh mot thoi quen - vé mat nao
d6 ciing 6 tac dung kha tt d6i vai van dé diéu chinh
than, khau, y vi n6 tao thanh mot tap quan nghiép tot
do dugc lap di 1ap lai hang ngay, lam hinh thanh mat
nép song chir khdng phai chi 1 tng xir nhat thoi. Va
vé mit gi&o duc thi né c6 cong nang hd tro hinh thanh
nhan cach cua moét nguoi ¢ tu vién. Chinh vi vay ma
viéc tung kinh tré thanh mot trong nhirng sinh hoat
quy cu caa nha chua, cua tu vién Phat gido, cua thién
mon nhu ngudi ta hay néi. Va né co sirc song chinh 1a
vi né dap tng duoc mot sé yéu cau co ban vé van dé
tu hoc. Po 1a suy nghi cua thiy dbi voi van dé tung
Kinh ¢ tai cac chua.

Van ddap Phdt phép sé 54, nam 2020
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CAU HOI 70:

Kinh bach thay! Con thwong hay dé cdu gidn véi
nhitng sw viéc bdat nhw y hodc véi nhitng nguoi lam
khéng diing theo yéu cau ciia con. Tinh chdt c¢éng viéc
cuia con la mot nguoi lanh dao, nén con thuong khuon
phép va nguyén tac. Viy con phdi lam sao dé hoc
cach lam chu ban than q?

TRA LOI:

Quy Phat tir dua ra cdu hoi nay tac 1 da thay ra
nhuge diém ctia minh. Nhuge diém do6 la tinh khi
nong nay, cau ban, gat gong. Va nhiing quyét dinh
trong tdm trang nhu vay d& vap 13i hoic 1a tao phan
tng khong tét d6i vai nguoi 1am viéc dudi quyen. Ai
tirng & trong cuong vi lanh dao, quan ly, du nho du Ion,
thi hau hét déu trai qua loai tam trang nhu vay. (O day
thady mubn néi dén nguoi quan 1y, lanh dao twong doi
chuan myc, chir khdng phai 1a 1anh dao chi mang danh
nghia hoac la khong c6 kha nang lanh dao). Trong khi
minh 1am viéc, tit yéu s& gap nhiéu viéc. Chang han
nhu nhitng nhan vién 1am viéc dudi quyén dau phai
ngudi nao ciing hiéu duoc y cap trén, nén khong thuc
hién dang ménh 1énh. Hozc c6 nhiing tinh hudng xay
ra vd néu minh khong luong hét duoc dé dé ra bién
phép xir ly kip thoi, s& c6 nhitng va vap nhit dinh. Va
tir diy cau gat, buc boi, kho chiu rat d& khai 18n. Nhan
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ra duge nhuoc diém caa minh, tinh khi cia minh, minh
can khéc phuc n6, d6 1a bude dau phu hop.

Nhung ma diung ngang d6 chwa du, chdng ta
phai c6 nhitng nhan thtc rd rang, ding vé nd. Va tha
hai 12 nhitng budc can thiét phai thyc hanh dé vuot
qua dugc trang thai nay.

Tht nhat, 14 khi nhan ra nhuoc diém cua minh
roi thi can diéu chinh sém cht khong dé kéo dai tinh
trang nay. Thu hai, dat minh trong hoan canh cua
thudc cap, cua nhan vién va nguoc lai, néu nguoi do
dang 13 sép ciia minh, dang la cap trén ctia minh thi
khi ¢6 minh nén 1am gi va lam nhu thé nao? Néu mot
nguoi chi huy ty dat minh trong cuong vi cua mot
ngudi dudi quyén, 1a thudc cap, 1a nguoi thira hanh,
thi nguoi d6 s& dé thdng cam véi ngudi dudi minh
hon. Tir d6 quyét dinh ctia minh khi duoc dé ra, s& c6
nhitng thay d6i can thiét, khéng quéa ap luc ddi voi
ngudi, ddy nguoi vao tinh trang qué tc ché, chiu qua
nhiéu &p luc. Thuong thi, véi nguoi phan duéi, do can
viéc 1am, hodc dé duoc dé bat thing tién, ngudi ta c6
thé nhan nai, chiu dung tinh khi khic nghiét cua cép
trén hoac cac quyét dinh cé thé khdng hop Iy, mang
tinh 4p dat hay ép budc trong mot s6 thoi diém nao do,
mot giai doan nao d6 nhung vé lau dai, nd s& gay ra
04n hon, bat man. Va dén mot thoi diém s& bung 18n sy
xung dot giira hai bén, dan dén oan trai, oan thu nhau.
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Thtt hai, khi minh chua da stc dé dbi dien véi
trang thai tdm cau gat, gian di, buc boi khi giai quyét
cong viéc khong nhu y, minh phai cé nhitng bai tap.
Bai tap vé tm 1y bénh hoc, goi 1a nhitng bai tap vé tu
ky 4m thi. Budi ti hoac budi sang trudc khi di lam,
minh ngdi hodc dung mot chd trong mét ldc, budng
xa tam tri ra khoi moi d6i tuong, dé cho hoan toan &
trong trang thai thu gian. Va sau d6 minh khai 1én
nhirng y niém:

“Hom nay la mot ngay mai vai tat ca nhiing yéu
t6 m&i me, tot dep. TAm cua t6i ciing vay, hoan toan
méi mé, tét dep, khong cau gian, khdng phién muon,
khong tha ghét ai va khong mudn lam cho ai kho
chiu. Toi cling mong tat ca moi ngudi ciing dugce nhur
vay. Va véi thm mét meé, tot dep, an vui ndy, tdi xin
dugc hudng Vé tat ca moi nguoi”.

Ta khoi 1én va nudi dudng n6 vao budi sang,
budi téi. Tu minh khai 1én trong tam minh va minh
phat tan nd ra trong khong khi, khéng gian bang chinh
tAm niém d6. Vé mit tam 1y, d6 13 mot céch ty tri liéu.
Qua mét thoi gian, né s& c6 tac dung nhit dinh V&i
tam 1y ngudi trong cudc va cé thé véi nguoi xung
quanh. M6t khi tdm nguoi d6 cang ngay cang mat mé
va an tinh hon, thi cai hiéu nang cua no - do tu tudng
nay duoc lan téa trong khong gian d6 - bat dau tac
dong dén moi ngudi. Py cling 1a kinh nghiém ma
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mot sé nha tam ly gi4o duc hay tri liéu tam ly thuong
ap dung cho cac ba me nuéi dudng con ngay khi con
trong bao thai, hoic 1a nhitng nguoi bénh khé diéu tri.
Béc sy tam ly hodc ngudi ¢6 trach nhiém diéu tri s&
thi thAm bén tai nguoi do6 khi nguodi dé ngu, bang
nhitng tu tuong, y niém, 1oi néi tét dep va tao dung
cho ho su ty tin trong 1ong. Chinh cai tu twéng mat
mé, an lanh nay thim dan, tham dan mdi ngay mét it.
N6 han gan lai vét thuong, lam cho tim tinh ndng
nay, buc boi cua ngudi d6 diu xudng. Pay 1a mot
bude dém khi tam thoi minh chua ¢6 du ban linh dé
dbi dién véi tinh khi néng gian, buc boi, cau gat,...
thuong khaoi 1én trong tdm khi minh lam viéc, giai
quyét van dé, tiép xdc voi nguoi dudi quyén hoic
ddng su,...

Ban than thay vao tu hoc, sau d6 16n 1én theo
thoi gian, budc phai dam nhan trach nhiém viéc nay,
viéc no nén it nhiéu ciing trai nghiém qua nhirmg diéu
twong tu ma qui Phat tir hoi. Cho nén bai hoc nay la
bai hoc rat ra tir kinh nghiém cua thay, tir con dudng
thay da trai qua va co thé chia sé véi quy Phat tu.

Van ddap Phdt phép sé 60, nam 2020
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CAU HOI 71:

Kinh bach thay! Bdy gio khoa hoc phat trién,
cdc ba me ¢6 thai di kham thai sém dé biét dwoc thai
nhi khoé manh hay bi bénh. Thuong thi nhitng thai
nhi bénh sé dwoc chi dinh la dinh chi thai nghén - goi
la pha thai - dé dam bdo nguwoi con sinh ra la nguoi
khoé manh cho xa héi. Con muoén héi quan diém ciia
Hoa thirong vé van dé nay.

TRA LOI:

Khoa hoc dung 13 biét dwoc rat nhiéu diéu va
cling gitp cho con nguoi nhitng hiéu biét can thiét dé
c6 thé ung xu cho phi hop. Nhung ma khoa hoc s&
khong biét khi nao thi bat dau hinh thanh mét sy séng
cua thai nhi trong bung me? Sy sdng ¢ ddy ham nghia
la sy hoan chinh cua mot cai thai, cd6 mot cai thac
ching sinh gan vao cai hinh hai mai nén hinh nén
dang dy. Piéu d6 chic chin khoa hoc khong biét
duoc. Quy vi can phai biét rang, chdng sinh nhap thai
c6 nhiéu truong hop khac nhau, chi khdng gidng
nhau. Su sdng dau tién bit dau hinh thanh téi thiéu
phai c6 su két hop giira tinh cha, huyét me va sau dé
dugc nudi dudng I6n 1€n. Nhung ngay luc ngudi nam
va ngudi nit quan hé (xac thit) véi nhau, ddng thoi
ngudi nir dang giai doan trang c6 kha nang thu thai la
lubn luén co6 chang sinh nhap thai dau. Co khi phai
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sau mot thoi gian méi ¢6 chung sinh nhap thai. Co khi
ntra thai ky mai nhap thai hoac c6 chung sinh khéc
vao thay thé chiing sinh d6. C6 khi gan dén ngay sinh,
ba me tu nhién cam nhan thai nhi c6 nhitng thay d6i
khac la, @6 1a truong hop 6 mot ching sinh xuét ra,
mot chdng sinh nhap vao; va tham chi, khi ra khoi
long me rdi, tinh trang thay vai doi chd d6 van co thé
xay ra. Luc thu hat cia ngudi me ddi véi cac ching
sanh hitu duyén, cling nhu oan gia trai chi déu bat
dau trong nhitng trudng hop do. N6 xuét hién va né
¢ nhimg thay doi. Vi vay, d6i khi c6 dta con trong
bung me no thé nay, nhung khi chao doi thi lai 1a dua
khac. Chi nhitng ba me nao cé truc gidc manh mai
nhan ra diéu do.

Khoa hoc gitp ching ta thay rd trong thai nhi khi
hinh thanh c6 khuyét tat hay khong, dua bé c6 day du
cac giac quan va ti chi hay khong. Nhung khoa hoc
khong biét duoc khi ndo thi trong ching sanh nay su
séng hoan chinh rdi. Thay néi hoan chinh, chtr khong
phai khéng co su séng. Dang su séng thd 1a su sdng
cua don bao, cla da bao, cua té bao,... Sy sdng cua
ching ta a dang séng nhém té bao mang tinh hé théng
cong ton vai thace tanh cia mot chdng sanh nhap thai.
Khéng du cac yéu td do thi khong goi 1a hoan chinh
duoc. Gibng nhu chiée xe ddy du hét, nhung chua co
nguoi lai, thi ndé chua phat huy duoc chuc nang, cai
cdng dung caa nb. Ciing vy, & mot giai doan bat ky
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nao d6, mot bao thai chua hoi da cac yéu té cua su
séng hoan chinh vi thirc tanh chua c6. Va giai doan 4y
mai mai 1a mot bi mat ma khoa hoc khéng thé biét
duogc. Vi vay, quyét dinh pha thai khi xét thy thai nhi
bi khiém khuyét, di tat,... c6 nguy co tao nghiép bat
thién 1a giét tré chua sinh! Trong qua khir vao thoi
chién, do nhitng ap lec cua chién tranh,... nhiéu ba me
budc 1ong phai theo ké hoach chung 1a phai huy bo thai
cia minh - ching ta goi 1a v ké hoach. Va sau nay,
khi qudc gia c6 chi truong vé van dé ké hoach hoa gia
dinh, thi thém mot 1an nita, rit nhiéu ching sanh bi giét
khi con trong bung me.

Tuy nhién, mdi ching sanh khi bi chét nhu vay,
theo dinh luat nghiép bao cua tu nhién thi ching dang
phai tho qua bao bat thién da tao trong doi trudc.
Nhung nguoi trong cudc co lién hé la ba me cling
khong phai la an 1anh gi sau khi quyét dinh va da pha
bo céi thai nhu vay. Thay tung gip mot sb ba me
trong qué khu tung phai bo thai, sau nay ho dau khé
lim. Ho dau kho khdng phai chi vi bénh tat do pha
thai gay ton hai sic khoe, ma chinh nhitng sinh linh
d6 quay vé vai ho, gip ho. Ching quay phé ho cd, &m
anh ho ¢6 va nhap di, nhap lai c6. Cho nén, chung ta
dirng tudng rang ching nhoé nhoi trong bung, khong ai
thdy thi khong biét gi. Su séng vén mau nhiém va c6
nhitng cai ching ta khong biét duoc. Chuyén bay gio
chang han, mot gia dinh chi sinh dugc mét hoic hai
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dura con theo chinh sach. Réi ching ta theo théi quen,
tap tuc cua ving mién hoic gia toc phu hé,... chon liy
thai nhi c6 giagi tinh nam, bo thai nhi c6 gidi tinh ni.
Hau qua bay gid 1a diéu d6 1am cho quan binh gidi
tinh bi rdi loan, khung hoang. Mit khac, su can thiép
thd bao cua chiing ta vao dong nghiép va dong song
d6 s& mang dén hau qua nhit dinh, ma hau qua do
khong hoan toan tét. Ciing nhu chung ta do long tham
va thiéu hiéu biét ciia minh, ty minh dang tan pha méi
truong song va hau qua 1a bao nhiéu chuyén dau
thuong do thay d6i thoi tiét va khi hau d6 ap xudng
trong nhitng nam gan day. Mudn diéu chinh lai khi
hau thé gigi nay tét hon, con ngudi phai nhin thay ra
dugc ngudn gdc, phai c6 bién phap phd hop diéu
chinh n6 lai. Ma phai diéu chinh suét nhiéu chuc nim,
tham chi nim bay thap ky thi may ra méi phuc hoi
duoc phan nao, chir ciing khong thé phuc héi hoan
toan duogc vi ¢6 nhitng thi minh di hay di rdi khong
thé 1am lai duoc nira.

Chuyén thai nhi va ba me 1a chuyén dau dau cua
x4 hoi. Nhung minh 1a Phat ti thi phai biét, khong
phai tu dung ma mot ba me cé cai thai nhu vay. Va
ching ta khong biét duoc sy sdng d6 dd hoan chinh
chua. Cho nén, moi trng xtr cua ching ta véi thai nhi,
néu khong tinh téo, sang sudt, chi biét tinh céi loi cua
minh thdi, thi hau qua chlng ta s& phai ganh 1a kho
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dau va ndi an han deo bam sudt nhirng thang ngay con
lai trén cudc doi!

Khoa Xudt gia gieo duyén lan thir 11, nam 2020

CAU HOI 72:

Kinh bach Hoa thuong, Ni su Liéu Phap, cung
cac ban dong tu! Trong mdy hém hoc vira roi, khi
dwoc Hoa thuwong va Ni sw giang cho nghe bai kinh
Chuyén Phdp Ludn va néi vé Bat Chanh dao, con thdc
mdc va ciing suy nghi vé viéc chon nghé ndo nudi
mang hop phap. Hién tai con dang lam nghé kinh
doanh. Nhw Ni su néi, nghé kinh doanh van mdc phai
nghiép néi doi, tirc la minh nhdp hang vao thap, ma
ban ra néi gia cao dé cé 1di cao, thi cdi d6 ding ban
than con chiém nghiém mdc vao rat nhiéu. Va thém
nghé con dang lam la kinh doanh heo giong. Ni suw ¢6
néi la cé nam nghé ta mang: buén thuéc déc, budn vii
khi, buon nguoi, buén suc vat, buon thit séng. Thi
nghé con buén heo giong la heo cap bo me, hay cdp
ong ba, heo sinh san, khéng phdi heo giong dé giét
thit. Minh sé ban con giong bé me cho ngudi ta mang
vé nuéi dé ldy giong sinh san. Xin Hoa thwong va Ni
sw gidi thich gitip cho con nghé dé cé mdc nghiép Ién
khéng, dé con c6 hwéng liwa chon nghé nghiép a? Con
xin tri an q!
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TRA LOI:

Vi hoc vién nay... khén qua a! Thay da ndi rang
khéng mudn tra 1oi, chi 1dam chang minh théi, ma
cling “khéu” cho dugc vao! Van d& Chanh mang
trong Bat Chanh dao c6 mot nguyén tac, do la nhiing
nganh nghé ndo dé muu sinh ma khéng hai minh,
khong hai nguoi, khéng hai ca hai thi d6 1a Chanh
mang. Con nhiing nganh nghé nao da cé hai minh, hai
ngudi hodc hai ca hai, thi it nhiéu né khéng tron ven
& Chanh mang. Chir “ta” ¢ day khong phai la ta ma,
quy quai, ma chir “ta” ¢ day la chéch sang mot bén thi
goi la ta. Vi du nang ta 1a ning chiéu nghiéng, chu
khong phai chiéu thang. Chung ta hay nham Ian chix
ta trong chanh-ta, 1a ta ma, quy quai. Con ta ¢ day la
bi chénh, bi léch, khéng ding dudong thang.

Néu cac vi con nhé trong phap thoai Pai Kinh
Khé Uan, khi dic Phat néi vé sy nguy hiém cua cac
duc, thi mot nguoi Iuvong thién phai lam nhiing nganh
nghé dé ton tai, dé song, ngudi d6 phai chiu rat nhiéu
nguy hiém. Nguy hiém dau tién 1a nghé nao ciing phai
vat va, cuc nhoc, phai lao tim kho tir, @6 mé hoi soi
nuéc mat. Tuy theo loai nghé minh chon va sau d6 s&
¢ nhirng va dap, dung cham cua cudc séng dian dén
nhitng ton thuong va nguy hiém dén tinh mang, tai
san, danh du. Trong kinh khéng néi rd, chi n6i chung
chung thdi, nhung ching ta c6 thé mé rong ra. Bay
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gio nganh nghé nao trén thé gian ma tron ven “chanh”
duoc dau, vi dd muu sinh tdn tai thi it nhiéu déu co
dung cham, déu c6 ton thuong, déu cé ton hai. Piéu
cot 16i 12 lwong tam, dao dic trong mdi nghé va nghé
d6 dung lam ton hai ching sanh khac quéa nhiéu la
dugc. Bay gio chon mot nghé ma hoan toan Chanh
mang, dung 1y tuong, thi thay néi do 1a khéng tuong,
khong thé ton tai. Minh nghi nguoi néng dan la
Chanh mang theo 16i d6 dé c6 hat gao cho minh in
chang? Ngay xua khong c6 thudc trir sau, thi nguoi ta
phai nudi vit dé bt sau - cay IGa mai Ién, ¢ sau bo
thi tha vit ra dé bat, rt 1a ton hai sinh linh khac. Hat
gao khi dén tay minh thi bao nhiéu sinh linh da nam
xuéng dé co hat gao. Trong ngon rau ciing thé, 1am gi
c6 Chanh mang tuyét ddi. Cho nén dua trén nguyén
tac 1a han ché tdi da tén hai thoi. Bung lira dao, ding
lam t6n hai qua murc, khéng c6 nghé nao Chéanh mang
100% duoc dau.

Va van dé tht hai 1a khi hiéu thi phai tin. Minh
thidy ré phan nao luat nhan qua trong hanh vi va
nghiép bao - hanh vi va hau qua cua hanh vi - la khi
minh d3 cd it nhiéu nhitng hanh vi ton hai truc tiép
hay gian tiép,... thi minh ciing s& biét duogc ring,
nhitng loai qua bao, nhitng loai phién phuc, nhirng ton
thuong trong qua trinh qua bao hinh thanh, né s& dén.
Nhung gio minh biét réi, khdng phai 1a minh khdng
biét, thi minh c6 thai do chip nhan dugc, chap nhéan
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tat ca qua bao dén, khong than van khéng khéc léc,
khong doi cong bang & ddy. Vi minh da gieo thi minh
s& gat, do 1 thai do sang sudt ciia mot ngudi hiéu biét.
Va khi minh hanh xu trong cudc séng, cho di muu
sinh nudi gia dinh hay ban than, thi phai biét gia tri
tuong d6i caa no.

Toém lai, khdng c6 mot nghé nao hoan toan la
Chéanh mang, ma Chanh mang ¢ Iuvong tdm minh thoi
- han ché téi da sy t6n hai. Bay gio c6 nganh kinh
doanh nao ma c6 thé dwa san pham cua minh ra thi
truong ma khong quang cao dau. Con nghé nha giao
t6t dep, nghé thay thudc tét dep, bay gio phoi bay bao
chuyén khong dep bén trong - mot khi luong tam
chirc nghiép khong con, luong tdm dao duc khong
con nita, dao dic nghé nghiép khong con nira. Cho
nén van dé 1a minh chon cai nao it ton hai nhat, it gieo
nghiép xau nhat. Néu khéng thi cang gieo nhitng hanh
vi, nhitng nghiép xau gay ton hai sinh linh, thi qua
bdo dau kho cang nang né thdi. Néu bay gio minh vay
nhiéu thi sau ndy minh s& tra nhiéu. Cho nén, minh
phai can nhic trudc khi quyét dinh nén 1am céi gi. 6
c6 18 12 nguyén tic dé minh dya vao ma chon nghé
nghiép muu sinh. Pay 1a goc nhin cua thay.

Khoa Xudt gia gieo duyén lan thiz 11, nam 2020
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Vé bia: PT. THUAN TRI

Pon vi lién két: Chua Huyén Khong
T6 dan phé Nham Biéu - Luu Béo, phuong Huong H,
thanh pho Hug, tinh Thira Thién Hué

In 2.000 cudn, khd 13 x 20,5¢cm tai Cong ty CP In va Dich vu Ba Néng,
420 L& Duan - Pa Ning. S6 DPKXB: 2296-2023/CXBIPH/3-44/DaN.
S6 QDXB: 552/QD-NXBDaN Nha xuit ban Da Ning cap ngay 27/7/2023.
M4 ISBN: 978-604-84-7384-6. In xong va ndp luu chiéu thang 8 nim 2023.
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