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PHI LO

C oo 5>9

Trong bai kinh L& rung Simsapa (Tuong ung
56.31), duc Phat noi rang, Ngai biét rat nhiéu vé doi
sbéng, vé thé gidi, vii tru, V& moi Sy Vvat, su Viéc trong
thé gian, nhung Ngai khong truyén giang tat ca nhing
diéu d6. Ngai khong day ching ta phai biét ro tat ca
moi Ssu Viéc trén doi, boi vi c6 nhitng hiéu biét khong
lién h¢, khong gitp ich gi cho con duong dua dén giac
ngo, giai thoat.

“... Mgt thoi, d@irc Thé Ton tri ¢ Kosambi, tgi
rieng Simsapd. Ngai lay tay nhat 1én mét it 14
Simsapd, roi bao Cac ty-khwu: “Nay cdc ty-khuweu, quy
Vi nghi thé nao, cai gi 1a nhiéu hon, s6 1 Simsapa ma
Ta nam ldy trong tay, hay sé 14 trong rimg Simsapa?”

- Bach Thé Ton, sé ld Simsapd ma Ngai nam ldy
trong tay that 1a qué it, con s 1a trong riemg Simsapa
that la qua nhiéu.

- Nay CAc ty-khueu, ciing giong nhw nhing gi Ta
da biét rd ma khdng giang day cho quy vi that 1a qué
nhiéu; con nhitng gi ma Ta da giang day thdt 14 qua
it. Tqi sao Ta khong giang day tat cd nhing diéu dy?
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Bsi vi ¢6 nhitng diéu khong lién hé dén muc dich,
khong phdi la cin ban cho doi song thanh cao, khong
dwa dén yém ly, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri,
giac ngg, Niét-ban. Do vdy, Ta khong giang day
nhitng diéu dy”.

Déi véi ngudi hoc Phat hién nay, bat ké 1a tu si
hay cu si Phat tir tai gia, “ndm 14 trong tay dic Phat”
can phai hiéu rang, d6 1a noi dung nhitng loi day thiét
cot cua dirc Phat duoc kiét tap trong kinh dién. Con ca
khu rirng bao la rong 16n véi vo sé 14, 14 noi dung
thay biét ma khong néi caa diac Thé Ton. Nguoi hoc
Phat nén can trong khi dé cap hay danh gia vé nhiing
pham trd ma ta khong biét, va ngay ca nhiing van dé
ma kinh vin khong dé cap dén hay, dac Thé Tén
khéng noi.

Véi tinh than trén, ching t6i théng nhat dit tén
cho cudn sach ma quy vi dang cam trén tay la Nam |
trong tay dirc Phat (tdp 1). Noi dung cudn sach lan
nay s& khac voi cac cubn sach da ra mat trudc day.
Trong quyén sach nay chung toi chon loc, bién tap
nhitng bai phéap thoai cé thoi luong dai voi nhiéu chu
dé hay, y nghia sau sic do Hoa thuong Phap Tong -
Chu tri chuia Huyén Khong thuyét giang; va diéu quan
trong la tat ca nhiing ndi dung nay déu khéng nam
ngoai loi day cua duc Phat nhu: V& Bén Sy Thuc lién
hé dén Khd va thoat Kho; Chi ra 19 trinh tu hoc dé
thoat Kho; Chi ra duoc tinh chat luon thay doi trong
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moi hién twong sy Vit (tinh vo thuong), tinh chat vé
c4u tric cua cac hién tuong sy vat 1a do cac diéu kién
tuong tac, tap hgp ma hinh thanh (tinh Duyén khai va
Vo ngd),...

Nam la trong tay diec Phdt (tdp 1) sé tiép tuc sir
dung chu yéu van phong néi dé bién tap, mot hinh
thire giup cho ngudi doc dé hiéu va d& cam nhan. Tuy
nhién, trong qué trinh thuc hién sé¢ khd long tranh
khoi nhitng sai sot, rat mong dugc chu ton duc Ting
Ni, Phat tir va quy doc gia thdng cam, luong thir va co
nhitng gop y dé chdng t6i s& bo sung va lam tét hon
nita trong nhitng lan ra mat cac cudn séch tiép theo.

Hué, miia hg 2021
Nhom bién sogn chuia Huyén Khong
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PAO PHAT VA KINH DOANH
e oS>0

Thua toan thé quy vi! Xin dugc goi chung la
nhu vay, Vi moi ngudi & day c6 ngudi 16N tudi, nguoi
trung nién, ngudi tré. Va dé budi ndi chuyén ban dau
cua ching ta cd thé dién ra mot cach than mat, xin
duoc noi vé cach xung hé. Toi s& dung chir “toi” dé
trao doi Vi tat ca moi ngudi. Néu moi nguoi 12 Phat
tir thuan tay thi cach xung ho sé& khac, con ¢ day duoc
biét quy vi dén tir nhimg dia hat, hoat dong khac
nhau, dac biét 1a vé thuong trudng, cho nén xin duoc
xung ho nhu vira trinh bay xong.

Thir hai, thé theo yéu cau cua anh Tué DPing vé
van dé cac quy dinh trong Nam gidi. Riéng tdi ¢ cach
hiéu khac mot chit vé Nam gi6i trong dao Phat. Sau
nay khi toi trai nghiém tim hiéu, t6i mai biét d6 khong
phai 1a nhimg diéu cAm. Giéi 1a diéu cam, tac 12 han
ché hanh vi, khdng nén lam viéc nay, khdng nén lam
viéc kia; con t6i hiéu nam noi dung d6 1a cac nguyén
tac séng, goi 12 “Nam nguyén tac séng lanh manh”.

Nguyén tiac thi nhat: Khong sat sanh.

Pay 1a nguyén tic can duoc hoc hiéu vé su séng,

dé c6 thai d6 tén trong va bao vé su séng.
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Nguyén tic thi hai: Khdng trém cap.

Khi chung ta chua hiéu vé s hitu, quyén sé hiru
cho nén can phai hoc hiéu vé diéu nay, dé ton trong va
bao vé quyén so hitu cua moi thanh phan trong x4 hoi
nhu: ca nhéan, tap thé, cong déng.

Nguyén tac thir ba: Khong ta hanh.

Nguyén tic nay la hoc hiéu vé hon nhan, dé co y
thac bao vé¢, tén trong hon nhédn ma x& hoi da quy
udc. O day 1a y thuc trach nhiém caa céc thanh vién
trong van dé nay, trong hop dong hén nhan nay, dé
chung séng vai nhau tron doi.

Nguyén tac thir tw: Khong néi doi.

Pay 13 hoc hiéu vé nguyén tic truyén dat thdng
tin thong qua cac phuong tién ngdn ngir, chit viét, ky
hiéu, ddu hiéu,... phai dua trén nén tang khong lira
doi, ton trong su that va quan tdm dén nguoi Khac;
cling nhu khéo 1éo khi truyén dat thong tin dé dat
dugc muyc dich ma khong lam ton thuong ngudi Khéc.

Nguyén tic thit nim: Khong udng rwou va
cac chat say.

Pay 1a hoc hiéu vé gia tri cua sang sudt va stc
khoe, tir d6 chiing ta bao vé sic khoe va su sang sudt
cua minh bing cach khéng dua vao co thé, khong st
dung nhiing chat gay say nghién, co tac dung hudng
than hoac 1am né 1¢é cua cac thi say nghién.
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Nam gidi cua dao Phat dugc hiéu 1au nay nhu 1a
diéu cam, nhung t6i hiéu ching 1a nhitng nguyén tic
séng lanh manh. Nhitng diéu nay cling mang lgi ich
cho tat ca moi ngudi, khi ching ta sinh hoat trong mét
cong ddng. Quy vi co dong y vay khong? D6 1a Nam
nguyén tic ma ching ta can cung nhau thuc hanh
trong sinh hoat chung.

Nhu anh Tué Pang ¢ gidi thiéu, chu dé& chinh
hom nay giao luu gitra moi nguoi véi nhau la “Phat
gido, dao Phat véi kinh doanh”. Pay ciing la mdt
trong nhitng chi && mang tinh thoi dai, nhu 1a: Phat
gido vai khoa hoc, Phat gido véi van dé bat cong xa
hoi,... va kha nhiéu cac dé tai vé thao luan xa hoi hoc
hodc t6n gido hoc, thuong duoc dua ra dé ban thao,
xem xét goc nhin cua Phat gido trén van dé nay.
Trong d6, riéng chu dé vé Phat gido va kinh doanh,
thuc su 1a mot trong nhitng quan tdm hang dau cua
gigi Phat tir hoat dong trong linh vuc nay. Ching téi,
tam goi la nhimg nguoi ¢ mot vj tri trong té chirc
Phat gido Viét Nam va cong dong quéc té, nhung o
day t6i khong trinh bay quan diém riéng ca nhan cia
minh, ma tat ca déu dya vao nhitng 16i day cua duc
Phat lién hé dén vin d& ma ching ta can trao doi.
Trude khi di vao noi dung dé tai, xin duoc néi qua
mot chat nhu 1a 161 dan cho cong viéc.

X& hoi Viét Nam ching ta vao nhiing thé ky
trude, dudi ché do cua vua chia trung wong tap quyén,
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chiu anh huéng rat I6n tir vin hoa Trung Quéc do da
trai qua nhiéu trim nam hoic ngan nim bi do ho va
chiu tac ddng nhiéu mit, cho nén da xut hién tht bac
giai ting trong x& hoi do ngudi ta sip xép, do la: si,
néng, cong, thuong. Trong d6 thwong nhan - nganh
nghé budn ban, kinh doanh trao d6i hang hoéa, dwgc
liét vao tha hang thap cua xa hoi. X& hoi xua vé
nguyén tic khong ton trong thuong nhan. Po 1a quan
diém cua Nho gido. Nhung trén thuc té tai Trung
Quéc va Viét Nam, trong mot sb triéu dai cu thé, vai
tro ciia mot sé nha budn co tac dong kha 1on déi véi
triéu dinh, mac du quan niém x& hdi xem thuong
nguoi budn ban kinh doanh. Nhung budc qua xa hoi
hién dai ngay nay, véi nhiing tiép can cua van minh
Tay phuong va trao luu xem trong su trao d6i hang
hoa, kinh doanh dudéi cac hinh thic khac nhau; dac
biét sau giai doan bung nd cua khoa hoc vé cac
phuong phap, phuong tién san xuat, thi nhu cau trao
d6i hang hoa, dwa hang hoa di nhiéu noi, dén nhiéu
nguoi, nhiéu ving quéc gia khac nhau, tham chi ca
hanh tinh nay déu duoc hudng thu tat ca san pham ma
tri tu¢ nhan loai c6 thé lam ra. Pay 1a nén tang dé
cong viéc kinh doanh bay gio tré thanh mét trong
nhitng nganh nghé dugc xem la quan trong nhat trong
x4 hoi, chir khdng con 1a mot nganh nghé thir yéu
nita. Pac biét nhitng xa hoi, quéc gia nao xem trong
vé kinh doanh, xem trong gidi thwong nhan, biét sir
dung ho, biét dua ho vao dtng vi tri, tao diéu kién cho
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ho phét trién, thi dit nuéc iy thuong s& phat trién
vuot troi hon nhitng qudc gia khac. Ching ta biét
trong cac chung toc ¢ Tay phuong, thi toc nguoi Do
Thai 1a gioi vé& budn ban nhat. Hau hét ¢ cac qubc gia
Au My, diing sau tang 16p thong tri, thi giéi tinh hoa
gidu c6 cua dit nude dé chinh 1a nhitng nha buén
ngudi Do Théi. Do truyén théng budn ban gioi va dic
biét cuc ky bén nhay cua ho dbi véi thi truong, ho
mau chéng tro thanh nhitng nha 1anh dao, quan ly tot.
Nhitng qudc gia nao lam vé ndng nghiép, 1am vé san
Xuat truc tiép, khong chl trong dén trao doi hang hoa
kinh doanh va cac phuong thic dé phat trién, thi
thuong di sau nhitng nude khac. Doi sbng qudc gia d6
c6 thé binh yén hon, it séng gié hon, nhung sy phat
trién hau nhu khong thé theo kip cac qudc gia biét
xem trong kinh doanh, trao d6i hang héa do ho c6
kinh nghiém vé cach quan 1y, cach diéu hanh thiét
thuc, hiéu qua va c6 tac dung lon hon.

Thong qua cudc doi dic Phat, ching ta dugc
biét vé cac dé tir dén voi dao Phat thuoc cac tang lop
x4 hoi khac nhau trong mot sb bai kinh ma duc Phat
dé lai, cho ching ta thay r6 quan diém cua dac Phat
no6i riéng va dao Phat néi chung d6i véi van dé kinh
doanh va nganh nghé nay nhu thé nao.

Con duong thuc hanh theo loi day cua dac Phat,
dé c6 doi séng thanh thoat, an lac ngay hién tai d6 1a
Bat Chanh dao, trong d6 c¢6 mot thanh té quan trong
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goi la Chanh mang. Chanh mang c6 nghia la muu
sinh, nudi mang bang moét nghé nghiép maot cach chan
chinh, khéng tén hai minh, khéng ton hai nguoi.

Trong Chénh mang, khdng c6 nghé nao 1a cao
quy, nghé nao 1a thap hén. Nhung can phan dinh rd
nhitng nganh nghé nao 1a tén hai cho ngudi, cho Vit
cho cong dong x& hoi thi chic chin nghé do khong nén
lam. Vi du nhu nghé san xuat vii khi dé cung cip cong
cu giét chdc, 1am hai nguoi; san xuat va kinh doanh
thuc doc; budn ban nd 1 tir con vat cho dén con
ngudi; hodc nhitng nganh nghé str dung xao thuat, xao
bién, khong phai tu minh san xuat ra, ma bang cach
danh trdo nhirng khai niém dé truc loi cho minh, ... thi
nhitng nghé d6 chac chin khong phai la chan that. Buc
Phat khong néu ra cu thé nghé nao, nhung chi khuyén
gidi tai gia cu si Phat tir khéng nén 1am nghé nao ton
hai cho minh, cho ngudi, vi hau qua xau khéng nhiing
& doi ndy ma con cho doi sau. Co ban triét Iy vé hanh
dong cua dao Phat la dua trén nhan thac va hanh vi.
Néu nhan thirc dung, nhan thac mang lai lgi ich tét
dep, thi thuong goi la thién nghiép - hanh vi tt. Con
nguoc lai, néu mot hanh vi 1am ton hai nguoi khéc,
dem dau kho cho nguoi khéc, chiing sinh khac hoic ca
hai (minh va nguoi), thi goi I3 hanh vi bét thi¢n, hanh
Vi Xau &c. Phat tir nén tranh, khong nén lam.

Trong bai kinh Hanh Phuc, c6 mot doan ké ngon
dac Phat noi thé nay: “Pa van, nghé nghiép gidi.
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Khéo hudn luyén, hoc tdp. N6i nhitng loi chan chat.
D6 la cdc hanh vi dem dén hanh phic”. Dua trén cu
nay, ching ta co thé trién khai ra dé hiéu loi day cua
duc Phat ddi vai van dé kinh doanh nhu thé nao.

Thi nhat: “Pa vin, nghé nghiép giéi.”

Khong ké mot nganh nghé nao cu thé, nhung ai
cling phai c0 it nhat mot nghé dé muu sinh. N6i nhu
ong cha chung ta: “Nhat nghé tinh, nhat than vinh”,
tic 12 gioi mot nghé, tinh chuyén mot nghé thi ca doi
c6 thé nuong than hodc lam giau, cling nhu c6 nhing
thanh qua tét dep tir nghé do, ¢ ca nghia bong 1an
nghia den. Nghia bong cua no6 1a dia vi x& hoi, tiéng
khen, su trong vong cta moi ngudi va gat hai cua cai
vat chat do linh vyc cong viéc minh gioi mang dén.
Trong truong hop nay, rd rang kinh doanh la mot
nghé doi hoi chling ta phdi c6 hiéu biét nhiéu. Dac biét
trong thoi dai nay, néu khong thau hiéu thi truong thi
chac chan san pham ching ta dua ra khong dung lic
hodc khong ding yéu cau, s& bi tra lai. Hau qua 1a gi?
L3 vdn hoac mat von va mat thi trudng. Cho nén chir
“da van” nghia 1a nghe nhiéu, hiéu nhiéu, tiép can
nhiéu thong tin, ¢6 nhiéu hiéu biét da dé xu Ii cong
viée, diéu do rat can thiét d6i voi nguoi 1am vé linh
vuc nay.

Nhitng nganh nghé khac trong mot sb truong hop
c6 thé cham chap, riéng ddi vai kinh doanh, néu tiép can
thi truong khdng kip, khong dung, khong day du hoic
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sai sot trong qua trinh phan tich dit liéu, thi chac chan
nguoi kinh doanh s¢ khé ¢6 dugc thanh cong. Do do,
khi ¢6 nhiéu kién thac, hiéu biét v& nganh nghé cua
minh va khéng dirng lai, théa man & bat ky mot giai
doan nao néu minh mudn phét trién, thi chic chan mot
thwong nhan bang moi cach, ludn ludn cap nhat cac kién
thirc méi va dac biét 1a nhitng phuong thirc méi dé co
thé mé rong nganh nghé, mé rong trao doi hang hoa,
hoidc 1a tiép can dugc voi thi truong nhiéu hon. Chéc
chan khong c6 nha kinh doanh nao khi déng ra budn
ban 1am in ma c6 thé bang long véi mot thi truong nho
bé, mot sb ddi twong vira phai. Hau nhu vi doanh nhan
nao cling c6 mo wdc, mong mudn thi trudng cang ngay
cang ma rong, san pham cang c6 nhiéu va ngudi ta quan
tam dén san pham caa minh, mua nhiéu hon. Vay “da
vin, nghé nghiép giéi” 14 mot trong nhiing yéu t6 can
thiét cua moi nganh nghé; va riéng nganh nghé kinh
doanh thi né rét 1a rd rang va cu thé.

Khéng chi riéng viéc kinh doanh, ma viéc trau
doi k§ nang va md rong von kién thic ciia minh vé
nhiéu mat nhu tdm 1y x& hoi, tinh hinh khi hau ting
noi, van héa cua tirng ving mién,... ngudi kinh doanh
déu can phai biét. Minh dén mot viing dat khac dé lam
an, ciing phai biét cach ng xu ciia nguoi ta nhu thé
nao. Vi pham vao nhiing nguyén tic ang xir 1a minh
that bai. Khdng biét vin hoa ¢ d6 1a cai gi, khdng biét
tén trong vin hoa ban dia, ving mién va minh 15 x(c
pham dén, thi minh khong c6 duong quay vé. Béi voi
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nhitng phat kién méi caa khoa hoc x& hoi néu khong
tiép can dugc dé hd trg cho san pham, linh vuc cua
ching ta, thi ciing d& dang di dén that bai.

Thi hai: “Khéo hudn luyén, hoc tap.”

Cau ther hai bo sung cho cau thi nhat. Muébn da
van, mudn tinh chuyén nghé nghiép, thi nhat thiét
phai rén luyén, huan luyén thuong xuyén. Ban than
nguoi bat dau khoi nghiép da phai ¢ nhiéu kién thuc,
nhiéu trai nghiém va c6 tim nhin dé phat trién. Nguoi
dé cling c6 trach nhiém dao tao doi ngl ké thura,
truyén dat hiéu biét, kinh nghiém caa minh tir thanh
cong dén that bai. Vi chic chan trong kinh doanh lam
an, kho 1ong ma ching ta c6 thé c6 mét chudi dai nhirng
ngay toan thang; thinh thoang s& c6 nhiig chudng ngai,
nhirmg kho khan. Vay thi hdy hoc cach khéng bao gio
nga guc trudc moi bién dong thay doi, va hoc cach ding
Ién tir that bai. Nhu 6ng cha chung ta ¢6 cau: “Thét bai
la me thanh cong”, d6 1a bai hoc rat Ién cho gigi kinh
doanh. Nhu vay rén luyén, huan luyén va hoc tap 1a diéu
kién 4t co va du, dé ching ta c6 thé co duogc da van, co
duoc nghé nghiép tinh chuyén.

Thir ba: “Néi nhieng 161 chan chat.”

Yéu tb thar ba, yéu té cbt 16i caa viéc kinh doanh
lau dai, d6 1a tao duoc sy tin cay, tin nhiém tir di tac
khach hang. Muén dat duoc su tin nhiém, tin cay cua
ho thi nén tang cuia né la gi?
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“N6i nhirng loi chan chat” nhu duc Phat da day,
tic 14 thdng tin truyén dat cho nhau phai dua trén su
that, khéng hu ddi. C6 nhing su that lam dau long, co
thé gay nén khd chiu, nhung ma né ciing 13 mot trong
nhitng yéu t6 kich thich, giup cho chung ta vuot qua
van dé va biét cach nam bit thoi co dung luc dé phat
trién. Do vay su tin nhiém, sy tin cdy chi c6 thé co,
néu hai bén lam an dya trén nén tang tin cay, trung
thuc bang chinh cac théng tin trung thuc vé cac van
dé duoc quan tam. Riéng mot s6 bi mat riéng cua ting
cong ty, dac thl, bi quyét riéng cua ting nganh nghé,
thi chdng ta phai “gitt nhu gitr con nguoi cia minh”.
Nhung nhirng thdng tin phd théng, can thiét dé hiéu
biét nhau trong lam an budn ban thi nén thong tin dya
trén sy that. Khéng nén tung tin gia, tao nén mot thi
truong gia, dé roi sau do chic chin hau qua khong chi
mdi ban than minh ma con ca xa hoi phai ganh chiu.
O day, t6i dang no6i van dé viéc kinh doanh c6 luong
tam, nhitng nha budn c6 khi chat, biét nghi dén x4 hoi
dé cuing ton tai véi nhau. NGi theo ngdn ngir hién dai
la “win-win” - hai bén déu thang; cht khong phai chi
minh dic loi ma bén con lai thi khong.

Thir tw: “Pé la cdc hanh vi dem dén hanh phuc.”

Va thi tu, diéu quan trong hon nita, d6 chinh 1a
kinh doanh dé 1am gi? Di nhién, yéu cau trudc mit Ia
sur ton tai cua ban than, cua gia dinh, 16n hon thi 1a
cong dong caa minh. Vay thi dé cé thé ton tai, phat
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trién, ching ta phai c6 trach nhiém rat 16n d6i véi
cong dong. Cong dong nho nhat chinh 1a gia dinh cia
minh, 16n hon 1a dong nghiép, I6n hon nita cé thé 1a
giéi cung 1am an vai nhau. Va mot cong dong ludn
luén khdng thé khong cd, chinh 1a cong dong ching ta
dang sinh song, 1am an. Véi nhitng nha chinh tri Tay
phuong, nguoi ta dua vao cac chinh sach dé 1am quan
binh x4 hoi, bang cach ngudi nao 1am ra nhiéu tién thi
s& phai dong thué nhiéu hodc 1a phai lam nhiéu tur
thién dé duoc giam trir hoac mién thué. Nhimng cai d6
Ia bién phép quan ly.

Con ddi voi mdi nha budn, mdi thuong nhan, mdi
doanh nhan, thi nhitng cai d6 phai xuat phat tir luong
tdm cua ching ta. Cai ma dtc Phat goi 1a “luong tdm
nghé nghiép”, “luong tam chiic nghiép”, néu khdng co
thi khong thé tré thanh Chanh mang duoc. O day la
phai quan tdm dén cong dong, phai chia sé loi ich, loi
l6c caa minh cho x& hoi. Minh chi gitr céi vira du dé st
dung, con lai phai céng hién cho xa hoi, chia sé¢ cho
nhitng hoan canh kho va tao diéu kién cho x& hoi phat
trién. D6 maéi thuc 12 ven toan cho ca hai bén - nganh
lam an cua minh va toan thé xa hoi.

C6 thé ndi, vé chi dé kinh doanh va dao Phat,
day 1a mot s6 quan diém chinh thong ma toi rdt ra tir
loi day cua dirc Phat. Xin duoc chia sé véi tat ca quy
vi!

Thién tra Kosala, Sai Gon, 2020
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Y NGHIA CUA
XUAT GIA GIEO DUYEN
oot Ie o>9

T4t ca cac hoc vién sa-di, tu nir c6 mat trong gid
phat nay, tai day bay gio, thuc su c6 nhiéu phudc
duyén. Nhu danh sach dang ky tham gia cO hon ba
muoi nguoi, bdy gio chi con lai muoi chin nguoi, mot
s6 nguoi khéng thé tham gia do nhiéu nguyén nhan
khac nhau. Tham chi c6 mét hoc vién tu nix, vira du 18
khai giang xong thi phat bénh, khong thé tham du tiép
dugc. Ngoai nhitng ly do khach quan, ¢ day con mot
nguyén nhan ma trong nha Phat hay goi la “hgi du
duyén lanh”. Qua su Vviéc ndy chling ta co thé thay van
dé nay rd hon, cu thé hon mot chat. Cac vi déu co
nhitng truong hop riéng, tly vao do tudi, trach nhiém,
quan hé x& hoi, gia dinh khac nhau, nhung hau hét déu
da doan, nhiéu ban ron, nhiéu phan sy va tham chi ca
van dé vé sic khoe nira, nhung c6 thé sip xép va co
mat trong khdéa tu hoc nay, hoan thanh dugc tam
nguyén caa minh, so véi mot sé vi khac thi qua thuc
c4c Vi co duyén phude hon nhiéu. Bé biét thém vé loi
ich cua doi sbng xuét gia, thay s& chia sé vai tat ca cac
hoc vién trong budi giang hém nay, chu dé vé khoa
Xuit gia gieo duyén va doi sdng cua ngudi xuat gia.

20 | Ty-khuu PHAP TONG



Viéc xuat gia khi dicc Phét con tai thé khac véi
thoi dai cia ching ta ngay nay. Khi Ngai bat d¢au con
duong hoang phap sau khi dai giac ngod rdi, by gio
chua c6 chuia chién nén dac Phat va cac mon dé ¢t du
hanh tir viing nay sang viing khac, 1ay “man troi chiéu
dat” 1am ban than thiét cua doi séng tu hanh. Ho chia
thanh tirng nhém nho, ¢é thé & ring ndi hoang vang,
trong nghia dia, dudi bong cay, trong dong da, hoac
bén bo sdng,... nghia 1a du hanh t4i dau thi “thuan dau
nghi day”. Trong nhiing diéu kién kho khin budc dau,
chura ¢6 nhiéu ngudi - dic biét 1a gidi cu si - tin mo va
ung ho, thi Phat gido khi ay duoc goi 1a Phdt gido du
hanh. C6 thé sau vai chuc nim khi Phat gido phat
trién manh, c6 chd dang trong xa hoi, thi bay gio chla
chién, cac co s& tu vién (noi tu hanh cia cac vi xuat
gia) méi bat dau duoc xay dyng lan hoi boi cac vi
vua, cac vi dai thi chu, hodc c¢6 noi do phat tam cua
tirng nhom cu dan dja phuong. Khi d6 bt dau budc
sang giai doan Phdt giao tu vién - tirc 1a ¢6 noi cu tra,
c6 chua chién, tu vién nhu chung ta goi ngay nay.

Va dén khi dac Phat vién tich thi Phat gido phat
trién qua mot giai doan khac. Trude khi duc Phat mat
thi Phat gido da dat dén giai doan cuong thinh, duoc
nhiéu ngudi biét dén, duoc nhiéu ang ho tir x& hoi,
khi d6 bat dau phan ra: C6 nhitng vi thich tiép tuc di
du hanh, c6 nhitng vi thich & tai mot chd. Riéng van
dé an cu nhap ha 1a mot trong nhiing sinh hoat quan
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trong ciia ngudi Xuit gia, dugc ché dinh trong khoang
thoi gian sau nay. Do tinh hinh, hoan canh dua day va
tac dong nén duc Phat phai dat ra cdc quy dinh trong
ting tinh huéng khac nhau, tuy nhién trong thoi ky
dau thi khéng co6 quy dinh gi, theo sir liéu hoic theo
Lu4t tang cho biét d6 13 vao khoang khoang mudi hai
nim dau tién sau khi dic Phat thinh dao va truyén ba
gido phép.

Doi séng xuit gia bay gio duoc dac Phat dién
dat nhu thé ndy: “La mdt doi song tw do khong rang
budc, nhw canh chim troi cir bay va kiém an hang
ngay bang binh bat nudi than rai tu tap, di chuyén tir
noi ndy dén noi khdc, khéng cé noi ¢ nhdt dinh” hoac
“doi song trang bach nhuw vé 6¢” - ¢6 nghia 1a khong
bi nhudm mau, bdi ban bai cac phién ndo, tham duc,
san han. Do khdng bi trach nhiém, cac méi rang budc
thé gian cot tréi cho nén doi sdng do trong sach, thanh
tinh. P6 1a mot trong nhimg diém thu hat caa doi
séng xuit gia d6i véi gidi tai gia. Pac biét vai nhitng
nguoi da trai qua nhiéu rang bugc, phién luy, dau kho
trong cudc sdng thé tuc nén khi nghe duoc 1oi day cua
dac Phat, ho da diing cam roi xa gia dinh, chon doi
séng khong gia dinh. Thay tro di véi nhau ting nhom,
chd nay qua chd khac, tiy nhan duyén vira do sinh
vira tu tap; mot doi sdng nhu thé qua thyuc rat t do va
khong tao nhitng van dé rac réi nao cho xa hoi.
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Nhung sau khi s6 luong cac vij ty-khuu bat dau
dong 1én, doi hoi phai dit ra cac quy dinh dé quan ly.
Vi 18 rang trong mot cong dong, tirng thanh vién trong
d6 khong thé tly tién mubn séng sao ciing dugc, ma
phai c6 né nép. Néu trong giai doan dau, nhitng vi dau
tién do cin co trinh d6 khi dén véi dao Phat hoic duc
Phat thdy ho du kha nang dé c6 thé diéu chinh hanh vi,
lubn cé y thirc khi néi nang, suy nghi, hanh xtr nén dac
Phat khong phai ban tdm va dat ra cac quy dinh.
Nhung khi bat dau c6 nhitng hién tuong léch lac xuét
hién do sb luong ty-khuu qué dong thi dic Phat méi
ché ra cac quy dinh, nhu 13: khi séng trong tap thé cong
dong thi nguoi xuat gia khong duoc lam céi gi, nén
tranh céi gi. RS cac sinh hoat vé Tang-gia (phién am
cua Sangha, 1a to chirc nhitng ngudi Xuat gia theo dao
Phat; 1a doan thé, hoi chiing) khi tién hanh nhitng cong
viéc lién hé dén tap thé, to chic thi phai nhu thé nao.
Lan luot cac quy dinh d6 dugc ché dinh, dat ra, ma sau
nay nguoi ta goi la gigi va lugt.

Cin ctr cc sy kién trén cho thay luc so khoi gioi
luat khong phai 1a céi gi mang tinh lién heé mat thiét
dén tién trinh giai thoét. Giai thoat hoan toan khong
lien hé dén cai nguoi ta goi 1a gidi luat, ma no lién he
dén nhan thac. C6 nhan thirc dang, thi méi cé thé co
hanh vi ding. Gidi luat nhu dugc hiéu vé sau la cac
quy uéc, ché dinh dé diéu chinh lai hanh vi sai, xau,
léch lac can duogc diéu chinh lai theo huéng dung, tdt,
khéng hai minh hai nguoi.
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Chang han, vi sa-di dau tién xuat hién trong Phat
gido chinh la con trai cua dac Phat, la hoang tir
Rahula. Vao dip duc Phat vé thaim qué huong, cong
nuong Da-du-da-la (Yasodhara) méi bao con minh téi
gap duc Phat dé xin gia san ma Ngai dé lai. Thay vi
cho gia san nhu thé tuc van nghi, tirc 1a c4c ham chau
bau, cua chim cuia ndi, vuong vi,... thi dic Phat lai
trao tang cho Rahula mot gia tai con cao qui hon, ma
Ngai goi la “thanh san” - tic la gia san cua bac giai
thodt. Va duc Phat da giao Rahula cho ton gia
Sariputta lam thay thé do, xudng toc va day dé chi sa-
di nay. Khi do6 sa-di khdng c6 noi dung gidi phap nhu
cac vi doc chiéu nay, ma chi doc ba cau thdi:
“Buddham sarapam gacchami, Dhammam Sarapam
gacchami, Sangham saranam gacchami”, nghia la:
“Con dén nuong twa noi Phat, Phap, Tang”. “Sa-di” 1a
tr phién &m cua tr samanera, nghia la “con cua
Sa-mon”. Sa-di la con trai cua Sa-mén, sa-di-ni la con
géi cua Sa-mon, nghia la chi cho nguoi tap sy mai vao
tu. Ngai Rahula xuat gia khi moi bay tudi, do tudi sau
nay dugc quy dinh 1a d6 tudi nho nhét dugc xuat gia
trong Phat giéo.

Do dirc Phat din ngai Rahula di xuét gia ma khong
noi cho gia dinh biét truéc cho nén vua Tinh-Phan
rat dau budn! V& sau, dya trén cam xtc khéng dé chiju
chGt ndo caa ban than, dac vua mai thinh ciu dac
Phat, néu sau nay c6 nguoi nao xuat gia, du nam hay
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nit, ma con sdng véi cha me, phai dugc cha me déng
y. Néu khong, din di d6t ngot qua thi nguoi ta rit dau
khod khi chia lia ngudi than. Va duc Phat di chip
thuan 15i thinh cau d6. Cho nén tir d6 vé sau, Cac Vi
Xuit gia nao dang song vai cha me, thi can phai duoc
cha me déng y. C6 nhiéu bai kinh ké lai mot s vi
mudbn xuat gia ma khi xin b4 me khéng cho ho phai
thé hién su quyét tam, kién tri cia minh dé thuyét
phuc cha me bang cach quy trudc mat cha me nhiéu
gio hoic nhiéu ngay khong an khong udng. Cha me
thuong con qua chiu khdng néi, tha cho xuat gia ma
con ¢con séng, chir khong no doi chét cang kho hon
nén cudi cing phai cho xuat gia. Nhung ma d6 1a cau
chuyén ké lai, bay gio néu mot sé vi ¢ day thé hién
quyét tAm nhu vay thi thay nghi chua chic cha me
d6ng y. Mdi thoi co cach dé thuyét phuc riéng. Cha
me nao cling thuong con, mudn con sau ndy c6 duwgc
hanh phuc, tot dep, vi thé minh phai 1am sao cho cha
me hiéu dugc Phat phap it nhiéu va hiéu duoc muc
dich cao quy cuia viéc xuat gia sé tot hon.

Nhitng vi sa-di dau tién khi vé tu hoc, ho khéng
phai tho mudi gidi nhu chung ta. Nhitng giéi diéu nay
khi bat dau cé gigi luat roi thi doi sau méi chon lva ra
cac quy dinh phu hop cho ngudi méi vao tu, dang tap
su V& noi dung ciing nhu sb lugng giéi diéu. RO
nguoi ta chia muoi hoc gigi lam hai loai: trong va
khinh (nang va nhe). Khi vi pham hoc gigi duoc goi
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1a trong thi cd thé bi truc xut, bi coi 40 ca-sa, tra vé
nha, nhe thi bi phat hodc nhic nho. Réi thém mét sé
noi dung nita, chang han nhu déi véi Tam Bao phai
thé nao, ddi véi cac vi ty-khuu thi sa-di phai @ng xir
1am sao. Déi véi ty-khuu-ni hodc 1a nix gi6i thi phai
ung Xt lam sao. Sau khi phén chia ra trong va khinh,
tir mudi diéu bién thanh ba muoi diéu.

May cht sa-di moi vo déu dang tap su cho nén
di, dang, ngdi, nam, tng xu con thd théo, can phai
cho hoc va thyc tap nhitng gi dé c6 oai nghi té hanh,
dé néi nang ung xur chuan muc, thé hién 1a nguoi tu
hanh ludn lubn tinh giac biét minh. Vay la bay muoi
lam hoc giagi trong ty-khuu duoc tach ra, dua cho sa-
di hoc, goi la “bay muoi lam ung hoc phap” hay la
“pay muoi 1am ching hoc phap”. Rdi cling chua du!
Vi cac sa-di sdng véi thay, cho nén quan hé thay tro
can phai rd rang. Ho liy muoi bén diéu lién hé dén
chuyén thay trd than can ¢ trong noi dung “Cac phap
nén hanh tri cia ty-khuu” dua vao, goi 1a mudi bon
pham hanh cua sa-di d6i véi thay hoic thay véi dé tir.

Ba muc dich dau tién cua vi sa-di khi vao tu tap,
nhu thay néi khi xudng toc cho cac hoc vién, do6 1a:
“Con nguyén dit trir cde diéu (hanh vi) xau ac; Con
nguyén tu tdp cac hanh lanh; Con nguyén giz tam y
minh trong sach.” Bay gio nguoi ta ché ra rat nhiéu
diéu hoc, va nghi rang véi nhiéu diéu hoc nhu vay thi
vi sa-di s& tot hon. Dyng y thi tét, nhung ma thay vi
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dé cho nguoi ta tron ven véi muc dich tu tap, mién la
nhitng hanh vi xau &c minh tir bo, hanh vi nao léch thi
minh diéu chinh lai. Nghia Ia gido duc ngay tir nhan
thire thi nay nguoi ta khong gido duc dé ngudi so co
nhiap dao nhan thac ra van dé va tu sta d6i, ma dat
nguoi tu hoc vao trong vong cuong toa cta nhing
diéu cAm, khong dugc 1am cai nay, céi kia!

Trudc khi duc Phat qua doi, Ngai cling da dan:
sau nay Tang chung thiy trong cic quy dinh (trong
gioi va luat), nhitng diéu nao nho nhat qua, khéng
quan trong thi c6 thé bo di. Nhung trong cac ky két
tap loi day cua dac Phat, nhitng vi co trach nhiém vi
quéa ton trong dirc Phat hoidc khong di tam dé thay ra
diéu nao khinh, diéu nao trong, diéu nao l1a nho nhit,
nén cac vi truong 180 van chu truong 1a dé nguyén.
Chinh vi vay bay gid chlng ta con nguyén nhimng diéu
quy dinh tir thoi duc Phat. Di nhién c6 mot sé diéu
khong con phl hop hoac khong con gia tri vé mat tac
dung nita, vi khong con cac ddi tugng lién hé.

Thoi dai chang ta bdy gio maéi sinh ra chuyén
XUt gia gieo duyén, ngay xua khi xuat gia la xuat gia
dut khoat, tir bo gia dinh va di luoén. Trir khi minh
khong thé theo dudi duoc 1y tuong tu hoc dén tron doi
vi mot s6 chudng ngai, do khong vuot qua duoc
nhitng c&m dd cua doi song thi nguoi ta phai “ban do
nhi phé&” (nira duong bo cudc). Con hau hét khi xuat
gia thuc su 1a voi muc dich cat dit moi day tréi budc
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cua gia dinh, 1am ngudi xuit gia pham hanh, huéng
dén 1y twong gidc ngod giai thoat. Vay vi sao ¢ hinh
thirc xuat gia gieo duyén nay?

Xuit gia gieo duyén 1a mét hinh thic tu tap
dugc van dung vé sau. Theo thay biét, riéng tai Thai
Lan, trong thoi ky bat dau hinh thanh nha nudéc quan
cha vao khoang thé ky XIIL, dudi triéu dai cua vua
Ramkhamhaeng. Vua Ramkhamhaeng 13 nguoi ché
tac ra chir viét, co cong thinh cac vi cao ting Sri
Lanka vé truyén ba Phat phap tai Thai Lan, va sau d6
lan toa ra ca nude. Trude giai doan do, Thai Lan chiu
anh huong Phat giao Pai thira, dac biét la Phat giao
Pai thira cua Campuchia. Nhung dén khi vua
Ramkhamhaeng cung thinh dugc vi cao ting bén Sri
Lanka va mot nhém ty-khuu xt Ay dua cac ban kinh
vira dugc két tap ¢ Sri Lanka khong lau trude d6 sang
ving dat Sukhothai (Trung bo Thai Lan) thi Phat gido
Nguyén thuy bat dau duogc truyén bé, ¢ chd ding va
lan rong khap dat nuéc, rdi tré thanh quéc gido. Mot
ngudi chau cia nha vua xuat gia rdi sau d6 hoan tuc
va Ién ngdi vua. Tir d6 hinh thanh tap quéan xuat gia
gieo duyén tai day. Vé Mién Dién thi thay khong rd
lam. Hoi thay qua Mién Dién nam 2001, thay thiy vao
dip tét cua ho, tirc khoang ram thang Tu, c6 rat nhiéu
thanh nién tré, nam Ian nir vao chla tu gieo duyén
may tuan.
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Muc dich ctua xuét gia gieo duyén la gi? Tuy
theo timg nguoi, nhung néi tom lai c6 thé phan ra cac
Muc dich nhu sau:

- Thtr nhat, minh khong thé hanh tri tron ven doi
séng xuat gia sudt doi cho nén tam thoi budng bo, tam
dep cong viéc thé tuc qua mot bén va tham gia mot
khéa tu hoc. Khi tham gia khéa tu hoc tron ven cua
mot ngudi Xuat gia thuc su khac han véi chuyén hoc
Phat phap qua tirng budi hoc vé gido ly, vai thay day
tro ghi chép roi vé. O day, hoc va hanh luén luon di
véi nhau, sdng tron ven trong khong khi tu hoc that
su, chir khong phai chi hiéu trén ly thuyét.

- Thir hai, c6 nguoi thay doi séng thé gian nhiéu
phién ndo, nhiéu ban ron, va duoc gidi thiéu doi séng
Xuat gia 1a nhe nhang tot dep, it lang xang, vi vay nén
mudn thir trai nghiém doi séng xuat gia xem sao, néu
phu hop thi sau ndy s& xuat gia luon. Diéu nay xay ra
& mot s6 hoc vién, sau khi trai nghiém doi song xuat
gia mot khoa hozc hai khoa rdi cudi cung quyét dinh
Xuat gia tron doi.

- Tht ba, Iy do nay thuong xuat hién ¢ cac nudc
Thai Lan, Mién Pién: Xuat gia dé bao hiéu. Nhu
truong hop mot nguoi di mat bd hoic me nén phat
nguyén vao chia tu hoc, xudng téc xuat gia 1am
sa-di, tu nit. Ho nghi rang véi phuéc bau tu hoc dé hoi
huéng cho cha me 1a mot cach dé bao hiéu.
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Ngoai ra con mot sé ly do khac nira tiy tirng
treong hop riéng biét, nhung thuong thi cd ba nguyén
nhan nhu vay.

Khi tham gia xuit gia gieo duyén, ching ta hoc
hoi diéu gi? O cac nuéc khac, dic biét & Thai, Mién,
qua tim hiéu thay duoc biét da phan vi do cac hoc
vién tir nho da di chua hoac hoc truong trong chua,
cho nén nghi 1&, kinh ké ho rat Ia ranh. Nhitng bai
kinh k&, nghi 18 phé théng ho biét hét. Do vay, khi
vao tu vién thi ho hoc hanh thién 1a chinh, noi dung
Phat hoc ciing it. C6 nhitng noi duoc té chirc thudng
Xuyén va quy mo. Mét s6 chua thi khéng té chuc theo
l6p, do c¢6 ngudi ¢6 nhu cau muén gieo duyén nén
chia nhan va cho xuéng tdc, tho gidi va sinh hoat
chung véi nhiing vi xuét gia trong chdia. Di nhién ho
khong dugc dao tao theo 16i khoa hoc tu tap, ma ho
chi sinh hoat theo cac vi ting ctia chua d6 mot thoi
gian, goi 1a “gieo duyén lanh vé6i doi sdng xuat gia”.

Sau khi tim hiéu hinh thirc xuat gia & cac nuéc
nay, tro vé Viét Nam thay bat dau mo Khéa tu hoc
mua hé cho cadc em nho trudc. Nam 2010 la khoa tu
hoc mua hé cho thanh thiéu nhi mang tinh thir nghiém
dau tién. Nam 2011 thi chinh thirc t6 chiic. DPén nam
2013 méi bat dau mé khda Xuat gia gieo duyén dau
tién. Ban dau thay nho cac su dang ¢ Théi Lan, tung
t6 chuc nhitng khoa hoc nay rdi vé Viét Nam dung ra
t6 chirc, ldy mo hinh bén d6 vé &p dung tai day. May
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nim dau 1a nhu vy, trén danh nghia thay 1a Truéng ban
t6 chiic, nhung vé ndi dung ciing nhu chwong trinh do
cac vi d6 thiét ké hét. M6 hinh gido duc méi nay tao
dugc 4n twong tot véi nhitg nguoi tham du trong
mét, hai khoa dau. Bén khoa thir ba va th tu, do thay
ban nén chi tham gia vao muc day kinh ké cung vai
budi ndi chuyén. Sau d6, thay phét hién ra mot s van
dé léch lac, hiéu qua gido duc khong cao, thiy moi
quyét dinh phai tham gia truc tiép. Thay bat dau thiét
ké lai chwong trinh dé tao ndi dung lién mach vé quan
diém va giai phap trong Phat hoc cho théng nhat voi
nhau. Cung thoi gian do, thay ciing bit dau cd nhiing
nhan thae chin mudi déi véi Phat hoc & mot sb diém.
Thay thay ra mot so van dé khong giéng nhu 13 lau
nay nguoi ta hay hiéu vé dao Phat, cho nén day 1a co
hoi dé thay chia sé céi thiy biét caa minh d6i voi
nhirng hoc vién c6 duyén.

Chang han nhu cach hiéu vé Nam gidi: Khong
sat sinh, khong trom cap, khdng ta dam, khong noi
déi, khéng udng ruou. Cach néi cd thé khac nhau,
chang han nhu bén Phat gio Phat trién goi 1a “khéng
sat sinh”, cac nuéc theo truyén thong Nguyén thuy
goi 1 “kiéng tranh sat sinh, kiéng tranh trom cap,...”,
nhung khi thay phat hién ra dac Phat da noi thé nay
trong mot sé bai kinh: “X& héi lodi ngwoi ndo néu
Séng theo nam diéu nay, thi xa hgi loai nguoi do sé co
tudi tho ting cao dan Ién, ¢ thé tang dén mgt van

NAM LA TRONG TAY BUC PHAT | 31



tudi; cugc song thai binh, hanh phic.” Khi doc nhiing
doan d6, hoi xua thay khong dé y, tinh cd ¢ dip doc
lai thay bat dau dat cau hoi cho minh: vi sao ma dac
Phat n6i vay? Dya vao co so nao dé noi rang néu séng
theo nim diéu cdm do, thi ¢ thé ting tudi tho? Pé
giai quyét van dé nay thay da di sau, tim kiém tu liéu
tr van ban chit Phan, tim hiéu, tra ctu géc géc tir
nguyén thé nao, khi d6 thady mai phat hién ra van dé
vé tir ngit hét sirc quan trong.

Trong cadu phat nguyén gigi khong sat sinh:
“Pandtipata veramani sikkhapadam samadiyami”,
chit “pana” co ba nghia: nghia gdc co nghia 1a Sw
song; nghia thir hai 1a koi tho; nghia thir ba méi la
sinh vat, tirc 12 mot chdng sinh con séng. Mét chir nixa
cling rat quan trong, d6 1a “sikkhapadam”, nghia la
diéu hoc cha khdng phai 1a diéu cdm. Diéu hoc 1a gi?
Piéu ma ching ta can phai hoc dé hiéu, hiéu dé thuc
hanh, thuc hanh md&i mang lai loi ich gi. Bo6 1a ndi
ham cua tir “sikkhapadam”. COn chir cudi cau,
“samadiyami” 1 loi mong uéc, hoic loi thé hién wéc
nguyén cua minh théi. Khi phéat hién diéu do, thay
thdy cai nhin thay doi hoan toan. Nhu vy diéu duc
Phat muon néi & day khong phai 1a “khong sét sinh”,
“kiéng tranh sat sinh”. Vi chir “sat sinh” 1a nham vao
nghia thir ba cua tir papa thoi - tic 1a “sinh vat”. Pang
nay diéu dic Phat muén noi chinh 1a sy séng. Sy song
méi quan trong. Va su séng 1a gi? Chang ta phai hoc
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hiéu vé su séng, phai ton trong su séng, bao vé sy
séng, ma trong d6 mdi ching ta chinh 14 mot thanh
phan cua su séng. Loai ngudi, cac loai dong vat, thuc
vat khac ciing 1a thanh phan lam nén sy song; bao
gom ca thién nhién, c4c tai nguyén; va quan trong hon
d6 su giao thoa, twong tac, thai d6 cua chung ta ddi
Vi cac thanh phan caa su sdng, hoic 13 gitra ngudi va
nguoi. Chi bang cach hiéu nhu vay, thi méi lam rd
duoc nghia dic Phat mudn néi. Nhu vay cau thir nhat,
c6 thé néi gon 1a: Con nguyén hoc hiéu si song 1a gi
dé ton trong va bdo vé su séng.

T diéu thir nhat, thay hiéu xong thi hiéu ludn
diéu thtr hai va cac diéu con lai. Biéu thir hai nd khong
con nam trong pham vi nho 1a “trom cip, lay ciia nguoi
khac ma ngudi ta chua cho phép” nita. O dy noi 1én
tam rong Ion hon cua diéu hoc thir hai nay, d6 1a quyén
so hitu. Khi x& hoi hinh thanh, thi quyén s¢ hiru 1a
quyén co ban cua loai ngudi: sé hitu c& nhan, sé hitu
cong dong, so hiru tap thé,... Khi séng trong d6, chiing
ta nhat thiét phai tén trong diéu do, néu khong thi chic
chan s& loan, mat niém tin 13n nhau, va ngudi ta sin
sang sang doat, chiém hitu nhitng cai khong phai cua
minh. Bat ky hinh thirc chiém doat, chiém hitu nao cua
ngudi khac ma chua duge nguoi ta cho phép déu xam
pham vao quyén s& hitu.

Diéu thr ba, y nghia ching ta thuong hiéu la
khong ta dam. Thyc ra & ddy khong phai chi 1 van dé
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ngoai tinh gitra nguoi nam va nguoi nir da co6 gia dinh,
ma con la vin dé 1am chu duc vong cia minh trong
mtc d6 nao d6. Pbi véi nguoi cu si Phat tr ¢ gia
dinh, thi diéu hoc nay nghia 1a gi? Chung ta phai hoc
hiéu trach nhiém, bon phan trong quan hé hdn nhan,
ngoai nhiing lac thi cua doi séng hon nhan. Trong do
giéng mdi dé hdn nhan co thé ton tai 1a van dé trach
nhiém va bon phan gitra vo va chong va nguoc lai, cha
me Voi con cdi, cling nhu ddi véi than toc cua hai
bén,... nhat 1a trong xa hoi Viét Nam hién nay. C6 xay
dung mot nén tang gia dinh viing chic dua trén co so
hiéu biét va tén trong quyén loi, bon phan thi gia dinh
d6 mai ton tai tot dep, x& hoi méi bén viing dugc.

Ciing vay, diéu thir tu, 1ién hé dén van dé thong
tin ching ta truyén dat ra cho nguoi khac phai dya
trén sy thuc chir khong chi 1a loi néi doi tra. Cai gi
khong dua trén su that sé khong tao duoc su tin cay
v6i ddi tac, voi ngudi nghe, voi ddng sy, vai ban be,
tham chi la véi cha me va con céai. Mot khi théng tin
ching ta truyén dat ra bén ngoai, dudi dang am thanh,
ky hiéu, hay chit viét,... ma khdng dua trén su that va
khong xuat phat tir thién tdm, sy quan tam dén ngudi
khac, thi chic chin s& khong tao duoc tin nhiém lau
dai trong xa hoi.

Diéu tha nam thi twong d6i d& hiéu. D6 1a mudn
sic khoe tot, mudn dau oc ludn tinh tao, sang sudt thi
ching ta khdng nén sir dung céc chat gay nghién, ma
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bdy gio, & thoi dic Phat, méi chi co6 ruou men va
ruou nau; con xa hoi hién dai cua ching ta ngay nay
thi qua doi dao céc thir gay say nghién nén dang trd
thanh dai hoa cho nhan loai.

Chi bang cach hiéu rong rai, ding mirc nhu trén
va tao 1ap mot xa hoi dua trén nén tang cua nim
nguyén tic song lanh manh nay, chir khdng phai hiéu
theo nghia diéu cdm nira, thi khi d6 tudi tho loai
ngudi méi ¢6 thé tang dan 1én nhu duc Phat day. Do
la mot trong nhiing van dé Phat hoc ma thay thay ra
va mudn chia sé khi to chuc cac khoa tu hoc. Va con
c6 nhitng diéu khac nira ma trong nhitng budi giang
sap t6i thay s& chia sé véi tat ca moi ngudi.

Phan ngay hom nay dén day thoi. Trong budi so
ngod va gigi thiéu qua vé doi song xuat gia, dac biét 1a
khoa Xuat gia gieo duyén nay, thiy c6 doi 1oi dé trao
doi cling tat ca cac vi hoc vién. Va dé cho moi nguoi
c6 thé manh dan trong chuyén hoc hoi, c¢é thac mic gi
trong Ilc thay dang giang thi cir manh dan hoi. Va dic
biét la trong nhitng budi sang thudng tra, ngoai dé tai
duogc giang chinh quy, c6 nhiing van dé khac, ngoai Ié
thi moi nguoi cling c6 quyén hoi. Biét dén dau thi
thay s& giai thich, tra 1oi dén do. Cai gi thay khong
hiéu, khdng biét thi thay s& khong tra 1i. Thé thai!

Khoa Xudt gia gieo duyén lan thiz 8, nam 2019
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UNG DUNG BAT CHANH PAO

VAO DOI SONG
ot 0>9

B4t Chanh dao hay 1a con duong thuc hanh dé
giai thoat Kho do dtc Phat day. Hiéu ding va biét
tng dung trong doi song thi d6 chinh 1a con duong
séng lanh manh, thanh thoat ngay hién tai va bat ky
gidy phat nao ma minh con tinh thirc. Bat Chanh dao
khéng phai 1a con duong tu tap giai thoat, thanh tuyu &
tuong lai xa x6i nao. Thuc té, dirc Phat day cho ching
ta cach séng va trai nghiém hanh phdc, an lac ngay
doi séng hién tai, ¢ day va bay gio. Nhu Ngai di noi:
Bdt Chanh dao la con dwong duy nhat, déc 16, doc
da0. Va Ngai ciing khang dinh: Noi ndo con hiéu va
thuee hanh ding Bat Chdnh dao, thi noi ddy con co
nguoi chirng dao, giai thoét.

Trong bat ky tdng phai nao cua dao Phat, khi dé
cap dén cha dé Phat hoc cét 16i nhat 1a Bon Sy Thuc
lien hé dén Kho (Ta Diéu dé), thi déu xem Bat Chéanh
dao 1a con dudng dua dén ciru canh giai thoat. Nhung
van dé la can phai hiéu ding Bat Chanh dao va thyc
hanh nd, thi méi mang dén an lac, giai thoét ngay hién
tai. Con khi khdng hiéu dung thi chic chin s& khdng
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thue hanh ding nhu 16i day cua dirc Phat. Bang ching
la B6n Sy Thuc lién hé dén Khé (Ta Diéu dé) vé vin
ban, chit nghia da c6 san d6 tir may nghin nim nay
nhung ngudi hiéu duoc va thuc hanh dé mang dén an
lac, giai thoat thi khdng co dugc miy nguoi. Ching ta
& Xxa thoi duc Phat, ngbn ngir da 1a mét trd ngai; va
noi dung, théng diép ma ngbn ngir mudn truyén dat 1a
tré ngai con quan trong hon.

Puc Phat giang giai Bat Chanh dao dau tién cho
nhém nim vi ty-khuu do ngai Kiéu-Tran-Nhu ding
dau. Ngai khdng giai thich Chéanh kién, Chanh tu duy,
Chanh nghiép, Chanh mang la gi,... Giai thich Bat
Chanh dao theo nghia nay, nghia kia 1a do khé nhiéu vi
doi sau co uy tin trong Tang-gia giai thich va dugc hé
thdng hda lai, hau thé sau d6 ctr theo nhur thé ma hiéu.
Theo 16i giai thich d6, qua thyuc khi néi vé Bat Chéanh
dao thi rat bai ban, 16p lang, suén sé nhung dé hiéu thyuc
chat 1a gi va tng dung trong doi song c6 tac dung giac
ngd giai thoat thi khong may ai lam duoc.

Thay xuét gia tir nho. Cai duyén dén véi dao Phat
cling khong gidng nhu nguoi ta. Nhung sau khi hiéu
duoc gia tri cua Phat hoc thi bat dau c¢d nhiing thao
thirc, tim kiém. Pau tién dya vao nhiing 1oi giai thich
6 san cua cac vi ton tlc doi truéc & nhiéu téng phai
khéac nhau. Va tht tng dung, thyc hanh nhung khong
thdy di dén dau ca. Tir d6 thay bat dau suy nghi: phai
chang minh hiéu khong dung hay cach giai thich khong
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dung? RO thay tu dit cAu hoi: vy thi ndi dung nay noi
céi gi & trong d6? Minh can phai hiéu cho ding. Sau
nhiéu nim tran tr& cho dén khi biét thém mat it, thi
thay hiéu dugc mau chdt van dé do 1a: dac Phat ¢ noi
gi cling dua trén thuc té doi sbng. Vay minh phai hiéu
thuc té doi song dé hiéu dugce dic Phat muén noi céi
gi, n6i r5 hon 1a hiéu nhiing gi dang dién ra ngay &
chinh than tdm nay. Mo rong ra, tham chi dac Phat con
noi: “Trén tam thdn chuwa day mét sdi ndy, Nhw Lai
tuyén bo thé gidi, thé gidi tdp khoi, sw cham dit cua
thé gidi va con dwong dwa dén cham dit thé gisi.”

Tt nhimg suy nghi d6, thay bat dau ¢ gang tim
hiéu. Va réi may mén 1a thay hiéu dugc diéu d6. Muc
dich cuia dao Phat 1a dé thoat Kho. Vay thi céi gi lam
cho minh Kho, thay ra duoc nguyén nhan caa Kho va
roi biét cach dé budng cai Kho doé ra, thi minh mai c6
thé thoat Kho dugc. Do 1a bude dau thay quay vé véi
chinh than tdm minh dé chiém nghiém. Va cudi ciing
thi thay hiéu duogc diéu dac Phat ndi, ban chat cua Bat
Chénh dao la gi. May nim gan day khi bat dau tryc
tiép giang day gido phap trong khda Xuét gia gieo
duyén tai chuia Huyén Khong ¢ Hué, tiing khoa mat,
ting khda mat, thay bt dau chia sé véi cac hoc vién.
Tuy nhién thay khdng chia s¢ hét mét 1an, vi c6 mot
vai ly do. Tha nhat, dau tién céi hiéu cua thay con
chua sau 1am. Tha hai, nhitng céi thay chia s¢ khdng
giong véi cach giai thich truyén théng, khong gidng
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vé6i nhitng gi kinh sach viét vé Phat hoc di dién dat.
Cho nén thay van c6 nhitng e ngai véi ndi dung minh
dua ra. N6 méi qud, khong giéng vai truyén thong thi
rat dé bj phan tac dung, bat loi. Nhung rdi sau mot sd
kho& hoc, lan luot toan bo noi dung ciing di dugc
trinh bay mot cach rd rang. Hom nay thay s& giai
thich, chia sé véi quy Phat tir vé ndi dung Bat Chanh
dao ma thay linh hoi dwoc. Tur linh hoi nay, thay da
thay ré van dé va bat dau co thé thay doi cudc song
cta minh theo hudng nhu dic Phat day - con duong
séng lanh manh, thanh thoat.

Nhu Ngai thuong day, doi véi van dé Khé thi o
ba loai:

Thie nhat, Khé cia than xac sinh-vat-ly. Bt
Ky ai sinh ra, hién dién trén cugc doi nay tat yéu déu
phai chiu kho nhoc, dau don ciia than xac. Duc Phat
sau khi giac ngo roi thi van bi khé vé than xac sinh-
vat-ly. Ngai ciing chiu khd gidng nhu mot chling sanh
binh thuong.

Thir hai, Kho do twong quan chung séng. D6
la nhiing céi kho do tuong quan doi song mang dén,
khién ching sanh khé dau, bi tréi budc. Bac Giac ngd
da thay rd ban chat cua nd, nén mac du né co tac dong
dén Ngai, nhung Ngai c6 thé vuot qua né dé& dang,
chtr khong phai Ngai khdng bi tac dong.
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Thir ba, Khé do ngd nhan, hiéu biét sai veé
ban chit caa than tdm nay. Vi hiéu lam, hiéu sai,
hiéu khong dung nén ching sanh kho dau. Puc Phat
noi, cai khd 16n nhat can phai vuot thoét, d6 1a nhén
thie 1am, hiéu 1am vé ban ngd nay. Can phai thay rd
ban chit cua no, tir d6 maéi o thé thoat khoi no.

Bat Chanh dao 1a con duong thoat Khd gom c6
tam thanh t5. Do 1a con duong c6 tdm thanh té, chi
khong phai 1a c6 tam con duong. Mot sb noi noéi rang
c6 tam con duong thi qué sai Iéch. Sau khi di sau tim
hiéu vé con duong c6 tam thanh t6 nay, thay phat hién
c6 hai van dé: Nam thanh t6 dau 13 thé hién ra bén
ngoai doi séng cua tit ca ching sinh, dac biét 1a con
ngudi; Ba thanh té sau c6 tac dung hd trg, ddng hanh
clng véi nam thanh té trude dé nd thé hién dung
pham chat caa no 1a chanh. Chanh trong Chanh kién,
Chanh tu duy, Chanh ngr, Chanh nghiép, Chanh
mang c6 duoc & nhd vao ba thanh té sau: Chanh tinh
tan, Chanh nghiép, Chanh dinh. Thay s& di lan luot
ting noi dung dé moi ngudi thay.

1. Chanh kién (samma-ditthi).

Chir kién duoc duc Phat dung trong thanh té nay
la chi méi quan hé cua ching ta ddi véi thé gidi dang
ton tai. Thé gidi dang ton tai 1a gi? Do 1a su tiép nhan,
tiép xuc cua ching ta théng qua sau giac quan. Chang
ta mat di con mat thi s& cat dut thé gidi tuong quan
cua ching ta vai sdc. Ching ta khdng ¢ 15 tai thi cat
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dut quan hé véi thé gidi thanh (3m thanh). Ching ta
bi hu 16 miii, khéng cam nhan mui duoc thi s& cat dat
V6i thé gigi cua hurong. Ciing vay véi ludi 13 vi, than
la xtic va y Ia phap. Cho nén khi n6i “kién 1a céi thiy
biét”, 14 mot cach dién dat sy twong quan gitta ta voi
thé giGi thdng qua sau giac quan.

Thuong mat thay, tai nghe, mili ngiri, ludi ném
Vi,... chdng ta lap tac bi sac manh cua tham ai 16i
cudn rat nhanh chong, bi né diéu dong, sai sir lam
chu. Nhin thdy sic ma minh wa mén thi minh thich.
Nguoc lai cai nao khéng hop, khdng thich thi lap tic
minh ghét. Hai phan ung tam ly d6 (yéu va ghét)
thuong xay ra khi mét ta nhin thdy déi tuong. Ciing
vay, 15 tai khi nghe 4m thanh ciing s& xay ra hai cam
xuc trai nguoc nhau. Mii, ludi, than, ¥ doi véi cac doi
tugng ciing thé. Do vy di dén tinh trang céi kién cua
ching ta théng qua mat, tai, mii, ludi, than, y khong
trung thuc. N6 lubn mang tinh cha quan. Néi rd hon,
nd ludn bi didu dong boi tham &i. Khi noi dén tham
ai, thi ciing tire 1a néi dén san, mit kia cua van dé. Céi
gi hop thi tham, khéng hop thi san. bac Phat noi
“tham 4i 14 nhan cua tat cd moi khé dau”, tac 1a noi
ca hai bé mat: C6 ca 6 (ghét bo), chi khong phai chi
riéng ai khong thoi.

Nhu vay, tit ca nhiing thay, nghe, hay, biét cua
chung ta théng qua cic giac quan di véi cac dbi tugng
thuong cha quan va thién Iéch do bj &i 6 chi phdi. Bay
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gio 1am sao dé co dugc thay, nghe, hay, biét nhu thuec,
trung thuc, khong bi chi phéi bai tham &i? Chi c6 mot
cach duy nhét thdi. D6 1a khi mét, tai, mii, ludi, than, y
tiép xtc véi dbi twong cua nd, tdm minh khong c6
tham, tdm minh khdng c6 san. Tam khong tham, khong
san, trong trang, thuan khiét thi khi d6 minh mai tiép
xuc thuc sy véi ddi twong. Tuc 1a khong bi chu quan,
tham &i, ban nga chi phdi. Néu dé tham, san lam chu
thi chac chan s& ludn luén bi dong, bi nd 1& bai né.

Chuing ta phai 1am rd nghia: thdy, nghe, hay, biét
luan hoi va thdy, nghe, hay, biét gidi thoat. Luan hoi
O day nghia 1a khi tham, s&n khai 1€n thi da tao nhéan
cho sinh tir luan hoi. Nhu quy Phat tir thinh thoang ¢
nghe 1a: “nhat niém khai, thién 4c di phan”. Khai 1én
mot tam niém thi tét hay xau da phan dinh rdi. Pang-
sai, thién-ac phan dinh ciing c6 nghia 1a dau méi cho
sanh tir. Con thién, con ac 1a con gieo hat giong sanh
tr luan hoi nhu duc Phat da day. Vay thi néu mat, tai,
mili, ludi, than, y tiép xdc véi dbi tugng ma bi nhiing
cai tham, san chi phdi thi rd rang chung ta dang ¢
trong tam sinh tzz. Mot khi budng duoc nhitng diéu d6
thi goi 1a kién gidi thoat. N6i cho nhe nhang hon 13
tam thanh thoat, khdng bi cac duc vong hoac nhiing
niém ta vay chi phdi, lam chi minh nia.

Phan sau thay s& n6i lam cach nao dé cd thé
thoat dugc tdm bi tham, san chi phdi. Bay gio chi lam
rd 1a: tm luan hoi sinh tir 1a khi thdy, nghe, hay, biét
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bi tham, san chi phéi, diéu dong; con tdm giai thoat
tic 1a khdng bi hai cai d6 chi phdi.

2. Chanh tw duy (samma-sankappa).

T duy 13 hoat dong cua tam y, tri ndo. Di voi
tu duy, ching ta can phan biét hai dang thuc khéac
nhau. Ban chat cua tdm luén ludn van dong, chay
nhay, lang xang, khong bao gio chiu dung yén.
Nhung ma quy Phat tir cling phai phan biét, cai hién
tuong ling xing khong yén, ludn ludn xuat hién trong
dau d6 1a ban chat caa thé gioi tim. N6 khong phai la
suy nghi, tu duy chii quan, ¢é y cua minh. Hai cai do
khac. Khi nao minh suy nghi, minh khoi I1én mét y
niém, minh phan tich, minh nhé nghi,... thi cai do la
do minh khéi Ién. Cai d6 méi lién h¢ dén van dé tao
nghié¢p hay khong tao nghiép. Con nhiing y nghi khoi
Ién thi mac ké nd, khong quan tam dén nd vi d6 1a ban
chat muon doi cua tam.

Nguoi ta hay 1am hai cai nay 1a mot. Khi noi
“tam vién y ma”, nghia l1a tdm lang xang chay nhay
thi cho rang minh ciing dang ling xang. Thyc ra céi
minh tu tap la nhitng y nghi, suy nghi khaoi 1én khi
minh mudn cai nay, cai kia,... thi cai d6 méi can giai
quyét. Con nhiing cai tac dong lang xang khai 18n chd
nay chd kia khi nghe tiéng dong, ngiri mui huong,...
tat ca chi 1a phan tng mang tinh phan xa tu nhién cua
tam. Ping quan tam dén no.
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Cai minh can phai 1am 1a gi? Néu y nghi thudc
vé tu duy la chanh thi d6 14 ¥ nghi lién hé dén khdng
tham, khong sén, tinh téo, tich cyuc; y nghi quan tam
dén tha nhan, thwong cam, tam tir, tdm bi,... mubn
giap nguoi chir khéng phai hai nguoi. D6 1a nhirng
tam, nhirng niém goi la Chanh tu duy.

3. Chanh ngir (samma-vaca).

Ngir duoc hiéu I 151 n6i. Chlng ta hay nghe giai
thich Chanh ngir 1a loi néi phai chan thanh, khong lura
déi. Cung véi 161 néi chan that 1a sy phat trién tir bo
cac dang loi néi khéng chanh nhu la: vong ngtr (noi
loi khong that), ac khau (néi o1 dam thoc, chia rg), y
ngtr (théu dét, thém baét), ludong thiét (ndi hai ludi),...
D6 1a nhirng hinh thicc mang tinh tiéu cuc caa loi noi.
Nhung Chanh ngir ¢ day khong phai noi dung vé cac
loai ngir d6. Ngit & day phai hiéu la théng tin can
truyén dat. Khi minh néi nang véi ngudi khéc thi muc
dich 1a gi? Chinh 14 minh muén truyén dat dén nguoi
khac mot thong tin nao d6. Ma da 1a thong tin thi ¢
hai van dé: phuong tién truyén dat thdng tin va tiéu
chi dam bao thong tin d6 duoc nguoi nghe tin tudng,
tin cay, tin nhiém.

Pé hiéu nhau, thong tin duoc truyén dat dén
ngudi Khac vai nhiéu cach. Pau tién 1a ngdn ngit, roi
dén chir viét, ky hiéu. Bay gio ching ta cd céc loai
phuong tién truyén dat théng tin vién lién, internet,...
Mtc d6 tho so hon, thi 12 nhitng dau hiéu. Vi du
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nhitng ddu hiéu chi c6 me con hiéu nhau, ban bé than
thiét hiéu nhau, nhimg nguoi thwong yéu nhau hiéu
nhau,... Bat ky céng cu, phuong tién, hinh thirc nao
truyén dat duoc thong tin déu nam trong pham tru cua
chir ngt nay. Nhung ngir chi tré thanh chanh khi
dugc thiét 1ap trén nén tang cua sy thuc. Mot khi
khong phai su thuc, hu ddi, thi nguoi nhan théng tin
s& quay lung voi minh, d6 1a diéu chac chin. Cha me
Vv6i con cai ma khéng that véi nhau thi hai bén song
nghi ngo nhau. Vg chong khong tin tuéng nhau thi
khong hanh phic. Ban bé khong choi chung, doi tac
khong 1am in cing néu séng khong that véi nhau.

Tuy nhién, vé ngir thi ¢6 nhiéu van dé té nhi.
Nhiéu khi 101 néi, théng tin dua dén khong khéo thi dé
gay ton thuong cho ngudi nhan. Nén yéu té khéo léo
trong viéc truyén dat thdng tin can phai dwa vao trong
trrong hop nay, khong phai luc nao loi néi that ciing
dugc moi nguoi hoan nghénh. C6 nhan cd néi “10i
that mat long”, 10i that phat ra khong ding lic, ding
chd, dung ngudi coi ching phan tac dung. Vi vay
trong tinh huéng cu thé, ching ta phai c6 cach truyén
dat, dan chuyén, hoic phai khéo 1éo thé nao dé nguoi
nhan tin khéng bi t6n thuong hoic dau kho.

Bén canh d6, nhiéu khi thong tin dugc truyén dat
chua trung thyc lam, chi 1a mot phan hodc tham chi
hoan toan khéng thuc nhung muc dich xudt phat tur
thién tam, long thuong hoac su quan tdm cua nguoi
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truyén dat thong tin, thi van chap nhin duoc. Mot sb
truong hop cu thé, kha phd bién trong doi séng ma
ching ta hay gap, vi du: Bac si kham bénh cho bénh
nhan, thiy bénh niang kho chira, stc khoe thi khéng
con, tién bac thi khdng cd. Vi bac si ndy, véi lwong tAm
thay thudc, s& c6 1oi an ui bénh nhan bang cach khuyén
vé nha tinh dudng, néi voi bénh nhan rang, do chi la
con dau nhat thoi roi qua di, khong sao dau. Nguoi
bénh nghe 161 bac si vé nha khdng chia tri thém nita,
tinh dudng, nhung sau dé6 may ngay thi mat. Tuy nhién
thoi gian tir khi bac si n6i cho dén khi nguoi bénh mat,
trong tdm nguoi d6 khéng phai dau kho, budn phién
thém. Vi néu biét bénh caa minh 1a nan y khong chira
dugc, hoic 1a khdng co du tién chira thi chic chan
ngudi d6 s& dau kho. Vay thi, tuy vi bac si nay khong
ndi that, nhung it nhat ciing khong 1am cho bénh nhan
phai ting thém ndi kho tam, lo lang thém. ¢ 1a trong
mét sé trudng hop cu thé 1oi néi ddi, khéng that nhung
van dugc chap nhan vi khong lam dau kho thém cho
nguoi khac. Trong trudng hop cu thé nay, yéu té thién
tam quan trong hon 1a yéu té sy thyc.

4. Chanh nghiép (samma-kammanta).

Nghié¢p thuong duoc dinh nghia la hanh vi, viéc
lam. Nhung trong trudng hop ¢ day mudn nédi dén
nhitng hanh vi thuoc vé than, chir khong phai hanh vi
vé khau vi vé khau ching ta ¢ Chéanh ngir roi. N6
cling khdng phai hanh vi cua y, bai vé y ching ta c6
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Chanh tu duy r6i, do vay nghiép ¢ day chi cho céc
viéc lam, hanh vi cta than. Nhitng hanh vi nao hai
minh, hai nguoi thi khéng goi 1a chanh. Hanh vi nao
loi minh, lgi nguoi thi mai goi la chanh. Chanh trong
truong hop nay mang tinh thién nhiéu hon. Nhiing
hanh vi ching ta nén tranh 1a sat sinh, trom cip, ton
hai nguoi khac,... Nguoc lai, ching ta nén c6 nhirng
hanh vi bao vé su song, chia s¢ véi cong dong nhiing
gi minh c6. Tém lai, nhitng hanh vi tich cuc vé than,
dem lai lgi ich cho ban than va moi ngudi thi duoc
goi la Chanh nghiép.

5. Chanh mang (samma-ajiva).

Mgng 1a muu sinh. Séng trén doi niy ai ciing
phai ¢6 cai nghé dé nudi mang hozc nudi nguoi than.
Tham chi c6 ngudi phai thay doi rat nhiéu nghé. Pac
biét trong thé giGi hién dai nay, cac nghé nghiép truyén
thong mot thoi rat nhanh chong bi lac hau, phai chuyén
sang hoc nhitng nghé khac méi muu sinh duoc. Vay
trong thé gidi ludn ludn bién dong nay, lam thé nao
ching ta c6 thé gitr duoc cai quan trong nhat trong
nghé nghiép, nhu duc Phat da day, d6 1a Chanh mang?

Trén thuc té chi cd nhitng nganh nghé vira nhin
thi chling ta c6 thé xac dinh ngay d6 1a nghé 4c doc,
chac chin khong thé nao 1a chanh, 1a tét dep duoc.
Ching han nhu dam thué, chém muén, budn ban nd
I¢, sat hai dong vat, huay hoai méi truong,... Nhiing
nganh nghé lién quan dén nhitng chuyén do6, chung ta
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khang dinh ngay khéng phai 1a nghé nghiép nudi
mang chan chinh, khéng phai Chanh mang. Con lai
hau hét cac nghé, di méi hay cii, chi dugc goi la
Chéanh mang khi nao nguoi ¢ trong cudc hanh nghé
d6 c6 lwong tam, dao dirc nghé nghiép. Vi du nguoi
budn ban hay bi roi vao tinh trang “an gian, néi doi”
dé quang cdo hang cua minh, khé l1ong ma trung thuec,
du khdng phai ai cling vay. Nén nguoi xua thuong
khuy@n, mudn ton tai 1au dai thi minh “budn chin ban
muoi” thoi.

Mot trong nhitng ly do khién chi nghia Tu ban
thanh cong ¢ Tay phuong 1a do ngudn vén 16n, loi tirc
trén ting san pham thi rat it, nhung bu lai s6 luong
nhiéu. S6 luong cang nhiéu thi lgi tac cang nhiéu, tuy
nhién khéng lam thiét hai xa hoi. Dua trén quy luat
d6, chiing ta biét 1a mot nguoi 1am nghé bang luong
tam caa minh va khdng nham chiém doat loi tic qua
nhiéu tir ngudi khac, thi do 1a nguyén tic co6 duogc
Chanh mang. C6 mot sé nghé rat tot dep, dugc xa hoi
t6n vinh, nhung néu khong c6 luong tim nghé nghiép
thi cling tré thanh ta mang. Vi du: thay thudc chia tri
cho bénh nhan khong hét 1ong, hét sicc ma chi tim
cach kéo dai bénh; hoic tim cach kéo bénh nhan vé
phong kham riéng; hoac nhirng mo &m trong kham
chira bénh thi thay thuéc do6 duoc goi 1a lang bam,
chur khdng phai luong y. D6 1a ta mang, khéng phai
Chanh mang.
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Nhu vay kién, tu duy, ngit, nghiép, mang 1a nim
mit ching ta thuong thé hién trong doi séng hang
ngay phai khong? C6 ai séng ma khdng cé 1am nghé
nao dé ton tai khdng? C6 ai séng ma khdng c6 nhiing
hanh vi v& than khong? C6 ai séng trén doi ma khong
cd giao tiép v4i moi ngudi dé truyén dat thong tin
trong khi hoc hanh, nghién ctu, lam viéc khéng? Va
chic chin ai ciing c6 dau 6c dé suy nghi, tu duy. Moi
twong quan véi thé giéi cua chung ta rd rang phai
thong qua sau gidc quan. Nhu vay nam thanh t6 nay la
biéu hién rd rang nhat su tuong quan ton tai cua
chung ta dbi vé6i cude doi, di d6 1a nguoi xuat gia hay
tai gia. Nguoi xuat gia chi khac l1a khong phai muu
sinh, kiém séng ma séng nho vao sy chia sé, gitp d&
cua bé tanh.

Nhu thay néi tir dau, ndm thanh t6 nay khong
thé tro' thanh chanh duoc néu khdng c6 ba thanh té
sau hd trg. Ba thanh té sau 1a: Chanh tinh tan, Chanh
niém va Chanh dinh. Lau nay kinh sach giai thich mac
dinh ba thanh té nay lién hé dén van dé tu tap thién
dinh. Khi di sau tim hiéu thi thay thiy né khong phai
vay. Pau tién Bat Chanh dao duoc giang cho nhém
cua ngai Kiéu-Tran-Nhu nghe va sau d6 dirc Phat lap
di 1ap lai nd trong suét thoi gian hoang phap, tuy
nhién khong hé noi gi vé chuyén thién ca. Va chir
dinh trong Chanh dinh ciling khong phai 1a dinh trong
thién dinh.
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Quy Phat tir ¢c6 doc kinh sach, doc lich sir cua
dic Phat chic con nhé, trong giai doan dau di tim dao
thi d&c Phat ¢ hoc thién véi hai vi thién su rat gioi,
dimg dau An Do thoi bay gio. Nhung khi dat dén thién
ching cao nhat cua hai vi thay d6 roi, Ngai mai nhan
ra sy han ché, giéi han cua dinh nay. D6 1a khi xuét
dinh, xuét thién rdi thi tim thé tuc, pham phu van tro
lai nhu cii, khdng thay rd nguyén nhan khé dau tir dau
dén dé c6 thé thoat duoc. Vi thé dac Phat méi bo di va
tim phuong phép khac dé tu. Ngai da trai qua kha
nhiéu cach tu khac nhau nhung khong c6 cach nao kha
hon nén Ngai lai quay vé theo truyén thdng An gido
thoi bay gio 1a tu khd hanh. Quan niém chung cua
ngudi An, ho ctr nghi cai gi tinh tan, nd lyc, siéng ning
bang nhiéu cach 1a tu hanh. Thi hai, ho nghi kho dau
do duc vong ma c6, nén bang nhiéu cach khac nhau
lam cho thén nay kiét qué di thi duc vong khéng sinh
khoi nita. Ho nghi bang cach d6 ¢6 thé cham dut dugc
duc vong (diét duc). Btc Phat da tu khd hanh mot thoi
gian roi thay kho hanh ép xéac, nhin an, nhin thg ciing
khong di dén két qua t6t dep va Ngai tir bo. Nhiing
céch tu hanh ay, trong giai doan tim dao, dirc Phat déu
da kinh qua, nhung khi giac ngg, giai thoat thi khéng
phai do thién, cting khong nho khd hanh. Thé nén chia
s¢ dau tién caa duc Phat véi nhitng ngudi ban cling tu
trudc day chac chan khong dinh dang gi dén thién ca.

Giac ngo khong phai do hanh thién. Giac ngo
phai bang ning luc sang sudt, thay biét ra van dé - tic
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la tri tué. Tri tué dé thay biét ra van dé d6 khéng phdi
do tu tgp ma co. Chung ta cd thé hoc hoi, lam giau
kién thtrc ciia minh bang nhiéu céch tich liy kién thic
khac nhau hoic ting kha niang bién luan bang nhiing
ly giai khac nhau vé mat luan chang, 1y luan. Nhung
ma dé hiéu rd can cdt cua van dé giai thoat, giac ngo
lai khdng phai bang cac phuong tién, phwong phap,
con dudng d6. Tri tué giac ngd thuc ra vdn co sin
trong ta ma lau nay ta khdng biét, khdng thay. Buc
Phat ting khang dinh & mot bai kinh trong Tang Chi
bo: “Cai tm nay (tizc ndng luc biét) von choi sang,
nhung ma duyén véi cac tran phap nén b; nhiém 9,
che mo di.” 6 1a khang dinh cua Ngai vé tri tué giac
ngd va Ngai da gi4c ngod chinh bang tri tué do, dé thay
ra goc gac van de.

6. Chanh tinh tAn (samma-vayama).

Tinh tdn c6 thé dién dat d& hiéu d6 1a chiam chi,
siéng nang, nghia la khi khoi 1€n [am cai gi thi khong
budng bo giita chirmg ma di dén cuing, tron ven véi no.
Minh nhin sy vat, muén biét n6 1a gi thi minh phai
chd tam mgi thdy dugc. Chir vira nhin, vira mé mat
cham vao d6i tuong rdi lai nhin qua chd khac thi 1am
sa0 ma biét. Tai minh nghe am thanh, am thanh vura
xuc cham thi minh phai huéng tam vao méi biét duoc
no la gi. Tac la phai duy tri nod, cham chi siéng nang
v6i dbi tuong dé hiéu rd nd. Miii khong biét d6 1a mui
thom hay thdi, mudn biét minh phai chi tam vao lién
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tuc méi nhan biét duge d6 1a mui gi. Duy tri sy chim
chi, siéng nang 1a cach dé nhan biét dbi tuong.

7. Chanh niém (samma-sati).

Chanh niém ¢ day cting khong phdai niém theo
gidi thich vé thién. N6 chi don gian 1a thé nay: Dé co
thé biét 46 1a cai gi thi dau tién ta phai dat tam, chd
tam vao. Mat, tai, mii, ludi, than, y khi tiép xdc véi
d6i tugng, mudn biét né 1a céi gi thi phai dé tam vao
nd. Va chi c6 thé dat tam, dé tm, gan tam vao doi
twong bang cai tam khong ling xing, chay nhay lung
tung, khong tan loan, tac tron ven chuyén chi trén ddi
tuong.

8. Chanh dinh (samma-samadhi).

pinh ¢ day 1a tdm on dinh, tam khéng bi dao
dong boi duyén cac dbi tuong bén trong, bén ngoai.
Do vay, bang tm 6n dinh nay, né huéng vao cai nao
thi méi c6 thé nhan biét rd cai d6. Nguoi ta hay ding
mét cip thuat ngir khi néi dén chuyén tu hoc hang
ngay, d6 1a chanh niém, tinh giadc. Nhung thay hiéu
khac. Pé c6 chanh niém thi da tinh giac roi. Khong
thé c6 chanh niém khi khéng c6 tinh giac. Cho nén &
day, Chanh niém véi Chanh dinh méi dung. Tam 6n
dinh khong lang xang, khong chay nhay, khi d6 méi
c6 thé nhan biét d6i tuong, mai co thé dat tam, gan
tam vao ddi twong mot cach tron ven.
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Khi hiéu ra roi thi phai lam sao khi tiép xic voi
thé gigi ma khéng bi tham, san chi phéi? Thay xin
nhac lai mot chuyén cét 16i, quan trong: “Trong mai
chung ta déu c6 tri tué.” Vi du mdi nguoi nhin, nghe,
hoac ngui dbi voi ddi tuong, khi vira huéng tam biét
no la céi gi thi tham, san s€ khaoi 1€n ngay. Thich hoac
ghét s& khoi 18n ngay, nhanh 1im, thanh mot phan xa
tw nhién réi. Nén chi can dé cai biét ciia minh nhu
tam guong trang thuy (guong soi mit), chi phan anh
nhitng hinh anh xuat hién trong guong. Mot tam
guong phan anh lai hinh anh thi cé bao gio n6 phan
xét, phé binh, thuwong ghét su vat khéng? Khéng. Cai
biét cuia chung ta ciing vay. Céi thay, nghe, hay, biét
binh thuong 1a cai thay biét khi né biéu hién ra ddi
vé6i thé gioi lién hé. Con gdc caa nd van la tim guong.
Trén d6, thé giéi san khau hién ra du thr va nd chi
phan anh, khong phan xét tot xau gi ca. Chlng ta nén
lubn ludn tré vé voi tim guong dé thi méi ¢o thé nhin
nhan sy vat ding muac, khdng cha quan theo thuong,
ghét riéng cua minh. Do 1a cach tu tap. Trong doi
séng ludn luén tro vé véi chinh minh, voi Chanh
niém, Chanh dinh d6 va chi phan anh né thoi.

Thay tom tit lai Bat Chanh dao va chia sé Vi
quy Phat tir nhu vay. Dinh nghia cua ting thanh td,
mbi lién hé giita ching. Va cach minh cé thé tng
dung dugc bang tri tué vd phan biét. Minh chi 1a tim
guong phan anh sy vat, khong phé phan tét xau gi hét.
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Chinh nhu vay minh mai khdng tao nghiép. Con yéu,
con ghét la con tao nghiép.

Chuyén qua béo tét xdu ma minh di tao, khi n6
dén minh co thay d6i dugc khong? Khéng. Vi vay,
hady binh than dén nhan ndé nhu mét tim guong vay
thdi. Thay xin duoc cham dut tai day.

Nha Phdt ti Tinh Nhut, Sai Gon, nam 2020
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HANH PHUC VA TRACH NHIEM

TRONG HON NHAN
e o e o>

Mot s it trong cac con chi mai mudi bon, muoi
lam tudi, ¢ thé chua c6 ¥ thac nhiéu vé van dé hon
nhan. Nhung chi sau vai ba nim, thi chuyén can dén
cling s& dén. Thé hé cua su 6ng, 6ng ba va cha me cac
con ngay xua thi khic, so véi thé hé cac con bay gio
thi su hiéu biét vé quan hé, gigi tinh nam nit noi
chung hoic nghiém tic hon 1a van dé hén nhan trong
cudc song, tré thanh mot van dé hét sirc quan trong.

Dtrc Phat ¢6 bon hang dé tu:

- Thir nhat 1 gi6i xuat gia, nguoi nam goi 13 ty-
khuru, nguoi nit 1a ty-khuu-ni. Goi tét 13 ting ni.

- Tht hai 1a hang Phat tr tai gia cu si, goi la
thién nam tin nt nhu ngudi ta hay goi hodc 1a Phat tur
tai gia, cu si tai gia. NOi mot cach rd nghia, thi do 1a
nhitng nguoi gan giii Tam Bao cho nén goi 1a can sy
nam dbi v&i nam giéi va can su nit d6i voi nit gioi.
Hau hét nguoi nam, nguoi nit cu si tai gia som hay
muon déu s& lap gia dinh, ciing ¢6 trudng hop khong
nhung rat it.
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Nhu vay, van dé hon nhan 1a mot van dé di lién
véi cudc séng ciia ngudi Phat tir tai gia. Ching ta can
phai biét r, biét du vé no dé cé cach tng xir phi hop,
thi méi giam thiéu duoc nhitng bt 6n, mau thuin va
tham chi d6 v&d. Khdng khd khi hang ngay cac con
nghe tin tirc trén cac phuong tién thong tin dai ching
hoac céc trang mang x& hoi, c¢d thé ngay chinh cha me
nguoi than, hang xom,... cia minh truyén tai nhau
hodc thdng tin cho nhau biét vé nhiing van dé do vo
hon nhan trong xa hoi duong dai.

Déi voi thé hé trude, hon nhan do cha me dinh
san, cu thé tai nudc ta va nhitng nudc chiu anh husng
cua Nho gido Trung Quéc, thuong dit ning vai trd
ctia nguoi dan ong theo ché do phu hé va xem trong
van dé truyén giéng, ké thira doi sau. Cha me nguoi
nam (ngudi chong) di tim d6i tugng phi hop véi con
trai cia minh dé gay dung doi sbng hon nhan cho con
cai. Hon nhan dugc xép dat tir ngudi 16n d6i khi con
cai khong hay biét gi, nhung khi vé séng chung Vi
nhau mot thoi gian, 1am quen dan va cudi cing thi
chap nhan nhau. O day su 6ng khéng md rong ra cac
nuéc khac, ma dé cap dén quan niém xua vé Nho gido
tai nudce ta vi ¢é lién hé thiét cét dén vin dé hon nhan
trong quan diém cua nguoi Viét xua va nay, lién hé
mat thiét dén sy hiéu biét cua cac con sau nay khi dan
than vao cudc song gia dinh. Theo quan diém do,
chuyén ly di, ly than va ly hon khong dugc chap nhan.
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Nguoi phu nit ndo bi nha chdng tra vé nha cha me hay
dong toc cua minh (hoi tdn) s& 1a mot ndi nhuc Ion
hodc tham chi 1 tai hoa l6n d6i véi gia dinh nha gai.
Ly do bi gui tra ¢6 thé do nguoi phu nit d3 pham 19i
lam trong ung xu, cach song ddi véi gia dinh chong
hodc ngudi chong. Mot sb truong hop cd thé do oan
khuat, bi chén ép. C6 nhiéu phu nir quyén sinh, tu
van, hodc c6 ngudi bo xu di bién biét khong bao gio
quay lai. Rat it phu nit phan khang lai tap quan tir lau
doi cua xa hoi.

Pé hiéu biét vé hon nhan cung nhiing van dé can
thiét cho thé hé cua céc con, can phai c6 nhan thac
dung muc va day du vé hon nhén, trong d6 chinh 1a
hanh phic va trach nhiém. Khac xa hon nhan sip dat
s&n cua cha me vao thé hé trude, du tao sy 6n dinh
cho xa hoi nhung van con mat han ché 1a khong phat
trién duoc nhitng mat tét dep va than phan ciaa nguoi
phu Nnit “nhur chiéc béng di bén canh chong” tir nim
ndy qua nam khac. X& hoi ty do hién nay c6 nhiéu
diéu kién dé phat trién hon.

Céc con déu di duoc quy y nén can biét diéu thir
ba trong Ndam nguyén tdc song lanh manh (Ngii giéi).
D6 la: Hoc dé biét hon nhan 1a gi, dé ton trong va bao
vé hon nhan cua ban than va cua nguoi khac theo
phap luat.
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1. Khai niém vé hon nhan.

Ho6n nhan duoc hiéu nhu mot khé wéc xa hoi (tur
Han Viét). “Khé wdc xa hoi” 12 mot hoc thuyét mod ta
viéc con nguoi cung thoa thuan tir bo trang thai tu
nhién dé xay dung cudc séng cong ddng. D& hiéu hon,
d6 1a duoc su cam két gitra hai bén hoic nhiéu ngudi,
vé viéc tir bo trang thai khong bi rang budc, tu do
trude do, dé gop phan xay dung cudc sdng hodc cac
hoat dong x& hoi mang tinh cong déng. La mot giao
két mang tinh vira ty nguyén va vira ché dinh cua xa
hoi, cung nhau cam két dé thuc hién mot sb van dé.
Khi bi rang budc khé uéc, s& phai chap hanh mot s6
noi dung va bi han ché ty do cua minh.

Chang han trong hén nhan, khi hai ngudi cam
két chung song véi nhau thi phai tir bo trang thai tu
do, mubn 1am gi thi 1am trudc kia. Thay vao do, di
lam xong phai vé nha dung giod, lam viéc gi thi nira
Kia ciing c6 thé duoc biét.

Hozc vi du hop dong mua ban giira hai bén, day
la mot dang khé wéce khac. Hai bén cam két véi nhau
rang san pham ban ra dugc bao nhiéu, thoi diém dé
giao hang, thoi gian bao hanh bao 1au va chat luong
nhu thé nao, di kém vé6i d6 1a rat nhiéu noi dung khéc
dugce cam két goi 1a khé woc xa hoi.

Quay Vé van dé chinh, vay khé woc hén nhan Ia
gi? Véi nguoi Viét chdng ta ndi riéng hoac xa hoi
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duong dai ndi chung, van dé hén nhan 1a mot khai
niém méi chua xa so véi lich sir loai nguoi, ma vé
mat van ban no 1a gidy chang nhan hon wéc cua hai
bén. O Viét Nam khoang dau thé ky XX, ching ta da
c6 nha nuée phap quyén. To gidy dang ky két hon ra
doi thi gitta nguoi nam va nguoi nir (1a chdng va vo)
mang tinh rang budc phap ly, con trudc d6 la khong.
Trudc khi hé théng hanh chinh duong dai ra doi, dé
mang tinh phép ly rang budc gitra hai nguoi thi xa hoi
loai nguoi trai qua nhiéu giai doan:

Tuy theo cong dong x& hoi ma cé thé cd céc tap
quan dugc ngudi khac mic dinh sin. Giéng nhu thoi
Nho gido dang chi phdi x& hoi, gia dinh bén chong di
tim mot ¢o gai, khi tim duoc roi hai bén gia dinh
thdng nhat ngay gio, dia diém dé lam 12 hoi, ra mat,
sau d6 (gidng nhu dit coc) cheo cudi, cudi cling moi
tién hanh hon I&. C6 chin budc nghi 18 khac nhau
duoc tién hanh theo quy dinh cua Nho gido ngay xua
cho mét cudc hoén nhan. O mét sb ving caa dan toc
doi khi lai khac, budc tién hanh it hon. Nhu xa hoi
mau hé thi chinh bén nha cd gai phai tim chong, bo
tién ra dé cudi hoi dwa ngudi chong vé. Nhung rd
rang du bang cach nao, ca hai bén déu phai c6 mot
nghi thizc ra mat cong dong, trir mot s6 trudng hop rat
it knong co I1& cudi vi khong co nguoi than hoic qua
nghéo. Con hau hét khi mubn x& hoi cong nhan thi
phai 1am mot 18 ra mat, ngudi ta hay goi I8 cudi. Tuc

NAM LA TRONG TAY BUC PHAT | 59



la nghi 1€ trinh dién véi ngudi than caa minh hay cong
d6ng chd minh dang song (ty theo dan toc) dén dé
chung vui, dé gidi thiéu ngudi vo, ngudi chdng cua
hai bén. Phai c6 nghi thiac ra mat cong dong nhu thé
thi tinh phap ly cong dong méi cdng nhan, con truong
hop néu ai chua ra mit thi chwa dugc xem 13 vo 12
chdng cua nguoi kia.

N6 con dugc hiéu 1a nghi 18 tap quéan cua cac
cong doéng ngudi hoic ton gido khac nhau. Chang
han, v&i mot s6 ton gido nhu Thién Chia gido, Cong
gido hodc Tin Lanh, néu chua lam 1& ¢ nha tho thi
khong duoc xem 14 vo chdng chinh thic. Va nhu Su
ong biét & cac nuéc phuong Ty, thi trudc khi dén
lam gidy chiang hén ¢ cic co quan cong quyén thi
nguoi ta phai to chac nghi I tdn gido ¢ nha tho hoac
& nha chua, tuy theo ton giao ma hai nguoi dang theo.
Phai ¢ chiing nhan tir ton gido trude, sau do 1a gidy
chtng hén tir co quan cong quyén, thi ngudi ta Mai
chap nhan. Chua c6 chung nhan cua tén gido thi co
quan cdng quyén chua chap nhan. D6 1a tap quéan ung
Xt cta ngudi ta. Ho dya trén quan diém rang mot
ngudi khong co ton giéo thi vé dao dic khong dang
tin cay. Cho nén phai lam I& hoic phai ¢6 chiang nhan
O ton giao minh tin theo thi nguoi ta mai chirng nhan
hén udc cua hai bén 1a hop phap. Con ¢ dat nuéc
ching ta khéng rang budc diéu day, ma nguoi ta chi
can hai vo chong va van duoc phap Iy cong nhan.
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Tham chi c6 vai truong hop ngudi nam nguoi nir
thwong nhau nhung bé me khéng dong ¥, nén di dia
phuong khac xin 1am gidy két hén. Mot sb tap quan
gia dinh hoac dong toc khac thi khdng cho phép con
cai tu do két hén.

Tom lai, hdn nhan ¢6 khé woc thi it nhat vé mat
phap ly duoc cong dong tén trong. N6 phai dua trén
su dong tinh chap thuan coa cong dong, hoic thong
qua vin ban giay to dugc x& hoi chinh quyén, cong
d6ng & noi d6 da quy uéc, thi nhu vay méi duge xem
Ia hén nhéan hop phap.

D6 1a cac khai niém vé khé udc xa hoi vi hon
nhan duoc hiéu nhu mot khé wéc. Va khé uée d6
duogc hiéu rong tir cac tap quan, cac thoi quen, cac quy
udc cua ton gigo, ctia cong dong xa hoi ngay xua cho
dén xa hoi ngay nay. Tuc la thong qua toa &n, hoic sy
chang nhan cua chinh quyén dia phuong thé hién qua
to giay két hon.

2. Muc dich caa hon nhan.

Theo lich sir, c6 mot nha hién triét thoi cd6 Hy
Lap, vao mdi budi sang thirc day trudce khi ra khoi nha
dé gap nhém dé tir cua minh, 6ng dugc vo chuan bj
diém tam bang nhitng loi chiri rua. Tir sau khi cudi ba
Vé, sang nao ciing thé, ba s& chui lién tuc va co rat
nhiéu cé dé chiri 6ng. Riéng ong thi cham cha lang
nghe vo khong mot 1oi cdi lai. Nha hién triét nay co
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tinh so vg. C6 mot nguoi dé tir cic ¢é hoi: “Vi sao
séng nao ba ay ciing chari ma thay chiu duoc?” Nha
hién triét tra 1oi: “Vi ba ay 1a nguoi thay 16n cua ta.
Tur ba, ta hoc duoc dic tinh nhan nai, chiap nhan
nhitng quan diém khac nhau va ling nghe.” Va qua
thuc, cé nhitng lac ba bénh khong chiri duoc thi hom
ay khi 6ng gap cac hoc tro mit 6ng budn ba. Pam hoc
tro doan biét ngay ba & nha bi bénh va 6ng thay cho
biét, sang nay khong dugc nghe chui nita. Nhu cac
con thiy do, mot éng chéng nhu vay thi trong gia
dinh d6 khong c6 chuyén cai va hay bao luc, vi ba noi
ning ¢& ndo, ria bao nhiéu thi 6ng ciing 1ing nghe va
chiu dung duoc hét. N6i theo ngén ngir kiém hiép thi
d6 1a “vo chiéu thing hitu chiéu” - ba tung bao nhiéu
don ong déu khong phan tng. Pay 1a cau chuyén vui,
nhung dang dé chlng ta hoc hoi trong cudc séng vo
chéng ma céc con rdi s& gap sau nay.

Tro lai muc dich caa hdn nhan 1a gi? O xa hoi
xua di phuong Pong hay phwong Tay, déu gidng
nhau & chd nay:

- Thir nhat, 1a truyén giéng ndi ddi, dé co thé hé
ké thira, du d6 1a phy hé hay mau hé.

- Thr hai, mot ngudi 1am viéc thi khé khan, néu
c6 thém ngudi phu gidp s& d& dan nhau va cua cai s&
nhiéu hon, cho du d6 1a viéc gi. Chinh vi dé phat trién
nhan lyc ma khong t6n hao thi chi ¢6 lap gia dinh va
sinh san. Ngay xua viéc sinh san khéng gigi han.
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Khong noi dau xa, & thé hé cua su ong chang han.
Thoi cta su ong, bé me sinh ra, néu con séng day du
thi hon muoi ngudi con, nhung vi nhiéu 1y do nén chi
con nim, sau ngudi. So véi thé hé hién nay thi nhu
vy ciing dd quéa nhiéu vi mdi gia dinh bay gio chi
duoc sinh hai dura con.

D6 12 hai muc dich cu thé caa cac cudc hdn nhan
ngay trudc.

X4 hoi ngay nay vai quan niém séng mai, méi
quan hé, nghé nghiép ciing khac. Hoi xua chi c6 mot
s6 nghé dé nguoi ta tao ra cua cai vat chat nhu: trong
lGa, trong khoai, trong dau, di ring kiém mat ong,
kiém nam, don gd,... Bay gio thi nghé nghiép da dang
hon va thay d6i nhanh hon. C6 thé hém nay nganh
nghé nay dang duwoc moi ngudi xem trong, thi nhau di
hoc dé di 1am va sau d6 vai ba nim, nim bay nam lai
bién mat. Truéc day vai chyc nim ngudi ta hay nghe
nhac bang dia than hay bang cat-sét nhung hién tai
khong ai ding dén no nira roi. Thoi Phap thudc dng
ba ching ta khong biét may vi tinh 1a gi, da sé phai
thué ngudi dé danh vian ban nhung nay thi nghé nay
da khong con vi moi ngudi déu cé thé ty sir dung may
vi tinh dé 1am van ban va in ra. Nghé chup hinh dao
trudc day rat dat khach, ngay nay bat ctr ai ciing co
thé thanh nhiép anh gia chi véi mot chiéc dién thoai.
Do nganh nghé ngay cang phong pht da dang, x4 hoi
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thay doi lién tuc khién nhiéu phuong dién khac cua
doi song ciing bi anh hudng theo khéng it.

HO6n nhén trong xa hoi hién dai cling vay, khong
con giéng nhu xwa. Muc dich co ban caa hdn nhan 1a
dé giit noi giéng thi van con mot sb gié tri. Tuy nhién,
moét sb nguoi tré ngdy nay khong con quan trong
chuyén do ntra, doi khi khong quan tam chuyén lap
gia dinh, mic ké cha me 6ng ba déc thic. Ngay xua
theo quan niém Nho gido, dan 6ng khdng cé con trai
ndi doi thi trong cac toi bat hiéu, d6 1a toi dung dau.
Bay gio quan niém sinh con nhiéu dé giir cua cai vat
chat hoic 1am nganh nghé thi liéu c6 con phi hop
khdng? Vi dyu, mot cong ty gdom rat nhiéu chi nhanh,
nhung viéc diéu hanh hoat dong chi can c6 ba nguoi:
Mot la chi dao, lap ké hoach; Hai 1a thu ky kiém thu
quy; Ba la giam sat, kiém tra. Con lai chi can thué
nhan vién. Thong qua ba nguoi d6 ho s& nim bit tinh
hinh va quan tri céng ty. Cho nén muc dich ngay xua
cua hén nhén so vai bay gio tro thanh lac hau, khong
phu hgp nira.

C6 thé ndi, muc dich hon nhan hién tai 1a c6 mét
ngudi ban doi dé chia sé. B6 me ciing chi co thé séng
v6i minh khoang duwoc muoi, hai muoi nam 12 nhiéu.
Trong cudc song hén nhan, nguoi ban doi that sy c6
thé chung sdng dén ba muoi, nim muoi nim véi nhau.
Vi d6 1a van dé lau dai, nén ngudi ta can kiém nhiing
gi thich hop v6i minh thi méi ¢6 thé chung séng duoc.
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Con truong hop hai nguoi ¢6 hop véi nhau hay khéng
d6 1a tuy theo quan diém cta mdi nguoi.

- Thir nhat, 12 tim hon hoa hop, c6 nhu vay méi
chap nhan nhiing khiém khuyét cua hai bén. Vi du:
ngudi vo thich xem phim tinh cdm, nguoi chong thich
xem phim x& hoi. Nhung ma hai bén do hoa hop tam
hon (cht khdng phai so thich) nén ho van séng voi
nhau duoc. Hodc vi du khac, ngudi vo ndi nhiéu con
ngudi chong thi chi ling nghe, it néi nhung tdm hon
lai hoa hgp. Con mot khi khdng hoa hop dugc, mot
khiém khuyét cia dbi phuong sé& tré thanh van dé Ién
d6i voi nguoi con lai. Vi vay, doi séng vo chong
truéc hét 1a tam hon phai hoa hop, biét nhuong nhin,
bao dung cho nhau vi khi d3 1dy nhau rdi thi rat nhiéu
khiém khuyét s& xay ra. Hom qua Su 6ng noi dua
ring, nguoi ta moi quen nhau thi nguoi ta dong kich
gioi 1am. Gidng nhu dién vién san khau, 1am sao cho
dep, noéi nang sao cho hay ho, van ve¢, thuy mi, diu
dang hoic 1a mang hinh tugng anh hing. Nhung vé
t6i nha “dau hém sém mai” coi chimg “thugng cang
tay ha cang chan”, ngdn ngir n6i ning nhu da mat roi
ma chi con céc thé hién chan tay. Khi d6 bi kich rat dé
xay ra. Nhitng mau thuan tir chuyén nho dan dén
chuyén Ion bat dau hinh thanh va hén nhan s& do va.

- Thi hai, 1a dé huong thu lac thi caa doi séng
v chong. Do ciing 1a mot trong nhitng muc dich
chinh cua viéc két hon.
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- Thi ba, 14 vin d& con cai. Cung chung ¥ dinh,
muc tiéu 1 chung stc nudi day, gido duc va chia sé vé
con céi. Vi la ban doi, ta phai luén luén sat canh vai
nhau khong trén tranh trach nhiém, nghia vu.

Trén day 1a mot sé muc dich khac nhau cta hon
nhan dwong dai ching ta can phai biét. Pi vao hén
nhan c6 hai van dé chinh ching ta phai nam, khong ai
lap gia dinh dé dau kho, ma 1a lap gia dinh dé sung
sudng va hanh phuc.

3. Khai niém vé hanh phuc va trach nhig¢m.

- Thit nhét, 12 muu cau hanh phic (hanh phic
Ira d6i). Khong c6 hanh phic nao tr trén troi roi
xudng dé cho minh hudng, ciing khong co cua cai
duoc cho khong bao gio. Khi ai d6 cho minh tha gi,
dung y minh phai dap tra lai bang thir khéc. Khdng ai
gitp minh khdng cong, trir nhitng nguoi that sy hy
sinh hay thuong yéu minh nhu cha me, ban doi.

Hanh phuc la gi? La trang thadi mang cam xuc
cha quan do duoc théa man mot nhu cau nao do. Va
hanh phuc chi cé trong tinh cam cda con nguoi. Bong
vat khong cé cai nay. Vai loai vat, n6 chi mang y
nghia théa man sinh ly va vat ly. Con hanh phuc theo
dinh nghia nay la cam xuc, cam nhan cha quan cta con
ngudi, NAM & tng cao hon. D6 1a dinh nghia chung.

Bay gio di sau hon. “Hanh” trong chir Han, cung
mét chit viét nhung c6 ba cach doc véi ba nghia khac
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nhau, d6 1a: “hanh”, “hanh”, va “hdng”. Hanh 1a pham
tinh, dtc hanh, cdng hanh, nét hanh mang tinh chét tot
dep. Hanh 1a hanh dong, hanh vi, hanh su. Hang la
noi san Xuat, cung cap ra mot cai gi dé cho xa hoi.
Nhung ba nghia nay déu dat nén tang cho mot nghia
chung, d6 la viéc lam, hanh déng, tgo tac. Vi du
thuong nguoi, thuong vat, giap d& moi nguoi,... ta goi
la nguoi ¢6 dac hanh. Hanh thi ré rang la ng xu,
hanh dong trong cudc song. Con “hing” thi noi d6
cling phai san xuat ra cai gi, c6 hanh dong tao nén,...

Chir “phtc” trong chir Han dugc tao nén baoi bo
thi 1 chit “ky” hoac chit “thi” nham dé sap xép theo
nhom, lién hé mot nghia chung vé tao tir. Con cac bo
th tao nén chitx “phdc” gém: trén 1a chir “nhat” nghia
la s6 mot, giita chit “khau” nghia 14 cai miéng, cudi 1a
chir “dién” nghia 1a dam rudng. Vé y nghia: “mot cai
miéng an ca mot thua ruong”. Mot cai miéng ma duoc
cung cap ca mot thira rudng vao ngay xua duoc xem
la qua nhiéu. Cho nén tir “phlic” & day c6 nghia 13 cai
gi d6 ndi troi, c6 nhiéu hon nguoi khac. Ngudi xua
thudng néi “cé phlc con” nghia 14 nha nhiéu con, “c6
phlc cua” 1a nha nhiéu cua cai vat chat tién bac, “co
phtc 16¢” tirc 1a dwgc may méin vé cua cai, tai vat
hodc “c6 phlc quan” 1a thang tién lam quan.

Trong Phat gido c6 bai kinh Hanh Phuc
(Mangala sutta), trong d6 dtic Phat day lan luot co
dén 38 hanh vi va nhan thac dé gilp mot ngudi duoc
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hanh phdc: tir hanh phic cua doi séng thé tuc dén
hanh phuc caa doi sbng giac ngo, giai thoat. Poan dau
tién caa bai kinh drc Phat day:

Khéng gan giii ké &c.
Than cdn bdc tri hién.
Kinh |é nguoi déang 1é.
La phuc lanh cao thuong.

Vay viéc dau tién mudn hanh phiic 1a khong giao
du, 1am ban vé6i nhitng nguoi Xau, ngudi ac, ngudi ra
ré ta lam chuyén sai trai. Piéu dé gitp tranh duoc hau
qua khong tét do than can véi ban xau. Thi dén,
“Than cdn bdc tri hién” 13 gan giii, két than v6i nhitng
ngudi ¢ dao dic, sang subt, dang dé minh hoc hoi, dé
duoc chi bay hoic lang nghe duoc nhitng loi day khon
ngoan tir cac vi ay dé diéu chinh lai doi séng minh tht
dep hon. “Kinh 1é nguoi ding 1é” 1a d6i véi cac bac
thay, cha me, cac bac tién bdi, 6ng ba, nhimg nguoi
dang kinh, minh luén ludn thé hién long biét on, kinh
trong. B4 1a hanh vi thg x&t mang hanh phuc cho
ching ta.

Bai kinh nay dtrc Phat da giang day rat nhiéu vé
hanh vi, viéc 1am mang dén hanh phdc cho nhiing
ngudi thie hanh né. Nhu thé trong ¥ nghia hanh phic
ctia Phat gido 1an Nho gido, déu cung cip cho ching
ta mot noi ham chung nhat, d6 1a “can phai tao nén
hanh phtac”. Hanh phuc khong phai tir trén troi roi
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xudng, ma dugc tao nén boi chinh nguoi thuc hién
nhitng hanh déng, viéc 1am tét dep nén git hai duoc
phuéde bau tét dep.

- Thi hai, 1a trach nhiém. Cac con c6 hiéu bon
phan va trach nhiém la gi khong? Véi chit Han tu
“phan” 1a cai phan, con tir “bon” 1a than nay, 1a chinh
mdi ngudi. VAy bon phan 1a gi? Chinh 1a viéc minh
nén lam, can lam, phai lam. Con trach nhiém Ia gi?
“Trach” trong tir Han c6 nghia la don ganh, 1a phai
ganh gong mang vac. Tir “nhiém” khi di voi “trach”
cd nghia la cai minh phai ganh vac, cai minh phai
dam dwong, cai minh phai d6i dién va giai quyét no.
Ngoai hanh phtc, hai nguoi con phai c6 trach nhiém
vé cudc hdn nhan cua minh. Khi ndi vé trach nhiém
thi gém cac loai d6i twong: Thir nhat 1a nguoi vo hay
nguoi chéng; Tht hai 1a con cai; Tha ba la cha me hai
bén; Con riéng vai dong toc 1a ddi tuong thir tu.

4. Hanh phuc va trach nhiém trong hén nhan.

Céc con da biét hanh phtc khong phai mén qua
tir trén troi roi xudng hay tinh co ching ta nhat duoc
bén 1é duong. Pidu nay cang ding hon khi ban vé
hanh phtc trong hon nhén gia dinh. Hanh phtic doi
séng hon nhan duoc xay dung, vun vén, bdi dip, nudi
nang boi ban tay, thai do (ng xir trong quan hé tinh
cam cia ca nguoi vo lan ngudi chong, khong phai chi
tir mot phia. NOi cach khéc hanh phdc chi c6 thé tén
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tai, phat trién bén chat keo son khi di kém theo ¥ thirc
cao Veé trach nhiém cua nguoi chong ciing nhu nguoi
vg. Thém nira, y thic vé cac trach nhiém Ay phai xuat
phét tir khéi 6c 1an con tim, tir ly tri va tinh cam cua
mdi ngudi ddi voi ban doi va con cai, ciing nhu ddi voi
cha me, ho hang than thich cta ca hai bén. Bién d6 cua
phan trach nhiém nay, goi tén chinh xé4c 1a “nghia vu”,
rong hay hep tly vao ting tap quéan, van héa cia quc
gia, cua ving mién d6. Do 1a cai nhin téng quan vé
hanh phuc va trach nhiém ddi véi hon nhan.

Sau day 1a dién tién cua mot cudc hon nhan nhu
thuong thdy. Pau tién 13 nguoi ta dén véi nhau tir tinh
yéu (Ngay nay, da phan nguoi ta dén véi nhau vi tinh
yéu, chur khéng con bi gia dinh, Xx& hoi ap dat nhu
xua). Sau mot thoi gian chung song véi nhau thi tinh
yéu phai nhat dan, chi con nghia. 6 13 nghia vo
chdng, nghia vu Véi con cai, nghia vu d6i véi gia toc,
cha me hai bén. Pay 1a tién trinh tat yéu ma ching ta
khong thé di nguoc lai. Khdng thé cd tinh cam vo
chéng man nong nhu thué dau moi gap sau khi da
chung séng cting nhau hai, ba muoi nam. Cac con thir
vé hoi 6ng ba cha me, chic chin sé& ¢6 cau tra 1oi rang
d6 1a tién trinh 1én dinh cao rdi tut doc xudng. Nhung
vi sao con duy tri dugc? Vi nhiing nguoi trong cugc y
thire duoc tinh, nghia, trach nhiém nén cé gang nudi
dudng nd. Vi vay ma té6 hop gia dinh van con gitr
trong chirng myc nao do.
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Sau khi di mot vong véi cac ¥ nghia ndi ham can
dé hiéu, bay gio chiing ta xem dirc Phat day cho céc
Phat tir trong cudc séng hdn nhan nén lam céi gi, cu
thé ngudi chong, ngudi vo s& 1lam gi dbi véi ban doi
ciia minh? Puc Phat di day thé nay, trong dao vo
chéng muén c6 hanh phic lau dai thi trong vai trd
ngudi chdng (ngudi dan o6ng) phai co nhitng tng xir
V4l Vo nhu sau:

- Thiz nhdt, phai noi nang hoa nhi véi v, khong
ding ngén ngir bang tay chan, khong xem thudng vo,
dac biét khi trudc mat nguoi khac, trudc mat con cai,
bé me hai bén, ban bé hoic 1a trudc mat hang xom
lang giéng. Cai hoa nhd xuit phét tir ton trong l1an
nhau. Cho du vo minh c6 khiém khuyét gi do, nhung
ma nguoi d6 van la vo cia minh, 1a me cua cac con,
cho nén phai c6 tén trong trong ching muc, mudn thé
hién su ton trong nhau thi phai néi ning hoa nha, dé
nghe. Khong c6 ai, du 1a mot dtra bé lai thich nghe
nguoi khac chui bdi, ha nhuc, xem thuong minh.
Hubng chi d6 14 ban doi chung séng véi nhau nam nay
qua nam khac. Do vay, céi thé hién dau tién cua nguoi
chdng ddi voi ngudi vo 1a phai noi nang hoa nha.

- Thi bhai, khdong to ra khinh thuong, xem
thuong vo du khi ¢ trudc mat hai bén véi nhau hoac
khi khdng c6 mat vo. Khong nén chi ¢b ¥ to ra ton
trong nhau truéc mat, nhung khi nguoi do Véng mat
thi san sang 18i nhitng khuyét diém, nhuoc diém hoac

NAM LA TRONG TAY BUC PHAT | 71



nhitng hanh vi, thoi quen khong tbt dep néi cho nguoi
khac biét. Co ngudi chong con thé hién diéu dé trude
mat con céi hay cha me, nhirg ngudi nhu vay chic
chan sé& that bai trong hdn nhan, khdng thé nao c6 tinh
yéu, su kinh trong cta vo va con cai.

- Thit ba, khi buéc vao hon nhan rdi thi day 1a
moét quy wdc, néu lam khac di thi né 1a mot trong
nhirg nguyén nhan sinh ra d6 v&. D6 1a khong ngoai
tinh. Nguoi dan ong khong duoc ngoai tinh, phai biét
kiém ché duc vong cta minh. Truéc khi chua c6 gia
dinh thi minh c6 thé to tudng, suy nghi vé nhiéu
ngudi khac giéi, nhung khi da két hon thi moi hanh
dong, suy nghi lién hé dén ngudi khdng phai vg minh,
can phai khon khéo cham dat. Néu nguoi vo phat hién
duogc, chac chan bi ton thuong. Hau hét, tinh cam déu
mang tinh chil quan va ich ky nén khéng thé nao rong
luong va vi tha. Cho nén vé mat tam 1y nguoi chong
va ca nguoi vo déu phai biét diéu nay, ngoai tinh
chinh nguyén nhan chinh dan dén d6 v& hon nhan.

- Thit tr, ngudi chong phai giao quyén quan ly
diéu hanh trong nha cho vo. Néu ngudi chong lam
codng viéc kiém ra tién hozc 1am kinh té dé nuéi séng
ca nha thi cong viéc noi trg, didu hanh quan ly gia
dinh nén giao cho vo. Tranh tré thanh loai chong hang
ngay phat vién trg cho vo, khong tin tuong vo, tinh
toan v&i vg. Vi nhu tinh bé rau may dong, miéng dau
may xu, mua mot chai dau dn hét may tién,... nhitng
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ngudi chong d6 khong thé nao tao duoc hanh phic
trong gia dinh. Mudn sdng véi nhau 1au dai tot dep thi
ngudi chdng phai cd cach ¢ng xir phd hop. Trong
truong hop ngudi vo 1a nguoi lam ra kinh té nudi
séng gia dinh, thi trich nhiém trong gia dinh nguoi
chéng dam duong. N6i cach khac ai di bén ngoai thi
lo viéc bén ngoai, ai ¢ nha thi lo viéc nha, phan dinh
cong viéc rd rang vé mat diéu hanh, quan Iy thi méi
chu tit dugc viéc nha, viéc co quan, cong ty,... va tin
tuong nhau duoc. Khong ai 1am tét duoc ca hai. Néu
ma ai kiém nhiém dugc ca hai thi mot thoi gian sau
cling dé bi p lyc rdi cling xay ra chuyeén.

- Thiz nam, day 1a mot ang xur té nhi ma nguoi
chong phai biét: Nhimg dip nhu sinh nhat cua vo,
ngady 1€ ton vinh phu nir, ngay ky niém cua riéng hai
nguoi, hodc 12 minh di dau xa vé hoic vo di dau xa
vé, thi nguoi chong nén thé hién su cham soc dac biét
vo dé tinh cam ham néng lai. N6 1a chat liéu boi dap
thém dé duy tri cudc séng gia dinh dam am. Co thé
chi 1a mén qua nho, gié tri vat chat khéng lén nhung
tinh cam trong d6 16n du dé giir tinh cam trong cudc
song gia dinh.

Thu¢ xua dirc Phat da day cho cac Phat tu tai gia
biét nhitng diéu nhu vay. Bay gio cac nha tu van hon
nhan hién dai ciing khuyén cac ong sap budc vao cudc
séng chung nén ap dung nhu vay. Déi lai nguoi vo
muébn duoc chong thuong yéu, bao boc, che ché va
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séng lau dai v6i minh thi phai c6 nhirng ung xi phi
hop nhu thé nay:

- Thiz nhat, néu nguoi vo lo viéc nha nhu da
phan dinh r8, ngudi chong 1am ra tién bac, ngudi vo
phai 1am tét viéc quan 1y, diéu hanh trong nha. Mot
ngudi noi tro tot biét sip dit khéo 1éo, chu tit cong
viéc trong nha. Hang ngay nudi dudng, day db, chim
SOC con Céi va giir to am cua gia dinh.

- Thet hai, nguoi vo s€ 1a nguoi ngoai giao quan
trong véi ba con hai ho va hang xém. Néu minh ddi
xtr khong tét vai hang xém thi coi chung réi ren. Phai
d6i xtr hai ho bén chong bén vo cho tét, khi nguoi ta
¢ dip ghé thim minh hoic minh c6 dip vé lang hay
chd ho hang dang ¢ thi phai c6 cach 1am nhu thé nao
dé moi ngudi quy trong va thuong mén gia dinh minh,
chdng minh.

- Thit ba, ciing gidng ngudi chong, ngudi phy nit
d3 c6 chdng roi thi khong dugc ngoai tinh. Hon nhan
l& chuyén riéng tu gitra hai ngudi, nd6 mang tinh s&
hitu va ich ky. Néu 15 sa vao thi kho 1ong chung sng
v6i nhau, nhitng mac cam vé 16i 1am s& deo theo dén
sudt cude doi. Do vay phai din do, than trong, can
nhéc khi ¢ tinh cam khac boc phat trong long, minh
khong lam chu duogc, can phai tinh téo, kiém soét,
kiém ché dé khong ngoai tinh, khéng c6 tinh cam
ngoai ludng thi hon nhan mai ¢ thé ton tai dugc.
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- Thit e, tiép theo d6 1a phai bao quan tai san
cua gia dinh hodc 12 tai san cua chong l1am ra. Sir dung
t6t tai san do 1a trach nhiém cua ngudi vo. Khong thé
tuy hurng, ti€u xai tuy ti€n, nhu hom nay an thiét ngon,
nhitng ngay tiép theo thi toan an chao! Can phai biét
tinh toan, dé sén, tiét kiém dé khi nhitng luc dau 6m,
c6 viéc can thi co tién danh dum ma dung. Hay khi ho
hang can minh giup d&, cha me dau 6m can hd tro thi
minh c6 sin dé hd tro dung lac va hiéu qua. Puc Phat
c6 day thé nay: “Mgr Phdt tir tai gia khi kiém ra dwoc
tien bac, 1am ra dwoc cua cdi vdt chat, can phdi phan
chia lpi tzc minh kiém duwroc thanh bén phan: Hai phan
dé nuéi gia dinh, vo chong, con ci. Mgt phan dé danh
khi can phdi si dung, duw phong nhw lic dau ém, dwrgc
moi du cudi hoi, ma chay,... tuc tra ng quan hé cong
dong. Mét phan con lgi la dé chia sé véi nguoi kho
khan hon minh hay d@é lam phwée, cing dwong, 1am tir
thién.”

- Thit ndm, ngudi Vo can phai siéng nang, chim
chi trong cac cong viéc (hau hét 1a cong viéc & nha).
Khi ta vao nha mot nguoi hodac mot nguoi khach dén
tham nha minh, chi can liéc nhin viéc sip dit trong
ngoi nha, nguoi ta sé danh gia ngay vai tro cia nguoi
phu nit trong nha. Tham chi ¢6 cau noéi thanh thoi
quen: “Nha khong c6 dan ba c6 khac”. Nghia la khi
ngdi nha c6 ngudi dan ba s& duoc sip dat dau ra diy
dang hoang, ngin nap, thu tu, twom tat. Pa phan dan
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ong theo quan niém xua thi khong gioi viéc nha, cho
nén kiém tién thi dwoc, vé nha hau nhu 1a dé vo lam
hét. Dua vao dé dac Phat c6 day ngudi phu nit mudn
gia dinh minh 4m ém, hanh phdc thi can phai chu tat
lam t6t céng viéc cham soc, vén khéo, giir gin nha cira
sach sg, trat tu, ngin nip. Bay gio quan niém xa hoi
¢ khac, chuyén 1am biéng khong ngan nip trat tu do
khong chi riéng nam hay nit. Su ong c6 thdy mot vai
hinh anh nguoi ta dwa 1én mang xa hoi vé mot sinh
vién nit & ky tdc xa bén Trung Quéc, dd dac 16n xon
trong phong. Hinh nhu nhiéu ngay roi an xong khong
chiu don dep, rira sach. Chan mén ciing khong chiu
Xép D6 dac str dung xong quﬁng bira bii. Chéic chin
néu buoc qua phong dé s& nong nac cai mui dic trung
cia mbc meo, rac rudi. Ai c6 “han hanh” nhin thay
cai dong chat thai nhu vay trong phong cd sinh vién
nay chac hét mudn két hén. Chi trong suy nghi théi ho
cling da quay lung chay ngay ttc khac.

Nhung by gid nhiing quan niém nhu thé déu
khéng con phu hop. X& hoi hién tai cta cac con,
chuyén kiém tién hau nhu nam hay nit déu c6 thé lam
duge. DI voi chuyén nha, mudn hai bén khong tranh
chap, cii v, xung dot thi phai phan dinh rd rang trach
nhiém vé cong viéc. Nguoi dan ong thoi nay khi
quyét dinh budc vao hon nhan, thi phai biét 1am viéc
nha va kiém tién. Thuyc té, cac con c6 thé thay ring
néu dan 6ng bay gio khong 1am dwoc nhing tha do,
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thi cac cb cac ba chia tay ngay. Chtr khéng phai nhu
ngay xua xa hoi ap dit rang ly di, ly hén, ly than bi
lén &n, bi cao toc bdi voi 1én dau hay ném xudng
séng, hoac bi dudi ra khoi xém lang. Chuyén do6 1a
qua khir rdi, bay gio khac. Cho nén, véi quan niém
hon nhan hién dai, trong d6 trach nhiém va bdn phén
ctia mdi ngudi can phai 1am rd, hiéu rd dé lam tét diéu
minh can thuc hién trong cudc séng chung.

Khi hai nguoi két hén xong thoi gian sau sé& c6
con céi. Ptirc Phat day d6i véi con céi thi trach nhiém
ciia cha me s& phai thé nao? Ngoai viéc nudi an, co
nhitng bac cha me vi céng viéc nhiéu, chi biét kiém
tién vé& dé con cai duoc huong nhing diéu kién tot
nhét rdi thué ngudi 1am dé lo moi viéc. Co nguoi suy
nghi nong can, don gian nhu vay vi cho rang lam nhu
thé 1a xong trach nhiém véi con céi réi. Bi kich gia
dinh phat sinh tir ¢6. Nhiing dira con séng trong moi
truong khdng c6 tinh cam caia cha me thi méi lién hé
v6i cha me chi 13 ngudi cung cip tién bac hoic vat
chat. Boi thé khi cai dtra con can khong duoc dap
ng, dic biét ddi véi gia dinh c6 mot con, thi céc cau
am c6 chiéu d6 sin sang lam minh lam may, tham chi
to tiéng, hanh hung cha me. C6 trudng hop khi cha
me khong dap tmg dugc nhu cau cua no, nd sin sang
danh cha danh me dé Iy tién bac. X& hoi ching ta da
c6 nhimg trudng hop d6 roi, 1a do hau qua cua mot s6
cach giao duc khoéng phu hop, khong dap tng du va
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khéng uén nin ngay tir nho. B6 1a trach nhiém do
thiéu sot ctia cha me.

Durc Phat di day, diéu dau tién cha me can giéo
duc con cai khong phai 1a kién thic, khong phai la
nhitng hiéu biét khac, ma 1a nhitng hiéu biét vé dao
duc. Phai 1am cho con cai biét rd cai gi nén va khong
nén lam, cai gi c6 hai cho minh va nguoi, nhitg diéu
Xau, &c can phai tranh. Nguoc lai phai hoc nhimng diéu
hay, diéu lanh. Gido huan dau tién ma cha me phai
day con céi, 6 14 ngin ngira con cai 1am nhiing diéu
xau ac, doc hai. Mat khac vira khuyén khich vira tu
minh 1am guong cho con thyc hién cac diéu tét, dicu
thién lanh. Day con quan tdm dén nguoi Xung quanh,
nhirg ngudi dang kho, kho khin, can giup d&, nhiing
hoan canh bat hanh hon minh. Phai biét cach hanh xu
d6i voi nguoi gia, tré nho. Day con 1a Phat tir thi phai
biét t6n kinh va thuc hanh 1oi day cia dirc Phat va
chu Tang ni nhu thé nao.

Va cho du ¢ trong x4 hoi ndo, viéc can thiét ma
ngudi cha ngudi me can phai lam, trach nhiém can
phai thuc hién, d6 1a gitp con c6 duge nghé nghiép.
Viéc nay hién nay hau nhu déu giao ph6 cho nha
truong. Cac nén gido duc & cac nudc bay gio chi yéu
1a dao tao cho cac hoc sinh, sinh vién c6 kién thirc vé
nghé nghiép minh di chon. Nudc ta ciing thé nhung
chuong trinh gido dyc - dao tao cua ta nang vé ly
thuyét hon thuc hanh nén hiéu qua hanh nghé khong
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cao. Trong thuc té, hoc xong ra lam viéc lai khéng co
nghé pht hop. Nhiéu ban sinh vién sau khi tét nghiép
phai lan 16n kiém sdng bang nhiéu trai nghiém thuc
té, cudi cung méi tim duogc cong viéc dé kiém ra tién,
ma nhin lai thi né khong dinh dang gi dén nghé minh
hoc bao nhiéu nam tir nha treong. Thud xua nguoi ta
khdng hoc nhiéu nhu vay: chi hoc céi can hoc thoi.
Céach day may chyc nam, nén gido duc ca hai mién
Nam Bic déu day céi can cho hoc sinh, sinh vién dé
lam nghé sau nay, vé mat kién thic, xa hoi va khoa
hoc. Xa hon nira thi cha me 13 ngudi dao tao nghé cho
con. Vi du: trong nha 6ng néng dan co con, thi nam ra
ngoai dong theo cha tap cay bira, chin trau, nit theo
me 1am viéc ndi tro trong gia dinh, tap nau nuéng, ché
bién thirc an va phuc vu viéc nha, sau d6 phu dong
ang, di cay, thu hoach hoa mau. Ong thg moc thi dan
theo con nho di 1am nghé. Cha dung bua dyc thi con
phu giup dwa do cho cha. Sau nay thi hoc nhitng ky
thuat ché tac. N6i chung, hau hét cha me 1a nguoi truc
tiép day nghé cho con ¢ x& hoi ngay xua. Bay gid mo
hinh dao tao nghé rong réi, ching ta hoc dugc nhiéu
diéu ¢ vo van cac truong 16p khac nhau. N6i chung vé
bac lam cha me hién tai cling vay, phai gilp cac con
chon dang nganh nghé theo s thich hay niang khiéu.
O x& hoi Tay phuong, dic biét & My, di 1a con
cua nhitng ty phi hoic thé gia vong toc di ching nita,
hau hét cac bac cha me chi trach nhiém ddi véi con
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cai dén muoi tdm tudi (hoc xong trung hoc phd
thong), sau d6 co quyén hoc tiép cac truong dai hoc 1a
do tu than cua ngudi con quyét dinh, chon lya. Trudc
d6, hoc sinh da bat dau tim viéc 1am thém bén ngoai
dé chuan bi 1am quen véi cudc séng, chuan bi kiém
tién dé khi vao dai hoc trang trai moi chi phi. Cac
treong hop sinh vién c¢6 kho khan tai chinh hoc tap thi
chinh pha cho vay tién, cho muon tién véi I3 suat rat
nhe hoic khdng lay 1oi. Sau khi ra truong lam viéc c6
thu nhap thi theo quy dinh mot s6 nam phai tra lai tién
cho chinh phu. Tuc la viéc hoc ctaa ho ¢ dai hoc la do
ty than ho kiém ra chi phi dé hoc. Cha me chi c6 trach
nhiém dén muoi tim tudi thdi. Gido duc cua ta khiém
khuyét trong viéc trang bi hoiac huan luyén, dao tao,
day db du cho ngudi hoc cac kién thuc can thiét vé xa
hoi, dao dac xa hoi, cach g xtr gitra nguoi va nguoi,
gitta ngudi voi thé gigi xung quanh va méi trudng
séng. Vi thé dan dén cac tac hai rat lon.

O Viét Nam hay cac nuéc Pong phuong, hau
hét cha me bao boc con tir mau gido dén hét Pai hoc,
tham chi lo cho dén Cao hoc luén, vi thé ganh ning
cha me rat 16n. Mit khac khi dau nay phét trién 16n thi
dau kia bi thu hep lai, nhitng nguoi con d6 kha ning
tu ton tai rat 12 yéu kém. Thé hé tré ngay xua khi 1én
mudi 1dm, mudi su tudi da bat dau tu 1ap moi chuyén
trong nha; con bay gio ¢ Viét Nam minh, tham chi
nhiéu truong hop budi sang me con phai kéu day di
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hoc, 40 quan di hoc V& quing ra d6 dé me hay ba giit
cha khong tu minh gidt dé dugc. D6 1a nhirng khiém
khuyét trong cach gido duc cua ching ta.

Thém mét céai nita, ngdy xua la didu binh
thuong, nhung bay gio chi con tai mot sé gia dinh, d6
la cac bac cha me chon noi phu hop, xtng dang dé
dung vo ga chong cho con cai. Ngay nay thi nguoc
lai, s6 dong con cai da tu l1ap khé u6c vai nhau roi
méi dan vé nha ra mat, cha me danh phai chap nhan
th6i. Hai cach lam nay nd dua dén mot cai gi? Cach
lam ngay xua thi 6n dinh, khong bi xao tron. Con thoi
nay thi tu do, phong khoang. Do dé, nhiing to am gia
dinh nay khong ton tai duoc lau dai, hau hét nhu lua
rom, bung I&n nhanh chéng rdi sau d6 tan lui ciing rat
nhanh. Ngay xua di 1ap gia dinh 1a séng vai nhau tron
doi. Bay gio vira “song thir” trudc hon nhan hay lap
gia dinh xong sau vai nam lai chia tay, roi c6 thé lap
gia dinh tha hai va tham chi lan tha ba, ma nguoi ta
van chua hoc ra bai hoc trong hén nhan. D6 chinh la
bat cap cta quan diém hon nhan bay gio.

Va diéu cubi cung Ngai day trach nhiém cua cha
me Vvéi con céi la phai giao quyén thira ké hoac thira
huong gia san ding luc. DAy 1a hoi xua khi tién bac,
cua cai dong toc phai c6 nguoi thira ké. Dac biét 1a
d6i voi nguoi con trai khi dén tudi truong thanh thi
phai giao trach nhiém cho nd cham séc va phat trién
cua cai cua gia dinh, cua dong toc. B0 la vua trach
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nhiém cua thé hé trude dbi véi thé hé sau, vira 1a trach
nhiém cua cha me di véi con cai.

Nhu vay, trach nhiém trong hon nhan dudi cai
nhin cia dao Phat 13 trach nhiém cta ngudi chong dbi
Véi vo, ngudi vo d6i voi chong, cha me ddi véi con
cai. Hanh phiic gia dinh chi c6 thé cd khi chiing ta 1am
duoc t6t gan nhu tat ca nhitng diéu cua dic Phat day.
Véi xa hoi duong dai, ching ta c6 mot sé thay doi
nhat dinh cho phu hop. Hién tai viéc thura ké thi
khong c6 may, vi doi nao 1am xong dn doi dé, 1y dau
ma thira. Tham chi nhimg gia dinh dé lai cua cai
nhiéu, tai san nhiéu thi sinh ra bat hoa giira anh em.
Su 6ng vi du: gia dinh c6 ngudn tién cta than nhan ¢
nudc ngoai giri vé 1am cho anh em tré mit véi nhau vi
chia khong dong déu. Hay c6 nhitng khu dat duoc dén
bu, giai phong, quy hoach 1am cac du an thi bit dau
dat 1&n gia. Cha me co duoc miéng dat ching mot
tram, Mot ngan mét vuéng dugc gia thi ban luén. Khi
chia phan c6 nguoi thi néi cong minh nhiéu sao lai
cho it thé nay, phan bi, so do v&i nhau dan dén tinh
cam bi sttt mé. Khi duoc chia sb tién 16n trong tay,
nhiéu nguoi khdng biét chi tiéu cho dung dé cd loi,
ma sir dung tién phung phi khéng dung chd. Hau qua
ctia Van dé nay 12 tai hoa xay ra nhu sa vao co bac, ma
ty, nghién hat. C6 nhitng ving dan toc thiéu sé khi
ho ¢6 nhiéu tién, truéc d6 chua bao gid biét di xe
nhung van chay xuéng phé mua mot chiéc xe mai, tir
xe may dén 6td. CO roi thi méi bat dau tap tanh lai.
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Thé 1a tai nan xay ra thuong xuyén. O t6 chay mot
doan thi lao xubng hd, xe may chay mot doan thi phi
Ién ndi. CO rat nhiéu trudng hop thuong tim xay ra
khi c6 sé tién lén trong tay ma khong biét kiém soét
cling nhu xtr 1y d6ng tién cho dung; va hau qua tai hai
phat sinh 1a diéu khdng thé tranh.

5. Céach gitr gin, nudi dwong hanh phac.

Sau khi ching ta di duoc biét vé nhitng trach
nhiém trong hdn nhan, tiép theo can biét 1am sao dé
nudi dudng duoc hanh phiic gia dinh? Lam thé nao
gia dinh khi nong, khi lanh nhung sau nhitng song gio
d6 van khing khit voi nhau, van chung duodng véi
nhau, khéng bi d6 v? Lam sao dé sau nay cho du con
cai co gia dinh di nira thi van cé hinh bong cha me,
tinh cam cha me, moi thu cua cha me van la ché dya
cho minh, d& minh truyén lai cho con céi thé hé sau?
Pay 14 mot bi quyét trong hon nhan, mudn duy tri tot
dep thi phai thuc hanh theo 161 dirc Phat day.

Mudn gitr hanh phuc gia dinh, muén tao duoc
&m am trong cudc séng hdn nhan, ngoai viéc thuc
hién cac bon phan va trach nhiém thi phai c6 liéu
phap. HOn nhan vé mat tich cuc d6 1a t& bao tao ra
cudc sdng xa hoi, nhung té bao ¢ ldc bi &6 bénh, cho
nén can phai cé liéu phap dé gitp cho né khoe manh,
ton tai va phat trién. Ngai day, mudn cudc séng hén
nhan hanh phic va giam bét xung dot thi nhing

NAM LA TRONG TAY BUC PHAT | 83



nguoi trong cudc phai thuong xuyén theec hanh tam ter
ai, thuc hanh hy x4. Tt ai 1a thuong yéu, quan tam
dén nhau, thuong tuong dén nguodi dang gap kho
khin, dau khd. Hy xa 1a chia s¢ niém vui, su thanh
cdng cua ngudi khac va khong chap nhét, buéng bo
tat ca nhirng phién ndo, ban tim, xung dét hoic nhiing
t6n thuong néu c6. Khdng phai chi thuc hanh nhat
thoi ma phai thuong xuyén, nghia 1a hang ngay phai
nuoi dudng cai tdm niém do.

Sau khi két hon mot thoi gian, cudc séng chung
gitta hai ngudi dan dan s& boc 16 nhitng mat “t6i” ma
trudc day khi dang say mé, luyén &i nhau khong thay
ra. Mot sé thoi quen riéng gay kho chiu cho nguoi
khac, cac khiém khuyét cua than thé 1an hoi xuét hién,
cach ung xu noi ning khong phu hop ¢ mot sb tinh
hudng cua ngudi ban doi khién ngudi kia bat binh,...
Roi khi phu nit mang thai, tim sinh 1y thay doi bat
thuong, néu ngudi dan ong khong du tinh té, thiéu
quan tam dén tinh trang thai nghén cua vo, hoic lo 1a
khong chim soc vo, s& khién nguoi phu nit bi uc ché,
bi trAm uat, anh huong rat 16n dén thai nhi va ban than
cua nguoi me sau khi sinh. Cac chang hau san caa
phu nit xuat phéat tir d6. Mot s6 phu nit khong vuot
qua duoc tro nén dién loan, mat tri hoac ty ti.

Déi véi thoi dai trude day, tru cot kinh té va doi
ngoai cua gia dinh thuong do nguoi dan 6ng ganh
véc. Dan ba lo chim so6c nha ctra, nudi ning day d
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con céi, phung dudng cha me chong. Phan céng trach
nhiém ngay xua kha rd rang, cu thé. Nhung hién nay,
nit gidi cling duoc hoc hanh nhu nam gigi cho nén vai
tro, vi tri trong x& hoi khéng con bi cach biét nhiéu
nhu truge. Viée di lam kiém tién muu sinh lo cho gia
dinh, con céi do vay ciing duoc chia déu cho ca hai.
Tuy nhién, hau hét trong cac gia dinh & nudc ta van
con ton tai mot tap quan rat dang phé phan, can thay
d6i, d6 1a bénh gia trwong cua nguoi dan ong va viéc
khdng c6 théi quen lam viéc nha cia mét sé 6ng
chong. Nguoi phu nit sau khi di 1am vé, phai lo tat tan
tat moi viéc 1on nho trong nha, tir quét don lau chui,
niu nudng cac bira an, giat giti 40 quan, ria chén
bat,... trong khi mot s6 dng chong ngdi ludt may tinh,
smartphone cho vo “com bung nudce rot”. Trong hoan
canh lap di 1ap lai tor ngay nay sang ngay khac nhu
thé, ngudi phu nit khéng oén than, wc ché tam ly méi
la la!

Pé giai quyét cac xung dot, mau thuan, sau kho,
noi tdm caa doi séng vo chong, hiy thuong xuyén
nudi dudng long yéu thuong, cam thong nhu dac Phat
da chi day. Do 1a thyc hanh tam tir, d6i véi nguoi ban
doi, ddi va&i con cai, dbi véi cha me hai bén. Vui vé
tha thtr, tirc 12 tam hy xa véi nhitng khiém khuyét, 13i
lam cua ho. Pong thoi ciing dit khodt, budng xa ngay
cac tdm niém trach méc, oan hon, cam phan hién khai
trong tdm minh. Chi bang phong thai d6, chiing ta
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méi vuot qua séng gio, phién ndo cua cudc sbéng gia
dinh. Thyc hanh tam tir 4i va hy xa dé nudi dudng
hanh phuc gia dinh dugc dién dat nhu vay.

Ching ta c6 thé duc két nhu thé nay, doi sdng
gia dinh thong qua hon nhan s& 1a t6 4m hay 10 lia
hoan toan tly thudc vao nhan thac, hiéu biét va tng
xir cua ca hai vo chdng. Do viy ngudi Phat tr can
phai hoc hoi ¥ nghia ctia hon nhan dé biét rang bén
canh viéc huong thu hanh phdc, niém vui cua cudc
séng vo chdng, con ¢ rat nhiéu trach nhiém phai chu
toan. C6 nhu thé gia dinh moi ém am, thuan hoa, 1a
chd tra an binh an gitra dong chay cudng loan cua xa
hoi ngoai Kia.

Khoéa tu hoc mua hé lan thez 12, nam 2019
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NHAN RA QUY LUAT CUOC SONG
PE BOT SONG AO
RS L)

Nam-mé Bon su Thich-Ca Mau-Ni Phat!

Chi con khoang hon mot tiéng dong ho nira,
theo tap tuc cua nhirng nudc chiu anh hudong van hoa
cua Trung Qudc ma trong dé co Viét Nam, ching ta
S& tir gid ndm cii dé budc sang nim méi. Dém nay
nguoi ta goi 1a dém giao thira, 1 thoi diém “tong cuu
nghinh tan” - tic 12 tién dua cai cii di va don rudc céi
méi vé.

Nam nay 1a 1an dau tién thay té chic khéa 18 don
giao thira tai chua. Muc dich cua viéc té chac nay
nham thay d6i hoat dong vé mit tdm linh, tu hoc cua
Phat tir tai Hué. Thay khong noi Phat tir & cac ving
mién khac, Iy do 1a vi Hué chiu anh huong dai dang
cua nhitng tap tuc qua khwa, con goi la truyén théng.
Tuy nhién, trong truyén thong thi khéng phai tat ca
déu dung, tit ca déu tt dep. Qua thuc nd chi hiru ly
trong mot sé giai doan nao d6. Chang han nhiing tap
quan kiéng cir véi mong mudn nhitng didu xau, Xui
rai khong dén véi minh, va nguoc lai, nhitng diéu tét
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dep, may mén s& dén. Tam nguyén thi rat ding nhung
nhan thire, cho dén céch thuc hién, git gin boc 16 bat
on va cudi cung 1a bi cot tréi vao nd. N6 trg thanh mot
di san khéng mong mudn trong nén vin hoa cua
chung ta. Truéc hét thiy néi ¥ nghia giao thira theo
quan diém cii. Sau d6 s& cd goc nhin khéc trén tinh
than tu hoc cua dao Phat ddi véi van dé nay.

“Giao thua” 1a mot tu chr Han. “Giao” trong
chir “chuyén giao”. “Thira” trong chit “ké thura, thira
tiép”. Chuyén giao tic 12 nhan mot vat hay mot cong
viéc tir mot ngudi nao d6 hoic tir minh chuyén téi cho
nguoi khac. Ké thira c6 nghia 1a tiép nhan cai di ¢ va
duy tri n6. Vé mat lich phap thi giao thira 1a thoi diém
gitra nam cli va ndm mai. Cho nén nodi dém giao thua
la noi rong ra théi, chir dung ra thoi diém giao thira
chi 1a mot khoang thoi gian rat ngan, nhung ngan nay
ciing chi theo 16i quy udc ma thoi.

Thi nhat, ngay xua thi minh c6 thé tin rang c6
mét thoi diém giao thira that. Céi thug khoa hoc chua
cho chiing ta biét cac thong tin vé thoi gian 1 gia dinh
do con ngudi quy udc ra ma cd. Chang han, néi cho
d& hiéu, nhirng nudc nao tiép nhan &nh mit troi trude
Viét Nam thi nuéc d6 don giao thira trudc minh,
nhitng nudc nao don anh mat troi sau nudce ta thi nudc
d6 dén giao thira sau minh. Vi du thém nhu tét Tay,
tét Duong lich chang han. Nudc Uc 1a nuée dau tién
ban phao bong dé mung giao thira dén nim mdi.
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Tiép theo 1a nhitng nudce lién ké theo tinh toan vé mdi
gio. Nguoi ta tam chia qua dia cau nay ra thanh hai
muoi bén mii gio. Viét Nam ching ta nam trong
viing tron ven chi c6 mdt mai gid thdi, rit don gian.
Nhung tai Trung Qudc, Hoa Ky hay Nga, dat dai ho
rong ménh moéng nén trong mot nudc cua ho thoi da
c6 dén ba, naim hodc bay mai gio. Vay thi cai nao la
giao thua that day? Vi vay, giao thua la mot quy udc
do con ngudi dit ra va tam chap nhan. Ngay xua c6
thé chung ta tin c6 giao thira, nhung bay gio Véi
nhitng thdng tin khoa hoc da cung cap, mang cho ta
mot cai nhin méi thi r6 rang khai niém giao thira ngay
xua khong 6n nira roi.

Tha hai, su vat hién tuong dién tién thay doi lién
tuc. Bao gio no ra két qua ching ta mai nhan ra n6
khac, khi chua c6 két qua ching ta khong nhan ra va
Cr NgS rang nd chua thay doi. P6 1a do mdi ngudi
chang ta sinh ra vai céi than hitu han nay, c6 nhirng
han ché riéng vé co dia, vé nhan thtc, vé tam suy
nghi,... C6 ngudi ¢4 thm mat nhin duoc xa, c6 nguoi
tai thinh, lai cling c6 nhitng nguoi mat kém, tai nghe
khong 13, miii khong danh mui duoc,... Nhu thay
chang han, mang tiéng c6 sau gidc quan nhung cai 16
mili rat 1a t&. Cai mui thiét ndng nic, thiét dam thay
m&i ngii ra. Con néu mui nhe thi khdng biét mui
thom hay thdi. Vi khi sinh ra, trong 16 miii thay c6 céi
tam goi 14 thit thira. N6 phat trién 1am cho 16 miii bi
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mat mui. BU lai 1a thay khdng bao gid bj viém xoang.
Téi nhitng noi it khdng khi hodc khong khi bi 6 nhiém
thi cai maii minh khong bi anh hudéng, nhu nguoi khac
chéc chan 1a bi khé chiu. Cho nén néi theo kiéu cac cu
la “c6 luat bu tri”, khi bi ldy di tha gi thi s& duoc bu
lai bang thir khac. Hoc ra bai hoc d6 thi minh s& tu
bang long véi cude sbng. Con bay gio minh khiém
khuyét cai gi, minh doi hoi cho cd, cho bing ngudi
khac hoac hon nguoi khac thi cai gia minh phai tra
thdi. Nhitng nguoi 16 mili tinh, nhu mot vai vi thay
biét, khi budc vao phong c6 mui md hoi nguoi khac
ho biét lién, ai hat thudc ho biét lién, c6 maot céi gi
khac 1a Iap tac ho nhan ra ngay. Va nhitng vi d6 ho rat
hay bi viém xoang, nén khi t&i nhitng vung khéng khi
hoi khac mét chdt 1a ho chiu khong noi. Thi du do6 chi
ra cai I& bl trir ma mdi ngudi sinh ra do duyén, do
nhé&n, do nghiép chung cia minh tao t&c ma né sai
khac. Su vat trén doi nay ciing bién chuyén theo quy
luat cua no.

Tré lai cau chuyén caa ching ta vé ¥ nghia giao
thira. Do ¢6 quy wdc vé thoi gian rdi nén ngudi xua
xem gidy phut giao thira hoidc cai dém nay rat thiéng
liéng. That ra, cai do trong y niém minh d¢ ra thoi. Vi
ngudi xua kién thirc vé& van dé nay thud ay chua c6
cho nén ho nghi rang dém nay hét sac huyén bi,
thiéng liéng. Pay 1a thoi diém troi dat giao hoa, thay
d6i. N6i mot cach dé hiéu, n6 giéng nhu thay doi van
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nuéc hay thay di céc triéu dai, thi & day 1a thay doi
chu ki ciia mot nim. Va ngudi ta ciing bay dit, hu ciu
ra mot 6ng than nam cii va mot 6ng than nim mdi, hai
bén chuyén giao quyén lyc. Cac hé thdng chiém tinh
V6i cac sao xau, sao tot tir d6 ra doi, dn theo nhiing
nhan thic 1am 1an nay. Con ngudi trong nhirng thé ky
trede do chua c¢o nhitng théng tin caa khoa hoc cung
cap cho nén tin chac nhu vay. Khéng chi riéng nhiing
nuéc chiu anh hudng vin hoa Trung Qudc, ma nhing
nudc chiu anh hudng vin héa An Do, van hoa Ai Cap
cling thé. T hang trim nim, hang ngan nim trudc,
chinh cai mong mudn hiéu biét cua loai ngudi da san
sinh ra nhitng san pham theo ting giai doan.

Va riéng tai Hué, hau qua bay gio con lai 1 gi?
b0 la trong dém nay, Cac cu, cd&c me thuong dan con
chau di dau ciing phai vé trudc giao thira. Ai vé sau
giao thira thé nao ciing bi khién trach, khéng bi la ray
ngay luc dé thi doi xong Tét thé nao ciing bi théi. Ho
¢ quan diém 13, ddu nim ma la mang con chau thi ca
nam phai la mang hoai, phai phién vi né hoai. Nguoi
ta tin rang diéu do sé bi lap lai trong ca nim, dem cai
van xui rai vao nha. Co nhirng nguoi sau khi cing gia
tién, cing ngoai troi xong thi di dén dinh, dén,
miéu,... nhitng chd ho tin 1 thiéng liéng, roi gai gam
cai phan tam linh & d6. Ho t6i 1€, lay va cau xin.

O ngoai Bic thi s& di xin 16¢ tir dén, miéu, hay
tir chiia. Chlia ngoai Béc ciing gidng nhu ngdi dén,
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ngdi miéu vay. N6 1a mot co sé mang tinh “hop
chang quéc”: the Phat, thd Thanh, tho Mau,... Céi gi
cling c6 trong chua hét, giong y nhu mot hop thé vé
tin ngudng. Ngay xua la vi chir Han thinh hanh, cho
nén rat nhiéu tir chit Han duoc str dung theo 16i muon
tr nay dé ndi chuyén kia. Chang han nhu chit “1o¢”
ma ngudi ta hay xin, né vén duoc hiéu 1a 14 cay nha
lén nhitng mam dau tién goi 1a loc. Nhung chit “loc”
nay dong &m vai chit “1oc” trong tién tai cua cai vat
chat. Cho nén nguoi ta di hai 16¢ thi bé mot doan cay
méi ra 14, ra choi hoac xin 6ng thu tir cit cho. Nhung
trong ngu y lai 1a xin cai 1oc ma cac vi & dén, chua,
miéu cho minh theo nghia 14 vat chat tién bac, cua cai.
Hon nita, c6 noi khong cho 16¢ kiéu cay 14, ma goi la
huong 16c. Ho téi xin nén huong tir dén, chua, miéu
mang vé. N6 c6 hai y nghia nhu vay.

Hon nira, ngay xua khong c6 phuong tién gitr
lra dé dang nhu bay gid, cho nén & qué ngudi ta hay
dung than vui trong tro dé giit lra. Khi ndo can nguoi
ta thoi dé lay laa chir khong c6 bat lira hay diém quet.
O tai cac ngdi chua, dén, miéu nguoi ta hay clng
kiéng nén khi nao ciing ¢ ltra. Thanh tht ra, khi n6i
“xin lra” cting 6 hai dung y. M6t 1a khi nao ciling c6
lta dem vé dé nau nudng. Hai 1a ho nghi rang lta &
nha chla bao gio cling dwuoc than thanh phi ha, tir do
mang diéu may man tét dep vé trong nha. Tat ca
nhitng tap quan trén, trong Mot giai doan nao do thi
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hop i, con ngudi cam giac duoc an i bai nhirng niém
tin nay. Nhung bay gio chlng ta c6 can giir lta nhu
vay khéng? C6 can téi chua xin hra theo nghia d6
khong? C6 1& khdng ai lam chuyén do nita roi, trir y
nghia dem chut binh an tir noi d6 vé. Con y nghia giir
ltra dé ¢ lira sir dung trong gia dinh thi khéng con nita.

Do tin ¢6 mét thoi diém giao thira nén nguoi ta
khdng mudn nhitng van xui xay ra, vi vay ngudi ta
nghi thoi diém d6 ma khong c6 ai vé nha minh 1a diéu
tdt lanh. Thé 14 c4c cy, cdc me cin din con chau sau
giao thtra cho tdi trrta mung mot khong duoc di tai
nha ngudi Khac, cing khong dugc mo cua cho ai toi
nha minh! L& ra ai xau via, tudi ning hoic sao do, vo
“dap dat” nha minh thi nim d6 coi nhu hong. Nhiing
niém tin, nhitng tap quan do6 thay ndi thang ra 1a hu
tuc, khéng phai my tuc. N6 chi cé hai cho xa hoi vi su
thiéu hiéu biét. Ngay dau nim vui vé ma déng cira im
im, khéng dam tiép ai. Nguoi trong nha ciing khong
dam di ra ngoai s¢ téi nha nguoi khac, roi 13 xui rui,
nguoi ta trong nam lam an khong nén lai d6 cho minh.
Kho ca hai. Hiéu biét khong dung sinh ra nhan thic
sai 1am, nhan thac sai 1am thi hanh x& hoan toan bi nd
1& boi cac tap quan, thoi quen cii nguoi xua dé lai ma
khong rd li do.

Véi Phat gido, 1a mot Phat ta, khi nhan ra diéu
d6, ching ta cd nén duy tri nita khdng? Chac chan khi
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hiéu ra noi dung cua né, muc dich caa né thi ching ta
khong can duy tri nhitng tap quan khong can thiét va
15i thoi. Mt khac, ching ta hiéu giao thura chi 1a quy
wdc vé thoi gian do con ngudi dit ra. Trai dat quay
quanh mit troi, quay hét mot vong thi trg lai. Do 1a
chu ki mang tinh quy luat. Cho nén khong c6 ¥ nghia
giao thira theo kiéu thiéng liéng nhu ngdy xua nira.
Thoi gian dién bién lién tuc, su vat thay doi lién tuc.
Trong y nghia d6, no lai rat gan giii voi goc nhin cia
Phat gido. Buc Phat day: ban chat cua tat ca su vat
hién tugng 1a vé thwong, thay doi lién tyc. Vé thoi
tiét, néu chia theo bén mua ching ta c6: xuan, ha, thu,
dong. Nhung c6 nhitng vung chi ¢6 ba mua la mua
nang, mua mua, mua lanh chang han. Tham chi, c6
nhitng vang chi voi hai mia mua va niang. Tuy nhién,
suy cho cung thi kiéu gi no ciing thay d6i. Khdng chi
riéng thoi tiét, ma cay coi, dong vat, con nguoi,... ta it
ca cling ludn ludn thay d6i theo quy luat. Co céi gi
sinh ra ma khong phét trién dau? Co sinh ra, c6 phat
trién, c6 ton tai thi co Ic sé gia cdi, roi suy thodi va di
dén tir vong. Do 1a ban chat. Hiéu ra quy luat vo
thuong dién bién cua su vat hién tugng, ma trong kinh
dién nha Phat hay goi 1a “cac phap”, thi ta nhan ra
rang: chung ta ciing chi 1a mot hat cét trén sa mac, hat
cat trén bén séng hoac 1a mot hién hitu giéng nhu
hang tram, hang ngan, hang triéu hién hiru khac. NoO
khong thoét ra khoi quy luat thay déi (vo thuong) do.
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buc Phat day chdng ta phai nhan ra quy luat cua
hién tuong, su vat dé tir d6 “bot séng 40” di. Ngai day
rang, qua khir la cdi da qua, khéong thay déi dwoc.
Bay gio mot sb kich ban phim hay dung vé dé tai:
Néu co diéu kién, ho s& quay lai dé thay ddi qué khi.
Néu thay d6i qua khir dugc thi khong cé lich st nia.
Cai gi trai qua, cai d6 khong thay d6i dugc. Cai chua
dén, chung ta nghi vé no ciing chi 1a tuéng tugng thoi,
c6 thuc khéng? Viéc chua xay ra, thi du la gi n6 ciing
chi do minh tuong tuong ra, chir lam gi co thuc. Cho
nén co hai thir ma chung ta khong c6 dugc, d6 1a: qua
khtr va tuong lai.

Cai chiing ta cd thé c6 1a gi? Do 1a hién tai. Hién
tai khdng phai 1a mot quy uéc mang tinh ¢ dinh. Ma
hién tai l1a gi? Khéng cé mot quy udc thoi gian nao
chinh xac cho n6 hét. Tai vi nd ludn ludn tiép dién.
Khi nao chdng ta con nhan ra duoc gidy nay, phut
nay, thoi diém nay tam goi d6 1a hién tai, nhung mot
lat nita thanh quéa khi roi.

Cho nén ching ta ludn ludn séng trong thoi
diém giao thira, mdi ngudi chdng ta ludn lubn dang
t6n tai véi giao thira. Tai sao vay? Vi nd chinh 1a sy
chuyén giao cai minh dang c6 va tiép nhan cai minh
chua c6. Twong lai 13 tiép nhan cai chua c6, con qua
khtr 14 cai dd co ro6i minh chuyén giao. Co thé nay
thuong xuyén giao thwra. Tam y nay thuong xuyén
giao thira. Trong quan diém xua, giao thira 13 thoi
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diém thiéng liéng. O d6 minh phai “téng cwu nghinh
tan”, phai “trir tich”. Trir tich 12 loai trir, loai bo tat ca
nhitng cai xau xa, den t6i. Mot nguoi Phat tar séng
dung nhu 161 duc Phat day la lubn luén tinh tao, sang
sudt dé lubn nhan ra ban chat cua hién tuong, su vat
t6n tai noi chinh minh. Chung ta chi c6 hién tai nay
thdi. Quéa khu qua di r6i, khong thé 1am gi duogc nira.
Tuong lai thi ching ta chua c6 va khong chic chan.
Cho nén nhitrng gi minh c6 thé 1am 1a chi ¢6 duy nhat
& hién tai nay. Hién tai vui vé thi twong lai vui vé.
Hién tai binh an thi twong lai binh an. Con hién tai bat
an thi tuong lai khong thé binh an duoc.

Trong thoi khac giao thira, chuan bi budc sang
nim moi (n6i theo cach dng cha ching ta), thay cau
nguyén cho tat ca quy Phat tr va gia quyén mot nam
méi binh an. Ban than mdi nguoi ludn ludn sang sudt,
tinh tdo, song dung ¥ nghia giao thira nhu dac Phat
day, loai trir tat ca nhitng diéu xau, bat thién ra khoi
tam tri, ra khoi cudc song caa minh. Thay vao do, tiép
nhan duoc nhitng diéu méi, didu hay, diéu tét dep va
huéng thuong. D6 1a y nghia dung dan nhat vé giao
thira ma ching ta cé thé hiéu duoc, ¢ thé thuc hanh
duoc trong cudc séng hang ngay. Va chi nhu vay thi
tuong lai cua ching ta mai ¢ mot cugc séng binh an,
hanh phuc vi khéng tao thém &c nghiép nira.

Chuong trinh Don Xudn nam Canh Ty - 2020
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CHANH MANG
R CRS G

Chéanh mang (hay chinh mang) n6i d& hiéu nghia
13 tim cach, nghi ra cach, hoc cach dé ton tai, phu hop
véi dao dirc con nguoi, luat nhan qua trong hanh vi va
phap luat cia x& hoi. Bai hoc ndy gom ba phan va
duoc trinh bay lan luot theo cac dién tién: 1/Gigi
thiéu vé chu dé, 2/ Tim hiéu noi dung khai niém lién
quan dén cha d¢, va 3/ Pac két viéc thyc hanh né nhu
thé nao.

I. Gigi thiéu cha de.

Cho thay hei, trong cudc séng hang ngay céi gi
la can thiét nhat dé ching ta ton tai? Hay con goi la
nhu cau. “Nhu” 1 can thiét, “cau” la cai mong mudn.
Cai minh mong muén, muédn cd, rat 1a can thiét, bén
canh nhitng cai khéng can thiét, co ciing dugc khong
c6 ciing khong sao? C6 Phat tir tra 10i cac yéu t nhu:
khong khi va nudc; than xac va tdm hon; tién; thuc
pham, thirc an, thic udng; sic khoe; ciing c6 ngudi
tra 1oi 12 quan 4o dé nudi than, thic dn thic ubng dé
nudi séng va noi &; moi trudng séng dé diéu tiét cam
xuc; dat, nuéc, lira va gid,... Nhitng yéu té da néu ra
trong cau tra 1oi c6 thé do 1a diéu can thiét, quan trong
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nhat d6i vai riéng c& nhan cac con. Nhung ma cha dé
ching ta hoc lai lién hé dén quan diém chung cua xa
hoi vé céac thir hét stc can thiét dé ton tai, do 1a:

- The nhdt 14 thae an va thac udng. Dé than xac
t6n tai tir ngdy nay qua ngay khac, diéu can thiét truéc
hét 1a lwong thuc va nuwéc udng. Day 14 cai can thiét
nhat va mot nhu cau thuc su. N6 mang gia tri chung
cua tat ca cac loai sinh vat, khdng phai chi riéng loai
nguoi. Sinh vat ciing can thic an va nudc udng nhu
ching ta, phai khéng?

- Thit hai 1a chd 6. Ddi véi cac loai dong vat ké
ca loai ngudi, chd ¢ 1a dé tranh ké thu sin bét, tranh
nguy hiém. Véi loai ngudi, ké thu d6 co thé 1a thoi
tiét, cac loai dong vat khéac, hoic c6 thé 1a thién nhién
nhu béo, lut,... Riéng loai nguoi thi con ¢ nhiéu ly do
khac nira.

- Thi# ba 1a thuéc men. Loai ngudi va loai vat
gidng nhau vé cai gi? Khong c6 ai khoe manh tron
doi, vay khi khdng khoe manh s& bénh tat, dau 6m.
Bénh tat dau 6m thi can thudc men dé diéu tri bénh.
Loai nguoi thi ¢6 nhitng phuong phap diéu tri, co
nhitng loai thudc dé chira bénh khac nhau. Nhung loai
dong vt thi thé nao? Néu nha ai c6 nudi chd, nudi
meo, dic biét nha co vudn tugc, cdy cdi thi quan sét
s& thay khi con méo hoac con ché bi bénh n6 tu di tim
thudc chita bénh cho né. Vi du nhu né bi ngd doc thi
nod sé di an 14 co dé ndn ra hét, dé trat doc tir bung ra.
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Con ch6 né dao dat, chui vao dat nam dé nhd ning
lwong dat phuc héi sic khoe. Dy 1a phuong phap ma
loai nguoi goi 12 “Tiép dia phap”. Loai ngudi thi co
ngdn ngir dé dién ta, nhung dong vat thi khdng co. N6
can mot diéu kién séng dé bao vé sac khoe ma nd
cam nhan duoc. Do dic tinh di truyén cua giéng loai
ma no tu tim cach tri bénh.

- Thiz i 12 y phuc che than. Bong vt sinh ra hau
hét c6 y phuc tu nhién cua giéng loai, c6 thé bao vé
khoi thoi tiét nguy hai hoic lan tranh ké thu trong
chirng muc nao d6. Nhung loai ngudi khi cha me sinh
ra thi khong c6 gi hét. C6 16n thém bao nhiéu tudi thi
16ng trén nguoi cling khong du che than gidng nhu
con ché hoidc con méo. Da khong du cimg dé chong
choi véi ké thu nhu cac loai c6 vay c6 da cing dé tu
bao vé, cho nén con ngudi méi tim cai gi dé che day
than thé. Do goi 1a y phuc. Hoi xua ngudi ta s& ding
cac loai vo cay, cac loai day bén lai dé mic va sau do
phéat minh ra cac ky thuat dé dan dét tao nén cac loai
vai, ché tac ra cac loai hinh thuc trang phuc khéc nhau.

Va nhu vay bén diéu trén chinh 12 nhu cau thyc
su. Vi dong vat s€ chi co chung d6 thoi, nhung riéng
loai ngudi, nhu ciu chinh 1a budc dau dé ton tai. Mat
khac do loai nguoi duoc goi 1a “tdi linh w van vat”
(nghia 1a khon ngoan hon hét so véi cac loai dong vat
khéc). Cho nén con ngudi khong chi dung lai & chd
bang 16ng vai bén nhu cau trén. Do tri thdng minh va
1ong tham thic day, cho nén:
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- 'Y phuc: 4o quan khong chi 1a dé che than ma
con dé lam dep. Pong vat chi 1am dep trudc con vat
khac phai, nhung loai nguoi khong chi 1a 1am dep
truéc méat ngudi khac phai ma con truéc cong déng va
x4 hoi. Va ho can n6 ¢ nhiing giai doan, lta tudi khac
nhau, tir tré dén gia, quanh ndm sudt thang nén can sy
thay doi.

- An ubng: Sau van dé y phuc, céi tiép theo 13 an
udng. Con nguoi khdng chi an dé ton tai, ma phai an
ngon, b6 dudng nham thoa man cac duc vong khac nhau.

- Chd ¢: Vé chd ¢, ngoai nhu cau thuc su dé an
nap, tranh né nhitng tac hai tir cac nguyén nhan khac
nhau - vi néu chi chimg d6 thi nguoi ta c6 thé trén
trong hang dong 13 du rdi, nhung ngudi ta van can
Mot ngoi nha. Ai cling mong c¢é ngdi nha to, dep,
nhiéu tién nghi, trang bi nhiéu cdng cu dé phuc vu doi
s6ng tot hon nguoi khac néu co diéu kién. Do vay chd
& cua loai nguoi vuot ra ngodi nhu cau, ma dé thoa
man, dap ung tham duc cua ho.

- Thubc men: dung dé diéu tri va ngin ngla
bénh tat. Nhung ma né ciing giéng thirc an vay, nhiéu
ngudi dung thude men dé co thé cudng trang hon, tré
hon, sic dep duoc giir 1au hon,... cling dé thoa méan
cac duc vong. Vi du nhu nguoi gia, ngoai chuyén
thudc udng dé tri bénh, ngudi ta con muébn cd thude
bd dé khoe nhu thanh nién. Long tham lam cho ho
khong thay duoc giéi han ctia minh vé tudi tac, ma
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chi mong muén 1am sao dé phuc hdi lai duoc suc
khoe nhu thoi tré, dé duoc di choi, vui tha va thoa
man nhiéu duc vong khac nhau.

Vay thi so sanh con nguoi véi cac loai dong vat
khac nhau thi xa hoi loai ngudi rat phuc tap. Va thay
vi tim kiém nhirng nhu cau can thiét dé ton tai trong
chung muc nao do, bay gio viéc muu sinh cta con
ngudi bién thanh mot cudc chay dua dé thoa man cac
duc vong, vi thé n6 khéng con Chanh mang nira. Dé
thoa man céc duc vong, nguoi ta bat dau nghi ra
nhitng cach thirc, muu ké, phuong phap tot ¢6 xau co
nham dat dén muc tiéu dé ra. Chinh vi vay, con dudng
thuc hién nhimg diéu can thoa man d6 s& 1am ton hai
dén ngudi xung quanh, ton hai dén moéi truong séng,
t6n hai dén nhitng sinh linh khac. N6 vuot khoi pham
vi dao darc, tham chi vi pham phap luat cua xa hoi dé
dap ung céac tham vong khéac nhau cua con nguoi.

I1. Tim hiéu vé ndi dung chi de.

1. Chanh mang trong béi canh xa hgi ching
ta dang song.

Khéi niém co ban vé Chanh mang nghia 1a muu
sinh, hoic 1a cach thirc @& minh cé thé ton tai nhung
phai phu hop véi dao duc, luat nghiép bdo va dugc
phap luat cho phép. C6 thé c6 nhitng cach muu sinh &
x& hdi nay nguoi ta cho phép, nhung qua xa hdi khac
thi nguoi ta khéng cho phép. Cho nén khi néi dén
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Chénh mang phai noéi dén hoan canh cy thé. Vi du
nhur ngdy xua muu sinh bing cach sin bat tha trén
ring duéi bién, khong ai cam hét. Nhung bay gio néu
sin bat thi ¢6 nhiéu noi ngudi ta cam, hay chi cho
phép sin bit mot sé loai, con mot sb loai dong vat quy
hiém thi bi cAm. Hodc & mot s6 noi, ngudi ta chi cho
phép dan Ong ra ngoai budn ban, dan ba thi khdng
duoc phép nhu tai An Do. Cai d6 ho goi 1a mét trong
nhitng tiéu chi dao duc luan ly cua ho. Trong khi
nguoi Viét minh budn béan, nau an hau hét 1a phu ni,
it nguoi dan Ong lam cong viéc nay. Nhung ¢ Tay
Phuong nhitng dau bép gioi nhét lai 1a dan ong.

2. Chanh mang trong kinh dién Phat gi4o.

O day chang ta c6 hai déi twong lién hé toi
Chéanh mang can phai tim hiéu: nguoi xuat gia va cu
sT tai gia. DOI V61 nguoi xuat gia: thoi dac Phat con
tai thé, dic Phat da day v&i ngudi xuét gia chi c¢d hai
phuong cach dé nudi mang.

- Thit nhat, 1a hang ngay om binh bat di khat
thuc. Thap phuong ba tanh nguoi ta cho nhiing gi
khong con séng nita, thuc pham dugc ché bién roi, bat
ké n6 l1a loai gi déu duoc phép dung. Vi ngudi Xxuat
gia song tly thuan vao long tét, 1ong hao tam cua x4
hoi bé thi, gitip d&.

- Thiz hai, mot s6 ngudi hao tam (hau hét 1a Phat
tir, cu si tai gia) s& dén noi chu Tang ni, nhitng vi xuat
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gia dang trt ngu, tu hoc ciing duong thuc an, y ao,
hodc xay chd tri va thudc men bing 1ong tu nguyén
va hiéu biét, chit khéng phai bi ép bugc.

Hién nay cac nudc Phat giao Nguyén thay trong
khu vuc van con duy tri hai cach muu sinh nay trong
gidi xuat gia. Ngoai ra, bat ky mot cach muu sinh nao
khac dé kiém thic an, tién bac, y phuc,... déu goi 1a ta
mang. NO khoéng phu hop véi loi day cta dac Phat.
“Ta” ¢ day khong phai ma quy ma la Iéch sang mot
bén, khong con di ding duong. Vi mot tu si Phat
giao du la tang hay ni thi Chanh mang chi cd hai
phuong céch trén.

DI Véi cu si tai gia: dic Phat day nén lam
nhitng nghé nghiép va cong viéc kiém séng khong ton
hai téi ban than, dén nguoi khac va dén cac sinh vat
khac. X& hoi ngay xwa nganh nghé it, ngay nay thi
nganh nghé phong phu, da dang hon nhiéu. Nhiing
nghé nhin vao minh cam giac d6 1a nghé Chanh mang,
trong sach nhung thai dé tng xtr, cach lam viéc muu
sinh caa con ngudi trong nganh nghé d6 doi khi lai
khéng Chanh mang.

Chang han bay gio cac con nhin vao cac nghé
nhu: bac si, gido vién; c6 phai day 1a hai nghé tét biéu
trung nhat ma x& hoi hay goi 1a thay (thay thudc, thay
gid0)? Truyén thdng caa ching ta tir nhiéu thé he déu
tén quy hai nghé nay. Nhung néu thay thubc bat mach
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biét bénh, thay vi cho thudc dé diéu tri cho hét, ho lai
giam bot lidu luong dé kéo dai thoi gian bénh. Hay
khi ngudi bénh can cip cau thi can c6 tién trudc méi
duoc vao vién. Hodc c6 nhiing ca can phai phau thuét,
néu ngudi nha khong biét cach “chay” cho hoi déng
phiu thuat d6 thi chwa chic nguoi than cua ho da
duoc phau thuat dang muc,... Ching ta xem thir
nhitng cach ung xu nhu vay c¢6 chanh khéng? Khong,
ma d6 1a ta vi da lam ton hai dén nguoi khac, dén
thanh danh ciia nghé thay thudc vén duoc xa hoi ton
vinh. Ctru nguoi 1a mét thién chirc, nhung cach (ng
xtr nhu thé thi khong con 1a Chanh mang nixa.

Va néu mot nguoi thay gido, ¢d gido khdng quan
tam dén hiéu biét, nhan thirc, kha nang tiép thu vé bai
hoc cua céac hoc sinh, chi day may méc cho hét gio,
roi tim céach kéo hoc sinh vé nha day riéng. Hoc sinh
nao khong hoc riéng véi céc thay co thi coi chung bi
“di”, vay thi nhitng nguoi d6 c6 xing dang 1a thay cd
gido khdng? Mic di nghé dugc xa hoi ton trong goi la
thay, nhung cach ung xt, kiém tién nhu vay thi goi la
ta mang roi.

Do vay Chanh mang khéng nhin bén ngoai ma
danh gia duogc, can phai di siu vao noi dung cua no.
Pay 1a ndi ham chung nhat cho tat ca cac nghé. Nghé
nghiép khong noi 1én dugc, nhung luong tim nghé
nghiép mai noi 1én chanh hay ta mang.
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Tiép theo la van d& vé cac nganh nghé dic biét.
Vao thoi dic Phat thi nhitng nguoi giau ¢, nhiéu tién
bac nhat 13 thuong nhan, cac nha budn. Bay gio xa hoi
¢6 khac hon xua nhiéu mat nhung vai tro thuong nhan
van quan trong nhiéu hay it tiy theo thé ché. Thoi bay
gio thanh phan thuong nhan quy y dtc Phat, clng
duong Tam Bao rat nhiéu, Ngai c6 day riéng cho
nhitng nguodi ndy vé nhitng nganh nghé khong dugc
phép lam, do la:

- Bu6n ban vil khi: budn ban vii khi 1a mang chét
chéc, tai hoa dén cho cong dong. Khong thé kiém song
bang cach budn ban céc loai vii khi. Muu sinh bang
nghé nay la kiém sdng trén sinh mang caa nguoi khéc.

- Budn ban nd lé: day 1a mot trong cac nghé
nghiép cia ngay xua. Bay gid van con nhung do cong
dong quéc té khdng chap nhan nén nhitng ké bubn
nguoi nay thuong giau diém, nguy trang bang céc
hinh thirc dé qua mat luat phap, du luan. Xua, c6 thoi
Ky nguoi ta bat va ban nhimg nguoi da den tir chau
Phi sang chdu My, hinh thanh nén nhiing khu chg
bubn ban ngudi chau Phi. Hoac tai nhitng trang trai
nguoi da trang, co ngudi gidp viéc da mau, sau mot
thoi gian 6ng chu khdng thich nira lién dem ho ra ban.
Con ngudi bi ban, bi dbi xir nhu suc vit.

- Budn bén thl vat: cac loai dong vat bi giét dé
lam thtrc an, hinh thanh cac chudi cung cau trén thi
treong hang ngay, dap tng nhu cau tiéu thu mdi ngay
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cua xa hoi. Mot trong nhirng dac tinh cua dao Phat la
quan tdm dén niém dau ndi khé cua cac ching sinh
khac. Lam sao ching ta c6 thé vui vé khi ching ta 1am
dau kho chang sinh khac? Vi vy ma trong viéc muu
sinh, nguoi Phat tir cling khong buén ban hoac nudi
cac loai dong vat dé giét thit, 1am thuc an.

- Bubn ban chit gay say, gay nghién: thoi duc
Phat chat gay say nghién chi c6 hai loai 1a ruou men
va ruou nau. Hau qua ma nhitng nguoi sir dung cac
chat nay thuong xuyén 13 1am dinh tré san xuat xa hoi,
khién dao duc luan ly bi dao dién. Khi mot nguoi say
thi c6 thé 1am nhitng chuyén ma Idc tinh tdo ho khdng
dam lam, ké ca toi 4c. Bay gio xa hoi chling ta ngoai
ruou ra con budn ban nhiéu thir khiing khiép hon nhu
ma tdy, thudc phién, bong cudi,... Vi tac hai khang
khiép cta ching, ngudi bubn ban, nudi mang chan
chinh khdng nén budn ban chat gay say nghién.

- Budn bén thudc doc: phép luat x& hoi nghiém
cam budn ban thudc doc theo phan loai nhung ciing
c6 nhitng loai duwoc budn ban tran lan. Vi du nhu
thudc bao vé thuc vat dé diét trir sdu bo van duoc ban
trén thi truong, nhung nd ciing hiy hai moi truong
séng. Hién nay, vi bi ton hai qua nhiéu nén cac nha
khoa hoc da nghién cau ra nhitng loai thudc diét trir
sau bo duogc chiét xuat tir cay cdi. Mic di giam tac hai
dén thién nhién, nhung khi néi dén thube doc 1a noéi
chung hét tt ca nhiing gi 1am ton hai cho sic khoe,
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cho tinh mang cta con nguoi va loai dong vat khac.
Day la diéu ma Phat tir khéng nén lam.

D4y 12 nim nghé ma thoi dic Phat con sdng da
day cac Phat tir khdng nén lam. Thuce ra khi nguoi nao
lam thi nguoi d6 sé chiu hau qua cua hanh vi cua
minh. Du duc Phat khéng tring phat ai, nhung luat
nhan qua nghiép bao van hanh khong c6 thién vi ai
hét. H& minh cé hanh vi ton hai sinh linh khac thi
minh s& bi qua bao.

Sau day 1a mot s6 nhan dinh cua cac chuyén gia
nghién cau vé x& hoi tai Hoa Ky vé cach ching ta
dang sdng bay gio: Lodi nguwoi bay gio da buéc sang
thé ky XXI, thé gisi va ky nguyén chlng ta song co toc
dé thay doi nhanh hon thé Ky truéc rat nhiéu. Xa héi
cua thé ky XXT dwoc cac nha nghién ciu xa hgi dinh
nghia la xa héi cua nén kinh té tri thizc (chat xam). O
do tri thikc dong vai tro nén tang. Va dé ¢ tri thire thi
phdi théng qua gido duc, giao duc chinh la chia khoa
dé me ra tri thire dé @é cung ing cho x& héi. Xa héi
khdng chi phat trién mét mat ma phat trién mang tinh
tong hop, vdn dé nay lién quan dén van dé kia. Noi
cho cung, noi nao, xa hoi nao tri thire dwroc xem trong
va duoC tao diéu kién phat trién thi tri thizc 12 quyen
luc s6 mét. Hay ndi mgt cach khac, trong thé ki nay,
x& héi ndo cd nén gido duc tot va cd tam nhin thi xa
hoi do sé lanh dao.
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Ciing c6 mot s nhan dinh khac, cho rang: Thé
Qidi dang trai qua nam cugc cach mang: khoa hoc,
cdng nghé, kinh té, chinh tr vin héa va déan chii. Pay
la cai nhin téng quan vé xa héi dwong dai. Va dac
diém cua thé gidi hién tgi thi c6 nhiéu, nhung trong
dé ndi bat nhdt la ba ddc trung: phét trién nhanh
chéng cua khoa hoc va ky thugt; phat trién vé mat x&
hoi; ky nguyén cua phat trién kinh té nhung khong
dong déu. Cung véi sy phéat trién nhiéu mdat dé chinh
1a hién twong suy thodi dao dirc, nhan pham va sy bat
an cua Cac cdéng dong Xa héi (céng dong ton gido,
cong dong kinh té, céng dong chinh trj). Niém tin véi
cong dong hodc véi nhitng nguwoi xung quanh khéng
con nira. Bdt an, so hai, khé dau cang ngay cang
nhiéu, khéng phdi chi riéng céng dong ma né lan téa
toi tung than phdn con nguoi, nhifng ai ¢6 chut nhgn
thirc chiz khéng phdi chi cli dau dé théa man cac ham
muén riéng cia minh.

Thé gigi bay gio do cac phat minh méi, dic biét
la cdng nghé thdng tin, phuong tién di lai tién tién nén
ching ta & mot chd co thé nhin thdy moi noi. Nhung
con nguoi cang ngay cang xa cach nhau. Vi dy, ngay
nay, khi gia dinh ngdi lai véi nhau, thay vi trd chuyén
thi moi nguoi chi nhin vao man hinh dién thoai. Tham
chi, ¢ nhiing gia dinh nguoi ta khdng noi chuyén vai
nhau ma chi nhan tin. D6 1a nhirng biéu hién caa sy
xa roi, mdi nguoi 13 mot thé gisi c6 don. Do ciing 1a
bat hanh caa ky nguyén thoi dai.
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Dan dén nhiing tham trang x& hoi hién nay, c
hai nguyén nhéan chinh:

- Mot, khong cé gia tri nao trong cudc doi nay la
t6n tai vinh vién, ké ca dao duc, luan ly hoic triét hoc;
trong chirng muc nao d6 rdi ciing sé& thay doi. N6 ludén
bién d6i va bi chi phdi béi quy luat vo thuong.

- Hai, tit ca khd dau cta nhan loai hoic cac tha
khung hoang nay nhu dtc Phat day, chi c6 mot
nguyén nhan thoi. Do la tham ai. Vi con ngudi khdng
bao gio bang 1ong véi cai minh dang c6, ludn ludn
mudn c6 thém.

111. Dic két.

“Thoi dai ngay nay la thoi dai cua lon xon, thoi
dai cua nhing mat mat Ién, chién tranh va xung dét
lien tuc. Khdp noi trén toan cau day ray cac hién
twong doi bai: khing ba, pha hogi, héa hoan, lira gat,
giét chéc, ma tuy, rueou che, dam 6, ngogi tinh, pha
hoai cong ly, tham nhiing, dan ap, cuop boc, ... Nhirng
Vdn dé 1on xén dé lam mat rat nhiéu tai san, gia tri,
long tin giita con nguwoi Voi con nguoi, giam uy tin
cua cha me, thdy cb; giam uy thé cua chinh quyén;
coi thwong nhan phdm, miét th; truyén thong, coi
thwong gié tri cuge doi. Khi thé gidi vdt chat ngay
cang dwoC cdi thién thi thé gidi dao dirc ngay cang
hoang vu. Pay la thuc trang vé thé gici chiing ta dang
song, cua ky nguyén, cua thoi dai nay.” - d6 1a mot
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nhan xét maéi nghe thi hoi bi quan cia mot nha nghién
ctru V& c4c gia tri ciia nhan loai qua céc thoi dai.

Mic du dao Phat xuit hién tai An Do cach day
hon sau thé ki, nhung nhirng 16i day cua dtc Phat van
gitt duoc cot 16i gia tri uyén nguyén. Trong d6 hai gia
tri quan trong mang tinh dac thu d6 1a: tri tué va tir bi.
Tri tué 1a xem trong hiéu biét. O dau c6 hiéu biét, co
tri tué thi & d6 con ngudi s& nhe bst khd dau va rang
budc. Tur bi 1a quan tdm téi niém dau ndi khé cua
nguoi khac, caa chung sinh, caa nhén loai. Hai gia tri
nay 1a nén tang can ban vé moi gia tri ciia xa hoi.

DP6i v6i van dé muu sinh, tic 1d Chanh mang
ciia mot nguoi Phat tir véi nhitng quan diém da trinh
bay & trén (Chanh mang cho nguoi xuét gia va tai gia)
thi chling ta can phai dya trén nguyén tic: Giao duc
can phai c6 ca hai miat tron ven, bao gom nhiing hiéu
biét vé& x& hoi va dinh hudng nghé nghiép. Giéo duc
hién nay ciia chling ta c6 xu huéng nghiéng vé vé thu
hai hon. Con nhitng hiéu biét vé x& hoi thi con nhiéu
thiéu s6t nén chiing ta khong co da nhiing hiéu biét
can thiét dé chung song tét dep véi moi nguoi, ngay
trong gia dinh, truong hoc, xa hoi. Vi thé can phai
duoc bo thc va tim hiéu dé co da vén liéng méi co thé
chung song tét dep hon.

Hon nira, trong xa hoi khong c6 nganh nghé nao
duoc goi 1a Chanh mang. Chanh mang phai dit nén
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méng trén luong tim nghé nghiép cua tirng nghé ma
minh quyét dinh di theo. D6 1a cac nguyén tic:

- Ton trong su séng. Tuc 1a nhitng nghé nghiép
lam t6n hai su sbng, méi trudng song, thanh phan
séng thi khong duoc phép.

- T6n trong quyén sé hitu do x& hoi, phéap luat
quy dinh. Lira dao, hra gat, chiém doat cia ngudi
khac la khéng phu hop.

- Nghé nghiép phai dya vao sy that. Mot khi
nhitng théng tin vé viéc l1am caa ching ta dugc quang
ba, quang cdo khong trung thuc bi ddi tac phat hién
thi chac chin niém tin véi nhau s& d6 v, khéng con
cong tac 1au dai nita. Khong con co thé cing ngudi
khac 1am an, kiém song duoc nita. Trong cong viéc
1am an thi chit tin, su tin cay la quan trong nhat.

NGi tom lai, hiéu biét vé Chanh mang gitp cho
mét Phat tir tai gia c6 duoc dinh hudng vé cudc séng
sau nay. Nganh nghé gi khdng quan trong, c6 thé tly
thuoc vao hiéu biét va kién thirc ma minh duogc dao
tao, yéu thich, nhung diéu quan trong la can phai dya
trén nhiing nguyén tic da noi o trén. Puc Phat c6 day
Vvé viée dé co dugc mot doi sdng hanh phiic nhu sau:

15. Nay sau, doi sau sau,

Ké dc, hai doi sau;

NO Sau, né wu néo,

Thdy nghiép xau minh lam.
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16. Nay vui, doi sau vui,
Lam thién, hai doi vui.
An vui, cang an vui,

Thdy nghiép tot minh 1am.

(Kinh Phéap Cu, Pham Song Yéu)

Khéa tu hoc mua he lan thir 12, nam 2019
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PAU KHO VA HANH PHUC
S oS>0

HOm nay, thiay ¢ mot chu dé chia sé véi quy
Phat tir. D6 14 mot cha dé binh thuong nhung lai ¢6
lien hé dén nhan thic bude dau cta mot ngudi cu si
dén voi dao. Piéu tudng nhu binh thuong dy, déi khi
lai 14 muyc dich tron doi cua minh. Chu dé mang tén:
“Pau kho va hanh phtc”.

Pau khé va hanh phic 1a hai mat, hai gié tri, hai
y nghia, hai ndi dung luén luén song hanh véi nhau
trong cudc doi. Thuat ngir Phat hoc hay goi 1a “bat
phong” (tdm ngon gi6 doi). Ching gdm cac cap: duoc
mat, vinh nhuc, khen ché, vui sudng va dau kho. Khi
danh gia hoac khi tiép xuc véi sy vat trong doi séng,
thuong thi ching ta chi thich céi gi phu hop va ghet
nhitng chuéng ngai, bat lgi. Nhung trong thuc té thi
nod lai 1a hai mat cua doi séng, ludn ludn hién dién
song hanh, luoén luén di cung nhau nén duoc goi la
cap gia tri “nhi nguyén”. Nhimng diéu d6 lién hé dén
ngudi tu hoc theo Phat nhu thé nao? Mudn hiéu y
nghia nay ching ta phai l1am rd y noi dung dau tién
cta dau kho 1a gi, hanh phc 1a gi.
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Theo céc Phat tir, dau khé 12 gi va hanh phuc 1a
gi? O day c6 nhitng vi da trai doi, ¢ vi gan tim muoi
tudi va ciing c6 nhitng nguoi chi mai bat dau budc
vao cudc doi. Lam rd duoc dau khoé thi chdng ta méi
n6i dén hanh phc va sy lién hé cua chang ddi véi dao
Phat. Pao Phat 13 con duodng tu hoc dé thiy ra dugc
gbc ngudn véan dé cua Kho, tir 6 thoat Kh.

C6 Phat tir cho rang ¥ nghia thir nhat cua dau
kho 1a trang thai bat nhu y voi cude doi. Co6 nhitng su
viéc, nhitng ngudi khéng nhu ¥ minh muébn, khdng
nhu nhitng gi minh mong cau, mong doi. Vi khéc thi
cho rang dau kho 1a khi ta khong c6 gia dinh, 1a
nhitng bat hanh d6 xudng cudc doi minh,... Chinh nho
céi bat hanh, cai dau kho 4y, ta da dung Ién va tim
cach thoat ra khoi né nén bay gio ta c6 dugc hanh
phuc. Nhu thé, chiing ta méi thay rang, cing mot van
dé dua ra, nhung goc nhin hay quan niém, nhan thac
ciia mdi nguoi khdng gidng nhau. Mac di ching ta
déu 1a Phat tir, nhung nhin nhan vé dau kho cia mdi
ngudi mdi khac. Ching ta phai hoc chap nhan nhiing
quan diém, goc nhin, nhitng y kién sai biét, da d6 chi
la mot van dé twong ddi pho thong.

Ta lai c6 thém mot goc nhin khac, d6 1a kho 1a
do minh tao ra. Vi nhu ngudi méi udng ruou thi thay
thich th va hung phan. Nhung khi cudc vui tan, hau
qua cua cudc say sua do lam cho than thé minh dau
don, khong tinh tao. Hon nita minh da c6 nhiing rng
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xur trong ldc say, ma khi tinh lai tw minh cam thay x4u
ho, kho tam.

Thém mat cai kho nira d6 1a sinh ra khong c6 du
bd hodc me, hoic 1a mat ca hai. Khéng ai trén cudc
doi nay that sy quan tdm minh bang chinh bé me
minh. B me mai ¢6 thé chiam soc, tha thi, nudi nang,
gido duc con bat ké thoi gian, stc khoe. Theo nghién
ctru tam ly hoc hién dai, mot dta tré khdng c6 bd
hoac me, thi d& mac nhitng bénh vé tam 1y nhu tram
cam, thiéu gido duc va c6 nhimng hanh dong bat
thuong. Con mat ca cha 1an me thi cang khé khan hon
nita, lac con bé dén khi 16n 1én chap chitng budc vao
doi, khdng c6 bd me bén canh, lam sao vuot qua duoc
ngudng ctra, cam bay cudc doi? That 12 bat hanh!

Péi vai nhitng nguoi ¢ gia dinh thi viéc “sinh
ly tir biét” d6i v6i nguoi ban doi cia minh ciing 1a
mét loai kho. Su chia tay, ly di thoi d 1a rat kho khan
cho nguoi con lai, hudng gi la cai chét dot ngot do
bénh tat hay tai nan. Nguoi con lai sé phai lang 1€ vai
nhitng trach nhiém vé con cai, bd me hai bén, cac moi
quan hé xa hoi va nhitng &p lyc vé cudc song, com 4o
gao tién,... Vi vay di c6 mot sb trudng hop roi vao bé
tac dan dén tu tir, nhat 12 khi qua khén khoé, du 1a dan
ong hay dan ba. Pan 6ng du c6 manh, thi chi manh vé
bé ngoai, nhung kha ning chiu dung, déo dai, bén bi
thi phu nit van hon. Vi thé ma da phan phu ni ton tai
duoc qua nhirng séng giod, vui dap caa cudc doi. Con
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dan o6ng do6i khi cung qua sé bi gdy. Cho nén, éng ba
xua hay néi dén chuyén “khé nhu mat vo”, chu it khi
n6i dén chuyén khd do mat chong. Khong chi nguoi
ban doi, ma nguoi ciing chiu su dau don nay la cha me
gia. Pa phan tu duy thoi quen cua ngudi Viét ching ta
do la “gia cay con”. Nghia la nudi con tir bé véi hy
vong V& gia con céi s& chiam soc lai minh. Vay ma bay
gio, con minh mat rdi thi minh biét trong cay vao ai!

Rat nhiéu noi trong kinh dién, dac biét la kinh
dién Phat hoc Nguyén thuy ghi lai loi day cua duc
Phat vé vin d& Kho. Ngai thuong lap di lap lai rat
nhiéu lan trong cac bai kinh: “Nhuw Lai xudt hién ¢ doi
chi véi mét muc dich duy nhdt 1a chi ra cac Su that vé
Khé, nguyén nhan sinh Khé, cham dit Khé va con
dirong thoat khoi Khé dau!”. Nhitng ndi dung Kho ma
quy Phat tir vira dong gop ¢ trén, chi méi phoi bay
dugc mot phan. Nhitng ndi khd d6 hau hét 1a kho vé
tac dong tam ly nhiéu hon nhitng ndi kho vat 1y. Bic
Phat noi cé ba loai kho.

Thiz nhdt 1a c&c hién nirong khé cua than xac
sinh-vat-1y hogc tam ly. Pay 1a cai kho tu nhién, vi
nhu nguoi ¢ bénh tat, du la bénh don gian nhu cam
ctim, dau bung, nhtic dau,... cho dén nhitng bénh nguy
hiém dén tinh mang cho do bi thuong, tai nan,... Khi
mang nhitng loai bénh nay, cam nhan vé dau kho dbi
v6i moi chiing sinh déu gidng nhau, du 1a vua chua,
c4c Vi lanh dao, cho dén binh dan. Pham Ia con nguoi
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ton tai trén thé gian nay, ai ciing s& ném chiu hai mit
cua kho dau, d6 1a: dau dén vé thé chat mang tinh vat
ly va khé sau vé mat tam ly. C6 khi hai cai kho day
lien hé mat thiét v6i nhau, tic dong qua lai voi nhau.
Khd do sinh, 140, bénh, tir 13 khd dau duong nhién khi
cO mit trén cude doi nay. Pac Phat cling khong thé
thoat khoi thir khé nay. Vi Gidc ngo 1a thiy duoc thuc
té chan ly (thuc tai) nén khong con bj kho tam. Con
tam than vat Iy cua céc vi thi cling gidong than xéc
chung ta thoi. N6 ciing suy hoai, gia yéu theo thoi
gian nhung tam tri ho thi khdng bi chi phéi nhu chung
ta. Pham nhan ching ta khi ¢d dau hiéu tudi tac, cé
qua nhiéu viéc nghi suy, qua nhiéu phién ndo thi dé
dang dan dén dang tri, 1a 1an. Lau dai dan dén hanh
dong vo thirc, khong diéu khién duoc hanh dong va
loi n6i ctia minh nita. P6 chinh 1a cai khé ma bat ky ai
t6n tai trén cudc doi nay ciing phai trai qua.

Ther hai 1a khé do chung séng, twong quan. Mot
s6 diéu bat nhu ¥ vé& nguoi, su vat, su viéc khién
ching ta kho tam, nhung lai khong tranh duoc. Néu
khong biét cach nhin nhan van dé thi ching ta luén
lubn bi &m anh, bi hanh ha, bi chi phdi va bi diéu
khién boi nhitng cam xac d6 suét mot thoi gian dai. O
thoi dai hién nay, ngdy cang nhiéu nhitng biéu hién
ay. Cac nha nghién ctu vé bénh ung thu, sau khi 1am
mot s6 danh gia, xét nghiém, khao sat, diéu tra cu thé,
cudi cung da théng nhat véi nhau rang nguyén nhan
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sinh ra bénh ung thu cua thoi dai bay gio tir 70% -
80% 1a do tam ly. Moi truong sinh séng c6 mot sé
chat 1a tic nhan giy ung thu trong an udng, khdng khi
hodc ngudn nuéc. Nhung nhitng tac dong nay chiém
s6 it so v4i nhitng nguyén nhan gay nén bénh ung thu
do tam ly. Nhirng tham ciu, mau thuin, nhiing bat
nhu y trong long khong duogc giai toa, nhitng xung dot
thuong Xxuyén trong tdm ngan chan, can tré, gay
chuéng ngai cho tién trinh sinh hoa lién tuc cua hé
thong khi huyét, hé théng té bao trong nguoi. T do,
chiding tao ra cé4c té bao khong hoan chinh. Loai té bao
khiém khuyét nay khong dwoc chip nhan cho vao
sinh hoat trong bét ky co quan noi thé ndo nén ching
tu do va lang thang khip noi trong co thé. Do tdm con
ngudi tiép tuc bat an, xung dot nén hang ngay tiép tuc
san sinh thém céc té bao khiém khuyét nay. Ngay nao
chiing ta cling bi xung dot thi mdi ngay mot it, nhirng
mau thuan, nhimg diéu nghich y s& bj tich tu. Cang
ngay, quan sb cua cac té bao tur do cang déng do dugc
bd sung thuong xuyén. Vi ching khéng thuoc vé co
quan nao ca, nén ching an nap cho dén khi quan sé
doéng va manh thi ching bat dau chiém han mot co
quan yéu hon, bung phét ra. Tir d6, xuat hién cac khoi
u &c tinh 16n nho. Lac nay tir tim 1y tac dong dén sinh
vat ly, nén khong chi 1a cang thang cua than kinh ma
con dau dén vé thé chat do bénh gay ra. Loai nay ton
tai do chung song, do tuong tac ma ra: ai biét ly kho,
odn ting hoi khé, cau bdt ddc kho,... Cai bt nhu y
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chinh 1a cau bat dic khé. Ai biét ly kho chinh la
ngudi, vat, canh ma minh thich, minh muén, hop véi
minh, minh dang s¢ hiru, dang than can,... thi phai
chia lia, mit di. Chung ta dau khd, budn thuong, nudi
tiéc né. Nguoc lai, nhitng ngudi, nhitng viéc, nhiing
vat ma chung ta khdng hop, khong thich hay ghét lai
phai tiép xuc, chung séng hang ngay tao thanh nhiing
ap luc, xung dot trong noi tam.

The ba 1a viéc ngé nhdn, nhin nhdn sai lam vé
ban chat than tam nay. V6i nha Phat thi than tam nay
la mot hop thé bao gom hai phan: thé chdt va céai biét
& bén trong. Cho nén, thuat ngir nha Phat goi céi biét
la danh, vi n6 khong cé hinh tudng. Con bén ngoai
goi la sdc - thé chat. Cai hop thé nay dugc cau trdc
boi ndm t hop tac nam thanh té khac nhau:

- Mot 1a than thé vat ly (sdc).

- Hai 12 mdi twong quan cua cac thanh phan vat
ly ay voi cac ddi tuong khi né tiép xuc, con goi la
cam giac (the). Khi mat, tai, mili, ludi, than, y tiép
xuc véi doi twong cua nd: mat nhin thay, tai nghe &m
thanh, mii ngiri mui, ludi ném vi, than xdc cham,...
thi cam nhan cua ching ta vé dbi tuong ay.

- Ba Ia nhitng hiéu biét (neong), kién thirc ma
minh c6 dugc sau khi da qua man loc chu quan. Khi
con bé, ta bat dau cé chat nhan thic dwoc day db tir
ngudi than. Sau do, ta tiép thu kién thuc & truong va
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tich liiy kinh nghiém & doi. Nho nhitng kién thic va
hiéu biét d6, khi twong tac v6i cac su viéc, ta nhan biét
duoc cac mau sic, hinh tudng,... 13 nho to hop nay.

- B6n la khi mat, tai, miii, ludi, than, y tiép xdc voi
di twong, s& khai 1&n phan tng (hanh) Ia thich, ghét
hay dimg dung. Khi d6, dtic Phat goi la mét tién trinh vé
nghiép dwoc hinh thanh tr nhitng phan tng thuong,
ghét, hoac dung dung. Tuc la gieo mét cai nhan théng
qua hanh vi, sau d6 nhan hoi da diéu kién s& tré qua
(con goi la bao). Nghiép la cai nhan va bao la qua.

- Nam 1a sao chép, luu trit va chuyén giao
(thixc). Sau khi mét tién trinh sinh khoi (tao nghiép),
tat ca s& dugc sao chép lai, duoc luu trir vao dong
song (bhavanga) va chuyén giao cho tién trinh sau.

Niam to hop nay khi tuong tac véi nhau s& tao
nén mot tién trinh, c6 mdi lién hé chat ché vai nhau.
MJ3i mot to hop sinh khoi lai lam diéu kién cho cac to
hop kia xuat hién. Khi nghiép hinh thanh, né bat dau
duoc luu trit, sao chép, chuyén giao cho tién trinh sau.
Trong hop thé than tam nay, mot ngay khdng biét co
bao nhiéu tién trinh nhu thé chi khdng phai 1a céi gi
don 1¢, doc lap nhu ching ta hinh dung. Vi du nhu t6
hop dau tién Ia than x&c nay, mbi twong quan trong né
la gi? Pau tién 1a d6i mat c6 mbi tuong quan voi doi
tuong 1a cai ma nd nhin thiy duogc. LS tai c6 mdi
twong quan vdi cai né nghe duoc. L6 mili thi ngui
duoc va biét d6 1a cai gi, nhan ra duoc vt gi,... D6 1a
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nho céi biét cuia mit, tai, mili, ludi va cta than. Tac la
danh - phan goi tén ma khong thiy duoc - ton tai trong
ching ta goi 1a ndng luc biét. N6 thé hién qua séu giac
quan dé chlng ta nhan ra thé gidi, twong tac véi thé
giéi va ung xur voi thé gigi. Tir d6, ching ta sinh ra
thuong yéu, ghét bé. Nhiing tién trinh iy tao nén hop
thé nay. Do nhan 1am cai hop thé nay, hoic nhan lam
mét phan, hoic dong héa minh véi mét thanh phan Ay,
hodc d6ng hda minh véi toan bo nim thanh phan Ay la
ta, 1a tdi cho nén chlng ta budn vui, dau khé theo ting
thay d6i cua tirng thanh té nay hoic toan bo hop thé
nay. Tir d6, khd dau phat sinh. Ching ta thudng @ng
xtr theo quan niém cho rang day 1a than tim cta minh
cho nén chdng ta luén luén tim cach bao vé nod, va
chéng d6i bat ky cai gi xuc pham hay gay nguy hiém
cho nd. Kho dau ciing do d6 phét sinh. Nguoi nhan ra
duoc ban chat hop thé nay chac chan khdng con quan
niém sai 1am nira. Vi thé, nguoi d6 budng dugc khd
dau do bi tréi bugc vé quan niém sai 1am hop thé than
tam nay. Cai kho ¢ thé gian khdng thé nam ngoai ba
loai kho: vat ly, tam ly; twong tac khi chung séng; va
ngd nhan sai 1am vé hop thé than tim nay. Khi dau kho
thi chac chin ching ta s& nghi dén thoat kho. Khong ai
mudn kéo dai cai kho, trir mot sé ngudi bi bénh tam ly,
thich bi hanh ha, thich bj khé dau.

Vay thay xin hoi moi ngudi hanh phuc la gi? C6
phai hanh phic la cam giac chi quan khi méi nguoi
dat dugc mo udce, dat duwgc mong mudn cua minh? Vi
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du nhu 13 ¢6 cong viéc 6n dinh, c6 nha, co xe, vo dep,
con ngoan,... Nhung tit ca nhitng thir d6 déu la nhing
hanh phic ngan han. N6 xuat hién dugc mot thoi gian
roi s& bién mat, cho nén chang ta lai phai buon chai
dé tim kiém nhitng hanh phtc khéc.

Khi hoc dao, hiéu biét it nhiéu vé hanh thién, thi
minh cam nhan dugc moét trang thai hanh phic mai,
nd khac voi hanh phuc truéc kia. PO 1a cam giac
budng bé moi tréi budc, phién ndo. It nhat trong
khoang thoi gian minh hanh thién. Khi d6 hanh phdc
that su rat don gian, khéng phai cau ky hoic tén kém.
Hanh phac doi khi chi la tdm minh m¢é ra, minh cam
nhan dugc am thanh cua mét cha chim hot, hoac nhin
thiy a4nh nang mat troi chiéu xuyén qua cira s6. Giay
ph(t ngdm nhin canh vat tu nhién d6 sao lai dep d& va
long lanh dén thé. Nhitng cam nhan ngan ngui nhung
khong ngan, boi d6i khi niém vui d6 theo minh sudt
ngay. Nhung roi né ciing mat. Tat nhién né khong
mat theo 16i gidng nhitng vat chat 1am cho minh ton
thuong. Cai mat nay chi lan xudng théi. Do la nhiing
cam nhan vé hanh phdc khéc nhau. Do vay nguoi ta
dinh nghia hanh phdc trong tir dién: “Hanh phdc 1a
moét cam giac cha quan khi nhitng mong muén, mo
udc, nhirng Ky vong ctia minh dugc hoan thanh, hoac
Ia minh so hiru dugc.” Trong kinh Phat cé bai kinh co
tén 1a kinh Hanh Phdc. Theo thinh cau caa mot vi
thién, dwc Phat da trinh bay cac hanh vi, 16i séng dé
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c¢6 dugc hanh phic. Tir hanh phic ngan han dén hanh
phlc dai han va cudi cing la hanh phuc vinh cuu.
Hanh phuc vinh ciru 12 khi thiy duogc ngudn goc cua
kho dau, nhan ra va tir tir budng xa. Thay duoc tac 1a
giac ngd. Bubng xudng tac 1a giai thoat. Gidng nhu
mot ngudi khi di trén duong, thay khung canh bén
ngoai rat dep. Nhung khi nhin k¥ lai thi thay toan la
cac h6 sau va cam bay. Khi nguoi 4y thiy duoc roi,
thi khong buéc chan vao nhitng cai bay do nira. Hay
nhu mdt con duong sau con mua bi 1ii pha, nudc dang
phu 18n mat dat, khong ai thay ré con dudng bén dudi.
Nhung ngudi quen di trén con duong ay, ho s& biét rd
doan nao c6 hé, biét duoc khic nao nguy hiém dé
tranh di. Con ngudi khong biét thi chac chan s& gap
phai tai nan, tu 1am ton thuong minh. Vi vay, khi thy
dugc gbc ngudn van dé giac ngd roi thi tién trinh giai
thoat 1a chuyén sém muon. Va d6 méi chinh la hanh
phuc vinh cuu.

NoOi dung bai kinh Hanh Phic kha dai. Moi
ngudi doc lai dé thay dwc Phat da chi cho ching ta vé
tién trinh tao ra hanh phuc bat dau tir nhirng viéc don
gian nhu hanh vi, 16i sdng, cach nhan thic vé van
dé,... cho dén hanh phuac rot réo. Nhung d6 chi mai la
tién trinh thdi nhé, con qua trinh thuc hanh thi tiy vao
mdi ngudi. it nhat ching ta di c6 ban d6 dan duong la
bai kinh, dé minh biét minh dang di dén dau.
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O day, thay khong dinh nghia hanh phuc 1a gi,
ma chi phan loai thanh ba loai hanh phuc: hanh phuc
nhat thoi, hanh phdc trung han va hanh phac vinh
vién; hanh phic vé mat vat 1y va hanh phic vé mat
tam ly; hanh phic cua mot ngudi thy ra va giai thoat.

Nha Phdt ti Trdn Pai Loi, huyén Vi Ban,
Nam Dinh, nam 2020
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HIEU PUNG VE PAO PHAT
e otbi e o>9

Céach day may nam, thay c6 tham gia mot budi
hoi thao & Pai hoc Su pham Ha Noi va da trinh bay
mot dé tai vé Phat hoc lién hé dén d6i twong gidi tré 1a
sinh vién, hoc sinh,... D6 1a “Nam nguyén tic song
lanh manh”. Lac d6, thay nhan dugc mot vai phan hoi
ctia cac vi tham du, trong d6 c6 mot cu gido 16n tudi.
Cu 12 mot nha nghién cau Ion, da chia sé rang, day la
lan dau tién cu dugc nghe va nhan ra rang: hoa ra dao
Phat 1a mot 16i song 1anh manh chir khdng phai 13 mot
t6n gido, tin ngudng nhu 1au nay cu hiéu. Diéu d6 1am
cho cu phai suy nghi lai, nhin nhan lai cach danh gia
cua minh vé dao Phat by lau nay. Dya trén cha dé
d6, thay da phat trién va hdm nay ching ta chia sé véi
nhau vé dé tai “Hiéu dang vé dao Phat”.

Lau nay nguoi ta thuong nhin dao Phat nhu mot
loai tin ngudng véi cac hinh thic vé cau nguyén, 18
nghi, bai sam,... N6 twong tu nhu cac tin ngudng khac
& Viét Nam, ching han dao thod miu hoic cac tin
ngudng dan gian & mot sé6 ving mién khéac nhau. Thir
hai, nguoi ta xem dao Phat nhu mét tén gido dé ho
dwa vao. P6 1a mot chi thé co nguoi sang lap, c6 hé
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thdng giéo Iy va c6 té chirc gido hoi. Rt it ngudi biét
raing dao Phat vao budi ban so, khong phai l1a tin
ngudng, khdng phai la ton gido, cling khong phai la
mot phuong phap tu tdp dé huéng vé tuwong lai theo
16i cau nguyén, mong udc trong twong lai minh s&
dugc mot didu gi d6. Tat nhién, dao Phat ciing khong
phai 1a ngdi 4n nan, hi tiéc dbi voi qua khir da qua
di. Pao Phat dau tién xuat hién cung thong diép cua
dac Phat giri ¢én moi ngudi: “Cho ai c6 tai musn
nghe, ai c6 mat muén thdy, ai cé tri dwoc hiéu.” Va
d6 1a mot 16i song lanh manh ngay hién tai. Khi thay
néi ra diéu nay, nd hoan toan dua trén cin cr caa kinh
dién, lich sir, chir khéng phai la thay suy dién ra.

Theo danh gia chung ctia cdc nha nghién cuu,
trong cac nguon kinh van thudc cac truyén thira Phat
gido trén thé gigi hién nay, d6 kha tin cao nhat la tang
Pali. N6 duoc so sdnh vai cac ban dich sang chit Han,
noi dung thudc vé A-ham (agama), con tiéng Pali 1a
Nikaya. “Nikaya” c¢6 nghia la dugc chon loc, duoc
tuyén chon, hoic 1a mot bo suu tap. Diéu nay khing
dinh diéu gi? Trong rat nhiéu loi day coa duc Phat,
khong phai tat ca déu duoc ngudi ta duwa vao hoic
duogc két tap lai hét, ma c6 chon loc. Vi du nhu trong
ba thang mua mua dau tién dac Phat luu tra & tai
vuon Nai, noi duc Phat gap lai nam moén dé cung tu
véi minh trong Kho Hanh 1am 1a nhém ngai
Kondafifia (Kiéu-Tran-Nhu), Ngai chi day c6 hai phéap
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thoai. Phap thoai ddu tién sau nay dwoc dat tén 1a kinh
Chuyén Phap Luan. Phap thoai tha hai la kinh V6
Nga Tanh. Khi duoc ghi chép lai, néu tinh theo chix
Pali thi bai kinh Chuyén Phap Luan tuong ddi dai,
khoang chirng bon trang giay A4, kich ¢& chit 13, font
Times New Roman. Kinh V6 Nga Tanh thi d6 dai chi
khoang hon mot nira bai Chuyén Phap Luan. Trong
khoang thoi gian ba thang, dirc Phat giang ndi nhu
vay la nhiéu hay it?

(O day can noi thém: khi thay nghién ctu va
dich kinh V6 Nga Tudng - Lakkhaza sutta, thay méi
phat hién ra, chir “lakkhana” khéng phai la “tudéng”
ma la “tinh chat”. Cho nén néu dich chinh xac, d6 1a
“V6 Ngé tanh”. Tanh V6 ngéd ¢ trong hién tuong su
that. Ma qua thuc, noi dung bai kinh néi vé tanh cha
khdng noi tudng.)

Thuc ra nhiéu it khéng quan trong. Pé cho
ngudi nghe ¢6 thé hiéu rd va thuc hanh theo, ¢6 18 duc
Phat khdng chi n6i mét lan. Trong cau chuyén ké vé
bai kinh d6 c6 néi rang, mdi ngay, néu ba vi di khat
thue, thi dac Phat sé giang cho hai vi ¢ nha, va cu
luan phién nhu vay cho nhitng ngay tiép theo. Véi chi
mot noi dung, nhung dac Phat giang tur vi ndy sang vi
khac va cd 1& khdng phai chi nghe mot 1an 1a ho da
hiéu. Chinh vi vay ma phai lap di 13p lai nhiéu lan,
dén khi nao ho hiéu ra. Nhung khi ghi chép lai, nguoi
ta da tuyén chon, gat bét nhitng gi bi trang lap va chi
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chon ra cai cbt 16i cua van dé. Cho nén duogc goi la
Nikaya. Thong diép ma duc Phat da chia sé véi nhom
ngai Kiéu-Tran-Nhu va sau nay la nhitng dé tir khac
nira thi n6 van gitt mot thong diép cbt 16i nhu vay dén
sudt doi. Ngai da lap di 1ap lai trong mot s6 bai kinh
rang: “Nhuw Lai xudt hién & doi chi véi muc dich: chi
ra cac Su thuc vé Kho, Su thuc vé nguyén nhdin dua
dén Kho, Su thuc thoat Khé va Su thyc vé con dwong
thoat Khé.” Cho nén chiing ta cé thé tin rang day la
thong diép cdt 16i cua Phat.

Thong diép nay cd lién hé gi dén tén gido
khéng? Co6 lién hé gi dén to chic gido hoi khong?
Khong! N6 chi 1a van d& néu minh hiéu, nhan thic
minh thay d6i. Khi nhan thac thay doi thi 16i song cua
minh s& thay doi theo huéng tich cuc, huéng thuong,
hudng thién va cao hon nira 1a budng bo nhirng thu
tréi buoc minh. Ai thiy ra nhu thé tirc la giac ngg. Va
gi4c ngo dé lam gi? Giac ngo 1a hudng dén giai thoat,
sau khi thay, hiéu va nhan ra su thuc d6. Khi giac ngd
su thuc rdi, ta s& thidy dugc nhitng the khdng can
thiét, nhitng rang budc, nhitng phién luy, khd dau dé
tir 46 budng xudng hét.

Sau mot thoi gian dai tim hiéu, thay da phat hién
va duc két ra dugc: Cé nim van dé ma nguoi ta
dang hiéu sai vé ban chit cia dao Phat. Thir nhat
la giéi cam. Thir hai la 18 nghi. Thir ba la thién.
Thi tw 13 khé hanh ép x&c. Va thi nim Ia cac 1y
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luan mang tinh triét hoc, phan bién (phan tich,
bién luan), théng qua cac luan ce khac nhau caa
tirng bo phai.

1. Hiéu l1am veé gi6i cam.

Gidi ciAm trong Phat gido duoc goi 12 gidi luat.
Trong bai kinh Pham Vang, duc Phat da trinh bay tat
ca CAc gigi cam xuat hién & An Do thoi bay gio trong
cac truyén thong ton gido, tin ngudng khéac nhau,
trong d6 c6 mot sé ndi dung ma trong Phat giéo co. Vi
du nhu nam giéi: khéng sat sinh, khéng trom cap,
khdng ta dam, khéng noi dbi, khéng udng cac chat
say, déu dugc dé cap dén. Sau khi trinh bay tat ca
nhitng diéu d6, dac Phat trinh bay rd rang vé con
duong giac ngd giai thoat. Cudi bai kinh, dic Phat két
luan thé nay: “Ké pham phu thi tan than gidi ditc cuia
Nhw Lai, bdac hién tri thi tan than i dirc cia Nhw
Lai.” Piéu d6 1a sao? Ching ta tam goi giéi cam Ia
c4c nodi dung dé dem dén mot hinh thac bén ngoai
dugc xa hoi dinh danh 1a duc hanh, dao duc, luan ly,
du chua biét bén trong thé nao. Nhung dac Phat da
n6i rd nhu trén, pham phu mai tan than nhiing diéu do
ctia mot vi giac ngd. Con nguoi tri 1a ngudi hiéu duoc
Phat la gi, giai thoat giac ngo la gi thi ho tan than cai
tri tué caa Ngai.

Thém médt minh chiing nira, trong Luat tang cta
Theravada noi ring nam tha muoi ba (c6 mot vai tai
lieu lai cho rang vao nim th mudi hai) sau khi dirc
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Phat giac ngé méi dat ra gioi luat. Trude d6 cO6 mot
vai vi cao dé cua Ngai di thinh cau Ngai thiét 1ap ra
gi6i luat nhung duc Phat tir chdi vi chua phai luc. Hoc
gidi dau tién xuat hién 1a khi c6 vi ty-khuu c6 hanh vi
khong phu hop, din dén viéc dac Phat dua ra quy
dinh: nguoi xuat gia khong dugc quan hé nam nir.
Viy thi ké tir khi dac Phat quyét dinh cong bd noi
dung ma Ngai giac ngd cho nhiing ai cd tai mubn
nghe, ¢ mat muén thay, c6 tri mudn hiéu va chia sé
gido phéap 4y subt muoi may nam trude d6, Ngai thu
nhan rat nhiéu dé tir, tai sao Ngai khong dit ra diéu
C4m nao ca?

Sy kién trén cho thay d&c Phat khéng cd chu
triong gidi ludt 1a nén tang, 1a cét 18i cia Phdt hoc,
cua Gido phdp nhw nhing gi hdu thé néi! Theo thay,
gidi 1a cac quy dinh danh cho c& nhan cac vi xuat gia
va lugt 1a cac quy dinh danh cho hoi ching xuat gia
khi tién hanh cac cong viéc chung cua ting. Quy dinh
la sa0? Vi du moi ngudi di 1am trong cac céng ty, moi
cdng ty c6 noi quy, didu I riéng phai khdng? Nhan
vién vao lam cong ty d6 déu phai tuan theo, nhu quy
dinh vé gio giac. Néu quy dinh tam gio sang phai c6
mat, ai dén tré nam phut s& bi trir lwong. Hay quy dinh
s6 ngay phép trong niam, mdi nim nghi bao nhiéu
ngay c6 luong, bao nhi€u ngay khong luong, ai nghi
nhiéu qué c6 thé bi sa thai. VAay mot vi xuat gia thi ho
phai chap nhan nhimg quy dinh ma ngudi xuat gia
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khéng nén, khéng phu hop, khong dugc phép lam.
Nhung mét khi ho khdng con 13 nguoi xuat gia nira,
nhitng diéu d6 khong rang budc ho. Néu khong rang
budc va khong c6 tac dung wdc ché thi rd rang nd
khdng phai 1a c6t 16i. N6 chi ¢6 gié tri nhat thoi doi
V&i nguoi nao dang ¢ trong pham vi do6 thoi.

Gidi luat duoc chia 1am hai phan 1a: gigi va luat.
Gidi 1a cac quy dinh danh cho cac vi xuat gia. Luat 1a
cac quy dinh danh cho té chic (sangha/hdi ching).
Khi s6 luong cac dé tir bat dau nhiéu 1én, dac Phat
budc phai ché dinh ra nhitng quy chuan hoic la nhiing
huéng dan can phai c6 khi sinh hoat tap thé. Vi du
nhu khi bdn vi trd [&n cing sinh hoat tu hoc, nguoi ta
goi la mot sangha hay tang-gia, tac hoi chung (ca
nhan mot vi khdng goi 1a tang ma goi la tang si (thanh
vién cua tang). NO chi l1a cac quy dinh ma khi gia
nhap Tang doan thi c& nhan phai chap nhan lam
nhitng gi phu hop vai vi thé ngudi xuat gia vé hinh
thiee, 16i song nhu: ly duc, ly c, bat thién phap va
tinh can tu tap dé giac ngd giai thoat. Cho nén nhiing
hanh vi nao, nhirng viéc lam nao khong phu hop va di
nguoc lai thi duoc xem nhu 1 diéu khong dugc phép
lam. D6 1a cac quy dinh. Nhung mét khi ho tro lai doi
séng thé tuc thi khdng cé gi rang budc ho hét. N6 ¢6
gia tri chung d6 thoi.

Ngay nay nguoi ta khdng hiéu nhiing diéu do.
Mot s6 thi dit ning va dé cao qua mic. Mot sb khac
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thi cuc doan, séng budng tha, bat chap nhimg diéu da
dugc quy dinh. Tham chi ngudi doi sau con ché ra
nhitng diéu dé pha di nhitng cai truée. Vi du & mot s6
bo phéi phat trién sau nay di ché ra nhitng diéu nhu:
ty-khuu thi phai c6 bao nhiéu gigi phai git, nhung khi
ho tho bo-tat gigi thi ho ¢ thé 1am nhitng diéu ma ty-
khuu khong duoc phép lam. Co phai la ho lam nguoc
lai khdng?

Khi minh hiéu duoc gid tri, muc dich cua gidi,
luat co tac dung tot nhu thé nao va & mic d6 nao thi
minh Khong nén qua dat nang ciing nhu khong dugc
xem thudng n6. Mot khi di tham gia vao mét té churc,
ma minh khdng chap hanh, khéng thuc hién dang quy
dinh thi nguoi ta sé sa thai minh, d6 1a diéu chic chan.
Nhu truong hop mot vi xuat gia 1am nhiing diéu ma
x& hoi khong chap nhan thi s& bi xa hoi phan anh, ché
trach. Hai ba chuc nam truéc, & Viét Nam, mot vi su
hit thuéc khong ai néi ning ndi nhe gi ca, vi 46 1a
th6i quen chung cua xa hoi thoi by gio. Nhung bay
gio0 moét vi ting nhan & nhiing noi cong cong huat
thude thi ngudi doi s& nhin minh bang anh mat khéc,
réi c6 nguoi sé 1én tiéng phé phan, tham chi la 18n an.
Mot hanh vi nho thoéi nhung noé khong phu hop voi
van héa cua thoi dai thi cling khong nén lam. Nhu duc
Phat ciing c6 dé cap trong tang luat: “Piéu nao x& hgi
khong chdp nhdn thi xem nhw diéu Nhe Lai cdm.”

132 | Ty-khuwu PHAP TONG



2. Hiéu 1am veé 1& nghi.

Khi chiing ta hiéu dao Phat 1a mot 16i séng lanh
manh thi khi d6 cac hinh thuc I& nghi, clng bai, cau
nguyén khéng con thich hop. Vi khéng hiéu dugc
nhitng gi duc Phat day, khdng hiéu noi dung, tac dung
cac phap thoai cia Ngai dé tng dung tu tap cho nén
ngudi ta chuyén sang hinh thic 1& bai, ciu nguyén
hoic ché tac ra cac loai nghi 1& khac nhau. Tham chi
con phat trién nham thu hat quan ching bang cach két
hop n6 vai phap mén tu rdi quang ba nhu mot phuong
tién diéu dung véi cac danh xung rat kéu.

C6 cau chuyén ngu ngén nhu thé nay: Mot lan
duc Phat véi chu ty-khuu di ngang qua séng Hang,
Ngai nhin thiy c6 mot dao si ding bén bd sbng voi
thai do thanh kinh. Duc Phat hoi: “Thay dang lam gi
day?” Vi ay tra loi: “Thua ngai Sa-mon, t6i dang cau
nguyén.” “Thay cau nguyén dé lam gi?” “T6i cau
nguyén cho dén khi c6 kha ning bay qua bén kia
séng. Phép tu cua tdi 1a cau nguyén.” Puc Phat bén
n6i: “Nhu Lai thi khong can phai c6 than luc dé bay
qua song ma chi can nguoi dua do. Nhu Lai chi nho
nguoi 1di do ché Nhu Lai qua song la xong. Khong
can phai tbn cong sirc cau Nguyén nim ndy sang nim
khac.” Cau nguyén cé thé qua song duoc khéng? C6
thé c6 mot vai truong hop nao do6 diac biét. Cau
nguyén theo 16i dat dén nhat tam, c6 duoc nang luc hy
goi 1a thuwong thing hy, 1am cho minh béc I&n khoi
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chd nay dén chd kia. Cai d6 c6 nhung khong pho cap,
rat it nguoi 1am dwge diéu do, cho nén diéu do xem
nhu 13 mot ngoai 1&. Pao Phat khdng nam trong cac
nghi 18 ciu cing theo kiéu d6. Cai bay gio ching ta
thiy chi Ia hinh thic bién thé sau nay dé ton tai do
nhu cau cua sé dong.

3. Hiéu lam vé thién.

Van dé nay kha nhay cam. Moi ngudi can phai
biét mot su thuc 14 thién khong phai 1a so hitu caa Phat
gi4o. Thién da xuat hién & An Do trude d6 véi nhiéu
hinh thtc tu tap khac nhau. Néu moi nguoi c6 doc vé
lich sir dirc Phat thi chac biét viéc ndy. Giai doan dau
khi Ngai di tim dao, Ngai ting dén thu gido véi hai vi
thay xuat sic nhat vé thién thoi bay gio 1a dao si Alara
Kalama da dic dén tang the ba (VO so hitu xir cua
thién Vo sic gidi) va dao si Uddaka Ramaputta da dic
tang tha tu (Phi tudng phi phi tuong Xt ciing cua cdi
V6 sic). Buc Phat khi dén thu gido voi hai vi do, chi
trong mot thoi gian rat ngén da dat dén mac do cua hai
vi thay. Hai vi thay déu hoan hy va ngé y moi Ngai o
lai, cling voi ho huéng dan ddm mon dé. Nhung day
khong phai la muc dich cua Ngai nén Ngai da tir gid
hai vi ra di. Biéu Ngai tim kiém o thién 1a nghi n6 c6
thé gitp Ngai giac ngd, thay ra gc ngudn cua kho dau,
phién ndo dé giai quyét. Nhung hoa ra trong khi nhap
thién thi moi sy c6 liang xudng, yén tinh, rdi khi xa
thién thi cai tim ciing van phién no, bao nhiéu van dé
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lai khai 18n trong tam. Khi thiy n6 khdng giai quyét
duwoc van dé& cua minh, Ngai tir bo thién va di tim
phuong phap khac.

R6i Ngai quay tré vé véi truyén thng tir xua
ciia ngudi An thoi by gior 13 khé hanh ép xac. O day,
ching ta c6 hai van dé Ia thién va khé hanh ép xac.
Khi khd hanh ép xac dén cung cuc, song do chét do,
Ngai mai hiéu ra van dé&. Muc do kho hanh cang khéc
liét thi thé xac cang kiét qué nhung tdm khong sang
sudt hon chit nao, khong thiy ra duoc gi hét! Tham
chi con c6 luc suyt chét, nén Ngai quyét dinh tir bo
lubn. Bay gio Ngai xudng con séng gan do tim rira
sach s&, roi 1én bo di téi goc cay da ngdi suy ngam.
Ngai hoi tuong lai khi duoc sinh ra, bat dau biét sy
doi cho dén gio. Va trong khi hdi tuéng nhu vay,
Ngai chot nhé ra mot 4n twong rat 16n vao nam
khoang bay, tam tudi, lac Ngai dugc theo cha di du 18
Ha dién vao dau mua mua. Ptic Vua va cac quan lam
1& cay ruong, khoi dau cho mla vy nim d6. Tat ca
moi nguoi déu tham gia 18 hoi, riéng Ngai khong
chung vui ma chi ngdi choi dudi gbc cay. Trong khi
ngdi mot minh khéng c6 ai, c6 thé do dugc gido duc,
cling ¢6 thé do khuynh hudng séng noi tam nhiéu hon
1a hudng ngoai, cho nén Ngai ngdi hanh thién (theo
cach ma nguoi ta hay goi) va di vao So thién nhu
nhiéu sach vé Phat gido goi. Nhung ma thay thi thay
hiéu khac. Voi mot daa bé ¢ do tudi do, du khong
hudng ngoai thich di choi nhu nhitng ngudi khac va
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1a nguoi huéng noi di nira, thi tré con van thich vui
choi. Chi 1a khi ngdi mét minh, Ngai choi trd choi noi
tam la theo doi hoi thd. Ngai lang 1€ theo ddi hoi tho,
khéng mong cau dat dugc gi hét, ma chi tron ven,
hoan toan véi hoi thé nhu vay thdi. R6i Ngai di dan
vao mét trang théi vang lang, tich tinh. M6t trang thai
ma sau nay Ngai dién dat Ia trang thai budng bo tat ca
moi &c bat thién phap, khong con duc va hoan toan
vang lang. Sau khi nhé ra, Ngai chot hiéu chi trong
trang thai d6 mai gilp minh thay rd van dé dang tim
kiém. Va khi d6, Ngai truc ngo ra, d6 1a con dudng
minh can di. Sau khi nhan duoc bira an cua ba Sujata
ciing dudng, Ngai tho dung xong, sic khoe phuc hdi,
va ngay dém do, bang cach di sau vao trang thai an
tinh caa tdm, Ngai tor tr vén mé bi mat caa sinh tir,
thay rd nguon goc cua song chét va kho dau cua minh
cling nhu cua chung sinh, gidc ngd toan bo Su thuc
sinh tir, luan hoi.

Do vay, ré rang thién khdng phai 1a phuong
phap dtc Phat chon hoic 1a day cho mon dé dé dua
dén giac ngd. Nhung lai 6 rat nhiéu phap thoai duc
Phat c6 noi vé thién, tham chi chi day cho cic mén dé
hanh thién thi déu c6 ly do. Van dé & day l1a, khong
phai phap thoai nao ciing day chung cho dai chdng.
Co6 khi nd chi danh cho mét vai nguoi hoac chi phu
hop cho mot ca nhan dang ¢ do, luc Ngai giang day.
Vao thoi Phat gido du hanh, khi Tang chung chua
d6ng va chua xay dung chla chién, thay trd ci di chd
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nay qua chd khéc, tir Trung An D¢ di 1én Tay Bic qua
Pong Bic, du hanh lién tuc qua mudi may hai chuc
nuéc 16n nhé. Sau nay khi bat dau co tin d6, nguoi
ham mo dong, cac cu si ¢o vi tri 1on trong x& hoi nhu
vua chla, cac nha giau c6 mai phat tdim cang duong
xay dung va hinh thanh dan céc tu vién. Thién khong
phai 1a chu truong dua dén giac ngd cua dic Phat,
nhung khi Tang ching dan dong 1én, do viéc di du
hanh va khéng phai lam viéc gi nhu lao dong chan tay
hodc lao dong tri 6c, nhitng vi méi vao tu tdm con
lang xdng, con vong dong nhiéu, can c6 cach gidp ho
6n dinh tam thi dac Phat khuyén khich ho hanh thién
dé than tam duoc thuan hoa theo thién phép. Trong
tang Luat ghi lai rat nhiéu chuyén vé viéc nay. C6
nhiéu vi doi khi tAm tanh khong duoc rén luyén, khoi
sinh nhiéu chuyén lung tung nhu tim cach lach luat,
qua mat,... nhiéu chuyén hét sic ngay ngd. Chang han
nhu khi dtc Phat ché dinh ra diéu hoc khong duwoc ldy
ciia nguwoi khac, co vi hoi, vay thi quy dinh d6 thé
nao, phai ndi rd boi ¢ vi nghi rang lay bang tay moi
pham nén lay cai du dé khéu, hay lay chan mac thi
khong pham!? Thoi nao ciing cé nhitng con nguoi
nhu thé 4y! Ho khong hiéu muc dich cua viéc giir gidi
1a cai gi nén tim cach lach dé dat duoc ¥ dd caa minh.
Vi thé khi Tang doan dong dan 1én, ngoai giang phap,
thi thién chinh 13 mot trong nhiing phuong phap 6n
dinh budc dau véi nhitng ngudi ling xing, khong chiu
tu tip ma ca ngdi & mach Iéo, nbi chuyén trén troi
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dudi dat, chuyén ciy da bén nudc,... Buc Phat hay noi:
“Nay, dang kia 1a ngbi nha trong, kia 1a gc cay, no la
déng rom, ty-khuu, hanh thién di.” Nhiing nguoi do
phai bit tu, con khdng néi, khdng nhic nho thi khong
chiu tu. By gio xuat gia, nhap ching roi nhung ma y
thirc V& xuit gia chwa nghiém tic cho nén khéng tu tu
hoc, khi d6 dtirc Phat phai néi thoi.

Nhung thién c6 dua dén giac ngo hay khong lai
la chuyén khéac. Gidng nhu mot dtra tré nho, c6 mot s6
kién thirc binh thuong trong cudc song phai dugc
nguoi 16n chi bay, nhung sau nay Ién 1én né co thé
khdng can dung dén. Thi du nhu minh néi: “Nay con,
d6 1a 6 dién, khong dugc dua tay vo, dién giat d6. Do
la lra, khong dua tay vO, phong tay d6.” Khong day
nd s& khong biét. Tré con thay la nd c &0 vao tim
hiéu, nd thr s& nam dung cham bét ky vat gi trong
tam tay va hau qua la gi? Lay cay kim choc vo 6 cim
dién, phét nd roi mang hoa. So tay vao lira thi phong
tay. Nhay xudng nuéc choi thi chim. Cho nén cha me,
ngudi 16n phai day cac em. Nhung khi 16n rdi c6 can
day khong? Cai d6 1a thuong thuc rdi, ai ciing biét roi,
khéng can day nhung ngudi ta van biét. Cing vay
bude dau, dbi véi nhitng ngudi cd cai tim chua duoc
rén luyén, chwa di vao né nép va chua tu diéu chinh thi
nhitng cai d6 nhét thiét phai day. Cho nén méi co
chuyén 12 c6 nhitng bai kinh dtc Phat van day thién.
Nhung khong phai thién dua dén giac ngd. Giac ngo
phai bang tri tué.
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4. Hiéu 1am vé khé hanh ép xéac.

Hién nay trong dao Phat van dang ton tai cac hinh
thirc dau-da - mot loai kho hanh ép xéac. G An D6 thi
nhiéu lim vi d6 1a truyén thdng cua ho. Ngudi dan
nudc nay rat tinh tan, siéng nang vé chuyén tu hanh,
ma khd hanh ép xac 12 mot hinh thic tu tap theo
truyén thong cua ho. Btrc Phét c6 nhitng mén dé trudc
kia chua dén véi dao Phat, da hanh tri khd hanh. Vi
du nhu Ngai Maha Kassapa (Pai Ca-Diép), trudc khi
dén v&i dao Phat, vi d6 da tu hanh tri cac kho hanh.
Khi giac ngo rdi, doi song vi d6 van theo théi quen
nhu cii. Tham chi dic Phat ting Kéu vé va néi: “Nay
Ca-Diép, nam nay nguoi da 1on tudi, da gia yéu roi,
nén xa bét cac hinh thie khd hanh dé di, vé song voi
Nhu Lai.” Nhung ngai Pai Ca-Diép tir chéi: “Bach
dac Thé Ton! Con quen vay roi, cho con dugc song
nhu viy dé con 1am guong cho thé hé sau.”

Nhung dic Phat thi khong chu truong diéu nay.
Ngai néi “Co hai cuc doan nguoi tu nén tranh: mét la
loi duwdng, song hieong thy; hai 1a khé hanh ép xdc.”
Nhung ca hai 16i hanh tri ay, kho hanh va thién, gio
day lai duoc ngudi ta ca tung. Trong khi cét 16i cua
Phat hoc 1a Bat Chanh dao thi lai khdng hiéu hoic
hiéu sai. Cudi ciing bay gid ngudi ta chi chl trong vao
van dé hanh thién dé mong dwgc ching qua nay,
chang qua kia. Muc dich tu hanh hau hét déu hudng
vé s& dic. Giac ngd khdng phai dé cé so dic. Giac
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ngd 1a dé thay ra ban chat van dé, ma cang thiy nguoi
ta cang budng chir khdng phai “dé dac”, khong phai la
ching dat cac tang thanh. Khi dat dugc trinh do giac
ngd va budng bo (giai thoat) dén dau, ngudi do sé tu
biét, cht khdng phai 1a muc dich dé hudng dén. NO
khong gidng viéc di hoc dé duoc cip bang, nhu hoc
may nam ldy bang cir nhan, sau d6 hoc it nim lay
bang thac s¥, va hoc 1am nghién ciu mot s6 nam nira
ldy bang tién sy. D6 1a mot 16 trinh tich liy kién thic
va bang cap song song véi ban ngd ngay cang In!
Con mét vi trude khi giac ngo doi khi khong cod gi
hét, nhung khi gidc ngd, tu nhién mot sé vi lai co
nhitng nang luc dac biét. Cai do 1a trong qua khur ho
da ting hanh tri roi nhung ma bi gian doan mot thoi
gian khong sir dung, khdng phét huy, bay gio dén khi
ho can sir dung tré lai thi ching xuat hién. N6i theo
ngdn ngir cong nghé thong tin bay gio 1a ho két ndi
duoc voi nang lyc qué khir. Va vi nao khéng quan
tdm nhirng thanh tuu, nhirtng kha nang dac biét do, ho
chi huéng vé viéc thay rd van dé dé hét phién nao, dé
budng ra thi vi d6 c6 thé khong c6 so dac gi vé mat
cong nang dic di hoic than théng. Than thong cua
mot vi Giac ngd trong dao Phat khong phai do tu
luyén ma co6. buc Phat co tu luyén gi dau, nhung khi
Ngai chiing ngo tat ca déu tron ven. Thay lay vi du
mot nguoi teng hoc dan guitar hoac hoc ngoai ngir
dén muc thuan thuc réi, nhung ¢ trong méi truong
khoéng st dung, mot thoi gian ho khdng dung, moi
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ngudi tuong ho khodng biét gi vé ngoai ngit hoic nghé
thuat. Nhu mot lac nao dé gap tinh hudng 1am cho ho
goi nhé lai chuyén do, thiy can st dung ning luc ay,
ho c6 thé hoi vap vap budc dau nhung sau d6 chi can
mét vai thao tac, mot thoi gian ngan 13 ho ¢é thé phuc
hoi lai kha ning. Céc loai than thong, cac loai cong
nang dac di cua vi Giac ngo tu dung co duoc la do
nguyén nhan nay.

Bay gio, mot s6 ngudi van cd cac loai cong nang
dic di 4y, nhu trong trudong hop bi thdi mién chang
han, khi d6 xuét hién nhiing kha ning ma trudc do
khéng cd. Va tham chi c6 nguoi bi mot tai nan, sau do
xuat hién mot kha nang truéc kia (trong Kkiép nay)
chua tirng hoc hoic biét qua. Cach day may niam, thay
doc mot bai bao, ngay tai Pong Nai, c6 mot thanh
nién bi tai nan giao thong dua vao trong bénh vién.
Nguoi ndy bi chan thwong ¢ dau hoic ndo gi do
khong 3, dén khi phuc héi lai n6i toan giong Bic.
Trong khi trén thuc té, nguoi d6 chua bao gio ra mién
Bic, khong c6 ba con ngudi Bic, tr nho dén 16n
khong séng trong khu phd c6 nguoi Bac dé hoc giong
Bac. Vay ma lai néi toan giong Bac khong ha! La
sa0? Ciing mdt to bao khac thay doc, cho biét bén Uc,
mat thanh nién Uc gap tai nan tuong tu, ngudi dé khi
tinh day néi toan tiéng Hoa, du chwa bao gio qua
Trung Quéc hay hoc thir tiéng nay bao gio. Nguoi do
giao tiép nhu mot nguoi Hoa thuc su ma khéng can
phai suy nghi gi. Cho nén ching ta tin cai kha nang do6
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mdi ngudi déu co nhung thé nao chwa biét, khi minh
giac ngod va két ndi dung muc ty nhién nd xuat hién.
Nhung do6 ciing khong phai la trong tdm cua dao Phat.

5. Hiéu lam vé ly luan triét hoc, phan tich
chia ché.

Trong c&c phap thoai, dtc Phat c6 néi dén
nhitng nha ly luan thich “chia ché soi téc ra lam tu”
nhu mot vi du vé loai ngudi ning vé ly thuyét, mong
mo, thiéu trai nghiém thuc té. Tu hoc ma khéng dya
trén thyc té trai nghiém, hanh tri ma chi ngéi suy dién,
suy nghi, 1y luan, thi d6 1a dbi twong duc Phat ché
trach. Mon dé cua Ngai vé doi sau lai khac. Thay noi
cai nay hoi dyng cham chat nhung ma thuc té. Tai vi
nguyén kinh tang Nikaya va hai 1an két tap loi day
ctia duc Phat dau tién (ba thang sau khi dic Phat mat
va mot tram nam sau do) thi chua c6 tang thi ba - Vi
Diéu Phap (Abhidhamma). Pén doi vua A-Duc, tang
nay moi dugc dua ra. Nguoi ta so rang khong dugc
chap thuan cho nén mégi xay dung nén mot cau
chuyén lich sir diang sau rang, duc Phat thuyét
Abhidhamma trén cung troi Dao-Loi, rdi Ngai Xa-
Loi-Phat dua xudng thuyét lai cho dudi nay nghe.
Néu thuc sy dirc Phat co thuyét thi hai lan két tap
truéc phai ¢ rdi, nhung thuc té thi khdng. Hai lan
trudc chi c6 Dhamma (Kinh) va Vinaya (Luat). Tuy
nhién sy xuat hién cua Vi Diéu Phap khong phai
khdng c6 tac dung. C6 mot thuc té lich st 1a sau khi
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duc Phat vang bong mot thoi gian, miy trim nam sau
trong Ba-la-mén gido, cac truyén thong tin ngudng
An Do dan xuét hién cac nhan tai kiét xuat va hinh
thanh nén sau phai triét hoc. Khi nhitng bo phai d6 ra
doi, véi nhitng ly luan xuét sic cua ho, Phat gido
mudn ton tai budc phai c6 cach riéng cua minh. Cho
nén vé mat ton tai lich su thi minh chap nhan tac dung
cua Vi Diéu Phap vé mat ly luan 1a c6, nhung ma do
khong phai 1a dao Phat uyén nguyén ban dau.

Ngay tir dau, dac Phat da giang la tranh xa
nhitng ly luan vé triét hoc. Ngai chi ngay vao thuc té
doi séng khi thuyét giang. Ngai hay vi du vé nhiing
diéu Ngai day chi nhw nam la trong tay. Tac la mang
tinh hitu ich, can thiét, ding thyc tai chi khong phai
la toan bg 14 trong ring. L& trong ring 1a an du cho
tat ca loai kién thirc trén doi nay. Nhung con duong
thoat Kho, néi cach khac 1a con dudng dua dén cudc
séng lanh manh ngay hién tai, thi chi la nam 14 trong
tay, khdng qua nhiéu nhung du.

Nhiéu chu d& giao phap do duc Phat day bi
ngudi ta hiéu léch lac khi hé théng hoa lai. Vi du nhu
khi ching ta vira méi tiép can Phat hoc, ludn ludn
duoc gidi thiéu rang dao Phat day vé gidi - dinh - tué.
Nhung dirc Phat khong day vé diéu dé. Gigi - dinh -
tué 1a san pham doi sau hé thdng héa lai. Bac Phat chi
day Bat Chanh dao. Va nguoi ta gan ghép giai - dinh -
tué¢ vao trong Bat Chanh dao biang cach ddi sanh:
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Chénh kién, Chanh tu duy 1a tug; Chanh ngit, Chanh
nghiép, Chanh mang la gigi; Chéanh tinh tan, Chanh
niém, Chanh dinh la dinh. Nguoi ta bao do 1a mot so
d6 khai quat vé dao Phat. La lung thiét!

Trong kinh Chuyén Phéap Luan, bai phap thoai
dau tién dac Phat day rat rd vé Bat Chanh dao. N6
khong lién hé, khdng nhic gi dén gidi - dinh - tug.
Nguoi ta con gan ghép Chénh tinh tan, Chéanh niém,
Chanh dinh lién hé dén dinh trong thién dinh. Su thuc
khong phai thé. Tinh tin chi 13 siéng ning, cb gang.
Minh 1am céi gi muén dat dén muc dich thi khong thé
lam biéng, khdng thé bo do giita chirng, ma phai hét
suc, cho nén phai siéng nang cham chi. Khi lam cai gi
minh phai chi tdm vao, khong chi tam 1am sao biét
n6 1a cai gi dé minh lam, cho nén phai c6 Chanh
ni¢m. Chanh dinh la tam khong dao dong, khong lang
xang ma nd phai hoan toan binh on, phang ling, cb
dinh. Mot cai tdm 6n dinh trong cai nghia nhu vay, bi
nguoi ta gan vao dé 1a dinh cua thién! Con Chanh
kién, Chanh tu duy ngudi ta nghi 1a tué. Ghép thi rat
la hé thdng, hop Iy v cing, véi nhitng ai khdng hiéu
van dé thi tin ngay. Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh
mang thudc vé giéi. Trong khi theo lich sir ghi lai
trong tang Luat thi muoi hai ndm sau giéi mai ra doi.
Nhu vay lam gi ¢6 chuyén d6! P6 1a san pham doi
sau, 1am nguoi ta hiéu sai vé dao Phat. Cai dac Phat
muén day 1a Bat Chanh dao. Trong nhitng quyén sach
thay da xuat ban déu n6i rd ting van dé nay hét. Sau
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nay moi nguoi doc sé& hiéu rd trong Bat Chanh dao thi
tung cai Chanh do 1a gi.

Dao Phat chu trong dén thuc té mang tinh loi lac
cho minh, cho nguoi va tir bo cac ac bat thién phap,
dua dén giai thoat khd dau. Cai d6 méi dung, con
nhitng ly luan, nhitng phan tich, chia ché nham muyc
dich mé mang tam hiéu biét cho rong ra, cho sau sic
thém, n6 thuc su khong can thiét. Giéng nhu duc Phat
hay vi du mot ngudi dang bénh khi dén gap thay thudc,
thay thudc chi can xem cac triéu chizng cia ngudi bénh
va cho dang thudc. Ong thay thude khdng can phai noi
phan tich mau nhu thé ndo, hoat dong cua tim l1am sao,
hay giai bay hé théng than kinh hoat dong thé nao. Céc
kién thtc Ay vo ich ddi véi nguoi dang dau kho dau
don vi bénh. Thay thudc gioi chi can cho dung thudc 1a
nguoi ta lanh bénh. Nhiing ly luan d6 cé noi ra thi bénh
nhan ciing chang hiéu gi va khéng can thiét véi ho. Cho
nén cai gia tri cia dao Phat Ia chi ra duoc dau khd &
dau, nguyén nhan sinh Khé va 1am sao dé thoat Kho.

Hiéu vé& dao Phat dang muc Ia thuc hién 16i séng
lanh manh & ngay hién tai chit khong phai huéng vé
tuong lai xa x6i dé cau nguyén. Va dbi voi quéa khu,
chuyén da qua, du c6 dep d& dén may, c6 ghé gém
may thi cling khong bao gid tra lai. Bay gio minh tiéc
nudi 12 vo ich, an han vé chuyén di qua ciing 1a vo
ich. Minh phai ludn luén an trd thyc tai dang co trudc
mat minh day. Tha duy nhat minh ¢ 1a gidy phat nay,
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chit nita né qua di 1a hét rdi. Minh c6 thay d6i twong
lai theo hudng tich cuc hay chang la do ¢ hién tai nay.
Néu minh thay d6i nhan thirc nay, thay doi hanh vi
nay thi cudc séng méi thay doi.

Nhu luc dau thay noi, c6 nim ndi dung ma bay
gio ngudi ta hiéu sai vé dao Phat, d6 1a: xem ning
gidi cAm, xem niang thién, xem niang khd hanh, xem
nang Iy luan phan tich vé triét hoc va cac 1& nghi.
Trong khi dao Phat dung muc, thong di¢p cua duc
Phat truyén dat thi dao Phat 1a mét 16i song lanh
manh, thanh thoat.

Thién tra Kosala, Sai Gon, nam 2021
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TRO VE HAI PAO TU THAN,
VUOQT QUA KHO KHAN,
THU THACH
e ot o9

Thua toan thé Phat tir! Chi con vai ba tiéng dong
hd nita theo quy udc 1a bude sang nim méi Am lich,
nam Tan Stru. Nhan day thady mudn chia sé ngan gon
mot vai suy nghi cua thay vé mot s6 van dé da xay ra,
dang dién tién va s& xuat hién.

Tinh tir ddu nim cho dén nay, khong phai riéng
Viét Nam ching ta ma toan thé gigi déu roi vao mot
hoan canh ngoai y mudn, mot tai hoa Ién mang tinh
toan cau, do l1a dich bénh Covid dang lay lan khap
moi noi. Va hau nhu khong c6 mot qubc gia nao, mot
ving dat nao trén hanh tinh nay khéng bi anh huong it
nhiéu d6i vé&i dai nan dich bénh nim nay. Theo du
bao cua cac nha x& hoi hoc, cac nha chuyén mén vé
dich bénh, tham chi du bao cua mét sé nha tién tri thi
nam Tan Suu 2021 nay hau qua con té hai hon nam
vira roi. Sudt mot nam thing tram vira qua, tit ca céc
qudc gia, cac thé ché, cac nén kinh té déu phai lao dao
khi phai chéng choi véi mét ké tha vé hinh. Ching ta
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hoan toan khong biét dugc don phép cua ching nhu
thé nao, cho nén tat ca chi 1a dbi phd nhét thoi, chua
c6 giai phap triét dé. Vi thé ma toan thé nhan loai
trong giai doan nay van & trong béng tdi, van tién
thoai ludng nan. Vé mit chuyén mén thi rd rang céc
loai vaccine hoac thudc dé tri bénh cho dén nay, mic
du di co tha nghiém tiém chang cho mét sé ngudi
nhung két qua cia nd van 1a cau hoi con bo ngo. Theo
théng ké nghién cau caa mot s6 nha chuyén mon, rd
rang mot sé nguoi sau tiém ching, diéu tri mot thoi
gian sau van tai phat, tham chi ning hon, 1/8 trong sd
day qua doi.

HAm nay, mét tin hoan toan khdng vui cho y té
Viét Nam chung ta khi c6 hai truong hop nhiém bénh.
Ba cu bay muoi tudi 1am noéng quanh nim chan 1am
tay bun, can Tét dem mot sb cay trong ra cho béan. Ba
mang khau trang sudt thoi gian budn ban. Sau dé ba
CO triéu ching viém ruot thira phai di xét nghiém thi
phat hién duong tinh véi dich bénh. Vay viéc mang
khau trang khi tiép x(c véi nguoi khac van khong
ngin dugc 1y nhiém bénh? Truong hop tha hai la
mot béac l1ai xe cap cau cho bénh vién. Mic du da
trang bi do bao ho khi ché mot ca bénh F1, nhung két
qua xét nghiém van 1a duong tinh. O trudng hop hai
nay, cac bién phap phong hd bén ngoai khéng cé tac
dung d6i vé6i bién thé méi cua dich bénh. Chinh vi
vay chinh pha va chinh quyén dia phuong cac noi da
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siét chat, sir dung moi bién phap ngin chin lay lan.
Cac bién phap 4y qua thuc c6 hiéu qua & mot sé mit,
nhung lai gay nén mét vai tac hai d6i véi nén kinh té,
cong an viéc 1am lau dai cua nguoi dan. C6 thé thiy
khi buéc sang nim méi nay, kinh té suy thoai nghiém
trong, mat viéc hoic cong viéc bap bénh Ia tinh trang
chung hién nay. Va du bao trudc mot nim hét sic kho
khin dang cho chiing ta sap toi.

Cac Phat tir & nhiéu nganh nghé khac nhau, lin
lon trong cudc song thAm thia hon nhiéu. Con cac vi
Xuat gia thy thuoc 1ong hao tam, su cang duong cua
thap phuong ba tanh thi cling s€ bi anh hudng lay.
Nhung Viét Nam ching ta di sao con may man hon
nhiéu qudc gia khac. Pau tién 1a nhd nhiing giai phéap
cap thoi va dung lac cua Chinh phu va chinh quyén
c4c cap da ngan ngura, phong téa, chan dung tat ca sy
lay lan cta dich bénh khi khai phét. Thix hai 1a nén
tang stc khoe cia nguoi Viét Nam duoc thira hudng
gen mién nhiém cong dong cua t6 tién. Do trong qué
khtr, gan nhat 1 vao thoi nha Nguyén thudng xuyén
bi dich bénh. Theo y vin dé lai, do thudng xuyén xay
ra dich bénh trong lich s, nén trong dong mau cua
chung ta c6 duoc it nhiéu gen di truyén mién nhiém
cong dong ddi vai dich bénh nay. Piéu nay da dugc
chang minh trong mot vai truong hop xay ra gan day.
Chang han ¢ Da Ning trong dot dich mua hé vira qua,
cd mot co gido da bi nhidm bénh. Bo phan y té da dén
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nha va dwa tit ca nhitng ngudi than trong gia dinh ¢6
di cach ly. Khi xét nghiém nguoi ta mai phat hién trén
co thé ngudi than cua cd gido ndy, virus di tirng Xuat
hién nhung bay gio khéng c6. Noi cach khac, nhitng
nguoi ndy da c6 kha ning mién nhiém cong dong. Do
khong phai truong hop duy nhét, nhiing théng tin
ching ta biét trén phuong tién cong cong di cho
chiing ta mot vai bang ching dé thay rd dicu 4y. Do 1a
ly do thay ndi rang chling ta may man vi cé to tién ngay
xua vuot qua dich bénh. Cac cu vuot qua duoc nén con
chau bay gio duoc thira huong. Bén canh do, van nudc
dang t6t, nén tac hai cua dich bénh ddi véi nudc ta
tuong déi it, nhung khong phai vi vay ma chii quan.

Mit khac, phai tinh dén hudng tiép can dich
bénh gidng nhu viéc d6i pho thién tai hang nam. Nhu
& cé4c tinh mién Trung luén chiu thién tai li lut. Céac
nam trudc tinh hinh thién tai cé vé kha quan, giam
bét, thi nam nay lai dén dap, i chdng 1, bio ndi béo.
Nhung vai ngudi Viét Nam, dac biét nguoi dan Trung
bo, thi diéu nay tro thanh mot trong nhimng “dac san”
cia ving dat nay. Chung ta di quen véi nhitng kho
khan thoi tiét va bay gio ching ta cling phai bat dau
lam quen véi dich bénh. Nhung vé mat nao dé ching
ta khong thé bo tay nhin dich bénh téi. N6i cach khac,
bénh chua giét dugc chung ta, nhung hiém hoa doi
kém, thiéu thén dai ngay s& lam thay doi tinh céch
con ngudi. N6 ¢6 thé bién mot nguoi hién luong, co
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dao duc, tro thanh mét nguoi nhu chiing ta thuong noi
“ban cung sinh dao tic” khi d6i kém. Vi vay ching ta
bat budc phai ddi dién véi su thuc. CAc bién phép cua
chinh quyén hién nay nham muc dich ngin chin dich
bénh cho dan ching, nhung chic chin twong lai gan,
nhiing vi lanh dao c6 tham quyén ciing phai nghi dén
viéc 1am sao cho dan chdng van cé thé kiém séng
dugc trong hoan canh dich bénh nay. Con dong ctra
hodi chic chian s& d6i kém, sé& sinh ra trom cudp va
nhiéu thi bat lwong khac nita. Riéng ddi voi cac Phat
tir, day 1a mot co duyén dé ching ta nhin lai van dé.
Truéc nhirng didn bién ngoai ¥ mudn nhu tai wong,
dich bénh, tham chi chién tranh do cong nghiép cua
chang sinh, trong hoan canh nay, ta can cé thai do
nhu thé nao dé vuot qua?

Pay khong phai lan dau tién dich bénh xay ra.
Thoi gian trudc day cling tirng ¢6 mot dai dich, nhung
do sy han ché cua phuong tién truyén théng vao thoi
gian 4y, chua phu song rong va cap nhat lién tuc nhu
bay gio nén ching ta hau nhu khéng y thic duoc sy
nguy hai cta n6. Do la dich cum SARS 2003. Chung
ta chi biét khi ong bac si ngudi Phap tinh nguyén qua
Viét Nam nghién ciru diéu tri rdi qua doi vi dich dy do
bao chi dua tin. Sau d6, dich bénh lay lan sang Hong
Kong, Trung Quéc,... Va gio ching ta méi biét rang
nganh y té thé giéi van chua tim ra thudc diéu tri,
chua c6 vaccine chung ngira bénh d6. Thoi diém bay
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gio thdng tin han ché, khdng nhiéu, khong nhanh nhu
bay gid nén ching ta khéng biét. Rt nhiéu nguoi
hitng hd bai vi né chua tac dong gi nhiéu vao cong
d6éng. Nhung bay gid do ngudn thdng tin dugc cap
nhat lién tuc boi ca hai kénh Nha nudc va mang xa
hoi quéc té, va ai ciing c6 dién thoai, phuong tién
nghe nhin dé cap nhat thudng xuyén nén ching ta tiép
nhan thdng tin rat nhanh. Mat khéc, phan héi, ciing
nhu hau qua cta né khang khiép hon rat nhiéu vi
trong d6 c6 ca tin gia c6 y d6 bat thien hozc 1a do dua
gion lam ting tam nghiém trong caa bénh dich hon.
Xtr 1y c&c van dé d6 1a trach nhiém cua nhitng vi 1anh
dao cac qubc gia va thé gigi. Con thai do cua ching ta
d6i vai van dé phai chung séng véi dich bénh nhu thé
nao mai 1a diéu can thiét.

Tré ve véi chinh minh, d6 1a bai hoc dau tién
dac Phat day. DU trén thé gian c6 xay ra bt ct
chuyén gi di nira thi nd van khoéng ngoai cac quy luat:

- Thi# nhat, d6i véi tu than. Khi ching ta sinh ra
doi nay c6 than thi phai c6 bénh, khong nhiéu thi it,
khdng ning thi nhe. Va tt nhién, c6 sinh thi it phai
c6 diét. Piéu d6 nghia 1a chlng ta s& chét trong mot
ngay nao d6, twong lai gan hoic xa, bang cach nay
hoac cach khac ma khong ai tranh khoi dugc. Vi vay,
ta can doi dién va chip nhan sy thuc rang cai chét la
van dé tat yéu caa tat ca moi nguoi. Bénh hoan ciing
la mot phan tat yéu khac ma ta phai trai qua. Khi biét
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truéc va ¢d nhan thicc dung vé nd thi khéng phai
hoang mang nhiéu, hon nita con gilp giam bét lo sg
vi diéu d6 trudc sau gi ciing Xay ra. Ban than duc
Phat, vi thay cua ching ta, treéc khi mat Ngai ciing
1am bénh kiét li sau khi tho dung mén in do nguoi thg
rén dang cing. Duc Phat di bao thi gia chon di phan
thira con lai. Theo suy nghi cua thay, c6 18 Ngai cam
nhan dugc mén an nay khong phu hgp véi nguoi
khac, s ho an vao o thé ngd doc thuc pham hay mon
an qua bo dudng nén khi nap vao mot co thé dang suy
kiét co thé gay rdi loan hé tiéu héa nhu Ngai chang
han. Ngai da phai chiu dau dén béi mon an dac biét
ay nén khéng muén ngudi khac phai chiu. Cach giai
thich cua cac chu giai doi sau ndi rang, néu khong du
phudc dé dn mén d6, ngudi an vao co thé s& 1am nguy
dén tinh mang. Con dtc Phat sau khi tho dung mén an
d6 xong thi bi kiét li. Trén duong tir nha nguoi tho rén
vé ring Sala, Ngai phai dung lai nhiéu lan. Ai tung bi
bénh Kkiét li déu biét nguoi bénh phai di ngoai (dai
tien) lién tuc, co thé mat nude nén khat nuge vo cing.
Trong kinh Pai Bat Niét-ban, thuat lai tinh huéng Iic
d6, cho biét, duc Phat da phai xudng giong nin ni
ngai A-Nan ¢ gang tim kiém cho Ngai mét chat
nuéc dé udng. Ngai A-Nan bach duc Thé Ton:
“Quanh day khéng c6 subi, khong c6 khe gi ca, con
biét 1am sao dé kiém duoc nudc dé dang Thé Ton.”
buc Phat méi n6i: “Cé gang di, Nhu Lai khat qua.”
Nhu dac Phat ma Ngai phai néi nhu vay thi biét
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chang bénh ndy da gay khé khin cho Ngai nhu thé
nao. Ton gia A-Nan di phai ¢6 gang nhiéu méi tim
dugc mot cai khe can, ma trude d6 khong lau, c6 mot
doan xe bo rit dong di ngang qua nén nudc bi vay ban
duc ngau. T6n gia phai dung binh bat méc nuée va dé
bun ling xudng réi dem dén dang cho dwc Phat ding
nham giam bét con khat. Cac nha chuy@n mén vé y
khoa gio ddy nhin vao c6 thé noi rang dirc Phat mat
do kiét strc vi can bénh nay vi luc d6 Ngai da tam
muoi, co thé gia yéu nén sitc dé khang khong con bao
nhiéu nira. Btc Phat ciia chiing ta vi dai vé nhiéu mat,
ké ca vé stc khoe va cac ning luc dic biét khac.
Nhung khi bénh tat, tudi gia kéo dén thi ciing phai
chiu t6n hai, dau dén vé thé chat nhu mot ngudi binh
thuong. Bai hoc ching ta phai hoc d6 1a phai ddi dién
véi sy that: Co than thi phai cé bénh, cé sinh thi phai
CO tur.

Bén canh d6, vi dang & trong tinh trang dich
bénh dac biét nén ching ta phai tuan thu theo quy udc
x& hoi, phai séng theo huéng dan, chi dao cua chinh
quyén nham tranh dich bénh lay lan ra cong dong.
Mic di ¢6 niém tin vé kha nang mién nhidm di truyén
ctia 6ng ba to tién trong dong mau nhung chiing ta can
phai rén luyén dé co co thé khoe manh bang 16i séng
lanh manh hang ngay, c¢6 nhu thé thi khang thé moi
cang ngay cang manh mé&. Néu khéng may bi céc loai
vi khuan, té khuan xam nhap vao thi co thé ciing du
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stre dé vuot qua. Khong thé ca da vao tinh hinh kho
khan rdi ¢6 nhimg suy nghi tiéu cuc, séng liéu linh,
budng tha. Nhu vay s& dé lai hau qua vo cung tai hai
cho ban than va xa hoi.

- Thet hai, trong ndm mdi nay, thﬁy nhic lai, tat
ca cac du bao déu khong kha quan, khong tuoi sang.
Diéu tuoi sang duy nhit d6 1a Phat tr ching ta dua
vao 10i day cua dtc Phat, can hoc duoc nhiing bai hoc
méi trong tinh huéng mai. Pay ciing la dip dé ching
ta nhin lai, quay vé véi chinh minh, khdng tim cau
nhitng hinh béng 40 & bén ngoai. Cé thé dich bénh
tran qua dat nuéc minh va lay lan manh hon, dong
nghia véi tinh than, vat chat, tit ca moi tha caa xa hoi
déu den t6i hon. Nhung néu chlng ta ¢ niém tin doi
Vi 101 day cua duc Phat, quay vé tim gia tri noi chinh
minh, mat khac, thay rd ban chat vo thudng, thay doi
cua thé su, sic khoe, cdng viéc, tai san suy thoai xay
ra hang ngay. Thay rd rang, du cong in viéc 1am 6n
dinh sudt mot thoi gian dai thi bay gio ciing that
nghiép. Trudce kia ban bé dong dao vui vay, bay gio ai
cling khong dam dén tham vi so 1y nhiém. Tdt ca déu
thay déi va ching ta hoc diwoc bai hoc vé thuong vé
nhiéu mdt cia cudc song tir do.

- Ther ba, nhitng cai ching ta tran trong quy
mén, luyén ai bao nhiéu thi trong truong hop nay rat
c6 thé s& khéng giir dugc gi hét. Tién bac tur tir ra di,
cua cai tai san tu tur ra di, stc khoe cling tu tur ra di.
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Néu ching ta bdm viu vao nhitng gia tri do, tuong
ching lau dai, thi ching ta s& dau kho khi danh mét.
Bai hoc thi ba d6 1a: cang luyén &i, cang tham ai thi
khi bi mat di cang khé dau.

- Thit tur, 14U nay ching ta hay noi tim than nay
la cua ta, ta 1a than nay, ta 1a tdim nay, nhung chlng ta
khong biét gi nhiéu vé né! N6 van hanh thé nao, mau
chay ra sao, cac té bao sinh diét thé ndo, cac co quan
trong co thé van hanh theo hé théng nhu thé nao
chung ta ciing khong biét. Lau nay ching ta ludn luén
tu hao, ludn ludn cé niém tin chiac chin ring minh
biét rd vé minh va c6 thé st dung than nay theo y
minh. Khi dich bénh dén, ching ta c6 co hoi nhin lai
va thiy rang, hoa ra ching ta ching biét gi vé than
tam nay! Vay thi liéu than tam nay c6 phai chd chac
chan cho ta nuong tua hay khéng? Khi ta khéng thuc
su hiéu vé than nay thi lam sao ma nuong tua, nuong
ga dugc? Bai hoc thit fir la phdi nhdn ra tinh chat vo
nga cua hep thé than tam nay. Do vay, nhiing thay
d6i cua cudc séng chinh 1a co hoi dé ta quay tro vé
vé6i chinh minh, tir d6 biét budng ra ding lic dbi véi
nhitng d6i twong luyén ai, dinh mac, budc tréi 1au nay.
Budng thi khi nd mat di, chlng ta s& giam bét hoic 1a
khong con dau kho nira.

Budc sang nam mai, véi nhitng chia sé chan that
cua thay, sau mot nam véi nhimg thay doi do dich
bénh mang dén, mong moi nguoi cing hiéu va cing
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quay tré vé; khdng vé ddu hét, ma tré vé chinh than
tam minh. Nhin ngam nd, quan sat no, hiéu ré n6 hon
dé tir d6 co thé bubng bo dan dan nhitng cot tréi, dinh
mac lau nay. D6 cling 1 cach thuc hién ding dan loi
day cua dac Phat.

Thay thanh tdm cau nguyén oai lec Tam Bao
lubn gia ho moi ngudi, quy Vi ting ni Phat tor xa gan
budc sang mot nim mai binh an vé sy, gap nhiéu may
man va nhé ludn ludn tré vé véi hai dao tu than. Co
nhu vay chdng ta méi ¢6 thé vuot qua dugc khé nan
dang cho doi truéc mat.

Chuong trinh Don Xudn moi Tan Suu, 2021
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TAM LINH THEO GOC NHIN

PHAT GIAO
RN L)

Kinh thua chu ton dtrc tang ni,
Kinh thua Phat tir cac gidi,

HOm nay la ngay ram thang Tu tinh theo Am
lich Viét Nam. Theo truyén théng cua Phat gido Viét
Nam thi day 1a ngay 18 Phat dan, ky niém ngay Bo-tat
Si-Pat-Pa ra doi. Nhung theo truyén thong cua Phat
gido Nguyén thay, An P va gan day 1a theo Nghi
quyét cua Pai Hoi dong Lién Hiép Quéc thi ngay ram
thang Tu nay chinh thirc dugc goi 1a ngay Vesak. Mot
ngdy mang Y nghia rat Ion, rat quan trong d6i voi
cong ddng Phat gido. Do 1a ngay Ky niém ba sy kién
I6n trong cudce doi dac Phat: Pan sanh, Thanh dao va
Niét-ban (cling ngay, cling thang, chi khac niam).

L& ra d6i voi sy kién trong dai nhu thé nay thi
cong ddng Phat gido sé& té chirc quy md, to 16n dé thé
hién tat ca tim long thanh kinh ciia minh ddi voi bac
thay bang nhiéu hinh thirc cing dudng khac nhau nhu
nhiéu nam truéc. Nhung tir nim ngoai dén nam nay,
toan thé nhan loai dang trai qua mot giai doan kho
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khan hét sac khdc liét va tinh hinh chua biét s& con
kéo dai bao lau nira, d6 la dai dich bénh Covid dang
hoanh hanh khip noi. Trudc nhitng bién ¢b 16n mang
tinh toan ciu, anh huéng chung, khéng phai chi vai
qudc gia ma toan chau luc, thi rat nhiéu ngudoi trong
ching ta c6 thién huéng tim dén nuwong tua, cau xin
hoac 1a nuong nhd, ndp bong vao mot sic manh nao
d6, vi trong nhitng hoan canh nhu thé ndy, ban than
mdi ngudi thudng cam thay minh nho bé, yéu dubi va
bat luc trudc nhitng tai hoa khung khiép. Riéng doi
véi bénh dich thi day khong han lan dau tién nhan loai
phai chung kién. Khong néi ddu xa, vao dau thé ky
XX, dich cim Tay Ban Nha xuét hién da lam mét
phan ba dan sb thé gigi nhiém bénh va di cudp di
hang chuc triéu sinh mang ¢ nhiéu quéc gia trén thé
gidi. Con trude d6 may thé ky, khi bo toc nguoi Nir
Chan tan cong va chiém dong lanh tho cua tridu dinh
nha Minh ¢ Trung Qudc, cling xuat hién mot tran dich
khién quan linh va dan chdng nha Minh chét gan mot
nira (ndm muoi triéu nguoi). Cho dén nay nguoi ta van
chua hiéu duoc nguyén nhan chinh cua dai dich bénh
la gi. C6 thé vi mot so ¥ nao d6, hoac vi mot nguyén
nhan ngoai y mudn ma bénh dich phat sinh. Va rdi con
ngudi bi dudi theo, chay theo anh huéng cua dich bénh
cho dén khi tu chung 1ui di, tan bién di. Qua thuc viéc
tng pho, giai quyét cap thoi va dat khoat dbi véi dai
dich nay ¢ ngoai kha nang cua con nguoi, cho du bay
gior khoa hoc hién dai tién bo dén nhu vay.
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Viét Nam chlng ta may mén hon cac qudc gia
khac trong suét thoi gian vira qua. Hon mét nam rudi
nay, ching ta gap nhitng diéu kién tuong d6i tét hon,
may min hon sb déng nhan loai con lai trén dia cau
nay, cho nén tac hai cua dich bénh khdng giét nhiéu
ngudi gidng nhu & cac qudc gia khac. Nhung anh
huong vé kinh té, thm ly x& hoi va nhiéu khia canh
khac van dang de doa xa hoi va doi sdng mong manh
ctia con ngudi. Trong tinh huéng nhu thé nay, viéc
tim hiéu vé doi sdng bén ngoai doi séng vat chat nay
hoac tim vé nuwong twa nhitng sic manh khac c6 xu
huéng ngay cang phéat trién. Do ciing 13 nguyén nhan
ma nhitng nha du bao xa hoi cho rang thé ky XXI la
thé ky cua tam linh va ton gido. Dén nay, mot phan
nam thé ky da qua di, chung ta chua dugc thay tinh
X4c thuc cua du bao d6, nhung vé mit nao d6 thi tac
dong cua nd dén véi mot sb dong 1a c¢6. Chang han
trong pham vi nuéc ta c6 phat sinh nhirng hién tuong
ma khoa hoc chua thé ly giai rd rang, nhung lai dwgc
s6 dong moi ngudi gan cho nhiing cai tén nhu: dong
bong, ma nhap, hay cac nha ngoai cam tim hai cét liét
si,... Nhtng hién tuong nhu vay nguoi ta goi la hién
tugng tdm linh hoac la hoat dong tdm linh. Mat khac,
xu huéng tim vé doi sbng noi tim dé giai quyét nhiing
van dé cua x4 hoi ciing ngdy mot phat trién. Nhiéu
trung tdm thién, trung tam tri liéu bang phwong phap
tam Iy hozc 1a céc thu phap vé tam Iy phét trién ram
ré & nhiéu noi. Va cac hoat dong nay ciing duoc nhiéu
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ngudi, nhiéu trang mang x& hoi, cong dong truyén
théng cho la sinh hoat tdm linh. Ca hai xu huéng nay
it nhiéu dinh dang dén doi séng ton giao, doi song tin
ngudng. Cho nén vé mit nao d6, mot vi Phat tir hodc
mét vi ting ni khi duoc hoi vé van dé tam linh thi can
phai c6 mot cai nhin thau ddo. Tha nhit, & khang
dinh 16i séng tu hoc cua minh. Thir hai, c6 thé gidp
nguoi khac. P6 chinh 1a chit dé hém nay xin duoc
chia sé¢ voi moi nguoi: Tam linh theo goc nhin cua
Phdt giao.

Tam linh la gi?

Trude hét xin duoc 1am rd khai niém “tam linh”.
Khi ban dén mot khai niém, mét thuat ngir ching ta
phai dua trén cac nghién ctru da cong bd hoic 1a dinh
nghia do nhitng nha chuyén mén thé hién qua cac vin
ban, tai liu. Pau tién 1a tir dién, d6 1a mét trong
nhitng tai liéu dugc x& hoi tin cay nhiéu hon 13 nhitng
loai tai liéu, van ban khac, vi né mang tinh tiéu chuan,
Mau muc.

Theo tir dién ctia Hoang Phé chu bién, khai niém
“tam linh” c6 hai nghia: tién tri va tinh than. Trong tir
dién Hén - Viét cua hoc gia Pao Duy Anh, cu dinh
nghia “tam linh” 1a “tri tu¢ tu c6 & bén trong long
ngudi”. Con quan diém chung vé mit tin ngudng dan
gian, thi tdm linh 1a &m chi linh hon nguoi chét lién
lac v&i nguoi séng thong qua dong cét, thay phap. Ba
ndi dung dinh nghia nay chua c6 dinh liu nhiéu dén
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Phat gido. Nhung trong cach dinh nghia cta Bach
khoa toan thu mo, ching ta thay c6 méi lién hé. Theo
tir dién nay thi “tam linh” 13 mot khéi niém rong véi
nhiéu sic thai va c6 thé cung ton tai:

Nghia thir nhat, “tdm linh” 1a tién trinh tén gi4o
tai kham pha dang thirc nguyén gdc cua con ngudi.

Nghia thir hai, “tam linh” 1a nhitng hién tuong
ky bi nam ngoai pham vi hiéu biét thong thuong cua
con ngudi nhu ngoai cam, than giao cach cam, Ién
d6ng, mong du, bong dé, théi mién hoac chira bénh
bang phuong phap ky bi nao d6 chwa dugc gisi khoa
hoc cdng nhan nhung lai 6 hiéu qua. Ngoai ra “tam
linh” ciing con duge dung dé thé hién mot hién tuong
tinh than dic trung & con ngudi va duoc xem la giac
quan thir sau.

Tam linh theo goc nhin Phat giao.

Vay theo céch nhin cua Phat giao thi “tam linh”
nghia 13 gi? Theo cic dinh nghia cta nhiéu tir dién,
ching ta thdy c6 mot chat lién hé ¢ trong phan dinh
nghia cua Bach khoa toan thu mé. Xin duoc ldy mot
phan dau cia dinh nghia nay dé lam rd. B6 1a “tién
trinh ton gido tai kham pha”, méi lién hé chi ngang
dén day. Boi vi véi Phat gido, tién trinh nay Ia tim
hiéu chinh minh véi mdi quan hé cua c& nhan, hoic
moi ngudi V&i thé gisi, véi vii tru theo cac quy luat
sinh thanh, ton tai va hoai diét. Viéc tim hiéu nay la
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muc dich nhan ra céc ban chat caa chang, tir d6 co
cudc song tuy thuan theo cac quy luat dé cé thé giam
bot kho sau. P6 1a moi lién hé vé ¥ nghia tam linh
trong quan diém cua nha Phat.

Xét trén noi dung nay, ching ta s& tim thdy mot
s6 nguyén ly hoic cac quy luat xay ra trong doi sdng
hang ngay (¢ thién nhién, trén chinh con nguoi hoac
la ca hai) trong loi day cua dirc Phat, hoac trong noi
dung kinh vin cua Phat gido. Tha nhat 1a do “tdm
linh” ¢6 y nghia lién hé truyc tiép dén con ngudi va
mbi quan hé cua no, tic 1a gitta con ngudi Vai thé gioi
va vil tru. Vay khai phét nén tang dau tién chinh la
con ngudi, va con ngudi trong quan véi thé gisi qua
trung gian gi? Céi nay ching ta can phai tim hiéu.

Pé két ndi va giao tiép véi thé gioi, mdi nguoi
c6 sau gidc quan, nha Phat goi la luc can hoac luc
quyén. Sau dbi twong ma luc can hudéng dén, theo
thuat ngit Phat hoc 1a sdc, thanh, hieong, vi, x(c, phap.
Pon gian hon thi goi 1a ddi tuong cua ting giac quan:
cai gi mat c6 thé thdy duoc, cai gi tai c6 thé nghe
duogc, cai gi mili ¢6 thé ngiri dugc,.. Nhung su két ndi
gita cdn quyén véi ddi tuong cia nd s& gian doan néu
nhu khong c6 céi biét cua timg gidc quan hieong vé
va két néi véi doi twong (luc thuc). Chi khi ndo ba
thanh té nay (Sau can, sau tran va sau thic) lién két lai
thi khi 4y méi tao thanh maot két néi giita con nguoi
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va thé gioi. Vi du con mét khi nhin d6i twong, nhan ra
sac mau, hinh tudng, dic tinh cta n6 1a gi. LS mii khi
tiép xuc voi ddi twong c6 thé ngui ra duge mui huong
dam nhat, xa gan. LJ tai nghe duoc tiéng, phan biét
dugc d6 1a tiéng gi, ngudi hay 1a thu, hay may moc co
gidi,... N6i tom lai, chi khi nao ba nhém thanh té nay
lien két voi nhau thi sy quan hé cta con ngudi véi thé
gigi mai hinh thanh.

Va mdi chiing sinh, dic biét 1a con ngudi trong y
nghia tdm linh, sy hién hitu caa nd véi thé gisi xung
quanh con duoc biéu hién cu thé hon trong mot cha
dé nha Phat goi 1a “Tién trinh song gdém nam t6 hop”,
tc 12 hop thé cua than tdm nay dugc hinh thanh bgoi
nam nhom:

- Thiz nhdt 1a t6 hop vé than xac hinh thé nay.

- Thi hai 1a t6 hop vé cac cam giac khi ching ta
tiép xtc. Thé hién & mat, tai, mii, ludi, than, y, tic
luc can tiép xGc véi luc tran 1a cac dbi twong cua cac
giac quan ¢ hai phuong dién 1a thé xac va tam ly lam
phét sinh cac cam giac: lac, kho, khéng kho khong lac
d6i vai than thé; va vé tam 1y 1a: hy, wu, vo ky vi qua
yéu 6t.

- Thi# ba 1a t6 hop vé cac hiéu biét thong qua
mang loc cua chu quan, tir d6 ching ta danh gia, so
sanh, nhan biét cac dbi twong khéc, tuc to hop tri giac.
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- Thiz @ 1a nhém t6 hop lién hé dén céc tinh
cam, phan ¢ng ctia mdi chung ta khi cic cin tiép xdc
véi cac tran. NG phat sinh céc tdm trang hoac tinh cam
khac nhau nhu thich, ghét, yéu, han, dé ky, ganh ty,
nd luc, y chi,... hodc nhiéu loai tam trang khéac. Day
cling 13 t6 hop mang tinh mau chét lién hé dén sinh
tdn cua chang sinh. Vi nhém t6 hop nay theo cach
nhin phan loai caa nha Phat thi d6 13 nhoém t6 hop tao
nghiép, két ndi va hinh thanh nén cudc séng luan hoi
sinh ta.

- Thit nam, nhdm t6 hop cudi ciing c6 vai trd sao
chép, Iuu trit va chuyén giao mdi tién trinh khi khoi
lén va diét. Cong viéc cua no l1a chuyén giao lai cho
tién trinh sau. Mdi ngay théng qua sau giac quan, con
ngudi hinh thanh nén vo sé tién trinh séng khéc nhau;
day 1a mdi quan hé gitra con ngudi va thé gigi ma
chung dang ton tai.

Trong thé gisi thé hién mdi quan hé gitra con
ngudi va moi trudng chung quanh ludn ton tai mot su
thuc mang tinh quy luat ma duac Phat goi la cac Su
Thuc lién hé dén Khd. C6 Bén Su Thuc lién hé dén
Kho: Thir nhat 12 Sy Thuc lién hé dén céc hién tuong
Kho; Thir hai 1a Sy Thuc lién hé dén Nguyén nhan
Sinh Kho; Thit ba 1a Sy Thuc Thoat Khé; Va thi tu 1a
Sy Thuc vé Con duong Thoat Kho hoic Con dudng
Cham dut Kho. Thuat ngit Phat hoc Han Viét xua nay
goi 1a “Tt Diéu dé”.
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Kho ciing dugc chia 1am ba loai khac nhau. Thu
nhat 1a nhitng khé dau khé chiu, bat toai nguyén vé
sinh-vat-ly ¢ than thé nhu 1a sinh, gia, bénh, chét.
Nhom thir hai lién hé dén sy ton tai, tuong tac giira
ching ta véi nhimg nguoi trong cong ddng sinh ra
thuong, ghét hoac la mong muén ma khong thanh tyu.
Va tht ba 1a mot loai khd vi té va 1a dau mdi cua tat
ca céc loai khd khéc, d6 1a nhitng ngd nhan, hiéu sai
vé chinh hop thé than tdm nay. Ching ta 1am né Ia
mot thuc thé ton tai bat bién & bén trong, bén ngoai
hoac 14 ca hai, theo nhiéu quan diém khac nhau.
Nhung ma du véi quan diém gi, con ngudi van chay
quanh trong vong tam téi cia thiéu hiéu biét va nhan
lam c6 mot cai tdi, mot ban ngd hozc 1a mét linh hon
ton tai bat bién & trong than tdm nay. Bao gio thay rd
duoc su thuc hop thé than tam nay chi 1a mot hién
hitu duoc hinh thanh béi ndm nhom t6 hop khéac nhau,
chung thay doi lién tuc va tao thanh ao giac “nhu 1a
mot”, thi khi d6 cai nhin cia ching ta vé thé gigi va
chinh hop thé than tam nay méi dung véi su thuc. Khi
d6 s& loai trir dan nhirng tréi budc hoic 1a kho dau.
Thic ngd duge diéu Ay, thiy ra duoc didéu ay moi
cham dut Kho. Va trang thai chim dat Khé do duoc
goi la Niét-ban (vang lang thanh tinh). Dé dat dén
trang thai thoat Kho 4y, duc Phat day can phai hiéu
thiu dao va thuc hanh mién mat con duong thoat Kho,
tic 1a Bat Chanh dao.
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Ngoai thé gidi ching ta dang sdng, du 1a ¢
nhitng tinh ciu xa x6i, nhitng thién ha mit thuong
khong thé thiy duoc, cho dén thé giéi cuc vi cia cac
loai nhu virus, hoic thap hon nita 1a phan tt, nguyén
tr va ha nguyén tu, thi tit ca déu khdng tranh khoi su
chi phéi cua quy luat “sinh, try, di, diét” hay “thanh,
try, hoai, khdng”. N6i mét cach d& hiéu, cai gi co
sinh, sau khi ton tai, ching s& thay doi, bién dang va
hoai diét. Di nhién khong c6 chuyén hoai diét theo
kiéu hoan toan bién mat, nhung 14 thay hinh doi dang
hodc 1a thay doi cac dang thuc ton tai. Piém chung
cua chdng 1a du 16n hay nho, du vat chat hay tinh than
déu bi phu thudc, chi phdi caa quy luat nay.

Ngoai ra, vl tru, Van vat, con ngudi con bi chi
phdi boi mot nguyén 1y khac d6 1a 1y Duyén khoi. Tat
ca moi su vat khdng thé tu ton tai doc 1ap, ma ching
lubn 1é thudoc vao nhau. Cai nay ton tai do c6 cai kia
hoac céi kia ton tai do c6 cai nay. Cho du d6 1a don vi
vat chat hoic 1a mot thm niém & trong long ching
sinh thi déu phai chiu tac dong ciia nguyén ly nay.
“Duyén” chinh 1a cac diéu kién, cac yéu té6 dé hinh
thanh nén hoac la lam hoai diét.

Pong luc, sitc manh 16n nhat khién ching sinh
phai luan héi sinh tir kho dau lai dwoc chi rd trong loi
day cua duc Phat vé mot quy luat khac, do 1a luat
Nghiép va Bao. Tuc la mot hanh dong va hau qua cua
hanh dong d6 mang lai, thdng qua ba ctra: than, khau
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va y. Tur d6, dan dén vong tron luan hoi sinh tu, tai
sinh dudi nhiéu hinh thirc séng khac nhau. Khi thi ¢
nhitng canh khd, khi thi & nhiing canh vira kho vira
vui, hoac ¢ canh an lac. Nha Phat goi chung d6 la
Tam gidi, gdm: Duc gidi, Sac gisi va Vo sic gidi.

Két luan.

Nhu vay khéi niém “tdm linh” trong mdi lién hé
qua goc nhin ciua dao Phat khong phai chi Ia nhirng
hién tuong hoi hot bén ngoai. Thir nhat, n6 vira giai
thich su hién hitu cia con nguoi trong mdi quan hé
V6i vil try, quan hé con ngudi va thé gidi minh dang
séng. Quan trong hon 13 dudi su chi day cua duc Phat,
mdi ngudi Van c6 thé tim ra 161 thoét, chir khong phai
nuong nhd vao cac sac manh ma do thiéu hiéu biét,
ching ta suy dién ra Ia c6 nang luc chi phdi doi séng
con ngudi, theo 16i quyén nang duoc nhan cach hoa
nhu 1la mot vi sng tao chu, hoa sinh cha hoac thuong
dé,... Tat ca chdng biéu hién dudi nhiing hinh thtc
khac nhau, chinh la c&c quy luat, cac nguyén ly dang
chi phdi doi song con ngudi ca vé vat chét Ian tinh
than.

Thong qua su phan tich va chia sé cua chdng toi
vé van dé tam linh dudi goc nhin cia Phat gido nhu
da trinh bay, mong rang quy Phat tir nao dang c6 thac
mac vé van dé tam linh, c6 thé gilp cac vi 4y hiéu ra
van d& mot cach rét rao hon. Chir khdng phai chi nhin
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nhan nhu 12 nhitng hién tuong bét thuong, phi thudng
hodc khac thuong ¢ trong xa hoi, hoac ¢ trong thién
nhién ma thinh thoang chung ta bat gap.

O nuéc ta, 1au nay van dé doi song tam linh da
dugc ban cdi nhiéu, trong dé thé hién hai khuynh
huong cuc doan:

- Mot 1a qua xem trong va thdi phong gia tri
cling nhu vai tro ctia doi song tdm linh, cho rang thé
ky XXI la thé ky cua tdm linh huyén bi, hodc tuyén
truyén rong rdi nhitng cau chuyén hoang dudng vé
nhap dong, goi hon tim liét si hoac 1 hién tuong than
giao cach cam.

- Khuynh huéng tha hai, cho rang nhitng gi
thudc vé& doi séng tam linh déu 1a mé tin di doan can
phai x6a bo.

Tam linh theo nghia hep 1a ton giao tin ngudng,
1a noi nuwong tya an ui khi con nguoi dau kho, bé tac,
that vong, tuyét vong, 1a liéu phap uéc ché cua xa hoi
cong dong dbi vai cai ac, vi mot khi khdng con kiéng
so e dé thi nhiing ké tha ac c6 thé 1am bat cu didu gi
ma ching muén. Va trén hét, mot doi séng tam linh
dua trén dao dtc nhan ban nhan van, ton trong hoc
hoi thé gigi ty nhién ludn 1a nén tang cho mot x& hoi
6n dinh dé phat trién tbt dep.
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Trong ¥ nghia va sy can thiét iy, dao Phat véi
cac giai phap mang tinh chan - thién - my c6é muc dich
ctru kho, thoét khd, da dap tmg dwgc mong méi cua
x& hoi vé mot doi séng tam linh ding nghia. Xin duoc
chia sé vai tat ca moi nguoi nhitng suy nghi va goc
nhin cta ching t6i vé van dé nay.

Churong trinh ky niém Paqi |é Vesak, nam 2021
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PHAN 2

C oS0 o>9

CON PUONG
THUC HANH PHAP
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HUONG DAN THUC TAP

MINH SAT
Lot e o>9

Chu dé chiéu nay thay néi chuyén co tén 1a
“Huéng dan thuc tap Minh sat”. Minh sat I1a tir duoc
dich tir chir “Vipassana”. Chir thién 1a dung dé chi vé
thién chi, n6 khong c6 dinh dang gi dén “vipassana”
ca, nd la “samatha”. Khi néi minh sat thi nghia Ia
minh sat, chit khong phai la thién. Tir y nghia dén vi
du cu thé, thay tam goi minh séat 1a “phuwong phdp
trong tré”, tac 1a tréng coi may dta nho. Pa ¢ ai ¢o
kinh nghiém trong tré chua, co thay vui khéng, mét
khong? Khi tréng chirng mot dua tré dang thirc, ching
ta chu tam, khong dugc phép lo 1a. Vi chi can mot
chut 1o d&nh, mat hay tam dé chd khac 1 c6 thé khién
dira tré roi vao tinh trang nguy hiém ma ching ta khong
biét dugc, nhu bi phong, nudt d6 nhon, rét xuéng ao hd,
tham chi choi voi cac vat doc hai, hoic ngti, ném cac
doc t6 tir thién nhién, cay ¢ xung quanh.

Sau khi chiém nghiém, thay thiay nhém tir “minh
sat trong tré” nay nd cu thé nhat, hop nhit véi
phuong phap tu cua chung ta. Nguoi trong tré la
nguoi phai lubn lam viéc lién tuc va ludn trong tinh
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trang canh giac. Nhung néu cing thang qua, minh s&
mét, con minh lo 14 moét chat thi tinh trang bét tric
hoic tai hoa c6 thé xay ra cho nhiing dura tré va cho
chinh minh. Cac ¢6 biao mau khong du kién nhan,
khong du tr ai, khong du nang luc thi s€ cd nhiing
ung X véi cac chau theo cach gay hoa, khdng it vu an
xay ra tir viéc ndy. Cho nén chiing ta can cé khai niém
rd rang: tu tdp la con dwong trong tre. Pua tré do la
ai? bua tré d6 1a chinh chung ta day, chir khéng phai
dua tré nao bén ngoai ca. Pua tré d6 xuat hién dudi
nhiéu hinh thirc khac nhau.

Khong phai ty nhién ma dac Phat day vé viéc
quan sat Ta Niem xt (bon ddi twong minh sat). Minh
sat 13 quan sat cho tudng tan, thiy rd no 1a céi gi. Chi
can quan sat tuong tan no 1a céi gi, biét ching 1 céi
gi, tw nd s& duoc giai quyét ma khéng can su can dy
cua chdng ta. Trong minh sat khéng c6 giai phap giai
quyét van dé, nhung chinh thai d6 tréng tré diing muc
cua ching ta s& 1am né ty diéu chinh lai. Tu hanh 1a
mot tién trinh diéu chinh lién tuc. Bao gio con song,
con t6n tai 14 minh con diéu chinh. Tinh tan & day
nghia 12 lién tyc, khong cé dung lai. Bén mua ci thay
d6i, cudc sdng cu sinh, try, hoai, diét. Cling nhu vay,
su sdng c6 ding lai ddu ma ching ta ding lai?

Nhu thé nao 1a minh sat trong tré? Do 1a ludn dé
tam quan sat, trong ching dtra tré. Néu no chay ra xa
thi minh kéo né vé, né dén gan vung nguy hiém thi
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minh dit nd ra, thiy n6 c6 triéu chirng gi bat thuong
thi diéu chinh lai. Nghia 1 gitt cho dtra tré & trong
pham vi an toan, trong tam mat, khéng cho né ra
ngoai pham vi giam sat.

1. Niém than.

O déy, dua d& trong nhat 1a dta tré than hanh, vi
no c6 hinh thé, van dong ma ching ta cé thé nhin thay
dé dang. Khi hit thd, minh c6 thé nhan biét duoc trang
thai hoi thé nhu thé nao, vo ra nhu thé nao, khdng can
so do né dai hay n6é ngin, khong can tinh toan nd
nang hay n6 nhe, ma chi can biét hoi thd dang dién
tién. Ngoai ra, cac van dong goi la oai nghi nhu di,
dang, nam, ngdi, ct chi Ién nho, tham chi khi mic v,
coi y, khi di dai tién, tiéu tién, tho thuc, bdc thirc an
dua vao miéng ra sao, nhai ra sao, tiéu héa thic an ra
sao, thuc pham duoc dwa xudng thuc quan nhu thé
nao,... tit ca nhimg cai d6 1a déu phai minh sat hét.
Chi can quén sat thiy n6é dang dién tién thé théi. O
day chi c6 tién trinh vdn déng dn dang dién ra, di
dang dién ra, ditng dang dién ra, hoi thé vé ra dang
dién ra,... Tat ca cac tién trinh d6 khong can phai noi
“t6i di, toi dung, t6i an”. Néu can ding ngdn ngir thi
tam dung dé phan biét trong ngit phép vay théi. Thuc
té dU khdng chén chir “tdi”, chix “ta” vao, thi tién trinh
van la tién trinh, n6 khong dinh dang gi, dua vao 1a
thira. Khéng chirng nd con tao thoi quen 1a ludn lubn
CO céi toi &n ngt, can trd phia trudc.
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2. Niém tho.

Ddi vai cac cam giac tac 1a tho, cling thé. Paa
tré the hanh nay don gian nhung khé chiu hon, can
phai nhan ra. C6 thé nguoi ta s& nham Ian giira céac
cam giac, cho nén can phan biét cam giac cua than va
cam giac caa tam.

Cam giac vé than: d6 1a nhitng khé chiu, dau
dén ma than phai chiu nhu troi nong, troi lanh, mudi
can,... nhitng tha 1am ton thuong céi than nay, dé lai
dau don, khé chiu noi than. B6 1a cam giac Kho thudc
vé than. Dang ndng thi c6 gidé mat, dang lanh thi dugc
suoi am, dang d6i ma c6 do an dé ém céi bung, do 1a
Lac thugc vé than. Nhitng cam gidc minh nhan biét
khi than tiép xtic ngudi hodc canh. Giira hai loai tho
nay, con c6 mot loai tho khac khéng ré rang, qua nhe
d6i voi cam nhan, d6 1a Bat kho bat lac tho (khdng
kho, khdng lac hodc nhe qué, khdng gay tac dung).

Cam giac vé tam Iy: d6 1a niém vui, ndi budn.
Cai gi lam minh vui, minh phén khich, minh hoan hi,
cai d6 thuoc vé Hy tho, tirc 1a trang théi tich cuc cua
tam. Nguoc lai cai gi 1am minh budn phién, lo lang,
phién luy thi goi 12 Uu tho, tirc trang thai tiéu cuc cua
tdm. Gitra hai cai nay cling c6 mot trang thai khong
lam cho minh phéan biét dugc d6 1a wu hay hy, nhém
nay duoc goi la Vo ky, nghia la khong tac dong duogc
vao tdm ly nén tam khoéng ghi nhan duoc cam giac
nao hét.
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bua tré thir hai nay la loai it pha phach, nhung
phai hét stc bén nhay méi cé thé nhan ra né.

3. Niém tam.

Loai tré thar ba nay, tdm hanh, chinh la cac trang
thai tdm ly khac nhau, thé hién qua cac niém khoi.
Niém khoi phan loai ra tam thién (tam tét lanh), tam
bat thién (tic 14 tm xau &c), thm thuoc canh gigi Sac
gidi va tdm thudc canh gidi Vo sic giéi bang nhitng
dién dat khac nhau theo phan loai: “Tam cé tham biét
tam c6 tham, tdm khong tham biét tam khéng tham.
Tam c6 san biét tam c6 san, tam khdng san biét tam
khong san. Tam co6 hoan hy biét tam c6 hoan hi, tam
khoéng hoan hi biét tam khdng hoan hi,...” Do 1a cac
loai tim ma loai ngudi thuong hién khoi khi ta tiép
xuc cac dbi twong hang ngay. Véi canh gigi cao cip
hon dac Phat dung tr “Pai hanh tam”, tic la tam
thuoc vé thé giéi hudng dén an tinh, da loai bo cac
lien hé dén duc, lién hé dén chuyén xau ac, da dat
duogc an tinh véi cac mac dd khac nhau. Do 13 tim
cua ching sinh & Sic gidi hodc hanh gia loai nguoi da
ching dat mot trong cac cap do thién dinh. Sic gioi
c6 niam loai tdm, lién hé dén nam trang thai la: Tam,
Ta, Hy, An va Nhat thm. Tam & canh gigi nay co
nang luc lon, bién do lon, chir khéng phai tam sinh
diét binh thuong cua nguoi thé gian, cho nén goi Pai
hanh tam. Con V@ sic gidi c6 bon loai tam: Khong vo
bién x& tdm, Thirc vO bién xir tam, V06 s hiru xtr tdm
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va Phi tuong phi phi twéng xir tdm. V&i nguoi tran
ching ta khéng can biét dén cac loai Dai hanh tam do,
cai chung ta thuong gip nhat 1a “Tam c6 tham, tam
khong c6 tham. Tam cé san, tam khéng c6 san. Tam
chuyén chd, tdm tan loagn,...” & nhitng dang khac
nhau. Minh chi lam nhiém vu tréng tré, quan sat no
sinh, biét nd ton tai nhat thoi rdi n6 s& bién mat. Tinh
chat cua nd ludn sinh diét. Nhiém vu cua ta 1a tim
guong phan chiéu lai, khong danh gia, khong 1én 4n,
khdng két ndi gi vai ching hét. Nhu mot bao mau co
trach nhiém gitr cho dtra bé khong vao pham vi nguy
hiém, ludn & noi an toan va luén duoc giam sat.

4. Niém phap.

Loai tré th tu nay, phap hanh, tinh quai hon
nén phai nhin thiy dugc ban chat cia nd, minh sat
duwa trén to chuc cua nd, két cau cua nd. Chang han
nhu, bén ngoai nhin vao cai than nay tudng la mot,
nhung thyuc ra né lai dugc hop thanh boi nam té hop,
nim nhém khac nhau. Nam t6 hop d6 1a: té hop vé
xac than - hinh thé, té hop vé cam giac, té hop vé tri
giac - hiéu biét, té hop vé phan ing - tinh cam, té hop
Vé sao - luu - chuyén giao.

Khi mudn phat trién doi song minh cao hon,
ngudi ta bat dau tir bo doi song duc lac dé huéng dén
doi song thanh tinh. Qué trinh d6 tat yéu phai di qua
nim chudng ngai tim tdi can duong, d6 1a tham, san,
hoai nghi, hdi qua - trao cir va hdn tram - thuy mién.
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Nam khdi tam toi ndy s& can duong minh, do vay trong
qua trinh dat dén thanh tinh, nguoi ta phai nhin thiy né
va bang céc bién phap tu tap loai trir dan chidng.

(Tham I tham &i. San 1a bat binh véi déi tuong.
Hoai nghi 1a ludng lu, bat quyét khdng rd rang. Hoi
qua - trao cur 1a lao xao, khdong & yén mot chd, cir
nhac nhich hoai véi cac hoai niém da qua hay vong
tuong twong lai chwa dén. HOn tram - thuyy mién la
trang thai rd ruoi, tiéu cuc cua than va tim nhu budn
ngu, tim mé muoi, khéng biét gi.)

Déi twong tiép theo can phai nhin rd ban chat,
cling mang tinh t6 chirc, dya trén két cau, d6 1a Muoi
hai xt, gdm sau can goi 1a luc can hay sdu can quyén
va sau dbi tuong cua luc can goi 14 lyc tran. Néu phéat
trién thém mot ting quan hé tic cong thém sau thic
gom: nhan thite, nhi thirc, ty thic, thiét thic, than
thirc - tic 1a céi biét cua cac gidc quan dbi véi doi
tuong, thi goi 1a “Muoi tdm gigi”. Khi noi luc can thi
no 1a nén tang, co so dé tir d6 twong tac, tiép xUc voi
thé gigi. Khi dung chir “quyén”, thi y ndi trong mdi
cin déu c6 quyén lyc cua riéng n6. Con mat chi thay
chi khéng thé nghe, 15 tai chi nghe cha khong thé
thiy va ty né phat huy ning lyc trong pham vi caa no,
nén duoc goi la “quyén”. Thuat ngit Phat hoc Han
Viét xua dich la “can”, sau nay cO mot vi cao tiang
dich Vi Diéu phap, chuyén sang chir “quyén” déu co
ly do ca. VA vi sao goi 1a “xt”? X tac 1a dia diém,
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noi chén. “Gigi” day la thé gisi. Tuc 1a khi mét thiy
d6i tuong va cai biét sinh khai, thi ba cai nay tao nén
mot thé gidi, thé giGi trong tim nhin, tim nghe, tim
ngti,...

Tro lai, Mudi hai x@ ciing dua trén két ciu va to
chac. Khi ta néi: “qudn phdp vé nga”, chinh la nhin
thdy duoc két cau, tinh té chuc cua no dé biét nd khong
phai 1a don vi doc 1ap, khéng ty ton tai. N6 luén ludn
hién khai, clng tén tai voi cac thanh té khac trong
cing muyc dich. Vi du, luc cin - quyén va ddi tugng
cua no khi khai Ién thi khai 1én chung véi nhau.

Trong qua trinh tu tap, dé giac ngod ching ta s&
phai nhin thdy hai d6i tuong nay: That Giac chi va
Bét Chanh dao c6 cai chung 1a to chirc két ciu. Trong
Thét Giac chi, méi lién lac, két ndi voi nhau rat chat
ch&. Con trong Bat Chanh dao, thiy d3 giang qua,
mudn giac ngo, giai thoat phai di theo con dudng nay
dé thay ra ban chat caa van dé. Suy nghi tu duy nhu
thé nao maéi goi 1a chanh? Théng tin truyén dat qua lai
nhu thé ndo thi goi 1a chanh? Truyén dat qua ngén
ngit am thanh, ngdn ngit dau hiéu, ctr chi dua trén co
s& nao dugc goi 1a chanh? Rbi hanh vi ndo caa ching
ta duoc goi 1a chanh, hanh vi nao goi la ta? Can phan
dinh ro trong hanh dong, tng xir. Nudi mang nhu thé
nao goi la nudi mgng chan chanh, khéng phai ta
mang? Nam thé hién bén ngoai nay né chi tra thanh
chanh khi n6 ludn luén duoc hd tro thuong xuyén bai
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ba thanh tb, d6 1a: siéng ndng cham chi (tinh tdn),
chii ¥ ding muc - tron Ven Véi ting déi turong khi
minh hanh xi# (niém) va tam én dinh (dinh). Ba thanh
t6 nay luon ludn di clng, di ddng sau nim thanh t6
bén ngoai kia la: Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh
ngtr, Chanh nghiép, Chanh mang; khi d6 méi dugc
goi 1a chanh. Chuing 1a cac té hop c6 méi lién hé chat
ché, clng ton tai, cung sinh diét.

That Giac chi 1a: Niém, Trach phéap, Tinh tan,
Hy, Khinh an, Dinh, Xa. D6 1a bay thanh t6 hd tro cho
giac ngd. Nguoi ta hay hiéu That Giac chi nhu ndi
dung ctia mét tién trinh tu tap vé thién. Khi thay nhin
van dé nay lai, va trai nghiém né thi thay thay no
khong phai nhu vay. N6 khdng phéi theo nghia hd tro
thién nhu nguoi ta hay n6i, ma né hd tro cho ching ta
thay rd thyc tai la gi, cho nén goi I1a “thanh phan hd
tro gidc ngo™.

- Ni¢gm & day khong phai la niém Phat, niém
Phap, niém Ting hay doc lam tham cai gi d6 hoic
theo nghia nghi tuong dén d& muc trong thién. Niém
1a khi minh khoi tam, hudng tim vao ddi tuong nao
thi phai dé tam, dat tim, chii tim vao ddi tuong ay. Vi
du nhu con mat nhin mét vat gi thi phai chd tam vao
vat do, cai biét dugc dat dé trén doi tugng, huéng vao
d6i tuong, chii ¥ vao ddi twong ding muc, thi méi
nhan ra di tuong 1a gi.
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- Trach phép 14 chon lya. Khi d3 nhan ra ddi
tuong 12 gi (Niém) thi viéc tiép theo Ia phai phan biét
duoc tinh chit cua déi twong 1a: 4c hay thién, tham
hay san,... trén co s& do6 sé& c6 thai do chon lwa dé (ng
xtr cho phi hop, nhu bo dbi twong xdu doc, giir ddi
tuong tot 1anh; bo ddi tugng tham san, giir déi tuong
khéng tham san,...

- Tdn: la duy tri cai biét trén d6i tuong lién tuc
khéng ngung nghi.

- Hy: bang long, vui long véi dbi tugng.

- Khinh an: hoan toan chap nhan déi twong,
dong hanh cung ddi tuong. Nhu chii nha sau khi da
quan sat, tim hiéu, danh gia khach dén nha thay khong
c6 gi nguy hai nén vui vé moi khach vao nha tham
viéng, chuyén van.

- Pinh: tdm binh 6n, khong dao dong.

- Xa: sau khi hiéu tuong tan d6i tuong la cai gi
roi thi cham dat mot tién trinh. Xa ¢ ddy 13 budng ra,
budng xudng sau khi da nam lay quan sat, tim hiéu va
biét rd lién budng ra, tro vé véi trang thai tam ldc
chua bi tac dong cua luc tran vao luc can. Xa la ching
cudi caa mot tién trinh giac sat.

Xa két thGc mot tién trinh giac sat, thi lién do
mot tién trinh That Giac chi khac xuét hién. Khéng
thé mot ldc co hai tién trinh. O day hoan toan khong
c6 bong dang gi cua thién samatha, ma chi Ia tién
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trinh hd trg dé nhan ra dbi twong minh dang tiép x(c
la gi mot cach tron ven.

Nhu vay, ching ta can phai xem minh sat nhu 12
phuong phap trong tré. Mot nguoi thuc hanh con
duong giac ngo la nguoi dang lam cong viéc cua mot
bao mau day trach nhiém, lam sao dua tré ¢ ving an
toan va minh c6 thé giam sat ding dé cho dta tré roi
vao tinh trang nguy hiém. Nghia la ding dé than, tho,
tam, phap roi vao chd nguy hiém. Nim duoc cai co
ban d6, cac vi vé ctr séng nhu thé thdi. Quét san, tim
giat, chui cau thang,... hay 1am viéc gi ciing dya trén
nén tang cua minh sat nhu vay. P6 1a nguyén 1y tu
tap. bay khong phai 1a phuong phap theo nhu ching
ta thuong hiéu vi n6 khong giai quyét van dé, no
khong c6 giai phap, bién phap gi. O day né chi duy tri
su trong sang dé thiy rd ban chat, khéng can du,
khong tim cach 1am cho khéc di hay tim céch xo6a bo
moi cai hoac lam cho khac di, boi vi lam cho tro
thanh thi khéng phdi la minh sat, khdng phai la giac
ngo ma la dang tac dong tao ra sinh tur.

Hy vong moi nguoi nghe xong giac ngé duogc it
nhiéu. Thay khdng mong moi nguoi hiéu hét, nhung
moi nguoi hiéu duoc t6i dau thi loi ich dén d6. Pay
cling 1a 1an dau tién thay thay tir minh sat thanh
phwong phap trong tré.

Khéa Xudt gia gieo duyén lan thit 8, ndm 2019
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LY DUYEN KHOI
L o\ e o>

Hom nay, nhu chuong trinh da thong bao trudc,
thay Vi tra 1oi cac cau hoi thi thay s& giang vé “ly
Duyén khéi”. Chi dé nay duoc cac Phat tir hoi kha
lau rdi nhung do ban nhiéu viéc. Mt khéc, day 1a mot
chu dé Phat hoc thudc loai kho vé phuong dién hiéu
va thuc hanh nén thay da sap xép dé hdm nay co thé
giang cho quy Phat tir hiéu. Chu dé nay khi thay giang
& day khong phai muc dich 1a tim hiéu theo 16i nghién
ctru, ma chi hudéng dén muyc dich 1a lam thé nao cho
quy Phat tir hiéu duoc ¥ nghia co ban. Tir d6 ¢ thé
van dung tu hoc, diéu chinh doi séng cua minh theo
huéng loai trir cac &c, bat thién phap va tu tap céc
thién phap, diéu chinh lai hanh vi cia minh dé doi
séng cua minh an lac, thanh thoat hon.

Khi méi vao tu hoc thay co doc mot sé tai lidu
Phat hoc theo truyén thong Theravada ghi chép rang,
sau khi duc Phat giac ngd dudi cay bd-dé thi bay tuan
& tiép theo Ngai da trai qua cac hoat dong khéc nhau.
Trong d6, c6 mot tuan 1& dic Phat quan vé ly Duyén
khoi ndy. Chuyeén ké lai rang, Ngai da quan ly Duyén
khoi theo hai tién trinh thuan va nghich, gém muoi
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hai duyén, gdm: Thir nhat 12 vé minh, tht hai 1 hanh,
th ba 1a thic, the tr 13 danh sdc, thd nim 1a luc
nhdp, thir sdu la xdc, tha bay la tho, thi tdm 1a i, tha
chin la thu, th muoi la hizu, the muoi mot la sanh va
the muoi hai 1a 130 ti7 rdi kéo theo sau, bi, kho, wu,
ndo. Pay chinh 1a toan bo cac khé udn nhu nguoi ta
thuong noi.

Trong giai doan tir 2004-2008 thay day cho cac
tang ni sinh vé kinh Truong Bo, thay da doc bai kinh
Pai Duyén va thiy noi dung chinh 1a vé Iy Duyén
khéi, nhung khong phai la muoi hai cai duyén nhu
treéc Kia thay dugc biét. O day, né c6 mot sb van dé:

- Thtr nhat, c6 mot s6 duyén ma chung ta thuong
hiéu nam trong Thap nhi nhan duyén nhu 1a vé minh,
hanh va luc nhdp lai khéng cé trong bai kinh nay. Mat
khac, bai kinh lai bd sung thém mot sé duyén khac, co
thé liét ké ra gdm: sau khi co ai roi sé 1a tam cau, c6
tam rai thi ¢d loi, cd loi réi thi c6 quyér dinh, c6 quyét
dinh roi thi ¢6 tham duc, c6 tham duc réi thi ¢é dam
truée, c6 dam trwede réi co chdp thi, c6 chap tha roi
¢ ha tién, c6 ha tién thi cé thu hg, khi c6 thu hg thi
mét so &c bat thién phap sé khai 1én. Bai kinh dugc
dac Phat thuyét tai xa Kuru, trd xa duoc biét dén
nhiéu vi d6 ciing 1a noi bai kinh Pai Niém Xua dugc
dic Phat thuyét. Do chinh 1a 1y do thay noi dén
nghién ciru 1a phirc tap cha khong phai dé hiéu.
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- Tha hai, dua vao 10i day cua dirc Phat cho ngai
A-Nan ¢ trong bai kinh ndy, d6 1a, hom 4y ngai
A-Nan sau mot thoi gian suy ngam vé van dé nay, cho
rang minh d3 hiéu va phat biéu cam nhan chu quan la
d3 thong sudt dugc ly Duyén khoi. Dirc Phat néi rang:
“Pay khodng phdi la diéu don gian va dé hiéu dau A-
Nan. Néu dé hiéu thi ching sanh di khéng réi ren
nh to' vo va dau khé phién ndo.”

Nhu vay, noi dung budi giang hdm nay, thay
khong chu trong dén van dé nghién cau ma chi giai
thich tién trinh nhan thicc dé tu tap. Toan bo gido ly
cua duc Phat du day bang hinh thic nao thi déu c6
diém chung, d6 1a dua ra mot tién trinh vé nhan thuc
va hoan chuyén, thay d6i n6 theo huéng tich cuc. Noi
dung cua ly Duyén khoi ciling vay.

Theo hiéu biét binh thuong nhu chung ta hay
hiéu vé ly Duyén khoi, d6 1a Thap nhi duyén khoi
hoac Thap nhi nhan duyén. C6 noi goi la “Muoi hali
diéu kién” hodc 1a “Phép tuy thudc phat sinh” tuy theo
cach dich. Cac thanh t6 trong tién trinh nay ching
hién hiru do nuong tua vao nhau. Cai nay coé thi cai
kia s& c0, cai nay mat thi cai kia s& mat hoic ngugc
lai. Cho nén goi 1a “duyén” hay “diéu kién” ciing
phai. Thuat ngr cht Han lau nay su dung la “duyén
khoi” hoac “duyén sinh”. “Duyén” chi cho diéu kién,
cho tinh phu thudc, tuy thudc.
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Truéc tién, thay giai thich cac ¥ nghia cua tir vo
minh, hanh, thizc. Theo su phan chia mang tinh hé
théng ciia mot sé nha bién tap hoiac nha nghién cau
Phat hoc V& sau nay, ngudi ta chia Thap nhi nhan
duyén thanh ba phan dé phan dinh vé thoi gian: vo
minh va hanh thudc vé qua khir; thizc hay kiét sinh
thirc nhu 1 sy két ndi, bic cau cho céc yéu té tiép
theo sau thuoc vé hién tai (lzc nhdp, xdc, tho, ai, thu,
thui); hizu ¢ chic ning két ndi hién tai voi tuong lai;
sinh va 130 tir 1a su bat dau mot qué trinh khac thudc
twong lai. CON sdu bi khé wu ndo 1a cac hé luy phat
sinh khi c6 ton tai. Chudi twong quan nay duoc ké
chung vao ca ba thoi, thoi nao ciing cé ca. Khi phan
chia theo hé théng ca ba thoi nhu vay thi van dé no
khac. O ddy, nhu di néi tir dau, 1a thay phan tich theo
tién trinh tu hoc cho nén s& khong di vao phan tich
theo tuyén tinh thoi gian nhu thé, ma 1a hiéu rd nghia
cua tién trinh dé ma tu tap.

O day, trong tién trinh tu tap, khong nén hiéu vo
minh theo nghia vé thoi gian, tic 1a “su tim téi trong
qua khir” hodc 1a “khong hiéu biét trong quéa khir” hay
nhitng dang hiéu khac ma cac nha nghién ctru thudng
chia sé, nhat 1a trong céc luan thu vé sau nay. Theo
thay, trong doi sdng cua ching ta cé nhitng Iic ching
ta vO minh nhung cling c6 nhiing lic chung ta co
minh; trong khi tu hoc ching ta phai hiéu 5 diéu do.
Vay khi n6i vd minh la tinh trang ching ta khéng sang
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sudt, tinh tdo. Khong séng suét, tinh tao thi ching ta
s& l1am nhitng viéc bi cai taim tdi, khéng hiéu biét d6
diéu dong, sai str.

Thay lay vi du, néu minh tinh tao va sang sudt
trong doi sdng mot cach thuong xuyén, thi khi minh
bi tham san chi phdi, minh c6 thé nhan ra va dung lai
dugc. Khdng bi né lam chu nira, thi nhu vay lam gi cé
hanh. Hanh theo nghia la mét tao tac c6 chu vy, co
huéng tdm vao, c6 dé tam dén tao thanh nghiép. Va
chi c6 nghiép méi dan dit ching ta luan héi sinh tu,
Vi N6 sé& lién quan dén luat nhan qua trong hanh vi tac
nghiép bao. Nhu vay ¢ day vO minh chinh la khong
sang sudt, khong tinh tdo. Néu c6 thé mé rong tinh tur
ctia né thi d6 1a thiéu hiéu biét. Hiéu biét & day 1a hiéu
biét vé cai khd, hiéu biét vé Phat hoc dé diéu chinh lai
doi séng caa minh.

Tiép theo 1a thizc. Thirc ndy con duogc dién giai
1a “kiét sinh thirc”. Nghia 1a cau ndi cua doi song qué
khr v6i hién tai nhu cach phan tich vé ba thoi. Trong
tién trinh tu hoc thi thizc chinh 14 mot trong nam to
hop nhu trong kinh V6 Ngi Tanh thay da giai thich,
chic nang cua noé 14 sao, leu, chuyén giao. Mot hanh
vi khi da khéi 1én, duoc tao tic, d6 1a mot tién trinh
cua nghiép. Tién trinh trudc s& ty dong chuyén giao
cho tién trinh sau. Thizc ndy chinh 1a tén goi khéc cua
t6 hop thir nam trong nam t6 hop tién trinh séng do.
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Khi di co6 thic thi tiép theo d6 1a danh sdc.
Danh sdc 1a mot tir Phat hoc dé chi cho mét hién hitu.
Mot hién hiru mang tinh chat séng chir khdng phai
hién hiru chét. Vi du mot con ngudi 1a mot hién hitu,
mot hién thé, mot ton tai theo y nghia vé triét hoc.
Mit khac, trong thuc té né 1a mot ching sinh dang
séng. Tén goi la “con nguoi”, t€n goi la “dong vat”
hodc mot dang séng cao cap nhu 13 chu thién Duc gidi
hay la V& sic gidi,... Danh chi cho cai phan tam linh,
ndang luc biét. Va sdac chi cho phan vat thé, vat ly. Noi
theo ngdbn ngir binh dan d6 1a thé xac va linh hon.

Trong Phat hoc danh sdc chi cho mét hién hitu
mang tinh hop thé, it nhat cé hai phan. P6 1a phan
nhan biét, cai biét, tac 1a cai thic, 12 cai tdm nhu
chung ta thuong goi. Tha hai 14 phan thé xac, phan
sinh-vat-ly. Khi thizc 1am cbng tac chuyén giao theo
kiéu ba thoi, ngudi ta thuong hiéu 1a két ndi su séng
gitra tién trinh truéc va tién trinh sau. Trén mat tu hoc
thi thizc nay chinh 1a trung gian dé chuyén tur tién
trinh trudc sang tién trinh sau. Con danh va sac chi
cho mét ching sinh hién hitu dang séng. Hodc noi
cach khac vé mit tién trinh tu hoc, d6 1a mot tong thé
cua tién trinh thi hai. Néu vé minh va hanh duoc
chuyén giao nhu mat tién trinh the nhat: do khéng
hiéu biét, khdng tinh tao sang subt ching ta c6 céac
hanh vi, hanh dong tao nghiép. Khi tao nghiép rdi thi
nhét thiét nd s& tac dong dén tién trinh sinh tir luan
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hoi, danh va sdc 1a hau qua tir tién trinh sinh tir cua
nghiép va bao dudi dang mot hién hitu co cai biét.
Tuc 1a c6 tdm thire véi thé xac vat chat.

Khi c6 danh sdc (chi cho mét ching sinh dang
sbng) thi s& c6 yéu to thir hai 1a luc nhdp. Noi rd hon,
d6 1a twong quan giira danh sdc nay vai thé gioi phai
thdng qua c4c cira ngd nhu thé ndo. Luc nhdp chinh la
luc can va lyc thirc khi twong quan vai luc tran. Tuc 1a
mat, tai, mii, ludi, than, ¥ va d6i twong caa chdng.
Nhu khi mat nhin thdy déi twong ma mat cé thé nhin
duoc, ta goi 1a vat thé, hinh thé hay goi 1a sic trong
luc tran. Thinh la &m thanh, 1a déi twong cua 16 tai. LS
mili thi ngari mui. Ludi thi ném vi nay vi kia. Than thi
dung cham m&i nhan ra sy vat. Y 1a ning luc biét doi
v6i di twong ma né tu duy, suy nghi hudng dén. Va
twong quan gitta luc can va lyc tran (sic, thanh,
huong, vi, xXUc, phap vaéi nhén, nhi, ti, thiét, than, y)
duoc hinh thanh khi cd sau cai biét cua sau cin nay,
sau giac quan nay d6i véi sau ddi tuong caa né 1a sau
canh tran. Do 1a: nhan thtc, nhi thuc, ti thuc, thiét
thac, than thic va y thuec.

Vi thé khi n6i luc nhdp 1a n6i su twong tac gitra
ba nhdm thanh té: sau thanh té thuoc vé giac quan,
sau thanh té 1a ddi tuong cua giac quan, sau thanh to
lién hé céi biét cua giac quan dbi véi @i tugng. Khi
can tiép xUc véi tran néu khong co céi biét caa cin vé
tran d6 chac chan nd khong tao thanh mdi lién hé.
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Vi du: minh di bo tir diém A dén diém B, do tam
minh dang hudng vé diém dén dé giai quyét viéc gi
d6 nén trén dudng d6i lac rat nhiéu viéc xay ra ma
minh ching dé y. Khi dén noi c6 nguoi hoi, trén
duong co thdy chuyén gi xay ra khdng, minh lai tra
loi 1a khong thay. Ly do 13 vi tim minh dang ban ron
v6i cai myc dich di dén diém B, cho nén tir A dén B
céi biét cia minh khong hudng dén cac doi tuong bén
ngoai. Truong hop ndy cho thdy, tuy mit thi mo
nhung ma khéng thy, hoic tai ¢ nhung ma khong
nghe, hodc mili c6 nhung khong nhan ra mui gi hét,...
NGi cho dé hiéu, tic 1a khi sau cin séu tran c6 mit
day di nhung ma cai biét cia minh khong hudéng dén
d6i tuong cy thé thi minh s& khdng nhan ra vi khong
c6 tuong tac cua hai bén véi nhau.

Sau khi c6 luc nhdp roi tiép theo la xudc. Xdc la
cai cu thé hon vé van d& nay, ¢ chd lyc can tiép xtc
V6i luc tran. Khi d6 khong don gian 1a hai bén tiép
xuc mang tinh vat ly ma trong cai xdc nay, no sé la
yéu t6 két ndi cho mot dic dung tiép theo, d6 1a tho.
Xuc chinh 1a diém tuwong tac giita hai bén voi nhau,
gitta can va tran. Khi mat ching ta nhin thdy dbi
tuong ma mat c6 thé thiy duoc 1a hinh sic, khi tai
ching ta nghe tiéng 1a am thanh cac loai, tic dbi
tugng cua 15 tai, khi miii ching ta ngiri thi dbi tuong
1a cac mui, cac huong hodc 1a cac d6i twong phu hop,
khi ludi ching ta ném cac vi man ngot chua cay, hoic
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than ching ta x(c cham cac d6i twong mém cung
nong lanh, ciing nhu khi ¥ chiing ta suy nghi, tuéng
nhé dén cac ddi twong trong tam,... thi mdi céi xdc
nhu vay s€ tao nén phan tng trén mat tdm ly hoac trén
than thé. Do vay khi c6 xtc thi lap tac ¢ tho.

Tho hay thy 1a do phat am cua ting ving mién, c6
nghia 1a cam giac khi minh tiép xtc voi dbi twong. Cam
gidc d6 vé than gém c6: 1/ Kho the tac 1a nhiing gi
khién minh khé chiu, khién minh khdng thich hozc 1am
cho minh bj dau dén vé thé chat, cho nén goi 1a khd vé
mat sinh-vat-ly. 2/ Lac tho la céi gi lam cho minh khoan
khoai, d& chiu, minh thich, minh quyén luyén véi né vé
than xac. 3/ Phi khé phi lac the 13 nhitng tiép xdc nao
VGi than thé ma yéu qua nén khdng ghi nhan duoc hoic
khéng tao duoc cam giac la kho hay lac.

Con vé mat tam 1y nguoi ta phan biét ciing c6 ba
loai, d6 1a: 1/ Hy tac 1a dbi twong khi xdc tao nén cam
nhan dé chiu, vui suéng, gay ra cam giac yéu thich.
2/ Uu 1a d6i twong khi xtc khién lo nghi, budn phién,
buc boi. 3/ VO ky thi ddi twong xlc vé mat tm ly yéu
6t qué cho nén khong tao dwoc an tuong trong cam
xuc nén khong ghi nhan. Nhu vay khi co xdc, thoe - tac
la cam gi4c bat dau hinh thanh van dé Ia thich hay
khong thich, ghét hoac la dirng dung,...

Tiép theo, khi cd tho thi mot diéu kién nita s&
lap tic tiép ndi, d6 1a &i. Thyc ra chir ai ¢ day khong
don gian chi 1a yéu thich nhu y nghia binh thuong
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trong ai duc, luyén i, ma nd gébm ca y nghia phan
dién. N6i diing hon 1a phan @ng trong chudi phan ang
nay, ai hoac ¢, mot Ia thich, hai 1a khéng thich. Khi
minh thich diéu A, ddi tuong A thi vé mit nao do,
minh s& khdng thich mot déi tuong khac khong phai
la A. Chang han nhu c6 ngudi thich hoa hong thi chua
chic ngudi d6 thich hoa lan hay hoa hué. Co ngudi lai
thich ca ba tha d6 nhung chua chic di thich hoa
nhuya, hoa vai. Cho nén khi noéi vé ai chi 1a mét
phuong dién cua van dé, mat kia cua né 1a 6 nita. Pai
khai d6 1a mot phan @ng vé mat tam ly dbi véi doi
tuong minh thich hay khéng thich hoac l1a minh ghet.
Khi cé &i hoic ¢ xuét hién, hinh thanh nén tién trinh
tao nghiép. Vi thich hay khéng thich, ghét hoac cac
trang thai tam Iy khac, d6 1a mot phan wng vé mit tam
ly thé hién cam tinh. Cai gi ma minh yéu thich, céi gi
minh cha tam, ¢6 y, cai gi minh bi nd 18i cubn vao va
bi dong, cai d6 chinh 1a dau mdi cua tao nghiép. Do
vay khi ¢ 4i ciing c6 nghia la bat dau tién trinh tao
nghiép va khi tao nghiép thi sé chiu qua béo.

Khi ¢6 &i thi chac chan s& c6 thu. Yéu thich thi
ngudi ta mudn bao vé nd, mudn 6m gitr nd, mubn gan
giii n6, mudn c¢6 nd bén canh thuong xuyén. Thu
mang Yy nghia nhu vay. Va khi c6 ai va thu, tiép theo
1a Adiu s& xuat hién.

Hiu néu phan tich theo 18i thoi gian thi nd la
cau ndi cho mot doi séng khac duoc xuat hién, 13 mot
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dang thuc khéac cua kiét sinh thizc méi, dua vao ba
khoang thoi gian: qué khu, hién tai va vi lai. Nhung
trén mat tién trinh nhan thicc dé tu tap, khi néi dén
hizu 12 n6i dén nghiép da hinh thanh, qua bao da trd -
hién hiku. Do vay khi c6 hitu thi tiép theo do 1a sinh
va |30, tiz 1a chic chin. Hiu nhu vay 1a diéu kién dé
xuat hién mét tién trinh méi khai dau bai sinh va
cham dut boi 180 tz. Mot ching sinh 12 mot hién hitu
ra doi, ton tai va dé roi phai hoai diét. Va kém theo n6
1a mot chudi hé luy sdu bi khé wu néo, dau kho, phién
mudn, théng thiét,... tit ca nhiing gi trén doi ma moi
ngudi trai qua déu phai ganh chiu.

Hiéu qua cac thuat ngir duoc sir dung trong cac
tién trinh nay dé chlng ta biét rd hon vé tién trinh ton
tai va hinh thanh caa nghiép, chiu kho dau, phién luy
do tao nghiép. Tir d6, ching ta cd thé diéu chinh hanh
Vi clia minh trong doi séng, biét khi nao can phai
dung lai.

Bay gio tré lai van dé tu tap nhu thé nao dua
trén tién trinh nay?

Mdi nguoi dang c6 mat & day dong nghia rang
chung ta dang ton tai. Khi ton tai voi cac yéu té ma
trong ly Duyén khoi da dé cap, chang han nhu danh
sac, xuc, the, i, thu, hiu, sinh 130 ti# thi cai gi dua
dén sinh tir, cai gi dua dén dau kho, cai gi dua dén
sanh hiru twong lai? Néu chon trong cac duyén thi
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trong diém va yéu t6 then chét chinh 1 &i. Biéu nay
phu hop v&i cac 1oi day cua dirc Phat vé Bon Sy Thurc
lien hé dén Kha. Ai 1a nguyén nhan chinh khién ching
sinh sinh tir luan hoi. Chidng 1a tham duc va tham i
duéi nhiéu dang:

- Tham di vé duc, ta goi 12 tham duc (tic tham Ai
thuoc ¢bi Duc). Do mét, tai, mii, ludi, than, y xdc
cham véi ddi twogng, & luyén ddi véi ddi tuong, va
huéng vé muc dich 1a thoa man ngii duc: tai, sic,
danh, thuc, thuy,.

- Tham &i vé thanh tinh, sau khi chan ché tham
ai d6i voi cac duc, ngudi ta s& tim cau thanh tinh,
mudn budng bo cac ddi twgng cua Duc 4i di va tham
nhap vao canh giGi vang lang, ton tai lau dai. Thién va
cac canh giéi thuoc Sac giéi la muc dich cia ching
sinh tham ai thanh tinh.

- Tham ai doagn diét, khi dat duoc thanh tinh,
thoa méan trong thanh tinh mot thai gian thi rét lai mot
s6 ching sinh & Sic gidi cling chan cai thanh tinh va
mudn khong ton tai nita, ma muén cham dat luén cho
nén roi vao cai goi la tham ai doan diét. Loai tham ai
nay thé hién qua cac c6i troi Vo sic nhu 1a Khong vo
bién x&, Thirc vO bién xa, VO s¢ hitu X va Phi tudng
phi phi tuong xir. Do d6 ta thay tat ca chiing sanh luan
hoi sinh tir, di t6i di lui cling trong vong tron do,
khong thé thoét ra ba loai tham &i nay.
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Nhung &i do céi gi sinh ra? DBé cd ai, trude dé
phai di kém cac diéu kién 1am nén. Vi du: ching ta
nén biét hién hitu dau tién chinh 1a danh sdc; tir danh
sdc néu phét trién day du ra 1 luc nhdp. Luc nhdp 1a
c6 xUc, tuc la twong tac gitra cac bén vai nhau. Khi co
xuc 1ap tirc c6 cam giac tac tho, cac loai cam giac co
mat s& sinh ra i hoic 6.

Do vay, vin d& mau chét cia mot ngudi tu hoc
la minh phai lun ludn tinh tdo, sang sudt, khong dé bi
vd minh chi phéi. Khi tinh tio sang suét, minh s& nhan
ra khi nao minh tham, khi nao minh san. Khi nhan ra
tham, san dang chi phdi, minh phai tir bo nd, khong
dé né diéu dong, sai sir thi minh s& khong tao nghiép -
tic la khéng co hanh, khéng cé hanh thi s¢ khong co
thizc. Khi ¢d hanh vi tao tac, thi n6 mdi duoc sao
chép, luu trir va chuyén giao (thizc) cho tién trinh sau.
Con mét khi minh khéng tao thi ndé khéng co dir liéu
dé luu trir dé sao chép hoic la chuyén giao. Nhu vay,
bang cach ludn ludn giit minh tinh tao sang sudt, han
ché tdi da khong bi cac tham duc sai str thi chling ta s&
tir tir bude ra dugc luan hoi sinh tr va cé thé co doi
séng ngay hién tai nay lanh manh, thanh thoat chir
khong phai tim cau & mot trd xtr xa xdi nao hét! Mau
chdt cua sinh tir luan hdi 13 & chd the, ai. Khi the tac
cam gi4c xuat hién thi 1ap tac &i/é xuét hién.

Nhu thay n6i tir dau, muc dich cua budi dién
giai, trinh bay vé ly Duyén khoi hom nay 1a dé cho
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quy Phat ttr hiéu qua ¥ nghia mot sé thuat ngir Phat
hoc co ban va viéc tng dung hiéu biét ay vao tu hoc.
Thay chi giang van dé lién hé bang tién trinh, dwa trén
ly Duyén khoi dé tu hoc nhu thé ndo. Hién tai quyét
dinh cho tuong lai, va hién tai 1a dién truong cho
nhitng gi trong qué khir da gieo va nay phai gat. Chi
can tdm sang sudt, tinh tdo thuong xuyén, khong dé
cho tham san lam chu minh, khéng tao nén nghiép
mai va binh than don nhan qua bao cua nghiép ci. Hy
vong quy Phat tir s& hiéu dugc it nhiéu vé van dé nay
dé c6 thé ung dung trong doi séng cua minh.

Chuong trinh Vin dap Phdt phép sé 27, ndm 2019
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HANH PHUC TRONG

POI SONG XUAT GIA
e otbi e o9

Hom kia chung ta da hoc vé “Hanh phlc va
trach nhiém trong doi séng hdn nhan”. Chung ta da
biét nhitng viéc can phai hiéu, phai 1am va phai (ng
Xt trong hon nhan nhu thé ndo. H6m nay la mot chi
dé nguoc lai d6 1a: “Hanh phuc trong doi sdng xuat
gia”. Néu hon nhan 1a mot trong nhitng muc dich 16n
cua doi nguoi thi xuat gia song doi pham hanh, thoat
tuc lai 1a linh vuc khic. Dac bigt ddi véi mot so
ngudi, van dé& nay con quan trong hon ca doi séng hén
nhan. Sau khi da trai nghiém, ném trai kho dau, phién
muon, troi tring caa doi séng hon nhan thi ho ¢6 nhu
cau dugc thoat khoi nd. Co mot bai tho nhu sau:

Nhdt bat thién gia phan,

Co than van ly du.

Ky vi sinh ti s,

Gido hoa do xuan thu.

Pay 1a bai tho 4m Han Viét phd bién trong gidi
tu hanh Phat gidao, dac biét ¢ Viét Nam va Trung
Quéc. N6 V& ra truéc miat ta hinh anh cia mét vi
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Sa-mén tu hanh theo Phat gido, ¢ doc rong rudi trén
van dim dudong. Dé rd hon, Su ong s& dich bai tho
nay cho cac con nghe:

- Nhdt bat thién gia phan: “Nhat bat” 1a chiéc
binh bat di khit thyc. “Thién gia phan” 1a nhan bé thi,
ciing dudng com banh cua quan chiing du thanh phan
trong x& hoi. Mgt chiéc binh bat the dung com cua
ngan nha. Nghia den la vay.

- CO than vagn ly du: “C6 than” la mot minh mot
bong, khong c6 nguoi bén canh. Nguodi xuit gia
khong vo, khdng chong, khong gia dinh. Véi nhiing
vi €6 ban linh dic biét, da giac ngd thi ho c6 thé mot
minh rong rudi trén van dim dudng hoan toan khéng
so hai, hoan toan khéng nuong twa vao ai hét ma chi
nuong twa vao chinh minh. “C6 than van ly du” nghia
la mét than mét bong rong rudi, nhe budc trén van
dgm dwong. Vi sao phai chon 16i sdng ¢6 don, ¢6 doc,
khong nuong tya vao bat ky ai? Cau sau chinh 1a cau
giai thich.

- Ky vi sinh ti# si: Nguoi chon 16i séng nhu vay
Vi Muc dich gidi thoat khé dau virot qua viéc song chét.
“Sinh tir su™ la viéc séng chét. Khi ndi sdng chét 1a noi
dén khoi dau va két thic. Giira hai thoi diém nay la ca
mot cudc song dai dang dang, co thé la vai ba chyc
nam d6i véi mot s6 ngudi, b thé 12 nim bay chuc nim
d6i v6i nhitng ngudi khac va mot sé it thi tam chuc dén
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trim ndm. Nhung ngin hay dai phy thudc vao tam 1y,
bén canh thoi gian vat ly. Tir sinh dén tr, c6 mot diéu
chic chdn ma dtc Phat da day, d6 13 khé sau nhiéu hon
vui vé. Véi cac con bay gio, tudi tré, con dang khoe va
nhiéu mo wdc, con Mot twong lai & phia trude cho nén
chua cam nhan duoc ndi phién muon, khd cuc cua doi
séng dau. Nhung cac con vé nha hoi thir 6ng ba xem,
sau khi trai qua nam bay chuc nam trén cudc doi nay
roi bay gio 6ng ba cam thay cudc séng nay budn hay 1a
vui, kho hay la lac? Cac con s& nhan duoc cu tra loi
na né loi day cua dic Phat, kho nhiéu hon suéng, budn
nhiéu hon vui.

- Gido héa @b xudn thu: Dbi véi mot vi xuat gia
thi ngoai muc dich vuot qua sinh tir, giai quyét kho
dau con c6 mot van dé thir hai nira. La khi thy duoc
I& dao, thau triét duoc 1oi day cua dac Phat, thi vi ay
tu minh chix khong phai ai bat buoc (rat khac véi cudc
séng gia dinh 1a trach nhiém bat bugc ganh vac theo
quy dinh cua xa hoi va phap Iy) ¢ day, vi xuat gia s&
miét mai day do, gido héa dé chuyén héa nguoi hitu
duyén. V&i dao Phat, chi c6 thé gi4o duc, chuyén hoa
mot ngudi dang khiém khuyét, thiéu sét, 1am 15 dan
thay doi bang nhirng pham chat tét dep do tu tap, rén
luyén va nhan thuc, chi khdng phai ai ciing ¢ thé do
dugc, ciing c6 thé day duoc. Cho nén goi la gido hoa,
day d& doi nhitng nguoi hitu duyén, miét mai giao
duc, chuyén hoa ngudi khong ké thoi gian. “Xuan
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thu” - hai tir nay chi cho thang nam. Vi du nhu hoi
bao nhiéu tudi, ngay xua cach héi vin vé 12 “Cu duogc
bao nhiéu xuan thu rdi?”.

“Ky vi sinh tu su, gido hoa do xuan thu” nghia
1a khi minh d3 giac ngd giai thoat, tu ganh 4y trach
nhiém gido duc, gidc ngd nhitng ai hitu duyén biét
ling nghe dé ho tu thiy ra duoc gdc gac cua van dé,
chuyén hoa doi song cua ho, diéu chinh lai than tam
ho. Va vi nay khéng mét moi trong sir mang tu minh
chon khong mang dén thang nam. Bai tho nay vé& ra
truéc mat ching ta mot hinh anh dep cua doi song
Xuat gia tu hanh va né da dugc khang dinh trong mot
loi day cua dac Phat, ngay budi dau khi Ngai van
chuyén banh xe phap, cau chuyén nhu sau:

D06 14 thoi diém vao nam dau tién sau khi thanh
dao, khi d3 do duoc nhitng dé tir dau tién 1a nhom
nam vi do ngai Kiéu-Tran-Nhu dung dau. Sau mla
mua nim d6, dac Phat lai gip tiép mot nhom nim
muoi tu vi cong ti, gidu co, dai thiéu gia, ma lanh dao
cua nhom do chinh 1a cong tir Yasa, con trai cua ba tin
ntt dang com sira cho Ngai dung trudc dém Ngai giac
ngd. Cong tir Yasa ciing dugc dic Phat diém dao, chi
cho thay con duong va chang bao lau ciing gidc ngd,
giai thoat nhu nhom dé tir dau tién. Biy gio nim vi dé
tr dAu tién va nhom ndm muoi tu ngudi Ny clng véi
duac Phat tong cong 14 sau muoi vi Phat xuat hién.
(buc Phat la Phat Toan Giéac, cac vi kia goi la Thinh
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Van Giac vi nghe duc Phat giang ma duoc giac ngo).
buc Phat truéc mit ddy da cac mon dé cua minh -
nhitng bac ciing da giac ngd nhu Ngai, du ban linh,
trinh do dé hoang hoa - Ngai day nhu thé nay: “Nay
CAC tp-khuu, hdy du hanh vi hanh phic cho quan
ching, vi an lgc cho qudn ching, vi long thwong
twong cho doi, Vi lei ich, vi hgnh phic, vi an lac cho
chuw thién va lodi ngwoi. Ché ¢é di hai ngwoi mét chd.
Nay cac tp-khuwu, hdy thuyét phdp so thién, trung
thién, hdu thién, cé nghia, cé vin. Hay tuyén thuyét
Pham hgnh hoan toan vién man thanh tinh. C6 céac
ching sinh sinh ra it nhiém bui doi, néu khéng dwroc
nghe phap sé di dén hoai diét. Ho sé tr¢ thanh nhiing
vi tham hiéu Chanh phdp.” (Twong Ung Bé kinh,
S.i.105). D6 1a tuyén ngdn dau tién cua dic Phat vé st
mang gi4o duc hoang phap va Ngai dit trong trach d6
|én nhoém mon dé dau tién cua minh.

Ngai cling n6i thém: “Nay haoi cac ty-khwu, hay
hoang dwong Gido phdp, toan hdo & doan ddu, toan
hdo ¢ doan giwra, toan hdo ¢ doan cudi cung, toan
hao trong cd hai, tinh thdan va van ne. Hay cong bo
doi séng thiéng liéng cao thwrong, vira toan thién vira
trong sach. Chinh Nhuw Lai ciing di. Nhw Lai sé di vé
héng Uruvela ¢ Senanigama dé hodang dwong Gido
phap. Hay phdt 1én ngen co cua bdc thién tri. Hay
truyen day Gido phap cao siéu. Hay mang lai sy tot
dep cho nguoi khac. Pwoc vay la cac con da hoan fat
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nhiém vy ”. Nghia la phai khéo Iéo van dung phuong
tién, noi niang, phuong phap dé truyén dat sao cho
nhitng ngudi nghe ¢ tdm hoc dao nguoi ta hiéu dugc.

Bai tho nay chinh 13 dwa trén nén tang loi day
cua dic Phat. Thong diép hoang phap, gido duc dau
tién dac Phat da dat ganh nang nay, trach nhiém nay
cho nhém mén dé dau tién caa minh, ké ca Ngai la
s&u muoi vi A-la-han, sau muoi vi Phat dau tién xuat
hién ¢ giai doan do.

Bay gio chung ta di sau vao ndi dung.

1. Xuat gia la gi?

“Xuat gia” chit Han 1 roi khoi gia dinh. Nghia
la trudc dady minh c6 gia dinh, 6ng ba, cha me, ho
hang, hoic c6 vo chdng, con cai, bay gio minh roi
khoi nha dé sdng doi séng khong nha, voi muc dich
“ky vi sinh tr su” nhu trén di ndi dé giai quyét
chuyén sinh tir, séng chét cia mot doi ngudi va vuot
qua ndi kho, niém dau. Muc dich cta xuat gia 1a nhu
vay, cht khdng phai 1a bo cai nha nho ciia minh dé
vao céi nha I6n nhu tu vién, nha chia. Chua chién 13
tai san chung cua cong dong Ting ching do thap
phuong tin thi hun gép, hd trg xay dung dé cho cac vi
tu hanh nuwong nau. Khéng phai tai san riéng cua ai
ca. Pang nhu dtc Phat day, khong ai duoc phép bién
Cla cong nay thanh tu riéng cua minh. Quy dinh trong
nha Phat rat rd rang vé chuyén nay. Nhitng gi trong
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doi séng hang ngay tir cai dn cai mac, thuéc men tri
bénh,... cia ngudi xuat gia l1a hoan toan nho sy hd tro
cua thap phuong tin thi. Cho nén phai séng dung véi
y nghia, muc dich ma minh da chon.

Chinh x&c chit “xuét gia” trong tiéng Pali la
“pabbajati”, dong tir nay c6 nghia la roi khoi gia dinh
dé gia nhap Tang doan - cong ddng nhimg ngudi tu
hanh theo dic Phat. Roi bd gia dinh, gia nhap Tang
doan dé thyc hanh con duong thoat kho nham huéng
dén mot doi séng an lac, giai thoat.

2. Muc dich ciia xuat gia.

Khi duc Phat hoang hda, truyén ba gido phép, co
rat nhiéu nguoi sau khi nghe Ngai giang vé con dudng
thoat khd thi ho tir bo gia dinh, tir biét vo con hoic
chdng con xin xuat gia. Thu tuc dau tién khi xuat gia
kha don gian, tham chi c6 nguoi sau khi ndi tir biét
xong lién di ngay nén da tao phan ung cho nhiing
ngudi & trong gia dinh, khi chua duoc dong thuan.
Chang han c6 ngudi xin cha me di nhung cha me
khong cho thi bo di, lam cha me phai sau kho. Cau
chuyén 1a lic dic Phat vé tham lai qué huong cua
minh tai thanh Kapilavatthu thi hoang tir Rahula, khi
d6 khoang bay tudi, duoc me la coéng nuong
Yasodhara x@i cdu bé di t6i gap vi Sa-mon din dau
gido doan, ba noi: “Nguoi do 1a cha con do (vi khi
sinh ra chd bé chua dugc nhin thay cha). Hay xin cha
trao lai cho con gia tai, dé sau nay dat nudc nay thudc
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vé con.” Hoang tir Rahula toi gap duc Phat va thua lai
I61 me day, xin cha trao lai gia tai. Btc Phat suy nghf,
nén trao cho chu gia tai thé gian hay gia tai bac Giac
ngd. Va duc Phat sau khi suy nghi d quyét dinh: Nhu
Lai s& trao quyén thira ké thanh san, khdng phai gia
san thé tuc cho con. Ngai day Rahula: “Con hiy di
theo vi Sa-mon kia, vi do s€ giap cho con c6 dugc gia
san”. Va nguoi dugc giao trach nhiém d6 la ngai Xa-
Loi-Phat. Ngai Xa-Loi-Phat lam 18 xudng téc va
Rahula tré thanh chl sa-di dau tién trong Tang doan.
Sau nay, trong thoi gian tu hoc, thim nhuan loi day
cia duc Phat, dén khi co duyén day da, Sa-mon
Rahula d3 chimg dic dao qua A-la-han. Thoi gian dau
khi nghe tin Rahula xuat gia thi vua Tinh-Phan, cha
ctia duc Phat rat buon. Nguoi than the: “Con thi xuét
gia lam Sa-mon! Gio chau cling di theo nira thi twong
lai dat nudc ndy, qudc do nay sé trao cho ai.” Nha vua
budn vi chua duoc chia sé, chua duoc hoi ¥ kién ma
Rahula da trd thanh nguoi xuat gia. Vi vay mot hdm
vua méi dén gap duac Phat thua sy viée: “Bach Thé
Ton, khi Thé Ton tir bé hoang cung di xuat gia trim
hét s dau dén, budn kho. Nhung rdi thoi gian ciing
ngudi ngoai, trim cling vugt qua duoc vi du sao ciing
con chau ndi la Rahula. Nhung bay gio Rahula cling
bo trAm ma di, trong khi trdm hoan toan khong dugc
hoi y kién, cho nén trAm hét stc thong cam véi ngudi
cha, nguoi me, nguoi 6ng, nguoi ba ma con chau dot
ngot bo di xuat gia khi khong xin phép hay chua dugc
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d6ng tinh. Xin dic Thé Ton tir nay, néu nhiing nguoi
tré mudn xuat gia, hodc 13 ngudi co gia dinh mudn
Xuat gia thi phai trao d6i y kién voi nguoi than cia
minh, nén ¢6 sy dong thuan voi nhau truéc khi xuat
gia thi tét hon”. Va dtc Phat da chdp nhan loi thinh
cau cta vua Tinh Phan va da khién né tré thanh mot
quy dinh cho ngudi mudn xuat gia trong Phat gido.

Tir d6 vé sau, vi Xut gia nao dang & voi cha me
ma chua dugc cha me ddéng v thi hau hét 1a khong
duoc nhan, trir mot s6 trudng hop dic biét. Truong
hop dic biét nhu ngai X4-Loi-Phat, 1a con trai ca, sau
khi ngai xuat gia, lan lugt trong gia dinh cac em trai,
gai, tit ca bay nguoi lan luot xuat gia hét. Me ngai
Xa-Loi-Phat do vay 0an han Tang doan, oan han duc
Phat. Ba n6i vi Gotama ma con cai bo ba di hét, dé ba
¢ don tudi gia mot minh. Ngai Xa-Loi-Phat biét mot
nguoi chau trai ¢6 duyén, cling s& xuat gia cho nén
méi dan chu Tang trong ving rang: “Sap téi t6i co
dura chau dang dap thé nay, tudi tac thé kia ¢ ving do,
néu dén xin xuat gia thi quy ngai ctr nhan di vi me toi
s& khong cho. Nhung t6i Vi vai tro 14 truong boi
trong gia toc sau me, toi biét duyén cua chiu nén toi
cho phép chau xuat gia.” Vao thoi diém do, ngudi
chau ctia ngai Xa-Loi-Phat 1am I& thanh hon véi mot
co gai, va d6 1a nguoi thira ké cua gia toc giau cé nay,
c4u dang tudi tré, thanh xuan phoi phéi. Theo tap tuc
dia phuong, ngudi ta moi hai nguoi c6 tudi tac cao
nhat ving d6, con chau déng dao nhit va tuong doi

206 | Ty-khuwu PHAP TONG



hanh phuc, dén dé chuc phuc cho cdp vo chdng tré
nay. Ngudi ta c6 quan diém rang, hai nguoi gia, co
phuc, khi dén chtc phic thi hai vo chong tré sau nay
cling s& song 1au, nhiéu con nhiéu chau (mét trong
nhitng udc mo cua nguoi doi). Khi duge hai 6ng ba
cu lam I& chdc phuc, cha ré khi nghe 10i chac, da
ngude nhin 1én va trong thay hai 6ng ba cu da nhan,
toc bac, lum khum. Trong dau 6c lién lién tudng vé
thoi gian sau nay, minh s€ tr¢ thanh nguoi gia, cung
mét bay con chau, di dau ciing phai c6 ngudi diu dd.
Mot tuong lai hoan toan khong sang siial Cha ré lap
tac khoi 1én ¥ dinh xuat gia. Vao dém dong phong, co
dau sau mot ngay mét moi vi 1€ nghi nén ngi mé mét,
chi ré 1ién bo nha ra di, tim dén tu vién gan d6 xin
duoc xuét gia. Vi di duoc din trude nén chu Tang di
tiép nhan cha va 1am 18 nhap ching. Thém mot lan
nita ndi 0an han ddi voi dic Phat va Tang doan cua
me Ngai X4-Loi-Phat cang sau day hon. Nhung ba 13
nguoi c6 duyén lanh nén vé sau duoc ngai Xa-Loi-
Phat quay tro lai do ba, giai quyét duoc van dé oan
han 1au nay, gitp ba thay ra dugc loi ich cia doi séng
Xuit gia. P6 1a vao dip ngai biét phic duyén cua me
da dén IGc chin mudi nén xin dic Phat tro lai qué nha
nhap diét va dugc duc Phat cho phép. Than mau cua
ngai di bén ngoai d6i xir lanh nhat vi tim day oan han
nhung tinh mau tir khién ba quan that long khi thiy
con bi bénh kiét Iy hanh ha nén van am tham giam sat,
nhic nhd moi ngudi phuc vu ngai. Nho vay, trong
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dém cudi cung ay ba chang kién rat nhiéu bac thién
nhan dén tham viéng con minh Idc troi da khuya. Cac
vi khach nay c6 nhan sic dep d&, hao quang ryc rd,
choi sang. Nhiing vi dén sau khi dém cang khuya thi
anh hao quang cang ruc rd, choi sang hon nhiing vi
dén tham trudc. Ba cu t0 mo vao hoi va dugc ngai
Xé&-Loi-Phat cho biét: “Vi cudi cing ma me thiy
chinh 13 vi Thuong dé Pai Pham Thién ma me tho
day. Nhimng vi d6 khi dén gap con, giéng nhu cha sa-
di dén phuc vy thay minh.” Khi hiéu duogc, tan mat
chtng kién, thiy con minh uy tin va vi tri cao ca nhu
vay, niém tin vé tin ngudng trude day cua ba me déu
d6 v& hét. Bong thoi ba bat dau kham phuc, né phuc
ngudi con minh. Tir gidy phat d6, ba c6 niém tin véi
duc Phat. TAm ba thay d6i va bat dau huéng vé Tam
Bao. Khi thay tim me minh di san sang, ngai Xa-Loi-
Phat mai néi nhitg diéu phu hop véi ba, chang bao
lau ba thay rd duoc ban chat va giac ngo. Bang cach
d6 ngai Xa-Loi-Phat di d6 cho me minh.

Bay gio tro lai van dé. Khi dic Phat di truyén ba
chanh phap va su nghiép truyén ba chanh phap cua
duc Phat rong rd sudt bén muoi 1am nam, Ngai thuyét
giang rat nhiéu, gap rat nhiéu dbi tuong khac nhau, tir
nhitng ngudi nghéo khé dén nhitng bac dai gia quyén
quy, cua cai vo sé ké hoic 13 cic vua chta. Co6 ba
ngudi dé tir ciia dirc Phat dai dién cho giai cp thip
trong xa hoi thoi bay gio nhu:
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- Tha nhat 12 mot ngudi nghéo khd, khéng mot
xu dinh tdi, 1a ngudi kiém sdng bing mot cong viéc
thap kém nhat x4 hoi. Nguoi ndy hang ngay vao sang
sém, di vao cac nha giau sang, quyén quy hdt chat
thai, tirc phan ngudi ganh ra ngoai thanh dd, cung ung
cho cac noi trong trot. Lam nghé d6 nguoi ta khinh
Iim, khong ai dam t6i gan vi hdi théi, do ban. Vay ma
khi c6 duyén gap duc Phat va dugc do tro thanh mot
bac Sa-mdn noi tiéng vé dao hanh. Pén ndi nha vua
xt 4y khi biét vi Sa-mdn d6 ngay xua la nguoi d6
phan, bay gid tré thanh mot vi thanh ciing quy xuéng
lay, danh I3.

- Thi hai, dé tar dac Phat c6 mat tin nit vé sau
nay liéu ngo ciing tro thanh vi thanh. P4 1a mot nang
ki nit - K§ nit noi tiéng cha khong phai loai lang
thang ngoai duong. Cac vuong ton cong tir mudn gap
phai hen trudc, phai du tién méi duoc ngdi noi
chuyén. Con muén c6 danh dan cho nghe, mia cho
xem thi phai bo ra vo sé tién bac. Va khi biét dén Phat
phap, ¢6 cing duong ca mot vuon xoai rong 16n cua
c6 lam noi trd chan cho duc Phat, chu Tang ghé lai
nghi ngoi va hoang phap. Vé sau nguoi phu nit nay
XUt gia va ciing tré thanh mot vi thanh ni.

- Tha ba la mot 6ng tudng cudp. Mot tudng
cudp gidi vo cung. Ong nay chay nhanh hon ngua,
cho nén moi ké thu gap ong déu khong thoat duoc.
Ong nay bj thay cta minh lira rang: “Néu con di giét
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cho dii mét ngan nguwoi va mang vé cho thay mét ngan
ngén tay thi thdy sé truyén cho con mdt phdp dé con
tré thanh vé dich”. Ong bi mac bay vi rat kinh phuc
thiy va rat hiéu hoc. Nguoi thiy ndy mudn hai céu
hoc trd vi ba vo nhé cua thay lai mé cau hoc tro, cho
nén ong thay bay ra chuyén nay. Ong nghe 10i thdy, di
chin duong giét nguoi 14y ngon tay. Qudc vuong xtr
d6 cir may doi linh thién chién t6i nhung khong dich
noi, déu bi danh cho tan tac. Va khu rimg noi ong &
tré thanh dia diém bat kha xam pham. Nhitng ngudi
vo tinh di vao khu vuc nay déu bi sat hai. Ong giét
dén 999 nguoi thi duyén lanh chot dén. Hom ay duc
Phat nhin thiy duyén lanh cua 6ng, Ngai lién xuét
hién trudc mat 6ng. Pung ra hom d6 khong con nguoi
nao khac dé ong giét cho du tlc s6 mot ngan ngudi,
dot nhién dng chot nho dén ba me, dng mudn vé gap
me minh dé hoan thanh chuyén d6. Khi nguoi ta giét
ngudi qua nhiéu, tim doc ac ché ngu sudt ngay dém
khién nguoi ta md quéang, lam hai nguoi than minh
ma khéng biét. Ciing dung luc 4y ba me dang trén
duong dén khu ring ay dé tim con, khuyén con bo ac
lam lanh. May thay duc Phat xuat hién chan duong,
6ng mung quéa vi thiy co nguoi thé mang, lién véc
dao ruot theo. Nhung 6ng cang chay cang dudi suc
ma van khong thé nao bat kip vi Sa-mon! Mét dén
muc khong tiép tuc dugc nita 6ng dung lai va la lén:
“Nay 6ng Sa-mon! Sao éng di nhanh vay? T6i chay
theo dng mét gan dirt hoi ma van khéng theo kip. Ong
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dieng lgi t0i hoi cai nay.” bac Phat dung chan va
quay lai n6i: “Nhu Lai khong chay. Nhw Lai dung lai
tir 1au roi. Chinh con méi la nguwoi dang chay.” LA
nguoi cuc Ky théng minh nén 6ng sat thua nay bi cau
no6i cua vi Sa-mon 1am cho bang hoang. Ong ta van
lai: “Ong néi dimg lai 1a dimg lai cai gi? R rang
ong di con toi thi chay theo, vgy ma 6ng ndi dung,
khong 1 Sa-mén ndi ldo.” Puc Phat tiép: “Khdng!
Nhue Lai dirng 12 deng tat ca nhitng hanh dong, nhiing
viéc 1am hgi minh hai nguwoi tir 1au réi. Nhw Lai dimg
tat ca cac ac nghiép khdng con tgo niza. Con con
dang tao Vo s6 ac nghiép. Néu Nhw Lai khéong xuat
hién ¢ ddy thi chi mét chac niza me con téi gap con dé
khuyén con, con cd thé sé giét ba dy. Khi dé ti ac
trén thé gian nay c6 bao nhiéu di nita ciing khéng
bang giét cha giét me. D6 la ti &c lén nhat ma con
nguoi pham phdi.” Nghe nhu vay 6ng bang hoang.
Loi n6i cua duc Phat da thac tinh 6ng. Ong hoi: “Bdy
gio con phdi 1am thé nao? 7. Puc Phat tra 1i: “Con
phai dirng ngay &c tam cia con di.” Ong hiéu y dirc
Phdt dang sau cdu néi nay nén ong thwa: “Vay thi
ngai Sa-mén cho con theo ngai. Con khéng con muan
song doi song truée ddy niva. Xin Ngai cho con lam
dé tir cuia Ngai.” Puc Phat chip thuan. Vé sau, mdi
khi dtrc Phat di dau, c6 6ng di cung trong Tang doan,
dan ching trong thay déu so hii bo chay hét. Quan
d6i bao vé thanh, duc vua phai huy dong mot doan
quan di theo ho vé dén gap duac Phat hoi vi sao duc
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Thé Tén do mot tén sat nhan cung cuc nhu thé? Buc
Phat tir ton cho biét: “Con Nhu Lai truede ddy la ké séat
nhdn vé dich nhung bdy gio mét con kién, con sau
ciing khéng giét.” Nha vua tin 101 diac Phat nén dan
quan tré vé thanh, khdng truy toi va bat giir ké cudp
leng I3y kia nita. Nhung vi dd giét qua nhiéu ngudi,
gay thu chudc 0an khip noi nén khi biét vi nay da
Xudt gia va trd thanh vé hai, nhiing gia dinh c¢6 nguoi
than bi giét, d3 ném gach da, ca chua, trimng thdi hoic
d6 xau xa, ban thiu 1én nguoi 6ng dé cho ha con gian
khién cho thoi gian du méi xuat gia cia vi d6 rat 1a
kho. Cir ra duong di khat thuc 1a bi nguoi ta chii
mang, bi choi d4, gach nhung vi nay van kham nhan.
Chinh vi thé ma biét danh cua Ngai vé sau duoc biét
la “vb nd0”, nghia 1a khong 1am hai, khdng lam phién
ai, khéng 1am cho ai phai dau kho.

Vi nay dugc doi sau biét dén vi mot cau noi
chan thuc. Chuyén ké rang, mot hom, trén duong di
khat thuc, chot nghe tiéng kéu khoc tham thiét cua
mot nir nhan nén vi ty-khuu nay dung lai hoi tham.
Nguoi & d6 cho biét, c6 mot san phu chuan bi sinh
con, ma vi sinh kho nén dang quan quai dau don,
ngudi than trong nha ciing budn rau lo lang lam. Nghe
tiéng gao khoc trong dau don cua san phu vi nay xdc
dong qua, mudn gilp ma khong biét cach niao nén
nhanh chéng vé gip duac Phat, thua lai cau chuyén
minh vira chang kién. Bac Phat ndi: Chuyén nay
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mubn gip khong kho. Bay gio con quay lai nha d6 va
noi thé nay: “Ké tir khi t6i dwroc sinh vao dong cac vi
Giac ngg, 16i chwea bao gio khoi 18n tam niém muon
hai nguoi, hai vat. Pdy la loi chan thdt. Do nang luc
cua loi néi chan that nay, mong rang nguwoi phu ni
dang dau khé Vi sinh con gdp khé khén kia dwoc sinh
san dé dang, me tron con vuéng.” Con chi can néi
nhu vay sé& giai quyét duoc van dé. Vi ty-khuu nay da
quay lai truéc 18u cta ngudi san phu va lap lai 101 duc
Phat day, ngay sau d6 nguoi phu nir da sinh mot cach
dé dang. D6 12 oai luc cua chan that.

Thay ciing da lam diéu nay may lan, thay sir
dung cau ndi cua vi nay giup cho nhitng Phat ti sinh
kho, sinh m6 hay sinh thudng va du thay & xa di nita,
khi thay huéng tdm gitup cho nguoi ta & mot noi nao
d6 trén dia cau nay déu thanh cong va nhan dugc
phan hdi vé 1a me tron con vudng, binh an hét. Do 1a
oai luc chén that tir loi phat nguyén cta ngai V6 Néo.
Bay gio trg lai bai hoc, chung ta da di qua xa roi.

Muc dich cua xuat gia, ngoai viéc giai quyét van
dé sinh tr cua ban than, viéc tha hai 1a giup nguoi
khac dugc thoat kho. Va noi dung sudt bén muoi 1im
nam dirc Phat truyén ba bang nhiéu céch, nhiéu phap
thoai khac nhau nhung ludn ludn chi huéng vé mot
ndi ham, d6 1a Con duong thoat Khé. Con duong
thoat Kho d6 dua trén nhan thic dung vé mot hién
tugng. Hién tuong d6 1a gi? Chinh 1 hién feong kho,
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cac ndi kho niém dau khac nhau cua nhan loai. Tht
hai 12 chi ra nguyén nhan gi khién cho ching sanh
phai Kho. Tha ba la cham dat Kho. Va muén hudng
dén muc dich cham dut Kho thi phai 1am thé nao? Do
la phai thyc hanh Con dudng thoat Khé, tac 1a Bét
Chanh dao gém tdm thanh té: Chanh kién, Chanh tu
duy, Chanh ngir, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh
tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh - tén tdm nhém
trong khoa hoc cua cac con. (cac hoc vién da duogc
hoc khai quat vé Tt Diéu dé trong khéa hoc).

Bay gio, dé biét doi séng cia mot vi Sa-mon
nhu thé ndo ching ta hdy nghe doan kinh dudi day.
Va su 6ng s& giai thich van tat noi dung cia mét bai
ké duoc duc Phat day cho cac vi xuét gia, can phai
hang ngay suy niém, nghién ngim vé bai ké nay dé tu
nhic nhd minh. Bai ké c6 tén la “Thap quan Sa-mon
hanh”.

(“Thap” 1a muoi, “quan” 13 suy nghi, nghién
ngdm cho thau dao van d¢, “Sa-mon hanh” 1 15i séng
cua vi Sa-mon.)

Xudt gia nghi mao khdc doi
Song nwong dan-viét, thanh thoi cira Thién
Tuw cdch, bon phdn can chuyén
Oai nghi té hanh khong phién dén ai
Néu dong Pham hanh ché bai
Som lo canh tinh, miét mai tu than
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Nhan, vdt yéu mén xa gan
V6 thwong tan hop, xoay van hop tan
Nghiép la tai san da mang
Nghiép la quyén thugc lgi cang ché khinh
Nghiép la so y, so sinh
Nhan qud thién 4c phan minh nhiém mau
Ngay dém tham thoat béng cau
Lam gi xizng hanh tém cau vo sinh
Trong khong-tich-xz# tinh can
Pée cuw Thién tinh pha dan tham, san
Tu hanh Phap bdc cao nhan
Ngé Chanh tri kién gid chan té twrong
Pén khi sanh mang vé thwong
Cdc dong Pham hanh tur eong héi han
Xét minh tam da binh an
Ra di chang then cling hang Sa-mon.

Bay gio su ong sé& lan luot giai thich dé cac con
hiéu.

- Xudt gia nghi mao khdc doi: tic 1a dang dap,
hinh tudng bén ngoai khac ngudoi doi, nguoi thé tuc.
Nguoi doi thi 40 quan thoi trang du loai con vi
Sa-mon thi “dau tron 40 vudng” - ndi ndm na vay.

- Song nirong dan-viét, thanh thoi cira Thién: tic
la moi nhu cdu trong doi séng nhu cai an, cai mic,
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cai udng, thuéc men tri bénh, tit ca déu nuong vao
dan-na tin thi. “Dan-na” la tir phién &m cua tir “dana”
- 1a cting duong, bé thi, chia sé. “Pan-viét” ciing 1a tir
phién @m véi nghia twong tu nhu “dan-na”. Nhu vay
khi vao trong tu vién, song doi tu hoc thanh thoi vi
khong phai ban ron muu sinh hay subt ngay dem chay
dudi theo c4c tham ciu, tham 4i du loai.

- Tw cdch, bon phdn can chuyén: do duoc dan-
na tin thi hd tro cho minh tu hoc, minh dugc thanh
thoi, thi nguoi tu hanh phai siéng nang cham chi, gitr
gin tu cach cia minh. Va nhiing viéc ban than can
phai lam, nén lam, nén ganh vac thi phai tich cuc
hanh tri, khong dugc biéng nhac bé tré.

- Oai nghi té hanh khéng phién d@én ai: “Oai
nghi” tic di, dang, ngdi, nam ngdi, néi ning GNg X,
céc cur chi hanh vi Ién nho phai chuan myc, nghiém
tic mai tao dugc thién cam va su tén trong cta nguoi
khac. “Gidi hanh” tac 1a nguoi tu hanh phai tho tri
nhitng quy dinh & trong nha Phat danh cho nguoi xuat
gia. P6i véi Tang-gia hay to chic thi co trach nhiém
vé hanh vi va tng xi cua minh trong moi hoan canh,
moi ddi tuong.

Vay khi “tw cdch, bon phdn can chuyén; oai
nghi té hanh khong phién dén ai” duoc lam dang thi
s€ khong lam cho nguoi khac khé chiu, khéng gay
cho nguoi khac buc boi.
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- Néu dong Pham hgnh ché bai: “ddng Pham
hanh” tic 13 nguodi dong tu, cing séng doi xuat gia
nhu minh. Chir “Pham hanh” la cai hanh cua vi Pham
thién. Pham thién 1a vi troi trong An giéo. Dé tro
thanh mot vi Pham thién thi phai c6 doi séng thanh
tinh, cho nén hoc hanh Pham thién Ia tap song doi
sbng thanh tinh, noi tam c6 tir bi hy xa.

- Som lo canh tinh miét mai tu than: Phai thuong
xuyén ty nhac nha minh, néu minh khéng siéng ning
chim chi tu hoc, diéu chinh than tam thi minh khéng
xung dang la vi Sa-mon.

- Nhan, vdt yéu mén xa gan: Trong cudc doi nay,
ngudi, vat hodc canh vat, bat ky céai gi minh ting trai
qua, tirng tiép xuc, chung sng va gan bo thi hdm nay
gap, ngay mai co thé s& chia tay, hdm nay tu, ngay
mai s& tan. Do 1a quy luat. Néu minh thuong mén céi
gi thi khi xa lia minh s& kho dau vi cai d6. Cho nén
ngudi tu hanh phai tap nhin ngam cudc doi véi thai do
khéch quan, tap lam cha tinh cam caa minh thi kho
dau méi bot.

- V6 thuwong tan hop, xoay van hop tan: 1 dién ta
trang thai thay doi lién tuc ciia cudc doi. Bai vi hé minh
thuong yéu, gan bo nhiéu thi khi phai lia xa, mat mat
minh phai chiu kho dau 1dm, bi ton thuong nhiéu hon.

- Nghiép 1a tai san da mang; nghiép la quyén
thugc lai cang cho khinh: “nghiép” la dich tir chir

NAM LA TRONG TAY BUC PHAT | 217



“kamma” chi cho mot hanh vi c6 chu tam, cha y. Tuc
la mot hanh vi gieo nhan, theo quy luat né s€ co6 qua.
Hanh vi thi xuit phat tir than, khau, y tac 1a tir than
thé cua ching ta, tir 16i ndi cua ching ta va tir suy
nghi cua ching ta. Do vay can phai hiéu biét tinh chat
cua nghiép dé tu dudng. Nghiép thién dua dén qua
bao lac, con nghiép bt thién thi mang dén khé dau.
Tuy nhién, nghiép thién cho ta giau sang, pht quy, dia
vi thi chinh né rang buoc minh, cot tréi minh. Nghiép
bat thién 1am cho minh khé dau nhiéu mat: chét yéu,
bénh tat, sinh ra bat hanh nhiéu thi, thua kém nguoi
khac nén kho dau nhiéu hon. Ca hai loai nghiép nay
chinh la “ngudi thAn” cua minh chi khong phai cha
me, anh em, khong phai chi em, khéng phai thay to.
Chinh hanh vi caa minh va hau qua cua n6 luén di
theo minh nhu bong di theo hinh vay. Cho nén goi
“nghiép 1a quyén thuoc” 1a vay - khong thé xem
thuong nd dau. Minh vui budn gi ciing 12 do nd, ma
n6 1a do minh tao ra va n6 quay tro lai dé “phuc vy”
minh tdi da.

- Nghiép la so y, so sinh; nhan qua thién ac
phan minh nhiém mau: nghiép khong dau xa hét, no
sinh ra tir minh va 14 chd dua cua minh, cia moi
chdng sinh. Mdi hanh vi khi vira thé hién, mot y niém
méi khai 1én trong tam (cha chwa néi dén hanh vi), da
hinh thanh ngay Ia nghiép thién hay nghiép &c - “nhat
niém khai thién ac di phan” - 12 tot lanh hay x4u doc,
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va no sé quyét dinh hau qua sau nay tét cho minh hay
la khdng tét cho minh.

- Ngay dém tham thoat béng cau. Lam gi xing
hagnh tam cau vo sinh?: “cau” 1a con ngua non, con
ngua con nho tudi. Co cau chir Han: “bach cau qué
khich” c¢6 nghia la: Ngay va dém nhu bong ngua
thodng qua khe cua. Nhu dan gian thuong noi: Moi
sang d6 ma da toi roi. Pién tich nay noi dén sy thay
ddi hét sitc nhanh chéng cua thoi gian. Kiéu nhu:
“Ngay vui ngin chang tay gang. Trong ra ac da ngam
guong non doai” - nhu tho cu Nguyén Du néi vay. Do
vay hiy suy nghi di! Trong suét ngay hém nay minh
da séng nhu thé ndo, cd ximg dang véi cai hanh tu
hoc, muc dich tu hoc cua minh khdng, c6 xung dang
v6i hanh tim cau vo sinh cia ngudi xuat gia hay
khong. Ngudi Sa-moén can phai ty vin minh nhu vay.

- Trong khong - tich - xi tinh can: “khdng - tich
- X 12 ndi vé cac tra xir, noi chdn tu tap ving lang,
yén tinh, xa phon hoa d6 hoi, khu dan cu phu hop véi
ngudi Xuat gia. Mot khi da co diéu kién khong gian
thich hop nhu vay can phai siéng nang cham chi hon
nia.

- Péc cwr Thién tinh pha dan tham, san: viéc
thién tap dé thanh loc tam phai mot minh cha khong
phéi tu tap nhiéu nguoi. Sau khi hiéu duoc y chi, 10i
day cua duc Phat va con duong tu tap thi phai tu minh
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kiém noi thanh ving mot minh, ling 1& quén chiéu dé
pha dan tham san & trong long.

- Tu hanh Phap bdc cao nhan: hanh tri, thuc
hanh nham diéu chinh, thay déi than khiu y caa minh
theo hudng tich cuc, hudng thuong phai dua trén 1oi
day cua dtrc Phat, tac la bac cao nhan.

- Ngé Chanh tri kién gia chan té fwong: bang
cach siéng nang cham chi tu hanh nhu thé, cho dén
ltc chin mudi cac diéu kién s& thay ra nguyén nhan,
coi nguon cua kho dau, phién ndo. Mot khi thay rd
nhu thé roi tic 12 giac ngo, 1a da co dugc Chénh tri
kién, nghia 14 thdy rd ban chat, nguyén nhan sinh ra
cac hién tuong kho dau tir dau,... dd phan biét & dau
chan dau gia roi, tirc 1a hoan thanh dwgc muc dich doi
séng xuat gia tu hoc.

- “Peén khi sinh mang vé thwong,

Cdc dong Pham hanh tw lwong hoi han.

Xet minh tam da binh an,

Ra di chang then cuing hang Sa-mén. ”

Do vay: Pén khi sanh mang vé thuong: vo
thuong 1a cach noéi khéo 1éo chi cho céi chét hoic
bénh hoan sip chét. Cdc dong Pham hanh tw lwong
héi han: Cac ban dong tu cua minh trong dé cé thay,
¢6 huynh c6 dé, ¢ ty c6 mudi,... t&i tham hoi vi thiy
minh d4 can tir nhat sinh roi, sap lia doi. Xét minh tam
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dd binh an: Ty xem Xét lai thay viéc 16n nhat trong
doi tu hanh (sinh tir dai sy) minh da giai quyét xong,
da thay rd ngudn gbc, ban chat cua kho va da budng
moi rang budc, tham luyén xubng roi nén sin sang ra
di khong mét chut dan do hoic lo sg gi nita. D6 chinh
1a y nghia ctia cau: “Ra di chang then cling hang Sa-
mon ”.

3. Hanh phiic trong doi song xuit gia.

Chung ta di tim hiéu doi sbng xuét gia tu hanh
nhu thé ndo va muc dich cua doi tu 12 gi qua bai ké
trén. Bay gio 1a nhitng hanh phuc co ban tir thip dén
cao cua nhitng ngudi di theo doi séng xuét gia.

Thé gian thi lay viéc tim kiém va huong thu ngii
duc 1am ctru canh cho hanh phuc. Ngii duc gom: Thu
nhét 12 tién tai, cta cai; Thi hai sic dep, tudi tré; Tha
ba: danh vong, tiéng tim; Tht tu: dn ngon mic dep;
Tht nam: 1a ngt nghi hoac thoa man nhitng ham
mudn vé xac thit qua mat, tai, miii, ludi, than. Ho nghi
ring d6 1a hanh phtc cho nén luén ludn huéng dén
ching, tim kiém chung. Ciing vi vdy ma tao ra rat
nhiéu viéc bat thién, nhitng chuyén xau &c trong qué
trinh dat dén muc dich.

Vi duy dé c6 tién nhiéu nguoi ta phai nghi ra cach
nay cach kia, dd md hédi nudc mit, muu nay ké no dé
c6 nhiéu tién va huong thu. Vi vay ho phai chiu qua
bao kho sau vd sé ké. Trong qué trinh kiém tién,
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tim kiém danh vong dija vi, ngudi ta ¢ nhirng hanh vi
bat thién, luong gat, cha dap, huy hoai nguoi hoic
sinh linh khac nham dat dwgc muc dich. Do vay ho
tao nhiéu nhan bat thién roi phai chiu qua khé siu.
Thé nhung sau khi chiém hitu dugc va huéng dung
réi chdng ta lai tiép tuc tim kiém thu khac cao cip va
c6 gia tri hon. Long tham khong bao gio dung nghi
hoac c6 giéi han. Mot vi du khac. Hom nay c6 chiéc
xe may, ngay mai phai c6 chiéc xe tay ga. Sau khi c6
tay ga mot thoi gian lai chan, mudn cé 6 to. Pau tién
la 6 t6 bon chd hoic dong 6 t6 binh dan, sau d6 phai
13 6 t6 sang trong, dang cap hon.

Mot van dé thdi, 1ong tham cir dé ra hoai khong
bao gio dirng nghi. Vong tron tim kiém, thoéa man
nhét thoi roi tiép tuc kiém tim, khéng bao gio ding
nghi. Mét khi long ham mudn, khét duc ché ngy con
ngudi ching ta, x6 day chdng ta chay téi chay lui. Va
trén con duong luan hoi vo thiy vo chung 4y, mau va
nuéc mat do tranh gianh, dau kho cua ban than ta va
céc chung sinh lién quan da d6 ra khong dong dém
dugc. Puc Phat ting day, nudéc mat cia mdi ngudi,
mdi chiing sinh d6 ra trong vong luan hoi nhiéu nhu
nuéc cta bén dai dwong! Hanh phuc va binh an trong
cudc séng thuong nhat cua mdi con ngudi xét mot
céch chin chin qua thyc 12 it 6i, khong dang ké khi so
sanh véi ndi cuc nhoc, lo toan, cing thang phai doi
dién thuong xuyén, nhat 1a trong thoi dai hién nay.
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So véi thoi dai trede thi ngdy nay cing thang,
phién muon nhiéu hon gip nhiéu 1an mic di ching ta
c6 nhiéu tién ich doi séng hon. Tuy vay hau hét nhan
loai khéng nhan ra sy bé tic, toi tim cua cai vong
luan quan do tham dyc dan dat. Chi rat it nguoi trong
s6 d6 do duyén lanh hodc gap bién ¢ trong cudc sdng
chot thirc tinh réi ¢é gang tim 16i thoat ra. Nhitng
nguoi hitru duyén nay duogc dac Phat goi la hang
nguoi ¢ nguyén vong xuat gia chan chinh, chinh
dang. Ho khéc véi cac Phat tir tai gia phai ban ron rat
nhiéu cong viéc do cac mdi twong quan vdi xa hoi
nhu 1a gia dinh, dong toc, hoi doan,... Khi phai ganh
véac khong it trach nhiém, nghia vu, bon phan véi céi
m& bong bong cac loai day tréi buoc nay, nguoi cu si
tai gia khong dé gi ma g& ra duoc.

Pay 1a nhitng hanh phuc trong doi séng xuat gia:

- Thir nhat, ngudi Xuat gia mot khi da chinh thirc
dugc gia nhap Tang doan, dugc phéap luat quéc gia
cong nhan 1 tu si Phat gido thi da phan cac lién hé cii
déu khong con. Trudce kia 1a céng chie thi gio khdng
Ia cong chirc nira, trudce kia la quan doi thi gio khong
con trong quan doi nixa,... Trach nhiém bon phan dbi
v6i xa hoi duong nhién dwoc budng xudng. Pdy la
logi hagnh phuc an lac dau tién do bubng bé cac moi
quan hé x& hgi. Khi con 1a cu si tai gia sudt ngay
minh bi rang budc, chi phéi boi cac mdi lién hé do,
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bay gio 1am ngudi xuat gia thi hanh phtc dau tién 1a
budng bo duoc tat ca diéu do.

- Thar hai, dugc xa hoi ton trong, thira nhan ¢ vi
tri cao hon do ddi sdng thoét tuc. Trong mét qudc gia
hay xa hoi c6 truyén théng vin hoa, ton gido tot dep,
khong chi nguoi dan binh thuong ma cac vi dai dién
lanh dao céc cép ciing thuong c6 thai d6 ung xur tén
trong nguoi tu hanh.

- Thit ba, hanh phuc c6 dugc do tir bo quyén tu
hitu vat chat. Thong thuong ching ta rat thich cé so
hiru riéng, va mot xa hoi nhu vua chua ngay xua hay
chinh tri hién nay ciing luon luén khang dinh quyén tu
hitu c4 nhén, tu hitu tap thé. Vi du nhu gia dinh 1a
cong ddng nho, rdi dong toc 1a cong dong 16n hon,
cac t6 chirc dan sy duoc nha nudc bao ho dé tao sy on
dinh trong x& hoi, quyén tu hitu hop phap. Nhung
ciing chinh cai tu hitu nay trong mdi nguoi lai 1a ngon
lra thiéu dbt ching sinh. Duc Phat thay rd nguyén
nhan nay nén dat ra nhiing quy dinh danh cho hang
mon dé xuit gia. Vi du nhu 13 ngoai trir mot it vat
dung c& nhan st dung hing ngay nhu y phuc, dd an
thizc udng, thudc tri bénh khi bi dau yéu, chd ngi nghi
thi c& nhan cac vi ting ni khong nén s¢ hitu thém bat
ctr loai cua cai ndo khac. Cac loai vat chit ¢ trong cac
chua, tu vién n6i ding muc la tai san chung cua cong
ddng tang ni dé phuc vu ting ni. Va cac cbng viéc cua
nha chua, tu vién do vi chu tri hoac Ban quan tri co so
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quan ly, phan phéi. Du khong c6 quyén tu hitu nhung
cac vi phai c6 trach nhiém bao quan va y thac tiét
kiém, gitr gin khi stir dung chung.

- Thit fur, loai hanh phic cao ca nhét cua doi
séng xuat gia chinh 14 tir b, diit sach dwoc phién ndo
kho dau cua néi tam. Pay ciing chinh 1a muc dich toi
hau cua doi sbng xuat gia.

Nhu vay, hanh phic c6 cac cap do tir thd thién
cho dén thanh tinh, vi té, tir thip dén cao. Cudi clng,
budng bo phién ndo, dut sach kho sau 1a muc dich toi
hau cua doi sbng xuét gia.

Puc Phat day c6 sau hang nguoi xuit gia hay
sau dong co khién nguoi ta di tu:

- Thiz nhat, 1a hang xudt gia cia nguwoi dot nat.
Nguoi dot nat khong cé dinh hudng, chu tam gi hét,
tuc la tu dung c6 nguoi rua, hoac tu nhién thich Ién la
di tu thoi, khong c6 ké hoach hodc chuan bi trudc.
Hang ngudi xuat gia kiéu do thi khi khong thich nira,
chén tu, ho vé tly tién.

- Thi# hai, xudt gia ciia nguwoi hay gign, hay hon
ddi. Vi sao? Gian me cha vo chiia . Gian ngudi yéu
vO chlia ¢. Bi thiy co la ray lién bo trudng vé chla 6.
Va khi hét gian lai bo chua di.

- Thi ba, xudt gia cia nguwoi choi gion. Tuc 14
loai nguoi xem doi séng xuat gia nhu mot thd vui
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méi, mot moi truong méi dé minh vao thir nghiém
choi théi, sau khi choi khong thich nita, bo di.

- Thi tu, xudt gia ciia nguoi thu gop tai san, noi
theo ngdn ngit dan gian l1a xuat gia cua ngudi muon
dao tao doi. Vi du, ngoai doi khong cé co hoi hoc hoi,
vo chua c6 diéu kién hoc dé sau nay cd bang cép.
Ngoai doi khéng co tai san, vé chua dugc Phat ti
kinh trong, thuong mén ctung duong, hd tro du thu.
Vay la bat dau tich liiy tai san, mua sam cho nhu cau
ca nhan: d6 choi, tién nghi cac thi, xe ¢, nit trang,...
hay guri tién vao ngan hang cat, ting biéu gia dinh. D6
la xuat gia cua nguoi thu gop tai san.

- Thit ndm, xudt gia nhw mét cch nudi mang.
Tuc 1a thay vi di 1am hang ngay, bay gid c6 sin ngudi
cing duong roi, khoi di 1am. Ngay c6 hai ba bira in,
c6 dd che than, thoéa man véi cai chuyén nudi mang
cha chang c6 tu tap gi hét. Nhitng nguoi d6 ho khong
c6 hanh tri, tu tap vi muc dich cia ho l1a nhu vay.

- The# s&u, xudt gia ciia ngwoi muon thoat kho.
Day moéi 1a nguyén nhan, dong co chinh dang nhat. Vi
khi nhan ra cudc doi nay khé véi nhirng rang budc, hé
lyy thi minh quyét tim xuat gia, quyét thm thuc hanh
loi day cia dac Phat. Khi ¢ ai nhiac nhé minh sai
quiy, khiém khuyét thi minh cam on ngudi d6 va tiép
tuc thay d6i, diéu chinh thuong xuyén.
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Cudc doi mot nguoi tu hanh chinh dang la
thuong truc quéan sat minh, khi minh tiép xdc véi céc
d6i tugng khac nhau phat sinh nhimg phan héi,... T
d6 thay ra cai chua 6n, chua thanh tinh trong minh va
diéu chinh lai cAc hanh vi vé than, khau, y. D6 1a dong
co chan chinh ctia mot ngudi Xuét gia.

Khi cac con, trong mét lic nao dé, co thé do
duyén lanh hoic gap mot bién cb nao trong cudc doi,
khéi tim mudn xuat gia, hay nhd dén viéc minh tiing
biét xuat gia 1a gi, da duoc nghe giang vé ¥ nghia cua
n6. Khi tr dung minh mudn xuit gia, thi phai suy
nghi k¥, nhé vé 10i day cua dirc Phat vé sau hang xuat
gia nay. Néu khdng phai xuat gia tir y nguyén mubn
thoat kho thi viéc xuat gia cua ta khong ding dan,
khong chinh dang. Hon nra s€ lam anh huong khong
tét cho hang ngii xuat gia thanh tinh vi sy hién dién
ctia minh. Diéu nay chac chan khdng phai 1a mot hanh
vi dung ctia mot nguoi Phat ta.

Khéa tu hoc mua hé lan thir 12, nam 2019
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THIEN VA THUC HANH THIEN
e ot oo9

Ching ta c6 mot tiét hoc dic biét, hoi khac cac
tiét hoc khac. Tiét hoc hém nay thay néi it thdi, chi
noi nhitng diéu can thiét, sau d6 moi nguoi 1am theo.
HOm nay ching ta hoc: Thién va thuc tap thién. Trudc
hét moi nguoi can phai c6 mot khai niém dung dan vé
thién, sau d6 thay huéng dan vé thyc tap.

Thién 1a mot trong nhimg phuong phap rén
luyén tam y lién he dén than, vi tam y luén ludn
nuong vao than. Khi néi dén noi dung nay thi thyc ra
bat ky mot tén gido, hoac mot hé théng tam linh nao,
cling ¢ cac phuong phap rén luyén than tdm, khéng
phai riéng chi c6 trong Phat gido. Dac biét 1a tai An
Do, céc truyén thong tu tap thién, hoic noi rong hon
la rén luyén ca than tam, von co tir trude khi dic Phat
Xuit hién. Vedanta 1a mot trong nhitng b sach quan
trong, da tap dai thanh cac hé thong vé ly thuyét,
huéng dan céch thyc hanh cua ngudi An, phan dinh
¢ bén cap, bén phuong phap dé thé nhap véi Pham
thé, nhu quan niém cia ho. Va nhimg nguoi chuyén
ren luyén, di theo con duong nay, nguoi ta goi la cac
“Yogi”. Cac trung tdm hudng dan vé Yoga & Viét
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Nam hodc cac nuéc trén thé gioi, chinh 1a hinh thic
phét trién theo phuong phap rén luyén tdm va than
ctia ngudi An tir ngan xua. Sau ndy c¢6 nhitng bién tau
cua ho dé phd hop voi thoi dai. Bén phuong phép
chinh dé dat dén thanh tinh va hoa nhap voi Pai nga
hay Pham thé, nhu ho néi la: Qua than thé goi la
Hatha Yoga, bang tri tué ho goi 1 Prajfia Yoga, bang
duc tin thi ho goi la Bhakti Yoga, va mot phuong
phap khac chuyén vé kho hanh, thién vé tinh tan cuc
ky nira. Nguoi ta biét dén Yoga An Do qua Hatha
yoga nhiéu hon, v&i cac bai tap rén luyén vé than thé
doi hoi nhiéu nghi luc, ¥ chi ma nguoi binh thuong
khong dé gi 1am dugc. Trong bon phuong phap d6 thi
thién dinh chinh 12 mot hinh thuc cia Prajiia Yoga,
tirc 12 phuong phép tri tué dé dat dén Pham thé.

Con céc ton gido khac, vi du nhu Hdi giéo,
Thién Chla gi4o, néu phan dinh theo cac noi dung
nay thi s& nam trong Bhakti yoga, tac 1a cau nguyén,
giao pho tron ven, tham chi ca vé than va tam nay,
theo y cua vi Chlla ma ho dat niém tin. Cau ndi
thuong duoc trich dan cho 16i tu hanh nay la: “Con
giao pho cudc doi con, tinh mang con, sinh ménh con
cho Chua va con s€ lam theo y Chta”. Ho hoan toan
bubng bo y chi, nghi luc ca nhan, ma bi thdi thic, dan
dat bai niém tin va truc giac dé hanh dong. Vé mat
nao do, thi con dudng nay gidng véi thién hudéng can
tinh duc tin nhu trong phan loai cua Phat giao hau ky
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l&: can tinh tri té, can tinh tinh tan va can tinh dirc
tin. Can tinh dac tin chinh la di theo con duong cua
Bhakti yoga, hay 1a phuong phap cau nguyén cia cac
t6n gido 16n. O day chung ta bat gap it nhat mot diém
ma cac ton giao gap nhau trén cac néo duong.

Tro lai véi Phat giao, dac biét trong nhiing thap
nién gan day, xu hudng va cac trao luu dén véi dao
Phat 1a thong qua con dudng thuc tap vé thién. Nguoi
ta phan thién ra hai loai 1a: thién dinh (hay thién chi)
va thién tué (hay thién quan). Rat nhiéu trung tam
thién, thién vién dugc 1ap nén & nhiéu noi do cac vi
cao ting Phat gido, cac vi cu si 16i lac day, huéng dan
cac phuong phap thuc hanh. Khi nguoi ta thuyc hanh
thién cling co6 nhitng hiéu qua nhat dinh. Thién tro
thanh mét trong nhirng cai, tam goi la phuong phap
ren luyén than tdm, khéng phai dac biét danh riéng
cho maot tén gido ndo. Co thé tén hoic cach thé hién
¢6 khéac, nhung né c6 diém giéng nhau, da 1a thién thi
trong d6 c6 ba yéu to quan trong, ma phai rat tinh té
méi phan biét ra dwoc vi rat d& nham 1an ba yéu té
nay véi ba yéu té cuing tén trong minh sat. Nhung noi
dung hai bén thi hoan toan khac. Bo la tinh tan, niem,
dinh.

Trong thién, tinh tan 1a nhitng nd lyc, nhiing ¢b
gang dat duoc cai minh mo wdc, cadi minh mong
mudn, cai minh muén tro thanh. Niém 1a gin bo
chat ché voi dbi tuong, d& muc hoic l1a thién én.
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Dinh nghia 1a muc dich cua niém, cua tinh tan, 1a d@é
dat t6i trang thai nhat tam. Day 1a trang thai tam hanh,
tac 14 trang thai két ndi gitra cai niém cua mot nguoi
hanh thién voi ddi twong gan nhu 14 mot, goi 1a nhdt
nhw hoic nhdt tam.

Trong khi d6, minh sat ciing dua trén ba yéu té
d6, nhung nodi dung khong giéng & trén. Tht nhét 1a
vé tinh tan, ma thay hay néi 1 siéng nang, cham chi.
Siéng nang, cham chi ¢ day c6 nghia la khi khai y,
khoi tam, khoi niém, bat dau hudng dén mot doi
tuong - vi du khi minh nhin mét déi twong, minh nghe
khi ¢6 d6i twong &m thanh, minh ngiri khi c6 doi
tuong cta 16 mi,... - thi minh huéng dén ddi tuong
khong bo cudc, khéng do dang, khéng budng no
xudng ma phai duy tri lién tuc. Duy tri lién tuc khong
phai vai mot nd luc, ¢b gang vuon téi nham dat duoc,
thanh tyu, tro thanh cai gi hét. Gidng nhu mot nguoi
quyét dinh di ra ngoai cong, khai ¥ ra ngoai cong va
nhac chan 1én budc di. Tir day dén ngoai cong, nguoi
d6 duy tri 16 trinh lién tuc khong ding lai. O day
khong c6 béng dang cua cb ging, nd luc, hoic 1a mot
cai ngd dé thanh twu s& ra dén cong. C6 thé trén tién
trinh d6 c6 mdt tré ngai nao chan ngang budc duong,
thi nguoi d6 co thé ding lai giita tién trinh d6. Khdng
cd van dé gi hét, khdng c6 mot phién muon nao hét,
khéng c6 mét truc tric ndo. O day, van dé 1a khi da
khoi 18n mot y hudng d6i voi ddi tugng, thi duy tri
lién tuc khong buong loi, khong bo do nira ching, cho
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nén thay dung chir trong dan gian hay dung 1a “siéng
nang, cham chi”. Chir “cham chi” dugc hop lai tir chir
“cham” va “chi”. “Cham” c0 géc la “cham”, mot tu
Han Viét, c6 nghia la mii kim, dugc doc trai thanh
“cham” va “chi” la soi chi. Trong may va, day la hai
thuat tir chuyén dung trong nghé nghiép nay. Va dé cé
mot duong chi hay mot cai 4o, tac 1a san pham dugc
hinh thanh tir sy lién két caa chi va mii kim thi nguoi
thg may phai thé nao? Can phai can man, can man
ting mii kim, timg mii kim, timg mii kim cho dén
khi hoan thanh duong khau, cho dén khi hoan thanh
chiéc 40. Khi néi chdm chi 1a néi dén ca mot cong phu
mién mat, lién tuc khong gian doan.

O day, mot bén vuon toi bang ban ngd, cd dat
cho dugc, ¢b gang thanh tuu. Mot bén da khai 1én thi
di toi cung, nhung hoan toan ving bong cua “céi t6i” -
“t61 tién t6i”, “t61 dung lai”, “toi budc di”, “toi sé thé
nay”, “toi s& thé kia”. Khong c6 bong dang “tdi” trong
d6, ma chi c6 tién trinh cua cham chi, siéng ning
hudng dén myc dich.

Chanh niém trong minh sat ciing khong giéng
Niém & trong thién dinh. Thién dinh 1a phai gan két su
cha tdm, chu y ctia nguoi hanh tri, 1a bAm sat gitr chat
hodc khong roi xa doi twong (dé muc) khi minh hanh
tri. Vi du vé hoi thd, mot di twong phd bién trong ca
hai cach nay (thién chi va minh séat). Trong thién chi,
c6 nhiéu phuong phap niém hoi thé. Nguoi ta niém
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hoi tho theo cach hoi thd vao hoac hoi thé ra, hoac la
ca hai (vao, ra) thanh maot, hoic 1a dém hoi tho, phan
biét hoi thd tir mot dén hai muoi va dém nguoc lai,...
Muc dich 1a tao su lién két, két ndi d6i véi déi tuong
(hoi tho). Thong qua cai niém nay la ghi nhan, ghi
nhd, két ndi y niém nay cho that lién tuc. Va trong
qua trinh nay, nhitng chudng ngai, vuéng mac 1am rdi
ren tdm tri, lam phén tan tam tri, hoac la nhirng trang
thai lam cho ngudi ta c6 cam giac thoai mai, sung
suong, hoan hi khoi 1én déu la nhitng chuéng ngai
trong tién trinh dat dén cai nhu nhat d6i véi ddi tuong.

Trong khi d6, v&i minh sat thi van dé lai khac.
Minh sat d6i véi hoi thé co nghia 1a chi phan anh céi
biét cua minh ddi véi né trong trang thai vao ra cua
nd. N6 nhu thé nao thi minh chi phan &nh lai nhu vay
th6i. Cach dung tir dé néi “hoi thd dai”, “hoi tho
ngan”, “hoi thd sau”, “hoi thé néng hay can”,... 1a
cach dién dat bang ngdn ngir dé mo ta trang théi cua
hoi tho. Trong thuc té, khi minh sat hoi thé 1a phan
anh hién thuc hoi the dang xuét hién, dang ton tai va
n6 cham dut (mot hoi tha). Hai cai hoan toan khac.
Va trong phan anh nay, khéng phai “toi tho”, “t6i tho
vo dai”, “ti the VO ngan™, “toi th ra dai”, “toi thé ra
ngan”, “t6i khong tho™ hodc 1a “toi tho thé nay”, “toi
tho thé kia”. O ddy, khong co cai “toi the”, ma chi c6
cac dong tac tho vao, tho ra caa than va phan anh cac
dong tac the ndi nhau lién tuc.
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Thu ba la Chanh dinh trong minh sat. Chanh
dinh trong minh sat 1 dé chi cho cai tam khéng bi dao
dong, khéng bi chao dao, khong bi rdi ren, khéng bi
16i kéo, ma quan binh - tic 1a n6 6n dinh, thi méi cé
thé c6 duoc Chanh tinh tin hoic Chanh niém nhu vira
noi, tirc 1 siéng ning, cham chi, dé tam, chd tam va
phan anh trung thuc déi twong dang xut hién.

b6 1a sy khac biét cua ba thanh td: tinh tan,
niém va dinh gitra minh sat va thién dinh.

Vay thi thién (jhana) 1a gi? Dinh nghia don gian
vé thién c6 nghia 1a dung nghi céc hoat dong cia tu
duy bang cach dait toan bo chd tdm, chi y trén doi
tuwong, gan chat véi dbi tuong. Trong tién trinh do, s&
loai trir dan nhitng chudng ngai cing, chuéng ngai
mém. Tuc 1a chuéng ngai kho chiu va chuéng ngai
mang tinh thoa man cac ham mubn caa minh. Trong
¢ thu ngudi ta phéan tich, c6 nim loai chudng ngai
chinh la: tham duc, san han, nghi ngd, hén tram - thuy
mién, trao cir - hdi qua. Khi vuot qua duoc bang cac
bién phap khac nhau thi s& dat dén trang thai nhat tam
va an ch/ dinh. Tac 1a cai dinh ma tam thoi moi tu
duy, moi suy nghi, moi hoat déng cua tdm, ¥ hau nhu
ngiring nghi hodc ¢ dang rat yéu 6t. Nhitng hanh dong
lang xang trude do, bay gio gan nhu chim lang xubng.
Trong d6 chi ton tai mot trang théi 1a cai biét trén nén
tang vang lang. Cai biét d6 voi ddi twong, dé muc la
mot. Cho nén ngudi ta goi trang thai thién chi nay la

234 | Ty-khuwu PHAP TONG



Nhét tdm, va budc sang An chi dinh. Con trong minh
sat thi khong c6 hién tuong nay, cling khong co cac
hién tugng nhu cac chudng ngai ma hanh gia cua
thién dinh phai trai qua. Ma tat ca déu co thé la
chudng ngai mot khi minh budng loi cham chi, siéng
nang. Va mot khi su cha tim, dé tdm caa minh qué
yéu 6t, khong két ndi véi dbi tueong da dé co thé phan
anh d6i tuong trung thuc nira thi phai biét tim dang bi
dao dong, lay dong, khong on dinh.

Bay gio thay noi dén thyc tap thién. Thuc tap
thién chir khong phai 12 minh sat, nhé cho rd. Thién
c6 mot cong nang rat tét. Ai co céng phu vé thién, dat
duogc thanh qua veé thién, thi kha niang tap trung cha y,
kha ning tam 6n dinh s& viing chac hon nhiing ngudi
khéng cé hanh thién. Va thién ciing nhu mot lidu
thude diéu tri bénh nhat thoi. Nhu khi minh mét méi,
chan chuong hoidc 1a dang réi ren, chi can nhiép tam,
hudng tdm vao ¢é muc hodc déi twgng ma minh quen
khi hanh thién thi minh c6 thé tam budng, tam roi xa
duoc nhitng nhiéu loan, ma do ngoai duyén hoic la
noi canh khai 1én tac dong dén minh. Cho nén hiéu
qua cua thién van co. Chi ¢ diéu, thdy khang dinh,
thién dinh theo nghia d6 khong giup cho mot nguoi
thay ra Sy Thuc, tic 12 giac ngd. Chinh vi vay ma duc
Phat sau khi trai qua tat ca cac ting bac, cac cap do
chang dat cua thién Sac gioi, thién Vo sac gigi, va khi
Xuat thién, roi khoi trang thai dinh d6, Ngai thy noi
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tdm cia minh van nhu khi chua nhap dinh. Tur do,
Ngai thdy dugc cai han ché caa nd 1a khdng gitp cho
ngudi ta thay dugc ban chat caa van dé nén Ngai tir bo.

HAm nay ching ta s& thyuc tap thién nhu 13 mot
liu phap, mot phuong phap hitu hiéu trong doi séng
khi can thiét.

Bai tap thir nhat:

Dé gilp moi ngudi c6 thé nhiép tam, tac 1a thu
gom tam minh lai, vi n6 1a mét trong nhitng diéu kién
co ban dé an tri tam trén mot déi twong, thay chuan bi
san may chuc chén nuéc va luong nude thiy yéu cau
d6 vao chén nay phai day. Tha nhat 12 mdi nguoi
bung mot chén nudce cua minh. Tha hai 1a chia ra hai
bén: bén nit va bén nam. Bén nir s&€ bung chén nudc
theo ting hang, lan luot nguoi trudc ngudi sau di
quanh chanh dién, vong qua bén kia va tré lai chd
minh. Bén nam ciing di quanh mdt vong nhu thé va
trg lai. Gilt cho nudc khong roi xudng dat, khong
duoc tran. Budce di tir ton, nhe nhang va hoan toan
huéng tam vao chén nudc. Giir 1am sao trong sudt
thoi gian minh di mot vong vé toi day ma nudc khong
rét xuéng. Néu trén 16 trinh minh di ma rét chi mot
An théi, thi tiép tuc di lai. Cai nay 1a minh phai tu
kiém soat, chir khéng ai theo minh ca, chi c6 tu minh
kiém soat chinh minh, danh gid minh. Ai ma vuot qua
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duogc, di mot vong ma nudc khdng rét ra, tae 1a nguoi
d6 c6 chi tam di d nuéc trong chén khong roi
xudng, thi co thé vé lai chd ngoi.

Thuc tap gitt tim 6n dinh va chuyén chu trén ddi
tuong 13 budc dau caa tap thién. Bai thuc tap nay thay
rat ra tr mot cu chuyén xua trong cac truyén Tién
than cua duc Phat. Chuyén ké rang, c6 mot vi vua
mudn tim nguoi tai dic dé lam ¢ van cho nha vua.
Bat cir nam nhan nao trong québc do déu cé thé tham du
cudc thi tuyén nay voi diéu kién phai chap nhan bi chat
dau néu khong vuot qua duoc thir thach. Mot sb tng
vién do thay mon tién thuong qué Ion va chic tudc cao
nén du biét co thé phai chét nhung van manh dan tham
du, mot sé it thi mudn thi thd tai nang, ban linh.

Thé 1& cudc thi kha don gian nhung nghiém tac
dén chét nguoi: Céc thi sinh phai nhin d6i mot ngay
trude khi budc vao cugdc thi va phai vuot qua mot con
duong c6 nhiing thtr quyén ril, hap dan cac giac quan
trong khi bung trén tay mot bat nude day. Nguoi nao
bi thu hiit bai mot trong cac ddi tugng ay khién mat tap
trung va 1am d6 nudc xubng dat lap tac bi loai. Pau
tién ho phai di ngang qua doan duong ma hai bén duoc
bay bién nhiéu thirc in ngon dang con néng va syc Nic
mui thom. O day ho phai kiém soat dugc khiu giac
cua minh. Chi can mot tham y vé an udng khoi 1én
khong kiém soat duoc than tam thi 1ap tic budc chan
hodc doi tay run ray, nudc & roi xuéng dat. Qua dugc
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ching d6 rdi, cac thi sinh s& budc vao thir thach cua
chang ther hai voi nhitng am thanh véo von cua nhiéu
nhac khi, giong ca hat hon caa ca nhi. Chang thi ba la
doan duong suc nirc hwong thom cua cac loai hoa, mui
son phan cua nit nhan lam khudy dao khau giéc.
Nhung dén doan cudi ciing méi dang so hon hét, lugn
I hai bén duong va &n ngir trudc 16i di 13 cac my nix
nhiéu do tudi, xiém 4o nira kin nira hé phang phat
huong phan, miéng thét ra nhitng 101 ong buém goi
tinh khién hau hét khach tu mi nam tir déu rang dong
tam can, than tri chao dao. Nhung chi mét giot nuéc
roi xubng thi dau cia ngudi tham gia ciing rét theo!
Thi sinh duy nhat vuot qua duoc cira ai nay la tién than
dac Phat.

Bai tap tha hai:

Céc vi dang ngdi nhin 1én thi bén tay phai cua
cac vi 1a noi dat chén nudc. Lan luot tat ca moi ngudi
Ién nhan chén nudc xong thi vé chd ngdi. Bao gio tat
ca déu c6 nudc, ¢o hiéu lénh thi dong loat bung chén
nuéc 1én. Chang ta cung nang chén nudc lén va bat
dau thuc tap bai tht hai: “Dé tdm vao chén nudc trén
tay trong tu thé ngoi.”

Toan bd chi tdm cta minh dat vao chén nuéc,
dimg dé chén nudc bi chao nghiéng va nudc do6
xudng. Di nhién 13 troi mat ma cé budn ngu thi ciing
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phai cing ngudi 1én dé tinh. Chi can cac vi budn ngu
thi chén nuéc d6 vao nguoi! Va néu phét hién nuéc
roi xudng thi nguoi d6 tu dong dung day, ty dong lay
nuéc chadm vao va ngdi trg lai. Ching ta ty kiém soat
hanh vi cia minh, tién trinh thyc tap caa minh, khéng
ai thay thé minh ca, minh phai chan that va nghiém
khic vé&i chinh minh théi.

Mdi ngudi sip xép chd ngdi cho thiét thoai mai,
thuan tién nhat véi minh va vitng vang nhat. N6i theo
kinh dién thi lung thang nhu ¢t nha, toan bo chi tam
huéng vé phia trudc. Va phia truéc chinh 1a chén
nudc trén tay cua cac vi. Cir ngoi tdi bao gio thay noi
nghi thi nghi, khéng han dinh thoi gian bao nhiéu
phat. Séng trong trang thai khong co thoi gian, chi
chl tAm vao minh, tron ven v&i céi biét cua ban than,
dirng dé y téi thoi gian.

Moi nguoi bung chén nudc 1én. Khong bung dé
truéc bung, ma dé ngang, vira tam tay cua minh,
khong dé sat dudi dat, dudi chan, ma phai trén bung.
Mot tay hay hai tay tly cac vi, tu minh quyét dinh tu
thé. Ngoi thi phai thang lung. Hoan toan chii tim vao
chén nudc trudéc mat, khong thi chén nudc chao
nghiéng. Bay gio, dat toan bo chi thm nam trén mait
nudc cia cai chén. Pay 1a bai tap thir hai, dé ching ta
rén luyén kha ning cht tim. Ma mudn chd tdm tron
ven thi khong dé tac dong bén ngoai anh huang, trong
tam ciing khong nén goi 1&n bat ctr tht gi dé né cubn
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theo. Hoan toan huéng chd tdm cia minh vao ddi
tugng tredC mat la mat nudéc & trén cai chén. Mat
nuéc nghiéng thi nudc sé do, tay run ciing cé thé do,
tdm bi phan tan, nghi van vo dau d6 thi coi chung céi
chén trén tay bi nghiéng, nuéc do. Rét nhiéu 1i do dé
né dd, cho nén tdm minh khong dugc dao dong,
khong dugc chay lang xang, khong duoc hudng ra
bén ngoai, cling khong duoc tranh céi ¢ bén trong. Ma
phai chi tam, duy tri chd tam lién tuc trén ddi tuong,
tac 12 Chanh tinh tan d6. Pay 1a bai tap thi hai cua
thuc tap thién, thuc tap ch tam, 6n dinh tAm trén doi
tuong. Mdi nguoi tu kiém soét tién trinh thuc tap cua
minh. Néu dé nudc d6 xubng, giot xudng, thi minh ty
giac ding day, 1én ban d6 thém nudc vao cho day va
tré vé chd cia minh va tiép tuc thuc tap.

Khéa Xudt gia gieo duyén lan thir 9, nam 2019
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TU HANH LA GI?
e oS o>9

Trong nhiéu nim thang tu hoc, cung trai nghiém
ctia mot doi nguoi, néu tich cuc tu hoc va chiu kho
tim hiéu nghién cau, thuc nghiém nhitng 1oi day,
nhitng diéu dugc nghe tir nhitng vi truong béi thuyét
giang hay khi doc kinh van, d6i chiéu lai thi s& thuc
su hiéu dugc 10i day cua dic Phat 13 nhu thé ndo. Con
néu chi doc va hiéu trén chir nghia dé thoa mén tinh to
mo hoic 1a dé tang boi kién thirc, hiéu biét cho nhiéu
thi rat kho dé tiép can nhitng 1oi dic Phat day. Thay
s& chimg minh diéu nay trong budi chia s¢ hdm nay.

O day c6 nhitng vi vao chiia vai ba chuc nam, c6
nhitng vi so co vai ba thang, c6 nguoi gia, nguoi tre,
ngudi nam, ngudi Nnit, Xuat gia lan tai gia, vay theo
cac vi tu hanh la gi?

I. Tu hanh la gi?

“Tu hanh” la tr Han Viét. “Tu” c6 nghia la sura
d6i. Tuc 1a diéu chinh, sta doi lai cai gi bi léch,
khong dung, khong hop quy luat, cai di ra ngoai cai
da dugc dinh sin, muc thudc, hodc diéu chinh lai
nhitng gi khéng phu hop véi cac quy luat. Con “hanh”
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tuc la hanh vi. Mot nghia khac cua hanh la thuc hién,
lam (mot viéc gi d6). Vay “hanh vi” 1a gi?

“Hanh vi” 1a cai ma moi nguoi thiy hoic hiéu
dugc. N6 xut phét tir ba noi: than, khau, y, thé hién
qua suy nghi, 161 ndi, viéc lam (hanh dong). Nhu vay,
tu hanh 1a diéu chinh, stra chira lai cac hanh vi. Cac
hanh vi do 1a cac 101 ndi, cac hanh dong, cac suy nghi,
viéc lam khong dang, khong phu hop véi cac quy luat
quy dinh. V& mat khac c6 thé dién giai rong hon, dé la
cac hanh vi gay ton hai, gay dau kho, gy kho khan,...
Vi céi gi phi hop, cai gi tot, cai gi dung thi thuong
mang lai loi lac, an vui, khée manh. Cho nén diéu
chinh, stra chita chinh 1a sira doi, diéu chinh lai nhitng
gi khong dung, cai gi di ra ngoai, khong phu hop véi
quy luat hodc 1a cac tiéu chi (quy dinh) da dugc dua
ra. Pi sdu hon vé cac hanh vi can phai diéu chinh thi
loai suy nghi nao, 161 n6i nao, hanh dong hay viéc lam
nao can phai diéu chinh?

- Thiz nhat, nhitng tu duy, suy nghi can phai sta
d6i, can phai loai trir 12 nhitng suy nghi hai minh, hai
ngudi, ¢6 hai cho ca hai. Mat khéac chiing ta can phat
trién nhitng tu duy loi minh, loi nguoi hay vi tha,
vO nga,...

- Thet hai, 1o n6i can phai sira do6i 12 nhiing 10i
noi khong co lgi cho minh, cho nguoi hoac cho ca hai.
Thé hién qua cac loai cau noi nhu &c khau, y ngi,
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vong ngit, ludng thiét, doc ac, hung dit, mang chui, ha
nhuc,... nguoi khac, chuyén khéng néi co, c6 noi
khong, thém thit, bja dat (vong ngi). Va nhiing loi
noi gay chia ré giita hai ngudi, nhém, tao hiém khich,
X6 xién, dam thoc. T4t ca nhitng 161 n6i d6 1a hanh vi
ma chiding ta can phai sira doi, diéu chinh.

- Thar ba, cac hanh vi cua than nhu la sat sanh
hai vat; trom cap, ludong gat; td dam, xam pham tiét
hanh cua ngudi khac giéi 1a ba hanh vi vé than can
duoc phai duoc stra d6i, diéu chinh.

Nhu vay, chung ta di c¢6 budc co ban dé hiéu tu
hanh la gi. Vay thi muc dich cta tu hanh la gi?

Il. Muc dich cuaa viéc tu hanh.

C6 y kién cho rang tu hanh dé thay rd ban chat
cua sy sdng, thiy rd nguyén nhan cua kho, sau do
thuc hanh dé thoat kho. Va cudi cung la chia sé véi
moi ngudi, gilp moi ngudi thuc hanh dé thoat kho.
Ciing cau hoi nay, thay c6 hoi nhiéu Phat tir & Ha Noi
trong chuyén di chia sé vira roi tai mién Bac thi nhan
dugc nhiéu cau tra loi khac. Nhung ¢ day, tai hoi
ching cua ching ta hau hét 1 cac vi xuat gia nén muc
dich ro rang hon.

Muc dich cua doi sbng xuat gia d6 1a tam cau
giai thoat, hoac 14 mudn thoét kho. Vi ddy 1a tu hanh
theo Phat giao, theo 101 day cua dac Phat chi khéng
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phai 1a mét ton gido nao khac cho nén muc dich cua
dao Phat thi d3 rd. Vay ching ta can phai tu hanh nhu
thé nao dé thay rd sy thuc va thoat kho?

I11. Tu hanh nhu thé ndo?

DPao Phat khac mot sé ton gido ¢ diém 1a khong
hoan toan dit co s& trén niém tin. Di nhién trong
nhitng ngudi dén véi dao Phat, co ngudi ¢6 niém tin
nhiéu, c6 nguoi ¢4 niém tin it. Cai ndi bat nhat cua
dao Phat chinh la tri tué. Cho nén ngudi ta hay noi:
“Puc Phat la bac dai bi, dai tri”.

Ddi vai gido phéap, 10i day cua dic Phat, muon
hiéu thi can tim hiéu vé mat “Iy” cta né va phai thuc
hanh dé bé sung mat “su”. Khi c6 du hai mat - “Iy su
vién dung”, thi méi thau hiéu tron ven dugc. Gidng
nhu minh biét nudc 14 mot chét long, sira khi duoc
hoa vao nudc thi s& bi hoa tan, d6 1a vé Iy thuyét.
Nhung chi khi nao ching ta ném dugc céi vi caa ly
sira thi khi d6 chung ta méi hiéu r6 sita va nuéc. Ciing
vay, gido phap can phai duoc hiéu vé mat noi dung, ly
thuyét va sau d6 phai duoc thuc hanh, trai nghiém.
Khi trai nghiém va thay két qua phu hop vai ly thuyét
dua ra thi khi d6 ching ta méi thuc su hiéu.

Sau khi duc Phat gidc ngo dudi bong cay bo-dé,
Ngai quyét dinh chia sé céi thay biét caa minh cho
nhitng nguoi httu duyén. Khi gap lai nhom ban cii
ngay trudc tai Vuon Nai, Ngai da chia sé bai phap
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thoai dau tién 1a Bon Su Thuc vé Khé. Bai phép thoai
sau nay tro thanh mot trong nhirng bai kinh quan
trong nhat cua Phat gido. Vé sau, du cach trién khai,
giang day khac nhau thi toan b bién chung giai thoat
- n6i theo ngdn ngit triét hoc - trong dao Phat hoic tir
duc Phat dua ra déu cd sin trong noi dung bai kinh
ndy. Cho nén muc dich cua ching ta tu hanh dé thoat
Kho, thay rd ban chat cua su vat hién tuong thi can
phai hiéu rd noi dung cua bai kinh vé Bén Sy Thuc
nay. O day duc Phat trinh bay day du hét. Bay gio
thay s& noi lai vé noi dung nay dé thay rd nd quan
trong nhu thé nao d6i vi muc dich tu hanh cua minh
- tirc 1a dé thay rd ban chét cua su vat hién tuong va
dé thoat Kho.

1. Sw Thuc vé Kho.

Tac 1a nhiing hién tuong, nhitng cai hién bay,
hién 16 ra tinh chat kho cua né. Ching ta thuong nghe
n6i dén tam cai kho khi dé cap dén Kho dé. Nao la
sinh kho, bénh khé, 130 kho, tir kho, roi ai biét ly kho,
tie 1a thuong yéu roi phai xa lia thanh khd, odn ting
héi kho 1a ghét, khong wa ma van phai & véi nhau,
chung dung vai nhau thi kho, roi cau bdr ddc khé, tic
l& mong muén, ao uéc ma khong thanh, khong dat
duogc thi kho, va cudi cung 1a chdp thi ngii uan kho.
Thuong ching ta sé dugc nghe néi nhu vay. Bay gio
thay s& di lai ting cai dé hiéu tai sao lai noi nhu vay?
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- Thi# nhat, 14 sinh khé. Sinh c6 hai nghia: Sy ra
doi ctia mot sinh linh, mét con nguoi, mét con vat; Va
cai kho cua nguoi me trong khi sinh. Hai céi that ra 1a
mét, lién hé véi nhau. Cai quan trong hon nita, ton tai
trén doi, song trén doi 1a khd. Néu dung mot chir dé
c6 thé két luan vé cudc sdng cua ching ta, sudt bao
nhiéu nim thang minh ton tai trén cudc doi nay thi
gitta kho va lac, minh nén chon chit nao? Cudc séng
cua ching ta, co cai lac cai khd, nhung khi dé néi lén
sudt mot chang duong tir nho dén 16n, minh trai qua
chuyén nay chuyén kia thi chi cho minh chon moét chir
thoi. Ngudi ¢6 suy nghi, trai nghiém rdi, chac chan roi
phai chon cai kho hon 13 lac.

- The hai, ¢6 ai tir nho téi 16n ma khong dau 6m
bénh tat khong? Ai chua bi dau dau, s6 miii, ho? Chua
bi dat chdn? Tham chi 1a chua bi nguoi ta danh dap
giy dau don? Hoic 1a chua bi con nay con kia cin?
C6 thay ai 14 ngudi khdng kho vé bénh tat khong? Noi
nhu vay c6 nghia 1a tuyét dai da sé chung sinh di c6
bénh, c6 dau 6m, tirc 1a da c6 kho vé than.

- Thit ba, 1 gia yéu, suy thoai. Nhimng ngudi tudi
tré s& khdng hiéu va chua biét cai khd cua nguoi gia.
Chang han nhu thay bay gio, ngoi lau ciing té chan. Do
la biéu hién cua tudi gia, do co thé suy thodi. Hoic co
thé bat dau khong chiu su diéu khién theo y minh nira.
Minh muén di bé mudi cay s6, méi duoc nam cdy da
chiu khdng ndi. Rat nhiéu sy han ché, luc bat tong tam
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tir tudi gia ma ra. Chua ké nhitng ndi khd ma nguoi gia
thuong c6 nhu mat mo, tai diéc, tri nhé giam. Gap
nguoi hom trudc vira mai noi chuyén véi minh ma chi
biét cudi thay vi chao hoi anh A chi B bai khong nhé
ra gi hét! Hoidc d6i khi trong dau nhé tén nhung khong
hinh dung ra dugc guong mat. Bo nhé ndy bat dau dén
lic suy thodi, cai “CPU” nay bat dau I5i roi. Hién
tugng lam cam trong chuyén nhan dang 1a mot trong
nhitng van dé thudc ndi khé cua ngudi gia.

- Thet 1, sinh, 130, bénh rdi, va bay gio 1a chét.
C6 ai n6i rang chét 1a sung suéng khdng? Dén ngudi
bénh thap tir nhat sinh, bénh nan y nhung khi nguoi
nha dé cap dén chuyén chét 1a buon, khdng chap
nhan, rang 1a “tui dang khoe 1am sao ma chét duogc!”
Nguoi gia than dau, di dau ciing than khd, mudn chét
cho roi, nhung c6 ai bao: “Mai cho ba chét cho khoe,
cho hét dau, ba c6 mudn khong?” - “Khong, dau may
tui ciing chiu duoc, nhung cho tui séng thém vi c6
may Viéc chua xong.” Tom lai la 1dng tham séng so
chét cua con ngudi rat 12 l6n.

Nhitng cai kho cua sinh, gia, bénh thi thay.
Nhung dbi véi cai chét, ngudi ta chua biét cai chét 1a
gi khi dang séng. Do nhin thay, nghe thiy, nhin nguoi
khéc chét ciing 1a ndi kho do sg chét &m anh nguoi ta
nhiéu hon 13 khi ngudi ta trai qua cai chét. Nhiing ndi
so hai 6 dén trudc cai chét. Nhiing du tuong vé céi
chét 1am cho ngudi ta so hii dau don trude hét.
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Sinh, 140, bénh, tir 1a vay do6. Biét nhiéu hay it vé
no thi mdi nguoi van khong tranh duogc. Du 13 nguoi
quyén thé, c6 tién bac, ¢ stc manh ghé gom cua tudi
tré, vé gia ciing suy yéu. Vo si du thoi trai tré vo dich
tat ca cac vo dai nhung chua chic vé gia da danh hon
duoc mot thiéu nién mai 16n. Rat nhiéu ndi kho trong
cudc séng cua con ngudi, nhung bdn cai nay: sinh,
ld0, bénh, tr 12 nhitng cai khé dwong nhién vé mat
sinh-vat-ly, vé mat ton tai.

Giac ngd nhu dic Phat roi, co phai hét bénh
khong? Buc Phat cling phai bénh, khi bénh ciing dau
dén vay. C6 doan kinh nhu thé nay, khi Ngai bi kiét
ly trong bita an cudi & nha cua nguoi the rén Cunda -
Ail bi kiét Iy rdi mai bibt cai ndi khd cua bénh kiét Iy
1a nhu thé ndo. Nguoi bi bénh ly phai “di ngoai” lién
tuc, co thé mat nudc, miéng ludi khé réc, trong bung
thi dau quan I&n va mdi lan “di ngoai” thi nudc ra
ting xiu mot va kém ca méu nira. “Bi” dén Ilc kiét
qué, hai chan khuyu lai, “di” khéng duoc nita vi chat
nudc trong ngudi khong con nhung dén con quin that
van cd cam giac phai “di”. Bac Phat bj kiét Iy nhu
vay nén khat vo cung. Bén ndi Ngai phai nin ni thi
gia cua minh 1a ton gia A-Nan gang di tim cho Ngai
mot it nuwéc udng. Ton gia A-Nan di quanh mot vong
réi vé thua: “Bach Thé Tén, quanh diy khong c6
nuéc sach cd thé uéng. Chi c6 mot dong nudc nho,
ma doan xe bo vira di qua khong lau quay bun Ién,
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bay gid nuéc duc ngau.” VAy ma duac Phat ndi:
“Khéng sao, ct 1ay vé& cho Nhu Lai ubng.” Ttc 1a con
khat trong ngudi da khién cho moét vi Phat con phai
no6i 1én nhu vay. Do 1a su thuc vé cai khd cua than nay
vé bénh tat, vé gia yéu, vé cai chét, nhitng diéu khong
thé tranh duoc. Cai dau tién ching ta phai hoc 1a bai
hoc tir chinh ban than duc Phat - hinh tugng tiéu biéu
nhat vé su giac ngd giai thoat - d6 1a khai niém giai
thoat trong nha Phat khéng phai la giai thoat khoi sinh,
gia, bénh, chét. Bung bi lam tudng vé van dé nay!

Khi dau dén qua duc Phat ciing phai chiu dyng,
chap nhan. Tham chi ¢ nhiing 1an Ngai bi mot sé
bénh tat hanh ha dau dén dén ndi phai nhap dai dinh.
Chi trong trang thai dai dinh d6 thi cac tho cam mai
khong tac dong dugc. Qua con dau d6 Ngai mai xuat
dinh. O day dinh 1a mot liéu phap dé vuot qua dau
d6n thé chat. Bén céi kho dau tién, do 1a bon céi khd
vé sinh-vat-1y duong nhién khi chung ta hién hitu trén
doi.

Ba cai kho tiép theo: Ai biét ly kho, oan ting hoi
kho, cau bat dic khd. Ba kho nay 1a do twong tac, do
chung séng, sdng véi, song cuing phat sinh. Ba céi nay
nang vé mat tm ly. Thir ty caa chung nhu sau:

- Thet nam, khi dang yéu nhau, thich nhau ma
phai chia lia. D6 1a cai khd do phai biét ly, tao nén
tam Iy phién muon, kho sau.
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- Ther s&u, c6 nhitng nguoi, vat, viéc minh khong
ua, khong thich hodc ghét ma phai chung dung, gap
mat, tiép xuc hang ngay thi d6 1a ndi khd gam nham
trong 1ong thuong xuyén.

- Thiz bay, mong muédn céi ndy, mong mudn cai
kia ma khong dat dugc thi khé long vui vé. Thay vao
d6 1a tam 1y bat man, d6 ky hodc budn rau, thit vong
s& nung nau tam can.

Ba cai nay tac dong vé mat tam ly. Va diéu kién
dé n6 hinh thanh Ia do chung sbng, do tuong tic méi co.

- Ther tam, céi kho duoc goi tén 13 “chap tha ngii
uan kho”. Nhung thay dién dat bang cach khac, thay
goi d6 1a “khd do ngd nhan vé niam t6 hop”. Ngd nhan
vé ban chit caa cai than va tam nay mdéi sinh ra céi
kho d6. Pay 1a mot trong nhiing cai khd quan trong
nhét. Tir cai ngd nhan nay, hiéu 1am nay, hiéu sai nay,
hiéu léch nay dua dén cach hanh xu khac nhau. Tao
thanh nhiing chudi kho dau ma trong kinh goi la sau,
bi, kho, wu, nio.

Than tam cua mdi ching ta 1a mot hop thé gom
nam to hop: té hop hinh thé, té hop cdm giac, té hep tri
giac - hiéu biét, t6 hop phdn ing hogc tinh cam va té
hop sao chép - luu triv - chuyén giao. Thuat ngir Phat
hoc xua goi 13 Ngii uan: Sac uan, Tho uan, Tuong uan,
Hanh uan va Thuac uan. Theo thay, thuc su khong 16t ta
duoc hét noi ham ciia nam to hop nay, dac biét 1a Thic
uan. Thay s& 1am rd van dé nay dé moi nguai hiéu.
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Chit udn vé danh tir c6 nghia 1a “mot déng”, vé
dong tir 1a “chit thanh déng”. Khi duoc dung trong
Ngii uan, mdi uan 1a mot don vi riéng biét, khong co
méi lién hé trong van dong, twong tac. Thay dung tir
t6 hop thay cho udn vi n6 dién dat chinh xac hon noi
ham cua tir Pali “khandha”. Khai niém té hop duoc
hiéu rong rai trong thé hé trung nién va thé hé tré hién
nay. D6 la mét hién hitu dwoc hinh thanh bsi nhiéu
yéu té Va CAc Yéu té nay cing twong tdc véi nhau dé
huéng vé mét muc dich. MAi yéu té d6 khong thé tu
ton tai doc 1ap ma ching ton tai va nuong vao nhau
trong cung mot hé thong dé phuc vu cho mot muc
dich. Chang han muc dich cta té hop hinh thé lién hé
dén luc can, Iuc tran, luc thic. N6 khong phai 1a don
vi riéng biét, doc 1ap ma 1a thanh t6 ¢ trong mot nhom
dugc xay dung, duoc to chic c6 hé thong dé phuc vu
mét muc dich nhit dinh. Cho nén thay goi 1a: té hop
hinh thé, t6 hop cam giac, té hop tri giac - hiéu biét,
té hop phdan ing - tinh cam va té hop sao chép - lueu
triz - chuyén giao. Cac to hop nay luén ludn van dong
cha khong phai bat di bat dich, nam yén mét chd. Vi
vay nam t6 hop ndy duoc goi 1a tién trinh, céc tién
trinh sbng, tién trinh tao nén sy song. Pay 1a mau chot
quan trong nhat cia van dé.

Vay thi nguyén nhan gi khién ching sanh phai
c6 nhirng cai khd do, sinh ra nhitng cai kho do?
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2. Nguyén nhan sinh Kha.

Sy Thuc vé Nguyén nhan Sinh Kho, néi ngin
gon chi c6 mot, nhu 101 ngai truong 180 Assaji day
cho thanh nién Sariputta khi vi ndy dén cau xin ngai
chi day vé dao ly thoat kho cua dic Phat. Chuyén thé
nay, mot hom, thanh nién Sariputta gap ngai Assaji
trén duong di khét thuc, di lang 18 di theo ngai quan
sat roi doi dén luc ngai ding chan dudi mot coi cay
ven dudng tho thuc, bén dén gan ngai chao hoi, xin
phuc vu nudc, tam xia rang khi ngai da dung bira
xong. Sau d6 chang kinh can hoi ngai vé noi dung
Giao phap ma ngai dang hanh tri va dugc ngai tra loi
la: “Cdc phdp sinh ra tir mgt nhan. Nhan dy Nhw Lai
dd chi ré va ciing da chi cach d@é diét trir nhdn dé. Poé
1a loi day cua bdc dai Sa-moén.” Bai ké nay co thé
dién dat theo ngdn ngir dé hiéu hon nhu sau: Tat ca
cac su vat hién tugng, dac biét la su vat hién tugng
lién h¢ dén sinh tir luan hoi, déu khéi 1én tir mot
nguyén nhan. Cai nhan 4y, bac Giac ngo - duc Phat,
d3 chi ra va cling da chi cho cach dé doan trir, cham
dut cai nhan do.

Vay cai nhan d6 1a cai gi? Do chinh la tham ai.
Nhan chi mot nhung phat trién ra thanh ba: ba thé
giai, ba canh gigi khac nhau la: duc ai (Duc gidi), hitu
4il (Séc gidi) va phi hitu ai (V6 sic gioi).

Duc &i (hay Duc gidi) 1a nhitng ham muén thuoc
vé thé gidi duc. Thé giéi Duc nay c6 mudi mot canh
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séng. Bon canh khé 1a dia nguc, nga quy, A-tu-la (phi
nhén) va suc sinh. Loai nguoi ¢ trung gian, cé lac co
khd. Ngoai ra con co sau canh troi Duc gigi la: Tu dai
thién vuong, Pao-loi thién. Da-ma thién, Dau-xuit-da
thién, Hoa lac thién, Tha hoa tu tai thién. Duc ai &
loai nguoi thong qua sdu gidc quan, do 1a mit, tai,
mii, ludi, than, y khi tiép xUc véi cac ddi tuong cua
nd. Tuc la khi ching ta séng, twong giao vai cude doi
théng qua cai biét cua sau giac quan thi cai gi l1am ta
ham mudn? D6 1a nhitng dbi tuong phi hop, wa thich
1am ta say mé, tham dim. Con cai gi khéng thich thi
ching ta chdng dbi, bo di hoac mudn huy diét. Nhung
khi n6i dén tham &i hoac muc dich ctia tham i thi tat
ca déu hudng vé nam thir 13 tai, sdc, danh, thyec, thuy.
Tai 1a caa cai vat chat. Sac 1a tudi tré, dang vé, hinh
thé dep d& bén ngoai. Danh Ia tiéng tam, dia vi. Thyuc
la d6 an, thac udng. Thuy la ngd, nghi, huéng thu
nhuc duc. Nam tham muén nay ludn lubn tréi budc
chdng ta. Nhung ma nam cai nay khong phai ai cling
giong nhau. C6 nguoi sinh ra thi tién bac nhiéu, c6
ngudi sinh ra thi tri tué nhiéu, c6 nguoi sinh ra thi mat
nay noi hon miat khac. Tét ca nhitng thi 6 khong tu
nhién ma cd, ma con ngudi phai lam, phai gieo tréng
maoi ¢6 dugce. Vi vay mai ¢ chuyén nguoi co, nguoi
khong, ngudi it, nguoi nhiéu. Nam tham mudn nay
goi 1a Ngii dyc coéng duc. Ai mudn giau thi phai bd
thi, cang duong, chia sé. Ai mudn cd sic dep thi phai
gieo nhan lanh phu hop dé ngay sau co sic dep. Ai
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mubn c6 quyén luc, danh tiéng phai tao cong dirc phu
hop thi sau ndy méi cé dia vi, quyén luc,... Tat ca moi
tha khdng phai tu nhién c6, ma phai gieo trdng thi sau
ndy mai c6 két qua tét, @& théa man nhitng tham
mudn cua cbi tran thé nay. Va cling chinh nim cai duc
nay nhan chim ching sanh trong bé kho.

Khi phai lao tam khé t& dé co6 dugc nhitng thu
d6 con ngudi s& dén ldc tré nén mét moi va chan
ngan. Mot so nguoi bat dau tim kiém sy an lac trong
tam va di vao thé gioi tdm linh. Hanh thién, tu tap, rén
luyén dé ching dac dinh tam. Tuc 1a tham &i tir Dyc
gidi chuyén sang Sic gisi. Pay 1a thé giéi thu hai, thé
gidi cua Sic, thé gigi cua thanh tinh. Thanh tinh cip
do nao tuy thugc kha nang nhap dinh cta ngudoi do6 ¢
murc do can hay sau, nhiéu hay it, tir So thién cho dén
Tu thién. Nhu vay tir thé giéi ron rang nao dong cua
duc, nguoi ta bit dau chan cai duc thd thién, nang
nhoc, nhiéu phién luy, ton nhiéu cong stc, bay gio ho
tim cau dén thé gigi thanh tinh, yén tinh. Tac la
khéng con tham cia Duc nira ma chuyén sang tham
cua Sac. Tiép do, mot sé ching sinh & ¢di Sic cao
nhat sau khi dat duoc cai cing tot cia su an tinh va
tho huong thanh tinh t6i khi phuéc hét (tuc 1a ning
lyc caa dinh da hét), thi 1ap tic pham tam ndi 1én tro
lai. Chang han, trudc kia da ly duc, ly ac phéap, chiing
va tra So thién, bay gio ning luc cta dinh hét thi khai
tam lién hé dén dyc. Gidng nhu ngudi von da quen &
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noi yén tinh, bay gid budc phai quay tro lai voi thé
gidi cii, thi khi vira roi khoéi dinh, pham tam vitra khaoi
1én 13 dd ndi san lién. Noi san 18n 1a ngay lap tic bi
téng thiang xudng dia nguc do san tim duoc hd trg bai
quan tinh cta dinh Tt thién con du huong.

Mot sé chung sinh ¢ Tt thién khi ¢ trong thé
giéi thanh tinh 4y mét thoi gian qué lau cam thay
chéan, khéng mudn ton tai nira, ma mudn hoa nhap vao
vl tru. Do vay ho dung nang luc dinh dang co dé
huéng dén khai niém khac trong tam tuéng caa ho.
Tur d6 mai sinh ra Khéng vo bién xtr, Thirc v6 bién
xtr, VO s& hiru x&r va Phi tuong phi phi tuong xt&. Thé
gidi cua V6 sic khdng gidng nhu thé gidi cua Sac gioi
hay Duyc gidi, ma né thuan tdy chi 1a khai niém. Thé
gigi khéi niém cua tam tuong thi khéng c6 hién hiu
thd hay té nhu c¢di Duc hoic cBi Sac, nd khéng c6
hinh thé. Chu thién Sac giéi thi khong giéng loai
nguoi, khong co ngil cin, ma 1a nhitng dang ton tai
khac nhau. C6 thé l1a dang am thanh, dang &nh séang,
hozc 1a két hop ca hai. Ciing c6 khi 1a dang séng, hoic
mét dang ton tai thanh tinh. Con thé gisi cua Vo Sic
thi hoan toan khdng c6 hinh thé, chi 1a ton tai trong
tam tuong. Do vay khong cd vi trai V6 Sac nao xudng
Sac giéi hay Duc giéi ca. Khong gidng nhu cdi troi
Séic gidi muén xudng Duc gisi thi phai hoé than giéng
ching sanh ¢ ¢di Duc gigi. Co cau chuyén trong kinh
ké vé mot vi troi Sac gigi mudn xubng cbi Duc gidi

NAM LA TRONG TAY BUC PHAT | 255



nhung chua quen véi viéc bién hinh, nén khi bién
hinh thi ti 1¢ hinh thé khéng phu hop. Vi vay khi moi
dat chan xudng nhan gian da dap nat ca mot khu ring!

Tom lai nguyén nhan sinh ra dau khé cua ching
sinh gom thé thién thi 1a Dyc &i, tinh té hon mot chat
la Sic &i, chan nd roi thi dén Vo Sac &i. Nhan sinh
kho, du xa gan, du it nhiéu thi ciing chi nam trong
pham vi cua ba céi loai nay théi. Ma géc ré déu nam
trong tham ai ca.

3. Cham dat Khé.

Chi ra nhiing nguyén nhan d6 xong, duc Phat da
chi ra Con duong Thoat Kho. Puc Phat ciing di xac
nhan 1a c6 thé thoat Kho, nhung phai hiéu thoat Kho
nhu thé nao? Khong thé hiéu thoat Khé theo nghia
khong con cai kho sinh-vat-y. Ching ta c6 thé thoat
duoc hai loai Kho:

- Thoét cai kho vé ngd nhan: ngd nhan than tam
sinh vat ly nay la cua ta hoac la ty ngé (cua ta).

- Thoat cai kho vé mat tam ly: ai biét ly, oan
tang hoi, cau bat dic.

Cham dat Khd, hay Su thuc vé Thoat Khé chinh
la Niét-ban. Vil try nay chi ¢ Tam gidi thoi, cho nén
c6 thé khang dinh Niét-ban khdng phai la canh gioi.
Ngon ngit ma duc Phat sir dung la ngdn ngix phd quét
thoi bay gio, nguoi nghe cé thé hiéu duoc lién ma
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khong phai mét céng dinh nghia, giai thich. Nhu hién
tai khi n6i dén mdy tinh, dién thogi thi moi ngudi déu
c6 thé hiéu ngay né la gi, ma khong can phai giai
thich. Viéc giai thich y nghia cua no la chuyén doi sau
lam. Do khong hiéu nén bat dau chia ché, phan tich,
bat d¢au dung ly luan nhiéu hon 1a thuc nghiém. Chi
“Niét-ban” ciing vay. Theo thay biét, chir “Niét-ban”
hét stc dé hiéu va cu thé. Theo c¢6 ngit An Do thoi
biy gio, “Niét-ban” dung véi cac nghia nhu thé ndy ¢
cac vi du sau:

- C6 hai nguoi ban ndi chuyén vaéi nhau. Sau
mét Iic ho khong dong tinh vé quan diém cua nhau.
Mot nguoi ¢ vé nong lén va to tiéng. Nguoi kia moi
Ién tiéng: “Théi ching ta ding ngang day. Poi ldc
nao tdm cua anh niét-ban roi ching ta ndi chuyén
tiép.” Niét-ban ¢ day la trang thai tam mét meé, khong
san han.

- Mot nguoi di duong xa ghé lai ven duong xin
nudc udng. Chu nha niém né moi vao nha va ngay l1ap
tac lay gdo muc nudc trong chiéc vo ra cho khéch.
Nguoi khach di duong xa do qua khat nudc nén cam
ly nuéc dinh udng ngay. Ong cha nha lién noi:
“Khoan, anh phai dé ly nuéc niét-ban roi udng. Nuéc
trong v ¢6 chit cau bon, nén dé cho né lang xudng
roi udng. O day niét-ban duoc hiéu 1a lang xuéng cac
thar cdu bon, khong sach (gan duc khoi trong) céi gi
d6 dang trong trang thai bat tinh, khdng sach sé.
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D6 1a hai vi du vé& “Niét-ban” theo nghia ngay
xua va it nhiéu dic Phat da sir dung tir nay ban so theo
cai nghia nhu thé. o 1a trang thai tdm vang ling, méat
mé; hoic cac cau ban ¢ trong d6 duoc ling xudng hét.

4. Con dwdng thoat Kha.

Sy Thuc tht tu 13 Su Thuc vé Con duong Thoat
Khd, con ¢ tén goi 1a Bat Chanh dao. Tam thanh t6
ciia Bat Chanh dao gom: Chanh kién, Chanh tu duy,
Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh
tan, Chanh niém va Chanh dinh. Khi dtc Phat giang
vé Con duong Thoat Kho nay cho cic mén dé dau
tién, dic Phat ciing khong giai thich Chanh kién,
Chanh tu duy 1a gi,... Khong giai thich nghia 1a nguoi
nghe ho da hiéu biét rd vé né. Vi khi khdng hiéu moi
phai giai thich. Vay la nhirng tor ngir, néi dung do
nguodi nghe di nim dugc va nd twong ddi kha phd
quat ¢ trong xa hoi, chir khdng phai la mot thuat ngir
khé hiéu. Nhung bay gio do doi sau giai thich qué
nhiéu gay ra nhiéu roi ram, léch lac cho nén can phai
Iot bo tit ca cac giai thich d6 dé cho né tro lai ban
chat cua né thi méi cé thé hiéu rd dirc Phat day Con
duong Thoat Khd gom tam thanh té d6 1a gi. Co hiéu
duoc ching ta méi ¢ thé thuc hanh. Va khi thuc hanh
ching ta mai chang nghiém duoc thoat kho 1 gi,
hanh phuc 1a gi, an vui caa giai thoat 1a gi.

Thir nhat 1a Chanh kién. “Kién” ¢ day khong
phai chi I thdy bang con mat, ma “kién” & day phai 1a
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thiy, nghe, hay, biét. Tuc 1a cai biét thé hién qua céac
giac quan caa minh khi tiép xac véi dbi twong. Con
mét thi thdy sic, tac 1a thay biét bang con mét. Tai
nghe tiéng, tac 1a thay biét bang 15 tai. Mii ngtri mui
tac 1a thdy biét bang 16 mii. Than xtGc cham tic 14
thay biét minh bang than thé. Pay 1a cach giai thich
dwa trén 10i day ngin gon cua duc Phat cho 6ng
Bahiya khi 6ng dén hoi dao dic Phat trong Iic Ngai
dang trén duong di khat thyc. Vi d6 chi mudn duc
Phat day cho minh diéu can thiét nhat, tic 1a cot 16i
cua gido phap la gi. Buc Phat da day thé nay: “Trong
cai thdy, sé chi 1a cai thdy. Trong cai nghe, sé ch/ |a
cai nghe. Trong cai tho fuwong, sé chi la cai tho ruwong.
Trong céi thuc tri, sé chi 1a cai thic tri.”. Dién ta
theo tiéng Héan 1a “kién van giac tri nhu thuc”, nghia
12 n6 nhu thé nao thi biét dung nhu vay, ding ¢ thém
that. Khi minh thém that vao thi thiy, nghe, hay, biét
khong con diing nhu né 1a nira. N6 bat dau bi hu cau,
t6 diém, thém that va léch hudng.

Vay thi céi gi 1am cho thay, nghe, hay, biét chi
la thay, nghe, hay, biét thdi? Hodc noi nguoc lai, céi
gi 1am ching ta thay, nghe, hay, biét bi xuyén tac,
léch hudng, khong phod bay duoc dung ban chat cua
n6? P6 chinh 1a do ta thudng chi quan hodc dé tham
san chi phéi. Thay ma thay bang tam tham, thay bang
tam san,... thi khi d6 ddi twong s& bi nhudm mau cua
tham va san. Vi du minh thdy mot ngudi, thi cai thiy
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dung muc 14 chi thdy nguoi do6 thoi. Nhung bay gio vi
du ngudoi nam hay nir d6 hop “gu” cua minh, lap tac
tham &i khai 1én. Hodc thay mot su vat minh khong
thich thi san khoi 1én. Tham, san khoi 1én rat Ia
nhanh. Néu khong tinh tdo, sang sudt la tham san 16i
minh di tc khac.

Thay nhan manh 1a néu trong thay, nghe, hay,
biét ma dé tham san chi phdi, cha quan chi phdi thi
khong phai 1 thay, nghe, hay, biét dung su thyuc nira.
Cho nén Chanh kién c6 nghia 1a thay, nghe, hay, biét
dung nhu la thay, nghe, hay, biét. Khong thém that gi
hét. Khéng cd tham san gi ¢ day hét. Khi d6 thi chanh
d6 mdi goi la chanh, 1a chan, 1a dtng su thuc.

Thi hai 1a Chanh tw duy. Tu duy 1a hanh vi
cua thm y va né phai c6 d6i twong. Suy nghi 13 suy
nghi vé cai gi, vé ai, van dé gi. Vay thi suy nghi d6
phai dua trén t5 chat nao méi goi 1a chanh? D6 1a suy
nghi khong vi ky, khéng hai minh, khong hai nguoi.
Goi 1a vo san tu duy, bat hai tu duy,... VA nhitng suy
nghi, quan tdm dén ngudi khac, ching sinh khac nhu
tur tdm, bi tdm, hy tam.

Thi ba la Chanh ngir. “Ngit” thuong duoc
hiéu 1a 161 n6i, nhung chiing ta nén hiéu y nghia nay
rong hon. Loi néi dugc noi ra véi muc dich 1a gi? Do
chinh Ia truyén dat théng tin tr nguoi nay dén nguoi
khac, hodc dén nhiéu nguoi. Vay thi bat ky céi gi 1a
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cdng cu dé truyén dat thong tin thi thuoc vé nodi dung
cua “nglt”. Vi du ctr chi la ngbn nglr cua nguoi cam,
diéc. Hoic giita hai bo lac do bat ddng ngdn ngit
khong thé noi chuyén véi nhau thi dung ky hiéu dé
thdng tin v&i nhau. Nguoi doi trudc véi doi sau thi
thong tin truyén dat bang chir viét. Nghia 1a nhing
phuong tién, cdng cu ndo mang nhiém vy truyén dat
théng tin tr nguoi nay sang ngudi khac, tir c& nhan
dén tap thé, hoac 1a ké thura,... thi déu dugce dua vao
noi dung cua ngiz. Vay dé goi 1a Chanh ngir thi thé
nao mai goi 1a “chanh”? Do 1a nhitng thong tin dugc
truyén ra phai loai trir cac noi dung &c khau, y ngi,
ludng thiét, vong ngir,... ma phai dya trén sy thyc. Sy
thuc 12 yéu té thir nhat. Cong thém yéu té thién, tac
yéu t6 lanh.

Vira roi thay doc mét cau chuyén trén mang xa
hoi kha tha vi vé mot 16i néi dbi. Ching ta xem 10i
n6i déi nay co duoc chap nhan khong, c6 la Chanh
ngir khéng? Do 13 cau chuyén vé mot dira bé méi mat
me. Trong lGc tAm trang réi boi vi mat me khong biét
lam thé ndo, chot cau bé nhé dén sé dién thoai thuong
hd trg cho nguoi khac khi giap hoan nan, cau bé moi
goi cho s6 dién thoai nay. Nguoi nhan cudc dién thoai
la dng canh sét gia, té trudng cia nhém truc ban. Khi
nghe tiéng chudng cip ctu bdo 6ng nhic may lén
“Hello” may tiéng ma khdng nghe thay ai tra 10i ca.
Nhung dat may xudng thi chudng lai reo! Sau vai lan
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nhu vdy 6ng méi lién tudng, chic cd chi nhéc nao
khoéng c6 chuyén gi choi nén goi dé quay pha. Cho
nén 6ng noi thé nay:

- Nhdc a, trong luat c6 quy dinh, khéng cé viéc
khan cidp ma goi dén 911 Ia coi chirng bi 6ng tda 6ng
ay 16i ra phat, vo tu do.

Khi d6 bén kia mai bat ra tiéng néi tré con:

- Thua bac, khong phai 1a chau muén quay phé
bac, ma chau c6 mét viéc hét sirc kho khian mudn béc
giup chau.

Ong canh sat mai hoi: Chuyén gi vay chau?

Thang bé noi:

- Me chau bi bénh, chic bénh ning lam. Réi b
chau, anh chau dua vo bénh vién rat lau khong thay
vé. Chau hoi thi bd noi, me bay gio da Ién thién
duong. Chau hoi thién duong ¢ dau thi bd bao thién
duong xa lam. Chéau chd nhiéu ngay réi ma khong
thiy me vé. Chau rat mubn gap me. Béac lam sao gidp
chéu lién lac véi me hoic goi me Vé.

Ong canh sat gia véi kinh nghiém nhiéu nim
lam viéc, 6ng biét thang nho gap tinh hudng kho
khin. Ong suy nghi nhanh r6i ndi thé nay:

- Plng roi thién duong xa lam! Me chau khong
thé vé véi chau bay gio ma lau 1am mai vé dugc.
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Nhung chau ctr yén tm! Chau hdy viét thu, xong roi
tim qua bong bong bay cot thu vao rdi tha Ién troi thi
me chéau chic chin nhan duoc.

Thang bé néi:
- Vang! Vang! Chau sé lam theo loi cua béc.

Thé rdi hdm sau cau bé néi véi bd mua cho may
qua bong bay. Cau bé bat dau viét vai nét chir, cot vao
to gidy roi tha. Tha roi, no doi it ngay khéng thay gi
hét, nd bdc dién thoai cho dng canh sat. Lan nay 6ng
noi:

- Chau yén tam, vi duong xa nén khong thé vai
ba ngdy ma thu t&i dugc. Chau ¢ Viéc tiép tuc cho va
viét thu cho me. C6 chuyén gi ¢ truong hay & nha ma
can thi chau ct chia sé véi me.

Thang bé vang loi. Con 6ng canh sat thi dén
ngdi trudng chau bé hoc, tim hiéu vé cac hoat dong
cta n6 va lép hoc, cac thong tin vé ban beé trong 16p,
cO giao, chuyén hoc tap mdi ngay,... Va hdm sau 6ng
canh sat dem viéc ndy ra trao doi cing véi cong su
ctia minh. Moi nguoi cam thuong cha bé nén mua rat
nhiéu bong bay dem téi nha n6. Ong canh sét gia thay
mat ca nhém noi:

- Bé4c thay mat me chau trao cho chau s bong
bong bay ndy. Me nho bac chuyén 1oi 1a d3 nhan thu
cta chau roi.
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Xong roi dng ké lai nhitng cau chuyén trong 14
thu d6 nhu thé nao, dé thang bé biét me nd di nhan
duoc va an i n6. Thing bé vui hét sic. N6 vui vé
nhan cac qua bong bay va ci vai ba hdm né lai lay
bong bong ghi 1én, v& 18n nhitng gi mudn chia sé voi
me va tha 1én troi.

Cau chuyén 6ng canh sat néi vé me chau bé la
noi that hay ndi déi? Di nhién 1a khong that rdi. Néu
sau nay thang bé 1én 18n va phat hién ra 6ng canh sat
khéng ndi that vadi no thi c6 hai thai do duoc du doan
s& xay ra. Mgt 1a, né sé han dng canh sat da lura no.
Hai 1, nd s& hiéu, thdng cam véi 6ng canh sat gia da
gitip n6 vuot qua duge kho khin nhat thoi cua dira bé
bi mat me. Va bai hoc trong cau chuyén nay ching ta
rt ra duoc, d6 13, 101 n6i déi nhung xuat phat tir thién
y, cai tam tot dep thi van cd gia tri nhu mot loi noi
chéan that. Chanh ngir khéng phai chi néi dang sy thuc
mai 1a Chanh ngir. Chi néi dung sy thuc théi nhung
khong dung tinh hudng, khong ding hoan canh thi ¢6
khi lai dem dau kho cho nguoi khac. Cho nén Chanh
ngit can phai hiéu mot cach linh hoat. Su thuc, nhung
su thuc phai dugc khai sinh tir cai tAm nhu thé ndo va
n6 co phu hop véi hoan canh khong, thi nd6 méi thuc
su 0 tac dung tot cho x& hoi va cho chinh minh.

Thir tw 1a Chanh nghiép. Chang ta da c6 hanh
vi vé tam y, hanh vi vé 15i noi, céi con lai 1a hanh vi
vé than. Chéanh nghiép ¢ day chinh 1a cic hanh vi
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thudc vé than. Cac hanh vi ching ta phai loai trir d6 1a
sat sinh, hai vat, trom cip, ta hanh,... Hanh vi chanh
c6 nghia la ching ta phai c6 nhirng hanh dong bao Vé,
tén trong sw sdng; bao vé, ton trong quyén s& hiu;
bao vé cac gia tri sbng, dao duc hodc nhitng diéu tét
dep cua xa hoi thong qua gia dinh, cac t6 chic xa hoi,
t6 chirc Tang-gia,...

Thir nim la Chanh mang. Chanh mang tic la
muu sinh chin chinh, nuéi mang bang nhimg phuong
tién chan chinh. Véi cu si Phat ta, thoi duc Phat con
séng, Ngai di chi ra nhitng nganh nghé nhu giét hai
ching sinh khéc, buén ban cac loai dong vat, budn
ban nd 1¢, ché tao ra thudc doc, vii khi hodc nhitng
nghé lira dao nguoi khac, nhiing nghé nhin vao thi
biét ngay d6 1a nhiing cai nghé 4c doc, nghé muu sinh
dua trén su dau kho va lam ton hai ching sinh khéc.
D6 1a nhitng nghé nghiép bat chinh can phai tranh.

Déi v6i nguoi xuat gia thi dic Phat day chi ¢6 hai
cach muu sinh chan chinh: mot 13 khéat thuc nubi
mang, hai la dugc phép nhan cua thap phuong ba tanh
cing dudng. Va hang ngay phai ty nhic nhd minh
bang cac noi dung quan tuong rang, ngudi Xuat gia tho
nhan bdn mén nhu yéu (y phuc, vat thuc, chd &, thubc
tri bénh) cia tin thi 1a dé tu hanh, khong duoc biéng
nhac. D6 goi 1a Chanh mang cta ngudi xuét gia.

Niam yéu té: Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh
ngir, Chanh nghiép, Chanh mang luén luén duoc hod
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tro boi ba yéu td sau. D6 1a: Chanh tinh tin, Chanh
niém, Chanh dinh.

Thir sdu, Chanh tinh tan 1a siéng nang, cham
chi. Tinh tin ¢ day c6 nghia 1a khong bo do viéc dang
lam, dang khoi 1én, 13 tiép tuc di cho dén noi dén
chén, khong giai dai. Tréi lai, phai chdm chi, siéng
ning. O day khong c6 bong dang ctia ban ngi dé cb
gang, nd luc tro thanh bat ky cai gi. Thuong thudng
dung sau moi ¢b gang va nd luc 1a dong luc cua ban
ngd, cua cai tdi muén tro thanh, muén dat dén céi gi
d6. Con tinh tdn ban so c6 nghia 1a siéng ning, chim
chi, khéng bubng lung, khong bo dé gitra chung viéc
dung din can 1am ma minh d3 khoi 18n 1am.

Thir bay, Chanh niém 1a néu minh lam bat ky
céi gi thi ludn ludn phai dé tam, cha tam, dat tam vao
d6i tuong. Ngay ca khi minh nhin théi, néu minh
khong dé tam vao d6i tuong thi minh s& khong biét
d6i twong d6 1a cai gi. Hoac khi nghe, tai vin mo day
nhung khong dé tdm vao 4m thanh d6 thi ching ta
cling khong biét tiéng d6 1a cai gi. P6 1a vi du dé thay
lam cai gi thi can dé tam, dé y, tac 1a c6 Chanh niém.

Thir tam 1a Chanh dinh. Ching ta khong thé
nao biét rd su vat, khdng thé nao siéng nang, cham chi
khi tdm tri dang loan, khéng 6n dinh, ling xing,
khoéng c6 chd bam. Tam phai 6n dinh, khong ling
xang, khong nao loan, virng vang thi khi d6 méi co
thé c6 Chanh niém, Chanh tinh tan duoc.
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Trong twong quan sdng thi ching ta chi thé hién
qua nam thanh t6 dau thdi, tuc 1a: thiy, nghe, hay,
biét; tu duy, suy nghi; néi ning, truyén dat théng tin;
nudi mang va hanh xu. Ba yéu té con lai 1a ba yéu té
noi tai, ham tang, am tro & ding sau dé giup cho nim
yéu td kia tré thanh chanh.

Nhu vdy Con duong Thoat Khd, con duong
séng lanh manh chi tré thanh 1anh manh khi ching ta
hiéu dung, thuc hanh dung dya trén tdm thanh té ma
duc Phat da giang giai dé viéc thuyc hanh Con dudng
Thoat Kho thuc su ¢6 hiéu qua, 1a noi dung cot 18i tra
l6i cho cau hoi hdm nay: “Tu hanh 1a gi?”.

Mua An cu, nam 2018
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TRUNG PAO, KHO PE
VA CACH UNG DUNG VAO
POI SONG TU HOC
oot 009

Tu Diéu dé 1a mot dé tai Ion, trong thoi gian mot
budi phap dam nhu thé ndy kho ma néi cho tudng tan.
Noi dung Tw Diéu dé da co sin trong bai kinh Chuyén
Phéap Luan. Trong cac khoa Xuat gia gieo duyén, thay
da giang mot khoa nhu vay 1a ba budi, va da in trong
tap 1 Soi sang loi day cua dirc Phat. Sau nay qua Hoa
Ky thay ciing giang lai bai nay.

Trong bai kinh Chuyén Phéap Luan, noi dung
chinh 1a vé Bon Su Thyc lién hé dén Khd. Lau nay
ching ta hay quen dung tir ma cac vi ngay xua dich la
Tw Diéu dé, hay 1a Bén Sy Thuc cao ca, Bén Su Thuc
cao quy. Trong tiéng Pali 1a “Catu ariya sacca”, bao
gom “catu” la bdn, “sacca” la su thuc, chan ly,
“ariya” 1a thuéc vé cao ca, cao quy, thuéc vé bac
thanh. Dya vao tir Pali ma ngudi ta dich truc tiép nhu
thé, nhung no khong 16t ta duoc ndi dung cua phap
thoai nay. Cho nén khi trinh bay thay s& chuyén sang
nhém tir mai, goi 1a Bon Su Thuc lién hé d¢én Khé.
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Khoi nguyén caa bai kinh nay 1a khi dac Phat
quyét dinh hodng phép, chia sé céi thay biét cua minh
cho nhitng ai hitu duyén cé thé nghe va giac ngo
dugc, tir d6 thiy ra Sy Thuc dé ty giai quyét van dé.

Pau tién duc Phat nghi dén cac bac thay ngay
xua. Ngai chiu on véi hai vi thién su ma Ngai dén hoc
thién vao thoi gian dau. Mac du thién khong dua dén
giac ngdé nhung ma Ngai van nhé on hai vi thay ay.
Ngai ciing biét hai nguoi ndy 1a nhitng vi co tri, da
budng bo rat nhiéu tham duc, 1am liang diu rat nhiéu
phién ndo, chi 1a chua dut duoc gdc ré, cho nén cd thé
lanh hoi dugc diéu Ngai thay biét. Nhung roi Ngai lan
luot biét mot vi dd mét cach d6 mot tuan va vi con lai
mat ngay dém trudc. Hai vi ding 1a khong c6 duyeén.
Duc Phat bén nghi d¢én nhém mon dé theo Ngai nhiéu
niam trong giai doan Ngai tam dao. Ké ca giai doan
kho khin nhat 1a giai doan kho hanh, cac vi ciing &
bén cho dén khi Ngai quyét dinh bo phuong phéap nay.
Lac ay ho nghi Ngai di thoai chi nén cing nhau roi
Ngai di noi khac. D6 1a nhom cua ton gia Kiéu-Tran-
Nhu. Tir noi dirc Phat giac ngo - dudi tan cay da, vé
sau duoc goi 1 cay bd-dé (bodhi: gide ngd) vi da che
chd cho duc Phat vao thoi diém Ngai giac ngo, dén
noi nam vi nay ¢, tinh theo cach tinh bay gio la
khoang hai trim cdy sd. Ngai bat dau bo hanh tir rirng
Uruvela cho dén chd d6 1a ngoai thanh Baranasi (Ba-
la-nai).
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Ban than Ngai va cac vi mon dé Ay trong doi
sbng tai gia cho dén khi xuét gia tu tap déu c6 nhirng
diém tuwong ddng. Khi tai gia thi déu xuit than trong
nhitng gia dinh quyén quy va giau c6. Duc Phat xuét
than vuong toc. C4c vi kia déu 13 nha giau co, dia vi
cao trong xa hoi, gia dinh Ba-la-mén. Cho nén tai,
sac, danh, thyc, thuy (ngii duc) ma chidng sinh tham
cau khé 1am méi c6 thi véi cac vi nay c6 dugc qua dé
dang, tham chi 13 du gia, sung tac hon nhiéu nguoi.
Ho da trai qua mot giai doan doi séng huong thu va
dam chim trong nhiing cai d6. Pén khi xuét gia, cling
trai qua giai doan tam dao, hanh dao, kho hanh. Vi du
duc Phat kho hanh muoi phan thi ho cling ¢6 vai phan
kho hanh. Ban than dtc Phat 1 vi du rd nhat vé van
dé bé tac khi di theo con dudng kho hanh.

|. Con dwong Trung dao.

Do vay truéc khi dé cap d¢én Bén Sy Thuc lién
hé dén Kho, dirc Phat da dan ching 1a mot ngudi tu
hanh séng sudt thi can phai tranh xa hai 16i séng mang
tinh cuc doan:

- Thit nhat, 1a 16i song dam say trong cac duc
lac. N6 khong gilp minh séang sudt ra hoac khén
ngoan hon, tri tu¢ hon. Nguoc lai, lam cho minh mé
mudi, ddm chim va hanh xir doi khi lai hoan toan theo
duc vong, ban ning. Vi du nhitng théa man vé vat duc
goi 14 ngii duc: tai, sic, danh, thyuc, thuy. Tai Ia tién
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bac, cua cai. Sdc thi ai séng trén doi cling mudn minh
dep d& ngoai hinh va tuoi tré, khong ai mudn gia yéu.
Danh ttc 12 tiéng tim, dia vi trong xa hoi. Thuc 1a dn
udng. Thuy 1a ngu nghi, huong thu cac tha. D6 13 nam
the ma nguoi doi ai cling ham muén va khong bao
gio thoa man. Bao nhi€u ciing khong da nén theo
dudi, truy cau dén mét moi. Hét mét moi thi tiép tuc
tham muén nira, tham muén nita. Ctr ngay nay sang
ngay khac, ddm chim trong d6. Chi nhiing ai mét moi
vé no thuc su, do tim cau né khé khin hoac 12 do strc
khoe c6 van dé, hoic do tinh tao dung luc dé thay,
méi o thé tir tir budng ra.

- Thit hai, nguweoc lgi, 12 16i seng khac kho, khdc
ky, khé hanh. An B¢ 1a xt ndi tiéng vé ty do tin
ngudng, ton giao. Trong d6, xu hudng 1on la nguoi ta
¢ quan niém cho rang moi khé dau hau hét Ia do duc
vong. Ma duc vong hinh thanh tir than xac cho nén
lam cho than xac nay kiét qué di thi duc vong c6 thé
giam trir xuéng va bién mat. Sudt mot thoi gian dai
duc Phat da hanh tri cac kho hanh. Tham chi khong
phai chi nhin an ma Ngai con nhin tho. Do nhin tho
nén Ngai trai qua tinh trang song dé, chét do. Sau
nay, khi ké lai trai nghiém d6, Ngai noi cai dau dén
kich liét caa viéc nin tho gidng nhu 1a mot dng lyc si
dung cai dai bang sit quan dau minh roi siét chat lai
véi mot luc rat manh. Khi nin the bang 16 mii, thi hoi
tha tim céch thoat ra bang 15 tai. Bang y chi, nghi luc
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cua minh, Ngai khéng ché khong cho thoat ra 16 tai
thi n6 bit dau “quiy” trong dau. Nhung roi cach tu
hanh d6 c6 giai quyét duoc van dé dau. Ngai di ngat
di, tinh lai. Tir chd d6 Ngai thay ra ddy 1a con dudng
bé tac.

Ngai chi ra con duong tu hanh dang la lia xa hai
16i sbng cuc doan, va con duong tu hoc nay la con
duong Trung dao. “Trung dao” khong phai “o gita”
nhu nguoi ta ly luan theo chir nghia. Trung dao, thu
nhat 14 lia xa hai cuc doan. Thi hai 1a phai c6 mot 16i
séng lanh manh, giai thoat, thanh thoat. L4i séng 4y
chinh 1a Bat Chanh dao. Nhung dé c6 thé hiéu va thyc
hanh Bat Chanh dao dang muc thi can phai lat ra
nhiéu mit khéac nhau caa van dé. Phai thay ra, hiéu ra,
biét ra trén thé gian nay cé nhitng loai kho nao? Loai
kho nao ma du thanh hay pham, du nguoi gia hay tre,
ngudi nam hay nit, di giai cap nao trong xa hoi ciing
déu phai chiu qua nhitng cai khd nhu thé? Cai kho
nao co thé thoat duwoc? Céi kho nao du thanh hay
pham ciing déu phai gap, déu bi chi phdi? Cht khdng
phai mot nguoi gidc ngd thanh Phat 6 thé thoat dugc
tat ca kho trén thé gian nay! Lau nay rat nhiéu vi tu
hanh du xuit gia hay tai gia d6i khi nhdm twéng giai
thoat, giac ngo 1a c6 thé mot Ihc bo hét tat ca, thoat ra
tat ca cai kho. Khong phai thé! Pac Phat da chi rd
nhu vay.
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I1. Sw Thuc vé cac Hién twong Kha.

1. Cac hién twong khé ciia than xac sinh-vat-
ly: sinh, gia, bénh, chét.

Vay thi phai biét Su Thuc tht nhat vé Kho déi
V6i cude doi. Do 1a nguoi thay, 1a dbi tuong, 1 céi
minh can nim virng. N6i d& hiéu hon 1a Sy Thuc vé
cac hién twong Kho, cac loai Kho.

Quy Phat tir c6 doc nhiéu, nghe nhiéu, chac nghe
n6i dén tam loai kho phai khong? Cé noi phat trién
thanh ba hinh thai 1a Khé khé, Hanh khé, Hogi kho.
Cudi cung 1a Chdp thi ngii udan khé. Bai vo nhu thé,
nhung dé hiéu dugc ma hiéu ding thi khong phai don
gian. Tai vi ai ciing doc, cling thdy thé, ma khéng phai
thay thé roi minh thoat kho dau. Do cach dién giai,
cach nhin van dé cua chdng ta léch lac cho nén du c6
hiéu, c6 nghe thay, c6 kién thirc vé Kho nhung khong
thoat Kho duoc. Bay gio thay sé trinh bay lai.

Dau tién, sinh ra c6 mit & doi, trudc mat ching
ta nhan ra cai kho gi truéc nhat? Sinh kho. Buc Phat
chi ra cac hinh thai, cac dang thirc sinh khac nhau.
Pham hién dién trén doi c6 bdn loai sinh khac nhau:
noan, thai, thép, hoa: “Cd nhirng chung sinh sinh ra tur
trang. CO nhitng chdng sinh ra tir bao thai me. Co
nhitng chang sinh sinh ra tir noi am wét.” “Am uét” 1a
cach giai thich cua ngay xua, by gio véi khoa hoc thi
phai hiéu ¢ trong moi trudng thdi rira, phan huy cua
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dong vat, thuc vat s& sinh ra cac thuc thé séng nhu
cac loai vi khuan, vi tring. Vi khuan c6 hai loai 1a: té
khuan va vi khuan. Vi khuan sinh ra tir muc ruaa, thdi
nat cua xac thuc vat. Con tir xac dong vat phan huay
sinh ra céc loai thuc thé song goi 1a té khuan. Ca hai
loai déu 1a cac sinh linh bé nho hinh thanh tir méi
truong théi rira. Loai ching sinh dang hoanh hanh
trén thé giodi co tén “dai dich Covid-19” nay chinh 13
té khuan. V& hoa sinh, c6 thé hiéu dé 1a céac thé gigi
ma mat pham tran khéng thay duoc nhu thé gigi cua
phi nhan. Phi nhan thi c6 nhiéu loai, it nhat phan lam
hai loai 1a phi nhan khé va phi nhan lac. Phi nhan kho
la ma quy déi khat, cac loai than cu ngu trén hanh tinh
nay cung loai ngudi. Thir hai la cac cdi troi an vui hay
lac canh nhu chu thién Td Thién vuong, chu thién
Pao-Loi thién, chu thién Da-Ma,... 6 1a loai hda sinh
lac canh. T4t ca déu bi tac dong cia dong nghiép, qua
bao cua nghiép tir hanh vi ma ra.

Tro lai van dé c6 bon hinh thai sinh khac nhau.
Néu bay gio hoi nhitng ngudi 16n tudi rang, sau bay
tam chuc nam ton tai trén doi, cudc séng Ay 1a lac hay
kho? Hau hét tra 10i 12 kho, khong ai du tu tin noi
séng la lac.

Ba me sinh con ra, ba me kho, dau dén. Dira con
c6 sung sudng khong? Dira bé thi chua biét gi. Nhung
hay thir tuong twong minh ¢6 y thie, & trong ham téi
nhiéu ngay thang, bay gio bit minh phai ra khoi ham
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t6i, ma khong phai ra bang cta nha, phai lach nguoi
chui qua 16 ket ma ra duoc thi that su sung suéng
khéng? Me kho, con ciing kho phai khéng? Vay thi
duc Phat dd noi dung: sinh 1a khd. Khong chay di dau
duoc hét.

Tht hai, sau khi sinh ra va ton tai, thir hoi c6 cai
gi t6n tai ma khong thay d6i khong? Khi dang giai
doan phat trién thi tré trung, manh még, thay doi theo
huéng lac quan, tot dep. Nhung khi dén dinh cao thi
bat dau s& di xuéng. Giéng nhu cay cdi phat trién hét
muc s& chuyén sang tan lyi. Trudc day cdy canh xanh
tuoi, dep d&, dén mua hoa trai sum sué, bay gio than
thi can cdi, trai thi cang ngay cang bé. Hién tuong nay
duc Phat goi 1a suy hoai, gia yéu, tan ta. Néu so sanh
VGi cai dang phat trién va gia yéu, minh thich céi gi?
Di nhién minh thich cai phat trién, twoi tét, cang ngay
di 1én. Va khoéng ai thich cai gia yéu, suy hoai. Nhung
cudc song thi ludn cé hai mat, sau khi phét trién tuoi
t6t thi dén IGc gia yéu, tan ta. Bay gio nhu thay I6n
tudi roi. Than bénh, téc bac, di dung nhiéu khi khdng
lam chu duoc,... Chic chan it nhiéu déu mudn minh
trg lai thot thanh nién phai khong? Khoe manh, lam gi
cling duoc, khdng biét dau don 1a gi. Mét mot ti la
xong, nam mudi phat sau phuc hdi ngay. Bay gio di
vai ba cay sé la ngoi tho doc. Sau d6 phai ngdi nghi
dé sic lyc phuc hoi lai mat nira tiéng dong hd nira.
Nghi dén ndi 4y thi chang ai muén trai qua giai doan
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gid yéu lam gi. Nhung than 6i, khong muén ciing
khong duoc.

Thi ba, trong sudt thoi gian ton tai tir nho dén
I6n, ching ta con phai trai qua bénh tat, dau om.
Trong nhitng ngudi ngdi ddy, co ai chua ting 6m,
chua tirng bi bénh gi khéng? Hiém 1am vé trudng hop
khong cb bénh. Thoi dic Phat thi cd mét truong hop.
Thay nghi 13 duy nhét, khong c6 treong hop tht hai.
C6 cau chuyén vé vi nay trong bai phap thoai goi la
“Kinh Bac-cau-la (Bakkula sutta)”. Quy Phat tir cé
thé tim hiéu vé cudc doi cua ngai qua bai kinh nay,
nam trong Trung Bo kinh, s6 124. Pén duc Phat ciing
nhiéu khi phai diéu dang vi bénh. Tham chi c6 ldc
Ngai phai tri trong tim dinh dé vuot qua cam giac
dau don thong thiét.

N6i nhu thé dé moi nguoi biét rang c6 than thi
6 bénh, co sinh ra thi dén ldc gia yéu. D6 1a sy thuc,
la mot trong nhiing hién twong Kho. Ching ta can
nhan ra ban chat va phai chdp nhan nd. C6 0an than
cling vo ich, c6 mudn khac di ciing khong dwgc. Néu
bénh vat 1y thi co cac phuong phap vat Iy tri liéu, néu
bénh tam ly thi giai quyét bang tdm Iy. Nhung cai kho
Vi gia yéu dé cap o day la bénh vé vat ly nhiéu hon.
Nhu vay, sinh, 40, bénh chic chan ai séng trén doi
déu phai trai qua hét.
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Thi tu 1 tir, tie 1a chét. C6 ai sinh ra ma khong
chét? C6 nguoi chét yéu, chét ngay trong bao thai me
hodc vira ra khoi bao thai, hoic song duoc mot vai
nam roi chét. Cé ngudi dén dwoc tudi thiéu nién hoic
thanh nién, hoic trung nién, mot sé thi 130 nién roi
chét. C6 nhirg nguoi d6i khi dén tudi bon chin, nim
ba (vong tron sy séng theo chu ky) thi khong vuot
qua dugc. Diéu nay néi [én mot sy thuc rang: co than
thi c6 bénh, cd gia, c6 chét. Buc Phat ciing chiu canh
sinh gia bénh chét nhu moi chdng sinh hitu hinh hitu
hoai khac. Cho nén d6 1a cai Kho, hién tugng Kho,
loai Khé ma ching ta can nhan dién ra. Phai hiéu n6
la gi, ban chat 1a gi va phai chiap nhan né mot cach
duong nhién. Khi d6, minh khéng con dau tranh,
chéng choi, ban khodn vé nd nira. B6 13 mot cach thay
ra va giai thoat. Thay ra tic la giac ngo. Giai thoat tic
1a khong bi né cot tréi nita. O ddy, vé mit sinh-vat-ly
thi n6 van khién dau dén day, nhung bay gio minh
khong con ban tam vi da biét rd tinh chat, ban chét
sinh diét caa nd réi nén binh than chap nhan, vi thé
khong con bi budc tréi, khong con bi nd hanh ha vé
mat tdm ly. Day 1a loai kho tha nhat can duoc nhan ra
va cach minh giai thoat Ia thiy ra nhu vay.

2. Khé do chung séng, twong quan.

Hau hét cac sach Phat hoc, cac nha luan giai déu
ghép cé&i nay vao cung véi bén kho trén, goi la bay
thar kho. (Sinh, 130, bénh, tu, i biét ly, oan tang holi,
cau bat dic.) Dién ndm thé nay:
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- Ai biét ly khé: ngudi, vat hay cai gi minh
thuong yéu, gin b6 do hop véi minh 1au nay, bay gio
phai chia lia thi minh kho.

- 04n tang hoi kho: nguoc lai véi cai trudc, cai
gi minh khong thich, nguoi minh khong wa, viéc gi
minh ghét ma ctr phai gap, phai chung dung, phai ton
tai v&i n6 thi minh kho.

- Cau bat dac khé: mong wéc, mong muédn, khao
khat nhung khong dap tng dugc, khong thoa mén
duoc, khong co dugc thi kho.

Tat ca nhitng cai d6 ngudi pham ching ta déu
trai qua, khéng ai khdng c6. Tham chi ngay nao ciing
cd, khdng phai mot cai, ma la ca ba cai. Lién tuc va
chi 1a thay ddi ddi tugng thdi. Vay cac bac Giac ngod
thi thé nao? Cac vi co thoat duoc cai nay khong?

Co truong hop cb, co truong hop khdng. Ching
ta lay duac Phat 1a mot vi du dién hinh vé van dé nay,
xem thir dbi voi dac Phat thi nhu thé nao:

Tha nhat, véi Ai biét ly khé, khi dac Phat xuat
gia, nhitng than nhan nhu cha me, cong nuong Gia-
Du-Da-La, thai tir La-Hau-La, hoic nhimg nguoi vira
c6 on va vira quyén thugc, than can nhat ddi voi Ngai
thi dwong nhién 1a c6 tinh cam. Nhung voi céi hiéu
biét ding muc bén canh kha ning tu chu cao cua
Ngai, thi van dé lai khac ngudi thuong. LAu nay cac
Phat tir va tang ni dugc giao duc hodc duoc luan giai
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va hiéu rang duc Phat, bac Giac ngo da dung trén céc
cam xGc, tham chi coi nhu khong con thdt tinh luc
dyc nhu nguoi pham. Nhung ma day la hai cau
chuyén dé chirng minh diéu Ay khong hoan toan dung:

- Cau chuyén thi nhat: Duc Phat ¢6 hai nguoi dé
tar ma Ngai rat tin cay, c6 khong it 1an Ngai giao cho
hai vi 4y thay Ngai 1am mot sb viéc. D6 1a ngai Xa-
Loi-Phat va ngai Muc-Kién-Lién, hai vi dai dé ta. Ca
hai vi lan luot vién tich trudc ngai. Va c6 mot lan
trudc hoi ching ting dong, duc Phat nhin quanh va
Ngai thét ra mot cau. (Chung ta c6 thé goi 1a mot cau
cam than): “Hoi chiing nay tréng rdng! Hoi ching nay
trong rong! Tir khi X&-Loi-Phat va ngai Muc-Kién-
Lién ra di!” Rd rang cau noéi ndy xuat phat tir tinh cam
d6i voi hai mon de.

- Cau chuyén tha hai: Khoang thoi gian cudi
cung truéc khi nhap Niét-ban, trén 16 trinh di tir céc
qudc do ven song Hang ¢ phia Nam di dan 1én cho
dén Kusinara trong ba thang cudi cing, sau khi chia
sé phap, giang giai cho hoi chdng ty-khuu va Phat tu
quanh ving xong, c6 nhimg doan kinh ké rang, sau
khi roi con song, dirc Phat ding & b séng ngam nhin,
ra khoi thanh phd 4y, dac Phat quay lai nhin cong
thanh phd, nhin quanh thanh phd, nhin khu rung,...
Trong kinh dién dat céi nhin cia dac Phat giong nhu
con su tur chlda ra khoi dia ban 1au nay minh hoat
dong, cai tri nhin lai vuong quéc lan cudi. Sau khi tir
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gid, tham chi Ngai con budng loi tan than vé dep dong
song, vé dep cua thanh phd,...

Qua hai cau chuyén nay, cho ta thiy duc Phat c6
day du cac cam x(c binh thudng cia mét con nguoi,
chi khéng vO cam nhu ching ta hay quan niém hoac
duoc gido duc nhu thé. Tat ca nhirng cung bac cam
xic Ngai ¢6 hét, nhung Ngai lam chi dugc n6, khong
dé n6 1am cho Ngai dau dén, kho sau, thé thoi! Nguoi
ta thi dau don, than khoc, vat va hoic c6 nguoi khéo
hon thi biét “ém” trong ngudi”, sau d6 tu lam kho
minh. Con d&rc Phat thi khong, Ngai nhin thdy va vuot
qua tat ca.

Vé odn ting héi. Vi du nhu clu chuyén vé
nhitng vi thi gia cia duc Phat. Trudac khi gap Ngai
A-Nan 12 vi thi gia kién trung nhat, theo hau ha ditrc
Phat hai muoi lim nam cudi doi rat dugc Ngai khen
ngoi, tin cay, con thoi gian hai muoi nam dau tién thi
Ngai c6 mét sé thi gia khac. Do tinh cach va céi tam
phuc vu cia c4c vi iy cd van dé nén c6 mot lan dac
Phat ndi thé nay: “Bay gio chu ty-khuu tim cho Nhu
Lai mot ngudi dé theo giup Nhu Lai viéc nay, viéc
kia. Nhu Lai di 16n tudi réi nhung céac vi thi gia truéc
day d6i khi hanh xu theo y thich riéng, khong hiéu y
Nhu Lai. Vi dy nhu hém nay, Nhu Lai mudn di
hudng A thi céc vi Ay lai di hudng B. Trén duong di,
Nhu Lai can cé4c vi ay bén canh thi céc vi ay bé ngang
di vé&.” Tuc 1a d6i khi dac Phat can thi vi thi gia khong
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c6 mat, hoic vi 4y lam nguoc lai y caa Ngai. R6 rang
duc Phat trong khi chung séng cung cac mén dé ciing
khdng tranh khoi chuyén bat nghich y. Hay cau
chuyén ¢ Kosambi giita hai nhdm ty-khuu tranh chap,
tranh dau nhau vé mot hoc gidi bé ti 1a chuyén di vé
sinh xong ma khong up gao nudc. Mot bén thi quén,
mot bén thi nhic. Sau d6 bién thanh mau thun gitra
hai nhom dé tr va tao thanh xung dét lon. Bic Phat
nghe tin, ctr cac vi ¢ uy tin vé dé dan xép nhung
nguoi ta khdng chap nhan. Ké d6 dac Phat cho goi ca
hai nhém dén gap Ngai dé Ngai gido huan nhung hai
bén van tiép tuc xung dot nhau. Sau d6 dich than dac
Phat vé gap tai trG xir d6 dé giai quyét. Thé ma khi
gap dac Phat, hai vi tha linh hai nhom tang lai noi
nhu thé nay:

- Bach dic Thé Tén, day 1a chuyén riéng cua
chung con, dé chdng con tu giai quyét, thinh dic Thé
T6n nghi ngoi.

btrc Phat chan qua! Chan thuc su, vi trong doan
kinh ké lai su viéc ghi thé nay. “Tam ctia Nhu Lai
khoi Ién trang thai tiéu cuc. Ngai khoi tam muén vao
ring &, mudn xa lanh loai ngudi.” Va qua thuc, moa
ha nam ay Ngai vao ring & véi khi, véi voi. Nhung an
ui thay, trén duong di vao rung, tinh co Ngai thay c6
khu vuon xanh tét, dep d& mudn ghé vao nghi chan
thi bat ngd nguoi giit khu vuon khdng cho Ngai vao.
Ong ta chan lai, ndi rang:
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- Al Nay ngai Sa-mon. Ngai khong thé vao trong
vuon nay duoc. Trong nay c6 bon vi Sa-mén tré, ho
séng v&i nhau nhu nudc véi sira, hoa hop véi nhau,
khéng bao gio to tiéng hoic xich mich véi nhau.
Khong phai nhu nhém Sa-moén trén kia (tcc nhém
Kosambi ¢ cach d6 mot doan dudng), sudt ngay tranh
dau, tranh chap, phe dang voi nhau. Cho nén tdi
khdng muén ai vao khuay dao, 1am ron cac vi Sa-mon
tré o day. D6 la ly do tdi khdng cho Ngai vao.

Hai bén dang noi qua noi lai thi cac vi trong kia
nghe dugc. Ho di ra va nhan biét vi khach 1a duc Phat
bén noi véi nguoi gitr vuon rang:

- Théi, dng 1am vuon. Pay 1 thay caa chdng toi.
Hay dé Ngai vao. Chang toi cling mudn dugc Ngai
viéng tham.

Khi d6 6ng lam vuon mai cho vao. Robi dirc Phat
hoi:

- Céc con sbng véi nhau nhu thé nao ma duoc
ong lam vuon bao vé nhu thé?

CAc vi noi thé nay:

- Bach duc Thé Ton, hang ngay chdng con phan
cdng viéc ra, budi sang, ai di khat thuc trugc thi
nhitng nguoi chua di s€ quet don noi nay noi kia.
Nguoi di khat thuc vé truéc thi bay bién thic an,
nuéc ndi ra, chuan bi cho nhitng nguoi vé sau cd thé
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dung. Va khi chdng con co viéc thi cung nhau hoi y.
Con khong thi mdi ngudi hanh tri, tu tap theo thoi
khic ma minh dit ra. Gitra ching con khéng co
chuyén séng theo y riéng cuaa minh. Chidng con khéng
sbéng theo y riéng ma sbng theo tdm cac phép hitu cua
ching con.

D6 ciing 13 nguyén tic séng hoa hop cua dai
chung. Birng sdng theo y riéng cua minh va phai quan
tam dén y cia nguoi khac, cua sé dong dé cung gidp
nhau tu hoc.

Nhu vay ching ta thay rang, duc Phat ciing 0 &i
biét ly kho, oan tang hoi kho nhung Ngai c6 cach (ng
xu riéng cta minh. Ngai khéng bi nhirng cai do lam
cho dau kho, phién mugn, cha khéng phai 1a tro 1i, vo
cam. Khong phai “kim cuong bat hoai” theo kiéu ay.
Puc Phat rat gan giii, nhung ciing hét sac cao quy &
chd Ngai vuot Ién trén cac cam xuc thong thuong cia
con nguoi, lam cha dugc tinh cam caa minh.

3. Khé do ngé nhgn, hiéu sai vé ban chdt cia
hi¢n hau than tam nay.

Pdi véi nhitng cai kho da noi, ching ta phai
nhan ra sy thuc, thay duoc ban chét thuc va chap nhan
né chinh 1a cach dé giai thoat. Con ddi vai “chdp thu
ngii uan khé” thi tinh té hon, doi hoi cai thay sau sic
hon. Thay ra dé budng. D6 1 thay duoc hop thé than
tam nay gém nim thanh té:
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- T6 hop thé xac, hinh thé.
- T6 hop vé cam giAc.

- T hop vé cac hiéu biét mang tinh chi quan ma
chung ta tich lily dwoc do chung dung, chung séng,
tdn tai ma co.

- Té hop tinh cam, phdn ing khi tiép x(c véi cac
d6i tuong: mat thay, tai nghe, ... din dén thuong ghét,...

- T6 hop cubi ciing, ma ngudi xua dich 1a “Thuc
uan”. Thic nay khong phai cai biét binh thuong, ma
no 12 mot to hop dong ba vai tro: sao chép, luu triv Va
chuyén giao. Khi khai Ién phan ang (thuong, ghét,...)
tac 1a tao nghiép, 1ap tac phan ang dy dugc sao chép
vao bo nha, Tuu trit va chuyén giao cho tién trinh sau.
Va cir van dong lién tyc tir tién trinh nay sang tién
trinh khé&c tao nén sy song cia con ngudi.

Vi du nhu ching ta nhin thiy bong dén né-6ng
phat sang. Thuc ra n6 khéng phai la mét, ma do céac
xung dién duogc phong lién tuc tao thanh céac I6p séng
khién anh sang phat ra ma mat ching ta nhin thay ngo
la chi mot. Thuc té anh sang phat ra & bong dén 1a
chum anh sang. Hoac khi con bé, vao ban dém, ta léy
que huong/nhang dot Ién, va minh quay que
huong/nhang theo chuyén dong vong tron. T xa nhin
thidy mot vong tron anh sang nhung thuc ra vong anh
sang ay duoc hinh thanh tir cac diém sang. Chung tiép
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ndi nhau lién tyc. Ta cang quay nhanh thi cai vong
anh sang cang rd. Cai vong anh sang 4y thuc chat Ia
do cac diém sang hinh thanh. Ciing vay, su ton tai cua
chung ta dugc hinh thanh tir nhitng tién trinh két ndi
nhau lién tuc tao nén. Va ching ta lam tuong 46 1a
mét. Dtc Phat chi ra hop thé than tdm nay la nhiing
tién trinh nhu thé, dé minh khong con bam viu, chap
thi rang maot trong nhiing thanh t6 ay la minh hoac
toan b cac thanh té ay 1a minh, 1a t6i, 1a ta, 1a cua
ta,... Tir d6 sinh ra cong cao, ngd man va &i luyén no.
Phai thay ra ban chat cia nd va budng tat ca nhiing
nhan thac, cai thay biét sai lam 4y xudng.

Thay d3 tom tat Sy Thuc vé Khé, va cach tng
dung vao cudc song nhu thé nao dé thay ra ban chat
cua ching nham thoét kh.

Phat phdp Vén ddp tai Nam Dinh, 2021
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	Pháp Tông - Nắm Lá Trong Tay Đức Phật 18 Tu Hành Là Gì
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