NGHIEP - TAI SINH (Tién si Peter Della Santina)
NGHIEP

Tat ca chung sinh déu gidng nhau khi bi chi phdi boi nhirng tai
hoa, nhung co nhiéu di biét giira nhirng chung sinh ma tat ca
chung ta deu biét. Chang han, mot s6 nguoi thi giau co, trong
khi mot sb lai nghéo kho, ‘mot sO cuong trang va khoe manh
trong khi mot so6 kia lai yeu dudi va bénh tat, va van van... Co
nhiéu khac biét giira nhitng con ngudi, va c6 nhiéu khac biét 16n
hon nita gitta con ngudi va con vat. Nhitng khac biét nay la két
qua cua nghiép. Vo minh, luyén chap, va san han 13 thong
thuong 6 tat ca con nguoi, nhung trong nhirng hoan canh dac
bi¢t mo1 con nguoi lai thay minh 14 két qua ctia biét nghiép,
nghiép riéng biét ndy quyét dinh tinh trang riéng biét ciia ngudi
ay.

Nghi¢p giai thich tai sao mot sO nguoi lai may man trong khi
mot s6 khac la1 kém may man, tai sao mot sé hanh phuc trong
khi mot s6 khéc lai bat hanh. Drc Phat rd rang néi nghiép giai
thich nhirng khac bi¢t gitra chiing sinh. Chung ta cling nhd¢ lai
mot phan kinh nghiém cta Putc Phat trong dém giac ngd cla
Ngai bao gom su hiéu biét vé nghiép da quyét dinh sy tai sinh
ctia chung sinh nhu thé nio, chung sinh d chuyén doi tir hoan
canh hanh phtc sang bat hanh nhu thé nao, va nguoc trd lai do
hau qua biét nghi¢p cua ho. Cho nén, chi c6 nghi¢p mai giai
thich dugc nhirng hoan canh khac biét ma ca nhan ching sinh tu
thay.

Vi da noi nhiéu vé chirc ning ctia nghiép, chung ta hiy nhin k¥
xem nghiép 1a gi: n6i mot cach khéac, dé ching ta dinh nghia né.
C6 18 chung ta nén bat dau bang cach xac dinh xem céi gi khong
phai 1a nghiép. Thuong thudng nguoi ta hiéu lam y nghia cia



nghiép. Piéu nay dic biét 14 su that hang ngay khi thdy nguoi ta
i str dung tir nay. Ban thudng thiy c6 ngudi ndi mot cach nhan
nhuc vé tinh trang dic biét véi y nghi 1a do nghiép nén phai cam
chiu. Khi nguro1 ta nghi nghiép theo cach do, nghi€p tro thanh 16i
thoat, va cho rang hau hét nhirng dac tinh cua tin ngudng la tién
dinh hay s6 ménh. Nhung diéu nay chac chan khong phaiy
nghia dang cua nghiép. Co I€ su hiéu lam nay la do két qua cua
y niém vé sO phan rat pho thong trong nhleu nén vin hoa. Co 18
vi niém tin binh dan 4y ma khai niém vé nghiép thuong 1an 16n
va bi che lap bdi khai niém tién dinh. Nhung nghiép chic chan
khong phai 13 so phan hay tién dinh.

Néu nghiép khong phai 1a s6 phan hay tién dinh, vay nghiép 1a
gi? Ching ta hay nhin vao nghia cua tir nay. Nghiép c6 nghia la
"hanh dong", nghia la hanh dOng lam cai nay hay cai kia. Lap
ttirc ching ta c6 mot biéu 16 1d rang nghia thyc cua nghiép khong
phai 12 s6 ménh, dung hon nghiép 14 hanh dong, va ding nghia
la dong luc. Nhung nghi¢p khong chi la hanh dong vi n6 khong
phai 1a mot hanh dong may moc, ma ciing chang phai 1a mot
hanh dong v6 y thirc hay vo tinh. Nguoc lai nghiép la mét hanh
dong co y, co y thirc, co chu tam thuc day bdi ¥ mudn hay ¥ chi.
Lam sao mdt hanh dong co y c6 thé quyét dinh tinh trang cta
chung ta t6t 1én hay xau di? N6 c6 thé 1am duge nhu vy vi mdi
hanh dong déu c6 phan Gmg hay hau qua. Chan 1y nay da duoc
dé ra vé vil tru vat Iy béi nha vat 1y hoc o dién vi dai Newton,
ngudi da phat minh ra dinh luat khoa hoc xac dinh mdi hanh
dong phai c6 mot phan rng tuong duong va nguoc lai. Trong
mo1 truong hanh dong co cha y hay trach nhiém tinh than, co
mot bo phan twong ung vo1 dinh luat vé hanh dong va phan tng
ngu tri nhitng bién chuyén trong vii tru vat 1y - goi 1a dinh luat
hanh dong c6 cht ¥ phai ¢6 hau qua. Vi ly do nay nguoi Phat Tu
thuong noéi dén hanh dong ¢ tac y va hau qua chin mui cia né



hay hanh dong co tac y va tac dong cua no. Bo1 vay, khi chung
ta mudn noi vé hanh déng c6 chi ¥ cing véi hau qua chin mui
cua nod, hay tac dong cua nd, ching ta dung nhom tu " nghiép
luat"

O muc can ban nhét, nghi¢p luat day nhirng loai hanh dong dac
biét khong tranh khoi dan dén két qua twong thich. Hay lay mot
thi du don gian dé minh hoa diéu nay. Néu ta trong hat xoai, cay
16n 1én s& 1a cay xoai va cudi cung cay d6 mang trai xoai. Thay
vao, néu ta trong hat lyu, két qua ciy do trd thanh cay lyu, va
trai cia né phai 1a trai luu. "Gieo gi git nay": theo tinh chat hanh
dong cua ching ta, chiing ta s€ c6 qua tuong tng.

Ciing gibng nhu vy, theo nghiép luat, néu chung ta thuc thi
hanh dong thién, chiang chong thi chay chung ta s& c6 qua thién,
hay két qua, néu chiing ta thuc thi hanh dong bat thién, chung ta
s€ khong tranh dugc co két qua bat thién hay két qua ma ta
khong mudn. Piéu ndy c6 nghia 13, chung t6i ndi trong Phat
Gido, nguyén nhan dac biét mang hau qua dac biét cing giong
nhu tinh chat cia nhirng nguyén nhéan ay. Piéu nay tro nén that
r0 rang khi chiing ta xét nhirng thi du dac bi¢t vé nhiing hanh
dong thién va bat thién cing véi nhirng hiu qua twong ng cua
ching.

Hiéu theo nghia chung, mdt cach tom tat co hai loai: nghiép
thién hay nghiép tot, nghiép ac hay bat thién. Dé khoi hiéu 1am
vé nhiing tir ngit nay, chung ta hiy nhin vao céc tir nguyén thily
cia nd ndi vé cai goi la thién va ac nghiép, kushala va akushala -
- Pé hiéu duoc nhitng tir ndy duogc str dung nhu thé ndo, can biét
nghia thuc té ctia n6 , kushala c6 nghia 1a "thong minh" hay "
khéo 1€o" trong khi akushala c6 nghia " khong thong minh" hay
"khong khéo 1é0". Hiéu duoc nghia nay, ching ta co thé thay
nhirng tir nglt nay st dung trong Phat Giao khong phai trong y
nghia thién va ac ma trong y nghia thong minh hay khong thong



minh, c6 tai hay bat tai, thién va bat thién.

Thé ndo 1a nhitng hanh dong thién va bat thién? Nhitng hanh
dong thién c6 nghia la nhitng hanh dong c6 1¢1 cho minh va cho
nguoi, va khong bi thiic day bai vo minh, luyén chap san hin
ma thuc day bai tri tué, budng bo, hay khong luyén chap va long
thuong yéu va tu bi.

Lam sao ta co thé biét dugec mdt hanh dong thi¢n s€ san sinh
hanh phac , va mot hanh dong bat thién dem bat hanh. CAu tra
101 ngan goi 1a thoi gian s& cho biét. Chinh Prc Phat giai nghia
rang ching ndo ma hanh dong bat thién chua trdé qua kho dau thi
ké kho dai cho hanh dong do 1a thién, nhung khi hanh dong bat
thién ay tré qua kho dau, ké d6 s& nhan thirc duoc hanh dong do
1a bat thién. Ciing giéng nhu vy, chirng ndo ma hanh déng thién
chua trd qua hanh phuc, ké kho dai c6 thé cho hanh dong d6 1a
bat thién, chi khi n6 trdé qua hanh phtic ké d6 mdi nhan thirc
dugc hanh dong do la thién.

Boi vy chiing ta can L phai phan doan hanh dong thién hay bat
thién tur quan diém vé nhirng hau qua cia chiing sau mot thoi
gian dai. Rat don gian, sdm mudn, hanh dong thién dem két qua
hanh phic cho chinh minh va nguoi khac, trong khi hanh dong
bat thién dem két qua kho dau cho chinh minh va ngudi khac.
Nhat 13, hanh dong bat thién can phai tranh lién quan dén ba cai
goi 1a ctra hanh dong: than, khau va y. C6 ba hanh dong bt
thién noi than, bon noi khau va ba noi y. Ba hanh dong bat thién
ctia than 1a (1) giét, (2) trom cudp, va (3) gian dam; bén hanh
dong bat thién cua khau 1a (4) néi doi, (5) ndi 101 hung ac, (6)
noi ludi hai chiéu va (7) ndi 101 théu dét; va ba hanh dong bat
thién cua y la (8) tham. (9) san va (10) si. Bang cach tranh
nhirng hanh dong bat thién ay, chiing ta c6 thé tranh dugc nhiing
hau qua cua chung.

Qua thong thudng cua nhitng hanh dong bat thién ay 1a dau kho,



dau kho c6 thé mang nhiéu dang thirc. Qua chin cua hanh dong
bat thién dwa den tai sinh vao nhitng cdi thp, cdi thong kho --
dia nguc, nga quy va suc sinh. Néu toi cta nhirng hanh dong bat
thién chua du dé doa vao nhitng cdi thap hon, két qua van phai &
trong bat hanh du da sinh ra lam nguoi.

O day ching ta c6 thé nhin thay hoat dong cta  nguyén tac nay
da dugc am chi trude day -- d6 1a do nguyén tac vé nguyén nhan
dua dén hau qua twong xing va thich dang. Chang han, néu
chung ta thuong lam cac hanh dong thuc day bo1 ac y va san
han, nhu cuép mang song cla ngudi khac, viéc nay s€ dua dén
tai sinh vao dia nguc, noi day s¢€ bi tra tan va chét di chét lai
nhicu lan. Néu hanh dong bat thién giét chung sinh khac khong
phai la thoéi quen va tlep dién nhiéu lan, hanh dong nhu vay cling
dua dén két qua chét yéu du chung ta da sinh lam nguoi. Néu
khong, nhitng hanh dong cia loai nay s& dua dén xa lia nguoi
than, so hai va tham chi bi bénh hoang tuong. Trong truong hop
nay, ching ta nhin thay 1d rang hau qua cua no6 giong nhu tinh
chat cua nguyén nhan nhu thé ndao. Giét 1a lam doan mang nguoi
khac khién ho phai xa lia ngudi than, vy nén néu ching ta thich
glet ching ta ciing phai ganh chiu nhitng hau qua nhu vay.
Glong nhu vay, trom cudp bi thuc day b&i nhitng tai hoa cua
luyén chap va tham lam, c6 thé dan dén tai sinh vao loai nga quy
doi khat, noi ma hoan toan khong c6 nhirng thir ma chung ta
muon, khong cé dén ca nhitng cai thiét yéu nhu cai an va chon
. Cho du trom cudp khong dua dén két qua thanh nga quy, trom
cudp ciing dua dén két qua nghéo kho, phai nwong nhd ngudi
khac méi sbng, van van... V& phan ta dam s& dua dén kho khin
trong hon nhan.

Boi vy, hanh dong bat thién sinh két qua bat thién dudi nhiéu
dang kho dau. trong khi hanh dong thi¢n sinh hau qua thién hay
hanh phuc. Chiing ta co thé giai thich hanh dong thién bang hai



cach, tiéu cuc hay tich cuc: Chung ta co thé coi nhtng hanh
dong thién la nhirg hanh dong tranh nhing cai bat thién nhu
(giét, trom cudp, ta dam) hay ching ta c6 thé nghi rang nhirng
hanh dong thién c6 nghia la rong lugng, than trong, thién dinh,
kinh trong, phuc vu nguoi khac, hoi hudng cong duc, hoan hi
cong duc cua nguoi khac, nghe Phap, day Phap, va stra chira
quan niém sai 1am cua chinh chiing ta.

O day, mot lan nita, nhitng hau qua cta hanh dong tuong tu nhu
nhirng nguyén nhan cta chung. Chang han, rong lwong két qua
kha gia, nghe Phap két qua tri tu¢, van van...Hanh dong thién co
két qua tuong ty tinh chat nguyén nhan cia chung. Trong trudng
hop nay, thién hay loi ich -- giéng nhu hanh dong bat thién co
hau qua bat thién, gidng nhu chinh cic hanh dong do.

Nghiép du thién hay bat thién c6 thé thay d6i bai nhirng diéu
kién ma no tich luy. No1 mot cach khac, mot hanh dong thién
hay bat thién niang hay nhe tuy theo diéu kién hanh dong 4 ay
dugc thyc thi. Hoan canh quyét dinh nghi¢p nang nhe co the
chia ra thanh nghiép lién quan dén chu thé, hay nguoi hanh dong
lién quan dén khach thé hay chiing sinh phai ganh chiu hanh
dong hudng vao. Vay thi, hoan canh quyét dinh nghiép luc ap
dung cho ca chu thé 1an khach thé cta hanh dong.

Néu chiing ta lay thi du mot vu giét ngudi, nim diéu kién phai
hoi du dé hanh dong co suc manh day du hoan toan: (a) mot
chung sinh, (b) y thirc vé su song cia mot _chung sinh, (c) y dinh
glet ngudi, (d) ¢ gang, hay hanh dong giét nguoi, va (e) céi
chét cua ching sinh.

O day ching ta co thé nhin thay nhitng dleu kién ap dung cho ca
chu thé 1an khach the cua hanh dong giét: dleu kién chu quan la
y thire chung sinh ay dang séng, v dinh giét, va hanh dong giét
chung sinh 4y, trong khi nhiing diéu kién khach quan 1a su c6
mit cia mot chiung sinh va cai chét ctia ching sinh ay.



Giong nhu vdy, nam diéu kién luan phién nhau thay doi nghiép
lye: (1) ngoan cb hay su tai dién, (ii) chu dinh, (iii) khong hoi
han, (iv) pham tinh va (v) mang on. Thém nita, ndm diéu kién
nay c6 thé phan chia thanh loai chii quan va khach quan. Piéu
kién chu quan l1a hanh dong dugc thuc hién voi s ngoan ¢,
hanh dong dugc thuc hién c6 chu dinh va quyét tam, va hanh
dong duoc tién hanh va khong hé hoi tiéc hay lo du. Néu ban
thue hién mot hanh dong bat thién hét 1an nay dén lan khac, véi
chu dinh va khong hé hdi tiéc hay lo 4u, nghiép luc sé& gia ting.
Picu kién khach quan 1a pham tinh ctia d6i tuong -- d6 1a chiing
sinh ma hanh dong huéng tdi -- va mang on, hay ban chat cua sy
quan hé hién c6 gitta doi tuong ctia hanh dong va chu thé. Noi
mdt cach khac, néu chung ta thuc thi hanh dong thién hay bat
thién d6i v6i chiing sinh c6 nhitng pham tinh dic biét nhu A La
Han hay Duc Phat, hanh dong thi¢n hay bat thién sé& rat nang.
Cudi cung, nhirng hanh dong thién hay bét thién s& 16n hon khi
nhirng hanh dong nay duoc thyc thi huéng vé nhirng ngudi
ching ta mang on nhu cha me, thﬁy g140, va ban be da dem loi
ich cho ching ta trong qua khtr.

Nhitng diéu kién chi quan va khach quan cung nhau quyét dinh
nghi¢p luc. Dleu nay rat quan trong vi hiéu rd diéu nay s€ giup
ching ta nho rang nghiép khong don gian 1a mot van dé den va
trang hay tot va xau. Nghiép, duong nhién, 1a mot hanh dong cd
y va trach nhiém tinh than, nhung su van hanh cua nghiép luat
rat nhip nhang can bang dé sap xép hau qua phu hop tu nhién va
cong bang véi nguyén nhan. Nghiép danh gid tat ca nhirng diéu
kién chii quan va khach quan anh hudng dén ban chat chinh xac
ctia hanh dong. Piéu nay bao dam hau qua cua mot hanh dong
phai tuong tu va ngang bang véi nguyén nhan.

Nhirng hau qua cua nghiép co thé trd ca trong thoi gian ngan lan
lau dai. Theo truyén thong, nghiép dugc chia thanh ba loai quyét



dinh boi thoi gian can thiét dé nhitng hau qué ctia nd tu hién 10:
ngay trong kiép nay, kiép sau, hay phai sau nhiéu kiép

Khi nhting hau qua cua nghiép hién 16 ngay trong klep nay, co
thé thay chung trong khoang thoi gian tuong d6i ngan. Nhiing
hau qua cua loai nghiép nay, bat cir ai trong chiing ta ciing co
thé tryc tiép nhan thay. Chang han khi mot nguoi khong chiu
hoc hanh, lai dam mé rugu che, ma tuy, hoac bat dau trom cap
dé thoa man tat xau cua minh, nghiép qua duong nhién sé trod
trong thoi gian ngan. Nhitng nghiép qua nay hién 16 trong viéc
mat phuong ké sinh nhai, ban bé, bénh hoan va céac loai tuong
tur.

Mic du chinh chung ta khéng nhin thay, nghiép qua phat ra sau
mot thoi gian dai nhung Ptrc Phat va cac dé tir 161 lac ctia Ngai
vol1 tam tri mo mang qua thién tap, co thé thay dugc. Thi du nhu
khi Btrc Muc Kién Lién bi con d6 danh, mau chay rong rong dén
v6i Ptic Phat, Dtic Phat c6 thé nhin thay chuyén xdy ra la do hau
qua cua Birc Muyc Kién Lién di tao trong kiép trude. Tai kiép
nay Ngai Muc Kién Lién dd mang cha me gia vao trong rimg
danh cha me dén chét va phao tin la con d6 da giét cha me Ngai.
Hau qua cua hanh dong bat thién da lam  trong nhirng quéng doi
trude ddy, tu nd chi hién 16 trong kiép song ciia Ptirc Muc Kién
Lién.

Khi chét chiing ta phai bo lai moi thir -- tai san, va ca nhitng
nguoi than yéu -- nhung nghi¢p theo ta nhu bong véi hinh. Dirc
Phat n6i du 1a ¢ trén mit dat hay trén thién duong ciing khong
tron thoat duoc nghiép. Khi nhitng diéu kién nay hi¢n dién tuy
thudc vao tdm va than, nghiép qua sé tu hién 19, glong nhu tuy
thudc vao nhitng diéu kién thich hop, trai xoai xuat hién trén cay
xoal. Ching ta co thé thay dleu do, ngay ca trong thé gidi thién
nhién, mot s6 hau qua phai mat mdt thoi gian dé hién 16 dai hon
cac hiau qua khac. Néu ta trong nhitng hat dwa hau, chung ta sé



¢6 qua dua hau trong mot thot gian ngan hon 14 néu ta trong hat
cay walnut (6¢ cho). Cang gidng nhu vay, nghiép qua ty ching
trd ra trong thoi ngan hay trong thoi gian vira phai dén thoi gian
dai, tuy thudc vao tinh chat cua hanh dong.

Thém vao hai loai nghi¢p chinh, thién va ac nghi¢p, ching ta
nén ghi nhan loai nghi€p trung tinh hay vo hi¢u qua nghiép.
Nghiép trung tinh la hanh dong khong mang trach nhi¢m tinh
than vi tinh chat dic biét ctia hanh dong khong ¢ ¥ nghia dao
duc , hay vi hanh dong duoc thuc thi vo tinh va khong ¢d . Thi
du vé loai nghi€p nay gém co dibd, an uéng, ngu, hit thd, lam
d6 thu cong van van... Tuong tu nhu vay, hanh dong dugc thuc
thi khong ¢0 y tao thanh v6 hiéu qua nghiép, vi yéu to ychi hét
sttc quan trong khong hién dién. Chang han néu ban dam phai
mot con con trung khi ban hoan toan khong y thirc sy hi¢n htru
cua nd, mot hanh dong nhu vay dugc coi nhu trung tinh hay vo
hi¢u qua nghiép.

Loi ich viéc hiéu thiu nghiép luat rét ro rang. Trudc tién, su hiéu
biét nhu vay lam chiang ta nan long thuc hién cac hanh dong bat
thién mang lai kho dau 1a qua khong tranh duoc. Mot khi ching
ta hiéu diéu do, sudt ca cudc doi chiing ta, mdi mot hanh dong
c6 chu ¥ s& sinh ra mot phan Ung twong tu va ngang bang -- Mot
khi chiing ta hiéu diéu do, trude sau, chung ta s& phai chirng
nghiém nhitng hau qua ctia hanh dong thién hay bat thién cta
ching ta.- Chiing ta s& kiém ché khong thuc hién cac hanh vi bat
thién, vi chung ta khong muon ching nghiém két qua dau dén
cua nhirng hanh dong ay. Tuong tu nhu vay, blet nhirng hanh
dong thién mang qua hanh phuc, chiing ta s& ¢6 ging trau doi
nhirng hanh dong thién nhu vay.

Phan anh vé nghiép luat, vé hanh dong va phan tng trong pham
vi hoat dong v thirc, khuyén khich chung ta tir bo hanh dong bat
thién va thuc hanh hanh dong thién. Chung ta nhin k¥ hon vao



nhirng hau qua dic biét ctua nghiép trong kiép sau, va chinh xac
1a n6 quyét dinh ban chat cua tai sinh nhu thé ndo vao chuong
to.

-00000-

TAI SINH
Trong chuong nay, t61 s€ nhin vao nhirng hau qua cua nghiép
trong kiép sau, hay, dit nd vao mot cach khac, mo ta chi tiét vé
khai ni€¢m tai sinh. Nhung trudc khi bat dau noi chuyén dac biét
vé gido 1y tai sinh ciia Puc Phat, ching ta nén bé chut thi gio vé
quan ni€¢m tai sinh néi chung.
Tai sinh la mot quan niém ma nhiéu nguoi cho 1a khé khan.
Diéu nay rat ding vao thé ky trude khi chung ta cang ngay cang
c6 diéu kién hoa nhiéu hon tin tuong vao cai goi la diéu kién
khoa hoc, tirc 1a diéu kién ma nhiéu ngudi chat phac cho 13 khoa
hoc. Thai d ndy da khién nhiéu ngudi béc bo khai niém vé tai
sinh coi 1a sac mui mé tin di doan va thudc Ve cach nhin the gio1
co hi 161 thoi lac hau. Vi Iy do nay to1 nghi rang ching ta can
thiét phai khoi phuc lai thé quan binh bang cach tao ra mot tim
tu ¢di mo vé quan niém tai sinh trong nhiing dicu kién chung
trude khi chiing ta bat dau xét dén gido ly Phat Gido vé dé tai
nay.
C6 mot s6 phuong cach chiing ta c6 thé 4 ap dung ching to Ve su
that ctia tai sinh. Mot lap luan 13 nhé lai hau hét cac nén van hoa
16n trén thé 2161 vao mot thoi gian nao do, da cé mat niém tin
manh mé rat phd théng vao tai sinh. Diéu ndy rat dang tai An
Do, no1 ma khai niém tai sinh dugc truy nguyén tur giai doan dau
ctia nén vin hoa An. Tai An, tat ca nhiing ton giao 1on, hiru than
hay vo than, tru’O’ng phai An Gio hay hoc thuyet khong chinh
thong nhu Jainism- deu chap nhan chan 1y vé tai sinh. Trong
nhiéu van hoa khac, niém tin vao tai sinh ciing rat pho thong.



Chi léy mot thi du, trong thé 2161 thudc Dia Trung Hai, niém tin
vao su thuc vé tai sinh lan tran trudc va trong nhitng thé ky dau
cong nguyén. Ngay ca bay gidi , niém tin nay van con dai dang
trong nhirng nguo1 Druze, mot gido phai Hbi Gido & Trung
Dbong. Do do, niém tin vao sy thuc vé tai sinh la mot phan quan
trong trong cach nghi ctia con ngudi vé thé gidi va chd cua
chung ta trong thé gidi nay.

R6i ¢6 bang chitng ciia cac gidi chitc ¢ thim quyén thudc nhiéu
truyén thong ton gido. Trong Phat Gido chinh Pirc Phat day
chan 1y vé tai sinh. Chung ta duoc biét, vao dém giac ngd, Ptrc
Phat dat duoc ba minh (loai hiéu biét), minh thir nhat 14 biét cin
ké& doi song cua Ngai ¢ nhitng kiép trude. Ngai nhé lai nhitng
hoan canh ra doi cua Ngai trong qua khir, Ngai nho ca tén, nghé
nghiép trong nhiéu klep qua khir cua Ngai. Ngoai 161 chirng cua
buc Phat, chung ta biét nhirng dai d¢ tir cua Ngai cling nhé dugce
tién kiép. Chang han Ngai A Nan c6 kha niang nhé lai doi quéa
khtr, ngay sau khi Ngai dugc tho gioi ty kheo Phat Giao. Tuong
ty nhu vay sudt lich su truyen thong Phat Gido, nhitng ngudi dat
dao déu co thé nhd tién kiép ctia minh.

Tuy nhién khong mot cach nao trong hai 1ap ludn trén co thé
thuyét phuc duoc moi trudong 1y tri va khoa hoc ma chung ta
dang song, vay nén cé 1& chung ta phai nhin k§ mot chat vao
chinh chiing ta, c6 thé no1 nhu vay. O day ching ta nhan dugc
su gitp do tir mot nguon tin khong ngd. Chic mot s6 quy Vi blet
dén sy kién trong ba thap nién vira qua c6 nhiéu cudc diéu tra vé
cau hoi tai sinh. Viéc nghién ctru ndy phu trach bdi nhitng nha
tam 1y hoc va can-tam-ly hoc. Qua su tim to1 cua ho, dan dan
chung ta di thiét 1ap duogc mot truong hop rat dang tin cay veé su
thuc cua tai sinh, mot truong hop dugce khai thac theo cach khoa
hoc. Nhiéu cudn sach di duoc phat hanh trong d6 nhitng chi tiét
ctia nhirng cudc diéu tra nay dugc miéu ta va ban luan.



Mot hoc gia rat tich cuc trong lanh vuc nay trong nhitng nim
gén day la Gido Su Ian Stevenson cua Vién Pai Hoc Virginia tai
Hoa Ky. Ong d3 cong bd nhirng khdm pha ctia dng vé khoang
hat muo1 treong hop tai sinh. Mot treong hgp da duge du luan
cht y nhiéu 13 trudng hop mdt ngudi phu nit d nhé duoc tién
kiép cua minh trudc day hon mot trim nim & mot x{ la, dudi cai
tén la Bridey Murphy -- m¢t xa ma ba chua tung den tham bao
gid ¢ hién kiép. Toi khong di vao chi tiét noi day veé nhirng
trudng hop nay, vi néu ai mudn cd bang chirng khoa hoc vé tai
sinh thi xin tu doc dé tim hiéu. Tuy nhién, t6i nghi rang chung ta
hién nay da téi diém ma ca dén ngudi hoai nghi nhat trong
chung ta ciing phai chap nhan c6 nhiéu bang ching tudong tin vé
su that cua ta1 sinh.

Tuy nhi€n, xay dung mdt truong hop vé su that cua tai sinh,
ching ta c6 thé nhin vao chinh minh - vao kinh nghiém cta ban
than. Chiing ta chi cAn nhé va khao sat kinh nghiém d6 theo
dung cach Phat Gido déa thay chung ta c6 thé rut ra dugc nhing
két luan nao. Tat ca chiing ta déu co nhing kha nang riéng biét,
sO thich va chan ghet riéng biét, va t61 nghi rang lay cong bang
ma hoi ligu tat ca nhitng thir dycé thuc su 1a két qua ctia may
man va than phan xa@ ho1 ¢ quang doi nién thiéu. Chang han, c6
mdt s6 ¢ kha nang thé thao hon nguo1 khac. Co mot so co tai vé
toan hoc, c6 mot sb ¢6 tai vé Am nhac. Co nguo1 thich boi 101,
trong khi lai c6 nhitng nguoi rat so nude. Phai ching tat ca
nhirng sy khac biét nhu vay vé kha nang va thai do 1a do may
man va than phan?

Thuong ¢6 nhitng khic ngodt bi tham va bat ngd trong lac phat
trién ca nhan. Xin hdy lay trudng hop cua chinh t6i. Toi sinh
truong trong mot gia dinh Thién Chtia Giao La Ma tai Hoa Ky.
Tuyét d6i khong c6 gi trong tiéu sir ctia toi lic thleu thoi cho
thay t6i du hanh qua An Do vao lic hai muoi tudi, va toi da



song hai thap nién rudi ké tiép cudc doi cia t6i chi & A Chau,
noi ma toéi dan than sau xa vao viée nghién ctru Phat Giao.

ROi ciing c¢6 nhitng tinh thé d6i khi chung ta cam thay chang ta
da & mot noi1 nao do trude day, mac du chung ta chua bao gio
tham viéng noi nay trong doi séng hién tai. O nhiing dip khac
ching ta cam thay ching ta da gip mot nguoi ndo do trude day:
chung ta méi chi gip nguodi nay 1an dau, thé ma chi trong mot
khoanh khic, chiing ta cam thay chung ta biét tat ca cudc doi
nguoi d6. Nguoc lai, chung ta biét ngudi d6 da nhiéu nam,
nhung chiing ta van cam thay thuc sy khong biét ngudi do.
Nhitng kinh nghiém nhu thé , khi chung ta cam thay chung ta ¢
mot tinh trang dac biét trudc day, rat thong thuong va phd quat,
ca dén van hoa duong thoi cua Phap, van hoa nay khong biét
chut gi vé tai sinh ca, thé ma c6 mot cau noi tiéng - thanh ngir
"deja vu" uco nghia la "da nhin thay".

Néu chung ta khong v doan, khi ching ta tong két tat ca nhirng
dau hiéu va nhirng y kién 4 ay, niém tin vé tai sinh trong nhiéu
van hoa va qua thoi dai sudt lich st van hoa ctia con nguoi, o1
ching cua Purc Phat cing cac dai dé tir ciia Ngai, bang chimg
cung cap bdi cong cudc nghién ctru khoa hoc, va nhiing dicu
tham kin trong ndi tdm chung ta da & day trudc kia -- tdi nghi 1a
ching ta s& phai tha nhén it nhat cling c6 mot kha ning manh 13
tai sinh trén thuc té 1a mot sy that.

Trong Phat Gido, ti sinh 13 bd phan khing khit cia tién trinh
thay doi lién tuc. Puong nhién chung ta khong chi chét r01 mao1
tai sinh, ching ta tai sinh vao bat ctr lic ndo. Diéu nay, glong
nhu nhitng gido 1y quan trong khac trong Phat Gido, rat dé kiém
ching bang cach tham khao kinh nghiém ban than cung voi
nhirng hoc thuyét ctia khoa hoc. Thi du, da sd céc té bao trong
than thé cua chung ta da chét di va duogc thay thé rat nhiéu lan
bang nhirng té bao mdi trong sudt doi ngudi. Ca dén mot so it té



bao séng sudt doi ciing phai chiu su thay doi lién tuc bén trong.
D6 1a mot phan cia tién trinh sinh, ti va tai sinh. Khi chung ta
nhin vao tim, chung ta thiy nhitng trang thai tinh than (nhu lo
au, vui vé hay nhiing loai twong tu) hién ra va mat di mdi lic.
Chung chét di va dugc thay thé bang nhitng trang thai méi va
khac bi¢t. Cho nén, du chung ta nhin vao than hay tam, thi
nhitng gi ta trai qua déu duoc biéu thi dic diém bai sinh, tir va
tai sinh khong ngung.

Phat Giao day co nhiéu canh gidi, ¢di, hay phuong dién song
Mot s6 kinh dién liét ké 31 canh gidi (c5i) hay binh dién séng,
nhung chiing toi chi sit dung mot hé thong gian luge dé cap dén
sau cOi.

S4u cdi nay c6 thé chia lam hai nhom, mot nhom twong d6i may
man (thién dao) va nhom kia bat hanh (ac dao). Nhom thir nhat
gém c6 ¢bi Troi, Than (A Tu La) va nguoi. Tai sinh vao ¢di may
man 13 két qua cta thién nghiép. Nhom thir hai gdm ¢ cac cdi
stic sinh, nga quy va dia nguc. T4i sinh vao nhitng c¢di ndy 1 két
qua cua ac nghiép.

Bay gid chung ta hiy nhin vao mdi cdi bat dau tir ¢di thap nhat.
C6 mot it dia nguc trong Phat Gido, g@)m co tam dia nguc nong
va tam dia nguc lanh. Trong dia nguc, chiing sinh khod khong ké
xiét va dau dén khong ta noi. Ngudi ta ndi rang su dau don cua
mot nguoi trén tran thé bi ddm ba trim ngon giao dam trong mot
ngay chi bang su dau dén trong khoanh khac ngan ngui ciia cu
dan trong dia nguc. Nguyén nhan phai tai sinh vao dia nguc la
do nhiéu 1an hanh dong hung bao, thoi quen giét hai, tan ac va
nhirng viéc tuong tu.

Nhirng hanh dong nhu vaysinh ra do san han, nhitng ching sinh
pham t6i phai chiu kho tai dia nguc cho den khi nao tra xong ac
nghiép ma ho gy ra. Diém cubi cung nay rat quan trong, vi diéu
nay cho chiing ta co hoi dé ghi nhé rang trong Phat Gido khong



ai bi tring phat mii mai. Khi 4c nghiép hét, cu dan trong dia
nguc tai sinh vao canh gidi may man hon.

Ci ké tiép 1a c¢di Nga quy. Thé song tai cdi nay hét stc dau khod
chu yéu vi d6i va khat, néng va lanh. Chung hoan toan bj tudc
bo nhitng thr ma chiing wa thich. Nguoi ta ndi rang nga quy
nhin thay mot nii gao hay mdt con sdng ¢ nudc trong, nhung
khi chay dén day, chiing thay nii gao kia chi 1a mot dong soi da
va con song nudc trong kia chi 1a mot dai da xanh. Tuong tu
ngudi ta néi doi voi chung, ngay ca mua hé mit tring van nong
va mua dong tham chi 1a mit trdi van lanh.

Nguyén nhan chinh phai tai sinh lam nga quy la do tham lam,
bun xin sinh ra tir luyén chap va tham an tuc ubng. Ciing nhu cu
dan ctia dia nguc, nhitng thé séng trong cdi ndy khong phai chiu
day doa vinh vién lam quy d6i, vi khi 4c nghiép hét, chung s&
duoc tai sinh vao mot ¢di may man hon.

Ci ké tiép 1a ¢di cta suc sinh, nhitng vat sdng trong cdi ndy
chiu kho s¢ tir nhiéu hoan canh bat hanh. Ching kho vi s¢ hii va
dau d6n do két qué cua sy sat hai va an thit 1an nhau khong
ngung. Chung dau kho vi con ngudi giét ching dé lay thit, 1ay
da. lay ngoc va rang cta chiing. Ca khi khong bi giét, nhirng con
vat nudi cting budc phai lam viéc cho con ngudi, bi xiéng xich
va roi vot. Tat ca nhirng thtr nay 1a ngudn gdc cua kho dau.
Nguyén nhan chinh phai tai sinh lam stc sinh 1a v6 minh. Ké mu
quang, v0 y chay theo nhtrng tham duc cua suc sinh, chi lo an
udng, ngu nghi, va thoa man tinh duc, khong quan tam dén viéc
mo mang tri tué va tu tip dirc hanh -- tat ca nhitng thtr nay dan
dén phai tai sinh lam stc sinh.

Bay gio, khi chung ta n61 san han 1a nguyén nhan phai tai sinh
vao dia nguc, luyén chap 1a nguyén nhan phai tai sinh lam nga
quy, va vo minh la nguyén nhan phai tai sinh vao coi stc sinh,
khong c6 nghia 1a mot hanh dong don thuan bi thiic day boi san



han, luyén chéip, va vO minh s& dan dén tai sinh vao cac céc loai
thé sdng tuong tmg. Piéu d6 ¢ nghia 1a c6 mot sy trong quan
nhét dinh gifta san han, hay han thu va tai sinh vao dia nguc,
cling nhu mdt sy twong quan gitta luyén chap va tham lam va tai
sinh lam nga quy, va gitra v minh va tai sinh 1am stc sinh. Néu
khong bi ngin trd bang nhitng hanh dong dao dic bu lai, néu ctr
quen hanh dong thic day boi nhirng thai do bat thién nhu vay,
chic chan s& dan dén tai sinh vao ba trang thai thong kho nay.
Tbi tam bo qua cdi nguoi vao luc nay dé budce téi cdi cua cac vi
than. (A Tu La). Céc vi than nay manh hon va thong minh hon
con nguoi, tuy nhién ho dau kho vi ghen tudng va thich danh
nhau. Theo than thoai c6 An Do, A Tu La va chu thién chia sé
mot cay trén thién gidi. Trong khi chu thi€én vui hudng trai cua
cdy nay, thi A Tu La phai canh giir goc cdy. Vi thé chiing ghen
tirc voi chu thién va khong nglirmg mudn lay trai cdy cia chu
thién. Chiing xung dot v&i chu thién nhung bi thua va két qua
ching bi dau kho rat nhiéu. Vi 1& lic nao cling ghen ty va xung
dot, tai sinh 1am A Tu La bat hanh va v6 phudc.

Nhu truong hop cua cac coi khac, ¢ nguyén nhan phai tai sinh
vao coi A Tu La nay. Vé mit tich cuc, nguyén nhan 1a rong
luong, trong khi vé mit tiéu cuc, nguyén nhan 1a ganh ghét va
ganh ty.

C&i ctia chu thién 13 ¢5i hanh phtic nhat trong sdu c¢di. Do két
qua lam viéc thién trong quéa khu, giit gioi luat va tu tap thién
dinh, ching sinh dugc tai sinh vao hang chu thién, noi day
chung sanh ay duoc hudng nhiéu duc lac, hanh phic tinh than,
va tinh tai cao nhat, tuy theo tang trdi cao thip ma ho tai sinh
vao. Tuy nhién cdi chu thién khong han 13 diéu mong mubn vi
hanh phtic cua chu thién khong trudng ciru. Du duge hudng dén
murc d0a nao di nira trong cudc séng, khi nghiép luc thién da hét,
nhirng tac dong cua gidi hanh va viéc tu tap thién dinh d3 can,



chu thién cling phai doa, tu bo co1 tro1 va tai sinh vao co1 khac.
Vao lac ndy ngudi ta ndi rang chu thién phai chiu nhiéu dau kho
vé mat tinh than hon 13 cai dau don vé thé x4c ciia cac chiing
sinh ¢ co1 khac.

Chu thién dugc tai sinh vao thién gidi do két qua cua viée gin
gilr gio1 hanh va tu tap thién dinh, nhung ciing c6 mot yéu to
tiéu cuc lién quan dén viéc tai sinh vao thién gidi va dé 1a long
kiéu man.

Nhu céct ban thiy, chung ta c6 ndi kho hay 6 truoc lién quan
dén mot trong nam cdi -- ching sinh dia nguc, nga quy, stc sinh,
a tu la va chu thién -- nhiing 6 trugc ay twong ung 13 san han,
luyén chap, vé minh, ganh ghét va kiéu man. Sinh vao c6i nao
cing khong phai la diéu mong mudn. Ba ¢di thip khong phai la
dleu mong mudn vi nhitng 1y do 13 rang -- ca vi 18 i dau kho
trién mién trong d6 va vi ngu si tot buc ciia cac chung sinh &
trong cac ¢di d6. Ca dén tai sinh vao ¢di A Tu La va Chu Thién
cling 13 diéu khong mong mudn, du duoc huong mot mie d6 vui
sudng nao d6 va strc manh , cudc song van khong truong ctru.
Ngoai ra nhirng tro tiéu khién va duc lac trong nhitng cdi dy
khién chung sinh khong bao gio tim duong thoat ra khoi vong
sinh tur. Diéu nay cho thay tai sao nguoi ta ndi trong sau coi, coi
may man, thuin loi nhat 13 cdi ngudi. Pay ciing 1a 1y do tai sao
t6i da dé viéc ban luan vé coi nguo1 sau chot.

Co1 nguoi la co1 thuan loi nhat trong sau co1 vi, la con nguoi, ta
c6 dong co thuc day va co hoi tu tap gido Phap va dat gidc ngo.
Ta c¢6 dong co thic day va co hoi nay vi hoan canh dan dén viéc
tu tap ¢ ngay hién tai. Trong cd1 nguoi, ta chirng nghi¢m ca hanh
phuc 14n kho dau. Noi kho dau trong c¢di nay, tuy ghé gém,
nhung ciing khong bang cai kho ghé gom trong ba ¢di 4c. Duc
lac va hanh phuc dugc huong tai ¢61 nguoi khong to 16n nhu duc
lac va hanh phuc cuc ky duoc huéng boi chu thi€én noi coi troi,



va con nguo1 cling chang phai chiu dung cai kho khong thé chiu
noi ctia nhitng chiing sinh trong dia nguc. Va khong giong nhu
suc sinh, con nguoi c6 du tri thong minh dé nhan ra su can thiét
tim phuong cach dé cham dit hoan toan kho dau.

Theo mot sO nhan dinh, dugc sinh ra lam nguoi rat kho khan.
Trudc tién khé tir quan diém vé nguyén nhan cta chinh né. Gidi
hanh 14 nguyén nhan chinh dé tai sinh lam nguoi, nhung gidi
hanh dich thyc rat hiém c6. Thtr nhi sinh dugc lam ngudi rat kho
ttr quan diém vé con sd, vi con ngudi chi 1a mot so rat nho trong
hang ha sa so nhitng ching sinh song trong sau cdi. Thi ba,
khong phai chi don gian dugc sinh ra lam nguoi la da vi co
khong biét bao nhiéu ngudi khéng co co hoi tu tip gido Phép.
Cho nén khong nhitng can duoc sinh 1am ngudi ma cling con
phai co co hoi dé tu tap gido Phap, trau doi dirc hanh, phat trién
tinh than va tri tué.

buc Phat da dung mot so sanh dé minh hoa cho sy hiém c6 va
tinh chat quy bau vé co hoi dugc sinh ra 1am nguoi. Gid du ca
thé gii nay 1a mot dai dwong ménh mong va trén mit dai duong
c6 mot cai phao bénh bong trdi theo chidu gid. Gia st dudi day
dai duong c6 mot con ria mu ¢t mot trdm nam mai noi 1én trén
mit nudc mot lan. Dirc Phat noi that 1a kho khan biét bao nhiéu
ta méi co co hoi sinh lam nguoi gibng nhu con rua kia co thé
chui dau vao cai phao trén mat bién. Mot thi du khéc, nguoi ta
no6i dugc sinh lam ngudi lai co co hoi tu tap gido Phap cling rat
hiém c6 gidng nhu ném mot nam dau kho vao vach da ma chi co
mot hat dau duoc dinh trén birc vach nay.

Boi vay that 1a thiéu khon ngoan phi pham doi song 1am nguoi
trong nhirng hoan canh may man trong xa hoi tu do khién chiing
ta c6 co hoi thuc hanh Phat Phap. Piéu hét stc o quan trong 13 ,
khi chtng ta c6 co hdi, chung ta phai sir dung né. Néu chung ta
khong thuc hanh Phat Phap trong doi ndy, chung ta khong biét



phai sinh vao c0i nao trong sau co1, va khi nao ching ta maéi lai
c¢6 co hoi may min nay. Chiing ta phai phan ddu dé giai thoat
chinh chung ta ra khoi vong tai sinh néu khong ching ta s& phai
troi 1an mai mai trong sau cd1 nay. Khi nghi¢p thién hay nghiép
bat thién khién chung ta phai tai sinh vao bat cir mot ¢di nao
trong sau cdi da hét, tai sinh tiép dién, va chung ta lai thay minh
0 trong mot cd1 khac.

Ngudi ta ndi rang tat ca chung ta déu troi lan trong sau cdi ndy
tr vo thi. Nguoi ta ciing nd1 néu xuong cua ching ta chat thanh
dong qua céac kiép song thi nhitng dong xuong nay at phai cao
hon Nui Tu Di, va néu sita me ma ching ta uéng qua nhiéu kiép
song khong ké xiét dem gom lai thi sita nay s& nhiéu hon nudc
trong tat ca cac dai duong. Bay gid ching ta c¢6 co hdi thuc hanh
Phat Phap, ching ta phai thye hanh ngay dung co chan chu.
Trong may nam gan day, ngum ta co khuynh huong dung tir ngtr
tam 1y hoc dé dién ta sau cdi. Mot sb giao su cho rang co thé
chirng nghiém sau cdi ngay trong hién kiép. Piéu nay la ding o
chirng muc nao d6. Pan dng, dan ba, bi tu toi, tra tan , bi giét
van van...thi c6 khéc gi hoan canh cua cac chung smh trong dia
nguc. Nhitng ké dau 6c keo kiét va bun xin c6 khac gi nga quy;
nhirng ké ¢6 dau 6c giong nhu stc sinh thi khac gi stc sinh;
nhirng ké c6 dau 6c hay gy go, thém khat quyén thé, ganh ghét
thi c6 khac gi A Tu La; va nhirng ngudi co dau 6c thanh tinh, tu
tai, thanh than thi c6 khac gi chu thién.

Va tuy nhiing chirng nghiém vé sau cdi la diéu c6 that & mot
murc do nao do d01 voOi chung ta trong cudc song loai nguot1 nay,
nhung t6i nghi rang s& 1a mot 1am 1an cho rang hay tin ring nim
co1 kia khong thuc co, cac cd1 nay cling that nhu coi cua loai
nguoi. Coi dia nguc, ¢01 nga quy, suc sinh, A Tu La, va chu
thién déu thuc c6 nhu cdi nguoi cua chung ta. Ban nhé lai tam la
vi sang tao moi su. Nhitng hanh dong duoc lam béng tam thanh



tinh (duoc thic day boi 1ong bao dung, thuong yéu van van...)
dan dén hanh phuc, hay trang thai tuong tu trong cdi nguoi va
chu thién. Nhung nhiing hanh dong duoc lam bang tam bat tinh
(b1 thic day boi luyen chap, san han, va nhitng cai tuong tu) dan
dén bat hanh g1ong nhirng ching sinh ¢61 nga quy va dia nguc.
Cudi cung t6i muon phan biét tai sinh va dau thai. Quy vi c6 thé
khong biét, trong Phat Gido thuong néi tai sinh chir khong noi
dau thai. S¢ di nhu thé vi chiing ta khong tin vao mot thuc thé
trudng ton hay vat chat di dau thai. Ching ta khong tin tudng céi
ta di tai sinh. Cho nén tai sao, khi chung ta giai thich tai sinh,
chung ta dung nhiing thi du khong can dén sy chuyén sinh cia
mot thue chat hay mot thyce the.

Thi du, khi mdt cai mam dwoc sinh ta tir mot hat giéng, khong
c6 chat nao chuyén sinh. Hat giong va cai mam khong giong
nhau. Tuong ty nhu vay, khi chung ta cham mot cay nén tir mot
cdy nén khac, khong c6 chit nao di chuyén tir cai ndy dén cai
kia, du rang cai dau la nguyén nhan cta cai thir hai. Khi trai bi-a
danh vao nhau, c6 mot su tiép dién, strc ddy va phuong hudng
clia trai thtr nhat truyén dén trai thir hai. Trai tht nhat 1a nguyén
nhan cua trai thu hai di dong theo mot phuong riéng va véi toc
do riéng, nhung khong phai 1a cung mdt trai bi-a. Khi ta budce
hai lan vao mot dong song, né khong phai 1 ciing mot dong
song 4y, ¢ tuy nhién nd ¢o su tiép dién, su tiép dién ctia nguyén
nhan va hau qua.

Vay thi c6 tai sinh, nhung khong c6 dau thai. Trach nhiém tinh
than ton tai, nhung khong phai la cai ta doc 1ap va vinh ctru. Su
tiép dién cua nguyén nhan va hau qua ton tai, nhung khong vinh
ctru. To6i mudn cham dit van dé nay vi chiing ta s& xét dén thi du
vé hat giéng va cai mam, va thi du ngon ltra cua cai den dau, &
Chuong 10, khi chiing ta ban luan vé Ly nhan duyén. Sau ndy
ching ta s& hiéu rd hon Ly nhan duyén tao ra trach nhiém tinh



than va cai vo ngd twong hop nhu thé nao.
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