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Loi N6i Pau Ciia Ngudi Bién Soan

Chu y ban dau 4 chi bién soan hai thoi phap da ghi am cua Pa Auk
Tawya Sayadaw thuyét & Yangon vao thang 5, nim 1995: mot la
vé giGi nghiép xtr (Dhatu Kammatthana) va mot cha dé khac 1a vé
“Tu Tién Bit Tinh’ (4subha Bhavana). Tuy nhién, do mét vai tinh
hudng sau dé viéc lya chon dwoc thém vao tir nhiing thoi thuyét
phap khac da ghi &m va dugc dung trong tu vién Pa Auk. Cho nén,
bay gio viéc bién soan la 20 bai ghi am thay vi 2 bai. Trong nhirng
cudn bang ghi 4m nay mot s6 dwoc chuyén ngir day du, con nhitng
phan khéc thi chi trich dan.

Nhiing cudn bang di chuyén ngit 1a nhitng thoi phap theo Maha
Gopalaka Sutta (tir cuén bang sé 12-22, 24, 28, 29); va mot thoi
thuyét vé Anapanasati Sutta (cudn bang s6 24). Nhiing thoi thuyét
do da chuyén ngir mot phan hay chi trich dan tir Sunita Thera
Apadana (cudn bang s6 2), Hatthipala Jataka (Cuon bing sd 2)
Natha Sutta (cuén bang s6 1) Anapanasatt Sutta (Cuon bang 56 2)
va Assaji Sutta (cubn bang s6 2). Viéc chuyén ngit nay hau hét duoc
thuc hién bai Pai dic Candima, con mot sé khac dugc thuc hién
baoi Dai dirc Nanagavesaka.

Phan M6t 1a gom nhiing thoi thuyét (Maha Gopalaka Sutta) theo
timg budc bat dau tu tap véi thién vé bon dai Gidi (Chuong 1).
Chuong 2 giai thich vé anh sang xuét hién vai thién sinh trong qua
trinh thién cua vi ay. Thanh tyu trong thién Bn Gidi (dhatu), thién
sinh ké dén tién toi thién theo 32 phan cia than (Chuong 3) va cudi
cung dén thién kasina bién xt trang (Chwong 4). Véi su ung ho cua
thién kasina bién x trang, thién sinh phai tu tap thém bdn thién bao
ho (Chuong 5), ca hai 1a mét sy ren luyén thém trong dinh samadhi
va duoc lgi ich v& “stc manh ung ho tu tu tap dinh hay suc manh
can y’ (upanlssaya satti) khi vi ay tu tap ‘quan hay minh sat’
(vzpassana) Ké dén, bac tu tién hudng dén tu tap quan (vzpassana)
bang cach bat dau véi viéc quan séat thay biét rd theo sic, ‘Sic
Nghiép Xt (Ripa Kammatthana) (Chuong 6) theo sau bang viéc
quan sat theo danh, ‘Danh Nghi¢p X’ (Nama Kammatthana)



(Chuong 7). Sau d, thién sinh quan sat theo sy lién quan cia nhan
va qua gitta qua kha, hién tai va vi lai dé dat dén ‘tué hién duyén’
(paccaya pariggaha iiana) (Chuong 8). Nhitng chuong sau noi vé
quan (vipassand) tir nhitng cuén biang dugc chon loc (va khdng nam
hét trong c4c bai); cho nén mot sé chuong c6 thé bit dau hay két
thac bat ngo.

Xen nhau, nhing thién sinh so co ¢6 thé bat dau voi Andpanasati,
thién theo hoi thd vao, hoi thd ra. Néu mot thién sinh chon bét dau
V6i Anapanasati thi qua trinh thién sé twong tu nhu trén, ngoai trir
bat dau thién 1a Anapanasati, tién t6i thién theo 32 phan cia than
va v.v...; thién 4 giéi (dhat) duoc tu tap ngay trude khi quan sat
theo sic, ‘Sac Nghiép X&’ (Ripa Kammatthana) theo sau bang
cach tu tap quan (vipassana) khac. Trong Phan Hai, Chuong 13 mo
ta lam sao maot thién sinh ¢ thé tién téi thién vo sic (4ripa Jhana)
dua vao Andpanasati 1a thién lic ban dau. Chuwong 14, Tur
Anapanasati Dén Vipassana 1a chi trich doan vi nhimg hudng dan
co ban tuong ty v&i Chuong 13 trong khi tu tap quan (vipassana)
tuong ty Vi Phan Mot; trich dan 1a chinh ma khéng dugc dé cap
trudc.

Phan bién tap nay dugc goi tén 1a ‘Light of Wisdom’ — ‘Anh Sang
Cuia Tué’, chi cho yéu tb chinh gop phan thanh tyu trong qua trinh
thién. Nhu Sayadaw da dé cap trong thoi thuyét phap, “Chi khi c6
anh sang thi bac tu tién méi cé thé thay canh sic. Tuong tu, thién
sinh nao dang tu tap quan, minh sat (vipassana) phai quan sat theo
mau cuaa nhitng bon sic (ripa kaldpa). Khi dy, anh séang phai hién
dién. Néu khdng c6 anh sang, bac tu tién khéng thé thiy nhitng bon
Sac (riipa kaldpa)...” Ciing vy *...thién sinh ndo dang tu tién quén
nghiép xt (vipassana bhavana kammasthana), néu khdng c6 anh
sang thi khong thé thién theo danh sic (nama ripa) ngoai phan
trong 31 ¢i, n6i chung...’. V& ¥ nghia cia Anh sang, xem chuong
Anh Séang caa Tué la chi?

Lién quan dén viéc bién tap nay:



1) Quyén sach nay dwoc chuyén ngit theo Anh ngit dia phuong, voi
mot s6 noi n6 ¢o thé 1a khdng theo dang ngir phap phd thong.
Hon nita, nhiéu lién t, pho tir, nhirng cau chat Van duoc gitr dé
tranh sy thay ddi vé y nghia. Chung t6i thinh ciu Venerable
Sayadaw thtr 13i cho chiing tdi vé bat cir diém sai ndo trong viéc
chuyén ngit va bién tap nay.

2) Mbi bang ghi am 1a mét gid thuyét phap. Tuy pham vi chi dé
trai rong, mot sb c6 thé khong duoc chia chi tiét. N6 chi 1a mot
nét phac thao tong quat vé viéc tu tap. Trong lic that su tu tap &
nhitng muc tién bo, thién sinh can phai tham khao nhitng sach
huéng dan cho thién sinh trong Lam vién Pa Auk.

3) Thinh gia cua thoi néi phap 1 cac thién sinh Burmese. Cho nén
mat s6 tuc ngi, vi du hay loi dan giai trong Ilc noi cé thé xa la.

4) Sy trich dan nhitng sé trang ciia Nguyén ban Pali gidi thiéu trong
lGc thuyét phap néi dén Tam Tang Pali (Pali tipizaka) Burmese.
Tuy nhién, nhitng sb gisi thiéu vé Visuddhimagga trong ban
Anh ngit boi Bhikkhu Nanamoli duoc biéu thi trong ngoac. Vi
du, (Vism, XX, 98) nghia la Visuddhimagga Anh ngir Chuong
XX, doan s6 98.

5) C6 thé ¢ nhiéu su giai thich nhu lam sao tu tap lién quan dén
Nguyén ban trong nhiing thoi thuyét phap nay. Tuy nhién, n6
khong c6 nghia mot thién sinh phai c6 mot su hiéu biét thau dao
vé Nguyén ban trudc khi vi dy tu tap thién.

Chung t6i xin cam on nhirng ngudi sau, nho ¢6 ho 1am cho viéc

bién tap nay co thé thuc hién:

- Venerable Sayadaw vé nhitng thoi thuyét phap,

- Venerable Candima va Venerable Nanagavesaka vé viéc chuyén
ngtr nhirng bai giang,

- Venerable Varanana, Venerable Aggadhamma, Venerable
Uttama va Venerable Kundadhana 1a nhitng nguoi da cham chi
sao chép nhitng thoi thuyét phap. Viéc chuyén ngir duoc hoan



thanh chinh xac hon nh¢ sy tro gidp tir nhitng ban sao chép cua
ho.

- U Eric Vé viéc ‘dana’ may ghi 4am. Hau hét nhitng ban ghi am
dugc viét lai nho vao viéc dung may ghi am nay.

- U Aung Kyaw Oo, U Kan Saing, U Ba, U Aung Myint (Mahn
Myoo Daw Kapi, Mandalay) va tat ca nhirng nguoi khac da bay
to long tir - metta bang céch gilp qua cach nay hay cach khéac.

Nguoi bién soan

Pa Auk Tawya Sinn Kyan Kyaung,
Pa Auk, Mawlamyaing,

Myanmar (Burma).

8-3-96.
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PHAN I

~-CHUONG 1 -
THIEN VE BON PAI GIOI

Duc Phat day ‘tac y giéi’ (dhatu manasikara) (thién vé bon
dai gidi) trong kinh Dai niém xu (Maha satipatthana sutta).
Bhikkhu muédn dat dén Nibbana phai thuan thuc tu tién niém
Xt (satipasthana) bao gdom ca hai ‘niém xu hiép thé” (lokiya
satipagthana) va ‘niém xG& siéu thé  (lokuttara
satipasthana).t Loi day nay s& duoc thién vé bén dai gisi la
phan cua tu tap niém xu (satipasthana). Trude khi tién hanh,
c6 vai diém t6i mudn cho ban biét.

N6i chung ¢6 3 hoc (sikkha)? duoc tu tap dé phat trién tri/tué
tron du (@ana parami)® cua dé to (savaka)* Duc Phat
(Buddha): Gioi hoc (sila), dinh hoc (samadhi), tué¢ hoc
(paiifid). Theo quan diém cua bay giai doan thanh tinh (that
tinh) thi: gioi hoc (sila sikkha) la gidi thanh tinh (sila
visuddhi); dinh hoc (samadhi sikkha) la tam thanh tinh
(citta visuddhi); tué hoc (paiifia sikkha) 14 tir kién thanh tinh
(digzhi visuddhi) cho dén bdn thanh tinh (visuddhi) con lai.
Tat ca c6 bay giai doan thanh tinh. Bay giai doan thanh tinh

1 Nén tang clia Niém lién quan dén duyén (hiép thé&) va nén tang cta Niém lién quan dé&n phi duyén
(siéu thé) Nibbana.

2 Sikkha: hoc; training (n): sy day db, su' rén luyén; sy dao tao; discipline: sy ren luyén;
sikkhapana: gido nghia, gido duc.

3 Nana: &-tri, nhu 2 E-tri tug; Pafifia : =-tué, nhu & Z-tri tug;

parami : completeness, perfection, highest state = phap tron du, toan hao...

4 Savaka: hoc tro, thinh van, dé tir.
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va 3 hoc thi gidng nhau. Néu dé tir (savaka) Phat mudn dat
dén Nibbana, vi ay phai tu tap day du 3 hoc (sikkha) nay.

Theo nhém ‘tam chi Thanh dao’:

- Giéi hoc (sila sikkha) la chanh ngtr (samma vaca), chanh
nghiép (samma kammanta) va chanh mang (samma
ajiva): 3 chi Thanh dao.

- Pinh hoc (samddhi sikkha) 1a chanh can (samma
vayama), chanh niém (samma sati) va chanh dinh
(samma samadhi): 3 chi Thanh dao.

- Tué hoc (paniria sikkha) la chanh tu duy (samma
sarikappa) va chanh kién (samma dighi): 2 chi Théanh
dao.

Bac tu tién phai tu tap ca 8 chi Thanh dao. T4m chi nay thi

gidng vai 3 hoc (sikkha). Néu thién sinh 12 mot nguoi cu si,

vi 4y phai nguyén tho it nhat 5 gigi (sila). Thién sinh phai

nguyén tho gigi tir e bat dau thién.

C6 mot dang dé tir (savaka) goi 1 ‘ngudi to ngd dau dé’
(uggharitafifiu puggala) la hang ngudi c6 thé dat do chi nghe
phap (dhamma) tom tat. ‘Nguodi to ngd xién minh’
(vipacitaifiu puggala) la hang nguoi khac s€ dat sau khi
nghe phéap chi tiét nhu kinh Chuyén phép luan (Dhamma
cakka pavattana sutta) va ‘kinh V6 nga tudng’ (Anatta
lakkhara sutta). Hai hang nguoi nay khong nhu ‘nguoi dang
tiép do” (neyya puggala) can phai ¢ thoi gian tu tap. Thoi
gian tu tap doi voi ‘ngudi t6 ngd dau dé” va ‘ngudi té ngo
xién minh’ thi chi khi ho dang nghe thuyét phap. Ho c6 thé
dat dao (magga), qua (phala), Nibbana néu ho tu tap 3 hoc
(sikkha) trong thoi dang nghe thuyét phap. V& phan tu tap
cla ‘ngudi dang tiép 46’ thi khong nhu vay. Ho phai tuan
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tu tu tap gidi hoc (sila sikkha) va dinh hoc (samadhi sikkha).
Chi sau khi tu tap nhu vay, ho phai tu tap tué hoc (panrna
sikkha). Vi ay khdng phai 1 hang nguoi c¢6 thé chung dat
chi bang cach nghe thuyét phap. Cho nén, vi y phai hoc tir
nguoi thay tu tap ‘gidi hoc’. Dé thiét 1ap dinh (samadhi), vi
ay phai hoc tu tap ‘samddhi’ tir mot vi thay.

Chi sau khi thiét 1ap dinh (samadhi), vi y méi c6 thé tu tap
thém tué hoc (paiiiia sikkha). Tai sao? Vé viéc nay, trong
giai doan minh sat, tom tat c6 bao nhiéu loai tué (paia)?
Trong tué hoc, 4 loai chanh kién (samma dighi) da dugce tu
tap, da duoc Buc Phat giai thich trong kinh DPai niém xu
(Maha satipatthana sutta). Yam kho bhikkhave dukkhe
Napam, dukkhasamudaye Napam, dukkhanirodhe Nanpam,
dukkhanirodhagaminiya patipadaya napam. Ayam
vuccati bhikkhave Sammadigghi — 4 loai chanh kién
(samma dighi) 13 tué vé su that caa khé - khd dé (dukkha
sacca); tué vé su that nguyén nhan caa kho - tap dé
(samudaya sacca); tué vé su that cua su dut kho - digt dé
(nirodha sacca); va tué vé su that ciia con duong tu tap dua
dén sy dat kho - dao dé (maggasacca). Trong 3 hoc
(sikkha), tu tap day du vé 4 chanh kién (samma dighi) 1a tué
hoc (paiifia sikkha). Ké dén, khi ndo 4 Thanh dé nay c6 thé
duoc thau biét rd theo tué hoc?

Chinh Buc Phat thuyét vé cau tra 1oi nay trong kinh Dinh
(samadhi sutta), pham uan (khandha vagga), Tuong ung b
(Samyutta Nikaya). Samadim bhikkhave bhavetha,
samabhito bhikkhave bhikkhu yatha Bhita pajanati — nay
chu bhikkhu, tu tap phét trién dinh; vi nao c6 dinh thay biét
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r& chu phap theo thyc tinh. Chu phap bi thay biét theo thuc
tinh 1a chi? buc Phat ciing day cau tra loi.

Bac tu tién thay biét theo thuc tinh 13 nim uan (khandha),
goi 1a sic (ripa), tho (vedana), tuong (saiifia), hanh
(sarikhara) va thie (vifiiana) hodc kho dé (dukkha sacca).

Vi 4y ciing that thay biét nhan caa kho dé.

Vi 4y ciing that thay biét sy sanh ciia kho dé 1a do su sanh
cua chu phap nhan.

Vi ay ciing that thay biét su diét caa qua khé dé 1a do su diét
cua chu phap nhan.

Vi 4y ciing that thdy biét trang thai hay tudng vo thuong
(anicca), kho (dukkha), vo nga (anatta) cua ca hai nhan va
qua. Vi dy phai 1am gi dé that thiy biét nhu vay? Duc Phat
day thiét 1ap dinh (samadhi), dy 1a cau tra 15i.

Cling trong ‘nhém tam chi Thanh dao’, Buc Phat day chanh
dinh (samma samadhi) 1a mot trong nhitng ‘chi dao’. bac
Phat di can than giai thich rang chanh dinh (samma
samadhi) 14 thién (jhana) thir nhat, thién tha hai, thién tha
ba, thién thi tu trong kinh Dai niém xt (Maha satipatthana
sutta). CO cach dién giai dic biét (ukkasha niddesa)t ma
trong d6 loai dinh (samadhi) cao nhét (uttama) duoc trinh
bay trong nhitng dinh (samadhi) nay. Mat khac, theo cach
bac trung (majjhedipaka), néu dinh sic giéi (ripavacara
samadhi) gitra dugc dé cap thi ca hai dinh duc gidi
(kamavacara samadhi) thap (14 can dinh — wpacara

1 Niddesa: Xién minh, chi ra, phan tich, miéu thuat (miéu ta, dién ta), giai thich, dién giai.
Uddeso: Xién thuat, su chi ra, sy thuat lai.
UKKATTHA : [a] cao c&, n6i bat |én, tuyét my, ddc biét --ta [f] su tuyét m¥, su xuat ching
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samadhi) va dinh vo sic gidi (aripavacara samadhi) cao
hon ciing dugc bao gom. Trong Thanh tinh dao quyén thi
hai, trang 222 c6 dé cap: Cittavisuddhi na@ma saupacara
attha samapattiyo (vism.XVIIl,1) — Can dinh (upacara
samddhi) cing véi 4 loai dinh sic gisi (ripavacara
samadhi) va 4 loai dinh vo sac gi6i (aripavacara samadhi)
goi 1a 8 thién chang (samapatti), dugc biét 1a thm thanh tinh
(citta visuddhi) theo cdch bay giai doan thanh tinh
(visuddhi). Trong tu tién bay giai doan thanh tinh, sau khi
gidi thanh tinh (sila visuddhi), bac tu tién phai ¢b gang thanh
tinh tim dé hoan thanh tdm thanh tinh (citta visuddhi). Sau
tam thanh tinh, bac tu tién c6 thé chuyén sang tu tap kién
thanh tinh (dizzhi visuddhi).

buc Phat day chanh dinh (samma samadhi) 1a mét trong
nhitng ‘chi dao’ trong ‘nhém tam chi Thanh dao’. Theo Buc
Phat, chi khi ‘nhom tam chi Thanh dao’ duoc hoan thanh,
bac tu tién cd thé thay rd su dat dugc Nibbana. DU 12 bac
‘can tanh thuan quan’ (suddha vipassana yanika) ciing phai
tu tap phat trién dinh cua vi 4y, nhung khong phat trién dén
bac thién dinh (7hana samadhi). Pinh ma dang vuon dén
thién (jhana) va la cao nhat cua dinh duc gisi (kamavacara
samadhi), dugc goi 1a can dinh (upacara samadhi). Thién
sinh it nhat phai tu tap phét trién ‘can dinh’, néu vi ay khéng
tu tap dat dén thién dinh.

C6 hai dang nguoi: nguoi can tanh thuan quéan (suddha
vipassana yanika puggala) va nguoi can tanh chi tinh
(samatha yanika puggala) c¢6 y dinh chuyén sang quén,
minh sat (vipassana), ¢6 gang dat kién thanh tinh (dighi
visuddhi) dau tién. Ngudi can tanh chi tinh (samatha yanika
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puggala) co thé 1a ngudi di dat thién (jhana) caa mot trong
8 thién chiing (samapatti). Ngudi can tanh chi tinh (samatha
yanika puggala) trudc tién nhap vao bat ci thién nao ngoai
trir “thién phi tuéng phi phi tuong’ (Neva sadiia na
safifiayatana jhana). Ké dén, sau khi xuat khoi thién vi ay
quan sat theo trang thai (lakkhaza), phan su (rasa), thanh
tuu hay su hién bay (paccupatthana) va nhan can
(padasthana) cua nhiing chi thién (jhananga) hay chu phap
tuong ung thién (jhdna sampayutta dhamma). Nuong vao
chi ma chu danh phap (n@madhamma) nay sinh khoi? Thién
sinh phai quan sat theo sac phap (ripa dhamma), nuwong vao
sac nay, danh phap (namadhamma) sinh khoi. Sic phap
(riipa dhamma) d6 1a sic dai minh (mahabhiita ripa) (4 can
ban/dai giGi) va sic y sinh (upada ripa). Nhiing sic nay
phai duoc phan tich biét rd rang sic dai minh va sic y sinh
la sic phép (ripadhamma) va phap thién (jhana dhamma)
la danh phap (ramadhamma). Sau khi quan hay quan sat
theo nhu vay, ‘phap hanh hén hop’ (pakinnaka sankhara)
tec la danh phdp (ndmadhamma) va sic phap
(rapadhamma) con lai sé dugc quan sat chi rd. Phuong phap
nay danh cho nguoi can tanh chi tinh (samatha yanika
puggala) muén quan sét theo danh phap (namadhamma)
trudc. Nhung nguoi can tanh chi tinh (samatha yanika
puggala) c6 thé khéng mudn bat dau quan sat! theo danh
phap (namadhamma) ma c6 thé muébn bat dau quan sat theo
sac phap (ripadhamma) trudc. Trong trudong hop do, doi
Véi ca hai nguoi can tanh chi tinh (samatha yanika puggala)

1 Discerning = abhijanana = [nt.] recognition — nhan ra; F 4/ — tan tri, biét twong tan; 3 %0 - ching tri;
Discern = paricchindati = dinh rd, vach rd (hinh dang, ranh gidi...); xac dinh d3c diém, chi rd tinh chat;
Paricchindati = € 5E- xac dinh,
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muébn bat dau quan sat sic phap (ripadhamma) trudc va
ngudi can tanh thuan quéan (suddha vipassana yanika
puggala) khdng muén tu tap thién dinh ma mudn di thang
VAo quan (vipassana). iy, phuong phap thién nghiép xu
(kammaythana) nao ho can phai tu tap?

Cau tra loi c6 thé dugc tim thay trong Visuddhimagga trang
222, doan 664: Suddha Vipassana yaniko pana ayameva
va samatha yantko catudhdatu vavagthane vuttanam tesam
tesam dhatu pariggahamukhanam afnfatara
mukhavasena sarikhepato va vittharato va catasso
dhatuyo parigganhati (Vism. XVIII, 5) — ca hai, nguoi can
tanh chi tinh (samatha yanika puggala) mong mudn bat dau
quan sét sac phap (ripa dhamma) trude dé chuyén sang kién
thanh tinh (dizhi visuddhi), va nguoi can tanh thuan quén
(suddha vipassana yanika puggala) phai tu tap gisi nghiép
Xt (dhatu kammaythana), thién vé bon dai giéi. Gigi nghiép
Xt (dhatu kammaythana) phuong phap tom tat va chi tiét
duoc dé& cap trong phan ‘xac dinh bon gidi’ (catu dhdtu
vavatthana) cia Visuddhimagga. Trong phuong phap tom
tat c6 hai cach dugc dé cap, trong khi phuong phap chi tiét
c6 17 cach duoc dé cap. BAc tu tién co thé chon bat ci mot
trong nhiing cach dé tu tap. Catasso dhdatuyo parigganhdti
— bt dau bang cach quan sat theo bbn dai gigi. Tai sao? Llc
chuyén sang kién thanh tinh (dizhi visuddhi), vi 4y c6 thé
bat dau quan sat theo danh nghiép xt (nama kammaythana)
hoac sic nghiép xu (ripa kammaythana). Nguoi can tanh
thuan quan (suddha vipassana yanika puggala) phai bat dau
quan sat theo sac nghiép xu (ripa kammaythana). Nguoi can
tanh chi tinh (samatha yanika puggala) c6 thé bat dau quan
sat theo danh nghiép xt (nama kammazthana) do manh luc
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thién dinh (jhana samadhi) cua vi iy. Nhung néu vi ay
mubén bat dau quan sat theo sic nghiép xa (ripa
kammaythana), thi van co thé. Do d6 ca hai, nguoi can tanh
chi tinh (samatha yanika puggala) va ngudi cin tanh thuan
quan (suddha vipassana yanika puggala) muén bat dau
quan sat theo sic nghiép xt (ripa kammaythana) phai tu tap
thién vé bon dai gidi (dhatu). Trong giai doan “chi tinh’
(samatha), dé tu tap phat trién dinh cd 40 nghiép x&
(kammaythana) (40 cach thién). Nhung trong tu tap quén
(vipassand) chi ¢ 2 nghiép xt& (kammasthana), d6 1a sac
nghiép xu (ripa kammagthana) va danh nghiép xa (nama
kammatthana).

Puc Phat day vé sac nghiép xt (ripa kammaysthana) Tagtha
Bhagava Riapa kammagthanam Kkathento sankhepa
manasikara vasena va vitthara manasikara vasena va catu
dhatu vavagthanam kathesi — c6 nghia la giéi nghi¢p xu
(dhatu kammaythana) c6 thé duoc tu tap bang phuong phap
tom tat hoac bang phuong phap chi tiét, tly vi ay chon. Cho
nén, thoi thuyét phap téi nay s& néi vé phuong phap tu tap
tom tit. Duc Phat da day thién ‘tac y giéi® (dhdtu
manasikara) trong kinh Dai niém X (maha satipatthana
sutta) ra sao?

Puna caparam bhikkhave bhikkhu imameva kayam yatha
thitam yatha panihitam dhatuso paccavekkhati ‘atthi
imasmim  kaye pathavidhatu apodhatu tejodhatu
vayodhatu ti — trong than nay, du trong oai nghi nao, du ¢
tu thé nao, du dang dtng, dang ngdi, dang nam hay dang di
chi c6 dia gidi (pathavi dhatu), thuy gidi (apo dhatu), hoa
giai (tejo dhatu) va phong gidi (vayo dhatu). Quan sét theo
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moi gidi (dhatu) cia nhitng gidi nay. Sy hudng dan nay
duoc Duc Phat giai bang mét vi du.

Seyyathapi  Bhikkhave  dakkho  goghatako va
goghatakantevasi va gavim vadhitva catumahapathe
bilaso vibhajitva nisinno assa. Evameva kho bhikkhave
bhikkhu imameva kayam yatha thitam yatha panitam
dhatuso paccavekkhati ‘atthi imasmim kaye pathavidhatu
apodhatu tejodhdtu vayodhatu ti — ciing nhu nguoi do té
thanh thao hay hoc tro ciia ngudi dd té dang mo thit mot con
b0, cat né thanh nhitng phan nhu thit, xuong, rudt, gan,
v.v... va dit ching & nga tu duong, ngdi do. Twong tu, VOi
tué vi bhikkhu thién quéan rang, trong than nay chi cé dia
gidi (pathavi dhatu), thuy gioi (apo dhatu), hoa gidi (tejo
dhdtu) va phong gidi (vayo dhatu), 1an luot tir phan nay dén
phan khac. Y nghia cua su so sanh nay duoc giai thich trong

~ A~ —

Chu giai Mulapaririasa trang 276 (trong Vism XI1,30):

Yatha goghatakassa gavim posentassapi aghatanam
aharantassapi aharitva tattha bandhitva thapentassapi
vadhantassapi vidhitam matam passantassapi tavadeva
gaviti saiifia na antaradhdayati, yavanam padaletva bilaso
va vibhajati — truéc khi cat con bo thanh cac phan, trong lic
nudi dudng con bo, mang bd dén 10 mo, tréi con bo lai, giét
thit con bo va thay tu thi cua con bo, khi dy tuong (saiiiia)
vé con bo khéng mat. Khi nuoi dudng, twong vé con bo hién
hitu trong tAm nguoi do té; khi mang con bo dén 10 mo,
tuong vé ‘con bo’ hién hitu; khi mé thit con bo, twong vé
‘con bo’ hién hitu; khi thay tir thi ciia con bo, tudng vé ‘con
bo’ hién hiwu.
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Vibhajitva nisinnam pana gavi saiifia antaradhdyati,
mamsa safia pavattati. Nassa evam hoti ‘Aham gavim
vikkinami, ime gavim harantiti — nhung sau khi cit thanh
nhitng phan nhu xwong, thit, gan Vv.v... va xép chong lén dé
ban & nga tu duong, tudng vé ‘con bo’ mat. Chi cé tudng vé
‘thit’ xuat hién. Khi dang ban, trong tim cta ngudi do té 1a
dang ban ‘thit’, khong phai ‘con bo’. Khi dang mua thi
nguoi dan 6ng dang mua ‘thit’, khong phai ‘con bo’. Atha
khvassa ‘aham mamsa vikkinami, imepi mamsam
haranti’ — “t6i dang ban thit, ho dang mua thit’, vi ay nghi
nhu vay.

Evameva imassapi bhikkhuno pubbe balaputhujjanakale
gihiBhiitassapi pabbajitassapi tavadeva sattoti va posoti va
puggaloti va safiia na antaradhdyati, yava imameva
kayam yathathitam yathapanihitam ghana vinibbhogam
katva dhdtuso na paccavekkhati — truéc khi khéi sac (riipa)
lan lugt dugc phan tich bang tué caa vi dy, d6 chi 1a nhitng
Qidi (dhatu). Ké dén, du ¢ oai nghi hay tu thé nao, ngudi co
thé 12 mot cu si hay tu si, duoc goi 1 ‘ngu pham phu’ (bdla
puthujjana). Sattoti va posoti va puggaloti va saiifia na
antaradhdyati — tuong (saiiia) vé dan ong, dan ba, ‘nguoi’,
‘tha> khong mét trong tdm cua ‘ngu pham phu’ (bdla
puthujjana) nay. Dhatuso paccavekkhato pana sattasaiia
antaradhdyati, dhatuvaseneva cittam santitthati — tuéng
vé dan 6ng, dan ba, ‘nguoi’, ching sanh co su song mat di
khi thuc tinh (sabhava)* cua cac gisi (dhatu) duoc phan tich
ti mi.

1Ty tanh.
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V& viéc nay, Chu giai Mulapanndsa, quyén 1, trang 365 da
giai thich v& phan biét khdi’ (Ghana vinibbhoga)!. Trong
khi sac, “thién sac’ (ripa jhana), c6 ba loai: khoi lién tiép
(santati ghana), khéi tap hop (samuha ghana), khdi phan su
(kicca ghana). Khéi tap hop (samuha ghana) c6 thé duoc
thay biét boi nhitng ai dang tu tap sac nghiép xa (ripa
kammatthana). Vi duy, trong bon nhan mudi phap (cakkhu
dasaka kalapa), néu ‘bon/nhém’ (kaldpa) 4y duoc phan tich
c6 10 thir sac (riipa). Néu dic biét tac y hay hudng tam theo
hoa gidi (tejo dharu) thi bac tu tién c6 thé quan sat theo rang:
do hoa gigi (tejo dhatu) cd bdn hoic nam thé hé bon sic
(riipa kalapa) méi sanh. Néu khong thé quan sat theo 1a 4
hoac 5 thé hé ndi tiép san sanh ma chi mot thé hé ndi tiép
thi thién sinh bj che phua bai khéi lién tiép (santati ghana).
Tuong ty, trong bon nhan mudi phép cé “sic vat thuc noi’
(oja ripa) hién dién. Véi su ung ho caa bon sic do vat thuc
trg sanh’ (gharaja kaldpa) c6 thé san sanh 4 hoic 5 thé hé
bon sic (ripa kalapa) méi. Néu thay rd sy san sanh nay 1a
mat chudi ndi tiép thi n6 12 (nhu vay).2 Néu sy san sanh cua
bon sic do qui tiét trg va do vat thuc trg (utuja & ahdraja
kalapa) dugc thay 1a mot chudi lién tiép thi duoc goi 12 bi
che phua bai khéi lién tiép (santati ghana). Néu mdi bon
(kalapa) c6 thé duoc quan st bang tué va cd thé duoc phan
tich thi khéi lién tiép (santati ghana) bi pha v&. Thién sinh
phai c6 kha nang pha v& khdi ran chac (ghana) nay bang tué
quan (vipassana fiana).

1Vinibbhoga: bién biét, xem xét rd rang, khong nham lan.

Bién: Phan tich, phan biét, bién xét, nhan rd, phan biét r& rang, xét rd.
Biét: chia, roi ra, riéng ré, khac

2 If seeing this sequence of production as one continuity then it is.
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DU kha ning pha v& khéi lién tiép (santati ghana) dwoc
thanh tuu, ciing van chua du di véi vai bon (kaldpa) gom
8 thu sic: dia (parhavi), thay (apo), hoa (tejo), phong
(vayo), sic (vanna), khi (gandha), vi (rasa), vat thuc noi
(0j@). Néu mdi thu trong 8 thir sic nay khong duoc thay biét
rd bang tué quan thi khdi tap hop (samuha ghana) chua
duoc pha v&. Tuong tw, néu nhitng bon ¢é 9 hay 10 thu séc,
thi 9 hay 10 tht sic phai lan luot dugc phan biét thiy biét
rd. Néu thién sinh khdng thé phan biét thay biét rd rang néu
8 14 8 thir sac (rijpa), néu 9 12 9 thir sac, néu 10 1a 10 thi sic
v.v... nhu thé thi khéi tap hop (samuha ghana) chua bi pha
v&. Khi mdi thir sic duoc phan biét thdy biét rd bang tué
quan thi khéi tap hop (samuha ghana) bi pha va.

V& phan khéi phan sy (kicca ghana), khi mdi thir sic duoc
phan biét thay biét rd nhu: dia (parhavi), thuy (apo), hoa
(tejo), phong (vayo), v.v... thi mdi thir trong nhitng thir séc
nay thuc hién phan sy cua chinh nd. Vi du trong bon nhan
muoi phap (cakkhu dasaka kalapa), sau khi da phan tich
mudi thtr sic caa bon.

— Déi voi dia/dat (paghavi) c6 phan su la chi? Patittha rasa
— phan sy cua dia giéi (parhavi dhatu) 1a 1am nén tang,
lam vitng chac 9 tha sic con lai trong cing bon nhén
mudi phap (cakkhu dasaka kaldpa). BAc tu tién cd thé
thay biét rd 9 thir sic khac dugc vimg vang do nuong vao
dia/dat (pazhavi), chi sau khi vi 4y c6 kha nang phan tich
‘bon/nhom’ (kalapa).

— Vé phan thuy gi6i (@po dhatu), Byuhana rasa — phan sy
cua no la tién hoa 1am ting nhing thi sic khac con lai
trong cung bon (kalapa).
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— V& phan hoa giéi (tejo dhatu), Paripacana rasa — phan
su cia no 1a 1am cho chin, 1am cho gia nhitng tht sic con
lai trong bon.

— V& phan phong gisi (vayo dhatu), Samudirana rasa —
phan su cua no 1a day, lay dong nhiing thir sac khac con
lai trong bon.

Cho nén, mdi thi sic (ripa) c6 phan sy riéng. Khi phan su

riéng cua mdi tht sic dugc phan tich thay biét rd, khdi phan

su (kicca ghana) bi pha va.

Nhu vay, ¢ ba khdi (ghana) dbi voi sic phap (ripa
dhamma): khéi lién tiép (santati ghana), khéi tap hop
(samuha ghana) va khi phan su (kicca ghana). Nhung noi
theo thong thudng thi ¢6 4 loai khéi (ghana). Khéi (ghana)
the tu 1a khdi canh (Grammana). N6 chi hién dién & phép
hitu tri canh (s@rammana dhamma), 1a phap c6 thé bat canh
(Grammana), nhu d& cap trong kinh. Sic phap (ripa
dhamma) khong phai la phap c6 thé biét canh. Trong bo
Phép tu (Dhammasarigani), Buc Phat day rang “siéu Iy gioi’
(paramattha dhdtu) c6 thé dugc phan thanh 2 loai: phép hitu
tri canh (sarammana dhamma) va phap vO tri canh
(anarammana dhamma). Phap hitu tri canh (sarammana
dhamma) 1a phap c6 thé bit canh gdm tam (citta), s¢ hiu
tam (cetasika) (danh phap). Phap vé tri canh (anarammana
dhamma) 1a phap khéng thé bat canh, gdm vo vi Nibbana
(asasikhata Nibbana) va sac phap (ripadhamma). Khoi
canh (arammana) hién dién ¢ danh phap (ramadhamma), la
phap (dhamma) c6 thé bat canh; nhung khdi canh
(arammana) khong hién dién & v0 vi gioi (asarikhata dhatu)
va sac phap (ripa dhamma) 1a phap khdng thé bat canh, nhu
van thuong duoc noi.
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Cho nén, diéu gi s& xay ra khi 3 khéi sic (ripa) nay bi pha
v3? Chi khi khéi sic phép (ripa dhamma) va khéi danh
phap (namadhamma) bi phé v, tirng phan mot, thi diéu nay
s& dua dén su thay biét rd tudng vo ngd (anatta lakkhana)
bang tué theo thuc tinh cua né. Néu chi thién theo tuéng vo
thuong (anicca lakkhara), hoac chi thién theo tuéng kho
ndo (dukkha lakkhara), hay chi thién theo tuéng vo nga
(anatta lakkhaza) thi bac tu tién khdng thé dat dén Dao tué
(magga 7iana). Thién quan sat theo ca ba tuéng vo thuong
(anicca), kho ndo (dukkha), vo nga (anatta) thi mai c6 kha
ning dat dén Pao Qua tué (magga phala 7iana); Diéu nay
da duoc dé cap trong Visuddhimagga trang 301, quyén thir
hai. Dé dat dén ‘tué vé vo ngd’, diéu quan trong la pha v
khéi (ghana).

Dbi voi thién sinh dang tu tién sic nghiép xu (ripa
kammaythana), trude tién vi dy phai lam gi dé phéa va khoi
(ghana)? Trudc tién, vi Ay phai thdy bon sac (ripa kaldpa).
Sau d6, vi 4y phai phan tich bon (kaldpa) theo cach trang
thai (lakkhara), phan su (rasa), thanh tuu (paccupatthana)
va nhan can (padasthana); chi nhu vay, ba khéi (ghana) sé
bi phé& v&. Vi vay, diéu can thiét Ia thdy duoc hat hay bon
(kalapa) sic nho. Sau khi phan tich bon (kalapa), tué siéu
ly (paramattha) s& sanh. Khi ba khéi (ghana) bi phéa v& thi
khi 4y ca hai su dinh mac vao ngé (atta) duoc hiéu bai pham
phu (tuc la tir ché dinh nhu dan 6ng, dan ba, ching sanh,
v.v...) va sy dinh mac vao nga kién (atta dizghi) (quan niém
sai vé linh hon bén viing, dang tao hoa, sang tao) sé bi nho
bo. Cho nén — Tenaha bhagava imameva kayam
yathathitam yathapanihitam dhatuso paccavekkhati ‘atthi
imasmim  kaye pathavidhatu dapodhatu tejodhatu



LIGHT OF WISDOM - ANH SANG CUA TUE - Chuong 1 25

vayodhadtu ti — chinh Buc Phat day trong kinh Dai niém xu
(Maha satipatthana sutta) rang, du dang dtimg, dang ngdi,
dang nam hoic dang di, trong bét ctr oai nghi nao, trong than
nay chi co dia gidi (pathavi dhatu), thay gidi (apo dhatu),
hoa gisi (tejo dhatu), phong gisi (vayo dhdtu). Lan luot
thién quan nhiting giéi (dhatu) nay, nhu 1oi day caa Buc
Phat.

Sy s0 sanh vé nguoi do té da dé cap trude trinh bay rang,
diéu can thiét doi véi giéi nghiép xa (dhatu kammaythana)
la thién sinh nhé bo tuang ching sanh (satta safifia). Trong
tuong chung sanh (satta safifia) cé hai loai:
1). Twéng chlng sanh (satta sa7ifia) sanh cing vai ngé kién
(atta dighi), thy sai vé viéc c6 mot linh hon bén viing.
2). Tudng chlng sanh (satta saiiiia) vé nhiing tir ché dinh
ding trong thé gian.
Dé nhd bo ca hai tuong ching sanh (satta saiia), diéu can
thiét 1 pha v& khdi (ghana). Bé pha v khéi (ghana), trudc
tién thién sinh c6 kha nang thay bon sic (ripa kalapa). Ké
dén phan tich bon sic nay, sau d6 1a mdi thtr sic caa bon
(kalapa) du 14 8, 9 hay 10 thir sic déu phai dugc quan sat
theo cach trang thai (lakkhaza), phan su (rasa), thanh tuu
(paccupatthana) va nhan can (padasthana). Bang cach nay,
khéi (ghana) sé& bi pha v&. Chi nhu vay, tué vo nga (anatta
fiana) s& sanh. B¢ hoan thanh viéc nay, Puc Phat day gidi
nghiép xu (dhatu kammagsthana) trong kinh Pai niém xu
(Maha satipatthana sutta), dugc giai thich trong Chu giai
nhu vay.

Sy giai thich nay trinh bay rang diéu can thiét dé biét chinh
xac cach cua gidi nghiép xtr (dhatu kammarthana), thién
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quan sat theo 4 gidi (dhatu). Bang céch nay, bac tu tién co
kha ning thay bon sic (ripa kaldpa) va phan tich chiing nhur
vay 1a pha v khéi (ghana). Cau tra loi cho diéu can thiét tat
yéu nay c6 thé duoc tim thdy trong phuong phap tom tit caa
‘tac v gioi’ (dhatu manasikara), thién theo 4 giéi (dhatu)
nhu d3 giai thich trong Visuddhimagga trong chuong vé ‘Tu
tién xac dinh bon gisi’ (catu dhatu vavatthana bhavana);
Vin dé nay duogc dé cap khéi quét lan nira trong chuong vé
kién thanh tinh (dighi visuddhi) 1a phuong phéap cho ca hai
nguoi can tanh chi tinh (samatha yanika puggala) muén bat
dau véi sac nghiép xt trudc va cho nguoi can tanh thuan
quan (suddha yanika puggala). Piéu nay duogc giai thich ra
sao?

Tasma  imam kammagthanam  Bhavetukamena
tikkhapaiiiiena tava rahogatena patisajlinena sakalampi
attano riapakayam avajjetva yo imasmim kaye thadda
bhavo va khara bhavo va, ayam pathavidhatu, Yo
abandhana bhavo va dravabhavo va ayam apodhatu, Yo
paripacana bhavo va unha bhavo va ayam tejo dhatu, yo
vitthambhana bhavo va samudirana bhavo va ayam vayo
dhatu ti, evam samkhittena dhatuyo pariggahetva
punappunam pathavidhatu dapodhatuti, dhatumattato
nissattato nijjivato avajjitabbam manasikatabbam pacca-
vekkhitabbam (Vism, X1, 41) — phuwong phap tom tat 1a cho
ngudi tué nhanh, sac bén (tikkha pasiiia) nhu da dé cap trén.
Phuong phap chi tiét cua gigi nghiép x& (dhdtu
kammatthana) thi thich hop cho nguoi tué cham, am don
(manda paiiia). Nhung trong phuong phap chi tiét, truéc
tién thién sinh phai hoc thudc 1ong khoang 3 hay 4 thang.
Vi 4y phai hiéu 32 phan cua than (kozthasa), hoc thudc 1ong
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chung. Phuong phép nay can thoi gian dé tu tap. Hau hét
thién sinh khéng c6 du thoi gian, cho nén phuong phap tom
tit dugc hudng dan trong tu vién nay. Thién sinh mudn tu
tién gidi nghiép xt&r (dhdtu kammaysthana), trudc tién vi ay
di dén mot noi yén tinh. Sakalampi attano ripakayam
avajjetva — ké dén vi ay xem lai hoic thién bang tué trong
toan than vi 4y. Vi 4y quan sat theo nhirng chi?

Yo imasmim kaye thaddha bhavo va khara bhavo va, ayam
pathavidhatu — vi 4y quan sat biang tué quan thau rd trong
than vi y theo trang thai cang (thaddha bhavo) va thé rap,
ca hai déu 1a thuc tinh (sabhava) cua dia gisi (pathavi
dhdtu). Ca hai thyc tinh nay duoc d& cap theo Kinh
(suttanta) va Cha giai. Nhung trong Bo Phéap tu
(Dhammasasgani) Pali, tang V6 ty phap (Abhidhamma)
buc Phat day 6 loai dia gioi (pathavi dhatu). Tai sao? Boi
vi Ngai thuyét sau khi biét can tanh ctia ngudi nghe. Nhiing
ngudi nghe trong khi dy 1a chu thién (deva) va chu Pham
thién (Brahma); can tanh cua ho ua thich 6 loai dia gidi
(pathavi dhatu). Ho lanh lgi va khdn ngoan. Néu tinh cing
hién hitu thi tinh mém hién hitu; néu tinh thd rap hién hitu
thi tinh min hién hitu; néu tinh nang hién hiu thi tinh nhe
hién hitu. Chung ddi 1ap nhau. Chung duoc thuyét theo can
tanh caa ching sanh c6 su séng va that su ¢d thé duoc kiém
tra. TOi mudn néu vi du dé quy vi hiéu rd hon.

Gia dy, gitra vién gach uét méi duc va vién gach da phoi
nang kho, vién gach nao cing hon? Vién gach da phoi nang
kho thi cting hon, trong khi vién gach w6t méi duc thi mém.
Ké dén, giira vién gach da phoi nang kho va vién gach da
dugc nung, vién gach nao cung hon? Vién gach da duoc
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nung thi cing va vién gach da phoi nang khd thi mém. Khi
so sanh v&i vién gach wdt méi duc, vién gach da phoi ning
kho thi ctrg; nhung khi so sanh v&i vién gach da nung, vién
gach da phoi nang khd thi mém. Khi mét vat dugc so sanh
véi mot vat mém khac, thi nd 1a cing; nhung khi cing mot
vat dugc so sanh vi mot vat cimg hon thi n6 1a mém. Néu
cung mot vién gach udt dugc so sanh véi mot ban tay thi
vién gach uét dy co do cing cua riéng n6 phai chiang? Phai
rdi. Nhung né khong c6 do cing nhu sat. Du do mém cua
vién gach ra sao, nhung khi cham nhe lén nd thi van cam
nhan duoc @6 cang. Do sy hién hiru caa do cung nay, buc
Phat day vé trang thai ctiing theo Kinh (Suttanta).

V& phan nham va min, vi du cia né cé thé duoc thay rd giira
mot tham chui chan soi dira va mot loungyi (o Malaysia n6
duocC goi la xa-rong). Cai nao nham hon? Cai nao min hon?
Tham chui chan thi nham, trong khi loungyi thi min. Ké dén
so sanh gitra loungyi va mot ao lya silk. Cai nao nhdm? cai
nao min? Loungyi thi nham, trong khi &o lua silk thi min.
Vi thé, khi loungyi duoc so sanh véi tham chui chan, né
min; nhung khi cung mét loungyi dugc so sdnh vai mot céi
40 lua, thi n6 nham. Cho nén, mot vat c6 thé dugc goi 1a
nham khi so sanh vai vat min hon no; nhung cung mot vat
c6 thé néi 12 min khi duoc so sanh vé&i vat khac nham hon
no. Tuy nhién, vat c6 thé 1a min khi né dugc cham bang ban
tay, chling ta c6 thé n6i no c6 do nham caa riéng no. Cho
nén buc Phat Buddha day thyc tinh nham (khara bhava)
theo Suttanta.

Pay bai vi trong thé gian khi nhitng chi c6 tinh tho rap chi
mot chat it thi dwoc goi 1a min; va khi nhirg chi c¢6 do thé
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rap cao hon, n6 dugc goi la nhdm. Khi nhitng chi ¢6 d6 ciing
it, n6 dugc goi 1a mém:; khi nhimg chi c6 do cimg cao hon,
né duogc goi la cirng. Cho nén, Puc Phat day cing va mém
theo tinh cua doi hay thé gian (loka). Khi quan sat niém theo
nhitng chi cang va nham, chung co trong luong theo do
ctng va nham hay khdng? Ching c6 thé 1a nang hay nhe.
Nhu vay, c0 6 loai (trang thai cua) dia gidi (pathavi dhatu):
ctrng, mém, nhadm, min, nang, nhe.

Trong tu vién ndy, thién sinh dwoc day tu tap ca sau loai dia
gidi (parhavi dhatu) bai vi ¢6 vai thién sinh khéng chiu
duoc trang thai cimg. Doi khi su cang c6 thé qua muic. Dé
vuot qua diéu ndy, vi Ay dugc day quan sat theo trang théi
mém trong khi 4y, thi cuong do cua cing s& duoc giam. Doi
véi mot vai thién sinh, khi quan sat theo trang thai nham,
khi d6 nhdm qua muc & vai phan (caa than nhu rudt, gan,
tim), thi dinh caa ho s& bi nhidu loan. Dé vuot qua trang thai
nham, thién sinh duoc day quan sat theo trang thai min. Néu
vi 4y chuyén sang quan sat theo trang thai min trong khi 4y,
thi cuong d6 ctia nhdm s€ duoc giam. Do6i khi than trg nén
rat nang, vi vay thién sinh khdng thé chiu dung trang thai
nang cua than. Trong khi 4y chuyén sang quan sat trang thai
nhe; thi cuong d6 ctia nang s€ dugc giam. Cho nén, trong tu
vién nay tat ca 6 trang théi cua dia gisi (pathavi dhatu) dugc
day, nhu theo B Phap tu (Dhammasarigani), thudc tang Vo
ty phap (Abhidhamma) dé cho thién sinh cd thé gitr mai gidi
(dhatu) @6i 1ap can bang. Nhung thuc ra, tu tap cang va
nham thi troi hon hét di véi tué cua thién sinh; cho nén Chu
giai chi dé cap hai thuc tinh nay.
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Yo abandhana bhavo va dravabhavo va ayam apodhatu —
thuc tinh quén dinh lai va thuc tinh chay ra, ri ra, ching 1a
thuy gidi (apo dhatu). Yo paripacana bhavo va unha bhavo
va ayam tejodhatu — thuc tinh lam cho chin va thyc tinh
nhiét, ching la hoa gidgi (tejo dhatu). Nong va lanh duoc day
trong B6 Phap tu (Dhammasazigani). Ching ta hdy xem xét
vi du caa mot dira bé dang bi sbt. Khi ching ta cham vao
than cua bé, chung ta néi ‘bé bi nong’. Sau do, khi bé binh
phuc khoi chiing sét va néu ching ta cham dé kiém tra nhiét
do cta bé, chiing ta noi ‘bay gio bé da trd nén mat me’ (day
la cach dién dat cuc bo). Mac di chiing ta n6i n6 lanh, mat
mé, vay khong c6 d6 ndng nao khi chdng ta cham than bé
hay sao? Khi c6 nhiét ndbng moét it, ching ta ndi né mat, lanh;
khi ¢6 nhiét néng nhiéu, chling ta n6i nd néng. Néng va lanh
thi lién tuc xuat hién. Cho nén, Birc Phat day thuc tinh nhiét,
Unha tejo, Paripacana bhava nghia la thyc tinh lam cho
chin, 1a phan sy caa hoa gidi (tejo dhatu). Yo vitthambhana
bhavo va samudirana bhavo va ayam vayodhatu — thuc
tinh chéng d&, chiu va thyc tinh day; ching 1a phong gidi
(vayo dhatu).

Ca thay cé 4 gioi (dhatu) : 1) dia gioi (pathavi dhatu), thuc
tinh cting, nham; 2) thay gisi (apo dhatu), thuc tinh quén
dinh lai va chay ra; 3) hoa gidgi (tejo dhatu), thuc tinh lam
cho chin va nhiét, néi cach khac thuc tinh ndng va lanh; 4)
phong gigi (vayo dhatu), thyc tinh day va chong dd, chiu.
Evam samkhittena dhatuyo pariggahetva quan sat theo 4
gIO’I (dhatu) nay bang phuong phap tom tat. Ban dau, Chung
ta can tu tap dé tim va nhan ra 4 gigi (dhatu) nay truge. Ké
dén, punappunam pathavidhatu apodhdatuti, dhatumattato
nissattato  nijjivato  avajjitabbam  manasikatabbam
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paccavekkhitabbam - nhan biét rd ching 1a 4 gisi (dhatu),
nhung khong 13 ‘ngudi’, ching sanh ¢6 su song, mang nga
(jiva atta). Thién ra sao? Thién la dia gioi (pathavi dhatu),
thuy gioi (apo dhatu), hoa gidi (tejo dhatu), phong gidi
(vayo dhatu), dia gidi (pathavi dhatu), thuy gioi (apo
dhatu), hoéa giai (tejo dhatu), phong gidi (vayo dhatu) v.v...
Pay la cach. C6 mot cach khac theo phuong phap tom tat.

Cach thu hai la Atha va pana ye ime catunnam
mahabhiitanam nissattabhavadassanatthamm dhamma
senapatina "atthifica paticca nharufica paticca mamsarica
paticca dhammarsica paticca  akaso  parivarito
ritgpantvevasankham gacchati’ ti cattaro kotthasa vutta.
Tesu tam tam antaranusarind rianahatthena vinibbhujitva
vinibbhujitva yo etesu thadda bhavo va khara bhavo va,
ayam pathavidhatu ti  purimanayeneva dhatuyo
pariggahetva punappunam pathavidhatu apodhatuti,
dhatumattato nissattato nijjivato avajjitabbam
manasikatabbam paccavekkhitabbam (Vism Xl, 43) —ngai
Sariputta téng quét vé phap (dhamma) cot dé trinh bay sy
vang mat cua tuong (sasnia) vé chung sanh, dan ong, dan
ba, ngudi, mang nga (jiva atta), linh hon trong 4 dai gioi
(maha dhatu), day 4 phan cua than: xuong, gan, thit va da.
Do vi xuong, gan, thit, da bi bao quanh bdi khoang khong,
nén c6 thuat ngir 1a sic (ripa). Ké dén, phan chia nhing
than phan (kozthdsa) bang ban tay cua tué quan sat ching l1a
4 gidi (dhatu) : thuc tinh cing, nhdm la dia gisi (pathavi
dhatu); thuc tinh quén dinh lai va chay ra la thity gigi (apo
dhatu); thyc tinh ndng va lanh la héa gidi (tejo dhatu); thuc
tinh chéng d3, chiu va day 1a phong gisi (vavo dhatu).
Chung chi la nhitng gidi (dhatu). Chang khong la chdng
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sanh, khong 1a linh hon. Nhu vay 12 1oi chi dan. Cé nhiing
phuong phap trong tu tién.

Bét dau tu tién ra sao? Bac tu tién c6 thé bat dau vai thuc
tinh day. Néu thién sinh khéng mong muén bt dau vaéi thuc
tinh ddy, vi iy co thé bit dau theo thir ty, trudc tién véi dia
gioi (pathavi dhatu), theo tué cua vi ay. Gia du vi ay bat dau
véi dia giéi (pathavi dhatu). (trong khi dang trong tu thé
ngdi thién) cin hay ép riang vao nhau. Vay nd cang hay
mém? N6 cting. Néu ciing thi dé nhan thay rd tai chd ay, roi
dan dan lan ra quan sat thyc tinh cing trong toan than: ban
chan, xuong (noi cham hay bét ct noi nao). Quan sét thyuc
tI'[]h cing trong toan than nhu vay, N6 cam giac nhu da hay
sat.

Néu ban c6 thé 1am nhu vay, ké dén ban c6 thé chuyén sang
quan sat theo thuc tinh thd rap, nham. Co xat ludi 1én mat
trén cua chop rang va cam giac tho rap, nhadm; hoac ban co
thé quét ban tay cua ban trén y phuc trén dui caa ban va cam
giac thd rap, nham. Ké dén quan sét theo thuc tinh tho rap,
nham khap than theo hé thdng. C6 ging nhan biét rd thuc
tinh thd rap, nham két hop véi thuc tinh ciing. Néu khong
c6 kha nang lam nhu vay, c6 thé thay bang viéc quan sat
theo thyc tinh day.

Cho nén t6i n6i hau hét thién sinh bat dau bang viéc quan
st theo thuc tinh day c6 thé dé& hon. Ké dén, bac tu tién can
phai bat dau véi thuc tinh day & dau? Thuc tinh day co thé
duoc quan sat o noi hoi thd. Néu bac tu tién wa thich, vi ay
cling c6 thé quan st no tai noi bung. Thyc tinh day ¢ noi
nao d& nhan biét rd thi vi dy cd thé bét du tir noi d6. Doi
véi thuc tinh day cia hoi tho, quan sat bang tam & trung khu
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ctia dau ban. Khi ban thé, hoi thé day phan dy cua dau. Noi,
vi tri khdng quan trong. Khi thuc tinh day c6 thé duge quan
sat & toan bo dau mot cach hé thdng, dan dan quan sat thuc
tinh day trong toan than: thuc tinh day hién hitu ¢ gita thit,
O gitra xwong, ¢ gitra gan.

Sau khi quan sét thuc tinh day, quan sat theo thuc tinh cting
lan nita bang cach cin hay ép riang cta ban vao nhau. Ban
cling c0 thé tim thay thuc tinh cang bang cach nam ban tay
chat lai. Bat ctr noi nao thyc tinh cting dé duoc nhan biét rd,
roi lan ra dén thyc tinh cing trong toan than theo hé théng.

Khi thuc tinh cing duoc nhan biét rd, ké dén quan sat theo
thue tinh thd rap, nham. Néu khéng c6 kha ning quan sat
theo thyc tinh nay thi 1an nita quan sat theo thuc tinh day va
cting trong toan than theo hé théng. Do lam nhu vay, ban c6
thé tim thay thuc tinh thd rap, nham. K& dén, ban c6 thé
quan sét theo thyc tinh day, cang va thd rép, nham trong
toan than theo hé thong. Tai sao bac tu tién c6 kha ning lam
nhu vay (tic la kha nang quan sat theo thuc tinh tho rap,
nham véi su tro gidp cua thyc tinh day va cang)? Vi du nhu
bat mot con voi hoang, ngudi ta c6 thé ding mot con voi da
thuan hoa dé nhix con voi hoang roi bat né. Twong tu ddi véi
viéc quan sat theo mét gidi (dhatu) ma chua duoc nhan biét
hay kho nhan biét, thi quan sat nhan biét n6 bang cach két
hop Vé6i gidi (dhatu) khac da dugc vi 4y quan sat nhan biét
dé dang trudc do.

Sau 3 thyc tinh nay (cing, nham va day) da dugc nhan biét

rd, thém nira quan sat theo thuc tinh nang. Nhan trén dui
bang ban tay hoac cach khac la dé nang 1én méng trén nén
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nha; thuc tinh ning s& d& dugc nhan biét rd. Thuc tinh ning
thi d& nhan biét hon.

Thuc tinh chdng d&, chiu c6 thé dugc quan sat khi than trong
tu thé thang dung. Néu né khdng dé nhan rd thi tha long
than va chuyén dong hay lic lu than mét chit rdi ké dén dot
ngot gitr than thang dtmg ma khong dong. Luc gitr than
thang dung la thuc tinh chéng da, chiu. Quan sat theo thuc
tinh nay. Nhung néu ban khéng c6 kha nang nhan ra no, thi
ngdi véi tu thé thang dung rdi quan sat nd két hop vai thuc
tinh cing. Diéu nay co thé twong tu Vi ¥ twdng mot ngdi
nha cii ¢6 thé db sap duoc chdng chiu bang mot cai sao 16n.
Ban tay, ban chan hay than cé thé trong bat cir tu thé nao,
day chi 14 luc duy tri tu thé - thyuc tinh chéng d&, chiu. Khi
thuc tinh chdng dd, chiu dugce rd rang thi bac tu tién cd thé
quan sat trang thai ké tiép.

Thuc tinh day va chdng d&, chiu 1a phong giéi (vayo dhatu).
Thuc tinh cing, tho rdp, nham va nang la ‘nang cua dia gioi’
(garu pathavi dhatu). Vi thuc tinh ‘nang cua dia giéi’ (garu
pathavi dhdtu) dugc quan sat, thién sinh quan séat thém thyc
tinh mém. Ep ludi ty vao mat trong ciia moéi va cam giac
thuc tinh mém. Tu thuc tinh mém tai mdi d& nhan biét rd
nay, quan sat thém thyc tinh mém theo hé théng trong toan
than. Quan sat thyc tinh mém trong toan than dé cho danh
phap dugc mém, diu va toan than mém nhu soi cotton hay
banh pudding. Ly do quan sét theo thuc tinh mém la nguoi
trong khi dang quan sat theo thyc tinh cirng tro nén qua murc
va khdng thé chiu ndi, dé vuot qua nd, thuc tinh mém phai
dugc quan sat. Khi tim tro nén yén tinh 1an nita, mac du
thuc tinh mém xuét hién, du né c6 thé mém ra sao, van c6
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d6 cang mot it hay nhe. N6 khdng qua cirng ma chi cang
mét chit. Nhiing trang thai da duoc quan sat can phai duoc
quan sat lap di 1ap lai truéc khi mdi 1an tién hanh sang giai
doan ké. Néu khéng c6 kha ning tién hanh sang giai doan
ké, tirc 12 néu khong cé kha ning quan sat nhiing trang thai
ké sau, thi quan sat lap di 1ap lai nhiing trang thai da duoc
quan sat do.

Sau thyc tinh mém thi quan sét thuc tinh min. Pay ludi luét
qua lai mat trong ctia méi trén hay dudi, quan sat thuc tinh
min & d6. Ké dén, quan sét thyc tinh min theo hé thong trong
toan than dé cho né nhu dugc thoa dau.

Sau giai doan nay, thuc tinh nhe ¢ thé duoc nhan biét rd.
Néu khong d& nhan biét rd thuc tinh nhe thi quan sat n6 két
hop vai thuc tinh nang. Trong khi quan sat thuc tinh nang
cua ban tay trén dau goi, di chuyén (tc 1a ning 1én va dit
xudng) mot ngon tay tro. RSi quan sét thuc tinh nhe ¢ do.
Sau do, quan sat thuc tinh nhe theo hé théng trong toan than
dé cho né dugc nhu 14 cay. Thyc tinh mém va nhe 13 ‘nhe
cua dia gigi’ (lahu parhavi dhatu). Ca thay [voi ‘nang cua
dia gioi’ (garu pathavi dhatu)] c6 6 loai dia gioi (pathavi
dhatu). Pay va chdng da, chiu la phong giéi (vayo dhatu).
Dén day, 2 giéi (dhatu) da dugc quan sat.

R4i sau do, thuc tinh néng c6 thé duoc quan sat bing cach
dat mot ban tay 1én ban tay con lai (vi du ban tay phdi dat
I&n long ban tay trai). Quan sat thuc tinh ndng trong su xdc
cham d6. Tir noi nong dugc dé nhan biét nhat, quan sat thyuc
tinh néng theo hé thong trong toan than.

Sau d6 quan sét thuc tinh lanh bang céch cam nhan su lanh
cta hoi thé khi vao 16 miii. Ké dén quan sat thuc tinh lanh
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theo hé théng khép toan than. Thuc tinh ndng va lanh 13 hoa
gidi (tejo dhatu). Chang kha dé quan sat. Muc dich cua viéc
quan st ca hai thuc tinh ndng va lanh la vi d6i khi nong tré
nén qua muc va khdng thé chiu noi. Diéu nay cé thé vuot
qua bang cach chuyén sang quan sat theo thuc tinh lanh vao
khi 4y. Bay gio 10 thyc tinh caa nhitng gisi (dhatu) da duoc
quan sat: 6 dia gigi (pathavi dhatu), 2 phong gidi (vayo
dhatu) va 2 hoa gidi (tejo dhatu). Khi 10 thyc tinh nay da
duoc quan sét lap di 1ap lai, thuc tinh quén dinh lai nhu dugc
quan quanh bang tim y — cd thé dugc tim thay. Néu khong
c6 kha ning quan sét theo thuc tinh quén dinh lai thi chi
quan sét tinh noi bat theo thuc tinh ddy va cang, lap di 1ap
lai. Theo cach nay, thuc tinh quén dinh lai nhu bi quin
quanh bang tim y — c6 thé tim thay.

V& phan thyc tinh chay, ri ra, nu6e dai thi ludn chay tai chan
rang hay ludi. Quan sét thyc tinh chay & d6. Ké dén quan
st thyc tinh chay theo hé thdng khap toan than. Nhitng chi
dang chay? Mau, mo héi, dom ddi, mu v.v...; ¢6 12 loai
thuc tinh chay. Quan sét bat ctr thuc tinh chay nao. Nhung
khong thién theo méau, md héi, v.v... Trong truong hop nay
la chi quan sét theo thyc tinh chay. Néu thuc tinh quén dinh
lai va chay khong duoc rd, thi quan séat két hop véi thyc tinh
lanh va néng. Bai vi thuc tinh quén dinh cua thuy gisi (apo
dhatu) c6 thyc tinh giit hay két 3 gidi (dhdru) con lai véi
nhau. Ciing nhu khi thuc tinh nong di chuyén khap than,
thuc tinh chay ciing lan trai ra; khi thuc tinh lanh lan ra, thuc
tinh chay cling lan ra. Khi 3 gi¢i khac dugc rd rang thi thay
gidi (apo dhatu) sé trg nén rd rang vai tué. Cho nén thuy
gidi (apo dhatu) 6 thé duoc thién cling voi mot hay ba gigi
khac. Néu thyc tinh chay va dinh duoc r6 thi tit ca 4 gioi
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(dhatu) dugc hoan thanh. Sip xép lai theo thir ty thich hop
la dia gioi (pathavi dhatu), thay gisi (apo dhatu), hoa gidi
(tejo dhatu), phong gidi (vayo dhatu).

Viéc tu tap thién 4 gi6i (dhdtu) nhu dé cap trong phu Cha
giai Visuddhimagga:

1) Anupubbato — Trudc tién, bac tu tién phai thién theo
trinh tu lién tiép da duoc day bai Btc Phat. Trong kinh Dai
niém xt (Maha satipatthana sutta) Pali da trich ¢ trén, Buc
Phat day la dia gidi (pathavi dhatu), thuy gioi (apo dhatu),
hoa giai (tejo dhatu), phong gidi (vayo dhatu). Vay tai sao
trudc tién thién sinh phai quan sat thuc tinh day? Pay 1a vi
chung duoc day trugc trong nhitng cach do. Ké dén khi
thanh twu chdng phai sap xép lai dé thién theo 1oi Phat day
(dia-pathavi, thuy-apo, hoa-tejo, phong gidgi-vayo dhatu):
dé cho thién sinh c6 thé dé dang quan sat hon nhiing thuc
tinh dau.

2) & 3) Natisighato, natisanikato — Thién sinh phai thién
khong qué nhanh ciing khong qua cham. Néu vi ay thién qua
nhanh thi 4 gigi (dhatu) 1a canh cua thién nay sé khong duoc
thay rd rang. Néu vi ay thién qua cham, vi ay s& khong di
dén cudi cua qué trinh thién nay.

4) Vikkhepapatibahanato — Thién sinh phai ngan khéng
cho tam troi di khoi canh d& muc thién, d6 1a 4 dai gi6i
(maha dhatu). Vi ay bat buoc khong duoc ngam nghi vé
nhitng canh nao khéc ngoai 4 dai giéi (maha dhatu) gom ca
phap ‘ché dinh’ (pafifiatti) va ‘siéu Iy’ (paramattha). Trong
khi dang tu tién dinh (samadhi) dya theo 4 dai giéi (maha
dhatu), tam phai khong ngdm nghi vé nhitng canh nao khéc,
du ‘ché dinh’ va ‘siéu 1y, ngoai trir 4 dai giéi (maha dhatu).
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Tam phai khéng lang thang. Diéu cam nay rat quan trong.
Hoi: thién sinh chi nén thién theo 4 dai gi6i (maha dhatu)
bao 1au hay cho dén khi nao? Pap: cho dén khi dinh cua
thién sinh dat dén Can dinh (upacara samadhi).

5) Pafifiattisamatikkamanato — Thién sinh phai cb géng
dé co6 kha ning quan sat theo phap ‘siéu 1y’ (paramattha),
ting trang thai thuc tinh cua 4 giéi (dhatu). Vao lac dau,
‘phan sy’ (rasa) cua gidi (dhatu) cling c6 thé dugc quan sét,
nhung khi tu tap dinh, thién sinh can phai lam ndi bat viéc
thay biét rd tirng trang théi thuc tinh bang tué. Cho nén, tam
tu tién (bhavana citta) phai dugc cd dinh theo mdi trang thai
thuc tinh caa 4 gisi (dhatu).

6) Anupatthanamuficanuto — Khi tam dugc ¢6 dinh theo
trang thai thuc tinh cua 4 gidi (dhatu), mot vai thuc tinh co
thé khdng rd. Vi dy, trong dia (parhavi) c6 cing, mém,
nham, min, nang va nhe. Trong 6 thuc tinh nay, vai thuc tinh
c6 thé khong rd. D6i vai nhitng thuc tinh khdng rd ay, khdng
nén tim kiém bai vi n6 sé gay tré ngai cho dinh & giai doan
nay (giai doan nay 1a giai doan tu tp dinh ché chang phai
giai doan hoc nhu lac ban dau. O giai doan hoc, thién sinh
phai hoc vé nhiing gisi (dhatu) nén can quan sat né mot cach
hé thdng, tir tir). Cho nén, néu bat ctr 2 hoic 3 trong 6 loai
dia gioi (pathavi dhatu) nhu cang, nhdm va nang rd rang
vay la da doi véi dia giodi (pathavi dhdtu). Nhung thién sinh
phai chiu dung néu bat cr thuc tinh nao nhu cing, nham
hodc nang qua muc. Néu vi ay khong thé chiu noi thi vi ay
can phai chuyén sang quan sét theo thyc tinh ddi 1ap: mém,
min, nhe. Twong tu dbi vai thuy gisi (apo dhatu) — trong sb
thue tinh dinh va chay, néu chi thuc tinh chay dugc rd thi
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vay la da. V& phan hoa gidi (tejo dhatu), trong s thuc tinh
nong va lanh, néu chi thyc tinh néng duogc rd thi vay 1a du.
Vi thé, néu bdn thuc tinh nay: ctng, chay, néng va chéng
dd, chiu duogc rd va thién sinh co thé chiu dung chidng, thi
tam tu tién (bhavana citta) can phai duoc tap trung! cb dinh
theo 4 thyc tinh nay. Néu bét ct thyc tinh nao khéac khong
duoc rd thi ho c6 thé tam thoi bo qua.

7) Lakkhanato — TAm can phai dinh theo trang thai cang,
chay, nong va chong d3, chiu, 4 trang thai riéng cua 4 gioi
(dhdtu). Thién sinh phai vuot qua danh ché dinh cua 4 gigi
(dhatu). Néu tam tap trung theo danh ché dinh cua dia
(pathavi), thuy (apo) hoa (tejo), phong (vayo) thi hiéu qua
tu tap khong du dé quan sat tirng trang thai riéng. Tam can
phai dugc tap trung theo trang thai thuc tinh, riéng biét, bén
trong cua 4 gisi (dhat). DI véi dia gidi (pathavi dhatu),
né l1a trang thai cimg; doi voi thay gidi (@po dhatu), no 1a
trang thai chay; doi véi hoa gidi (tejo dhatu), n6 la trang théi
néng; d6i véi phong gidi (vavo dhatu), n6 1a trang thai
chéng d&, chiu. Tam can phai duogc tap trung theo nhing
trang thai 4y, vuot qua danh ‘ché dinh’ (pafifiatti). Thién
khong bi gisi han bai tir ngit ché dinh va ciing khong 1a tur
ngit thién tung. Pay 1a mot yéu to rat quan trong.

8), 9), 10) Poi khi, dinh (samadhi) c6 thé khong dugc tét,
thi can phai giir quan binh véi can (viriya) theo nhu ‘Kinh
Tang thuong tdm’ (Adhicitta sutta) (con gei la Nimitta
sutta), Anuttarasitibhava sutta (thugc Anguttara nikaya) va
Bojjhariga sutta.

1 Tap trung (sammadhana): hoan toan ndm gitt tdm va s& hitu tam mdt cach
thdng bang déu d3n (samam) va chan chanh (samma) vao mot canh duy nhat.
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Mudi diéu tu tap trén dugc dé cap trong Mahatika lién quan
dén doan tan si (sammoha vinodani). Cho nén, yéu té can
thiét 1a theo nhirng nguyén tic danh cho viéc tu tap thién
theo 4 gidi (dhatu). Trong khi thuc hién bat cir viéc gi, néu
theo diing nguyén tic thi vi iy co thé dugc thanh tuu via y.
B qua cac nguyén tac thi vi ay co thé hodc khdng thé thanh
tuu. Ciing thé, trong viéc tu tap nay, trude tién 1a kha ning
quan séat theo 12 trang thai: ciing, nham, nang, mém, min,
nhe, chay, quén dinh lai, néng, lanh, chiu, day, tung trang
thai mot khap co thé tir dau dén ban chan. Néu c6 kha nang
nhan biét chiing, thi quan sat thém nita nhu thé 12 ban dang
dung phia sau tu than ban, 1an lugt nhin tat ca 12 trang thai,
tung cai mot. Khi 12 trang thai nay cung sanh hay to nhu
hoa lan vao nhau ddi véi tug, ké dén quan sét thay biét rd
theo trang thai citng, nham, nang, mém, min, nhe 1a dia gidi
(pathavi dhatu); quan sat theo trang thai chay ra va quén
dinh lai cua thuy gidi (apo dhatu); quan sat theo trang thai
nong va lanh caa hoa gidi (tejo dhatu); quan sat theo trang
thai chiu nang d&, va day cua phong gidi (vayo dhatu). Chi
lam néi bat bdn nhém. Thién theo ching 1 dia gisi (pathavi
dhatu), thuy gidi (apo dhatu), hoa gidi (tejo dhatu), phong
gioi (vayo dhatu); dia gidi (pathavi dhatu), thay gidi (apo
dhatu), hoa gidi (tejo dhatu), phong gidi (vayo dhatu); v.v...
NG6i céch khac, vao luc bat dau quan sat chiing bang tué bén
trong xuong, bén trong gan, bén trong thit, bén trong da, tr
dau dén ban chan, sau dd, thién theo nhiing trang thai nay
trong than ndi chung. C6 gang chi tap trung tam theo 4 gioi
(dhatu) : “dia gidi (pathavi dhatu), thuy gidi (apo dhatu),
hoa gidi (tejo dhatu), phong gidi (vayo dhatu)’; ‘dia gidi
(pathavi dhatu), thuy gioi (apo dhatu), hoa gioi (tejo dhatu),



LIGHT OF WISDOM - ANH SANG CUA TUE - Chuong 1 41

phong gisi (vavo dhatu)’; v.v..., thién khdng quéa nhanh
cling khong qua cham. Néu thién nhu vay nhiéu lan, diéu
chi s¢€ xay ra?

Tassevam vayama manassa nacireneva
dharuppabhedavabhasanapafiapariggahito sabhava
dhammarammanatta appanam appatto Upacaramatto
Samadhi uppajjati (Vism, X1, 42) — néu bac tu tién 1am cho
tinh tn nhu vay thi khong lau sau, viéc phan biét thay biét
rd vé giGi (dhatu) tré nén rd rang bang chinh anh sang caa
tué cua vi dy. Do vi bat Iy trang thai thuc tinh 1am canh, do
nhu thé ndo, vi iy khong dat dén ‘an chi dinh’ (appana
samadhi); ma chi dat dinh duc gidéi (kamavacara samadhi),
goi la Can dinh (upacara samadhi).

Tuy khdng thé dat dugc ‘an chi dinh’ (appana samadhi),
muc d6 cao nhat cua dinh duc gisi (kamavacara samadhi),
goi la Can dinh (upacara samadhi) sinh khoi. Trong trudong
hop nay, c6 hai viéc can duoc giai thich rd: tha nhat 1a c6
anh sang cua tué; tha hai 1a chi cd thé dat dén Can dinh
(upacara samadhi).
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- CHUONG 2 -
ANH SANG CUA TUE LA CHI?

V& viéc tué cé anh sang, bac Phat day trong Nimitta sutta
thuoc Anguttara Nikaya, Tika Nipata nhu sau: Yato ca kho
bhikkhave adhicittamanuyutto bhikkhu kalena kalam
Samadhi nimittam manasi karoti, kalena kalam paggaha
nimittam manasi karoti, kalena kalam upekkha nimittam
manasi karoti, tam hoti cittazn mudufica kammaniyarica
pabhassarafica, na ca pabhafigu, Samma Samadhi yati
asavanam khayaya. Bhikkhu tac y, ch y mot IGc theo an
tuéng (nimitta) 1a duyén trg cho dinh (samadhi), ¢é gang tu
tap phét trién dinh (samadhi); tac y, chi y mot ldc theo an
tuéng (nimitta) 1a duyén tro cho can (viriya), vi ay cb gang
cd can (viriya); tac y, chi y mét Iic theo an tudng (nimitta)
la duyén trg cho xa (upekkha), vi ay cb gang cO xa
(upekkha). Co nghia 14 vi 4y dang tu tap quan binh ba phap
nay: dinh (samadhi), can (viriya), xa (upekkha). Tam duoc
goi la ting thuong tam (adhicitta) 1a chi? Ca hai tdm tu tién
chi tinh! (samatha bhavana citta) va tam tu tién quan, minh
sat (vipassana bhavana citta) duoc goi la tang thugng tam
(adhicitta). Nguoi xuat gia dang ¢ gang tu tién chi tinh
(samatha bhavana) va tu tién quéan, minh séat (vipassana
bhavana) goi la tang thuong tam (adhicitta) can phai tac y,
cht tm moét luc theo an tudng (nimitta) 1a duyén tro cho
dinh (samadhi); mot lic theo 4n tuéng (nimitta) 1a duyén trg
cho can (viriya); mot lc theo 4n tuéng (nimitta) 1a duyén

1 Chi: dirng lai, ngung, nghi, thoi; (tinh) yén Iang, bat dong.
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trg cho xa (upekkha). Néu tu tap nhu vay, diéu chi s& xay
ra?

Tam hoti cittarn muduiica kammaniyarfica pabhassararica
- tdm tu tién chi tinh (samatha bhavana citta), tam tu tién
quan, minh sat (vipassana bhavana citta) tré nén nhu mém,
thich tng véi viéc lam. D6 1a nhu va thich. Néu vi 4y mong
mudn tra trong dinh (samadhi), dinh (samadhi) c6 thé duoc
dac. Néu vi ay chuyén sang quén (vipassana), vi ay co thé
chuyén sang quan (vipassand). Néu vi ay mong muon thay
blet Sac (rupa) Vi ay c6 thé quan sét theo SaC (rupa) Néu vi
ay mong mudn thay biét danh (nama), Vi ay c6 thé quan sét
theo danh (nama). Néu vi 4y mong muén thay biét nhan, vi
éy cd thé quan sat theo Nhan. Neu vi ay mong muon thay
biét qua, vi dy co thé Quan sat theo Qua Tam tro nén dinh
theo phap nao ma vi 4y mong mudn dé tu tap. Tam tro nén
thich tng. Khong chi nhu vay, bén canh d6, tam ciing trd
nén choi sang ruc rd. Bac Phat day nhu vay. Cho nén, co su
chéi sang trong tam tu tién chi tinh (samatha bhavana citta)
goi la tang thuogng tdm (adhicitta) hay chiang? Phai roi, co.
C6 su choi sang trong tam tu tién quan, minh sét (vipassana
bhavana citta) goi la tang thugng tam (adhicitta) hay
chang? Phai roi, co.
Bac tu tién phai chi tam khéng chi theo 4n tudng (nimitta)
la duyén tro cho dinh (samadhi); ciing khong chi theo an
tudng (nimitta) 1a duyén tro cho can (viriya); ciing khong
chi theo an tudng (nimitta) 1a duyén tro cho xa (upekkha).
Béc tu tién can phai cha tim déu theo ca ba dinh (samadhi),
can (V|r|ya) va xa (upekkha) Néu can (viriya) qua mirc, tm
cd thé lang thang. Néu dinh (samadhi) qua mirc, bac tu tién
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tré nén chan ngan. Néu xa (upekkha) qué mic bac tu tién co
thé roi vao si (moha). Cho nén, diéu can thiét 1a thién sinh
phai quan binh dinh (samadhi) va can (viriya). Cé hai loai
can (viriya): than can (kayika viriya)! va ‘s hitu can’
(cetasika viriya). Ca hai déu phai manh m&. Mic du than
dang ngoi, néu vi ay khong c6 can (viriya) ngan tam khoi
lang thang quanh qué nhiéu canh, vi ay cd thé dugc thanh
tuu hay khdng? Khéng, vi ay khéng thé. Mic du c6 sy mong
moi ¢ gang thién, néu than vi iy khdng thé chiu dung (viéc
dang ngdi), tic 1 vi ay khdng cd than can (kayika viriya),
vi ay ¢6 thé dugc thanh tyu hay khdng? Khéng, vi ay khong
thé. Cho nén, can (viriya) thi can thiét; dinh (samadhi) ciing
can thiét. Néu can (viriya) va dinh (samddhi) cing dang hién
dién, d6 1a diéu can thiét dé giir tim quan binh theo canh
cua thién. Diéu can thiét la khong dé hang hai qua mic va
cling khong dé vo tu chang cha y qua mac. Néu khéng chi
y, tm tu tién (bhavand citta) s& tro nén yéu. Néu vi ay hing
hai qua mirc, tam vi 4y bi lay dong va lang thang. Cho nén,
bac tu tién phai c6 kha nang duy tri tAm quén binh theo canh
cua thién. Pay dugc goi la trung binh (tatramajjhattata).
Nhung ¢ day n6 khong duoc goi 1a tuong xa (upekkha
nimitta).

Dé 1am cho dinh (samadhi) va can (viriya) quan binh, néu
bac tu tién c6 thé dung sac manh cia xa (upekkha) thi tam
tu tién chi tinh (samatha bhavana citta), tam tu tién quan,
minh sat (vipassana bhavana citta) trd nén nhu mém (mudu)
va thich ung (kammaniya) cho bat cu phap tu tién (bhavana)
nao. Pabhassara (rat sang, sang choi ruc r&) — Tam s& tro

1 Kayaka: than
Kayaka: mai nhan, thuong nhan
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nén sang choi ruc rd. Na ca pabhangu — tdm nay sé khéng

bi phién ndo (kilesa) pha huy, goi 1a di 1ap véi phéap céi

(nivarana). Samma samadhi yati asavanam khayaya —tam

vi Ay s& tré nén viing vang dé dac ‘qua Ung cung’ (arahatta

phala) noi ma chu phap 1au (a@sava) bi trir tiét. Buc Phat day

nhu vay. Theo 10i day nay, c6 &nh séng nao cua tam tu tién
chi tinh (samatha bhavand citta), tm tu tién quan, minh sét

(vipassana bhavana citta) hay chang? CO6 anh sang. Tuy

nhién, hau hét nguoi thé gian biét rang chi tam tu tién quan,

minh sét (vipassana bhavana citta) c6 4nh sang, nhat 1a cua
tién thoai tu¢ (udayabbaya siana). Sy that thi viéc tam tu
tién chi tinh (samatha bhavana citta) c6 anh sang it duoc
biét d¢én. Trong Anguttara Nikaya c6 mot bai Pacalayamana

Sutta, n6i vé& ngai Maha Moggallana dat Arahatta (Ung

cing). Trong kinh nay, Buc Phat c6 huéng dan cho ngai

Maha Moggallana tao ra anh sang (aloka) ca vao ban ngay

va vao ban dém dé vuot qua ‘hon tram - thily mién’ (thina-

middha). Theo phu Chu giai thi co 4 loai &nh sdng. B¢ Phat
cling day trong Aloka sutta va Abha sutta thuoc Anguttara

Nikaya rang c6 4 loai &nh sang: 1) &nh sang mat troi; 2) anh

sang mat trang, 3) 4nh sang cua lira, 4) 4nh sang cua tug. Vé

phan &nh sang cua tu¢, phu Chu giai dé cap co 4 loai:

1) Dibba cakkhu abhinifia (thi€n nhan thong) cling la anh
sang. Anh sang nay rat manh mg;

i) Aloka Kasina (bién x& &nh sang) hay tat ca Kasina c6
anh sang;

iii) Bat dau tir chuan bi dinh (parikamma samadhi) 1a dinh
gan v6i Can dinh (upacara samadhi) cho dén tam tu tién
chi tinh (samatha bhavana citta) cao, nhirng dinh nay
cling c6 anh sang;
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iv) Trong toy phién ndo (upakkilesa), goi Ia
vipassanobhasa (Su sang ruc r& cua anh sang trong
minh sat) — d6 la sy sang chdi ruc r& cua tué quan
(vipassanda fiana).

Day 1a 4 loai anh sang da dé cap.

Néu nhu vay, bac tu tién c6 thé hoi riang vi ca hai tdm tu tién
chi tinh (samatha bhavana citta) va tdm tu tién quéan, minh
sat (vipassana bhavana citta) c6 &nh sang, tai sao nhan
manh cu thé ring anh sang cua tly phién ndo quan
(vipassana upakkilesa)® goi la ‘obhdsa’ (Su sang ngoi cua
anh sang). Ly do 1a anh sang xuat hién vao lac ban dau
(s6m) khdng giéng nhu anh sang ‘0bhdsa’ nay ¢ mic do
stc manh. Anh sang nay dugc dé cap trong Visuddhimagga
trang 270: Na vata me ito pubbe evariipo obhaso uppanna
pubbo, addha maggappattosmi  phalapattosmi‘ti.
Amaggameva "maggo'ti, Aphalameva ca “phala’nti
ganhati (Vism, XX, 107) — loai anh sang nay chua tirng sanh
Véi toi trude day. Chac chan no phai 1a dao (magga) va qua
(phala), vi 4y nghi mot cach sai trai nhu vay. Trong khi d6
khong phai 1a dao (magga), vi 4y nghi d6 1a dao (magga).
Trong khi d6 khong phai 1a qua (phala), vi iy nghi d6 13 qua
(phala). Vi ay da lac khoi ‘con duong’. Boi vi di lac, anh
sang nay duoc liét ké 1a mot tdy phién ndo (upakkilesa). D6
|a trang thai 4nh sang xuat hién trong giai doan nay.

Chi vé “anh sang cua tug’, nay sinh nhitng cau hoi: ‘C6 anh
sang cua tué¢ hay chang?’, ‘Cé anh sang cua danh phéap

! Vipassana upakkilesa 244 — quan tuy nhiém (nhiém = nhiém, mic, lay; Lay, lay nhiém, tiém
nhiém, mac: & Truyén nhiém, lay; 2% Nhiém bénh, bj lay bénh; & _E Z= & Tiém nhiém théi xau;
% 6 ué); Upakkilesa = BEXE = tuy phién nio.


https://hvdic.thivien.net/whv/傳
https://hvdic.thivien.net/whv/染
https://hvdic.thivien.net/whv/染
https://hvdic.thivien.net/whv/病
https://hvdic.thivien.net/whv/染
https://hvdic.thivien.net/whv/上
https://hvdic.thivien.net/whv/惡
https://hvdic.thivien.net/whv/習
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(namadhamma) hay chang?’ Piéu nay duoc giai thich trong

phu Chd giai Visuddhimagga trang 428, doan 733:

Vipassanobhdaso ti Vipassana citta samugthitam,

sasantatipatitam utu samungthanarica bhasuram Riipam -

anh sang cua tué quan (vipassana) la chi? Hai loai nhan
duoc dé cap. Anh sang ruc rd nay bi trg boi ‘thm quéan’

(vipassana citta) va cling boi hoa gidi (tejo dharu) goi la qui

tiét (utu) xay ra trong tién trinh siac (ripa) cua tu than. Sy

giai thich nay c6 thé duoc hiéu dé dang boi thién sinh dang
thién ¢ giai doan sac nghiép xu (rijpa kammatthana)

1) Béi véi bat ¢ nguoi nao, ching sanh co su s6ng nao véi
ca danh (nama) va sic (ripa), mdi tam sinh khoi déu
nuong vao sac y vat hay sic trai tim (hadaya vatthu) c6
thé trg cho sic tam (cittaja ripa). Nhiing sac tim (cittaja
riipa) nay sanh 1a nhitng bon sic tdm (cittaja kalapa)
trong ca kiép séng. Néu mét trong nhitng bon (kaldpa)
nay duoc phan tich, c6 8 thir sic: dia (pashavi), thiry
(apo), hoa (tejo), phong (vayo), sic mau (vanna), khi hay
mui (gandha), vi (rasa), vat thuc noi hay dinh dudng
(0j@). Sac mau cua n6d duoc goi la mau sic gidi (vanna
dhatu). MJi tam tu tién chi tinh (samatha bhavana citta)
va tam tu tién quan, minh sét (vipassana bhavana citta)
déu co thé trg cho sic tam (cittaja ripa) sanh. Nhu vay
trong trudng hop ndy, tdm tu tién quan, minh sat
(vipassand bhavana citta) cd thé trg cho sac tam (cittaja
riipa) sanh. Méi bon sac tam (cittaja kalapa) c6 canh sic
(ruparammana) goi 1a mau sic giéi (vanna dhatu) Canh
sac (riparammanad) nay 1a ‘Bhasuram rigpam’ - mot sac
(riipa) sang choi ruc ra.
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2) Ciing vay, néu quan sat thém nita, mdi bon sic tam
(cittaja rapakalapa) c0 4 gidi (dhatu): dia (pathavi), thay
(apo), hoa (tejo), phong (vayo). Trong 4 gidi (dhatu) nay,
hoa gidi (tejo dhatu) goi 1a qui tiét (utu) co thé tro cho
sanh nhiéu thé hé bon sic (kaldpa). Ty thudc vao sic
manh cua tdm tu tién chi tinh (samatha bhavana citta) va
tam tu tién quan, minh sét (vipassana bhavana citta) ra
sao, sy tro sanh nhitng thé hé bon sic nay boi hoa gigi
(tejo dhatu) co kha nang lan toa tir bén trong (ajjhata) ra
bén ngoai (bahiddha). Néu phan tich, mdi bon (kalapa)
bi trg sanh bai hoa gidi (tejo dhatu) c6 8 thir sic (ripa):
dia (pathavi), thiy (apo), héa (tejo), phong (vayo), sic
mau (vanna), khi hay mui (gandha), vi (rasa) va vat thuc
noi hay dinh dudng (oja). Mdi bon sic qui tiét (utuja
ripakaldpa) 6 canh sic (riparammana) goi 1a mau sac
gidi (vanna dhatu). Canh sic (riparammana) ndy la
‘Bhasuram rigpam’ - mot sac (riipa) sang choi ruc rd.

Su giai thich nay cho thay rang ca hai —

1) Su ruc ro cua mau sac gigi (vanna® dhatu) caa mdi bon
sic tam (cittaja ripakalapa) bi tro tao boi ‘tAm minh
sat’ (vipassana citta) va

2) Su ruc rd cua mau sic gisi (vanna dhatu) caa mdi bon
sac (kaldapa) bi trg tao bai hoa gioi (tejo dhatu) goi 1a
qui tiét (utu) hién dién trong bon sic tam (cittaja
riipakalapa) — duoc goi la Vipassanobhasa?, anh sang
cua tué quan (vipassana iiana). Su giai thich trén twong
tu voi anh sang xuat hién theo tdm tu tién chi tinh
(samatha bhavana citta). Nhu vay, day co phai that sy

1 S&c mau.
2 Obhasa: quang, anh sang.
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la anh sang cua tué quan (vipassana fiana) chang?
Khéng nén noi nhu thé. Piéu d6 chi dugc ding theo
cach an du. Thay Vi néi sic (ripa) qua c6 anh sang bi
tro tao bai tué (7iana), thi nén ndi rang nhan duyén ty né
c6 anh sang 1a mot an du. D6 that sy 12 sic mau (vanna),
mot gii (dhdtu), sic canh (riparammanad) hién dién
trong bon sic tam (cittaja ripakalapa) va bon sic qui
tiét (utuja ripakalapa).

Vi duy, chung ta néi cai giwdng gay on do (ddy 1a mot thanh
ngir dia phuong, nghia 1a mot ai d6 dang ngdi trén giwong
gay on 0). Cai giudong co thé gay 6n ao hay ching? Khong
nén ndi nhu thé. That ra d6 1a do ngudi dang ngdi trén
giudng gay ra sy 6n ao. Trong van hoc, mot vai tir duoc
dung nhu mot phép an du dé 1am cho sy viéc c6 thé duoc
hiéu d& dang. Tai sao phép an du duoc dung trong trudng
hop nay? Boi vi tam tu tién chi tinh (samatha bhavand citta)
va thm tu tién quan, minh sat (vipassana bhavana citta)
cang manh mé thi anh sang cang ruc rd: cho thay su lién
quan gitra nhan va qua. Cho nén, that ra cé anh sang cua
danh phép (namadhamma) hay chang? Khong nén néi nhu
thé. Nhu d3 néu trén, d6 1a su s&ng ruc r& cua sac canh mau
sic giéi (vanna dhatu riparammana) hién dién trong ca hai
loai bon sic tam (cittaja kaldpa) va bon sac qui tiét (utuja
kalapa).

Piém khac vé van dé nay: vi du hoi truong nay dugc thap
sang bang nhiing bong dén. Khi nhiing bong dén sang 1én,
anh sang duoc phan chiéu bang nhiing vat khac trong hol
truong. Cling vay, khi su sang ruc rd cia sac canh mau SaC
Qidi (vanna dhatu riparammanad) hién dién trong bon sac



50 Pa Auk Tawya Sayadaw

tam (cittaja kalapa) va bon sic qui tiét (utuja kaldapa) sinh
khoi, mau sic giéi (vanna dhatu) cua nhing bon sic khac
con lai nhu sic nghiép (kammaja ripa) va sic vat thuc
(aharaja rijpa) cling s& duoc sang cung do su phan chiéu.
Cho nén, phu Chu giai c6 dé cap Sasantati patitam - 4nh
sang nay xay ra trong tién trinh lién tiép cua sac (ripa).

Phu Ch giai so sanh thém vé sicc manh giita anh séng cua
sic tam (cittaja ripa) va anh sang cua sic qui tiét (utuja
riipa). Tattha Vipassana citta samughitam yogino
sartratthameva pabhassaram hutva tigghati, itaram
sariram muficitva fananubhavanu Ripam samantato
pattharati — su ruc r& cua siac canh mau sic gidi (vanna
dhatu riparammand) cia moi bon S4c (rapa kalapa) bi trg
tao boi tam tu tién quéan, minh sat (vipassana bhavana citta)
chi hién hitu trong than. Mat khac, mau sic gidi (vanna
dhdtu) cua mdi bon sic qui tiét (utuja kaldpa) nhu da néu
trén duogc lan toa khong chi trong than ma con ca bén ngoai
theo khiap phuong huéng. Cho nén, anh sang lan toa ra bén
ngodi a anh sang canh sic mau sic gi¢i (vanna dhatu
riparammand) hién dién trong bon sic qui tiét (utuja
kalapa). Su ruc ro nay xay ra theo manh luc cua tué -
Aiananubhavanu ripam. Néu manh lyc cua tué cao/manh,
anh sang s& rat ruc r&. Néu tué yéu, anh sang s& khéng qué
ruc r&. Luc hay kha nang sang phu thugc vao sixc manh cua
tue.

~ A —

Tam tasseva paififia yati — anh sang nay chi cd thé dugc thay
bang tué cua thién sinh. Ngudi khac khong thé thay anh sang
nay. Vi du, mat thudng cia chlng ta cé thé thay tia X-quang
phai chiang? Khong nén néi nhu thé. Béi vi mét thudng cia
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ching ta khdng thé thiy tia X-quang, vy ching ta cd thé
noi tia X- quang khong hién hiru phai chang? Khéng nén
n6i nhu thé. Anh cua tia X- quang cé thé dugc chup lai.
Tena Phutthokase Riipagatampi passati — 1a anh sang duoc
lan toa ra bén ngoai bat ctr noi nao ma né cé thé cham hay
di qua. Néu noi d6 duoc quan sat thi nhiéu loai vat co thé
duoc thay. Vi ay thay nhiing vat nay bang chi? Passanato
ca cakkhu viiNanena passati, udahu manovififianendati
vimamsitabbanti vadanti — vi 4y c6 thé thiy rd nhiéu vat
khac nhau hién hittu noi anh sang di qua. Trong khi dang
thay, vi Thay dang kinh day trong truong hop nay tham tral
du vi 4y thay bang nhan thic (cakkhu vifiiiana) hay bang y
thac (mano vifiiana). Anh sang bi tro tao boi tué quan
(vipassana fiana) c6 thé duoc dung dé quan sat thay biét rd
nhitng canh bén ngoai. Ciing vay, néu tam tu tién quén,
minh sét (vipassana bhavana citta) c6 anh sang, né c6 thé
duoc dung dé quan sét theo nhiing phap ngoai phan; nhung
khong chinh xac nhu thién nhén thong (dibba cakkhu
abhinifia). Mac du khdng manh nhu thién nhan théng, nhung
no6 van cd thé thay nhiing phap ngoai phan. Trong khi dang
thay, canh ngoai phan duoc thy bang nhan thuc hay y thic?

Piéu nay dugc phu Chu giai ‘Thanh tinh dao’ giai thich véi
két luan riang: Dibba Cakkhul@bhino viya tam mano
vifiiiana vitteyyamevati vuttam viya dissatiti — tuong ty nhu
nguoi dac thién nhan thong (dibba cakkhu abhifiia), thién
sinh thay nhiing phap ngoai phan khéac nhau bang y thirc
(mano vifiiiana). Két luan 1a khong thay bang nhan thuc
(cakkhu vifiiiana). N6 dugc thay bang tam 16 dong luc y

! Investigation: Thadm tra, tra ti mi
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mon (manodvarika javana vithi citta) sanh nuong vao y vat
(hadaya vatthu), khong phai thdy biang tdm nhan thic
(cakkhu vifiFiana citta) sanh nuong vao nhan thanh triét! /
nhan gioi.

Néu vi dy dang tu tap phét trién tdm tu tién chi tinh (samatha
bhavana citta) va tam tu tién quan, minh st (vipassana
bhavand citta) thi khi ay c6 thé thay (nhiing vat nay) néu vi
ay quéan, dic biét 12 thién sinh dang tu tap phap ‘tir nghiép
X’ (metta kammaythana) (thién 10ng tir). Néu vi ay rai long
tir (metta) nhu ‘Sabbe deva ... mong cho tat ca chu thién
thoat khoi hiém nguy, v.v...” thi bang cach trai ra bang suc
manh caa anh sang, vi iy s& nhan thay rd c6 mot sé chu
thién pht hop. Tuong tu dbi voi ‘Sabbe vinipatika ...", khi
vi 4y ldy ngudi kho 1am canh, vi iy s& nhan thay rd mot sb
chiing sanh khé pht hop. Thién sinh ¢6 kha ning thay ho do
manh luc cua &nh sang bi tro sanh bgi tdm tu tién chi tinh
(samatha bhavana citta). Nhimg diéu nay duoc thay bang
tam y thic (mano vifiiana citta), ching khong dugc thay
bang tdm nhan thuc (cakkhu vifiiana citta). Tuong tu, doi
v6i thién sinh dang tu tlen quan nghiép xu (vzpassana
bhavana kammatthana) néu khong co anh sang nay, vi ay
khong c6 kha nang thién theo danh sic (nama ripa) ngoai
phan trong 31 ¢8i, n6i chung. Cho nén, ¢ anh sang trong ca
tam tu tién chi tinh (samatha bhavana citta) va tam tu tién
quan, minh sat (vipassana bhavana citta). bac Phat day
chinh xac rang tam tu tién chi tinh (samatha bhavana citta)

1 Pasada,(m.) clearness = s trong tréo, sy rd rang, sy sang to, sy thdng suét, tinh trang khéng cé gi
can trd; brightness = sy sang ngdi; sy ruc rd;
Pasada: “tinh” i sach s&, “thanh triét” ;& trong suét.
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va tdm tu tién quan, minh sat (vipassana bhavana citta) c6
anh sang, theo Nimitta sutta.

MJi khi anh séang xuat hién, n6i rang vi iy & giai doan sanh
diét tué hay tién thodi tu¢ (udayabbaya 7iana) thi co dung
hay ching? Khong nén noi nhu thé. Khong phai anh séang
nao ciing tir tién thodi tué (udayabbaya 7iana). Piéu do
khong dung vi anh sang khong chi hién hitu tir tién thodi tué
(udayabbaya 7igna). Tam tu tién chi tinh (samatha bhavana
citta) va tdm tu tién quan, minh st (vipassana bhavana
citta) cling c6 anh sang. Nhung anh sang sanh ¢ giai doan
tién thoai tué (udayabbaya 7igna) khong nhu anh sang da
sanh trude d6. Néu khong gidng nhau, vay n6 khac ra sao?
Thién sinh dang tu tp c0 thé thay biét dugc diéu ay.

0)
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- -CHUONG 3 -
THIEN VE 32 PHAN CUA THAN

Nhu di dé cap trude rang trong tu tap giéi nghiép xa (dhatu
kammaytthana), thién theo 4 gidi (dhatu), mac cao nhat cua
dinh c6 thé dat dugc 1a Can dinh (upacara samadhi) ma
khdng bao gio dat dén thién an chi dinh (appana samadhi
Jjhana) — tai sa0? Sabhava dhamm-arammanatta — vi thién
sinh dang 14y trang thai thyc tinh siéu ly cua sac (ripa) 1am
canh. Trang thai thuc tinh ty nhién cua phap thi rat su sac
va kho. Thién (jhana) khdng thé dat dugc do dé muc thién
cua bac tu tién 1a trang thai thuc tinh phap nay rat sau sic va
kho. Tuy nhién, bac tu tién cé thé dat mic cao nhét caa dinh
duc Qi6i (kamavacara samadhi), goi la can dinh (upacara
samadhi).

Hoi: Can dinh (upacara samadhi) nay la that phai chang?
NG khong phai 1a ‘can dinh’ that. Phu Cha giai giai thich
rang, nhitng nha Chu giai dung tén nay 1a mot phép an du.
Dit tiép can hay gan véi nha duoc goi 12 ving 1an céan
(upacara). Tuong tu nhu vay, dinh (samddhi) 1an can, tiép
can hay gan véi thién (jhana) dugc goi 1a Can dinh (upacara
samadhi). Trong tu tién, tu tap thién 4 gidi (dhatu) khong
bao gio dat dén thién (jhdana). Nhu vay, dinh (samadhi)
duogc tu tap trong thién nay gan/can véi thién (jhana) phai
chang? Khong nén néi nhu thé (néu khdng cé nha, co thé
nao néi ¢ hang xom, lang giéng hay chang?). Mat khac,
d6i véi bat ct thién hay nghiép xa (kammagthana) nao co
thé dan dat (neyya), dua dén gan véi thién (jhana) duoc goi
la Can dinh (upacara samadhi). Nhung do Can dinh
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(upacara samadhi) that va ‘can dinh’ dat qua tu tap thién 4
gidi (dhatu) c6 mic do dinh giéng nhau, nén né dwoc goi la
Can dinh (upacdra samadhi) 1a mot phép an du. Trong giai
doan tu tap dinh nay, liy nhitng trang théi thuc tinh lam canh
dé muc cua thién thi anh sang xuét hién. Khi nao &nh sang
nay xuat hién? Anh sang nay xuat hién khi dinh (samadhi)
dat dén muc chuan cua dinh. Nhung nhiéu thién sinh c6 thé
thay mot mau xam trude khi anh sang xuat hién. Néu vi ay
c6 kha nang quan sat theo 4 gidi (dhatu) theo mau xam thi
dan dan vi dy c6 thé thdy mau trang nhu may. Lan nira, néu
vi ay c0 thé quan sat 4 gi6i (dhatu) theo mau trang y, nd sé
tré nén trong sudt (nhu thay tinh hay khéi nuée da).

Néu thién sinh khéng c6 kha ning quan sat theo no, vi dy co
thé 1am gi? Quan st trang thai cing theo mau trang va ké
dén theo toan than, sau d6, 1an nita theo mau trang; lap lai
nhu vay. Sau khi nhan ra trang thai cing, thém nira quan sat
trang thai nham. Nhan ra 2 trang thai thuc tinh nay, ké dén
quan sét trang thai tha ba. Sau d6 dén trang thai thir tu cho
dén tat ca 12 trang thai duoc nhan ra theo mau trang. Roi
sau d6 quan sat trang thai ciing, nham, nang, mém, min va
nhe 1a dia gi6i (pathavi dhatu); trang théi chay ra va quén
dinh lai la thay gidi (apo dhatu); trang thai nong va lanh la
hoa gidi (tejo dhatu); trang thai day va chéng chiu/nang d&
Ia phong gidi (vayo dhatu). Khi tu tap theo 4 nhém nhu vay,
thién sinh s& bat dau thay rd nhiing gidi (dhatu) rat trong
nhu nudc da hay thuy tinh. Quan sat thém ‘4 gidi’ (dhatu)
trong ‘gioi trong sudt> ay. Néu khong cd kha nang nhan ra
no, thi nhur da huéng dan trudc, quan sat trang thai cang trén
toan than rdi chuyén sang quan sat “gidi (dhdru) trong sudt’.
Néu c6 kha nang nhan ra nhu vay lién tuc, phét trién dinh



56 Pa Auk Tawya Sayadaw

thém nira dua theo 4 giGi (dhatu) trong ‘gidi trong sudt’ nay;
d6i véi nhitng ai c6 Parami* qua khir va ciing d6i véi nhiing
ai ¢b gang pha v& dang trong suét thanh nhitng hat/bon
(kalapa) nho.

Nhung néu thién sinh mong muédn chuyén sang thién bién
XU (kasma) hay nghiép Xir (kammaythana) khac thi lac dé
V1 ay can noi Iong ‘tinh can’ (viriya) cua vi dy. Do 1a vi ay
can quan sat thay biét rd 4 gisi (dhatu) theo dang trong sudt
V6i su ‘tinh can’ vira phai. Néu vi iy quan séat véi can
(viriya) vira phai thi anh sang ruc rd s& xuat hién tir ‘gioi
trong suét’. Anh sang nay rat hitu ich. Tuy nhién, c6 vai
thién sinh nhan ra anh sang trudc khi thiy nhiing gidi
(dhatu) trang hay trong sudt. Ca hai déu dung. Néu anh sang
tré nén ryc rd xuat hién tir ‘gioi trong sudt’ thi vi 4y c6 thé
thiy 32 phan cua than bang sicc manh cua anh séang nay. Tai
sa0 cO thé néi nhu vay? Nhu di dé cap trudc,
Visuddhimagga c6 néu rang mot ngudi cin tanh thuan quén
(suddha vipassana yanika) va nguoi can tanh chi tinh
(samatha yanika) mong mudn chuyén sang kién thanh tinh
(dighi visuddhi) bat dau tr sic nghiep xa (ripa
kammarthana) phai bat dau voi gigi nghiép xt (dhatu
kammaythana). Khi dang thién nhu vay, diéu gi xay ra?
Athassa yathavasarasalakkhanato avibhitasu dhatisu
(Vism, XVIII, 5) — néu trang thai cua 4 gidi (dhatu) xuat
hién dung theo thyc tinh vao luc tué quan, thién sinh co thé
quan sét thém theo sic (ripa) hién dién trong 32 phan cua
than nhu 44 thi sac (ripa) trong toc, 44 thir sac (ripa) trong
16ng, v.v... 46 duoc ké |12 esa tava dvattim sakare nayo. Bac

1 Pdramr = Paramita = parami: hoan thanh, hoan my, tron du; 1a mudi phap tron dd lam duyén trg
cho sy gidc ngo.
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tu tién cd kha ning quan sat 44 tha sac (ripa) cua toc ma
khong thay toc hay chang? Nhu vay, diéu @6 co nghia vi ay
c6 thé nhan ra toc, rdi vi dy cd thé quan sat 44 thi sac (rupa)
cua toc. 44 thir sic (rupa) trong toc 1 nhitng chi? O day,
thién sinh duoc huéng dan vé viéc nay vao giai doan sac
nghiép xt (riipa kammagthana) véi biéu do. Toi s& giai thich
thém vé van dé nay lan nira trong muc sac nghiép xt (ripa
kammaythana).

V& viéc trinh bay trén, néu bac tu tién c6 thé thay 32 phan
cua than nhu toc, 16ng, mong, ring, da, v.v...,} vi ay c0 thé
tam thoi tach khoi sic nghiép x& (ripa kammaythana) va
thay vao d6 1a chuyén sang thién bién xt (kasina). Néu vi
ay c6 thé tu tap theo 32 phan cua than, vi dy phai 1am gi (dé
chuyén sang bién xu)? Diéu nay duoc dé& cap trong
Sammoha Vinodani ¢ trang 242. Trudc tién tu tap theo 32
phan cua than cho 13, dy du. Tu tap 18, ddy du nghia 1a néu
soi s4ng bang anh sang (anh séng cua tug), 32 phan cia than
noi phan cd thé dugc thay rd. Néu da thay rd, theo chu Ton
gia thoi xua, tu tap theo 32 phan cua than cha yéu 1a mot
nhém — Poranakatthera kira ‘Kotthasamanasikarova
pamana'nti ahamsu (Sammoha vinodani). Cho nén, quan
sat thay biét rd tir toc dén nudc tiéu 1a mot nhoém dau tién.
Néu khong thanh cong thi chi quan sat theo nhom nam.
Quan sat theo toc, 16ng, mong, rang, da; lap di 1ap lai. Lac
ban dau né c6 thé khong duoc ré. Néu né khong duoc rd,

1 kesa (téc), loma (16ng), nakha (mdng), danta (rang), taco (da), mamsam (thijt), nahara (gan), attht
(xwong), atthimifijam (tdy), vakkam (than), hadayam (tim), yakanam (gan), kilomakam (mang phéi),
pihakam (14 1ach), papphasam (ph&i), antam (ruét), antagunam (mang treo ruét), udariyam (vat thuc
chua tiéu héa), karisam (phan), dc, pittam (mat), semham (dam), pubbo (mu), lohitam (mau), sedo
(md hoi), medo (mé), assu (nuwdc mat), vasa (mé 1dng), khelo (nudc miéng), singhanika (nuwdc mai),
lasika (nhét, hoat dich), muttam’ti (nudc tiéu).
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cung ¢ dinh bang cach thién theo 4 gisi (dhdtu) 1an nira.
Khi anh sang tré nén manh mé thi quan sat theo nhirng than
phan lan nita. Sau khi thanh cong, quan sat thém nira theo
nhom 5 phan khac cua than. Néu thanh cong 1an nira thi tiép
theo nhém nam phan khac cua than v.v... Quan sét theo
hinh déang, hinh dang cta gan, tim. Diéu can thiét la nhiing
phap d6 dugc rd rang vai tug.

Sau khi dugc thanh cong vaéi phap noi phan (ajjhatta — tic
la 32 phan cua ty than vi ay), quan st thém phap ngoai phan
(bahiddha — tic 1a 32 phan cua than ngudi khac). Bé quan
sat phap ngoai phan, mot phuong phap hay 1a dung sac
manh cta anh sang da sanh sau khi tu tién dinh theo cach 4
Qi6i (dhatu), soi sang trén nguoi dang ngdi phia trudc ban
(trong thién duong). Luc ban dau cua viéc quan sat phap
ngoai phan, tot hon 1a bat dau véi ngudi & phia truéc. Quan
sat thay biét rd theo 32 phan cua than cua vi ay bang sic
manh cua anh sang. Khi thanh cong trong viéc quan sat theo
phap noi phan, tic 1a trong tu than l1an nira va roi quan sat
theo phap ngoai phan tac 1a trong ngudi & phia truge 1an
nita; luan phién lap di 1ap lai. Sau khi thanh céng, chuyén
sang ngudi khac. Nguoi dy o thé dang ngdi bén canh ban
(trong thién duong). Sau khi thanh cong quan sét theo ngudi
dang ngdi bén canh ban, ké dén quan séat theo (than phan)
thién sinh dang ngdi xung quanh ban. Khi ban c¢6 kha ning
quan sat thuan thuc theo 32 phan cua than theo cach nay, ké
dén néu ban trai, kéo anh sang dén mot quing xa hon. Ban
c6 thé quan sat theo nhiing ching sanh nhu bo, trau, cho,
heo, ga va nhan loai dudi anh sang. Dé quan sat theo nhur
vay, 1am sao nd xuat hién vai tué cua thién sinh?
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Evameva dvattimsa kogthasa upagthahanti —néu bac tu tién
nhin vao 32 tru caa mot hang rao tir mot phia thi vi ay c6
thé thay tat ca cac tru véi mot cai nhin thoang qua. Tuong
tu, bai Vi vi dy c6 thé thiy tir toc dén nudc tiéu véi mot cai
nhin thoang qua, vi 4y chi nhin ma khéng tham gén cho la
‘toc, long, v.v...”. Theo cach so sanh khac, c6 mot vong hoa
véi 32 loai hoa. Bac tu tién co thé thay 32 loai hoa c6 mau
sac khac nhau véi mot cai nhin thoang qua. Theo cach nay,
khi 32 phan cua than trd nén rd rang véi tué caa thién sinh,
diéu chi s& xay ra? Vicaranta tiracchanagatapi manussapi
sattati na upagthahanti — nhiing chung sanh nhén loai va
bang sanh nay khi chiing dén gan, ddi vai tué cua thién sinh,
khong thay do la ching sanh. Néu nhu vay, ching xuat hién
Vi tué cua vi ay ra sao? Kogthdasati upagthahanti — Ching
chi xuit hién 1a 32 phan cua than voi tué cua vi ay.
Khadaniya bhojaniya Kogthasantare pakkhipamanam viya
hoti — khi chiing an vat thyc, né c6 thé tré nén rd rang véi
tué cua vi ay rang chung dang dat vat thuc vao giita 32 phan
cua than. Néu vi ay c6 kha nang quan sat nhu vay thi vi ay
tré nén thuan thuc trong thién theo 32 phan cua than. Diéu
chi xay ra ké tiép?

Kothasanam pagunakalato patthaya tisu mukhesu ekena
mukhena vimuccissati — néu vi ay tro nén thuan thuc trong
thién theo 32 phan cua than, 6 ba I6i vao Nibbana. Vi ay s&
chac chan dat Nibbana bang cach tham nhap tir mot trong
nhitng 16i vao ay. Vi ay s& chac chan thoat khoi phién ndo
(kilesa). O day, khong c6 nghia 1a c6 ba con duong dé dat
dén Nibbana. N6 chi c6 nghia cho giai doan tu tién tir dinh.
V1 ¢6 40 loai thién (nghiép x - kammaythana) vao giai doan
tu tap dinh, bac tu tién c6 thé néi riang c6 40 con duong.
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Nhung & giai doan quan, minh sat (vipassana) chi c6 mot
con duong dé dat dén Nibbana. N6 1a con duong tir kién
thanh tinh (dizhi visuddhi) tién 18n dén tué quan (vipassana
fiana) cao hon. Bay gio la chi ¢ gitra giai doan ‘chi tinh’
(samatha). Ba I6i vao la chi?

Kammasthanam Vannato va patikkiulato va sufiiiato va
upaghati (Sammoha vinodani) — hoic 1a Vanna, xuat hién
ctia cAc mau; hay Patikila, xuat hién ctia su ghé tom/ chan
ghét; hodc Sufifia — xuat hién trang thai thuc tinh cuaa gidi
(dhatu). Sufifia - rong khong, nghia 1a khong c6 ‘nguoi’, hay
ching sanh, ma chi mot déng, tap hop nhiing gisi (dhatu).
Cho nén, néu vi ay tu tap theo 32 phan cua than thi 3 con
duong c6 thé duge tu tap: 1) Vanna, thién theo bién xu
(kasina) mau; 2) Parikila, vi 4y c6 thé thién theo sy ghé
tom; 3) Sufifia - rdng khong, vi dy c6 thé thién theo thuc tinh
cua nhirng gidi (dhatu).

Yatha nama pive pacitukama ittht madditva
thapitapighato yam yam icchati tam tam pacati — gia su
mot ngudi nit mudn 1am vai cai banh ngot, trudc tién co ay
xay nép, tron n6 voi nudc va khudy. Sau khi dugc khuay
déu, bot rat min va déo, cd thé duoc 1am thanh bat ci loai
banh ndo ma cd ta thich. Vi vay, chiéc banh cé thé 1a mot
cai banh nuéng nhan dira véi duong; hoic 13 mot khéi bot
nép nh&o; hoac bat cu hinh dang, bat ctr loai banh ngot. Vi
du khac: Yatha va pana same bhiamippadese thapitam
udakapiiram Kkumbham yato yato aviiichanti, tato tatova
udakam nikkhamati — khi dat mot cai noi day nuéc trén nén
vi ay c6 thé dé dang ché nuéc ra ¢ bat c hudng nao. Nudc
c6 thé dé dang chay ra bat ca huéng nao. Evameva
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kogthasanam pagunakalato patthaya tisu mukhesu ekena
mukhena vimuccissati — ciing vy, bac tu tién c6 thé that sy
duoc thoat khoi phién ndo (kilesa) bang bat cr mét trong 3
16i vao sau khi tu tap 32 phan cua than thuan thuc.

Akankhamanassa Vannato, akankhamanassa
parikkilato, akankhamanassa suiifiato kammagthanam
upagthahissatiyeva — néu vi &y mong muén tu tap thién bién
xu (kasina) mau, vi ay cd thé 1am nhu vay. Néu vi ay mong
mudn tu tap thién theo su ghé tom, chan ghét, vi ay c6 thé
lam nhu vay. Néu vi 4y mong muén tu tap thién theo thuc
tinh cua céc gidi (dhatu), vi iy co thé 1lam nhu vay.

T thién bién xu (kasiza) mau, thién (jhana) thi tu ¢ thé
dat duoc. Dua trén thién tha tu, bac tu tién cd thé phat trién
thém dén thién vo sac (aripa jhana). Toc thi mau nau. Tu
tap theo bién x&r (kasiza) nau bac tu tién s& dat thién thir tu.
Chuyén tir giai doan d6 sang thién vé sac, bac tu tién c6 thé
dat 8 thién chiing (samapattz) Réng thi mau trang Xuong
thi mau trang. Tu tap theo bién xu trang, c6 thé dat duoc 8
thién chiing. Mau thi mau do. Tu tap theo bién xt do, c6 thé
dat duoc 8 thién chitng. M va nuéc tiéu thi mau vang. Tu
tap theo bién x& vang, cé thé dat dugc 8 thién chung. Néu
bac tu tién mong muén dat 8 thién ching nay, vi ay phai
chuyén sang bién x mau.

Mt khéc, néu thién sinh tu tap thién bat tinh thi vi ay chi co
thé dat thién (jhana) thit nhat do sy ghé tém/chan ghét dugc
biét bang tu¢. Khong cé sy tro gidp cua tam (vitakka) (dua,
dat tm &p sat vao canh) tam tu tién (bhavana citta) khong
thé duoc viing vang, 6n dinh theo mot canh bat tinh. Cho
nén, voi tim (vitakka), né chi 1a kha ning 1am cho tim virng
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vang, 6n dinh theo canh d& muc. Vi vay, chi c6 thé dat dugc
thién (jhana) thi nhat, véi su hién dién caa tim. Con nhu
su rong khéng (sufifia), d6 1a thién theo thuc tinh cua nhiing
gioi (dhatu).

Tu tién ba con dudng nay, trudc tién thién sinh phai chon
mot phan caa than. Vi ay phai tu tap thuan thuc theo phan
cta than da chon d6. Vi du, mot thién sinh chon xuong. Vi
ay trudc tién phai c6 kha ning thdy xwong. Thién sinh thuan
thuc, thién xao trong thién 32 phan cua than noi phan
(ajjhatta) va ngoai phan (bahiddha), phai quan sét thiy biét
rd theo xuong ndi phan hay ngoai phan. Thién sinh tly chon
theo vi 4y mudn. Néu thién sinh nhan thay thién theo phép
ngoai phan tot hon, thi vi ay can phai bat dau tu tap dya vao
phap ngoai phan. Néu phéap noi phan tét hon, thi vi 4y can
phai bat dau tu tap dya vao phap noi phan. Gia du vi ay chon
phuong phap tu tap dua vao phép ngoai phan. Khi anh sang
tré nén manh mé do tu tap 4 gidi (dhatu), quan sat theo 32
phan cua than noi phan va ngoai phan, lan luot bang &nh
sang. Sau khi thanh cong, soi sang bang anh sang theo
xuong ngoai phan. Giit tim viing vang theo xuong va cha y
theo sy ghé tém, chan ghét vé xuong nay. Thién nhu vay, 2
muc tiéu ¢ thé dugc hoan thanh: dé c6 kha niang chuyén
sang bién x& (kasira) mau va dé duoc thuan thuc theo su
bt tinh cta xuong.

Chu y theo sy bét tinh caa xuong, thién 1a ‘ghé tom/chan
ghét’ (pasikula, pasikula ...), néu ban thich Pali, hoac khéng
thi thién ‘ghé tom, ghé tom ...”. Giir tam tap trung va on
dinh vitng vang theo sy ghé tom vé xuong hoic xuwong thi
ghé tom. Vao luc ban dau, bac tu tién co thé c6 kha ning
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giir tam 6n dinh viing vang trong 10 hay 20 phat. Quyét dinh
tang dan. N6i rang, néu sau 10 phut thi ‘Mong cho t6i ¢6
kha ning tap trung trong 20 phut’ duoc thanh cong, roi
‘Mong cho t61 dugc kha nang tap trung trong moét gio” v.v...
1au nhu ban mong mudn. Néu tdm miét mai cham chi trong
mot gio theo sy ghé tom vé xuong, quyét dinh dugc kha
nang lam nhu vay trong 3 hay 4 thoi ngoi. Pay boi vi c6 mot
nguyén tic ngudi m&i bat dau phai miét mai nhiéu hon
nhung it hon trong viéc xem lai chi thién (jhananga). Theo
nguyeén tic nay, viéc xem lai chi thién phai it hon vao lic
ban dau. Chu yéu tu tap miét mai trong thién.

Néu thanh cong vé kha ning miét mai trong mot gio déng
hd Iy su ghé tom vé xuong 1am canh dé muc trong 3 hay 4
thoi ngoi, thi vai thoi ngoi ké tiep quyet tim migt mai theo
cung canh trong mot gid dong hd. Sau mot gio dong ho, tam
tu tién dang thién theo su ghé tom sinh khai nuong vao sic
y vat (hadaya vatthu) trong tim. Néu ban quan sat noi sic y
vat (hadaya vatthu) thi 5 chi thién (jhdnanga) hién rd.

1) Vitakka - tam la dua, dat tdm &p séat vao canh.

2) Vicara -tk la duy tri, gitr tim theo canh.

3) Piti - hy 1a mimg di véi canh.

4) Sukha - lac 1a huong sy an vui d6i véi canh.

5) Ekaggata - dinh la nhat tam theo canh.

Néu 5 chi thién (jhananga) xuat hién, tu tap thuan thuc,
thanh thao (vasi) theo thién dinh thir nhat (1% jhdna
samadhi). Xem lai 5 chi thién bang tam 16 dong luc y mén
(manidvarika javana vithi citta). Tam khai y mon!

1 Con goi la ‘hudng y mon’.
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(manodvarava]]ana citta) co thé quan st thay biét rd 5 chi
thién. B4c tu tién can phai tu tap dé c6 kha nang quan sét
nhu vay. Bong lec (javana) ciing c6 thé quan sat nhitng chi
thién. Quan séat nhitng chi thién bing dong luc (javana)
dugc goi 1a phan khan thuan thuc (paccavekkhana vasi).
Xem lai bang tam khai ¥ mén (manodvaravajjana citta)
dugc goi 1a hudng tdm thuan thuc (@vajjana vasi). Vi vay,
c6 hai cach xem lai. Nam phap thuan thuc Ia:

1) Avajjana vasT: quan sat nhitng chi thién bang khai y mon;

2) samapajjana: tu tap dé cd kha nang nhap vao thién bat ca
Itc nao;

3) Adhitthdna vasrt. tu tap dé c6 kha ning tr trong thién
trong thoi gian dai nhu ban xac dinh trd. Néu ban xac
dinh 1 gio ddng hd thi duge cham chi miét mai trong
thién 1 gio ddng ho; néu xac dinh 2 gio dong hd thi dugc
cham chti miét mai trong thién 2 gio dong ho;

4) Vutthana vast: tu tap dé c6 kha nang xuét khoi thién bat
cu ldc nao;

5) Paccavekkhana vast: quan sat nhitng chi thién bang tam
d6ng luc-javana.

Tu tap 5 phap thuan thyuc nay that ky. Sau khi thanh céng
trong Viéc tu tap theo xuong ngoai phan thi chuyén sang
thién theo xuwong ndi phan. Hoac néu thién sinh bat dau véi
xuong ndi phan thi chuyén sang thién theo xwong ngoai
phan. Lan luot thién theo phap noi phan va ngoai phan, tu
tap 5 phap thuan thyc roi thién theo xuwong ngoai phan ting
nguoi mot. Néu 5 chi thién caa thién theo xwong cua mot
ngudi Xuat hién thi chuyén sang nguoi thir hai. Néu chi thién
Xuat hién thi chuyén sang thién theo nguoi thirba va v.v...,
lién tiép tirng nguoi mot. Néu tat ca tré thanh xwong thi vi
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ay thuan thyc thién theo xwong. Khi c6 kha ning tu tap thién
theo xwong cho dén khi xuat hién nhitng chi thién; néu dang
di ban chi thay rd xwong; néu dang ngdi ban chi thiy rd
xuong; néu dang dung hoic dang nim xudng ban chi thiy
rd xwong thi viéc tu tap duoc dung dan. D6 1a dang chuan
bi mot su thay d6i sang thién bién x& (kasina). Néu xuong
tré nén on dinh vitng vang trong tam vi 4y, vi ay c6 thé
chuyén sang thién bién xu (kasina).
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-CHUONG 4-
CHUYEN SANG THIEN
KASINA BIEN XU TRANG

Vé viéc chuyén tir thién theo xwong sang thién Kasizal bién
X trang, hodc chuyén tir thién theo 32 phan cua than sang
thién bién x& (kasiza) mau duoc Duc Phat day trong ‘Maha
Parinibbana sutta’:  “Attha kho imani  Ananda
abhibhayatanani, katamani attha' — ‘Nay Ananda, c6 8 loai
thién thang xu (abhibhayatana)?. Nhiing loai ay l1a chi?’

Loai thir nhét: Ajjhattam ripasafifii eko bahiddha ripani
passati parittani suvappadubbannani “tani abhibhuyya
janami passami'ti evam safnifit hoti. idam pathamam
abhibhayatanam - mot thién sinh tu s quan sat thay biét ro
mau cua Sic (ripa) cua nhitng phan cua than ndi phan va
ngoai phan ciing thé. Trong viéc quan sat nay, mau bién xr
dep hay khong dep thi hoi nho. tuong (saiifia) 1a ‘toi biét,
t6i thay bién xt sic (kasiza rijpa) ndy sé sanh trong tién
trinh lién tiép cua anh ay. Néu diéu d6 sinh khoi, d6 1a thién
thang xu (abhibh@yatana) dau tién. Piéu d6 duoc day nhu
vay.

Péi véi thién thang xa (abhibh-ayatana) thi hai: Ajjhattam
ripasainiit eko bahiddha ripani passati appamanani
suvarpadubbannani, “tani abhibhuyya janami passami'ti
evam safifit hoti. idam dutiyam abhibhayatanam - d6i voi
thién thang xa (abhibh-ayatana) tha hai, bién xu (kasina)

1 Goi 1a bién x& vi bac tu tién phai nhin cho hét, toan bd dé muc; Bién: khap.
2 Abhibhi: thang, hon, vuot hon; dyatana: xit, noi, chd
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trg thanh vo luong (appamand). O day, Buc Phat day thién
theo phép noi phan va ngoai phan. V& 1oi day nay, nhiéu
Chu giai cling d4 néu chi tiét. Bang cach tu tap dya vao phap
noi phan, dinh (samadhi) chi cd thé dat ¢&én mot mic d6 ndo
d6, ma khong thé dat thién an chi (appana jhana). Nhu vay
dé dat dén thién an chi (appana jhana), thién theo 32 phan
cua than ngoai phan.

Loai ké tiép: Ajjhattam arapasaiiiit eko bahiddha ripani
passati parittani suvapnadubbannani, “tani abhibhuyya
janami passami'ti evam saifAt hoti. idam tatiyam
abhibhayatanam - thién sinh khong thién theo mau cua
nhitng phan cua than noi phan ma thién theo mau cua nhiing
phan caa than ngoai phan; nhung bién xt (kasiza) thi nho.

Ajjhattam ardpasaiiiit eko bahiddha riapani passati
appamanani suvappadubbannani, ‘tani abhibhuyya
janami passami'ti evam safiit hoti. idam catuttham
abhibhayatanam - d6i véi bién xu (kasina) khac thi vo
lwong (appamana). N6 duoc trai ra khap tat ca huéng. Vi
ay bt dau tur cai chi? Vi ay lay mau cuaa nhitng phan cua
than ngoai phan 1am canh d& muc. Vi ay khéng ldy mau cua
nhitng phan cua than noi phan 1am canh d& myc. Cho nén,
phan cuaa than nodi phan va ngoai phan déu cé thé 1am canh
cua thién. Bac tu tién ciing c6 thé chi thién theo phap ngoai
phan. Trong 2 cach nay, thién theo phap nai phan chi co thé
dat dén muc do dinh nao d6, ma khong dat dén thién
(jhana). Thién chi co thé dat duoc bang cach thién theo bién
xir (kasiza) tir nhitng phan ctia than ngoai phan. Chi bang
céch thién theo phéap ngoai phan ma khong thién theo phap
noi phan, bac tu tién c6 thé dat dén thién. Do duoc day la
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‘thién thang x&’ (abhibhayatana jhana) béi vi nd co thé dé
dang d¢ nén phap nghich, la phap céi (nivarana). N6 ciing
c6 kha ning 1am mot bién x& (kasiza) nho trg thanh mot
bién xir (kasina) co kich thudc vo tan. Didu d6 duge dé cap
raing Bac Phat day thién nay cho nguoi tué rat sic bén,
nhanh. Theo 1oi day nay, bat ci phan caa than nao ciing c6
thé dugc chuyén sang thién bién xtr (kasiza) mau.

Chung ta hay lay vi du cua thién kasiza bién x trang. Sau
khi thanh cdng trong thién theo xuong, néu vi dy thay mot
dbng xuong trong tat ca hudng noi ma vi ay nhin, thi vi ay
can phai lam gi? Vi ay cd thé bat dau tir ngoai phan (bén
ngoai), néu ngoai phan tét cho thién cua vi dy. Néu noi phan
(bén trong) tét hon cho vi 4y, vi dy cd thé bat dau tir noi
phén Tuy nhién, nhu da dé cap trudc, thién theo phép noi
phan thl Vi ay khong thé dat thién an chi (appana]hana) Vi
vay, Vi ay can chuyén sang thién theo phép ngOaI phan. Nhu
vay, néu phap ngoai phan tot hon ddi véi thién sinh, vi ay
c6 thé bat dau tir phap ngoai phan. Tuy nhién, khi thién theo
nhitng phan caa than bén ngoai, néu thién sinh gap phai kho
khin va néu an tudng (nimitta) khong duoc 6n dinh viing
vang, khong luu lai 1au. Vi dy can phai lam gi? Vi ay can
phai chuyén sang thién theo phap noi phan 1a tét hon cho vi
ay. Trong truong hop nay, phan caa than 1a xuwong. Khi vi
ay dugc thanh cong trong viéc thién theo su ghé tom, dang
ghét (patikiila), lam xuwong on dinh, thién theo xuong ghé
tom néi chung. Khi 5 chi thién (jhananga) xuat hién va
xuong trd nén trang, ké dén chon noi trang nhat, thién theo
noi d6, tham géan cho 1a ‘trang, trang, v.v...". Trong khi dang
thién nhu vay, hinh déng cua xuong bién mat va chi con lai
mau trang. Néu tdim duoc yén tinh theo mau trang, chuyén
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sang phéap ngoai phan. Khi thién theo phap ngoai phan, bac
tu tién nén chon phan trang nhat, tét nhat 14 phan sau 6t
xuong So cua thién sinh khac dang ngdi phia truéc vai lung
huéng vé phia ban. Thién 1a ‘trang, tring, v.v...”, ldy mau
trang lam canh dé muc. Khi dé vi ay c6 kha ning thién theo
phap ngoai phan nay do dugc ung ho béi thién theo phap
noi phan.

Néu thién sinh 13 nguoi c6 thé bat dau tir phap ngoai phan,
thi trudc tién cang c¢b dinh bat dau tur thién 4 gisi (dhatu).
Khi &nh sang tré nén manh mg, thién theo 32 phan cua than
bén trong va bén ngoai mot hay hai lan. Sau do, khi thién
theo xwong bén ngoai 1 ghé tom (pasikiila) néu 5 chi thién
XUt hién va xuong trd nén trang thi chon noi trang nhat nhu
phia sau 6t cua hop so. Chl tm theo mau trang, tham gan
cho Ia ‘trang, trang, v.v...”. khong chii ¥ vao sy ghé tom
nira. Ké dén, néu tam duoc yén tinh theo mau trang, tat ca
hinh dang cua xuong déu bién mat va chi con lai mau trang.
Trong giai doan nay, cd thé c6 su khac biét giita nhiing thién
sinh. Di véi vai thién sinh, mau trang trai rong ra ma khong
can dung su ¢d ging dac biét nao. Di voi vai thién sinh
khac, chi con lai mot vong tron trang. Su khéc biét 1a chi?
Phép tron du (parami)* cia ho khac nhau. Néu thién sinh
trong qua khir da phat trién param tir viéc tu tap kasina bién
X1 trang hay bat ci loai bién xi nao chuyén tir 32 phan cua
than thi bién xi co thé dugc dé dang trai rong ra. Néu bién
xa khong trai rong dé dang, ban can phai lam gi? Ban can
phai 1am cho nd trai ra. Néu n6 trai ra dé dang, khéng lam

1 parami: Completeness = tinh chat hoan toan, tinh chat day du, tinh chat tron ven; perfection = sy
hoan thanh, sy hoan chinh, sy hoan thién, mét cach hoan hao, ding & dé can thiét, ly tudng; chat
lrgng cao nhat, tinh trang t&t nhat.
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n6 nho hon. Hay dé né mé rong. Giir tim an dinh ¢ giira coa
bién xur (kasina).

Néu “an tuéng bién xa’ (kasiza nimitta) khdng mé rong, gii
tam an dinh theo bién xu (kasiza) ma ban co thé thay. Vi
du, néu “4n tuéng bién x’ c6 duong kinh khoang 6 inches
(15,24cm), thién 1a “trang, trang, v.v...” chi theo bién xu 6
inches d6; néu ‘4n tuéng bién xt’ c6 duong kinh khoang 1
foot (30,48cm), thién 1a “trang, trang, v.v...” chi theo bién
xt 1 foot d6; Khi thién nhu vay, mau trang sé trd nén sang
ruc. Néu né tré nén sang ruc thi nd tré thanh to tudéng
(patibhdganimitta). D6 14, tir traing no tré nén rat tring; tur
rat tring nd tré nén sang ruc va thuan khiét khdng ty vét 1a
to tuéng (patibhaganimitta). Bac tu tién gitr tAm an dinh
theo to tuéng (pasibhdganimitta) kasina bién xu trang do it
nhat ntra gio ddng ho. Sau khi duoc an nhu vay, mé rong
bién xu theo tué luc cua vi y. Chi giai canh bao thién sinh
nén than trong mé rong bién xt véi kich thudc gidi han;
khéng mé rong ngoai kich thudc gidi han. Mé rong véi gidi
han ra sa0? M¢ rong bang su xac dinh ‘mong cho duong
kinh vong tron trang mo rong ting 3 inches/7,62cm’ Néu
n6 khéng ma rong ting 3 inches, thi thir 2 inches; néu khong
mao rong tirng 2 inches (5,08cm), thi thir 1 inches (2,54cm),
timg budc mot. Néu khdng thi vi ay co thé bat dau véi 1
inch, néu vi ay muén.

M& rong nhu vay, “an tuéng bién xi’ (kasiza nimitta) co thé
rung lac. Néu né lac, tham niém/ tham gan cho I “trang,
trang v.v...> dé dugc yén trg lai. Ké dén, néu no duogc yén,
ma& rong bién xa (kasipa) thém nita bang cach xac dinh
‘mong nd m& rong timg 3 inches.” Néu nd lac, tham gan cho
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la “trang, trang v.v...” dé duoc yén tro lai. Néu n6 yén, mo
rong thém lan nira. Bang cach nay, mo rong né dén ca 10
huéng (Bic, Nam, Pong, Ty, Pong Bic, Tay Bic, Pong
Nam, Tdy Nam, trén, dudi). Ban s& thdy rang ca hai bén
trong va bén ngoai tit ca déu trang. O bét ci huéng nao ban
nhin, néu tat ca deu Ia trang, git tam an dinh & giira cua mau
trang ay nhu dang mang mot cai nén & mot noi trén mot birc
tuong trang, twong tu, giit tAm an dinh mot chd. Tam khéng
con lang thang. Khi dinh trd nén manh mé, thi vai su tro
gilp cua ‘quyét dinh tron duw’ (adhifthana parami) tu tap
bang su quyét dinh dé duoc yén tinh miét mai theo to tudng
bién xtr (kasina patibhaganimitta) trang trong 1; 1,5; hay 2
gio ddng hd (vi du ‘mong cho t6i dugc an dinh trong 1 gid
d6ng hd’ v.v...). Néu ban duoc thanh cong vao mdi lan
quyét dinh thi xem lai 5 chi thién (jhananga):
1) Vitakka - tam la dua, dat thm ap sat vao to tuéng bién
xu (kasipa patibhaganimitta) trang.
2) Vicara -t 1a duy tri, gitr tm theo to twéng bién xu
(kasina patibhaganimitta) trang.

3) Piti - hy 1a ming ddi vai to tudng bién xi (kasina
patibhaganimitta) trang.
4) Sukha - lac la hudng sy an vui phoi hop véi sy trai

nghiém to tuéng bién xa (kasina
patibhaganimitta) trang.

5) Ekaggata - dinh hay nhat tdm theo to tuéng bién xu
(kasina patibhaganimitta) trang.

Thién la chi?

Nhom 5 chi thién (jhananga) nay duoc goi 1a thién (jhana).
Hau hét moi nguoi hiéu thién (jhana) nghia la sitc manh
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huyén bi nhu di duéi long dat, bay trong khong gian. D6 1a
sai. Nhitng diéu nay thuoc pham vi cta thing tri hay théng
(abhifiiia). Thién (jhana) 1a sy tap trung & cudng do 16n,
vitng chac va manh mé theo mot canh, ¢& muc. Trong vi du
cia ching to6i d6 1a to twong bién xua (kasina
patibhaganimitta) trang; néu thién theo xwong, né 1a to
tuong (patibhdaganimitta) xuong.

Vao giai doan ndy, tam (vitakka) va ta (vicdra) quan trong.
Trong nguyén ban dé cap mot 16i so sanh. tam (vitakka) vi
nhu con ong mong muén hat mat hoa, bay nhanh tir mot tam
xa hudng vé mot bdng hoa. tir (vicdra) vi nhu dang bay luan
chuyén quanh bong hoa. Ngoai tir (vicara), tm c6 thé bo
roi, roi bo khi né bi gitr theo to twdng (patibhdaganimitta).
Tai sao tdm bo roi hay roi bo? Vi du c6 mot mat ban tron,
muot. Néu mot qua cau cam thach dugce dat trén ban, né
khong 6n dinh trén ban va lan khoi ban. Néu né 1in khoi ban
thi dat n6 trén ban lan nira. Lam nhu vay lap di lip lai, qua
cAu cam thach dan tré nén 6n dinh. Khi nd tré nén that su
6n dinh trén ban, phai c6 mot sy giup d& duy tri nho cia su
6n dinh nay. Sy gitip d& duy tri dé duoc on dinh vi nhu té
(vicara). Pat qua cau cam thach trén ban vi nhu tam
(vitakka). Tai sa0? Tam lang thang trong vong luan hoi
(samsara) khong c6 kha ning on dinh theo mét canh. Chi
CO tu tap mot it. Vi cd thoi quen dao theo sau xu (ayatana)
theo mong mudn, khi vi ay giit thm theo thién, n6 khdng
mudn bi troi vao mot chd. Cho nén tdm bo roi, roi bo. buc
Phat day dat tdm nay la chanh tu duy (samma sarkappa),
theo nhdm tam chi Thanh dao.
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Arammanabhiniropanalakkano - tam (vitakka) c6 trang
thai dua, dat tdm ap sat vao canh. Nhiéu nguyén ban dich
‘vitakka’ 1a ‘xét vé’l. Pay la tir ngir thé thuong. Xét ve’
nghia 1a chi? Pat tdm theo to tuéng bién xi (kasiza
patibhaganimitta) trang, duoc goi 1a ‘xét vé’. Néu mot
nguoi dat tm caa vi Ay theo vang, vi 4y ‘xét vé&’ vang; néu
mot ngudi dat thm cua vi ay theo bac, vi y “xét vé’ bac; néu
mot nguoi dat thm theo con trai caa vi 4y, vi Ay Xét vé&’ vé
con trai caa vi dy; néu mot ngudi dit tdm theo con gai cua
vi dy, Vi 4y “Xét v&’ vé con géi cua vi ay. Ho dung tir nhu
vay la tir ngir thé thuong. Néu mot ngudi chwa nhan ra tam,
ngudi dy cd thé hiéu sai rang ‘xét vé&’ nghia 12 nghi ngoi vé
viéc nay va viéc kia. N6 khong dung nhu vay. Thuc tinh cua
tam (vitakka) 1a dua, dit thm &p sat vao canh. Trong truong
hop nay la dit thm theo to tuwéng bién xu (kasina
patibhaganimitta) trang nhu vay 1a chi biét tring. C6 thé
nao tim duoc dat nhu vay ma khéng co su tro giup cua ti
(vicara) hay chang? C6 thé, nhung s& bo roi, roi bo. Khi tam
bo roi, roi bo, nguoi dy co can sy tro gilp cua ti (vicara) dé
lam tam an dinh lan nira khéng? Vang, ban can giir viing,
kéo dai nd nhiéu lan.

Véi sy hién dién cua hy (piti) theo canh, kha nang thién sé
dugc manh hon. Néu tam khdng cé hy (piti) theo canh thi vi
ay s& bi chan va trg nén mét moi vé viéc giir viing, kéo dai
thién nhu vay. Véi hy (piti), thi ca hai lac (sukha) va
‘dinh/nhét tam’ (ekaggata) phai hién dién dé cho bac tu tién
thich tha trong thién cua vi ay. Ngoai hy (piti), lac (sukha)
va dinh (ekaggata) bac tu tién s& khong thich tha trong viéc

! considering
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lam cua vi dy. Kinh nghiém khéng tét, cho nén hy, lac va
‘dinh’ 12 nhitng chi phan gidp 1am cho tam thién vitng vang,
6n dinh; vi vay, ching duoc goi 1a nhiing chi thién
(jhananga). Khi 5 chi thién xuat hién, tu tap 5 phap thuan
thuc cua thién thir nhat.

Bac tu tién c6 thé hoi tai sa0 mo rong bién xu (kasina)?
Visuddhimagga giai thich n¢ la Ciratthitika (Vism, IV, 126)
— Néu bién xt (kasina) khong dugc mé rong, tam tu tién
(bhavana citta) khong thé duoc duy tri theo canh bién x@
(kasiza) 1au dai ma chi cd thé dugc duy tri mot Iic. Néu n6
duoc mé rong, tm cé thé duoc duy tri viing vang theo bién
xa mo rong lau dai. Vi muc dich nay, thién sinh phai mo
rong bién xt. Tuy nhién, trong anapanassati, 1a thién niém
biét theo hoi thd vao hoi thd ra thi khong nhu vay. Vé viéc
niém biét theo hoi thé vao hoi thd ra (@ndapanassati), Chi
giai da béo trudc rang mé rong an tuéng cia hoi thé vao hoi
tho ra (anapana nimitta) thi hoan toan khéng lgi ich. Cho
nén, an tuéng cua hoi the vao hoi thd ra (andpana nimitta)
khong duoc mé rong. Chi déi véi thién bién xu (kasina),
néu an tudng (nimitta) duoc maé rong, co thé tam duoc duy
tri 1au dai theo 4n tuéng. Céch thién thi khac nhau.

Huéng dan trén danh cho nhitng thién sinh c6 an tudéng
(nimitta) dugc 6n dinh, khéng danh cho mét sé thién sinh
trong khi dang thién theo bién xur (kasina) chua on dinh, c6
thé bién mat. Tai sao? Boi vi: 1) dinh (samadhi) yéu; hoic
2) c6 tam bat thién (akusala vitakka); hoic 3) c6 phap céi
(nivarana). Thién sinh can phai 1am gi néu “4n tudng bién
xi’ (kasiza nimitta) bién mat? Khi ay, tir chd vi ay da thanh
tuu vai thién theo bién xu trang; tir thién theo xwong, tu tap



LIGHT OF WISDOM - ANH SANG CUA TUE - Churong 4 75

quan sét thay biét rd theo xuwong 1an nira. Néu xwong Xuat
hién lan nira, khi nd tré nén tring thi chuyén sang kasina
bién xu tring lan nita. N6 ¢6 thé dugc thanh cong rat dé
dang. Nhung néu xwong bién mat, bac tu tién phai lam sao?
Tir chd vi 4y da thanh cong vé thién theo xuong; tir 32 phan
cua than, vi 4y quan sat theo 32 phan caa than lan nia.
Xuong s& duoc thay biét rd lan nita néu vi ay tu tap theo 32
phan caa than lan nira. Néu 32 phan cua than ciing bién mat,
vi 4y phai 1am sao? Thién vé 4 gi6i (dhatu) 1an nira. Day 1a
cach dé c6 thé thay rd an tudng (nimitta) dé dang ting budc
mot. P6i véi thién sinh da tu tap theo 4 gigi (dhatu), 4 gioi
(dhatu) khong bién mat vi ching ludn hién dién trong than.
Néu vi 4y tu tap lan nita, 4 gidi (dhatu) tré nén rd rang; mic
d0 bac tu tién cd thé phai cho cho anh sang xuét hién. Vi
vay, tu tap thién theo 4 gidi (dhatu) 1an nita va néu anh séng
tré nén manh m&, quan sét theo 32 phan cua than. Néu n6
tro nén dé dang thién theo 32 phan cua than, chuyén sang
thién xuong. Néu thanh céng thi chuyén sang thién theo
kasina bién xtr trang. Sau khi tu tap lién tuc theo bién xu
trang, khi né tré nén 6n dinh, viing vang va khi 5 chi thién
(jhananga) xuat hién thi vi ay dat thién thir nhat.

Roi Vao Hiru Phan (Bhavariga)?

Toi da dé cap truéc rang: khi 5 chi thién (jhananga) xuat
hién vao giai doan Can dinh (upacara samadhi), ngay trudc
khi dat thien thir nhat, bac tu tién cé thé roi vao hru phan

L “hiru phan” (bhava + anga = (sanh) hitu, ton tai, sinh tén + chi, phan, yéu t8). Sanh hitu la chi dén
32 tdm qua hiép thé; trong d6, chi cé 19 thd tdm lam dugc viéc hiru phan. (Xem V4 Ty Phdp Tap
Yéu (Abhidhammatthasangaha) — Chuong 8: Paccaya — (1) ‘Cdch Lién quan tuong sinh’, phén Tha
duyén Hiru).
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(bhavasiga). Ciing trong thién 4 gidi (dhatu), trude khi ‘can
dinh’ duoc hoan thién, vi ay cd thé roi vao hitu phan
(bhavanga). Vé viéc roi vao hitu phan, Visuddhimagga c6
dé cap Duvidho hi samadhi upacara samadhi ca appana
samadhi ca (Vism, IV, 32) — vao giai doan chi tinh
(samatha) cé hai loai dinh (samadhi) la can dinh (upacara
samadhi) va ‘an chi dinh’ (appand samadhi). Bac tu tién co
thé hoi: ciing co chuan bi dinh (parikamma samadhi) va
‘sat-na dinh’ (khanika samdadhi) phai chang? Trong truong
hop nay, Chu giai chi dé cap ‘dinh’ 1am nén tang caa quan,
minh sat (vipassand). Vi chuan bi dinh hay ‘sat-na dinh’
khong thé 1am nén tang cua minh sat, vi vay chung duoc dat
sang mot bén. Cho nén ¢0 2 loai ‘dinh’ goi la ‘can dinh’ va
‘an chi dinh’. Can dinh (upacara samadhi) la chi? Bo la
‘dinh’ gan voéi thién dinh (jhana samdadhi). ‘An chi dinh’
(appana samadhi) 1a thién dinh (7hdna samadhi). Su khéc
biét gitta ching la chi? Dvihakarehi cittam Samadhi yati
upacarabhiimi yam va patilabhabhumiyam va —tam c6 thé
dugc tap trung theo linh vuc cua ké can’ (upacdra) goi la
‘can dinh’. Tam ciing c6 thé duogc tap trung theo linh vuc
‘thanh tyu’ (patilabha) goi 1a ‘an chi dinh’. Vi vay, c6 hai
loai dinh cia tam. Tattha wupacarabhimiyam
nivaranappahdanena Cittam samahitam hoti — trong 2 loai
nay, lac trong ‘cén dinh’ ngay truéc thién (jhdna), tu tién
(bhavana) ¢6 manh luc dé ‘tam thoi dé nén” (vikkhambhana
pahana) phap d6i 1ap 1a phép céi (nivarana). ‘Tam thoi dé
nén’ (Vikkhambhana pahdna) 1a ching bi nhd bé mot thoi
gian kha dai; vi vay tam tré nén tap trung tét. D6 nghia la
duoc tap trung bai vi phéap cai bién mét.
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‘Phap cai’ (nivarapa) cd6 nam loai: ‘duc duc cai’
(kamachanda), ‘san doc cai’ (byapada); ‘hon tram-thly
mién cai’ (thina-middha); ‘diéu héi cai’ (uddhacca-
kukkucca); ‘hoai nghi cai’ (vicikiccha). Pay la nhirng phap
cai (nivarana) dbi 1ap véi thién (jhdna). D6i voi giai doan
quan (vipassand), vd minh (avijja) ciing dugc ké 1a mot
phap céi (nivarana).

‘Duc duc cai’ (kamachanda) 1a ‘tham’ (lobha) ddi Voi
chiing sanh ¢6 sy séng va vat khdng c6 su séng. D6 1a tam
(citta) ma ‘tham’ (lobha) vuot troi. ‘San doc’ (byapada) la
tam (citta) ma san (dosa) vuot troi. “Diéu-hdi’ (uddhacca-
kukkucca) diéu cir va héi han. hoai nghi (vicikiccha) 1a tm
(citta) ma hoai nghi vuot troi.

hodi nghi nhu: ‘cé kiép song qua khtr ndo hay ching? C6
btc Phat (Buddha), giao Phap (Dhamma), Tang doan
(Sarigha) that hay chang? Nguoi tu tap co that dat Nibbana
bang 3 hoc (sikkha) gIO’I (Slla) dinh (samadhl) tu¢ (panria)
hay chang? kasina bién x@ trang c6 thé sanh boi nguoi dang
thién ‘tring, ...” dya vao xwong hay ching? Co that la c6
thé dat duoc thién hay ching? Vi ay ciing c6 thé hoai nghi
vé chu phap nhan va chu phap qua. Nhiing hoai nghi nay
duoc goi la vicikiccha. Chung la phap tré ngai, ngan che 16n
nhat dé dat dén thién (jhana). Néu ching sinh kheoi, bac tu
tién c6 thé dat dugc thién hay chang? Vi 4y co thé khong
bao gio dat duoc thién. Vi vay, nim phap cai (nivarana) nay
phai duoc nho bo trude. Bac tu tién can ¢ gang tu tap thién
theo hé théng véi duc tin viing chic vao ‘Puc Phat’
(Buddha). Do tu tap nhu vay, khi bac tu tién dat dén Can
dinh (upacdra samadhi) thi phép céi (nivarana) da bi nho
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bo; tdm khdng con bi d¢ nang, ngén che bai phép cai. Cho
nén, diéu nay duoc noi rang tam tu tién thi tap trung tbt theo
canh ma vi ay dang tu tap do phap céai da bi nhé bo. Néu vi
ay tu tap kasina bién xt tring, tdm cd dinh vitng chic theo
canh, toc 1a ‘to twéng cua bién x@ (kasiza
patibhaganimitta) trang.

Tai sao n6 duoc goi la to tudng (patibhaganimitta)? Boi vi
né sang ruc ry va khong ty vét. Rat sang va khong ty vét
duoc goi 12 to twong. Khi bat dau tu tap, néu vi ay thién 1a
‘trang, tring, v.v...” dya vao xuong, khi an tuéng sanh, khi
ay duoc goi 1a ‘chuén b twong’ (parikamma nimitta). Thién
nhu vay, hinh dang cua xuwong bién mat va chi con lai mau
trang. Giai doan an tuwéng (nimitta) rat trang goi 13 ‘hoc
tudng’ (uggaha nimitta). Khi no tré nén ruc rd va khong ty
vét, ca hai trude va sau khi mé rong, nd dugc goi 1a to tudng.
Dinh sanh Iy to tuéng 1am canh, ngay trudc thién duoc goi
la Can dinh (upacara samadhi).

Patilabhabhiimivam angapatubhavena — néu bac tu tién
dat ‘dinh cua thién an chi’ (appand jhana samadhi) goi 1a
patilabhabhiimi noi nhitng chi thién (jhananga) duoc rd thi
tam dugc tap trung tét. Cho nén, trong Can dinh (upacara
samadhi) tam tu tién (bhavana citta) dugc tap trung tot do
phap céi (nivarana) bi nhd bo. Con nhu “dinh cua thién an
chi’, tam tu tién duoc tap trung tét do nhitng chi thién sanh
ré rang. Nhiing ‘dinh’ 4y giéng nhau phai ching? Khong
giong nhau. Do chu phap nhan khong gidng nhau nén chu
phép qua cling khac nhau.

Dvinnam pana Samadhinam idam nanakarapam - 2 dinh
nay thi khac nhau ra sao? Upacare angani na thamajatani



LIGHT OF WISDOM - ANH SANG CUA TUE - Churong 4 79

honti — & Can dinh (upacara samadhi), nhitng chi thién

(jhananga) chua duoc manh mé, du ching xuat hién, nhung

chung chwa manh mé 1am. Arganam athamajatatta, yatha

nama daharo kumarako ukkhipitva thapiyamano
punappunam bhimiyam patati, evameva upacare
uppanne cittam Kalena nimittamarammanam Kkaroti,
kalena bhavasigamotarati — d6i khi “4n tuéng chi tinh’

(samatha nimitta) duoc lay 1am canh va d6i khi roi vao hitu

phan (bhavanga)

Néu vi ay tu tap thién theo 4 gioi (dhatu) d6i khi vi ay
ding 4 gi6i (dhatu) 1am canh, doi khi vi ay roi vao hitu
phan.

- Néu vi 4y tu tap thién theo xuong, ddi khi vi ay ldy to
tuéng (patibhaganimitta) xwong 1am canh, d6i khi vi ay
roi vao hitu phan.

- Tuwong tu di véi thién theo kasina bién x tring, d6i khi
vi 4y lay to tudng trang 1am canh, d6i khi vi ay roi vao
hitu phan.

Tai sa0? Béi vi vao giai doan Can dinh (upacara samadhi),

5 chi thién (jhananga) khéng du manh dé duy tri tam. Vi dy,

mot dira bé dung thang véi su tro gilp cuia mot nguoi trudng

thanh, nhiéu lan té xubng mat dat. Ciing vay, & ‘can dinh’ 5

chi thién goi la tam (vitakka), t& (vicara), hy (piti), lac

(sukha), dinh (ekaggata) khong du manh. Chadng khéng cé

da sac manh dé duy tri, gitr tam tu tién (bhavana citta) suot

thoi gian. Cho nén, doi khi vi dy c6 thé roi vao hitu phan;
d6i khi bat 4n tuéng (nimitta) cua thién cua vi ay.

Vao giai doan Can dinh (upacara samadhi), khi nhitng chi

thién (jhananga) khdng manh mé, néu tam duoc ndi long

theo canh, du d6 la kasiza bién xu tring, xwong hay 4 giéi
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(dhatu), Vi ay s€ roi vao hiru phan (bhavanga) Diéu gi s&
xay ra néu vi ay roi vao hitu phan? Déi khi thién sinh c6 thé
noi ho duong nhu trai nghiém Nibbana bai vi thién sinh bi
roi vao hitu phan noi rang ho biét khdng c6 cai chi. C6 mot
Iy do dé ndi rang vi 4y biét khong c6 cai chi. tim hiru phan
(bhavasiga citta) 1a tim bat canh sanh vao lic ‘tim dong luc
can ti’ (marandasanna javana citta) gan dang chét trong
kiép qua khu. thm hiru phan khong bat canh hién tai di n6
la bién xu trang, xuong hay 4 gidi (dhatu) ma vi iy dang tu
tap.

[Piéu nay dwoc noi rang: mét thién sink ciing c6 thé tu tap
chin bién xa khdc dé dat thién vo sdac (aripa jhana) trieéc
khi chuyén sang thién quan (vipassana)].
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- CHUONG 5 -
BON THIEN BAO HO

1) Metta Bhavana — Tu Tién Thién Long Tir

Tbi nay thoi thuyét s& 12 vé 4 thién bao ho. Thién sinh mudn
tu tap thién “long tir’ (metta) can biét thién “long tir’ (metta)
nén hay khong nén huéng vé nhiing dang ngudi nao. Trong
lGc thién “long tir’ hudng riéng vé mot ngudi thi cé mot dang
ngudi ma thién <long tir’ (metta) khdng nén huéng vé 1a
ngudi 6 gidi tinh d6i 1ap. Tuy nhién, ngudi ¢ gisi tinh doi
lap c6 thé duoc gom vao trong lic thién <1ong tir’ khong chi
rd nhu ‘mong cho tit ca chiing sanh c6 su séng..., mong
cho tit ca dan 6ng..., mong cho tat ca dan ba..., (Sabbe
satta, sabbe pana, ..., sabba itthiyo, ...). Vi du, mot thien
sinh nit khéng nén thién “long tir’ (metta) huéng riéng vé
mot ngudi nam. Twong tw, mot thién sinh nam khdng nén
thién “long tir’ (metta) hudng rieng vé mot nguoi nit. Néu
vi 4y 1am nhu vay, tham luyén (raga) c6 thé sanh va thién
c6 thé bi ‘hoai’.

Thién “long tir’ (metta) khong nén hudng dén mot ngudi da
chét vi khdng thé dat duoc thién (jhdna). Diéu cam ddi véi
thién ‘long tir’ (metta) 1a hudng riéng vé ngudi co giGi tinh
d6i lap va ngudi da chét. Nhitng nguoi khong duoc thién
‘long tir’ (metta) huéng vé lic ban dau 1a: 1) nguoi yéu
thuong nhat, vi uu (domanassa) co thé sanh; 2) mot nguoi
trung dung, vi c¢d thé c6 mot chit kho khan luc ban dau; 3)
mot ké thu (ngudi ma thién sinh ghét bo), vi né rat kho cho
‘long tir’ (mettd) sanh lic ban dau. Cho nén, ngudi dau tién
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dé thién ‘long tir’ (metta) huéng vé phai 13 mot nguoi dang
kinh c6 cung giai tinh.

Trong Metta sutta, Ptic Phat day chu bhikkhu thién quén
(vipassand) dua vao thién bién x& (kasiza). Nhung chu
bhikkhu bi nhiéu loan béi chu thién (deva) va khi ho tro lai
v6i Puc Phat, ho duge hudng dan thay d6i boi dudng
(parihariya) thién ti thién bién xt (kasina) sang thién ‘long
ti’ (metta). Parihariya nghia 1a thién ludn dugc tu tap. bién
xt (kasina) va ‘long tir’ (metta) cd thé duoc phdi hop chat
ché vé&i nhau vi to tudng (patibhdaganimitta) cua bién xa
(kasiza) dugc mé rong ra xung quanh khap muoi hudng va
‘long tir’ (metta) ciing dugc trai ra huéng vé tat ca ching
sanh ¢6 sy song trong 10 hudéng. Thém nita, néu thién sinh
thanh thao trong phap thuan thuc cua thién (jhana) tha tu
cua kasipa bién xu trang, vi dy c6 thé d& dang chuyén sang
thién ‘long ti’ (metta), d& dang dat duoc ‘thién long tir’
(metta jhana). Pay la vi manh lgc ung h (upanissaya-can
y) cua thién (jhdna) thtr tu 1am ting hiéu qua caa tién trinh
‘tu tién long ti’ (metta bhavana). Mot tu tién (bhavana) co
thé ung hé mot tu tién (bhavana) khac bang manh luc ung
ho (upanissaya satti — sirc manh can y).

Thién sinh nhap vao thién (jhdna) thi tu cua kasiza bién xa
tring lan nita. Khi 4nh sang cua thién thi tu tré nén ruc rg
thi bang manh lyc ciia 4nh sang do, soi sang theo ngudi cling
gidi tinh ma ban sé& thién ‘long ti’ (metta) hudng dén. Ké
dén thién: Ayam sappuriso avero hotu, anigho! hotu,
abyapajjho? hotu, sukht attanam pariharatu — ‘1) Mong

1 Anikha: vd phién n3o.
2 abyapajjha : vo san doc.
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cho ‘nguoi thién nam’ nay duoc thoat khoi nhitng nguy
hiém, 2) thoét khoi nhitng khé tam, 3) thoat khoi nhitng khé
than, 4) Mong cho vi 4y tu chiam soc duoc hanh phic va
khoe manh’. Thién rai ‘1ong tir’ (mettd) bang 4 cach nay dén
3 hay 4 lan, sau d6 chon mét cach ban thich nhat. Vi du,
‘Mong cho ngudi nam thoét khoi nhitng kho tam’. Pay 1a
ngudi ban qUI' nhat va vi vay nén dugc dung dé thién ‘long
t’ (metta) vé phla ngu’ol dang kinh sau khi chiéu sang &nh
sang ryuc r& vé phia vi iy. ‘Mong cho ‘ngudi nam dao duc’
nay thoat khoi nhiing khd tdm, mong cho vi iy thoat khoi
nhitng kho tam...”. Tam tu tién (bhavana citta) nén duoc
dat huéng vé hinh dang caa nguoi déng kinh dang tuoi cudi,
dugc thoat khoi nhitng khd tdm. Thién ‘long tir’ (metta) lay
phap ché dinh (pafifiatti) 1am canh, khong ding phap siéu ly
(paramattha). Vi vay, tm can phai dugc cd dinh hay tap
trung t6t hudng vé hinh dang cua ngudi dang tuoi cudi,
duoc thoat khoi nhitng kho tam thi né 1a gan véi thién. Khi
chiéu sang 4nh sang hudng vé nguoi d6, no duoc nhac chon
tu thé cua ngudi do; du 1a dang tuoi cudi, dang ding hay
dang ngdi 1a dang trong tu thé dang hanh phc.

Ké dén thién nhu da dé cap trudc, ‘Mong cho ngudi nam
dao dirc nay duogc thoét khoi nhiing kho tam, ...>. Khi tam
duoc tap trung cd dinh huéng vé chiing sanh ¢d su sbng ché
dinh it nhat khoang 1 gio ddng hd, néu quan sat thay biét rd,
trong tdm nay 5 chi thién (jhananga) tam (vitakka), ta
(vicara), hy (piti), lac (sukha), dinh (ekaggata) sinh khai rd
rang. Néu nhiing chi phan nay sinh khai rd rang, thién tha
nhét da dat dugc. Khi ay, thién sinh c6 tu tap kasiza bién xt
trang trudc cho dén thién (jhdna) thi tu c6 thé dé dang thanh
tuu dén thién tha hai (caa “1ong tir’ - metta). Pay 1a do manh
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luc ting ho tir thién tht tu. Cho nén lia bo tam (vitakka) va
t (vicara) tir thién thi nhat dua dén thién tha hai. Néu lia
bo thém hy (piti), thién thi ba duoc dat chi cd 2 chi thién 1a
lac (sukha) va dinh (ekaggata). Véi loai thién nay, thién
sinh khong thé vuon dén thién thir tu, tai sa0? Tam dang
mong mudn cho ngudi khac ‘dugc thoat khoi nhitng nguy
hiém, thoat khoi nhitng kho tam, thoét khoi nhitng kho than’
c6 thé nao & trang thai xa (upekkha) hay ching? Xa khdng
duoc thiét 1ap. Cho nén, ‘tu tién 10ng tir’ (metta bhavana)
chi cd thé dat dén thién dinh thir ba (3 jhdna samadhi). Sau
khi dat duogc thién thir ba bang céch rai 10ng tir ‘Mong cho
vi ay thoat khoi nhitng khd tam’, tiép tuc dat thién tha ba
lan lugt bang 3 cach ‘rai 10ng tir metta’ khac, tir cach nay
dén cach khac. D6 1a c6 kha nang 14n luot dat dén thién tha
ba bang ‘mong cho vi 4y thoat khoi nhitng nguy hiém’; sau
d6 o6 kha nang 1an lugt dat dén thién thir ba bang cach rai
long tir ‘mong cho vi dy thoat khoi nhitng kho than’. Ké dén
c6 kha nang 1an luot dat dén thién thir ba bang cach ‘mong
cho vi 4y tu chim séc dugc hanh phic va khoe manh’.

Sau khi dugc thanh cong nhu vay, chon thém ngudi khac
cling dang ton kinh va thién ‘long tir’ (mettd) hudng vé vi
ay bang 4 cach, dat dén thién thir ba véi mdi céch riéng. Sau
d6 chuyén sang ngudi ké tiép cho dén 4 hay 5 ngudi dang
kinh duoc thién hudng dén téi thién thu ba, vé phia mdi
nguoi.

Khi chuyén sang thién ‘long tir’ (metta) huéng vé nguoi qui
mén cling gigi tinh nhu cha hay me, anh em trai hay chi em
géi, hoac nguoi than cung gidi tinh. ‘Long tu’ (metta) hudng
vé ngudi dang kinh va ‘long tir’ (metta) huéng vé ngudi yéu
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qui phai gidng nhau. Sau @6, thién hudng vé nguoi trung
dung, khong ghét ciing khong thuong, chon 4 hay 5 nguoi
nhu vay, lan lugt thién cho dén thién tha ba, riéng ting
ngudi ndy dén ngudi khéac. Sau khi thanh céng, chuyén sang
ké thu. Pay c6 nghia 1a ddi véi thién sinh cd ké thu hay
nguoi ghét. Néu khdng cé thi khdng can thiét thién huong
vé nguoi nhu vay.

Hoi: Rai ‘long tir’ huéng vé ké thi ra sao? Sau khi thién
‘long tir’ hudng vé nhitng nguoi dang kinh, yéu thuong va
trung lap, khi ‘long tir’ (metta@) dugc manh me, manh liét,
chiéu sang bang anh sang hudng vé ké thu cuing gigi tinh,
thién “long tir’ (metta) huéng vé vi ay, ‘mong cho ‘nguoi
nam dao dirc’ nay duoc thoat khoi nhitng nguy hiém, thoét
khoi nhitng khé tam, thoat khoi nhitng khé than, ty chiam
soc dang hanh phic va khoe manh’. Chon bét cir 1 trong 4
céch rai nay dé dat dén thién. Néu khong c6 kha ning dat
dén thién thi vi ay can phai tac y nhu d& cap nhiéu céch trong
Visuddhimagga: 1a trong lac dang an vat thuc, vi ay loai bo
xuong va chi @n thit. Tuong tu, mdi chliing sanh nhan loai
déu c6 pham chat dang yéu hay dang kinh, ton trong. Tuy
nhién, vao lic khong chli y dén bat ci sy dang ghét hay
pham chét xau nao cua ké tha, thi thién ‘long tir’ (metta)
huéng vé vi dy. Néu khong c6 kha ning dat thién (jhana)
thi chuyén sang tac y ké. Buc Phat day trong Anamattakka
Samyutta rang tat ca chiing sanh c6 sy song déu c6 lién quan
véi nhau trong vong luan hoi (samsara) dai nay; nhu cha
me, nguoi than, con trai, anh em hay chi em, v.v... Khong
c6 ngudi nao khong cé sy lién quan véi nhau. ‘Thu ghét 1an
nhau c6 thé xay ra bay gio nhung trong kiép quéa kha, anh
ay hay cd ay c6 thé da rat yéu thuong, ddi véi t6i nhu con
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trai hay con gal Hoac t6i cd thé da ting 1a con trai hay con
gai cua anh iy, CO ay Xem xét nhu vay, thién ‘long tir’
(mettd@) huéng vé vi dy. Theo cach nay, ‘thién long tir’
(metta jhana) c6 thé dat dugc.

Tuy nhién, du néu véi cach tac y ndy ma vi ay khong thé dat
dén thién (jhana), bac tu tién can phai c6 ‘long bi’ (Karuna)
hudng vé vi dy, tai sao? Bai vi tat ca ching sanh ¢ su s6ng
thi khong cd kha nang tranh khoi gia, bénh va chét. Néu vi
ay 1a mot pham phu (puthujjana) thi vi ay khéng thoat khoi
‘khd canh’ (apaya). Vi vay, tat ca ching sanh déu dang
thuong. T4c Y nhu vay, bac tu tién cd thé dat thién (jhana)
bang thién ‘long tir’ (metta) hudng vé keé th.

Néu khong thé, thi 4p dung phuong phép khac 1a phan tich
nhitng giGi (dhdtu). ‘Khia canh nao lam t6i tirc gian vé anh
ay? Toi tirc gian vé toc cua anh ay? V& 16ng caa anh ay? Vé
moéng caa anh ay? V& riang cua anh dy? Vé da cia anh ay?
Thit? Gan? Xwong? Tay?’ M&i phan trong 32 phan cua than
déu dugc xem xét. Néu tac gian khong xuat hién thi quan
sat theo 4 gidi (dhatu) cta ké thu. Nhu vay s& dé dang cho
nhitng ai d tu tap thién 4 giGi (dhatu). “Toi ¢ tic gian Voi
dia gidi (pathavi dhatu) trong anh ta chang? thuy gidi (apo
dhatu)? hoa Qidi (tejo dhatu)? Hay phong giéi (vayo
dhatu)?’ Bang cach tac y theo nhitng giéi (dhatu), su tac
gian c6 thé duoc 1am diu. Néu thién sinh thuan thuc trong
viéc quan sat danh sic (nama riipa) hay nam uan (khandha)
thi quan sat nim uan bang tug, tac y “toi tic gian vé uan
(khandha) nao? ‘Sic uan’ (ripakkhandha)? ‘Tho uan’
(vedanakkhandha)? ‘Tuong uan’ (safiflakkhandha)? ‘Hanh
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uan’  (sankhara-kkhandha)? ‘Théc uan’  (viddana-
kkhandha)? Tac y nhu vay, su tuc gian sé dugc lam diu.

Néu khong thi vi dy can phai xem lai vé 11 lgi ich caa ‘long
tr’ (metta). Vi 4y can phai xem xét 11 loi ich dé tu dong
vién 14 tai sao vi ay phai gian dir hudng vé ké thi néu vi ay
c6 thé duoc 11 loi ich cua ‘long tir’ (metta), néu vi ay tu tap
thién ‘long tir’ (mett@). Sau khi xem xét nhu vy, véi mong
muén dugc nhitng loi ich nay, néu vi ay nhap vao thién
‘long tir’ (mettd) rai ‘long i’ (metta) hudng dén keé thu, vi
ay c0 thé dat thién ‘long tir’ (metta) thanh cong.

Cho nén, vé ‘tir nghiép X’ (metta kammaythana), trude tién
bac tu tién can phai bit dau bang thién ‘long tr’ (mettd)
huéng vé chinh minh (atta). C6 4 dang ngudi trong chudi
ndi tiép: chinh minh (atta), ngudi dang kinh (piya), ngudi
trung dung (majjhatta) va ké thu (veri). Trong 4 dang nguoi
nay, dé dat “thién 1ong ti’ (metta jhana), dang ngudi dau
tién can phai duoc loai ra vi bac tu tién khong thé dat duoc
‘thién 10ng tir’ bang cach ‘thién long tir’ hudng vé chinh
minh. Déi véi thién sinh d3 dat thién thir tu biang kasiza bién
Xt trang, néu vi ay mudn dat ‘thién 10ng tir’, voi su tro gidp
cua thién dinh th tu d0, vi Ay tu tap dé nhap vao “thién long
ti’ bang cach thién huéng vé nguoi dang kinh. Sau khi
thanh cong thi tu tap hudng vé nguoi thuong yéu. Hai nguoi
nay dugc goi 1a nguoi dang qui (piya). Sau khi thanh céng
trong viéc nhap vao ‘thién 1ong tir’ huéng vé 2 dang nguoi
nay, ké dén nhap vao ‘thién 10ng tir’ bang cach “thién long
tir’ hudng vé ngudi clng gidi tinh. Ké dén, chi khi ‘long tir’
(mettd) tré nén manh mé, nhap vao “thién 10ng tir’ bang cach
thién hudng vé ké thi. Bi véi nhiing ai khdng cé ké thu
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hay nguoi ghét thi khéng can thiét phai rai long tir’ dén
dang ngudi nay. Do chi cho nhiing ai ¢o ké thu hay nguoi
ghét. Ké dén ddi vai nhimg ai co6 nguoi ghét, dang ké tho
NA0 Vi ay nén rai ‘1ong tir’ (metta) dén truéc? Vi dy trudc
tién nén thién ‘long tir’ (metta) hudng vé ké thi ma vi dy chi
tac gian moét chit. Pé nguoi bi coi khinh nhat dén cudi.
Thién hudng vé ké thd sau khi xem lai nhitng 15i 1am cua su
tac gian va nhitng loi ich cua ‘long tir’ (metta) nhu da dé
cap trén. Thién cho dén khi dat duoc thién thir ba bang mdi
trong 4 c&ch rai ‘long tir’ (metta). Trong mdi cach, thién cho
dén khi dat duoc thién thi ba.

Sau khi thanh céng trong thién tir nguoi nay dén nguoi khac
cho dén nguoi ghét nhat, bac tu tién phai tu tap thém loai bo
su phan ranh giéi (sima sambheda). Sima nghia 1a sy phan
ranh gidi hay ranh gidi; Sambheda nghia 1a loai bé. Su phan
ranh gidi nay 1a chi? Néu bac tu tién cd thé rai ‘long tu’
(mettd) dén mot nguoi ma khong dén duoc véi nguoi khéc
thi van c6 ‘phan ranh gidi’. BAc tu tién phai tu tap dé duoc
binh dang ma khéng phan biét. Trong giai doan thién nay
huéng vé 4 nguoi: chinh minh (atta), ngudi dang kinh
(piya), nguoi trung dung (majjhatta) va ké thu (veri), tung
ngudi mot. Bac tu tién khdng thé dat dén thién bang thién
‘long tir’ (mettd) hudng vé chinh minh (atta); cho nén thién
hudng vé chinh minh chi 1a mét vi dy nhu ‘mong cho toi
thoat khoi nhitng nguy hiém; thoat khoi nhitng kho tam;
thoat khoi nhitng kho than; tu cham soc dang hanh phic va
khoe manh’ khoang 3 hay 4 lan. D6 chi 1a mét vi du, ‘ngay
ca, t6i mong cho t6i thoat khoi nhitng nguy hiém, nguoi
khac ciing mong cho ho thoat khoi nhitng nguy hiém; ngay
ca, T6i mong cho t6i thoat khoi nhitng kho tam, ngudi khéac
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cling mong cho ho thoat khoi nhitng khé tdm, v.v...”. Sau 3
hay 4 lan nhu vay, nhap vao thién (jhdna) bang thién hudéng
vé nguoi dang kinh bang 4 céch rai ‘long tir’ (metta) cho
dén khi dat duoc thién tha ba lan luot riéng trong mdi cach.
Sau d6 nhap vao thién bang thién huéng vé ngudi trung
dung bang cach rai ‘long tir’ (mettd) cho dén khi dat duoc
thién tha ba bang mdi cach. Chi sau d6, nhap vao ‘thién long
t’ (metta jhdana) bang cach thién huéng vé ké thi bang 4
cach cho dén khi dat dugc thién thi ba & mdi cach. Sau do,
lan nira thién ‘1ong tir’ (metta) huéng vé tu ngd; rdi lan luot
thién hudng vé nguoi dang kinh khac, ngudoi trung dung, ké
thi khac. C6 gang dat “thién long ti’ (mettd jhana) trong
cach nay huéng vé mdi ngudi. Sau khi thanh cong thi thién
‘long tir’ (metta) huéng vé chinh minh lan nira. Sau d6, thién
lan lugt hudng vé ngudi dang kinh, ngudoi trung dung va ké
thil khac. Do thién nhu vay, didu gi s& xay ra khi ‘long tir’
(metta) tré nén manh m&? ‘Long tir’ (metta) s€ tré nén binh
dang hudng vé 4 dang nguoi nay: chinh minh, dang kinh,
trung dung va ké thu; ma khong cé ‘long tr’ (mettd) huong
vé bat cir nguoi ndo nhiéu hon. o duoc ndi rang vi y co
Sima Sambheda, loai bo sy phan ranh gigi. Mot sy so sanh
dugc de cap trong sach. Néu vi 4y dugc yéu cau chi ra 1
trong 4 nguoi dé giét va néu vi ay Van chon ra dugc 1 trong
s6 ay thi long tl> (metta) cua vi ay Van chua binh dang.
Nhung néu vi ay khéng ¢ s mong mudn chi ra bat ct ai vi
tat ca 1a binh dang thi su phan ranh gigi bi loai bo.

Chi sau khi su phan ranh gigi bi loai bo, bac tu tién nén
chuyén sang rai 10ng tir vo han luong’ (anodhiso pharana
metta) bang 5 cach va ‘rai long tir ¢6 han lugng, cd phan
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biét’ (odhiso pharana® metta) bang 7 cach. Ngoai kha ning
loai bo su phan ranh, néu bac tu tién thién ‘long tir’ (metta),
trai khip nhu ‘Mong cho tat ca ching sanh c6 su séng ...°
(Sabbe sattd), bac tu tién khdng thé dic ‘thién long tur’
(metta jhana). 5 “long tir toéa khip vo luong’ (Anodhiso
pharand metta) |a: tat ca chiing sanh c6 su song, tat ca chiing
sanh dang tha, tat ca loai vat, tit ca ngudi, tat ca nhiing ai
dat dugc su hién hitu. (Sabbe satta, sabbe pana, sabbe
bhiita, sabbe puggald, sabbe attabhavapariyapanna).
‘Mong cho tat ca chiing sanh c6 su séng dugc thoat khoi
nhitng nguy hiém; duoc thoat khoi khé tam, dugc thoat khoi
khd than; tu cham soc ding hanh phic va khoe manh’. Cha
giai da dé cap mot su so sanh dé dugc thuan thuc trong thién
‘long tu’ (metta). Mot nguoi ndong dan dang di cay ruong
bat dau tir mot noi nho & gitra roi dan vi ay cay rong hon va
rong hon cho dén ca thira ruong. Ciing vay, rai ‘long tir’
(mettd) khap bang 5 cach ‘rai long tir vO han luong’
(anodhiso pharara metta) va 7 cach ‘rai long tir c6 han
luong’ (odhiso pharana metta) bat dau tir gan bén va dan
rong hon. Vi du bit dau tir mot tu vién. Dung 12 nhom
chung sanh lam canh.

Trong 12 nhém nay, thién ‘long tir’ (metta) bat dau véi 5
nhom dau di dé cap trén “tir vo luong’ (anodhiso metta). Ké
dén soi, chiéu sang anh sang cua thién (jhdna) thir tu cua
thién kasina bién xr trang trong pham vi tu vién dé co thé
thay ching sanh c6 sy séng. Chu thién (Deva), bang sanh,
ching sanh nhan loai, ching sanh & ¢i kho (apaya); tat ca
déu duoc bao gdm. Thay ho bang anh sang ‘thién long tir’

1 pharana: rai, tda khap, phong tam dén.
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(mettd@) huéng vé ho nhu ‘mong cho tat ca ching sanh c6 su
séng duoc thoat khoi nhitng nguy hiém, ...” lan luot cho dén
thién thar ba (3 jhdna) dugc. Di véi thién sinh di thanh
cong trong ‘thién 10ng ti’ (mettd jhana) trudc trong viéc
loai bo su phan ranh gidi (sima sambheda), ho rat dé& dat
‘thién 10ng tr’ (metta jhana) trong giai doan nay. Sau khi
dat dén thién tht ba (3" jhdna) bang thién véi ‘duoc thoét
khoi nhitng nguy hiém’ ké dén thién ‘long tir’ (metta) thém
nira cho dén thién tha ba (3 jhdna) véi ‘duogc thoat khoi
nhitng kho tam’. Sau khi thanh cong, ké dén véi ‘dugc thoat
khoi nhitng kho than’ cho dén thién tha ba (3 jhdna). Ké
dén, véi “tu cham soc dang hanh phic va khoe manh’ cho
dén thién tha ba (3" jhdna). Bac tu tién phai thién theo mdi
cach cua 4 céach lan luot hudng vé tat ca ching sanh c6 su
séng (sabbe satta); ké dén 4 céch lan lugt hudng vé tat ca
chung sanh dang thé (sabbe pana); ké dén 4 céch lan luot
hudng vé tat ca loai vat (sabbe bhiita); ké dén 4 céch lan
luot hudng vé tat ca ngudi (sabbe puggala); ké dén 4 cach
lan luot hudng vé tit ca loai c6 xac than (sabbe
attabhavapariyapanna). Ching duoc goi la ‘tr vo luong’
(anodhiso metta) vi khong c6 muc tiéu hudng vé bat ca
riéng chuing sanh nao.

Sau khi huéng vé 5 nhém nay thanh cong, tu tap thém bang

7 céach ‘rai long tu cO han lugng, cé phén biét’ (Odhiso

pharana metta). ‘Odhiso’ nghia la c6 vai sy phan biét. Phan

biét ra sao?

1) Sabba ltthiyo — tat ca giéng cai. Nhu da dé cap trudce la
viéc khong thich hop rai ‘long tir’ (mett@) riéng dén mot
ngudi khac gidi tinh. Nhung bac tu tién c6 thé thién
‘long tir’ (metta) huéng dén gisi tinh d6i lap thanh mot
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khdi hay nhom. Thién bang 4 cach hudng vé tat ca
ngudi nir cho dén thién thir ba (3" jhana).

2) Sabbe Purisa — tit ca gidng duc tuan ty bang 4 cach
tuong tu; ké dén

3) Sabbe Ariya — tat ca bac Thanh; ké dén

4) Sabbe Anariya — tat ca ngudi pham; ké dén

5) Sabbe Deva — tat ca chu thién. NGi rang, néu vi y dang
thién huéng dén nhitng ngudi bén trong tu vién thi vi ay
can thay chu thién trong khu vyc. Sau khi thay ho bang
anh sang, thién ‘1ong tr’ (metta) huéng vé ho.

6) Sabbe Manussa — tt ca ngudi nhan loai.

7) Sabbe Vinipatika — tat ca nguoi kho. Gom tat ca bang
sanh, a-tu-la (asura) va nga qui (peta). Nhin qua khu dét
trong khu vuc. Néu co chung sanh dia nguc, ho ciling
dugc gom vao. Thién “long tir’ (metta) hudng vé nhiing
ching sanh nay néi chung dé dat “thién 1ong tir’ (metta
Jjhana) bang 4 cach ‘long tr’ (metta) mong muédn.

Bay gio ca thay c6 12 céch rai hay toa khap: 7 cach “long tur
co han luong’ (0dhiso metta) va 5 cach ‘long tir vo han
luong’ (anodhiso mettd). BAc tu tién can phai nhap vao
‘thién 10ng t’ (metta jhana) bang ting cach cua 4 céch
‘long tir’ (mett@) mong mudn dya vao ting cach rai hay toa
khap nay. Vi vay, c6 48 cach thién ‘long tir’ (metta) cho bén
trong khu vyc tu vién. Sau khi thanh céng trong 48 cach nay
bén trong tu vién, mo rong dén 2, 3 khu vic khéac (c6 nhiing
tu vién khac gan tu vién nay). Thién bang 48 cach rai ‘long
ti’ (metta). Sau khi thanh cong, dan dan mé rong mét cht:
tr mot lang, roi dan 2 lang, 1 thi tran, réi dan 2 thi tran, 3
thi tran, v.v... roi ca mot qudc do, ké dén ca thé gigi, roi 31
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cOi hién hiru, ca vi tru (cakkavala). Sau khi thanh céng
huéng dén ca vii tru (cakkavala) bang 48 céach rai toa khap,
thién ‘long tir’ (metta) thém nita cho dén vii tru vo tan
(ananta cakkavala). Trong 31 ¢di, nd6 duwgC goi mot vii tru
(cakkavala). C6 nhiéu 31 c8i, nhiéu vii tru (cakkavala). Cho
nén, thién ‘1ong tir’ (metta) bang 48 cach rai/ toa khap vii
tru vO tan (ananta cakkavala).

Pay duoc goi 1a sy toa khip (vipphara); ‘long ti’ (mettd)
duoc toa rong rai, cung khap va manh mé. ‘Long tir’ (metta)
nay duoc téa khap dén tat ca chiing sanh trong vii tru v tan
ciing duoc goi la aparimanat, 1a ‘long t’ (metta) vo han
hay khong thé do ludng. Vi dy c6 ‘long tir* (mettd) ddi Véi
chung sanh nay nhung khong cé ‘long tir’ dbi voi chlng
sanh kia’; su gidi han nhu vay bi loai bo. Néu bac tu tién
lubn nhap vao ‘long tir’ (mettd) vo han, khdng thé do luong
nay thi ‘long tir’ (metta) rat manh mg, nhu vi du vé bac dang
kinh Ton gia Visakha mahathera — nguoi nhan loai thuong
mén ngai, chu thién thwong mén ngai. Pay 13 dbi véi nguoi
lubn nhap vao ‘thién long ti’ (metta jhana). Sau khi rai
‘long ti’ (metta) dén vii tru vo tan, ké dén ‘rai 1ong tir dén
tat ca hudng’ (disa pharand metta). Chiéu anh sang dén
huéng Pong. C6 nhiéu vii tru vO tan (ananta cakkavala) &
huéng d6. Thién bang 48 cach rai vao vil tru vO tan (ananta
cakkavala) d6. Tuong tu ddi véi huong Tay, Nam, Bic,
Pong-bac, Tay-bac, Pong-nam, Tay-nam, trén, dudi; thién
‘long tir’ (metta) bang 48 céch rai vao tat ca nhirng huéng
nay. Co ca thay 480 cach rai ‘long tir’ (mettd). Nhu da dé
cap trudc c6 48 cach rai hudng vé vii tru vo tan (tic 1a khdng

1 Aparimana : [a] khéng ranh gidi, vo gidihan, vo lwgng vo bién.



94 Pa Auk Tawya Sayadaw

c6 hudng rd rang), cho nén, ca thay c6 tong sé 528 céch rai
‘long tir’ (metta). Thién sinh nao c6 kha nang thién 528 céch
rai 1ong tir’ (metta) c6 hé thdng/ phuong phap rat rd, néu vi
ay tu tap thém nira, phuong phap ‘tu tién long tir’ (metta
bhavana) da day trong Metta satta, thi vi ay s& duoc thanh
cong. Pay 14 tu tap thién ‘1ong tir’ (metta), 1a 1 trong 4 thién
bao ho.

2) Buddhanussati — Niém Theo An Dirc Phat

Sau khi thanh céng vé thién “long tir’ (metta), thién sinh c6
thé chuyén sang ‘niém theo an Buc Phat’ (Buddhanussati)
dé dang. Bat dau bang cach chon mot trong chin 4n duc Buc
Phat ma ban ua thich. Diéu can thiét 1a biét ¥ nghia cua an
duc. Vi du, néu ban chon an dirc Arahasm thi ¢4 5 dinh nghia.
Bac tu tién can hiéu y nghia cta dinh nghia ma vi ay thich
nhat. Mot trong nhitng dinh nghia d6 1a “Ngai la bac dang
duogc chu thién va nhan loai ton kinh vi Ngai la bac vé song
V& gidi (sila), dinh (samadhi), tué (paiiiia); vi vay Ngai duoc
goi la ‘Araha’”. Ly an dtrc d6 1am canh dé myc cua thién,
‘Araham, Araham,... . Thién ra sao?

Trudc tién, cang ¢b dinh bang thién kasira bién xu tring
cho dén thién dinh thir tw (4™ jhdna samadhi). Sau do, khi
anh sang tro nén ryc rd, chiéu sang huéng vé tugng/anh Phat
ma ban ton kinh (tic 1a gay cam himng cho ban)! — giéng nhur
trong thién ‘long tir’ (metta) ban chiéu sang hudng vé mot
ngudi ban muon rai ‘long ti’ (metta), dé dat “thién long tir’
(mettd jhana). Pé tugng/anh Phat cach khoang 6 dén 9 feet
(1,8m-2,7m), khong qua xa ciing khong qua gan. Trudc tién

1lam ban khé&i tdm kinh ngudng.
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giit trong tdm nhu thé d6 1a mot Bac Phat that. Tu tap nhu
vay, néu trong kiép quéa khir gan cua thién sinh da tirng gap
Duc Phat khi con tai thé thi hinh dang cua Duc Phat that do
c6 thé xuat hién. Néu hinh dang 4y xuét hién thi dung Dic
Phat that 1am canh. Ké dén ban phai chuyén sang an duc
khac.

Hoi: thién theo sac (ripa) c6 tot nhu thién ‘niém theo an
Duc Phat’ (Buddhanussati) hay chang? C6 vai thao luan vé
viéc nay. Tuy nhién, c6 6 dinh nghia vé an duac ‘Thé ton’
Bhagava. Siri 1a mot trong nhitng ¥ nghia 4y (Vism, VII,
61). “Siri’ nghia 1a hinh dang than sic ruc rd/ dang kinh.
Cho nén dung hinh dang than sac ruc r& cua Buc Phat 1am
canh la ‘niém theo an dac Phat’ (Buddhanussati). N6 duoc
gom trong chin an dac Phat. Bac tu tién co thé thién theo
mét an dirc chuyén tir hinh déng than sic. Bac tu tién c6 thé
hoi, néu trong kiép qua khir vi dy ting gap mot vi Phat khi
con tai thé rat xa trong qua khr hoic vi ay chua tiing gap
mét vi Phat trong kiép song qua kh, vi ay c6 thé 1am gi néu
hinh dang than sic caa mot Bac Phat qua khtr khéng sinh
khoi trong tim? Trudc tién vi dy cd thé thién twong tu theo
hinh dang than sic cia mot Bac Phat (Buddha ripa) ma vi
ay ton kinh nhat va ké dén chuyén tir thién theo hinh dang
than sac cua Bac Phat (Buddha ripa) sang thién theo mot
an duc Phat.

Pé chuyén tir thién theo hinh dang than sac sang thién theo
an duc Araham, tim niém ‘Araham, Araham, ..., lay an dtrc
dang ton kinh boi nhén loai, chu thién, Pham thién
(Brahma) Vi gidi (sila), dinh (samadhi), tué (paninia) vo song
cua Ngai 1am canh; chuyén tir hinh dang sic than sang an
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dac. Khi thién nhu vy, tm trg nén tap trung dinh theo an
duc Araham, hinh dang sic than cua Bac Phat Buddha cé
thé bién mat. Néu hinh dang bién mat, ding tim hinh déng.
Chi ¢6 géng giir tam tap trung dinh theo an duc.

Trong céach nay, khi tdm trg nén tap trung dinh theo an dac
khoang 1 gid dong ho, ké dén, khi tam duoc dinh sinh khai
nuong vao Sac y vat (hadaya vatthu), néu ban quan séat sic
y vat (hadaya vatthu), ban sé& thay tam (vitakka), t& (vicara),
hy (piti), lac (sukha), dinh (ekaggata). Pay la phuong phap
cho thién ‘niém theo an Puc Phat® (Buddhanussati), 1y an
duc Araham 1am canh. Cach 1am tuong tu d6i véi thién theo
nhitng an dtc khac nhu Sammasambuddho, vijja-carana
sampanno, v.v...

3) Asubha Kammatthana (Bat Tinh Nghiép Xt) — Thién
Vé Su Ghé Tém Vé T Thi

Sau khi thanh cong trong thién ‘niém theo an Puc Phat’
(Buddhanussati), bac tu tién c6 thé chuyén sang thién bt
tinh nghiép xtr (asubha kammatthana). C6 2 phuong phap
trong thién bat tinh (asubha). Mot phuong phép 1a thién theo
bat tinh (asubha) 1a mot d& muc chi tinh (samatha) trong khi
phuong phap khac la thién theo bat tinh (asubha) nhu mot
canh, déi tuong quan (vzpassana) La mot canh, d& muc ‘chi
tinh’ (samatha), néu thién sinh Ia nix thi vi 4y phai thién theo
tir thi nit ma théi; néu thién sinh 1a nam thi vi ay phai thién
theo tir thi nam ma thdi. Pay 1a thién dé dat ‘thién tha nhat
bang cach lay tir thi lam canh. Ké dén vao giai doan can
dinh, khi tam duoc ¢ dinh theo to tudng (patibhaganimitta)
ter thi, tir thi c6 thé tro nén dep mot chut. Néu tur thi khong
cling giGi tinh, tham &i (raga) cé thé sanh. Cho nén chi duoc
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chi dan thién theo tu thi c6 cung gidi tinh dé cho thién khéng
bi hoai boi ‘tham &i’ (raga). Tuy nhién, trong phap quéan,
minh séat (vipassana), thién nay khong dat dén (bac) thién
(jhana) ma chi 1a giai doan quan sat thiy biét rd su sai 151,
t6i 16i, bat loi (admava). Trong giai doan quan sat theo toi
15i d6, bac tu tién co thé thién theo bat ct tir thi nao. Nguoi
nam c6 thé thién theo bat ci tir thi nao; nguoi nit ¢d thé thién
theo bat c tir thi ndo. Van dé nay s& dugc noi thém vé
phuong phap quan (vipassand) trong muc quan (vipassana).
Bay gio sip noi vé phuong phap “chi tinh’ (samatha).

Visuddhimagga hudng dan bat dau thién bat tinh (asubha)
cho nhitng ai chua dat dén bat cir (bac) thién (jhana) nao.
Tuy nhién trong tu vién nay ddi véi nhitng ai ¢ kha ning
tu tap kasiza bién xt tring dén thién tha tu, thién bat tinh
(asubha) cd thé dugc tu tap vai sy tro gilp caa thién thu tu.
Thién sinh dugc hudng dan ldy sy ghé tom nhét cua tir thi
cling gidi tinh 1am canh ma thién sinh da tung thay. Thién
sinh khéng can di dén nghia dia dé thay tir thi, tai sao? Bai
vi sau khi cung cé thién thir tu bang kasira bién xu trang,
khi anh sang tré nén ruc rd, soi sang vé phia ta thi ciing gigi
tinh ghé tom nhat ma thién sinh tirng thay trude d6. Vao lac
soi sang, néu thién sinh da ting thay tu thi tir bén hong, thi
c6 kha nang quan sat thay biét rd tu thi tir bén hong bang
&nh sang; Néu thién sinh da tung thay tir thi tir chan, thi c6
kha nang quan sét thay biét rd tir thi tir chan. Chi khi tir thi
tré nén trong suét véi tué thi thién 1a ‘patikila, patikila, ...°
hay ‘ghé tom, ghé tom, ... bang tué.

Mot s thién sinh c6 thé gap vai kho khan. Ho néi rang
khong co thay mot tir thi cung gidi tinh. Doi véi nhitng
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ngudi 4y ho can di va thay mét tir thi cing gigi tinh dé 1ay
tuéng bat tinh (asubha nimitta). Trong truong hop nay, khi
thién sinh da thuan thuc trong viéc nhap vao thién tha tu
bang kasiza bién xu tring, vi 4y cé thé dugc thanh cong d&
dang lay te thi 1a tuéng (nimitta) bang cach nhin ti thi véi
d61 mit ma sau khi xuat khoi thién thir tu. Néu khong c6 du
thoi gian dé nhap vao thién bang kasiza bién xa trang, vi ay
c6 thé chi nhin tir thi bang mat thuong, lay né lam canh,
tham gan cho 1a ‘ghé tom, ghé tom, ...". K& dén, bang suc
manh cta ‘thién dinh tha tu’ (4" jhana samadhi), an tuéng
(nimitta) nay c6 thé 1a trong suét trong thoi gian ngan (khi
vi ay ngdi thién). Khi tir thi tré' nén trong suét trong tué caa
vi ay 1a ghé tom, thién giir tim tap trung dinh theo né, tham
gan cho la/ thm niém ‘ghé tom, ghé tom, ... .

Khi thién nhu vay, khong dé tam hudng vé giai doan vi lai
cua tir thi. Néu vi ay c¢6 khuynh hudng nhu vay, ti thi co thé
tré thanh xuong va tir xuong tro thanh bui. Nhung n6 khong
nhu vay doi vai mdi ti thi. N6 c6 thé thanh nhu vay dbi véi
tir thi ma thién sinh ting thay maot thoi gian dai trude va ta
thi d6 & tinh trang ghé tom nhat, gir tm theo canh dé muc
ma khong dé hudng dén vi lai, thAm géan cho la ‘ghé tom,
ghé tom, ...”. V& ghé tom phai duoc rd rang vai tué quan.
Hau hét cd thé dat dinh (samadhi) trong mot thai ngdi do su
ung ho tir “thién dinh thir tw’ (41 jhana samadhi) ti kasina
bién xr trang. Néu khong thé thi tu tap nhu vay dén 2 hoac
3 thoi ngdi.

Khi tm trg nén tap trung dinh theo tir thi ghé tom dén
khoang 1 gid dong hd thi tim dinh nay sinh khai nuong vao
sac y vat (hadaya vatthu) trong tim, néu vi ay quan sat thay
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biét rd bang tué hudng vé sac y vat (hadaya vatthu), nhiing
chi thién c6 thé duoc quan sat. 1) tam (vitakka) 1a trang thai
ban dau dua tdm ap vao tir thi ghé tom, 2) ti (vicara) 1a
trang thai tiép tuc duy tri tAm hudng vé tir thi ghé tom, 3) hy
(piti) 14 trang thai hai long hudng vé tir thi ghé tom, 4) lac
(sukha) 1a trang thai tho vui phdi hop véi vé ghé tom cua tir
thi, 5) dinh (ekaggata) 1a trang thai nhat tam hudng vé tir thi
ghé tom.

Khi nay sinh cau hoi: vao ltc thién du hudng vé xuong hay
tar thi, 1am sao hy (piti) c6 thé sanh? 1am sao lac (sukha) co
thé sanh? D6 1a do sic manh cua tu tién (bhavana) thién nén
hy (piti) va lac (sukha) sanh, trong trudng hop nay lay tu thi
ghé tom lam canh dé muyc. LAy vi du ngapi (trong ngdn ngi
Malaysia goi la belacan: git vi cua ca hay gitr vi caa tom)
ma ban luon an. N6 c6 ghé tom khéng? Vang, nhung vi ban
pha ché n6 bang cach chién nén khong c6 vé& ghé tom.
Tuong tu, do sicc manh cua tu tién (bhdvana) nén hy (piti)
va lac (sukha) c6 thé sanh. Khi taim duoc ¢ dinh theo tir thi
ghé tom va khi tu tién dan trg nén hoan thién, thi s& dat to
tuong (patibhaganimitta). NOi cach khac la dinh (samadhi)
tién toi giai doan Can dinh (upacara samadhi). Néu to
tudng (pasibhaganimitta) sanh, tix thi ghé tom c6 thé trg nén
dep nhat thoi. Khi dy, do stc manh tu tién (bhavana), nhiing
chi thién (jhananga) hy (piti) va lac (sukha) c6 thé sanh.

4) Marananussati — Niém Theo Sw Chét

Thién sinh ndo c6 kha ning dat dén thién thir nhat bang dé
muc tr thi ghé tom c6 thé dé dang chuyén sang thién niém
theo su chét’ (marananussati). Trong Maha satipatthana
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sutta Buc Phat c6 day: So imameva kayam upasamharati
"Ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evam
anatito 'ti. Thién sinh nao c6 kha nang dat dén thién thir nhat
bang thién bat tinh (asubha), néu vi 4y quan tu than 1a mot
tr thi thi canh ddi tuong 13 “t6i cling s& chét. Sy chét 1a chic
chan. T6i khong thé thoat khoi su chét. Tinh chat ghé tom
(asubha) nay chic chan sé& xay ra. T6i c¢d thé khéng bao gid
thoat khoi su bat tinh (asubha) nay” — ké dén, hinh dang théi
rita cua tu than co thé xuat hién. Néu né xuat hién, thién
theo hinh dang nay, giir tam tu tién (bhavana citta) theo nd
nhu Maranam me dhuvam. Jivita me adhuvam — ‘sy chét
cua toi thi chic chan, mang séng thi khdng chéc chan’. Bac
tu tién cd thé thién nhu vay hoic ‘mang sdng cua toi chi c6
chét 1a cudi cing’. Pay 1a phuong phap thién ‘niém theo su
chét’ (marananussati).

Bac tu tién phai gitr tam tap trung dinh theo tir thi théi rira,
ghé tém. Sau do, vi ay phal chuyén sang quan sat thay biét
rd theo su cit dut mang quyén (jivitindriya) 1a mot thyc tinh
siéu ly (paramattha). Néu tdim duoc tap trung dinh dén mot
gio dong hé, v.v..., ké dén néu vi Ay quan sét theo tam dinh,
5 chi thién (jhananga) s& xuat hién. Tuy nhién, nhitng chi
thién (jhananga) khong phai 1a nhitng chi thién an chi
(appand jhananga). Ching chi 1a nhitng chi thién cua Can
dinh (upacara samadhi). Bay 1a phuong phap ‘niém theo sy
chét’ (marananussati).

Ca thay c6 4 thién bao ho: Thién “long tir’ (metta), thién
‘niém theo an Buc Phat’ (Buddhdnussati), thién bat tinh
(asubha), thién ‘niém theo sy chét’ (marananussati). Thién
sinh can phai nhap vao ‘thién long t’ (metta jhana) mot
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thoi ngdi mot ngay, thién 13 Sabbe satta’ hudng dén tat ca
ching sanh trong tu vién, trong lang, trong vii tru V0 tan. Do
la cach thoat khoi nhitng nguy hiém vao ldc thién. Thién
‘niém theo an buc Phat’ (Buddhanussati) tu thoat khoi
nhitng nguy hiém va ciing dé cho tdm tré nén trong sang.
Dé tu bao vé khoi su nhiu loan bai nhitng ma qui (yakkha),
phi nhan, v.v... hay khi tim khéng trong sang, thién ‘niém
theo an Buc Phat’ (Buddhdnussati). Niém theo sy chét’
(marananussati) can phai duoc tu tap khi khéng c6 su lo vu
(samvega) va khi vi 4y mudn 1am nhiing ké hoach khac. Tu
tién thién bat tinh (asubha bhavana) dic biét khi tham ai
(rdga) sinh khoi. Nhu da dé cap trén sau tor thi, ma vi ay
ting thay truéc do, sinh khoi trong tu¢ quén cua vi éiy, vi dy
cling s¢& thay tu thl cua ty than néu vi iy quan Sat bang tué.
Tuong tu néu vi ay cling quan sat nguoi ma vi ay c6 tham
& (rdaga) thi vi dy c6 thé thdy nguoi nay ciing bét tinh
(asubha). Birc Phat day thién bat tinh (asubha) dac biét cat
dut ‘tham ai’ (raga).
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_) - CHUONG 6 -
CHUYEN SANG QUAN, MINH SAT (VIPASSANA)
THAY BIET RO SAC PHAP (RUPA DHAMMA)

Khi thién sinh da tu tap 4 ‘Thién Bao Ho’, nhiing chi phan
duoc hoan thanh dé chuyén sang kién thanh tinh (dighi
visuddhi). Phuong phéap chuyén sang kién thanh tinh (dizzhi
visuddhi) thuong duoc day trong Kinh (sutta). Sau khi xuat
khoi thién (jhana) tht tu kasiza bién x{ trang, vi ay co thé
bat dau quan sét! thay biét rd sic (ripa) hoic vi ay c6 thé
bat dau thay biét rd danh (nama). Gia du vi dy bat dau quan
sat sac (rilpa). Trong truong hop ndy, cang cb dinh bang
thién 4 gidi (dhdatu). Khi anh séang trd nén manh mé, quan
sat rd 32 phan cua than day du mot cach nhanh chdng. Sau
32 phan (kogthasa)?, ¢b dinh tim theo xuong ngoai phan ghé
tom nhat. Thién nhu thién xwong. Khi dat dugc thién thu
nhét chi tac y, chi y theo mau trang cua xwong ma khong
cht y theo sy ghé tom cia xuong. Thién nhu thién kasina
bién xtr trang lan lugt cho dén khi dat duogc thién (jhana)
thir tu. Khi &nh sang cua thién thir tu trd nén sang ruc, ban
c6 thé chuyén sang kién thanh tinh (dizhi visuddhi).

Vé phuong phap chuyén sang kién thanh tinh (dighi
visuddhi), buc Phat day trong Maha Assapura Sutta,
Mulapannasa, Majjhima Nikaya vé chuyén sang quan

1 Discerning: phan biét (theo tir dién Anh — Viét ph& théng); = (v.t) paricchindati; viveceti: phan khai,
phan ra, tach biét, tach ra. (v.i) parijanati: khang dinh, liéu gidi. (pp.) paricchinna: han dinh; vivecita:
phan biét; parififiata: bién tri.

2 kotthasa : kotthasa (pu) [kottha+asaé]: share, division, part; °kotthasa (adj. ) divided
into, consisting of. K. is a prose word only and in all Com.
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(vipassana) tir thién (jhana) thi tu. So evam samahite citte
parisuddhe  pariyodate anangane  vigatiupakkilese
mudubhute kammaniye thite anefijappatte dsavanam
khayafiandya cittam abhininnameti — thién sinh nén tu tap
phét trién dén thién (jhana) thi tu cho dén khi tam vi ay
duoc:

1) Parisuddha — thanh tinh, bién tinh, hoan my

2) Pariyodata — sang ruc ro

3) Anangana — thoét khoi tham ai (raga)

4) Vigatupakkilesa — thoét khoi phién ndo

5) Mudubhiita — nhu nhuyén, d& day

6) Kammaniya — thich nghi, thich tng véi tu tién

(bhavana). D6 c6 nghia 1a bt ctr “de’
nao trong 4 ‘Thanh d (Ariya sacca)
ma vi 4y mong mudn biét rd, néu vi
ay c6 khuynh huéng huéng tam dén
‘@&’ (sacca) ay thi vi dy s& thay rd vé
‘@&’ dy. Tu tap dé duoc thich nghi.

7) Thita — tam virng vang

8) Anefijappatta  — tam bat dong, khong lay chuyén

Sau khi tu tién thién (jhana) thir tu nhu vay thi Asavanam
khayaianaya cittam abhininnameti — vi 4y c6 khuynh
hudéng hudng tdm vé ‘tué dao tmg cung’ (Arahatta magga
fiana) noi phap 1au (@sava) bi trir tiét. Diéu chi xay ra voi
khuynh huéng nhu vay? So idam dukkhanti yathabhiitam
pajandti, ayam dukkhasamudayoti yathabhutam pajanati,
ayam dukkhanirodhoti yathabhiitam pajanati, ayam
dukkhanirodhagamini-patipadati yathabhiitam pajanati —
vi ay thay rd theo thyc tinh ‘ddy 1a kho’, ‘ddy 1a nhan cua
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kho’, “day 1a sy dut kho’, “day 1a con duong tu tap dua dén
sy dut kho’.

Theo loi day nay, rd rang 1a Dac Phat ¢é dung ¥ dé ching
ta tu tién dinh dau tién trude khi ching ta ¢ gang nhan thay
r5 4 “Thanh dé’. Chi khi c6 dinh, bac tu tién méi c6 thé dat
dén tué thay rd theo thuc tinh. Cho nén, sau khi cang cb
dinh, néu bac tu tién mudn chuyén sang kién thanh tinh
(dighi visuddhi) bat dau véi sic nghiép xt& (ripa
kammarthana) dé thay rd theo thuc tinh!, sic uan (ripa
khandha) 1a phan caa khé d@é, vi dy phai lam gi? Sau khi dat
thién (jhana) thtr tu bang kasiza bién x& trang, khi dinh
dugc cung cd, khéng chi y theo kasira bién xu trang nira.
Quan sét thay biét rd theo 4 gidi (dhatu) trong ty than cua
vi dy.

Thién vé 4 dai gi6i (dhatu) (pathavi, apo, tejo, vayo: dia,
thuty, hda, phong — tat ca 12 trang thdi nhir trong CHUONG
1) trong than ban. Néu toan than ban xuat hién hinh dang
trang do dinh (samadhi) da cung cb trudc, roi tiép tuc dinh
theo viéc thay biét rd 4 gidi (dhatu) trong dang trang do.
Dan dan nd sé trg nén trong suét nhu khdi nude d4 hay thay
tinh. Di véi thién sinh ¢ parami? qué khi tét, néu vi ay
tiép tuc thién, thay biét rd theo 4 gisi (dhatu) & dang trong
sudt do. Ké dén, né sé bi pha v thanh nhiing hat nho goi la
bon sic (ripa kalapa). Néu dang trong sudt khdng v thanh
nhitng hat nho (bon sic kaldpa), thi quan sat theo hu khong
(akasa) (khoang khdng nho) trong dang trong sudt bang tué
quan. Vi du, trén ban tay c6 nhiéu 16 chan Idng ma vi ay

Lasitreally is—nhuw that la
2parami : Completeness: tinh chat hoan toan, tinh chat day du, tinh chat tron ven; perfection: mét
cach hoan hdo, dung & d6 can thiét; highest state
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khong thé thay néu vi y khéng cht y. Nhung néu vi ay nhin
chiam cha, vi dy s& thdy c6 nhiéu 156 chan 16ng nho. Ciing
tuong tw, Néu vi dy thay biét rd theo hinh dang trong sudt cé
nhiéu k& hé nho hay khoang khong nho dugc goi 1a hu
khong gi6i (a@kasa dhatu). Khdng lau sau, vi iy thiy nhiing
khoang khong nho gitra nhiing bon (kalapa), vi ay bat dau
thay nhiing bon sic (ripa kaldpa).

NOi chung cé hai loai Kalapa: Bon (kalapa) thanh triét va
bon (kalapa) phi thanh triét. Bon (kalapa) thanh triét la
nhitng bon (kalapa) gdom ‘nhdn thanh triét” (cakkhu
pasada), ‘nhi thanh triét’ (sota pasada), ‘ty thanh triét’
(ghana pasada), ‘thiét thanh triét’ (jivha pasada) va ‘than
thanh tri¢t” (kayapasada). ‘Than thanh tri¢t’ (kayapasada)
t6n tai khip toan than. than gici thanh triét (kayapasada) 1a
gidi (dhdtu) ma tim nuong sanh biét canh xic cham. Néu
c¢6 ngudi cham vao bat cir phan nao ¢ than caa ban, ban déu
cd thé biét; cho nén, than gioi thanh triét cd khip toan than.
Trong khi nhan gidi thanh triét thi chi ton tai trong mat; nhi
gidi thanh triét chi ton tai trong tai; ty gisi thanh triét chi ton
tai trong miii; ‘thiét gidi thanh triét’ chi ton tai trén ludi.
Song, than gigi thanh triét thi & tat ca 6 xi.

Truéc khi phén tich, pha v ‘khdi sic’ (ripa ghana) ban sé
thay n6 1a mot dang trong sudt. Néu ban thay biét rd theo hu
khdng (akdsa) giita nhitng sac (ripa), ké dén né bi phan
tich, pha vo thanh nhitng hat nho hay bon (kalapa). Khi no
bi phan tich, pha v& thanh nhitng hat nho hay bon (kalapa),
quan sat thay biét rd theo bén dai gigi (dharu) trong nhiing
bon (kalapa) ‘thanh triét’ va ‘phi thanh triét’. Néu khéng co
kha ning thay biét rd nhu vay thi chi thay biét r theo trang



106 Pa Auk Tawya Sayadaw

thai ctiing khap than nhu truéc. Ké dén, thay biét rd theo
trang thai cing cua mot bon (kalapa) thanh triét. Quan sat
lap di 1ap lai theo cach nay, xudi va ngugc, trudc tién la
trang thai cang trong khip than, ké dén la trang théi ciing
trong mot bon (kalapa) thanh trigt. Sau khi nhan biét trang
thai ciing thi chuyén sang thyc tinh nham, quan sét theo
cung cach. D6 1a quan sat lap di 1ap lai, xubi va nguoc, trudc
tién 1a trang thai nham trong toan than, ké dén 1a trang thai
nham trong mot bon (kalapa) thanh triét. Ciing vay, lan luot
quan séat nhitng trang thai con lai, trang thai nay dén trang
thai khac (gom 2 trang thai trudc, c6 12 trang thai: nang,
mém, min, nhe, chay, dinh, ndng, lanh, d& chiu, diy). Sau
khi thanh céng trong viéc nay, tu tap dé cd kha ning thiy
biét rd 4 gisi (dhatu) cua bon (kaldpa) & tit ca sau xt khi
nao ban thién. Khi tri tré nén sic bén va cé kha ning thay
biét rd theo nhu vay, ban c6 thé thay 4 gidi (dhatu). BAic tu
tién phai 1am gi thém sau gisi nghiép xua (dhdtu
kammaythana)?

Ly Thuyét Giai Thich Vé Phwong Phap

Bac tu tién co thé hoi 1am sao bac tu tién cd thé dat dén ‘Ung
clng, vé sanh’ (Arahatta) bing giéi nghiép x& (dhdtu
kammaythana)? Néu vi 4y c6 kha nang phan tich dia
(pathavi), thuy (apo), hoa (tejo), phong (vayo) trong mdi
bon (kalapa), thi d6 1a hoan thanh giai doan Can dinh
(upacara samadhi) trong gioi nghiép xu (dhatu
kammatthana). C6 thé dat dwoc Céan dinh (upacara
samadhi) bang cach tu tap gisi nghiép xu (dhatu
kammaythana) trude. Tu tap thém nira ra sao sau khi dat Can
dinh (upacdra samadhi) néu vi ay muén dat ¢én ‘Ung clng,
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vo sanh’ (Arahatta)? Van dé duoc giai thich khai quét ¢ gan
trang 241 va 241 cua Chu giai Sammoha vinodani: Ime
cattaro maha bhute patigganhantassa upada riapam
pakaiiam hoti. Khi bac tu tién ¢ kha nang thay biét rd theo
4 gi6i (dhatu) trong moi bon (kalapa) “thanh triét’ va ‘phi
thanh triét’ & sau ‘xa’ (@yatana) bang tué quan, 24 loai sic
y sinh (upada riipa) dan trg nén trong sudt. Maha bhiitam
nama upada rupena paricchinnam upadariipam
mahdabhiitena. Phan biét bbn dai gii va sac y sinh (upada
riipa) 1dn nhau va nguoc lai. Phan biét sic y sinh (upada
riipa) VA bibt ‘day 12 4 dai giGi’; phan biét 4 dai gici (dhans)
va biét ‘day 1a sac y sinh (updda ripa)’.

Chung duoc phan biét ra sao? Cé khi hay mui thom va mui
hdi. C6 sic mau do, tring va vang. Sac nao duoc phan biét
nhu vay? D6 1 sic y sinh (upada ripa). Sac y sinh (updda
riipa) 6 sic (mau) va khi (mui) phai chang? Phai rdi, mau
va mui cua sac y sinh (upada ripa) chi ra su khac biét véi
4 dai gioi. Ngay khi bc tu tién thay siac mau va mi, vi ay
cling thay 4 g|0’| (dhatu) Chi khi bac tu tlen dac biét thay
sac mau, vi ay c6 thé thay bon (kalapa) Vi 4y c6 thé phan
tich 4 gidi trong bon chi khi vi dy thay nhiing bon (kalapa).
Bon (kaldapa) khong thé dugc hinh thanh ma khéng gom 4
gidi. Khdng c6 mau, bac tu tién khéng thé phan tich bon
(kalapa) bang tué quéan. Bon (kalapa) khong thé dugc hinh
thanh ngoai 4 gioi. Vi vay, bon (kalapa) gom 4 giGi va sac
y sinh (upada riipa) tung hd qua lai 1an nhau.

Chu giai dua ra 15i so sanh: vao mot ngay nang, bong cua
nhénh cay c6 thé dugc thay trén mat dat. Mot nguoi ¢ thé
biét ‘dy 12 bong cua nhanh cay’ do anh sang mat troi, va
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‘day 14 anh sang mat troi trén mat dat” do bong mat. Chung
ung ho 1an nhau dé duoc nhan ra su khéac biét. Néu mat troi
bi may che va néu khong c6 anh sang mit troi, ban c6 thé
nao biét ‘day 1a bong ctia nhanh cay hay ching? Ban khong
thé. Ban c6 thé nao biét ‘day 1a anh sang trén mit dat hay
chang? Ban khong thé. Ching ta c6 thé lay vi du khac cua
birc hinh trang va den.

Mau tring khéac biét mau den va mau den khéac biét mau
trang. Hinh anh xut hién khi mau den va trang ciing hién
bay. Néu tat ca chi la trang, hinh anh khong thé hién ra. Néu
tat ca chi la den, hinh anh ciing khong thé hién ra. Tuong tu,
van dé dugc giai thich rang 4 dai gisi va sic y sinh (updda
riipa) ung ho qua lai 1an nhau. Bac tu tién phai tu tap thém
nita dé thay biét rd theo nhitng sic y sinh (Upada rijpa) nay.

Rat kho ¢ giai doan quan sat theo va phan tich bon (kalapa).
Nhiing bon sic (ripa kalapa) ndy diét ngay sau khi sanh.
Do d6 rat kho tu tap dé thay biét rd va phan tich 4 dai gioi
va su sanh ¢ tiéu sat-na sanh caa ching, chi thién sinh nao
vé6i dinh viing vang va tué sac bén mai cé thé thay biét ro
theo ching. Dé giai quyét van dé nay, trudc tién ban phai ¢6
gang dé cd kha nang thay 4 gidi (dhatu) that nhanh chéng &
giai doan dau, trugc khi thay nhitng hat nho hay bon
(kalapa). Trong V6 ty phap (Abhidhamma) cta bic Phat co
dé cap rang sic phap (ripa dnamma) ton tai dén 17 sat-na
tam. Tho mang cua sac phap (ripa dhamma) rat ngan.

That ra sic phap (ripa dhamma) khong that su 1a mot khoi.
Ma mot khéi bon sic (ripa kalapa) 1a nho nhat. Co mot
cudc tranh luan 1a du té bao, hat dién tir electron, neutron,
proton va hat nhan nucleus trong khoa hoc thi ¢6 gidéng nhu
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bon (kalapa) hay khéng. DU chdng cé giéng hay khong, co
thé c6 mot su dong y chung trong khoa hoc rang sic dugc
hinh thanh boi nhitng nhém gidi (dhatu). Trong VO ty phap
(Abhidhamma) cua buc Phat, than duoc hinh thanh boi
nhitng nhém giGi (dhatu) nho nhat duoc goi 12 bon sic (ripa
kalapa). Néu bac tu tién c6 kha nang phan tich nhitng bon
sac (ripa kaldpa) nay vi ay c6 thé thau téi thyc tinh siéu ly
(paramattha). Nhiing bon sic (ripa kalapa) nay dang sanh
va dang diét rat nhanh. Néu thién theo vé thuong (anicca),
kho (dukkha), vd ngd (anatta) chi theo sy sanh va diét cua
bon (kalapa), thi bac tu tién chua thau téi thyc tinh siéu Iy.
Pé thau téi thyc tinh siéu ly, bac tu tién phai c6 kha ning
thay biét rd va phan tich nhitng bon (kalapa) nay. Néu vi ay
c6 thé phan tich dia (parhavi), thiy (apo), hoa (tejo), phong
(vayo), sic mau (vanna), khi (gandha), vi (rasa), vat thuc
noi (oja); tam thar trong mdi bon (kaldpa) thi vi iy da thau
dén thuc tinh siéu ly (paramattha). Khi vi ay biét nhu vay,
vi dy thay rd dia (parhavi) 1a trang thai cang, mém, nham,
min, nhe, nang; thuy (apo), trang thai chay va dinh; hoa
(tejo), trang thai nong va lanh; phong (vayo), d&, chiu va
day; va ca thuc tinh ‘sac mau’, ‘khi hay mui’, vi va vat thuc
noi (dinh dudng).

Néu nhiing thuc tinh nay dugc hinh thanh ciing nhau, ching
trg thanh mot bon (kaldpa). Néu nhiéu bon (kaldpa) cing
hinh thanh, ching tré thanh 32 phan cua than (kofthasa)
hoic, 42 phan (kogthasa) caa than. Khi 42 phan cua than
(kogthasa) dugc hinh thanh thich hop theo nghiép (kamma)
qua khtr chung tro thanh dan 6ng, dan ba, chdng sanh nhéan
loai, chiing sanh ¢6 su séng. Ho duoc hinh thanh bgi nhiing
trang thai thuc tinh nay; chi thuc tinh sic (ripa); chi thuc
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tinh siéu ly (paramattha). Bac tu tién phai thy biét rd theo

thuc tinh siéu ly (paramattha) bing tué quéan. Diéu do

thuong chi dugc day sau khi thiu dén thuc tinh siéu ly

(paramattha) thi tué quan vé vo nga (anatta) s& sanh. Trong

V6 ty phap (Abhidhamma) cua e Phat, thyuc tinh vé bon

(kalapa) la chang diét ngay sau su sanh cua chdng. Chdng

khdng ton tai truéc va ching khong ton tai sau khi diét dut.

Chuing khéng xép hang néi nhau lan luot sinh khéi. Ching

khdng chat déng nhu tir thi sau khi ching diét dut. D6 chi

la thyc tinh tam sanh gitra sy khéng ton tai truéc va su
khong ton tai sau khi no diét dat. Thay rd thyc tinh nay bang
tué quéan. Khi tué quéan cua thién sinh thay rd thuc tinh siéu
ly (paramattha). Sau do, vi 4y phai quan sat thém nita theo

4 dai gi6i va sic y sinh.

Athassa evam ‘cattari mahabhiitani tevisati upadaripani

ritgpakkhandho'ti  rapakkhandham  parigganhantassa

ayatana dvara vasena ariipino khandha pakata honti.

Diéu nay dugc dé cap rang danh phap (namadhamma) tre

nén rd rang véi tué quan cua thién sinh nao da thay biét rd

theo sic (ripa); uan (khandha) (sic uan) bang tué quéan qua

‘mén x’ (@yatana dvara). Trong Abhidhamma, hai loali

moén (dvara) thong thuong dugc dé cap: ‘nghiép mén’

(kamma dvara) va ‘mén xu’ (ayatana dvara).

- Néu than mén (kdya dvara), khau mén (vaci dvara) vay
mon (mano dvara) duge dé cap thi d6 1a dang chi dén
‘nghi¢p moén’ (kamma dvara).

- Néu nhan mon (cakkhu dvara), nhi mon (sota dvara), ty
mon (ghana dvara), thiét mon (jivha dvara), thdn moén
(kaya dvara), vay mon (mano dvara) dugc dé cap thi do
la dang chi d&én ‘mén x0’ (ayatana dvara).
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Bing cach ‘mén xu’ (dyatana dvara) ndy, danh phép
(namadhamma) tré nén rd rang. Piéu nay c6 nghia 1a thién
sinh phai thay biét rd theo danh phap (namadhamma) riéng
tung 16 twong tng goi la 16 nhdn moén (cakkhu dvara vithi),
16 nhi mon (sota dvara vithi), 16 ty mon (ghana dvara vithi),
16 thiét mon (jivha dvara vithi), 16 than moén (kaya dvara
vithi) va 10 y mén (mano dvara vithi). D6 1a mot dinh luat.
Khi danh phap (namadhamma) trg nén rd rang, thién sinh
can phai lam gi thém nira?

Iti  raparipa pariggaho paficakkhandha honti.
Paficakkhandha dvadasayatanani honti. dvadasayatanani
attharasa dhatuyo hontiti. Khandhayatanadhatu vasena
yamaka talakkhandham phalento viya dvekotthase katva
nama riipam vavatthapeti. Khi chi dinh® sic (ripa) va danh
(nama), tat ca sic phap (ripa dhamma) la sic uan (ripa
khandha); danh phap (ramadhamma) dugc chia thanh tho
(vedana), tuong (sanna), hanh (sankhara) va thuc (vifiiiana)
duoc goi 12 bon danh uan (rama khandha). Cho nén ca thay
5 uan (khandha) d3a duoc quéan. Paficakkhandha
dvadasayatanani honti —néu chiing ta chia 5 uan (khandha)
thanh 12 phan chung duoc goi 1a nhom 12 “x&’ (@yatana).
Dvadasayatanani attharasa dhatuyo hontiti, — lan nira néu
chia 12 “xt’ (@yatana) thanh 18 phan, n6 tré thanh 18 gigi
(dhatu). Két qua la chi? Khandhayatanadhatu vasena — co
phuong phap t6n tai theo cach nam uan (khandha); c6
phuong phap theo cach ‘x0’ (ayatana); c6 phuong phap
theo cach gioi (dhatu). Yamaka talakkhandham phalento
viya — Mot phép so sanh dugc dua ra nhu Sy maé, nd caa cac

1 Vavatthapeti: chi dinh; chi rd, xac dinh;
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chdi 14 thot ndt. Vao luc ddu mua mua, ngudi ta gop nhat,
di 1ay nhitng qua thét nét chin va dit chiing mot bén. Ké dén
trong mua lanh, nhitng chdi cay bét ¢au moc 1én. Dé nau né,
nguoi ta dat no trong ltra. Trudce khi an, ho Xé mé no ting
phan tir dau cua chdi. Dvekothdse katva nama ripam
vavatthapeti — theo cling cach nhu phép so sanh nay, thién
sinh phan, chia danh (nama) va sac (ripa) thanh hai phan
phan biét ching nhu “Pay la danh (nama), day 1a Sic
(riipa)”. Pay la giai doan phan biét danh (nama) va sac
(riipa) va xac dinh danh (nama) va sac (riipa). Sau khi phan
biét va xac dinh danh (nama) va sac (ripa), vi dy dat ‘tué
chi dinh danh sac’ (nama rijpa pariccheda 7iana). Tué quan
thdy rd, xac dinh va phan biét danh (nama) va sic (ripa)
duoc goi 1a “tué chi dinh danh sic’ (nama riipa pariccheda
fiana). Sau khi dat tué dy, bac tu tién 1am gi thém nira?

So ‘idam mnama ripam na ahetu, na apaccayani
nibbattam. Sahetu sapaccayanibbattam, ko panassa hetu,
ko panassa paccayo'ti, upaparikkhandho "Avijja paccaya
tanhapaccaya kamma paccaya ahara paccaya ca'ti tassa
paccayam vavatthapetva "Atitepi paccaya ceva paccaya
samuppanng dhamma ca, anagatepi etarahipi paccaya
ceva paccaya samuppanna dhammd ca, tato uddhasm satto
va puggalo va natthi, suddha sasnkharapuijo eva'ti tisu
addhasu kankham vitarati. Nhiing danh (nama) va sic
(riipa) nay khdng sanh ngoai duyén. Cé nhitng duyén goi la
‘nhan sanh’ (janaka hetu) tro tryc tiép cho qua sanh. Ciing
€O nhirng duyén goi 1a ‘trg gidp va ung ho’ (upattham-
bhaka). Do nguyén nhéan goi la nhan (hetu) va duyén
(paccaya), sic phap (ripa dhamma) va danh phap
(namadhamma) sinh khaoi. Ko panassa hetu, ko panassa
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paccayo — khi vi 4y thay biét rd bang tué quan dé biét phap
gi 1a nhan (hetu) c6 thé tro truc tiép cho danh (nama) va sic
(rapa) sinh khoi va phap nao la duyén ung ho
(upatthambhaka), ké dén phéap nao thién sinh tim thay? Vi
ay thay rd nhirng duyén cua danh (nama) va sic (rijpa) bang
tué quan: do duyén vd minh (avijja), ai (tanha), nghiép
(kamma), vat thuc (ahara), danh (nama) va sic (ripa) sanh.

Ké dén, chiing ta hiy xem xét diéu ndy. Danh (nama) va sic
(rapa) sanh do vo minh (avijja), ai (tanha), tha (upadana),
hanh (sasikhara). Néu ching ta lay nhan hién tai goi 1a vat
thuc (ahara) ciing c6 bao gdm tam (citta), qui tiét (utu), vat
thuc (ahara) ciing 1a nhan hién tai. Néu ching ta nhan manh,
lam ndi bat danh phap (n@ma), nhitng nhan hién tai gém co
xt hay vat, canh, x(c, v.v... Bi véi nhan hién tai, hdy tam
dé nd mot bén. Gia du vé nhan qué kha @6 1a vd minh
(avijja), ai (tanha), thu (upadana), hanh (sankhara), nghiép
(kamma). Khi nao avijja, tanha, upadana, sankhara, kamma
nay xay ra? Danh (nama) va sac (riipa) cua kiép sdng hién
tai bi tro tao baéi avijja, tanha, upadana, sankhara, kamma
da tich liy trong kiép séng hién tai phai ching? Khong nén
n6i nhu thé. VO minh (avijia), & (tanha), tha (upddana),
hanh (sankhara), nghiép (kamma) caa kiép séng hién tai la
nhan caa kiép séng vi lai. Chi c6 avijja, tanha, upadana,
sankhara, kamma di tich ity trong kiép song qua khi lam
nhan cua danh (nama) va sac (ripa) trong kiép séng hién
tai. Khong quan vé qua khir, ¢ thé nao bac tu tién c6 kha
nang thay rd nama Va riipa hién tai sanh do avijja, tanha,
upadana, sankhara, kamma quéa khix hay chang? D6 1a diéu
can thiét dé thay rd no trong giai doan “tué chi dinh danh
sac’ (nama riipa pariccheda 7iana).
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Avijja paccaya tanhdapaccaya kamma paccaya ahara
paccaya ca'ti tassa paccayam vavatthapetva — bac tu tién
phan biét va thiy rd nhan cua nhitng danh (nama) va sic
(ripa) nay. Chang bi tro tao boi vé minh (avijja); bi tro tao
bai ai (tanha); bi tro tao boi nghiép (kamma); bi tro tao boi
vat thuc (@hara). Sau d6, vi ay phai 1am gi? Afitepi paccaya
ceva paccaya samuppanna dhammam ca, andgatepi
etarahipi paccaya ceva paccaya samuppannd dhamma ca
— Vi 4y thay rd rang: chi c6 nhan va qua trong qué khir; chi
c6 nhan va qua trong vi lai. Tato uddham satto va puggalo
va natthi. Khong c6 chi khac hon nhéan va qua. Khong co
dan 6ng, khong c6 dan ba, khong co6 nguoi, khdng cd chidng
sanh, khong c6 ngudoi nhan loai, khong ¢6 chu thién, khong
€O Pham thién Brahma. Suddha sankharapuiijo eva'ti tisu
addhasu kankham vitarati —
- Néu vi ay thay biét rd theo phép qua kht, chi c6 mot dong
phap hanh (sasikhara dhamma) goi la nhan va qua;
- Néu vi ay thy biét rd theo phap hién tai, chi c6 mot dong
phap hanh (sasikhara dhamma) goi la nhan va qua;
- Néu vi 4y thay biét rd theo phép vi lai, chi c6 mot dong
phap hanh (sasikhara dhamma) goi la nhan va qua.
Sau khi thay rd nhu vay, c6 thé nao bac tu tién vuot qua
phap ngo vuc, hoai nghi (kankha vicikiccha dhamma), la
phép ngo vuc lidu co bat cu kiép qua khir hay kiép vi lai nao
hay chiang? Vang, vi ay c0 thé vuot qua. Thién sinh tu thay
hay thay r6 rang danh (nama) va sac (ripa) 1a do vé minh
(avijja), ai (tanha), tht (upadana), hanh (sankhara), nghiép
(kamma) qua khir. Tuong tu, vi ay thay rd rang kiép vi lai
sanh do avijja, tanha, upadana, sankhara, kamma hién tai.
Khi vi 4y c6 kha ning thay biét rd thém nhing kiép séng
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qua khir, vi ay ciing thay rd rang do avijia, tanhd, upadana,
sarikhara, kamma trong mot kiép qua khir xa hon, qua thirc
(vifiiiana), danh sac (nama ripa), sdu xa (salayatana), X(c
(phassa), tho (vedana) sanh trong kiép qué khtr gan hon.
Tuong tu ddi va&i nhitng kiép séng vi lai. Néu kiép séng tiép
tuc & vi lai, vi Ay sé& thay rd rang avijja, tanha, upadana,
sankhdra, kamma trong mot kiép vi lai tro cho mot kiép vi
lai theo sau. Pbi vai mot thién sinh, vi ay c6 dong y véi
quan diém khéng co kiép sbng qué khir va vi lai phai chang?
Vi 4y khong déng y. Vi 4y di vuot qua ngo vuc, nghi
(karkha). P6 1a diéu can thiét dé quan nhu vay.

V& viéc nay, trong Thanh tinh dao Visuddhimagga trang
237 doan 687 quyén thir hai, co dé cap Vipassanena pana
kammantaraiica vipakantaraiica ekadesato janitabbam
(Vism XIX, 97) — trong tu tap minh sat, bac tu tién phai thay
rd mot s6 nghiép (kamma) va mot sé qua (vipaka) goi 1a “di
thoi nghiép’ (kammantara) va ‘di thuc qua’ (vipakantara).
Néu vi 4y khong thay rd ngay ca mot sé nghiép (kamma) va
qua (vipaka) thi Ekadesato janitabbam anavasesato
janitum na sakka avisayatta. Sabbena sabbam ajanane
paccaya pariggaho na paripurati. Trong phu Chu giai
(maha tika) cia Thanh tinh dao trang 380, c6 dé cap dé biét
it nhat mot sé nghiép (kamma) va mot sb qua (vipaka), boi
Vi biét tat ca nghiép (kamma) va tat ca qua (vipaka) 1a khong
thudc pham vi cia thinh van dé tir (savaka). C6 nhiéu loai
nghiép trg cho qua trong kiép séng hién tai cua ching ta
sinh khoi. Ching ta trai nghiém nhiéu loai canh vira y va
khong vira y khac nhau. Trai nghiém canh khong vira y la
do nghiép bat thién (akusala kamma) qué kha. Trai nghiém
canh vira y la do nghiép thién (kusala kamma) qué kha. Co
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thé nao mot dé tir Thinh van (s@vaka) biét tit ca nghiép thién
va bat thién (kusala va akusala kamma) chang? Ho khdng
thé biét tat ca. Ho chi c6 the bict mot so nghiép (kamma) va
qua (vzpaka) ‘Mot sd” & day c6 nghia 13 chi? ‘Mot s6” nghia
la néu tué quan cua vi ay dugc manh me, nhiéu nghiép
(kamma) va qua (vipaka) duoc biét bai vi dy. Néu tué cua
vi ay yéu thi chi sé it nghiép (kamma) va qua (vipaka) dugc
biét bai vi Ay. Biét tat ca nghiép (kamma) va qua (vipdka)
hoan toan ngoai pham vi cua d¢ ti thinh van (savaka). Do
chi 1a pham vi caa Phat Toan tri (Sabbafifiuta). Néu bac tu
tién hoan toan khong thay rd bat ctr nghiép (kamma) va qua
(vipaka) nao, didu gi s& xay ra? Sabbena Sabbam ajanane
paccaya pariggaho na paripiirati - néu bac tu tién hoan
toan khong thay rd bat ci nghiép (kamma) va qua (vipaka)
nao thi vi dy co thé khéng bao gio dat “tué hién duyén’
(paccaya pariggaha siana). D6i véi bac tu tién da thy biét
rd theo danh (ndma) va sac (ripa) bang “tué chi dinh danh
sic’ (nama riipa pariccheda 7iana), vi y phai quan sat thém
‘tué hién duyén’ (paccaya pariggaha 7igna). O giai doan
‘tué hién duyén’ (paccaya pariggaha /iana) quan sat, néu vi
ay khong thay biét dugc do mot sé it nghiép va qua cua
nghiép, ‘tué hién duyén’ (paccaya pariggaha 7iana) cua vi
ay s& duoc tron ven, day du hay khong? Khong, nd sé khong
duoc tron ven, déy du.

Khi vi 4y quan sét thay biét rd theo phép qua khi, chi co
nhan va qua; khi vi ay quan séat theo phéap hién tai, chi c6
nhan va qua; khi vi 4y quan sat theo phép vi lai, chi ¢6 nhan
va qua. Khong c6 ching sanh, khong c¢6 dan 6ng, khong c6

1 Sabbafifiuta: toan tri, nhit thiét tri, thong sudt moi su.
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dan ba, khong c6 nguoi nhan loai, khong c6 chu thién,
khéng cé Pham thién. Khong co tu nga tao tac. Khdng co tu
ngd bi tao. Khong co gi hon nhan va qua. Nhing diéu do
duoc rd rang vai tué quan cua vi ay rang chi cd mot déng
phap hanh (saskhara dhamma) goi la nhan va qua. Khi né
tré nén rd rang, vi ay vuot qua ‘phap hoai nghi, ngo vuc’
(kasikha vicikiccha dhamma), nghi vé ba thoi: qua khi, hién
tai, vi lai.

Ayam pana vipassanda sankhara sallakkhana riata pariiiiia
nama. Giai doan nay duoc goi la y nghia dat tri (7iata
parififia)®. Trong Aparijanana sutta cia Samyutta nikaya,
Puc Phat day riang néu bac tu tién khong thé phan biét danh
va sic bang ba dat tri (parififia): ‘y nghia dat tri’
(fatapariniiia), tam tudng dat tri (tiranaparinia) va doan trur
dat tri (pahanapariiiia), vi y khdng bao gio c6 thé dat dao
(magga), qua (phala), Nibbana. Khé (dukkha) c6 thé khéng
bao gio bi trir tiét. O giai doan nay, vi dy vira d&én ‘y nghia
dat tri’ (Adtapariiia). Sau khi dat fatapariiia, két qua 1a
gi? Evam sankhare sallakkhetva thitassa pana bhikhussa
dasabalassa sasane miilam otinpa nama hoti. Vi iy nim
can ban viing chic trong 1oi day cua Dtc Phat (Buddha
sasana), la nguoi c6 mudoi suc manh. Boi vi Phat giao
(Buddha sasana) dugc xac minh thdng qua 4 Thanh dé, néu
bac tu tién thay r6 kho dé (dukkha sacca) va tap dé
(samudaya sacca) thi vi 4y ndm can ban viing chac vé 1oi
day (sdsana). Patitthaladdha nama — Vi ay chac chan duoc
tng ho dé duoc tai tuc trong mot cdi vui. Culasotapanno
nama hoti niyatagatiko. Vi ay dén giai doan goi la “tiéu du

1 Pat tri (parififia) thuong dwoc dich 1a ‘bién tri’: biét khap noi, biét vuot qua ranh gidi cta tri kién
dat dugc do dao th nhat.
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luu’ (cilasotapanna) noi ma vi ay sé chic chan duoc tai tuc
& mot cdi vui (sugati). Chi sau khi dat dao (magga) qua
(phala) vi ay s€ dat ‘dai du luu’ (mahdsotapanna).

Chi sau khi c6 hai loai tué (iana): ‘tué chi dinh danh séic’
(ndma ripa pariccheda igna) va ‘tué hién duyén’ (paccaya
pariggaha 7iana) bac tu tién co thé dat dén trang thai ‘tiéu
du luw’ (citlasotapanna). D6 c¢6 phai 1a diéu tot dé cb gang
dat hai tué (iana) nay khi c6 co hoi ¢ trong gido phap
(s@sana) ndy hay chiang? Ching ta déu chac chan chét vao
mot ngay nao d6. Piéu rat ning né 1a khi séng ma khong
biét ching ta s& tai tuc vé dau sau khi chét. Hdy can than vé
viéc ndy. Bac tu tién can phai thién thém nita sau giai doan
nay ra sao? Tatharipam pana utu sappayam puggala
sappayam bhojana sappayam dhamma savana sappayam
labhitva ekasane ekapallankavaraga to tini lakkhanani
aropetva vipassana va patipatiya sankhare sammasanto
arahattam ganhati — néu bac tu tién c6 bén sy thuan loi,
thich hop: Utu sappdya — sdng trong thoi tiét thuan loi;
Puggala sappaya — c6 thay va ban thich hop; Bhojana
sappaya — ¢0 vit thuc thich hop; Dhamma savana sappaya
— ¢6 co hoi nghe phap (dhamma) c6 thé 1am noi nuong tua,
tng ho bac tu tién dé dat Ung cling (Arahatta), thi trong mot
thoi ngdi néu bac tu tién tiép tuc tu tap thién quén
(vipassand) thay biét rd theo chu phap hanh (sankhara
dhamma) d6 1a sac (ripa), danh (nama), nhan va qua cua
ching, thay rd 3 twéng cua ching: vo thuong (anicca), kho
(dukkha), v0 nga (anatta) va dan dan phu hop nhu:ng giai
doan cua tué quan, ké dén vi ay c6 thé chic chan dat © qua
g cing’ (arahatta phala). Biéu da duoc dé cap 1a mot két
luan phai chang?
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Idam dhatu vasena abhinivigghassa bhikkhuno yava
arahattam nigamanam - diéu nay dugc noi dén cach trén
dé dat dén ‘qua Ung cung’ (Arahatta phala) 1a cho nhiing
ai dang tu tap quan nghiép xt (vipassana kammatthana) qua
phuong phap gidi nghiép xtr (dhatu kammagthana). Chung
ta can theo nhitng nguyén tic nay khi chung ta dang tu tap
thién gisi nghiép xtr (dhatu kammaythana). Biét khai quat
nhitng nguyén tic nay dé dat ‘qua Ung cting’ (Arahatta
phala), vi 4y tu tap ra sao?

HUONG DAN TU TAP

Thay Biét R6 Theo siac do nghiép trg sanh (Kammaja
Riipa)

Gia du chung ta bat dau tr giéi nghiép x& (dhatu
kammaythana). Thién sinh c6 thé phan tich bon gisi (dhatu)
cua ‘bon (kalapa) thanh triét’ va ‘bon phi thanh triét” ¢ ca
SAu X1t (@yatana) phai quan sat thém sac y sinh (upada ripa)
c6 mau sic goi 1a mau sic gidi (vanna dhatu). Co cac mau
khéc nhau: trang, do, vang, xanh, v.v...

Sau khi quan sat, xac dinh nhitng mau sic goi 1a mau sic
gioi (vanna dhatu) nay, vi ay phai thay biét rd thém mui goi
la khi (gandha). Hau hét c6 mui héi trong nhitng bon
(kalapa) nay (duggandha jeguccha). Néu vi ay khdng c6
kha nang thay biét rd theo mui bang tu¢, vi dy can phai lam
gi? Vi ay can phai thay biét rd theo bbn dai giéi (dhatu) &
noi ty gigi thanh triét (ghana pasada), bén trong miii. Ké
dén vi 4y sé& tim thay bon (kaldpa) thanh triét. Thay biét ro
theo ty gidi thanh triét (ghana pasada) trong bon (kalapa).
Thay biét rd theo ty gioi thanh triét (ghana pasada) va tam
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hitu phan (bhavasiga) sang to ciing nhau. (O giai doan nay,
thién sinh cd thé phan tich ca hai bon (kalapa) thanh triét
va phi thanh triét ¢ sau xi, ¢6 thé quan sat theo tam hau
phan (bhavanga) sang té trong tim). Sau khi thay biét rd
theo ching cung nhau, ké dén thiy biét rd theo mui (sic
canh khi) caa bon sic (riipa kaldpa) 1an nira. Tai sao vi ay
phai thay biét rd theo nhu vay? MUi (sac canh khi) cua bon
sac (ripa kalapa) 1a phap (dhamma) c6 thé duoc biét bang
ty thic (ghana vifiiana). N6 ciing 1a phap (dhamma) c6 thé
duoc biét bang y thuc gidi (mano vifiiana dhatu), d6 1a tim
hitu phan (bhavasiga) sanh nuwong trén sic y vat. Cho nén,
c6 thé duoc tron ven hon bang cach thay biét rd theo véi su
trg gilp cua ty thac (ghana vifiiana). Sau khi thay biét ro
theo ty gisi thanh triét (ghana pasada) va tdm hiru phan
sang to, trudc tién phan tich dia (pathavi), thuy (apo), hoa
(tejo), phong (vayo) va sic mau (vanpa) trong mot bon
(kalapa) ma vi dy muén phan tich. Ké dén quan sét theo
mui.

Khi ting buéc thanh cong trong viéc quan st thay biét rd,
xac dinh mui (sac canh khi) trong bon (kaldpa), ké dén thay
biét rd theo vi (sic canh vi). Néu khong duoc rd trong viéc
thay biét rd theo vi, phan tich bon giéi tai ludi. Khi bon
(kaldapa) sac & d6 tré nén ndi bat thi sau khi thay biét rd theo
mét hay mot nhém bon thanh triét, ké dén quan sét theo tam
hitu phan sang to. Sau khi thay biét rd theo chung cung
nhau, thay biét rd theo vi (sic canh vi) trong bon sac (ripa
kalapa) lan nira. Khi ay vi (sac canh vi) trong bon sic (ripa
kalapa) tré nén noi bat. C6 sau loai vi: ngot, chua, man,
dang, chat/the va cay.
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Néu ban c6 thé quan sat thay biét rd theo bay gidi (dhatu)
trong tirng bon, thi thay biét rd thém “vat thuc giéi> (oja
dhatu). Oja dhatu 1a ahara dhatu. Bay 1a vat thuc noi (oja)
hay yéu t6 dinh dudng. ‘Vat thuc giéi’ (ahdra dhatu) 1a chat
dinh dudng trong bon (kalapa). Chat nay trg sanh nhiéu bon
sac (ripa kalapa) lién tiép khi co nhiing duyén. Sic (ripa)
bi trg tao bai vat thuc ndi (oja) ma khéng phai la vat thuc
noi (oja). Chi cé chat trg sanh bon (kalapa) dugc goi 1a vat
thuc noi (oja). Hau hét thién sinh kho quan sét theo ‘sac vat
thuc ndi’ (oja ripa).

Sau khi ¢ kha ning quan sat thay biét rd, xac dinh 8 thir sic
trong bon (kalapa) thanh triét va phi thanh triét ¢ ca sau
mon, thay biét rd thém sic mang quyén (jivita). Tat ca bon
sic (ripa kaldpa) gi6i thanh triét bi tro tao bai nghiép
(kamma) quéa kha. Trong mdi bon (kaldpa) bi tro tao boi
nghiép (kamma) qué khtr, sac mang quyén (jivita) déu hién
dién. Nghiép (kamma) a cha me va sic do nghiép tro 1a con
cai (két qua) thi cach xa nhau. Ching cach xa nhau ra sao?
Gia du mat thién sinh 60 tudi. Nghiép (kamma) da tich liy
trong kiép qué kht tro tao bon sac nghiép (kammaja ripa
kalapa) hién tai cua vi y. Nghiép (kamma) va bon sic (ripa
kalapa) hién tai thi cach xa nhau it nhat 60 nam. Giéng nhu
viéc cham soc mot dira tré mo cdi, mang quyén (jivita) trong
nom, cham so¢ bon sic nghiép (kammaja ripa kalapa), 13
sac cach xa cha me cua ching, giir viing ching trong thoi
gian tho mang caa chiing. P6 chi 1a mot ‘mang quyén gioi’
(jivita dhatu) trong nom, chim soc siac nghiép (kammaja
riipa), thay biét rd theo sic nay. Do 1a thyc tinh cua ching
sanh c6 su séng. N6 dang di chuyén. N6 ciing dang trong
nom, chim séc nhitng thr sic con lai trong cung bon
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(kalapa). Vi du trong bon nhan muoi phap (cakkhu dasaka
kalapa) c6 mudi thir sic. Mang quyén (jivita) trong d6 trong
nom, chiam séc chin thr sic khac: dia (pahavi), thuy (apo),
hoa (tejo), phong (vayo), sic mau (vanna), khi (gandha), vi
(rasa), vat thuc noi (oja) va nhan thanh triét (cakkhu
pasada). Néu vi ay thay biét rd dugc mang quyén (jivita)
trong bon thanh triét thi thay biét rd theo n6 & ca sau xu.

Khi ban thay biét dugc giéi thanh triét ¢ sdu x@ twong Gng,
réi néu dat mdi gisi thanh triét twong tng cling véi chin thir
sic khac cua ching, ca thay c6 mudi thir sic trong mdi bon.
Néu thanh cong, chi quan sat thay biét rd thém bon (kalapa)
sac phi thanh triét 1a sac khong trong ngan. Con nhu nhiing
bon (kalapa) phi thanh triét, chi mot sé bon (kalapa) nay co
mang quyén (jivita) trong khi nhitng bon (kaldpa) khéc
khong c6. Vi duy, bon do tdm trg sanh (cittaja kalapa) va bon
do qui tiét tro sanh (utuja kalapa) 1a nhitng bon (kalapa) phi
thanh triét khéng c6 mang quyén (jivita) hién dién. Mot sb
bon do nghiép tro sanh (kammaja kalapa) phi thanh triét co
mang quyén (jivita) hién dién. Tuy nhién, trong mdi bon
thanh triét (pasada kalapa) ludn c6 mang quyeén (jivita) hién
dién. Nhu da dé cap truéc, con nhu bon (kaldpa) phi thanh
triét, chi mot s6 ¢6 mang quyén (jivita) va mot s khong.
Néu bon (kaldpa) d6 1a mot bon do nghiép tro sanh
(kammaja kaldpa) thi mang quyén (jivita) hién dién. Vi duy,
bon (kalapa) gom hoa (tejo), goi 1a ‘pacaka - lira ticu hoa’
t6n tai & dudi da day 1a mot ‘bon mang quyeén chin phap’
(jivita navaka kalapa). Trong d6 cé hoa (tejo) hién dién,
mang quyeén (jivita) ciing vay. Ciing c6 mot sé bon (kalapa)
trong d6 sac tinh (bhava ripa) hién dién. Trong nhiing bon
(kalapa) d6, sac tinh (bhava ripa) hién dién 1a phi thanh
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triét; nhung mang quyén (jivita) cting hi¢n dién. Cho nén,
quan sat thay biét rd theo mang quyén (jivita) trong nhing
bon nay. Trong viéc thay biét rd theo nhitng bon (kalapa)
phi thanh triét, khéng phai tat ca bon (kalapa) phi thanh triét
déu c6 gdbm mang quyén (jivita). Trong mot sé bon (kalapa)
c6 mang quyeén (jivita) hién dién, sac tinh (bhava ripa) co
thé c¢6 hoac khong. Néu 1a ‘bon mang quyén chin phap’
(jivita navaka kalapa), sac tinh (bhava ripa) khéng hién
dién. Néu 1a bon sic tinh mudi phap (bhava dasaka kalapa),
thi sac tinh (bhava ripa) hién dién.

sac tinh (bhava ripa) nix thi biéu hién hay biéu 16 dac trung
dé duoc biét 1a nir; va sic tinh (bhdva riipa) nam thi biéu
hién hay biéu 16 dic trung dé duoc biét 1a nam. Thién sinh
can phai quan sat lap di 1ap lai dé thiy rd rang do nhiing
biéu hién nay, ‘nam’ va ‘nit’ ton tai. Sau khi quan sat theo
va thay rd né & ca sau xu (ayatana), ban dugc thanh cong.
Theo Abhidhamma cia Buc Phat, sic tinh (bhava ripa)
hién dién & ca sau x& nhu sac than thanh triét hién dién khap
ca than. Nét mat nam va nét mat nir c6 gidng nhau khong?
Khéng giong. Ban tay nam va ban tay nit ¢6 giéng nhau
khéng? Khong. Chan nam va chan nit c6 giéng nhau khong?
Khoéng. Than nam va than nix c6 giéng nhau khéng? Khang.
Cho nén, theo Abhidhamma cua D&c Phat thi sic tinh
(bhava rijpa) hién dién khap ca than thé.

Sau khi c6 kha nang phan tich nhitng bon (kalapa) thanh
triét va nhitng bon phi thanh triét ¢ tat ca sau xt, thién sinh
phai phan tich thém ¢ nhan. Co hai loai bon (kalapa) thanh
triét & nhén. Ciing co hai loai bon (kalapa) thanh triét & nhi,
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ty va thiét. Trong than va tim chi co mot loai bon (kalapa)

thanh triét. Hai loai bon (kalapa) thanh triét trong nhén la:

(1) Bon (kaldpa) gom nhan giéi thanh triét cho nhan thic
(cakkhu vifiiana) nwong sanh biét duoc canh sic.

(2) Bon (kaldpa) gdom than gigi thanh triét cho than thic
(k@ya vifiiana) nwong sanh biét duoc canh xuc.

Diéu can thiét 1a kha ning phan tich hai loai bon (kalapa)
nay. Su khac biét ra sao gitra bon than muoi phap (kaya
dasaka kalapa) trong d6 cé than giagi thanh triét hién dién
va bon nhan mudi phap (cakkhu dasaka kalapa) trong d6 co
nhan gidi thanh triét hién dién? B4c tu tién phai quan sat
theo ca hai trong chung. Dé thay biét rd theo ching, lay canh
tuong ung cua NnO. Ripabhighataraha bhita pasdda
lakkhanda — trang thai tro 4 gidi thanh triét va nhay cam vai
su doi vao (xuc) cua canh sic duoc goi 1a nhan gigi thanh
triét. N6 duoc dinh nghia trong sach. Theo dinh nghia, trudc
tién quan sat thay biét rd theo mot bon (kaldpa) thanh triét
trong mat. K& dén, phan tich muoi tha sic cua bon: dia
(pathavi), thuy (apo), hoa (tejo), phong (vayo), sic mau
(vazna), khi (gandha), vi (rasa), vat thuc noi (oja), mang
quyén (jivita) va gigi thanh triét (pasada). Trong nhiing thir
sac nay, chi y thay biét rd theo nhan gigi thanh triét (cakkhu
pasada). Khi 1dy mau caa mot bon (kalapa) thanh triét hay
phi thanh triét gan véi nd, néu mau doi vao gigi thanh triét
nao thi gisi thanh triét ay l1a nhan giéi thanh triét. Nhu vay,
bon (kalapa) thanh triét chira nhan giai thanh triét duoc goi
la bon nhin muoi phéap (cakkhu dasaka kalapa). Sac nay
nhay cam véi sy doi vao bai canh sac.
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Ké dén trong mat, quan sat thay biét rd theo bon (kaldpa)
thanh triét khac; roi thay biét rd theo trang thai cang cua dia
gidi (pathavi) trong mot bon (kalapa) thanh triét hay phi
thanh triét gan nd. Néu trang thai cang nay doi vao gidi
thanh triét nao thi gigi thanh triét nhay cam vai sy doi vao
boi trang thai ciing Ay 1a than gigi thanh triét. Bon (kalapa)
thanh triét chura than gigi thanh triét duoc goi la bon than
mudi phap (kaya dasaka kalapa). Cho nén, mau cé thé doi
vao giGi thanh triét duoc thay biét rd & mat hodc khdng. Néu
dia (pathavi), hoa (tejo), phong (vayo) doi vao gigi thanh
triét nao thi gioi thanh triét 4y duoc goi la than gigi thanh
triet. Néu mau doi vao gidi thanh triét nao thi gici thanh triét
ay duoc goi 1a nhan giéi thanh triét. Néu phan tich, c6 10
thi sic trong bon nhin mudi phap (cakkhu dasaka kalapa).
Pay 1a bon (kalapa) ma trong d6 nhan giGi thanh triét 1a sic
thir muoi. ‘Bon sac tinh mudi phap’ (bhava dasaka kaldpa)
chua sic tinh ciing hién dién & mat. Dén day, ba loai bon da
duoc thay biét rd theo trong mat.

Khi c6 thé quan sat thay biét rd theo ca ba bon (kalapa)
trong mét, quan sat thém nira trong tai, mii, ludi va tim; tat
ca sau Xu (ayatana). bon than muoi phap (kaya dasaka
kalapa) va bon sic tinh mudi phép (bhava dasaka kaldpa)
thi luén hién dién ¢ sau xir. Cho nén, quan sat theo hai bon
(kaldpa) nay trong tai twong tu nhu trong mat. bon nhan
mudi phap (cakkhu dasaka kaldpa) chi c6 trong mat ma
khong cé trong tai. Trong tai chi c6 ‘bon nhi mudi phap’
(sota dasaka kalapa), 1a mot bon (kalapa) thanh triét. Quan
sat theo mot bon (kaldpa) thanh triét trong tai va ldy am
thanh gan bén Iam canh. Néu am thanh déi vao ‘gi6i thanh
triét’ nay thi trang thai cua gidi thanh triét” ay 1am cho 4
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gidi (dhatu) trong sudt bi nhay cam véi su doi vao boi am
thanh la nhi gigi thanh triét. Bon (kalapa) nay chira nhi gidi
thanh triét duoc goi la ‘bon nhi mudi phap’ (sota dasaka
kalapa).

Tuong tu trong mili, gidi (dhatu) ma lam cho 4 gidi (dhatu)
trong sudt va nhay cam véi su doi vao caa mui 1 ty gioi
thanh triét. Bon (kalapa) c6 chura ty gigi thanh triét duoc goi
1a ‘bon ty muo1 phdp’ (ghana dasaka kalapa). Cling vay &
ludi, gigi ma lam cho 4 gigi trong sudt va bi nhay cam véi
su doi vao bai vi 1a ‘bon thiét mudi phap’ (jivha dasaka
kalapa). V& phan than, c6 hai loai bon (kalapa) duoc quan
sat theo: bon than muoi phap (kaya dasaka kalapa) va bon
sic tinh muoi phap (bhava dasaka kalapa).

Trong ‘sic tim’ (hadaya rijpa) c6 ba loai bon (kalapa): bon
y vat muoi phap (hadaya dasaka kalapa), bon than muoi
phép (kaya dasaka kalapa) va bon sic tinh muoi phap
(bhava dasaka kaldpa). Quan sét thay biét rd theo chung.
Diém can chd y 1a hitu phan (bhavasiga) sang to rd rang co
thé duoc goi la hitu phan (bhavasnga) chu dang chiéu sang
ruc rd. Quanh tdm hitu phan (bhavanga) cha sang to o ca
hai bon (kalapa) thanh triét va bon (kalapa) phi thanh triét.
Bon (kalapa) thanh triét la bon than muoi phap (kaya
dasaka kalapa). Nhitng bon (kalapa) phi thanh triét la bon
y vat muoi phap (hadaya dasaka kaldpa) va bon sic tinh
mudi phap (bhava dasaka kalapa); bon (kalapa) sic do “tam
trg sanh’ (cittaja), do “qui tiét trg sanh’ (utuja) va do “vat
thuc trg sanh’ (dharaja). Phuong phap dé thay biét rd theo
bon than mudi phap (kaya dasaka kaldpa), va bon sac tinh
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mudi phép (bhdva dasaka kalapa) thi gibng nhau ddi véi tat
ca sau xu (ayatana).

Néu ban phan tich bon y vat muoi phap (hadaya dasaka
kaldpa), ban s& thiy rang sac y vat 1a sac thar mudi; cho nén
ndé duoc goi la bon y vat muoi phap (hadaya dasaka
kalapa). Muoi thte sic 1a dia (pathavi), thay (apo), hoa
(tejo), phong (vayo), sic mau (vanna), khi (gandha), vi
(rasa), vat thuc noi (0ja), mang quyén (jivita) va y vat
(hadaya). Sic y vat (hadaya) 1a chi? N6 chi I sic cu thé, 1a
noi cho tdm y gidi (mano dhatu) va y thuc gidi (mano
vifiiana dhatu) nuong sanh. Tir quan diém ché dinh c6 méau
trong tim (y vat — hadaya vatthu), tit ca tam gdm tam hiru
phan (bhavariga) sang té sanh nuwong trén sac dy. Tuy nhién,
theo thuc tinh siéu ly (paramattha), néu ban phan tich mau
nay, chi co nhirng bon (kalapa). Nhitng bon (kalapa) nay la
phi thanh triét. Mdi bon (kaldpa) chaa 10 thi sic. Cho nén,
bon y vat muoi phap (hadaya dasaka kalapa) chia 10 thur
sic. Thién sinh phai tu tap lap di 1ap lai dé thay biét dugc
tam hitu phan (bhavanga) sang t. Y gi¢i (mano dhatu) va
y thic gioi (mano vifiiana dhatu) nuwong trén sic Y vat
(hadaya rijpa). Néu ban tu tap nhu vy, ban da thay biét rd
theo bon than mudi phép (kaya dasaka kalapa), bon sac tinh
muoi phap (bhava dasaka kalapa) va bon y vat muoi phap
(hadaya dasaka kalapa).

O giai doan nay, nhimg chi da duoc quan sét theo 1a: Trong
mit c6 ba loai bon (kaldpa), @6 1a bon nhan mudi phap
(cakkhu dasaka kalapa), bon than muoi phép (kaya dasaka
kalapa), va bon sic tinh mudi phap (bhava dasaka kalapa),
hodc 30 tha sic (ripa); Trong tai ciing co ba loai bon
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(kalapa), @6 1a ‘bon nhi muoi phap’ (sota dasaka kalapa),
bon than muoi phap (kaya dasaka kaldapa), va bon sac tinh
mudi phap (bhava dasaka kalapa), hodc 30 thi sic (ripa);
Trong miii: ‘bon ty muoi phap’ (ghana dasaka kalapa), bon
than muoi phap (kaya dasaka kalapa), va bon sic tinh muoi
phap (bhava dasaka kalapa), hoac 30 thir sic (ripa); Trong
lwdi: “bon thiét mudi phap’ (jivha dasaka kaldapa), bon than
mudi phap (kaya dasaka kaldpa), va bon sic tinh mudi phap
(bhava dasaka kaldpa), hoic 30 tha sic (ripa); Nhung
trong than chi ¢ hai loai bon (kalapa): bon than mudi phap
(kaya dasaka kaldpa), va bon sic tinh muoi phap (bhava
dasaka kalapa), hoac 20 thir sic (ripa); Trong tim c6 bon
y vat muoi phap (hadaya dasaka kalapa), bon than muoi
phap (kaya dasaka kaldpa), va bon sic tinh mudi phap
(bhava dasaka kalapa), hodc 30 thir sic (ripa). Nhiing sac
nay déu do nghiép (kamma) tro sanh.

Ripassa pana kammam cittam utu daharoti ayam
kammadiko catubbidho paccayo. Tattha kKammam
atitameva Kammasamugthanassa riipassa paccaya hoti —
trong Visuddhimagga cé dé cap 4 nhan cua sic phap (ripa
dhamma) la: ‘do nghiép tr¢ sanh’ (kammaja); ‘do tam trg
sanh’ (cittaja); ‘do qui tiét trg sanh’ (utuja); va ‘do vat thuc
tro sanh’ (aharaja). Trong bén nhan nay, chi co nghiép ¢
Kiép song qua khtr c6 thé trg cho sic nghiép sé sanh (kamma
samuythana ripa). Phu Chu giai Visuddhimagga ciing dé
cap rang néu nghiép (kamma) va qua caa nghiép sinh khoi
cung luc trong khi mot nguoi dang tao nghiép, thi do6 co
nghia 1a nhan va qua cia no sinh khai cuing lic. Trong thé
gian khdng co trang thai thuc tinh ca hai nghiép (kamma) va
qua cua nghiép sinh khoi cung lac nhu vay. B4c tu tién co
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thé khong bao gio tim thdy mot 1oi day caa Dac Phat trong
Tipataka rang nghiép (kamma) nhan va qua la sic do nghiép
tro sanh (kammaja ripa) cung sinh khai. N6 chi do nghiép
(kamma) qué khir hay do vi 4y tich lity nghiép (kamma)
trong qua kha ma qua sinh khai trong hién tai. Buc Phat
cling day rang do ching sanh tich lity nghiép (kamma) goi
la ‘duc gidi’ (kamavacara) Vi vay ‘tam qua (vipaka citta)
goi la nhan thac (cakkhu vifiigna) sinh khoi v.v... Cho nén,
no khong la trang thai thuc tinh ma nghiép (kamma) nhan
va qua la sac do nghiép tro sanh (kammaja ripa) cling sinh
khoi ¢ mot sat-na tdm. Vay thi, khi nao chung xay ra?
Chung da xay ra trong kiép qua khtr. O giai doan nay, ching
ta phai tam thoi chap nhan rang nhan cua sic do nghiép tro
sanh (kammaja riipa) xay ra trong kiép qué khir. Nghiép
(kamma) nhan d4 tich liiy trong qua khir, cia sic do nghiép
tro sanh (kammaja ripa), sé dugc quan sat theo cach nao
trong giai doan “tué hién duyén’ (paccaya pariggaha iiana).
Nhitng phap d6, ¢ giai doan ‘tué hién duyén’ (paccaya
pariggaha 7iana) phai thay biét rd thém dé thay tuong tan
nghiép (kamma) quéa kht tro riéng cho ting danh sac (nama
riipa) hién tai. Nhung ¢ giai doan ndy ching ta chap nhan
rang 3 loai bon (kalapa), hoac 30 tht sic (ripa) trong mat,
tai, mii, ludi va tim; va 2 loai bon (kalapa), hoac 20 thir sic
(riipa) trong than déu la sic do nghiép tro sanh (kammaja
riapa).

Thay Biét R6 Theo sic do tm tre sanh (Cittaja Riipa)

Déi voi nhitng ai da ting quan séat thay biét rd theo sic
nghiép hay sic do nghiép tro sanh (kammaja ripa), ho can
phai quan sat thém nhitng chi? Ho can phai quan sat thém
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sac tam hay sac do tam trg sanh (cittaja ripa). Tam nao cé
thé tro cho sic tdm sanh? MJdi tdm, goi 12 tdm hiru phan
(bhavarnga) sang to cung vai ‘y gidi’ (mano dhatu) vay thuc
gidi (manovifiiana dhatu) c6 nang lyc trg cho sic tam
(cittaja rijpa) sanh. Dé quan sét theo ning luc nay, dbi Voi
nhitng ai c¢d thé phan tich bon sic nghiép (kammaja kalapa)
& sau xir, ké dén sau khi phan tich nhiing bon (kalapa) nay,
quan sat theo hitu phan (bhavanga) sang to va ké dén ngo
nguay (tac 1a co va dudi) mot trong nhitng ngon tay cua ban.
Khéng chd y theo ngdn tay ma tap trung dinh theo tam hitu
phan (bhavasiga) sang to. Quan st theo tam sinh khai co y
dinh co va tam c6 y dinh dudi ngon tay. Ciing quan sat theo
bon sic tdm hay ‘bon sic do tdm trg sanh’ (cittaja ripa
kaldpa) cia nhimg tam c6 ¥ dinh nay lan ra khap toan than.
Thién sinh duoc hudng dan thién nhu vay (tic 1 ngo nguay
ngoén tay) dé cho bac tu tién thay biét duoc thém nhanh
chéng: do tam, sic do tdm tro sanh (cittaja ripa) lién tuc
sinh khai. sic do tdm tro sanh (cittaja ripa) sinh khoi du
bac tu tién khéng ngo nguay ngon tay. sic do tdm tro sanh
(cittaja rijpa) ndy 1a phi thanh triét. Néu phan tich, ching
chua dia (pathavi), thuy (apo), hoa (tejo), phong (vayo), sic
mau (vanna), khi (gandha), vi (rasa) va vat thuc noi (oja);
tam thir sac (ripa). Nhitng bon sic nay duoc trai ra khip sau
xir. Néu ban c6 kha niang quan sat thay biét rd theo sac do
tam tro sanh (cittaja ripa) sinh khai do co y dinh muén co
va dudi ngon tay thi ban phai quan sat thém maoi tam (citta)
sinh khoi nuwong trén sac y vat (hadaya vatthu) cé thé ludn
trg cho sic tam (cittaja ripa) sanh.

Néu ban khéng thay biét chung duoc trai khap sau xu, thi
quan sat thay biét rd theo tdm hiru phan sang to, cir dong
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mat, cur dong tai, cir dong mii, ctr dong ludi, cir dong than.
Bang cach lam nhu Vay, ban ¢ thé thay ring sic tam (Clttaja
riipa) lién tuc trai khap séu xa. Trong bal thuyet vé noi xuét
khoi (patthana desanad) Dic Phat day riang sic tam (cittaja
riipa) sinh khoi do tam trg. Citta cetasika dhamma citte
samugthananam ripanam sahajata paccayena paccayo
v... O day, Buc Phat day ca hai phap; d6 13 tim 1am nhan
va qua cta nd la sic do tam tro sanh (cittaja ripa) cling sinh
khoi. Tuy nhién, nhu da dé cép trudc, sac do nghiép trg sanh
(kammaja ripa) va nhan cua nd la nghiép, khong cung sinh
khoi. Khi tam va sac tam (cittaja ri@pa) cung sinh khoi, tho
mang cua tdm thi ngan trong khi tho mang cua sic tam
(cittaja ripa) thi dai hon, né ton tai 17 sat-na tam
(cittakhaza). Trong mot sat-na tam (cittakhazna) c6 ba tiéu
sat-na: (g1a1 doan) sanh, tru va diét (uppada thiti, bhanga).
Sau ba tiéu sat-na thi tm diét, nhung sic do tam tro sanh
(cittaja rijpa) ton tai dén 17 sat-na tim hozc 51 tiéu sat-nal.
Trong Vo ty phap Tap yéu (Abhidhammatthasangaha) co
dé cap rang Jayanta meva samugthapeti — tam c6 sic manh
& giai doan sanh caa nod. Trong ba tiéu sat-na, tam chi tro
cho sic tam (cittaja ripa) sanh & giai doan sanh (uppada).
Cho nén, tam va sac tam (cittaja ripa) 1a nhitng phap cling
sanh (sahajata dhamma). Khi bac tu tién thay biét duoc rang
sac tam (cittaja ripa) sanh & tat ca sau xa do tam tro, vi dy
c6 thé quan sét thém sic do qui tiét trg sanh (utuja ripa).

117 sat-na tdm X 3 tiéu sat-na = 51 tiéu sat-na
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Thay Biét R Theo sic do qui tiét trg sanh (Utuja Riipa)

qui tiét (utu) & day nghia 1a hoa gisi (tejo dhatu) c6 trang
thai thuc tinh ndng va lanh. H6m nay thoi tiét néng; hém
nay thoi tiét lanh. Nong va lanh duoc goi 1a hoa gidi (tejo
dhatu). Ching ciing duoc goi 1a qui tiét (utu). bon sic (ripa
kalapa) sanh do qui tiét (utu) goi 1a hoa gidi (tejo dhatu).
Phan tich sac (ripa) hién dién dén sau khi quan sat thay biét
rd sac nghiép (kammaja ripa) va sac tm (cittaja ripa). Néu
chiing ta phan tich n6, mdi bon sic nghiép (kammaja rijpa
kalapa) chtra dia (pathavi), thuy (apo), hoa (tejo), phong
(vayo), goi 1a bén dai giéi (maha dhatu). M1 bon sac tam
(cittaja ripa kalapa) chira dia (pathavi), thuy (apo), hoa
(tejo), phong (vayo). Nhu mot vi du, bac tu tién co thé bat
dau quan sat ¢ nhan (mat). Néu ban phan tich bon nhan
mudi phap (cakkhu dasaka kalapa) c6 muoi thir sic; dac
biét cha y theo hoa gidi (tejo dhatu) trong mudi thir sic nay.
hoa gidi (tejo dhatu) chi c6 sic manh & giai doan tru. O sat-
na sanh n6 khéng manh; trong khi & sat-na diét cia n6 khéng
c6 sic manh. D6 1a thyc tinh cua sac (ripa) ton tai 17 sét-
na tam, vi vay néu chlng ta trir hoic Iy ra giai doan (tiéu
sat-na) sanh va diét thi con lai 49 tiéu sat-na ¢ giira la giai
doan tru. Vi sic (ripa) chi c6 sicc manh ¢ giai doan tru nay,
sac (riipa) méi sinh khai 1an nita do qui tiét (utu) tro goi 1a
hoa gidi (tejo dharu). Khi ban quan sat thay biét rd theo bon
nhan muoi phdp (cakkhu dasaka kalapa), phan tich muoi
thir sac caa bon. Khi ban dén giai doan thuc tinh siéu ly
(paramattha), tap trung dinh theo hoa gidi (tejo dhatu) cua
né. hoa giGi (tejo dhatu) nay c6 thé tro tao mot bon sic (ripa
kaldpa) méi. bon sic (ripa kaldpa) méi 1 sac phi thanh
triét. Néu phan tich chi cd tdm th sac: dia (pathavi), thuy
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(apo), hoa (tejo), phong (vayo), sic mau (vanna) khi
(gandha) vi (rasa) va vat thuc noi (0ja). Tam thir sic nay
goi 1a sic do qui tiét tro sanh (utuja ripa) bai vi chung bi
tro tao bai nhan hoa gidi (tejo dharu). Trong tdm thi sac nay
cling ¢6 hoa giagi (tejo dhatu). hoa gigi (tejo dhatu) nay cod
thé tro cho mot bon sac (ripa kalapa) méi sanh 1an nira.
Bon (kalapa) mai nay ciing la phi thanh triét véi tdm thir
sic. Trong tdm tht sic nay ciing ¢6 hoa gidi (tejo dhatu).
hoa gigi (tejo dhatu) nay ciing c¢6 thé tro cho mot bon sac
(riipa kaldpa) méi sanh l1an nira. Thong thuong hoa gigi
(tejo dhatu), 1a qui tiét (utu) cé kha ning trg sanh bon hay
nam thé hé ‘bon qui tiét’ (utuja kalapa). Sau khi thiy biét
dugc hoa gigi (tejo dhatu) thuoc bon nhan mudi phap
(cakkhu dasaka kaldpa) thi quan sét thay biét rd theo hoa
gioi (tejo dhatu) thudc bon than mudi phap (kaya dasaka
kaldapa), bon sic tinh mudi phép (bhava dasaka kalapa), va
bon sic tam (cittaja ripa kaldpa) theo ciing mot cach. Sy
khac biét chinh gitra ching la hoa gidi (tejo dhatu) trong
bon sic tAm (cittaja ripa kaldpa) bi trg tao bai mot tam duc
gidi (kamavacara) c6 thé trg sanh 2 hay 3 thé hé bon sic
(rapa kalapa) maoi.

hoa gidi (tejo dhatu) thuéc bon sic tam (cittaja kaldapa) bi
tro tao bai tam tu tién chi tinh (samatha bhavana citta) va
tam tu tién quéan, minh sét (vipassana bhavana citta) manh
mé& cd kha nang tro sanh nhiéu thé hé bon sic (ripa kalapa)
nira, khong chi noi phan ma ca ngoai phan. Anh sang cua
thién sinh trai ra bén ngoai 1a nhitng bon sac (ripa kalapa)
bi trg tao boi hoa gidi (tejo dhdru). Nhiing sic (ripa) nay la
nhiing sic phi thanh triét. Néu phan tich thi ¢ tam thi sic
VA Su S&Ng ruc r& cua mau sac gidi (vanna dhatu) trong tam
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thr sac nay. Chlng ta goi day 13 ‘hao quang’. Sau khi quan
sat thay biét rd theo hoa gidi (tejo dhatu) thudc bon nhan
mudi phép (cakkhu dasaka kalapa), bon sic tinh mudi phéap
(bhava dasaka kaldpa) va bon sac tim (cittaja kalapa) trong
mat thi theo cach twong tu quan st thém sic do qui tiét tro
sanh (utuja ripa) O tat ca sau X.

Quan Sat Theo Sac Do Vit Thuc Tro Sanh (dharaja
Riipa)

Néu thanh cong, ban tién 18n tiép tuc quan sat thay biét rd
theo ‘bon do vat thuc tro sanh’ (aharaja kalapa). Cach lam
thi trudc tién quan sat theo bbn gidi (dhatu) cua vat thuc da
an vao chua tiéu hoa. Néu ban phan tich vat thuc (trong bao
tir), nd s€ tro thanh nhirng bon. Khi vat thuc dang trong bao
tir, trude khi duoc tiéu hoa, ching bi trg boi qui tiét (utu);
gol la hoa g|0| (tejo dhatu); vi vay vat thuc nay dugc goi la
sac do qui tiét trg sanh (utu ja rijpa). Cling vay, trude kh| vat
thuc duoc ding, 10c van con trén dia, ching ciing 13 sac do
qui tiét tro sanh (utuja ripa). Thién sinh phai quan st l3p
di 1ap lai dé thay rd riang ching bi tro sanh bai hoa gidi (tejo
dhdtu). Sau khi thay biét rd nhu vay, phan tich vat thuc chua
tiéu hda trong bao tir 14 bon sic qui tiét (utuja ripa kalapa)
bi tro tao bai hoa gidi (tejo dhdtu). Co tdm tht sic va vat
thue ndi (oja) dugc bao gom. vat thuc ndi (oja@) duoc goi 1a
‘vat thuc noi do qui tiét trg sanh’ (Utuja oja) béi vi nd duoc
bao gom trong bon do qui tiét trg sanh (utuja kalapa).

C6 mot loai hoa gidi (tejo dhdtu) trong ‘bon mang quyén
chin phap’ (jivita navaka kaldpa) ton tai & dudi bao tir duoc
goi ‘hoa lam cho chin/ tiéu héa’ (pacaka tejo) bai vi nd cd
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kha nang tiéu hoa vat thuc. vat thuc noi (oja) duoc bao gom
trong mdi ‘bon sic do qui tiét trg sanh’ (utuja kalapa) co
kha nang trg cho nhitng bon (kaldpa) mai sanh thém néu nd
duoc su tro gilp va ung ho bai ‘hoa lam cho chin/ tiéu hoa’
(pdcaka tejo). Nhiing bon sic méi d6 duoc goi 1a “bon do
vat thuc trg sanh’ (@haraja kalapa) baéi vi chldng bi tro boi
nhan vat thuc noi (oja). Nhitng ‘bon do vat thuc trg sanh’
(ahdraja kalapa) ciing dugc trai ra khap toan than, tat ca sau
xa. Néu phan tich, chiing 1a nhiing bon phi thanh triét véi
tam tht sic: dia (parhavi), thuy (apo), hoa (tejo), phong
(vayo), sic mau (vanna), khi (gandha), vi (rasa) va vat thuc
noi (0ja). Ching hoat ddng nhiéu hon cht khong chi trai ra
khip sau xi.

Gia du chiing duoc trai dén mat, thi vat thuc néi (oja) thudc
‘bon do vat thuc tro sanh’ (aharaja kalapa) ung ho vat thuc
noi (oja) thudc bon nhan muoi phap (cakkhu dasaka
kalapa). vat thuyc noi (oja) thudc bon nhan muoi phap
(cakkhu dasaka kalapa) nay, vai su uing ho cua ‘vat thuc noi
do vat thuc tro sanh’ (@haraja oja) c6 thé tro mot nhém sic
vat thuc noi (oja thambhaka riapa) sanh mai ¢o vat thuc noi
(0ja) 1a sic thir tim. NG c6 kha ning tro sanh 4 hay 5 thé hé
nhém sac vat thuc noi (oja thambhaka ripa). Tuong tu, Vat
thuc noi (oja) thudc bon than muoi phdp (kaya dasaka
kaldpa) trong mat ¢ kha nang tro sanh nhiéu thé hé bon sac
(kalapa) néu né dugc ‘vat thuc ndi do vat thyc tro sanh’
(aharaja oja) ung ho. Clng vay, vat thuc ndi (oja) thuoe
bon sac tinh muoi phap (bhava dasaka kalapa) trong mat c6
kha nang tro sanh 4 hay 5 thé hé bon sic (kalapa) néu n6
dugc ‘vat thuc noi do vat thyuc trg sanh’ (aharaja 0ja) ung
ho. Tuong tu, vat thuc noi (oja) thudc ‘bon do tdm trg sanh’
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(cittaja kalapa) va bon do qui tiét tro sanh (utuja kaldpa)
trong mat c6 kha nang trg sanh nhiéu thé hé bon sic (ripa
kalapa) mai néu nd duge “vat thuc ndi do vat thuc trg sanh’
(aharaja oja) ung ho. Sac nay duoc dé cap rang ‘bon do vat
thuc tro sanh’ (Gharaja kalapa) da an mot 1an c6 kha ning
trai ra trong than cho dén bay ngay; cho nén ‘bon do vat
thuc trg sanh’ (@haraja kalapa) dugc trai ra lién tuc dén
mét; twong tu doi vai tat ca sau xi. Nhu vay, ban c6 thé thay
rd & mat co vat thuc noi (oja) thudc ‘bon do vt thuc trg
sanh’ (aharaja kalapa) hién hitu. Néu ‘bon do vat thuc trg
sanh’ (aharaja kalapa) sau ung ho, cé kha nang trg sanh
nhitng thé hé nhém bon vat thuc noéi (oja thambhaka
kalapa), trong d6 vat thuc noi (oja) 1a sic tht tam. Bac tu
tién phai thién lap di lip lai dé thay biét duogc tién trinh
nhitng ‘bon do vat thyc tro sanh’ (@haraja kalapa) dang sinh
khai lién tiép.

Sw Sinh Khéi Cia Hai Nhanh Bon Sic (Ripa kalapa)

Vay thi hoa gidi (tejo dhatu) trong mot bon (kalapa) co kha
nang trg sanh sic (ripa), va vat thuc noi (oja) trong bon
(kaldpa) @6 cling c6 kha ning tro sanh bon (kalapa) méi néu
n6 dugce ‘vat thuc noi do vat thuc tro sanh’ (ahara oja) ung
ho. Ca hai hoa gidi (tejo dhatu) va vat thuc noi (oja) co thé
trg sanh nhiing sic (ripa) Méi; d6 13 hai nhanh hay sy phan
chia tro sanh trong mot bon (kalapa). Néu ban phan tich bon
(kalapa) méi vira bi trg theo cach nay, chung la phi thanh
triét voi 8 thir sic: dia (pathavi), thiy (apo), hoa (tejo),
phong (vayo), sic mau (vanna), khi (gandha), vi (rasa) va
vat thuc noi (0ja). 1) hoa gidi (tejo dhartu) trong tam thix sac
nay cd thé trg sanh nhiéu bon (kaldpa) mai. vat thuc noi
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(0ja@) trong @6 ciing co thé tro sanh nhiéu bon (kalapa) mai.
N6 duogc ung ho boi sic do vat thuc trg sanh (@haraja ripa).
Theo céch nay, bon sic (ripa kalapa) bi tro theo hai nhanh,
lap di lap lai. 2) Tuong tu, vat thuc noi (oja) thudc ‘nhan
mudi phap’ (cakkhu dasaka), c6 thé trg sanh nhitng ‘bon do
vat thuc tro” (ahdraja kalapa) c6 sic vat thuc noi (oja) 1a
sac tha tdm, néu n6 dugc ‘vat thuc ndi do vat thuc trg sanh’
(ahdraja oja) ting ho. Néu phan tich c6 tam thi sac va 1a phi
thanh triét, trong bon (kalapa) nay, hoa gioi (tejo dhatu)
cing hién dién c6 thé tro sanh nhitng bon (kalapa) méi nira.
vat thuc noi (oja) thudc bon (kaldpa) nay ciing c6 thé trg
sanh nhitng bon (kalapa) méi néu né duoce “vat thuc noi do
vat thuc tro sanh’ (aharaja oja) ung ho. Cho nén cé hai
nhanh trg sanh. Ciing theo cach d6, hoa gidi (tejo dhatu) va
vat thuc ndi (oja) thuéc bon than mudi phap (kaya dasaka
kaldapa), bon sic tinh muoi phép (bhava dasaka kalapa),
‘bon do tAm tro sanh’ (cittaja kalapa), bon do qui tiét trg
sanh (utuja kalapa) va ‘bon do vat thuc tro sanh’ (aharaja
kalapa) c6 thé trg sanh nhiéu thé hé sic (ripa). Nhu vay, tat
ca c6 hai nhanh trong viéc trg sanh sic (ripa) méi. Thién
sinh phai tu tap dé thiy biét dugc viéc ndy. Nhu quan séat
trong mat, thién sinh ciing can phai quan sat theo ching &
tat ca sau xa (@yatana).

Néu c6 ngudi hoi, c6 bao nhiéu thir sic sanh trong mat? 54
thi sac (riipa). Phuong phap tinh vira day duoc dé cap trong
Visuddhimagga, quyén 2, trang 259, doan 714. C6 6 loai
bon sac (ripa kaldapa) hoac 54 thir sic (ripa) trong mat, tai,
miii va ludi. Trong than ¢ 5 loai bon sic (ripa kalapa) hoic
44 thir sac (rigpa). Trong tim c6 6 loai bon sac (ripa kalapa)
hodc 44 tha sic (ripa). Sau khi quan sat theo nhiing sac
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phap (riipa dhamma) nay & tirg mon cd hé thong, ban c6
thé quan sét thém 44 tha sic (ripa) cua toc, 44 tha sic
(riipa) cua 16ng. Phuong phap quan sét theo sic (ripa) nay
duoc giai thich trong Visuddhimagga, quyén 2, trang 222 va
223. Sau khi quan sat theo sic thuc tinh & sau xa va 42 phan
cua than, ban can phai quan sat thém nhiing sac (ripa) phi
thuc tinh. Thién tu tap quan sat theo sic (ripa) duoc hoan
thanh sau khi ban da quan sat thay biét rd theo tat ca sac
thuc tinh va sic (ripa) phi thyc tinh. That ra, sic (ripa) phi
thue tinh khong 1a canh caa thién quan (vipassand), nhung
trong Visuddhimagga, quyén 2, trang 225, doan 667, no
dugc huéng dan chinh xac dé quan sét theo ca hai sic thuc
tinh va phi thuc tinh & giai doan ‘tué chi dinh danh sic’
(nama riipa pariccheda iigna). Bidu nay ¢ ly do.

Gia du rang ¢ giai doan trudc cua thién vé bdn dai gioi
(dhatu) c6 su sinh khoi theo dang trong suét, roi ban sé& thay
nhitng bon sac (ripa kalapa). Ké dén ban s& c6 kha ning
phan tich nhiing bon (kalapa). Ban chi ¢d thé vuon téi thyuc
tinh siéu ly (paramattha) sau khi ban c6 kha nang phan tich
nhitng bon (kalapa). Néu ban khéng thé thy giao gidi/hu
khong thi ban s& khong c6 kha ning thiy nhitng bon
(kalapa). Hu khong gi6i (akasa dhatu) 1a mot sac thuc tinh
hay phi thuc tinh? NO la phi thyc tinh. Trong Maha
Rahulovada sutta, chinh Bic Phat da day Ton gia Rahula
quan sat theo sac (ripa) phi thuc tinh nay. Vé sac (ripa),
Puc Phat da day Ton gia Rahula quan sat thay biét rd theo
dia (pathavi), thuy (apo), hoa (tejo), phong (vayo) va hu
khong giéi (@kasa dhatu). V& danh (nama), Ngai da day
quan sat theo thuc gidi (vifiiana dhatu). Day quan sat theo
hu khong gidi (akasa dhatu) thi twong tu VoI quan sat theo
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sac giao gisi hay khoang khéng gitta nhitng bon sic (ripa
kalapa). Quan sat theo khoang khong ban s& dan c6 kha
nang thay biét rd nhitng bon sac (ripa kalapa). Cho nén,
trong lic dang quan sét theo sic thuc tinh, c6 thé cé ca sic
(riipa) phi thuc tinh. Néu né duoc gom vao,
Visuddhamagga day quan sat theo ca hai.

Kaya vifinatti, vact vininiatti, akasadhatu, riipassa lahuta,
muduta, Kammariiiata, upacayo, santati, jaratd, aniccatati
imani pana dasa ripani na sammasanupagani (\Vism,
XV, 13) — mudi tha sac (ripa) phi thyc tinh 1a than biéu
tri (kaya vififiatti), khau biéu tri (vac viifiatti), nhe (lahuta),
mém (mudutd), thich su (kammadiata), sy sinh khoi
(upacaya) cua sac, thira ké (santati), su 140 (jarata) coa sac
thue tinh, su vo thuong (aniccard) hay diét cua nhiing sic
thue tinh. Ching khéng thich hop cho viéc thay rd 3 tudng
v6 thuong (anicca), khd (dukkha), vo nga (anatta) trong tu
tap quan (vipassand). Ching khong nén duoc dung dé quan
sat theo 3 tudng. Na rigparipani — chliing khdng phai 1a sic
thuc tinh. Apica kho ripanam akaravikara antara
pariccheda mattato — ching chi 1a ‘cach thic’ (akara) ctua
sac thuc tinh goi 1a hu khong (gkdsa) va “biéu hién’ (vikara)
cua sac thuc tinh goi 1a thay doi (vikara). Vé phan hu khong
(akasa), no chi la thyc tinh khoang khong phén chia nhiing
bon sic (ripa kalapa). N6 khong 1 sic thyuc tinh. N6 chi 1a
sac giao gidi (pariccheda ripa), tiac 1a khoang khdng giira
nhitng bon sic (ripa kaldpa), 1am cho nhitng bon sic (ripa
kalapa) duoc gidi han, phan dinh riéng. Rapati sankham
gatani — nhu vay ching chi duoc goi 1a sic (ripa). Iti
sabbani petani sattavisati rigpani ripakkhandho — chung
ta duoc day quan sat theo tat ca sac phéap (ripa dhamma) 1a
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sac uan (ripa khandha). Khi quan sat theo sac thuc tinh, ban
s& thdy nhitng sac (ripa) d6 1a nhe (lahuta), mém (muduta),
thich sy (kammasiiata). Ban ciing sé& thiy giai doan sanh,
try va diét. Khoang khdng giira nhitng sic ciing dugc thay.
Ban ciing s& thdy than biéu tri (kaya vififiatti) va khau biéu
tri (vact viiifiatti). N6 dugc day quan sat theo tat ca nhiing
sac nay néu ban thay ching. Vi vay, nhiing sic phi thuc tinh
nay dugc quan sat theo ¢ giai doan ‘tué chi dinh danh sic’
(nama ripa pariccheda 7iapa). Nhung do khéng la canh
thich hop cua thién quan (vipassanad) nén ching bi loai ra
khoi giai doan quan (vipassand) trong viéc nhan ra vo
thuong (anicca), kho (dukkha), vo nga (anatta).

That ra, bac tu tién c6 thé dat ‘tué chi dinh danh sic’ (nama
riipa pariccheda 7iana) chi sau khi vi 4y dé thanh tuu trong
viéc quan sat theo nhiing danh va sic phap, tic 1a ca hai sac
thuc tinh va phi thuc tinh cho dén khi vi ay véi t6i thuc tinh
siéu 1y va di loai bo ¥ niém vé khdi (ghana). Vi y ciing dat
dén “tué hién duyén’ (paccaya pariggaha 7iana) chi sau khi
duoc thanh tyu trong viéc quan sat thay biét rd theo nhan va
qua trong qué kht, hién tai va vi lai. Thién quan (vipassana)
chi c6 thé duoc tu tap ddi véi nhirng ai da dat hai tué (iana)
nay. Trong Visuddhimagga, quyén 2, trang 223 day quan sat
theo tat ca sac phap (ripa) néi chung, biét rang ching phai
chiu sy doi thay, ruppana lakkhazra (trang théi lién tiép doi
thay) - So sabbanipi tani ruppana lakkhanena ekato katva
“etam rigpa’nti passati. O giai doan nao bac tu tién can phai
thién nhu vay? O giai doan khi vi ay c6 kha ning thay bon
sac (riipa kaldpa), phan tich nhiing bon sic dé va quan sét
theo tat ca nhitng th sac (ripa).
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Trang thai lién tiép doi thay (ruppana lakkhaza) la chi? N6
phai chiu su lién tiép dbi thay. Néu sic (ripa) 1a ndng, né 1a
mét loai; Néu sac (ripa) 1a lanh, né 12 mot loai khac. Néu
sac (ripa) 1a d6i, n6 1a mot loai; Néu 1a no, n6 1a mot loai
khac. Bi nhai dn bai ran 1a mot loai; bi nhai n bai bo cap la
mot loai khéac. Tinh chat bi d6i thay thanh nhiéu loai sic
(rapa) khac nhau duoc goi la ‘Ruppana lakkhara’ (trang
thai thay d6i lién mién). Theo cach twong tu, Su lién tuc doi
thay cua sac (ripa) trudc va lién tuc d6i thay cua sic (ripa)
sau dugc goi 1a phai chiu sy doi thay lién mién. Tuong tu,
danh phép (ramadhamma) trudc va danh phap sau khdng
gidng nhau. Bay gid, bon xén sinh khoi; bay gio san sinh
khoi; bay gio vui; bay glo ghét. Chlng c6 thé xay ra nhu
vay néu su lién tlep gidng nhau hay ching? Khéng, no s&
khong xay ra. Néu no xay ra thi ai ghét s& ghét vinh vién va
s€ khong bao gio thuong, ai cam giac thuong s€ thuong vinh
vién va s& khong bao gio ghét. Cho nén, nhiing phap nay
khong lién tiép gidng nhau. Tinh chat bi ap birc boi sy lién
tiép doi thay caa sac rat rd rang. Quan sat theo tinh chét nay
sau khi bac tu tién cd thé phan tich 28 tht sic (ripa) va co
thé quan sat theo chiing cé hé thdng.
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’ ' - CHUONG 7 -
THAY BIET RO DANH PHAP (NAMA DHAMMA)

Tadeva pariggahita ripassa vasena aripa dhamma
pakata honti. Ca - Athassa evam “cattari mahabhatani
tevisati upada rapani rigpakkhandho’ti rizpakkhandham
parigganhantassa @yatana dvara vasena aripino khandha
pakata honti — diéu nay duoc dé cap rang, sau khi quan sat
theo sic phap (riipa dhamma), danh phép (namadhamma)
tré nén rd rang bang cach ‘mén xu’ (ayatana dvara). Danh
phap (namadhamma) dang xay ra trong 16 (vithi — 1o tam) la
mot dinh luat (niyama) tu nhién; la mét dinh luat cd nhién;
khong bao gio thay doi khoi dinh luat nay. Pay 1a mot dinh
luat tu nhién cua tam. D6 1a 1y do tai sao néu mudn quan sat
thdy biét rd danh phap (namadhamma), bac tu tién khong
thé quan sét chling theo céch riéng caa vi 4y ma phai quan
sat chdng y theo dinh luat tu nhién nhu chiang xay ra. 16 ngi
mon (paricadvara vithi) va 10 y mon (manodvara vithi) thi
khéng gidng nhau. Ching khac biét ra sao?

Trong 16 ngli moén (paricadvara vithi), vi du trong 16 nhan
mon (cakkhu dvara vithi), nhan thuc (cakkhu vifiriapa) sinh
khéi nuong trén nhan gigi thanh triét goi la nhdn mon
(cakkhu dvara). Nhitng tdm 1o (vithi citta) con lai nhu khai
ngil mon (paricadvaravajjana), tiép thau (sampaticchana),
tham tan (santirana), doan dinh (vothapana), dong luc
(javana), na canh (tadalambana) va theo sau la 16 y mon
(manodvara vithi) v.v..., sinh khoi dua vao tdm hiru phan
(bhavariga citta) sang to goi la y mon (mano dvara) sinh
khoi nuong trén sac y vat (hadaya vatthu). O giai doan nay,
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canh sic cung ldc doi vao ca hai mén (dvara). Vi du, vao
mot ngay ning, mot con chim dau trén mot nhanh cay. Néu
nhanh cay lay dong, bong caa n6 trén mat dat ciing luc ciing
lay dong. Gidng nhu vay, vi du canh sic cung lic doi vao
nhan gi6i thanh triét va tam hitu phan (bhavasiga citta) sang
t6. Néu thién sinh mubn quan sat theo tam 16 (vithi citta) khi
ay, vi dy can phai quan sat theo ca hai mén (dvara) cing
nhau va ca canh sic.

Dé quan sat theo ca hai x& va canh dugc dé cap chinh xac
trong Chu giai Anupada sutta (Majjhima nikaya.121). T6n
gia Sariputta da quan sat theo danh phap (ramadhamma)
cua thién (jhana) thir nhat va tu tap quéan (vipassana) theo
ching bang phuong phép ‘quan sét lién tuc’ (anupadal
dhamma vipassana). Ngai quan sét thiy biét rd theo ting
danh phap (namadhamma) do6 la: xdc (phassa), tho
(vedanad), tudng (saiiid), tu (cetand), V.V... caa thién (jhana)
thir nhat. Cha giai giai thich rang Ton gia Sariputta c6 thé
quan sat nhu vay do ngai da quan sat xong theo ‘xu’
(ayatana) va canh (arammana) cung nhau. Trong vi du trén
cua ching t6i vé 16 nhdn mon (cakkhu dvara vithi), ‘xa’, tic
la nhan giéi thanh triét, 1a sac phéap (ripa dhamma) ma nhan
thac (cakkhuvifiziapa) nwong sanh; cho nén né duoc goi la
nhdn vat (cakkhu vatthu) hay nhdn xu. Y vat (hadaya
vatthu) ciing duoc goi nhu vay vi nd 1a sic phép (ripa
dhamma) ma nhirng tdm 16 nhdn mon (cakkhu dvara vithi
citta) con lai nwong sanh. Trong huéng dan quan sat theo
sac phap (ripa dhamma) goi la vat (vatthu), & day no c6
nghia la y mon (mano dvara). Cho nén, quan sat theo nhan

1 Anupada: lién tuc, khéng gian doan, tly ciu; anupada dhamma-vipassan@ = uninterrupted
contemplation = quan lién tuc khong gidan doan. Quan tuy cu phap.
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gioi thanh triét va tam hitu phan (bhavasiga citta) sang to
clng nhau; cling quan sat theo canh sic. Nhan gioi thanh
triét va tam hiru phan (bhavasiga citta) sang to 1a vat (vatthu)
hay “xt’; di tugng nhin thy 1a canh (Grammana). Sau khi
quan sat theo ‘xr’ va canh cung nhau, quan sat theo danh
phap (ramadhamma) dang sanh trong 16 nhan mon.

Néu thién sinh phai quan sat nhu vay, vi ay c6 can c6 kha
ning quan sat thay biét rd theo tam hitu phan (bhavasiga
citta) sang to hay chang? Vi dy can lam nhu vay. Vi ay c6
can quan sat theo nhan gii thanh triét hay chang? Vi dy can
lam nhu vay. Khong cd kha ning thay nhan gigi thanh triét
va tdm hiru phan (bhavasiga citta) sang to thi khéng thé quan
sat theo 16 nhdn moén (cakkhu dvara vithi) mot cach hé
théng. Viéc nay duoc giai thich 1am sao tim Qua (vipaka
citta) sinh khai trong thoi binh nhat (pavatti kala)'. Canh
sic doi vao nhan gigi thanh triét do nhan gi6i thanh triét
khong bi hu hong. Canh sic cuing luc doi vao ca hai nhan
gioi thanh triét va tdm hitu phan sang to, véi sy cd mat cua
anh sang. Chi khi c6 anh sdng, bac tu tién mai ¢6 the thay
canh sic. Tuong tu, thién sinh dang tu tap phap quéan
(vipassana) phal quan sat theo sac mau cuaa bon sic (ripa
kalapa). Khi 4y anh sang cua tué phai hién dién. Néu khong
c6 anh séng, bac tu tién khong thé thiy bon sic. D6 1a tai
sao no tuy thugc vao anh sang.

CO hai loai tdc y (manasikara). Tac y thanh 16 (vithi
patipadaka manasikara) va tac y thanh dong lyc (javana
patipadaka manasikara). Tac y thanh 16 (vithi patipadaka
manasikara) la tdm (citta) xem lai canh cta tam khai ngi

1 C4 kiép sbng.
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mon (paricadvaravajjana citta) sinh khoi trudc nhén thuec;
Vi vay nd dugc goi ‘tdm khai ngli mén tac y thanh 1§’
(paiicadvaravajjana citta vithi patipadaka manasikara). NO
tuong tu & 16 nhi moén... (sota dvara vithi...). tac y thanh
d6ng luc (javana patipadaka manasikara) 13 ‘tAm doan
dinh’ (vogthapana citta) 1a nhan hay duyén co ban trong viéc
quyét dinh déng luc (javana). Poan dinh (vorthapana) dinh
doat dong luc la thién (kusala) hay bat thién (akusala). Nhan
thic (cakkhuviiiziapa) va tam 16 (vithi citta) sinh khaoi do
khai ngli mén (pasicadvaravajjana). Néu khai ngéi méon
(paiicadvaravajjana) khong xem lai canh sac, nhitng tam 16
nay khong sinh khoi. Cho nén, tdm nhédn thuc
(cakkhuvifiziapa citta) sinh khai do nhéan, duyén cua no, la
tac y (manasikara). Tam nhan thic (cakkhuvifiiapa citta),
véi su 6 mat cua anh sang, sinh khai cung véi nhitng so
hitu tim. Quan sat thay biét rd ching cing sanh. Cho nén,
chi quan sat theo nhén thuc (cakkhuvifiiana) 1a khong du.
Nhén giagi thanh triét bi tro boi nghiép (kamma) qué khir lién
tuc dang sanh va dang diét. Canh sic doi vao nhan gidi
thanh triét vao giai doan tru cia nd. Khi canh sic doi vao
nhan giGi thanh triét, hai hitu phan (bhavasiga) xuat hién roi
diét. ‘Hitu phan rang dong’ (bhavangacalana) va ké sau 1a
‘hitu phan dut dong” (bhavangagupaccheda). Ngay khi hitu
phan (bhavasiga) nay diét, ‘tdm 16 khai ngii mén’
(paiicadvaravajjana vithi citta), la mot tdm khai mo
(avajjana citta) goi 1a ‘td y gisi’ (kiriya manodhatu), sinh
khoi xem lai canh caa tam. NO thuc hién phan su cua né
xem lai canh la gi.

Sau tdm phan khan nay (tec la khai ngli mon
paricadvaravajjana), tam 1o co thé la tam qua thién (kusala
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vipdka citta) hay tm qua bat thién (akusala vipdka citta)
sinh khoi. Néu canh 13 vira y thi ddy 1a tm qua thién (kusala
vipdka citta). Néu canh 1a khong vira y thi day 1a tam qua
bat thién (akusala vipdka citta). Sau d6, tam qua tiép thau
(vipaka sampaticchana citta) goi la qua y gioi (vipaka
manodhatu) sinh khai, thuc hién phan sy tiép nhan canh.
Sau d6, tim tham tan (santirana citta) goi la ‘qua y thic
gioi1’ (vipaka mano Vifiiiana dhatu) sinh khoi; phan sy cua
no la tham tra canh. Sau tham tan (santirana), c6 sy sinh
khoi caa mot y thire gidi (mano vifiiana dhatu) goi 1a “t vo
nhan’ (kiriya ahetuka) quyét dinh canh 1a vira ¥ hay déng
ghét la phan su cua no. Pay la mot Tam khai y mon
(manodvaravajjana citta) goi la tdm doan dinh, phan doan
(vorrhapana citta). N6 ludn di cung voi tho xa (upekkha
vedand). Sau d6, c¢6 su sinh khai cua nhitng dong e duc
gidi (kamavacara javana), c6 thé 1a dong lyc thién (kusala
javana) hay dong luc bat thién (akusala javana). Néu doan
dinh (voghapana) quyét dinh 1a ‘khong khéo tic ¥’
(ayonisomanasikara) thi c6 sy sinh khoi cua déng luc bat
thién (akusala javana). Con nhu bac Ung cing (Arahatta)
chi c6 ddng luc té (kiriya javana). Bong luc (javana) sinh
khoi 5 hoic 7 sat-na tam. Roi sau d6, 1 trong 11 thir tam na
canh (tadarammana citta) sé sinh khai cho chung sanh duc
Qiéi (kamavacara) c6 su séng, phy thudc dong luc (javana).
3 tham tan (santirana) va 4 dai qua (maha vipaka) c6 thé
thuc hién phan su na canh (tadarammana) 1a tim ciing bat
canh ciia dong luc (javana).
Tom tat, nhitng tam 16 (vithi citta) xay ra:
- O nhan mén la khai ngii mén (paiicadvaravajjana), nhan
thic (cakkhuvifiiana), tiép thau (samparicchana), tham
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tan (santirana), doan dinh, phan doan (voghapana), 7
sat-na tdm dong luc (javana), 2 sat-na tdm na canh
(tadarammana).

[...k-nhan-t-th-p-c-c-c-c-c-c-c-n-n.. ].

- O nhi mon, xay ra 1a khai ngii mon (paiicadvaravajjana),
nhi thirc (sotavifiiana), tiép thau (sampasicchana), tham
tan (santirana), doan dinh, phan doan (vorthapana), 7
sat-na tm dong luc (javana), 2 sat-na tdm na canh
(tadarammana).

[...K-nhi-t-th-p-c-c-c-c-c-c-c-n-n...].

bong luc (javana) co thé xay ra 7 hoac 5 sat-na tim. Pay 1a

dinh luat ¢6 nhién. Nhitng mén khac cé cung tién trinh.

Trong tién trinh 16 Yy mén (manodvara), khdng chi c6 tam

d6ng luc duc gisi (kamavacara javana citta), ciing c6 thé

cd tam ddng luc dao dai (mahaggata javana citta). Theo
cach nay, quan sat theo tat ca danh phép (ndmadhamma) &
sau moén. Bac tu tién phai quan séat theo nhitng danh phap

(namadhamma) nay theo dinh luat ¢ nhién, goi la tam 16

(vithi citta). Danh phap khong bao gio sanh ngoai tién trinh

nay.

Quan sat theo nhitng danh phép (na@madhamma) nay ra sao?

Thién sinh muén quan sat thay biét rd theo tién trinh tam 16

nhan mon va nhiing s& httu tam (cakkhu dvara vithi citta

cetasika) cung sanh phai quan sat theo nhan gidi thanh triét
va tam hitu phan (bhavanga citta) sang to cling nhau va cha

y theo mau caa mot bon sac (ripa kalapa) hay mot nhom

bon sic. Khi mau cua canh sic (riparammand) doi vao

nhan giéi thanh triét va tm hiru phan (bhavasiga citta) sang
to, tdm 16 nhan mon (cakkhu dvara vithi citta) va nhitng so
hitu tam (cetasika) sinh khoi. K& dén tam 16 y mén
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(manodvara vithi citta) va nhitng so hiru tam (cetasika) nhu
nhitng tam 16 y mén ndi tiép (tadanuvattaka manodvara
vithi citta) s& lan luot sinh khoi. Cho nén, thién sinh phai
quan sat theo cach nay.

Khi quan séat theo danh phép (namadhamma), vi ay can phé
v khéi thira ké, lién tuc (santati ghana) va quan sat theo
chuing riéng tiing phap. C6 4 thu khdi (ghana): khoi thira ké,
lién tuc (santati ghana), khi tap hop (samiha ghana), va
khdi phan su/ viéc lam (kicca ghana) va khéi canh
(arammana ghana).

Khdi thira ké, lién tuc (santati ghana) 14 tién trinh cua khai
ngll mon (paricadvaravajjana), nhan thac (cakkhuviiiziana),
tiép thau (samparicchana), tam tham tan (santirana), doan
dinh hay phan doan (voghapana), 7 sat-na tim déng luc
(javana), v.v... [...k-nhan-t-th-p-c-c-c-c-c-c-c-...].

Néu bac tu tién thay ca tién trinh chi 1a mot tam (citta), ma
khong phan tich, xac dinh ‘day la — khai ngli modn
paiicadvaravajjana’, ‘day 1la — nhan thuc cakkhu-vifiiana’,
‘day la — tiép thau samparicchana’, v.v... thi 6 dugc nodi
rang vi ay bi ‘ngan’ hay bi ‘che’ boi khdi lién tuc (santati
ghana). Néu vi ay c6 thé phan tich ‘day la — khai ngi mén
paiicadvaravajjana’, ‘day la — nhan thuc cakkhuvifiiana’,
v.v..., tiing phap mot thi d6 co nghia 1a khéi lién tuc (santati
ghana) bi pha v&.

Mic du khoi lién tuc (santati ghana) bi pha v hay trir tiét,
bac tu tién van chua voi téi thyc tinh siéu ly (paramattha).
O khai ngli mén (paiicadvaravajjana) c6 11 danh phap
(namadhamma) do la: tdm (citta), xdac (phassa), tho
(vedand), tudng (safiiid), tu (cetand), nhat hanh (ekaggata),
mang quyén (jivita), tac Y (manasikara), tam (vitakka), ti
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(vicara), thiang giai (adhimokkha). O nhdn thic
(cakkhuvifiiapa) c6 8 danh phap (namadhamma): tam
(citta) va 7 s& hiru tim cuing sanh. B4c tu tién phai quan sat
va phan tich, x4c dinh tirng danh phap trong sé nhitng danh
phap d6. Néu cé 11 danh phap, thi vi 4y c6 thé phan tich,
xéac dinh 11 danh phap; néu cé 8 danh phép, thi vi dy c6 thé
phan tich, xac dinh 8 danh phap; néu c6 12 danh phap, thi
vi ay c6 thé phan tich, xac dinh 12 danh phap; néu c6 34
danh phdp, thi vi dy c6 thé phan tich, xac dinh 34 danh phép,
ting phap mot. Néu bac tu tién c6 thé quan séat va phan tich,
xac dinh nhu vay thi khéi tap hop (samiiha ghana) bi phéa
V3. Sau d6, thién sinh phai tu tap thém dé pha v& khdi phan
su, viéc lam (kicca ghana).

Khéi phan su/ viéc 1am (kicca ghana) Ia riéng timng phan su
ciia moi danh phap. Vi du, phan su xic (phassa kicca) la
tiép xdc canh. N6 thuc hién phan sy tiép xuc gitta canh va
tam. Phan su cua tho (vedana kicca) la phan su cam tho/ trai
nghiém canh, v.v... khéi phan su/ viéc 1am (kicca ghana) s&
bi trir tiét néu thién sinh co thé phan tich va thay rd phan su
cua nhitng danh phéap nay. Néu khéi thira ké, lién tuc
(santati ghana), khéi tap hop (samitha ghana), va khdi phan
su/ viéc lam (kicca ghana) bi trir tiét thi vi ay da véi toi giai
doan thyc tinh siéu ly (paramattha).

Nhung thién sinh van phai tu tap dé pha v ba thanh phan
cua tdm quéan (tué - fiana) dang quan sat theo nhan thuc va
nhitng s& hitu tam cing sanh véi thirc 4y. Tam quén o giai
doan quan (vipassana) nay dugc goi la phap hiru tri canh
(sarammana dhamma), 1a phap co6 thé bat canh. Néu thién
sinh da vdi téi giai doan ‘hoai tri/ diét mot tué¢’ (bhanga
fiana) thi duoc day tu tap quan (vipassana) theo ca hai
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‘fiata’* va ‘fiana’. 5 uan (khandha) véi nhan, duyén caa nd
duoc goi 1a ‘fiata’. Tri hay tué quan sat theo nhitng phap nay
(7iata) 1a ‘riana’. Tuong tu, trong phuong phap ‘nhoém bay
sac’ (ripa sattaka) va ‘nhom bay phi sic’ (aripa sattaka),
né dé cap tu tap quan sét theo tdm (citta) trudc bang mot
tam (citta) sau, d6 la quan sat theo tam 16 (vizhi citta) trudc
bang mot tam 16 (vithi citta) sau. Cho nén, khéi tam quan
sat theo nhén thirc va nhiing s¢ httu tdm cung sanh phai
duoc phé v&. Trong tdm quan sat nay cha yéu c6 su xay ra
cta nhitng tam 16 dong luc y mén (manodvarika javana
vithi citta) lap di lap lai. Tam 16 dong luc y mdn
(manodvarika javana vithi citta) nay xay ra la khai y mén
(manodvaravajjana) va 7 sat-na tam dong luc (javana). Néu
canh nd quan sét theo 1a sic phép (ripa dhamma) va danh
phap duc gidi (kamavacara namadhamma) thi na canh
(tadarammana) c6 thé hoic khong thé sinh khai. Néu bac
tu tién co thé quan sat theo ‘ddy 1a khai y mon —
manodvaravajjana’, ‘day 1a doéng luc — javana thir nhat’,
‘day 1a dong luc — javana thir hai’, v.v..., titng phap mét thi
khoi thira ké, lién tuc (santati ghana) bi pha v&. Sau khi phéa
v khéi thira ké, lién tuc (santati ghana), néu vi ay c6 kha
nang quan sat thay biét rd theo tm va nhiing so hitu tam
cuing sanh, tirng phap mat thi khdi tap hop (samiiha ghana)
bi pha vo. Do 1a, ¢ khai y mon (manodvaravajjana) c6 12
danh phap; ¢ dong luc (javana), néu tué (7iana) va hy (piti)
hién dién thi néi chung c6 34 danh phap. Sau day, thién sinh
can phai tu tap thém nira dé pha v khdi phan sy/ viéc 1am
(kicca ghana) bang cach biét xtc (phassa) thuc hién phan
su gi; tho (vedana) thyc hién phan sy gi, v.v... Bé ¢ kha

Ltri g3 thau rd’ (Rata)
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nang pha v ‘khdi phan su, viéc 1am’ (kicca ghana), bac tu
tién can c6 kha niang quan séat theo sac (ripa) va danh
(nama) qua ‘trang thai’ (lakkhaga), ‘phan sy’ (rasa), ‘thanh
twu’ (paccupatthana) va ‘nhan can’ (padafthana) cuaa
ching.

Thién sinh phai quan sat theo nhitng phap nay dé pha va ba
khdi cua ca hai danh (n@ma) bi quan st va tam (tu¢) quan
sat. Po 1a diéu can thiét dé c6 kha nang quan sat va pha vo
ba khdi vé danh phap. Néu bac tu tién khéng c6 kha ning
pha v& nhitng khéi nay thi vi ay s& khong dat dén tué vé
thuc tinh siéu ly (paramattha). Ngoai tué vé thuc tinh siéu
ly (paramattha), tué vé vo ngd (anatta) s& khéng sanh.
Ngoai tué vé vb ngi (anatta), bac tu tién s& khong c6 kha
nang dat dén ‘dao’ (magga), qua (phala), Nibbana. Cho nén,
d6 1a diéu can thiét dé tué pha v& 4 khdi cua danh phap
(ramadhamma) dang xay ra theo dinh luat tu nhién, goi la
‘19 trinh’ (vithi).

Danh phap (namadhamma) nao dé quan sat hon vao ltic ban
dau? Poi voi ngudi cin tanh chi tinh (samatha yanika) bat
dau voi danh phap thién (jhana namadhamma) thi dé hon.
Chuing tdi 1y vi du vé danh phép (namadhamma) nay dua
theo thién bién xu (kasina jhana) tring ma thién sinh da tu
tap thanh tyu truge. Lan nira thién theo kasina bién xt tring
cho dén thién (jhana) thir tw. Xuat khoi thién va quan sat
theo sic (ripa). P6i vai nhitng ai muén quan sét theo danh
phap (namadhamma), nhap vao thién thi nhat. Khi cé thé
thay dé dang nam chi thién (jhananga) do ban thuan thuc
nhap vao thién nay, tu tap dé cho nam chi thién lién tuc sinh
khai. Néu ban khdng thay biét duoc trong viéc tu tap nhu
vay thi quan sat thay biét rd theo tdm hiru phan (bhavasnga
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citta) sang to va bat an tudng bién xu (kasina n|m|tta) trang

lam canh. An tuéng bién xu (kasma nimitta) trang nay

khdng d& dang bién mat trong khi dy. Trong khi bt kasina
bién xtr tring 1dm canh va quan sat tai tm hitu phan

(bhavarnga citta) sang to, ngay khi 4n tuéng bién xu (kasina

nimitta) doi vao tdm hitu phan (bhavasnga citta) sang to, nim

chi thién nay co thé dugc thay rd rang. Khi dy bat dau cb
gang thay 5 chi thién cung nhau 1a mot nhom, lap di lap lai.

Néu thanh tyu, ban phai quan sat theo nhitng danh phap cau

sanh con lai, goi la chu phap twong ung thién (jhdna

sampayutta dhamma) d¢éng sanh vai nhitng chi thién.

1) Citta — (tdm): tAm co6 nghia 1a chi? ‘Biét, biét’, nghia
la ¢6 kha nang quan sat biét canh. Néu bac tu tién noi
vi 4y quan sat thay biét rd theo nhan gioi thanh triét
nghia 13 vi 4y dang biét theo nhan gigi thanh triét. Néu
vi ay khdng c6 kha ning quan sat theo nhan gigi thanh
triét, diéu do c6 thé ndi vi dy biét nhan gigi thanh triét
hay ching? Khong thé. Tuong tu trong trudng hop
nay, boi vi canh la to tudng (patibhaganimitta) cua
kasiza bién xu trang. Thuc tinh bat to tung bién xa
(kasina patibhaganimitta) trang dugc goi 1a tam.

2) Phassa — (xuc): xtc cham to tudng (patibhaganimitta)
la ‘phassa’. Su doi, dap vao cua danh phéap
(namadhamma) khdng gidng nhu hai dui cui dap vao
nhau. D6 khdng phai la trang thai ciia dau an; né khong
that su xdc cham.

3) Vedana — (tho): la trang thai hirng chiu, tho hudng hay
trai nghiém sy vira y vé to tuéng bién xu (kasina
patibhdganimitta) trang. Trong trudng hop nay, trong
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4)

5)

6)

7)

thién tha nhat chi c6 tho hy (somanassa vedana), danh
cam tho vira y.

Saiiiia — (tuong): thuc tinh cua danh phap ghi dau to
tuéng bién xt (kasina patibhdaganimitta) 14 trang.
Cetana — (tu): thuc tinh thuc day, thdc giuc nhiing
danh phap cing sanh hudng vé to tuéng bién xi
(kasina patibhaganimitta) trang.

Trudc tién, tu tip quan sét thay biét rd theo ting chi
cua ca nam danh phap: tdm (citta), xdc (phassa), tho
(vedana), tuong (sanifia), tu (Cetana). Ban chi nén quan
sat theo tam lap di 1ap lai trude khi chuyén sang quan
sat theo nhitng danh phap ké. Sau khi tu tap nhu vay,
quan sat theo hai danh phap cung nhau: tam va xdc lap
di lap lai truge khi chuyén sang hai danh phép ké. Tiép
tuc quan sat theo ba: tdm, xic va tho cung nhau lap di
lap lai trude khi chuyén sang phan ké. Ké dén quan sat
theo bbn cling nhau: tam, x(c, tho va tuong. Ké dén tat
ca nam. Tu tap quan sat theo su sinh khoi cia nhom
nam phap xtc (phassa paficamaka dhamma) nay. Néu
thanh tuyu thi quan sat thém tung danh phép
(namadhamma) ddng sanh con lai.

Ekaggata — (nhat hanh) thyc tinh 6n dinh va cé dinh
theo canh to tuéng bién xu (kasina pafibhdaganimitta)
trang.

Jivita — (mang quyén) thuc tinh bao vé hoic chim nom
phap tuong ung tam (citta) va so hitu tm (cetasika)
vé phan to tuéng bién xt (kasina patibhaganimitta)
trang. Mang quyén nay 1a phap bao vé tho mang cua
danh phép (namadhamma).
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8)

9)

Manasikara — (tac y) thuc tinh diéu khién dé hudng
tam va danh phép cuing sanh huéng dén to tuéng bién
xu (kasipa patibhaganimitta) trang.

Pay 1a mot thm va bay so hitu bién hanh (sadharana
cetasika) nay. Sau khi quan sat theo su lién tuc sinh
khoi caa tam danh phép nay, ban c6 thé quan sat thém
sau so hitu biét canh (pakinznaka cetasika) theo sau.
Vitakka — (tam) dwa, dat tdm va danh phép cting sanh
dén to tuong bién xa (kasina patibhdganimitta) trang.
Vitakka — (tam) dwa, dit tdm va danh phép cuing sanh
dén canh. Manasikara (tc y) hudng tam va danh phap
cung sanh hudng dén canh. Cetand (tu) thic day, thic
giuc tdm va nhitng danh phép cung sanh dén canh. Sy
khac biét la chi? Tén gia Sayadawgyi ¢
Mahdagandhayoong dua ra sy S0 sanh ciia mot thuyén
dua. C6 ba ngudi chéo thuyén. Mot ngudi ¢ phia sau,
mot nguoi ¢ gitra va mdt ngudi ¢ phia trudc. Nguoi
ngdi & phia sau ¢ hai phan sy diéu khién huéng con
thuyén va chéo con thuyén tién vé phia trudc. Nguoi ¢
gitta khdng cé phan sy diéu khién con thuyén. Phan su
cua anh 4y la chi chéo con thuyén tién vé phia trudc.
Nguoi ¢ phia truéc khdng chi chéo con thuyén tién vé
phia trudc ma con nhit hoa tai cot gon dich dén. Vi ay
1a nguoi ban ron. Nguoi ngdi truéc dugc vi nhu cetana
(tu). Nguoi ¢ gitra dugc vi nhu vitakka (tim) va nguoi
& cudi duoc vi nhu manasikara (tac y). Theo cach nay,
manasikara (tac y) diéu khién hudng tm va danh phap
cling sanh Vi téi canh, vitakka (tam) dwa, dat thm va
danh phép cung sanh dén canh ma duogc didu khién,
nhiam huéng boi manasikara (tac Y). Cetana (tu) 1a
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10)

11)

12)

13)

14)

phap ban ron nhat. N6 to nhu ngudi phu viéc cua mot
nguoi cha thg moc. Nguoi phu viéc tin cay cua nguoi
cha phai 1am viéc va ciing thac day nhimg ngudi hoc
tro khac 1am viéc cua ho. Thién sinh phai quan sat thay
biét rd theo chiing bang tué, theo tirng phan su riéng
cua chung.

Vicara — (t&r) lién tuc duy tri tdm va danh phép cung
sanh theo to tuéng bién xu (kasina patibhaganimitta)
trang.

Adhimokkha — (thang giai) thuc tinh quyét doan to
tuéng bién xu (kasina patibhdganimitta) trang la
trang.

Viriya — (tinh can) biét to tuéng bién xu (kasiza
patibhaganimitta) trang. D6 1a tinh can dé phat sinh
xuc (phassa), tho (vedana) va nhitng danh phép céu
sanh khac.

Piti — (hy) 1a vui mung vé to tudng bién xir (kasina
patibhaganimitta) trang.

Chanda — (duc) 1& mong mudn biét to tuéng bién xt
(kasina patibhaganimitta) trang. D6 1a sy mong muén
cho nhitng danh phap cau sanh khac sinh khai [Vi du:
mong mudn Vvé sy X0c cham véi to tudng
(patibhaganimitta); mong mudn cam tho to tudng
(patibhaganimitta) v.v...]

Tir #9 dén #14 trén 12 6 so hitu biét canh (pakinnaka
cetasika). Bay gio, ca thay c6 14 danh phép: 7 s¢ hiru
bién hanh, 6 s& hitu biét canh va mot tam. Néu thién
sinh cd kha nang quan sat theo 14 danh phap nay sinh
khai riéng biét thi vi dy c6 thé quan sat thém 19 ‘so
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15)

hitu tinh hao bién hanh’ (sobhana sadharana cetasika)
sau:

Saddha — (tin): tin theo Phat (Buddha), Phap
(Dhamma), Tang (Sangha). D6 ciing 1a tin theo 3
Thénh ‘hoc’ (sikkha) vé giGi (sila), dinh (samadhi) va
tu¢ (pannia). Tin theo phap lién quan twong sinh
(paticcasamuppada) ciing dugc bao gom. Vi vay, tin
la c6 kiép song qué khu, 5 uan (khandha) qué kh; tin
la c6 kiép song vi lai. Po 1a trang thai c6 duc tin. C6 3
hoc: gigi (sila), dinh (samadhi), tué (pasiiia). Thién
theo to tudng bién xt (kasina patibhdaganimitta) trang
la tu tap dinh (samdadhi) hoc. Tin theo ‘hoc’ (sikkha)
nay 1a tin (saddha). Néu c6 ngudi hoi thién nay, “bac
tu tién c6 thé thién thanh tuu theo kasiza bién xu tring
hay chang?”; ban nghi vi 4y s& tra 10i ra sa0? Vi ay sé
tra 101 “C6 thé”. Néu vi ay tra 101 “c6 thé”, vi ay co tin
vao thanh tuu cua su tu tap thién kasiza bién xu tring
hay ching? Vi ay c6 niém tin vao né bai vi vi dy that
su c6 thé thién theo kasina bién xu trang. Vi dy tin vao
tu tap dinh (samadhi). Trong giai doan thién (jhana),
saddha 3 tin vao tu tap dinh (samddhi). Tuy nhién, d6i
véi xa thi (dana), tin (saddhd) la tin theo nghiép
(kamma) va qua cua nghiép. O giai doan quan sat theo
sac (ripa) va danh (nama), quan sét thay biét rd theo
thuc tinh siéu Iy cua 4 giéi (dhatu), c6 tué co thé tham
nhap vao nhan gigi thanh triét v.v..., 1a tué (pasina)
hoc. Cho nén, trong giai doan Qiéi (sila), tin (saddha)
14 tin theo gidgi (sila); trong giai doan dinh (samadhi)
do 1a tin theo dinh (samadhi); trong giai doan tué

1 Tin twdng, tin theo, long tin, dirc tin, khdng nghi ngd, tin ngudng, tin theo...
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16)

17)

18)

(paiiii@) 14 tin theo tué (pasiid) va & giai doan xa thi
(dana), tin theo nghiép (kamma) rong lugng va qua cua
nd. Néu thién theo an Puc Phat (Buddha), d6 1a tin
theo an Puc Phat. O giai doan thién theo an dtc Phép
(dhamma) va quan sat theo danh phap thién (kusala
namadhamma) nay, d6 la tin theo an duc Phéap
(dhamma). O giai doan thién theo 4n dtc Tang
(Sangha) va quan sat theo danh phéap thién (kusala
namadhamma) nay, d6 la tin theo an dic Tang
(Sarigha). Tin (saddha) la theo dtng, phu hop voi
duyén twong tng. Cho nén, d6 1a diéu can thiét dé quan
sat theo tin (saddha) y theo duyén tuwong ung.

Sati — (niém) 1a giit phap twong ung theo canh dé cho
chung khéng troi di nhu qua bau trén mat nude hoac
chim sau nhu da trong nudc. NOi theo cach khac thi
phan sy nay duoc goi la ‘khong mé mo quén lang’
(asammosarasa)'. Niém thuc hién phan sy khdng quén
canh. Kha nang duy tri canh khdng bién mat duoc goi
1a “Sati’. Su bién mat cua canh ma bac tu tién dang
thién 1a do thiéu, khdng c6 niém (sati). Néu niém (sati)
tré nén manh mé, canh cua thién trd nén rat rd vai tué.
Do 1a ly do tai sao lam cho niém (sati) manh mé, bac
tu tién phai kién quyét cé gang véi can (viriya) va niém
(sati).

Hir7— (tam) do6 1a sy ho then vé nhiing hanh vi bat thién
va ac hanh.

Ottappa — (0y) d6 1a ghé so vé nhitng hanh vi bat thién
va 4c hanh. Hanh ho then va ghé so nay duoc goi 1a
‘hirf ottappa’. O giai doan dang trong dinh (samadhi),

1 Asammosa = Asammoha = khédng mé m& quén lang, khdng cé sw [Am 16n, khéng cho sat giam.
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19)

20)

21)

khi vi 4y trong thién thir nhat, ‘danh phap thién thir
nhat (18t jhana namadhamma) bit to tuéng bién xa
(kasina patibhaganimitta) trang 1am canh, thi khi dang
tap trung dinh trong d6, thai do hé then va ghé so vé
bat thién phap va ac hanh khong sinh khoi. Ké dén bac
tu tién co thé hoi, “tam’ (hir?) va “ay’ (ottappa) nay la
chi? Thién sinh c6 hanh hé then va hanh ghé so nay
trudc khi vi ay tu tap thién. Do hanh hé then va hanh
ghé so, vi dy tu tap thién. Khi thién, hanh ho then va
hanh ghé so nay da hién hiru, vi vy, ¢ thé noi stc
manh caa ‘tam’ (hir7) va “ay’ (ottappa) da hién hau.
Diéu nay khong co nghia 1 thai d6 danh phap hé then
va ghé sg vé ac hanh dang sanh trong khi ay.

Alobha — (v6 tham) thi di lap véi ‘tham’ (lobha). <V
tham’ (alobha) 12 khong dinh méc vao canh. N6 khéng
nhu ‘tham’ (lobha) 14 phap dinh mac vao canh. Thién
sinh dang thién theo to tudng bién xu (kasiza
patibhaganimitta) trang khéng dinh mic vao an tudéng
(nimitta) 1a “cua toi, cua tdi’. Sy khong dinh mac nay
goi l1a ‘v6 tham’ (alobha).

Adosa — (v0 san) la trang thai khong hung ac va tho
thao. N6 1a phap ddi 1ap véi san (dosa). Néu ‘danh
phap thién tha nhat (1% jhana namadhamma) sinh khoi
lién tuc trong thién sinh thi thyc tinh nay 1a khéng hung
ac va tho théo tro nén ro rang. Pay dugc goi la ‘vo san’
(adosa).

Tatramajjhattata — (trung binh) trong Itc thién, nga
man (mana) va ta kién (dizhi) khong sinh khai. Hon
tram (thina) va thly mién (middha) khéng sinh khai.
Kha nang duy tri tdm gitra hai cyc doan nay la trung
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binh (tatramajjhattata). Néu sitc manh cua trung binh
(tatramajjhattata) tro nén manh mé thi cé kha nang
binh than hudng vé tat ca ching sanh c6 sy séng va vat
khdng cd su séng. Ching sanh ¢ su sbng ¢6 nhiéu kho
ndo. Tai sao? Boi vi kha nang c6 su binh than caa ho
huéng vé chung sanh c6 su SOng va vat khong co su
séng van con yéu. Thién sinh can phai tu tap 1am cho
kha nang nay manh hon.

22) Kaya passaddhi — (tinh than) la su yén tinh cua nhiing

23)

24)

25)

26)

27)

danh phap cau sanh trong khi dang thién theo to tuéng
bién x& (kasina patibhdganimitta) trang.

Citta passaddhi — (tinh tdm) la su yén tinh cua tam
trong khi dang thién theo to tudng bién xir (kasina
patibhaganimitta) trang.

Kaya lahuta — (Khinh than) la su nhe nhang, nhanh
nhen cua nhirng danh phap céu sanh.

Citta lahuta — (khinh tdm) la sy nhe nhang hay nhanh
nhen cua tdm. Tam sinh khoi nhanh chong va nhe
nhang, khéng cham chap. BAc tu tién c6 thé hoi, tai sao
tam tré nén nhanh chong va nhe nhang ¢ giai doan nay
mac di né dang sinh khéi va dang diét rat nhanh
chong. Piéu nay khong nhu vay. Khinh tdm c6 nghia
la kha nang thién theo canh nhe nhang va nhanh chéng.
Vi ay khong c6 kha nang nhu vay lac trudce, nhung bay
gio vi Ay 0 thé thién nhanh chong bai vi vi Ay tro nén
khéo léo trong thién cua vi ay.

Kaya mudutd — (nhu than) 1a tinh mém déo, dé udn
nan, linh hoat ciia nhitng danh phép cau sanh.

Citta muduta — (nhu tam) 1a tinh mém déo, d& udn nan,
linh hoat cua tam. Pay c6 nghia 1a khi tam tré nén yén
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28)

29)

tinh theo to tuéng bién xt (kasina patibhdaganimitta)
tring, bac tu tién c6 thé bat kip® tam va khi né duoc
huan luyén bai tin (saddha), can (viriya), niém (sati),
dinh (samadhi), tué (pasiiia) v.v..., kha nang ciaa tam
duoc sinh khai d& dang, linh hoat. Biéu dic biét 1a gi
khi chting sinh khoi? Do dinh ndy, bac tu tién c6 thé
dé dang quan sat theo kho dé (dukkha sacca), néu vi
ay mudn; bac tu tién cd thé dé dang quan sat theo tap
dé (samudaya sacca), néu vi ay mudn. Vi ay c6 thé véi
toi giai doan cao nay. Vi du khi vang trong giai doan
nguyén chat, n6 cé thé dé dang duogc duc, nan thanh
nhitng hinh dang dd trang sic khac nhau nhu vi dy
mong muén. Ciing vay, khi tam mém déo, d& uén nin,
linh hoat, n6 tré nén thich hop va san sang. Puc Phat
Buddha day thém nhitng danh phap c6 ciing tinh chat
thich hop va san sang nhu nhu than (kava muduta) va
nhu tam (citta muduta).

Kaya kammaviriata — (thich thén) l1a kha nang thich tng
cua nhitng danh phap cau sanh trong tu tap thién.
Citta kammaviriata — (thich tdm) la kha nang thich Gng
ctia thm trong tu tap thién. Trong truong hop nay, n6
c6 nghia 13 kha nang thich @ng trong tu tap thién theo
to tudng bién xu (kasina patibhdaganimitta) trang. Con
nhu xa thi (dana), thich tam thich &ng trong viéc dang
cung hay cho. Di véi giéi (sila), nd thich ung trong
viéc quan sat nhitng gioi luat (sila).

30) Kaya paguiiiiata — (thuan than) 1a sy thanh thao cua

nhitng danh phap céu sanh.

1 Theo kip, dudi kip.
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31)

32)

33)

Citta paguinatd — (thuan tam) 1a sy thanh thao cua
tam. Di véi nhitng ai dang thién theo to tuong bién
xu (kasina patibhaganimitta) trang, néu ho c6 thé thién
vao bat cir 1Gc nao mot cach dé dang thi ¢ sy thanh
thao. Thién sinh c6 kha ning quan sat theo danh phép
(namadhamma) cd thé dé dang nhap vao dinh cua thién
tha nhat (1 jhana samadhi) lay to tudng bién xu
(kasina patibhaganimitta) trang 1am canh. Kha ning
nhap vao thién (jhana) thir nhat mot cach dé dang nay
la thanh thao, thuan thuc.

Kayujjukata — (chanh than) 1a su chéanh truc, thiang
than cua nhitng danh phap cau sanh.

Cittujjukatd — (chanh tam) I sy chanh tryc, thang than
cua tam. Khi tdm duoc ¢ dinh theo to tudng bién xir
(kasina patibhaganimitta) trang, su Xao tra, gia doi
(maya) va gian tra (satheyya) khong sinh khaoi. Tam va
nhiitng danh phép cau sanh duoc chanh tryc, thang than
trong khi ay.

Ca thay c6 19 danh phap tinh hao bién hanh (sobhana
sadharana) cau sanh. Trong 19 danh phap nay, co 6
d6i danh phap phai dugc rén luyén dé tré nén manh
mé. 12 danh phap nay la: tinh than (kaya passaddhi),
tinh tdm (citta passaddhi), khinh than (kaya lahuta),
khinh tam (citta lahuza@), nhu thén (kaya muduta), nhu
tam (citta muduta), thich than (kaya kammariiiata),
thich tm (citta kammasiiata), thuan than (kaya
paguiiiiatd), thuan tam (citta paguiiiiata), chanh than
(kayujjukata) va chanh tam (cittujjukata). Néu nhiing
phap nay tré nén manh mé thi ¢6 sy thuan thuc, thién
x40 trong thién. Thién tré nén manh mé.
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34) Paiiiia — (tri, tug) khi quan sat theo kho dé (dukkha
sacca), tri (parifia) 1a tué thau rd vé kho dé (dukkha
sacca). Khi quan sat theo tap dé (samudaya sacca), tri
(pariiia) la tug thau ro ve tap dé (samudaya sacca). Tuy
nhién, ¢ giai doan nay, tri (pasia) 1a tué thau ré veé to
tuéng bién xt (kasina patibhaganimitta) trang. Pay 1a
‘thién chéanh kién’ (jhana samma dighi). Phap xem lai
nhitng chi thién (jhdnanga) ciing duoc goi l1a tri
(parina). Nhung trong truong hop nay khong ¢ giai
doan xem lai nhitng chi thién (jhananga). P6 1a quan
sat thay biét rd theo nhiing danh phéap thién (jhana
namadhamma) bat tog tudng bién xu (kasiza
patibhaganimitta) trang 1am canh. Néu bac tu tién xem
lai va quan sét theo dé biét nhirng chi 12 canh cua danh
phap (namadhamma) thi vi ay s& thay 1 d6 1a to tuéng
bién xt (kasina patibhaganimitta) trang. Tué ndy thau
rd vé to tudng bién xu (kasina pasibhaganimitta) trang
duogc goi 13 “tri chanh kién® (samma digthi paiiiia).

Bay gio ca thay co 34 danh phap (ramadhamma). 34 danh
phap nay la danh phép thién tha nhat (18t jhana
namadhamma). VVé phan thién bi (karuna jhana) va thién
tuy hy (muduta jhana) co 35 danh phap. 34 danh phép
khong tu sanh ma khéng c¢6 mot ‘tAm hudng, khai mo’
(avajjana citta) goi la huéng y mon hay khai y mon
(manodvaravajjana). Néu ching ta dém nhitng danh phap
cua ‘hudng, khai y mon’ (manodvara-vajjana) thi cé 12
danh phép: tdm (citta), xdc (phassa), tho (vedana), tudng
(safifid), tu (cetand), nhat hanh (ekaggara), mang quyen
(jivita), tac Y (manasikara), tam (vitakka), ta (vicara), thang
giai (adhimokkha), can (viriya). Khi 12 danh phép nay doan
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dinh, quyét dinh canh, dong luc (javana) sanh theo sau goi
1a “danh phép thién thi nhat (1% jha@na namadhamma) cé 34
danh phéap, sinh khai nhiéu lan.

C6 ba phuong phap trong viéc quan sat theo danh phéap
(namadhamma). Phuong phap thtr nhat 13 bat dau quan sat
thay biét rd theo tdm (citta); phuong phap thir hai 12 bat dau
quan sat theo xtc (phassa); va phuong phap thir ba 1a bat
dau quan sat theo tho (vedana). Bac tu tién phai quan sét
theo tirng danh phap mot trong ba phuong phap nay. Trudc
tién, thién sinh phai quan sat tirng danh phap mot. Sau khi
c6 kha nang quan sat theo tam sinh khoi lap di 1ap lai thi
quan sat theo tam (citta) va xuc (phassa) cung nhau lap di
l3p lai. RO tiép theo sau bang viéc quan sat theo tam (citta),
xuc (phassa) va tho (vedana) cung nhau lap di 1ap lai. Theo
cach nay, thién sinh phai tu tap quan sat tat ca 34 danh phap
tung 34 danh phap maét lap di 1ap lai. Trong khi dang tu tap
nhu vay, néu bac tu tién cd thé quan sat theo 34 danh phép
nay cling sinh khoi theo mét canh, thién sinh can phai lam
diéu gi?

So Sabbepi to aridpa dhamme namana lakkhanena ekato
katva “etam nama’nti passati (Vism, XVIII, 3) — trong
Visuddhimagga, trang 223, doan 664, co day quan sat theo
nhitng danh phap (namadhamma) nay néi chung khi 34
danh phap nay cung sinh khoi. Pay 1a phan trong
Visuddhimagga vé quan sét theo danh (nama) va sac (ripa).
Danh phap 1a phap té va dé sir dung c6 thé khong duogc rd
véi thién sinh khi vi dy ¢6 gang quan sat theo ching. Néu
nhu vay, vi 4y khong nén tir bo quan sat theo danh phép
(namadhamma); nhung vi ay phai lam gi? Sace panassa
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tena tena mukhena riapam pariggahetva aripam
parigganhato sukhumattd aripam na upagthdati, tena
dhuranikkhepam  akatva ridpameva punappunam
sammasitabbam  manasikatabbam  pariggahetabbam
vavatthapetabbam (Vism, XVIII, 15) — vi 4y can phai quan
st theo sac phép (ripa dhamma) lan nita bang tué quan cua
vi ay ldp di 13p lai, ting phap mot. Theo hudng dan trong
Visuddhimagga, danh phap (namadhamma) khéng dugc ro
véi thién sinh nao thi thién sinh ay can phai quan sat theo
sic phép (ripa dhamma) lan nira. Néu vi ay quan sat theo
sac phap lap di lap lai thi sic phap sé tré nén rd rang voi vi
ay, khong phirc tap. Va khi vi dy thdy ching r6 rang, thi
danh phap nao sanh nuong trén ching tu dong tré nén rd
rang.

Diéu nay duoc giai thich nhu vay véi sy so sanh. Vi du,
ngay xua c6 ngudi dung bang déng hay thau 1am guong SOI.
Néu vi ay nhin vao guong va khong thé thay rd, vi ay s&
danh bong guong. Khi bang dong, thau tré nén sang vi ay
c6 thé thay rd hinh anh cua vi dy. Theo cach twong tu, néu
danh phép (namadhamma) khéng duoc rd rang voi thién
sinh thi vi ay chi quan sat theo sic phap (rupa dhamma) cho
dén khi sic phép tro nén that rd rang. Bleu nay néi rang
danh phap s& tro nén tu dong rd rang khi sic phap that rd
rang vai tué quéan caa thién sinh. Pay 1a mot nguyén tic dé
lam theo.

CO hai dang nguoi: Mot dang nguoi ‘can tanh chi tinh’
(samatha yanika) va mot dang ngudi ‘can tanh thuan quan’
(suddhavipassana yanika). Trong phan quan sat theo danh
(ndma) va Sic (rijpa), ngudi c6 “can tanh chi tinh’ (samatha
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yamka) c6 thé quan sat theo danh phap (namadhamma)
trudc bang suc manh cua ‘dinh cua thién chi tinh’ (samatha
Jjhana samadhi). Vi dy ciing c6 thé quan sét theo sic phap
truéc. Néu thién sinh 1a mot ngudi ‘cin tanh thuan quan’
(suddhavipassand yanika) thi vi y khdng tu tap dé dat dén
thién (jhana). Néu vi 4y mubn dac Arahatta bang céch
‘thuan quan’ (suddhavipassana), vi iy duoc hudng dan rang
trudc tién vi ay phai quan sat theo 4 gisi (dhatu). Vi ay chi
c6 thé bat dau thién theo sic nghiép x@ (ripa kammarthana).
Trong truong hop nay, day 1a mot quy luat dé 1am theo.

Trong Visuddhimagga, trang 227, doan 671, c6 ba phuong
phap quan sat theo danh phap (ramadhamma): phuong
phap bt dau véi tdm (citta), hoadc bat dau véi xdc (phassa),
hodc bat dau vai tho (vedana). Quy luat dé 1am theo khi
quan sat bang nhitng phuong phép nay 1a: Yasma ca evam
suvisuddha ripa pariggahasseva tassa aripa dhamma
tihakarehi pakata honti (Vism, XVIII, 23) — danh phép
(namadhamma) tré nén rd rang theo 3 cach (bang tam, xuc
hodc tho dwoc rd truéc) véi tué chi cua thién sinh ndo da
quan sét theo sic phap (ripa dhamma) that rd rang. Vi vay,
chi thién sinh nao da quan sat theo sic phép rd rang can phai
cd gang quan sat theo danh phap. Déi voi nhiing ai chua
hoan thanh quan sat thay biét rd theo sic phap thi bi ngan
quan sat theo danh phap. Suvisuddha ripa pariggahasseva
— diéu can thiét la quan sét theo sac phép that rd rang. Bac
tu tién co thé hoi diéu gi s& xay ra néu bac tu tién chuyén
sang quan sat theo danh phap ma khéng quan sat theo sac
phép ré rang? Cau hoi nay duoc tra loi trong Chu giai. Sace
hi ekasmim va ripadhamme upatthite dvisu va ripam
pahaya aripa pariggaham darabhati Kammasthanato
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parihdyati (Vlsm XVIII, 23) — thién cua vi 4y c6 thé bi
‘hoai’ néu vi ay chuyén sang quan sat theo danh phap
(namadhamma) sau khi chi quan sat theo mét bon sac (ripa
kalapa). Vi ay chi c6 thé noi biét dia gisi (pathavi dhatu).
Ké dén vi Ay chuyén sang quan sét theo trang théi cing cua
dia (parhavi) 1a sic phap (ripa dhamma) va phép biét trang
thai cing 1a danh phap. Néu vi iy chuyén sang quan sat theo
danh phap sau khi chi biét mot sac (ripa) thi thién caa vi ay
bi hoai. Hodc néu vi 4y chi biét hai sic (ripa) va ké dén
chuyén sang quan sét theo danh phap, diéu gi s& xay ra?
Kammagthanato parihayati — thién nghiép xa
(kammaythana) bi hoai. P6 1a 161 nhic nho.

Chinh Buc Phat Buddha day trong Apparijanana sutta cua
Samyutta nikaya: Sabbam bhikkhave anabhijanam
aparijanam avirajayam appajaham abhabbo
dukkhakkhaydya v.v... bac tu tién ¢ thé khong bao gio
nhé cai kho ma khong biét day da danh (nama) va sac phap
(riipa dhamma) bang ‘ba dat tri> (ti parififia)l. Thién sinh
phai tu tap dé c6 kha nang biét danh va sic phap day du bang
‘ba dat tri’ (ti parififia). Khi tu tap nhu vay, thién sinh bat
dau biét thuc tinh siéu Iy khi vi ay c6 thé phan tich bon sic
(riipa kaldpa) bai Vi sac (ripa) bi tao/dinh hinh bai nhiing
bon sac (ripa kalapa). Nhu danh phap (namadhamma) xay
ra theo tién trinh tam, goi 12 16 trinh (vithi), thién sinh c6 thé
dat tu¢ quan sat theo danh siéu ly (nama paramattha) khi vi
ay c6 kha nang quan sat thay biét rd theo ting danh phap
mot, phan tich va nhd bo khéi viing chac caa tdm sinh khai
& mdi sat-na tm theo dinh luat tu nhién. Bang cach chi thién

1 pParififia: Tri thay biét rd, hiéu biét day da.
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theo sic phéap va chuyén sang quan sat theo danh phép, vi
ay c6 thé thay bon sac hay chang? Vi dy c6 thé phan tich
bon sac hay ching? Vi dy c6 thé quan sét theo 28 thir ‘sac’
hay chang" Néu vi ay khong co kha nang quan sat theo 28
thir ¢ sac’ mac du vi ay thién ca kiép séng, nhitng Ch glal
noi rang thién bi hoai 1a dang hay sai? Cho nén, bac tu tién
phai khéng dugc bac bo nhitng 161 day nay bai vi bac tu tién
chi c6 thé dat Nibbana sau khi thay biét day du ‘sic’ va danh
phap bing ‘ba dat tri’ (ti parififia).

Diéu nay duoc noi dén Vi dy s& phat trién va dat Dao tué
(magga 7iana), Qua tué (phala 7iapa), Nibbana. Ai s¢ dat
nhu vay? La thién sinh c6 thé quan sat theo sac phap that tét
bang tué. Ké dén néu vi y ¢ gang quan sat theo danh phap
(namadhamma), vi dy s& phat trién va dat Pao tué (magga
fiana), Qua tué (phala /iana), Nibbana. Diéu nay duoc noi
nhu vay. D6 13 quy tic quan trong dé timg budc lam theo.
That ra chi giai da ton tai trong thoi Dac Phat Buddha nhu
Pakinnaka desana. Vao thoi iy, mot sé bhikkhu khdng hiéu
161 day cta Buc Phat nén dén Buc Phat dé hoi vé 1oi day ay.
Puc Phat giai thich nhitng 11 day ay cho ho. Nhitng 10i giai
thich nay la Pakinnaka desana. P6i khi ho hoi Ton gia
Sariputta va TOn gia Mahamoggallana. Nhiing loi giai thich
cia chu Ton gia nay ciling l1a Pakinnaka desana. Vi vay,
nhiing ch giai Pakinnaka desana nay da ton tai tir thoi Duc
Phat.

BAc tu tién cO thé hoi, co thé ndo mét Thanh thinh vin
(savaka) quan sat theo danh phap (namadhamma) khong?
Vang, vi dy c6 thé. Mdi Thanh thinh vin, ngudi thy biét ro
theo 4 Thanh dé da tirng quan sat theo danh phap. Ching ta
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hdy l1dy mot vi du. Thanh thinh van dau tién, Ton gia
Sariputta quan sat thiy biét r theo danh phap thién thir nhat
(1% jhana namadhamma), nhu 161 giang trong Anupada
sutta cua Majjhima nikaya. Tai sao Sutta nay giang? Vao
thoi do, Ton gia Mahamoggallana rat noi tiéng bai vi Ngai
giang ve vige tham viéng the gisi chu Thién (Deva), noi d6
Ngai hoi chu Thién vé nhu:ng nghlep thién (kusala kamma)
trudc ma dua ho dén d6. Ké dén Ngai ciing giang vé VIeC
tham viéng Dia nguc (4paya), hoéi ching sanh & do vé
nghiép bat thién (akusala kamma) truéc cua ho day ho
xubng d6. Mac di Tén gia Sariputta sic bén trong tué, Ngai
khong ndi tiéng. Bc Phat khen ngoi an duc sac bén cua tué
cua Ton gia Sariputta bai vi Ngai biét trudc rang néu nhiing
ngudi bay to su ton kinh, ho sé duoc loi ich gitp ho dat Bao
Qua tué¢ (magga phala 7iana). Cho nén, btic Phat giang
Sutta nay vé an duc cua ngai Sariputta. Trong Sutta nay,
Puc Phat chic chan da giang cho ngai Sariputta quan sat
danh phap thién thit nhat (1% jhdna namadhamma) ra sao.

Idha bhikkhave sariputto kamehi vivajjeva vivajja
akusalehi dhammehi savitakka savicaram piti sukham
parhama Jhanam upasampajja viharati — ton gia Sariputta
nhap vao thién (jhana) tht nhat, & d6 tat ca nhitng phép cai
(nivarana) da bi d¢ nén tir giai doan can dinh va tam roi bo
chu phap bat thién (akusala dhamma). Pay 13 4n duc cua
thién (jhana) thir nhat. Cho nén, sy kién cé trong dinh caa
thién thtr nhét (1%t jhana samadhi) véi nam chi thién, roi bo
chu phap cai va phap bat thién dugc goi 1a “miét mai trong
thién (jhana) thit nhat”. Ngai da 1am gi thém sau khi nhap
vao thién (jhana) tha nhat? Ye ca pashame jhane dhamma
vitakko ca vicaro ca piti ca sukhafica cittekaggata ca
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phasso vedana safiiia@ cetana cittam chando, adhimokkho
viriyam sati upekkha manasikaro — Duc Phat day 16 danh
phap (namadhamma) nay: tam, t&, hy, lac, nhat tim/nhat
hanh, x(c, tho, tuong, tu, tam, duc, thing giai, can, niém, xa
(cting goi la s& hitu trung binh) va tac y. 16 danh phap nay
hien dién & danh phap thién tha nhat (1% jhana
namadhamma). Ton gia Sariputta dinh rd/phén biét
(viseseti) 16 danh phap nay, tirng phap mot bang tué. Ké dén
diéu gi xay ra?

Tyassa dhamma anupada vavatthita honti — nhitng danh
phap nay tré nén rd rang vai tué caa vi ay. Tydssa dhamma
viditd uppajjanti — véi tug, vi ay biét rd sy sinh khoi cua
nhitng danh phap (ramadhamma) nay. Vidita upatthahanti
— V/6i tué, vi ay biét rd giai doan tru cta nhirng danh phép
nay. Vidita abbhattham gacchanti — véi tug, vi ay biét rd
su diét dut cua nhitng danh phap nay. Biét nhu vay, vi dy
thay biét r& diéu chi? So evam pajanati “evam Kirame
dhamma ahutva sambonti, hutva pativenti’ — khi vi ay
phan tich va ‘dinh rd, phan biét’ (viseseti) nhitng danh phap
nay, tirng phap mét, vi ay thay biét rd rang nhitng danh phap
nay ngay khi sanh, khong ton tai trude day, ké dén ching
lap tic diét. Ching khong ton tai trude d¢6 ma ching ciing
khdng ton tai sau khi diét dut. Vi dy co thé quan sét rd rang
rang nhitng danh phap (n@ma dhammay) nay chi ton tai mot
sat-na rat ngan, gitra su khéng hién hitu caa né trude do va
su khéng hién hitu cua né sau khi diét. Khi quan sat theo
giai doan sanh, vi ay biét rd giai doan sanh. Khi quan sat
theo giai doan try, vi dy biét rd giai doan tru. Khi quan séat
theo giai doan diét, vi ay biét rd giai doan diét. Chinh Bic
Phat day trong Sutta rang Ton gia Sariputta biét rd nhu vay.
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Dai dc Sariputta la mét bac Thanh Thinh van (s@vaka) cua
D¢ Phat. Cho nén, néu bac tu tién hoi, mot bac Thanh
Thinh van (savaka) c6 thé quan sat theo danh phép
(namadhamma) hay chang? Ban tra 15i thé nao? VVang, vi ay
c6 thé. Danh phap sinh khai khdng bao gi¢ 1éch khoi dinh
luat ty nhién cia chung. Pinh luat c6 nhién nghia 1a tién
trinh danh phép cia mot nguoi khéng khac véi nguoi khac.
“Lo nhin mon’ (cakkhu dvara vithi) sinh khai trong bat cu
ngudi nao déu xay ra nhu khai ngii  mon
(paiicadvaravajjana), nhan thac (cakkhuvifiiana), tiép
thau (sampaticchana), tham tin (santirana), doan dinh,
phan doan (voyhapana), dong luc (javana), na canh (tada-
rammaga) (K-Nhan-T-Th-P-C-C-C-C-C-C-C-N-N). Khai
ngil mon (paiicadvaravajjana) cua bat cir nguoi ndo ciing
déu c6 11 danh phap (namadhamma). Nhan thuc (cakkhu
vifiigna) cua bat ci ngudi nao déu c6 8 danh phép
(namadhamma). C6 thuyét nao néi rang nhan thac (cakkhu
vifiiana) caa mot ngudi ¢d 9 danh phap bai vi vi ay la hoc
tro dic luc, trong khi hoc tro thong thuong c6 8 danh phép
hay chang? Chu phép ay khdng sinh khai léch khoi dinh luat
¢ nhién. BAc tu tién co thé quan sat theo nhitng danh phap
nay sinh khai theo dinh luat ty nhién. Néu ban cé thé quan
sat va nho bo ba khéi (ghana) cua nhiing danh phap nay thi
ban s& thay rd thyc tinh siéu ly (paramattha). Sau khi thay
rd thyuc tinh siéu ly (paramattha), tué vd ngé (anatta) sé sinh
khot.

TOn gia Sariputta quan sat theo nhiing danh phép
(namadhamma) nay bang cach nao? Ettha pana tam iianata
ceva fiana bahuta ca mocetabba (Chu giai Anupada sutta)
— thién sinh can tir bé quan niém chi c6 mot tué (7iana) va
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cling tir bo quan niém c6 nhiéu tué (7iana) cuing sinh khoi.
Tam fianata — diéu d6 khong chinh xac khi cho rang danh
phap bi quan sat va danh phap dang quan sét theo thi gidng
nhau. DPiéu d6 ciing khong chinh xac khi cho rang danh phap
tu biét chinh nd. Bac tu tién khdng nén chap nhan cé nhiéu
tué (siana) sinh khoi trong mot sat-na tam.

Pé quan sat theo nhiing danh phap (namadhamma) nay,
trudc tién Ton gia Sariputta lam diéu gi? Trudc tién vi ay
nhap vao thién (jhana) thir nhat; ké dén, sau khi xuat khoi
thién (jhana) ndy, vi dy quan sat thay biét rd theo danh phap
thién tha nhat (1t jhana namadhamma). Danh phap thién
tha nhat (1%t jhana namadhamma) van hién dién khi vi ay
da xuét khoi thién (jhdna) thtr nhét phai ching? Khong nén
n6i nhu thé. Nén nhg didu nay. Vi ay quan sat theo danh
phap thién thir nhat (1% jhd@na namadhamma) chi khi ching
khéng con hién dién. Déi véi bac Ung cing (Arahatta),
quan sét theo danh phap la tam dai t (maha kiriya citta).
Pbi v6i nguoi pham (puthujjana) va Thanh hitu hoc
(sekkha) [Thdt lai (sotapanna), Nhat lai (sakadagami), Bat
lai (anagami)], d6 la tam thién (kusala citta) goi latam 1o y
mén dong luc dai thién (maha kusala manodvarika javana
vithi citta). D6 1a mét tdm duc gidi (kamavacara citta); mat
khac, quan sat theo danh phép thién tha nhat (1%t jhana
namadhamma) la tam dao dai (mahaggata citta). Ching
khong cling mot loai thm (citta). Bac tu tién can phai nhan
rd vé viéc ndy. Yatha hi teneva angulaggena tam
angulaggam na sakka phusitum — bay gio dudi mot ngon
tay ra va rdi cham dau ngon tay nay bang chinh ngon tay ay.
Ban c6 thé lam duoc khdng? Khong, ban khong thé.



172 Pa Auk Tawya Sayadaw

Evameva teneva cittena tassa cittassa uppado va thiti va
bharigo va na sakko janitunti, evam tava tam nanpata
mocetabba — (Chu giai Anupada sutta) — tuong tu, bac tu
tién c6 thé biét su sinh, tru va diét caa mot tdm bing chinh
tam ay hay chang? Khong, khéng thé. Cho nén, bac tu tién
phai tir bé quan niém rang tdm bj quan sat va tim dang quan
sat theo 1a cuing mot tam. Mot tam bi biét bai cing mot tam,
diéu nay co dung hay ching? Khong, diéu nay khong dung.
Yadi pana dve cittani ekato uppajjeyyum, ekena cittena
ekassa uppado va thiti va bhango va sakka bhaveyya
janitum (Chu giai Anupada sutta) — néu c6 thé 2 tdm c6 thé
sanh clng mat Ic thi nd cé thé c6 kha nang biét su sanh,
try va diét cia thm bang cling mot tim. Dve pana phassa va
vedand va Saifia Vva cetand va cittani va ekato
uppajjanakani nama natthi (Cha giai Anupada Sutta) —
trong mat sat-na tam, cd hai tdm cung sinh khoi hay chang?
Khong, chung khong. Tuong ty, 2 xuc (phassa) khong clng
sinh khoi; 2 tho (vedana) khong cung sinh khai; 2 tudng
(saninia) khong cung sinh khoi; 2 tu (cetana) khéng cung
sinh khai; 2 thuc tinh caa nhitng sé tdm khac con lai ciing
khdng cung sinh khoi. D6 1a dinh luat ty nhién la mot tam
sinh khai & mot sat-na tam. Evam fiana bahuta mocetabba
— cho nén bac tu tién phai thoat khoi quan niém cé nhiéu tué
(7iana) cung sinh khoi. Evam sante yatham mahatherassa
anto samdapattiyam solasa dhamma vidita pakata hontiti —
16 danh phéap (namadhamma) cia thién chiing thar nhat (1%t
jhana samapatti) sinh khai ré rang trong tué cua Tén gia
Sariputta, ra sao?

Vattharammananam pariggahitataya (Chl giai Anupada
Sutta) — Theo giai thich trong Chu giai thi nhu vi ay da tirng
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quan sat theo ‘xr’ hay vat (vatthu) va canh (arammana)
cung nhau cho nén danh phap (ramadhamma) tré nén rd
rang. Day 1a mot trong nhimg dinh luat danh cho tat ca tuan
thu theo. Gia du néu bac tu tién mudn quan sét thay biét ro
theo thién (jhdna) thir nhat trong vi du cua ching ta; thi vi
ay phai da c6 kha niang quan sat theo canh (@rammana), d6
la to tudng bién xu (kasina patibhaganimitta) trang. ‘Quan
st theo’ ¢ day c6 nghia la kha nang tué ‘dinh rd, phan biét’
(viseseti) va thién. “XG’ hay vat (vatthu) nghia dic biét la
mon (dvara). Ké dén, thién sinh ciing di phai c6 kha ning
quan séat theo tdm hiru phan (bhavarnga citta) sang to goi l1a
y mon (mano dvara). Khi thién sinh quan sét theo tam hitu
phan (bhavasiga citta) sang to, 1ay to tudng bién xu (kasina
patibhaganimitta) tring 1am canh, ké dén ngay khi an tuéng
doi vao tam hitu phan (bhavasnga citta) sang to, danh phap
thién thir nhat (1%t jh@na namadhamma) sinh khoi. Ké dén,
thién sinh quan sét theo nhiing danh phép nay khi ching
sinh khoi.

Therena hi vatthu ceva arammanafica pariggahitam,
tenassa tesam dhammanam uppadam avajjantassa
uppado pakato hoti, thanam avajjantassa thanam
pakatam hoti, bhedam avajjantassa bhedo pakato hoti —
diéu nay duoc giai thich ring bai vi Ton gia Sariputta da
ting quan sat theo ‘xt’ hay vat (vatthu) va canh
(arammanad) cung nhau; néu vi éy quan sat theo giai doan
sinh cia danh phéap thién thir nhat (1%t jhana namadhammay)
thi giai doan sinh cta chung s€ tro nén rd rang voi vi ay néu
Vi ay quan sét theo giai doan tru cua danh phap thién tha
nhat (1% jhana namadhamma) thi giai doan tru cua ching
tré nén rb rang vai vi ay néu vi ay quan sat theo giai doan
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diét cua danh phép thién tha nhat (1 jhana namadhamma)
thi giai doan diét cua chling tré nén rd rang vai vi ay.

Sy giai thich nay 1a mot quy tic trong phwong phap quan sét
theo danh phap (namadhamma). Trong truong hop nay,
‘xur’ hay vat (vatthu) c6 nghia dac biét la mon (dvara). Co
sdu loai canh (arammana). Danh phdp (nama dhamma) la
phan cua canh phép (dhammarammana). Ché dinh
(pafinatti) ciing duoc gom vao trong canh phap. Nibbana
cling duoc gom vao trong canh phap. Néu ching ta chla
phap siéu ly (paramattha) theo canh, c6 canh sic
(raparammana), canh thinh (saddarammana), canh khi
(gandharammana), canh vi (rasarammana), canh Xxuc
(photthabbarammana), canh phap (dhamma-rammaga): ca
thay 6 canh. Canh (arammana) la chi? N6i khai quat, phap
bi biét 1 canh (@rammana). Canh 1a noi ma danh phap (tam,
s& hitu tam - citta cetasika) dao/vui thich®. Bac tu tién c6
thé néi rang danh phap 16 nhan mén (cakkhu dvara vithi
citta cetasika) ‘dao’ theo canh sic (riapdrammana). ‘Dao’
nghia 1a biét canh.

Lo (tam) (vithi) sinh khai bat canh sac mau (riparammana)
lam canh 1a 16 nhan mon (cakkhu dvara vithi). Sau 1o nhan
mon c6 16 tdm sanh theo bat ciing canh sic (riapdrammana)
duoc goi la 16 phu tuy/theo sau (tadanuvattaka vithi), 1a 10
thuan y mén (suddha manodvara vithi); dé dé nhé, d6 1a 1o
y mon (manodvara vithi) sanh sau bat cing canh sic
(raparammana) lam canh. Tuong tu:
- Lo (vithi) sinh khoi bét canh thinh (saddarammana) 1am
canh 1a 16 nhi mon (sota dvara vithi); sau 16 nhi mon co

1 Trong ban Anh ngit ghi Ia ‘delight’ — vui thich
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16 y modn (manodvara vithi) sanh theo sau bét cting canh
thinh (saddarammana) lam canh.

- Lo (vithi) sinh khai bét canh khi (gandharammana) 1am
canh duogc goi 1a 16 ty mén (ghana dvara vithi); sau 16 ty
mon ¢6 16 y mdn (manodvara vithi) sanh theo sau bit
cung canh khi (gandharammana) lam canh.

- Lo (vithi) bat canh vi (rasarammana) 1am canh duoc goi
12 16 thiét moén (jivha dvara vithi); sau 1o thiét mon cé 1o
y mon (manodvara vithi) sanh theo sau bat cing canh vi
(rasarammana) lam canh.

- Lo (vithi) sinh khoi bat canh xic (photthabbarammana)
lam canh duoc goi 1a 16 than moén (kayadvara vithi); sau
16 thdn mon cling c6 10 y mOn (manodvara vithi) sanh
theo sau bt cung canh xdc (rasarammana) 1am canh.

Danh phap sinh khoi 1y nhitng sic (ripa) con lai [gom 5
gidi thanh triét, goi 1a sdc thanh triét (pasada ripa) va 16
sdc té (sukhuma rigpa)] 1am canh duoc goi 12 16 thuan y mén
(suddha manodvara vithi). Theo cung mot cach, danh phap
(namadhamma) cd thé sinh khai bat ‘danh phap tam va so
htru tdm’ (citta cetasika namadhamma) lam canh. Danh
phap sinh khoi bat danh phép 1am canh ciing duoc goi la 16
y mon (manodvara vithi). Vi vay, ¢ 6 loai 10 tam (vithi) da
dé cap: 10 nhan mén (cakkhudvara vithi); 16 nhi moén
(sotadvara vithi); 10 ty mon (ghanadvara vithi); 16 thiét mon
(jivhadvara vithi); 10 thdn mén (kayadvara vithi);, va 1o y
mon (manodvara vithi). C6 6 loai 16 thudc dinh luat c6 nhién
(niyama).

NGi rang, néu thién sinh muén quan sét theo 16 nhan mén
(cakkhudvara vithi) thi vi ay phai thién theo qui tac ‘xa’
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(ayatana) hay vat (vatthu) va canh (@Grammana) phai dugc
quan sat cung nhau. Piéu nay dugc ndi trong Chu giai bo
Phép tu (4tthasalini), trang 114, vé viéc 5 mon (dvara) nhan
mon (cakkhudvara), nhi mon (sota dvara), ty mon (ghana
dvara), thiét mon (jivha dvara), thdn moén (kayadvara) la
noi ¢6 nam canh (paficarammand): canh  Sic
(raparammana), canh thinh (saddarammana), canh khi
(gandharammana), canh vi (rasarammana), canh Xxuc
(photthabbarammana). Piéu gi da dugce dé cap vé nim canh
nay? Ekekam arammana — mdi canh. Dvisu dvisu dviresu
— theo 2 mon. Apathamagacchati — di vao, budc vao (moi
canh di vao 2 mén). Cho nén, néu ching ta liy vi du cua
mét canh sac (ripdrammana), ¢6 bao nhiéu mdn lién quan?
C6 hai mdén: nhdn mon (cakkhu dvara) va y mon
(manodvara). Cho nén, theo phan trinh bay thi danh phap
(namadhamma) phai dugc quan sat sau khi quan sat theo
mén (dvara) va canh (@rammana). Thién sinh co y dinh
quan sat thay biét rd theo ‘tdm, s& hitu tAm noi nhin mén’
(cakkhudvara citta cetasika) can da quan sat theo nhan mon
(cakkhudvara) goi la nha@n gidi thanh triét va y mon
(manodvara) goi 12 tam hitu phan (bhavasiga citta) sang to,
cuing nhau. Cho nén, thién sinh muén tu tap danh nghiép x
(nama kamasthana) ma khong thay rd nhan gisi thanh triét
(cakkhu pasada) ra sao va tm hitu phan sang to ra sao thi
khong thé tu tap danh nghiép xt mot cach dung dan.
Nguyén ban khong néi dén tri/tué vé danh phap tam va so
htru tdm (citta cetasika) la pham vi cta ‘toan tri’
(sabbafifiuta), tri toan tri cua buc Phat Buddha ma khong
thuoc pham vi caa Thanh hitu hoc (savaka) dé tir Buc Phat.
Néu n6i nhu vay thi dé c6 nghia 1a Duc Phat day sic phap
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(riipadhamma) va danh phap ma khéng thé dugc quan sat
baoi dé tir Thanh httu hoc (savaka).

Cho nén, truéc tién thién sinh phai quan sat theo 2 mén
(dvara), gom nhdn mén (cakkhudvara) goi 1a nhan gigi
thanh triét va y mén (manodvara) goi 1a tdm hitu phan
(bhavasiga citta) sang to. Ké dén, vi ay phai quan sat thay
biét rd theo canh sac (riparammana). Sau khi quan sat nhu
vay, khi vi dy bat canh sic 1am canh, néu canh sic nay doi
vao nhan gigi thanh triét va tam hiru phan sang to thi danh
phap 16 nhdn mén (cakkhudvara vithi namadhamma) sé
sanh. Néu tdm ‘doan dinh, phan do4n’ (vogthapana) phan
dinh, quyét dinh 1a phan cua 16 khdng thé nhu 1y tac ¥
(ayonisomanasikara) thi déng lyc bat thién (akusala
javana) s& sanh; néu c6 thé nhu 1y tac ¥ (yonisomanasikara)
thi dong lyc thién (kusala javana) s& sanh. 16 y mén
(manodvara vithi) bat cling canh sic 1am canh, sanh sau dua
vao tam hiru phan (bhavasiga citta) séng té nwong vao sac y
vat (hadaya vatthu). Cho nén thién sinh [nguwoi muon quan
sat theo danh phap I6 nhdn mén (cakkhudvara vithi
namadhamma) va danh phap 16 y moén (manodvara vithi
namadhamma) bdt cting canh sdc 1am canh] trudc tién phai
quan sat theo nhan mon (cakkhudvara) goi la nhan gidi
thanh triét va y mén (manodvara) goi 1a tdm hitu phan
(bhavanga citta) sang to. Ké dén quan sat theo canh sic
(riparammanad). Bat canh 1a canh danh cho quan. Khi lay
no lam canh, danh phép 16 nhdn mon (cakkhudvara vithi
namadhamma) va danh phap 10 y mon (manodvara vithi
namadhamma) sanh sau s& sinh khéi bat cling canh sac lam
canh.
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Thién sinh phai 1am gi néu vi 4y mudn quan sét thay biét rd
theo danh phap 16 nhi mén (sotadvara vithi namadhamma)
ma bit cung canh thinh (saddarammana) 1am canh? Trudc
tién quan sat theo nhi mon (sotadvara) va y moén
(manodvara) goi la nhi gidi thanh triét (sota pasada) va tam
hitu phan (bhavasiga citta) sang té cliing nhau. Ké dén, lay
am thanh 1am canh. Bat canh danh cho quéan. Khi quan nhu
vay, am thanh doi vao ca hai nhi gigi thanh triét (sota
pasada) va tam hitu phan (bhavasiga citta) sang to cing
nhau. Khi dy ‘danh phap 16 nhi mén’ (sotadvara vithi
namadhamma) sé& sinh khoi bat canh thinh (saddarammana)
lam canh. Pay 1a phuong phap quan.

Pé quan sat theo danh phap 16 ty mén (ghanadvara vithi
namadhamma) va danh phap 16 y moén (manodvara vithi
namadhamma) sanh sau, trudc tién quan sat theo ty mén
(ghanadvara) goi la ty gidi thanh triét (ghanapasada) va 'y
mén (manodvara) goi 1a tam hitu phan (bhavanga citta)
séng to, cung nhau. Ké dén, lay sic canh khi hay mui cua
bon sac (ripa kalapa) hoic mot nhém bon sic 1am canh.
Khi khi hay mui 4y doi vao ty gigi thanh triét va tdm hiu
phan sang to cung nhau, thi ‘danh phap 16 ty mén’ va danh
phap 10 y mén s& sinh khoi, bat cung canh khi
(gandharammana) lam canh.

Vé phan danh phép 16 thiét moén (jivhadvara vithi
namadhamma) va danh phap 10 y mon (manodvara vithi
namadhamma) bat cung canh vi (rasarammana) lam canh,
trudc tién quan sat theo thiét moén (jivhadvara) goi la “thiét
giai thanh triét’ (jivha pasada) va'y mon (manodvara) goi
la tam hitu phan (bhavasiga citta) sang to, cing nhau. Ké
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dén lay vi/sac canh vi caa mot bon sic (ripa kaldpa) hoac
mot nhém bon sic 1am canh. Khi canh vi (rasarammana)
d6 doi vao ‘thiét giodi thanh triét’ va tdm hitu phan sang to
cung nhau, thi ‘danh phap 16 thiét mon’ va danh phap 10 y
mon sé& sinh khai bt canh vi 1am canh.

Vé phan danh phap 16 thdn mén (jivhadvara vithi
namadhamma) va danh phap 10 y mdn (manodvara vithi
namadhamma) bat cing canh xtc (phothabbarammana)
lam canh, trudc tién quan sat theo thdn mén (kaya dvara)
goi la than gidi thanh triét (kaya pasada) va y mon
(manodvara) goi 12 tam hitu phan (bhavasiga citta) sang to,
cuing nhau. Ké dén lay ‘xuc gi6i’ (phorthabba dhatu) [gom
dia (pathavi), héa (tejo), phong (vayo)] ton tai trong mot
bon sic (ripa kaldpa) hoac mot nhém bon sic 1am canh.
Canh xdc nay sé cung luc doi vao than gidi thanh triét va
tam hitu phan sang to. Vi dy, chd ngdi dang cham. Néu thién
sinh quan sét thay biét rd theo 4 gidi (dhatu) & mong dudi
dang cham nén nha, no sé& tré thanh nhiing hat bon sic (ripa
kalapa) nho. Phan tich 4 gidi (dhatu) caa bon (kalapa) nay.
C6 bao nhiéu tht sac (ripa)? CO6 44 tht sac chi & mong
dudi. Chadng la bon than muoi phap (dasaka kalapa), bon
sic tinh mudi phap (dasaka kaldpa), ‘bon sac tim tam phap’
(attha kaldpa), ‘bon sac qui tiét tim phap’ (attha kaldpa),
“bon sic vat thyc tam phéap’ (attha kaldpa); ca thay 5 loai
bon sac (ripa kalapa), hoic 44 tht sac (ripa). Sau khi phan
tich 44 thir sic (riipa) ndy, quan sét theo than gigi thanh triét
(kaya pasada) trong chiing va cling quan sat theo tam hdu
phan (bhavarnga citta) sang to. Sau khi quan sét theo ca hai
phép nay cing nhau, lay mot giéi (dhatu) 1a dia hoac hoa
hay phong giéi dang ton tai trong bon gan véi than gidi
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thanh triét nhat. Dia hoac hoa hay phong gigi nay cung ldc
s& doi vao than gisi thanh triét va tdm hitu phan sang to. Khi
danh phap 16 than mén va danh phap 16 y mdn sanh sau sé&
sinh khai bat canh xuc 1am canh. Pay 1a phuong phap quan
sat theo “16” (vithi) bat ‘nam canh’ (paiicarammana) lam
canh.

Néu thién sinh mudn quan sat theo danh phép
(namadhamma) lay 5 ‘sic thanh triét’ (pasada ripa) hoac
sic té (sukhuma ripa) hay danh phap ‘tm, s& hiru tim’
(citta cetasika) lam canh, vi 4y chi can quan séat theo mot
mon (dvara) Quan sat theo y mon (mano dvara) gol la tm
hitu phan (bhavasiga citta) sang to. N6i néu vi 4y muén quan
sat theo danh phép sinh khai ldy nhdn gigi thanh triét
(cakkhu pasada) lam canh thi quan sat theo nhan gigi thanh
triét, 1ay n6 1am canh. Khi canh nhan gigi thanh triét nay doi
vao tdm hiru phan sang to, danh phép dong luc 16 y mén
(manodvarika javana vithi) s& sinh khai lay nhan gisi thanh
triét nay lam canh. Khai y mon (manodvaravajjana) nay
thuc hién phan su xem lai, suy xét canh nhu nhan gigi thanh
triet. Néu phan doan, doan dinh nhu 1y tic y
(yonisomanasikara) thi déng luc s& 1a déng luc thién
(kusala javana). Néu phan doan, doan dinh phi nhu 1y tac y
(ayonisomanasikara) thi dong luc bat thién (akusala
javana) sé sinh khoi. Nhu 1y tdc y (vonisomanasikara) la
kha nang chu y, huéng tdm khéo hay dung.

Vi duy, néu bac tu tién quan sat theo nhan gisi thanh triét
(cakkhu pasada) chi la nh@n gidi thanh triét thi do la dang.
Néu bac tu tién quan sat thay biét rd 1a sic (ripa), d6 1a
dung. Néu bac tu tién thién theo thyc tinh sanh va diét cua
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no, vo thudng (anicca), do la dung. Néu thién l1a khd
(dukkha), bi &p bwc bai lién tuc sanh va diét, do la dang.
Néu thién 1a vo nga (anatta), khdng ton tai mot linh hon hay
thue thé bén viing, d6 1a dung. Nhan gigi thanh triét (cakkhu
pasada) khong ton tai mot minh; ma co dia, thay, hoa,
phong, sic mau, khi mui, vi, vat thuc noi va mang quyeén
(jivita) cUng ton tai v4i nhan gidi thanh triét: ca thay 10 tha
sac (ripa). Trong 10 thtr sic nay doi khi ‘sic canh khi hay
mui’ rat hoi thdi. Doi khi sic canh sic 1a mau ghé tom. Bac
tu tién cd thé thién bat tinh (asubha) bang cach lay nhiing
sac (ripa) c6 mui hoi, mau ghé tom nay 1am canh. Néu thién
la bat tinh (asubha), d6 1a chi y/tac ¥ dung, nhu 1y tac ¥
(yonisomanasikara). Néu d6 1a nhu 1y tac y thi dong luc
thién (kusala javana) s& sanh. Nhung néu vi ay chap thu
(upadana) d6 la thuong (nicca), lac (sukha) v.v... thi do la
phi nhu 1y tac y (ayonisomanasikdara), dong luc sé 1a dong
lyc bat thién (akusala javana). Cho nén, diéu nay duoc dé
cap trong Chu giai rang, ngudi mudn quan sat theo danh
phap (namadhamma) phai da ting quan sat theo sic phap
(riipa) rd rang chi tiét trude. D6 khong phai 1a mot cuc doan
ma | mot phuong phép rat hé thong.

Pé giai thich them mén (dvara) 1a chi? mén (dvara) nghia
la cira xuyén qua ma ngudi c6 thé di vao va di ra. Boi vi 6
gidi (dhatu) nay (nhan gioi thanh tri¢r, nhi gioi thanh triét,
ty gioi thanh triét, thi¢t gioi thanh triét, than gigi thanh trigt,
va tdm hizu phdn séng té) vi nhu ctra xuyén qua ma danh
phéap di vao va di ra, vi vay ching ciing dugc goi 1a mon
(dvdra) 1a mot phép an du. Mot s phap (dhamma) kho dat
tén dugc goi bang phép an du. Thién sinh dang tu tap danh
nghiép xt& (ndma kamatthana) can phai quan sat theo 6 mén
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nay. Tuy nhién, diéu can thiét 1a da quan sét theo sic phap
(riipa dhamma) trudc nhu thé 1a dé c6 kha nang quan sat
theo 6 mon (dvara). Chi khi khéi (ghana) bi pha v& trong
sac nghiép xt (ripa kammaythana) thi 6 mdn nay sé xuat
hién that nhu vay. Néu khéi (ghana) khong bi pha vé trong
sac nghiép xu thi khong dé quan sét theo 6 mén. Néu thién
sinh khong c6 kha ning quan sat theo 6 mén ma khi ay
chuyén sang quan sat theo nhitng 16 (vithi) nay, thi vi ay c6
thé quan sat theo ching, pha v khéi (ghana) mét cach hé
théng hay ching? Vi ay khéng thé.

Va lai, sy miét mai tra trong thién tha nhat caa Ton gia
Sariputta da dugc giai thich rdi. Chi sau khi xuat khoi thién
thi nhat, vi dy quan séat theo danh phép thién thir nhat (1%
Jjhana namadhamma) lan nira. Khi 4y, Ngai chi 1a mot bac
Nhap luu (Sotapanna). Bac Phat day vé sy tu tap dé dat dén
Arahatta cia Ton gia Sariputta tir ngay thir nhat dén ngay
ther muoi 1am cua Tabodwe thang 1-2 (magha masa). Vi vi
ay chi 1a mot bac Nhap luu (Sotapanna), dong luc minh séat
(vipassand javana) cua 16 ndi tiép cua vi dy chi 1a ¢ong luc
dai thién (mahakusala javana). Chang 12 tam 16 y mén dong
luc dai thién (mahakusala manodvarika javana vithi citta).
Danh phap thién tha nhét (1%t jh@na namadhamma) caa tm
thién 1a tim dao dai (mahaggata citta). Hai tdm (citta) nay
gidng nhau phai chang? Ching khong giéng nhau. Vao lic
danh phéap thién tha nhat (13t jhgna namadhamma) sinh
khoi, thm 16 ¥ moén dong luc dai thién (mahakusala
manodvarika javana vithi citta) quan sat thay biét rd theo
danh phap thién (jhana namadhamma) khdng sinh khoi.
Vao lic tm 16 ¥ moén dong luc dai thién (mahakusala
manodvarika javana vithi citta) sinh khai, danh phéap thién



LIGHT OF WISDOM - ANH SANG CUA TUE - Churong 7 183

tha nhat (1%t jhana namadhamma) ndy van ton tai phai
ching? Khong, né khdng con ton tai nira. Tai sa0? C6 mot
trang thai tu nhién nao matrong 1 sat-na tam co 2 tam (citta)
s& cung sinh khai hay ching? Khong. Cho nén, néu danh
phap thién thar nhat (1%t jhana namadhamma) sinh khai, tm
16 ¥ mén dong luc dai thién (mahakusala manodvarika
javana vithi citta) khong thé sanh; néu tam 16 y mén dong
luc dai thién (mahakusala manodvarika javana vithi citta)
sinh khoi, danh phap thién tha nhat (1% jhana
namadhamma) khong thé sanh. TAm 16 ¥ mon dong luc dai
thién (mahakusala manodvarika javana vithi citta) co kha
ning quan sat theo danh phap thién tha nhat (1% jhdna
namadhamma) 1a phap khéng con ton tai phai ching? Phai
roi, n6 ¢6 kha nang 1am nhu vay. Néu c6 kha niang quan sat
theo phap 4y thi n6 c6 kha nang quan sét theo phap qué khu
gan nhat phai chang? Phai roi.

Bac tu tién c6 thé nghi rang, trong quan (vipassand) chi
quan sat theo phap hién tai va khong quan sat theo phap vi
lai. Néu nhu vay, c6 thé nao danh phép (namadhamma) bi
quan sat thay biét & sat-na dang sinh cua né hay ching? Nhu
da dé cap trén, khi danh phap (la canh hay di tuong cua
thién) dang sinh khai, thi danh phap sé& quan sét chua sanh.
Khi danh phap dang quan sat sinh khai, thi danh phap bi
quan sat khéng con ton tai nira, boi vi khong cé dinh luat tu
nhién nao ma 2 tdm (citta) cung sanh trong mat sat-na tam.
Cho nén, n6 khdng thé quan sat theo danh phéap (nama
dhamma) & ngay sét-na sanh cua nd. N6 chi c6 thé bi quan
sat theo sau khi chung sinh khai. Danh phép chua sanh hay
s& sanh & vi lai ciing c6 thé bi quan sat.
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Trong Bhaddekaratta sutta, Dac Phat day: Atfitam
nanvagameyya, nappatikarikhe andgatam, yadatitam
pahinam tam, appattaiica anagatam — “khong theo sau 5
uan (khandha) qua khtt, vi 5 uan (khandha) qua khir da diét.
Khéng trong mong dén 5 uan (khandha) vi lai vi 5 uan
(khandha) vi lai chua sanh.” Quan sat nhu vay, Chu giai ¢
néu Nanvagameyya ti tanhaditththi nanugaccheyya —
‘khéng theo sau’ nghia 14 khong theo né vai ai kién (tarnha
dizzhi), c6 nghia 1a khong dé ai kién (tanha dighi) sanh.
Napparikarikhe ti tarihadigththi na pattheyya — ‘khong
trong mong’ nghia 1a khong mong muén dén vi lai bang ai
kién (tariha dighi). Vi du khéng mong muén nhu: ‘Mong t6i
& mdt nguoi dan 6ng’, ‘mong t6i la mdt nguoi dan ba’,
‘mong toi la mot nguoi nhan loai’, ‘mong t6i 1a mot nguoi
troi1’, ‘mong t61 1a mot nguoi Pham thién’ v.v... day khong
mong mudn dén vi lai nhu vay, Dtic Phat khéng day khong
quan sat theo phap vi lai.

Paccuppannafica yo dhamma, tattha tattha vipassati,
asamhiram asamkuppam, tam vidva manubrithaye — thién
sinh thién theo 5 uan (khandha) hién tai, danh sic (nama
ripa) & sat-na ay hay & noi dy bang cach quéan (vipassana).
Nguoi tri (khéo tac y) nay can phai duy tri tué quéan
(vipassana fiana) 1a phap khong bi hoai do ai kién (tasiha
dizzhi) va khong kiét sire do i kién (tasiha dighi); hoic theo
cach khac “ngudoi tri nay can phai thién lap di 1ap lai theo
Nibbana 12 phap khong bi hoai do 4i kién (tasiha dizhi) va
khong kiét stiic do &i kién (tanha dighi) bang cach 1a nhap
thién qua (phala samdpatti) 1ap di 1ap lai”. Trong gido phéap
nay buac Phat day la phap (dhamma) trong hién tai
(paccuppanna); Vi su trinh bay nay, mot sb ¢ thé nghi chi
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quan sat theo phap hién tai va khdng quan sat theo phap qua
kha. Trong truong hop nay, phap hién tai (paccuppanna) co
nghia la chi?

Trong Visuddhimagga, no dugc liét ké nhitng canh, d& muc
cua thién quan (vipassana) ¢ giai doan sanh diét/ tién thoai
tué (udayabbaya 7iana). Trong nhirmg dé muc, tat ca nhitng
chi phan lién quan twong sinh (paticcasamuppada) cling
duoc bao gom. Ké dén, chiing ta hay nhin vao né duoc day
ra sao trong ‘Patisambhida magga’ vé phuong phap quan
sat thay biét rd theo nhiing chi phan lién quan tuong sinh
(paticcasamuppada). Dé hiéu 16 hon, gia du bt dau noi vé
5 uan (khandha). Jata ripam paccuppannam tassa nibbatti
lakkhapam udayo, viparinama lakkhana vayo,
anupassana nanam (Patisambhidamagga va Vism, XX,
94) — sic (rilpa) dang sanh 13 hién tai (paccuppanna). Trang
thai sinh khoi cta sac (ripa) 1a ‘Udaya’, 1a d6i twong bi doi
thay, trang thai diét dut 1a ‘Vaya’. Tué dang thién theo trang
thai sinh va diét nay lap di 1ap lai 1a sanh diét/ tién thoai tué
(udayabbaya 7iapa). Trong truong hop nay, quan sat theo
‘sac sanh hién tai’ Jata rigpam paccuppannam, phu Chi
giai noi Paccuppannam khanatta ya pariyapannam — hién
tai (paccuppanna) nghia 1a phap (dhamma) la phan caa 3
tiéu sat-na: sanh, tru va diét (uppada, thithi, bhasga). Cha
giai khong noi 1a phap dang sanh chi & (tiéu) sat-na.t N6 c6
nghia 1a khoang thoi gian 3 tiéu sat-na la hién tai
(paccuppanna).

Pé hiéu rd hon, con nhiéu phap s& duoc giai thich. 5 uan
(khandha), 12 ‘x@’ (ayatana), 18 Qidi (dhatu) dugc day theo

1t did not mention as what is arising at the moment only.
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cung cach. Nhiing chi phan lién quan twong sinh
(paticcasamuppada) ciing dugc day. V6 minh (avijja) dugc
day ra sao? Jata avijja paccuppannd, tassa nibbatti
lakkhana udayo viparinama lakkhana vayo, anupassana
fiapa — VvO0 minh (avijja) dang sanh la hién tai
(paccuppanna). Trang thai dang sanh la ‘Udaya’, dang diét
1a “Vaya’. Thién theo su sanh va diét nay la tu¢, sanh diét/
tién thoai tu¢ (udayabbaya fiana). Viéc nay chi do vé minh
(avijja), ai (tanha), tha (upadana), hanh (sarnkhara), nghiép
(kamma) b tich lity, chat dong trong kiép song qua khir, nhu
vay ‘danh sic qua’ (vipaka nama riipa) sanh trong kiép séng
hién tai. Nhung v6 minh (avijja) dugc dung ¢ day ra sao?
Jata avijja paccuppanna — v0o minh (avijja) dang sinh khoi
I hién tai. Cum tur hién tai (paccuppanna) nghia la sanh, tru
va diét (uppada, thithi, bharnga) tirc la khOang thoi glan cua
3 tiéu sat-na. N6 ¢ nghia 14 gi néu thién sinh c6 thé quan
sat theo vO minh (avijja) trong 3 tiéu sat-na cua sanh, tru va
diét thi d6 1a hién tai (paccuppanna). Tué dang thién theo
phap “hién tai’ nay 1a sanh diét/ tién thoai tué (udayabbaya
fana). Diéu nay khong noi khong quan sat theo phap qué
khir. Néu bac tu tién co thé quan sét theo su sanh, tru va diét
cua phap (dhamma) ma vi ay dang thién thi d6 1a hién tai
(paccuppanna). Piéu nay dugc hudng dan dé quan sat theo
loai phéap ‘hi¢n tai’ nay.

Bay gio ching ta hdy liy vi du vé ‘hiru’ (bhava)®: Jato
bhavo paccuppanno, tassa nibbatti lakkhapam udayo,
viparipama lakkhapam vayo, anupassana iiapa — ‘hiru’
(bhava) dang sanh la hién tai (paccuppanna). Trang thai caa

1 Bhava — hitu: life/existence — sy séng, d&i séng/ su ton tai, sy séng, sy séng con; cudc sdng.
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dang sanh 1a ‘Udaya’; 1a d6i tugng bi ddi thay, trang thai
dang diét 1a “Vaya’. Tué dang thién theo su sanh va diét nay
lap di 1ap lai 12 sanh diét/ tién thoai tué (udayabbaya 7iana).
V& phan “hitu’ (bhava), co ‘nghiép hiru’ (kamma bhava) va
‘sanh hiru’ (upapatti bhava) ‘Nghiép hiru’ (kamma bhava)
la nghlep tich luy, chat dbng trong kiép song nay véi su
mong mudn vé kiép séng vi lai. ‘Sanh hiru’ (upapatti bhava)
1a 5 uan (khandha) s& sanh ¢ vi lai do sic manh cua ‘nghiép
hitu’ (kamma bhava). Quan sat theo 5 uan (khandha) nay.
Quan sét theo 5 uan (khandha) vi lai, dic biét 1a ‘sanh hira’
(upapatti bhava), diéu gi duoc néi dén? Jato Bhavo
paccuppanno — ‘phap’ (dhamma) nay sé sanh ¢ vi lai; tai
sao diéu nay duoc day 12 hién tai (paccuppanna)’) Khi thién
sinh quan sét theo phap vi lai, néu vi 4y c6 thé thay 3 tiéu
sat-na sanh, tru va diét caa 5 uan (khandha) vi lai thi vi ay
dang quan sat theo phap hién tai (paccuppanna). Néu vi ay
6 kha niang quan sat theo phéap “hién tai’ nhu vay, vi ay dat
sanh diét/ tién thodi tu¢ (udayabbaya 7igna). Pay 1a nghia
cta né. N6 khong c6 nghia khong quan sat theo phap qua
khir va vi lai.
Néu bac tu tién khdng quan sat theo su lién quan gitra nhitng
chi phan lién quan twong sinh (pariccasamuppada), Vi ay
khong thé dat Nibbana. Cho nén, trong danh sach canh, dé
muc thién quan (vipassand), nhiing chi phan lién quan
tuong sinh (paticcasamuppada) dugc gom vao. Nhing chi
nay 1a ‘phap’ (dhamma) dugc Buc Phat day két ndi ba thoi:
quéa kht, hién tai va vi lai. Cho nén, ‘khong theo dudi phap
qua kht’ thuc ra c6 nghia 13 khong gay ra ai kién (tanha
dizzhi) theo 5 uan (khandha) qué khir va ‘khéng trong mong
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phap vi lai’ nghia 12 khong gay ra &i kién (tasiha dighi) theo
5 “uan (khandha) vi lai.

Kathafica Bhikkhave atitam nanvagameti, “evamriipo
ahosim atitamaddhana’nti tattha nandim samanvaneti —
néu bac tu tién nghi ‘do 1a sic-ripa cua toi trong qua khu’
va tim thay sy thich tha vé séc thi vi iy theo dudi phap qué
kha. Tuong tu, Véi tho (vedana), twong (sasiria), hanh
(sanikhara), thic (vifiiana), néu vi ay tim thay su thich tha
vé phép qué khir cua ho thi vi iy theo dudi phép qué khu.
Tréi lai, néu vi iy khéng c6 thich tha vé 5 uan (khandha)
qué khir thi vi 4y khong theo dudi phap qua khi. Biéu nay
duoc Buc Phat day trong Bhaddekaratta sutta.

Puc Phat day khong i kién (tasika dighi) theo phap qué khi
va vi lai. Néu bac tu tién khdng muén cé ai kién (tanha
dizhi), vi Ay phai 1am gi? Vi dy phai tinh can dat tué quan
(vipassand fiana). Néu bac tu tién bi dinh mac vao ai kién
(tarha dighi) thi khi ndo ai kién (tasha dighi) nay c6 thé b
trir tiét, nhd bo? Chu giai da giai thich Tattha samhirafiti
vipassanaya abhavato taphadigthihi akaddhiyati — boi vi
tué quan (vipassana riana) khong sinh khai, chang sanh bi
ai kién (tar'zhd ditthi) kéo 18, 10i di. Vi vay, néu baC tu tién
khdng mudn c6 ai kién (tasiha dighi) vi ay phai cd gang dat
tué quan. Néu co tué quan (vipassand 7iand) Vé phép
(dhamma) hién tai, thi ai kién (tazha dighi) khdng sanh vi
phap hién tai. Néu c6 tué quan vé phap (dhamma) qua kht,
thi &i kién (tanha dighi) khong sanh vi phap quéa khi. Néu
c6 tué quan vé phép vi lai, thi ai kién (tasnha dighi) khdng
sanh vi phap vi lai. Cho nén n6 khong c6 nghia khdng quan
sat theo phap qua khtr va vi lai. That ra n6 c6 nghia Ia khong
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c6 &i kién (tasiha dighi) vé bat ctr phap nao du nd co thé 1a
qua khir, hién tai hay vi lai. Dé c6 thé khdng c6 ai kién
(tariha dighi), bac tu tién phai cé gang dé c6 thé c6 tué quén.
Diéu nay chinh xac dugc dé cap trong Uparipannasa Ch
giai Bhadekaratta sutta.

Puc Phat day rang phap qua khir gan nhat c6 thé duoc quan
sat bang cach tham khao viéc quan sat cia Ton gia Sariputta.
Mot s6 c6 thé ndi rang diéu nay thi c6 kha ning boi vi Tn
gia Sariputta ding dau vé tué. Cho nén vi ay cd kha ning
thuc hanh nhu vay, nhitng vi khac thi khong nhu vi ay. That
ra, tué thi khdng gidng nhau, nhung chi cd ba loai canh, ddi
tuong cho tué quan (vipassana) trong linh vuc quan
(vipassana bhumi). N6 ¢6 nghia la noi ma tué quan duogc
cung c6. No ciing dugc goi la qud trinh xac dinh
(sammasana’ cara). D6 cling c6 nghia 1a canh giGi ma tué
quan thién theo 3 tudng tu nhién: vo thuong (anicca), kho
(dukkha), vd ngéd (anatta). Con nhu ‘qua trinh xac dinh’
(sammasana cara) cua ‘bd tat Chanh dang giac tué’
(sammasambodhi bodhisatta fiana), cac Ngai phai quan sat
theo tat ca danh sic siéu ly (paramattha nama riipa) ton tai
trong mot tram ngan (lakh) vil tru (cakkavala), thién theo
tinh vo6 thuong (anicca), khd (dukkha), v nga (anatta) cua
ching. Ké dén Ngai tro thanh mot vi Phat (Buddha). Bay 1a
d6i v6i bac Chanh dang giac’ (sammasambodhi).

Vé phan ‘Bo tat doc giac’ (Pacceka Bodhisatta) cac ngai
phai tu tién thién quan (vipassana) theo tinh vo thuong

! Sammasana: nhan thirc, thdm do, xac dinh (vavatthana) 1a mét tén goi cho
viéc xac dinh tat ca hién tugng cla su séng 1a vo thudng, khé, vo nga (anicca,
dukkha, anatta)
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(anicca), khd (dukkha), vo nga (anatta) cua danh sic (nama
riipa) ndi phan cua chinh cac ngai va danh sic (nama ripa)
trong tat ca phap ngoai phan ¢ Jambudipa! va tit ca vat
khong c6 su séng goi 1a ‘phi quyén ngoai phan’ (anindriya?
bahiddha).

Vé phan tué tron du (paramr /iana) cia Thinh vin dé tu
(savaka), Chu giai Anupada sutta cO néu: Sasantandagate
sabba dhamme  parasantanagate ca tesam
santanavibhagam akatva bahiddha vabodhaya samaiiniata
sammasanam, ayam savakanam sammdsana caro — bac tu
tién phai thién theo tinh vo thuong (anicca), khé (dukkha),
v0 ngé (anatta) cua tat ca danh sac (nama ripa) ton tai bén
trong/ndi phan (trong tu than, sasantanagate). ‘Tat ca’
nghia 1 tat ca loai. N6 khong c6 nghia tat ca vé tong s6. N6
dugc huéng dan thém dé thién theo tinh vo thuong (anicca),
kho (dukkha), vo ngd (anatta) vé danh sic (nama ripa) ton
tai trong nguoi khac (parasantandagate), khdng phén biét la
dan 6ng, dan ba, ching sanh, bang sanh, chu Thién (Deva),
chu Pham thién (Brahma), v.v... ma néi chung vi chidng
gidng véi phap ngoai phan.

Cathay co 3 ‘qua trinh xac dinh’ (sammasana cara). Trong
Sammasana cara d6i véi bac Thinh van dé tt (savaka), Ton
gia Sariputta 1a bac 15i lac nhat, dugc nhic dén. Nhung 1a
mot bac Thinh vin dé tir (savaka), tat ca chu dé tir phai quan
sat theo toan b6 nhitng phap da néu trong Sammasana cara.
Cho nén, buc Phat day: Sabbam bhikkhave anabhijanam

! jambudipa : [m.] the country of the rose-apples; i.e. India.

2 Indriya: Can, cdn quyén; R& cady — Cai can, gbc ré cla sy viec — Tiéng nha Phat, nghia |a nhitng
gidc quan, ¢ thé sinh ra nghiép thién 4c.

Indriya: [nt.] controlling principal; faculty; sense.
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aparijanam avirdjayam appajaham abhabbo
dukkhakkhayaya v.v... Bac Phat day rang khé (dukkha) c6
thé khong bao gio dut néu khdng c6 kha ning thay rd 5 uan
(khandha), danh sic (nama rijpa) bang ba ‘bién tri/ dat tri’
(ti parififia). Nhu vay, tu tap Sammasana cara cua TOn gia
Sariputta va tu tap Sammasana cara cia bac Thinh van dé
t (savaka) khac cd gidng nhau khdng? Gidng nhau. Tinh
chat cua 5 uan (khandha) thi giéng nhau. Nhung Ton gia
Sariputta tu tap quan sat thay biét rd theo ‘giGi siéu 1y’
(paramattha dhdru) teng phap mot, bang phuong phap
‘quan sat lién tuc’ (anupada dhamma vipassana). Bac
Thinh vin dé tir (savaka) khac cling c6 thé thién bang
phuong phap ‘quan sat lién tuc’ (anupada dhamma
vipassand) theo su mong muébn cua cac vi hay ho c6 thé tu
tap quan sat theo bang phuong phap ‘xac dinh nhém/ nhém
phé théng’ (kaldpa sammasana), thién theo tinh vo thuong
(anicca), kho (dukkha), vo ng (anatta) (cua thyc tinh siéu
ly) ndi chung Khong c6 quan sat theo tirng phép thuec tinh
siéu ly, vi ay c6 thé quan sat thay biét rd theo ching bang
tué noi chung lay danh sic (n@ma ripa) dang sanh 1am canh.
Thién theo tinh chét sinh va diét cua ching, vo thuong
(anicca); bi ap buc boi sy lién tiép sanh va diét, kho
(dukkha); khong ¢ linh han, khéng c6 thuc thé cia mot cot
I6i bén vitng, vo ngd (anatta). C6 nhiéu phwong phap quén,
nhu bang phuong phap danh sac (nama ripa), chia thanh 2
nhom; bang phuong phéap 12 ‘xt’ (ayatana), chia thanh 12
nhom; bang phuong phap 18 gisi (dhatu), chia thanh 18
nhom; bang phuong phap nhitng chi phan lién quan tuong
sinh (paticcasamuppdda), tir vd minh (avijja) cho dén ‘hiru

(bhava) v.v... Thién bang nhimg phuong phap khic nhau
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nay dugc goi la phuong phap ‘xac dinh nhom’ (kalapa
sammasana). Bac tu tién co thé dat dugc Ung clng qua
(arahatta phala) bang nhimg phuong phap nay. Cho nén,
néu tat ca 1a chu Thinh van dé tir (s@vaka) thi pham vi ‘qua
trinh xé4c dinh’ (Sammasana cara) cia cac ngai déu giéng
nhau.

Sau khi thién sinh d3 quan sat theo danh (ndma) va sic
(riipa), vi ay phai 1am thém diéu gi? Piéu nay duoc noi
trong Visuddhimagga, trang 227 Sabbepi tebhiimake
dhamme khaggena samuggam vivaramdano viya
yamakatalakandam phalayamano viya ca namaica
ripaiicati dvedhda vavatthapeti (Vism. XVIII, 24) — thién
sinh phan tich/ xac dinh phap trong 31 c6i la 2 loai: danh
(ndma) va sac (ripa), chi nhu tich mé mot cai thung guom
hay tach md mot chdi 14 thét ndt bang mot cay dao.
Namaripamattato uddham aiifio satto va puggalo va devo
va brahma va natthiti nittham gacchati — vi iy dua dén két
luan rang khong c6 gi hon ngoai danh sic (nama ripa);
khong c6 chiing sanh, nguoi, chu Thién, Pham thién. Bac tu
tién phai phan tich va xac dinh danh (n@ma) va sic (ripa)
nhu vay.

Trudc tién chi quan sat sac (ripa) dugc goi 1a ‘nhan biét rd
sic’ (ripa pariggahal). K& dén chi quan séat danh (nama)
dugc goi 1a ‘nhan biét rd danh’ (nama pariggaha).
‘Pariggaha’ nghia 1a nhan biét ré/ phan biét. Nhan biét r&/
phan biét 1a phan biét thay rd bang tué. Sau khi quan sat thay
biét rd theo sac (ripa) va danh (nama), giai doan tiép theo

1 pariggaha = distinguishing = phan biét, nhan rd; = paricchindati = #E- lam d4u hiéu, 1am ranh,
quyét dinh, xac dinh.
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la “nhan biét rd danh sic’ (nama rijpa pariggaha) hay ‘nhan
biét rd sic phi sic’ (riparipa pariggaha), quan sat theo ca
hai danh (nama) va sic (ripa) 1 hai loai. Tt IGc thién sinh
da quan sat theo danh phép (namadhamma) bing céch
‘xi/mén’ (a@yatana dvara), cho nén ¢ giai doan quan sat
theo danh sic (nama riipa) ndy, quan sét 1a ‘sic phap, danh
phap’; ‘sic phéap, danh phap’ v.v... ciing bang cach
‘xu/mon’ (@yatana dvara). Chi sau khi quan sat theo danh
sic (nama ripa) c6 thé dugc phan tich danh sic (nama
riipa). Phuong phap phan tich danh sic (nama ripa) dugc
néu trong mot s Cha giai va mét sd phu Chu giai. Biéu dac
biét trong viéc phan tich danh sic (nama ripa) 1a gi? Nhu
d3 néu trong Pali trén, nd ¢ kha ning thay rd rang khdng
cd ching sanh, nguoi, chu Thién (Deva), Pham thién
(Brahma) trong danh sic (nama riipa). Py 1a src manh cua
‘tué chi dinh danh sic’ (nama rijpa vavatthanal fiana).

Chi quan sat? sic (ripa) la ‘tué chi dinh sic’ (ripa
pariccheda 7igna). Chi quan sat danh (nama) 1a ‘tué chi dinh
danh’ (nama pariccheda 7igna). Quan sat danh sic (nama
ripa) 1a “‘tué chi dinh danh sic’ (ndma ripa pariccheda
fiand). Phan tich/ xac dinh danh (nama) va sic (ripa) 1a
khong c6 chiing sanh, nguoi, chu Thién (Deva), Pham thién
(Brahma) ma chi danh sic (n@ma ripa) 1a ‘tué chi dinh danh

1 Vavatthana: #85€, ZJ5ll, RIE = xac dinh, sai biét, quyét dinh; define = dinh rd, vach r& (hinh
dang, ranh giéi...); xac dinh d3c diém, chi rd tinh chat; determining = cé kha nang, tinh chat quyét
dinh, dinh doat.

2 Discerning = abhijanana = [nt.] recognition — nhan ra; 2|40 —tan tri, &% — ching tri;

Discern = paricchindati = dinh rd, vach rd (hinh dang, ranh gidi...); xac dinh dac diém, chi rd tinh
chat; Paricchindati = #EE - xac dinh,



194 Pa Auk Tawya Sayadaw

sac’ (nama rijpa vavatthana® fiana). BAC tu tién phai tu tap
lan luot 4 giai doan nay. Néu thanh cdng thi bac tu tién co
thé bat dau thién theo phap ngoai phan (bahiddha). T6t hon
la bat dau véi sic (ripa) néu thién sinh di quan sat sic
(riipa) ndi phan (ajjhatta). Néu nhu vay, thi bac tu tién can
phai bat dau voi phap ngoai phan nao? Béi vai thién sinh co
kha ning quan séat nhiing sac thyc tinh va phi thuc tinh c6
hé thdng & 6 ‘xa’ (@yatana), 42 phan (kotthasa) bén trong,
quan sét theo phap ngoai phan gan nhét 1a y phuc ban dang
méc. Ban di thay biét rd 4 gidi (dhdtu) nhu cing, nham,
nong, lanh, v.v... Quan sat theo 4 gidi (dhatu) caay lot (y
noi, néu 1a vi su) ban dang mac. Néu thanh cong, ching s&
tré thanh nhitng hat / bon (kalapa) nhé trong thoi gian ngan
do tué cua thién sinh da tré nén sac bén trong khi dy. Néu
nhitng hat / bon (kalapa) nho nay duogc phén tich, cé 8 thu
sac trong mdi bon (kalapa): dia (pathavi), thuy (apo), hoa
(tejo), phong (vayo), sac (vanna), khi (gandha), vi (rasa),
vat thuc noi (0ja). Thién sinh phai quan sét lip di lap lai ¢é
thay r6 theo 8 thtr sinh khoi do hoa gidi (tejo dhatu), tic 1a
qui tiét (utu).

Néu thay biét rd theo y 16t/ y noi, ké dén chuyén sang quan
sat theo 40 ngoai/ y ngoai theo tuong ty. Néu thay rd theo
40 ngoai thi chuyén sang quan sét thay rd theo nén nha chd
dang ngdi. Quan sat theo 4 giGi (dhdru) & d6 va khi né tro
thanh nhiing hat nho, phan tich chiing. Roi sau dé, toan ngoi
nha. Ké dén dan dan quan séat theo cac cay cdi, nudc, dat,
ring, ndi, lang. Chiéu sang bang anh sang, phan tich 4 gioi

1 vavatthana: #85€, ZJ5ll, RIE = xac dinh, sai biét, quyét dinh; define = dinh rd, vach r& (hinh
dang, ranh giéi...); xac dinh d3c diém, chi rd tinh chat; determining = cé kha ning, tinh chat quyét
dinh, dinh doat.
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(dhdtu) & @6. Néu nhitng vat khong c6 su sdng trong 31 cdi
dugc quan sat theo tat ca, roi nhiing hat / bon (kalapa) nho
ndy c6 8 tha néu khdng gdm ‘sic canh thinh’
(saddarammana); 9 thir néu gom ca “sic canh thinh’. Chi c6
by nhiéu hién dién. Néu vi 4y mudn quan sat theo ching
sanh cd su song thi quan sat theo bén trong (ajjhatta) tu than
lan nira. Phan tich 54 thir sac (ripa) trong mat caa tu than.
Ké dén phan tich 54 th sac (ripa) bén ngoai. N6 tuong tu
di vai viéc quan sét theo sic thuc tinh va phi thuc tinh cua
tai, mii, ludi, than va tim, tat ca 6 ‘x’ (ayatana), 42 phan
(kotthhdsa). Lan lugt quan séat theo phap noi phan va ngoai
phan. Néu thanh cong trong viéc quan sét thau rd sac thuc
tinh va phi thuc tinh & 6 “xt’, 42 phan (kotthhasa) ngoai
phan, ké dén bac tu tién phai quan sét theo 31 cdi tat ca tur
gan xung quanh cho dén rong hon, rong hon.

Néu thanh cong, ké dén quan sat theo danh phap
(namadhamma) (ngoai phan). Trong giai doan quan sat theo
danh phép, chi quan sat tat ca boi vi né giéng phap ngoai
phan. Tué quan khong quan sét theo cu thé tién trinh danh
phap lién tuc dang sanh trong mdi ngudi la gi. Danh phap
dugc quan sat theo thanh mot khdi boi vi nd gidng nhu phap
ngoai phan. Poi V6i ‘tué tron du cua Thinh vin dé tu’
(savaka iiana parami), tué qQuan (vipassand) cia vi ay khong
thé biét tién trinh danh phép dang sinh khéi trong nguoi
khac. N6 chi la pham vi cua ‘tha tdm thong’ (para citta
vijanana abhiiiid). Néu bac tu tién khong dat ‘tha tim
thong’, quan sat bang tué quan khong biét chinh xac tam caa
nguoi khac. PO chi la quan sat theo danh phép
(namadhamma) ngoai phan 1a mot tong thé, 1a nhu nhau. Tu
tap nhu vay, thién sinh chi c6 thé thay rd néu vi ay tu tap.
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Nhu trong viéc quan sat theo danh phap 16 nhdn mon
(cakkhu dvara vithi) noi phan va danh phap 16 y mén
(manodvara vithi) sanh sau bt cuing canh sic lam canh bang
cach quan sat theo nhén gidi thanh triét (cakkhu pasada) va
tam hitu phan (bhavasga citta) sang té cung nhau. Tuong
tu d6i Vi viéc quan sat theo phap ngoai phan, danh phap
(namadhamma) sinh khai 13y canh sac 1am canh bang cach
quan sat theo nhan gigi thanh triét (cakkhu pasada) va tam
hitu phan (bhavasga citta) sang to ngoai phan cung nhau
(quan sat theo nhu phap noi phan).

Néu ban timg buéc quan sat theo, nhu — chi quan sét theo
sac (ripa) ndi phan, chi quan sat theo sic (ripa) ngoai phan;
chi quan sat theo danh (n@ma) ndi phan, chi quan sat theo
danh (rama) ngoai phan; chi quan sat theo danh sic (nama
riipa) noi phan, chi quan sat theo danh sic (nama ripa)
ngoai phan — rdi cudi cung giai doan quan sat theo 5 uan
(khandha) noi phan va ngoai phan dugc hoan thanh. Quan
st theo sac (rijpa) 1a sac uan (ripakkhandha), tho (vedana)
1a ‘tho uan’ (vedanakkhandha), tuong (sasifia) 1a ‘tuéng
uan’ (safifiakkhandha), nhitng danh phap cau sanh con lai la
‘hanh uan’ (sankhdrakkhandha), tdm 1a ‘thac uan’
(vifiianakkhandha). Bay gid, thién sinh dd quan sat theo 5
uan (khandha) noi phan va ngoai phan. Puc Phat day trong
muc Dhatu manasikara trong Maha Satipatthana Sutta: It
ajjattam va kaye kayanupasst viharati, bahiddha va kaye
kayanupasst viharati, ajjhatta bahiddha va kaye
kayanupasst viharati. Day la phuong phap. Chi quan sat
theo sac (riipa) Ndi phan. Chi quan sat theo danh (nama) noi
phan. Phan biét thay biét rd danh sic (nama riipa) ndi phan.
Phan tich danh sic (nama ripa) ndi phan. Chi quan sét theo
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sac (riipa) ngoai phan. Chi quan sét theo danh (nama) ngoai
phan. Phan biét thay biét rd danh sic (nama ripa) ngoai
phan. Phan tich danh sic (nama ripa) ngoai phan. Néu
thanh cong thi luan phién thién theo phap noi phan va ngoai
phan lap di 1ap lai.

Idhekacco  aditova  ajjattam paficakkhandhesu
abhinivisati — trong gido phép (sdsana) thién sinh tu tap
quan, minh sat (vipassana) bat dau tir 5 uan (khandha) noi
phan. Abhinivisati, thién duoc giai thich 13 Pubba bhage
kassa bho namariipa paricchedo vutto, pubba bhdige kassa
bho sappaccaya nama riipa paricchedo vutto. Vao luc ban
dau, trude khi tu tap quéan (vipassana), n6 1a diéu can thiét
dé tu tap dat dén tué chi dinh danh sic (nama ripa
pariccheda 7iana) va tué hién duyén (paccaya pariggaha
fiana). N c¢6 nghia dé thién theo canh cua minh sat, d6 1a
sac phap (riipa dhamma), danh phap (namadhamma), nhan
va qua ctia ching. Sau khi quan sat chdng, vi dy can thién
theo thuc tinh ctia chung dang sinh va dang diét, vo thuong
(anicca); bi ap bt boi su sanh va diét, kho (dukkha); khdng
¢6 linh hon, khéng c6 su ton tai cia mot thuc thé bén viing,
vO ngd (anatta). Sau khi thién nhu vay, diéu gi xay ra?

Yasma pana na suddha ajjhatta dassana matteneva magga
vutthanam hoti — bac tu tién c6 thé khdng bao gid dat dao
tué (magga 7iana) chi bang cach thién theo 5 uan (khandha)
noi phan (ajjhatta). Bahiddhapi datthabbameva — sau do6,
bac tu tién ciing phai thién theo 5 uan (khandha) ngoai phan.
Thién theo phap noi phan va ngoai phan nhu vay, thién sinh
can phai thién quan séat thém nira ra sao? Tasma parassa
khandhe pi anupadinna sarikhare pi anicca dukkham
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anatta nti passati. Thién theo phap ngoai phan c6 2 loai
canh khac nhau: Chang sanh c6 su séng va vat khong c6 su
séng. Thién sinh dugc hudng dan thién theo tinh vo thuong
(anicca), kho (dukkha), vd nga (anatta) caa ching sanh c6
su séng bén ngoai, 5 uan (khandha) va vat khéng cé su séng
bén ngoai goi la ‘phap hanh phi thanh do tha’ (Anupadinna
sankhara). Diéu nay duoc dé cap trong Attha Salint trang
270. Theo huéng dan nay, thién sinh can thién theo 5 uan
(khandha) noi phan va ngoai phan. N6 ciing 1a diéu can thiét
dé thién theo chu phap hanh sasikhara cua vat khdng co su
sébng bén ngoai cho dén giai doan sic siéu Iy (ripa
paramattha).

Kich Thuéc Caa bon sic (Ripa Kalapa)

Mot ngudi c6 thé hoi, co thé ndo bac tu tién quan sét theo
thue tinh siéu ly caa ho? Néu ban quan sat 4 gi6i (dhatu)
trong than theo gidi nghiép xt (dhatu kammaythana) thi no
tré thanh nhiing hat/ bon (kalapa) nhé ngay khi ban quan
sat theo ‘hu khong/ khoang khong’ (akasa) caa gioi (dhatu)
trbng khong. Néu ban cd kha ning phén tich bon (kalapa)
thi ban sé& dat dén thyc tinh siéu ly (paramattha). Nhiing bon
(kalapa) nay bao 16n? N6 duoc xac dinh riang ching nho
nhu khoang kich thuéc cua hat nho paramanu®. Ngay xua,
tir paramanu nghia 13 vat nho nhat. Cho nén, n6 chi 1a mot
kich thuac udce lugng va khong chinh xac. Chung ta khéng
thé néi chinh xac vé kich thudc hat nho ‘paramanu’. Trong
sach thé thuong, tir ‘paramanu’ hat nho dugc dung. Theo
nhiing sach nay, bui nho ¢ thé thay trong tia sang mat troi

1 PARAMANU : [m] phan tht ba muoi sau ctia mot Anu (vi tran)
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xuyén vao nha qua maét 16 duoc goi 1a hat nho “tajjarinu’.
Bui bay Ién khi mot chiéc xe hay mét ¢d xe di qua duoc goi
Ia hat nho ‘ratharenu’. Hat nho ‘fajjarinu’ 1a 1/36 cua hat
nho ‘ratharenu’. Néu ‘tajjarinu’ duoc chia thanh 36 phan,
1 phan 36 cua ‘tajjarinu’ dugc goi 1a hat nho ‘anu’. Roi lan
nira, néu chia mot hat nho ‘anu’ thanh 36 phan, 1 phan 36
ctua ‘anu’ dugc goi 1a hat nho ‘paramanu’. bon sac (rupa
kalapa) c6 thé so sanh véi kich thugce nay. N6 chi 1a mot
udc luong boi vi né duoc dung dé chi rd kich thudc nho
nhét vao thoi xua. Hat nho ‘paramanu’ chi cé thé dugc thay
bang mét caa tué. Ching cé thé khéng bao gio duoc thiy
boi mat thuong. Piéu nay dugc ndi nhu vay.

Mot hat/ bon (kaldpa) nhé, chi c6 thé dugc thiy bang mét
cta tué, dugc hinh thanh bai it nhat 8 thir sic: dia (parhavi),
thay (apo), hoa (tejo), phong (vayo), sic mau (vanna), khi/
mui (gandha), vi (rasa) va vat thuc ndi (oja). Nhu vay, néu
8 thir sic cung dugc hinh thanh, né tré thanh mot bon
(kalapa). Chi khi nhitng bon (kaldapa) nay dugc hinh thanh
cing nhau thi téc, 16ng, moéng, rang, da, v.v..., 32 phan
(kotthasa), 42 phan (kotthasa) tré nén rd rang. Chi khi 32,
42 phan (kotthasa) dugc hinh thanh tich hop theo nghiép
qua khut thi tay, chan, than thé tro nén 1o rang; dan 6ng, dan
ba, nguoi, chdng sanh trd nén rd rang. Cho nén, theo V6 Ty
Phap (Abhidhamma) cua Puc Phat, tay, chan, dau khéng la
sac phép (ripa dhamma). Néu phan tich nhiing hat/ bon
(kalapa) nho thi gan giéng nhu nhiing hat nhé ‘paramanu’,
c6 8 thar sac thyc tinh. Ching chi 1a nhiing trang théi thuc
tinh. Néu phan tich bon (kaldpa) nhu 8 hay 9 hoic 10 gidi
(dhatu) thuc tinh thi hinh dang hay hinh dang bién mat va
dat dén thuc tinh siéu ly (paramattha). Khi dat dugc thuc
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tinh siéu ly, thi né chi la trang thai thuc tinh; khéng co hinh
dang hay hinh dang nira. Hon nira, nhitng bon (kalapa) nay
diét ngay sau khi ching sinh khai.

Sau khi ¢6 kha ning quan séat theo danh va sic noi phan va
ngoai phan, thién sinh can phai lam thém diéu gi? buc Phat
day vé van dé theo sau tu tap & ‘tic v gidi’ (dhdtu
manasikara) trong Maha Satipatthana Sutta. Samudaya
dhammanupasst va kayasmim viharati,
vayadhammanupasst va kayasmim viharati, samudaya
vaya dhammanupasst va kayasmim viharati. Buc Phat day
quan sat theo ca ba: 1) tinh chat cua sanh va sanh; 2) tinh
chét cua diét va diét; 3) tinh chat cua sanh & diét va sanh &
diét. Tinh chat cua sanh 1a chi? Avijja samudaya riipa
samudayo, tariha samudaya ripa samudayo, kamma
samudaya ripa Samudayo, ahara samudaya ripa
samudayo, ... Nibbatti lakkhanrda. Quan sat 5 phap dugc noi
dén: “do v minh (avijja), sic (ripa) sanh; do &i (tasha), sic
sanh; do nghiép (kamma), sic sanh; do vt thuc (@hara), sic
sanh. Pay 14 tinh chét cua su sinh khoi cua sac (ripa). Néu
vO minh (avijja) va ai (tanha) duoc noi dén, tha (upadana)
duoc bao gom. Néu nghiép (kamma) dugc dé& cap, hanh
(sarikhara) dugc bao gom. Tat ca 5 nhan qué khir dugc bao
gom: vO minh (avijia), i (tanha), thu (upadana), hanh
(sarkhdra), nghiép (kamma). Néu vat thuc (@hara), 1a mot
nhan hién tai, dugc noi dén thi qui tiét (utu) va tam (citta)
ciing la nhén trong thoi binh nhat (pavatti), cing dugc bao
gom. Vé viéc quan sét theo sac (ripa), quan sat theo sac do
nghiép trg sanh (kammaja ripa) dugc bao gom. Nhu da noi,
d6 1a nhan, nghiép duoc tich lity trong kiép qua khu.
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- -CHUONG 8-
THAY BIET RO DUYEN TRQ

O giai doan nay, sac (ripa) da dugc quan sat bang cach cua
sac do nghiép trg sanh (kammaja ripa), sac do tam tro sanh
(cittaja rijpa), sac do qui tiét trg sanh (utuja ripa) va sic do
vt thuc tro sanh (ahdraja riipa). Vé phan sac do nghiép trg
sanh (kammaja ripa), khi nao nghiép da tao tro cho sic
nghiép (kammaja rigpa) sinh khoi? Diéu nay dugc trinh bay
o trang 50 trong Patisambhidamagga. Purima kamma
bhavasmim moho avijja, ayihana sankhara, nikanti
tanha, upagamana upadanam, cetana bhavo, ime paiica
dhamma purima kamma bhavasmim idha Parisandhiya
paccaya. Trong Chu giai Purima kamma bhavasmim giai
thich 1a Purima kamma bhave, atitajatiyam kamma bhave
kartyamaneti attho.

Cho nén, theo Patisambhidamagga, do vo minh (avijja), ai
(tanha), thu (upadana), hanh (sankhara), nghiép (kamma)
da xay ra trong kiép song qua khu, tam tai tuc (pasisandhi)
sinh khai trong kiép nay. Khi nao nhitng nhan do vé minh,
&, tha, hanh, nghiép c6 thé trg cho 5 ‘uan tai tuc’
(parisandhi khandha) hién tai sanh cho ching sanh nhéan
loai? Piéu nay duoc ndi chinh xac 1a sanh trong qua khu
(atita jatiyam). Danh sac hién tai sinh khoi do vo minh, ai,
thua, hanh, nghiép hién tai phai chang? Khong. V6 minh, i,
thi, hanh, nghiép da sanh trong qua kht. Ching 1a phan caa
5 uan (khandha) quéa kha. Cho nén, néu khéng quan sét 5
uan qua khi, cd thé nao vi ay quan sat vo minh, ai, tha, hanh,
nghiép 1a phan cua 5 uan qua khir hay chang?
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Mt khéc, néu bac tu tién cd thé quan sat vé minh (avijja),
ai (tanha), tha (upadana), hanh (sankhara), nghiép
(kamma) cua kiép qua kha, chiing duoc bao gom nhu 5 uan
(khandha) qua khi tir khi chdng 1a phan caa 5 uan qué khi.
Diéu ndy duoc hudng din dé quan sat theo su lién quan
trong su sanh cua qua hién tai do nhan quéa khtr; su sanh cua
qua vi lai do nhan hién tai; va su sanh cua qua vi lai xa hon
do nhan vi lai gan hon. Atitepi paccaya ceva paccaya
samupanna dhamma ca andagatepi etarahipi paccaya ceva
paccaya samupanna dhammaca — diéu ndy duoc hudng
dan dé quan sét theo su lién quan cta nhan va qua giira 3
thoi: qué kht, hién tai, vi lai. Néu phép qué khtr duoc quan
sat chi c6 nhan va qua; néu phap vi lai duoc quan sat chi c6
nhan va qua.

Cho nén, dé c6 kha ning thay rd nhan quéa kht, 1a phan cua
5 uan (khandha) quéa khw, bac tu tién phai quan sat theo 5
uan quéa khtr. Tuong tu, dé ¢ kha nang thay rd nhan vi lai,
la phan cua 5 uan vi lai, bac tu tién phai quan sat theo 5 uan
vi lai. Néu bac tu tién mong mudn quan séat theo mot qua
qua khir gan hon, 1a 5 uan bj tro tao bai nhan quéa khu tuong
g xa hon cua nd, vi 4y can quan sét theo 5 uan qué kh.
Néu vi &y mong muén quan sat theo qua vi lai, 1a 5 uan vi
lai bi tro tao boi nhan hién tai, thi vi 4y can quan sat theo 5
uan vi lai. Cho nén, d6 1a diéu can thiét dé thay, biét rd. Hon
nita, nhu da néu trong Chuong 7, thién sinh phai lam diéu
gi dé khong co &i kién (tanha dighi) vé 5 uan lién quan dén
Chu giai Uparipannasa (Majjhima Nikaya) va
Bhadekarattha Sutta? Diéu nay dugc ndi rang bac tu tién bi
kiét st/ khong tu cha boi i Kién (tarha dighi) Vi tué quéan
(vipassand) khong sanh theo vi dy. BAc tu tién khong bi kiét
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suc bai &i kién (tasiha dighi) vi tué quéan theo 5 uan sinh
khoi theo vi 4y. Vipassanaya bhavena tasrha dighihi
nakaddhiyati — do tué quan sinh khai, bac tu tién khdng bi
kéo 18 bai &i kién (tasha difthi). Cho nén, dé khong co ai
kién (tasiha digzhi) vé 5 uan hién tai, bac tu tién phai tinh can
dé dat dén tué quan vé 5 uan hién tai. Néu vi 4y khéng mong
muon c6 &i kién (taiha dighi) ve 5 uan qué khi, vi ay s&
phal Iam diéu gi? Vi dy phal thién quén theo 5 uan qué khu;
neu Vi ay cling mong mudn khong c6 &i kién (tanha digehi)
vé 5 uan vi lai, vi ay phai thién quan theo 5 uan vi lai.

buc Phat Buddha clng day trong Mahanidana Sutta:
Gambhiro cayam ananda paticcasamuppado gambhirava
bhaso ca. Etassa ananda dhammassa ananubodha
apparivedha evamayam paja tantakulakajata
kulaganthikajata muiijapabbaja bhuta apayam duggatim
vinipatam Samsaram nati vattati. Buc Phat day Kinh nay
vi mét lan lac dém dén Ton gia Ananda d3a hoi Duc Phat.
Tai sao T6n gia Ananda dén gap Bac Phat hoi vé phép lién
quan tuong sinh (paticcasamuppada)? Bai vi trong ngay 4y,
Ton gia Ananda thién quan (vipassand) vé phap lién quan
tuong sinh theo bén cach: theo chiéu thuan (anuloma), quén
la hanh (sarnkhara) sinh khai do vo minh (avijja), thic sinh
khoi do hanh (sasikhara), v.v.... Vi dy ciing thién quan vé
nhiing phéap 4y theo chiéu nghich lai (pasiloma). Vi ay ciing
thién quan theo tat ca nhitng chi phan lién quan tuong sinh
bang cach quan tir gitta dén phan dau; va ké dén tir gita dén
cubi. Cho nén, phép lién quan tuong sinh tré nén rat rd véi
tué cua vi ay.
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Ké dén, véi sy mong doi nghe mot thoi thuyét phap ding,
loi lac, Ngai di dén Buc Phat dé ndi vé phap lién quan twong
sinh (pariccasamuppdda). Véi su mong doi dy, Ngai néi véi
Puc Phat, “Thua Thé Ton, mac du phap lién quan twong sinh
dugc ndi 1 sdu sic va tham thiy, né duong nhu d& va rd
rang véi tri ciia con.” Buac Phat néi vsi Ton gia Ananda,
‘Khong nén néi nhu thé, khong nén noi nhu thé.” R6i Buc
Phat day phap (dhamma) (doan Pali trén) — Ching sanh cé
su song, vi ho khdng ty nhan thie thau sudt phap lién quan
tuwong sinh bang tly giac tri (anubodha 7i@na) va thong dat
tri (parivedha 7iana), ho bi vuéng mac trong vong luan hoi
(samsara) nhu mot soi chi dét, nhu mot to chim sau, nhu co
munja hay cé pabbaja (nhizng miéng chui chan bang cd, sau
khi dwoc dung mét thoi gian dai, sé tré nén rach nat va roi
ren. Khi dy, néu ban mé nd ban khéng thé biét dau la phan
dau hay cugi cua cé). Chiing sanh c6 sy sdng 1a séng trong
vong luan hoi (samsdra) nhu vay. Ho khong thé thoat khoi
cBi khd (4Apaya) va vong luan hoi (samsdara). Duc Phat
thuyét nhu vay.

Trong truong hop nay, tuy giac tri (anubodha 7iana) duoc
noi 1a y nghia dat tri (iatat pariiia?). Néu ca hai tly giac
tri (anubodha 7iapa) va thong dat tri (pasivedha 7iapa) duoc
két hop duoc ké 1a ¥ nghia dat tri (Adtapariiifid), tam tuéng
dat tri (firanapariiifia), doan tru dat tri (pahdanapariiiiia).
Chi dinh danh sac tué (nama rijpa pariccheda iiana) va hién
duyén tué (paccaya pariggaha 7iapa) dugc goi la y nghia
dat tri (iata pariiiiia). Kha nang quan sat theo tat ca nhiing
chi phan lién quan twong sinh (paticcasamuppada) bang

1Tri d3 thau r&’ (Rata)
2 dat tri parififia (tri thay biét rd day dd)
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cach trang thai, phan su, va nhan can cua né dugc goi la chi
dinh danh sic tué (nama ripa pariccheda 7iana). Néu ban
c6 thé quan sat theo mdi ndi giira ba thoi, ban cd thé thay rd
su lién quan cua nhan va qua; dé la, qua sanh do nhan va do
qua, nhan sanh 1an nira. Sy thiy rd nhan va qua nay 1a hién
duyén tué (paccaya pariggaha siana). Chi dinh danh sac tué
(nama riipa pariccheda 7igna) va hién duyén tué (paccaya
pariggaha 7iagna) la y nghia dat tri (iiata pariniiia). Chlng
duoc goi nhu vay do biét thau suét tit ca canh cua thién
quan can thiét. Sau y nghia dat tri (iiata pariiia) 1a tam
tuéng dat tri (ffranapariiia), d6 1a phd théng tué
(sammadsana fiana) va sanh diét/ tién thoai tué (udayabbaya
iiand). Poan trir dat tri (pahanapariiia) latué (iapa) tu diét
mét tué (bhasiga iiana) dén tué quan (vipassana fiana) khéac
cao hon. phé thong tué (sammadsana fiana) va sanh diét/ tién
thodi tué (udayabbaya 7iana) dugc goi la tué tam tudng
(tirana #iana) Vi n6 biét thau rd phép lién quan twong sinh
(paticcasamuppada) sau khi c6 kha nang tham tra, xem xét
va phan dinh tinh v6 thuong (anicca), kho (dukkha), vo nga
(anatta) caa nhitng chi phan lién quan twong sinh. Diét mot
tué (bharnga 7siana) va tué quan (vipassana riana) khac cao
hon duogc goi la doan trir dat tri vi vao sat-na cua nhiing tué
nay thau rd sy doan tan nhirng phién ndo (kilesa) phai duoc
doan tan va sic phap (ripa dhamma), danh phép
(namadhamma), phap hanh (sarkhara dhamma) phai dugc
biét & giai doan nay. Pay la ba dat tri hi¢p thé (lokiya
parinng).

Trong dat tri hiép thé (lokiya pariiiiia), khi phap Thanh dao
(Ariya magga dhamma) bit Nibbana vo vi (asasikhata
Nibbana) 1am canh, thién sinh chi biét Nibbana vo vi 1a thé
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nhap, théng sudt canh (@rammana pativedha). Thién sinh
thau biét rd 4 Thanh dé 1a thé nhap, thdng sudt vo si
(asammoha payivedha). Bing céch cua ‘thanh tuu phan su’
(kicca siddhi), phan sy biét khd dé (dukkha sacca), tap dé
(samudaya sacca), dao dé (magga sacca) da duoc hoan
thanh bai ‘thanh tuu phan sy’ (kicca siddhi). D6 ¢6 nghia la
khi ‘Thanh dao that lai’ (sotapatti Ariya magga) biét/ thay
Nibbana vo vi, ‘Thanh dao’ (Ariya magga) nay hoan toan
trir tiét “si’ (moha), 1a phap che day dén ndi ching sanh
khong biét 4 Thanh dé. Cho nén, thién sinh c6 thé thién theo
4 Thanh dé dé& dang vao mot thoi gian sau. Tai sao? Bai vi
vi 4y da doan tan ‘si’, 1a phap che ddy 4 Thanh dé dé cho
bac tu tién khong biét vé 4 Thanh dé. Cho nén, phan su tu
dong biét dugc thuc hién.

D6 ciing ¢ thé dugc goi v nghia dat tri (idta pariiiiia) Vi
biét 4 Thanh dé da dugc hoan thanh bai ‘thanh tyu phan su’
(kicca siddhi) va do biét c6 thé nhan rd kho dé (dukkha
sacca) va tap dé (samudaya sacca). Phap Thanh dao (Ariya
magga dhamma) nay ciing dugc goi la y nghia dat tri (iata
parinnd) béi y nghia ‘thanh tyu phan sy’ (kicca siddhi).

‘Thanh dao’ (Ariya magga) nay ciing trur tiét si (moha) la
phap che day tudng vo thuong (anicca), khd (dukkha), vo
ng (anatta) cua kho dé (dukkha sacca) va tap dé (samudaya
sacca) nay. Cho nén, bat cir khi nao thién sinh thién lan nira
theo phap lién quan tuong sinh (paricca samuppada) goi la
tap dé (samudaya sacca) va sic phap (ripa dhamma) danh
phép (namadhamma) goi 1a kho dé (dukkha sacca), thi
tudng vo thuong, khd, vo ngd xuat hién rd rang. Cho nén,
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no ciling duoc goi la tam tudng dat tri (tiranapariniiia) boi y
nghia ‘thanh tyu phan sy’ (kicca siddhi).

Phap Thanh dao (Ariya magga dhamma) nay cling duoc goi
la doan trir dat tri (pahdnapariiiiia), 14 quan trong nhat
(mukhya) vi n6 doan tan cap do phién ndo (kilesa) twong
tmg. N6 ciing duogc biét 1a cip 6 Nibbana vo vi (asasnkhata
Nibbana) twong tmg. Cho nén, n6 dugc goi la doan trir dat
tri (pahanapariiiia). Bac Phat day do thiéu tué thau rd vé
phap lién quan twong sinh (paticcasamuppada) bang ba dat
tri (pariiiia) vé ‘hiép thé’ (lokiya) va ‘siéu thé’ (lokuttara).
Chuing sanh c6 sy séng khong thé thoat khoi vong luan hoi
(samsara).

Theo 16i day nay, phu Cha giai da trinh bay, Narasina
samadhi  pavarasilayam  sunisitena, ::  Bhava
cakkamapadaletva, asanivicakkamiva
niccanimmathanam, :: Samsara bhayamatito, na koci
supinantarepyatthi (Vism, XVII, 344). Phap lién quan
tuong sinh (paticcasamuppada) 1a thyc tinh luén ap bic
ching sanh cd su séng nhu tiéng sét. Pay 1a thuc tinh c6 gia
va bénh lién tuc. Vong xoay cua phap lién quan tuong sinh
lam cho chiing sanh ¢ su song bi gia trong ‘vong luan hoi’
(samsara); bi bénh trong ‘vong luan hdi’; bi chét trong
‘vong luan hoi’. N6 dugc nhan manh rang khong c6 nguoi
nao, du trong mo, c6 thé thoat khoi ‘vong luan hoi’, vong
kho ndo ma khéng cat dut phap lién quan tuong sinh (CO
tinh chat &p bic ching sanh) bang guom, d6 1a tué (iana),
dugc mai bén can than trén da mai, d6 1a dinh (samadhi).
Piéu nay duoc néu trong Visuddhimagga, quyén 2, trang
220. Tuwong tu, diéu nay duoc néi trong Chi giai Sammoha
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Vinodani vé Bhava cakka katha & cudi Paticcasamuppada
Vibhanga. Cho nén, d6 1a diéu can thiét dé quan sat theo
phap lién quan twong sinh. Dé biét phap lién quan twong
sinh, phap nay khéng thé dugc quan ma khdng quan sat theo
uan (khandha) qué khtr va vi lai. Cho nén, Btc Phat day
rang khong c6 nguoi ndo co thé thoat khoi ‘vong luan hoi’
ma khong biét phép lién quan twong sinh. Piéu nay ciing
dugc néu trong Cha giai.

Ké dén, 1am sao quan sat theo nhan qué kha va nhan vi lai?
V& viéc nay, Buc Phat day quan sat theo phap lién quan
tuwong sinh (paticcasamuppdda) theo 4 cach, do la:

1) Hanh (sankhara) sinh khoi do vé minh (avijja), thuc
(vifiiiana) sinh khoi do hanh (sasikhara), v.v..., cho d&én
sanh (jati), 130 (jard), tor (marana), sau (soka), khoc
(parideva) theo chiéu thuan (anuloma).

2) Quan sét theo chiéu nghich. Gia du c6 thé c6 mot kiép
vi lai. Nhan cia 180, tir trong kiép vi lai ay la chi? Ching
sinh khai do sanh. Ké dén, sanh sinh khai do “hiru’
(bhava), v.v..., cho dén v minh; theo chiéu nghich nay.

3) Quan sat tir giira dén cudi (vi lai).

4) Quan sat tir gitra dén dau (qua khu).

Ca thay 4 cach. Cach khac dugc néu trong Chu giai nhu

5) Afite hetavo paiica, idani phalapaficakam, :: idani
hetavo paiica, ayatim phalapaficakanti (Vism, XVII,
291). Piéu nay dugc dé cap trong Visuddhimagga,
quyén 2, trang 214. Tuong ty nhu phan dé cap trong
ChU giai Sammoha vinodant. Ké nay dugc dé cap phi
hop vai Patisambhidamagga. Theo cach nay, phuong
phap nhdm nhén va qua.



LIGHT OF WISDOM - ANH SANG CUA TUE - Chuong 8 209

Nhu vay, c6 5 cach. B4c tu tién cd thé chon bt c 1 trong
5 cach dé quan sat theo phép lién quan twong sinh. Hau hét
thién sinh ¢ day quan sat tir giita cho dén khoi dau, do 1a
quéa kha.

VI du, mot nguoi dan 6 6ng dang tim cdy leo trong rung, thay
goc cua cdy leo trugc. Ké dén vi 4y cat cay leo ¢ goc va bat
dau kéo no tir gdc dén ngon. Khi hoan thanh dén ngon, vi
ay cat nhimg gi du cho vi dy. Ciing vay, Bac Phat day quan
sat theo phap lién quan tuong sinh (paticcasamuppada) t
v0 minh (avijja) dén sanh (jati), 180 (jara), te (maraza). Ké
dén, nguoi dan 6ng khac dang tim kiém mot cay leo, thay
ngon cua cdy 1eo truéc va vi ay kéo dan tir ngon dén géc.
R6i vi dy cat ¢ goc va co thé dung nd. Theo cach nay, Duc
Phat day quan sat theo tir 130 (jara), tir (marana) cho dén vo
minh (avijja) theo cach nghich. Mot nguoi dan 6ng khac tim
kiém cay leo thay phan gitta cua cay leo trudc. Vi dy ding
cy leo sau khi kéo né tir giita cho dén géc va cat nd. Theo
cach nay c6 phuong phap trong quan sat theo phéap lién quan
tuong sinh tir giita cho dén dau, qua khir. Mot nguoi dan
ong khac ciing tim kiém phan gitra cua cdy leo trudc, nhung
vi 4y ding cay leo sau khi kéo n6 tir giita cho dén ngon va
cat no. Ciing vy, ¢4 quan sat theo tir gitra cho dén vi lai
cudi. BAc tu tién co thé thién bang mot trong nhitng cach
nay.

Gia du vé cach quan tir gitta. Vé viéc nay, Puc Phat c6 day
vé nghiép luan (kamma vasza) hién tai 1a nhan cho kiép song
vi lai. Theo loi day nay, chung ta 1ap nguyén hay mong moi
dat Nibbana ¢ vi lai cd thé xay ra. Mai 1an mét nghiép thién
duogc thuc hién, nguyén vong hay mong moi dat Nibbana
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duoc 1ap thi chic chin cé thé dat dugc Nibbana, khong c6
mot kiép vi lai. Tuy nhién, néu chua thé dat dugc Nibbana,
cd nguyén vong hay mong moi nhé nhu, ‘Mong cho t6i
duoc tai tuc 1a mot nguoi nhan loai’, “Mong cho t6i dugc tai
tuc la mot nguoi Troi-Deva’, ‘Mong cho t6i dugc tai tuc la
mot nguoi Pham thién-Brahma’ v.v... trong vi lai trudc khi
dat Nibbana. Nhitng nguyén nay duoc lap sau khi thuc hién
mot nghiép lanh. Quan sat theo nghiép (kamma), nhan dang
huéng vé luan hoi (samsara).

Néu sy mong muon dugc 13p sau khi nhap thien (jhana) thi
thién nay dugc gom trong nghiép Iuan (kamma vasra). Néu
ban tha thiét mong mai vé kiép song vi lai 1a Pham thién-
Brahma sau khi nhép thién thi su khéng biét (hay biét sai)
vé Pham thién (Brahma) 1a vé minh (avijja). Theo thuc tinh
siéu ly thi dan ong, dan ba, ching sanh ¢ sy séng, ching
sanh nhan loal, chu Thién-Deva, chu Pham thién-Brahma
khong that su ton tai. Vay, néu ho khong ton tai, cai gi that
su ton tai? Ho chi 1a mot déng sic phap (ripa dhamma),
mot dong danh phap (namadhamma) va do6 ciing 1a mot
dbng danh sic (nama ripa) dugc hoa hop 13n nhau. Ping
vay, néu biét rang ching chi 1a mot dong sic phéap, mot dong
danh phap va d6 ciing 1a mot déng danh sac duoc hoa hop
ldn nhau. Ciing dung néu biét ching chi 1a mot ddng nhan
va mot déng qua boi vi danh sic nay sinh khoi do nhitng
nhan tuong tng cua ching. Ca hai nhan va qua ciing 1a vo
thuong (anicca), d6 1a dang sanh va dang diét; kho (dukkha)
bi &p birc boi sy lién tuc sanh va diét; vo ngd (anatta), khong
c6 linh hdn, khong c6 ban chat/ cét I8i bén viing. Cho nén,
n6 dung néu biét rang sic phap, danh phap, nhan va qua 1a
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vo thuong, khd, vo ngd. Khdng co su thiy rd nay, néu vi ay
biet hudng nguoc lai thi cai biet nay duoc goi la sai.

Piéu nay duoc dé cap trong Visuddhimagga, quyén 2, trang
157 vé dinh nghia cua vo minh (avijja). P6 1a mot sy giai
thich dé dang duoc hiéu boi thién sinh. Paramatthato
avijjamanesu itthi purisadisu javati, vijjamanesupi
khandhadisu na javatiti avijja (Vism, XVII, 43). Tam bat
canh khong that su ton tai theo thuc tinh siéu Iy nhu dan
6ng, dan ba, ching sanh c6 su sdng, ching sanh nhan loai,
chu Thién-Deva, chu Pham thién-Brahma. Canh that sy ton
tai theo thuc tinh siéu Iy nhu sac phép (ripa dhamma), danh
phap (namadhamma), nhan va qua khéng sanh trong tam.
D6 c6 nghia 1a khong that su biét sic phap, danh phép, nhan
va qua theo thyc tinh siéu Iy; khong thuc su biét vo thuong
(anicca), kho (dukkha), vo ngd (anatta). C6 hiéu biét sai vé
dan 6ng, dan ba, chling sanh c6 sy séng, ching sanh nhan
loai, chu Thién-Deva, chu Pham thién-Brahma khong that
su ton tai theo thyc tinh siéu ly. Su hiéu biét sai vé diéu nay
goi la gi? B6 duogc goi la vé minh (avijja).

Tham khao nguoc vé vi du cua ching toi vé ngudi sau khi
nhap thién (jhana), 1ap nguyén dé duoc tai tuc 12 mot Pham
thién-Brahma; thién d6 c6 thé 1 thién (jhana) thir nhat,
thién thi hai, thién thi ba, thién thi tu hoic bat ca thién vo
sac (ariipa jhana) ndo cao hon. Khat vong, nguyén vong co
thé 1a nhu vay: ‘Mong t6i duoc tai tuc 1a mot Pham thién-
Brahma’, thi sy hiéu biét sai vé Pham thién-Brahma 1a vo
minh (aviija). Dinh mac vao doi séng Pham thién-Brahma
|2 &i (tariha). Gitr chat, nam chit vao doi séng Pham thién-
Brahma 14 thii (upadana). Ba chi ndy 1a phan caa nhom &i
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kién (lobha dizhi) d6i véi pham phu (puthujjana). C6 20
danh phap (namadhamma) néu hy (piti) duoc bao gom; 19
danh phap néu hy (piti) bi loai ra. Néu sy mong muén duoc
nhiét tinh nguyén thi hon tram (thina), thuy mién (middha)
bi loai ra. Néu sy mong muédn duoc nguyén hai hot, khong
nhiét tinh thi hén tram (thina), thiy mién (middha) c6 thé
duoc gom vao. CO sy sinh khoi cia tdm khai y mén
(manodvaravajjana) va 7 sat-an tam dong luc (javana). Na
canh (tadarammana) c6 thé hoac khdng thé sanh. Nhu vay,
tam 16 dong luc ¥ mdn (manodvarika javana vithi citta) co
thé sanh nhiéu lan nhu khai ¥ mon (manodvaravajjana), 7
sat-na tam dong luc (javana) va 2 sat-na tdm na canh
(tadarammana). Day duoc goi 1a phién ndo luan (kilesa
varra). Bi vay quanh bai ba phap nay [vo minh (aviija), ai
(tanha), thii (upadana)], phap tich lity. Vi Ay tich liiy nhirng
gi? (Hanh vi caa) Nhap vao thién (jhana). thién nay la gi?
D6 1a phap hanh (sarkhara). <Tam, so hitu tam thién’ (jhana
citta cetasika) hay danh phap thién (jh@na namadhamma) 13
gi? Chung 1a chu phap hanh (sankhara dhamma) diét ngay
sau khi sanh. Chung ciling 1a vo thuong (anicca). Chung diét
dut chi sau khi chuyén sic manh hay tiém luc (satti) c6 thé
tro cho ‘uan Pham thién’ (Brahma khandha) sanh & vi lai
theo tién trinh danh sac (nama ripa) sau. Sicc manh hay
tiém lyc (satti) nay duoc goi la gi? N6 duoc goi la nghiép
(kamma). Tat ca c6 mot nhoém 5 nhan: vd minh (avijja), ai
(tariha), thi (upadana), hanh (sarkhara), nghiép (kamma).
Thién sinh phai quan sat theo 5 nhan nay.

Trong trudng hop nay, treéc khi nhap vao thién, 1ap nguyén
mong mudn di dén cudc séng 1a mot Pham thién-Brahma.
Sau khi nhap, xuat khoi thién (jhana) nay, quan sét theo vo
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minh (avijja), ai (tariha), tha (upadana) ma lam cho mong
moi di d¢én doi sdng Pham thién-Brahma. Ciing quan sét co
bao nhiéu danh phap thién (jhdna namadhamma) trong
thién nay. Ciing quan sat theo sirc manh hay tiém luc (satti)
dé lai boi nhirng danh phap thién (jhana namadhamma) nay
sau khi diét. Sau do, quan sat theo riang “Tai sao nghiép hiu
(kamma bhava) sanh? Do thu (upadana); tha la gitr chat,
nam chat vé kiép séng 1a Pham thién-Brahma ¢ vi lai. Tai
sao thu sanh? Do ai (tanha). Tai sao ai sanh? Do tho
(vedana), tho sanh lay danh sac (n@ma ripa) cua kiép song
la Pham thién-Brahma ¢ vi lai lam canh. Tai sao tho sanh?
Do xuc (phassa). Tai sao xuc sanh? Do sau xt (salayatana),
v.v..., Quan sét theo chiéu nghich.

D3 quan séat danh sic (nama riipa) theo chiéu nghich cho
dén giai doan dau hinh thanh bao thai (sic thu thai — kalala
riipa), thi & giai doan dau hinh thanh bao thai 4y c6 ba loai
bon sic (ripa kalapa): bon than mudi phap (kaya dasaka
kalapa), bon y vat mudi phap (hadaya dasaka kalapa) va
bon sic tinh muoi phap (bhava dasaka kalapa) hoic 30 thir
sic (ripa). V& phan danh phap (nama) cia nod, néu tué
(iana) va hy (piti) dugc gdm vao thi cd 34 danh phap
(namadhamma). Nhitng sac phap (ripa dhamma) nay 1a sic
uan (ripa khandha) va danh phap (nama dhamma) 1a danh
uan (nama khandha). Néu danh phap dugc chia thanh bén
nhom thi ¢6 4 danh uan. Ca thay sac (ripa) va danh (nama)
trg thanh 5 uan (khandha). O phan quéan nay, tir khi né dang
quan sat danh sac quéa khir theo chiéu nghich, d6i lac hinh
anh cua thién sinh khi vi ay con tré xuét hién. Néu hinh anh
nay xuat hién thi quan sat va phan tich 4 gisi (dhatu) cua
hinh anh d6; timg buéc phan tich cha yéu theo tm hitu phan



214 Pa Auk Tawya Sayadaw

(bhavasiga) sang té va quan sét theo danh sac (nama ripa)
hudng ve qué khi. Bay la treong hop dua vao su mong moi
duogc tai tuc la mot Pham thién-Brahma.

Néu thién sinh khong tha thiét mong moi vé kiép séng la
mot Pham thién-Brahma ma thay vao d6 tha thiét mong moi
tré thanh mot bhikkhu ¢ kiép séng vi lai thi hiéu biét sai caa
vi bhikkhu 1a vé minh (avijja), su dinh mac vao kiép song
thanh mot bhikkhu 1a &i (tasiha), Nam chit, gitt chit vao né
la thu (upddana). Viéc lap nguyén mong mai nay bi vay
quanh bai v minh (avijja), ai (tanha) va tha (upadana) theo
cach dang hoa va dén & tai mot ngdi chua, bao thap. Tam
thién (kusala citta) dang dang hoa va dén dau la hanh
(sankhara). Stc manh hay tiém lyc (satti) duy tri sau khi
hanh diét 1a nghiép (kamma). Ca thay cé 5 nhan: vé minh
(avijja), ai (tanha), thu (upadana), hanh (sankhara), nghiép
(kamma). Sau khi thanh cbng trong viéc quan sat theo 5
nhan nay, thién sinh phai quan sat theo danh sic (nama
riipa) theo chiéu nghich cho dén giai doan dau cua hinh
thanh bao thai (sac thu thai — kalala rijpa), nhu trén.

Gia du trudc khi thién, ban dang hoa hay dén dau tai mot
ngdi chua hay bao thap. Lap nguyén mong co thé duoc
thanh mot bhikkhu hay tu nir, nguoi nhan loai, chu Thién-
Deva hay la nguoi trude khi dat Nibbana. Chi sau khi 1ap
nguyén, nhé sy sanh cua danh phép ky ludng trong tu than.
Thi vao ltc ngoi thién, sau khi cang ¢b dinh (samadhi), quan
sat theo danh (nama) va sac (ripa) trong hién tai, noi phan
va ngoai phan. Sau d6, chiéu anh séng theo hinh anh Itc lap
nguyén & Bao thap nhu mot canh ngoai phan (bahiddha).
Néu hinh anh xuat hién, chuyén sang quan sat theo 4 gioi
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(dhatu) caa hinh anh. Phan tich danh sic (nama riipa). Quan
sat theo sic & 6 ‘x&’ (@yatana), 42 phan (kotthdsa) thanh
mot khéi. Dac biét phan tich 54 thtr sic (ripa) tai y vat
(hadaya vatthu) mot cach hé théng. Néu cé kha nang quan
sat theo y vat (hadaya vatthu), thi tam hiru phan (bhavariga)
sang to duoc thay. Quan sat theo tdm hiru phan (bhavasiga)
sang t6 xuoi va nguwoc. Tam, sd hitu tdm (citta cetasika) cua
tam 16 dong luc (javana vithi citta) dang dang hoa va dén
dau s& sinh khoi gitra hai tam hitu phan (bhavariga) sang to.
Khi chiing sinh khei, ty kiém tra d0 tam, s¢ hitu tam 16 déng
luc (javana vithi citta cetasika) nay la dang tam 16 (vithi
citta) sanh khi vi ay 1ap nguyén. Néu c6 kha nang kiém tra,
thién sinh s& nhan ra du né dung hay sai. Néu n6 1a dung, n6
c6 kha ning quan sat theo qua khir gan nhat hay chiang?
Vang, né co thé.

Nhém vé minh (avijja), i (taiha), tha (upadana) (khi lap
nguyén) sanh la huong/ khai y mon (manodvaravajjana),
bay sat-na tdm déng luc (javana) va néu na canh
(tadarammana) sinh khoi thi sanh 2 sat-na tdm na canh
(tadarammana). Huéng/ khai y mon (manodvaravajjana)
c6 12 danh phap; néu hy (piti) dugc gom vao, dong luc
(javana) c6 20 danh phap cia nhém tham ta kién (lobha
dighi); na canh (tadarammana) ciing ¢6 20 danh phap. Tam
16 d6ng luc y mon (manodvarika javana vithi citta) 1a danh
phap (nama dhamma). Sac y vat (hadaya vatthu ripa),
nuong trén sac nay tam 16 déng luc (javana vithi citta) sinh
khoi, 1a sac phap (ripa dhamma). Sac (ripa) cua sau xu’
(ayatana), 42 phan (kotthasa) trong toan than 1a sic phap.
Vi vay ¢ hai: sic phéap (ripa dhamma) va danh phép (n@ma
dhamma).
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Déi vai tam, so hitu tam thién (kusala citta cetasika) dang
dang hoa va dén dau, né sanh nhu hudng/ khai y mén
(manodvaravajjana), bay sat-na tam dong luc (javana) va
néu na canh (tadarammana) sinh khai thi sanh 2 sat-na tam
na canh (tadarammanpa). Khai hay hudéng y mon
(manodvaravajjana) c6 12 danh phap (namadhamma). Vé
phan dong luc (javana), néu hy (piti) va tué (fiana) duoc
gom vao thi c6 34 danh phép. Tué nay la Kammassakata
sammadighit @6 1a tin va hiéu vé nghiép va qua caa nghiép.
Néu nghiép thién dugc hoan thanh mot cach hanh phic va
vui mung, thi hy (piti) dugc bao gdm; ca thay 34 danh phap.
na canh (tadarammana) c6 thé sanh. Tam 16 déng lrc y mén
(manodvarika javana vithi citta) la danh phéap
(namadhamma). Nwong trén sic (ripa) ndy tam 16 dong luc
(javana vithi citta) sinh khai va nhitng sac con lai ¢ 6 xu,
42 phan (kotthasa) trong toan than 1a sic phap (ripa
dhamma). Ca thay c6 sic phéap (ripa dhamma) va danh
phap (nama dhamma). Néu c6 kha niang quan sét theo danh
sic (nama riipa) qua khr gan nhat, thém nira quan sat theo
danh sac hudng dan vé quéa kht nhu danh sac hém qua, danh
sac ngay truéc hdm qua, danh sic 1 thang qua, danh sac 2
thang qua, danh sic 1 nim qua, danh sic 2 nim qua, v.v...
Quan sat theo danh sic cho dén giai doan dau hinh thanh
bao thai (sic thu thai — kalala ripa).

Thay Biét RG Theo Danh Sic Cuaa Kiép Qua Khir

O giai doan nay, mot so thién sinh thira nhan rang vao Ilc
dau khoa thién ho ting hoai nghi du ho c6 mong moi thien.

1 Chanh kién ty nghiép.
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Tuy nhién, sau khi co kha nang quan sat theo nhu trén thi
ho thdy ho dan tro nén tré, ho da tin nhu vay. D6 co nghia
la thién sinh 12 mot nguoi truong thanh, trong khi quan sat
theo danh sac (nama ripa) quéa khi thi khi chat cua tudi tré
sanh lan nita. Vi 4y chap nhan riang qué khir ¢ thé dugc
quan sat. Vi ay tiép tuc quan sat theo danh sic cua tudi tré
cho dén danh sac khi vi iy trong bao thai va cho dén giai
doan dau hinh thanh bao thai. Sau khi quan sat theo ‘sac thu
thai’ (kalala riipa), giai doan dau hinh thanh bao thai, néu
vi 4y soi bang anh sang dén phia bén kia véi su mong moi
biét noi nhitng danh sac nay c6 ngudn géc tir dau, ké dén
nhan trg cho nhirng danh sic nay sanh cé thé dugc thiy nhu
thuong.

Tuy nhién, mot sé thién sinh c6 thé bi ket ¢ giai dan nay.
Mic di vi Ay soi bang anh sang, vi dy khdng tim thay gi ¢
phia bén kia. Ho n6i ‘anh sang khong thé xuyén qua’. Néu
nhu vay, timg budc cang ¢b lai dinh (samadhi). Khi ‘dinh’
tré nén manh mg, soi sang lan nira. Néu khdng thanh cong,
du sau khi ¢ géng lap di lap lai, thi quan sat theo danh phap
(namadhamma) va sac phap (ripa dhamma) lap di 1ap lai,
noi phan va ngoai phan. Piéu d6 c6 thé xay ra nhu vay Vi
danh sic (nama ripa) khong dugc rd ¢ giai doan dau cua
viéc quan sét theo ching. Vi vay, lan ndy quan sét theo danh
phép va sic phap chi tiét hon huéng vé qua kha, noi phan
va ngoai phan.

Khong c6 sat-na tam (cittakhaza) gitta tam tir (cuti) cua kiép
qua khir va tam tai tuc (parisandhi) caa kiép séng hién tai.
Néu ban c6 thé quan sat theo danh sic tai tuc (pazisandhi
nama-rijpa) cua Kiép séng hién tai thi ban ciing co6 thé quan
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sat theo danh sic tir (cuti nama-riipa) cua kiép séng qua
khtr. Thém nira, quan sat theo chi 1a danh sic (nama ripa).
Trong viéc quan sat theo nhu vay, hinh anh hay hinh dang
vao ldc can tir, rat gan ta (cuti) thuong xuat hién. Hoac canh
nghiép (kamma) hodc ‘nghiép tuéng hay diém nghiép’
(kamma nimitta) hay ‘tha twéng hay diém sinh’ (gati
nimitta) 1a canh sap st:a tro cho sanh kiép séng hién tai, xuat
hién ¢ tam hiru phan (bhavasiga) sang to cé thé sanh. Néu
hinh dang Itc can tir xuat hién, quan sat theo 4 gi6i (dhatu)
caa no. Khi no tro thanh nhiting hat hay bon (kalapa) nho,
phan tich sic phap (ripa dhamma). Quan sat theo y vat
(hadaya vatthu) va phan tich nhiing sic (rijpa) cua y vat.

Néu sic do nghiép tro sanh (kammaja rijpa) khéng duoc
thiy ¢ d6 thi chi quan sat thém mot chit nguoc vé qua khi.
Néu ban c6 thé phan tich sic (ripa) cua thoi diém ngay
truéc khi tir thi ban c6 thé quan séat theo y vat (hadaya
vatthu). Néu c6 kha nang quan sat theo y vat thi tm hitu
phan (bhavanga) chii sang to nuong trén y vat s& dugc tim
thay. Ké dén thién sinh can phai lam gi sau khi tim thay tam
hitu phan (bhavasiga) sang to? Vi ay s& tim mot trong nhiing
canh hay tuéng (nimitta) [hodc canh nghiép (kamma) hogc
nghiép twong/ diéem nghiép’ (kamma nimitta) hay ‘thi
twomg/ diém sinh’ (gati nimitta)] sinh khoi trong thoi diém
trugc hay & d6ng luc can tir (marapasanna javana) bang sic
manh caa nghiép (kamma), la phép s€ tro cho qua sanh.

Vi Du Thir Nhat Vé Mgt B4o Céo Cua Thién Sinh

Dé hiéu giai doan nay tt hon, vi du caa hai thién sinh s&
dugc néu ¢ day. Mot trong nhitng thién sinh dugc hudng
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dan quan sét theo kiép qué khir thtr nhat gan nhat. Vi ay 1a
mot nguoi dan Ong trong kiép hién tai ndy. Nghiép (kamma)
tich liy trong kiép qua khtr tha nhat gan nhat khong ludn
tro cho qua trong kiép sdng hién tai. Thién sinh nay tung la
mét tu si trong kiép sdng qué khir thir hai xa hon. Vi dy da
tu tap thién trong kiép séng d6. Thién vi 4y da tirng tu tap 1a
thién 4 gigi (dhatu), thién 32 phan cua than, thién xuong va
thién kasina bién xt trang. Sau khi thién, vi ay (v tu si trong
kiép song qué kha thez hai) 1ap nguyén mong moi duoc tai
tuc trong mot ¢di vui nhu nhan loai. Vé phan thién sinh nay
(ngudi dan ong trong kiép sdng hién tai) khi vi dy da quan
st theo kiép song qua khtr thir nhat gan nhat caa vi dy, canh
nghiép (kamma) cua nghiép da tich liy trong kiép séng qué
khtr thir hai xa hon trong luc dang tu tap thién xuat hién.
Tam, so hitu tam 16 dong luc thién (kusala javana vithi citta
cetasika) dang tu tap thién xuat hién vao lic dong luc can
tr (marandsanna javana). Nhung vao lac ay tam 16 dong
lyc thién (kusala javana vithi citta) (1) luc dang thién theo
4 giéi (dhatu) sinh khoi; (2) lac dang thién theo 32 phan caa
than ciing sinh khéi; (3) luc dang thién theo xuong ciing sinh
khoi; (4) lac dang thién theo kasipa bién xu trang ciing sinh
khoi. Cho nén, vi ay da dugce huéng dan quan sét theo chinh
xé&c nghiép nao 1a nghiép tro cho qua sanh. Ké dén vi ay co
thé quan sat rang canh cia dong luc can tir (marazdsanna
javana) la nghiép cua thién theo 4 giGi (dhatu).

Vé viéc nghiép (kamma) cua thién theo 4 gisi (dhatu), co
tién trinh sinh khoi cia tdm 16 dong luc y mdn
(manodvarika javana vithi citta) nhu Khai hay huéng y mon
(manodvaravajjana), 7 sat-na tim dong luc (javana) va co
thé na canh (tadarammana), 1ay 4 gidi (dhdatu) 1am canh.
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Hudng/ khai y mén (manodvaravajjana) ¢o 12 danh phap
(namadhamma). Dong luc biét 4 giGi (dhat) mot cach sic
sao. Pay 1a ‘tAm dong luc dai thién’ (mahakusala javana
citta) biét ting trang thai thuc tinh caa 4 gisi (dhatu). Néu
tué (7iana) va hy (piti) duogc gom vao thi c¢6 34 danh phap.
Ddi vai thién sinh nay, d6 1a 34 danh phap. Bai vi c6 34
danh phap déi véi thién sinh nay, cho nén hy (piti) duoc
gom vao. Nghiép (kamma) nay tro cho sanh kiép song hién
tai. Nghiép nay duoc tach ra hay cach xa mot kiép séng. Cho
nén, nghiép tich lity trong kiép qua khir gan nhat da khong
trg cho kiép séng hién tai. Ma nghiép da tich Iiy trong kiép
séng qua khi thir hai xa hon tro cho kiép séng hién tai. Nhu
vay, lc canh nghiép (kamma) xuat hién, n6 cé thé 1a da cach
nhau nhiéu kiép. Né ciing dugc dé cap trong nguyén ban.
C6 mot trudng hop noi vé viée dang hoa, nguoi y khong
tai tuc trong cdi khd (apaya) 91 kiép (kappa)t. Néu nghiép
dugc gieo trén ruong mau md va néu nghiép that manh thi
no ¢ thé theo va trg cho qua dén nhiéu kiép séng.

Thién sinh (1a mot tu si trong kiép séng quéa khir do) 1ap
nguyén mong moéi dé co kha ning thién trong kiép song
nhan loai cho dén khi dat Nibbana trong khi vi 4y dang tich
lity nghiép nay. Khi vi 4y lap nguyén mong mudn nhu vay,
su hiéu sai vé ching sanh nhan loai 12 vé minh (avijja); dinh
mac vao kiép séng nhan loai 1a ai (tasha); nam chat, giir
chat vao no la thu (upadana). Trong nhom vé minh (avijja),
ai (tanha), thu (upadana) nay, hudéng/ khai y moén
(manodvaravajjana) ¢6 12 danh phap (namadhamma).
Péng lyc (javana) ¢ 20 danh phap, d6 1a nhém tham ta kién

1Ban Anh ngir ghi la ‘kalapa’, trang 137, dong 4.
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(lobha dighi). Khéng c6 na canh (tadarammana). Tién trinh
tam 16 (vithi citta) nay la nghiép luan (kilesa varra). Bi vay
quanh bai nghiép luan vi dy tu tap thién theo 4 giéi (dhatu).
Thién khéc khdng tro cho qua sanh ma thién 4 gidi (dhdtu)
tro. Tam thién cua thién ¢ 34 danh phap. Nhitng danh phap
nay la hanh (sankhara). Sac manh hay tiém luc dé lai trong
tién trinh danh sic (ndma ripa) vao lac chu phap hanh
(sankhara dhamma) diét la nghiép (kamma). Ca thay cé 5
nhan gém vé minh (avijja), ai (tanha), tha (upadana), hanh
(sarikhara), nghiép (kamma). Sau khi ¢ kha ning thay rd
chu phép nay, thien sinh phai lam gi? Khi vi ay da thay tiem
luc, nghiép thi két néi nghiép va 30 sic do nghlep tro sanh
(kammaja ripa) ton tai trong giai doan dau tai tuc
(parisandhi) ctia hinh thanh bao thai bang cach quan sat theo
phia d6 (qua khtr) va phia nay (hién tai), nhan va qua. Quan
sat theo nd ra sao? Quan sat theo di c6 bt ct su lién quan
nao gitra chung.

NOGi rang, néu thay hai ngudi dang ngdi véi nhau thi ban
diéu tra ho lién quan Ian nhau ra sao. Thay hai ngudi dan
6ng la mot mat, viéc diéu tra 1a mat khac. Diéu tra vé sy lién
quan gitra hai nguoi thi tg nhu quan sat theo sy lién quan
gitra nhan va qua.

Danh sic (ndma ripa) quéa khir d3 duoc quan sat theo. Lam
sao no dugc thay rd? (1) ca hai danh (nama) goi 1a vé minh
(avijia), &i (tanha), thi (upadana) va sac vat (vatthu ripa)
ma cho nuong trén do6 chung sinh khaoi 1a danh (nama) va
sac (ripa); (2) danh (nama) goi 1a hanh (sarnkhara), nghiép
(kamma) va sic vat (vatthu riipa) ma nuong trén d6 ching
sinh khoi la danh (n@ma) va sac (ripa). Ching la phan cua
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danh sic kiép séng qua kht. N6i cach khac, ching 1a phan
cua 5 uan (khandha) kiép song quéa kht. O giai doan nay,
danh sic qua khtr va danh sic hién tai giai doan dau hinh
thanh bao thai da dugc thay biét rd. Cho nén, nhan qua khu
la danh sic hay 5 uan di sanh trong kiép sdng qua khtr. Tuy
nhién, khéng phai tit ca 5 uan cua kiép séng qué khi. Ching
chi 1a mot phan cua 5 uan qué khi. Ciing c6 sac phép (ripa
dhamma) hay danh phép (namadhamma) hay 5 uan trong
giai doan dau hinh thanh bao thai. Cho nén, chi néu c6 kha
nang quan sat theo 5 uan qué khw, bac tu tién cé thé quan
sat thém chdng lién quan ra sao véi 5 uan hién tai. Néu ban
chua tirng thy hai nguoi dan 6ng (da dé cap trén), thi kho
dé diéu tra su lién quan 13n nhau giira ho. Bac tu tién phai
tu tap thay hai ngudi dan 6ng trude. Chi sau khi thay ho, bac
tu tién phai biét thém (hay diéu tra) ho lién hé ra sao.

O giai doan nay cd mot diém cho thién sinh hiéu tét hon.
Pén d6, thién sinh di c6 kha ning quan sat mot cach hé
théng theo sic (ripa) dang sanh do nghiép trg (sac do
nghiép tro sanh — kammaja ripa); sic do tam tro (cittaja
ripa); sac do qui tiét trg (utuja ripa); sic do vat thuc trg
(ahdraja riipa) sanh & 6 ‘x&’ (@yatana), 42 phan (kotthasa).
Cho nén, d6i véi thién sinh di ting thdy rd nhitng sac nay
thi c6 sic do tam trg (cittaja ripa) sinh khai lién tuc. Tam
la nhan, sic do tam trg sanh Ia qua. Hiéu nhu vay néu vi ay
quan sat thay rd ‘nghiép luc’ (kamma satti) (sac manh hay
tiém luc cua nghiép) cua phia bén kia va ké dén quan sét
theo 30 sic tai tuc (pasisandhi ripa) cia giai doan dau thy
thai cua phia bén nay; by gio quan sat theo qué khi, bay
gio quan sét theo hién tai, lip di 13p lai, ké dén thién sinh s&
thiy biét duoc du danh sic (nama ripa) sinh khai do
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‘nghiép luc’ hay khong. Con nhu nhitng sic do tam trg
(cittaja ripa) sinh khoi lién tuc do tam, ciing vay tu thay rd
rang sac do nghiép tro (kammaja riipa) sinh khai lién tuc do
‘nghiép luc’. Thiy 16 nhu vay, vi Ay biét duoc rang nghiép
do6 da tro cho qua nay.

Tuy nhién, ciing c6 nghiép khéng tro cho qua sanh. Vé viéc
nay, thién sinh nay trong kiép séng quéa khua thir hai cua vi
ay tich lity nghiép trong tu tap vé thién 32 phan cuaa than. Vi
ay ciing tich lily nghiép trong thién vé xuong. Néu vi ay da
tu tap thién vé xuong cho dén khi vi ay da dat bac thién
(jhana) thi bac thién (jhana) nay khéng tro cho kiép sdng
nhan loai. Nhung ddng luc dai thién sinh khoi ¢ giai doan
can dinh (upacara samadhi) trudc thién ¢d sic manh tro
sanh kiép séng ‘Duc gioi’ (kamavacara), vi du ching sanh
nhan loai. Vi y ciing tu tap phét trién dinh cho dén thién
thir ba theo thién kasiza bién x tring. Thién thir ba nay da
duoc vi 4y tu tap phét trién khong trg cho kiép sdng nhan
loai. Tuy nhién, d6ng luc thién (kusala javana) sanh vao ltc
chuan bi dinh (parikamma samadhi) va déng luc thién sanh
vao lic Can dinh (upacara samadhi) truée thién co sac
manh trg sanh kiép sdng nhan loai. Bai vi tit ca nhing
nghiép (kamma) nay c6 sic manh trg sanh kiép séng nhan
loai. Thién sinh nay da duoc huéng dan quan sat theo sy
lién quan cua nhan va qua caa ‘tim, s hitu tim dong luc
thién duc giéi’ (kamavacara kusala javana citta cetasika)
trong lac dang tu tap thién theo 32 phan cua than; dé quan
sat theo su lién quan cua nhéan va qua cua ‘tam, s¢ hiru tam
dong luc thién duc gisi’ goi 1a chuan bi dinh va ‘can dinh’
trong tu tap thién theo xuong; dé quan sat theo su lién quan
ctia nhan va qua caa ‘tdm, s& hitu tam dong luc thién duc
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gidi” goi la chuan bi dinh va ‘can dinh’ trong tu tap thién
theo bién xu trang. Sau khi lan lugt quan sat theo nhu vy,
thién sinh thay rd rang nghiép cua thién theo 32 phan cua
than da khong tro cho qua nay; nghiép cua thién theo xuong
d3a khong tro cho qua nay; nghiép cua thién theo bién xa
tring da khong tro cho qua nay. Chi sau sy thay rd nay, cudi
cung khi vi y quan sat lp di 1ap lai theo nghiép cua thién
theo 4 gidi (dhatu), vi Ay thay rd rang nghiép cua thién theo
4 gi6i (dhatu) da tro cho qua sanh trong kiép sbng nay.

Sau sy thay rd nay, thién sinh can phai 1am diéu gi? Quan

sat bang tué nhan thay rang do nhan vd minh (avijja), &

(tartha), thu (upadana), hanh (sarnkhara), nghiép (kamma)

thi qua sac tai tuc (pasisandhi ripa) cua giai doan dau thy

thai dang lién tuc sinh khai. Sau khi quan sat theo nhu vay

bang tué nhan rdi quan st thém:

- “Do ¢6 vd minh, sic (ripa) sanh. V& minh 1a nhan, sic
uan (ripa khandha) la qua;

- Do c¢6 i, sic (ripa) sanh. Ai 1a nhan, sic uan (ripa
khandha) la qua;

- Do ¢6 tha, sic (ripa) sanh. Thi 1a nhan, sic uan (ripa
khandha) la qua;

- Do c6 hanh, sic (ripa) sanh. Hanh 1a nhan, sic uan (ripa
khandha) la qua;

- Do c6 nghiép, sic (ripa) sanh. Nghiép 1a nhan, sic uan
(rpa khandha) la qua.’

Pay la phuong phap quan sat theo su lién quan gitra nhan
va qua. Nhitng chi khac cia 5 ‘uan tai tuc’ (pasisandhi
khandha) [tho udn vedanakkhandha, fwéng udn
safifiakhandha, hanh uan sankharakkhandha, thic udn
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vifiianakkhandha] c6 thé dugc quan sét theo cung cach.
Nhu trong kha ning quan sat theo 5 ‘uan tai tuc’, bac tu tién
c6 thé quan sat theo nhan va qua cua danh phap
(namadhamma) sanh trong 16 nhan mon (cakkhudvara
vithi), 16 nhi mon (sotadvara vithi), 10 ty mon (ghanadvara
vithi), 10 thiét moén (jivhadvara vithi), 16 y mén (manodvara
vithi) theo mdi sat-na tdm bang cach nhém 1a 5 uan
(khandha).

Tuy nhién, trong sé nhitng tam, sé hitu tam 16 (vithi citta
cetasika) chi la danh phép qua (vipaka namadhamma) va
sac nghiép (kammaja rijpa) sinh khoi do vé minh (avijia),
ai (tanha), tha (upadana), hanh (sankhara), nghiép
(kamma) cua kiép séng qua khw. Vi du tam t6 (kiriya citta),
d6ng luc thién (kusala javana), dong luc bat thién (akusala
javana) sanh khdng do nghiép. Vi vay, diéu d6 khong can
thiét dé quan sat theo su lién quan cua ching véi kiép song
qua khir. N6 chi can quan sét thay rd su lién quan véi nhan
hién tai twong ung. Nhu mot vi du trong 16 nhdn mon
(cakkhudvara vithi) c¢O su sinh khéi cua khai ngli mon
(paricadvaravajjana), nhan thic (cakkhu vifiiana), tiép thau
(sampayicchana), tham tan (santirana), phan doan hay doan
dinh (vogthappana), 7 sat-na tim dong luc (javana) va na
canh (tadarammanad) hai 1an. [16 nhdn mén (cakkhudvara
vithi): K-Nhan-T-TH-P-C-C-C-C-C-C-C-N-N]. Khai ngii
mon 1a mot tm t6. N6 khong lién quan dén nhan qua khu.
Phan doan, doan dinh 1a mot tam t6. N6 ciing khong lién
quan dén nhan quéa khi. Déng luc thién (kusala javana)
hodc dong luc bt thien (kusala javana) ciing khong lién
quan dén nhan qué kha. Tam, s¢ hitu tam qua (vipaka citta
cetasika) cua tdm 16 (vithi citta) duoc quan sét thay rd voi
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nhan qué khi 1a nhan thic, tiép thau, tham tin va na canh.
Khai ngii méon, doan dinh va déng luc duoc quan sat theo
véi nhan hién tai nhu xa/vat (vatthu), canh (arammana),
xuc (phassa), v.v...

Phuong phap da dé cap trén trong viéc quan sat theo sy lién
quan giita nhan va qua bang cach nhém chu phap nhan 1a
Mot nhom va nhom chu phap qua la mot nhém duge hudng
dan bai Cha giai pht hop véi nhitng quy tic da dé cap trong
Patisambhida Pali |la Afite hetavo paiica, idani
phalapaficakam, :: idani hetavo paiica, dayatim
phalapaficakam. Nhém cia chu phap nhan va nhom cua
chu phéap qua duoc quan sat thay rd dé dang theo lién quan
tuong sinh phuong phap tht nam nay. bac Phat da day 4
phuong phap truc tiép nhu trong viéc so sanh viéc nguoi
dan 6ng tim cy leo; ciing thé, clng v&i phuong phap da dé
cap trong Patisambhidamagga, c6 5 phuong phap. Ciing c6
dé cap trong Visuddhimagga dé quan sat theo ba luan (vayra)
la phién n&o luan (kilesa vasza), nghiép luan (kamma vasza)
va qua luan (vipaka vatra), ma khéng qua kho tir phuong
phap thtr nam. V& viéc thay rd nay, thién sinh phai quan sat
theo su lién quan, méi néi nhan quéa khr vai qua hién tai ¢
tat ca 6 ‘xa’ (ayatana). Sau day, nd duoc day thém I Atitepi
paccaya ceva paccaya samuppanna dhamma ca. Khi phap
qua khtr duoc quan sét thi vi ay thay rd rang chi ¢6 nhan va
qua trong quéa kha. Bé thay rd nhu vay, dicu can thiét dé
quan sat theo kiép song quéa khtr xa hon ké tiép vi thién sinh
phai quan sat theo dé thay rd rang do chu phép nhan trong
Kiép qua khtr xa hon, chu phép qua sinh khai trong kiép qué
khtr gan nhat. Ching ta cd thé nao néi day 1a du hay chiang?
D6 1a chura du. Néu co thé, tét hon 1a quan sat thém vé kiép
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séng qué khir. Tai sao tot hon? 1) Khi chling sanh c6 su séng
thay 1am sao ho phai chéo vai loai méi chéo gi va 1am sao
ho bi séng danh (phap thé gian trong vong luan hdi
(samsara)), bac tu tién s& that vong phai chiang? Ho s& bj
that vong. Ng& man (mana) ciing c6 thé bi ha thap. Vi ay
lubn qué trach bang chinh su lo wu (samvega) cua vi ay.
bay 1a mot ly do.

2) Ly do ké tiép la néu thién sinh c6 the quan sat thay nhiéu
kiép qua kht, sy chan nan/ phlen yém cua vi ay vé vong
luan héi (samsara) kho dan dan hoan thién. Hoan thién vé
su chan nan, phién yém nay, ‘tué chan nan, phién yém’
(nibbida riana) la tué¢ ung ho manh mé trong tué quan
(vipassand fiana). Pay 1a sy ung ho manh mé nhat dé dat
bao tu¢ (magga nana) va Qua tué (phala fiana). Vi thé, cho
nen bac tu tién can phai ¢b gang dé cho “tué chan nan/ phlen
yem (nibbida fiana) hoan thién. V&i muc dich nay tét hon
néu c6 kha nang quan sat thay rd nhiéu kiép qua khi.

Khi thién sinh nay da dugc huéng dan dé quan sat theo phép
qua khu, trong kiép qué khtr thir hai xa hon cua vi ay 1a mot
tu s1vi Ay tu tap thién theo 4 gidi (dhatu), thién theo 32 phan
cua than, thién theo xwong va thién theo kasiza bién xa
tring. Vi dy lap nguyén mong moi duoc tai tuc trong mot
cdi vui la mét ching sanh nhén loai, 1a mot vi Troi Deva.
Biét sai vé chiing sanh nhan loai, vi Troi Deva la vé minh
(avijja). Dinh mac vao doi séng ching sanh nhan loai, vi
Troi Deva la i (tanha). Nam chat, gitr chat vao no la tha
(upadana). Bi vay quanh béi 3 phép nay, vi ay tich lity phap
hanh (sarkhara). Khi vi y quan sét thdy rd nhan tro cho
Kiép song qua khtr gan nhat, vi ay thay r6 rang né ciing bi
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tro tao boi nghiép (kamma) cua thién theo 4 gidi (dhatu).
Nghiép (kamma) cua thién theo 4 gidi (dhatu) nay ciing trg
cho sanh kiép sbng hién tai nay.

Khi vi 4y quan sét thay rd kiép qué khi xa hon thir ba, vi dy
quan sét thay rd rang vi dy tung 1a mot 6ng gia. Thién sinh
duoc huéng dan quan sat theo tuéng/ canh (nimitta) xuat
hién luc can tir. Ké dén vi 4y thay rd rang canh nghiép
(kamma) dat bat vat thuc dén mot vi tu si xuét hién ¢ tam
hitu phan (bhavanga) sang to cua dng gia. Ké dén vi ay duogc
hudng dan chuyén sang quan sat theo 4 gioi (dhatu) cua
hinh anh dat bat vat thuc. Ké dén, phan tich thém danh sic
(namadhamma) ¢ d6. Khi quan sét thay rd tién trinh tam, so
hitu tam 16 (vithi citta cetasika) sanh gitta hai tam hiru phan
(bhavasiga) séng to, vi 4y duoc huéng dan quan sat thay rd
vo minh (avijja), ai (tariha), thu (upadana) ciaa viéc nguyén
ma vi ay da 1ap vao lc dy. Sy mong moi duoc téi tuc 1a mot
tu s trong gido phap (sdsana) nhu ngudi mai tu d6. Biét sai
vé ‘tu si’ 1a v& minh (avijja). Dinh mac vao kiép song la tu
s1 14 &i (tariha). Nam chat, gitt chat vao né 1a tha (upadana).
Bi vay quanh boi ba phap nay, vi 4y da lam gi? Vi ay dat
bat/ déng vat thuc. Pay la hanh (sarikhara) va nghiép
(kamma). Tam, s¢ hitu tdm thién (kusala citta cetasika) la
hanh (sankhara); sac manh hay tiém luc dé lai sau khi ho tir
la nghi¢p (kamma). Ca thay thanh nam nhan: vO minh
(avijja), ai (tanha), tht (upadana), hanh (sankhara), nghiép
(kamma). Vi 5 nhan nay dugc hoan thanh, vi ay phai thanh
mot tu si trong kiép song qua khi thir hai cua vi ay.

Khi vi ay quan séat thém xa hon dén kiép séng qua khu tha
tu, vi ay tung la mot nguoi dan ong. Trong kiép song do, vi
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ay 1ap nguyén mong moi duoc tai tuc 1a mot nguoi dan ong
bang cach dang hoa & tai mot tegng Phat. tu thién (kusala
cetand) ndy 1a hanh (saskhara). Sirc manh hay tiém lec dé
lai khi chung diét 1a nghiép (kamma). Ca thay la vé minh
(avijja), ai (tanha), thu (upadana), hanh (sankhara), nghiép
(kamma). Khi yéu cau quan sat theo nhiing gi vi ay da lam
trong Kiép song d6 thi vi ay thay rd rang vi ay ciing c6 ting
tu tap thién theo 4 giéi (dhatu) 1én dén bon siac (ripa
kalapa). Tuy nhién, vi dy cd thé dat dén giai doan phan tich
bon sac (ripa kalapa). Vi dy cling ting tu tap thién theo 32
phan cua than, thién theo xuong va thién theo kasiza bién
xt trang. Vi Ay c6 thé dat dén thién thi ba theo kasiza bién
Xt tring. Theo cach nay, vi 4y c6 thé thay bon sic (ripa
kalapa) & giai doan quan sat theo sic (ripa) sau khi cang cb
dinh (samadhi); nhung vi 4y khdng c6 kha nang phan tich
bon sac (ripa kalapa) va vi vay khong véi toi thuc tinh siéu
ly (paramattha). Nhung vi vi ay da tu tap thién theo 4 gioi
(dhatu), vi 4y da gieo mot nhan thién 13 ‘minh’ (vijja).

Gieo Nhan Thién — ‘Minh’ (Vijja), “Piéu Khién Hanh
Vi’ (Carana)

Truong 130 Ledi Sayadaw, trong quyén “Parami Dipani” da
dé cap rang co hai diém quan trong ddi véi ‘tué tron di caa
Thinh van d¢ t0’ (savaka parami nana). Adhikaro ca
chandata adhikara kusala — 12 nhan thién ‘diéu khién hanh
Vi’ (carana) va ‘minh’ (vijja) da tich liy dé dat ‘dao’
(magga), qua (phala), ‘Nibbana. Khong cd loai thién
(kusala) nam chit, giir chat theo vong luan hoi (sarisara)
kh. Trong s nhitng phép thién (kusala), phap ma duoc tich
Ity véi muc dich dat ‘dao’ (magga) qua (phala) ‘Nibbana,
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tu tap xa thi (dana), tu tap gidi (sila), tu tap chi tinh
(samatha) 1a phan cta nhan ‘diéu khién hanh vi’ (carana).
Nhan cua su thay rd tir 4 gidi (dhatu) 1én dén danh sic
(nama rapa), nhan, qua va nhan cua tué quan (vipassana
7iana) 1a phan caa ‘minh’ (vijja). Nhiém vu cua nhan ‘diéu
khién hanh vi’ (carana) 1a hudng, day bac tu tién dén gap
va c6 ngudi thay gioi, nguoi cha tét, ngudi me tot, 1a nhitng
nguoi ¢ thé day ‘phap’ (dhamma) dé dat Nibbana. Khi gap
thay gioi, cha me tét, ban tét, kha ning chap nhan sy day
bao caa ho la nhiém vu cta nhén ‘minh’ (Vljja) Truong Iao
Ledi Sayadaw da dé cap rang trong sé nhitng nhan, néu
thién sinh tu tap thién theo 4 giéi (dhatu), n6 c6 siac manh
tng ho (sac manh can y - upanissaya satti) dé giup dat
‘Pao’ (magga), qua (phala), ‘Nibbana. Nhan nao la tét
nhat? Néu dat duoc tué quéan (vipassana fiana) thi no 1a tét
nhat. Néu vi dy khong c6 dugce dén ndi mot nhan tot thir hai
la nhan cua hién duyén tué (paccaya pariggaha iiana). ‘Tich
trir phudce tron &0’ (parami puiifiasambhara) la tu tap xa thi
(dana), gitt gidi (sila), chi tinh (samatha) duoc goi la nhéan
‘diéu khién hanh vi’ (carana) va tu tap quan (vipassana)
duoc goi 1a nhan ‘minh’ (vijja) dugc tich liy véi su mong
moi dén Nibbana. Piéu nay duoc ndi rang bac tu tién co thé
dat ‘dao’ (magga), qua (phala), ‘Nibbana chi néu vi ay cd
nhitng nhan “tron du’ (parami) ndy. Trong nhiéu 10i day
(desand) diéu nay dugc néi rang phap tron da (parami) 1a
can thiét.

Quan Sat Theo Kiép Song Vi Lai Cua Vi Ay

Vé phan thién sinh da dé cap ¢ trén, sau khi quan sét thay rd
theo phap qua khtr, vi ay da quan sat theo phap vi lai. Vi ay
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d3 1ap nguyén mong moi diéu gi, thuc hién nhimg diéu thién
(kusala) gi? Vi dy 1ap nguyén mong moi dugc tai tuc 1a mot
tu si sau khi dang dén dau ¢ tai bao thap trong tu vién nay.
Biét sai vé ‘tu si’ 13 v& minh (avijja). Dinh mic vao kiép
sbéng tu si 1a &i (tasika). Nam chat, giit chat vao n6 1a tha
(upadana). Bi vay quanh boi ba phéap nay, vi ay tich liy
hanh thién (kusala sanikhara). Nghiép (kamma), dang dang
dén dau tai bao thap. Nhom tu thién (kusala cetana) 1a hanh
(sarikhara). Stc manh hay tiém luc dé lai boi chu phap hanh
(sarikhara dhamma) khi ho tir la nghiép (kamma). Ca thay
c6 5 nhan da hoan thanh 1a: vé minh (avijja), ai (tanha), tha
(upadana), hanh (sankhara), nghiép (kamma). Khi da
huéng dan dé quan sét thay rd vo minh (avijia), ai (tasiha),
tha (upadana) dung, khai y mén (manodvaravajjana) cua
n6 ¢é 12 danh phép va déng luc (javana) cd 20 danh phép.
Trong nhoém hanh (sarnkhdra), vi dy c6 thé quan sét thiy
chinh xac c6 12 danh phédp ¢ khai y moén
(manodvarava]]ana) va 34 danh phéap & dong luc (javana).
Trong thoi ngdi thién vi y quan sat thay rd sy mong moi ¢4
nguyén tai bao thap bang cach dang dén dau. Khi da hudng
dan két ndi nhan va qua, vi ay cd thé quan sat thay rd sy lién
quan giira nghiép (kamma) dang dén dau va 5 uan (khandha)
vi lai.

Sau d6, vi dy quan sat hodc co kiép séng vi lai sau khac xa
hon hoic khéng. Tai sao vi 4y duoc huéng dan quan sat theo
mot kiép song vi lai sau xa hon? Vé chi tiét caa myc sanh
diét/ tién thoai (udayabbaya). Ptc Phat day rang 1a ‘do vo
minh (avijia) sanh, sic (ripa) sanh’, ciing ‘vi vO minh
(avijja) diét, sic (riapa) diét’ - Avijja, Samudaya, Ripa
samudayo, ... Avijja nirodha Riipa nirodho. Khi nao sic
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phap (ripa dhamma) diét? O giai doan khi vo minh (avijja)
diét thi sac (ripa) diét. DPidu nay dugc ndi trong phu chi
giai (Mahatika) dén Visuddhimagga, quyén 2, trang 421.
Avijja, nirodha rapanirodhoti aggamagga fsiamena
avijjaya anuppada nirodhato anagatassa ripassa
anuppadanirodho hoti paccaya bhave abhavato. Trong
Satipagthana Desana, & giai doan phap hoai tuy quén
(Vayadhammanupassi), d6 13 quan sat thay rd ‘do vé minh
(avijja) diét, sic (ripa) diét’ v.v... Theo nhitng giai doan
tué quan, tu tap thién nay duoc gém trong sanh diét/ tién
thoai tué (udayabbaya 7iana). Khi thién sinh quan sat thay
rd ‘do vO minh (avijja) sanh, sic (ripa) sanh’ ciing vay Vi
ay quan sat thay rd ‘do vO minh (avijja) diét, sic (ripa)
diét’. Sy diét nay d6 1a néu v minh (avijja) bi doan trix trong
tu than thi tat ca phién ndo (kilesa) bi doan trir. Khi nao tat
ca phién néo (kilesa) bi doan trir? Khi bac tu tién dat dao tué
Ung cling (arahatta magga siana). N6 ¢6 thé duoc ndi rang
néu vi Ay chua dat tué ay trong kiép hién tai thi khi dat dao
tu¢ Ung cung la trong vi lai phai chang? Vang, sic phép
hoan toan diét khi dat duogc dao Ung cung. Chang diét dut
ma khong sanh tré lai. Vi khong cé phap nhan, nén khéng
c6 phép qua.

C6 hai loai diét cua sac (ripa) va ciing co hai loai diét cua
danh (nama). Tinh chat lién tuc sanh va diét duoc goi 12 sat-
na diét (kharika nirodha). Mac du ching sanh, ching diét;
néu chu phap nhan khong diét, ching sanh lan nira va diét
lan nira. Pay 1a tinh chat lién tyc sanh va diét. sat-na diét
(khanika nirodha) nay duoc goi la diét sanh (uppdada
nirodha). Diét sanh nghia 1a diét ma cé sanh Ian nira. Nhung
su diét da dé cap ¢ trén thi khdng l1a sat-na diét (khanika
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nirodha). Do 1a ‘diét vb sanh’ (auppdda nirodha). ‘Diét vo
sanh’ nghia la diét la diét dut ma sé khéng bao gio sanh tré
lai. D4i vai thién sinh Iac dat duoc tr hoan toan Nibbana
(Parinibbdna cuti), danh sic (nama ripa) s& khéng bao gio
sanh tro lai. Thién sinh phai quan sat thay rd cho dén tir hoan
toan Nibbana (Parinibbana cuti), diém ma danh sac (nama
ripa) s& khdng bao gid sanh tro lai. Néu cé kha ning quan
sat thay rd nd va vi bac tu tién chua dat dén hoan toan
Nibbana (Parinibbana), thi d6 c6 phai la vi lai?

Cho nén, bac tu tién khéng thé thiy rd nhitng gi Bac Phat
day vé phuong phap quan sat theo phép vi lai trong tu tap
niém xu (satipasthana) phai chang? BAc tu tién co thé thay
rd no.

V& phan thién sinh da dé cap trén, 1ap nguyén mong moi
duogc tai tuc 1a mot tu si & vi lai, vi Ay 6 kha ning quan sét
thay rd rang vi y s& cat dat vong luan hoi (samsara) trong
Kiép séng vi lai thu hai xa hon 12 mét tu si. Sau khi ¢6 kha
nang quan sat thay rd nhu vay, thién sinh phai quan sat thay
rd chi tiét phuong phap sanh diét/ tién thoai (udayabbaya)
nhu ‘do v minh (avijja) sanh, sic (ripa) sanh’; ‘do vo minh
(avijja) diét, sic (ripa) diét” mot cach hé thong theo nhur
sach huéng din. Phuong phap chi tiét dé quan sat thay ro
dugc day véi biéu d6 (trong sach huéng dan). Néu ban
mudn cé kinh nghiém thyc hanh thi ban can phai tu tap theo.

Vi Du Thir Hai Vé Mot Bao Céo Khac Caa Thién Sinh

Pé hiéu thém vé phuong phap quan sat thay rd phap lién
quan tuong sinh (paticcasamuppada), vi du vé kinh nghiém
khac cua thién sinh sé dugc néu. Trong kiep song hién tai
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nay, cO 4y 1a mot nguoi dan ba. Khi ¢6 dy quan sét thay rd
kiép qua khir gan nhat va phan tich danh séc trong kiép do,
co 4y ting 12 mot nguoi dan 6ng. Co Ay da ting 1am gi khi
con 1a mot nguoi dan 6ng trong kiép d6? Cha me cua anh ay
cb gang xép dit cudc hon nhan cua anh dy. Anh dy dong y
bang 15i dé lam vira long cha me cua anh ay, nhung thit ra
anh ay rat mién cudng dé lap gia dinh. Ngay khi anh ay gap
nguoi con gai sip cudi, sy mong moi khong cudi tre nén
manh mé&. Cho nén mot ngay anh 4y da chay trén khoi nha
bang cach cudi mot con ngya ma khdng quan tdm vé hau
qua. Vi anh 4y hoi khéo trong kinh doanh, anh ay di lam bat
Clr Viéc gi ¢ bat cir noi ndo va tré nén giau c6. Khi anh y
da giau c6, anh dy cd y dinh thién, sinh séng & mot noi. Ké
dén, diéu gi da xay ra? Sau khi séng & mot noi véi ¥ dinh
thién, tdm cua anh ay van dinh méc vao viéc kinh doanh cua
anh dy. Tam caa anh ay khong that yén theo thién. DU anh
ay ngdi thién, anh ay khong thé tap trung thién sau vi tam
cua anh Ay troi di dén viéc kinh doanh cua anh ay; vi vay,
anh ay da quay tro lai nha. Theo cach nay, anh 4y khong thé
thién. Pay 1a kiép séng qua khir gan nhat caa cd ay.

Ciing trong kiép sdng d6, anh ay di viéng bao thap Shwe
Dagon va I bai tai bao thap. Vi ay 1ap nguyén mong moi
thanh mot ngudi ma vi ay c6 thé thién, bang cach dang dén
dau ¢ tai goc Thur sau cua bao thap. Khi anh dy khoang 55
tuoi, b1nh tat de bep anh ay va anh ay tu. Trong kiép nay,
khi c6 4y c6 gang quan sat thay rd dong luc can tu
(marapasanna javana) cua klep séng do, co ay thay rang
mot mat tm caia anh Ay dinh méc vao tai san cia anh dy va
mit khac ciing c6 khong thich vi khéng thé thién. Vao lc
can tir, hinh anh vé 1ap nguyén mong méi dé cé thé duoc
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thién bang cach dang dén dén bao thap Shwe Dagon xuét
hién. Canh (nimitta) cua nghiép (kamma) nay xuat hién &
d6ng luc can tir (maranasanna javana) cua anh 4y nhu thé
la anh 4y dang dang dén dau tai bao thap Shwe Dagon lan
nira. Ttr khi anh 4y khdng thé thién do viéc kinh doanh cua
anh ay, néu anh 4y duoc tai tuc 12 mot ngudi nam lan nira
thi anh ay s& phai 1am viéc nhu vay 1an nita va ciing sé& khong
c6 co hoi dé thién. Vi vay, tam cta anh Ay c6 khuynh huéng
huéng vé 1a mot ngudi dan ba thi tot hon.

Khi anh ay lap nguyén mong mudn bang cach dang dén
khong c6 phén biét gitra dan Ong va dan ba ma chi mong
kiép 50ng ctia ngudi ¢d thé thién. Khi canh nghiép (kamma)
nay xuat hién véi tm can tu, didu gi xay ra? Tam cua vi ay
c¢6 khuynh huéng hudéng vé kiép séng 1a mot ngudi dan ba.
Tai sa0? Vi ‘ngudi dan 6ng phai lam viéc dé dugc két qua
phuc lgi kinh té, thanh ra khéng c6 thoi gian dé thién; tot
hon 14 1am mot ngudi dan ba’, anh ay nghi nhu vay. Ké dén,
khi quan sat thay rd chinh xac nhiing danh phap biét sai vé
‘nguoi dan ba’, chi ¢0 19 danh phép. Hy (piti) bi loai trur.
Mic du ¢ ¥ nghi vé kiép séng ciia nguoi dan ba, anh 4y tha
thiét mong moi vé né. Do chi 1a khuynh hudng hudng vé
kiep song la mot nguoi dan ba dé cho anh ay s& c6 co hoi
thién.

Quan Sat Khuynh Huéng La Phan Caa Phién N&o Luan
(Kilesa Varra)

Nhu mét su giai thich, phién ndo luan (kilesa vazra) von la
v minh (avijja), ai (tanha), tha (upadana) sinh khoi trude
ké dén hanh (sankhara) va nghiép (kamma), nghiép luan
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(kamma vayra) sinh khai. Ké dén theo sau bang qua luan
(vipaka vatta). 3 luan (vaga) nay lién tuc xoay. Néu bac tu
tién khong thién quan (vipassand) theo qua luan (vipaka
vayra) ding lac roi ké dén do qua luan (vipdka vatra), phién
n&o luan (kilesa vasza) s& sinh khai 1an nita. Do nghiép luan
(kamma vasza), qua luan (vipaka varra) sinh khai lan nira.
N6 xoay vong nhu vay.

Vé viéc nay, buc Phat day trong Cetana sutta trong Nidana
Vagga, Samyutta. No ce bhikkhave ceteti, no ce pakappeti,
atha ce anuseti. Arammanametam hoti vinfianassa thitiya.
Du c6 nghiép hanh (sarkhara kamma), hoac c6 hanh thién
(kusala sarnkhdara) hodc hanh bét thién (akusala sanikhara)
da tich liiy ma khéng c6 mong moi vé mot kiép séng trong
vong luan hdi (samsara) khd va khong c6 mong moi thanh
dan 6ng, dan ba, nguoi nhan loai hay chu Thién Deva véi ai
kién (tasiha dizghi), néu nhiing gioi tiém thay hay ngi ngam
(anusaya dhatu) khong dugc doan trir, Buac Phat day do la
phién ndo luan (kilesa vasza).

Péi vai thién sinh nay thi sy viéc da xay ra nhu 10i day ay.
Theo nghiép caia anh ay vé viéc dang dén & tai bao thap, no
bi vay quanh bai vo minh (avijja), ai (tanha), tha (upadana)
dé c6 mot kiép séng co thé thién. Khéng co sy mong moi
chinh xac dé thanh mot nguoi dan ba. Khi 4y ¢d sic manh
tiém tang nghiéng huéng vé kiép song dan ba néu duyén
thich hop. Boi vi sicc manh ndy ton tai, tim nghiéng huéng
vé kiép song nguoi dan ba da sanh. Strc manh nay duoc goi
la phap tiém thiy hay nga ngdm (anusaya). Nhung vi
nghiép (kamma), phap nga ngam (anusaya) nay rat kho
nhan thay r8. O giai doan quan sat theo nhan va qua, quan
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sat theo phap nga ngam (anusaya) 1a phién nio luan (kilesa
vaya). Nhu vong xoay ctia banh xe luan hoi (samsara) quan
sat theo dé thay rd rang phap ngi ngam (anusaya) ton tai 1a
phién ndo luan (kilesa vasa), ay 1a vé minh (avijja), ai
(tanha), thu (upadana).

Ciing trong kiép song d6, anh dy di ting 12 mot nguoi méi
tap tu khi anh 4y con tré va khi cha me cua anh 4y van con
séng. Anh 4y da thién theo 4 gi6i (dhatu) va da dat thién
(jhana) tht nhat dwa vao bat tinh nghiép xu (asubha
kammaytthana). Do da hay qua cua thién nay, su khéng thich
cudi vo sinh khai sau d6. Khi anh 4y khoang 15 tudi, anh
ay da coi bo quan o sau khi cha me cua anh dy sap dat hon
nhan cua anh ay & khoang tudi 20 dén 25. Vao luc do, anh
ay chay trén khoi nha va phal lam viéc. Khi anh ay gan chet
& tudi khoang 55, tam anh 4y nghiéng huéng vé cudc song
la mot nguoi dan ba.

Chung ta khong thé noi chl’nh xac nghiép (kamma) da dong
val trd trong mot kiép sdng bao nhiéu. Nghiép (kamma) ma
sap sua trg cho qua sanh s& xuét hién & tm can ter. Déi Voi
mot s6 thién sinh 3 hoic 4 canh nghiép (kamma) cd thé xuat
hién. O vi du tht nhét caa ching ta ¢ trén, 3 hoic 4 canh
nghiép (kamma) da xuat hién. Néu nhu vay thi quan sat theo
su lién quan cia nhan va qua caa tat ca chiing dé thay no co
trg cho qua hay khéng. Nhung d6i vai vi du hién tai chi c6
mot canh nghiép (kamma) 1a dang dén & tai bao thap, xuat
hién & dong luc can tir (maranasanna javana).

Khi ¢6 4y quan sat thiy rd nghiép qua khir tha hai, ¢ ay
ting 12 mot vi Troi (deva). Anh dy (vi Troi) thi ludn dugc
nhiéu vi thién nix va 4 vi thién nam vay quanh. Than caa anh
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ay sang hon vi troi khac. Anh 4y khong thay duoc thién.
Nhung trong kiép séng d6 anh ay da dinh mac vao kiép séng
nhan loai khéng cé 1ap nguyén mong mai chinh xac bang
cach dang hoa va dén dén bao thap, 1a viéc ¢ thé lam duoc
trong thé gi6i chu Thién. Khdng can lap nguyén mong moi
vi tdm nghiéng, hudng vé 1a du. Khi vi ay duoc Kiép séng
nhan loai sau khi tir roi khoi kiép song chu Thién Deva, nhur
thé khi quan sét thay rd chinh xéc n6 da 1a vay, vi ¢ do da
sanh y nghleng hudng vé kiép sbng nhan loai. Sy dinh mac
vao kiép séng ciia mot ngudi dan 6ng da sanh Biét Sal vé
ngudi dan 6ng 1a vo minh (avijja). Dinh méac vao kiép song
cuia mot ngudi dan éng 12 ai (tasha). Nam chat, gitr chat vao
né 1a thit (upadana). Chu phap thién vé dang hoa va dén ¢
tai bao thap 1a chu hanh (sasikhdra). Stc manh hay tiém luc
dé lai sau khi chu phéap hanh (sasikhdra dhamma) diét Ia
nghiép (kamma). Ca thay 5 nhan: vb6 minh (avija), i
(tarha), thu (upadana), hanh (sarnkhara), nghiép (kamma).
Cd 4y c6 thé quan sat thay rd sy lién quan gitra 5 nhan nay
va 5 qua hanh (vipaka sankhara) caa kiép séng qué khi gan
nhat 12 mot ngudi dan 6ng. Trong viéc quan sat theo kiép
séng qué khir thir 3 caa cd ay. Anh dy da thién bt dau voi
thién theo 4 gi6i (dhatu). Ké dén biang anh sang cua tug, anh
ay c6 thé quan sat thay rd theo 32 phan cua than va ké dén
thién theo xuwong. Anh 4y ciing di thién theo kasina bién xu
trang cho dén thién (jhana) thir tu. Anh ay phan tich danh
sac (nama ripa) thém nira cho dén khi dat téi thuc tinh siéu
ly. Anh ay di c6 kha niang quan sat thay rd, xac dinh “chi
dinh danh sic’ (nama-riipa pariccheda) tir kiép song do. Co
nhiéu thién sinh ciing nhu co ay.
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Khi da huéng dan dé quan sét theo danh sic (nama rupa)
cua klep séng qué khir thir tu, cd ay d4 quan sat thay ro rang
cd 4y ting 1a mot 6ng gia. O tudi khoang 80, 6ng 4y lap
nguyén mong moi vé kiép sdng tu si bang cach dit bat/ dang
vat thuc mdi ngay. Ong ay da séng chi mét cap vo chong
gid. Ho duong nhu khéng dugc giau. Do sy mong moi do
6ng ay dat duoc kiép sdng ctia mot tu si trong kiép sdng vi
lai (tre 12 kiép séng quéa khir th ba cua thién sinh nir nay).

Khi cb 4y da quan sat thay rd kiép séng qué khir thir nam,
c6 4y ting 12 mot ngudi dan ba. Dang hoa dén mot bao thap,
cd 4y da 1ap nguyén mong moi vé mot kiép séng cua mot
ngudi dan 6ng. Biét sai vé nguoi dan ong la vo minh
(avijja). Dinh mac vao kiép sdng ciia mot ngudi dan ong la
&i (tanha). Nam chat, gitr chat vao né 1a tha (upadana). Bi
vay quanh bai ba phap nay, nhém tu thién (kusala cetana)
lac dang dang hoa ¢ tai bao thap 1a hanh (sankhara) dé lai
sizc manh hay tiém lyc trong tién trinh danh sic (ndma ripa)
sau khi ho tir. Strc manh nay la nghiép (kamma). Ca thay 5
nhan: vé minh (avijja), & (tanha), thu (upadana), hanh
(sanikhara), nghiép (kamma).

Theo nghién ctu véi nhiing thién sinh, rat hiém khi mot
ngudi dan ong mong moi vé mot Kiép song 1a mot nguoi dan
ba. Nhung d6i khi no xay ra, vi du thién sinh da dé cap trén.
Tai sa0 Mot nguoi nam nghiéng hudng vé kiép séng la mot
nguoi dan ba? Néu thién sinh gan vai kiép séng 1a nguoi
dan ba (tac 1a gan véi mot kiép song qua kha 1a mot nguoi
dan ba) thi sy mong moi thanh mot ngudi dan ba doi khi
xuat hién. Néu thién sinh 13 mot ngudi dan ba va néu cd ay
gan véi kiép séng 12 ngudi dan éng (tc 12 gan véi mot kiép
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séng qué kha 1a mot nguoi dan ong) thi sy mong moi thanh
mot nguoi dan 6ng co6 thé sanh. Nhung ca hai sy mong moi
ay deu tot phai chang? Khong tot.

Chinh buc Phat day trong Matugama samyutta. Ngwal dan
ba khong thé chién thang su mong mol vé kiép sdng nguoi
dan ba, khdng thé vuot xa hon kiép song 1a nguoi dan ba.
Nguoi dan ong khong thé chién thang su mong moi vé kiép
séng ngudi dan ong, khong thé vuot xa hon kiép séng 1a
ngudi dan 6ng. BAi vai thién sinh nay, 6 y da khong mong
moi vé mot kiép sdng ngudi dan ba trong kiép qué khi thir
nim cua c0 dy, vi vay cb ay da khong vuot xa hon kiép séng
1a nguoi dan ba phai chang? Phai roi. Nhung mat khac vi ¢o
ay da mong moi vé kiép Séng 1a ngudi dan 6ng, c6 thé nao
co Ay vuot Xa hon kiép Song 1a nguoi dan 6 ong hay chang7
Khoéng, cd iy khdng thé. Cho nén, hay can trong vé viéc
nay. Chirng nao con trong vong luan hoi (samsara), khi nao
chung ta dang tich lily nghiép (kamma) nhu vay, néu tam
thay d6i mot chut, ca tién trinh danh sac (nama ripa) ciing
thay d6i. Chlng thay doi chu yéu phy thudc vao vé minh
(avijja), ai (tanha), thu (upadana) vay quanh trong luc tich
Ity nghiép (kamma).

Gia sir néu tich lily nghiép (kamma) vai sy mong moi thanh
mét bang sanh va néu nghiép (kamma) la bat thién
(akusala), n6 c6 thanh té hon hay khong? Cho nén, t6t hon
la can than vé su vay quanh cua v minh (avijia), i (tarnha),
tha (upddana). Nhung tir nghién ctu dya vao nhiéu thién
sinh, thdi quen cta ho di theo véi ho. Khi dd huéng dan
quan sat theo tdm hiru phan (bhavasiga) sang to, phan tlch
danh sic chi tiét, nhiéu thién sinh ndi rang quan diém vé
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kiép séng qué khur va thai do hay quan diém vé kiép séng vi
lai hau nhu gidng nhau. Vi du néu quan sat theo mot ngudi
trong qué khtr c6 tinh khi san, ngudi dy c6 thé quan sat thay
rd nhiéu thai d6 gian dir trong qua kht. Theo da d6 cho dén
kiép séng nay thi vi dy c6 thé trg thanh mot nguoi cd tinh
khi san trong kiép nay. Tuong ty, mot ngudi tinh khi tham
(lobha) trong qua khtr va néu da tich lily nghiép bi vay
quanh bai tham va néu nghiép nay trg cho qua sanh thi anh
ay sé& trg thanh mot nguoi tinh khi tham. Vé phan tinh khi
san, néu anh 4y tich lity nghiép vay quanh béi san thi anh ay
c6 thé trg thanh mot nguoi tinh khi san. Tai sao? Vi qua bi
trg tao dya theo bat ctr phap nao dang vy quanh nghiép
(kamma). Néu nghiép dugc tich lily bj vy quanh bai i
(tariha) 1a phép dinh mic vao tai san thi khi nghiép trg cho
qua sanh, su dinh mic vao tai san tré nén manh mé.

Qua cuaa hanh dong nghiép (kamma) thién nhung bi vay
quanh bai tham. Vi du triéu pha Jotika. Vao mét 1an, ¢é hai
anh em la con ctia mot nguoi dan 6ng giau c6. Nguoi anh
da 1ap nguyén chi mong vé Nibbana khi dang dudng mia.
Nguoi em trai mong dugc 3 phap hanh phuc la tro thanh
mot chung sanh nhan loai, Troi (Deva) va Nibbana. Cung
nguoi nhan lamot vi Phat doc giac (Pacceka Buddha). Canh
dang cing ciing gidng nhau, mot dudng mia mdi ngudi.
Nhiing tdm, s& htru tdm (citta, cetasika) lic dang dang
duong mia, 1ap nguyén va vé minh (avijja), ai (tanha), thu
(upddana) vay quanh d3 khong giong nhau. Tir khi nguoi
anh trai 1ap nguyén chi dat dén Nibbana anh 4y da tai tuc
trong kiép song anh 4y s& dat ¢én Nibbana, anh dy duoc tho
gidi (sila) trong gido phép (sasana), tir bo tat ca tai san. Anh
ay tro thanh mot bac Ung clng (Arahatta). Ngudi em trai
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tro thanh triéu phu Jotika trong vi lai, 1ap nguyén mong moi
tron 13n véi ai (tariha) vé kiép sdng nhan loai vui va dinh
méc vao mot kiép song vui Deva. C6 thé nao vi iy tach ra
khoi kiép sbng nhan loai va khoi kiép sbng cbi troi hay
khdng? Khéng, vi dy khdng thé tach khoi ching. Cai nao tbt
hon? C6 thé tach hay khong? Nguai ¢ thé tach khoi chiing
da dé cap trén (tac 1a ngudi anh trai) dat dén bac Ung cling
(Arahatta) trong Gigo phap PBuc Phat Vipassi. Kho co diét
hay khong? No da diét.

Tro thanh triéu pha Jotika trong quéa khir (tie 1a khi y nguoi
em trai) 1ap nguyén mong mai vé 3 phap hanh phic 1a mot
kiép séng vui nhan loai, mot kiép sdng vui cdi troi (Deva)
va Nibbana, vi iy phai trai qua hon 91 kappa ‘kiép’ tir thoi
Puc Phat Vipassi cho dén thoi gido phap cua Bac Phat
Gotama (Gotama Buddha sdsana). Trong 1 kappa ‘kiép’
chat déng xwong ciia mot ching sanh ¢ sy séng (sanh va
tr lap di 1ap lai, hét kiép nay sang kiép khac) co thé la cao
nhu nti Vepulla. Anh Jotika phai trai qua khoang 91 nui
déng xuong. Anh 4y phai dbi dién vai su tir chat déng nhur
91 niii xwong vi anh dy tich Ity nghiép (kamma) vay quanh
boi su dinh mac vao kiép 50ng vui nhan loai, kiép SOng VUi
cBi troi (Deva). Biéu nay co tét hay khdng? Khdng tét. Cho
nén tich Ity nghiép vay quanh béi vO minh (avijja), ai
(tariha), thi (upadana) 1a khodng tot.

Vé phan thién sinh nay, khi cd ay quan sat thém kiép song
qua kht thir sdu cua co ay, cd ay tung 1a mot vi vua. Trong
Kiép sdng d6 duong kim Hoang hau chét truéc. Bi dinh mac
vao Hoang héu, diéu gi da xay ra ldc can tir cua vi Vua sau
d6? Tam cua vi dy chi bi dinh mic vao Hoang hau. C6 mot
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lan vi Vua cuing voi Hoang hau da dat bat/ dang vat thue dén
Tang doan (Sasigha). Vi dy da 1ap nguyén mong mai tinh co
gap ¢ 4y trong mdi kiép song. Biét sai vé ‘kiép séng’ noi
ma vi 4y c6 thé gap co 4y la vé minh (avijja). Dinh mac vao
kiép song Ay 12 &i (tariha). Nam chat, giir chat vao né 1a tha
(upadana). Bi vay quanh bai v6 minh (avijja), ai (tanha),
tha (upadana), vi ay da tich liy tu thién (kusala cetana)
bang viéc dang vat thuc, d6 1a hanh (sarkhara). Khi nhiing
tu thién (kusala cetana) nay diét, chung duoc an/ chén suc
manh hay tiém luc nghiép (kamma) vao tién trinh danh sac
(nama rapa) s€ trog cho qua ¢ vi lai sinh khoi. Strc manh nay
Ia nghiép (kamma). Ca thay 5 nhan da hoan thanh: v6 minh
(avijja), ai (tanha), thu (upadana), hanh (sankhara), nghiép
(kamma). Trong khi dang tir, nghiép nay xuat hién ¢ dong
luc can tor (mararasanna javana) caa vi Vua. Do nghiép
nay, vi dy da tai tuc vé dau? Kiép séng qué kha thir nim
(cua thién sinh nay) da dé cap trén; tic 1a vi dy tré thanh
Mot nguoi dan ba.

Trong truong hop ndy, vi dy chi mong gap va séng véi
Hoang hau. Vi 4y da khong 1ap nguyén mong dugc tai tuc
lam mot ngudi dan ba. Tai sao vi 4y da nhan duoc mot kiép
séng ciia ngudi dan ba? Khi di day quan sat chinh xéac hon,
vi Ay da thay rd ring trong tién trinh tam (citta) & déng lec
can tir (marapasanna javana), tam bi dinh méac vao Hoang
hau rat nhiéu. Cho nén vao lic canh Hoang hau sinh khoi ¢
tai tdm; mat khac, nghiép (kamma) dang vat thuc cling sanh.
Vao lac nghiép (kamma) sinh khOI kh| canh Hoang hau smh
khoi thi canh nay tro thanh cau ndi’ 1am tdm cua vi ay
nghiéng hudéng vé kiép séng caa mot ngudi dan ba. Khi thay
canh ngudi dan ba, tim nghiéng hudng vé kiép song cua
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mot ngudi dan ba khong 1 rét. Cho nén, do sy nghiéng vé
khong rd rét nay, vi vua dat dén kiép Séng nguoi dan ba
trong kiép song qua khir thi nam (cua thién sinh nay) Theo
viéc ndy, that ra d6 khong phai 12 sw mong moi vé kiép séng
ngudi dan ba; do chi la mot khuynh hudng/ nghiéng hudng
vé trong tam. Loai khuynh hudng/ nghiéng huéng vé nhu
vay da khong xay ra trong IUc dang tich liy ‘nghiép thién’
(kusala kamma). Chi khi canh nghiép xuat hién lan nira vao
lic can ta, khuynh hudng, nghiéng hudng vé nay xay ra.
Cho nén, trong viéc quan sat theo nhan va qua biét su
nghiéng hudng vé do 1a ‘gidi nga ngam’ (anusaya dhatu).
Theo bao co caa cd ay (thién sinh nay), vi dy c6 nén dé tam
cua vi ay duoc tha long, khdng bi kiém ché hay khong?
Khéng, vi 4y khong nén. Ciing vay, khi tich lily ‘nghiép
thién’ (kusala kamma), khéng nén tha long tam.

Khi quan sat thay rd kiép song qua khu tha bay, co ay ting
la mot con voi Hoang gia tring. Con voi phai mang theo
Vua trén lung dén noi vi Vua mudn di. Cho nén, tam cua vi
ay c6 tinh nghiéng huéng vé cudc sdng cua mot vi vua. Co
mét 1an n6 nhd mot hoa sen dang dén mot twong Phat
(Buddha riipa). N6 di 1ap nguyén mong moi vé kiép song
la mét vi Vua bang viéc dang hoa dy. Lam sao voi ¢ thé
lam diéu nhu vay va cling 1ap nguyén mong mai? Vi no rat
gan vai cudc song nhan loai (tic 1a trong mot kiép qua khir
gan la mot ngudi nhan loai). Po 1a diéu khong dé dé sanh
mot tim nhu vay néu n6 khong tiing gan véi cudc sdng nhan
loai va n6 khong thong minh. Theo nghién cau ¢ nhiing
thién sinh, nhiéu thién sinh da ting 12 mot bang sanh trong
kiép sdng quéa kha, trong kiép séng bang sanh d6 da ting
khong vui, ho biét dén tir kiép séng nao dé trg thanh mot
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bang sanh; ho ting c6 sw mong maoi vé mot kiép séng nhan
loai. V& phan con Voi nay, né lap nguyén tré thanh mot vi
Vua trong kiép song nhan loai bang viéc dang hoa sen dén
mét tuong Phat (Buddha riipa). Biét sai vé “Vua’ 1a vé minh
(avijja). Dinh mac vao kiép sdng cua mét vi vua la i
(taniha). Nam chit, gitr chat vao nd 1a tha (upadana). Bi vay
quanh boi ba phap nay, né da tich liily nhom tu thién (kusala
cetand) ltc dang dang hoa sen dén twong Phat, day 1a hanh
(sarikhara). Stc manh hay tiém luc dé lai sau khi tu thién
(kusala cetana) diét 1a nghiép (kamma). Vao luc can tir canh
dang hoa sen dén twong Phat xuat hién ¢ dong luc can ta
(marandasanna javana). Nhu vay, biét rang 1am sao su mong
moi dugc hoan thanh khi mot nghiép nhu vay tro cho qua
cua no sanh. Vat dang cung chi la mot hoa sen; nhung su
dang cang hoa sen nay c6 sic manh lam cho tré thanh mot
vi Vua; nhu vay c6 thé nao ching ta danh gia thap vé nghiép
(kamma)? Kusalesu dhammesu cittuppadamattampi bahu
pakaranti vadami. Trong Mulapannasa Pal/i (Majjhima
Nikaya), Dtc Phat Buddha day rang c6 nhiéu loi ich du chi
nghi vé ‘phap thién’ (kusala dhamma).

Ké dén, thién sinh quan sat thay rd thém kiép song qua khua
thar tam caa cd dy. Khi quan sat thay tai sao cd y tré thanh
mot con voi, Co dy di quan sét thay rd trong kiép séng qua
khtr thir tim d6, ¢6 4y ting 12 thanh vién bo lac cd xua sdng
trong rirng. Anh ay luén c6 mot cai cung va miii tén va chi
mac kho!. Anh ay séng ¢ d6 san ban thi va an bang cach
nuéng. Vé phan nghiép (kamma) cia anh dy — mot ngay
trong khi dang tim kiém tha, anh 4y thay mét con voi tring

1 khé: khan quan quanh that lung.
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& mot khoang cach xa. Trong khi anh 4y theo ddi con voi
nay, anh ay mat dau cua no.

T luc d6, mdi khi anh 4y sin tim tha, anh 4y luén nhé tim
con voi trang. Roi vao IGc can ti, hinh anh nhiing con tha
bi anh ta giét va an xuat hién. Pay 1a ‘twéng, canh bat thién’
(akusala nimitta). “Tudng, canh bat thién’ xuat hién véi
nhiing ai da tich iy phap ‘bat thién’ (akusala) va néu phap
‘bat thién” d6 sip swra trg cho qua sanh. Anh ay thay mot
dbng thit thd ma anh ay ting giét; mat khac, hinh anh cua
con voi tring ma anh ay ting tim kiém ciing xuét hién. Anh
ay dot ngodt qua doi khi hai canh nay xuat hién ¢ tdm cua
anh dy. Khi anh 4y tim kiém con voi tring anh ay tic gian
vé6i chinh anh dy vi khong thé tim ra con voi. Cho nén su
tic gian vi khdng tim ra con voi 1a mot nghiép va giét nhiing
con tha la mot nghiép khac. Pay la hai loai nghiép (kamma).
Khi quan sét dé biét chinh xéac nghiép nao trong hai nghiép
nay da tro cho qua sanh, né 1a nghiép tic gian vé viéc khong
tim ra con voi trang xay ra trg cho qua sinh khai.

Nhu vay, ban c6 tung gian dir chang? Ching ta phai can
nhac loai qua gi ma nghiép (kamma) gian dit sé tro sanh. Vi
hinh anh caa con voi tring xuat hién & tam can to, su
nghiéng hudng vé kiép séng con voi di sanh. N6 trg thanh
mot ‘cau ndi’ dén do. “Tu bat thién’ (akusala cetand) san
(dosa) d 1am cho anh ay di tai tuc 1am mét con voi. Theo
kinh nghiém nay, kiép séng xay ra theo cach xoay. Néu mot
nguoi 13 mot tho san & mot thoi gian nao d6 thi anh 4y phai
d6i dién kha ning bi tai tuc 1a mot bang sanh phai ching?
Néu mot nguoi 13 mot tho san thi nd co thé sé c6 ngudi khac
giét anh 4y & vi lai. V& viéc con voi nay, vi n6 gan vai kiép
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séng nhan loai (tuc 1a kiép sdng qué khtr gan nhat), mac du
khong thé n6i n6 co tri. Boi vi tri ndy anh ay dat dén kiép
séng cua mot ching sanh nhan loai lan nira. Khi quan sét
theo céch nay, co y thay rd sy lién quan cta chu phap nhan
va chu phéap qua.

Péi voi truong hop nay, tir khi tim da nghiéng hudéng vé
kiép sdng cua mot con voi, biét sai vé con voi 1a vé minh
(avijja). Dinh mac vao kiép séng la con voi 14 ai (tanha).
Nam chat, gitr chat vao né 1a thu (upadana). Ké dén, nhom
tu bat thién (akusala cetana) san (dosa) 14 nhém nghiép
hanh (sarikhara kamma) tro cho qua sanh. Co xuat hién tam
hoi nghiéng hudng vé canh con voi vao lic can tir. Nhung
d6i khi khong co su nghiéng hudng vé kiép song ma chi
pham vao hanh vi sai trai. Khi pham nhu vy c6 thé khéng
c6 su mong Moi tai tuc la bang sanh hay dia nguc. Nhung
khéng c6 sitc manh dé tranh nghiép bat thién (akusala
kamma) day cho tai tuc la bang sanh, nga qui (peta) hay
chiing sanh dia nguc. C6 su dinh mac vao hanh vi sai trai la
v minh (avijja), &i (tasha), thu (upadana) tré thanh phién
ndo luan (kilesa vasra). Pay khong phai la phién ndo (kilesa)
dinh méc vao kiép sdng l1a bang sanh, nga qui (peta) hay
chiing sanh dia nguc. Tuy nhién, n6 la vo minh (avijja), ai
(tariha), thu (upadana) dinh méac vao hanh vi sai trai; 1a nhan
dé tai tuc vao loai kiép song nay.

Poi véi thien sinh ndy, khi cd 4y quan st thay chinh xéac
nhan va qua cua tat ca 8 kiép qua khu nay, c0 ay thay rang
Kiép qua khir thi ba trude day cua cd Ay 1a mot tu si, anh Ay
(vi tu s7) tung cO kha nang quan sat theo nhan va qua trong
5 kiép qua khu ctia anh Ay (tic 1a tir kiép quéa khi thir tu dén



248 Pa Auk Tawya Sayadaw

tha 8 cua thién sinh nir hién tai). Ni thién sinh nay da dat
dén ‘tué chi dinh danh sic’ (nama ripa pariccheda 7iana)
va ‘tué hién duyén’ (paccaya pariggaha 7iana) tir kiép séng
qua khu tha ba cua 6 ay. N6 c6 thé dugc noi rang cd y cd
nhan phép tron da (Parami) tot.

Sau khi quan sat theo nhiing kiép qua khtr, co ay da duoc
huéng dan dé quan sat theo nhing kiép song vi lai cua co
ay Mic du cd ay 13 mot ngudi nix trong kiép SOng nay co
ay da lap nguyén mong moi thanh mét tu si & kiép séng vi
lai sau khi dang dén dén bao thap. Dé quan sat thay rd du
nghiép (kamma) nay s& sanh hay khdng khi c6 4y & lic can
tr, 0 Ay quan sét thay rd theo tir danh sic (nama ripa) hién
tai hudng vé danh sac (nama ripa) vi lai. Khi cd iy quan
sat theo tam hitu phan (bhavariga) sang to vao lic dong lhuc
can t¢ (mararasanna javana), nghiép (kamma) dang dén
nay da xuat hién. Nghiép nay sé& trg cho qua sanh. Ké dén
cb ay co thé quan sat theo nhan va qua giira 5 uan (khandha)
vi lai caa vi tu s va nhan hién tai. Co dy da quan sat thém
dé biét hoic sé& c6 kiép séng vi lai sau khac hay khong. Ké
dén c6 4y thay rd rang cd ay c6 thé hoan toan cit dut hanh
trinh luan hoi (samsara) trong kiép séng vi lai gan nhat do
la mot tu si. C6 Ay co thé quan sat thay rd su diét cua danh
sic (nama riipa) 1a chu phap s& khong bao gid sanh tro lai
lan nira sau khi tir (cuti), do vo minh (avijja), &i (tanha), thi
(upadana), hanh (sankhara), nghiép (kamma).

Khi di theo vong luan hoi (sasitsara), khdng biét hinh dang
gi ching ta s€ mang, con duong nao ching ta s€ di, X nao
ching ta s& di dén, didu nay c6 dang so hay khong? No that
dang s¢. Nhung chura, chiing sanh phai di hop vai hanh trinh
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luan hoi (sarisdra) chua duoc két thic. Vi vay, bay gio co
bat cir phuwong phap ndo dé biét chinh xac con duong hay
ching? C6. Theo phuong phap Puc Phat day nay, ddi Véi
nhitng ai c6 giGi (sila), vi &y mong diéu gi vé vi lai c6 thé
duoc man nguyén. Taiica kho silavato vadami no dusilassa
v.v... Sy mong moi c6 thé duoc man nguyén ddi véi nhiing
ai 0 gidi (sila). N6 khong dugc man nguyén dbi vai nhiing
ai khéng c0 sila.

M6t nguoi sau khi da gip mot dai phi gia caa dong chién
st (khattiya mahdsala), ‘dai phl gia cua dong cao cap
Brahma’ (Brahmana mahasala) hay ‘dai pha gia chw’
(gahapati mahasala) thi nghiéng vé d6 tét hon dé dugc tai
tuc 1a ban cua ho hay cong tac sau khi tir c6 thé sanh. Nhiing
loai y nghi nay sanh. Vi ay 1am gi véi nhitng y dinh nay? So
tam cittam dahatti tam cittam adhitthati tam cittam
bhaveti. Vi dy tu tap va xac dinh nhiing y nghi nay lap di
lap lai. V& ngdn ngir hién nay cua ching ta né c6 nghia 1a
lap nguyén hay mong moi. Piéu gi xay ra khi diéu nay sanh?
So ka sabbeta paramarana Khattiya mahdsalanava
brahmana mahdasalanava gahapati mahdasalanava
sahavyata uppajjati. Sau khi tir vi dy dén kiép song 1a ban
hay ngudi cong tac cua “dai phi gia cia dong chién si’, ‘dai
phl gia caa dong cao cip Brahma’ hay ‘dai phl gia chu’.
Hang nguoi gi ¢6 thé tré thanh nhu vay? Tadica kho silavato
vadami no dustlassa icchati bhikkhave silavato
cetopanidhi visuddhata. Duc Phat da day rang no chi cho
nhirng ai c6 gidi (sila) va khéng cho nhitng ai khong co sila.

Déi véi nhitng ai c6 gidi (sila) hay sila cia anh iy duoc
trong sach thi do vay, tat ca nhitng mong moi trong tam cua
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anh ay tro thanh toai nguyén. Tuong tu, Buc Phat day chinh
X4c rang néu mot ngudi 1ap nguyén dé duoc tai tuc 1a mot
vi Troi Deva trong c0i Catumaharajika, Tavatimsa, Yama,
Tusita, Nimmanarati hay Paranimmita-vasavatti sau khi
thue hién phép thién (kusala) va néu nghiép dé tro cho qua
sanh thi vi 4y c6 thé dat dén cdi troi vui (Deva sugati) ma vi
ay mudn; nhung day chi cho nhiing ai c¢6 sila. Nhitng ai
khdng c6 sila khong thé dat duoc nd. Cho nén, néu vi ay lap
nguyén mong moi bang cach thuc hién phap thién (kusala)
giir vitng theo sila, vi Ay co thé dén kiép séng ma Vi ay mong
udc hay chang? Vang, vi dy c6 thé. Nhung neu vi 4y mong
moi dé dat dén cbi Pham thién (Brahma) khi nén tang 1a xa
thi (dana), tm tré nén dé day va vi ay thién thém theo bon
Pham trd (Brahma vihara) d6 la tur (mettd) bi (Karuna), tuy
hy (mudlta) Xa (upekkha) thi néu vi ay lap nguyén mong
moi Vi ay cd thé dat dén coi Pham thién (Brahma). Nhung
c6 tot dé dat dén nhiing klep song nay hay chang? No khong
phal |4 tét nhat. Nhung néu bac tu tién mong moi vé né, vi
ay c0 thé dat dén nhitng kiép séng nay. Tai sao n6 khong la
t6t nhat? N6 khong duoc thoat khoi: gia, bénh, chét, sau,
khoc, khé than, kho tam, ai oan. Bac tu tién khdng thé thoat
khoi nhitng kho (dukkha) nay. Cho nén, Btic Phat nhac nha,
dong vién rang thuc hién phap thién phai véi muyc tiéu
Nibbana. B¢ Phat chu trwong thuc hién dé cé thién nwong
vao ly luan hoi (vivazra nissita kusala) ché chang phai thién
nuong vao luan hoi (vaga nissita kusala). Do 13, néu vi ay
thuc hién phap thién (kusala), sy khat vong can phai duoc
cho dat dén Nibbana.

Néu vay, tai sao quan sat theo phép vi lai? Kiép sdng qué
khtr dugc quan sat thay rd dé doan trir su dinh mac vao nhan
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va qua trong nhiéu klep qua khur; cling vay, chu phap vi lai
duoc quan st thay rd dé doan trir sy dlnh méc vao kiép sbng
vi lai. Boi khi nguoi trong hoan canh Xau ho ao udc kéo dai
hanh phic qua kht phai chang? Ho ¢6 thé ao udc vé no. Doi
khi, khi nguoi trong hoan canh xau, ho tréng mong duoc
mot cudc séng tét hon hién tai phai chang? Ho trdng mong
nhu vay. Cho nén, do ao udc ddi vai phap quéa khir va trong
mong phép vi lai, ba thoi phai dugc quan sét thdy rd: 5 uan
(khandha) qué kht thi vo thuong (anicca), kho (dukkha), vo
ngd (anatta); 5 uan hién tai thi anicca, dukkha, anatta; 5 uan
vi lai thi anicca, dukkha, anatta dé dat dén “tué vo thuong
tly quén’ (aniccanupassana iiana), ‘tué khd ndo tiiy quan’
(dukkhanupassana riana), ‘tué¢ vé nga tuy quan’ (anatta
nupassand fiand). Bang cach quan sat thau rd theo nhu vay,
néu vi ay thay su sai 161 d6 1a vo thuong, khd, vo ngd cua 5
uan (khandha) qua kh, hién tai, vi lai lién tuc thi thién sinh
nay s& tré nén mét moi, chan ngan, ghé tém véi 5 uan qué
khtr, hién tai, vi lai. Cling do d3 tirng quan sat thay rd theo
phap ngoai phan, vi dy s& tré nén mét moi, chan ngan va ghé
tom voi 5 uan ngoai phan.

Vi 4y ciing quan sat thdy rd theo canh chu phap hanh
(sankhara) cua vat khdng cé sy sdng ngoai phan. Sau khi
quan sat va phéan tich 4 gidi (dhatu) cua vang, bac, ndng trai,
dat, nha, toa lau v.v... chung tré thanh nhitng bon (kalapa)
sac. Phan tich nhitng bon (kaldpa) nay. Ching 1a nhimg ‘sac
do qui tiét tro tao’ (utuja ripa). Néu am thanh duoc bao
gom, 9 tht sac (ripa); néu loai trir thi chi 8 thtr sac (ripa).
Bac tu tién phai thién quéan (vipassana) lién tuc dé thau rd 3
tudng vo thuong (anicca), kho (dukkha), vo nga (anatta)
cua ching. Bang céch tu tap nhu vay khi vi dy thay sy sai
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16i @6 1a vo thuong, kho, vo nga cua chu phap hanh
(sarikhara dhamma) khdng co su séng, vi 4y s& tré nén mét
mai va ghé tom vé chu phap hanh nay. Véi ¥ dinh cho su
treong thanh cua tué phién yém (nibbida fiana) thién sinh
duoc hudng dan quan sat theo phap qua kh, hién tai, vi lai;
ca ba thoi. Poi voi thién sinh chi dang thién quan
(vipassand) theo phap hién tai, n6 c6 thé chan ngéan vé kiép
qua khtr va kiép vi lai hay chang? Khong dé dé lam nhu vay.

Sau khi thanh cbng trong viéc quan sat theo phap lién quan
tuwong sinh (paticcasamuppdda) nhu vay, thién sinh dugc
huéng dan quan sat thém ve nhéan va qua bang phuong phap
the nhat trong giai doan ‘tué¢ hién duyen (paccaya
pariggaha siana) nay Néu thién sinh mong muén, vi dy s&
dugc huéng dan dé tu tap theo nhitng phuong phap con lai.
Bac tu tién c6 thé hoi loi ich trong viéc quan sét thay rd su
lién quan giira nhan va qua 1a gi? O giai doan nay, 2 tué
(iana) dat duoc 1a ‘Tué chi dinh danh sic’ (nama ripa
pariccheda 7iana) va ‘tué hién duyén’ (paccaya pariggaha
fana). ‘Tué chi dinh danh sic’ (ndma ripa pariccheda
fiana) cO stc manh doan trir than kién (sakkaya dighi).
“Thén kién’ (sakkaya dighi) nay 1a phap dinh mac va tin
ring dan ong, dan ba, nguoi, ching sanh, nhan loai, troi
Deva, Pham thién Brahma that sy c6 ton tai bén ngoai va
bén trong, trong 31 ¢di. Ciing vay, d6i Vi thién sinh nao co
thé quan sat thay ré theo 5 uan (khandha) vi lai, than kién
(sakkaya dighi) theo 5 uan vi lai bi doan trir. “Tué chi dinh
danh sac’ (nama riipa pariccheda siana) 1a vii khi c6 thé lam
tidu tan (nhd bo) than kién (sakkaya dighi) thuoc ba thai —
qua kha, hién tai, vi lai. Nhung ‘tué chi dinh danh séc’
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(nama ripa pariccheda fiana) khéng c6 sic manh dé nhd
bo nd hoan toan. NO chi cé thé nho bo tam thoi (tadanga).

Vii khi c¢6 thé 1am tiéu tan (nhé bo) than kién (sakkaya
dizzhi) hoan toan la Pao tué¢ (magga 7iana). Tuy nhién, Bao
tué (magga 7iiana) khdng sanh bang khdng c6 cai git. N6
cling nhu cai long vang trén dinh cia mot bao thap. N6
khong thé gitr trén khong ma khong c6 toa bao thap. Pao
tué (magga 7iana) vi nhu cai long vang trén dinh cta Bao
thap, s€ chi sanh khi cé tué quan (vipassana riana) vi nhu
tda bao thap phia dudi, ing ho bang ‘sitc manh ang ho’ hay
sac manh can y’ (upanissaya satti), ting budc mot. Ké dén,
phap nao bi doan trir & giai doan quan sat theo nhan va qua
trong ‘tué hién duyén’ (paccaya pariggaha 7iana)? nga kién
(atta dizzhi) (thdy/quan niém sai vé ‘ban nga’, ‘linh hon’) va
hoai nghi (vicikiccha) bi doan trir. Khi 4y 16 loai hoai nghi
nhu ‘Tung co qua khir hay chang? S€ c6 vi lai hay chang?
That sy 6 su lién quan gitra nhan va qua hay chang? v.v...
s€ bi doan tri. NG khong chi doan trir nhitng phap nay ma
ciing biét 4 cach quan trong vé van dé quan sat thay rd phap
lién quan tuwong sinh (paticcasamuppada). Bén phap nay 1a
‘dong nhat’ (ekatta), khac biét (iianatta), khdng tam cau
(abyapada)? va ty nhién (evam dhammazra).

1) ‘bong nhat’ ‘ekatta’ la chi? Tattha Avijjapaccaya
sarikhara, sankhara paccayaviifiananti evam bijassa
ankuradibhavena rukkha bhavapatti viya
santananupacchedo ekattanayo nama (Vism, XVII, 310).
Do vd minh (avijja), hanh (sasikhara) sanh. Do hanh

1 However Magga fiana does not arise out of nothing.
2 Abyapada: vo hai, khong san, khdng oan han, khéng ac cdm, khong mudn gay tén hai dén ching
sanh khac; tam thién.
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(sankhara) thac (vifiiana) sanh. Do thac (vifiziapa), danh
sac (nama ripa) sanh. Do danh sic (n@ma ripa), Sau X
(salayatana) sanh. Phap qua sanh do phap nhan. Do phap
qua, phap nhan sanh lan nita. Do phap nhan, phap qua sanh
lan nira; mot su lién tuc khong gian doan hay khdng ciing
tan cua tién trinh danh sac (nama ripa). Su xoay cua sy lién
quan giira nhan va qua duogc goi 1a tién trinh lién tuc khdng
gian doan, khong cuing tan. Néu vi ay tim thay mot tién trinh
lién tuc khdng clng tan nghia 1a vi 4y biét phuong phép,
cach ‘ddng nhat’ “ekatta’. Vi du hat giéng dugc gieo trudc;
ké dén nd tro nén tang truong; ké dén choi cay xuét hién; ké
dén 14 xuat hién; ké dén cudng 1a xuat hién; ké dén canh cay
xuat hién, v.v... n6 moc dan dan cho dén khi né tro thanh
mét cay. Vi vay, c6 thé ching ta noi riang tién trinh tir hat
gidng dén cay la mot tién trinh lién tyc khong gian doan phai
ching? Vang, ching ta c6 thé néi nhu vay. Theo cach nay,
khi quan sat theo tién trinh danh sic (nama ripa) ciia chiing
sanh, ¢0 vO minh (avijja) trong quéd khut. Do hanh
(sarkhara) qua kha, thuc tai tuc (parisandhi vifiziapa) hién
tai sanh. Do thuc (vifiiana), danh sic (nama riipa) sanh. Do
danh sac (nama ripa), sdu Xt (saldyatana) sanh v.v... Phap
qua sanh do phap nhan. Do phéap qua, phap nhan sanh lan
nira. Néu quan sat thay rd tién trinh cua phap nhan va phap
qua dd thi sy lién quan lién tuc duoc thay 1a mot tién trinh
lién tyc khong gian doan.

Noi cach khac, ddi vai thién sinh quan séat theo phéap qué
khtr néu vi ay quan sat theo tdm hitu phan (bhavasiga) sang
t6, N6 1a mét tién trinh lién tuc khong gian doan dang sanh
va dang diét. NO chi 1a mét su lién tuc ma khong chi mot
tam. Dé hiéu dé dang, khi dan kién dang bd huéng vé mot
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noi, ban sé& thiy chiing nhu mét hang, dong nhiing con kién;
ma khong chi la mét con kién. Tuong tu, tién trinh danh sac
(nama riupa) dang sanh va dang diét chi la mét su lién tiep.

Mot s thién sinh c6 thé tim thay 3 hoic 4 ngudi trong qué
khir khi vi 4y quan sat thiy theo phap qua kht. Rdi khi dy
quan sét theo 4 gidi (dhdtu) va phan tich danh sic (nama
ripa) cua tat ca timg nguoi mot. Sau khi quan sét, vi ay s&
biét duoc tién trinh danh sic (nama ripa) lién tuc caa mot
nguoi trong qué khir d6 1 hang/ dong véi su lién tiép danh
Sic (nama ripa) cua vi dy. Vi ay thay biét rd tién trinh lién
tuc cua danh sic (nama ripa) thi ciing hang/ dong véi tién
trinh lién tuc danh sic (nama riipa) cua vi ay. Khi vi y quan
sat tong thé 4 gisi (dhatu) va phan tich danh sic (nama
riipa) cia ngudi khac khdng c6 két ndi hay lién quan gita
nhitng danh sac (nama riipa) ndy va danh sic (nama ripa)
ctia vi ay. Cho nén tién trinh lién tuc caa tu than va tién trinh
lién tuc ciia ngudi khac gidng nhau phai chiang? N6 khong
gidng nhau. Tién trinh lién tuc caa ty than 1a mot tién trinh.
Tién trinh lién tuc cua ngudi khac 12 mot tién trinh khac. Co
su ngung hay dirng trong mét tién trinh lién tiép do 1a xoay
theo su lién quan gitra nhan va qua hay chang? Khong co.
CO6 sy xay ra l1a mot tién trinh lién tiép. Thay biét rd nhu vay
dugc goi 1a phuong phap/ cach ‘ddng nhat” ‘ekatta’.

Yam  Samma  passanto  hetuphalasambandhena
santanassa anupacchedavabodhato uccheda dighim
pajahati. Doi vai thién sinh nao thay biét rd theo phuong
phép, cach ‘d6ng nhat’ ‘ekatta’ that tdt, tir khi vi ay biét rang
tién trinh danh sic (nama ripa) thi lién tuc xay ra boi y
nghia ctia sy lién quan giira nhan va qua, vi iy ¢6 sicc manh
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doan trir doan kién (uccheda dighi), quan diém thay rang
khéng c6 chi hién hiru sau khi tr phai chang? Vi 4y c6 stc
manh 4y. D6i véi thién sinh nao c6 kha ning quan sat thay
rd theo su xay ra cua nhan va qua trong nhing kiép qua khir
va su sinh khai cua nhan va qua trong nhiing kiép vi lai nhu
“do vb6 minh (avija), & (tanha), tha (upadana), hanh
(sarikhara), nghiép (kamma) trong quéa khtr, danh sac (nama
riipa) hién tai sanh; do v0 minh (avijja), ai (tanha), tha
(upadana), hanh (sankhara), nghiép (kamma) tich liy trong
kiép hién tai, danh sic (nama ripa) s& sanh trong vi lai”, vi
ay chap nhan quan diém thay doan kién (uccheda dizhi) sai
lam khdng cd chi hién hitu sau khi tar ndy phai chang? Vi ay
khdng chap nhan.

Miccha passanto hetuphalasambandhena
pavattamanassa santananupacchedassa ekattagahanato
sassata digthim updadiyati. Néu mot ngudi da hiéu sai vé tién
trinh khong gian doan caa nhan va qua, chap cang su dong
nhat (ekatta gahana), ké dén vi dy c6 thé nghiéng dén
thuong kién (sassata dizhi). Vi 4y c6 thé bi nghiéng dén
thuong kién ra sao? Ekattaggahanato ti hetuphalanam
bhedam anupadharetva hetum phalafica abhinnam katva
ubhinnam ekabhavassa abhedassa gahanena “Tadeva
vifiiianam sandhavati samsaratr'ti adina sassata digthim
upadiyati (phu Chu giai Maha Tka) Mot ngudi ¢6 thé chap
nhan sal rang chi c6 mot danh Sac (nama ripa). N6 gidng
danh sac ldc tai tuc. N6 gidng danh sac luc truang thanh. N6
giong danh sic Itc tir. N6 giong danh sic lac di dén kiép
séng ké. Vi ay nam chat, giir chat quan diém thay rang tat
ca la cuing danh sic. Vi 4y khong thay rd theo thuc tinh danh
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sac dang sanh va dang diét. Vi 4y chap nhan chi la mot danh
sac khong thay rd su dang sanh va dang diét cua no.

Hetuphalanam bhedam anupadharetva — vi dy khong bao
gio xem xét sy diét cua nhan va qua. Hetum phalafica
abhinnam katva — vi iy chap nhan né 1a dong nhat khong
c6 sy tach biét nhan va qua. Vi 4y c6 thé chap cang thic
(vifiiana) nay chi 1a sy thay doi tir kiép séng d6 sang kiép
séng nay va tir kiép song nay sang kiép séng do. Do vay, ¢
giai doan cach/ phuong phap ‘d6ng nhat’ (ekatta), nd la diéu
can thiét quan sat dé c6 kha nang thay biét rd theo tién trinh
dang sanh va dang diét. Néu chi thdy hang/day tién trinh
khong thay sanh va diét, 6 sé& la sai. Cho nén néu phuong
phap ‘d6ng nhat’ (ekatta) duoc thay rd, vi dy c6 thé doan
trir doan kién (uccheda dizzhi). Néu né khong duoc thay rd,
thuong kién (sassata dizthi) 6 thé sanh. N6 s& xay ra nhu
‘trong qua khar d6 tung 1a t61°, ‘trong vi lai do s¢€ 1a to1°, “toi
chi luan chuyén tir qué kha dén vi lai’.

2) Ké dén, cach khac biét (iianatta).

Avijjadinampana yathasakam lakkhapa vavathanam
Aanattanayo nama. C6 nhitng chi phan lién quan tuong
sinh (paticcasamuppdada) nhu v0 minh (avijja), hanh
(sarikhara), thuc (vifiiana), danh sic (nama ripa), sau Xt
(salayatana), xuc (phassa), tho (vedana), v.v... Phan biét,
nhan biét rd nhitng chi nay bang céach cua trang thai, phan
su, thanh tyu va nhén can duoc goi la cach/ phuong phap
khac biét (7ianatta). Cho nén, thién theo 4 ¥ nghia nay ciing
can thiét trong giai doan lién quan twong sinh
(paticcasamuppada). Yam sammd passanto nava navanam
uppada dassanto sassata digthim pajahati. Tur khi vi 4y c6



258 Pa Auk Tawya Sayadaw

thé thay rd bang tri tué cua vi ay su sinh khai caa mdi trang
thai mai, vi Ay co thé doan trir thuong kién (sassata dizhi).
Thuong kién 1a mot loai quan diém chap nhan tinh bén viing
khdng thé pha huy va tn tai vinh vién. Theo céch khac biét
(ianatta) khi quan sét theo su lién tiép cua danh sic (nama
ripa) chi c6 sanh va diét. Linh hon nao c6 tinh chat ton tai
bén viing hay chang? Khong cd. Vi khdng ¢ linh hon trong
danh séac, khéng cé chi ngoai trir chi c6 danh sac. Trong 31
cBi, néu phan tich chi c6 mot dong danh sic. Khong chi c6
thé dugc tim thay trong 31 ¢bi ngoai trir danh sic. DU cho
ai tim kiém mot linh hdn 1a mot tinh chat bén viing trong
danh sic, n6 khong thé duoc tim thiy. Cho nén thién sinh
nao thay rd su lién tiép nhu sanh va diét lién tiép co stc
manh dé doan trir thuong kién (sassata dizhi), 1a phap chap
nhan danh sic do 1a vinh cuu.

Miccha  passanto ekasantanapatitassa bhinna
santanasseva  fiapattaggahanato  Uccheda  dighim
upadiyati. Danh sic (nama ripa) dang sanh trong mot su
lién tuc; néu mot ngudi chap nhan chdng mot céch sai trai
la xay ra theo su lién tuc khac thi vi dy cd thé bi chap tha
vao doan kién (uccheda dighi). Dé hiéu hon, mot vi du s&
dugc néu. Tur lau c6 mot tac gia viét hai quyén sach. Cho
phép goi chling ‘Quyén thir nhat> va ‘Quyén tha hai’. Khi
vi 4y da xuat ban ‘Quyén thir nhat’, doc gia da hai long va
chap nhan quyén sach nay. Khi vi ay xuat ban ‘Quyén thi
hai’. Loi day cua hai quyén sach nay trai ngugc nhau. Sau
d6 ‘Quyén thir nhat’ da duoc tai ban vi nhiéu nguoi rat thich.
Vi 101 day bi trai nguoc, vi ay da viét mét loi tya cho lan
Xuat ban ther hai caa ‘Quyén tha nhat’. Vi dy da viét nhu thé
nao? Mot diém dang chi y trong 1oi tua vé viéc chi dé o
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trén hién tai 1a nhu vay: vi y dé cap rang y kién cua tac gia
trong ‘Quyén thi nhat’ 1a quan diém ton tai theo tién trinh
lién tuc cta danh sic (nama ripa) qua khi cua tac gia. Day
khong 12 tién trinh lién tuc cua danh sac (nama ripa) hién
tai. Vi Ay da tach mot su lién tuc cua danh sic (nama ripa)
thanh hai su lién tuc phai chiang? Dya vao viéc tach nhu vay,
diéu gi s& xay ra? ‘Poan kién’ (uccheda dizhi) sanh phai
ching? Piéu nay duoc chap nhan rang khi vi iy dugc sanh,
nd la mot ngudi; khi vi dy tir, nd 1a mot nguoi khac. N6 dugc
chap nhan rang trong klep SOng nay mot ngu:ol thich tha,

dugc hudng no; trong klep séng ké nira s& khé vi né. Khong
c6 su lién két. Ho chap nhan nhu vay. Pay la doan kién
(uccheda dizzhi). Cho nén n 1a diéu can thiét dé c6 kha ning
chap nhan rang néu né 1a cua mot tién trinh lién tuc thi nd
la mot tién trinh lién tuc. N6 ciing 1a didu can thiét dé c6 kha
nang thay rd theo tinh vo thuong (anicca), khd (dukkha), vo
nga (anatta) trong mot sy lién tuc. N6 duoc ndi rang nguoi
nao thay rd cach ‘ddng nhat’ (ekatta) néu vi iy chap nhan
tién trinh lién tuc 1a mot néu nd 1a mot. Vi y thay rd céach
khac biét (7ianatta) néu vi Ay c6 thé quan sat theo sy lién tuc
sanh va diét caa danh sic (nama riipa) xay ra trong mot su
lién tuc. Tién trinh lién tuc thi chi mot, nhung sac (ripa) chi
mot hay danh (nama) chi mét phai chang? Khong nén néi
nhu thé. N6 c6 nghia chi tién trinh lién tuc 1a mot tién trinh
lién tuc.

3) Ké dén la cach khong tam cau (abyapada).

Avijjaya sankhara maya uppadetabba, sankharanam va
vifiianam amhehiti evamadibyaparabhavo abyaparanayo
nama. \/¢ phan v minh (avijja), c6 su co gang nao lam cho
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chu phap hanh (sankhara dhamma) sinh khoi nhu “t6i sé
lam cho chu phap hanh sinh khéi hay chang?” Khong co su
cb gang nhu vay. Ciing khong co su ¢ ging tir hanh
(sarikhara) dé 1am cho thuc (vifiiana) sanh, nhu “toi s& 1am
cho thirc sinh khoi”. Mat khéc ciing khong c6 su ¢b gang tir
hanh (saskhara) nhu “néu vé minh (avijja) sanh ching ta s&
sanh”. V& phan thic (vifiiana) khéng ¢ su ¢é gang nhu
“néu hanh (sankhdara) sanh ching ta s& sanh”. Khong co su
¢b gang vé ca hai nhan va qua. Néu bac tu tién thay rd khdng
t6n tai cua su c6 gang nay, né dugc noi rang vi ay thay rd
cach khéng tim cau (abyapdda). N6 1a diéu can thiét dé co
kha ning quan sét theo diéu nay & giai doan quan sat theo
su lién quan gitra nhan va qua.

Yam sammd passanto karakassa abhavavabodhato Atta
digzhim pajahati. Vé phan nhan khdng c6 su ¢b gang dé lam
cho qua sanh va ciing V& phan qua khdng c6 su ¢b gang theo
su sinh khai khi nhan sanh. Néu thay rat rd va dung theo
thuc tinh, khdng c6 su ton tai cua khéng tim cau
(abyapada). Tai sao? “Nirtha nijjiva dhamma matta'ti
passanto. V& phan nhan dé 1a vé minh (avijia), ai (tarnha),
tha (upadana), hanh (sankhara), chung chi la thuc tinh siéu
ly (paramattha). Va chu phap qua nhu thic (vifiiana), danh
sic (nama ripa), sdu xa (salayatana), xdc (phassa), tho
(vedana), v.v... cling chi la thyc tinh siéu ly. Phap nhan
khdng ding su ¢ gang dé tro cho phéap qua sanh. P6i véi
phap qua, khéng cé sy co gang sinh khai khi phap nhan
sanh. Khéng c6 mang nga (jiva atta) trong ca nhan va qua.
Thay rat & va dung theo thyc tinh nhu vay, tir khi vi 4y da
thay rd, thiu sudt khéng co sy ton tai cua nga (atta) 1a tao
héa/ ngudi tao nén, nd ¢ sicc manh doan trir nga kién (atta
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dighi). Cuc nga (parama atta) nghia 1a ngé (atta) tao hoa va
mang nga (jiva atta) nghia la nga (atta) bi tao. Ca hai nga
(atta) nay déu khdng ton tai. Cho nén néu bac tu tién thiy
that r& va ding theo cach khodng tam cau (abyapdda) d6 1a
khdng cd su ton tai cua hai nga (atta) nay; ma chi cé thuc
tinh siéu ly (paramattha) ¢ ca hai khia canh nhan va qua thi
cach khéng tam cau (abydpada) b sitc manh doan trir nga
kién (atta dizzhi).

Miccha passanto yo asatipi byapare avijjadinam sabhava
niyama siddho hetubhavo. Tassa aggahanato Akiriya
digzhim upadiyati. Néu cach khéng tim cau (abydpada)
khong duoc thay rd, vd hanh kién (akiriya® dighi) cé thé
sanh. V& minh khdng c6 sy ¢6 gang dé 1am cho chu phap
hanh (sankhara dhamma) sanh. Néu bac tu tién c6 quan
diém sai vé khong co su ¢b gang nay, thay rd su sai trai nay
la gi? "Sasambharaggino uddhamukhata sasambhara
vayuno tiriyagamana'. Néu mot tdoa nha dang chay véi mot
ngon lira I6n, khoéi di 1én hay di xudng? Khoi di 1én. Pay 1a
dinh luat tu nhién. Gi6 manh thoi ngang cling 1a mot dinh
luat ty nhién. Vi nhiing su kién nay ciing xay ra theo dinh
luat ty nhién nhu vay ciing 1a nhan nhu v0 minh (avijja) va
qua hanh (sarkhdra). Stc manh caa nhan nay cd thé trg cho
qua hanh (sasikhara) sanh, 1a sc manh ton tai tu nhién.
Thuc tinh ¢6 sic manh nhu vay duoc goi la nhan. C6 quan
niém sai, vo hanh kién (akiriya dighi), vi ay c6 thé khéng
chap nhan sy ton tai cta nhitng nhan nay. Kassaci kattuno
abhava na kaci kiriya phala pabandhint ti. Néu vi ay c6
quan diém sai trai rang vi khong co chiing sanh 13 ngudi tao

* Akiriya FTT4E: vé tac, phi hanh déng, khéng hanh vi, phi tac nghiép, ...
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nén, tat ca nhimg hanh dong khéng lién quan véi qua thi vi
ay c0 thé roi vao vo hanh kién (akiriya dizhi). N6 c6 nghia
vi khong c6 su ¢6 ging trong nhan dé 1am cho qua nhu hanh
(sarikhara) sanh, bac tu tién co thé co cai nhin, quan niém
rang khong co su lién quan gitra nhan va qua va khéng chip
nhan dinh luat ty nhién rang qua sinh khai do nhan ma chap
nhan rang vi khong cé su lién quan gitta nhan va qua, tat ca
su kién sinh khoi nhu vay thit khéng c6 nhan, ké dén vi ay
c6 thé nghiéng vé vo hanh kién (akiriya dizghi).

N6i dung 1a khong c6 su ¢b gang trong nhan 1am cho qua
sanh. Ké dén bac tu tién c6 thé hoi tai sao chung ta néi “do
vo minh (avijja), hanh (saikhdra) sanh”. Tra I5i 14 chi khi
nhan vd minh (avijja) sanh, s€ tro cho qua hanh (sarkhara)
sanh. Ngay khi nhan vé minh (avijja) diét, qua hanh
(sankhara) ciing diét. N6i cach khac, thong thuong néu chur
phap nhan, d6 1a vd minh (avijja), ai (tarha), tha (upadana),
hanh (sanikhara), nghi¢p (kamma) sanh thi chu phap qua
thac (vifiiiana), danh sac (nama ripa), su Xa (salayatana),
xuc (phassa), tho (vedana) s€ sanh. Ngay khi chu phap nhan
vb minh (avija), ai (tanha), tha (upadana), hanh
(sarnkhara), nghiép (kamma) diét thi chu phap qua thuc
(vifiiana), danh sac (nama ripa), sdu Xt (salayatana), XUc
(phassa), tho (vedana) ciing s& hoan toan diét. Thién sinh
nao c6 kha ning thién & giai doan tién thodi tué
(udayabbaya fiana) theo mot cach rong hon sé& thay ro diéu
nay. O giai doan cia thién do, d6 1a quan sat theo ‘do vo
minh (avijja) sanh, sac (riipa) sanh’, ‘do vO minh (avijja)

Lasitis: chi tinh d&n hoan canh hién tai, nhu thé nay thi.
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diét, sic (ripa) diét’. Khi nao vd minh (avijia), ai (tanha),
tha (upadana), hanh (sankhara), nghiép (kamma) diét? Chu
phap 4y sé& diét ¢ vi lai khi vi 4y dat dao Ung cling (Arahatta
magga). Khi su diét cua vO minh (avijja), ai (tanha), tha
(upadana), hanh (sankhara), nghiép (kamma), ching sanh
khong bao gio sanh trd lai sau khi tir hoan toan Nibbana
(Parinibbana cuti) da dugc quan sat, thi thién sinh nay c6
thé quan sat theo su diét caa danh sic (nama ripa), 1a phap
s& khong bao gio sanh tro lai. Néu vi Ay thay rat r theo thuc
tinh ‘khi nhan sanh, qua sanh’ va ‘khi nhan hoan toan diét,
qua ciing hoan toan diét’ thi vi 4y chap nhan rang chu phap
nhan vé minh (avijja), ai (tanha), thu (updadana), hanh
(sankhara), nghiép (kamma) la nhitng nhan c6 thé tro cho
chu phap qua thic (vifiiana), danh sic (nama riipa), su Xt
(salayatana) xuc (phassa), tho (vedana), mac du khong co
su ¢ gang trong phap siéu ly (paramattha dhamma).

Néu vi dy khdng chap nhan nhu vay ma chap nhan rang
khong c6 su lién quan gitra nhan va qua va moi sy sinh khoi
la do tw m&i phap thi vi 4y c6 thé chap tha vao vo hanh kién
(akiriya dizhi) ta kién. Cho nén néu bac tu tién thay rd cach
khdng tim cau (abyapdda) thi vi ay c6 thé doan trir nga kién
(atta dizzhi). Mat khéc, néu vi ay khong thay cach khéng tam
cau (abyapada) that 1o, quan diém gi s& sanh? ‘Vo hanh
Kién’ (akiriya dighi) s& sanh. Nhu véy trong giai doan ‘tué
hién duyén’ (paccaya pariggaha siana), thién sinh nao dang
quan sat theo phadp lién quan tuong sinh
(paticcasamuppada) can thdy phap khéng tam cau
(abydpada) that rd. Cho nén néu thién sinh chua bao gid
quan sét thay rd su lién quan giira nhan va qua, phap lién
quan tuwong sinh (paticcasamuppada) thi vi dy khong cé kha
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nang doan trir ngd kién (atta dizhi) va hanh kién (kiriya
dizzhi).

4) Ké dén, cach tu nhién (evam dhammara)

Avijjadihi pana karanehi sankharadinam yeva sambhavo
khiradihi dadhiadinam viya, na anfiesanti ayam evam
dhamma tanayo nama (Vism.XVII, 312). Néu qua sanh do
vb minh (avijja) thi qua la hanh (sankhara). Do vé minh
(avijja), hanh (sankhara) sanh. Do hanh (sankhara), thiac
(vifiiana) sanh. Do thtc (vifiiana), danh sic (nama ripa)
sanh v.v..., k& dén néu chu phap nhan 1a vé minh (avijja),
ai (tanha), tha (upadana), hanh (sankhara), nghiép
(kamma) sanh, chu phap qua la thic (vifiiana), danh sac
(nama ripa), sau xa (salayatana), xuc (phassa), tho
(vedana) sé sanh. Khong co6 dinh luat ty nhién (dhammara)
ma qua khac s€ sanh. Khiradihi dadhiadinam viya — vi du
stra dong, bo stra v.v... hinh thanh tir sira da lam 1én men.
NG s& khong thay d6i sang bat cir dang nao khac ngoai trir
stta dong v.v... Cling t¢g nhu vay, chu phap nhan v0 minh
(avijja), ai (tanha), thu (upadana), hanh (sankhara), nghiép
(kamma) chi tro cho thac (vifiiana), danh sic (nama ripa),
Sau Xu (salayatana), xuc (phassa), tho (vedana) sinh khaoi.
Mt khac, néu ban quan sat bing cach cua phap lién quan
tuong sinh (paticcasamuppdda) phuong phap thi nhat thi
ban quan sat thay rd rang ‘néu v minh (avijja) sanh thi hanh
(sankhara) s& sanh’, ‘néu hanh (sankhdra) sanh, thic
(vififiana) s& sanh’, ‘néu thuc (vifiigna) sanh, danh sac
(nama riapa) s€ sanh’ v.v... Chi c6 chu phap nhan va chu
phép qua. Néu thay rd nhu vay thi ban da thy rd cach ty
nhién (evam dhammaza).



LIGHT OF WISDOM - ANH SANG CUA TUE - Chuong 8 265

Loi ich cua viéc thay rd cach ty nhién (evam dhammara) 1a
gi? Yam sammd passanto paccayanuriipato phalavabodha
ahetuka dighim akiriya dighifica pajahati. i voi thién
sinh thdy rd, thau suét rang “do nhitng nhan vd minh
(avijja), ai (tanha), thu (upadana), hanh (sankhara), nghiép
(kamma) thi chi két ndi chu phap qua thic (vifiiana), danh
siac (nama ripa), s4u xa (salayatana), xuc (phassa), tho
(vedana) s& sanh” ké dén vi dy c6 kha nang doan trir hai ta
kién 4y la chéi bo nghiép (kamma) va qua cua nghiép do la:
(1) v nhan kién (ahetuka dizzhi), chap thii quan diém khong
c6 nhan va (2) vo hanh kién (akiriya dizhi), chap thi quan
diém du c6 1am cling nhu khong lam (tic 13 khong c6 qua
cua hanh dong nghiép). Cho nén, vii khi tét dé doan trir vo
nhan kién (ahetuka dizhi) va vo hanh kién (akiriya dighi) 1a
quan sat vé sy lién quan caa nhan va qua xay ra ty nhién
(dhammara) nhu ‘do v6 minh (avijja), hanh (sankhara)
sanh’; ‘do hanh (sarnkhara), thuc (vifiiana) sanh’. N6 ¢6 kha
nang doan trir 2 ta kién nay. P4i véi nhimg ai chua ting
quan sat theo phadp lién quan tuong sinh
(paticcasamuppada) s€ khong c6 kha nang doan trur hai ta
kién nay. Cho nén quan sat vé su lién quan cia nhan va qua
phap lién quan twong sinh (paticca samuppada) 1a vii khi t6t
nhat dé doan trir nhiéu loai ta kién (dizhi).

Micchda passanto paccayanuripam phalappavattim
aggahetva yato kutoci yassa kassaci asambhavaggahanato
ahetuka digthificeva niyata vadaiica upadiyati. Néu bac tu
tién hiéu sai khong chap nhan cach ty nhién (evam
dhammara), diéu gi c6 thé xay ra véi vi dy? N6 1a tu nhién
stra dong hinh thanh tr stra; n6 khéng hinh thanh tir nudc.
Dau hinh thanh tir hat mé; n6 khéng hinh thanh tir cat. B6
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la tu nhién. Nhung vi ay khéng thé chap nhan dinh luat ty
nhién nay. Vi ay khdng thé chap nhan sy sinh khai cuia mdi
phap qua do nhan twong tng cua chdng. Vi iy chap nhan sy
sai trai. Ké dén diéu gi xay ra vai vi ay néu vi y khdng chap
nhan rang phap qua sanh do lién quan phap nhan?

Yadi anniasma annassa uppatti siya, valikato telassa,
ucchuto khirassa kasma uppatti na siva. Tasma na koci
kassaci hetu atthiti ahetuka Digthim. Vi ay roi vio su thay
sai trai v nhan kién (ahetuka dizzhi) 1a chap nhan khong cé
nhan. Avijjamanepi hetumhi niyataya tilagavisu-
kkasonitadihi telakhirasariradini pavattantati niyati
vadaiica upadiyatiti viiifiatabbam yatharaham. Vi chu
phap nhan khong rd véi vi ay, vi dy chap tha vao luan thuyét
cb dinh (nivata vada)! 1a chip nhan moi vat Ia chi tinh dén
hoan canh hién tai. Vi du tir hat mé chung ta c6 duoc dau,
tir con bo ching ta c¢6 duogc stra, tir sy thu tinh bai cha me
chiing ta c6 than thé vat chat ciia ching ta. Vi ay chap nhan
rang ddy chi la ty nhién. Phap qua sanh khong do phap nhan.
Vi 4y chap thi vao ta kién, thay sai trai caa luan thuyét cb
dinh (niyata vada). Biéu nay xay ra khi vi ay khong thay
dung theo cach tu nhién (evam dhammara). Cach tu nhién
(evam dhammara) 1a gi? N6 nhu vay la ‘do vo minh (avijja),
hanh (sarikhara) sanh’. Néu mot phéap sinh khoi do vé minh
(avijja) thi do chi la qua hanh (sankhara). Do vb minh
(avijja) khong co su sinh khai caa qua khac thém nira. Pay
la phép lién quan twong sinh (paricca samuppada) theo

1 NIYATA : [a] chdc chan, thatsw, thuong vitng ludn hoai; niyata : dinh phan, phan nhat dinh
, cddinh, nhat dinh.
VADA : [m] phuong phap, ngoéntlr, chl nghia, sy tranhluan, ban cai--kdma [a] thich tranh
luan --kkhita [a] dao 16n su ban cii --patha [m] van d& cin ban dé ban ci.
as it is: chi tinh d&n hoan canh hién tai, nhu thé nay thi.
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phuong phép thir nhat. Theo phwong phap thir nam, néu qua
sanh do nhitng nhan vé minh (avijja), ai (tanha), thu
(upadana), hanh (sankhara), nghiép (kamma) thi nhirng
phap qua do6 chi 1a thuc (vifiiana), danh sic (nama ripa),
SAu X0 (salayatana), Xac (phassa), tho (vedana). N6 khong
gay ra nhirng phap qua khac. Pay la dinh luat tu nhién
(dhammara) cia nhan va qua ton tai. Binh luat ty nhién nay
duoc goi 1a cach ty nhién (evam dhammara). Chi néu bac tu
tién thay rd cach tu nhién (evam dhammara) that dung sé& co
kha niang doan trir vd nhan kién (ahetuka dighi) va luan
thuyét ¢b dinh (nivata vada).

Cho nén dbi véi thién sinh nao thién theo phap lién quan
tuong sinh (paticcasamuppada) néu vi dy thay rd mot cach
dung dan va thau rd nhimg cach ‘ddng nhat’ (ekatta), khac
biét (ianatta), khdng tam cau (abydpada) va tu nhién (evam
dhammata) thi kha ning doan trir nhiéu loai ta kién (miccha
dizzhi) s€ sanh.

- Néu bac tu tién thay rd cach ‘dong nhat’ (ekatta) that ky
thi doan kién (uccheda dighi) c6 thé bi doan trir; néu
khdng thuong kién (sassata dizthi) co thé sanh.

- Néu bac tu tién thay rd cach khac biét (ianatta) that ky,
thuong kién (sassata dizhi) cd thé bi doan trir; néu khong
doan kién (uccheda dizhi) co thé sanh.

- Néu bac tu tién thay rd cach khdng tam cau (abydpada)
that k§, ngd kién (atta dizhi) c6 thé bi doan trir; néu
khong v hanh kién (akiriya dighi) c6 thé sanh.

- Néu bac tu tién thay rd cach tu nhién (evam dhammara)
that ki, vo nhan kién (ahetuka dizhi) va vo hanh kién
(akiriya dighi) c6 thé bi doan trir; néu khdng vo nhan kién
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(ahetuka dighi) va luan thuyét cé dinh (niyata vada), ta
kién cb dinh (niyata dizhi) c6 thé sanh.

Cho nén, d6i véi nhiing ai chua tirng quan sat thay rd sy lién
quan gitra nhén va qua theo phap lién quan tuwong sinh
(paticcasamuppada), ho khong thé dat duoc kha nang doan
trir nhitng loai ta kién nhu vay. Cho nén trong Maha Nidana
Sutta Buc Phat day rang bac tu tién cd thé khdng bao gio
thoat khoi vong luan hdi (samsdra) néu vi iy khong biét
thau rd sy lién quan giira nhan va qua theo phap lién quan
tuwong sinh bang hai tri/ tué (iiana): tly giac tri (anubodha
fiana) va thong dat tri (pasivedha 7iana). Chl giai cling dé
cap rang khéng cd ai co thé thoat khoi vong luan hoi
(samsara), du trong gidc mo ma khong c6 kha ning cat dat
su lién quan caa nhan va qua lién quan twong sinh bang
guom cua tué. Cho nén thién sinh muén thoat khoi vong
luan hdi (samsara) phai lam gi? Vi dy phai cé gang thau biét
rd sy lién quan cta nhan va qua lién quan tuong sinh
(paticcasamuppada) bang tiy giac tri (anubodha siana) va
thong dat tri (pasivedha 7iana).

tly gi4c tri (anubodha 7igna) 1a chi? Thay Maha
Gandhayoong Sayadawgyi da giai thich y nghia cta né theo
phu Chu giai. Biét hai tri/ tué (7iana) [‘tué chi dinh danh
sac’ (nama ripa pariccheda 7iana) va ‘tué hién duyén’
(paccaya pariggaha 7iana)] chi mot hay hai lan thi viéc 1am
chua duoc hoan thanh. Chi khi bac tu tién c6 kha niang quan
sat nhiéu lan, lap di lap lai thi hai tué (igna) nay tro nén
hoan hao. Hai tué¢ (7iana) nay la tué lién két. BAc tu tién s&
hiéu & hon néu phan theo trang théi, phan sy, thanh tyu,
nhan can dugc ké ra. Vi rang “tué chi dinh danh sic’ (nama
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ripa pariccheda 7iana) va ‘tué hién duyén’ (paccaya
pariggaha 7iana) da dat dugc, ban phai 1am thém diéu gi?
Ké dén chuyén sang tu tap quan (vipassana) nhu phd thong
tué (sammasana 7iana), tién thoai tué! (udayabbaya /iana).
Tuy nhién, nhu d3 dé cap trude hai “tri/ tué’ (iana) nay la
tuy giac tri (anubodha 7igra); nhu vay chwa du. Trong
Visuddhimagga quyén tht hai, trang 222, n6 dugc hudng
dan 1a Lakkhana rasadivasena pariggahetabba — quan sat
theo danh phap (nama) va sac phap (riipa) bang con duong
trang thai, phan sy, thanh tuu, nhan can. N6 twong tu nhu
duoc huéng dan trong cha giai Samyutta.

Pai duc Anuruddha soan quyén Vo Ty Phap Tap Yéu
(Abhidhammatthasasgaha), voi long ton kinh sy huéng dan
nay da dé cap trong chuong vé ‘Nghiép xt’ (kammaythana)
cua quyén sach d6 1a Lakkhana-rasa-paccupatthina
padatthana vasena nama-ripa pariggaho dighivisuddhi
nama — quan sat theo danh phap (nama) va sac phap (ripa)
bang con duong trang thai, phan sy, thanh tuu, nhan can 1a
kién thanh tinh (dizhi visuddhi). Cho nén ching ta phai
quan sét theo danh phép (n@ma) va sic phap (ripa) bang
con duong trang thai, phan su, thanh tuu, nhan can. Trong
tu vién nay, thién sinh dugc huéng dan quan sat theo danh
sac (nama ripa) bang con dudng trang thai, phan su, thanh
tuu, nhan can chi khi vi éy da dat dén giai doan hién tai (tué
hién duyén — paccaya pariggaha 7iana). Tai sao? N6 nhu
mot ¢l tan cong dua dén hai vét dut (twong tu tuc ngir tiéng
Anh ‘ha hai con chim bang mét vién da”)2 Mét sb trang
thai, phan sy, thanh tuu, nhan can rat kho quan sat néu bac

1Con goi la ‘sanh diét tri’.
2T@ nhu ciu ‘nhat tién song diéu’.
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tu tién khong thay rd mot cach thau suét sy lién quan cua
nhan va qua phap lién quan tuong sinh (paticca
samuppada).

Chuang ta hay lay vi du vé nhan gigi thanh triét (cakkhu
pasada). Trang thai thuc tinh riéng cta ‘nhan thanh triét’
duoc dé cap la Rapabhi-ghatarahatabhiitappasada
lakkhanam datthukamatanidana Kammasamutthana-
bhiitappasada lakkhanam va Cakkhu (Vism, X1V, 37). Vé
trang thai cua nhan gidi thanh triét (cakkhu pasada) hai
diém duogc dé cap ¢ day:

1/. Piém tht nhat - Rapabhighatarahatabhitappasada
lakkhanam

No c¢6 nghia trang thai ma lam cho 4 gidi thanh triét nhay
cam vai su doi vao cua nhitng canh sic. Theo sy trinh bay
nay khi quan sét theo bon gidi (dhatu) trong mat, thién sinh
& giai doan nay da c6 kha nang thay nhiing bon sic. Khi
quan sat theo 4 gigi (dhatu) trong mét bon (kalapa) thanh
triét trong mét va phan tich no. Mat mit ch tam theo gidi
thanh triét sau khi phan tich nd. Mat khac 1dy mau caa mot
bon (kalapa) hay nhom caa bon (kalapa) lam canh. Mau cua
canh sic dén doi (cham) vao gidi thanh triét. Giéi thanh triét
chiéu sang d6 dugc goi 1a nhan giGi thanh triét. Vi né 1a thuc
tinh trong sudt cua 4 gidi (dhatu) 1a phan nhay cam bi canh
sac doi vao, bac tu tién phai c6 kha nang quan sat theo 4 gidi
(dhatu) ton tai trong bon (kalapa) d6. Vi ay cling phai cO
kha nang quan sat dé thay theo thuc tinh cua thanh triét. Vi
ay ciing phai ¢ kha ning quan sat theo mau cua canh sic
doi vao gidi thanh triét caa bon (kalapa) gan véi nd. Chi néu
bac tu tién c6 kha ning quan sat nhu vay vi ay c6 thé thay
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ré trang thai thuc tinh riéng cua nhan gigi thanh triét
(cakkhu pasada) theo cach dung. Pay la diém thir nhat.

2/. Piém tha hai - Datthukamatanidina Kamma-
samutthana-bhu-tappasada lakkhapam.

C6 nghiép (kamma) tich liiy véi ¥ dinh mong mudn thay
canh sac. Su mong muén thay canh sac nay la gi? N¢ 1a “ai
sic’ (ripa tanha). Do 1a su dinh mic vao canh sic. Nhung
theo Nguyén ban Pali, sy dinh mic vao mot phan cua than
thi giéng vai sy dinh mac vao toan than. Nhu mét vi dy, dé
ching toi n6i Mot nguoi da thuc hién mot ‘nghiép thién’
(kusala kamma) véi sy mong muén duoc tai tuc 1a mot
ching sanh nhan loai. Biét (jananta) sai vé ‘nhan loai’ 14 vo
minh (avijja). Dinh mac vao ‘nhan loai’ 13 &i (tasika). Nam
chat, gitr chat vao no la thu (updddna) Trong vo minh ai
(tanha) thu (upadana) ndy, néu mot ngudi bi dinh mic vao
ca kiép sdng cua ching sanh nhan loai hay toan than cua
ching sanh nhan loai thi gidng nhu dinh mac vao mot phan
cua than caa chung sanh nhéan loai. Cho nén, nhan giai thanh
triét 13 mot phan caa kiép séng nhan loai hay than thé nhan
loai phai chang? N6 thi giéng nhu n6i dinh mac vao nhén
gioi thanh triét trong than thé nhan loai thi twong ty nhu
dinh méc vao toan than caa chling sanh nhan loai. Cho nén
vi ay c6 sy dinh mac vao sy thay canh sic. Vi ay da tich liy
nghiép bang su hudng vao dé thay canh sic. Nghiép
(kamma) nay duoc dua Vao ‘sic i’ (rijpa tanha). Ai (tarnha)
khong sanh ngoai vd minh (avijia). Néu c¢6 vo minh (avijja)
va ai (tanha), thi tha (upadana) cing s€ sanh. Nghiép
(kamma) bi vay quanh bai vo minh (avijja), ai (taniha), thu
(upadana) la nhom hanh (sankhara). N6 dugc tich liy boi
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tu than. Su trong sudt cua bén giéi (dhatu) bi trg tao boi
nghiép (kamma), di€u nay dugc noi nhu vay.

Theo phan trinh bay trén (trang thai thuc tinh riéng cua
‘nhédn thanh triét’ - cakkhupasada) 14 sy trong subt cua 4
gidi (dhatu) sanh do nghiép bi vay quanh bdéi v6 minh
(avijid), & (tanha), thu (upadana) da tich lily bang sy mong
mudn thdy canh sic (riparammana). D6i véi thién sinh
khong c6 kha niang quan sat mot cach hé théng nhu thé 4
gidi (dhatu) bi trg tao boi vé minh (avijja), ai (tanha), tha
(upddana), hanh (sankhara), nghiép (kamma) ndy, vi ay
khdng thé hiéu hay nhan thic 18 ¥ nghia cua phan trinh bay
nay. Chi néu vi y da quan sat su lién quan caa nhan va qua
phap lién quan tuong sinh (paticcasamuppada) thi thién
sinh s& biét duoc bang tué caa chinh vi y. N6 khong dé biét
dugc bang chinh tué cua vi 4y néu vi iy khdng cd kha ning
quan sat su lién quan cua nhan va qua phap lién quan tuong
sinh (paticcasamuppdda). Cho nén chi sau khi quan sat theo
4 gi6i (dhat), vi dy nén quan séat thém tinh trong sudt cua
chuing. C6 hanh (sarikhara), nghiép (kamma) da tich 1ty dua
Vvao &i (tasihd) nhu “ai sic’ (ripa tanhad) bao gom “ai thinh’
(sadda tariha), ‘ai khi’ (gandhataznha), ‘ai vi’ (rasa tanha),
‘ai xuc’ (phogthabba tarnha), ‘ai phap’ (dhamma tariha). NO
duoc giai thich rang tinh trong suét caa 4 giGi (dhdtu) bi tro
tao boi nghiép hanh (sankhara kamma) va co tinh trong
ngan duoc goi 1a nhan gidi thanh triét (cakkhu pasada
dhatu). Hai phan trinh bay nay c6 thé dugc quan sat va biét
dugc chi sau khi da quan sat phap lién quan twong sinh
(paticca samuppada).
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Cho nén tuc ngir ‘mot ¢l tin cong dua dén hai vét dat” duoc
dé cap ¢ trén vé viéc tu tién ¢ day. Trong tu vién nay, thién
sinh quan sat theo sic (ripa) va danh (nama) theo cach trang
thai, phan sy, thanh tuu, nhan can chi sau giai doan ‘tué hién
duyén’ (paccaya pariggaha riapa). Tuy nhién né khong nhu
vy doi véi moi nguoi. B6i voi mét sé thién sinh, ho khéng
thé tim thay nhan qué khu. Vi ay khong c6 kha nang chuyén
sang giai doan ‘tué hién duyén’ (paccaya pariggaha siana).
Vi vi 4y khong thé chuyén, vi 4y dugc hudng dan quan séat
thay rd theo trang thai, phan sy, thanh tuu, nhan cin xa nhat
vi 4y c0 thé. Trong truong hop ndy, xa nhat vi ay co thé di
1a dé quan sét thay rd theo trang thai thir nhat cua 2 trang
thai nhan gisi thanh triét. D6 13, vi ay duoc hudng dan chi
quan sat thay rd theo trang thai thi nhat cia nhan gioi thanh
triét 1a sic trong ngan dé& hay nhay dé canh sic doi vao.
Trang thai tha hai tam thoi phai bi loai ra. Sau khi quan sat
thay rd theo trang thai nay, vi 4y dugc huéng dan quan sét
thém trang thai, phan su, thanh tuu, nhan can con lai. NO
cling nhu vay dbi véi sac (ripa) va danh (nama) khac. Do
c6 nghia 12 bat clr sy quan sat nao vé trang thai, phan su,
thanh tuu, nhan can ma lién két véi nhiing nhan quéa khi sé
bi loai ra dbi vai vi dy. Vi Ay dugc hudng dan quan sét theo
trang thai, phan su, thanh tyu, nhan can nao khong lién két
véi nhitng nhan qua khi. Sau khi quan sat nhu vay, ké dén
vi ay dugc huéng dan quan sat thay theo danh sac (nama
riipa) 1an nita vi hau hét thién sinh ddng y rang giira quan
sat vé danh sic (nama riipa) sau khi quan sét trang thai, phan
su, thanh tuyu, nhan can caa nd, va quan sat vé danh sic
(nama rupa) ngoal trang thai, phan sy, thanh tyu, nhén can
thi tué thay biét truéc rd hon. Cho nén thién sinh nao khong
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c6 kha nang hay gip kho khan trong viéc tim thay nhan qua
khir duoc hudng dan quan séat thay theo danh sic (nama
riipa) bang cach cua trang théi, phan sy, thanh twu, nhan can
dé cho tué quan thay theo danh sac (nama ripa) cua ho tro
nén rd hon. Néu thién sinh co thé tim thiy nhan qué khir dé
dang, vi 4y dugc hudng dan quan sat danh sac (nama ripa)
bang trang thai, phan sy, thanh tyu, nhan can chi sau khi
quan sat sy lién quan gitta nhan va qua. Phép lién quan
tuwong sinh (paricca samuppdada) theo ba thoi: qua khi, hién
tai, vi lai.

Nhu mot vi du, phuong phap quan sat theo trang thai, phan
su, thanh tuu, nhan can cua mét thir sac (rupa) (tac la dia
gidi — pathavi dhatu s€ duoc trinh bay).

1) Trang thai - Kakkhalatta Lakkhana Pathavt dhatu. NO
cd nghia la cang. Cang la trang thai cua dia gioi
(pathavi dhatu). Theo Dhammasasigani, cang, mém,
nham, min, nang va nhe la trang thai cua dia gidi
(pathavi dhatu).

2) Phan su - Patigthanarasa. \/i du néu ching ta phan tich
bon nhan muoi phap (Cakkhu dasaka kalapa) c6 10 thur
sac (ripa). Pia (paghavi) trong d6 co phan su duy tri,
dong vai tro 1a mot nén tang hay 1am viing 9 thi sac con
lai (trong ctng bon (kaldpa)). Chi khi bac tu tién thay 9
thar sac con lai co thé vi ay biét dugc phan sy cua dia
(pathavi) ma khéng thay bon (kalapa) va ngoai kha
nang phan tich né bac tu tién khéng thé hiéu viéc quan
sat nay.

3) Thanh tuu/hién bay - Samparicchana paccupatthana.
Thanh tuu 12 tiép nhan 9 tha sac (ripa) con lai phia dudi
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4)

(cua cung bon (kalapa)). Paccupasthana nghia la hién
bay vao tué cua thién sinh. N6 xuat hién dén tué cua
thien sinh bang cach nao? N6 xuat hién dén tug cua thien
sinh gidng nhu tiép nhan 9 tht sic (rupa) con lai phla
dudi cua cung bon (kalapa) Cho nén néu bac tu tién
chua tim thay 9 tha sic (ripa) con lai, paccupasthana
su hién bay nay khong thé dugc quan sat. Vi vay, thién
sinh nao c¢6 y dinh quan sat theo trang thai, phan su,
thanh tyu va nhan can can cd kha nang phan tich bon
sac (ripa kalapa) sau khi thay bon (kaldpa). Néu kalapa
la bon 8 phap do tam tro sanh (atthaka cittaja kalapa)
thi loai trir dia (pathavi) c6 7 tha. Néu kaldpa 1a bon
mang 9 phap (jivita navaka kalapa), thi loai trir dia
(pathavi) c6 8 sic (ripa). Khi dy, phan sy cua dia
(pathavi) 1am nén tang hay 1am viing 8 thir sic con lai
va sy hién bay cua né gidng nhu cach tiép nhan 9 tha
sac con lai phia dudi dugc thién sinh thay rd.

Nhan can - Avasesadhatuttayapadatthana. N6 c6 nghia
nhan gan, | 3 dai giéi khac. Ba gidi (dhatu) khéc 1a thay
gidi (apo dhatu), hoa gidi (tejo dhatu) va phong gioi
(vayo dhatu) trong cung bon, khéng bao gio ung ho gidi
(dhatu) nao khac cua bon (kalapa) khac. 4 gi6i (dhatu)
cua mot bon (kalapa) ing ho 1an nhau. Mot gidi (dhatu)
ung ho 3 gidi (dhatu) khac; 3 gidi (dhatu) ting ho 1 gidi
(dhatu); 2 gidi (dhatu) tng ho 2 gidi (dhatu); Khéng co
dinh luat ty nhién nao ma chdng ung ho nhiing gidi
(dhatu) cia mot bon (kalapa) khac. Vi vay, thay r nhan
can nay 1a diéu can thiét ¢é phan tich bon sic (ripa
kalapa).
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Vi ¢6 su hudng dan ti mi dé quan sét theo danh sic (nama
riipa) bang trang thai, phan su, thanh tuu va nhan can trong
Ch giai, d6 1a diéu can thiét dé c6 kha ning thay bon sic
(riipa kalapa) rd dé dat dén siéu ly (paramattha) dén muc
c6 kha ning quan sét bang trang thai, phan sy, thanh tyu va
nhan can. Theo cach nay, bac tu tién phai quan sét theo sic
(rapa) & sau xtr 1a 54 6 nhan, 54 ¢ nhi, 54 ¢ ty, 44 & than va
54 & tim theo céch trang thai, phan su, thanh tyu va nhan
can, noi phan va ngoai phan. Sau khi quan sat nhu vay, quan
sat thém nhiing sic (riipa) phi thuc tinh. Sau khi quan sét
nhitng sic thuc tinh va phi thyc tinh nay theo cach trang
thai, phan su, thanh tuu va nhan can noi phan va ngoai phan,
thién sinh phai quan st theo danh phap (nama dhamma).

O giai doan quan sat theo danh phép (n@ma dhamma) theo
cach trang thai, phan sy, thanh tyu va nhan can, tué quan sé
dugc rd rang néu ban quan sat danh phép (ndma dhamma)
theo y nghia ‘mon xt’ (ayatana dvara). Lay vi du trong 16
nhan mén (cakkhu dvara vithi), ¢ 11 danh phép ¢ sat-na
khai ngli mon (pancadvamva]]ana) Bt dau bang viéc quan
sat theo tdm. Ké dén lan luot quan sat theo x(c (phassa), tho
(vedana), tuong (safiid), tu (cetand), nhat hanh (ekaggata),
mang quyén (jivita), tac Y (manasikara), tam (vitakka), ti
(vicara), thang giai (adhimokkha). Theo céch nay, quan sat
tirng phép ciia 11 danh phap theo cach nay bang cach trang
thai, phan su, thanh tyu va nhan can.

Sau khi quan sét cac sac phap (ripa dhamma) va danh phap
(nama dnamma) & mdi sat-na tam tai sau ‘xi’ theo cach
trang thai, phan su, thanh tuu va nhan can tét hon cho thién
sinh, néu c6 thé va néu vi dy c6 kha niang, dé quan sat phap
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qua khir va vi lai theo cling mot cach bang trang thai, phan
su, thanh tuu va nhan can. Tué quan st theo danh sic (nama
rijpa) & qua kht, hién tai va vi lai tré nén rd rang chi sau khi
quan sat theo danh sic (nama ripa) cia 3 thoi theo cach
nay. Ké dén, thién sinh nén quan sat lan nira chi theo sic
phap, ké dén lan nira chi theo danh phap; roi phan biét danh
sac va ké dén xac dinh danh sic. Tu tap 4 thién nay dén mirc
dat “tué chi dinh danh sic’ (ndma riipa pariccheda fiana).

Trude day vao lac quan sat theo danh phap (nama dhamma),
trudc khi thién sinh da quan sat theo nhan qua kht, vi iy da
khong c6 kha ning quan sat theo tm hiru phan (bhavasiga
citta) sinh khoi giira cac 16 (vithi). O giai doan hién tai tur
khi thién sinh d4 tim thay nhitng nhan qua khi va da c6 kha
nang quan sat thay biét nhan cho sy sinh khoi cia tm hitu
phan pha v timng khdi viing chic tét va ding din, ké dén
vi 4y nén quan sat theo tdm hiru phan (bhavanga citta),
‘danh phap hitu phan’ (bhavarnga ndmadhamma) dang sinh
khoi gitta hai 16 (vithi), dan xen nhau.

Sau khi thanh céng ¢ 4 phap nay dbi véi kiép hién tai, noi
phan va ngoai phan, thién sinh phai chi quan sat theo sac
(riipa) mot céch chi tiét tat ca bat dau tir kiép song qué khir
xa nhat vi 4y da ting quan sat; néu 5 kiép séng quéa kht thi
bat dau tir kiép sdng qua khir thir nam; néu 10 kiép séng qua
khtr thi bat dau tir kiép séng qué khu thar mudi; chi quan sat
theo sic (rigpa) trong moi kiép song qua khir tir téi tuc
(patlsandhl) dén tir (cuti) caa kiép song qua khar do. Roi
trong Kiép SOng hign tal tir tai tuc (pagisandhi) dén tir (cuti)
va néu co bat ct kiép séng vi lai ndo, chi quan sét sac (ripa)
theo cling céch tir tai tuc (pasisandhi) dén tar (cuti). Néu co
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mot kiép séng vi lai, quan sat theo mot kiép séng vi lai; néu
c6 hai thi quan sat theo hai. Theo cach nay chi quan sat theo
sac (ripa) mot cach chi tiét tat ca tir nhitng kiép séng qua
khitr cho dén kiép sbng hién tai, rdi tir kiép song hién tai dén
nhitng kiép song vi lai, nhiéu kiép séng nhat vi ay c6 thé
quan sat.

Ciing chi quan sat theo danh (rama) n6i chung, nhat 1a tam
hitu phan (bhavanga) sang to. Bat dau quan sat theo danh
phap tai tuc (parisandhi namadhamma) tai tdm hitu phan
sang to. Sau khi quan sat theo danh phéap tai tuc (parisandhi
namadhamma), quan sat, phan tich tirng tam 16 (vithi citta)
dang sanh giira hai tam hitu phan sang té bang tué nhu vay
dé c6 kha nang pha v& khdi viing chéac cua ching n6i chung.
Theo cach nay thién sinh chi quan sat theo sic (ripa), tir
kiép séng qua khu lién tiép dén kiép song hién tai va tir kiép
sbng hién tai dén kiép sdng vi lai cudi. Ké dén chi quan sat
theo danh (nama). Ké dén phan biét danh (nama) va sic
(riipa). Ké dén xac dinh danh sic (nama ripa) ndi phan va
ngoai phan. Sau khi tu tap nhu vay, ‘tué chi dinh danh sac’
(nama ripa pariccheda siana) dugc hoan thanh.

Thién sinh nao dat duoc tué nay phai quan sat thém nhan va
qua lién quan twong sinh (paticcasamuppdda) 1an nita. Do
n6 dé hon, thién sinh duoc huéng dan bat dau bang phuong
phap tha nam. P4i véi thién sinh ndo da thanh cong bang
phuong phap thr nam thi s& dé dang chuyén sang phuong
phap thtr nhat. Déi voi thién sinh nao khéng quen thudc,
khong biét rd vé phan V6 ty phap (Abhidhamma), néu vi ay
dugc huéng dan phuong phap tht nhat trude thi vi Ay c6 thé
bi ling ting. Cho nén trong tu vién nay thién sinh trudc tién
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dugc hudng dan phuong phap thir nim va ké dén chuyén
sang quan sat theo bang phuong phap thir nhat. Nhung mot
sb thién sinh cd thé khac. Ho khac ra sao? N6 tly thudc vao
nhan qua khtr. B voi mot s thién sinh, ho thich phuong
phap thir nam hon vé kiép sbng qua khir cua ho. Cho nén
nhitng thién sinh nay trong kiép song nay duogc 1am vira y
dé quan sét theo bang phuong phap th nam. Nhung ho cd
thé bi lGng ting béi phuong phap tha nhat. P6i véi mot sb
thién sinh, néu ho da ting tu tap theo phwong phép thtr nhat
trong kiép séng qué khu caa ho thi bay gio khi ho dugc day
phuong phap th nhat, ho duoc vira ¥ dé quan sat theo bang
phuong phap thi nhat. Nhimg truong hop nhu vay la c6
that. Day la can tanh cta chiing sanh ¢6 su séng. Su wa thich
hay mong muén cua ho thi khac nhau tly theo cin tanh cta
ho.

Nhiéu thién sinh hiéu nhanh khi ho dugc huéng dan phuong
phéap tht nam. Do phuong phéap thir nam nay dugc hudng
dan chic chan. Sau day néu thién sinh cé thé quan sat theo
bang phuong phap thtr nhat that tot, vi ay c6 thé dugc day 3
phuong phap cua phap lién quan tuong sinh (pagicca
samuppada) con lai mot cach dé dang. Thién sinh ciing c6
thé phai quan sét tir nhitng kiép song qua kht lién tuc cho
dén vi lai bang phwong phap lién quan tuong sinh
(paticcasamuppada) thit nam. D6 1a tai sao ca hai phuong
phap duoc day & ddy. Thién sinh trudc tién duoc day quan
st theo su lién quan cua nhan va qua chii yéu theo tién trinh
lién tyc cua danh sac (nama ripa) ndi phan. Nhung khi vi
ay vuon t6i/ dat duoc giai doan ndy, vi vi dy du dinh chuyén
sang thién quan (vipassand), vi y phai quan sat khdng chi
theo phap noi phan ma ca phap ngoai phan néi chung.
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O giai doan quan st thay biét rd theo phap lién quan twong
sinh (paticcasamuppdda) ngoai phan, thay biét rd theo danh
sac (nama ripa) N6i chung vi phap ngoai phan thi gidng
nhau. ‘Tué hién duyén’ (paccaya pariggaha 7iana) nay
khdng phai 12 loai tué c6 thé thay biét rd tat ca su lién quan
cua nhan va qua lién quan tuwong sinh (paticcasamuppada)
ctia mot ching sanh bang mot chiing sanh khac. O giai doan
quan sat theo phép ngoai phan, 1a trong giai doan ‘tué chi
dinh danh sic’ (nama ripa pariccheda fiana), né khong
thay biét rd theo tién trinh lién tuc caa tdm sinh khai hién
thoi cua chiing sanh ngoai phan khac; quan sat toan bo vi tat
ca 1a bén ngoai. Biét chinh xac danh sic (nama ripa), nhat
la danh (nama), sinh khoi trong méi ching sanh 1a pham vi
cua tam théng khac (para citta abhiiiiia). Biét sy lién quan
cua nhan va qua lién quan tuong sinh (pagiccasamuppada)
nhét 13 bén ngoai 1a pham vi cua tué tiy theo hanh nghiép
(yathakammupaga 7idna) la phan caa thién nhan (dibba
cakkhu). Néu thién sinh c6 sic manh cua thang tri/ théng
(abhififid) ndy vi ay co thé thay biét rd chinh xac su lién
quan cia nhan va qua lién quan tuong sinh
(paticcasamuppada) cua nhiing ching sanh khac do suc
manh cuaa thién nhan (dibba cakkhu) nhu Buc Phat da day -
Yathakammiipage satte pajanati, v.v... Day 1a tué (7iana)
c6 kha ning biét theo phép phan tich ching sanh nao duoc
nhitng kiép séng khac nhau tiy theo nghiép (kamma) riéng
cua ho. Nhu vay tué quan (vipassanda riana) c6 sic manh chi
dé quan sat theo tong quét toan bo. Sau khi da thay biét rd
theo nhan va qua tir nhitng kiép quéa kht lién tiép va nhitng
Kiép vi lai lién tiép, vi Ay dat “tué hién duyén’ (paccaya
pariggaha rsiana).
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‘ - CHUONG 9 -
VE QUAN, MINH SAT (VIPASSANA):
PHO THONG TUE (SAMMASANA NANA)!

Ddi véi nhitng thién sinh da dat hién duyén tué (paccaya
pariggaha 7iana), nhiing vi 4y sin sang chuyén sang thién
quan (vipassana). CO hai cach thién minh sat, d6 1a cach
‘quan sat lién tuc’ (anupada dhamma vipassand) va cach
‘quan sat theo nhém phé thong’ (kaldpa sammasana
vipassand). Trong cach ‘quan sat theo cau phap’, chu phép
siéu ly (paramattha dhamma) dugc quan sat theo tirng phap
mot. Vi du nhu bon nhan mudi phap (cakkhu dasaka
kaldpa) dugc phan tich ¢ 10 thir sic (ripa). Trong 10 tha
sac nay, thién vé 3 tudng vo thuong (anicca), kho (dukkha),
vO nga (anatta) chi theo dia gigi/ dat (parhavi); ké dén chi
theo thuy giéi/ nudc (apo); ké dén chi theo hoa gisi/ lira
(tejo), v.v... Tuong ty d6i v&i danh phap thién thir nhat co
34 danh phap & dong luc (javana). Trong 34 danh phap nay,
thién vé 3 tudng vo thuong, khd, vd nga chi theo tam (citta);
ké dén chi theo xuc (phassa); ké dén chi theo tho (vedana)
v.v... thién nhu vay theo tirng phap mot. Cach nay duoc goi
la ‘quan sat lién tuc’ (anupada dhamma vipassana).

Con nhu cach ‘nhém pho thong’ (kaldpa sammasana), vi du
6 54 tht sac (ripa) & nhan, thién theo 3 tuéng vé vo thuong
(anicca), kho (dukkha), vo nga (anatta) cia 54 thir sac

1 Sammasana: nhan thirc, thdm do, xac dinh (vavatthana) 1a mét tén goi cho
viéc xac dinh tat ca hién tugng cha su séng 1a vo thudng, khé, vo nga (anicca,
dukkha, anatta). Tué thay r& 3 tudng hay hién tugng nay goi 13 ‘tué phéng
théng’ (Sammasana fiana).
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(riipa) nay thanh mot khéi. Quan sat theo su sanh va diét
ctia 54 thir sic ndy, vi Ay thién theo tinh v thuong (anicca);
quan sét riang ching dang bi 4p bic boi sy sanh va diét
khdng dut, vi dy thién theo tinh kho (dukkha); quan sat rang
khdng c6 linh hdn, khdng cét 18i bén viing trong 54 thi sic
(riipa) ndy, vi ay thién theo tinh v6 ngd (anatta). Vi di thién
theo nhan ndi chung, twong tu thién theo mdi ‘x&’ (ayatana)
cta nhi, ty, thiét va than, 42 than phan kogthasa thanh mot
khoi. Thién theo phap ndi phan néi chung, ké dén thién theo
sic (riipa) cua nhitng nhdm ching sanh ¢é su sdng trong 31
cBi toan bo ngoai phan. Sac (ripa) bén ngoai cua cay, nudc,
dat, riing, ndi, nhitng nhém cua vat khong ¢ su séng ciing
can phai duoc thién theo tat ca. Céch thién theo tat ca nay
duoc goi 1a ‘nhém phod thong’ (kalapa sammasana). Thién
cung cach ddi véi danh phap (n@ma dhamma).

DPbi véi thién sinh nao muén dat ‘tué phd thong’
(sammdsana iana) hoan toan, 1a phan cua nhiing giai doan
thanh tinh goi 1a ‘tué dao phi dao tri kién thanh tinh’
(Maggamagga 7iana dassana visuddhi), vi iy can phai 1am
gi? Trong hai cach nay, Thanh Tinh Pao Visuddhimagga
quyén thir 2 & trang 241 ¢6 dé cap Tam Sampadetukamena
kalapasammasana sankhdataya nayavipassandya tava
yogo karaniyo (Vism, XX, 2). N6 duoc chi dan dé tu tap
trude ‘phuong phap quan’ (nayavipassana) goi la ‘nhém
pho thong’ (kalapa sammasana). Con nhu ‘nhém phd
thong”  (kalapa  sammasana) — Ayam  Kkira
jambudipavasinam abhilapo (phu Chu giai) — T6n gia song
& Jambudipa (An do) da goi phuong phap nay 1a ‘nhém phd
thong” (kalapa sammasana). Cach ‘nhom pho thong’
(kalapa sammasana) la gi? Afitadivasena
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anekabhedabhinne dhamme  kaldapato  sankhipitva
sammadasanam kalapasammadasanam. Quan sat theo nhirng
loai phap (dhamma) khac nhau tat ca caa qué khi, hién tai,
vi lai v.v... duoc goi 13 ‘nhém phd thong’ (kaldpa
sammasana). ‘Tham sat’ & day nghia 1a quan 1a vo thuong
(anicca), kho (dukkha), vé ngid (anatta). ‘Yam KifiCi
ripa’nti adina nayena hi dhammanam vipassana naya
vipassana. Nhiing ai biét hoc thuoc Kinh V6 nga tuong
(Anatta lakkhana sutta) s& hiéu Pali nay. Trong Kinh ay,
buc Phat hoi 5 vi bhikkhu, sic (ripa) thi thuong (nicca)
hay vo thuong (anicca)?’ Ho tra loi, vo thuong (anicca);
‘sic (riipa) thi vo thuong, 12 khd (dukkha) hay lac (sukha)’)
Ho tra 1oi la khé (dukkha) Va khi hoi bac tu tién c6 nén hiéu
hay chap nhan sac vo thudng, khd, phai chiu su thay doi lién
tuc, 1a “toi’, ‘cta t6i’, ‘linh hon cua toi’ hay chang? Ho tra
loi 12 khong nén. Cau chat vin twong tu dbi voi tho
(vedana), tudéng (saiinia), hanh (sankhara) va thuc
(vifiiiana). Ho tra 10i twong tu. Chi sau khi van va dap nhu
vay, Pic Phat da huéng dan tu tp quan (vipassana). Bac
Phat da day ra sao?

Tasmatiha bhikkhave yankiiici ripam afitanagata-
paccuppannam, ajjhattam va bahiddha va, olarikam va
sukhumam va, hinam va panitam va, yandure santike va,
sabbam riapam, netam mama, nesohamasmi na meso
attati, = evametam  yathabhitam  sammappaniaya
datthabbam - Duc Phat da day thién theo tat ca 11 thir sac
la ‘khong phai cua t6i° (netarsm mama), ‘khong phai toi’
(nesohamasmi), ‘khong phai tu ngé cua toi, khong phai linh
hon cua t6i° (na meso attati). Theo Chi giai Kinh
Chandovada sutta co dé cap rang su thay rd vé ‘khong phai
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Cua to1’, ‘khong phai t6i°, ‘khong phai tu nga cua toi, khéng
phai linh hon caa t6i° ¢6 cung y nghia 1a thay rd vo thuong
(anicca), khé (dukkha), vd ngd (anatta). Cung y nghia 1a
sao? ‘Cua toi, cua t6i’ 1a sy dinh méc goi 1a ai (tasiha). Al
(tariha) bi doan trir khi trang thai vé kho (dukkha) that su
duogc rd rang. Sanh roi tir; sanh rdi tir. Ching ta hay lay vi
du vé mot ngudi me. Mdi khi nguoi me sanh mot em bé, bé
trai tir. Mot bé trai duoc sanh, rdi bé trai tir; mot bé trai duoc
sanh, rdi bé trai tir v.v... Sau d6, nguoi me hiéu ‘O, nhing
dieu ndy dén lam cho t6i kho (dukkha).” Tuong tu quan sét
theo nhirng danh va sic phap ay bi ap buc boi sy sanh va
diét khong dut, vi dy ciing thay 13, ‘O, nhwngphap nay d‘en
cho t6i khé (dukkha).” Khi ay, sy dinh mac vao danh sic
(ndma riipa) 1a cua toi, cua t6i’ c¢6 thé bj doan tru.

Con nhu sy dinh mic vao ngd man (mana) ‘tdi, t6i’ né c6
thé bi doan trir khi tudng vo thuong (anicca) duoc rd rang.
Séc (ripa) va danh (nama) dang sanh va diét. Khdng c6 sic
(riipa) va danh (nama) c6 thé ton tai du lau dé bi dinh méc
vao no 1a “t6i, t6i’. Chung diét ngay lap tic. Néu bac tu tién
cb gang tim ra “toi’, vi 4y khong thé tim thay “t6i”. D6 1 tai
sao khdng c6 thoi gian dé kiéu cang, tu hao vé ‘to6i’. Nga
man (mana) ndy co thé bi doan trir.

Hon nita, néu bac tu tién tim mét linh hon ton tai vinh ctu
hay mét cot I8i bén viing trong danh sac (nama ripa), vi ay
c6 thé khdng bao gio tim thay nd. Khi 4y, bac tu tién dat tué
thay rd tat ca la vo nga (anatta), khong co linh hon. Néu dat
dugc tué vo ngd (anatta 7iana), sy dinh mic vao ty than hay
linh hon bi doan trir. D6 1 tai sao huéng dan thién theo tinh
chat cua vo thuong (anicca), cua kho (dukkha), cia vo nga
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(anatta) va hudng dan dé quan sat theo ‘khong 1a cua toi,
khong 1a t6i; khdng 1a ty nga cua toi” 1a gidng nhau. Thién
quan (vipassand) nay theo 11 thir sic (ripa) — sac phap qua
khtr (afita ripa dhamma), sic phép vi lai (andgata ripa
dhamma), sic phap hién tai (paccuppanna riipa dhamma),
sac phap noi phan (ajjhatta riipa dhamma), sac phap ngoai
phan (bahiddha riipa dhamma), sac phap thd (olarika ripa
dhamma), sac phép té (sukhuma rizpa dhamma), sac phap ty
ha (hina ripa dhamma), sic phap tinh lwong/ cao qui
(panita ripa dhamma), sic phap xa (dira ripa dhamma),
sic phap gan (santika ripa dhamma) — duogc goi 1a céach
‘nhém pho thoéng’ (kalapa sammasana); 1a no duoc goi boi
T6n gia sdng ¢ Jambudipa (An do).

Khi thién theo tinh vo thuong (anicca), khé (dukkha), vo
ngd (anatta) cua danh sac (ndma rijpa) sanh trong 11 céch
nay ciing dugc goi la ‘phuwong phap quan’ (nayavipassana).
Ayam kira tambapanni dipavasinam abhilapo — n6 duoc
goi ‘phuong phap quan’ (nayavipassana) nhu vay boi Ton
gia song & Srilanka (Tampapanni). Hai t&n goi nay c6 nghia
gidng nhau. Trong hai phuong phap [tizc 1& gitta 1) nhom
phé théng’ (kaldpa sammasana)l ‘phwong phdp qudn’
nayavipassana va 2) ‘quan theo lién tuc’ (anupada dhamma
vipassand)] ndé duoc chi dan de bat dau bang ‘phuong phap
quan’ (nayavipassana) Vi néu ngudi mai bit dau SO CO
(adikammika) quan séat theo tirng phap mat thi vi ay c6 thé
gap nhiéu kho khan; khi 4y tué cua vi dy chua duoc sac bén.
Cho nén né dugc chi din dé quan séat theo vo thuong
(anicca), kho (dukkha), vo nga (anatta) néi chung.
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Néu nhu vy, thi tat ca ma phap (dhamma) 1a canh cua thién
quan (vipassand) phai chang? N6 duoc giai thich rang néu
thién theo sic (ripa) ton tai trong 11 céch 1a vo thuong
(anicca) thi d6 1a mot “tué phd thong’ (sammdsana fidana).
Néu thién tuong tu 1a khé (dukkha) thi d6 1a mot “tué phd
thong’ (sammasana fiana). Néu thién 1a vo nga (anatta) thi
d6 12 mot ‘tué pho thong’ (sammadsana iiana). N6 dugc giai
thich twong tu cho tho (vedana), twdng (sasifia), hanh
(sarikhara), thuc (vifiiana). 5 uan (khandha) nay la canh cua
thién quan (vipassand). 5 uan (khandha) 1a gi? 5 uan
(khandha) ton tai theo 11 cach (qua kh, vi lai, hién tai, noi
phan, ngoai phan, thd, té, ty ha, tinh luong, xa, gan) duoc
xac dinh 1a canh cua ‘tué quan phd théng’ (vipassana
sammasana nana). Vi vay, 12 ‘xt’ (ayatana) ciing la canh
cua quén (vipassana). Néu danh sac (nama riipa) dugc chia
thanh 5 nhom d6 1a 5 uan (khandha): néu chia thanh 12
nhom 1a 12 “x&’ (dyatana); néu chia thanh 18 1a 18 gioi
(dhdtu). Cho nén 5 uan (khandha), 12 ‘x&’ (ayatana), 18
gidi (dhatu) la canh cta quan (vipassana). NOi cach khéc,
thién thir nhat, thién thi hai, thién thi ba, thién th tu duoc
bao gom su lién quan caa nhan va qua lién quan twong sinh
(paticcasamuppada) bat dau tir vd minh (avijia) dén lao
jara, t@ marana ciing duoc liét k&. Tom lai, 5 uan
(khandha), 12 ‘xt’ (ayatana), 18 gidi (dhatu) va phap lién
quan twong sinh (paticcasamuppada) la canh cua quan
(vipassana).

Phép siéu thé (lokuttara dhamma) dwugc bao gom trong 5
uan (khandha), 12 ‘x@’ (@yatana), 18 gidi (dhatu). Nhung
vi thién sinh van 1a mét ‘pham phu’ (puthujjana), dong luc
t6 (kriya javana) khdng thé sanh trong tién trinh danh phép
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cua vi ay, vi vay dé phéap siéu thé qua mot bén. Quan sat
theo ‘tam, s& hiru tdm hiép thé” (lokiya citta cetasika). Ciing
vi thién sinh 1a mot ngudi nhan loai, vi iy phai loai ra danh
phap qua (vipaka namadhamma) ma sé sanh trong c6i Pham
thién Brahma. Néu bac tu tién da dat thién (jhana), ciing
thién theo ching cing nhau. Néu thién sinh chua dat thién
(jhana), thi vi ay khong thé thuc hién thién theo phap thién
(jhana dhamma). Phu chl giai c6 dé cap rang danh phap
thién (jhana namadhamma) chi duoc rd rang trong tién trinh
danh phép cua thién sinh nao di dic thién (jhana). Vi vay,
noi chung canh cua thién quan la nhitng danh phap
(namadhamma) hiép thé va sac phap (ripa dhamma) cé kha
nang sinh khai trong tién trinh lién tuc cua tu than vi ay.

Tiép theo, trong nhitng phap nay, bac tu tién can phai bt
dau thién quan (vipassana) tir phap (dhamma) nao? Diéu
nay duoc néi trong Thanh tinh Pao Visuddhimagga, quyén
2, trang 244. Yepi ca sammdasanupaga tesu ye yassa pakata
honti sukhena pariggaham gacchanti, tesu tena
sammasanam arabhitabbam (Vism, XX,12) — danh sach
nhitng canh cua thién quan (vipassana) da dé cap o trén la
5 uan (khandha), 12 ‘x@’ (ayatana), 18 giGi (dhatu), lién
quan nhdn va qua lién quan tuong sinh
(paticcasamuppada); danh phap thién (jhana nama
dhamma) duoc bao gom trong 5 uan (khandha). Thién sinh
can phai bat dau thién quan (vipassand), vo thuong
(anicca), kho (dukkha), vo nga (anatta) theo bat cir danh sac
(nama riipa) nao trong danh sach ‘danh sac hiép thé’ (lokiya
nama ripa) duoc rd rang voi tué cua vi ay va dé& quan.
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Pay 1a mot cau tra 10i cho cau hoi, ‘bac tu tién can phai bat
dau thién quan (vipassana) tir phép (dhamma) nao? Puoc
hoi bai nhiing vi di dat “tué chi dinh danh sac’ (n@ma ripa
pariccheda 7iana) va “tué hién duyén’ (paccaya pariggaha
fiana), bay gio ¢b gang dat ‘tué phd thong’ (sammdsana
fAana). Vi dy da quan sét theo danh sac (nama ripa) cua 3
thoi qua kha, hien tai, vi lai. N6 khong huéng dan cho
nhiing ai chua thay biét rd sac (ripa), chua thiy biét rd danh
(nama), chua thay biét rd nhan va qua, di vao tu vién dé bat
dau thién hdm nay. Sau khi dat ‘tué chi dinh danh sic’
(nama riipa pariccheda fiana) va ‘tué hién duyén’ (paccaya
pariggaha 7iana), su hudng dan 1a dé bat dau thién quan
(vipassand) theo danh sic (nama ripa) da dugc quan sat
theo ma rd rang véi vi ay. Co 5 loai hién, rd rét pariggaha:

1) Ripapariggaha = chi quan sat theo sic (ripa).

2) Arapapariggaha = chi quan sat theo danh (nama).

3) Ariparipapariggaha = quan sat theo danh sic (nama
ripa).

4) Paccayapariggaha quan sat theo nhan qua cua danh
Sic (nama ripa).

quan sat rang chi c6 nhan va qua
cua danh sic (n@ma ripa) trong
qua khtr va vi lai. Cau tra loi hay
huéng din & trén 1a cho thién
sinh nao thanh thao trong 5 loai
hién, ro rét pariggaha nay.

5) Addhanapariggaha

Tu “Ye’ trong Pali ¢ trén duoc giai thich 1a phap sac phi sac
(ripariipa dhamma), d6 1a danh sac (nama rijpa). Canh phai
la sic siéu Iy (ripa paramattha) hay danh siéu ly (nama
paramattha). Bac tu tién s& dat sac siéu ly chi sau khi c6 kha
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nang quan sat va phan tich bon (kalapa). Danh siéu Iy c6 thé
duoc thidy rd sau khi quan sat theo danh phap
(namadhamma) dang sanh theo dinh luat vé tdm (citta
niyama). Vi du trong 16 nhan moén (cakkhu dvara vithi), O
tam, s& hiru tdm (citta cetasika) dang sanh ¢ nhirng sat-na
tam. Danh siéu ly duoc thay rd sau khi khéi viing chic
(ghana) cua ching bi pha v&. Ngoai ra, thién sinh phai quan
sat theo nh&n va qua lién quan twong sinh
(paticcasamuppada) theo 3 thoi qué khwr, hién tai, vi lai.
Nhu vay cau hoi Ia trong danh sic (nama ripa) da quan nay
bac tu tién can phai bat dau thién quan (vipassand) theo
phap (dhamma) gi. Cau tra loi 1a nhitng phap ma duoc rd
rang va dé dang. V& viéc ndy phu Cha giai co dé cap, Ye
raparigpa  dhamma, yassati yogino, tesu tena

sammadasanam arabhitabbam, yatha pakatam
vipassanabhinivesoti katva. Paccha pana
anupatthahantepi updayena upatthahapetva

anavasesatova sammasitabba.

Thién sinh can phai quan sat theo tit ca danh sic (nama
riipa) bang ‘phwong cach’ (upaya/ upayena) — dé cho danh
sac (nama ripa) khong duoc rd rang d6 sé& tro nén rd rang
Véi tué cia vi dy. Sau do, bac tu tién can thién theo tinh vo
thuong (anicca), kho (dukkha), v nga (anatta) theo tat ca
danh sic (nama ripa) nay. ‘TAt ca’ & day khong c6 nghia
hoan toan ma no c6 nghia tat ca loai hay tat ca tha. Quan sét
theo ‘phuong cach’ (upaya), thinh thoang khi dinh
(samadhi) bi suy giam, danh sac (nama ripa) tré nén it rd
hon. Tué thay biét danh sic (nama rippa) mot cach sic sao
dugc goi 1a tri (pasiiia). Nhan gan nhat dé 1am cho tri
(paiiia) manh mé Ia gi? Chu giai da gidi thich 13 samadhi
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padasthanam - dinh (samadhi) 14 nhan gan nhat cua tri
(panria).

N6 phu hop véi nhitng gi buc Phat Buddha day,
‘Samadhim bhikkhave bhavetha samdahito bhikkhave
bhikkhu yatha bhiitam pajanati.’ — ‘chu bhikkhu tu tap
phét trién dinh. Nhimg ai c6 dinh thdy chu phap nhu that,
theo thuc tinh.” Cho nén khi danh sac (nama ripa) tré nén
khong con rd vai tué caa thién sinh, vi ay phai cang ¢ dinh
lan nira. Sau khi da cung ¢6 “dinh thién tha tu’ (4" jhana
samadhi) 1an nira va khi anh sang tré nén ruc rd va 6n dinh,
quan sét theo danh sic (nama riipa) 1an nixa.

Tuy nhién néu sacy sinh (upadayarupa) hién dién trong mot
bon (kalapa) khong rd rang, vi 4y can phai l1am gi? Vi ay
can phai quan sat theo 4 dai gi6i (dhatu) cua bon (kalapa)
nay lap di lap lai vi sic y sinh (upadayaripa) sanh tiy thudc
Vvao 4 dai gidi (dhdtu); nhu da dé cap truéc. Néu 4 dai gidi
(dhatu) tré nén rd rang, sac y sinh (upadayaripa) sé ty dong
tré nén rd rang. Pay 1a ‘phuong cach’ upaya dbi vai sic
(rapa).

Ké dén, ‘phuong cach’ (upaya) ddi voi danh (nama) 1 chi?
NOGi cach khéc, khi quan sat theo sic (ripa), khi thién sinh
cd gang quan st theo danh (nama) va néu danh (nama)
khong rd rang vi chang rat vi té, vi y can phai lam gi? Thién
sinh phai quan sét theo sic (ripa) nhiéu lan ma khong tir bo
nhiém vu quan sat theo danh (nama). Sau khi ¢é gang quan
st theo sac (ripa) nhiéu 1an thi sac (ripa) s& tro nén rat rd,
ma khong c6 su khong rb rang nao. Theo cach nay danh
phép 13y sac (ripa) 1am canh s& tré nén rd rang mot cach ty
nhién. Cho nén néu danh (nama) khéng duoc rd rang thi
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quan sét theo sac nhiéu 1an 1a ‘phuong cach’ (upaya) d6i véi
danh (nama) tr& nén rd rang.

O giai doan ndy, quan (vipassanad) nghia 13 — Aniccadi
vasena vividhehi akarehi dhamme passatiti vipassand
(Attha SalinT) — giai doan noi chu phap hanh (sarkhdara
dhamma) goi 1a danh sic (nama ripa), nhan va qua hay kho
dé (dukkha sacca), tap dé (samudaya sacca) duoc thién
theo 1a v6 thuong (anicca), kho (dukkha), v ngd (anatta)
(3 tuong) duoc goi la giai doan quan (vipassana). Bac tu
tién phai thién theo tat ca 3 tudng, nhu di dé cap trong
Thanh Tinh Pao Visuddhimagga, quyén 2, trang 301. Trong
giai doan nay c6 thién sinh bat du tu tap quan (vipassana)
vé tudng vo thuong (anicca lakkhana); ciing c6 thé cd mot
vai thién sinh bt dau bang tuéng khé (dukkha lakkhana);
va ciing c6 thé c6 mot vai thién sinh bat dau bang tudng vo
nga (anatta lakkhana).

Eko daditova aniccato sarnkhare sammasati (Vism, XXI,
88) — mot thién sinh bat dau thién quan (vipassana) theo chu
phap hanh (sarikhara dhamma) goi khd dé (dukkha sacca),
tap dé (samudaya sacca) 1a vo thuong (anicca). Vi dy bat
dau thién voi vo thuong (anicca) trude, quan sat theo dic
tinh ctaa su sanh va diét cua chidng la tu¢. Yasma pana na
aniccatro  sammdsanamatteneva  vutthanam  hoti,
dukkhatopi anattatopi sammasitabbameva (Vism, XXI,
88) — Tién trinh tam Pao (magga citta) goi 1a ‘quan dua dén
xuat ly’ (Vutthanagamini vipassand) khong thé sanh chi
bang cé4ch thién theo vo thuong (anicca); bac tu tién ciing
phai thién theo khd ndo (dukkha) va vo nga (anatta). Tasma
dukkhatopi anattafopi sammdsati — cho nén bac tu tién
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cling phai thién theo tinh kho ndo (dukkha) va tinh vé nga
(anatta). Tassevam pagipannassa aniccato
sammasanakale vutthanam hoti, ayam aniccato
abhinivisitva anicca vutthati nama — lan luot thién theo
tinh vo thuong (anicca), khd ndo (dukkha), vo nga (anatta),
thi d6 duoc goi la thoat khoi chu phap hanh (sankhara
dhamma) bai y nghia vo thuong (anicca), chd y theo tinh
vo thuong (anicca).” D6 1a ‘quan dua dén xuat ly’
(Vutthanagamini vipassanad).

Y nghia cua sy trinh bay nay 1a — danh sic (nama ripa) goi
la khd dé (dukkha sacca) va nhan va qua lién quan tuong
sinh (paticcasamuppada) goi tap dé (samudaya sacca) 1a
phap hanh (sankhdra dhamma); chi khi bac tu tién thién
theo 3 tudng/ dac tinh cua chu phap hanh (sankhara
dhamma) nay thi tué quan (vipassana riana), Pao tué goi la
‘quéan dua dén xuat ly’ (Vugthanagamini vipassana) & sanh.
“Tét ca’ & ddy co nghia la tat ca loai hay tat ca thi kho dé
(dukkha sacca), tip dé (samudaya sacca), phap hanh
(sarikhara dhamma) hién hiru trong 31 cdi, tebhiimaka —
ching 1a canh cua thién quan va canh caa thién 1 tinh vo
thuong (anicca), kho (dukkha), vo nga (anatta) cua ching.

Nhu da dé cap trudc, Chi giai chi dan bat dau thién theo
tinh vo6 thuong (anicca), khd (dukkha), v nga (anatta) cua
danh sic (nama ripa) ndo rd va dé. Trong trudng hop nay,
ddi véi hau hét thién sinh, néu ho bit dau véi danh sac
(nama riipa) hién tai thi tinh vo thuong (anicca), kho
(dukkha), vo nga (anatta) cé thé tro nén rd dé dang; cho nén
bat dau vai hién tai. Diéu nay dugc néi ngan gon trong Artha
Salint, trang 270 va 271 vé viéc bat dau tu tap thién quén
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(vipassand) v6i phap hién tai ra sao. Noi phan ajjhatta va
ngoai phan (bahiddha) phai dugc thién theo. Sac (ripa) phai
duoc thién theo; danh (nama) phai dugc thién theo. BAc tu
tién phai thién nhu vay.

Idhekacco aditova ajjhattam paficasu khandhesu
abhinivisati (Vism, XXI, 85) — mot thién sinh bt dau thién
quan (vipassand) bang cach cha y theo 5 uan (khandha) noi
phan. Abhinivisitva te aniccato passati — chii y nhu vay vi
ay thién theo tinh v thuong (anicca), khd (dukkha), vé nga
(anatta) cua chung; va ké dén, Yasma pana na suddha
ajjhatta dassana matteneva magga vutthanam hoti,
bahiddhapi datthabbameva (Vism, XXI, 85) — Pao tué
(magga 7iana) — c6 thé khong bao gidr dat duoc bang cach
chi thién theo 5 uan (khandha) noi phan. ‘Quén dwa dén xuat
ly’ (Vutthanagamint vipassand) ¢ thé s& khong bao gid
sanh; cho nén bac tu tién ciing phai thién theo tinh vo thuong
(anicca), khd (dukkha), vo nga (anatta) cia 5 uan (khandha)
ngoai phan. Tasma parassa khandhepi anupadinna
sarikharepi "Aniccam dukkham anarta’ti passati (Vism,
XXI, 85) — cho nén thién theo tinh vo thuong (anicca), khd
(dukkha), vo nga (anatta) cua 5 uan (khandha) khac va cua
vat khdng c6 su song goi 1a ‘phap hanh phi thanh do thu’
(anupadinna sankhara).

Vi bac tu tién phai thién theo phap noi phan va ngoai phan
va ciing thién theo ching sanh c6 su song va vat khong c6
su song thi bac tu tién can phai bit dau thién ra sao? So
kalena ajjhattam sammasati, kalena bahiddha — thién sinh
thién maot Idc theo tinh vo thuong (anicca), khd (dukkha),
vO nga (anatta) cua 5 uan (khandha) noi phan; vi dy thién
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mét luc theo tinh vo thuong (anicca), kho (dukkha), vo nga
(anatta) cua 5 uan (khandha) ngoai phan. Do 1a noi thién
mot Itic theo phap ngi phan va mot lic theo phéap ngoai phan.
Déi vai ngu’O’I bat dau véi thién theo phap ng0a| phan, vi ay
phai chuyen sang thién theo phéap noi phan lan nita vi vi ay
c6 thé khong bao gio dat Pao tué (magga 7iiana) bang cach
chi thién theo phap ngoai phan. Cho nén bac tu tién thién
mét ltc theo phap noi phan va mét e theo phap ngoai phan.
Vi ¢6 danh (nama) va sic (ripa), bac tu tién can phai thién
theo chlng ra sao? Bac tu tién cd thé bat dau vai danh
(nama) hoic sac (ripa).

Chang han bac tu tién bat dau véi sac (riapa). Aparoe aditova
riipe abhinivisati (Vism, XXI, 86) — mot thién sinh cha y
theo sac (rigpa) dé thién quan Iic bat dau. ‘Cha ¥’ c6 nghia
la quan sét theo sic (riipa) bang tué. Sau d6, Abhinivisitva
bhiita ripaiica, upada riparica paricchinditva aniccadito
passati (Vism, XXI, 86) — da quan sat nhu vay va sau khi
phan biét 4 dai gidi va sic (ripa) y sinh, vi dy thién dé thiy
rd tinh vo thuong (anicca), khd (dukkha), vo ngd (anatta)
cia chung. Yasma pana na suddha ripa dassana
matteneva vutthanam hoti — néu chi thién theo sic (ripa)
thi ‘quan dua dén xuat ly’ (Vutthanagamint vipassand) co
thé khéng bao gio sanh. Tué¢ Pao (magga siana) c thé
khong bao gio sanh. Ariipampi datthabbameva — bac tu tién
cling phai thién theo danh (nama). Pao (magga) — c6 thé
khdng bao gio dat duoc boi chi thién theo sic (ripa); cho
nén bac tu tién ciing phai thién theo danh (nama). Ké dén,
thién theo sic (ripa) gi? Tat ca sic hién/ chung (bhiita
rijpafica), tit ca sic y sinh (updda ripafica) — bac tu tién
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phai thién theo tat ca (loai/ thir) 4 dai gidi (sdc chung — bhiita
riipa) va sac y sinh (upada ripa).

Vé phan danh (nama), bac tu tién nén bit dau véi danh
(nama) nao? Tasma tam ripam arammanam katva
uppannam vedanam safifiam sarikhare vififianafica "ldam
aripa’nti paricchinditva aniccadito passati (Vism, XXI,
86) — thién sinh quan sat theo tho (vedana), tuong (saiifia),
‘s¢ htru tdm hanh’ (sankhara cetasika) va thac (vifiapa)
sanh, lay sac (ripa) d6 1am canh 1a danh (nama). Chi sau
khi di xac dinh nhiing danh (n@ma) ndy, thién theo ching
dé thay rd tinh vo thuong (anicca), kho (dukkha), vo ngd
(anatta) cua chung. Theo huéng dan ndy, sic (ripa) phai
duoc thién va danh (nama) ciing phai dugc thién. Ké dén,
bat dau thién ra sao? So kalena riipam sammasati, kilena
ariipam — thién sinh thién mét ldc theo tinh vo thuong
(anicca), khd (dukkha), vd ngé (anatta) cua sic (ripa) va
mot lGc cua danh (nama).

Vi vay thir tu tu tap 1a thién mot 1dc theo phap noi phan, mot
ltc theo phéap ngoai phan, mot ldc theo sic (ripa), mot lic
theo danh (rama). Thém nira, vi Bao tué (magga 7iana) — co
thé khong bao gior dat dugc boi chi thién theo vo thuong
(anicca), cho nén thién sinh thién mot ldc theo tinh vo
thuong (anicca), mot IGc theo tinh khd ndo (dukkha), mot
lic theo tinh vo nga (anatta). Pay 1a phuong phép thién theo
phap hién tai. Phuong phép thi giéng nhau déi véi phap qué
khtr va phép vi lai. CO vai nguyén tac da dinh. Thién sinh
ndo da biét nhiing nguyén tic ndy cd thé mudn bit dau tu
tap thién quan (vzpassana) thi can phal bat dau véi sic
(ritpa) bai Vi vi Ay s& dé quan sét theo sic hon. Thién quan
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(vipassand) theo ching. Danh sic (nama ripa) hién tai thi
dé quan sat. Bac tu tién cling c6 thé bit dau vai phap qua
khir néu tué caa vi ay that manh mé. Theo nghién cau, hau
hét tué cua thién sinh tré nén hoan thién dé dang néu ho bit
dau véi danh sac (nama ripa) hién tai.

Cho nén quan sat theo sy sanh va diét caa sac (ripa) hién
tai 0 6 ‘x’ (@yatana), 42 phan (kotthasa) tong quat, tap
trung thién theo tinh vo thuong (anicca) nay. Trong truong
hop nay du sy sanh va diét cua sic (ripa) c6 thé nhanh dén
dau, thién sinh c6 thé thién theo tinh vo thuong (anicca)
cham cham. ‘Cham cham’ nghia 1a theo ddi tinh v6 thuong
(anicca) mot lan mot gidy hay mot 1an mot phat. Ty 1€ 1a co
nhiéu tram ngan su sanh va diét trong mét giay. Tho mang
cua sac (ripa) 1a khoang 500.000 trén gidy. Cho nén trong
vong mot gidy c¢d nhiéu trim ngan sy sanh va diét. Tho
mang rat ngan nay cua sac (ripa) tao nén nhiéu hat rat nho
paramdnu (kaldpa) trong than nhu da dé cap truge. Chi sau
khi d3 phan tich nhitng hat rat nho (kaldpa) bac tu tién quan
sat theo su sanh va diét cua sic siéu ly (paramattha ripa),
tap trung thién theo tinh vo thuong (anicca). Sau khi da
thién theo phéap noi phan, ké dén thién theo phap ngoai phan.
Mot IGc theo phap noi phan, mot Ilc theo phap ngoai phan,
tap trung thién theo tinh vo thuong (anicca).

Néu thanh cong va néu bac tu tién trd nén thuan thuc trong
d6 thi chuyén sang thién theo chu phap hanh (sankhara
dhamma) cuaa vat khéng cd sy sdng. Quan séat theo 4 gigi
(dhatu) cua vat khong ¢ su séng nhu cay cdi, nude, dat,
ring, nai, vadn nong trai, nha, toa lau, vang, bac, v.v... Tat
ca nhitng vat khdng c6 sy séng nay sé tré thanh bon (kalapa)
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& giai doan nay. Néu phan tich nhiing bon (kalapa) nay cé
9 thr sic néu ‘thinh’ dugc gdm vao; néu ‘thinh’ khong duoc
goém vao thi chi c6 8 thar sic. Quan st theo su sanh va diét
cia 8 hay 9 thu sic ndy, tap trung thién 1a vo thuong
(anicca). Néu ‘tué vo thuong tly quéan’ (aniccanupassana
fiana) theo sic (ripa) tré nén hoan thién phan nao thi vi ay
c6 thé chuyén sang danh (nama).

Do thuc té & giai doan trudc cua danh nghiép Xt (nama
kammaythana), nhitng chi danh (nama) da dugc quan sat
theo ‘mén x0’ (@yatana dvara), thi néu & giai doan quén
(vipassand) ndy bac tu tién thién quan (vipassand) ching
theo ‘moén x’ (@yatana dvara) thi tué quan sé tré nén ro
rang. Thién theo n6 & tat ca 6 x{r bat dau véi nhan man.
Thién theo danh (rama) sanh trong 16 tam (citta vithi) nhu
16 nhan moén (cakkhu dvara vithi) v.v...bao gdbm ca hai
nhom thién (kusala) va bat thién (akusala). Quan sét theo
su sanh va diét cua nhitng danh phap (ramadhamma) nay
trong tién trinh lién tiép cua tdm noi chung sinh khai, tap
trung thién 1a v6 thuong (anicca).

Chi khi ‘tué vo thuong tuy quan’ (aniccanupassand riana)
tré nén hoan thién, thi quan sat theo dic tinh cua danh sic
(nama ripa) bang tué biét rd tinh bi ap buc bai sy sanh va
diét lién tuc, tap trung thién 1a khé (dukkha). Khi ‘tué kho
ndo tuy quan’ (dukkhanupassana fiana) tré nén hoan thién,
thi ké dén quan sat bang tué biét rd theo tinh khong co linh
hon, khéng co cdt 18i bén viing cua danh sic (nama ripa),
tap trung thién 12 vé nga (anatta). Ké dén bac tu tién co thé
thién mot Itc theo phap noi phan, mét lic theo phap ngoai
phan, mot lic theo sic (ripa), mot ldc theo danh (ndma),
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mét IGc bang ‘tué vo thudng tiy quan’ (aniccanupassand
iana), mot ldc bang ‘tué khé ndo tiy quan’
(dukkhanupassana fiana), mot l4c bang ‘tué vo ngi tly
quan’ (anattanupassand fiana) caa phap hién tai. Khi tué trég
nén hoan thién phan nao, bac tu tién co thé thién tir qua khr
dén vj lai theo ciing céch.

Piéu d6 duwoc hudng din trong Thanh Tinh Pao
Visuddhimagga, quyén thtr hai, trang 245 véi su tham khao
Patisambhidamagga Pali trang 51 — Vuttaihetam, "Riipam
atitanagata paccupannam aniccam khayatthena’ (Vism,
XX, 13-14) — do sy diét tit cua sic (ripa) quéa kha, vi lai,
hién tai sau su sinh khéi cta ching, n6 la vo thuong
(anicca). N6 dudng nhu c6 thé gidng véi su sinh khoi cua
su diét nhung ¥ nghia sau xa thi khong gidng. ‘Khaya’ nghia
la khdng con ton tai nita. Sac (rijpa) khong ton tai trude sy
sinh khoi va sau su diét ciia chiing. Khong c6 sac tich liy/
chat ddng nhu nhiéu tir thi ciia ngudi nhan loai chat déng &
mot noi. Pac tinh caa sic siéu ly (paramattha ripa) 1a
ching khdng ton tai truéc sy sinh khoi cua ching hay sau
su diét cua chung; do 1a dac tinh cua chung xay ra gitra hai
su tam thoi khéng ton tai nay.

Nhu thé thi tai sao than vat chat cd thé duoc thay? Do 1a vi
nhitng nhan ang ho khong biét bao nhiéu lan, cho nén chu
phap qua la danh sic (nama ripa) phai sanh khong biét bao
nhiéu lan. Nhan tung ho chua diét, qua sanh khéng biét bao
nhiéu lan. Tuy nhién chiing dang x4y ra rat nhanh. Vi ching
dang sanh va dang diét rat nhanh, dbi véi nhiing ai khdng
thé phan biét nhan ra sy khoi dau va sy két thic bang tué sé
nghi rang n6 1a mot tién trinh ¢é dinh khong gian doan. Vi
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du anh sang dang ruc sang bay gio khdng phai 12 mot tién
trinh ¢b dinh khong gian doan. N6 ¢d vé nhu mét tién trinh
¢ dinh khong gian doan vi dién lyc dang chay. Tuong tu,
vi danh sic (ndma ripa) dang xay ra rat nhanh dén ndi chd
tréng giira ching khong thay r6, than dudng nhu mot khdi
hay hinh thé. Khi chu phap nhan diét, chu phap qua ciing
ding. Thanh Tinh Pao Visuddhimagga, quyén 2 ¢ trang 245
da dé cap vé 1am sao thién theo tinh vo thuong (anicca) cua
sac (ripa) qua kha, vi lai va hién tai.

Tasma esa yam afitam rupam, tam yasma atiteyeva
khinam, nayimam bhavam sampattanti aniccam
khayagthena (Vism, XX, 14) — ¢6 sic (ripa) tung sanh
trong qua khir; sic (ripa) nay da diét trong qué khir. N6
khong tiép tuc di dén kiép sdng hién tai. Cho nén thién 1a vd
thuong (anicca). Sic (ripa) vo thuong do sy khéng con/ su
diét tat (khayatthena) cuia nd. Quan sat dé thiy dac tinh diét
tat khéng con nay. Thién 1a vo thuong (anicca), quan sét
bang tué biét rd dic tinh khdng con sau khi sanh caa ching.
NOGi cach khac, thién 1a vo thuong (anicca), quan séat bang
tué biét & dic tinh diét tat sau khi sanh caa ching. Sic
(rapa) ting sanh trong qua khtr da diét trong qua khi. N6
khdng tiép tuc di dén kiép song hién tai. N6 duogc chi dan
thién 12 vo thuong (anicca), quan sat theo dic tinh ndy. Theo
hudng dan nay, bac tu tién phai quan sat theo sic (ripa) quéa
khtr. Pay 1a stc manh cua tué (7iana). Pay co thé khong chi
dugc quan sat bang ‘thang tri niém theo kiép séng qua khu/
tic mang thong’ (pubbenivasanussati abhinna). Trong kinh
Khajjaniya sutta, Bic Phat da day rang n6 ciing c¢6 thé dugc
quan sat bang tué quéan (vipassana).
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Yam andagatam anatarabhave nibbattissati, tampi tattheva
khiyissati, na tato param bhavam gamissatiti aniccam
khayagthena — c6 sic (ripa) s& sanh trong kiép song ké
(phép htru vi lai — anagata bhava); bay gio chiing chua sanh.
Tampi tattheva khiyissati — nhiing Sic (ripa) vi lai ndy sé
diét ¢ vi lai noi chung sé sanh. Na tato param bhavam
gamissati — chling c6 thé khdng bao gio tiép tuc di dén kiép
séng vi lai khac thém nita tir kiép song vi lai d6. Aniccam
khayagthena — cho nén n6 vo thuong (anicca). Thién 1a vo
thuong (anicca), sau khi da quan sat theo dac tinh diét cua
chiing. N6 duoc chi dan trong Nguyén ban Pali va Cha giai
dé quan sét theo sac (ripa) Vi lai.

Yam paccuppannam ripam, tampi idheva khiyati, na ito
gacchatiti aniccam khayaghena (Vism, XX, 14) — ¢ sic
(riipa) sanh trong hién tai. Nhiing sic (ripa) nay chi diét
trong hién tai. Ching s& khdng bao gio di tiép dén kiép song
khéc tir hién tai. Cho nén thién 1a vo thuong (anicca), quan
sat theo dac tinh diét bang tué. Diéu d6 duogc chi dan nhu
vay. Thién cing cach ddi véi sic (ripa) noi (ajjhatta) va
ngoai (bahiddha); dbi vai nhitng sac (ripa) tho (olarika) va
té (sukhuma), nhitng sac (ripa) ty ha (hina) va tinh luong/
cao qui (panita), nhiing sic (ripa) xa (dira) va gan
(santika). Vi vay, quan sat theo su sanh va diét chi cua sic
(rilpa) tir qua khir dén vi lai bang tug, tap trung thién 1a vo
thuong (anicca).

Cung cach dbi va6i danh phap (nama), quan sat theo 16 tam
(vithicitta) n6i chung. N6 khong con quan sét lan luot theo
tién trinh nhu 16 nhdn mén (cakkhu dvara vithi), ké dén 16
nhi mon (sota dvara vithi), ké dén 16 ty mén (ghana dvara
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vithi), roi 16 thiét mén (jivha dvara vithi), v.v... Trong giai
doan quan sat theo 16 tdm (vithicitta) nhu chiung sinh khoi
noi chung. Vi du sau su sanh caa 16 y mon (manodvara
vithi), 16 nhdn mén (cakkhu dvara vithi) ¢6 thé sanh lan nia.
16 thiét mdn (jivha dvara vithi) c6 thé dugc bo qua; ké dén
16 nhdn mon (cakkhu dvara vithi) c6 thé sanh lan nita. Trong
van dé nay, quan sat theo tdm hitu phan (bhavarga) sang to.
Ké dén quan sat theo danh phap (tam va so hiu tam 16 -
vtithi citta cetasika) sanh giira 2 tam hitu phan (bhavarga)
sang to cho dén khi khéi vitng chic (ghana) cua ching bi
pha v, quan sat thém nira su sanh va diét caa nhitng danh
phap (namadhamma) ndy va tap trung thién 1a vo thuong
(anicca). Quan sat theo ching tir qué khir dén vi lai. Nhiing
danh phap sanh trong mot kiép sdng c6 thé khdng bao gid
hoan toan duwgc quan sat; nhung bac tu tién can phai quan
sat cang nhiéu cang tét, thién 1a vo thuong (anicca), quan
st theo sy sanh va diét cia nhitng danh phép nay bang tué.

Do thién nhu vay, tit ca loai danh phép da duoc quan sét.
Tuy nhién tat ca danh phap, 1 trong toan bo, cé thé khong
bao gio duoc quan sat. C6 mot con sb khong thé dém vé 16
nhan mén (cakkhu dvara vithi) sanh trong mot kiép séng.
Bac tu tién c6 thé khdng bao gio quan sat toan bo sé khong
thé dém 16 nhan mon (cakkhu dvara vithi) nay. Tuy nhién
loai tdm 10 (vithi citta) cua 16 nhdn mon (cakkhu dvara vithi)
c6 thé duoc quan sat; cho nén thién theo tinh vo thuong
(anicca) cho dén vi lai. Ké dén luan phién thién mot ltc theo
phap noi phan, mat ldc theo kho (dukkha), mét ldc theo vo
nga (anatta). Thién nhu vay tir quéa khir dén vi lai, néu thanh
cong thi thién theo phéap hién tai lan nita. Sau d6 chuyén
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sang thién tir qua khir dén vi lai 1an nira. Thién theo cach
nay nhiéu lan dé duoc thuan thuc.

Khi d3 thién nhu vay, néu tué tré nén sac bén, bac tu tién c6
thé thién bang cach 5 uan (khandha), néu vi 4y muédn lam
nhu vdy. Phuong phap ky thuat da dé cap trén duoc chia
thanh hai nhém — danh (nama) va sac (ripa). D6 1a cach
danh sac (nama riipa). N6 ciing c6 thé duoc thién bang cach
chia n6 thanh 5 nhom. Vay thi d6i véi ai duoc Puc Phat
Buddha day chia Iam 5 nhém? D¢ 1a ddi véi tué quan theo
sic (ripa) cta vi nao duoc rd rang; nhung tué quéan theo
danh (nama) cua vi dy khong duogc rd. Pac Phat Buddha da
chi dan mét nguoi quan sat theo sic (ripa) chi 1a mot nhoém
nhu vay Vi tué quan theo sic (ripa) cua vi ay duoc rd rang.
V& phan danh (ndma), vi tué quan theo danh (ndma) cua vi
ay khong dugc rd, vi ay duoc chi dan chia nd thanh 4 nhom:
tho (vedana) mot nhom, tudng (sasiiad) mot nhom, hanh
(savikhara) mot nhom va thire (vifiiana) mot nhom. Pay 1a
mot cau tra loi. Cau tra loi khac 1a Bic Phat Buddha da chi
dan nhu vay vi tué caa thién sinh duoc sic bén. Bac Phat
Buddha da chi dan phuong phéap 5 uan (khandha) cho ho dé
thién quan bing céch chia danh sic (n@ma ripa) thanh 5
nhém.

Chang han néu thién sinh tu tap bang céch chia thanh 5
nhom trong hién tai, vi du trong 16 nhdn moén (cakkhu dvara
vithi), nhan cu thé (sasambhara cakkhu) ciing véi sac nhan
(cakkhu ripa), c6 54 thir sic (ripa) va canh sac
(ripparammana) 1a sic uan (ripa khandha), sac phép (ripa
dhamma). Khai ngii mon (paficadvaravajjana) sanh nuong
vao sic y vat (hadaya vatthu). 54 tha sac (ripa) va canh sac
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(riiparammana) & sic y vat (hadaya vatthu) 1a sic phap
(riipa dhamma). Trong nhén, 54 tha sac (ripa) d6 va canh
sac (raparammana) 1a sic phap (ripa dhamma), sic uan
(riipa khandha); tiép thau (sampasicchana) sanh nwong vao
sic y vat (hadaya vatthu). Tham tin (sansirana), doan dinh
(vorthapana), dong luc (javana), na canh (fadarammana)
theo sau va 16 y mon (manodvara vithi) bat canh sic
(riiparammana) thém nira 1am canh, sanh nuong vao sac y
vat (hadaya vatthu). 54 tha sic (ripa) va canh sic
(riparammana); ching (54) 1a sic uan (ripa khandha).

Diém ké 1a duy nhat quan st theo tho (vedana) trong tam

16 (vithi citta) cho dén két thic tién trinh, nhu: -

(1) O khai ngii mén (paiicadvaravajjana) né 1a tho xa
(upekkha vedana).

(2) O nhan thic (cakkhu vifiiana) no 1a tho xa (upekkha
vedana).

(3) O tiép thau (samparicchana) n6 l1a tho xa (upekkha
vedana).

(4) O tham tan (sanfirana), néu hy (piti) hién dién thi tho
hy (somanassa vedana); néu hy (piti) khong hién dién
thi tho xa (upekkha vedana).

(5) O doan dinh (vogrhapana) no 1a tho xa (upekkha
vedana).

(6) O dong lyc (javana), néu hy (pit) hién dién thi tho hy
(somanassa vedana); néu hy (piti) khdng hién dién thi
tho xa (upekkha vedana). Néu n6 1a dong luc bat thién
(akusala javana) thi nd c6 thé l1a tho hy hay xa
(somanassa hay upekkha vedana). Néu né 1a dong lyc
san (dosa javana) thi né la tho wu (domanassa
vedana).
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Vi vy, duy nhét quan sat theo tho (vedana) cho dén két thic
tién trinh. K& dén duy nhét quan sat theo tuong (saiia); ké
dén duy nhat quan sét theo hanh (sarikhara); ké dén duy nhat
quan sat theo thic (vifiiana). Trong 16 tam (citta vithi) co
ca thay 5 nhém: nhom sac (ripa) (46 1a xir vat chét va canh
sac dugc dung lam canh), nhém tho (vedana), nhém tudng
(safina), nhom hanh (sarikhara), nhom thirc (vifiiana).

Quan sat theo su sanh va diét cia sac (ripa) chi thién 1a vo
thuong (anicca); quan sat theo dac tinh bi ap buc sanh va
diét, thién 1a kho (dukkha); quan sat theo dic tinh khéng cd
linh hon, khéng co cdt 18i bén viing, thién 1a vo ngd (anatta):;
Theo cung cach lan luot thién theo 3 tudéng vo thuong
(anicca), kho (dukkha), v6 ngd (anatta) chi cua tho
(vedana); ké dén chi cua tuong (saiinia); ké dén chi caa hanh
(sankhara); ké dén chi cua thirc (vifiiana). Theo cing cach
phan thanh 5 nhém, thién theo phap ngoai phan ciing nhu
phép ndi phan. Vi bac tu tién quan sét theo danh phap (tam
s¢ hau tdm - citta cetasika) sanh ldy canh sic
(riiparammana) 1am canh noi phan, nd cé thé dugc quan sat
theo cling cach vai phap ngoai phan.

Sau khi quan sat theo canh sac (riparammana), ké dén quan
sat thém danh phép (n@ma) sanh noi sau x& twong ng bt
mét trong nhiing phap sau 1am canh: lan luot canh thinh,
khi, vi, xtc va canh phap (dhammarammana).

Néu bac tu tién tro nén thuan thuc vé viéc phan thanh 5
nhom thién theo phap noi phan va ngoai phan trong hién tai,
vi 4y c6 thé thién thém nira tir qua khir dén vi lai. Btc Phat
Buddha da day k¥ thuat nay trong Anatta Lakkhana Sutta
va mot s6 kinh khac. Theo su huéng dan nay, chi thién theo
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sac (riipa) tir qua khtr dén vi lai, ndi phan va ngoai phan. Ké
dén chi thién theo tho (vedana) toan b, néi chung. Khi ay
quan sat theo tam 16 (vithi citta) khi chdng sinh khai ma
khéng phéan chinh xac la loai tam 16 (vithi citta) nao. Quan
sat theo tam hitu phan (bhavariga) sang to, quan sét theo tho
(vedana) rd rang trong nhirng tam 1o (vithi citta) sanh gitra
tam hiru phan (bhavarnga) sang to ciing véi tho (vedana) ton
tai theo tdm hiru phan (bhavarga), cho dén vj lai. Quan sat
theo sy sanh va diét caa tho (vedana), thién 1a vo thuong
(anicca). Ké dén quan sat theo dac tinh lién tuc bi ap buc
boi su sanh va diét cua no, thién 1a kho (dukkha). Quan sat
theo dac tinh khdng c6 linh hn cua no, khdng c6 cét 16i bén
viing, thién 1a vd ngd (anatta). Lan lugt thién theo tinh vo
thuong (anicca), khd (dukkha), vo ngd (anatta) chi cua
‘tho’; ké dén chi theo thirc (vifiiana), tir quéa kha dén vi lai,
noi phan va ngoai phan.

Thién téng quat nhu vay, bac tu tién s& ngau nhién quan sat
theo mot sé “tdm, so hitu tdm thién’ (kusala citta cetasika)
va mot sé ‘tam, so hitu tdm bat thién’ (akusala citta
cetasika). Néu bac tu tién c6 thé quan sat theo ca hai nhom
thién (kusala) va nhom ‘bt thién’ (akusala) bat canh cé thé
yéu thich, vira y (izha) va canh c6 thé khdng yéu thich,
khong vira y (anigha) lam canh twong tng, thi tit ca loai
danh sic (nama riipa) — thd va té (olarika, sukhuma), ty ha
va tinh lwong/ cao qui (hina, panitd), xa va gan (dira,
santike) vdi tug quan — dugc bao gom. Néu bac tu tien khang
hai long/ théa mén theo cach tong quat vi ay c6 thé quan
sat rleng lan nita néu vi 4y mong mUOn Néu thién sinh tro
nén thuan thyc vai thién theo cach 5 uan (khandha) nhu Bric
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Phat da day, vi 4y c6 thé tu tap quan sat theo sy bét tinh
(asubha bhavana).

Asubha bhavetabba ragassa pahanaya — thién theo su bét
tinh (asubha bhavanad) can phai duoc tu tap dé doan trir
tham &i raga. Dic Phat Buddha di day trong mot sb bai
Kinh nhu Mebhiya Sutta v.v... Phuong phap thién theo sy
bat tinh (asubha) trong giai doan chi tinh (samatha) da duoc
giai thich. Trong giai doan nay no la tu tap cua thién theo su
bat tinh (asubha) theo cach quén (vipassand). Tai giai doan
chi tinh (samatha) bac tu tién phai thién dé dat dinh cua
thién (jhana), 1ay mot tir thi 1am canh; néu thién sinh 1a mot
ngudi nit thi ¢d dy phai ldy mét tu thi nix 1am canh cua thién.
Nhung trong giai doan quan (vipassana) nay, no khéng
cung cach. N6 khong 1a giai doan tu tap dé dat dén thién
(jhana). Ma né 1a giai doan dé quan sét sy sai 16i va su bat
loi cua tu than cua mot nguoi va than cua nguoi khac. NO
dugc goi la ‘qua hoan/ nguy nan tuy quan’
(adinavanupassana).

Trong giai doan ndy thién sinh c6 thé thién theo bat cur tir
thi nao, du te thi nit hay nam. Mot vi du vé diéu nay cd thé
duoc tim thay trong Sutta Btc Phat da day bén hai ching
(hoi chung Tang si, hoi ching tu si nir, hoi ching can su
nam, héi ching cdn sw ni#) tu tap thién bat tinh (asubha
bhavana) dua vao tir thi caa Sirima, mot nguoi nd. Sutta
nay dugc goi Vijaya Sutta va Kaya Vicchedanika Sutta.
Theo Sutta nay, vi tu tap khong dat thién (jzana) nhung dé
quan sat theo sy sai 16i, n6 duoc huéng dan 13, Yatha etam
tatha idam, yatha idam tatha etam — lan luot thién theo
phap noi phan va ngoai phan.
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Pbi véi thién sinh nao da ting c6 kha ning tu tip quén
(vipassand) — thién theo tinh vo thuong (anicca), khd
(dukkha), vo nga (anatta) cua danh sic (nama riipa) xay ra
trong ba thoi, ndi phan va ngoai phan bang cach danh sic
(nama riipa) hay 5 uan (khandha) hay ‘xt’ (@yatana) hoic
gidi (dhatu) — néu vi dy dy dinh tu tap thién vé su bat tinh
(asubha) thi soi sang bang anh sang theo hau hét tu thi bat
tinh ma vi ay ting thay trude d6. Vao lic nay c6 anh sang
hién dién. Khi soi sang bang anh sang thi tir thi s& bién mét.
C0 thé thién sinh chwa bao gid thdy mét tir thi trude do, thi
vi Ay can di va xem mét tr thi vao IGc nay. Du 1a vi dy tim
mot tir thi, néu vi dy khdng thé tim mét tir thi thi vi dy c6
thé thién theo tir thi cia mot con ché hoac tir thi cua bat cir
loai ndo tung thay trude do. Vi ay phai thién ‘bat tinh, bat
tinh, ...” (asubha, asubha, ...) liy su ghé tom cua tu thi lam
canh, soi sang theo tir thi dang théi rira.

Néu thién sinh thién nhu vay va néu sy ghé tom tré nén rd
hon véi tué thi khong luu lai thém mot thoi gian nita; néu vi
ay quan sat theo tu than 1a ghé tom bang tué thi tic thi su
ghé tom cua chinh vi 4y dang tir va thdi rira 6 thé xuat hién
rd rang. Néu né khéng duoc rd rang thi vi dy phai quan sat
theo tir thi ngoai phan nhiéu lan. Sau d6 quan sét theo tu
than bang tué 1an nira. Luan phién quan sat theo nhu vy,
khi su ghé tom cua tu than xuat hién, vi dy c6 thé thién l1a
bat tinh (asubha) theo tinh chat ghé tom caa tu thi théi rira
cua ty than vi ay sau khi tir [am canh. Lan luot thién theo tu
than va ngoai phan nhiéu lan.

Thién nhu vay, khi dy vi thyc té tué cua thién sinh di tr&
nén sac ben bai thién co trudc theo ba tudng vo thuong
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(anicca), khd (dukkha), vo nga (anatta), tur thi c6 thé sém
trg thanh nhitng hat/ bon (kalapa) nho. Néu nd khong tro
thanh nhiing bon (kalapa) nho, thi quan sat theo 4 gidi
(dhatu) cua tir thi. N6 s& dé dang tro thanh nhiing bon
(kaldapa). Ké @én phan tich nhiing bon (kalapa) nay. ‘Doi
véi hau hét’ nhiing bon (kaldpa) nay néu phan tich co 8 thi
sac (ripa) trong mdi bon (kalapa); dia (pathavi), thuy (apo),
hoa (tejo), phong (vayo), sic mau (vanna), khi (gandha), vi
(rasa), vat thuc (oja). Thién sinh phai quan sat bang tué su
lién tuc sinh khai caa chdng la do hoa gidi (tejo dhatu) goi
la qui tiét (utu). Chi sau d6 vi ay phai thién I1a vo thuong
(anicca) theo su sanh va diét cua 8 thu sic (ripa) nay; la
khd (dukkha) theo dac tinh bi &p buc boi su sanh va diét cua
chang; la vé nga (anatta) theo dac tinh cua khéng co linh
hon, khéng cé ¢t 16i bén viing. Thién cach nay theo phap
noi phan va ngoai phan.

Bay gio thi can giai thich cum tir “Péi véi hau hét” da dugc
dé cap trén. DU ching ta lay tir thi cuia nguoi khac hay tir thi
cua tu than, tat ca tu thi 1a sic do qui tiét tro sanh (utuja
riipa). N6 duoc giai thich chinh xac trong Nguyén ban Pali.
Tuy nhién trong tu tap khi thién sinh duoc chi dan dé quan
sat theo nhitng hat/ bon (kalapa) cta ti thi, mot s6 thién sinh
da tim thay nhitng ‘gidi thanh triét’ (pasada dhatu), 13 sac
do nghiép tro sanh (kammaja ripa) trong ti thi. Tai sao? Co
mot ly do vé diéu d6. Khi thién sinh quan sat theo 4 gioi
(dhatu) cta tu thi thi no tre thanh nhiing hat/ bon (kalapa)
nho. Néu ¢6 nhitng con giun trong tir thi, nhitng con giun
nay d6ng thoi ciing tré thanh nhung hat/ bon (kalapa) nho.
Néu nhitng con giun nay van con séng, chling cd it nhat than
gioi thanh triét hay bon than (kaya kalapa). Trong nhirng
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con giun con séng nay bon than mudi phap (kdva dasaka
kalapa) hién dién. D6 1a sé lugng tdi thiéu, thi thién sinh doi
khi c6 thé tim thay nhing gisi thanh triét nay (cua nhiing
con giun). T thi khong c6 sic do nghlep trg sanh (kammaja
ripa) nhu vay. Néu nhiing con glun ton tai trong tur thi van
con song thi nhiing con giun nay van cé sac do nghiép tro
sanh (kammaja riipa). Néu thién sinh tim thay ching thi vi
ay dong thoi cling can phai phan tich gioi thanh triét cua
nhitng con giun nay. Khi vi ay dat dén thuc tinh siéu ly caa
nhitng Sic (ripa) ndy, vi ay co thé thién theo tinh vo thuong
(anicca), kho (dukkha), vo ngd (anatta) caa chung. Pay 1a
phuong phap cho thién bat tinh (asubha) theo su chét.

Thién sinh c6 thé tu tap thién bat tinh (asubha) thém dua
vao chiing sanh cé su sdng. Buc Phat day tu tap thién bat
tinh (asubha) dya vao ching sanh cé sy séng trong Vijaya
Sutta, Phenapindupama Sutta, va Sutta khac. Trong
Girimananda Sutta cua Anguttara Nikaya Ekadasa Nipata,
buc Phat day thién theo 32 phan cua than 1a thién bat tinh
(asubha); cho nén d6 1a thién bat tinh (asubha) dwa vao
ching sanh c6 su séng. Thién bat tinh (asubha) vé ching
sanh c0 su séng dugc dé cap la savifiiianaka asubha trong
Vijaya Sutta. Trong thién theo sy chét nay dugc goi la
savifiianaka asubha. Trong tu tap savifiianaka asubha,
thién sinh quan sat theo sy ghé tom caa 32 phan cua than
dang ton tai trong tu than — ndi phan (ajjhatta) va trong
chiing sanh cé su séng khac — ngoai phan (bahiddha). Vi ay
phai thién ‘bat tinh, bt tinh, ...” (asubha, asubha, ...) theo
su ghé tom cuia 32 phan cua than. Vi thién sinh da thuan
thuc trong viéc quan sat theo 32 phan cua than tir giai doan
truéc vé quan sat theo sic (ripa), trong giai doan nay 32
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phan cua than ton tai trong tu than va trong chiing sanh khac
c6 thé duoc quan sat theo d& dang bang céch soi sang. Quan
sat theo ching, thién 1a “bat tinh, bat tinh, ...” (asubha,
asubha, ...) theo su ghé tém cua 32 phan cua than lan luot
cua tu than va caa chung sanh khac.

Thién theo phap noi phan va ngoai phan nhu vay nhiéu lan,
ching c6 thé tré thanh nhiing hat/ bon (kaldapa) nho. Tai
sao? Pay 14 vi thién trong quan sac (ripa), trong viéc phan
tich nhirng hat/ bon (kaldapa) nho da dugc tu tap tét cho dén
giai doan ndy. Cho nén chlng c6 thé trg thanh nhiing hat/
bon (kalapa). Pay la do tu tap trudc. Tuy nhién nd khéng
thé dé dang tré thanh nhitng hat/ bon (kalapa) néu tué khan
khit theo phap ché dinh (pafifiatti) vé su ghé tom cua 32
phan cua than. Néu né khong trg thanh nhiing hat/ bon
(kaldapa) nho va néu vi 4y muén chuyén sang thién theo 3
tuéng hay dic tinh lan nira, vi 4y can phai 1am gi? Quan séat
theo 4 gigi (dhatu) cua 32 phan cua than rdi tat ca s& tro
thanh nhitng hat/ bon (kalapa) nhé. Phan tich chung nhu &
giai doan 6 ‘X’ (@yatana). 42 than phan (kogthasa). Khi ay
vi d6 1a su bat tinh caa ching sanh ¢6 su séng, ¢ sic do
nghiép trg sanh (kammaja riipa), sic do tdm tro sanh (cittaja
riipa), sac do qui tiét trg sanh (utuja rijpa), sac do vat thuc
trg sanh (@hara ripa) ton tai — tat ca nhiing loai sac (ripa).
Thién tong quét theo tinh v6 thuong (anicca), kho (dukkha),
vO nga (anatta) cua nhiing sac (ripa) ndy bang tué. Pay 1a
mét loai thién bat tinh (asubha) theo chiing sanh c6 sy séng.
C6 loai thién bat tinh (asubha) khac theo ching sanh c6 sy

song da day trong Phenapindupama Sutta. Néu quan sat. Co
day nhirng loai giun trong than thé cua ty than va than cua
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nguoi khac. Chung dang lam gi trong than? Chlng sanh
trong than, chiing 1am sinh s6i nay né trong than, ching tiéu
tién trong than, ching dai tién trong than; chung vat bo tir
thi caa chdng trong than khi chdng chét. Bao nhiéu con giun
chét ban d3 thiy dang duoc mang ra khoi than ban? Khéng,
ban khéng thay gi phai chang? Than thé cua tu than va cua
nguoi khac la gi? N6 la mot ‘ngdi nha’ cho nhirng con giun
duoc sanh, sinh sbi nay na, tiéu tién, dai tién va 1a nghia dia
cta chung. N6 nhu mét ‘ngdi nha’ ghé tom phai chang? N6
ghé tom. Quan séat bang tué theo dic tinh nay cua than 1a
ngdi nha day nhitng con giun, thién theo su ghé tom nay vé
than thé caa tu than va cta chiing sanh khéc 1a ‘bat tinh, bét
tinh, ...’ (asubha, asubha, ...).

Phuong phéap khac vé phan tu tap quan sat theo su bat tinh

(asubha bhavana) vi sac phap (riipa dhamma) c6 mui hoi,

chung c6 dic tinh ghé tom. Ban c6 thé thién ‘bat tinh, bat

tinh, ...” (asubha, asubha, ...) theo ‘sic phap siéu ly’

(paramattha riipa dhamma), chu y theo dac tinh cua chdng

bi hoa tron véi mui hoi, mau xau, vi xau. Pén day co ba loai

thién bat tinh (asubha) theo chling sanh c6 su séng:

1) Thién theo chiing sanh c6 su séng bang cach chi y theo
su ghé tom cuaa 32 phan caa than .

2) Chuy theo su ghé tom cua thén noi co day giun.

3) LAy mui hoi, mau xau, vi xau, v.v... cta sac phap (ripa
dhamma) lam canh dé thién.

M6t viéc quan trong dé can than la & giai doan thién theo
sac phap (riipa dhamma) can than khdng quan sat tinh vo
thuong (anicca), kho (dukkha), v nga (anatta) theo sy sanh
va diét cua nhirng hat/ bon (kalapa). VO thuong (anicca),



312 Pa Auk Tawya Sayadaw

kho (dukkha), vo nga (anatta) duoc dé cap 1a ‘ngii uan vo
thuong v.v...” (Anicanti paficakkhandha v.v...) trong nhiéu
chd giai. Vo thuong (anicca) da dé cap 1a mudn néi cho 5
‘phap uén siéu Iy’ (khandha paramattha dhamma). Nhitng
hat nho goi 1a bon (kaldpa) van 1a phéap ché dinh vé hat nho
nhét trong ‘tuc d&” (sammuti sacca). N6 chua dén giai doan
siéu ly (paramattha). Chi sau khi c6 kha nang quan sat va
phan tich bang tué theo sic phép (ripa dhamma) nhu dia
(pathavi), thuy (apo), hoa (tejo), phong (vayo), sic mau
(vanpa), khi (gandha), vi (rasa), vat thuc (oja), thi thuc tinh
siéu ly (paramattha) duoc véi téi. Chi ‘sic phap siéu 1y’
(paramattha ripa dhamma) phai duoc thién 1a vo thuong
(anicca), khd (dukkha), v ng (anatta). BAc tu tién khong
phai thién vo thuong (anicca), khd (dukkha), vé nga
(anatta) theo su sanh va diét caa nhirng bon (kalapa), la
phap ché dinh.

Thién sinh phai c6 kha niang phéan tich bon sic (ripa
kalapa), dat dén giai doan sic siéu ly (ripa paramattha), co
kha nang quan sat theo phap siéu ly (paramattha dhamma)
va c6 kha nang thién vo thuong (anicca), kho (dukkha), vo
ngd (anatta) theo phap siéu ly (paramattha dhamma). Vi dy
cling phai c6 kha nang thién vo thuong (anicca), kho
(dukkha), vd ngé (anatta) theo danh phap (ramadhamma)
trong 31 cBi nodi chung. Chi khi thién sinh c6 thé quan sét
nhu vay va chi khi vi ay c6 thé thién vé thuong (anicca),
kho (dukkha), vo nga (anatta) theo sac phap (riipa dhamma)
va danh phap (ramadhamma) cung véi nhitng nhan/duyén,
noi phan va ngoai phan cé thé vi 4y dat Pao (magga), Qua
(phala), Nibbana. N6 thuong dugc nhic trong Nguyén ban
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Pali rang & giai doan nay thién can phai dugc hé théng, ting
budc theo nhitng giai doan cua tug.

Trong giai doan ‘tué phd théng’ (sammdsana fiana) thién
sinh can tu tap dé cho tué vé vo thuong (anicca), kho
(dukkha), v nga (anatta) tro nén rd rang va lanh loi. Bay la
giai doan tu tap nhiéu lan, nhiéu lan dé cho ‘tué vé thuong
tly quan’ (aniccanupassand), ‘tué khd nio tiuy quan’
(dukkha-nupassana) va ‘tué vO ngd tuy quan’
(anattanupassanad) theo 5 uan (khandha) hién dién trong 11
hoan canh khac nhau (vi du qua kha, vi lai, hién tai, noi
phan, ngoai phan v.v...) s& thanh thao/ truéng thanh. Khi
tué tré nén sac bén, thién sinh co thé chuyén sang thién theo
phap lién quan tuong sinh (paticcasamuppada) bat dau tir
qué khir dén vi lai dau tién; roi tir qua kha dén hién tai; ké
dén tir hién tai dén vi lai cudi dua theo phuong phap danh
sic (nama riipa) hay phwong phéap 5 uan (khandha). Trong
giai doan ndy tét hon 1 tu tp theo phuong phap cua lién
quan tuong sinh thir nhat. Sy sinh khai caa thic (vifiiana)
do hanh (sankhara) da duoc quan sat trong giai doan hién
duyén tué (paccaya pariggaha 7iana). Cho nén trong giai
doan nay, néu thién sinh dy dinh thién quéan (vipassana) vi
ay phai quan sat rang vd minh (avijja) dang sanh va dang
diét, vo thuong (anicca); hanh (sarikhara) cing dang sanh
va dang di¢t, vo thuong (anicca).

Tuy nhién vao ldc thién nhu vay, d6 1a diéu can thiét dé loai
bo khoi ran chac (ghana). Khdng chi thién theo v minh
(avijja) vi vd minh (avijja) khong thé sanh mot minh. N6
khong c6 kha ning d6. Du vd minh (avijia) cung phdi hop
Vi 4i (tanha) va thi (upadana) khong cé kha nang chi tu
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sanh. Ching phai phdi hop véi nhitng danh phap (nama
dhamma) cau sanh. Trong s6 nhitng danh phap cau sanh, ddi
véi hau hét thién sinh Yogi théng thuong d6 13 nhom tham
ta kién (lobha dizzhi). Trong nhém nay c6 20 danh phép néu
hy (piti) dugc bao gdm. Néu hy (piti) khdng duoc bao gom,
thi ¢ 19 danh phap. Thién sinh phai quan sét theo 20 danh
phap nay caa nhém tham ta kién (lobha dizzhi), trong d6 vo
minh (avijja), ai (tanha), tha (upadana) vuot troi, dang sanh
theo dong luc (javana). Bong luc (javana) khdng thé sanh
khdéng co danh phap sanh ngay trudc goi la ‘khai y mon
(manodvaravajjana). Na canh (tadarammana) c6 thé hoac
khdng thé sanh. Cho nén thién sinh nao du dinh thién theo
v minh (avijja) phai chap nhan quy luat loai bo khéi ran
chéic (ghana).

Chi vi vO minh (avijja) la phap siéu ly (paramattha) duoc
thién vé 3 tuéng. Nhu vay chi khi khdi ran chic (ghana) bi
loai bo, tué cua vi ay s& dat dén siéu ly (paramattha). Cho
nén thién vo thuong (anicca), khd (dukkha), vo nga (anatta)
bang tué theo nhiing tam 16 déng luc y mon (manodvarika
javana vithi citta) sanh la khai y mon (manodvaravajjana),
7 d6ng luc (javana) va 2 na canh (tadarammana), néu co.
Péi véi nhimg dong luc nay, néu hy (piti) dugc bao gom c6
20 danh phap, néu hy (piti) khong dugc bao gdom chi 19
danh phap. Pay 1a giai doan thién vo thuong (anicca) lién
tiép, thay rd bang tué vé su sanh va diét cua tién trinh; kho
(dukkha), thay rd bang tué vé tinh bi &p birc boi su sanh va
diét cua chung; vo nga (anatta), thay rd tinh khong c6 linh
hon, khdng c6 chling sanh ton tai 1a bén viing. Trong trudng
hop nay cach tét nhat Ia chi thién vo thudng (anicca) theo
nhitng danh phap nay tir vé minh (avijja) d&én kiép séng vi
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lai goi 12 ‘sanh hiru’ (upapatti bhava); va ké dén chi khd
(dukkha); va ké dén chi vd nga (anatta).

Tuong ty, thién sinh phai thién dé pha v hy (piti) cua hanh
(sarikhara). Chang han chdng ta 1ap nguyén mong mUOn
duoc tai tuc ¢ cBi nhan loai sau khi da dang hoa hudng vé
chtia/bao thap trong mot kiép sdng qué kha. Khong biét hay
biét sai vé ngudi nhan loai 14 vo minh (avijja); dinh mic vao
kiép song nhan loai 1a & (tasha); nam chat, giir chat vao
kiép séng nhan loai 1a tha (upadana). Tam thién (kusala
citta) khéng co6 kha nang ty sanh ma khong co khai y mon
(manodvaravajjana) sanh trugc. NOi chung néu tu (cetana)
bao gom hy (piti) va cau sanh véi tué (iana), (trong trudng
hop nay tué (iiana) chu yéu la chanh kién vé nghiép
(kamassakata samma dighi) thi nghiép thién di cung véi tué
(iana) nay trg sanh qua. Néu nghiép (kamma) tro sanh qua,
tué (iiana) di cung trong nghiép (kamma) cha yéu la chanh
kién vé nghiép (kamassakata samma dighi). Cho nén sy
hiéu biét va tin vé nghiép (kamma) va qua cua nghiép duoc
goi & chanh kién vé nghiép (kamassakata samma digthi).
NGi chung c6 34 danh va phéap néu hy (piti) va ‘tué chanh
kién vé nghiép’ (kamassakata samma dighi iiana) duoc
goém vao. Noi chung c6 34 danh phap sanh 1am 7 dong luc
(javana). Néu déng luc (javana) manh mé, thi na canh
(tadarammana) c6 thé hoac khdng thé sanh.

Néi trong khi dang cung hoa huéng dén bao thap/ chiia, néu
dong luc (javana) sinh khai ldy mau caa hoa l1am canh thi
na canh (tadarammana) c6 thé sanh. Néu dong lyc (javana)
ldy phép ‘ché dinh’ (pafifiatti), hoa lam canh thi na canh
(tadarammana) khong thé sanh. Cho nén khai y mon
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(manodvaravajjana), 7 dong lyc (javana), 2 na canh
(tadarammana) thuong sanh. C6 12 danh phap ¢ khai y mén
(manodvaravajjana) va 34 danh phap & mdi sat-na tam cua
7 ddng luc (javana). N6i chung cd 34 danh phap & na canh
(tadarammana), c6 34 danh phap & dong luc (javana).
Trong tién trinh nay c6 tu (cetana) goi 1a hanh (sankhara).
buc Phat day rang tu (cetan@) vuot troi. Thién sinh phai
thién bang tu¢, thay rd tinh vo thuong (anicca), thay rd tinh
kho (dukkha), thay ré tinh vé nga (anatta).

Tuong tu cach thién vé v minh (avijja) va hanh (sankhara),
quan sat theo va phan tich nhitng phap con lai nhu thac
(vifiiiana), danh sac (nama ripa), sdu xa (salayatana), XUc
(phassa), tho (vedand) dé phé vé riéng tirng khéi rin chéc
(ghana). Trong qua (vipaka) do hanh (sankhara), tt ca thic
qua (vipaka vifiiana) dugc bao gom. Thic qua (vipaka
vifiiana) trong thoi binh nhat (pavattati) dwoc bao gém cho
phu hop. ‘Phu hgp’ 1a chi? nghi¢p (kamma) trg sanh hitu
phan (bhavasiga) va tai tuc (pasisandhi) co thé hoac khdng
thé tro sanh danh phép qua (vipaka namadhamma). Bay gio
ching ta quan sat theo su lién quan gitra nhan va qua chu
yéu theo hanh (sasikhara) c6 thé tro cho tai tuc (pasisandhi)
va hiru phan (bhavanga), c6 thé hoic khdng thé trg sanh
danh phap qua (vipaka namadhamma) khac trong thoi binh
nhat. Bé hiéu vé viéc nay, mot vi du s& duoc trinh bay.

Trong s6 chu phap qua cia Bac Phat 13 dau lung. C6 sy sinh
khoi cua ‘tam 16 dong luc than mon’ (kaya dvarika javana
vithi citta) & chan bang ‘tam s& hitu tdm than thirc cau hanh
kho> (dukkha sahagata kayavifiiana citta cetasika) cau
sanh véi “than thuc’ (kaya vifiiana) & chan bang tho kho
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(dukkha vedana). ‘Danh phap qua’ (vipaka namadhamma)
nay khéng bi tro boi nghiép ma tro cho su tai tuc
(parisandhi) cua Bodhisatta. tho (vedana) nhire lung 1a thurc
qua (vipaka vifiiana) bi tro sanh boi nghiép bat thién
(akusala kamma) caa mét kiép sdng khi Ngai tirng 1a mot
v sT 1am gy lung d6i thu cua Ngai. Cho nén tdi noi rang
diéu nay xay ra ‘phl hep’, vi co danh phéap qua (vipaka
namadhamma) bi trg tao boi nghiép khac cling c6.

Trong giai doan quan sat theo sy lién quan gitra nhan va qua
c6 thuc tai tuc (pasisandhi vifiiiana), thic hitu phan
(bhavarnga vifisiana) va thuc ta (cuti vifiigna) la ngoai
nhitng tam 16 (vithi citta). Vi du ¢ nhitng tdm 16 nhdn mon
(cakkhu dvara vithi citta), nhan thic (cakkhu vifiiana), tiép
thau (sampaticchana), tham tan (santirana) va na canh
(tadarammana) 1a 4 thuc qua (vipaka vifiiiana). 4 phap nay
la thire qua (vipaka vifiiana) c6 thé duoc lién két voi phap
hanh (sankhara dhamma) qua khie. Tuy nhién nhiing thuc
qua (vipaka vifiiiana) ndy khdng thé sanh ma khdng c6 mot
khai ngll mon (paricadvaravajjana) sanh trudc. Ngoai ra sau
tién trinh 1a khai ngi mon (paiicadvaravajjana) —nhan thirc
(cakkhu vifiiana) — tiép thau (sampaticchana) sinh khai, no
khong bao gio ngung ¢ tiép thau (sampaticchana). Ngay khi
nhan thic (cakkhu vifiigna) sinh khoi né c6 thé ngung &
doan dinh (voghapana); hay, néu né manh mé vi canh rd
rang, n6 co thé ngung ¢ dong luc (javana). Trong giéo phap
sasana khdng c6 16 tm (citta vithi) ngung ¢ tiép thau
(sampaticchana) va tham tan (santirana). Cho nén trong
tién trinh nhdn thic (cakkhu vifiiana) — tiép thau
(sampaticchana) —tham tin’ (santirana) n6 s& khdng xay ra
viéc khong cd khai ngii mon (paficadvaravajjana) sanh
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trudc, hoac sau chung khong c6 doan dinh (votthapana).
Tam (citta) tdc y xem lai theo canh duoc goi la khai ngii
moén (paiicadvaravajjana) va tam quyét dinh trén canh 1a
vira y hay khong vira y dugc goi la doan dinh (vorzhapana).
Néu manh mg, tim dong luc (javana citta) c6 thé sanh v.v...

...H-H-K-Nhan-T-TH-P-C-C-C-C-C-C-C-N-N-H-H-...

Thién sinh phai quan sét theo tién trinh tam. Vao giai doan
‘tué hién duyén’ (paccaya pariggaha siana) thién sinh phai
chi quan sat theo su lién quan gitra danh phap qua (vipaka
namadhamma) va hanh (sarnikhara) nhung trong giai doan
quan (vipassana), vi ay phai thién quan (vipassana) theo
danh phap qua (vipaka namadhamma) cing véi tam té
(kiriya citta), tam d6ng luc thién/ déng luc bét thién (kusala
javana / akusala javana citta) sinh khai trong mot 16 vithi.
Tuong tu quan sat theo danh sic (nama ripa), Sau xi
(salayatana), xuc (phassa), tho (vedana), ai (tanha), thu
(upadana), hiru (bhava). Cha giai va phu Cha giai da dé cap
chinh xéc rang d6 khong 1a diéu bét loi dé thién nhu vay.
Thién sinh phai tu tip quan (vipassanda), theo phap noi phan
va ngoai phan, ba tudng vo thuong (anicca), khd (dukkha),
vO nga (anatta), lan luot ting trang thai theo tat ca danh
phap di duoc quan sat nay theo phuong phap cia ‘tué hién
duyén’ (paccaya pariggaha siana) tir qua khu trude dén vi
lai sau. Khi vi dy thién quan theo cach nay vi ay da thién
theo tat ca dé muyc can thiét dé dat ‘tué pho thong’
(sammdsana fiana). Vi ay can phai lam gi néu tué quan
(vipassana fiana) chua dwgc hoan thién dy du; va chua
nhanh va sic bén.
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Pi thién theo tit ca dé& muc cua giai doan ‘phd thong’
(sammasana) c6 mot phuong phap goi la 40 “To” (40 cach).
buc Phat day trong mot s6 Sutta dé thién theo 40 “To” (40
cach), d6 1a 10 cach vo thudng (anicca) tuéng, 25 cach khd
(dukkha) tudong, 5 cach vb ngé (anatta) tuéng. Buac Phat
Buddha da day thién theo cach ndy nhu vo thuong
(aniccato), kho (dukkhato), dau binh (rogato), binh trang
(abadhato) v.v... két thic bang ‘to’. D6 1a diéu can thiét dé
tu tap thién nay theo chi tiét. Trugc tién chi thién vo thuong
(anicca) theo 5 uan (khandha) hién tai & tit ca sau xt noi
phan va ngoai phan. Ké dén vi ay phai thién pakola theo 5
uan (khandha) & tit ca sau xa. Chi sau khi dugc thuan thuc
va thanh cong vi dy can phai thién theo 8 cach cua vo thuong
(anicca) con lai, bat dau véi hién tai. Sau khi duge thuan
thuc, tiép tuc thién theo 25 cach caa kho (dukkha) va 5 céach
cua vo nga (anatta). Sau khi duoc thuan thyc, thién theo 40
céch nay theo 5 uan (khandha) tir qué kha dén vi lai.

Diéu gi s& xay ra véi thién sinh thién theo phuong phap nay?
Tudng vo thudng (anicca), tuéng kho (dukkha) va tudng vo
nga (anatta) tro nén rat rd rang véi tué caa thién sinh. Pidu
gi s€ xay ra khi tué vo thuong tuy quan (aniccanupassana),
khé ndo tly quan (dukkhanupassand) va vo nga tly quan
(anattanupassand) tré nén hoan thién day da? ‘Tué phién
yém’ (nibbida fiana), 1a ghé tom, chan ngan vé sic phép
(rapa dhamma), danh phap (rama dhamma), nhan va qua,
tré nén dac biét manh mé. Vi 4y thién nhu vay dé cho vi ay
s& bi chan ngan va ghé tém vé sac phép (ripa dhamma) va
danh phép (nama dhamma).
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Sau d6 néu vi 4y muén bi chan ngan va ghé tom vé 5 uan
(khandha) qua kht, thi thién theo 3 tudng cua 40 cach theo
5 uan (khandha) qua khir nhiéu 1an. Néu vi 4y mudn bi chan
ngan va ghé tom vé 5 uan (khandha) hién tai vi iy can phai
thién nhiéu 1an theo 5 uan (khandha) hién tai. Néu vi ay
khong muédn kiép séng vi lai va mudn nhé ré nhiing kiép
s6ng vi lai thién 40 céch theo 5 uan (khandha) vi lai dé doan
trir i (tanha), ngd man (mana), ta kién (dighi); va dé bi chan
ngan va ghé tom vé 5 uan (khandha) vi lai. Néu vi ay thién
theo cach nay, su sanh va diét cua sic phap (ripa dhamma)
va danh phap (namadhamma) s& dan dan tro nén rd hon va
rd hon véi tué cua thién sinh.

Diéu gi s& xay ra véi vi ay? Evam kalena ripam kalena
arigpam sammasitvapi tilakkhanam aropetva
anukkamena patipajjamano eko paiiiia bhavanam
sampadeti (Vism, XX, 45) — ¢ trang 253, quyén thir hai
trong Visuddhimagga, nha chi giai da giai thich rang Dao
tué (magga 7iana) va Qua tu¢ (phala /iana) — co thé dat dugc
khi thién nhu vay. Thién sinh tu tap dé dat Pao Qua tué
(magga phala 7iana) c6 thé duoc hoan thanh/ man nguyén.
Néu tué quan (vipassana fiana) khong dugc tu tap phat trién
t6t du la thién bang 40 cach ‘To’. Vi ay can phai 1am gi?
Bac tu tién dugc chi dan dé tu tap phét trién tué quan
(vipassand 7iana) bang phuong phép nhém 7 phi sic
(aripasattaka) va nhom 7 sac (ripasattaka) trong nhom 7
phi sac trang 253, quyén thir 2 (da chuyén ngit 1a ‘bo bay
sac’ va bo bay phi sac’ trong Vism, XX, 46).

Nhitng phuong phap nay duoc dé cap van tit trudc tién bang
viéc chia sac phap (rizpadhamma) theo bay cach.
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1) Adananikkhepana. Adana la tai tuc (pasisandhi) va

2)

Nikkhepana la tir (cuti). Giai doan gitra hai thoi nay la
mot kiép séng — kiép séng hién tai ndy. Phuong phap
cua thién vé thuong (anicca), kho (dukkha), vo nga
(anatta) theo sic (ripa) ton tai giira tai tuc (pasisandhi)
va tir (cuti) trong kiép séng hién tai nay dugc goi la
phuong phap sic giir 1ay va tir bo (ddananikkhepana
riapa).

Sau khi thién theo phuong phap nay, ké tiép 1a phuong
phap ‘chang tudi’ (vayo vuddhatthasigama). Phuong
phap nay thi chi tiét hon. Pay 1a phuong phap thién chia
mét kiép song thanh nhiéu giai doan. Quan sét theo sic
phap (ripadhamma) trong nhiing giai doan nay. Néu
ching ta chia thoi gian khoang 100 nam kiép song cua
chung ta thanh 3 giai doan thi n6 tro thanh 33 nam dau
tién IGc bat dau; ké dén vao gitra 34 nam ké; roi 33 nam
cudi. Sau khi chia nhu vay, thién vo thuong (anicca) chi
theo sac phap (ripadhamma) trong mdi giai doan; roi
ké chi theo kho (dukkha) va ké chi theo vo ng (anatta),
lan luot tirng tudng. Néu ching ta nhin xem & giai doan
nay thi tr sat-na hién tai, tai tuc (parisandhi) la quéa khir
phai chiang? N6 1a qua khtr. Ké dén tir (cuti) 12 vi lai. N6
dugc chi dan dé quan sét theo sac phap (ripadhamma)
gitra tai tuc (parsisandhi) va ta (cuti).

btc Phat Buddha dung phuong phap nay tur khi giai
doan truéc Nibbana. Dic Phat Buddha da chiu kho vi
dau lung vao lac dau cia 11 thang trudc khi hoan toan
Nibbana (maha Parinibbana) cia Ngai. Nghiép bat
thign qua kht, khi Ngai 1am gay lung déi tha ciia Ngai
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trong cudc thi dau vat véi Ngai. Tho nay 1a mot ‘ba loai
tho to’ (Maragnanitika vedana). P6 c6 nghia tho
(vedana) nay chi sé ngung khi Ngai tu. Bic Phat da
vuot qua su dau nay ra sao? Buc Phat Buddha thién
quan (vipassand) nhiéu lan bang phwong phap nhém 7
phi sic (aripasattaka) va nhom 7 sic (ripasattaka) dé
cho tué quan (vipassana fiana) trd nén manh mé; roi sau
d6 Ngai ‘nhap qua wng cung’ (arahatta phala
samdpatti). Chi sau khi xuat khoi ‘nhap qua tng cing’
(arahatta phala samapatti) Ngai di xac dinh rang dau
lung s& khdng sanh tir ngay d6 cho dén ngay hoan toan
Nibbana (Parinibbana) cua Ngai. Nhap qua (phala
samdpatti) ndy 1a ‘nhap qua gitt tudi tho’ (@yupalaka
phala samapatti) hoac ‘nhap gitt mang’ (jivita palaka
samapatti) gitt/ cham séc¢ tho mang cua bBuac Phat. Do
cling duoc goi 14 ‘nhap qua gitr tudi caa phap hanh’ (ayu
sankhara phala samapatti) cham séc va kéo dai tho
mang cua buc Phat.

Tur khoang thang an cu mua mua Vasso cho dén ngay
ram tring tron cua Kason (Vesakha), Bac Phat Buddha
da tu tap Samapatti mdi ngay, nhap vao thién qua tng
cling (arahatta phala samapatti) nhiéu 1an sau khi Ngai
thién quéan (vipassand) bang phuong phap nhém 7 phi
sic (arapasattaka) va nhém 7 sic (ripasattaka). Do yéu
cau va thoi thic caa Mara, nd chi vao ngay ram tring
tron cua thdng Thabodwe (Magha), Buc Phat Buddha
da tir bo tudi cua phéap hanh (ayu sankhdra). Tir bo tudi
cua chu hanh (Gyu sasikhara) nghia 1a Duc Phat Buddha
quyét dinh Ngai s& nhap vao tudi cua chu hanh (ayu
sankhara), cham soc tho mang caa Ngai chi tir ngay do
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cho dén ngay ram tring tron cua Vesakha. Ngai quyét
dinh s& khdng nhap vao Samdpatti ndy sau ngay ram
trang tron cta Vesakha. Day duoc goi 12 tir bo tudi cua
phap hanh (ayu sankhara). Buc Phat Buddha cham soc
va kéo dai tho mang caa Ngai bang céch nhap git tudi
cua phap hanh (ayu sankhara samapatti), nhap qua ung
cing (arahatta phala samdpatti) bang phuong phap
nhém 7 phi sic (aripasattaka) va nhom 7 sac
(riipasattaka); cho dén tir bo Samapatti ndy vao ngay
ram tring tron cta Vesakha. Cho nén Puc Phat Buddha
da tu tu tap phuong phap minh sat vé nhém 7 phi sic
(ariipasattaka) va nhom 7 sic (ripasattaka). N6 duoc
luu lai trong Cha giai.

Sau khi thién bang cach chia thanh 3 giai doan trong
thoi gian mot kiép séng, ké dén chia thanh 10 giai doan
trong thoi gian mot kiép séng; 10 nam trong mdi giai
doan. Bang tué quan (vipassand), thién vo thuong
(anicca), kho (dukkha), vo nga (anatta) tirng tuéng mot
theo sac (ripa) cua mdi giai doan. Sau day chia thém
mot kiép song thanh 20 giai doan. Theo cach nay, thoi
gian kiép song dugc chia thanh ting ngay va cudi cling
thoi gian cua mot ngay dugc chia thanh 3 giai doan va
ban dém duoc chia thanh 3 giai doan. Thién vo thuong
(anicca), kho (dukkha), vo nga (anatta) theo sic (ripa)
ciia mdi giai doan. Khi thién nhu vay, thién vo thuong
(anicca), kho (dukkha), vo nga (anatta) theo sac (ripa)
cua bat ¢ tu thé ndo: nam, ngdi, ding, di vao tiing giai
doan. Du vao luc di, thién theo sac phap (ripadhamma)
sanh trong mdi sat-na cua 6 giai doan nay chi tiét: dua
1én, nang 1én, day t4i, dat xubng, cham, nhan. Thién va
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quan sat theo chliing mdi ngay. Pay la cach ‘chang tudi’
(vayo vuddhatthargama).

3) Aharamaya: 1a quan sét theo sic phap (ripa dhamma)

4)

5)

sanh khi d6i va quan st theo sic phép sanh trong giai
doan sau khi an. Thién theo giai doan nay ra sao? Thiéen
theo 3 tudng cua chang.

Utu — Qui tiét: nghia 1a thién theo sic phap
(rapadhamma) sanh khi troi lanh va khi troi nong. Chi
tiét méi ngay. Quan sat theo sic phap mdi ngay bi trg
tao bai nghiép (kamma), tam (citta), qui tiét (utu), vat
thuc (ahara) o tai mot “xa’.

Kammaja ripa (sic do nghiép tro sanh) diéu nay duoc
noi trudgc trong Visuddhimagga trang 259 doan 714
Kammajam dyatana dvaravasena pakatam hoti —
Kammaja rijpa — Sac do nghiép trg sanh trg nén ndi bat
0 tai Xt mon (ayatana dvara). Cakkhudvarasmim hi
cakkhu  kaya  bharva  dasakavasena  timsa
kammajaripani, upatthambhakani pana tesam
utucitt@hdara samugthanani catuvisatiti catu panndasa
honti (Vism, XX, 70) — trong nhan c6 10 thi sic (riipa)
trong bon nhan muoi phap (cakkhu dasaka kalapa), 10
thr sac (rapa) trong bon than mudi phap (kaya dasaka
kalapa), 10 th sac (ripa) trong bon sic tinh muoi phéap
(bhava dasaka kaldpa). Tong cong 30 thi sac do nghiép
tro sanh (kammaja ripa). ‘Upatthambhaka ripa’ ting
ho than hoac sac do nghiép tro sanh (kammaja ripa) nay
la 8 thir sic (riipa) bi tro sanh bai qui tiét (utu), 8 thir
sac (ripa) bi tro sanh boi tam (citta) va 8 thi sic (ripa)
bi tro sanh boi vat thuc (@hara): Tong cong 24 thir sac.
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6)

7)

Cho nén, ca thay c6 54 thir sic ¢ nhan. Tuong tu c6 54
thir sac ¢ nhi, c6 54 thir Sic & ty, c6 54 thir sic & thiét va
c6 44 thir sic ¢ than. Trong than cd 44 th sic cua 5 loai
bon (kalapa), @6 1a bon than mudi phap (kaya dasaka
kalapa), bon sic tinh mudi phap (bhava dasaka kalapa),
‘bon sic tdm tam phéap’ (cittaja agthaka kalapa), ‘bon
sac qui tiét tam phap’ (utuja asthaka kalapa), “bon Sic
vat thuc tam phap’ (aharaja atthaka kalapa). Trong tim
c6 6 loai bon sic (ripa kalapa) d6 1a bon than mudi
phap (kaya dasaka kaldpa), bon sic tinh mudi phap
(bhava dasaka kalapa), bon y vat muoi phap (hadaya
dasaka kaldpa), ‘bon sic tim tam phap’ (cittaja aszhaka
kalapa), ‘bon qui tiét tim phap’ (utuja ayhaka kalapa),
‘bon vat thuc tam phap’ (aharaja arthaka kalapa):. 54
thi sac (rijpa). Tt ca nhitng Sac ndy ton tai & 6 X twong
ing. N6 dugc chi dan dé thién vo thuong (anicca), kho
(dukkha), vd nga (anatta) bang tué theo sy sanh va diét
cua sic (riipa) hang ngay ma khong chuyén doi ‘noi/xt’
(thana).

sic (ripa) ké 1a ‘sic cO tdm lam s sanh’ (citta
samutthana riipa). Ching 1a sic (riipa) sanh khi bac tu
tién cam giac budn hay vui. BAc tu tién phai thién vo
thuong (anicca), kho (dukkha), vé ngad (anatta) theo
chding mdi ngay.

Sau d6, sic (ripa) khac 1a “sic ty nhién’ (dhammara
ripa) dugc mo ta trong chi giai nhu vang, bac, chi, dat,
v.v... Tt ca cac thir kim loai nhu vang, v.v...; ndng trai,
nha, cdy cbi, nuéc, ring, nui dugc bao gom. Tat ca
nhiing sic nay 1a ‘sac tu nhién’ (dhammavra riipa). Quan
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sat theo nhitng sic nay va phan tich ching. Tat ca la
nhitng hat/ bon (kalapa) nho. Néu phan tich chi cé 8 thir
cua trang thai tu nhién. Chdng bi tro tao boi hoa gioi
(tejo dhatu) goi 1a qui tiét (utu). Dai khi, néu sic thinh
dugc gom vao thi ¢6 9 thir sic (ridpa). Thién vo thuong
(anicca), dic tinh sanh va diét; khd (dukkha), dic tinh
bi ap buc sanh va diét; vo ngd (anatta), khéng co linh
hon, khéng cé cot 18i bén viing thuoc vé 8 hodc 9 thi
sic (ripa) nay. Chang sanh c6 su séng dinh mic vao
vang va bac phai ching? Ai (tanha) sanh, ngd man
(mana) sanh, ta kién (dighi) sanh. Bac tu tién can phai
lam gi néu mudn nhd bo ai (tasihd), ngd man (mana), ta
kién (dizhi) vé vang va bac nay? Thién vé thuong
(anicca), kho (dukkha), vo nga (anatta) vé vang va bac.
Chung ta thién theo phéap ché dinh phai chang? Khong;
dé la phan tich 4 gisi (dhatu) cta vang va no tré thanh
nhitng hat/ bon (kalapa) nho. Phan tich 4 gisi (dhatu)
cuaa bac va no tré thanh nhitng hat/ bon (kalapa) nho.
Lan nita phan tich 8 thi trong mdi hat. Chi sau d6 bac
tu tién phai thién vo thuong (anicca), kho (dukkha), vo
ngd (anatta) theo chiing. Pé c6 kha ning quan sat theo
nhu vay, su dinh mic cua &i (tasiha), tinh kiéu ngao caa
nga man (mana) va thay sai cua ta kién (dizghi) vé 4 gioi
(dhatu) goi la ‘hoa tai kim cuong’, ‘vang’, ‘bac’ sé bi
doan trir. Tuong ty ddi v&i su dinh mac vao bat ca
nhitng vat khdng c6 sy séng nao, quan séat va phan tich
vat khdng cd su song d6. Ké dén phan tich hat/ bon
(kalapa) nho va thién theo ching vé tinh vo thuong
(anicca), kho (dukkha), vo nga (anatta).
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Chi sau khi thién theo sic phap (riipa dhamma) bang 7 cach

nay vé nhom 7 sic (ripasattaka) bac tu tién cé thé chuyén

sang thién theo phuwong phap nhém 7 phi sic

(aripasattaka). Phuong phap nhém 7 phi  sic

(aripasattaka) la:

- Thién vo thuong (anicca), kho (dukkha), v nga (anatta)
luan phién tirng trang thai mot theo tué (7iana)® dang thay
rd tinh vo thuong (anicca) cua sic (ripa) bang 7 cach
trén;

- Ké& dén thién vo thuong (anicca), khd (dukkha), vo nga
(anatta) luan phién tirng trang thai mot theo tué (iana)
dang thay rd tinh khd ndo (dukkha) cua sic (ripa) bang
7 cach trén;

- Ké dén thién vo thuong (anicca), kho (dukkha), vo nga
(anatta) luan phién ting trang thai mot theo tué (7iana)
dang thay rd tinh vo nga (anatta) cua sic (ripa) bang 7
cach trén.

Nana — Tué dugc dé cap vi né 1a s hitu tm (cetasika) vuot
troi. Tdm minh sat (tué - 7iapa) khong co kha nang tu sinh
khoi ma khong c6 nhiing danh s& hiru tam. Dé tu tap quan
(vipassand), trudc tién can pha v khéi ran chin (ghana) dé
cho ¢0 kha nang vuon tdi giai doan siéu ly (paramattha).
D6 1a thién vo thuong (anicca), khd (dukkha), vo nga
(anatta) chi theo phap siéu ly (paramattha). B6 ciling la
thién khong chi theo tué (iiana). Trong danh phap (nama
dhamma) c6 4 khdi ran chac néu khéi canh (arammana
ghana) duoc bao gom; 3 khdi khéc la khoi thira ké, lién tuc

Linsight mind (fiana)
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(santati ghana), khi tap hop (samiiha ghana) va khbi phan

su/ viéc lam (kicca ghana).

- Khéi thtra ké, lién tuc (santati ghana) s& bi pha v& chi
khi mdi ‘sat-na tam’ (cittakhanra) duoc quan sat.

- Khéi tap hop (samitha ghana) sé& bi pha v& chi khi bac
tu tién cd thé phan tich danh phap (nama dhamma), dén
muc néu c6 12 danh phap, vi 4y quan séat theo 12 danh
phap; néu c6 34 danh phap vi ay quan sat theo 34 danh
phap.

- Khéi phan su/ viéc 1am (kicca ghana) sé bi pha v& chi
khi cé kha nang quan sat theo phap siéu ly (paramattha)
bang trang thai, phan sy, thanh tyu va nhan can cua no.

Dbi véi thién sinh nao dd quan sat theo nhitng danh phap
(nama dhamma) nay béng trang thai, phan su, thanh tyu va
nhan can cua no, tué (7iapa) nay cé khai y mon
(manodvaravajjana), 7 sat-na tam déng luc (javana) va 2
sat-na tdm na canh (tadarammana). Trong giai doan nay co
mot chdm ngén rang vao lGc nhuoc tué/ tué quan yéu
(taruna® vipassana), na canh (tadarammana) c6 thé hoac
khong thé sanh. Nhung néu dat dén giai doan cuong tué/ tué
quan manh mé (balava vipassana)?, c6 mot su day chinh
xé&c rang khong c6 na canh (tadarammanad) trong tué quéan
(vipassand iiana) cao hon. Du thé nao di nira néu na canh
(tadarammana) khdng sanh thi chi quan sat theo khai y mon
(manodvaravajjana) va dong lyc (javana); nhung néu na
canh (tadarammana) sanh thi cling quan sat theo na canh.
Thién theo tinh vo thuong (anicca), kho (dukkha), vo nga

1 taruna’ — #&-nhuoc, tré, yéu, con non, con to, chua rd
2 ‘balava’ — bala + va. Bala : 7J-strc manh, lyc; thé lwc, quyén luc, cuong...
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(anatta) cua danh phap (namadhamma), d6 la 12 danh phap
& khai y mén (manodvaravajjana) va 34 danh phap ¢ dong
lyc (javana). Theo cach ung thuin / dong nhit (ekatta) duy
nhét tué¢ (7iana) (tim quan sat) dugc dé cap. Sau khi thién
nhu vay toan bo thi thién riéng ré sau. Phuong phap trong
quan toan b6 dugc dinh r6 1a phuong phap theo nhém/bon
kalapa.

Ké tiép 1a phuong phap thién theo doi (yamaka). Trong
phuong phéap nay, trudc tién thién theo cach giir lay va tir
bo (adananikkhepa) bang céach:

- Thién vo thuong (anicca) theo sic giir lay va tir bo
(adananikkhepa ripa) tir tai tuc (pasisandhi) dén tir
(cuti). Ké dén thién vo thuong (anicca), khd (dukkha), vo
nga (anatta) tirng trang thai mot theo tué (nana) dang
thdy rd vo thuong (anicca);

- Ké dén thién khd (dukkha) theo sic giir lay va tir bo
(adananikkhepa ripa), sau d6 thién vé thuong (anicca),
kho (dukkha), vd nga (anatta) tung trang thai mot theo
tué (nana) dang thay rd kho (dukkha);

- Ké& dén thién vb nga (anatta) theo sac gitr lay va tir bo
(adananikkhepa riipa), sau @6 thién vo thuong (anicca),
kho (dukkha), vd nga (anatta) tung trang thai mot theo
tué (nana) dang thay rd vo nga (anatta).

Cung cich nhu thién theo sic giit lay va tr bo
(adananikkhepa ripa), thién chi tiét theo tat ca sac (ripa)
trong 7 cach trén, nhom 7 sac (ripa sattaka). BAc tu tién can
phai thién theo doi (yamaka). Quan sét theo nhitng sic cua
céch thir nhat nay va ké dén thién theo sic (riipa) bang cach
thir hai va ké dén thién theo tué (7iana) dang thay rd sic
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(riipa) bang cach th hai. Theo cach thién theo doi (yamaka)
nay, lan luot. Pay dugc goi la phuong phap theo doi
(yamaka). BAc tu tién phai quan sat cling cach tat ca sac theo
bay cach.

Sau day, cach nhom 7 phi sic (aripa sattaka) thir ba 1a thién
bang phuong phap ‘sat-na’ (khanika). Theo phuwong phap
nay thién vo thuong (anicca) theo sic gitr lay va tir bo
(adananikkhepa ripa) trudc va ké dén thién vo thuong
(anicca) theo tué (iana) hoac quan sat theo ‘tdm so hiru tam
16> (vithi citta cetasika) quéan bang mét ‘1o’ (vithi) thir hai.
Ké dén lan luot thién theo <16” (vithi) tha hai bang <16” (vithi)
th ba; rdi thién theo 16° (vithi) thi ba bang ‘16 (vithi) tha
tu; va thién theo ‘1o (vithi) thir tu bang 16 tam (citta vithi)
thtr nim cho dén 5 budc hoic giai doan duoc goi la phuong
phap ‘sat-na’ (khapika). Cach nhém 7 phi sic (aripa
sattaka) thu tu 1 phuong phap thyc hanh (paripatti). O day
thién nhu trude theo mot 16 tam (citta vithi) truéc bang mot
16 tAm (citta vithi) sau lan luot timg budc, khong chi 5 budc
ma 1én dén 10 bude. Pay 1a sy khac biét duy nhat. D6 1a
thién theo sac (riipa) bang nhdm 7 sac (ripa sattaka) tha
nhat va ké dén thién theo tué (iiana) cho dén 10 budc. Ké
dén, thién theo sic (ripa) bang phuong phap nhom 7 sic
(ripa sattaka) thir hai va thién theo tué (iana) ting giai
doan mot cho dén 10 giai doan.
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‘ - CHUONG 10 -
NOI VE SANH DIET/ TIEN THOAI TUE
(UDAYABBAYA NANA)

Nhu trong VO minh (avijid), n6 thi twong tuy d6i voi hanh
(sarikhara), thic (vifiiana), danh sic (namariipa), S&u Xt
(salayatana), xuc (phassa), tho (vedana), ai (tanha), thu
(upddana). N6 ciing tuong tu ddi véi kiép sdng qua khi.
Chilng ta hdy lay vi dy vé mot kiép séng: Jato bhavo
paccuppanno, tassa nibbatti lakkhapam udayo,
viparinama lakkhanam vayo, anupassana ifiana
(Patisambhidamagga & Vism, XX, 94). C6 hai loai ‘hiru
(bhava): nghiép htu (kammabhava) va sanh hiu
(upapattibhava). Nghiép hiru (kammabhava) la nhan cua su
sinh khai va sanh hiru (upapattibhava) la su tro thanh (hay
su sinh khati). Nghiép httu (kammabhava) la nhan, sanh hiru
(upapattibhava) 1a qua. Ca hai dugc bao géom. Khi tro thanh/
sanh hitu (jato bhava) dugc dé cap. Néu nghiép hiu
(kammabhava) dugc dé cap trong kiép hién tai, do 1a nghiép
luan (kamma vayra). Nibbatti lakkhapam udayo — trang théi
cua su sanh la Udaya. Viparinama lakkhanda vayo — trang
thai 1a dbi twong bi bién hoai/ do6i thay, 1a ‘Vaya’.
Anupassand fiana —tué dang thién theo sy sanh (Udaya) va
bién hoai, thay doi hay diét (Vaya) nay nhiéu lan duoc goi
1a “tué tién thoai/ sanh diét’ (udayabbaya 7iana). Diéu nay
duoc day trong Pafisambhidamagga o trang 52. Diéu day
nay lién két kiép séng 3 thoi cua lién quan twong sinh
(paticcasamuppada). Theo 1oi day nay, néu ching ta lay
kiép sdng hién tai lam kiép gitra, v& minh (avijia) va hanh



332 Pa Auk Tawya Sayadaw

(sarikhara) 1a cua kiép qué kha. Thac (vifiiana), danh sic
(nama riapa), sadu xa (salayatana), xuc (phassa), tho
(vedana), a&i (tanha), thu (upadana), nghiép hiu
(kammabhava) 1a phap (dhamma) cua kiép hién tai. Sanh
(jati), 140 (jara), t (marana) 1a phan phap cua kiép song vi
lai. Su sanh cua 5 uan (khandha) 4y la sanh hiu
(upapattibhava) 1a sanh (jati); 140 (jard) 1a tién trinh cua su
séng; tir (marana) la su qua doi.

Cho nén tat ca ‘chi phan’ (aniga) cua phap lién quan tuong
sinh (paticcasamuppdda) ton tai trong ba thoi; qua kht, hién
tai, vi lai dugc goi la Jata avijja paccupanna, ... Jato bhavo
paccuppanno v.v... Piéu dé duoc day la hién tai
(paccuppanna). Sat-na hién tai la gi? Vo minh (avijja) va
hanh (sankhara) da timg sanh trong kiép qué kha, 1a phan
cua qua khtr thi ciing duogc day la hién tai (paccuppanna). 5
uan (khandha) 4y la sanh (upapatti), sanh vi lai s& 1a phan
cua kiép séng vi lai chua xay ra ciing duoc day 13 hién tai
(paccuppanna). Vé viéc hién tai (paccuppanna) 1a gi?” duoc
dé cap trong phu Chu giai Visuddhimagga & trang 419 doan
723. Paccuppanna riapam nama jatam Khanattaya
pariyapannanti attho. Piéu nay dwoc ndi vé hién tai
(paccuppanna) chu yéu vé sic (ripa). Sac hién tai
(paccuppanna ripa) la chi? No la khanattaya = ‘bo 3 sat-
na’, Pariyapannanti = phan cua hoic gom ca. N6 co nghia
d6 1a phap (dhamma) 1a phan cua 3 sat-na. 3 sat-na nghia 14,
trong thuc tinh siéu ly, sanh, tru va diét (uppada, thiti,
bhasiga). Vi vay phap (dhamma) 1a phan cia 3 sat-na sanh,
tru va diét la hién tai (paccuppanna).
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Theo thoi binh nhat! (hitu-bhava), ndi ding rang vd minh
(avijja) va hanh (sarikhara) 1a phan cua qua khir. Nhung néu
vi 4y c6 kha ning quan sat theo su sanh, tru va diét caa vo
minh (avijja) thi d6 c6 nghia 13 vi iy dang thién theo sat-na
hién tai (khazapaccuppanna). Tuong ty néu vi ay c6 kha
nang quan sat theo su sanh, tru va diét ciia chu phap hanh
(sarikhara) nghia 1a vi ay thién theo sat-na hién tai
(khapapaccuppanna). Vi vay néu vi ay cé thé quan sat theo
su sanh (udaya) va ‘diét’ (vaya) cua vé minh (avijja) va
hanh (sankhdra), thi tué d6 duoc goi la sanh diét/ tién thoai
tué (udayabbaya 7iana). Cho nén du noéi dén hién tai
(paccupanna), né khdng chi thién theo phép (dhamma) la
phan cua kiép song hién tai. Diéu d6 c6 thé duoc ndi rang
vi 4y dang thién theo sat-na hién tai (khapzapaccuppanna)
néu vi dy c6 thé quan sét theo su sanh, tru va diét cua bat ctr
phap nao du chdng 12 phan cua kiép séng qua kht hoic phan
cua kiép song vi lai.

Nhu da dé cép trudc, ‘sanh hitu’ (upapatti bhava) la phan
cua kiép song vi lai. P6 1a 5 uan (khandha) 1a phan cua kiép
s6ng vi lai. Néu vi dy c6 kha ning quan sat theo su sanh, tru
va diét caa 5 uan (khandha) nay thi vi dy dang thién theo
sat-na hién tai (khapapaccuppanna). Tué dang thién theo
sat-na hién tai (khazapaccuppanna) nay la sanh diét/ tién
thodi tué (udayabbaya /igna). N6 thi tuong tu ddi véi thirc
(vifiiana), danh sac (nama ripa), sdu Xt (salayatana), XUc
(phassa), tho (vedana), ai (tanha), tha (upadana), nghiép
hitu (kammabhava) la phan cua thoi giita. Trong thuc

o~ A~ —

! giai doan kiép séng.
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tat ca céac thuc (vifiiana), thac qua (vipakaviiiiiana) Khac.
Néu néi bay gid ban 60 tudi, thi thuc tai tuc
vy, néu ban c6 thé quan sét theo su sanh, tru va diét cua
thirc 4y c6 nghia 1a ban dang thién theo sat-na hién tai
(khana paccuppanna). Tué quéan dang thién theo sat-na hién
tai (khapapaccuppanna) nay la sanh diét/ tién thoéi tué
(udayabbaya 7iana). Cho nén dé 1a diéu can thiét dé biét
duoc hién tai (paccuppanna) la chi, trong giai doan quan
(vipassana).

Con nhu giai doan sanh diét/ tién thodi tu¢ (udayabbaya
fiana), c6 2 phuong phap: phuong phéap van tit va phuong
phap chi tiét. Néu thién sinh da c6 kha ning thién theo dic
tinh cua 3 tudng vo thuong (anicca), khd (dukkha), vo nga
(anatta) cua sic phap (ripadhamma) va danh phap
(namadhamma) trong 3 thoi qué khw, hién tai, vi lai bang
cach danh phap (namadhamma) hay cach sic phap
(rapadhamma) hoac cach 12 ‘x’ (ayatana); va theo phap
lién quan tuong sinh (paticcasamuppdda) nhiéu lan tir giai
doan lién tiép hién tai (santati paccupanna) cho dén sat-na
hién tai (khara paccupanna), vi ay can phai lam gi? Vi ay
c6 thé chuyén sang phuong phép chi tiét cua sanh diét/ tién
thodi tué (udayabbaya siana). Vé phan phuong phap chi tiét,
Puc Phat Buddha day trong tu tap vé Satipasthana:
Samudaya dhammanupassi va kayasmim viharati,
vayadhammanupassi va kayasmim viharati,
samudayavaya-dhammanupassi va kayasmim viharati.
T6n gia Sariputta da giai thich sy hudng dan nay chi tiét lan
nira trong Patisambhidamagga. Niém theo phap tap khoi
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(Samudaya® dhammanupassi) nghia 13 bac tu tién phai quan
st rang do nhan sanh, vi vay qua sanh. BAc tu tién ciing phai
quan sat theo su sanh cia phap qua. Tuy nhién né khéng cé
nghia la chi quan sat theo phap qua ma khéng quan sat theo
su sinh khoi cua phap nhan. Piéu d6 duoc dé cap la
Sappaccaya namaripantilakkhana aropetva — thién quan
(vipassand) vé tinh cua vo thuong (anicca), khd (dukkha),
v ngd (anatta) cua danh sic (nama rijpa) cung voi chu
phap nhan cua né. Piéu nay duoc dé cap trong nhitng Chu
giai nhu Cha giai Milapannasa. Theo su trinh bay nay, &
giai doan nay chu phap nhan ciing phai dugc quan sat. Ca
hai nhan va qua phai dugc quan sat theo. Su quan sat theo
la trong 2 phan d6 1a: (1) do nhan sanh (2) qua sanh.

Vé viéc ndy, Ton gia Sariputta di day trong
Patisambhidamagga: Avijja samudaya ripa Samudayo,
tarnha samudaya rigpa samudayo, kamma samudaya ripa
samudayo, ahara samudaya ripa samudayo, nibbatti
lakkhanpa — d6 1a quan sat theo ‘do vO minh (avijja) sanh,
sic (ripa) sanh; do & (tanha) sanh, sic (ripa) sanh; do
nghiép (kamma) sanh, sic (ripa) sanh; do vat thuc (@hara)
sanh, sac (riipa) sanh; day 1a sy sinh khoi cua sac (ripa).’
Chi tiét hon, néu vé minh (avijja) va ai (tasha) dugc dé cap
thi n6 nén duoc hiéu rang thu (upadana), ciing 1a phan caa
phién no luan (kilesa vayra), duoc bao gom. Ciing néu vo
minh (avijia), & (tanha), tha (upddana) duoc dé cap n6 nén
dugc hiéu rang ‘tm sé hitu tim twong ung’ (sampayutta
citta cetasika) sinh khoi & mot sat-na tam ciing dugc bao
gom. V& phan nghiép (kamma), néu nghiép (kamma) duoc

1 Samudaya = 58: Tap hop, tu tap, gom gop, gop lai; #ZIR - khdi nguyén.
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n6i dén 1a hanh (sasnkhdra), d6 ciing 1a phan cua nghiép luan
(kamma vayza) ciing phai dugc bao gom. C6 5 nhan qué khu:
vb minh (avijja), ai (tanha), tha (upadana), hanh
(sarikhara), nghiép (kamma). Thién sinh phai quan sat theo
chu phap ay vi do 5 nhan qua khtr nay, sac do nghiép tro
sanh (kammaja ripa) sinh khoi. Pay 1a mot phan quan sét
vé sic uan (ripa khandha).

Ké dén, vé phan Paccuppanna pavatti hetu, chu phap nhin
hién hitu trong hién tai né duoc dé cap: Ahara samudaya
ripa samudayo — do bai vat thuc (ahdra), sac vat thuc
(aharaja riipa) sanh. Theo phuong phap Lakkhapahara
netti! ciing duoc bao gdom. Néu mét trong nhiing nhan trong
cudc séng hién tai, vat thuc (ahara), duoc day thi tdm (citta)
va qui tiét (utu) ciing 1a chu phéap nhén trong cudc song hién
tai can phai duoc bao gom, tai sao0? Vi ¢6 sic (ripa) bi trg
bang vat thuc (dhara), cling co sic (ripa) bi trg bang tam
(citta) va qui tiét (utu) (trong cudc sdng hién tai).

Cho nén ddi véi sac uan (ripa khandha), hoan thanh viéc

quan sét 1a c6 kha nang thay ro:

(1) ‘Do vd minh (avijja), sac (ripa) sanh; do &i (tarnha),
sic (riipa) sanh; do thu (upadana), sac (riipa) sanh; do
hanh (sarikhara), sac (ripa) sanh; do nghiép (kamma),
sac (ripa) sanh; day la su sanh cua sac do nghiép tro
(kammaja ripa)’.

(2) ‘Do tam (citta), sac (riipa) sanh; day 1 su sanh cuia sac
do tam tro (cittaja ripa)’.

(3) ‘Do qui tiét (utu), sic (ripa) sanh; ddy 1a su sanh cua
sac do qui tiét tro (utuja ripa)’.

1 Netti = ;B — khat vong; su thém mudn, long khao khat.
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(4) ‘Do vat thyc (a@hdara), sac (ripa) sanh; day 1a su sanh
cua sic do vat thyc trg (@haraja ripa)’.

Quan sat theo, phan biét nhu vay. Pay 1a dbi voi sic uan
(riipa khandha). Ké dén thién theo sac uan (ripa khandha)
nao? Thién theo sic uan (ripa khandha) hién tai, nhat 1a uan
(khandha) cua sic tim (hadaya) ma danh phap qua (vipdka
namadhamma) nuwong vao. Néu d6 1a sat-na cua tam tai tuc
(parisandhi), thi sic (ripa) do tam (citta), qui tiét (utu), vat
thuc (@hara) tro chua sanh & giai doan sanh cua tam tai tuc
(parisandhi). Cho nén néu canh cua thién 1a ¢ giai doan sanh
cua tai tuc (parisandhi), sic (ripa) do tdm (citta), qui tiét
(utu), vat thuc (ahara) trg c6 thé bi loai trir. Nhung sy quan
sat bay gio 1a dé cho khi c6 sy sanh day du cua tat ca nhiing
thir sac (rigpa). Day 1a vé su sinh khoi.

N6 tuong ti dbi voi “Tho uan’ (vedanakhandha). N6 tuong
tu ra sao? Chang han ddi véi ‘tho tai tuc’ (pasisandhi
vedana). Néu danh tai tuc (pasisandhi nama) 1a 3 nhan (ti-
hetuka), di cung véi hy va ca hai tu¢ (7iana) va hy (piti) dugc
bao gdm, thi c6 34 danh phép. Trong s 34 danh phap nay,
tho (vedana) duoc bao gém, sanh do bai nhan qua khu: vo
minh (avijja), ai (tarha), thu (upadana), hanh (sankhara),
nghiép (kamma). Trong thé gisi nhan loai (1a trong ¢6i 5 uan
(khandha)), tho (vedana) chi c6 thé sanh néu c6 vat (vatthu)
dé tho (vedana) nuong sanh. Vat (vatthu) 1a mot nhan. Ké
dén canh (@rammana) cua tai tuc (pagisandhi) c6 thé 1a canh
nghiép (kamma), ‘diém nghiép/ nghiép tudéng’ (kamma
nimitta) hay ‘diém sanh/ tha tuéng’ (gati nimitta). Do 1a
cung mot canh sanh Idc can tir (marazasanna), cua tam can
tr & kiép séng qua khi. Canh ndy phai rd rang vi tho
(vedana) huong/hang chiu canh. Tho (vedand) chi c6 thé
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sanh néu c6 mot canh dé huong/hang chiu. Ngoai ra, tho
(vedana) chi c6 thé sanh néu cé nhitng danh phép cling sanh
ma x(c (phassa) thi vuot troi. Cho nén c6 nhan (ddi vai tho-
vedana) nhu vat (vatthu), canh (Grammana), xXuc (phassa).
Vi vay trong tai tuc (patisandhi), n6 dugc quan sat la do vo
minh (avijja), tho (vedana) sanh; do ai (tarnha), tho (vedana)
sanh; do hanh (sarnkhara), tho (vedana) sanh; do nghiép
(kamma), tho (vedana) sanh; do vat (vatthu), tho (vedana)
sanh; do canh (@rammana), tho (vedana) sanh; do Xxuc
(phassa), tho (vedana) sanh (trong truong hop nay né khéng
co nghia chi co xuc (phassa) ma con nhing danh phap cung
sanh khéac); Pay la su sinh khoi cua tho (vedana). Quan sat
theo nhu vay. Day la dbi véi giai doan sanh. Quan sat twong
tu ddi v6i tuong (saia), hanh (sankhdra), thic (vifiiana).

Sau khi quan sat theo su sinh khoi, Bac Phat Buddha da day
giai doan diét theo chiéu nguoc: ‘do v6 minh (avijja) diét,
sac (ripa) diét.” Khi nao no s& diét? N6 s& diét khi dat duoc
Pao Ung clng (Arahatta magga) o vi lai. Quan sat theo
‘diét vo sanh’ (anuppadanirodha), su diét khong c6 sanh
nira cia danh sic (nama riipa) sau khi tir hoan toan Nibbana
(Parinibbana cuti) vi sy diét cia v minh (avija), ai
(tariha), tha (upadana). “Do su diét caa vo minh (avijja),
sic (riipa) diét; do su diét cua ai (tarha), sac (ripa) diét; do
su diét cua tha (upadana), sac (ripa) diét; do sy diét cua
hanh (sarnkhara), sac (ripa) diét; do su diét cua nghiép
(kamma), sac (ripa) diét. Pay la su diét cua sac do nghiép
trg sanh (kammaja rijpa)”. “Do su diét cia tam (citta), sac
tam (cittaja ripa) diét. Day 1a su diét cua sic do tam tro
sanh (cittaja ripa)”. “Do sy diét cua vat thuc (ahara), sic
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vat thuc (@haraja ripa) diét. Day 1a su diét cua sac do vat
thuc tro sanh (aharaja ripa)”.

Thién theo cung cach déi véi uan (khandha) con lai nhu
‘“Tho uan’ (vedanakhandha). Hai c4ch nay chi thién theo su
sanh va chi thién theo su diét duoc Bic Phat day trong tu
tap niém xu (satipatthana).

Cach thién theo su sanh va diét ciing nhau 1a niém theo phap
sanh diét (samudaya vaya dhammanupassi) ciing duoc day.
Theo céch nay, do vé minh (avijja) sanh, sic (ripa) sanh;
do vd minh (avijja) diét, sic (ripa) diét. Do &i (tasihad) sanh,
sic (ripa) sanh; do &i (tasiha) diét, sic (ripa) diét. Do thu
(upadaya) sanh, sic (riipa) sanh; do tha (upadaya) diét, sac
(riipa) diét. Do hanh (sankhara) sanh, sic (ripa) sanh; do
hanh (sasikhdra) diét, sac (ripa) diét. Do nghiép (kamma)
sanh, sac nghiép (kammajaripa) sanh; do nghiép (kamma)
diét, sic nghiép (kammajaripa) diét. Do tam (citta) sanh,
sic tam (cittajaripa) sanh; do tdm (citta) diét, sic tam
(cittajaripa) diét. Do qui tiét (utu) sanh, sic qui tiét
(utujaripa) sanh; do qui tiét (utu) diét, sic qui tiét
(utujariipa) diét. Do vat thuc (a@hara) sanh, sic vat thuc
(ahdrajaripa) sanh; do vat thuc (@hara) diét, sic vat thuc
(aharajaripa) diét. Pay la quan sat theo sy sanh va diét
cung nhau.

Sappaccaya namaripantilakkhana aropetva. Néu bac tu

tién mudn thién theo dac tinh cua 3 twdng, vi dy can phai

lam gi? Vi ay can phai thién 1a:

- ‘Do v6 minh (avijja) sanh, sic (ripa) sanh; do vo minh
(avijja) diét, sic (ripa) diét. V& minh (avijia) dang sanh
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va dang diét, vo thuong (anicca); sic (ripa) dang sanh
va dang diét, vo thuong (anicca).’

- ‘Do i (tanha) sanh, sac (ripa) sanh; do i (tanha) diét,
sac (ripa) diét. Ai (tanha) dang sanh va dang diét, vo
thuong (anicca); sic (ripa) dang sanh va dang diét, vo
thuong (anicca).’

- ‘Do thu (upadana) sanh, sic (ripa) sanh; do thu
(upddana) diét, sac (ripa) diét. Thu (upddana) dang sanh
va dang diét, vo thuong (anicca); sic (ripa) dang sanh
va dang diét, vo thuong (anicca).’

- ‘Do hanh (sankhdara) sanh, sic (ripa) sanh; do hanh
(sankhara) diét, sic (ripa) diét. Hanh (sasikhara) dang
sanh va dang diét, vo thuong (anicca); sic (ripa) dang
sanh va dang diét, vo thuong (anicca).’

- ‘Do nghiép (kamma) sanh, sac (ripa) sanh; do nghiép
(kamma) diét, sac (rijpa) diét. Nghiép (kamma) dang sanh
va dang diét, vo thuong (anicca); sic (ripa) dang sanh
va dang diét, vo thuong (anicca).’

Trong trudng hop ndy, nghiép (kamma) la canh cua thién

quan (vipassana) thi chu yéu dé cap 1a tu (cetana) va khdng

Ia strc manh cua nghié¢p (kamma satti).

Ké dén,

- Ciing “do tam (citta) sanh, sic tam (cittajaripa) sanh; do
tam (citta) diét, sac tam (cittajaripa) diét. Tam (citta)
dang sanh va dang diét, vo thuong (anicca); sac tam
(cittajariipa) dang sanh va dang diét, vo thuong
(anicca).”

- “Do qui tiét (utu) sanh, sac qui tiét (utujaripa) sanh; do
qui tiét (utu) diét, sic qui tiét (utujaripa) diét. Qui tiét
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(utu) dang sanh va dang diét, vo thuong (anicca); sic qui
tiét (utujaripa) dang sanh va dang diét, v thuong
(anicca).”

- “Do vat thuc (ghara) sanh, sic vat thuc (@harajaripa)
sanh; do vat thuc (ahara) diét, sac vat thuc (aharajariapa)
diét. Vat thuc (ahara) dang sanh va dang diét, vo thuong
(anicca); sac vat thuc (dharajaripa) dang sanh va dang
diét, vo thuong (anicca).”

Diéu d6 twong tu S0 Vai trang thai cua khd ndo (dukkha) va
v0 ngd (anatta). Phuong phap nay dugc goi la phuong phap
sanh diét/ tién thoai (udayabbaya) chi tiét. D6 1a thién dé
quan st theo tat ca sau ‘xt’ (@yatana) & mdi ‘sat-na tAm’
(cittakhaza) bang cach nhém 5 uan (khandha). Nhu trong
viéc quan sat theo phap hién tai, n6 thi gidng so véi quan séat
theo phép qua kht va vi lai. Do 13, thién theo 3 sat-na cua
phap qua khir va vi lai bang ‘tué¢ sanh diét/ tién thoai’
(udayabbaya 7igna). Puc Phat Buddha di chi dan nhiing
phuong phap nay tom tit trong tu tap Satipatthdna la
Samudaya dhammanupassti va kayasmim viharati,
vayadhammanupasst va kayasmim viharati,
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.
Chu giai da giai thich lan nira theo chi tiét, tham khao
Patisambhidamagga Pali.

Néu bac tu tién tu tap theo hé théng nhitng phuong phap
nay, diéu gi sé xay ra? Tassevam manasikaroti “iti kirime
dhamma  ahutva  sambhonti, hutva  pativenti'ti
fianamvisadataram hoti (Vism, XX, 98) — tué cua vi ay tro
nén rd hon vé phép danh sic (nama ripa dhamma) nay,
nhan va qua sinh khoi ¢ sat-na d6 ma khong trude va diét
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ngay sau khi sanh. Tué tro nén rat sic bén va rat rd. ‘Ching
sinh khéi ¢ sat-na ¢6 ma khong trude’, tai sao? Vi ching ¢o
nhan, qua s€ sanh. Khi nhan diét, qua diét. N6 tré nén rd
rang véi tué caa vi ay. Khi quan st theo phap nhan, né dang
sanh va diét, no la ‘phap vo thuong’ (anicca dhamma),
‘phap kho ndo’ (dukkha dhamma), ‘phéap v ngd’ (anatta
dhamma). Khi quan sat theo phap qua, no6 ciing la ‘phap vo
thuong® (anicca dhamma), ‘phap kho ndo’ (dukkha
dhamma), ‘phap v6 ngd’ (anatta dhamma). Bac tu tién
khong thé tim thay bat ct linh hon hay ¢t I8i bén viing nao
trong phap nhan va phap qua. Mot ‘Atta’- ban nga tao tac va
‘Atta’- ban nga bi tao khdng thé tim thiy trong nhan va qua.
Tué tré nén rat rd rang chdng sinh khai tai sat-na d6 ma
khong trudc va diét ngay sau khi sanh. Theo su trinh bay
nay, chng chi sinh khoi ¢ tai st-na dé, giita su khdng ton
tai truéc va su khdng ton tai sau. Khi nd tré nén rd rang,
didu gi xay ra?

Tassevam paccayato ceva Kkhanato ca dvedha
udayabbayam passato saccapaticca samuppdadanaya-
lakkhanabheda pakata honti (Vism, XX, 98) — sau khi lién
két nhan va qua, thién sinh nao dang tu tap quan (vipassana)
theo nhan va qua duoc goi 13 ‘su thay theo duyén cua sanh
diét/tién thoai’ (paccaya udayabbaya dassana) va ‘su thay
theo sat-na cua sanh diét/tién thoai’ (khaza udayabbaya
dassana). 1) Quan sat theo sy sanh va diét bang céach cua
nhan nhu ‘do v6 minh (avijja) sanh, sac (ripa) sanh; do vo
minh (avijja) diét, sac (ripa) diét” duoc goi 1a ‘thay theo
duyén sanh diét/tién thoai’ (paccaya udayabbaya dassana).
2) Quan sét theo bang céch sat-na nhu ‘vd minh (avijja)
dang sanh va diét, vo thudng (anicca)’, ‘sic (ripa) dang
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sanh va diét, vo thuong (anicca)’ duoc goi 1a “thay theo sat-
na sanh diét/tién thodi’ (khana udayabbaya dassana). Déi
véi thién sinh tu tap bang 2 cach nay cho dén “tué tién thoai/
sanh diét’ (udayabbaya 7iana) duoc rd rang thi 4 Thanh dé
(Ariya sacca), phap lién quan tuong sinh
(paticcasamuppada) va 5 trang thai s& tro nén rd rang. Diéu
nay duoc néi nhu vay. Trong trudng hop nay 4 Thanh dé
(Ariya sacca) da dé cap mudn néi Thanh dé hiép thé (lokiya
Ariyasacca). Néu bac tu tién khong biét 4 Thanh dé (Ariya
sacca), diéu gi xay ra? Duc Phat di day vé nd trong
Kutagara sutta va Sutta khac:

‘Nay chu bhikkhu, néu mot nguoi timg néi,” Khong biét
Thanh dé vé kho theo thuc tinh nhu vy bang tué thau suét;
khong biét Thanh dé vé ‘nhan cia khé’ theo thyc tinh nhur
vay bang tué thau sudt; khong biét Thanh dé vé sy ‘dit kho’
theo thyc tinh nhu vay bang tué thau sudt; khéng biét Thanh
dé vé ‘cach tu tap dua dén su diét dut khd’ theo thuc tinh
nhu vay bang tué thau sudt, tdi s& trir tiét kho, “thi n6 c6 thé
khong bao gio 1a c6 thé’. Néu nhu vay, thi khong biét 4
Thanh dé, kho cd thé khong bao gio bi trir tiét. Vay thi khi
nao 4 Thanh dé s& tro nén rd rang? Nhu da dé cap trén, khi
bac tu tién c6 kha nang thién bang 2 cach: bang cach cua
nhan/ duyén (paccayato) va bang céach sat-na (kharato)
trong tién thoai/ sanh diét (udayabbaya) nhu (1) Do v6 minh
(avijja) sanh, sac (ripa) sanh; do v minh (avijia) diét, sac
(rapa) diét. (2) vO minh (avijja) dang sanh va dang diét, v
thuong (anicca); sac (ripa) dang sanh va dang diét, v
thuong (anicca).
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C6 thé nao bac tu tién quan sat nhu vay ma khong quan sat
theo phap qua khir va vi lai hay chang? Khong thé. Bdi véi
kiép séng hién tai, v minh (avijja), & (tanha), thu
(upadana), hanh (sarnkhara), nghiép (kamma) la chu phap
cua kiép séng qua khir. Cho nén dé c6 kha ning quan sat
theo su sinh khai cia chu phap qua danh sic (nama ripa),
thi vi 5 nhan qua khir nay, c6 thé nao vi dy nhan ra tu vi ay
thau rd ma khdng quan sat theo phap qua khir hay ching?
Vi 4y khdng thé. Vi 4y ciing phai quan sat theo su diét cua
phap qua danh sic (nama riipa), trong d6 khong con sy sinh
khoi khi chu phap nhan vo minh (avijja), ai (tanha), tha
(upadana), hanh (sankhara), nghiép (kamma) diét sau khi
tir hoan toan Nibbana (Parinibbana cuti). Do vi ay chua dén
t6i tir hodn toan Nibbana (Parinibbana cuti), ¢ thé nao vi
ay quan sat theo su diét dut ndy ma khong quan sét theo
phap vi lai hay chang? Vi iy khong thé. Su diét cia vo minh
(avijja), ai (tanha), tha (upadana), hanh (sankhara), nghiép
(kamma) trong d6 khong con su sinh khoi goi 1a ‘diét vo
sanh’ (anuppada nidrodha) 1a & vi lai khi vi 4y dat dén dao
Ung cling (Arahatta magga). Sau khi tir hoan toan Nibbana
(Parinibbana cuti), chu phap qua danh sic (ndma ripa)
hoan toan diét, trong d6 khong con sy sanh do khong con
nhan nira. BAc tu tién c6 kha ning quan sat theo bang nhiing
cach nay sau khi co kha nang quan sat theo sy diét nay. Cho
nén bac tu tién khdng thé quan sat bang ‘tué tién thodi/ sanh
diét’ (udayabbaya 7igna) chi tiét ma khong quan sét theo
phap qua khir va vi lai. Nhu vay, kho chi c6 thé bi trur tiét
néu vi ay biét 4 Thanh dé dtng dan bang phuong phép chi
tiét cia “tién thodi/ sanh diét’ (udayabbaya).
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Ké dén, Thanh dé vé Khd (dukkha sacca) la chi?
Sankhittena pancu-padanakkhandha Dukkha — ‘tom lai, 5
tht uan (upadana khandha) 13 Kho’t, Bac Phat Buddha day
nhu vay trong Dhammacakkapavattana Sutta. 5 thu uan
(upadana khandha) 1a chi? Sic thu uan (ripupddana
khandha), Tho tha uan (vedanupadana khandha), Tuong
tha uan (saffiupadana khandha), Hanh thu uan
(sarikharupddana khandha), Thic tha uan (vifilanupadana
khandha). Sac thu uan (ripupadana khandha) 1a chi? Biac
Phat Buddha day vé phap nay trong Khandha Sutta cua
Khandha vagga Samyutta nikaya. Yam kifici bhikkhave
ridpam aftitandgatpaccuppannam ajjhattam va Bahiddha
va olarikam va sukhumam va hinam va Panitam va yam
diire santike va, sasavam upddaniyam, ayam vuccati
ripupadanakkhandho. Sac (ripa) ton tai theo 11 céch - sic
phap qué khu (afita ripadhamma), sic phap vi lai (andgata
ripadnamma), siac phap hién tai (paccupanna
rupadhamma) sic phap noi phan (ajjhatta rupadhamma)
sic phap ngoai phan (bahlddha riipadhamma), sac phap tho
(olarika  ripadhamma), sic phap té  (sukhuma
ripadhamma), sic phap ti ha (hina ripadnamma), sic phap
tinh lwong/ cao qui (panita rippadhamma), sic phap xa (dira
riipadhamma), sic phap gan (santika ripadhamma) — la
canh cuia ‘1au’ (@sava) (c6 canh lau sasava), véi sy dinh méc
vao ai kién (tanha dighi) 1a “toi’, ‘ciia toi” (canh tha -
upddaniya). Nhitng sac ton tai theo 11 cach nay 1 Sac uan’
(rapa khandha), nhu Btrc Phat Buddha da day. No tuong tu
da day ddi voi “Tho uan’ (vedana khandha), ‘Tudng uan’
(sariia khandha), ‘Hanh uan’ (sasikhara khandha), ‘Thuc

1Th{ Uan (upadana khandha)- nam chit gilr chat vao 5 Uan
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uan’ (vifiiana khandha) con lai. Cho nén 5 uan (khandha)
tdn tai theo 11 cach 1a Thanh dé vé khé, dukkha sacca. Va
néu bac tu tién khong biét khd dé (dukkha sacca) theo thuc
tinh nhu vy, kho khong thé bi trir tiét. N6 dugc noi dén nhu
vay.

Thanh dé vé nhan cua khé (tap dé - samudaya sacca) la chi?
Trong Titthayatana Sutta, Buc Phat Buddha da day chinh
X&c rang:

Su lién quan cuia nhan va qua, lién quan twong sinh
(paticcasamuppada) 1a tap dé (samudaya sacca). Trong
Vibhaga Pali, ai (tanha) dugc day rd 1a tap dé (samudaya
sacca). Pay 1a cach thtr nhat.

Trong céch thi hai, 10 phién no (kilesa) duoc day 1a tap
dé (samudaya sacca).

Trong cach tha ba, tit ca phap bat thién (akusala
dhamma) duoc day 12 tap dé (samudaya sacca).

Trong cach thir tu, tat ca nghiép bat thién (akusala
kamma) va ba can thién (kusala miila) gdm c6 vo tham
(alobha), vo san (adosa), vo si (amoha) dugc tich liy ¢6
khuynh huéng huéng vé ‘luan héi khd® (samsara
dukkha), lién quan, nuong luan hdi (vaa nissita), duoc
day 14 tap dé (samudaya sacca).

Trong cach thir nam, tit ca nghiép thién va bat thién
(kusala akusala kamma) la tap dé (samudaya sacca).
Cach thir nam 1a cach ‘Nippadesa’, d6 1a ‘bao gom tat ca’
ma khéng c6 bo sot mot phan vé viéc tap dé (samudaya
sacca). Cho nén tat ca nghiép bat thién (akusala kamma)
va nghiép thién (kusala kamma) la tap dé (samudaya
sacca).
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Ai (tanha) duoc goi la tap dé (samudaya sacca) boi su rd
nét. Néu chi c6 ai (tasiha), c6 thé nao nghiép (kamma) trg
cho qua sanh hay ching. Néu c6 mét hat gidng sung man va
néu né dugc trong & mot noi ma dat, nude, phan bon thich
hop thi n6 c6 sitc manh tiém tang gay ra qua goi la cay.
Tuong ty, Vi chi khi & (tanha) hién dién c6 thé nghiep
(kamma) tro sanh qua; Bac Phat Buddha day rd 1a tap dé
(samudaya sacca). Trong 5 cach, 4 cach dugc day r6. Chi
cach thir nam duoc day bao gém tat ca. Vi vay, néu thién
sinh khdng thau rd tap ¢é (samudaya sacca) theo thyc tinh
nhu vay, vi 4y khdng thé dat ¢én Pao (magga), Qua (phala),
Nibbana; kho khong thé bi trir tiét.

Néu ching ta phan tich tap dé (samudaya sacca), la phép c6
thé tro sanh kiép song hién tai, diéu nay dugc noi trude trong
Nguyén ban Pali 12 khi tap dé (samudaya sacca) nay xuat
hién. Vé viéc 5 uan (khandha) hién tai néi dén Ripariapam
paficakkhandha tam hoti Dukkha saccam - danh sic
(nama ripa) 15 uan (khandha). 5 uan (khandha) nay 1a khé
dé (dukkha sacca) theo ‘thuyét vé d&’ (sacca desand). Biéu
nay duoc dé cap trong Sammoha Vinodand trang 68 va 69.
Tam samutthapika purima tarha samudaya sacca — @i
(tanha) dugc tich 1oy trong kiép song qua khtr 1a tap dé
(samudaya sacca). Ai (tasihd) dugc tich liiy trong kiép song
hién tai 12 nhan phai ching, tap dé (samudaya sacca) thudc
5 uan (khandha) hién tai goi la khé dé (dukkha sacca) phai
chang? Khong nén ndi nhu thé; nhan 12 &i (tanha) da tich
lity trong kiép séng qué khi. Nhu vay, d6 1a khong biét ai
(tasiha@) ndo la tap dé (samudaya sacca)®. Nhan caa 5 uan

1 So, it is not knowing any Tanha is knowing Samudaya Sacca.
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(khandha) hién tai, do 1a tap dé (samudaya sacca) khong
sinh khoi trong kiép song hién tai. O day, &i (tasiha) duoc
day rd. Nhung theo phuong phép lién quan tuong sinh
(paticcasamuppada), ching sanh da tich liy v6 minh
(aw]]a) ai (tanha), thu (upadana), hanh (Sankhara) trong
kiép song qué khir. Chu phap nay la tép dé (samudaya
sacca). Bac tu tién phai quan sat rang vi nhiing tap dé
(samudaya sacca) nay, 5 uan (khandha) hién tai do 1a kho
dé (dukkha sacca) sinh khoi. Chi sau d6 bac tu tién s& thay
rd tap dé (samudaya sacca) theo thyc tinh nhu vay. Néu bac
tu tién khong thay rd nhu vay, kho khdng thé bj trir tiét.

Khé dé (dukkha sacca) va tap dé (samudaya sacca) duogc
goi 1a ‘dé luan’ (vara sacca); ching la canh cua thién quan
(vipassand). Thién quan (vipassana) phai duoc tu tap quan
sat theo nhitng canh 4y. Thién quan (vipassana) theo hai dé
(sacca) nay, thi & cudi cua tué quan (vipassand), Dao tué
(magganana) va Qua tué (phalaniana) s€ sanh. Dao tué
(maggaiana) va Qua tué (phalaiiana) sé lay Nibbana V0 Vi
(asarikhata! Nibbana) lam canh. Nibbana v vi (asasikhata
Nibbana) nay la diét dé (nirodha sacca). Nhimng chi dao cau
sanh véi Thanh dao (Ariya magga) dang biét Nibbana la dao
dé (magga sacca). Ca thay cd 4 Thanh dé. Néu bac tu tién
khong thay rd 4 Thanh dé theo thuc tinh nhu vay, khdng thé
dat dén Pao tué (magganana) va Qua tué (phalaiiana); kho
khdng thé bi trir tiét. Birc Phat Buddha da day nhu vay. Cho
nén ngudi mudn thoat khoi vong luan hoi (samsara) phai
biét 4 Thanh dé. Pay 1a mot diém.

1 ASANKHATA : [a] vo vi, khdng nguyén nhan dé cung cap, khoéng tao tac --dhatu [f] trang thai vo
vi, hay khéng cé sy cu tao.
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Diém khéc 13, khi nao 4 Thanh dé s& duoc rd rang? Ching
s& duoc rd khi bac tu tién thién theo su sanh va diét bang hai
cach: bang cach duyén (paccayato udayabbaya dassana) va
bang cach sat-na (khanato udayabbaya dassana). Nhung
trong truong hop nay diét dé (nirodha sacca) va dao dé
(magga sacca) 1a muén noi diét dé hiép thé (lokiya nirodha
sacca) va dao dé hiép thé (lokiya magga 7iana). Pay chua
phai 1a giai doan cua siéu thé (lokuttara) vi d6 chi la giai
doan “tué tién thoai/ sanh diét’ (udayabbaya 7iana).

Sy trinh bay khac da dé cap 1a sy lién quan cia nhan va qua,
lién quan tuong sinh (paticcasamuppada) sé tré nén rd rang
Vi tué cua thién sinh dang thién quan (vipassana) bang hai
cach & giai doan ‘tién thoai/ sanh diét’ (udayabbaya). C6
thé nao dat dén Pao Qua (magga phala) néu bac tu tién
khong biét sir lién quan cua nhan va qua, lién quan tuong
sinh (paticcasamuppdda) hay chang? bac Phat Buddha da
day rang, ngudi khong c6 kha nang thoat khoi vong luan hoi
(samsara) khong co biét su lién quan caa nhan va qua, lién
quan tuong sinh (paticcasamuppada) trong Mahanidana
Sutta. N6i dén 10i Phat day ndy, Chu giai da dé cap,
Samsara bhaya matito, na koci supinantarepyatthi - Khong
c6 biét sy lién quan cua nhan va qua, lién quan tuong sinh
(paticcasamuppada) bang ba dat tri (parififia) hoac bang tly
giéc tri (anubodha 7iapa) va thong dat tri (pasivedha riana)
khdng c6 ngudi ndo cé thé thoat khoi vong luan hoi
(samsara), du trong mo. Cho nén néu bac tu tién muén thoat
khoi vong luan hoi (samsara) phai biét su lién quan gitra
nhan va qua, lién quan tuong sinh (paticcasamuppada). Khi
nao né sé& trg nén rd rang? Khi vi dy thién bang hai cach
‘thdy rd theo sy sanh va diét do duyén’ (paccayato
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udayabbaya dassana) va ‘thdy rd theo sat-na sanh diét’
(khanato udayabbaya dassana)!. Bon cach quan trong trong
lién quan tuong sinh (paticcasamuppada) phai chang? Linh
vuc ciing trd nén rd rang: cach ‘ung thuan / ddng nhat’
(ekatta), cach khac biét (7ianatta), cach khéng tam cau
(abyapada)? va cach tu nhién (evam dhammara). Tuong tu
5 trang thai tré nén rd rang [twdng vo thuwong (anicca
lakkhana), firéng kho ndo (dukkha lakkhana), feéng vé nga
(anatta lakkhanra), trang thai thuc tinh (sabhava
lakkhana®), trang thai b;i tao/ hizu vi (sasikhata lakkhana)].
Chda giai giai thich thém chdng tré nén rd rang ra sao trong
Visuddhimagga quyén 2, trang 267, doan 727. Truéc tién,
vé 4 Thanh dé tro nén rd rang ra sao.

Iccassevarm paccayato ceva khamato ca dvedha
udayabbayam passato paccayato udaya dassanena
samudaya saccam pakatam hoti janakavabodhato (Vism,
XX, 100) — tap dé (samudaya sacca) tro nén rd rang do quan
sét theo sy sanh bang céach duyén. Sy dang sanh cta nhan 1a
chi? Do vo minh (avijja) sanh, sic (ripa) sanh; do &i (tasiha)
sanh, sac (ripa) sanh; do tha (upadana) sanh, sic (ripa)
sanh; do hanh (sasikhdra) sanh, sac (ripa) sanh; do nghiép
(kamma) sanh, sic (riipa) sanh. Pay 1a dang quan sét theo
su sanh bang cach duyén. Quan sat theo nhu vay tap dé
(samudaya sacca) trd nén rd rang Vi janakavabodhato — 36
la vi duyén tryc tiép (janaka) cua danh sic (ndma ripa)

1 Khana udayabbaya-dassana = thién thay biét r& theo sy sanh (tién hda) va diét (thoai hda) bang
sat-na.

2 Abyapada: vo hai, khéng san, khdng odn han, khdng ac cdm, khéng muén gy tén hai dén ching
sanh khac; tam thién.

3 sabhava lakkhana con dugc goi la 'ty tanh twdng’. (Lakkhana: trang théi, twdng, twéng mao, tudng
trang, chat, ban chat, dién mao, twéng mao, dang)
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dugc nhan ra vao khi vi ay tu thau rd. Thién nay duoc tu tap
dé chinh vi ay tu nhan ra su thau ro.

Khapato udayadassanena dukkha saccam pakatam hoti
jati dukkhavabodhato (Vism, XX, 100). Néu quan sét theo
“do v minh (avijia) sanh, sic (ripa) sanh; do ai (tanha)
sanh, sic (ripa) sanh; v.v...” thi d6 1a quan sat theo sy sanh
bang cach duyén (paccayato). Néu quan sat theo ‘day 1a su
sanh cua siac nghiép - kammaja ripa’, thi d6 1a dang quan
sat theo bang cach sat-na (khapato). Quan sét theo bang
cach sat-na (khapato), khd dé (dukkha sacca) trg nén rd
rang, tai sao? Vi Jati ukkhavabodhato — bac tu tién ty thau
biét rd ‘khd sanh’ (jati dukkha). Chinh Bac Phat day trong
Dhammacakkappavattana Sutta “Jatipi dukkha, jarapi
dukkha v.v.. Sanh - jati 13 phan cua hang loat kho dé
(dukkha sacca). Khi bac tu tién thau biét & ‘sanh khd’ (jati
dukkha), su sanh 1a mot kho (dukkha). Tai sao sanh 1a mot
khé (dukkha)? Do nhiéu loai tho khé (dukkha vedand) tdn
tai tly thudc vao su sanh caa 5 uan (khandha). Néu 5 uan
(khandha) nay khong sanh, tho kho (dukkha vedana) c6 thé
t6n tai hay chiang? Khong, chung khong ton tai do khdng co
uan (khandha) dé nuwong vao. Cho nén Btic Phat Buddha dat
‘sanh - jati’ trong kho dé (dukkha sacca) vi né 1a ‘noi’ cua
nhiéu tho kho (dukkha vedana): vé phan khé dé (dukkha
sacca) Paccayato vayadassanena nirodha saccam
pakatam  hoti  paccayanuppadena  paccayavatam
anuppadavabodhato (Vis§, XX, 100). Diét dé (nirodha
sacca) tré nén rd rang véi thién sinh néu vi ay thay su diét
bang cach duyén. Tai sao? Bdi Vi - Paccayanuppadena
paccayavatam anuppadavabodhato — Chu phap hanh danh
sac (nama ripa sankhara) 14 nhan/ duyén (paccayavata),
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phap (dhamma) c6 nhan/duyén. Khi nhan, duyén diét trong
d6 khong con sanh trong Pao Ung cling (arahatta magga),
thi phap qua (chi c¢d thé sanh néu c6 nhan) ciing diét khong
con sanh sau khi tir hoan toan Nibbana (Parinibbana cuti).
Chinh thién sinh thau biét rd su diét nay. Vi tué thau rd nay
bang cach duyén, diét dé (nirodha sacca) tré nén rd rang véi
tué cua vi ay phai ching? Trong truong hop nay diét dé
(nirodha sacca) nghia 1a diét dé hiep thé (lokiya nirodha
sacca). Pay chi 1a giai doan sanh diét/ tién thodi tué
(udayabbaya 7iana). Vi thién sinh van & giai doan sanh diét/
tién thodi tué (udayabbaya siana) va vi vi ay chua dat dén
Pao Qua tué (magga phala fiana), vi iy khong biét Nibbana
vO vi (asasikhata Nibbana)' la canh cua Dao Qua tué
(magga phala 7igna). Cho nén cd can thiét phan biét loai diét
dé (nirodha sacca) sanh trong vi iy hay ching?

Nibbana c6 thé dugc chia dai khéi thanh 3 loai phai ching?
Mot mat cd Nibbana hitu du (saupadisesa Nibbana) va
Nibbana v6 du (anupddisesa Nibbana). Mat khac cé
Nibbana vé vi (asarnkhata Nibbdna). Ké dén, nay sinh cau
hoi, Nibbana hiru du (saupddisesa Nibbana) va Nibbana vo
du (anupadisesa Nibbana) la Nibbana that hay khéng that?’
C6 nhiéu thao luan vé& viéc ndy. Nibbana hiru du
(saupadisesa Nibbana) 14 sy trir tiét phién ndo nhung con
uan (khandha). Nibbana vo du (anupddisesa Nibbana) la
khi uan (khandha) khéng con nira. Cho nén Nibbana hitu dur
(saupadisesa Nibbana) dugc goi la phién ndo hoan toan
Nibbana (kilesa Parinibbana); va Nibbana v6 du
(anupadisesa Nibbana) 1a uan hoan toan Nibbana (khandha

 asankhata — v6 vi, khong bj tro tao.
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Parinibbana). V& viéc phién nio hoan toan Nibbana (kilesa
Parinibbana) cua Btc Phat, khdng cé mot ngay chinh xac
vé phién ndo hoan toan Nibbana cua Ngai phai ching? Vao
ngay ram tring tron cua Vesakha, dudi coi cay Bodhi, Buc
Phat chién thiang, dat tué toan tri (sabbafifiuta /iana) va ‘tué
dao Ung cung’ (Arahatta magga 7iana). Khi dat dao Ung
ciing (Arahatta magga) c6 phién nio hoan toan Nibbana
(kilesa Parinibbana). Néu nhu vay ¢ mot ngay va noi cua
phién nio hoan toan Nibbana (kilesa Parinibbdna) goi la
Nibbana hitu du (saupadisesa Nibbdna). Sau phién ndo
hoan toan Nibbana (kilesa Parinibbana) khi nao buc Phat
dat dén uan hoan toan Nibbana (khandha Parinibbana) cudi
cung? Ngai dat dén uan hoan toan Nibbana (khandha
Parinibbana) 6 Kusinara, sau 45 mua an cu Vassa. C6 mot
ngdy va noi chinh x4c ctia uan hoan toan Nibbana (khandha
Parinibbana) hay chang?

Mt khac, c6 Nibbana vo vi (asarkhata Nibbana). V& phan
Nibbana khong cé thoi gian chinh xac. P6 1a mot phap
thuong bat dong (nicca thavara dnamma). DU mot Bac Phat
xuat hién hay khdng va du phap tu tién vé tdm chi Thanh
dao dugc trinh bay chi tiét hay khong, co Nibbana vo vi
(asankhata Nibbana), mot phap thuong bat dong (nicca
thavara dhamma). La phap khéng cé thoi sanh va khdng co
thoi khong sanh. Cho nén Nibbana vo vi (asarkhata
Nibbana) @iéng nhu Nibbana hitu du (saupddisesa
Nibbana) va Nibbana v0 du (anupadisesa Nibbana) phai
chang? Khong giong. Néu nhu vay dic tinh cia Nibbana vo
vi (asarikhata Nibbana) la gi? Buc Phat dung cum tu
Nibbana hiru du (saupadisesa Nibbana) va Nibbana vo du
(anupddisesa Nibbana) 1a mot phép an du (pariyaya). Tai
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sao Puic Phat dung phép an du? D6 1a vi dbi véi ngudi gap
kho khian trong viéc hiéu Nibbana vo vi (asasikhata
Nibbana). Btic Phat day rang sy diét cia phién ndo (kilesa)
thi Nibbana; su diét cua uan (khandha) thi Nibbana.

Xem xét van dé nay can than: ‘Co nhan/ duyén cho su diét
cta phién no (kilesa) hay ching? C6 nhan/ duyén cho su
diét caa uan (khandha) hay chiang?’ La Nibbana vo vi
(asarkhata Nibbana)? VO vi (asarkhata), phap xay ra
khong c6 tly thudc vao bat cir nhan, duyén nao. Tuy nhién
c6 nhan, duyén cho sy diét caa phién ndo (kilesa) goi 1a “hitu
du’ (saupadisesa). Nhan, duyén cua né la chi? Khi bao Qua
tu¢ (magga phala 7igna) liy Nibbana vo vi (asasikhata
Nibbana) lam canh, Nibbana vo vi (asasikhata Nibbana)
ung ho né bang sac manh cua canh duyén (Grammana
paccaya satti) vi Bao Qua tué (magga phala riana) duoc su
ung ho tir Nibbana vo vi (asankhata Nibbdna), khi dy chiing
trir tiét nhiing phién ndo ngu ngam (anusaya kilesa) hoan
toan khong con du soét. Cho nén sy diét cia phién nio
(kilesa) co Pao tu¢ (magga 7iana) la nhan cia no. N6 ciing
cd Nibbana vo vi (asazikhata Nibbana) la nhan, duyén cua
nd. Nhung Nibbana v6 vi (asasikhata Nibbana) khdng co
nhan/duyén. Sy diét cua phién ndo (kilesa) la phap
(dhamma) c6 nhan, duyén phién n&o (kilesa) khong tu dong
bi trir tiét ma khong cé nhan, duyén nao. Thém nita Bao tué
(magga 7iana) khong thé sanh ma khong c6 tué quan
(vipassana) trudc phai chang? Chi khi tué quan (vipassana)
timg budc ung ho, bang sic manh cua can y (upanissaya
satti), Pao tué (magga 7/iana) sé sanh vao cudi cua tué quan
(vipassana niana).
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Cho nén né duoc dé cap: Pubbe kho susima dhammatthiti
fianam pacchanibbanefianam — tué quan (vipassanda riana)
thiy rd tinh vé thuong (anicca), khdé (dukkha), vo nga
(anatta) cua chu phap hanh (sazikhara dhamma) sanh truéc.
Pao tué (magga 7iana) lay Nibbana vo vi (asasnkhata
Nibbana) lam canh sanh sau tué quan (vipassana riana).
Nhu vay tué quan (vipassana riana) la truéc va Dao tué
(magga 7iana) 1a sau. Pao tu¢ (magga 7iana) chi cé thé sanh
khi no tung budc duoc ung ho boi tué quan (vipassana
fiana). Pao tué (magga siana) chi co thé trur tiét phién ndo
(kilesa) chi khi nd lay Nibbana vo vi (asasikhata Nibbana)
lam canh.

Cho nén su diét caa phién ndo (kilesa) c6 nhan nao hay
chang? No c6. Nibbana vo6 vi (asazikhata Nibbana) la phap
c6 nhan phai ching? Khong, né khong co nhan. Vi thé
Nibbana vo vi (asazikhata Nibbana) ma Pao tué (magga
fiana) lay 1am canh thi khac.

V& phan uan hoan toan Nibbana (khandha Parinibbana),
uan (khandha) diét sau khi t hodn toan Nibbana
(Parinibbana cuti). Sy diét caa uan (khandha) ¢ nhan nao
hay ching? Co6 nhan. N¢ ¢6 su diét ctia nghiép phién nio
(kamma kilesa) 12 nhan caa nd. Do phién nao (kllesa) diét,
nghiép (kamma) chi co thé trg sanh qua néu c6 phién ndo
(kilesa), khong co co hoi dé trg sanh qua va diét. Do nghiép
phién ndo (kamma kilesa) diét, danh sic (nama ripa) diét
khéng c6 sanh nira sau khi tir hoan toan Nibbana
(Parinibbana cuti) do ‘diét vo sanh’ (anuppada nirodha).
Su diét d6 duoc goi la Nibbana vo du (anupadisesa
Nibbana) va uan hoan toan Nibbana (khandha
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Parinibbana). Nhu vay, Nibbana hitu du (saupadisesa
Nibbana) va Nibbana vo du (anupadisesa Nibbana) la mot
mat; va Nibbana vo vi (asarikhata Nibbana) la mat khac.
Gitra hai mat nay, Nibbana hiru du (saupadisesa Nibbana)
va Nibbana vo du (anupadisesa Nibbana) duoC Qoi la
Nibbana 1& mot phép an du; Ching khong that 1a Nibbana
vO vi (asarikhata Nibbana). Nibbana vo vi (asankhata
Nibbana) thi khac.

Chinh Buc Phat da dat Pao tué (magga 7iana) sau tién trinh
tam 16: Chuan bj (parikamma), can hanh (upacara), thuan
thar (anuloma), chuyén toc (gotrabhi), 1a phan caa 16 tam
dao (magga vithicitta) trudc dao tué¢ (magga siana). Bac
Phat da day trong bo Vi tri (Patthana) rang chuyén toc
(gotrabhii) bat Nibbana lam canh. Nibbanam gotrabhuka
arammana paccayena paccayo. Nibbana ung ho chuyén toc
(gotrabhil) bing ‘sic manh cua Canh duyén
(Grammanapaccaya satti). Néu su diét cua phién ndo duoc
ldy 1am Nibbana thi chuyén toc (gotrabhii) s& bat canh
Nibbana nao vi phién ndo (kilesa) chi s& bi trir tiét khi dat
dén Pao tué (magga siana) phai chang? Dac Phat da day ky
rang chuyén toc (gotrabhii) 1a trude khi dao tué (magga
fiana) bat Nibbana lam canh. Cho nén, su diét caa phién ndo
(kilesa) la Nibbana vo vi (asazikhata Nibbana) phai chang?
Khong nén néi nhu thé. Nhu vay, luu y su khac nhau nay.

Ké dén, vi né chua phai 1a Nibbana vo vi (asasikhata
Nibbana) & giai doan ndy, thién sinh quan sat theo sy diét
cua nhan, duyén, Diét dé (nirodha sacca) trg nén rd rang,
tai sao? Vi khi nhan duyén diét, & d6 khong co6 su sanh nira,
vi 4y ciing thay theo sy diét ciia phap qua noi khong co su
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sanh nira. Su diét ndy la Nibbana vo du (anupdadisesa
Nibbana) va ‘diét vo sanh’ (anuppada nirodha). Pay 1a diét
dé hiép thé (lokiya nirodha sacca). D6 khong 1a Nibbana vo
vi (asasikhata Nibbana) goi 1a diét dé (nirodha sacca).
Thién sinh dang thay su diét cua danh sic (nama ripa) noi
khong c6 sy sanh thém sau khi t&r hoan toan Nibbana
(Parinibbana cuti) bang tué quan (vipassana). Vi ay dang
thay ‘phi hitu’ (abhava), tinh chat khong danh sic (nama
riipa). O giai doan nay thién sinh 1a ngudi di quan sat theo
su sanh va diét cua danh sic (nama ripa) lap di 1ap lai nhiéu
lan. Vi ay ciing da quan sat lap di lap lai nhiéu 1an rang ‘do
chu phap nhan sanh, chu phap qua sanh’. Khi vi iy quan sat
theo ‘do su diét cia chu phap nhan, chu phap qua di¢t’. Vi
ay bat dau thay rd tinh chat nay (cua khéng danh (nama),
khong sac (ripa)). Khi vi ay thay rd nhu vay, diéu d6 noi
gi? ‘Viang lang, tat ca sy sanh va diét déu ngung.” Nhung
thién ciia vi y khong tron ven di vi iy da thdy rd nhu vay.
Vi 4y van chi 14 trong giai doan chi tiét cua ‘tué tién thoai/
sanh diét’ (udayabbaya r7iana). Canh Nibbana v6 vi
(asasikhata Nibbana) vin xa xam; cho nén vi dy duoc
khuyén khich tu tap thién caa vi 4y thém nita. Nhu vay su
diét cua danh sic ¢ phia khéng c6 su sanh thém nira sau khi
tr hoan toan Nibbana (Parinibbana cuti) 1a diét dé (nirodha
sacca). Noi cach khac, d6 la Nibbana vo du (anupadisesa
Nibbana) hay wuan hoan toan Nibbana (khandha
Parinibbana).

Khapato vayadassanena dukkhasaccameva pakatam hoti
maranadukkhavabodhato. Thién theo sy diét bang cach
sat-na (khazato). ‘Do vO minh (avijja) diét, sic (ripa) diét.
Pay 1a su diét cua sic (ripa)’, do &i (tanha) diét, sic (ripa)
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diét. Pay 1a su diét cua sac’. BAc tu tién phai quan sat theo
tinh diét nay. D6 dugc goi la thién theo tinh diét bang cach
sat-na (khapato). Thién nhu vay, kho dé (dukkha sacca) tré
nén rd rang vi - Maranadukkh-avabodhato — vi ay ty thau
rd ‘kho chét’ (maranadukkha) bang cach sat-na (khaznato).

Yafcassa udayabbayadassanam, maggo vayam lokikoti
maggasaccam pakatam hoti tatra Sammoha vighatato.
Quan sét theo danh sic (nama ripa), 5 uan (khandha) vi ay
thay biét rd theo tinh sanh va diét cua ching. Quan sat theo
nhan va qua, vi ay thay biét rd theo tinh sanh va diét cua
chiing. Quan sat theo nhu vay, ‘Do v0 minh (avijja) sanh,
sac (riipa) sanh; do vd minh (avijja) diét, sic (ripa) diét. VO
minh (avijja) dang sanh va dang diét, vo thuong (anicca).
Sdc (ripa) dang sanh va dang diét, vo thuong (anicca).” Vi
ay thay rd rang do nhan sanh, qua sanh; do nhan diét, qua
diét. Vi 4y ciing thay rd su sanh va diét cua ca hai nhan va
qua. dao dé hiép thé (lokiya magga sacca) tro nén rd rang
VGi tué cua thién sinh dang thay rd nhu vay. Tai sao? Do -
Tatra sammoha vighatato — tué¢ quan (vipassana) €O suc
manh doan tan (tadasiga-pahana)t si (moha) che day dé cho
khong thay rd: (1) do nhan sanh d6, qua sanh; do su diét cua
nhan, qua diét va (2) su sanh va diét cia ca hai nhan va qua.
Tué quan (vipassana) thiy rd 2 diém nay la dao dé hiép thé
(lokiya magga sacca).

Tai sat-na d6 thuong c6 5 chi dao, d6 1a chanh kién
(sammadizthi), chanh tu duy (sammasarnkappa), chanh can
(sammavayama), chanh niém (sammasati), chanh dinh
(sammasamadhi). 3 chi dao gigi (sila) khéng cd sic manh

! overcoming by the opposite (tadanga-pahana) = quyét dinh doan



LIGHT OF WISDOM - ANH SANG CUA TUE - Churong 10 359

cung sanh trong mot sat-na tdm trong sat-na hiép thé
(lokiya) do chung khéng cung canh. Trong linh vuc quan
(vipassana), 5 chi dao nay hoan thanh viéc lam. 3 chi dao
gidi (sila) phai duoc quan sat trude. Chi sau khi gitr diing
nén tang gidi (sila), da dugc quan sat dung lc, thi chi dao
dinh (samddhi) va chi dao tué (paiiia) duoc cang cb thém.
Ké dén dao dé hiép thé (lokiya magga sacca) tro nén rd
rang. Ca thay 4 Thanh dé dugc dé cap. Giai doan nay chi la
giai doan diét dé hiép thé (lokiya nirodha sacca) va dao dé
hiép thé (lokiya magga sacca). BAc tu tién chua vuon dén
giai doan siéu thé (lokuttara). Tuy nhién néu 4 Thanh dé
hiép thé (lokiya) khong dugc thiy rd theo thyc tinh nhu vay,
4 Thanh dé siéu thé (lokuttara) khong thé sanh. Ching
khéng thé sanh do ‘dao tué qua tué siéu thé (lokuttara
magga 7iana phala /iana) chi ¢ thé sanh khi nd duoc tué
quan hiép thé (lokiya vipassana iiana) timg budc ung ho,
bang suc manh caa can y (upanissaya satti). Py 1a cach
lam sao 4 Thanh dé xuat hién.

Phép lién quan tuong sinh (paticcasamuppada) tré nén rd
rang ra sao? Paccayato cassa udayadassanena anulomo
paticca samuppado pakato hoti, ‘imasmim sati idam hoti'ti
avabodhato. Thién sinh chi quan sét theo su sanh bang cach
cta nhan nhu ‘do vé minh (avijjia) sanh, sic (ripa) sanh;
‘do &i (tasha) sanh, sic (ripa) sanh; v.v... Néu vi ay thau
biét rd rang do chu phap nhan vo minh (avijja), ai (tanha),
thu (upadana), hanh (sankhara), nghiép (kamma) sanh, qua
danh sic (nama riipa) sanh, thi khi ay ‘phap lién quan tuong
sinh theo chiéu thuan’ (anuloma paticca samuppada) trs
nén rd rang vai tué cua vi ay.
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' - CHUONG 11 -
TU TIEN THOAI TUE (UDAYABBAYA NANA)
PEN PAO TUE (MAGGA NANA)

10 Tuy Phién Ndo Quan (Upakkilesavipassana)*

1) Vipassanobhaso, hao quang, anh sang cua tué quan
vipassand. Vipassanobhdso ti vipassandacitta samughitam,
sasantatipatitam utusamusthanaiica bhdasuram ripam.
Diéu nay dugc dé cap trong phu Chi giai Visuddhimagga
quyén 2 trang 428. Chlng | sic do tdm tro sanh/ sic tam
(cittaja ripa) bi tro tao bai tdm quan (vipassana). Trong Sac
tam (cittaja ripa) nay c6 hoa gidi (tejo dhatu) c6 thé trg
sanh nhiéu thé hé sic qui tiét (utuja riapa) méi. Sac tam
(cittaja ripa) va sac qui tiét (utuja ripa) nay dang sanh bén
trong/ noi phan. B&n ngoai/ ngoai phan nd chi 1a nhitng bon
do qui tiét trg sanh (utuja kaldpa), nhu da gii thich trudc.
Néu phan tich nhitng bon sic do tam tro sanh (cittaja ripa
kalapa) ndy sanh bén trong, c6 8 thi sac. Ciing ¢ 8 thir Sic
néu nhitng bon sac do qui tiét tro sanh (utuja ripa kalapa)
bén trong dugc phan tich. Sac canh sac (riparammana) hién
dién trong 8 thir sac (riipa) thi séng chéi. Anh sang sanh bén
ngoai Vi su trai ra caa nhirng bon sic (ripa kalapa) do hoa
gidi (tejo dhatu) goi la qui tiét (utu) tro tao. Trong nhiing
bon (kalapa) nay, néu phan tich 12 8 thi sac. Thién sinh phai
thién theo tinh vo thuong (anicca), kho (dukkha), vé nga
(anatta) cua 8 tht sic (ripa) nay. Nhu vay, néu thién sinh

1 “H3o quang, hy, tinh, tin ma; Can, vui, tué, niém, xa va ai thuvong;
Trong mudi, mét manh qua cwdng; Thanh ra phién ndo cia dwdng quan chon.”
<e v «oee (Bhikkhu Santakicco — Tinh Sy)
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muén thién quan (vipassana) theo ‘anh sang’ goi la Obhdsa,
vi 4y can phai 1am gi? Quan sat theo 4 giéi (dhatu) trong
anh sang nay. Ké dén nd s& tro thanh nhiing hat/ bon
(kalapa) nho. Chi sau khi dy moi phan tich nhitng bon
(kaldpa) nay. Noi phan/ bén trong d6 1a bon sic tam (cittaja
ripa kaldpa) véi 8 thir sac va bon sic qui tiét (utuja ripa
kalapa) véi 8 thir sac. Ngoai phan/ bén ngoai d6 1a bon sic
qui tiét (utuja ripa kalapa) do hoa gidi (tejo dhatu) trg sanh
vé6i 8 thtr sdc. Bang tué, thién theo dic tinh sanh va diét cua
8 thir sic, vo thuong (anicca); lién tiép bi ap buc boi sy sanh
va diét, kho (dukkha); dic tinh khéng co cdt 18i bén viing,
khong linh hén cua chang, vo nga (anatta).

Theo V6 ty phap (Abhidhamma) cua Bac Phat Buddha du
la &nh séng rat nho, tt ca anh sang chi 1a mot nhém nhitng
hat/ bon (kaldpa). Anh séng ruc r& cua Ssic canh sic
(raparammanad) hién dién trong moi bon (kalapa) nay. Khl
nhitng bon (kalapa) sanh sat véi nhau, SaC canh SaC
(riparammand) cua mot bon (kaldpa) va sic canh Sic
(riparammanad) cua nhiing bon (kaldpa) khac két hop véi
nhau. Cho nén anh sang c6 vé nhu lién tuc, khong gian doan
Vi tué cua thién sinh Iic ban dau. Nhung khi quan sét theo
4 gidi (dhatu) cua nd, toan bo nd tré thanh nhitng bon
(kalapa). Néu phan tich, bon (kalapa) c6 8 tht sic (rijpa).
Pay 14 giai doan thién quéan (vipassand), thay rd theo tinh
sanh va diét cua 8 thtr sic (ripa) ndy bang 3 tudng cua vo
thuong (anicca), kho (dukkha), vo ngd (anatta). Pay la
phuong phap vuot qua anh sang (obhasa).

2) Nana, tué sic bén. Nananti vipassandiianam, tassa Kira
riapariipa dhamme tulayantassa tirentassa vissattha inda
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vajiramiva avihatavegam tikhinam suram ativisadam
fianam uppajjati — tu¢ quan (vipassana) vao lic nay tré nén
rat sic bén. N6 sic bén ra sao? Khi thién theo nhiing tuéng
v thuong (anicca), kho (dukkha), vé nga (anatta) cua danh
Sac (nama rijpa), tué y nhu mot tleng sét. Tué xuyén sudt
rat nhanh khéng c6 tré ngai. Tué vé vo thudng (anicca), khd
(dukkha), v ngd (anatta) tré' nén rat sac bén, manh mé va
trong sang. Khi dy sac manh cuaa tué sanh rd rang.

3) Piti, hy quan (vipassana). Tassa kira tasmim samaye
khuddaka piti, Khanika pitim okkantika piti, ubbega piti,
pharana pdati ti ayam paiica vidha piti sakala sariram
piarayamand uppajjati. V30 l4c ndy 5 loai hy (piti) c6 thé
sanh theo tué cua thién sinh:

- Khuddaka piti (thiéu hy) 1a cach vui ming run 1én 1am
cho dung 18ng trén than, son gai oc.

- Khanika piti (quang thiém hy) la cach vui ming tac thoi
nhu tia chdp ¢ nhiing lGc khac nhau.

- Okkantika piti (1ang hy) 1a cach vui mung cudn cudén nhu
séng 1on vo b nhiéu lan.

- Ubbernga piti (khinh thén hy) la cach vui mung co sac
manh c6 thé nang than 1én.

- Pharapa piti (sam thau hy) 1a vi sic tam (cittaja ripa)
tinh luong/ cao qui (panita) duoc trai khap than. Nhu cuc
bdng gon nhing trong dau, than dugc lap day bang nhiing
sac tam (cittaja ripa) cao qui (panita).

Vi sac (riipa) do tam quén (vipassana) trg sanh di cung voi

hy (piti) duoc trai khap toan than, thién sinh nghi rang hy

(piti) dang cham cham trai khap than.
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4) Passaddhi, tinh/ yén cua nhirng danh phap cau sanh vai
tué quan (vipassana). Tassa Kira tasmim Ssamaye
rattittha@ne va divatthane va nisinnassa kayacittanam neva
daratho, na garavam, na kakkhalata, na akammaniata na
gelanfiam, na vankata hoti, atha kho panassa kayacittani
passaddhani laha#ni mudani kammarsiiani suvisadani
ujukaniyeva honti. C6 sau d6i (yugala) danh phap: Tinh
than (kaya passaddhi), tinh tdm (citta passaddhi), khinh
than (kaya lahuta), khinh tam (citta lahuta), nhu théan (kaya
muduta), nhu tam (citta muduta), thich than (kaya
kammafifiaza), thich tm (citta kammafifiaza), thuan than
(kaya pagufifiata), thuan tam (citta pagufifiaza), chanh than
(kayujjukata) va chanh tam (cittujjukata). Lic nay, sau doi
(yugala) so hitu tdm nay thi manh mé. DPiéu nay dugc noi
rang “tinh’ (passaddhi) vuot troi. Diéu gi c6 thé xay ra khi
nhitng danh phép (nama dhamma) tré nén rit manh mé
trong thién sinh? Sufifidggaram pavitthassa, santa cittassa
bhikkhuno, :: amanusd rati hoti, samma dhammam
vipassato, :: yato yato sammasati Khandhanam
udayabbayam, :: labhatt piti pamojjam, amatam tam
vijanatam. Diéu ndy dugc Duc Phat day. Doi voi Tang si
da tinh tdm, trd trong rung, noi yén tinh va tu tap quan
nghiép xt (vipassana kammasthana) theo phap danh sic
(nama ripa dhamma), nhan va qua, phap hanh (sarnkhara
dhamma), thién dtng theo tinh v6 thuong (anicca), kho
(dukkha), v nga (anatta) caa ching, ké dén vui thich hay
hanh phc vé tu tién quéan, minh sét (vipassana bhavana)
goi 1a amanust xuat hién trong vi iy. Amdnust 12 loai vui
thich di cung vaéi tué quan (vipassana) cao vuot qua su vui
thich phdi hop vai 5 canh ngudi thudng cam giéc.
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5) Vipassana Sukha, quén lac. Tassa kira tasmim samaye
sakala sariram abhisandayamanam ati panita sukham
uppajjati. Khi ay tho lac (sukha vedana) 1a sy sung suéng
trai khap toan than. Sic tam (cittaja ripa) do thm minh sét
trg sanh duoc goi 13 ‘sac tam tinh lwong/ cao qui’ (panita
cittaja rigpa) trai khap than trong tat ca nhitng noi thi khi dia
(pathavi), hoa (tejo), phong (vayo) caa bon nay xic cham,
tho lac (sukha vedana) sanh. Dia (pathavi), hoa (tejo),
phong gigi (vavo dhatu) nay xic cham khip than 1a chi?
Chuang 1a than gigi thanh triét (kava pasada) khap than.
Thién sinh d4 quan sét theo Sac (ripa) s& hiéu nd. Trong bon
than muoi phap (kaya dasaka kalapa), than gigi thanh triét
hién dién trai khap than. Khi dia (pathavi), hoa (tejo), phong
giéi (vayo dhatu) cua ‘sic tdm tinh luong/ cao qui’ (panita
cittaja ripa) doi vao mdi bon (kaldpa), trong @6 than gidi
thanh triét hién dién, tho lac (sukha vedana) sanh. Lac nay
2 sy rat sung suéng di cing voi tam quéan (vipassana).

6) Adhimokkho la thang giai/ tin chic. Adhimokkho ti
saddha. Vipassana sampayuttoyeva hissa citta
cetasikanam atisaya pasada bhata balavatr saddha
uppajjatl T|n nay di cung Véi tué quan (vzpassana) Vi dy
chéc chén rang O Sac (rupa) Vi 4y chic chan rang co danh
(nama); Vi ay chac chan rang c6 nhan; Vi dy chac chan rang
c6 qua; Vi dy chic chin ring ca nhan va qua co tinh vo
thuong (anicca), kho (dukkha) va v nga (anatta). Vi ay
chac chan rang c6 phap hanh (sarikhara dhamma) qué khi,
hién tai, vi lai, noi phan, ngoai phan. Niém tin tré nén rat
chéc chan do tué (iana) vuot troi. CO tin (saddha) phdi hop
Vi tué quan (vipassand) c6 thé 1a rat manh.
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7) Paggaha la can/cé gang tu tap thién, chanh can (samma
vayama), mot chi dao. Vipassana sampayuttameva hissa
asithilamm  anaccaraddham  supaggahitam  viriyam
uppajjati. Vao ltc c¢d can manh phdi hop véi tué quén
(vipassana). N6 dang ung ho cho nhitng danh phéap khéng
roi xubéng. PO 1a khdng qua ching ciing khong qua cing,
than can (kayika viriya) va s¢ hitu tam can (cetasika viriya)
tng ho tam tu tién quan, minh sat (vipassand bhavana citta)
khong rat lui hodc 1ui bude truéc canh. Poi khi sy ludi biéng
c6 sanh trong mot khoa tu hay ching? Thién sinh doi lac
ngung thién cua vi ay va noi ‘thién khdng tét.” Su mong
muébn khdng thién doi khi sinh khai phai ching? Khi ay,
muc dich dé loai mong mudn nay khdng sanh, can (viriya)
tré nén manh mé ung ho cho nhitng danh phap khong roi
xubng khoi canh d& muc thién.

8) Upasthana® 1a cudng niém. Vipassana sampayuttayeva
hissa supatthita supatthita nikhata acala
pabbatarajasadisa Sati uppajjati. Do 1a niém (sati) di cung
V6i tué quan (vipassand). Niém nay thi twong tu try cong
thanh phé. Mot tru da ding cao khoang 10 mét. Tru ciing an
vao trong dat khoang 10 mét. Mot try nhu vay khong thé bi
rung lac khi gi6 thoi tir bat cr huéng nao. Tuong tu, niém
(sati) duy tri tdm tu tién quan, minh sat (vipassana bhavana
citta) dugc on dinh/bén theo canh danh sic (ndma ripa),
nhan va qua. Day la giai doan thién theo vo thuong (anicca),
kho (dukkha) va vo nga (anatta) tuéng cua danh sic (nama
ripa), nhan va qua, phap hanh (sasikhara dhamma). NO
ciing to nhu mot ndi to 16n khdng rung lac. Mot ndi to 16n

1 Upatthana: dang tréng cho, dang sin séc, dang phung su; Mindfulness = appamada — can than,
cht y, nhiét thanh, s6t séng; satipampajafifia — niém tinh giac.
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khéng bao gio rung lac di néu ¢ mot con bio. Tuong tu
niém (sati) dugc duy tri vitng chac theo canh. So yam yam
thanam avajjati samanndaharati manasikaroti
paccavekkhati, tam tam thanamassa okkanditva
pakkanditva dibbacakkhuno paraloko viya satiya
upatthati. Co nhiing bac gidi dic da dat thién nhan théng
(dibba cakkhu abhiiiiid). Néu ho quan sat bén kia thé gisi
(paraloka), ho cd thé thay tat ca chiing sanh cta bén kia thé
gidi. Tuong tu & giai doan nay, néu thién sinh quan sét theo
bat ¢t canh nao du no 1a danh (nama) hay sic (ripa), hoic
nhan va qua, hoac phap (dhamma) qua khur hay vi lai, hoac
noi phan hay ngoai phan thi né s& xuat hién véi tué cua vi
ay tac thi. Niém (sati) rit manh mé.

9) Upekkha, xa. Upekkha ti vipassanupekkhda ceva
avajjanupekkha ca. CO hai loai xa upekkha: ‘quén xa’
(vipassana upekkha) va ‘khai/ hudéng xa’ (avajjana
upekkha). Tasmim hissa samaye sabbasankharesu
majjhatta bhata vipassanupekkhapi balavati uppajjati.
Manodvare avajjanuppekkhapi sa hissa tam tam thanam
avajjantassa vissattha indavajiramiva pattapute pakkhitta
tattanaraco viya ca sara tikhing hutva vahati. ‘Khai/
huéng xa’ (avajjana upekkha) duge dé cap la khai y mén
(manodvaravajjana) ngay trudc tam 16 dong luc tué quan
(vipassana 7iapa javana vithi citta). Khai y mon
(manodvaravajjana) nay dugcC goi la ‘khai/ huéng xa’
(avajjana upekkha) vi chung la nhitng danh phép di cung
V6i Xa (upekkha). ‘Quéan xa’ (vipassana upekkha) dugc dé
cap la s¢ hitu tdm trung binh (tatramajjhatata) di cung véi
tué quan (vipassand iiana). Khi iy ¢ 34 danh phép tong
quat néu tué (iana) va hy (piti) hién dién trong tué quan
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(vipassana). Trong ching c6 danh phéap trung binh
(tatramajjhatata) la phap c6 kha nang duy tri tim tho o theo
canh véi trung binh xa. Danh phap nay tré nén rat manh mé.
NG manh ra sao? N6 nhu tiéng sét cua Sakka budng ra.
Tuong tu n6 nhu sitc manh cua thién theo bat ctr phap hanh
(sarikhara dhamma) nao thay rd vo thuong (anicca), kho
(dukkha) va vb ngd (anatta) tugng cua ching bang trung
binh xa va khong c6 bat cir sy khat khao hay ban khoan lo
ling ndo. Vi véo thuong (anicca), khd (dukkha) va vo nga
(anatta) tuong cua phép hanh (sasikhara dhamma) rat rd
rang véi tug, khong co su mong mudn hay dinh mic vao
phap hanh (sankhara dhamma). Tat ca nhitng phap nay bi
trir tiét vao khi dy. Vi du néu bac tu tién tim thay su sai 10i
cua nhitng phép vi y uva mén, thi ¢ thé nao vj ay s& tho o
véi ching hay ching? Twong tu, khi thién sinh thay rd su
sai 16i ciia chu phap hanh (sankhara dhamma) 1a vo thuong;
su sai 15i cua chu phap hanh (sarnkhara dhamma) 1a kho; su
sai 16i cua chu phap hanh (sankhdara dhamma) 1a khong tu
ngd, khong linh hon thi ¢ d6 xuét hién kha nang duy tri tAm
theo phap hanh (sankhara dnamma) bang su thd o, trung
binh xa va khéng cd sy dinh mic hay lo ling nao.

10) Nikanti la dyc cau, &, wva mén, bam vao tué quan
(vipassand). Evam  obhasadipatimanditGya  hissa
vipassandaya alayam kurumana sukhuma santakara
nikanti uppajati. Ya nikanti kilesoti pariggahetumpi na
sakka hoti. Poi khi c6 sy ua mén doi véi tug¢ quan
(vipassand) 14 tué trang hoang bang 9 phap (dhamma) (da
diege dé cap trén tir anh sang tué quan vipassanobhdso dén
qUAN Xd vipassand upekkha). Néu nd xay ra, nd dugc goi la
wa mén, ai thuong (nikanti). N6 rat vi t& va thong thuong
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thién sinh khong thé biét né 1a nikanti. Néu tué quén
(vipassand) trd nén manh mé bac tu tién c6 wa mén hay
ching? C6 sy va mén. N6 12 trang thai dang duoc ua mén.
Tué quéan (vipassana) dang thién c6 thé di cung theo tat ca
9 phap (dhamma). B4c tu tién phai thién theo vo thuong
(anicca), kho (dukkha) va vo nga (anatta) tuéng. Tué quan
da sanh trong 10 tdm (citta vithi) la khai y mén
(manodvaravajjana) va 7 d6ng luc (javana) di cing véi tué
(iana). Néu vi 4y thién nhu vay thi va mén, b4m vao danh
phdp (namadhamma) 4y, trong d6 hy (pit)) va tinh
(passaddhi) vuot troi, s& bi doan trir. Nhung néu Nikanti
sinh khai, thién quéan (vipassana) theo vé thuong (anicca),
kho (dukkha) va vo ngé (anatta) tuéng cua tam 16 khai y
mén (manodvaravajjana vithi citta) 1a ¢ong luc tham (lobha
javana), trong do Nikanti vuot troi. bay la phu’ong phép
vuot qua nd. Tu tap nhu vay, tué tro nén rat sac bén.

Ké& dén chi quan sét theo sic (ripa); chi quan sét theo danh
(nama) cho dén khi dén duoc sat-na hién tai (khana
paccuppanna). Thién theo tinh vé thuong (anicca), khd
(dukkha) va vb nga (anatta) cua sic phap (ripadhamma)
noi phan va ngoai phan. Thién theo tinh vo thuong (anicca),
khd (dukkha) va vé ngd (anatta) cua danh phap
(namadhamma) noi phan va ngoai phan. Ciing quan sat theo
phép qué khtr va vi lai. Néu ban ua thich cach 5 uan
(khandha) thi chia danh sac (nama ripa) thanh 5 nhom va
tu tap quan (vipassana) theo ching. Nhu ban thién nhiéu lan
nhu vay, tué cua ban tré nén rat sac bén. Khi ay, néu tué that
sac bén theo tinh vo thudng (anicca), khd (dukkha) va vo
nga (anatta) va ban co thé thiy rang sat-na hién tai (khana
paccuppanna) dang xay ra rat nhanh thi ban can phai thién
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theo tinh vo thuong (anicca), khé (dukkha) va vo nga
(anatta) cham cham. Sy sanh va diét cia chu phap hanh
(sankhara dhamma) c6 thé Ia rat nhanh nhung ban khong
nén thién theo tinh vo thuong (anicca), kho (dukkha) va vo
ngd (anatta) nhanh vi thién sinh c6 thé tré nén mét vao lic
ay (nén la ‘Anicca, Anicca, Anicca, ..., thay vi Anicca,
Anicca, Anicca, ..."). Hon nira su diét cia chu phap hanh
(sarikhara dhamma) c6 thé khong duogc rd rang. DU 1a ching
dang diét rat nhanh, nhanh nhiéu lan Koti, & mic no; nhung
thién theo vo thuong (anicca) mot Iic mét 1an, kho (dukkha)
mot IGc mét 1an, vo nga (anatta) mot lic mot lan. Bing cach
thién theo tinh vo thuong (anicca), khd (dukkha) va vo nga
(anatta) cham cham, néu tué tré nén sac bén, dan dan khong
chd y theo sy sanh ma chi thién theo su diét. Néu tué tré nén
sic bén va nhanh, ban chi thay theo sy diét ma khong thay
theo sur sanh. Khi 4y diéu gi xay ra?

Tassevam sallakkhetva punappunam ~Aniccam Dukkham
Anatta’ ti rispariupa dhamme tulayato tirayato tam fianam
tikkham hutva vahati — thién sinh thy rd rang danh sic
(nama ripa), nhan va qua thi vo thuong (anicca), khd
(dukkha), v6 ngd (anatta). Nhu vay vi ay ‘kiém tra’
(tulayato) va ‘quyét dinh’ (tirayato). Tué quyét dinh nhu
vay la rit sac bén. Biéu gi xay ra khi tué tré nén rat sac bén?
Sankhara lahum upatthahanti — chu phap hanh (sarnkhara
dhamma) tré nén rd rang nhanh chong. N6 khong c6 nghia
la chu phap hanh (sankhara dhamma) khong ting sanh va
diét nhanh trudc day, ma bay gio chdng maéi sanh va diét
nhanh. N6 khong nhu vay. Chu phap hanh (sankhara
dhamma) sanh va diét nhanh theo dinh luat tu nhién. Nhung
do tué quéan cua bac tu tién khéng sic bén, vi ay khong thay
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ching sanh va diét nhanh trudc day. Thay rang tué rat sac
bén, vi Ay c6 thé thay ching sanh va diét nhanh nhu chung
dang xay ra. Nane tikkhe vahante sarnkharesu lahum
upatthahantesu uppadam va thitim va pavattim va
nimittam va na sampapinati (Vism, XXI, 10) — néu tué tro
nén rat sic bén thi chu phap hanh (sankhara dhamma) (dé
la danh sdc nama ripa, nhan va qud, khé dé - dukkha sacca,
tdp dé - samudaya sacca) tro nén rd rang rat nhanh. Khi ay
su sanh (uppada) khong con rd véi tué cua thién sinh nira;
giai doan ‘tru’ (shiti) cling khong con rd nwra; pavatti - Su
dién tién/ hién bay khong con rd nira; dic tinh cia an tudéng
(nimitta) khong con rd nira. Ca thay c6 bén khong con rd
nira. Mot vai su giai thich ¢ day 1a can thiét.

Sankharesu pana udayabbhayavasena lahum lahum
upatthahantesu udaya dassanaiica ‘uppadavato vindaso'ti
yavadeva vayadassanattham tassa nibbida vahattati vaye
evassa abhogasamannahdaro manasikaro pavattati, tena
uppadadim muicitva vayamevarabbha fianam uppajjati.
Piéu nay duoc giai thich trong phu Cha giai Visuddhimagga
quyén 2 & trang 430. Tai sao chu phap hanh (sankhdra
dhamma) tré nén rd rang nhanh chong véi tué? Uppdadavato
vinaso — phap (dhamma) ma co sanh s€ diét. Vi n6 dang
diét, Yavadeva vayadassanattham - su sanh dugc quan sat
theo dé thay dic tinh ‘diét’ (vaya). D6 1a quan sét theo su
sanh va diét dé cudi cing thay theo su diét phai ching?
Nibbida vahatta — chi khi sy diét cua chu phap hanh
(sarikhara dhamma) duoc thién sinh thay, thi tué nay co stc
manh lam cho sanh su ‘kinh tom/ chan ngan’ (nibbida). Néu
bac tu tién chi thay su diét, tué ndy s& trd nén chan ngéan va
kinh tom vé chu phap hanh (sasikhara dhamma). Néu bac tu



LIGHT OF WISDOM - ANH SANG CUA TUE - Churong 11 371

tién that su chan ngan va kinh tom vé chu phap hanh
(sarikhara dhamma) va khéng muén ching, thi sy dinh méc
vao chang s& bi doan trir. Néu bac tu tién muédn di vé nha
(ter tu vién/ trung tdm thién), thi vi ay van c6 su dinh méc
hay khong? Vi dy van co. Sy dinh mic khéng bi doan trr.
Vi ay chua chan ngan; chua kinh tém; chua cam giac ghé
tom. Vi tué chi dang quan sat theo su diét ¢4 sac manh dé
gay ra sy budn chan va kinh tom, diéu gi sé xay ra vai thién
sinh? Vaye evassa abhogasamannahdaro manasikaro
pavattati, tena uppadadim muficitva vayame varabbha
fi@nam uppajjati — thién sinh chi cha y theo su diét caa phap
hanh (sankhara dhamma) ma khong cha y dé thiy su sanh.
Néu chti ¥ nhu vay, thi tué chi 1y giai doan ‘diét’ (vaya)
lam canh s& sanh; khong liy giai doan sanh; khéng lay giai
doan ‘try’; khong 1y pavatti - su dién tién/ hién bay; va
khong lay an tudng (nimitta) 1am canh. Cho nén thién sinh
can c6 kha nang chi chd y theo sy diét. Néu vi ay chi y theo
ca hai mit thi vi 4y s& thay sy sanh va diét. N6 c6 nghia 1a
néu vi dy chl y quan sat theo su sanh va diét trong ca kiép
séng thi vi 4y s& thay su sanh va diét trong ca kiép séng.
Nhung bay gio chi chi y quan sat theo su diét, khéng theo
su sanh. Cho nén khong thay theo su sanh, tué cua vi ay
chuyén sang thay theo sy diét. Khi 4y su sanh khong duoc
thiy, Uppadanti nibbatti vikaram. Vi iy ciing khong thay
giai doan tru (¢hiti) va pavattr - sy dién tién/ hién bay.

Ching ta s& hiéu ‘pavatti - su dién tién/ hién bay’ khi chiing
ta doc phu Chu giai lién quan dén Chua giai. Pavattanti
upadinnakappa vattam. Pavatti — ‘su dién tién/ hién bay’
don gian duoc dich 12 tién trinh dang xay ra lién tyc. Nhung
¢ day trong phu Chu giai giai thich la “Upadinnakappa
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vattam', c6 nghia la “do chuw phdp nhdn - vd minh (avijja),
ai (tanha), thu (upadana), hanh (sankhara), nghiép
(kamma) sanh, chw phdp qua nhw danh sdc (nama ripa),
sau xir (ayatana), xuc (phassa), tho (vedana) sanh”. NOi
cach khac, d6 la phuong phap lién quan tuong sinh
(paticcasamuppada) tha 5. Theo phuong phap thir nhat,
cach sanh cta qua do nhan nhu “do v6 minh (avijja) sanh,
hanh (sankhara) sanh; do hanh (sankhara) sanh, thic
(viffiana) sanh v.v..” la ludn kiép thanh do tha
(upddinnakappa vasta). O giai doan ndy tué cua thién sinh
khdng thé theo luan kiép thanh do thu (upadinnakappa
varra) nay do ngay khi vé minh (avijja) dugc quan sat no
diét mat; ngay khi hanh (sankhara) dugc quan sat no diét
mat; ngay khi thic (vifiiana) dugc quan sat nd diét mat;
ngay khi danh sic (nama ripa) dugc quan sat nd diét mat;
tué khong thé bat lay nhu “do vo minh (avijja) sanh, hanh
(sankhara) sanh; do hanh (sankhara) sanh, thic (vifiiana)
sanh v.v...” do su diét rat rd rang. Theo phuong phép lién
quan tuong sinh (paricca samuppada) thir 5, ngay khi vi ay
quan sat theo chu phap nhan v0 minh (avijja), ai (taniha),
thu (upadana), hanh (sankhara), nghiép (kamma) chung
déu diét. Bac tu tién khong co thoi gian dé quan sét rang “do
chu phap nhan nay, chu phip qua sanh’. NG tré nén rat
nhanh nhu vay.

Nimittanti Sazsikhara nimittam — an tuéng (nimitta) ¢ day
nghia 1a ‘hanh tuéng’ (sazikhara nimitta). Hanh tudng
(sankhara nimitta) la chi? Yam sanikharanam samudaya
dighana vasena, sakicca paricchedadataya ca
saviggahanam viya upatthanam, tam sankharanimittam.
*Saviggaha' nghia 1a khdi. C6 khéi ran chac ghana nhu khéi



LIGHT OF WISDOM - ANH SANG CUA TUE - Churong 11 373

tap hop (samitha ghana), khdi phan su/ viéc lam (kicca
ghana), khéi thira ké, lién tuc (santati ghana) v.v... O giai
doan nay, khéi thura ké, lién tuc (santati ghana) da bi pha
v&. Vé phan khdi tap hop (samitha ghana), khi bon sic
(riipa kaldpa) dugc phan tich, néu co 8 thir sac thi 8 thir sic;
hodc néu cé 9 th sac thi 9 thu sac s& duogc thay rd rang.
khoi phan su/ viéc 1am (kicca ghana) ciing bi pha vd khi
thién sinh d3 quan sat theo danh sic (nama riipa) bang céach
cua trang thai, phan sy, thanh tyu va nhan can. Ké dén, vao
lic nay khéi hay dang goi 1a hanh tudng (saznkhara nimitta)
khdng hién dién. Loai khéi hay dang ¢ day c6 nghia 1a chi?
Trong “cdi Sac’ (Ripa loka) chi ¢d nhitng hat/ bon (kalapa)
nho. O giai doan nay no vuot xa hon giai doan ‘chi dinh
danh sic’ (nama ripa pariccheda) cua viéc tim ra khong
dan ong, khong dan ba, khong nguoi, khong chidng sanh.
Nhitng gi vi ay tim thay 1a nhitng ‘hat’ (kaldpa) nhé. Do vi
ay dang thay nhiing hat nho d6 1 nho nhu hat paramanu
nho, khi ay chdng la khéi nho goi la saviggaha. N6 duoc
noi rang vao lGc nay nhitng khéi nay hoan toan khdng con
duoc thay nira. Vi nhitng khéi nay 1a dau hiéu dé biét nhu
thong tin ching dugc goi hanh tudng (sankhara nimitta).
Nhitng khéi nay khong hién dién vao luc nay. Tat ca bién
mat. Bién mat nghia 1a khong c6 bon (kaldpa) vao IL'JC nay.
Thién sinh khong thay bon (kalapa) Nhung gi vi dy dang
thay chi 1a thuc tinh siéu ly. Vi dy chi thay trang thai cia sac
(riipa), trang thai cua danh (nama). Khéng co khéi/dang. Vi
ay hoan toan khong thé thay khéi vao Iic nay. Tir giai doan
cua ‘tué chi dinh danh sic’ (nama riipa pariccheda iiana)
cho dén giai doan ‘tué tién thodi/sanh diét’ (udayabbaya
fiana) sung man/trudng thanh, khdi ghana bi pha va d6i véi
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sac (ripa) 1a phap vi dy c6 thé thay va dat dén thyc tinh siéu
Iy. Nhung van c6 nhitng phap khac ma thién sinh da khong
quan sat vao luc d6. Co nhirng phap ma thién sinh cé thé
phan tich va ciing c6 nhitng phap ma thién sinh khéng thé
phan tich. Nhung vao luc nay do tué cua thién sinh da tro
nén rat sac bén, nhém/ bon (kalapa) d bién mat. Tat ca khoi
duoc biét 1a hanh tudng (sasikhara nimitta) da bién mat. Tué
da dat dén thyc tinh siéu ly chi c6 trang théi cua sac (ripa)
va trang thai cua danh (nama).

Chi sau d6 tué chi co thé bat lay giai doan diét. Vi ay khdng
thiy giai doan sanh; vi ay khong thay giai doan tru; vi ay
khong thdy ‘cach ctiia qua sanh do phap nhan’ goi 1a luan
kiép thanh do thu (upddinnakappa vasta); vi 4y khong thay
hanh tudng (sankhdra nimitta). Na sampdpundti — Vi ay
khong thay (4 phap dhamma nay). Tai sao vi y khdng thay?
Na sampapunati aggahanato. Diéu ndy dugc giai thich
trong phu Chl giai Visuddhimagga ¢ trang 439, quyén 2.
D6 1a vi tué khong con bat lay (tac 1a khong chi y hay lay
lam canh) su sanh (uppada) nira; khong con lay giai doan
try (shiti) nira; khdng lay ‘cach ciia qua sanh do nhan’ goi 1a
‘su dién tién/ hién bay’ (pavatta); tué¢ khong bit 1y khdi goi
1a tudng (nimitta). Vi tué khéng chd y theo chang, vi ay
khong thé thdy su sanh, tru, ‘sy dién tién/ hién bay’
(pavatta) va hanh tuéng (sankhara nimitta). Cho nén do la
diéu can thiét dé c6 kha ning cha y vé mot phia. Vi tué
khong thay sanh, tru, ‘su dién tién/ hién bay’ (pavatta),
tuéng (nimitta), thi tué¢ on dinh ¢ dau? Khaya
vayabhedanirodheyeva sati santitthati (Vism, XXI, 10) —
niém (sati) chi dugc duy tri theo su hoali, diét, tan tac, diét
dat. Khi vi y quan sat theo bat cir danh (nama), bét cr sic
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(riipa), nhan va qua noi phan, ngoai phan trong 3 thoi qué
khir, hién tai va vi lai thi vi ay chi thdy ching hoai (khaya),
diét (vaya), tan tac (bheda), diét dat (nirodha).

Sati santitthatiti sati sisena iiana maha (phy Cha gidi.) —
né duoc néi rd rang khi niém (sati) din dau, tué¢ quén
(vipassand) dugc bao gém. NOi cach khac, tué quén
(vipassand) dan dau boi niém (sati) duoc duy tri theo su
hoai (khaya), diét (vaya), tan tac (bheda), diét dit (nirodha)
ctia chu phap hanh (sasikhara dhamma). Ké dén diéu gi xay
ra v6i thién sinh? Tassa “evam uppajjitvd evam nama
sarikhara Qatam nirujjhatr'ti passato etasmim rhane
bhariganupassanam ndama vipassana fiapam uppajjati
(Vism, XXI, 11) — chi vao lac nay tué quan (vipassana),
‘diét thy quan’ (bhaniganupassana) sanh. Vi ay dat dén diét
mét tué (bhasiga 7iana), tué vé sy diét dat. Tur diét mot tué
(bhasiga /iana) 1én dén tué quéan (vipassana) cao hon 1 tué
chi ch y theo su diét (vaya).

Sau diét mot tué (bhasiga 7iana), khi vi dy tu tap thém cho
su chin chén, truong thanh cua tué cua vi dy, quan sat theo
su diét (vaya) cua chu phap hanh (sarikhara), thi su kinh héi
vé chu phap hanh (sankhara dhamma) sanh. Su kinh hai &
day khong phai la sy kinh h&i phéi hop véi san (dosa) nhung
n6 1a sy kinh hi di cung véi tué (7iana). Vi du néu ching ta
tim thay mot ngudi ac trén duong, chiing ta kinh hai nguoi
ay vi biét rang nguoi ay co6 thé gy ra nhiéu sy kho dén
ngudi khac va can phai tranh xa nguoi ay. Su kinh hai khdng
do vi 4y 1a mot nguoi dan ong ma dé 13 sy kinh hai di cing
véi sy hiéu biét. Ciing vay, tir khi vi ay thay sy diét cua chu
phép hanh (sasikhara dhamma) bang tué (iana), vi dy tro
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nén ghé tom va kinh hai vé chu phap hanh (sasikhara
dhamma). Khéng ¢ mong muén lam bat cir diéu gi véi
ching.

Adinava nghia 1a sy sai 15i, toi 16i cia chu phap hanh
(sasikhara dhamma), 1a su sai 16i vi bi vo thuong (anicca);
su sai 16i vi bi kho (dukkha); su sai 16i vi khdng tu nga,
khong linh hon, vd nga (anatta) tré nén rd rang voi tué
(7iana) cua thién sinh. Ké dén diéu gi xay ra? Vi ay cd thé
khdng tim thiy con noi nao trong 31 ¢bi, bat ¢t noi nao vi
ay c0 thé ‘dtmg yén’.

Tt khi vi Ay thay rd sy sai 13i vi vo thuong (anicca), kho
(dukkha), vé nga (anatta) theo chu phap hanh (sankhara
dhamma), vi 4y tré nén thém chan ngan (nibbida) vé chu
phap hanh (sasikhara dhamma). Néu su chan ngan (nibbida)
sanh, vi 4y phai tu tap thém cho su truéng thanh, chin chan
cua ‘yém ly/ phién yém tué’ (nibbida iiana). Vi ay phai thién
nhiéu lan theo tinh v6 thudng (anicca), kho (dukkha), vo
ngd (anatta) dé vi ay trd nén chan ngan, ghé tom va cam
giac kinh tém vé chu phap hanh (sasikhara dhamma).

(1) O giai doan nay, vo thudng (anicca) khéng lay “su sanh
roi diét’ lam canh; ma la Aniccam khayatthena; no lay su
hoai hay diét lam canh.

(2) Vé phan khé (dukkha), Dukkham bhayatthena. Thién
theo khé (dukkhay), 14y canh ‘kinh s vi thiy su lién tiép diét
vaya, tan tac bheda’ lam canh. Mot ngudi dang dung ¢ mot
noi trén mot dong cat, thay cét bién di. Khi vi ay nhin bén
phai, cét bién di. Khi vi ay nhin bén tréi, ct bién di. Khi vi
ay nhin phia truéc, cét bién di. Noi vi 4y dang dung ciing
bién di. Vi dy tré nén kinh hai. Tuong tu c6 tinh kinh hi vé
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chu phap hanh (sarikhara dhamma). Thién theo dic tinh cua
khé (dukkha), Iy tinh kinh hi nay Iam canh, khé (dukkha),
kh (dukkha), v.v...".

(3) Anatta asarakatthena — & giai doan nay néu tim mot
linh hén, tu nga (atta) hoidc cdt 16i/ thuc thé bén viing trong
chu phap hanh (sankhdra dhamma), vi ay khong thé tim
thay né. Thién theo tinh v6 nga (anatta), lay tinh khéng c6
linh hon, khdng cot 16i, khdng thyc thé 1am canh.

Thién mot vong theo tinh vo thuong (anicca). Ké dén thién
mot vong theo tinh kho (dukkha). Ké dén thién mot vong
theo tinh v6 nga (anatta). Thién nhu vay, tuan tu thién mot
ltc theo phép ndi phan; mot Iic theo phap ngoai phan; mot
lic theo sac (ripa); mot ldc theo danh (n@ma); mot luc theo
chu phap nhan; mot lac theo chu phap qua; mot ltc theo qué
khir; mot lac theo vi lai. Ké dén thién theo tinh vo thuong
(anicca), kho (dukkha), vo ng (anatta) chi cua sic (ripa)
tir qua khir trude dén vi lai, ndi phan va ngoai phan; thién
theo tinh v6 thuong (anicca), khd (dukkha), vo nga (anatta)
chi cua danh (nama) tir qué kht truée dén vi lai, noi phan
va ngoai phan. Nhiéu 1an vi ay thién nhu vay. Thién nhu vay
néu vi 4y khong duoc hai 10ng véi su quan sat bang cach
danh sic (nama ripa) vi 4y c6 thé thién bang cach 5 uan
(khandha). Du vi 4y thién bing céch danh sic (nama ripa)
hay bang cach 5 uan (khandha), vi ay phai thién theo 3 thoi
(qua khu, hién tai, vi lai), noi phan va ngoai phan, chi thién
theo vo thuong (anicca), ké dén chi theo kho (dukkha), ké
dén chi theo vo nga (anatta), ndi chung. Bang cach thién
nhu vay, tué chan ngan vé chu phap hanh (sasikhdra
dhamma) s& tro' nén trudng thanh, chin chan. Néu tué trueng
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thanh mong méi dugc thoat khoi chu phap hanh (sanikhara
dhamma), tué¢ mong moi duoc thoat khoi chu phap hanh
(sankhara dhamma) s& sanh. D6 la ‘duc thoat tué’
(muficitukamyata 7iana).

Vi 4y can phai lam gi dé thoat khoi chu phap hanh
(sarikhara dhamma)? Vi ay can phai thién lan nira quan sat
theo tinh v6 thuong (anicca), kho (dukkha), vé nga (anatta)
cta chu phap hanh (sankhara dhamma) ndy. Tué dang thién
lan nita nhu vay duoc goi 1a ‘quyét ly tly quan tué’
(patisarnkha-nupassana iana). Vi ay phai ¢ ging thién
nhiéu 1an bang su ¢6 gang 16n lao dé thoat khoi chu phap
hanh (sasikhdra dhamma) ndy. Vi ay can phai thién theo sic
(riipa), danh (nama), nhan, qua tir qua khir d&én vi lai. O giai
doan nay, tot nhat 12 ding phuong phap lién quan twong sinh
(paticcasamuppada) thi nhat. Khi vi y quan sat theo vo
minh (avijja) vi ay thiy su diét cua né; cling thién theo tam
tué quan dang diét. Vao luc tu tap nhu vay tur diét mot tué
(bhanga fiana) cho dén tué quan cao hon néu vi iy quan sat
theo sic (ripa), vi ay thay su diét cua sac (riapa); néu vi dy
quan sat theo danh (nama), vi ay thiy su diét caa danh
(nama); bét ctr phap (dhamma) ndo vi ay quan sat, vi ay thiy
no diét va tué quan theo sy diét truong thanh, chin chén, vi
ay can phai 1am gi?

Natafica fianaiica ubhopi vipassatt (Vism, XXI, 13). Danh
sac (nama ripa), 5 uan (khandha), nhan va qua duoc phan
biét va biét bang tué quan (vipassana) dugc goi 1a “tri da
thau rd’ (iata)t. Ching la khd dé (dukkha sacca), tap dé
(samudaya sacca), chu phap hanh (sanikhara dhamma) bao

iéu tri.
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goém trong qua kht hién tai, vi lai, noi phan va ngoai phan.
Bac tu tién phai thién quan (vipassana) theo tinh v6 thudng
(anicca), khd (dukkha), vo nga (anatta) cua khd dé (dukkha
sacca) va tap dé (samudaya sacca) nay goi 1a ‘tri dé thau rd’
(fidta). “Tri d3 thau rd’ (iata) thi dang thién theo tim minh
sat. Khi ay, tm minh sat nay sanh nhu khai y mén
(manodvaravajjana) va 7 sat-na tam dong luc (javana). Ké
dén bac tu tién da dat dén giai doan tué quan manh mé
(balava vipassana).

Diéu d6 dugc néu chinh xac rang na canh (tadarammana)
khdng sanh trong giai doan quan (vipassana) manh m¢. Cho
nén no chi sanh nhu khai y mén (manodvaravajjana) va 7
sat-na tam dong luc (javana). C6 12 danh phép & sat-na khai
y mon (manodvaravajjana). O sat-na dong lyc (javana), tué
(iana) dugc bao gom. Hy (piti) b thé dugc bao gom hoic
khong. Nhu vay c6 34 danh phép néu tué (7iana) va hy (piti)
duoc bao gom; 33 danh phap néu hy (piti) khong duoc bao
gom. Thién quan theo tinh vo thuong (anicca), khod
(dukkha), v0 ngé (anatta) ve tug (7iana) nay [la thay rd rang
danh sdc (nama ripa), nhan va qud, khé dé (dukkha sacca)
Vva tdp dé (samudaya sacca) thi vé thirong (anlcca) kho
(dukkha), v nga (anatta)] ciing vay bac tu tién dy s& khong
bi dinh mic vao tué dang thién nhu thuong (nicca), lac
(sukha), nga (atta). Thién quan theo tat ca tm (tu¢) minh
sat dang thién tir giai doan ‘tué diét mot’ (bhasnga iiana) 1én
dén tué quan cao hon dé thay rd rang ching cling v6 thuong
(anicca), kho (dukkha) vO nga (anatta) dé cho bac tu tién
s¢ khong bi dinh méc (ua mén, &i thuong - nikanti) vao tué
dang thién. Bang cach thién nhu vay khi tué da tro nén phat
trién day du thi c6 su sinh khéi siic manh & trung binh x4,
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khdng ¢6 su lo ling va khong c6 su khao khat d6i vé6i chu
phap hanh (saskhara dhamma). Sticc manh nay ra sao?

Evamevayam sabbasankharehi muiicitukamo hutva
patisankhanupassandaya sankhare pariggaphanto aham
mamati gahetabbam adisva bhayaiica nandiiica
vippahaya sabbasankharesu uddsino hoti majjhato (Vism,
XXI, 62). Visuddhimagga quyén 2 trang 294. Nhu di dé cap
trudc ¢ sy mong muén thoat khoi chu phap hanh (sasikhara
dhamma); cho nén vi ay phai thién quan nhiéu lan vé chu
phap hanh (sasikhara dhamma) dé cho tinh vo thuong
(anicca), kho (dukkha), vo nga (anatta) tro nén that rd rang
rang du bat ca phap (dhamma) nao vi dy quan sat, di qué
khtr, hién tai, vi lai, ndi phan hay ngoai phan, nhan hay qua,
vi ay khong thé tim thy bat ci phap (dhamma) nao dang dé
dinh mac nhu “t6i°, ‘cua t6i’ (aham mama), trong 31 coi.
Hai thai cuc cua ‘lo ling’ va ‘khao khat’ duoc doan trir. Vi
ay cO kha nang trung binh xa vé phia chu phap hanh
(sarikhara dhamma).

C6 dé cap mot su so sanh. Mot ngudi dan ba da pham vao
nhitng viéc 1am sai, khi chng caa ba ta phat hién viéc pham
toi thuong xuyén cuia ba, ong ta da ly di ba ta. Sau khi ly di
ba ta, néu 6ng Ay tiép tuc thay viéc pham vao nhiing viéc
lam sai cua ba ta nira, trong tdm cua 6ng ta s€ cam giac ra
sa0? Ong ta hoan toan khong cam giac diéu gi doi vai ba ay.
Ong ta c6 thé tho o voi ba ta ma khéng co su lo lang hay
mong moi. Tuong tu, doi v&i bat ci phap hanh (sankhara
dhamma) nao ma bac tu tién quan sat trong 31 cdi du qua
khtr, hién tai, vi lai, ni phan hay ngoai phan, vi vi iy thay
rd sy sai 15i ciia chling vé vo thudng (anicca), kho (dukkha),
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vO ngd (anatta) that tot, vi dy thoét khoi 2 thai cuc cua ‘lo
ling’ va ‘mong mai’ vé ching; kha nang dé trung binh xa
i véi ching sinh khai. Kha nang nay duoc goi 1a “hanh xa
tue’ (sasikharupekkha fiana). Day 1a tué co thé duy tri trung
binh xa vé phia chu phap hanh (sankhdra dhamma). N6
khong c6 nghia 1a ‘khong quan tdm’ hay “tir bo’; ma vi ay
dang thay su sai 13i cua chu phap hanh (sasikhara dhamma)
khong c6 lo lang hay mong moéi. B6 1a mot loai tué thay rd
su diét ctia chu phap hanh (sankhara dhamma) khdng co su
lo ling va mong mai goi 1a ‘hanh xa tu¢’ (sankharupekkha
Aana). Néu ‘hanh xa tué’ (sankharupekkha fiana) sanh,
thién sinh khong vui ming, thoa mén véi bat ct loai ‘hiru’
(bhava) nao trong 31 c8i. Khong cé su lo ling, khdng co su
mong moi. Cho nén khéng c6 su dinh mac vao bat ctr loai
‘hitu’ (bhava) nao, vai sy mong mudn thoat khoi chu phap
hanh (sasikhara dhamma) vi 4y phai thién quan (vipassana)
theo tinh v6 thuong (anicca), kho (dukkha), vo nga (anatta)
cua danh sac (nama ripa) nhiéu lan. Diéu gi s& xay ra voi
thién sinh & giai doan nay?

Thong thuong, danh phap (namadhamma) sanh lay ‘canh
ngl’ (pasicarammana) lam canh (Séc mau, thinh, khi, vi,
xUc) tir tir bién mat. TAm cua thién sinh diém tinh, khong c6
kha nang quan sat theo nhitng danh phap (namadhamma)
nay. D6 ¢ nghia la tdm cua vi éy chi 6n dinh theo su diét
ctia chu phap hanh (sarikhara dhamma). N6 khong thé bi
lay dong. Khi ay néu binh tinh thién theo sac (ripa), thi tiép
tuc thién theo sic (ripa). Néu vi dy chuyén sang danh
(nama) thi dinh cua vi dy c6 thé bi yéu mot chat. Néu tam
binh tinh dang thién theo danh (ndma), tiép tuc thién theo
danh (nama). Néu vi dy chuyén sang sic (rijpa) thi dinh cua
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vi ay ¢0 thé bi yéu. Néu tam binh tinh dang thién theo danh
sac (nama ripa) tiép tuc thién theo danh sac (nama ripa)
noi phan. Néu vi dy chuyén sang phap ngoai phan vi ay c6
thé thay kho khan mot chat dé di xa hon nira vi dinh trg nén
yéu. Néu binh tinh thién theo phap ngoai phan tiép tuc thién
theo phap ngoai phan. Du 14 binh tinh nhu vay, néu su diét
khong ngung va néu tam khong chuyén sang vé vi Nibbana
(asankhata Nibbdna) thi Chu giai da dé cap dung phuong
phap Yuganaddha?, lién quan dén Yuganaddha Sutta.

Phuong phap Yuganaddha la phuong phap ‘quan phap chi
tinh’ (samatha-vipassana). NOi cach khac, d6 1a phuong
phap cho nguoi can tanh chi tinh (samatha yanika). Nhap
vao thién (jhana) thir nhat va ké dén xuat khoi dé thién theo
tinh vo thuong (anicca), khd (dukkha), vé nga (anatta) caa
thién (jhana) thi nhat; nhap vao thién (jhana) thir hai va sau
d6 thién vo thuong (anicca), khd (dukkha), vo ngd (anatta)
cua thién (jhana) thi hai. Nhung trong giai doan nay:

- Nhap vao thién (jhana) thir nhat va ké dén xuat khoi dé
thién theo tinh vo thuong (anicca), khd (dukkha), vo nga
(anatta) cua thién (jhana) tht nhat; sau d6 thién vo
thuong (anicca), kho (dukkha), vo nga (anatta) theo tam
dang thién quan (tué (iiana)).

- Nhap vao thién (jhana) thir hai va xuat khoi dé thién vo
thudng (anicca), kho (dukkha), vo nga (anatta) theo thién
(jhana) tht hai; sau d6 thién vo thuong (anicca), kho
(dukkha), v6 ngéd (anatta) theo tdm dang quan (tué
(fiana)).

1 yuganaddha : s. samatha-vipassanda, last paragraph; yuganaddha : [adj. ] congruous ;

harmonious ; connected to a yoke
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- Nhap vao thién (jhana) thi ba va xuat khoi dé thién vo
thuong (anicca), kho (dukkha), vo nga (anatta) theo thién
(jhana) thir ba; sau d6 thién vo thuong (anicca), khd
(dukkha), v6 ngd (anatta) theo tdm dang quan (tué
(7idna)).

- Nhap vao thién (jhana) thir tu va xuat khoi dé thién vo
thuong (anicca), kho (dukkha), vo nga (anatta) theo thién
(jhana) tht tu; sau d6 thién vo thuong (anicca), kho
(dukkha), v6 nga (anatta) theo tim dang quan (tué
(iana)).

Bang cach thién nhu vay, néu tué dan tré nén nhanh va yén
tinh hon vi vi 4y di thién day du (theo canh quén
(vipassand)), thi thién vo thuong (anicca), khé (dukkha), vo
ngd (anatta) nhat Ia theo bat ctr 1 trong 4 bac thién nao ban
thich. Gia dy, ban chon thién nhat Ia theo thién (jhana) tha
tu. Khi ban di thién day du theo 3 tudng vo thuong (anicca
lakkhana), tuéng khé (dukkha lakkhapa), tuéng v ngé
(anatta lakkhana) thi d6 1a luc thich hop dé thién nhat I ‘v
nga tly quan’ (anattanupassand). Tuy nhién mong mudn/
duc (chanda) cua nhiing thién sinh khéng giéng nhau. Doi
véi mot 6, ho wa vé thuong (anicca) hon, thi ho nén thién
nhét 1a theo tudng vo thuong (anicca lakkhana). Di voi
mot s6 wa khd (dukkha) hon, thi ho can phai thién nhat Ia
theo tuéng kho (dukkha lakkhana). DI véi mot s ua vo
nga (anatta) hon, thi ho can phai thién nhat 1a theo tuéng vo
nga (anatta lakkhana).

Trong khi thién nhit Ia theo vd ngd (anatta) caa thién
(fhana) thix tu, néu tué chi yén lang va sy diét khong ngung,
vi Ay can phai 1am gi? Vi 4y can phai thién lan nita theo danh
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sac (nama ripa) lan luot tir quéa khtr dén vi lai, noi phan va
ngoai phan 1a vo thuong (anicca) mot vong, 1a khd (dukkha)
mot vong, la vo ngéd (anatta) mot vong, luan phién nhau. Tai
sa0? Vi tué quan (vipassana) c6 thé bi yéu. Vi ay khong thé
thay vO vi Nibbana (asasikhata Nibbana) [chur phap hanh
(sankhara dhamma) dang diét, dit] vi tué quan (vipassana)
theo chu phap hanh (sasikhara dhamma) van con yéu. Cho
nén, dé lam cho tué quan (vipassand) manh thién quén
(vipassand) theo chu phap hanh (sasikhara dhamma) lan
nira tr qua khir dén vi lai 14 vo thuong (anicca), kho
(dukkha), vo nga (anatta). Ciing thién quan (vzpassand) theo
phap lién quan twong sinh (patzccasamuppada) Béng céch
thién nhu vay nhiéu 1an, néu tué quéan (vipassand) tré nén
truong thanh chin chan, tu tap theo phuong phap
Yuganaddha la ‘quan phap chi tinh’ (samatha-vipassana)
lan nira.

P 13, thién nhu vay, néu tam khong lay chuyén va duoc ¢b
dinh chi theo su diét ctia chu phap hanh (sarikhara dnamma)
thi 1an nira thién theo danh phap thién tha tu (4" jhdna
namadhamma) 12 vo thuong (anicca), khd (dukkha), vo nga
(anatta); roi sau d6 thién theo n6 nhat 12 vo nga (anatta). Ké
dén thién theo tdm quéan (tué (7iana)) ciing can phai duoc
thién theo mot IGc. Thién nhu vay, tué caa vi dy c6 thé nhanh
chong vwon dén canh vo vi Nibbana (asasikhata Nibbana)
14 trang thai dt chu phap hanh (sankhara dhamma).

0
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- CHUONG 12 -
PAT PEN PAO VA QUA TUE
(MAGGA & PHALA NANA SAMAPATTI)

Trong giai doan ndy c6 nhiéu diéu can trg thién sinh nhiéu
lan vi theo nghién cau (theo thién sinh), c6 nhiing trai
nghiém tuwong dong (Nibbana) xay ra véi thién sinh. Thién
sinh can tu kiém tra d0 vi ay c6 dang trai nghiém nhing
tuong dong hay khong. Vé khia canh cua nguoi thay, vi dy
cling can kiém tra ho nhiéu lan. Bac Du luu (Sotdpanna)t
chi 1a mot tén ché dinh. Nguoi ¢6 tué uyén béac vé da van
(Bahussuta) sé& biét vé& bac Du luu (Sotdpanna). Nhung dbi
vé6i ngudi khong co hiéu biét rong, diéu d6 khong d& dé biét
do 1a Pao va Qua Du luu (Sotapanna magga & phala).
Nhung diéu vi ay biét vao luc 4y 1a nhu vay, vi dy, Ton gia
Kondafifia da biét.

Atha kho ayasmato Kondafifiassa virajam, vitamalam,
dhammacakkhum udapdadi: ‘yam Kifici
samudayadhammam sabbam tam nirodha dhamman'ti. —
tué 1a ‘phap sanh, diét’ da sanh theo Ton gia Kondafifia. Ké
dén diéu gi da xay ra? Atha kho a@yasma kondafifio
diggthadhammo pattadhammo viditadhammao
pariyogalhadhammo tinna vicikiccho vikata katham
katho vesarajjappatto. — tat ca sy nghi ngo nhu: - ‘Bdn
Thanh d@é c6 hién hitu hay chang? C6 kiép song qué khiz hay
chang? Cé kiép song Vi lai hay ching? C6 ca Kiép séng quéa
khiz va vi lai hay chang? Qua vi lai sanh do nhan qua khet

1 nguoi da vao dong thanh virc.
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phai chang? Nhan hi¢n tai sé gay ra qua vi lai phal chang?
Mot klep song qua khit xa hon dé gdy ra mét kiép song qua
khit gan hon phdi chang? Nghiép (kamma) gay ra qud cua
nghiép phdi chdng?’- bi doan trir. Tai sao? Vi vi iy di hoan
toan thay ré kho dé (dukkha sacca) va tap dé (samudaya
sacca). Vi dy ciing hoan toan thay rd rang kho dé (dukkha
sacca) sanh do tap dé (samudaya sacca). Cho nén nhiing
hoai nghi nay khong con sanh véi vi ay nita. Luc dé vi ay
c6 thé tu tin (vesarajjappatto) ndi rang 4 Thanh dé that hién
hitu va c6 thé that duoc biét. Bidu d6 chi dugc dé cap rang
vi 4y c6 kha ning hay tué ndy. Tué ma “t6i da thanh mot bac
Dy luu’ sanh véi vi 4y phai chiang? Khéng. Tén goi nay la
mét phap ché dinh (pafifiatti) chi cd thé duoc biét boi nguoi
c6 sy hiéu biét tir Nguyén ban Pali.

Khi 4y c6 Diét dé (Nirodha sacca) goi 1a vo vi Nibbana
(asasikhata Nibbdna) 1a phan cua 4 Thanh dé. Chu Thanh
(Ariya) biét rang cac Ngai thau biét rd Diét dé (Nirodha
sacca) bang cach thau rd canh (@rammana pativedha). Cac
Ngai thau biét rd 3 Thanh dé khac: Kho dé (dukkha sacca),
Tap dé (samudaya sacca) va Pao dé (magga sacca) thau rd
bang cach ‘thanh tuu phan sy’ (kicca siddhi) nhu ‘thau rd
vo si’ (asammoha parivedha). ‘Thau rd vo si’ (asammoha
pativedha) 1a chi? Poan trir si (moha) (che day 4 Thanh dé
khong duoc biét) bang cach ‘phan sy’ (kicca) 1a ‘thau rd vo
si’ (asammoha pasivedha). Bac Thanh (Ariya) nay co thé
quan sat theo 5 uan (khandha) hién hitu trong 11 cach (nhu
qua khu, hién tai, vi lai, ndi phan, ngoai phan, v.v...) vao
bat ctr lac nao sau d6 do sy hién dién cta ‘Thanh dao’ (Ariya
magga) co suc manh doan trir ‘si’ (moha) 1a phap che day
khoi duoc biét 5 uan (khandha). Vi khéng ¢ ‘si’ (moha) la
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phap che day 5 uan (khandha) cho khoi duoc biét, sy thiy
rd tu dong duoc hoan thanh. Vi dy cd thé quan sat theo Tap
dé (samudaya sacca), su lién quan giira nhan va qua, phap
lién quan twong sinh (paticcasamuppada) vao bat ci khi
nao vi ‘si’ (moha) 1a phap che day Téap dé (samudaya sacca)
bi ‘Thanh dao du luu’ (Ariya sotapatti magga) doan trur.

Néu mot nguoi nghi rang vi dy 1a mot bac Du luu
(sotapanna) vi ay can phai kiém tra lai to nhu viéc kiém tra
‘vang’ bang d4 kiém tra (diéu ndy tham khao cach kiém tra
dd mot miéng vang 1a that hay khong bang cach cao/ 1am
xudc miéng vang trén mot loai da kiém tra. Mot chuyén vién
s& biét d miéng vang 1a vang that hay khdng bang cach nhin
dau vang dé lai trén da kiém tra.) Bac tu tién tu hoi, “Téi c6
thdy rd Kho dé (dukkha sacca) hién hitu trong 11 céch: qua
khir, hién tai, vi lai, ndi phan, ngoai phan, thé, té, ti ha, tinh
lwong/ cao qui, xa va gan hay chiang?’ Ty hoi dU bac tu tién
c6 thay rd phap lién quan twong sinh (paticcasamuppada)
sanh két ndi 3 thoi (qué kht, hién tai, vi lai) bang chinh kinh
nghiém cta vi 4y hay bang 10i n6i cia ngudi khac. Néu vi
ay chi biét qua 161 n6i ciia ngudi khac va khong bang chinh
su thy rd cua vi ay, vi ay co phai 1a bac Dy luu (sotapanna)
hay ching? Cht giai Maha Nidana Sutta d3 d& cap,
Sotapannanaiica nama pacCcaya karo uttanakova hutva
upatthati — néu vi ay 1a mot bac Du luu (sotapanna) thi tué
cia bac Dy luu (sot@panna) biét rd phép lién quan tuong
sinh (paticcasamuppada) sanh goi 1a ‘cach/ hanh tudng cua
duyén’ (paccaya karo). Py 1a giai doan can nhac sy giai
thich theo Nguyén ban Pali. Tur d6 tué dao Du luu (Sotapatti
magga 7iana) cé sac manh doan trur si (moha), 1a phap che
day Tap dé (samudaya sacca), ty kiém tra to nhu cach ‘da
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Kiém tra’ nay. BAc tu tién co thé tu hiéu néu vi ay kiém tra
nhu vay, du vi dy cd phai 1a mot bac Du lwu (sotapanna)
hay khéng.

Chi néu vi 4y c6 kién thirc tir Nguyén ban Pali c6 thé vi ay
hiéu “t6i 1a mot bac Dy luu (sotapanna)’. Tuy nhién vao sat-
na ay (cua su dat dén), vi dy biét diéu gi? Vi y biét hoan
toan sy diét cua danh sic (nama ripa), canh vo vi Nibbana
(asankhata Nibbana) bang céch thau rd canh (Grammana
pativedha). Vi y tu hiéu du vi ay dang thay rd Nibbana hay
khong. Vi dy c6 loai tué nay trong khi ay.

Thién sinh dudng nhu da dat Dao du luu (Sotapatti magga)
can phai 1am gi? Vi dy can phai xac dinh (adhizthana) nhiéu
lan dé thay du néu Ia that hay khong. Piéu d6 co thé dugc
suy luan rang vi ay that su dang thay rd Nibbana, néu vi ay
c6 thé thdy Nibbana ngay khi vi dy 1ap nguyén nhu ‘Mong
cho dugc thdy rd Nibbana mot gio ddng hd’, “Mong cho
duoc thay rd Nibbana hai gio dong hd’, v.v... Sau khi suy
ludn nhu vay, kiém tra thém nira 12 can thiét, D6 1a chi?
Maggam phalafica Nibbanam, Paccavekkhati pandito
Hine kilese sese ca, Paccavekkhati va nava.

Piéu nay dugc dé cap trong Abhidhammattha Sasigaha - (da
chuyén ngiz 1a A Manual of Abhidhamma bdi Pai dirc
Narada, trang 414, phu hop véi Chu giai).

C6 5 loai 16 dong luc phan khan! (paccavekkhana javana
vithi):

1) L6 tdm phan khan Pao (magga)

2) Lo tdm phan khan Qua (phala)

1 Xem lai.
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3) L6 tdm phan khan Nibbana

4) Lo tam phan khan phién ndo (kilesa) da bi doan trr.

5) Lo tam phan khan phién ndo (kilesa) chua doan trir.
Trong 5 16 nay, 16 tdm phan khan bao (magga), Qua
(phala), Nibbana cd thé sanh trong mdi bac Thanh Ariya.
Su phan khan phién no (kilesa) d3 bi doan trir va phan khan
phién ndo (kilesa) chua doan trir cd thé sanh trong bac
Thénh (Ariya) ngudi ¢ kién thirc Nguyén ban uyén tham
Bahussuta. Piéu d6 duoc dé cap rang 2 loai phan khéan nay
c6 thé hodc khong thé sanh véi bac Thanh (Ariya) nguoi
khong co kién thic tir Nguyén ban Pali. Theo sy trinh bay
nay, dé biét phién nio (kilesa) nao da dugc doan trir va phién
ndo (kilesa) nao chua duoc doan trir trong vi dy, thi quan sat
danh sic (nama ripa) 1an nita theo nhém ddng luc thién
(kusala javana) va theo nhém dong luc bt thién (akusala
javana) lay canh sac (raparammana) 1am canh. Khi ay thién
sinh tu hiéu loai phap bat thién (akusala dhamma) gi, nhém
ddng luc bat thien (akusala javana) khong thé thay trong vi
ay vi n6 da bi doan tru.

Bang cach kiém tra nhu vay van chua du. Ledi Sayadaw da
dé xuat cho va quan sat it nhat 3 nam vi né c6 thé xay ra nhu
T6n gia Mahanaga. TOn gia Mahanaga trong 60 nam da nghi
rang vi ay chinh 1a mot bac Ung clng (Arahatta). Ton gia
Dhammadinna Ia hoc trd caa Ton gia Mahanaga song & mot
noi khac, mot ngay da suy nghi ky Thay cua vi ay 6 phai
la mot bac Ung cung (Arahatta) hay khéng. R6i ding Thang
tri (abhififia) cha Ngai, vi ay quan sat dé thiy va tim thay
rang Thay cua vi 4y van la mot pham phu (puthujjana). Vi
dy da quan sat thém nita néu vi iy khong di dén Thay thi
Thay s& tir nhu mot pham phu (puthujjana) ma khong dat
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dén Dao (magga), Qua (phala), Nibbana. Roi bay xuyén qua
bau troi vi ay da dén Thay cua vi ay bang than thong. Sau
khi dén Thay cua vi 4y, vi ay dén chao hoi va 1am nhiém vu
cua vi ay. Sau khi chao hoi, ké dén Thay da hoi vi ay tai sao
vi Ay dén. Vi Ay tra 101 1a dén dat cau hoi. Vi dy hoi 1.000
cau héi ma bac Ung cling (Arahatta) cé thé giai. Khi ay, vi
Thay c6 thé tra 10i tat ca nhitng cau hoi. P6 c6 nghia vi ay
gidng nhu mot bac Ung cung (Arahatta).

Ké dén Ton gia Dhammadinna da hoi Thay van cd thé tap
luyén than théng hay khong. Vi Thay tra 1oi rang Thay van
c6 thé. Pau tién vi dy yéu cau Thay tao mot con voi trang
160, vi Thay da lam. Vi iy yéu cau Thay thém rang tao mot
con voi dang chay huéng vé ho, dit céi voi vao miéng cua
no va réng 18n mot tiéng réng ghé ron. Khi vi Thay c6 thé
lam ra nhu vay va khi con voi trang thuc su chay hudng vé
ho, Ton gia Mahanaga bat dau chay, thi Tén gia
Dhammadinna kéo y caa vi Thay lai va hoi, ‘thua Ton gia,
bac Ung cling (Arahatta) van con sy so hai hay chang?’ Roi
ngudi Thay da nhan ra (rang vi y van con l1a mot pham phu
(puthujjana)). Bac Ung cung (Arahatta) da doan trir tat ca
phién ndo (kilesa). San (dosa) la phan phap cua phién ndo
d3 bi doan trir. Bay gio TOn gia Mahanaga di hiéu rang vi
ay van c6 san (dosa) 1a su so hdi. Roi dén gan Ton gia
Dhammadinna, vi iy da yéu cau day vi dy ‘Nghiép xa’
(kammaythana). Ton gia Dhammadinna da day vi ay thién
theo 32 phan cua than va noi rang vi ay sé dat dén dong
Thanh Ung cung (Arahatta) khong 1au. Trong truong hop
ctia TOn gia Mahanaga, tir khi vi Ay day nhiéu hoc tro da dat
dén dong Thanh Ung cung (Arahatta), vi 4y nghi rang chinh
vi dy 1a mot bac Ung clng (Arahatta) vi vi ay duong nhu
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biét phap tuwong tu véi tué cia bac Ung clng (Arahatta).
Cho nén vi ay khéng phai 1a mot ngudi khong c6 sach hay
kién thic nguy@n ban uyén tham/ bac hoc Bahussuta. Noi
cach khéc, vi ay 1a mot tu si tu khang dinh rang phién nio
(kilesa) da hoan toan bi doan trir, trong khi chung that su
ngi ngam trong 60 nam. Vi dy ¢4 sirc manh cua tri vé mot
vai pham vi lam cho phlen ndo (kilesa) ngii ngam. Nhur thé
vi dy di dén két luan rang sic manh caa tri nay giong voi
suc manh cua Pao tué (magga riana) va Qua tué (phala
fiana) ma canh 1a Nibbana. Cho nén vé viéc nay, vi buc
Phat Buddha c6 thé biét chinh xé&c va khang dinh, da dat dén
‘hoan toan Nibbana (Parinibbana) va chu Thanh (Ariya) thé
hé hién tai thi hiém, bac tu tién c6 thé can tu kiém tra trong
nhiéu nim dé xem vi 4y c6 thuc su 1a mot bac Thanh hay
khong.

Mot vai ngudi ¢6 thé noi rang ho da dat dén hay nhap vao
thién Qua (Phala samapatti). Ho n6i (vé kinh nghiém cuaa
ho), “Tat ca danh sac da diét. Toi biét rong khong’. Mot vai,
khong phai moi nguoi. 6 1a diéu can thiét dé kiém tra theo
Nguyén ban dé xem dé c6 that sy dat dén/chting qua (Phala
samapatti) hay khong. Trong truong hop nay ngudoi Thanh
(Ariya) phai phan khan/ xem lai Bao (magga) va xem lai
Qua (phala). Ban c6 thé hiéu tét hon néu su xem lai Dao
(magga) va Qua (phala) dugc giai thich trudc sy giai thich
vé nhap thién Qua (Phala samapatti). Boi véi bac Thanh
(Ariya) dat dén Pao Qua tué (magga phala 7igna) vi ay co
thé kiém tra c6 bao nhiéu danh phép va bao nhiéu chi Pao
trong Pao tué (Magga 7iana) ma vi dy da dat. Néu bac tu
tién dat ¢én Pao tué (Magga siana) khi thién theo sic phéap
(riipa dhamma) vé tuéng vo thudng (anicca lakkhana) hay
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tuéng kho (dukkha lakkhara) hoic tuéng vo ngd (anatta
lakkhana), thi s€ c6 37 danh phap ¢ Bao tué (Magga 7iana),
8 chi dao cua vi dy. Néu bac tu tién dat ¢én Pao tué¢ (Magga
fiana) khi dang thién theo danh phap duc gidi (kamavacara
namadhamma) hoic danh phép thién thir nhat (1% jhana
namadhamma) vé tuéng vo thuong (anicca lakkhana) hay
tuéng kho (dukkha lakkhara) hoic tuéng vo ngd (anatta
lakkhana), thi s& c6 37 danh phap, 8 chi dao néu vi ay dat
dén Pao tué¢ (Magga 7iana) thién (jhana) thir hai vé tudng
v thuong (anicca lakkhana) hay tuong kho (dukkha
lakkhanra) hoac tuong vo ngéd (anatta lakkhara) cua né sé
chi c6 35 danh phép; vi tam (vitakka) va t& (vicdra) da bi
loai tru.

37 danh phap da dé cap trén duoc dat tén 13 nhom tin tué
(saddha panina). Chang la 13 s& htu tam to tha
(afiflasamana), 19 s& hiru tinh hao bién hanh (sobhana
sadharana), 1 s& hitu tri quyén (pafifiindriya); ca thay 33.
Néu tam (citta) dugc cong vao, thi 34. Cung véi 3 so hitu
ngan trur (viratiyo) goi la chanh ngtt (samma vaca), chanh
nghiép (samma kammanta), chanh mang (samma ajiva) ca
thay c6 37 danh phap. Nhung ddi véi thién tha hai, vi tam
(vitakka) va ttr (vicara) da bi loai trir, chi c6 35 danh phép.
Theo nhitng chi dao, vi chanh tu duy (samma sankappa)
khong hién dién do tam (vitakka) bi loai trir, nén chi cé 7
chi dao. Néu bac tu tién dat dén Pao tué (Magga 7iana) khi
thién theo danh phap thién thtr ba (3" jha@na namadhamma)
vé tuéng vo thuong (anicca lakkhana) hay tuéng kho
(dukkha lakkhana) hoac tuong vo nga (anatta lakkhana) cua
no, vi hy (piti) ciing bi loai trir nén c6 34 danh phap. Clng
cd 7 chi dao vi chanh tu duy (samma sankappa) khéng hién
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dién do tam (vitakka) bi loai trir. Néu dat dén Dao tué
(Magga 7iana) khi thién quan (vipassana) theo danh phap
thién tha tu (4" jhdna namadhamma), c6 34 danh phap vi
tam (vitakka), tir (vicara), hy (piti) va lac (sukha) bi loai trir
nhung Xa (upekkha) va ‘nhat hanh/ nhat tim’ (ekaggata)
hién dién. Cho nén bac tu tién co thé dém cd bao nhiéu danh
phap trong Pao (magga) va Qua (phala) ma vi 4y da dat. Vi
ay c6 thé biét chinh xac nhimng chi dao. Néu c6 8 chi dao,
thi d6 1a 8. Néu c6 7 chi dao, thi d6 1a 7. Thién sinh c6 thé
kiém tra chinh xac dé biét vi ay da dat ¢én Pao tué¢ (Magga
Aana) bang céch thién theo tuéng vo thudng (anicca
lakkhazna) hay tuéng kho (dukkha lakkhana) hodc tudng vo
ngd (anatta lakkhand): hodc du d6 l1a sic phéap (ripa
dhamma) hay danh phap (ramadhamma), tiép theo du d6 1a
danh phap duc gi6i (kamavacara namadhamma) hoac danh
phap thién tha nhat (1% jhdna namadhamma) hoic danh
phép thién thi hai (2" jhdna namadhamma) hozc danh phap
thién tha ba (3" jhana namadhamma) hoac danh phap thién
thir tw (4" jhana namadhammay). Thién sinh c6 thé kiém tra
chinh xac.

Ké dén khi vi ay bat dau tu tap dé nhap thién Qua (Phala
samdpatti), vi dy can phai thuc hién ra sao? Piéu d6 dugc
dé cap trong Visuddhimagga, quyén 2, trang 342.
Phalasamapattatthikena hi Ariya savakena rahogatena
parisallinena udayabbayadivasena sarikhara vipassitabba
(Vism, XXIII, 10) — bac Thanh (Ariya) mubn nhap thién Qua
(Phala samdpatti), can phai di dén noi trong vang. Ké dén
thién quan theo chu phap hanh (sarikhara dhammay) bang su
sanh va diét cua ching. Vi ay phai thién nhu vay dé tué quéan
(vipassand) sanh tir ‘tué sanh diét/ tién thoai’ (udayabbaya
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fiana) dén “tué diét mot’ (bhanga iiana) va rdi dén tué quan
(vipassand) cao hon khac. Ké dén, Tassa pavattanupubba
vipassanassa sarikhararammana gotrabhii niananantara
phalasamapattivasena nirodhe cittam appeti (Vism, XXIII,
10) — néu bac tu tién gan dat dén 16 nhap qua (phala
samapatti vithi), 10 tdm s€ sanh nhu Khai y mon
(manodvaravajjana) — Chuan bi (parikamma) — Can hanh
(upacdra) — Thuan thi (anuloma) — Chuyén toc (gotrabhii).
Chi sau d6 d6ng luc nhap thién Qua (phala samapatti
javana) s& sanh nhiéu sat-na tam. Tué quan (vipassanda)
trong khi ay lay su diét cia chu phap hanh (saikhdra
dhamma) lam canh; do6 la tué quan (vipassana) cao hon
trong khi dy. Tuong tu ‘tué chuyén toc’ (gotrabhii fiana)
ciing 14y sy diét ciia chu phap hanh (sarnikhara dhamma) lam
canh.

Sau d6 Phalasamapattivasena nirodhe cittam appeti — Tam
Qua (phala samapatti citta) sanh ¢6 dinh theo canh v vi
Nibbana (asasikhata Nibbana), goi 1a diét Nirodha. Piéu do
dugc giai thich trong Chd giai rang Ariyassa Phala
Jhanassa nibbane arammana bhute appanakarena
Pavatfi. Theo phan trinh bay nay, 13 dang nhap vao thién
Qua (phala samapatti), tam Pao (magga citta) va tam Qua
(phala citta), thién & noi danh phép dang hién dién. Chlng
dang hién dién.! Do khong phai 1a loai chimg dat dén
samdpatti & bén phia danh phap diét. Trén thuc té hai phap
(dhamma) dang hién dién trong khi ay: canh va tué (iana)
dang thién theo canh. Tué (iana) nghia 1a danh phap nhap
thién Qua (phala samapatti). Pong lec qua (phala javana)

1 Magga Citta and Phala Citta the meditation where mental factors are present? They are present.
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sanh nhiéu sat-na tdm. Canh cua danh phap nhap thién Qua
(phala samapatti) 1a chi? Nirodhe nibbane, Nibbana, bén
phia nao tat ca danh sic (nama ripa) hoan toan diét. Tam
nhap thién Qua (phala samapatti) lay vd vi Nibbana
(asasikhata Nibbana) trong d6 danh sic (ndma ripa) khdng
hién dién lam canh. Chinh xac la khdng c6 danh (nama) va
sic (ripa) & bén phia Nibbana, 1a canh caa danh phap tam
qua (phala citta), nhung c¢6 danh phap tam qua (phala citta)
hién dién lay canh bén phia vang mat danh sac (n@ma ripa)
lam canh. Nhu thé d6 khong 1a dat dén/ nhap vao samapatti
phia danh phéap diét/ dut Bac tu tién phai c6 kha nang phan
biét nhitng phap nay.

O bén phia canh khdng c6 danh (nama) va sic (ripa). Vé
viéc sy vang mat cua danh sic (nama rijpa) ndy, nhu da dé
cap trén nguoi Thanh (Ariya) phan khan/ xem lai Bao
(magga), Qua (phala) va Nibbana. O giai doan phan khan/
xem lai Nibbana, dé chic chan, quan sat theo 4 giéi (dhatu)
trong Nibbana. Néu vi iy khong thé quan sét theo 4 gioi
(dhatu) trong Nibbana, thi d6 1a chac chan, tai sa0? Vi chinh
burc Phat Buddha da day Yathdca apo pathavi tejo vayo na
ghatativ.v... 4 gi6i (dhatu) 36 1a dia (pathavi), thuy (apo),
hoa (tejo), phong giéi (vayvo dhatu) khéng thé sanh trong
Nibbana. Néu khdng c6 4 gi6i (dhatu), ¢6 thé nao sac y sinh
(upada rapa) sanh do nuong vao 4 gioi (dhatu) hién dién
hay chiang? Hoan toan khong hién dién. Ngay cting ldc sac
phap (ripa dhamma) khong hién dién, thi danh phép (rama
dhamma) sanh nuong véo Sic (rijpa) ciing khong hién dién,
danh sic (nama ripa) hoan toan dat. Ching dat trong vo Vi
Nibbana (asasikhata Nibbana) d6 la canh. Tuy nhién co
danh phap tam qua (phala citta) sanh lay vo vi Nibbana
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(asasikhata Nibbana) bén phia dat danh sic (nama ripa)
lam canh. Danh phap tam qua (phala citta) sanh ra sao?
Chung sinh khoi nuong vao sic y vat (hadaya vatthu) cua
thién sinh, ngudi dang biét vo vi Nibbana (asasikhata
Nibbana), 1a bén phia danh sic (nama ripa) khong hién
dién. Biét nhu vay duoc goi 1a dat dén/ nhap vao thién Qua
(phala samapatti). Cho nén dat dén/ nhap vao thién Qua
(phala samapatti) khong phai la loai dat dén/ nhap vao
(samapatti) bén phia danh phap diét dut.

Tuy nhién trong gido phap c6 su dat dén/ nhap vao
(samapatti) bén phia danh phép diét/dut; do6 1a nhap vao
thién diét (nirodha samapatti). Trong sy nhap vao thién diét
(nirodha samapatti), danh phap hoan toan diét. Tai sao chu
Thanh nhap vao thién diét (nirodha samapatti)? Hang ngudi
nao c6 thé nhap vao thién diét (nirodha samapatti). Chi bac
Bat lai Anagamr va Ung cing (Arahatta) c6 8 thién ching
hay dat dén (samapatti), (4 “thién sic’- ripa jhana va 4
thién v sic- aripa jhana) c6 thé nhap vao dé. Tai sao ho
nhap vao thién diét (nirodha samapatti), diéu d6 duoc giai
thich trong Visuddhimagga, trang 347, quyén 2. Kasma
samapajjantiti sankharanam pavattibheda ukkanthatva
dittheva dhamme acittaka hutva ‘nirodham Nibbanam
patva sukham viharissama'ti samapajjanti (Vism. XXIII,
30). Bac Bat lai (dndgami) va Ung clng (Arahant) nguoi
c6 8 thién chiing/ dat dén (samapatti), bi chan ngan, bat man
(ukkantizva) vé sy sanh va diét ciia chu phap hanh (sankhara
dhamma) nhap vao thién diét (nirodha samapatti). Tai sa0?
Vi sy cham chu vao’ cta chu Thanh Ung cung (Arahatta)
thi lubn trd (sassata vihara) trong ‘x@’ (ayatana), gidi
(dhatu), lién quan tuong sinh (pasicca samuppada). Buc
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Phat Buddha da day vé diéu d6 trong Sattatthana Kusala
Sutta va Chu giai cling da dé cap vé diéu d6. Ho ludn lubn
quan sat theo su sanh va diét cia chu phap hanh (sankhara
dhamma) ¢ tai nhitng ‘xu’ (ayatana), Qidi (dhatu), lién quan
tuong sinh (paticcasamuppada). Niém (sati) caa ho ludn
viing chac theo su sanh va diét caa chu phap hanh (sasikhara
dhamma). Ho ludn ‘cham cht vao’ nhu vay. Vi ho ludn
quan sat theo su sanh va diét cua chu phap hanh (sanikhara
dhamma), ho bi bat man (ukkantizva) vé ching, khéng cé su
mong moéi nao dé thay ching. Vi sy khéng hoan hy
(ukkantitva) ndy ho nhap vao thién diét (nirodha samapatti)
véi muc dich 1a diéu tot hon cham chu vao, budc vao hanh
phtc nhap vao thién diét (nirodha samapatti) bén phia danh
phap dut/ ding, khdng c6 tam biét chu phap hanh (sankhara
dhamma). Biéu d6 duoc giai thich nhu vay.

Cho nén theo phan trinh bay trén, Acittaka hutva — ‘khong
c¢6 danh phap’, nhap vao thién diét (nirodha samapatti) 1a
nhap vao thién chiing samapatti bén phia danh phap ding.
Nhung nhap vao thién qua (phala samapatti) thi khéng phai
nhap vao thién chiing samapatti bén phia danh phap ding.
D6 1a sy that ma khong c6 danh (nama) va khdng co sic
(rapa) ¢ bén phia canh, d6 1a Nibbana. Nhung c6 tam Pao
(magga citta) va tam qua (phala citta) la nhitng phéap sinh
khai biét vo vi Nibbana (asarnkhata Nibbana) bén phia danh
sac (nama riipa) khong hién dién. Tam Pao (magga citta)
va tim qua (phala citta) nay la danh phép siéu thé
(lokuttara). Chu phap nay duoc dé cap chinh xac trong
Nguyén ban nhu ¢6 bao nhiéu danh phap trong ‘tam dao Du
luw’ (Sotapatti magga citta), trong ‘tAm DPao Nhat lai’
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(Sakadagami Magga citta) v.v... Cho nén day khong phai
la nhap vao thién ching (samdpatti) noi danh phap ding.

D6 1a diéu can thiét dé bac tu tién phan biét gitta ching [tizc
la gisza nhdp vao thién qua (phala samapatti) va nhdp vao
thién diét (nirodha samdpatti)]. Bai giang tdi nay vé su dat
dén ‘Qua Ung clng (Arahatta phala) dua theo Maha
Gopalaka Sutta. D6i voi nguoi da dat “Dao tué/ Qua tué Du
luw’ (Sotapatti Magga iiana/Phala iiana) trudc tién xuat
khoi ‘Dao tué/ Qua tué Du luu’. Ké dén véi sy mong mudn
dat dén ‘Pao tué/ Qua tué’ cao hon, thién theo chu phap
hanh (sarnkhara dhamma) vé tuéng vo thuong (anicca
lakkhaza), tuéng kho (dukkha lakkhara) va tuéng vo nga
(anatta lakkhapa)! cua ching. Tuy theo phap tron du
(pdrami) cua bac tu tién, ‘Pao Qua tué Nhat lai’
(Sakadagami Magga Phala 7iana), ‘Dao Qua tué Bat lai’
(Andagami Magga Phala siana), ‘Pao Qua tué Ung clng’
(Arahatta Magga Phala 7iana) c6 thé sanh trong chudi ¢
cudi cua tué quan (vipassand) tuong tng. Néu chlng sinh
khai thi dat dugce ‘Qua ing cing’ (Arahatta phala).

1V6 nga tudng.
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PHAN II

- CHUONG 13 -
TU NHAP TUC XUAT TUC NIEM (ANAPANASATI)
PEN THIEN VO SAC (ARUPA JHANA)

(Chuwong nay 1a phan chinh cia thoi n6i phap (dhamma) vé
Hatthipala Jataka cho sinh vién Dai Hoc Mawlamyaing.
Thoi néi ciing gom phan trich dan tir thoi n6i phép vé Natha
Sutta, Assaji Sutta and Anapanasati Sutta)

Huwéng Dan Truéc Khi Tu Tap

Trong tu vién nay, mot thién sinh c6 thé tu tap thién ‘niém
theo hoi thd vao va hoi tho ra’ (@napanasati) khi mai bat
dau thién hay sau khi dé tu tap thién thanh cong dua vao 4
gi6i nghiép x (dhatu kamaythana). Néu vi ay chon cach thir
hai 14 sau khi cang cé dinh (samddhi) bang cach thién theo
4 gi6i (dhatu) va néu &nh sang tré nén on dinh, thién sinh
c6 thé chuyén sang thién theo 32 phan cua than; sau khi
thanh cong vi iy chuyén sang thién kasiza bién x tring
bang cach cua thién xuwong. Sau khi dat dén thién (jhana)
thir tu dwa vao kasiza bién xt trang vi ay chuyén sang bon
thién bao ho, sau d6 vi ay chuyén sang tu tap thién quén
(vipassana). Chi khi tué quan (vipassana) dat dugc mot
cach dung dan, ké dén vi ay chuyén sang tu tap niém biét
theo hoi thé vao hoi tho ra (Gnapanasati). O giai doan do
hau hét thién sinh thanh cong niém biét theo hoi thé vao hoi
thd ra (Andapanasati) trong mot hay hai thoi ngéi. Boi véi
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thién sinh nao chuyén sang tu tap niém biét theo hoi thé vao
hoi tho ra (Gnapdanasati), sau khi xuat khoi thién (jhana) tha
tu cua kasipa bién xa trang thi bai vi sitc manh ung ho (suc
manh can y upanissaya satti) cua thién (jzana) thi tu kasina
bién x& tring, va ciing do sicc manh cua dinh (samadhi)
duoc 1am viing chic bang tué quan (vipassana iiana), niém
biét theo hoi thd vao hoi thé ra (andpanasati) 6 thé duoc
tu tap dé dang. Mot vi du vé céch tu tap nay co thé dugc tim
thiy trong Maha Rahulovada Sutta. Trong Sutta do, Buc
Phat Buddha di day Tén gia Rahula thién theo 6 gigi
(dhdtu). Chi sau d6 Bic Phat Buddha tiép tuc day vi dy niém
biét theo hoi thd vao hoi thé ra (dnapanasati). Cho nén nd
c6 thé duoc chuyén tir mot thién (nghiép xa kammaythana)
sang thién khac. Néu dinh (samadhi) 6n dinh, n6 c6 thé
dugc chuyén. Nhung thoi néi phéap tdi nay sé& 1a theo céch
thi nhat, d6 1a thién sinh méi bat dau tu tap ra sao, ding
niém biét theo hoi thd vao hoi tho ra (@ndpanasati) 1a thién
lic khéi dau.

Mot nguyén tac quan trong phai duoc tuan theo ¢ giai doan
dau hoic khi an tuéng hoi thd vao hoi thd ra (anapana
nimitta) 1an dau xuat hién dugc d& cap trong
Visuddhimagga, trang 278. Athanena tam nimittam neva
vaiiiiato  manasi  katabbam, na lakkhanato
paccavekkhitabbam (Vism, VIII, 221). C6 ba loai 4n tudng
hoi thd vao hoi thé ra (@ndpana nimitta): ‘chuan bi tuéng’
(parikamma nimitta), hoc tuéng (uggaha nimitta)! va to
tudng (patibhaganimitta)?. Hoi thd vao va hoi tho ra ¢ giai

1 Uggaha: hoc tudng (223 hoc tap, nghién ctru), F: dat, déc, BX4B: tha twdng.
2 patibhaga: {ElfHto twdng; BAminh; £dai.
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doan dau duoc gom vao ‘chuan bi tudng’ (parikamma
nimitta). Neva vannato manasi katabbam - khong cha y
theo mau cua 4n tuéng (nimitta). Khi an twéng (nimitta)
Xuat hién dau tién ldc bat dau néu thién sinh chl y theo mau
cta no, thi do 1a chuyén sang thién theo bién xu (kasina)
mau; d6 khong con 1a niém biét theo hoi thd vao hoi tho ra
(anapanasati).

Piém khac 1a néu thién sinh chd y theo trang thai thyc tinh
goi 13 4 dai gi6i (dhatu) caa hoi tha, nhat 1a trang thai cua
gio/ phong gidi (vayo dhatu) thi d6 tro thanh gisi nghiép xu
(dhdtu kammaythana), thién theo 4 gisi (dhdtu); d6 khong
con 1a niém biét theo hoi thd vao hoi thé ra (anapanasati).
Cho nén thién sinh khéng nén chl y theo nhitng trang thai
thuec tinh.

Hon nita, khong chu ¥ theo d6 1a twdng phd thdng
(sammasana lakkhara) nhu ‘thé vao, sanh va diét, vo
thuong (anicca)’, ‘tho ra, sanh va diét, vo thuong (anicca)’.
Pay 1a vi thd vao va tho ra & giai doan nay van la mot phap
ché dinh (pafifiatti). Phap ché dinh (pafifiatti) khdng phai la
phap (dhamma) dé thién quan (vipassana) vi chi phap siéu
ly (paramattha) mai 1a canh cua tué quan (vipassana). Bat
clr tAm ndo sanh nwong VAo sac y vat (hadaya vatthu) co stc
manh lam nhan/ duyén tro cho hoi thd vao va hoi tho ra.
Nhing ai muén chuyén sang phap siéu ly (paramattha) phai
phan tich 4 gidi (dhdtu) cia ‘sac do thm trg sanh/sac tam’
(cittaja ripa) nay (tuc 1a hoi tho). Chang la nhitng hat/ bon
(kalapa) nho. Hoi thd vao 1a nhiing bon sic (ripa kalapa)
rat vi té. Hoi tho ra ciing 14 nhiing bon sac (riipa kaldpa) té.
Trong mdi bon (kalapa) c6 8 thir sic (ripa): dia (pathavi),
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thay (@po), hoa (tejo), phong (vayo), sic mau (vanna), khi
hay mui (gandha), vi (rasa), vat thuc ndi (oja). Khi dia giai
(pathavi dhatu) cua mot bon (kalapa) va dia Qidi (pathavi
dhatu) cua bon (kalapa) khac doi vao nhau thi &m thanh phat
sanh. D6 1a 4m thanh cua hoi tho. Ca thay 9 tha. Thién sinh
nao cd kha ning quan sat theo 8 thtr Sic (ripa) ndy co
phuong phap cé thé thién theo tudng vo thuong (anicca)
bang cach quan sat theo sy sanh va diét cua ching; kho
(dukkha), bang cach quan sat theo tinh lién tuc bi ap bic bai
su sanh va diét cua ching; vo nga (anatta), khdng linh hon,
khdng ton tai mot cot 16i bén viing. Khong dat dén giai doan
nay, néu bac tu tién thién vo thuong (anicca) theo phép ché
dinh (pafifiatti) thi d6 khong phai 1a cach cua niém biét theo
hoi thé vao hoi thé ra (@napanasati). Cho nén thién sinh nao
mong muén cang ¢b dinh (samadhi) qua ‘nghiép x& niém
biét theo hoi tho vao hoi thd ra’ (anapanasati
kammatthana) phai khong chi y theo trang thai thuc tinh
(sabhava lakkhana) caa 4 gidi (dhatu) va theo sy sanh va
diét goi la tudng pho thdng (sammafifia lakkhara). Bay gio
d6 chi 1a giai doan dinh (samdadhi) 1y phéap ché dinh
(pafifiatti) d6 1 hoi tho 1am canh, dé& muc caa thién.

Hwéng Dan Tu Tap

Ban c6 thé bat dau tu tap niém biét theo hoi thé vao hoi the
ra (Anapanasati) bang céach tap trung theo hoi thd vao va
hoi tho ra dang cham ¢ 16 miii hay méi trén. BAc tu tién c6
thé hoi, nguoi tu tap can phai tap trung theo hoi thé hay su
xuc cham? Bac tu tién can phai tap trung theo hoi thé. Hoi
thd dang cham & noi ndo rd nhat ¢ 16 miii hay méi trén. Su
xdc cham duoc quan sat theo bing thién khéc, d6 1a danh
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nghiép xt (nama kammaythana). Do 13 quan sat vé danh
phap (namadhamma), danh phap dua vao xic xu
(photthabba dhat) (d6 1a danh phép iy canh xdc lam
canh). Cho nén, bac tu tién chi nén thién theo hoi thé dang
cham ma khong theo sy xic cham. Y nghia khac nhau. Chi
thién theo su xtc cham Ia thién/ nghiép xt& (kammayrthana)
khac. Thién theo hoi thd & chd dang cham 12 niém biét theo
hoi thd vao hoi thd ra (Anapanasati). Cho nén thién nay can
niém (sati) va tué (pasinia) manh.

Cho nén, bac tu tién can phai cé gang tap trung theo hoi thd
vao va hoi tho ra theo cach nay. Néu thién sinh xét thay rang
vi y khong thé tap trung tot du sau mot hogc hai thoi ngoi,

thi Vi ay can phal dung phuong phap dém. Dleu nay s€ giup
vi dy phat trién sy tap trung. Thlen sinh can phai dém sau
khi két thic mdi hoi thd nhu Vay. ‘Tho vao, tho ra, mot’,
‘thd vao, tho ra, hai’, ‘thd vao, thd ra, ba’, v.v... ‘thd vao,
tho ra, tam’. Vi Ay can phai dém it nhat d¢én nam va khong
vuot qua mudi. Ban dugc khuyén khich dém dén tam vi sy
kinh trong ddi v&i nhém Tam Chi Thanh Pao ma ban dang
cb gang phat trién. Ban can phai xac dinh rang ban s& khdng
dé tam cua ban troi di hay lang thang khoi mdi bo tam. Ban
chi nén tinh giac theo hoi tha. Do su tap trung lién tuc theo
hoi thd nay trong mdi bo tam, tam s& tré nén yén tinh. Tt
hon 14 tap trung theo hoi thd it nhat mot gio sau khi tm yén
tinh dé 1am né viing chac.

Néu ban c6 kha nang 1am nhu vay thi ban nén bo dém va
tién 1én giai doan ké. Néu ban dang thd vao mot hoi thé dai,
ban biét rang d6 1a mot hoi thd vao dai; hodc dang tho ra
mot hoi tho dai ban biét ring d6 13 mot hoi tho ra dai. Tuong
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tu néu ban dang thd vao mét hoi thd ngan, ban biét rang dé
la mot hoi thd vao ngan; hodc dang the ra mot hoi thé ngan
ban biét ring d6 1a mot hoi thd ra ngan. Dai hoic ngan ¢
day 1a chi? D6 1a khoang thoi gian. Néu ldy mot thoi gian
hoi thd dai thi d6 1a mét hoi thd dai va néu lay mot thoi gian
hoi thd ngan thi d6 1a mot hoi thd ngan. Tho binh thuong
va khéng ¢ gang lam hoi th dai hoic ngan. Khdng tham
gan cho cai tén 1a ‘dai’ hay ‘ngan’. Tuy nhién néu ban phai
dung cai tén, thi chi co cai tén nhu ‘hoi thé vao, hoi thé ra’
hodc ‘thd vao, thd ra’. Chi tinh giac néu hoi thg |a dai hay
ngén; nhung sy tap trung van phai theo hoi tho dang xtc
cham & 16 miii hoic moi trén. Khong di theo hoi tho vao
trong than hozc & ngoai than. Néu thién sinh di theo hoi thd
vao trong hoic & ngoai than vi iy s& khong thé 1am cho hoan
thién sy tap trung cua vi y. Cho nén tét hon 1a tap trung
nhu vay theo hoi thd dang xtic cham ¢ 16 miii hodc mai trén
dén mot, hai hoac ba gio dong ho.

Tuy nhién d6i v&i ngudi ¢ thé tap trung yén tinh nhu vay
va chua 6 4n tuéng (nimitta) xuat hién, thi ho can phai tién
1én giai doan ké. Thién sinh can phai tinh giac theo toan hoi
tho lién tuc tir IGc bat dau dén IGc két thic. Ban khong nén
thim gan cho cai tén la ‘dau, gitra, cubi’. Nhung néu ban
phai gan cho cai tén thi gén cho cai tén nhu chi 1a ‘hoi tho
v4o, hoi thé ra’ hodc ‘thd vao, tho ra’ va biét toan hoi thd
tir 10c bat dau dén két thuc dang cham tai mot noi trén 16
miii hay moi trén, khong cé di theo né vao trong than hay &
ngoai. Néu thién sinh c6 kha nang tap trung theo cach nay
dén mot hay hai gio @ong ho thi an tuéng (nimitta) co thé
sanh.
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Tuy nhién du 4n tuéng (nimitta) sanh hay khéng, ban can
phai tiép tuc dén giai doan ké. O giai doan nay ban tham lap
nguyén ‘Mong cho hoi thd thd cua toi duoc yén ling’. Dan
dan hoi thd s& ty nd tré nén yén lang, nhe nhang, vi té va
yén tinh. Ban phai khong chu dinh, khong ¢ y 1am cho hoi
tha yén tinh hay vi té. Néu ban cha dinh, ¢6 ¥ 1am cho hoi
tho yén tinh thi dan dan ban sé& thd hon hén va tro nén mét.
Néu hoi thé ty trd nén vi té va tdm dugc yén tinh theo hoi
tho, bang sic manh caa thién hau hét thién sinh khdng cam
nhan dau, mii, hay than; ma chi c6 sy t6n tai cua hoi tho va
tam dang thién theo hoi tha. Khi 4y ban khdng thé nhan thay
‘toi” hay ‘anh dy’. Vao ldc dy chi c6 tam tap trung ¢ dinh
theo hoi the. Néu tam duoc yén tinh va tap trung theo hoi
thd ¢én mot gio thi trong thoi gian do, su lién két voi thé
gidi khdng bi ct dat phai chiang? N6 bi ¢t dat. N6 tro thanh
thién (kusala) cao hon. Thién ndy tré nén hoi gan véi can
dinh (upacara samadhi).

Nho ¢6 su hién dién cua can (viriya) trong sy tap trung va
phap tron du (parami), an tuéng (nimitta) co thé sanh o giai
doan ndy. An tuéng (nimitta) cd thé xuat hién véi nhiing
ngudi khac nhau theo nhiing cach khac nhau. N6 c6 thé cé
vé gidng nhu soi chi tring, mot anh sang trang dai, mot ngdi
sa0, mot dam may hay len cotton trang. N6 ¢6 thé xuat hién
véi mot s6 nhu phu ca khudn mat hodc nhu mat troi hay mat
trang hay mot ngoc trai hay d4 ruby. N6 xuét hién véi nhiing
ngudi khac nhau theo nhirng cach khac nhau. Vi no bi trg
sanh bai twong (saiifia). DU 1a niém biét theo hoi tho vao
hoi thé ra (Anapanasati) chi 1a mot d& muc thién, cd thé trg
sanh nhiéu loai 4n tuéng (nimitta) ty theo tudng (saiia)
ciia moi c& nhan.
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Hoi thd 6 thé tré thanh khéi mau xam ldc bat dau. Khi dy
néu ban duy tri tim y&n tinh theo hoi thé, chi khi 4y hoi tho
va khoi mau sé tro thanh mot, khéng c6 sy khac nhau nao.
Sau d6, néu tam duoc yén tinh va tap trung theo hoi thd, né
tré thanh mau trang, du no 1a trang, néu ban chi tap trung
theo hoi thd, thi hoi thé trd thanh 4n tudng (nimitta) va an
tuéng (nimitta) tré thanh hoi thd. Néu hoi thd va an tudng
(nimitta) tro thanh mot, khdng cd su khac nhau nao, thi khi
ban tap trung theo hoi tho 1a ban cling dang tap trung theo
an tuéng (nimitta); va khi ban tap trung theo an tudng
(nimitta) 1a ban ciing dang tap trung theo hoi thd. Néu nhu
vay, thién cua ban tét va ding. Néu an tudng (nimitta) tro
nén 6n dinh va néu ban chi chd y theo 4n tuéng hoi thé vao
hoi tho ra (anapana nimitta), khong c6 cht y theo hoi thd
thi tdm s& tré nén dinh theo 4n tudng (nimitta) trong khi ay.
Khi thién sinh da vuon t6i giai doan ndy, diéu quan trong la
khong tham diéu khién hay choi vai 4n tudng (nimitta). Ban
khong nén 1am né di xa khoi ban va khong cd y thay doi
hinh dang hay su xuat hién cua né. Néu ban 1am nhu vay
dinh cta ban s& khéng phat trién. An tuéng (nimitta) s& co
thé bién mat.

Tuy nhién néu 4n tuéng (nimitta) xuat hién cach xa 16 miii
thi khéng c6 sic manh dé chuyén sang thién an chi dinh
(appana jhana samadhi). Tai sa0? Vi d6 1a mot nguyén tac
quan trong d6i v4i ‘nghiép xu niém biét theo hoi thd vao
hoi tho ra’ (Gnapanasati kammagthana). Chi giai da dé cap
rang tu tién dinh niém biét theo hoi thd vao hoi tho ra
(andpanasati samadhi bhavana) c6 thé duoc hoan thanh chi
néu niém tu tién (bhavana sati) ¢4 kha nang thién ¢ tai noi
hoi thd xdc cham. Néu vi 4y tap trung & bén ngoai, bo quén
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hoi thé & noi xtc cham, diéu d6 rat kho dé dat dén thién
dinh (jhana samadhi). Cho nén khi 4n tuéng (nimitta) cach
xa, bac tu tién khdng nén chd y theo an tuéng (nimitta); ma
chi nén chua y theo hoi thd duoc rbé rang & mot noi. Do do
hoi thé va an tuéng (nimitta) c6 thé trg thanh mot. Khi an
tudng (nimitta) 1a mau khoi hoi xam d6 1a “chuan bi tuéng’
(parikamma nimitta) & giai doan chuan bi dinh (parikamma
samadhi). Néu né tro thanh trang nhu mot déng cotton, an
tuong (nimitta) nay dwoc goi la ‘hoc tudng’ (uggaha
nimitta), nd tré nén kha cao. Néu ‘hoc tuéng’ (uggaha
nimitta) tring nay dwoc on dinh, viing vang thién sinh phai
c¢b gang lam cho tam yén tinh va tap trung theo né. O giai
doan nay trong viéc c6 giang 1am nhu vay, ban khéng nén
chi'y theo mau cua 4n tuéng (nimitta); ma chd y theo né chi
1a 4n tuéng (nimitta).

Vi dy, c6 mot ly nude day. Mot vién ngoc trai duoc dit trong
d6. Nhu vi du ndy, chi xuyén tdm vao an tuéng (nimitta).
Khéng kiém tra, nghién ctu. Khong can thiét kiém tra,
nghién ctu 1a vo thuong (anicca), khd (dukkha), vé nga
(anatta). Khong can thiét kiém tra, nghién cau di n6 ndng
hay lanh, cang hay mém; va khdng can thiét cha y theo mau
cua an tudng (nimitta). Néu vi dy da cd giang nhu vay, an
tudng (nimitta) s& chuyén tir giai doan tring sang giai doan
rat sang choi to nhu sao Kim Venus. Mot 4n tugng (nimitta)
nhu vay duoc goi 1a to tuéng (patibhaganimitta). Néu dat
duoc to tudng (patibhaganimitta), cb gang 1am cho tam yén
tinh va tap trung theo n6. Néu tam duoc yén tinh va tap trung
theo an tuéng (nimitta) dén mot hoac hai gio ddng hd, hau
hét thién sinh c6 thé dé dang quan sét theo nhitng chi thién
(jhana) néu ho xem lai ching trong khi ay.
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Pay 1a cho hau hét thién sinh. Tuy nhién c6 mot s6 nguoi
xem lai theo chiing bang cach doan. Cho nén phuong phap
chi rd, xac dinh theo phuong phap VO ty phap
(Abhidhamma) cua Buc Phat hay kinh nghiém thuc hanh
cua thién sinh dang thién theo an tudng (nimitta); d6 13, tim
sanh nuong trén sic y vat (hadaya vatthu) ton tai trong tim.
Ké dén tam thién sinh khoi nuwong trén sic y vat (hadaya
vatthu) dang sanh dua vao cai gi? Khi tam 16 (vithi citta)
khdng sanh thi tdm hitu phan (bhavanga citta) sang té dang
sanh. Trang thai ty nhién caa tdm hitu phan (bhavarnga citta)
nay bi ngung néu tam 16 (vithi citta) sanh. Néu tam 16 khong
dang sanh, no lai xuat hién. N6 1a tam hiru phan (bhavanga
citta) chi. Mot s6 nha triét hoc da giai thich tam hitu phan
(bhavasiga citta) chu nay 1a tiém thic hay thm khong cé y
thae. VO ty phap (Abhidhamma) caa bac Phat khéng khép
voi su giai thich nay vi Catu bhiimaka cittaiihi no
vijananalakkhapam nama natthi — khong co tam (citta)
nao khong biét canh néu tam sanh trong bén cdi nhu Duc
gidi (Kamavacara), Sac gioi (Ripavacara), VO sic gidi
(Ariipavacara) va Siéu thé (Lokuttara). Tat ca tam déu biét
canh. Tuy nhién diéu gi dang xay ra v4i tam hitu phan
(bhavarnga citta)? N6 khong biét bat cir canh hién tai nao.
N6 chi biét canh d3 bat ldy bai dong luc can tir
(marapasanna javana). Tam can ta vao lGc gan ti trong
kiép séng qué khu chi c6 thé biét mot trong ba canh nay:
Canh nghiép (kamma), ‘nghiép tuéng/diém nghiép’ (kamma
nimitta), ‘thu tuéng/diém sanh’ (gati nimitta). Chung ta
khong thé goi nd 1a tam khong c6 y thic chi vi nd khong
biét canh hién tai. C6 mét canh n6 dang biét. DU sao ddi Voi
ngudi dang tu tap thién, néu vi iy c¢6 kha nang lam cho tim
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yén tinh va tap trung dinh theo 4n tudng cia hoi thd vao hoi
tho ra (@ndapana nimitta) dén mot hoic hai gio dong hd
v.v..., ké d@én anh sang toa sang sang chai trong khi ay. To
tuong cua hoi thd vao hoi thd ra (anapana
patibhaganimitta) toa sang sang choi. Do tim dang thién,
anh sang dang toa sang. Anh sang dang téa sang trong tat ca
huéng xung quanh than. Khi dy anh sang co thé tré nén
manh mé& va néu huéng sy quan sat vé sic y vat (hadaya
vatthu) trong tim véi sy tro gidp cua anh séng nay -
Pabhassaramidam bhikkhave cittam, (Angguttara Nikaya,
Eka Nipata) - tam hitu phan (bhavasga citta) chu dang toa
séng sang choi co thé duogc tim thay.

R6i mot ngudi ¢d thé hoi, ‘Néu nhu vay, thua Dai duc, co
anh sang trong tam phai chang?’ Piéu d6 khong nhu vay.
Tam tu tién chi tinh (samatha bhavana) va tam tu tién quan,
minh sat (vipassana bhavana) 1a ‘tam tinh luvong, cao qui’
(panita citta). Do 14 tAm & mot trang thai cao hon. sic do
tam tro sanh (cittaja ripa) khong chi sinh khoi do tdm ¢ mot
trang thai cao hon, ma chung ciing con sanh do tdm ‘bat
thién® (akusala) ti ha, thip hén (hina). Mdi tdm sinh khoi
nuong trén sac y vat (hadaya vatthu) ¢ kha nang trg cho
sic tAm (cittaja riipa) sanh. Khi ay, khi nhitng sic tam nay
lan khap toan than va tly theo sticc manh caa tué (nana) duoc
di cung theo tung tam tu tién chi tinh (samatha bhavana)
hay tam tu tién quan, minh sat (vipassand bhavana), canh
sac (riparammand) goi 1a mau sic gidi (vanna dhatu) thi
rat sang. Hon nira néu quan séat thém nira, mdi bon sic tam
(cittaja kalapa) c06 4 gidi (dhatu): dia (pathavi); thuy (apo),
hoa (tejo), phong (vayo). Trong 4 gidi (dhatu) nay, hoa giai
(tejo dhatu) duoc goi 1a qui tiét (utu). hoa gisi (tejo dhatu)
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nay duoc goi la qui tiét (utu) c6 thé tro sanh nhiéu thé hé
bon (kalapa) méi. Néu phan tich, mdi bon (kalapa) bi tro
boi hoa gidi (tejo dhatu) cb 8 thu sic: dia (pathavi), thuy
(apo), hoa (tejo), phong (vayo), sic mau (vanna), khi hay
mui (gandha), vi (rasa) va vat thuc noi (oja). Mdi ‘bon sac
do qui tiét trg sanh’ (utuja ripa kaldpa) c6 sic canh
(riparammanad) goi 1a mau sic gisi (vanna dhatu). Sac canh
(riparammanad) ndy la mot sac (ripa) sang choéi. Cho nén
c6 anh sang trong bon sac (riipa kalapa) bi tro bai tam hitu
phan (bhavasiga) sang to; nhung tam hitu phan (bhavasiga)
sang to thi khéng sang choéi. Mau sic giéi (vanna dhatu),
sic canh (riparammand) hién dién trong bon sic tam
(cittaja ripa kalapa) bi tro boi tam hitu phan (bhavasiga)
sang to va hién dién trong bon sic qui tiét (utuja ripa
kaldpa) cia né thi sang choi. Nhu vy, néu tdm hitu phan
(bhavasiga) sang to xay ra lién tuc thi do bon sac tam (cittaja
riipa kaldpa) va bon sac qui tiét (utuja riipa kaldpa) thi ciing
lien tuc dang sanh, Puc Phat di day rang
Pabhassaramidam bhikkhave cittam — tdm hitu phan
(bhavarga citta) thi sang to. Do 1a tinh sang t6 ty nhién.!
N6 vi nhuy mét tAm guong. Khi thién sinh ¢6 kha ning dat
dugc to tuéng hoi tho vao hoi thd ra (anapana
patibhaganimitta) sang choi, chd y theo tam hitu phan
(bhavarnga) sang to va co thé quan sat theo no, ké dén to
tuong hoi thd vao hoi tho ra (anapana patibhaganimitta)
ma vi iy dang thién theo xuat hién trong tim guong nay do6
la tam hitu phan (bhavariga) sang to. Khi to tuéng hoi tho
vao hoi tho ra (anapana patibhaganimitta) nay roil chiéu
sang tam hitu phan (bhavasiga) sang to, khi ay thién sinh c6

1 1t) is only the nature of being clear.
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thé thay rd 5 chi thién (jhdna): tam (vitakka), ti (vicara), hy
(piti), lac (sukha), dinh (ekaggata).

Sau khi ¢ kha nang dat dén thién (jhana) dén mot hoic hai

gio ddng hd ké dén xuat khoi thién do, quan st theo sic y

vat (hadaya vatthu) vé phan nam chi thién (jhananga). Vi

dinh nay sanh nuong trén sac y vat (hadaya vatthu), nim chi

thién (jhananga) rd rang:

1)  Tam (vitakka): sy dua, dat tim 4p vao lic ban dau; do
la ap tdm vao canh tg tudng hoi thd vao hoi tho ra
(anapana patibhaganimitta).

2)  Tu (vicara): duy tri sy &p tdm; lién tuc duy tri tam theo
to tuong hoi tho vao hoi tho ra (anapana
patibhaganimitta).

3)  Hy (piti): vui/ ming vé canh to tudng hoi tho vao hoi
tho ra (anapana patibhaganimitta).

4)  Lac (sukha): tho lac hay sung suéng/hanh phic phoi
hop su trai nghiém to tudng hoi thd vao hoi thé ra
(anapana patibhaganimitta).

5)  Dinh (ekaggata): nhat tam theo to tudng hoi thd vao
hoi thé ra (@napana patibhaganimitta).

Khi ban chi dang bat dau tu tap thién (jhana), ban can phai
tu tap nhiéu hon dé nhap vao thién an chil va khdng ding
nhiéu thoi gian xem lai/phan khan céc chi thién. Chi quan
sat hay xem lai sau sy miét mai manh mé. Hon nita néu tué
cua ban khong sic bén luc ban dau ban can phai quan sat
theo chung tirng phap mot. Sau khi tu tap miét mai thém,
tu¢ s& duoc sic bén. K& dén ban phai ¢ kha ning xem
lai/phan khan theo nam chi thién (jh@nanga) cing nhau.

1 Absorption = an chi, miét mai.
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Néu ban c6 thé 1am nhu vay ké dén ban can phai tu tap phap
tu tai hay thuan thuc vé thién (jhana) tha nhat. Co 5 phép
thuan thyc:

1) Ava]]ana vasitd — chuyén huong thuan thuc trong viéc
chuyén huéng nhanh chéng dén chi thién; 1a kha ning
quan sat theo, xac dinh nhiing chi thién sau khi xuat khoi
thién.

2) Samdpajjana vasita — nhap dinh thuan thuc nhap nhanh
chéng; 1a kha nang nhap thién bat ct khi ndo ban mong
mubn.

3) Adhifthana vasita — quyét dinh thuan thuc quyét dinh tra;
la kha ning tru trong thién thoi gian dai theo nhu ban xé&c
dinh tra.

4) Vutthana vasita — xuat dinh thuan thuc trong viéc xuat
khoi thién vao thoi gian da dinh trudc.

5) Paccavekkhana vasita — phan khan thuan thuc phan khan
nhanh chong; 1a kha nang quan sat theo, xem k¥ lai nhirng
chi thién.

Khi ban tro nén thanh thao vé nam phap thuan thuc, ban co

thé ¢6 gang tién tai thién (jhana) thir hai. Dé 1am diéu nay,

ban can nhap vao thién (jhana) thir nhat va sau khi xuat khoi
thién thtr nhat, xem lai sy sai 13i cua thién (jhana) thi nhat.

Thién (jhana) tht nhat thi gan voi nam phap cai (nivarana).

Hon nita, nhitng chi thién gdbm tam (vitakka) va tir (vicara)

trong thién lam cho thién (jhana) thir nhat it yén tinh hon

thién (jhana) tha hai, 1a thién khong co tam (vitakka) va ta

(vicara). Vi vay mong mudén loai trir hai chi thién

(fhananga) nay, tap trung dinh theo tg tudng hoi thd vao hoi

tho ra (anapana patibhaganimitta). Theo cach nay, ban s€

c6 kha ning dat dén thién (jhana) th hai, trong dé ba chi
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thién hién dién la: hy (piti), lac (sukha), dinh (ekaggata). Ké
den ban can phai tu tap phap thuan thuc vé thién (jhana) thu
hai.

Khi ban duoc thanh cong trong viéc nay va ban muén tu tap
phét trién thién (jhana) thi ba thi ban can phai xem lai sy
sai 16i cua thién (jhana) tha hai va thuan loi caa thién
(jhana) thtr ba. Thién (jhana) thir hai thi gan véi thién
(jhana) thir nhat va thién (jhana) tha ba thi yén tinh hon
thién (jhana) tht hai. Ban ciing can phai xem lai rang chi
thién (jhananga) hy (piti) 1am cho thién (jhana) thir hai it
yén tinh hon thién (jhana) tha ba, d6 1a thién khdng cé hy
(piti). Xem lai theo cach nay sau khi xuat khoi thién (jhana)
th hai, ban can phai phat trién sw mong muén dat dén thién
(7hana) thir ba va ké dén lan nira tap trung dinh theo to tudng
hoi thé vao hoi thd ra (anapana patibhaganimitta). Theo
céch nay ban s& c6 kha nang dat dén thién (jhana) thir ba c6
hai chi thién (jhananga) lac (sukha) va dinh /nhat hanh
(ekaggata). Ké dén ban can phai tu tap phép thuan thuc vé
thidn (jhana) thi ba.

Khi ban thanh cong trong van d& nay va ban mudn tu tap
phét trién thién (jhana) tht tu thi ban can phai xem lai sy
sai 15i cua thién (jhana) thir ba va thuan loi cua thién (jhana)
th tw. Ban can phai xem lai rang chi thién (jhananga) lac
(sukha) 1am cho thién (jhana) tha ba it yén tinh hon thién
(jhana) thir tu, 13 thién khéng co chi thién (jhananga) lac
(sukha); hon nira bac tu tién c6 thé bi dinh mac vao lac
(sukha). Xem lai theo cach nay sau khi xuat khoi thién
(jhana) tha ba ban can phai phat trién sy mong mudn dat
dén thién (jhana) thi tu va 1an nita tap trung dinh theo tg
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tuong hoi thd vao hoi thé ra (anapana patibhaganimitta).
Theo cach nay ban s& c6 kha nang dat dén thién (jhana) th
tu c6 xa (upekkha) va dinh /nhat hanh (ekaggata). Khi bac
tu tién da dat dén thién (jhdna) tha tu, diém dic trung riéng
cua thién (jhana) thi tu 13 khong ¢ hoi tha. Ban can phai
tu tap phéap thuan thuc vé thién (jhana) thi tu.

Chuyén Sang Thién Bién Xi (kasira)

Trong Nimitta Sutta trong Anguttara Nikaya Tika Nipatta,
Duc Phat da day rang tam tu tién (bhavand citta) caa ca hai
thién chi tinh (samatha) va thién quan (vipassand) c6 anh
sang choi ruc r&. Vi vay khi anh sang nay sanh sang ruc ro
trong giai doan thién (jhana) thtr tu thién sinh can phai lam
diéu gi? Pay 1a co hoi cho nhitng ai ¢6 sy mong mudn
chuyén sang thién bién xt (kasiza). Trudc do, trudc tién ho
can phai tu tap dé 1am cho anh sdng manh hon va viing vang,
6n dinh hon. V&i 4nh sang ndy quan sat trong ty than cua
bac tu tién — toc, 1ong, méng, ring, da v.v... C6 32 phan cua
than. Tuy nhién trudc tién thién sinh can phai chia ching
thanh nhém, mdi nhom nam phan cua than va ké dén thién
theo chdng tirng nhdm mét. Néu ban thanh cong trong viéc
quan sét theo tat ca 32 phan cua than theo cach nay thi ban
can phai quan sat tat ca 32 phan cua than tir toc dén nudc
tiéu cung nhau cung ldc. Va ké dén tir nuéc tiéu dén toc
cuing ldc; rdi 1an nira tir toc dén nudce tiéu. Néu ban c6 kha
ning thién theo chiéu thuan va theo chiéu nghich nhu vay
thanh cong va lién tuc, diéu d6 nhu dang nhin 32 tru cua
hang rao tir mot can nha. Néu ban dém tung tru mot thi nd
s& mat mot thoi gian dai; vi vay ban khéng dém. Bang cach
nhin vao nhitng tru tur trai sang phai va tir phai sang tréi thi
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ban c6 kha ning thay tat ca 32 try ma khong dém tung tru.
Tuong tu, quan sat theo 32 phan cta than kha nhanh va ban
s€ tré nén thanh thao.

Ké dén chuyén sang thién theo 32 phan cua thién sinh dang
ngdi phia truéc ban (trong thién duong). Thién tir toc dén
nudc tiéu va tir nuéc tiéu dén toc nhanh chéng. Néu ban cé
kha ning thién theo phap ngoai phan (bahiddha) nhu vay
thi 1an nixa thién theo 32 phan caa than ndi phan (ajjhata)
cua chinh ban. Ké dén 1an nira phap ngoai phan (tac 1a cua
thién sinh phia truéc ban). Thién luan phién theo cach nay.
Néu ban thanh céng thi ban can phai thién theo 32 phan cua
than caa nhitng thién sinh khac trong thién duong, ting
thién sinh mot. Nhung ban phai khong tudng tuong. Ban
phai quan sat bang anh sang nhu chiéu sang xuyén qua cac
vat bang anh dén pin. Néu ban c6 thé quan sét theo cach nay
thi theo 32 phan noi phan va ké dén ngoai phan, timg nguoi
mot. Sau day hudng anh sang cua ban ra bén ngoai thién
theo 32 phan cua than cua ngudi nhan loai va bang sanh bén
ngoai. Thién theo phap ngoai phan nhu vay, ban cé thé dua
anh sang cua ban xa hon cang tot. Néu ban thanh cong thi
ban c6 thé chuyén sang thién bién xur (kasiza). Theo nghién
ctru trén kinh nghiém cua nhitng thién sinh, diéu d& hon 1a
chuyén sang thién bién xu (kasiza) tir thién theo 32 phan
cua than .

1) Kasina Bién Xt Trang

Trong s6 nhitng bién xu (kasiza) khac nhau, Puc Phat da
nhan manh vé kasina bién x@ tring; cho nén thién sinh duoc
huéng dan bat dau vai thién kasipa bién xt trang. Ching toi
ldy vi du vé& mét thién sinh s& dugc chuyén tir thién theo
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xuong than phan ngoai phan sang kasiza bién xu trang.
Thién sinh nay 12 mot nguoi 140 luyén vé thién theo 32 phan
cua than can phai thién theo toan bo xwong hoic chi xuong
so cua thién sinh phia trudc vi dy. Néu n6 khéng thich hop
dé thién theo toan bo xwong va néu tét hon 1a thién theo
xuong so thi chi thién theo xwong so, thi chi lay mau trang
cua xuong so lam canh va thién theo nd. Tham gan cho la
‘trang, trang, ...”. Dan dan hinh dang caa xuong so hay bo
xuong s& bién mat va an tudng (nimitta) vong tron trang sé
xuat hién. Néu tiép tuc thién theo vong tron trang nay, gan
cho 1a “trang, trang, ...” thi nd s& tro nén rat sang choéi. Co
gang tap trung tm theo mau trang rat sang choi nay dén mot
hozc hai gio dong hé.

Déi v6i nhitng ai co phap tron da (parami) tét, vong tron
trang sé ty dong mé rong ra. Tuy nhién d6i véi nhing ai c6
phap tron du (parami) yéu vong tron tring s& van gii
nguyén. Trong truong hop nay, sau khi ¢ kha nang c¢b dinh
tam theo né dén mot hoic hai gio dong hd, nghi tham quyét
tam ma rong né 3 inches/7.62 cm. Néu vong tron trang rung
lic/lay chuyén thi lam né 6n dinh bang cach tham gan cho
1a “trdng, trang, ...". Khi no trd nén 6n dinh, dan dan mo
rong nd thém nixa. Mot foot/ 30.48 cm, ké dén 2 feet/60.96
cm ké dén 2 yards/1.8288 mét, rdi 4 yards. 3.6576 mét theo
tat ca hudng. Sau khi mé rong néu ban thay mau tring trong
tat ca hudng ciing nhu chinh than caa ban (1a trang), ¢6 gang
tap trung tdm theo n6. Vinhu mac mot cai mil trén mot diém
ctia Mot cai tudng trang, dat thm theo bat cir phan tring don
Ié ma ban di chon. Néu mau tring tro nén sang choéi hon va
tam ban c6 kha ning tap trung theo né dén mot hoic hai gio
d6ng hd thi 5 chi thién (jhananga) s& xuat hién. Tu tap 5
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phap tu tai/ thuan thuc vé thién (jhana) th nhat nay. Ké dén
véi su mong mudn loai trir tam (vitakka) va ta (vicara),
thién theo mau trang; tam (vitakka) va tir (vicara) s& bi ludt
qua. Ba chi thién (jhananga) [h)} (piti), lac (sukha)
dinh/nhdt hanh (ekaggata)] s& xuat hlen Ké dén cb ging
duoc thién xao trong 5 phap thuan thuc vé thién (jhana) thi
hai. Tiép tuc loai trir hy (piti) va ké dén ban dat dén thién
(jhana) thir ba chi véi lac (sukha) va dinh/nhat hanh
(ekaggata). Sau khi tu tap 5 phap thuan thuc vé thién (jhana)
thar ba, loai trir lac (sukha) va ban s& dat dén thién (jhana)
tht tu 6 hai chi thien (jhanarnga) xa (upekkha) va dinh/nhat
hanh (ekaggata) Sau khi dat dén thién (/hana) tha tu theo
kasina bién xur trang ban c6 thé chuyén sang thién theo
nhitng bién xir (kasina) con lai.

2) Kasina Bién X Nau

Pé chuyén sang bién xu (kasiza) nau, cling cach thién theo
toc caa thién sinh phia trudc ban. Ly mau caa toc 1am canh
cua thién. Néu hinh dang cua toc bién mat va 4n tudng
(nimitta) vong tron nau sinh khai thi mé rong né dén tat ca
huéng. Sau khi mé rong né dén tat ca huong, thién theo né
dé lan luot dan dat dén thién (jhana) thi tu.

3) Kasina Bién Xt Vang

Déi voi bién xt (kasina) vang, thién theo nudc tiéu hay ms
cua thién sinh phia truéc ban. LAy mau vang caa né lam
canh cuaa thién. Néu nudc tiéu hay md bién mat va chi con
an tugng (nimitta) vong tron vang, cd gang tap trung tam
cua ban theo n6. Néu ban c6 kha niang 1am nhu vay, mé rong
bién xtr (kasiza) nay dén tit ca huéng va thién theo né Ian
luot dan dat dén thién (jhana) thi tu.
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4) Kasina Bién Xir P6

V& phan bién xt (kasina) do, quan sat theo mot trong nhiing
than phan mau do cua thién sinh phia trudc ban, vi du nhu
mau. Néu ban quan sat theo mau, ban can phai nhin mau tap
trung xung quanh tim hay trong tim. L4y mau cua mau lam
canh cua thién, gan cho 1a ‘do, do, ...” Mau s& bién mat va
an tuéng (nimitta) vong tron d6 s& xuat hién. Mo réng an
tuéng (nimitta) vong tron do dén tat ca huéng va cd gang
lan luot dan dat dén thién (jhana) thu tu.

5) Kasina Bién X Pat

Sau khi thanh céng vé 4 bién xt (kasiza) mau, ban cé thé
chuyén sang bién xu dét (parhavi Kasina). Trudc tién vé
mot vong tron trén mat dat bang mot que & mot noi da chon.
Pat trén mat dat khong duoc den hay qua d6. Hon nita n6
khong c6 dé trén do hay cé dang moc trén do. Lam vong
tron ndy bang phang va nhin né véi mat mo trong khi dang
dung. Ly vong tron d6 1am canh cua thién, gan cho 1a ‘dat,
dat, ...” (pathavi, pathavi, ...). Khéng chi y theo trang théi
ctring cua dat. Néu ban lam nhu vay thi toan than cua ban c6
thé tré nén cang. Lién tuc nhin né véi mat ma va ké dén
nhim mat lai. Ké dén khong lau sau ‘4n tudng bién xu’
(kasiza nimitta) s& sanh. Tuy nhién néu ‘an tuéng bién xu’
(kasiza nimitta) khdng sanh véi doi mat nham thi 1an nira
thién theo mot trong nhiing bién xt (kasiza) mau ma ban da
ting thanh cong. Ké dén sau khi xuat khoi dinh (samadhi),
lan nira nhin vong tron trén mat dat bang cach lién tuc mo
va nham mat. K& dén ban c6 thé c6 kha nang thay ‘an tudng
bién x> (kasiza nimitta) véi doi mat nham nhu né trén mat
dat. Sau d6 dén mot noi va ngdi dé thién. Lay ‘an tuéng bién
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X’ (kaSIna nimitta) d6 lam canh cua thlen gan cho 1 “dat,
dat, ...” (pathavi, pathavi, ...). Néu 4n tuéng (n|m|tta) do
bién mét, thi 1an nira thién theo mot trong nhirng bién xu
(kasina) trudc ma ban da thanh cong. Khi anh sang cta dinh
(samadhi) tré nén manh mé, huéng anh sang nay vé phia
mat dat noi vong tron ban dau da duoc v&. Ké dén an tudng
s& sanh bang cach 1am nhu vay. Tuy nhién, rat hiém d6i véi
mot thién sinh & giai doan ndy gap phai kho khin nay. N6
s& dé dang d6i véi hau hét thién sinh dugc thanh céng trong
4 bién xtr (kasiza) mau trudc. Khi ‘an tuéng bién xur dat’
(parhavi Kasipa nimitta) tro nén ré rang, sanh s¢, sang choi,
ma rong n6 dén tat ca hudng. Sau khi da mé rong, nhin mot
noi da chon va lay d6 1am canh, thién theo n6 gan cho Ia
‘dat, dat, ...” (pathavr, pathavi, ...).

6) Kasina Bién Xir Nuéc

Bac tu tién co thé dén mot dong song nhu séng Than Lwin
(tén goi cua moét dong séng & Mawlamyaing, Myanmar) va
nhin nudc dua vao bo song. Nhin nd thoai mai nhu ban thich
va thién theo né dé dat duoc bién xa nudc (@po Kasina).
Khéng chu y theo trang thai lanh hoac khac trong no, ban
c6 thé cam giac than cuaa ban rat lanh. N6 s& duoc dé dang
néu ban chi tap trung theo nuéc ché dinh. Néu cé bat cir kho
khin nao ban c6 thé nhin nudc trong giéng hay trong noi.
Thién theo nudc nay. Néu no tro thanh ‘an tudng bién xa
nuéce’ (apo kasipa nimitta) thi ma rong né dén tat ca husng.
Tap trung theo an tudng nay dé lan luot dat dén thién
(jhana) thi tu.
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7) Kasina Bién Xt Lira

Nguoi ndo mudn thién theo “bién xi lia’ (tejo Kasina) co
thé 1y ngon lira ma ban da ting thay trude d6 1am canh. Vi
du, ngon ltra rirng chay, ngon lira nha chay hoic bét cu hira
I6n ndo ban ting thay trude ddy. Lam sao? Trudc tién thién
theo mot trong nhitng bién xt (kasiza) trude; ké dén néu
anh sang tro nén manh mé, huéng anh sang dén d6 tham
nhin lia I6n ban ting thay trudc. Néu ban khdng thanh cong
theo cach nay, nhin ngon lira ciia bép 10. Khéng nhin phan
trén caa ngon lira hay mau den dinh phan duéi cua lra. Chi
nhin phan hoi do & giita cua ngon lira. O day ciing khong
chi y theo trang thai nong hay nhiét cua lira. Néu ban lam
nhu vay than ctia ban c6 thé tré nén néng va ban s& khdng
c6 kha nang chiu dung no. Chi thién theo lira ché dinh, tham
gan cho 13 “lira, lua, ..." (fejo, tejo, ...). Khi ‘4n tudng bién
xa’ (kasiza nimitta) sanh, mé rong né dén tat ca huéng va
thién theo no cho dén khi ban lan luot dan dat dén thién
(jhana) thir tu.

8) Kasina Bién X Gi6

Nguoi ndo mudn tu tap ‘bién xt gid’ (vayo Kasina) cé thé
lay gi6 dang th6i vao ma hay than 1am canh caa thién. Néu
ban gap bat cir kho khin nao bang cach lam nhu vay, thién
theo mét trong nhitng bién xt (kasina) trudc. Sau khi xuat
khoi né, chii y theo gié dang thoi vé phia cay cdi. Khi ‘an
tuéng bién xt gio’ (vayo Kasira nimitta) sinh khai, ma rong
né dén tat ca huéng. Thién dé lan luot dan dat dén thién
(jhana) thi tu.
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9) Kasina Bién X& Anh Sang

Bay gio tat ca 8 bién xu (kasina) da duogc giai thich. C6 2
bién xir (kasina) con lai khéng can ddi vai mot vai thang tri
(abhifiia). Tuy nhién Cha giai da khuyén tu tap chung. Hai
bién xur (kasina) d6 1a bién xir (kasiza) &nh sang va bién x
(kasina) hu khong. Dé thién theo bién xu (kasina) anh sang
ban cd thé lay su phat sang cta dén huynh quang lam canh.
Ban ciing c6 thé ldy anh sang mat troi hay anh sang mit
trang lam canh. Chi thién theo sy phat sang hay anh sang.
Néu “4n tuéng bién xi’ (kasiza nimitta) sanh, mo rong nd
dén tat ca huéng. Thién theo né dé lan luot dan dat dén thién
(fhana) thir tu.

10) Kasina Bién X& Hu Khong

Pé tu tap bién xtr (kasiza) hu khong, ban can lam mot 15
tron ¢ day cua mot cai bat kim loai. Mang hay dat né hudng
vé bau troi noi khong c6 nhanh cay, 1a cdy hoac c6 thé thay
may. Chi nhin hinh dang 15 tron. Lay khoang khong d6 1am
canh, ngéi & mot noi dé thién theo né. Khi ‘an tuong bién
xu’ (kasipa nimitta) sinh khoi, ma rong né dén tat ca huéng
va cb gang dé lan lugt dan dat dén thién (jhana) thix tu.

Thién V6 Sic (Aripa Jhina)

Sau khi thanh cong trong 10 bién xi (kasiza) va mong muén
tu tap thang tri (abhififia) bac tu tién ciing phai da thuan thuc
trong 14 cach. Tuy nhién trudc khi cd kha nang lam nhu
viy, trudc tién ban phai dat dén thién v sic (aripa jhana),
goi 12 “tu tién ly tham &i sic’ (rijpa viraga bhavana) dé cho
dat dén 8 thién chung (samdpatti). Ban can phai cam thay
ghé tom vé sic (ripa). Bac tu tién can phai cam thay ghé
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tom vé siac (ripa) ra sao? Ho xem lai rang ¢ 96 thir bénh
tat sanh trong than nhu bénh mat, bénh tai, v.v..., than ciing
1a d6i twong chiu su rai ro; than 1a dbi twong chiu sy hanh
ha, v.v... Tai sao nguoi bi/chiu nhitng su khd nay? Vi co
sac (riipa). Chlng bat hoa Ian nhau, tic gian 1an nhau, dau
tranh giira nhiing quoc gia. Tai sa0? Do sic (rizpa). Cho nén
khi khong c6 sac (rupa) ngu’ol sé khong gap phai nhitng su
kho nay Nhu:ng ai hleu diéu nay, phat trién sy mong mUOn
dat dén cac thién vo sic (aripa jhana) va khéng mudn sic
(riipa), 1a phap day nhiing su sai 16i. Tu tap thién vo sac
(ariipa jhana) ra sao?

NOGi rang néu ban lay bién xu dat (parhavi Kasina). Trudc
tién mo rong “4n tudng bién xt’ (kasiza nimitta) va ké dén
tap trung theo mot noi & gitra cua bién xu (kasiza). Néu ban
chi cht y theo hu khong trong bién xi (kasina) thi hu khong
s& sanh. Khi hu khong sanh, tap trung theo né cham chu, bat
dong va mé rong nd. Khi né dan mo rong, dat (paghavi) sé
bién mat. Khi di mé rong dén tat ca huéng, toan bo bién xu
dat (pashavi Kasina) s& bién mat, chi con lai hu khong. Co
gang tap trung tdm cta ban theo hu khong dén mot hoac hai
gio dong ho, hu khong, hu khong’ (akasa, akasa, ...) hoac
‘hu khong vo bién, hu khong vo6 bién, ...” (ananta akasa,
ananta akasa, ...). Bang cach lam nhu vay thién khéng vo
bién x& (akdsanaricayatana jhana) c6 2 chi thién (dinh/nhat
hanh (ekaggata) va xa upekkha) s& sanh. thién khong vo
bién xu (akasanaficayatana jhana) nghia 1a thién (jhana)
nuong vao hu khong.

Sau khi tu tap thanh cong 5 phap thuan thuc vé thién (jhana)
ndy, thién theo ‘tdm thién khbéng v6 bién xu’
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(akasananicayatana jhana citta), ‘thuc, thuc, ...° (vifiiana,
vifiiana, ...). Canh 1a tdm hay thtc cua thién khéng vo bién
Xt (akasanaricayatana jhana) d6 la tap trung yén tinh theo
hu khong. Thién theo thuc, ‘thuc, thuc, ...° (vifiiana,
vifiiiana, ...) hoac ‘thirc vé bién, thirc vo bién, ...” (ananta
vifiiana, ananta vififiana, ...). Thién nhu vay tim khac dugc
cd dinh yén tinh theo tdm cua thién khdng vo bién xu
(akasananicayatana jhana) s€ sanh. Tam nay duogc goi la
tam cua ‘thién thac vo bién xa’ (vifiianaficayatana jhana).
N6 dugc goi nhu vay vi nd nuwong vao tam cua thién khéng
vO bién xu (akasanaricayatana jhana).

Sau khi tu tap phap thuan thuc vé ‘thién thac vo bién xa’
(vifiianaficayatana jhana), nhitng ai muén chuyén sang
‘thién vo s& hitu X’ (akificaiifidyatana jhana) can phai xem
lai tAm ‘thién thic vo bién xu’ (vifiianaficayatana jhana).
Vao luc xem lai khéng cé hai tdm sanh cung lic & mot sat-
na tam. Tam cua thién khdng vo bién xu (akasanaricayatana
jhana) 1a canh cua ‘thién thac vO6 bién xu’
(vifiianaficayatana jhana). Tam cia “thién thic vo bién xa’
(vifiianaficayatana jhana) 13 tam dang thién. Khi c6 tam
cua thién khdng vo bién xt (a@kasanaricayatana jhana)
khong c6 tim coa ‘thién thac vd bién x@’
(vifiianaficayatana jhana). Néu c6 tam cua ‘thién thic vo
bién xu’ (vifiianaficayatana jhana) lién tiép, tam cua thién
khong vo bién xt (akasanaricayatana jhana) khdng sanh.
Lay su rong khong cua tam thién khdng vo bién xu
(akasanaficayatana jhana) 1am canh, ‘rong khéng, rong
khong, ...". Khi 4y s& c6 sy sanh cua tdm khac duoc tap
trung yén tinh theo su ving mat cua tam thién khdng vo bién



424 Pa Auk Tawya Sayadaw

Xt (akasanarnicayatana jhana). Tam nay duoc goi la tdm
‘thién v0 so hiru X’ (@kificaiiiiayatana jhana).

Sau khi tu tap phap thuan thuc vé ‘thién vo s& hitu xi’
(akificaiifidyatana jhana), dé dat dén “thién phi tuong phi
phi tuéng xu’ (nevasannianasannayatana jhana) ban phai
ldy tAm ‘thién vo so hitu X’ (akificariiiayatana jhana) 1am
canh. D6 1a dic tinh ma tam chi co6 thé dugc yén tinh trong
khi biét mot canh. Vé phan tam ‘thién v6 sé hitu xu’
(akificafifiayatana jhana) c6 thé tré nén yén tinh trong khi
biét sy rong khong [su vang mit cua thién khdng vo bién xa
(akasanaricayatana jhana)]. Thién theo tdm nay lam canh,
‘tam nay yén tinh, tim nay cao thuong’. Thién nhu vay, sé
c6 su sanh cua tam khac do 1a tap trung yén tinh theo tam
‘thién vO s& hitu X’ (akificaiifidyatana jhana). TAm nay
duogc goi 1a tdm ‘thién phi tuong phi phi twong Xg’
(nevasafiianasaiiiiayatana jhana), n co trang thai rat vi té.

Bay glo 8 thién chung (samapatti) da dugc giai thich. Vi
du vé 4 thién vo sac (aripa jhana) da dé cap trén dat duoc
qua bién x dat (pahavi Kasina). Thién sinh can phai tu tap
dé dat 8 thién chiing (Samapatti) tir 7 bién xr (kasiza) con
lai. Tuy nhién, t5t hon 1a néu bac tu tién co thé dat duoc
nhitng thién ay tir tit ca 10 bién xr (kasina). Ké dén bac tu
tién can phai lam gi sau khi tu tap nhu vay? Ban can phai tu
tap tir bién xu dat (parhavi Kasipa) dén ‘bién xur trang’
(odata Kasina) trong 14 thién xao. Vi du nhap vao thién
(jhana), tuan tu tiing cai mot, nhap vao ting thién (jhana)
khac nhau, v.v... Trong Hatthipala Jataka, Hatthipala co
kha nang dat dén thién don thuan bang cach nhin nudc cua
dong song Ganges. Tai sao vi ay ¢ kha ning lam nhu vay?
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Do sy ung ho caa phap tron du (parami) qué khi caa vi ay,
Vi vay Vi 4y dat dén thién chi bang cach nhin nudc. Nhu vay
ban ciing can phai tu tap thién dé phat trién phap tron du
(pdrami) cta ban: Tu tap thién c6 sic manh ung ho ban dat
dén Dao Qua tué¢ (Magga Phala 7iana) trong kiép séng nay.
Tt hon 1a tu tap thién cho dén khi dat dén Pao tué¢ (Magga
iiana) va Qua tué (Phala riana).

0
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- CHUONG 14 -
TU NHAP TUC XUAT TUC NIEM (ANAPANASATI)
PEN ‘QUAN/ MINH SAT’ (VIPASSANA)

(Theo nhézng trich ddn tir thoi thuyét phap dira vao Sunita
Thera Apadana. Thi su hweéng ddn co ban vé Andpanasati
twong tw Vi chwong truéc, nhing trich ddn phia dwdi bat
dau véi s dat dén thién (jhana) thir tw trong Anapanasati)

"Passambhayam kayasankharam assasissamt'ti sikkhati.
"Passambhayam kayasankharam passasissami'ti sikkhati.
— “T6i s€ ren luyén/tap cho hoi thé thé thanh yén tinh.” Lam
sao bac tu tién rén luyén nhu vay? Néu bac tu tién ting budc
tu tap niém biét theo hoi thd vao hoi thé ra (Gnapanasati)
thi khi ‘tg twéng niém hoi thé vao hoi tho ra’ (Anapanasati
paribhaganimitta) sinh khai va néu tim duoc tap trung yén
tinh theo an tuéng (nimitta) nay thi hoi thd vao va hoi tho
ra s& tré nén vi té. Sau d6 hoi thd vao va hoi thd ra s& hoan
toan diét néu bac tu tién dat dén thién (jhana) thu tu.

Néu thién sinh cd thién (jhana) tha tu mudn chuyén sang
quan (vipassand) hoac mong muén dat dén ‘Qua Ung ctng’
(Arahatta Phala) vi 4y can phai lam gi? Thién sinh can phai
tu tap thién da duoc dé cap trong Chu giai Milapannasa
(Majjhima Nikaya). So jhana vutthahitva assasa passase
va parigganhati jhanangani va. Trudce tién thién sinh phai
nhap vao thién niém biét theo hoi thé vao hoi tho ra
(Andpanasati jhana) tir thién (jhana) tha nhat dén thién
(/hana) thir tu. Chi sau khi xuét khoi thidn (jhana), thién
sinh duoc hudng dan dé quan sat theo hozc hoi thé vao va
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hoi tho ra goi 12 Assasa Passasa hay quan sét theo chi thién
(jh@nanga), nhu vi 4y chon. Thién sinh nao du dinh quan
st theo sic (ripa) bat dau véi hoi the vao va hoi tho ra,
Assasa Passasa dugc goi la ‘nguoi lam hoi thd vao va hoi
tho ra’ (assdsa passasa kammika puggala). Thién sinh nao
bat dau bang viéc quan sat theo chi thién (jhananga) duoc
goi 1a ‘ngudi 1am thién’ (jhdna kammika puggala). Néu
thién sinh 13 ‘nguoi 1am hoi thd vao va hoi tho ra’ (assdsa
passasa kammika puggala), d6 13, vi dy 1a ngudi bat dau
bang viéc quan sat theo sic (ripa) goi 13 “hoi thd vao va hoi
tho ra’ (assdsa passdsa), thi 1am sao vi y chuyén sang quéan
(vipassana)?

Tattha assasa passasa Kammiko “lime assasa passasa kim
nissitd, vatthum nissita, vatthu nama karajakayo,
karajakdyo nama cattari mahabhitani upadariparica'ti
evam rigpam parigganhati. Thién sinh phai quan sat dé biét
‘hoi thé vao va hoi thé ra sanh do nuwong vao chi?” Trong
truong hop nay vi thién sinh phai chuyén sang phép siéu ly
(paramattha), vi ay phai quan sét theo 4 gigi (dhatu) cua hoi
thd vao va hoi thd ra sau khi da xuét khoi thién (jhana) tha
tu. Tai sao vi ay phai quan sat theo 4 gidi (dhatu) ? Trong
khi dang tu tap phat trién dinh, ndi dang 13 c6 40 phuong
phap thién hay nghiép xtr (kammaythana). Nhung trong giai
doan quan (vipassana) chi c6 2 loai nghi¢p xu
(kammaythana): sac nghiép xu (ripa kammasthana) va danh
nghiép X (nama kammatthana). Trong hai nghiép xa nay,
Puc Phat di day quan sat theo sic nghiép xu (ripa
kammaythana) ra sao? Tattha bhagava ripa
kammazthanam kathento sarikhepa manasikara vasena va
vitthara manasikara vasena va catu dhatu vavatthanam
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kathesi. Diéu nay duoc dé cap trong Chl giai Mulapannasa
(Majjhima Nikaya) quyén thir nhat & trang 280. Vé viéc sac
nghi¢p xu (ripa kammarthana), Puac Phat da day gioi
nghiép xt& (dham kammatthana), 12 thién theo 4 dai gidi,
theo phuong phap tom tat hay chi tiét. Cho nén néu thién
sinh muén quan sét theo siac (ripa), Vi 4y phai tu tap gioi
nghiép xt (dhatu kammaythana), theo phuong phap tom tat
hay chi tiét, tdy theo sy lya chon cua vi dy.

Thién sinh phai quan sat theo 4 giéi (dhatu) cua hoi thd vao
va hoi thd ra. Quan sét theo nd bat dau véi phong gigi (vayo
dhatu). Trong trudong hop nay hoi th ‘ché dinh’ (pafifiatti)
khong con duogc lay 1am canh; ma phong gidi (vayo dhatu)
la trang thai day 1am canh dé chuyén sang phap siéu ly
(paramattha). Trang thai day cua phong gidi dang di vao va
trang thai day cua phong giéi dang di ra. Ké dén véi trang
thai day 13 co ban, ciing, mém, nham, min, nang, nhe s& xuét
hién véi tué. Sau d6 quan sat thém trang thai nong va lanh.
NGi chung bac tu tién s& thay nong khi vi ay tho ra va lanh
khi vi 4y the vao. Quan sét theo chiing rd rang bang tué. Ké
dén quan sat thém sy ung hd. Sau sy chay ra do, ké dén su
két dinh.

Néu thién sinh khéng c6 kha ning quan sat theo 4 gidi
(dhatu) trong hoi thd vao va hoi tho ra thi tu tap quan sat
theo chiling & toan than. Tir kinh nghiém caa cac thién sinh,
dwa vao d6 mot thién sinh c6 thé dé dang tu tap néu vi ay
bat dau voi viéc quan sat theo trang thai day cua phong gioi
(vayo dhdtu) & giai doan ndy. Cho nén thién sinh duoc
huéng dan bat dau tir trang thai day. [Nhitng hwong dan ¢
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ddy hwéng téi vé phia gisi nghiép xit (dhatu kammaythana)
thi twong tw Chuong thién vé bon dai gioi, trong Phan Mot.]

Sakalampi attano rapakayam avajjetva — phuong phap
gidi nghiép xt& (dham kammatthana), thién theo bon gigi
(dhatu) 12 quan sat theo bén giéi (dhatu) trong toan than.
Nhung dbi véi niém biét theo hoi thd vao hoi thd ra
(andpanasati), d6 13 thién theo hoi thd dang cham chi & mot
noi. Cho nén cach thién/nghiép xa (kammarthana) thi khac
nhau.

[Sau khi thanh cong trong gioi nghiép xir (dhatu
kammaytthana), thién sinh dwoc hwéng dan phan tich bon
sac (riipa kalapa) khi n6 xuat hién. Ké dén, da quan sat theo
12 trgng thai cua bon gisi (dhatu) trong ben sdc (ripa
kalapa), Vi dy dwoc huwéng ddan dé quan sat thém tiép saul].

Khi thién sinh c6 kha ning quan sat theo tat ca 12 trang théi
trong mdi bon sac (ripa kalapa), vi iy can phai lam gi? Lan
nira, quan sat theo hoi thd vao va hoi tho ra. Ngay khi vi dy
quan sat theo 4 gidi (dhatu) trong hoi thé vao va hoi tho ra,
hoi tho tré thanh nhitng bon sic (ripa kalapa). Néu phan
tich nhitng bon (kalapa) ndy, mdi bon (kaldpa) c6 8 thi sic:
dia, thay, hoa, phong, sic mau, khi, vi, vat thuc noi/dinh
dudng. Khi tinh cirng caa dia gidi (dhatu) trong mét bon
(kalapa) doi vao dia gioi (dhatu) caa bon (kalapa) khac, am
thanh goi la tiéng hoi thé s& sanh. Cung véi am thanh ¢6 9
sac (ripa) goi la ‘than hoi thd vao va hoi thd ra’ (assasa
passasa kaya).

Ké dén, quan sat theo than hoi thé vao va hoi tho ra’

(assdsa passdsa kdya), Vi ay can phal lam thém diéu g|'7 Ime
assdsa passasa kim nissitd — vi dy phai quan sat theo dé biét
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‘hoi thd vao va hoi tho ra (assasa passasa) sanh do nuong
vao chi?’ Sau khi di quan sat theo, vi 4y thay rd “Vatthum
nissita’, chung sinh khoi do nwong vao vat (vatthu). Vat
(vatthu) la chi? Vatthu rnama karaja kayo - vat (vatthu)
duoc goi la Karaja kaya. Karaja kaya la chi? "Karaja kayo
nama cattari mahabhditani upada rapaficati’ Evam
rigpam parigganhati — Karaja kaya nghia la 4 dai gidi
(dhdtu) va 24 sac y sinh (upada ripa) sanh nuong vao 4 dai
gidi (dhatu). Quan sat theo 4 dai gidi (dhdtu) va 24 sac y
sinh; ké dén thién theo sic (ripa) s& duoc hoan thanh.
Karaja kaya nghia 1a ca 4 gi6i (dhatu) va 24 sac y sinh ton
tai ¢ 6 ‘x@’, 42 phan (kotthdsa).

[sdc nghiép xi# (riipa kammaythana) & day twong tw chwong
Vé quan sdc, Chirong 6, vé viéc quan sét theo sdc nghiép
(kammaja ripa), sdc tam (cittaja ripa), sdc qui tiét (utuja
riipa) VA sdc vt thuc (@haraja ripa).]

Thién sinh ndo da quan sat theo sic, phai quan séat thém nira,
Tato tadarammane phassa paficamaka namati, evam
namaripam pariggahetva. Vi dy phai quan sat theo danh
phap (ramadhamma), nhom nam phap xuc (phassa
paficamaka dhamma) sanh ldy 28 thi sac (riipa) lam canh.
Phassa paficamaka nghia la nhém phap (dhamma) trong do
xuc (phassa) la phap (dhamma) thir nam: xuc (phassa), tho
(vedana), tudng (sanind), tu (cetana), thirc (vifiziana). Quan
sat theo nhitng danh phap (ramadhamma) nay. Trong
ching, tho (vedana) 1a ‘tho uan’ (vedanakkhandha), tuong
(sarifid) 1a ‘twong uan’ (safifiakkhandha); xdc (phassa) va tu
(cetana) 1 *hanh uan’ (sankharakkhandha); thic (vifiiana)
la “thirc uan’ (vifiianakkhandha). Trong 4 danh uan (nama
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khandha) nay, néu xuc (phassa) va tu (cetana) duoc dé cap,
tat ca danh s& hitu 12 hanh uan (sankharakkhandha) dugc
bao gdm. Phu chil giai da giai thich nhu vay. Theo sy giai
thich nay, d6 1a thién dé doan trir khdi ran chic (ghana) vé
danh (nama), sinh khai 1ay bat ctr sic (izpa) nao l1am canh,
bang tué trong mai sat-na tam. Trong 28 thu sac (ripa), diéu
nay dugc ndi 1a canh sic (riparammana), canh thinh
(saddarammana), canh khi (gandharammana), canh vi
(rasarammana), canh xuc (photthabbarammana). Cho nén,
noi theo canh (Grammana) c6 6. N6 dugc huéng dan dé
quan sat theo danh phap (ndmadhamma) sinh khoi lay bat
ct 1 trong 6 canh (arammana) lam canh, theo 16 tdm (citta
vithi).

Trong truong hop ndy, vi thién sinh di dat thién niém biét
theo hoi thd vao hoi thd ra (Gnapdnasati jhdna), vi dy phai
quan sét theo danh phép (namadhamma) thién (jhana) thi
nhat sau khi xuat khoi thién thir nhat, dat ching 1a canh phap
(dhammarammana). Vi 4y ciing phai quan sat thém danh
phap thién thtr hai, danh phéap thién tha ba, danh phép thién
thi tu sau khi lan luot xuat khoi nhitng thién nay.

(Sau khi quan sat theo danh phap (namadhamma), thién
sinh quan sat thém s lién quan cua nhan va qud nhu trong
chuwong quan sat theo phap lién quan tuwong sinh. Sau do tu
tdp quan (vipassand) nhw dé dé cap trong Phan 1.)
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- CHUONG 15 -
- TAN DUONG
NHAP TUC XUAT TUC NIEM (ANAPANASATI)

Puc Phat di day rang:

Anapanassati bhikkhave bhavita bahulikata mahapphala
hoti mahanisamsa — nay chu bhikkhu, néu thién theo hoi
tho vao va hoi thd ra duoc phat trién va tu tap nhiéu, thi né
mang vé qua Ion va loi ich 16n.

Ayampi kho bhikkhave anapanassati samadhi bhavito
bahultkato santo ceva panito ca asecanako ca sukho ca
viharo uppannuppanne ca papake akusale dhamme
thanaso antaradhapeti viipasameti — nay chu bhikkhu,
thién theo hoi tho vao va hoi thé ra néu di phat trién va tu
tap nhiéu thi yén tinh va cao qui, tinh lvong; khong can thiét
thém diéu gi khac; bac tu tién tran ngap trong lac; nhiing
trang thai bat thién da sanh bién mat trong thoi gian ngan.

(1) Santo ceva Panito — 1a yén tinh va cao qui, tinh luong.

Vé viéc yén tinh (santa) va cao qui, tinh luvong (panita) duoc
giai thich trong Visuddhimagga trang 259, quyén 1. Ayafihi
yatha asubha kammasthanam kevalam pagivedha vasena
santaiica  panitaiica, olarikarammanatta  pana
patikkiilarammanatta ca arammana vasena neva santam
na panitam (Vism, VII1, 148). Béi vai thién sinh ndo c6 kha
nang tu tién bat tinh/ghé tom (asubha bhavana), thi su ghé
tom nay 1a mot canh rat thd vi nd Iy ta thi ma nhat 12 su
ghé tom va su thdi rira 1am canh cua thién. Tuy nhién theo
quan diém caa thién (tu tién nghiép x& - Bhdvana
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kammaythana), néu thién sinh dat dén thién (jhana) thir nhat
lay tir thi lam canh thi khi 4y, do sicc manh cta sy thong dat
(parivedha), n6 cd thé duoc mo ta 1a mot thién yén tinh va
cao qui, tinh Iwong. Su thong dat (parivedha) ¢ day c6 nghia
1a dat dén thién dinh (jhana samadhi) thit nhat. Néu bac tu
tién dat dén thién (jhana) thir nhét, trong d6 5 chi thién
(jhananga) [tam (vitakka), tir (vicara), hy (piti), lac (sukha),
dinh (ekaggata)] xuat hién rd rang, thi do sic manh cua tu
tién (bhavana) hay su thong dat (parivedha) thién bat tinh
(asubha) trg thanh mot thién yén tinh va cao qui, tinh luong.
Tuy nhién tir quan diém dé muc cua thién, vi canh Ia thd va
ghé tom, thién nay khong thé duoc mé ta I yén tinh va cao
qui, tinh luong. Nhung vé niém biét theo hoi thd vao hoi
tho ra (anapanasati) thi sao?

Na evam kenaci pAriyayena asanto va apanito va. \/& phan
niém biét theo hoi thd vao hoi tho ra (Gnapdnasati), dil co
ra sao ban nhin n6, n6 khong thé néi thién 1a khong yén tinh
(asanto), khong cao qui, tinh lwong (apanito). Atha kho
arammana santdayapi santo viipasanto nibbuto, pagivedha
sarikhata anga santayapi. Trong niém biét theo hoi thd vao
hoi tho ra (@napanasati), traée tién thién sinh thién theo hoi
tha. Sau d6, néu an tudng (nimitta) ‘que’ sinh khai c6 thé 1a
mau khoi xam thi d6 duoc goi 1a ‘chuan bi tudng’
(parikamma nimitta). Néu né tro nén rat trang thi n6 da
chuyén sang ‘hoc tuéng’ (uggaha nimitta). Néu né da thay
d6i tré nén sang ruc ry va thuan khiét khong ty vét tir giai
doan ‘hoc tuéng’ (uggaha nimitta), thi do dugc goi la to
tuéng (patibhaganimitta). 3 4n tudng (nimitta) / ‘chuan bj
twong’ (parikamma nimitta), ‘hoc twong’ (uggaha nimitta)
va to teong (patibhaganimitta)] la nhitng canh cua niém
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biét theo hoi thd vao hoi tho ra (@ndapanasati). La mot canh,
du cd ra sao ban nhin nd, n6 khdng thé duoc md ta la khdng
yén tinh, khéng cao qui, tinh lvong. Trén thuc té, ca 3 an
tuéng (nimitta) déu yén tinh (santo), rat yén tinh
(vupasanto), yén tinh (nibbuta)l. Chi bang cach nhin 4n
tuéng (nimitta), su yén tinh truyén dén sac y vat (hadaya
vatthu) trong tim cua thién sinh. Pafivedha sarnkhata anga
santdyapi. Thién (jhana) dugc goi 1a dat duoc sy ‘thong
dat/triét ngd’> (parivedha). Khi bac tu tién dat dén thién
(jhana) thi nhat, vi ay c6 dugc cam gi4c rat yén tinh. Khi vi
ay dat dén thién thir hai, n6 cang yén tinh hon. Rdi thién tha
ba thi yén tinh hon nhiéu. Y&n tinh nhat 1 thién thi tu. Su
yén tinh phu hgp Vvéi ting giai doan twong tng. Arammana
panttatdyapi panito atitti karo. V1 canh la cao qui, tinh
luong, thién niém biét theo hoi thd vao hoi tho ra
(anapanasati) ndy 1a cao qui, tinh lvong. Chinh an tuéng
(nimitta) la cao qui, tinh lvong. Anga panitatayapiti. Nhiing
chi thién (jhananga) ciing cao qui, tinh lwong. Tam
(vitakka), ta (vicara), hy (piti), lac (sukha), dinh (ekaggata)
la chu phap cao qui, tinh luong. Cho nén Buc Phat tan
duong niém biét theo hoi thd vao hoi tho ra (Gnapanasati)
Ia yén tinh (santa), cao qui, tinh lvong (panita).

(2) Asecanako — n6 khéng can thiét thém diéu gi khéc.

NG khong can thiét thém diéu gi khac vi Anasittako
abbokinno patiyekko aveniko — chinh n6 (anapanasati) thi
rieng biét/ dac biét. Natthi ettha parikammena va

upacarena va santata adisamannd harato pabhuti attanb
sabhaveneva santo ca panito cati attho. NO thi yén tinh va

1 Tich tinh, di tich diét, yén tinh, hoang vang...
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cao qui, tinh lwong khéng chi khi bac tu tién dat dén Can
dinh  (upacara samadhi) hay ‘an chi dinh’ (appana
samadhi). VAo lGc bac tu tién bt dau thién, du trude khi an
tuéng (nimitta) sanh, thién niém biét theo hoi thd vao hoi
tho ra (@napanasati) thi yén tinh. D6 1a thién ma tam duoc
yén tinh, yén tinh va cao qui, tinh lwong. N6 khdng can thiét
thém diéu gi khac. Hon nira, gia du néu mot thién sinh mudn
tu tap thién bién xt dat (pashavi Kasina). Néu vi ay khdng
thién xao & luc dau thi vi y phai lam mot vai tron (véi dat
trai bang phang trén d6). Néu vi dy dat mot chat it sy tap
trung va néu vi dy tré nén thién xao vi ay cd thé chuyén sang
thién theo vong tron da vé trén mat dét kich thudc caa mot
cai khay va sach s&, tham gan cho 1a ‘parhavt, pathavi, ...’
hay ‘dat, dat, ...". Vi dy lay d6 lam 4n tuéng (nimitta). Vi
ay khong c6 kha nang thién ngay. Viéc vi ay phai lam truéc
tién duoc goi 1a viéc chuan bi (parikamma). Nhung ddi véi
niém biét theo hoi thd vao hoi thd ra (a@ndpanasati) nd
khéng can thiét thém diéu gi khiac nhu viéc chuan bi
(parikamma). Thién sinh c6 thé bat dau bang cach cha y
theo hoi tho, tap trung theo no.

(3) Sukho ca viharo - bac tu tién tran ngap trong lac.

N6 la nhan tran ngap trong lac. That ra, bat ct thién (nghiép
Xt - kammazthana) nao la nhan tran ngap trong lac nhung
vi day 1a phan tan duong ‘nghiép xa niém biét theo hoi thd
vao hoi thod ra’ (anapanasati kammatthana), cho nén niém
biét theo hoi thé vao hoi tho ra (@ndpanasati) dugc tan
duong vi n6 ¢ thé vui suéng ra sao.

NG c6 thé la nhan 1am cho bién mat sy sanh cua nhitng phap
bat thién (akusala dhamma) tae thi. Birc Phat da néu su so
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sanh: Seyyathapi bhikkhave gimhanam pacchi-memase
uhatam rajojallam tamenam maha akalagho thanaso
antaradhapeti viipasameti. Trong thang he qua, do nhiét va
gi6, bui bi théi bay khap noi. Mua 16n trai moa c6 thé 1am
cho bui bién mat tirc thi. Cling vay néu thién sinh phét trién
va tu tap niém biét theo hoi thé vao hoi tho ra (@napanasati)
thi né duoc yén tinh va cao qui, tinh luong; khong can thiét
thém diéu gi khac; bac tu tién tran ngap trong lac, 1am cho
bién mat nhiing phép bat thién (akusala dhamma) da sanh
trong thoi gian ngan.
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- CHUONG 16 -
VAN - DAP

Q1) Piéu nay dwoc noi rang tam Pao (Magga citta) ldy
Nibbana lam canh. Tam Dgo (Magga citta) chi xay ra ¢ mgt
sat-na tam. Trong mét thoi gian ngan nhuw vdy, 1am sao bdc
tu tién biét Nibbana khdng c6 danh sdac (nama ripa)?

Gia sir hdm qua ban c6 thé co sy tac gian chi mot khoanh
khac ngan. Nhung ban c6 thé quan sat lai su tac gian cua
ban néu ban ¢ giai doan ban c6 thé quan sat theo danh sic
(ndma riipa) ndi phan va ngoai phan, danh sic (nama ripa)
qua khir, nhan qué khir va qua qua khir. Vao ldc iy néu ban
quan sat dan dan thi ban s& c6 kha ning quan sat theo nhiing
danh phép tic gian d6 dé dang. Ciing vay, trong truong hop
tué¢ Pao (Magga 7iana) nay lay Nibbana lam canh chi sanh
mot sat-na tam. Sau tam Dao (Magga citta) c6 thé c6 2 hoic
3 sat-na tam Qua (Phala citta). Ké dén sau tam Qua (Phala
citta) ban c6 thé nhap vao Nibbana lan nita nhu nhap vao
thién Qua (phala samapatti). Néu ban hai 1ong thi ban c6
thé xem lai chung sau d6. Gia st ban da tirng thdy Nibbana
cudi ndy mot gio qua hay ban da tirng thiy Nibbana dé hoi
sang nay. Thi ban c6 thé xem lai dé quan séat bao nhiéu tam
(citta) da xay ra vao luc d6. Vao luc d6 ban chi xem lai theo
danh sic (nama rijpa) cia ban (nhat la chi theo danh (rama)
vao lc ay), khong theo Nibbana. Gia sir ban da thay rd
Nibbana vao budi sang. Ké dén vao lac trua ban xem lai
theo tué¢ Bao (Magga 7iana) va tu¢ Qua (Phala 7iana) cua
ban. Canh cua tu¢ bao (Magga 7iara) va tu¢ Qua (Phala
riana) la Nibbana. Tuy nhién bay gio ban chi dang hoc hay



438 Pa Auk Tawya Sayadaw

dang quan sat theo tué Bao (Magga 7iapa) va tué Qua (Phala
riana) hoac tam Bao (Magga citta) va tam Qua (Phala citta).
Ban quan sat ¢4 bao nhiéu danh phap trong tién trinh danh
(nama) va sic (rijpa), lién tiép (santati). Nhung bay gid ban
khdng kiém tra hay xem lai theo canh Nibbana. Canh thi
khac, né khac nhau. Tué Bao (Magga 7iana) va tué Qua
(Phala 7iapa) cua ban thi bén trong, khéng phai bén ngoai.
Nhu vay, ban chi dang xem lai theo mot sat-na tam d6. Dé
hoc hay quan sat theo c6 bao nhiéu chi Pao c6 thé 1a kho
mot chat. Cho nén, thong thuong thién sinh & day duoc
hudng dan thay canh Nibbana nhiéu 1an. N6i cach khéc, vi
ay can phai tu tap nhap vao thién Qua (phala samapatti).
Néu vi 4y nhap vao thién Qua (phala samapatti) dén mot
hay hai gio ddng hd, v.v..., va néu vi 4y duoc hai long ké
dén vi dy c6 thé quan sat va tinh c6 bao nhiéu danh phép lay
Nibbana lam canh nhu nhap vao thién Qua (phala
samapatti); ké dén vi dy quan sat cham theo danh sic (nama
ripa) vao luc trude cho dén Iic tué Pao (Magga fiana) thi
nhat. Néu vi 4y quan sat dan theo nhitng danh phap nay thi
vi ay c6 thé dé dang hiéu nhu loai ‘danh phap siéu ly’
(paramattha nama) gi vi ay dang quan sat theo dé thay tinh
vo thuong (anicca) hay khé (dukkha) hoic vo nga (anatta).
Gia str vao luc dang thién theo tinh vo nga (anatta) cua danh
phép thién (jhana namadhamma) thir tu vi 4y nhap vao
Nibbana. Ké dén vi 4y co thé dé dang tinh vé nhiéu danh
phap c6 trong khi ay.

Q2) Co quan diém rang tu tap thién ‘quan phép chi tinh’
(samatha-vipassana) vi ay c6 thé mat tri phai chang?
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Néu phucmg phap tap trung la dung, khong c6 kha nang tro
thanh mat tri. Néu phuong phap khong dung thi ching ta
khong thé noéi chinh xac. Nhung do nghiép (kamma) qué
khtr cia mdi ngudi, vi Ay c6 thé mat tri, du vi dy c6 tu tap
thién hay khong.
Ettavata ca amhehi,
Sambhatam puiifia sampadam

Sabbe Sattanumodantu
Sabba Sampatti Siddhiya

Idam me pufifam, asavakkhaya’ vaham hotu.
Idam me pufifiam, Nibbanassa paccayo hotu.
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