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Mot thdng tin vo cung hoan hi, cho thay duyén
may va phudc bau Ién lao cla cac Phat tr va
hanh gid Viét Nam: sau nhiéu lan dwoc thinh
mo&i, Bac Pai Thién Su Cao Thuong, Ngai Pai
Truwdng L3o, Pa-Auk Tawya Sayadaw, Ton Gia
Acinna da nhan I&i dén tham va chon Viét Nam
la diém dén dAau tién trong hanh trinh hoang
dwong Chanh Phap tai chau A ndm 2014. Tw
ngay 25/4 dén ngay 30/4, Ngai sé dén Ha Noi
va tham viéng mot s6 ngdi chlia tai mién Bac
nhu Chua Sung Phuc, Chua Linh Théng, Chua
Bang A, Chua Kh’leang, Thién Vién Trdc LAm Tay
Thién, v&i sy cung nghinh clia chuw tén gido
pham, chu tdn dirc Tadng, chu Ni va déng dao
Phat t&r. T ngay 30/4 dén ngay 5/5, Ngai sé
nghi ngoi tai Da Lat, gdp g& Phat tlr va cac hanh
gid trudc khi bay di Jakarta, Indonesia dé tiép
tuc hanh trinh hoang phdp. Nhan dip nay,
ching toi xin dwgc trdn trong gidi thiéu dén
quy vi va cic ban Tiéu sl cia Ngai Pa-Auk
Tawya Sayadaw.



TIEU SU’ BAC PAI THIEN SU’ CAO THU'ONG,
NGAI DAl TRUONG PA-AUK TAWYA
SAYADAW, TON GIA ACINNA

Bac Pai Thién Su Cao Thuong, Ngai Pai Trwdng
L30 Pa-Auk Tawya Sayadaw, Ton Gid Acinna
duwoc nhiéu nguoi biét dén vdi danh hiéu la
“Ton Gia Pa-Auk Tawya Sayadaw” (va trong cac
trvong hop it nghi thirc hon thi goi la “Pa-Auk
Sayadaw”). “Sayadaw” trong tiéng Mién la mét
danh xung dé bay td ddi véi nhirng vi thay dirc
hanh, dang tén kinh, dang trong vong. Ngai la
Vién chud cha Thién |[Am Pa-Auk, mét hé théng
gébm nhirng trung tdm thién cé quy mé I&n vao
bac nhat Myanmar. Thién 1am Pa Auk c6é hon 26
thién vién chi nhanh trong cd nwdc Myanamar
va khoang 10 chi nhanh trén toan thé gidi. Tai
hé théng thién vién nay, Ngai Pai Trudng L3o
Pa-Auk Tawya Sayadaw chu trwong mot dao 16
tu tap Gidi — binh — Tué theo th 16p, dua trén
nhi*ng chi dan rat chi ti€t cia Plrc Phat Gotama
trong Tam Tang Thanh Dién Pali va Bd Chu Giai.
Pao 16 nay |ay Gidi lam nén tang virng chac ban
dau, thién Dinh duoc tu tap va phat trién dé sl
dung 1am céng cu co ban ho tro cho viéc thuc



hanh thién Tué (Vipassana) chan chinh, giup
hanh gid thé nhap va thiy duoc cac dac tinh vo
thuwong, khd, vo ngd cla danh sic chan dé va
phat sinh Tri Tué. Hanh gid sé lan luwot tradi qua
bay giai doan thanh tinh dé di dén sy gidc ngd
va thu triét chan ly T Thanh Dé.

THO1 THO AU VA XUAT GIA LAM SA-DI

Ngai Pa-Auk Tawya Sayadaw cé thé danh I3
Aung Than, sinh nam 1934 & lang Leik-Kyaung,
thudc thi xa Hin-Tha-ta (Hansata), vung chau
thé cach tha d6 Yangon khodng 100 dam vé
phia tay bac. Song than la 6ng U Pyu va ba Daw
Soe Tin, ca hai déu la nguoi Mién. Ngai |3 con
th(& tu trong gia dinh ndm anh chj em. Cé diéu
ky la la sau khi Ngai chao doi, cha me Ngai lam
an ngay mot khdm kha hon. Tuy khéng qua giau
cd, nhung cd gia dinh cé mét cude sdéng twong
déi an cu lac nghiép. Thué thiéu thoi, Aung
Than von la nguoi tram lang, it ndi, khéng lam
phién dén ai. Khéng chi vay, cau con |& phép vdi
ngudi Ién, va hi€éu thao déi vai cha me. Luc l1én
sdu tubi, Aung Than duoc bac song than gi



vao chua lang hoc véi Ngai Salin Sayadaw, Ton
Gia Sona.

Aung Than rat vui thich khi dwgc & trong tu
vién, va chang nghi dén viéc tré vé nha nira.
Khac v&i cac cau bé khac & trong chua, Aung
Than khéng tung doc inh 6i trong khi hoc bai
ma chi xem qua chdc 1at 1a thudc nam long. Vi
thé cdu duoc Ton Gid Sona va chu ting trong
chua hét long yéu mén. “Gan muc thi den, gan
dén thi sdng”; vi & trong chua gan Phat canh
Tang, bé dé tdm cua cdu bé thi€éu nhi héi du
nhan duyén dé ndy mam, long cung kinh va dic
tin trong sang doi v&i Tam Bao ngay mot tang
trudng. Aung Than mudn xuat gia trd thanh sa-
di (samanera) dé hoc hanh Phat Phap va két
qua la vao nam 1944, ciu d3a hoan thanh tdm
nguyén ctia minh. Phap danh cla chu tan sa-di
|a Acinna. Thay té& d6 chinh & Ngai tru tri, Ton
Gia Sona. Déi vdi sa-di Acinna, viéc xuat gia dau
Phat la séng sudt doi trong Gido phap clia Pic
T Phuy, va phai xa cach cha me ciling nhu
nhirng ngudi than. Trong sudt thip nién tiép
theo, vi tdn sa-di miét mai hoc Phdp, trau doi
Tam Tang Thanh Dién Pali (bao gbm Tang Luat



(Vinayapitaka), Tang Kinh (Suttantapitaka),
Tang Thang Phap (Abhidhammapitaka)) dudi sy
chi day clia nhiéu bac thay khic nhau. Acinna
d3 dau ba ky thi vé ngdén ngit Pali trong khi van
con la mot sa-di.

NGHIEN TAM GIAO PHAP VA THO PAI GIOI

Vao nam 1954, sa-di Acinna vira tron 20 tudi
nén dugc cho phép tho Dai gidi tai Phat Hoc
Vién Ye Kyi mdi & thi xa Hin-Tha-Ta do Ngai
Tang trwdng cla phai Ye Kyi, Ton Gia Pafifia,
lam thay t& d6. Vi tan ty-kheo ti€p tuc nghién
ctru Thanh Dién Pali duwdi sy hudng dan cla cac
bac danh tang thac durc.

Sau dé, Pai e Acinna tréd lai Mandalay, tru tai
Phat Hoc Vién Myin Wun & thj x3 Taung Pyin dé
ti€p tuc theo hoc Phdp hoc vd&i Ngai Vién
Truwdng cla Phat hoc vién Myin Wun, Ton Gia
Ukkamsa, Ngai Vién Trudng ctia Phat Hoc Vién
Thi-lin, Tén Gia Suriya va Gido Tho Su, Tén Gia
Pafifananda. Ngai cling tho gido Ngai Vién
Truwdng cla Phat Hoc Vién Pha-ya-kyi, Ton Gia



Ariya, cling nhu v&i hai gido tho su la Ton Gia
Ukkamsa va Tén Gia Kumara.

Véi tdm tdm cdu Gido Phap (Dhamma) diing
manh, Dai Plc Acinna miét mai hoc hdi va
nghién ciru Tam Tang kinh dién Pali. V6n cé tri
nh& sac bén va nghién ciru Phat hoc siu rong,
nén nhirng gi ma Pai e da hoc duoc cho dén
bay gid van khong quén. Dai Puc ciling rat
théng thao van chwong Pali.

bac biét, sau khi nghién cru ky Tang Luat, Dai
Plrc d3 séng va thuc hanh nghiém can, dung
theo Gidi Luat, khdng mot may may khinh xuét.
Sau thoi gian an tu ciing vay, Dai Dlrc co thé
hoc thudc long mot cubén Luat trong vong mot
thang. Tuy nhién vi nd lyc trau doi Phap hanh
va chi &n ngay mot bira, nén khéng thé danh
thoi gian va sirc khoé dé 6n lai nhirng gi d3 hoc,
va Pai Birc cdm thay khé khan trong viéc tung
lai cuén th& nhat sau khi minh d3 hoc xong
cudn th hai.

M6t [an, Dai Dlrc khiém tdn ndi véi mot soan
gia rang: “Tri nh& cla su khéng thé so sanh vJi



tri nhé cda Ngai Dé Nhat Tam Tang, Tén Gia
Vicittasaral duwoc. Ngai Tam Tang Phap Su co
thé nhé nam long mdt doan Pali sau khi doc
qua ba [an; va mai khi thuéc nam long roi, Ngai
van con nhé trong vong 21 ngdy ma khong can
phai 6n tung lai”.

Dai Birc Acinna khdng nhirng théng thao Tang
Ludt ma con séng va hanh theo Gidi Luat nira.
Vi vay & thi x3 Mu-don thuéc Mawlamyine, Dai
Dlrc duoc biét dén nhuw 1a mot ludt su duong
dai.

Nam 1956, vao ldc 22 tudi, Pai Blc thi dau
bang Dhammacariya danh tiéng, twong duong
vdi bang Clr nhan Phat Hoc Pali va duoc tan
phong danh hiéu “Phap Su”. Nam 1957, Dai
Plirc dén Pai Phat Hoc Vién Ka-Ba-Aye tai
Yangon dé hoc thém c3 ndi dién va ngoai dién
su6t ndm nam. Trong thoi gian hoc tai day, Pai
Pic dwoc hoc thém Anh ngir va cac mon hoc
khdc dé hé tro cho viéc truyén ba Phat Phdap
duwdi sy huwdng dan cla Trwdng Ban C8 Van Ton
Gidao Chinh Pha, 6ng Phe Aun, 6ng Hla Maung,
va cta nhirng vi ndm nhiéu chirc vu quan trong



khac nhu 6ng Sao Htun Hma Win, 6ng Han The,
ong San Myint Aung va 6ng Thein Aung.

Dé duoc nhan vao Pai Phat Hoc Vién, Pai Pic
Acinna phai qua ky thi tuyén. Sau khi tring
tuyén, Dai Pirc ti€p tuc thi bang Diploma va d3
dau khoéng cé gi kho khdn. Sau may nam hoc,
Dai Dirc chuan bj bai v& dé thi tot nghiép Clr
nhan. Tuy nhién, vao thang 7 nam 1962, cac
trwong dai hoc bj dong clra, nén Dai Dirc d3
khéng hoan tat khoa Clr nhan.

AN TU TRONG RUNG VA HANH PHAP

Trong nhithg nam tiép theo, Pai Dlc Acinna
van du khap nuwdc Myanmar dé ti€p tuc nghién
tam Gido Phdp va tho hoc Phap bdo tir cac bac
danh su khac nhau.

Dai Dlrc Acinna dén Trung tdm thién Mahasi tai
Yangon vao ndm 1963 dé cau hoc phuong phap
thwe hanh thién véi Ngai Mahasi Sayadaw va
Ngai U Panditabhivamsa trong suét 55 ngay.
Vén cé ba-la-méat trong Phdp hanh, Pai Dirc d3
dac dwoc cac tang tué cdn ban clha thién Tué
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duwoc day & day chi trong vong mét thang. Tuy
nhién, vi mudn biét ré phuong phap thuc hanh
mot cach tron ven, Pai Dlrc d3 thuc hanh dén
55 ngay. Va&i kién thirc Phap hoc va Phdp hanh
d3 kha vitng vang, Dai Dirc Acinna di dén ngon
ndi Mya-Tha-Peit & gan nui Taung-Zun Kelasa
tai thi trdn Tha-Hton thudc tiéu bang Mon dé
an tu mot minh va hanh thién tai d6.

Sau d6 mot thoi gian, Pai Dirc tiép tuc tim hoc
cac phuong phdp thuc hanh khic va d3 dén
nwong tuwa hoc v&i Ngai Than-Lyin Taw-Ya
Sayadaw trong sau thang rudi, va vao nam
1965 vdi Ngai Shwe-Thein Taw-Ya Sayadaw tai
thi tran Kinni trong ba thang rudi.

DU lic bay gid Dai Dlrc Acinna tdm hoc va d3
dat dugc nhitng chi dan tir cac vi thién su ton
kinh thoi bay gio, nhuwng do cé thdi quen so
sanh Phap hoc vai Phap hanh, Pai Dirc d3 doi
chiéu, khao sat va khéong théa man vdi phwong
phap thuc hanh d3 dwoc hoc trwdc d6 nén [an
nay Dai Bic quyét dinh vao rirng an tu. Va Pai
Durc ti€p tuc nghién ctu, thywe hanh thién dya
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theo Kinh Pién Pali va bd Visuddhimagga
(Thanh Tinh Dao).

Truwdc do tir lau, Dai Blirc Acinna cé tAm nguyén
rang: “Sau khi tho dai gidi 10 ndm, minh s& vao
rirng an tu”. Khi chwong trinh C&r nhan Phat hoc
bi gidan doan ciling la luc Pai Dlrc gan dugc 10
ha lap. Bat dau ti* ndm 1964, vao mua an cw
mua mua (vassa) th& 10, Pai Plc Acinna da
kh&i phat tdm hanh thién manh liét va bat dau
thuwc hanh “Hanh dau da ngu trong rirng” &
nhiéu khu vuc khac nhau phia Nam Myanmar
trong hon 16 ndm ti€p theo.

Trong thoi gian tu tap Phap hanh, Pai buc
Acinna di chuyén nhiéu noi dé chon trd x& thich
hop. Pai Pic cu ngu tai didy nudi gan nui
Nemindara thudc thi xa Tha-Hton trong moét
nam, tai trung tdm thién Kyauk-Ta-Lon
Cittasukha Taw-Ya thudc thi xa Mu-Don trong
ba ndm, va tai Trung tdm thién A-Xin Taw-Ya
gan thén A-Xin thudc thi xa Ye trong 13 nam.
Pai Blrc van duy tri vira hoc Thanh Pién, vira tu
tap thién Dinh, thién Tué hét sirc tinh chuyén
va séng mét doi séng vb cung gian don. Subt
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thoi gian nay, Dai Pirc Acinna chi & mdt minh,
khéng céng trd véi cadc déng mon khac, va hoan
toan ngirng moi mdi quan hé vdi gia dinh va
ngwoi than.

Cling trong thoi gian nay, vi an mot ngay mot
bita va dn rat it nén Pai Plc Acinna mac phai
bénh loét da day va bénh sét rét. Mot lan, tai
Trung tam thién A-Xin Taw-Ya, Pai Dlrc bi bénh
da day hanh ha khéng di khat thuec duwoc ma chi
nam nghi trong mét céc nhoé va khdng cho céc
vi déng pham hanh trong chua biét, vi s¢ dnh
hudng dén viéc hanh thién cta ho. Khi cac vi dy
biét Dai Dlrc bi bénh va dén tham, Dai Dic mdi
cho ho biét sy that vé bénh trang cda minh. Vi
bénh da day nén Dai Blrc da nhap vién tai Bénh
viéen Mawlamyine dé chita tri qua mot cudc
phau thuat. Pai Bic cling di Yangon dé chita tri
véi cac bac si chuyén khoa khac. Doi véi bénh
tat, Ngai quan xét : “Phai chang chidng la qua
cla nghiép trong qua kh?”; nght vay, bDai Durc
chdp nhan séng v&i chidng va lac quan trong
trach phan cia moét ty-kheo dé tlr Phat do la
bon phan hoc Phip (Gantha-dhura) va bén
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phan hanh Phap (Vipassana-dhura), khong moét
chat dé dubi.

TRO THANH VIEN CHU CUA THIEN LAM PA-
AUK

Trong nhitng nam dé, Pai Dirc Acinna tu tap cac
phdp hanh dau da nhu hanh mac y dugc may
tlr gié rach bj vt bo (pamsukila-civara), hanh
chi mac tam y, hanh séng dudi géc cay v.v...
séng doi séng son tang gian di va thod thich
trong thién tap. Vén quen biét v&i Ngai Vién
chd doi tha hai cda Trung tdm thién Pa-Auk,
Toén Gid Aggapafifia, tai Trung tdm thién Kyauk-
Ta-Lon sudt 3 nam, nén Pai D&c Acinna duwoc
Ngai Aggapafifia biét dén va rat ngudng mo kha
nang cla Dai Plirc vé ca Phap hoc Ian Phap
hanh. Vao thang 7 nam 1981, Ton Gia
Aggapafifia [Am trong bénh va sip xa bod bao
than nén thinh cau Dai Bc Acinna tiép tuc thay
Ngai diéu hanh Thién vién. That long, Pai Dirc
Acinna khéng muén nhan 10, vi s¢ cdng viéc
clia mot vién chd sé dnh hudng dén viéc tu tap
Phap hanh. Nhuwng dé Ngai Aggapafifia dwoc an
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lac ldc 1dm chung, Pai Dirc danh phai nhan |oi
thinh cau nay.

Trd thanh Vién Chd doi th& ba cda Thién vién
Pa-Auk, Tdn Gia Acinna dugc biét vdi ton hiéu
la Ngai “Pa-Auk Tawya Sayadaw”. Khi dén Thién
lam Pa-Auk, Ngai Pa-Auk Tawya Sayadaw trinh
bay cho Ban H® Ty biét ly do Ngai nhan lanh
trong trach diéu hanh trung tdm, va ciing cho
ho biét rang, Ngai chi cd gang diéu hanh trong
mot thdi gian ngan ma thdi va Ban HO Ty cd thé
tim moét vi dai dirc khac vira y dé dadm trich
cong viéc trong Thién vién. Lai nira, quen séng
noi nGi rirng thanh vang, nén Ngai Pa-Auk
Tawya Sayadaw khong & trong Trung tdm thién
ma tu minh di tim mot noi khac thanh tinh hon.
Cudi cung, Ngai phat hién mét khu vuon xoai va
sau riéng & gilra hai qua déi cach trung tadm
thién khodng mot cay s6 rudi vé hudng Dong.
Thay thich hop, Ngai xin phép chd vuon va nho
ngudi cat mot cai coc nhoé bang tre nira & do.
Ngoai thoi gian di khat thuc va d6 trai, Ngai chi
& trong cdc dé tu tap.
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D6 véi Ban HO Tw, ho khéong muén Tén Gia
Acinna phai di noi khac, vi Ngai l1a ngudi duwoc
chon béi vi thay thién vién chd doi thi hai kha
kinh clia ho. Va lai, ho dan dan hiéu duwoc tai
dirc va Gidi — Dinh — Tué cua Ngai, nén cang
thém kinh trong Ngai hon. Két qua la ho khéng
di tim mét ngudi khac dé ké nhiém ma chi mét
long thinh cdu Tén Gid Acinna thuong trd tai
trung tdm. DU van trong coi hoat ddng cla
thién vién, Pa-Auk Tawya Sayadaw van danh
nhiéu thoi gian déc cu, hanh thién trong coc tre
& dinh d6i cta khu rirng vén bao phi mot vung
d6i hoang vang chay doc chan rang nui Taung
Nyo. Khu vyc d6, sau nay, trd thanh Thién Vién
Khu Thuwong.

K& tir khi Ngai Pa-Auk Tawya Sayadaw trd&
thanh Vién Chd, hé théng thién 1dm Pa-Auk d3
phat trién rat vitng chac va manh mé nho tu
tap trén mot dao 16 nhat quan, dua trén nhirng
chi dan rat chi tiét ctia Blrc Phat Gotama trong
Tam Tang Thanh Dién Pali va B6 Chu Gidi. Pao
16 duoc tu tdp dua trén bd ba gém Gidi (Sila),
phat trién Dinh (Samadhi), coi day |a nén tang
dé thwe hanh thién Minh Sat, gidp phat sinh Tri
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Tué (Panna). L6 trinh nay ciling duogc chia lam
bay giai doan thanh tinh, cung cip nhirng chi
dan ti mi d€ mot hanh gia, dudi sy hwdng dan
cla mét vi thay thién xdo, cd thé thanh loc than
(than nghiép), khau, y, va cudi cung la tan diét
cac phién n3o va ching ngd Niét-ban ngay
trong kiép séng nay.

PU’C HANH VA DANH TIENG VANG XA

Tl ndm 1983, ca nhitrng hang tang si 1an cu si
déu tim dén hoc thién vai Ngai Pa-Auk Tawya
Sayadaw. Thién sinh ngoai qudc bat dau dén
thién vién vao dau nhirng nam 1990. Khi danh
ti€éng clia Ngai vang xa va thién sinh dén ngay
cang dong, Thién Vién Khu Thuong danh cho
nam gidi dan dugc maé rong tlr moét cai coc don
gian va mot it dé t& thanh hon 360 c6c nam
trong rirng; mot toa thién dudong hai tang va
mot thw vién (véi van phong, phong vi tinh, va
tang xa ); mot tram xa; mot sanh di bat khat
thuc; mot nha an cé hai tang 1au; va mét sdnh
ti€p khach va trd ngu cho Ngai Sayadaw. Thién
Vién Khu Ha danh cho nit gidi, co s& vat chat
gébm hon 180 cdc, mét nha bép médi, mot thién
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duwdng ba tang lau, va mét khu nha tap thé nam
tang lau.

Tinh dén thoi diém thang 5/2010, trong dip
khda thién tich cuwc 6 thdng do Ngai Pa-Auk
Tawya Sayadaw chu tri, c6 gan 2.000 vj tdng, tu
nit va thién sinh cw sy cd nguwdi Myanmar va
ngoai qudc tu tap tai Rirng Thién Pa-Auk. Riéng
thién sinh nguwdi Viét Nam cé gan 80 vi. Ngay
thuong, s thién sinh Tang, Ni, cw si tai Pa Auk
khoang 1.000 nguoi. Trong dé c6 khoang 300
ngudi nwdc ngoai dén tlr 25 qudc gia khac
nhau.

Ngai Pa-Auk Tawya Sayadaw ndi luu loat tiéng
Anh va d3 mé& cac khoa thién qudc té cling nhu
thuyét Phap tlr ndm 1997 tai nhiéu nwdc trén
thé gidi. Trong sé cac qudc gia va vung 13nh thé
ma Ngai tirng dén hoang phap gdm cé Hoa Ky,
Vuong qudc Anh, Dlrc, Trung Quéc, Sri Lanka,
Hong Kéng, Han Quéc, Pai Loan, Nhat Ban,
Singapore, Malaysia va Indonesia. Vao thang 12
nam 2006, Ngai dén Sri Lanka dé tinh tu mot
thoi gian va tam nglrng cong viéc giang day cho
dén nam 2007. Trong nhitng ndm gan day,
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ngoai viéc tich cwc hoang phap ldc dd duyén,
Ngai con danh thdi gian an tu tai ddy Hy Ma Lap
Son (Himalaya) va Hoa Ky...

Nam 1997, Ngai Pa-Auk Tawya Sayadaw da
xuat ban ndm tap sich khdng 16 v&i tua dé la
“Dao L6 Dén Niét-ban” (Nibbanagamini
Patipada), giadi thich chi ti€t vé 16 trinh tu tap
thién Dinh, thién Tué va dwoc hd trg bang cac
trich dan phong phu tir Kinh Dién Pali — hién chi
c6 &n ban ti€éng Myanmar va Sinhala (ngbén ngir
chinh thdc cta Sri Lanka). Ngai cling cho xuat
ban mdt s6 tap sach khac bang ti€éng Mién, hién
d3 duoc chuyén ngit sang nhiéu th tiéng nhw
Anh, Trung va Viét.

Ngai Dai Truwdong Lo Pa-Auk Tawya Sayadaw
nam nay d3 80 tudi, strc khde khdng con tot
nhu xwa nhung Ngai van lam viéc khong ngirng
nghi d& mang dén loi ich cho hang t& ching.
Sau nhiéu lan thinh moi Ngai Pa-Auk Tawya
Sayadaw quang lam, Viét Nam da vo cung vinh
du duwgc Ngai nhan |&i va trd thanh diém dén
d4au tién trong hanh trinh hoang phép chau A
nam 2014 cua Ngai bao goébm Viét Nam,
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Indonesia, Thai Lan, Malaysia va Singapore.
Chuong trinh hoang phap cta Ngai Pai Trudng
L30 va cac thong tin khac vé dao 16 tu tap, vé
thién vién Pa Auk cé thé tham khdo thém tai:
http://www.paaukforestmonastery.org/index.h
tm

Nhitng diéu ma ching ta biét vé Ngai Dai
Truwdng Lo Pa-Auk Tawya Sayadaw that it di so
vdi nhitng diéu ma chung ta chwa duoc biét vé
Ngai. Plrc hanh va tri tué cda bac thién su 16i
lac d3 vang danh khdp nam chau b&n bién that
khong dé gi thau hiéu duoc, nhat 1a khi ngdn tw
c6 vo van han ché. Nhém soan gia d3 cd gang
tom lwgc Tiéu sir Ngai Pai Trwdng Lio v3i wdc
mong cé thé cung cap vai nét chdm pha trong
sy nghiép vi dai cia Ngai. Nhung du chi mét
phan nhd nhoi nhu vay cling lam cho ching ta
vo cung kinh trong, vo cung ton kinh cudc doi
va su nghiép cta Pa-Auk Tawya Sayadaw bdi
Ngai d3 lam viéc khéng nglirng nghi dé dong
gbép vao su bdo tén va duy tri Gido Phap cla
Dlrc Phat Gotama cling nhu truyén cam hang
tu tap Tam VO Lau Hoc: Gidi — Dinh — Tué manh
mé& dén cac hang hiu hoc. Vao ngay 4/1/1999,


http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.paaukforestmonastery.org%2Findex.htm&h=nAQGwdpJg&enc=AZP_OzmaJKcSy6lrx613d1BXBOzxHHv-eRRl5Mll8XBGTjcf3ITDx5JlxepLWSRtTKTclYEB0gc2M_KzpvrpTSRAGddIO_yVcCHcQQnWmeGH8uH-aJNkIe69pcF5FOsfg9ySsNGZABHhq8w8TFimmANO&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.paaukforestmonastery.org%2Findex.htm&h=nAQGwdpJg&enc=AZP_OzmaJKcSy6lrx613d1BXBOzxHHv-eRRl5Mll8XBGTjcf3ITDx5JlxepLWSRtTKTclYEB0gc2M_KzpvrpTSRAGddIO_yVcCHcQQnWmeGH8uH-aJNkIe69pcF5FOsfg9ySsNGZABHhq8w8TFimmANO&s=1
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vOi su ghi nhan s nghiép cta Ngai Dai Trudng
L0 Pa-Auk Tawya Sayadaw, Chinh pha
Myanmar da thanh kinh dang Ién Ngai ton hiéu
Aggamahakammatthanacariya (Bac Dai Thién
Su Cao Thuwong), that xirng dang véi nhirng
cong hanh cia Ngai.

MOT SO TAC PHAM CUA NGAI PA-AUK TAWYA
SAYADAW

Trong sudt sy nghiép huwdng dan thién tap va
hoang phdp cua minh, Ngai Pa-Auk Tawya
Sayadaw c6 nhiéu tdc phdm cé giad tri va gay
tiéng vang trén thé gidi. Sau day Ia nhirng tac
pham cha Ngai d3 dwoc chuyén ngit sang tiéng
Viét va xuat ban:

—Van Hanh Cua Nghiép

— Biét va Thay

— Dai Niém X& Tuong Giai

— Chanh Niém Hoi thé va Thién T& Dai

— C6 Xe Pai Giac

— Vuwot Qua Chudng Ngai

— Day Trdi Budc

— Con Duong Ddc Nhat Dé Chirng Ngd Niét Ban
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Anumodama! Sadhu, Sadhu, Lanh thay!

Pam P&c Anh Téng hop

* Chu thich:

1. Bac Théng Thudc va Thau Sudt Tam Tang dau tién
tai Mién Dién va ciling la Dap Su trong cudc két tap
Tam Tang lan VI tai tha pha Yangon (Rangoon).

* Nguon tai liéu st dung:

— Tiéu s&r cia Ngai Pa-Auk Tawya Sayadaw dugc Ty
kheo Kusalaguna (Thién Blc) chuyén ngit tir tiéng
Mién.

— Tiéu st cha Ngai Pa-Auk Tawya Sayadaw tai trang
web chinh thic cha Thién vién Pa-Auk va trang web
cta Thién vién Chi nhanh PATVDH tai My:

-- 000 --
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Ngai Trwd'ng Lao Sayadaw
U Kundadhana

Sayadaw U Kundadhana sinh ngay 8/9/1969 tai
Dawei, mién nam Myanmar. Ngai tho gidi xuat
gia Ty Khuu ndm 1991 véi vi Thay T€ D6 la Ngai
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Dai Trwdng Lio Pa-Auk Tawya Sayadawgyi. Ngai
hién 30 ha lap va la thanh vién cdp cao trong
HO6i Péng Tdng Gia clda Thién Vién Pa-Auk
Tawya (trung tam chinh) tai Mawlaymyine,
bang Mon, Myanmar.

Ngai U Kundadhana la mot dai dé tir than tin
cua Ngai DPai Trudng L3o Pa-Auk Tawya
Sayadaw. Buoc sy tin nhiém va phan cong tw
Ngai Pai Trudng L3o, Ngai U Kundadhana da
phung sy khéng mét moi cac cong viéc ho tro,
quan ly va diéu hanh tai Thién Vién Pa-Auk
Tawya (trung tdm chinh) trong sudt gan 20
nam. Ngai dam trach quan ly Van Phong Nguoi
Nudc Ngoai (Foreigner Office) trong mot thoi
gian dai trwdc khi ban giao lai cho Ngai
Sayadaw U Candima va ngudi ké nhiém hién
nay la Ngai Sayadaw U Kumuda vao nam 2010.
Trong thoi gian nay, Ngai cling dam nhiém viéc
day Gidi Luat va Gido Gidi cho Chw Tang va Tu
N ngwdi nwdc ngoai tai thién vién.

Vao nam 2008, Sayadaw U Kundadhana duwoc
bé nhiém lam Vién Chd cda Thién vién Pa-Auk
Tamansari, Ciapus, Bogor, Indonesia.
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Vao ha th& 20 cida minh, Ngai Trwong Lo U
Kundadhana nhan nhiém vu quan ly Thién Vién
Pa-Auk Tawya chi nhanh tai Dawei, Myanmar
va lam Tru Tri cGa thién vién cho dén nay.

Ngai d3 van du dén nhiéu quéc gia dé hoang
duong Chanh Phap nhu: Malaysia, Indonesia,
Singapore, Hoa Ki, Canada, Nhat Ban, Sri Lanka,
Trung Quéc, Ma Cau, Hong Kéng, Vwong Qudc
Anh, Thai Lan va Viét Nam.

Ty Khwu Minh Nhan bién dich va bd sung ngay
2/10/2021, dya trén tai liéu Tiéu s&r cta Ngai
Sayadaw U Kundadhana (tiéng Anh) va nguén
thong tin  cung cdp bdi  Bhante
Pavaradhammika (Sw Phap Thang) va Sayalay
Khema.

-- 000 --



Gi¢i thiéu Thién Sw Sayadaw U
Dhammasara
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Ngai Sayadaw U Dhammasara sinh nam 1974
tai thi trdn Einme, Irawaddy, Myanmar. Sau khi
tdt nghiép Trung Hoc Phd Théng, vao nidm 19
tudi (1993) ngai da tho gidi xuat gia tré thanh
mét vi Sa-di theo truyén théng Phat Gido
Nguyén Thuy Theravada. Khi tron 20 tudi, ngai
U Dhammasara da tu Ién bac trén (tho gidi) Ty
Khuu vao ngay 30/4/1994.

Trong suét 11 nam twr 1993 — 2004, ngai U
Dhammasara da danh tron ven thoi gian theo
dudi viéc hoc Phdp Hoc Tam Tang Thanh Dién
Pali tai nhiéu Phat Hoc Vién (cdc tu vién Phat
Gido chuyén gidng day vé Phap Hoc) &
Myanmar nhu: mét nam tai tu vién noi qué
huong ngai; 6 nam tai tu vién Dawpon (&
Yangon) va 4 nam tai tu vién Mahavisudayong
(& Mandalay).

Ngai Sayadaw U Dhammasara t6t nghiép Cl
Nhén tai trwong Dai hoc Distance Tawa &
Yangon vao nam 2008. Sau do, ngai da dau ki
thi “Sasanadhaja Dhammacariya” do B6 Ton
Gido, chinh phd Lién Bang Myanmar té chirc va
da duwoc kinh dang danh hiéu Sasanadhaja
Dhammacariya (Phap Suw) vao nam 2012.
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Trong 3 nam (tw 2004 - 2007), ngai U
Dhammasara theo hoc va thuc hanh thién dudi
s hudng dan truc ti€p clia Ngai Vién Chu, Bac
Dai Thién Su Cao Thuong, Ngai Dai Trudng Lio
Pa-Auk Tawya Sayadaw tai thién 1dm Pa-Auk
Tawya trung tdm chinh & Mawlamyine, bang
Mon, Myanmar. Sau dé, ngai U Dhammasara
cling da tham du nhiéu khod thién dai han do
Ngai Pai Trudng Lio Pa-Auk Tawya Sayadaw
(Sayadawgyi) huéng dan tryc tiép tai Indonesia
va Malaysia.

T nam 2007, dwoc sy cho phép cia Ngai Dai
Trwdng Ldo Pa-Auk Tawya Sayadaw, ngai U
Dhammasara bat dau cong viéc giang day thién
tai nhiéu chi nhanh thién vién Pa-Auk Tawya
trong nudc cling nhu qubc té€ nhu: tai thién
vién Pa-Auk Tawya chi nhanh Thanlyin, Yangon
vao nam 2007 — 2008; tai thién vién Pa-Auk
Tawya chi nhanh Pa An, bang Karen vao mua ha
nam 2009; roi tré lai gidng day tai thién vién Pa-
Auk chi nhanh Thanlyin, Yangon tu thang
7/2010 dén thang 6/2012; tir thang 7/2012 dén
nay ngai la thién su thuwdng trd tai thién vién
Pa-Auk Tawya, Rempang, Batam & Indonesia.
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Ngai thién sw Sayadaw U Dhammasara ndi luu
loat ti€éng Myanmar va tiéng Anh. Ngai da duoc
thinh moi giang Phap va hwdng dan nhiéu khoa
thién tai nhiéu noi & Myanmar ciing nhw quéc
té€, bao gébm Singapore, Malaysia, Indonesia,
Thai Lan va Viét Nam.

Pa-Auk Vietnam Community téng hop va dich
Viét.

*** Cha thich: “Sayadaw” trong tiéng Mién 13
mot danh xwng dé bay té déi vai nhitrng vi thay
ddc hanh, dang ton kinh, dang trong vong.
Trong mét s6 truong hop, ngudi ta dung tir
“Sayadawgyi” dé bay té sy ton kinh v&i nhirng
bac dai trudng ldo trwong thuong, nhu cach
cdc Phat t&r dung dé xuwng hé véi Ngai Dai
Truwdng Ldo Pa-Auk Tawya Sayadaw, nguoi ta
goi ngai la “Sayadawgyi” thay vi dung tu
“Sayadaw”.

-- 000 --
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Gi¢i thiéu Thién Sw Sayadaw U
Kumarabhivamsa




30

Ngai Sayadaw U Kumarabhivamsa sinh nam
1975 tai lang Kaing Won, thj trdn Kaw Lin, vung
Sagaing, Myanmar. Nam 13 tudi, Ngai tho gidi
xuat gia Sa-di theo truyén théng Phéat Gido
Nguyén Thuy Theravada & Kaw Lin, v&i Phap
Danh ban dau la Kumara. Nam 1995, Ngai tu
lén bac trén Ty Khwu & quan Bahan, thanh phé
Yangon.

T ndm 1988 dén 1993, Ngai theo hoc chuong
trinh Phat Hoc So Cap tai thj trdn Kaw Lin,
Sagaing. Sau d9d, Ngai theo hoc chuong trinh
Phdt Hoc Cao Cap tai Phat Hoc Vién
Mahavisuddhayon, quan Bahan, thanh pho
Yangon, tir ndm 1994 dén 1998.

Ngai U Kumara da vuot qua ky thi “Sasanadhaja
Dhammacariya” do Bo Tén Gido, chinh pha Lién
Bang Myanmar t6 chirc vao ndm 1998 va d3
duwoc kinh dang danh hiéu Sasanadhaja
Dhammacariya (Phap Sw). Vao nam 1999, Ngai
trd thanh Giang Su chinh thic tai Phat Hoc
Vién Mahavisuddhayon & quan Bahan, thanh
phé Yangon.
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T 2000 dén 2004, Ngai ti€p tuc theo hoc
chuong trinh Phat Hoc Cao Cap va giang day
cho Tang Sinh tai Phat Hoc Vién Masoeyein chi
nhanh mé&i & thanh phé Mandalay.

Vao nam 2003, Ngai d3 vuwot qua ky thi cda
chuwong trinh Phat Hoc Cao Cap “Abhivamsa” va
dwoc kinh dang danh bang Abhivamsa &
Yangon. K& tr d6, Ngai dwogc moi ngudi tén
kinh v&i Phap Danh Ila Kumarabhivamsa
(Abhivamsa nghia la Dong ddi cao quy). Danh
bang "Abhivamsa" tuong duong vdi hoc vi Tién
Si trong nghién clru Van chwong Pali trong Phat
Giao.

T 2004 dén 2005, Ngai U Kumarabhivamsa
thwe hanh thién tai Thién Vién Pa-Auk Tawya
trung tam chinh & Mawlamyine, bang Mon,
Myanmar.

Sau do, Ngai quay trd vé Mandalay va & day tu
nam 2005 dén 2010 dé gidng day Gido Phdp
cho Tang Sinh tai Phat Hoc Vién Masoeyein va
tham du ki thi cha chwong trinh Phat Hoc Cao
Cap Sakyastha, Ngai da thi d6 hai hoc phan cla
chuwong trinh nay. Ciing trong thoi gian nay, du
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ban ron v&i cong viéc giang day nhung Ngai van
khong quén viéc tu tap cda ban than, nhirng khi
sap xép duoc thoi gian, Ngai thudng di dén cac
thién 1am vién dé hanh thién.

Vao nam 2010, voi khao khat dwoc thuc hanh
thién mot cich mién mat va roét rdo, Ngai U
Kumarabhivamsa da gac lai moi cong viéc giang
day cGa minh va quay tr& lai Thién Vién Pa-Auk
Tawya trung tam chinh & Mawlamyine, bang
Mon dé hoc hdi va thyc hanh thién Samatha va
thién Vipassana dudi su hwdng dan cta Bac Dai
Thién Sw Cao Thuong, Ngai Dai Truwdng Lio Pa-
Auk Tawya Sayadaw

Nam 2012, Ngai an cu mua muwa & Thién Vién
Pa-Auk Tawya chi nhanh Batam, Indonesia.
Cling trong nam nay, Ngai dugc thinh mai dén
Singapore dé chia sé Gido Phap.

Dau ndm 2013, Ngai U Kumarabhivamsa tham
du khod thién chuyén sdu danh cho cac Thién
Su do Ngai Dai Truwong L3o Pa-Auk Tawya
Sayadaw huéng dan truc ti€p tai Thién Vién Pa-
Auk Tawya chi nhanh Pyin Oo Lwin, bang
Mandalay, Myanmar.
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Ngai an cu mua mua nam 2013 va 2014 & Thién
Vién Pa-Auk Tawya chi nhanh tai Pai Loan. Tai
day, Ngai ti€p tuc duy tri viéc tu tdp cdia minh
va nhan cac |oi moi giang day Gido Phap.

T’ ndm 2015 dén nay, Ngai Sayadaw U
Kumarabhivamsa la thanh vién cap cao trong
H6i Dong Tang Gia va la mét trong nhirng Thién
Sw (Kammatthanacariya) & Thién Vién Pa-Auk
Tawya, Tat-Oo Dhamma Yeiktha (m& réng), thi
trdn Pyin Oo Lwin, vung Mandalay, Myanmar.
Trong sudt hon 6 ndm qua, Ngai d3 nd luc
khdng mét moi trong viéc hudng dan thién
Samatha va thién Vipassana, cling nhu gidng
day Gido Phap dén cho cac thién sinh trong
nuwdc va qudc té tai thién vién. Nhiéu thién sinh
Viét Nam khi dén day da duoc nwong tua, hoc
hoi Phap Hoc va Phap Hanh cling nhu xin tho
gidi xuat gia Sa-di, Ty Khuu va Tu N dudi sy té
do chia Ngai.

Ngai c6 thé giang day Gido Phap bang ba ngdn
nglt: Myanmar, Pali va tiéng Anh. Tr ndm 2013
dén nay, Ngai da nhan dugc nhiéu sy thinh moi
dén huwdng dan cac khoa thién va giang day
Gido Phap & nhiéu noi, cd trong nwéc 1an quéc
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té. Ngai d3a van du dén nhiéu quéc qua dé
hoang duong Chanh Phdap, nhu: Indonesia,
Malaysia, Singapore, Thai Lan, Trung Qudc, Han
Quéc, Pai Loan, An Do, Sri Lanka, Hoa Ky,
Canada, Campuchia va Viét Nam.

Ty Khwu Minh Nhan bién dich va bd sung ngay
17/10/2021, dwa trén cdc ngudn théng tin
tham khao:

- Tiéu s&r cha Ngai Thién Suv Sayadaw U
Kumarabhivamsa (bang tiéng Anh)

- Chuong trinh Phat Hoc Abhivamsa (Myanmar)
téng hop bdi Mr. Dam Dirc Anh.

-- 000 --
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TIEU SU’ Thién s Sayadaw U
Janakabhivamsa

NGAIl JANAKABHIVAMSA SAYADAW
Thién su Sayadaw U Janakabhivamsa sinh ndm
1976, tai Magway, Myanmar. Ngai xuat gia va
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tho gidi Sa-di (Samanera) ldc 15 tudi, tai mot tu
vién & Magway vao ngay 16 thang 6 nam 1991.
Sau d6 bén ndm, Ngai tho gidi Ty kheo vao
ngay 20 thang 6 nam 1995 tai Tu vién Atulakari
Sinmin, Phaya Gyi Taik & Mandalay, noi Ngai
theo hoc Van chuong Pali.

Ngai da thi dau ky thi "Sasanadhaja
Dhammacariya” do B Ton gido, Chinh phd Lién
bang Myanmar t6 chirc va d3 duoc kinh dang
danh hiéu “Sasanadhaja Dhammacariya” (Phap
su) vao ngay 18 thang 7 nam 2002, khi Ngai
mai 26 tudi.

Ngai cling thi dau ky thi "Pariyatti Sasanahita

Dhammacariya" 1 do Hiép hoi Pariyatti
Sasanahita cda thanh phé Mandalay bdo trg t6
chirc vao ngay 17 thang 7 nam 2002 va duoc
kinh dang danh hiéu “Bhaddanta
Janakabhivamsa Pariyatti Sasanahita
Dhammacariya” cung danh bang “Abhivamsa”
(D ng doi cao quy), la sy ghi nhan thanh tyu
hoc thuat cao nhat vé Van chuong Pali va Phat
giao.
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Danh bang "Abhivamsa" twong duong véi hoc
vi Tién si trong nghién clru Van chuong Pali
trong Phat gido. (Trong sé nhiéu ngudi trén
khap Myanmar tham du ky thi khd khdn nay,
binh quan ma&i ndm chi c6 ba thi sinh thi dau va
duoc kinh dang danh hiéu "Abhivamsa" cao
quy.)

Nam 2002, Ngai trd thanh giang vién chinh
thirc day Van chuong Pali tai Phaya Gyi Taik &
Mandalay.

T ndm 2007 dén 2008, Ngai la thanh vién cla
Uy ban chinh y&u cla Nha nudc Myanmar vé
Phat hoc; Ngai duoc bd nhiém lam Van su cda
ky thi Dhammacariya do B Ton gido, Chinh phu
Lién bang Myanmar t6 chirc.

Ngai Janakabhivamsa d3 dén Thién [am Pa-Auk
Tawya (Trung tdm chinh) vao ndm 2005 dé hoc
héi va thuwe hanh thién Dinh (Samatha) & thién
Tué (Vipassana) dudi su chi dan cia Bac Pai
Thién Su Cao Thuong, Ngai Dai Trwdng L3o
PaAuk Tawya Sayadaw (Sayadawgyi). Sau do,
Ngai duwoc dao tao nang cao trong Khéa thién
tich cuc sdu thang vao nam 2010 va Khéa thién
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tich cwc bédn thang vao ndm 2013, dudi su
hudng dan truc ti€p cla Sayadawgyi.

Nam 2015, Ngai nhap ha tai Thién Idm Pa-Auk
chi nhdnh Maymyo dé tham du khda thién tich
cuc danh cho céc vi thién sw do Sayadawgyi
giang day. Tr nam 2014, Ngai phu trach giang
day tai Trung tdm Thién Pa-Auk (PAMC) &
Singapore va ti nam 2018 phu trach thém
Thién 1dm Pa-Auk chi nhdnh Myawaddy.

Ké tir ddu nam 2019 dén nay, Ngai cv ngu tai
Thién 1dm Pa-Auk chi nhanh Pyin Oo Lwin.

Ngai Sayadaw U Janakabhivamsa thong thao
tiéng Mién, tiéng Anh. Ngai d3 t6 chirc cic budi
Phap thoai va huwdng dan cac khéa thién &
nhiéu quéc gia bao gbm Myanmar, Singapore,

Malaysia, Indonesia, Viét Nam, M¥...

*Chu thich:

1: Chwong trinh Phat hoc nay bao gébm hai
phan: chuwong trinh hoc vién va chwong trinh
giang vién.
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Véi chuong trinh hoc vién, hoc trinh gébm cé
Luat, Pali va Vi Diéu Phap. N&i quy rat khat khe:
thi sinh phai la ty khuu (tang sinh), khong duoc
qud 27 tubi, thi trong 5 ngay, thi ré&t ngay nao
lién quan dén bé moén nao thi xem nhu rét hét.,
Chuong trinh hoc vién lam nén tang va phai thi
dau phan nay dé duoc thi ti€p chwong trinh
giang vién.

Véi phan th& hai, hoc trinh bao gébm ba bé sach
n ng cot: Parajikapali thubéc tang Luét,
Silakkhandhavaggapali thudéc Truong B6 Kinh,
Dhammasangani thudc tang Vi Diéu Phap;
ngoai ra ¢ n c¢6 Yamaka (5 quyén sau) va
Patthana, thudc tang Vi Diéu Phap hoc kem va&i
Chu giai va Phu chu giai, thi trong 3 ngay, moi
bo mot ngay.

NOi quy cling khat khe khong kém: tdng sinh
phai 13 ngudi d3 thi d6 chuwong trinh hoc vién.
Tang sinh khong qud 35 tudi (quy dinh mdéi
nhat) nhung thi d6 bd nao rdi thi cé thé bao lwu
két qud, ndm sau chi thi bd sach ¢ n lai. Sau khi
thi dau, ting sinh s& duwoc cap bang Sakyasiha
Dhammacariya, va danh hiéu “Abhivamsa” (D
ng d&i cao quy) dwoc dinh kém phia sau tén cla
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nguoi dy thi. Vi du: tén géc cta Ngai la Janaka,
sau khi thi d6 1a Janakabhivamsa.

*Ngudn tham khao:

https://www.pamc.org.sg/about-us
https://www.americadhammasociety.org/.../
sayadaw-u.../

— 000 —



Gi¢i thiéu Thién Sw Sayadaw U
Kovida
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Ngai thién suw Sayadaw U Kovida sinh ndm 1976,
tai Myanmar. Vao nam 14 tu6i (1990), ngai tho
gidi xuat gia trd thanh mot vi Sa-Di theo truyén
thong Phat Gido Nguyén Thuy Theravada. Nam
1996, khi tron 20 tudi, ngai tu 1én bac trén (tho
gidi) Ty Khuu tai tu vién Mahavisutarama o
Salin, qué huwong ngai. Trong sudét 10 nam
(1990-1999), ngai U Kovida theo hoc Phap Hoc
Tam Tang Thanh Dién Pali, cling tai tu vién
Mahavisutarama, Salin.

T nam 2000-2003, ngai hoc tap Phap Hoc
chuyén sau tai Phat Hoc Vién danh tiéng
Mosoeyein-teikthit tai Mandalay. Sau d¢, ngai
da dau ki thi “Sasanadhaja Dhammacariya” do
BO Tén Gido, chinh phd Lién Bang Myanmar td
chdc va da duogc kinh dang danh hiéu
Sasanadhaja Dhammacariya (Phdp Sw) va chinh
thirc trd thanh giang vién tai Phat Hoc Vién
Mosoeyein-teikthit tai Mandalay.

Nam 2006, ngai U Kovida dén thién [dm Pa-Auk
Tawya trung tam chinh tai Mawlamyine, bang
Mon va thyc hanh thién Samatha & Vipassana
duwdi sw hudng dan cla Bac Pai Thién Suv Cao
Thuong, Ngai Pai Trudng Ldo Pa-Auk Tawya
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Sayadaw. Sau gan 3 nam tu tdp mién mat, vao
nam 2008, ngai U Kovida Sayadaw chinh thurc
dwoc ngai Pai Trwong L3o Pa-Auk Tawya
Sayadaw chi dinh lam  Thién  Su
(Kammatthanacariya) va bat dau cong viéc day
thién cho thién sinh trong nuwdc cling nhu quéc
té tai thién |dm Pa-Auk Tawya trung tdm chinh
tai Mawlamyine, bang Mon. Ngai hién la mot
trong nhirng thién su chinh, chju trach nhiém
day thién cho thién sinh quéc té tai thién l1am
Pa-Auk Tawya (trung tam chinh) va tru tri cla
thién 1dam Pa-Auk Tawya chi nhanh Salin. Trong
sudt gan 14 ndm (2008-2021), ngai Kovida da
nd lwc khong mét mai trong cong viéc giang day
thién Samatha & Vipassana cling nhw Phap &
Ludt dén nhiéu thé hé thién sinh trong nudc va
qubc té tai hé théng cac thién |dm Pa-Auk
Tawya. Rat nhiéu thién sinh Viét Nam khi dén
thién 1dm Pa-Auk Tawya trung tdm chinh &
Mawlamyine, da duwgc nwong twa, hoc hoi Phap
Hoc & Phap Hanh cling nhu xin tho gi¢i xuat gia
Sa-Di, Ty Khuu va Tu N dudi sy té€ d6 cha ngai
Sayadaw U Kovida.
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Thién su Sayadaw U Kovida néi luu lodt tiéng
Myanmar, tiéng Anh va ngbén ngit Pali. Tr ndm
2010 dén nay, ngai thuwong xuyén duwoc thinh
m&i dén hudng dan cac khoa thién Samatha &
Vipassana va chia sé Gido Phap & trong nudc
cling nhu quéc té. Ngai d3 gidng day & nhiéu
qubdc gia nhu Latvia, Han Quéc, Indonesia,
Malaysia, Singapore, Trung Quéc, Dai Loan, An
b0, Sri Lanka, Hoa Ky, Canada, Thai Lan va Viét
Nam.

Pa-Auk Vietnam Community bién dich Viét ngir
(dua trén phan tiéu st tiéng Anh cla ngai thién
su Sayadaw U Kovida dang tai trén Facebook
cla thién vién Pa-Auk Tawya Vipassana Dhura
Hermitage, Singapore), téng hop va bd sung
mot s6 théng tin dé phan gidi thiéu vé thién su
U Kovida Sayadaw duoc day dd hon cho céc
Phat tl* Viét Nam tham khdo. Do d4, néu cé
thong tin nao sai sét, kinh mong cac bac thién
tri tr bi chi dan.

Tiéu st ngai thién su Sayadaw U Kovida (tiéng
Anh):



45

MOt s6 bai Phdp thoai thuyét bédi ngai thién sw
Sayadaw U Kovida (do Ty Khuwu Phap Thang
théng dich tiéng Viét), moi ngudi cd thé tham
khao:

— Chubi Phap Thoai chd dé vé “Vi Diéu Phap
Thuc Hanh” hién d3 va s phat séng hang tuan
tai kénh Youtube “Pa Auk Dhamma Talk VN”,
link nghe Phap:

https://youtube.com/channel/UCVQFwBelLA30
YotMfuz-060A

— Chudi Phap thoai dé tai “Bojjanga Sutta — Kinh
Giac Chi”, gbm 15 bai giang. Link nghe Phap:
https://youtube.com/playlist...

— Chubi Phap thoai dé tai “Vi Diéu Phap”, gbm
34 bai giang. Link nghe Phap:
https://youtube.com/playlist...

Ngudn:
https://www.facebook.com/PaAukViethamCo

mmunity/photos/a.107760104292084/364152
951986130.
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Gi¢i thiéu vé thién sw U Revata
Sayadaw
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Thién sw U Revata Sayadaw sinh ndm 1971 tai
Mawlamyine, Myanmar. Ngai nhan bang cl
nhan Dai hoc Yangon nam 1994 va day cong
nghé may tinh trong nam nam mot cach doéc
lap. Ngai tho gidi Ty-khuwu Theravada tai Pa-Auk
Tawya nam 1999, véi Ton gid U Acinna, Pa-Auk
Tawya Sayadaw la vj thay té€ d6. Ngai nghién
ctru kinh dién va Chu giai Pali, néi dwgc ba ngén
nglt Mién Dién, Anh va Thai.

Sau khi hanh thién duwdi sy hwéng dan cla Tén
gia Pa-Auk Tawya Sayadaw, Sayadaw U Cittara
va Sayadaw U Sila, ndm 2002, ngai bat dau day
thién cho thién sinh trong va ngoai nudc, ca
xuat gia va tai gia, va la mét vi thién su tro
giang cha Ngai Dai Trudng Ldo Pa-Auk Tawya
Sayadaw. Ngai chiju trach nhiém giang day cac
thién sinh trong nudc 1an qudc té va dao tao
cdc hanh gid d3 thanh twu dé ty minh di day
thién.

La moét thién gid va thién sw wu td, ngai da di
giang day rong r3i khd3p noi trong nudc
Myanmar va nwdc ngoai. Ngai di hudng dan
cac khoa thién & Trung Quéc, Indonesia, Latvia,
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Malaysia, Singapore, Han Quéc, Dai Loan, Thai
Lan, Hoa Ky va Viét Nam.

Ngai thién sw U Revata Sayadaw dén Viét Nam
lan d4u vao thang 10/2014 dé thay mat ngai dai
trwdng 130 Pa-Auk Tawya Sayadaw (lic dé dang
|lam trong bénh tai Ha N6i) gidng day khoa thién
Samatha — Vipassana 7 ngay tai Bac Ninh va 1
thang tai Da Lat (1 thang dau trong khoa thién
3 thang tai Da Lat). T nhitng bai giang va su
huéng dan cla ngai, nhiéu thién sinh d3 hiéu rd
va c6 niém tin virng chac vé con dudng tu tap
mét cach trinh ty ¢ hé théng theo Gidi — Pinh
— Tué, dya trén nhitng chi dan chi tiét cla bd
Thanh Tinh Dao cung Tam Tang Pali va cac ban
S& Giai. Nhiéu thién sinh da tién bd dudi suv tu
tdp cla ngai thién sw U Revata Sayadaw va
thién sw U Aggafifia Sayadaw trong khoa thién
3 thang tai Da Lat (11/2014 — 1/2015), dé robi tir
dé nhiéu thién sinh d3 quyét dinh dén cac
trung tdm thién Pa-Auk Tawya & Myanmar dé
ti€p tuc con dwdng tu tap va xuat gia tron doi.
Nam 2017, ngai dén Viét Nam thém mot [an
nita theo sy thinh md&i cda thién sinh Viét Nam
dé giang day khoa thién Samatha — Vipassana
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tai Bac Ninh va Ba Vi. Khod thién d3 két thuc tot
dep trong niém hoan hi cla cdc hanh gia Viét
Nam.

Thién su U Revata Sayadaw d3 an cw 3 mua
mua lién ti€p (2015-2017) tai thién vién Pa-Auk
Tawya chi nhanh Thai Lan (Angthong
International Meditation Center) dé hudng dan
thién cho cdc hanh gid tai noi day cling nhu
chia sé nhirng kinh nghiém quy bau trong viéc
phat trién va van hanh mét chi nhanh thién
vién Pa-Auk Tawya ma&i dugc thanh lap.

Ngai hién 1a tru tri thién vién Pa-Auk Tawya chi
nhanh Heho, bang Shan, Mynamar va cu ngu
tai day tlr nam 2018 dén nay.

Thién sw U Revata viét bdn cuén sach bang
ngdn nglt ban x& cia minh, ba trong s6 do6 cung
cOng tac vdi Pai Trudng L3o Ton gia Pa-Auk
Tawya Sayadaw. Twa sach tiéng Anh cla thién
sw U Revata Sayadaw gom cé: Awaken, O
World! (2006); The Disciple Within (2008);
Bearers of the Burden (2011); Expectation
Derived from One’s Own Point of View (2015),
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A Journey of Self-Discovery (2015) va The Truth
Taught by all the Buddhas.

Nhirng |&i gidng day khéac cha thién su U Revata
Sayadaw bang cac dinh dang sach dién tl, ghi
am, va video c6 thé duogc tim thay trén Internet
tai day: https://theravada.vn/book-
author/thien-su-revata/

Nghe Phap thoai “Tai sao ching ta phai hanh
thién” do thién su U Revata Sayadaw thuyét
giang trong khod thién Da Lat ndm 2014 tai
day: https://theravada.vn/tai-sao-phai-hanh-
thien-thien-su-revata-sayadaw/

Pa-Auk Vietham Community tong hop va bd
sung dua trén phan gidi thiéu vé thién suw U
Revata Sayadaw trong quyén sdch “Sy that
duwoc day boi Chu Phat” (nhédm Tam Binh An
dich tr Anh sang Viét tlr quyén The Truth
taught by all the Buddhas).

-- 000 --
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Gi@i thiéu Thién sw Sayadaw
U Janeyyacara

Ngai Sayadaw U lJaneyyacara la mot trong
nhirtng dé t&r xuat sic cla Bic Dai Thién Su Cao
Thuong, Ngai Pai Trudng Lio Pa-Auk Tawya
Sayadaw. Ngai sinh nam 1981 tai Myanaung,
hién |a thanh vién cap cao trong HOi dong Tang
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Gia cla Thién |dm Pa-Auk Tawya (trung tam
chinh) tai Mawlaymyine, bang Mon, Myanmar.

Ngai xu3t gia Sadi theo truyén théong Phat Gido
Nguyén Thuy Theravada tai mét tu vién &
Myanaung vao ngay 19 thang 6 nam 1997 va tu
|én bac trén Ty Khuu vao ngay 20 thang 11 nam
2000 tai Tu vién Kan-Oo-Zay-Ta-Wan & Yangon,
noi Ngai theo hoc Van chuwong Pali. Ngai U
Janeyyacara thi d6 ky thi Sasanadhaja
Dhammacariya duoc té chirc vao nam 2006 béi
Ban T6n Gido, BO Ton Gido, Chinh phu Cong hoa
Lién Bang Myanmar, va nhan dwgc danh hiéu
“Sasanadhaja Dhammacariya” (Phap Sw) vao
ngay 18 thang 7 nam 2006, ngai chinh thirc trd
thanh giang vién day Pali tai tu vién Maha-Su-
Kha-Ra-Ma & Yagon vao cung nam.

Nam 2010, Ngai dén Thién 1dm Pa-Auk Tawya
(trung tdm chinh) d& hoc va thyc hanh thién
Samatha (thién Dinh) va thién Vipassana (thién
Tué) theo dao 16 Gi¢i — Dinh — Tué dua trén
nhi*ng chi dan rat chi tiét cia Pirc Phat Gotama
duoc ghi lai trong Tam Tang Thanh Dién Pali
dwdi sw hwdng dan cia Vién chd, Ngai Dai
Truwdng Ldo Pa-Auk Sayadaw. Ngai cling duoc
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ngai Pa-Auk Tawya Sayadaw huéng dan hanh
thién trong sudt khod thién mién méat 4 thang
vao ndm 2013 tai thién |dm Pa-Auk Tawya
Maymyo.

Thang 6 nam 2014, Ngai U Janeyyacara duoc
Ngai Pai Trudng Ldo Pa-Auk Sayadaw chi dinh
la Kammatthanacariya (Thién Sw) tai Thién vién
Pa-Auk & Singapore. Nam 2015, Ngai d3 nhap
ha tai Thién vién Pa-Auk Tawya (Pyin Oo Lwin)
vdi vai tro la Trg Ly Thién Sw, noi Ngai Pa-Auk
Tawya Sayadaw dang hudng dan mot khoa
thién mién mat cho nhitng hanh gid d3 cé
nhirng thanh tyu.

Ngai Thién Sw Sayadaw U Janeyyacara tro
thanh Tru Tri cda Thién vién Shwe Nyaung Pin
Pa-Auk Tawya (& Myanaung, qué hwong ngai)
vao nam 2015 va thuwong xuyén nhap ha luan
phién tai day va tai thién vién Pa-Auk
Singapore. Nhirng ndm gan day, Ngai Thién Su
Sayadaw U Janeyyacara dwgc thinh moi dén
giang day Gido Phap va huéng dan cac khod
thién Samatha & Vipassana tai nhiéu noi, ca
trong nudc va qudc té nhu Singapore, Thai Lan
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Trung Quéc, Indonesia, Malaysia, MY, An bo,
Nepal, Bhutan, Sri Lanka va Viét Nam.

T ndm 2020 dén nay, Sayadaw U Janeyyacara
giang day Phap Hoc va Phap Hanh cho cac hanh
gid tai Thién vién Shwe Nyaung Pin Pa-Auk
Tawya (Myanaung), noi ngai la tru tri.

(PT. Dang Minh Ngoc bién dich, PT. Bam buc
Anh b6 sung & hiéu dinh nam 2017)

(Pa-Auk Vietnam Community b6 sung & hiéu
dinh, 23/9/2021)
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