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Mot hoc ting hoi: “Phat 1a gi?”
Thién su Triéu Chau tra 10i: “Phat 1a Phat”.
Vi tang: “Thé nao 12 Pao?”

Triéu Chau: “Pao la Pao.”

Vi ting: “Thé con Thién?”

Triéu Chau: “Thién 13 Thién.”

Chan Iy khéng thé duoc néi ra bang 16, thé nhung ta ciing khéng thé im ling vé né. Chan
1y khong thé néi ra vi 101 néi tw né khong day du. Ban ciing khong thé im ling vé nd, vi im ling
tu n6 ciing khong day du. Loi néi 1a vong dong, ding vy, boi vi ching chi tao ra nhitng khua
dong huyén ndo ma chang néi 1én dugc didu gi. Im ling chi 1a sy ving mit tiéng dong, thé nhung
néu mit tich cuc cta tiéng dong da khong néi [én dugc diéu gi thi mat tiéu cuc cua n6 —im lang-
lam sao c6 thé néi 1én céi gi duogc? Néu mit tich cuc da bat luc thi mit tiéu cuc 1am sao lai ¢6 du
kha nang?

C4i khia canh thir hai nay can phai duoc hiéu mot cach thiu ddo, boi vi dd c6 khong biét
bao nhiéu trudng phéi, bao nhiéu triét gia cho rang chén 1y khong thé duoc néi ra va ho chon su
im lang. Thé nhung im ling ciing ching néi 1én duoc diéu gi. Im ling chi c6 thé cho thdy mot
diéu rang, ngdn ngit khong day du, vay thdi. Va im ling ciing thé. Thé nhung d6i khi né lai tao ra
nguy hiém: Im lang c6 thé 1a sy ngu dét hoan toan. Phai can dén rat nhiéu ngdn tir méi c6 thé tao
ra dugc moét ké nguy hiém —mot con vet 1ap lai sdch v, mdt nha hoc gia, mot vi gido su ch'fmg
han. Tuy nhién im lang lai c6 thé tao ra nhiéu tén dai bip. Khong thiéu gi nhitng nguoi tinh khau,
chéng hé néi nang gi ca va thién ha cu lam tudng réng y ta da ching ngd 10i, vi y ta im ldng.

Mot 1an —lau ldm rdi- ¢c6 mot anh chang tim dén toi va tu xung la “Baba Muktananda
Paramhansa”. T6i hoi y ta vai diéu cin ban va y hoan toan im ling, cr nhu mot dng thanh, di
chirng ngo.

Ciing ngay hom d6 t6i c6 viéc phai di dén mot thanh phd khéc nén bao y: “Biy gid 6ng
phai di véi toi va trong sudt ba ngay phai hoan toan tinh khau nhu thé. Pé rdi xem.” Téi trao cho
y chiéc y vang, va y 1a ngudi hanh gia hoc trd dau tién cia toi, mot hanh gia gia hiéu, bip bom.
To1 bao y: “Trong ba ngay nay ong s€ 1a Baba Chuktananda Paramhansa.”

- “Chuktananda? Chua hé nghe dén céi tén iy bao gio.”

- “Tdi ciing chua hé nghe dén bao gid. N6 chi méi thodng qua trong ¥ nghi cia toi vao
lic nay thoi. “Chuka” c¢6 nghia l1a nguoi da trd sach nghi¢p. Ban da dugc giai phdng, hoan toan
tr do. Cong viéc cta ban & thé gian nay dd hoan tat.”
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- “R0i toi s& phai lam gi day?”

- “Chang 1am gi ca. Ctr viéc ngdi yén mot chd cho tdi. Va im ling. TAt ca nhiing gi can
to1 s€ tu lam lfiy. Néu c6 ai hoi cau gl, ong c6 thé ra diéu bd. Hodc c6 thé nhadm mit lai. Hodc c6
thé nhin 1én troi, nhin xudng dat, 1am nhimng gi ma éng cam thay c6 vé coi dugc. Nhung nhé 1a
dirng c6 thdt ra mot 161 ndo.”

Y 1am theo ding 10i t6i bao, va trong sudt ba ngay ca cdi thanh phd kia déu kinh can tho
lay y. Vao budi tbi khi dugc phép néi chuyén voi tdi —vi moi ngudi da vé hét. Y 6m Iy chan toi
va bao, “Tén gia, ngai dang 1am cdi gi vay? Toi cam thdy vo cling boi rdi khi tit ca moi ngudi
déu dén kinh cén so vao chan toi. Biét bao nhiéu 12 ngudi! Chuyén gi khong on da xay ra véi ho?
Lam sao ma ngai c6 thé xtr 1y duoc?”

Mot khi ma nguoi ta duge nghe rang y di chimg ngd va biy gio tinh khau ludn -thé 1a du
dé cho ngudi ta tin rdi. Thién ha thuong xuin dong nhu thé. Néu khong bi gat gdm bang 16i thi
cling bi gat gdm bang im ling —cdch nay hay cich khéc thoi.

Hiy nghe mot giai thoai vé Thién sau day.

Mot 6ng ting tw goi minh 12 “V6 Ngon Pai Su”. That ra ddy 1a mot trd gian dbi vi ong
tang nay chang hé hiéu biét mot chiit mo té gi vé gido 1y nha Phat ca. Dé 1am an véi céi trdo Thién
bip nay 6ng ta ¢6 hai 6ng ting thudc loai mém mép phu td lam “thong dich vién” dé tra 10i
nhitng cdu hoi thay minh; di nhién 6ng ta ludn ludn im ling dé ching t6 cho moi ngudi thiy
minh 12 mot “thién su vo ngdn” thir thiét.

Mot hém c6 mét vi du ting ndi tiéng nghe danh lién tim dén van dao, ching may gip vao
liic ca hai 6ng phu t4 déu di vang. Vi khich tang hoi: “Thua Dai su, Phat 1a gi?” Bdi r6i vi khong
thé nao tra 101 dugc cau hoi, “Thién su V6 Ngon” dao mat nhin bon phuong tdim huéng mot cach
tuyét vong dé tim kiém hai éng phu t4.

Tuy nhién do6i v6i hanh dong nay, vi du tang c6 vé nhu da thoa man véi cau hdéi thir nhat,
lién néu tiép cau hoi thir hai: “Thua ngai, thé con Phép la gi?”” Di nhién la 6ng tdng gia nay chang
biét duong nao ma tra 10i thé nén ctr hét nhin 1€n troi, dén nhin xudng dat may ra troi dat c6 thé
cuu Ong ta vao lic nay dugc chang?

Tuy nhién vi du tang lai té ra hai Iong va néu cau hoi tiép: “Thé con Thién la gi?”

Dén day thi “Thién suw VO Ngdn” hoan toan tuyét vong, nham nghién doi mat lai.

Vi du tang lién néu cau hoi cudi cung: “Con thé nao la sy gia h§?”

Khong con biét tra 161 thé nao, Pai su V6 Ngon tuyét vong dudi hét ca doi tay ciia minh
vé hudng vi du ting ham ¥ chiju thua.
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Thé nhung vi du ting thi to ra rat myc thoa man, gid tir 6ng “Pai su” va 1én duong tiép
tuc cudc hanh trinh cua minh.

Giira duong thi 6ng ta gip hai vi ting phu t4 tré vé va rat muc thich thd ké lai ciu chuyén
minh vira dugc mdt bac gidc ngd nhu Thién su Vo Ngdn diém dao cho nhu sau: “T6i héi ngai
Phat 1a gi. Lap tirc ngai quay mit nhin vé phuong dong roi phuong tiy, ham ¥ rang ching sanh
ctr chay dong chay tdy di tim Phat & khip moi noi ma thuc ra Phat khong bao gio ¢6 mit &
nhiing noi d6 ca.

Thé rdi toi hoi ngai Phéap 1a gi. Dé tra 10i cAu hoi nay ngai hét nhin troi rdi lai nhin xudng
dat, ham ¥ rang chan Phép 12 hoan toan binh dang, khéng hé ¢6 sy phan biét cao hay thap, tinh
hay bt tinh.

Dé trd 101 cau hoéi Thién 1a gi cia t6i, ngai chi [am mdt viéc don gian la nham mat lai
khong néi gi ca. D6 chinh 1a nhitng gi ma c6 dtc thuong day:

‘Néu mot nguoi co thé nham mat va ngu mot giac that ngon
O tan noi chon tham son cling coc
d6 moi qua thuc 1a mot bac dai tang’

Cubi ciing dé tra 10i cho cau hoi “Thé nao 1a gia hd™, ngai da dudi doi canh tay va chia
hai ban tay ctia minh ra truéc mat toi. Piéu nay c6 nghia 13 ong ta dang dudi canh tay ctru d6 cta
minh ra dé huéng dan ching sanh véi tat ca su gia bi cua Ong ta. Oi, that 12 mot bac thién su
hoan toan dat ngd! Loi day cta ngai cao tham biét chirng nao!”

Khi hai 6ng ting phu t4 vira vé t&i chiia 1ién bi ‘Dai Su V6 Ngon® mang cho mét tran nén
than: “Cac ngudi trdn chui tron nhui di dau hét vay? Cach day khong 1au c6 mot ldo du ting dén
day chat van 1am ta muén démg tim ludn, ching biét duong dau ma tra 16i!”

Diéu twong tu nhu thé di xay dén voi Baba Chuktananda Paramhansa. Nguoi ta khong
ngimg dén tham van y, nhung y chi ngdi d6 yén ling, hodc nhin d6 nhin dy, hodc nhin Ién troi
Xuéng dét, hodc nham nghién doi mét lai va toi chi ¢6 viée “thong dich” lai nhitng hanh dong cua
y. Trong sudt ba ngay dé thién ha déu xem Chuktananda nhu 12 mot 6ng thdnh bac nhat, con toi
chi 1a mot nhén vét thtr yéu, mot “tén thong dich cua thugng dé€” khong hon khong kém. Tat ca
moi ngudi déu cam thiy an lac nhu dwgc thdm nhuan con mua phdp ban xubng tir Chuktananda.

Nguoi doi thuong xuan dong nhu thé! Hodc 12 nguoi ta ctr bam chidt vao ngdn tir, chir
nghia hodc 13 ngudi ta bam vao diéu nguoc lai, vé ngdn. Thé nhung chan 1y khong ¢ noi 10i néi
cling nhu trong lang im. Chan 1y la su siéu viét, thdng hoa cua nhi nguyén tinh. Im lang chi la
mdt bo phén trong trd choi nhi nguyén ciia tim. Tam khong phai chi thuan 15, hiy nhé nhu thé.
Giita hai 161 udn ludn c¢6 mot khoang cach nho, & d6 tim hoan toan vang ling. TAm bao gom ca
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hai —ng6n tir va yén ling giao thoa. Mdi 1oi déu duoc tiép ndi boi mot khoang lang im, va mdi
lang yén deéu duogc tiép ndi bai 101.

Khi ban dang suy tudng, mot niém dén va ké d6 1a mot cich quang, bang khong niém s&
tring 14p 1én nhau tao nén sy mo hd 16n -quang cach vi thé 12 mot can thiét. Roi tiép theo 12 mot
niém khac. Didu nay chiang khéc gi ban dting & bén 1& dudng nhin luu lugng xe ¢d luu thong. Cir
mdt chiéc xe chay qua rdi dén mot khoang cich chay qua! Ban khong nhin thiy céi khoang céch
nay vi ban khong thé nao nhin thiy duoc. Cir mot chiéc xe chay qua rdi dén mot khoang céch
chay qua va roi mot chiéc xe khdc. Néu khong c6 khoang céch nay thi s& ¢6 su dung cham gitta
hai chiéc xe va tai nan xdy ra. Khoang cdch ludn hién hitu & d6, 13 mot bd phan quan trong khong
kém gi xe co trén tuyén luu thong. Ciing giéng y nhu vy d6i voi tim. Nhitng ngdn tir, tiéng
dong va cdi duoc goi 12 yén lang, ca hai déu 1a nhirng thanh phan cta tim.

C6 mot thtr yén lang khiac ma tdm khong can du vao. Céi yén lang d6 khong phai 1a su
vang mit cua tiéng dong ma 12 su ¢6 mat cua ci khong thé hiéu biét bang tri kién —né mang mot
pham chat hoan toan khéc biét: khong phai 12 sy ving mit cia tiéng on ma la sy ¢ mat caa
Thuong Pé, cua tong thé. Céi im lang nay khong phai 12 mot thtr im ling chét ma rat myc song
dong, né rung dong dat dao, tran diy phi lac, twdi tim doi voi con mua hanh phic, khoi mach
nguén yéu thuong tudn chay. Ban c6 thé nhan ra sy khéic biét nay.

Khi mot ngudi lang im trong cdi ¥ nghia khong giy ra tiéng dong, nhu mot sy rit lui thi
dé 1a mot sy tri tr¢, 0 dong, chung quanh y nhu bao phu mot bau khi ngdi ngu, u mé, chét lim.
Ching c6 gi todt ra vé tinh anh ctia mot con ngudi. Ban c6 thé tim thiy nhing loai ngudi nay rét
nhiéu noi & An D9, nhitng paramhansa. Tr¢ thanh mot ong thianh gia hi¢u thi chéng c6 gi kho
khan. Ban khong phai ton nhiéu cong strc. Ngay ca chi viéc ngdi yén tinh khau —it ra 1a vao ban
ngay- cling du rdi. Khoi can phai ha tha cong phu gi ¢4, chi 12 mot viéc nhé thdi ma.

Im Idng trong cdi y nghia véng mat, rit lui 1a mdt sy tri dong; im ldng trong sy cé mat cua
Thiéng Liéng, cua Thuong DE, Chan Ly, cia Pao hay bét cir tén goi twong ty nio ma ban mudn,
mang mot pham chit hoan toan khéc biét. Pay 12 mot im ling nd hoa, nhirg dod hoa thién hinh
van trang, nhitng déa hoa toa ngdt miii huong. NG ludn ludn twoi tin tré trung; né khong bao gid
tri tré mang mui tir khi. D6 khong phai 1a sy im ling cua nghia trang ma 1a noi doi séng dam
chdi, ddm chdi trong tinh ling.

Thé nén hay ghi nhé didu khdc biét nay: Loi khong thé néi 1én duoc chan 1y va céi duoc
goi 12 im ling ciing thé. C4i im ling cta ban ciing chinh 12 ban. C4i mit bang cta 10i va im ling
chang khdc gi nhau —chiing ciing déu & chung trén cliing mot mit bang.

Chan ly chi dugc nhan ra khi ban chuyén ho4, bién dang céi mat bﬁng sinh thé ciia minh,
khi ban dat dén mot loai y thirc moi, mot su tinh thirc moi.

Chiing ta dang tiép tuc chuyén dong trén ciing mot mit bang. C6 lic ching ta choi trd
ngdn ngit, ¢6 lic ching ta choi trd im ling. P6i ldc chiing ta choi trd thé gian, d6i lic ching ta
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choi tro thodt tuc. C6 lic thi lang xang gitra chog, c6 lic lai chay dén chia, dén nha the -nhung
cdi mat bang ciing gidng nhau thdi. Ching ta khong hé di chuyén mot li tic nao ca. Cdi tu vién
va cdi cho doi ctia ban ca hai déu ciing chung mot coi thé gian.

Ban dang séng trén mot mat bang. Trir phi c4i mét bang nay chuyén dong dén mot cao do
khic, bang khong ban c6 thé 1am bat cir diéu gi minh mudn nhung s& ching c6 gi thay d6i. Mot
con ngudi sin han c6 thé nguyén cau nhung nhitng nguyén cau ciia y bit ngudn tir sin han; mot
con nguoi sin han ¢ thé yéu thuong, nhung sy yéu thuong cia y ciing tran ddy san han. Mot
con ngudi sin hin c6 thé 1am nhiéu viéc, thé nhung bat cr noi dau, bat cr chuyén gi ma y lam
déu c6 béng dang cua 1ong san han —c6 thé né hién ra mot cach hién nhién cé thé khong, vay
thdi. Mot con ngudi bao dong c6 thé c¢b ging dé hanh xir bt bao dong. Thé nhung trong céi bat
bao dong ctia y van c6 mit ciia bao dong. Y s& 1a mot ngudi bt bao dong rat muc bao dong. Y s€
12 ngudi mang tinh than rat muc tién céng vao lanh vuc nay; y s& ludn bi 4m anh boi su bat bao
dong.

Hay nhé riang, van dé khong phai 1a thay d6i tir thdi cuc nay sang mot thdi cuc khéc trén
cliing mot mit bang. Van dé 1a thay doi tir mot mét bang nay sang mot mat bang khdc.

M4y nim trude day, vi khoa truong phan khoa Triét hoc Pai hoc Cambridge quyét dinh
ra dé thi cudi khod von ven chi c6 mot cau hoi ngén bt budc nhu sau:

“Pay c6 phai 1a mot cau hoi khong?”

Trudc su ngac nhién cua moi nguodi, mot thi sinh ding day nap bai chi hai phiit sau khi
cuoc thi khéi su.

Khi két qua cudc thi duoc cong bd, thi sinh nay dugc chdm d6 du. Bai thi cua y cling chi
von ven mot cAu ngin gon: “Néu ddy 12 mot cau hoi, thi day ciing 12 mot cau tra 16i.”

Vang, d6 1a cu tra 101 ding dén nhat —cting chung trén mot mit bang. Thé nhung ca cu
hoi khong phai 12 mot cau hoi 14n cAu tra 10i cling khong phdi 12 mot cau tra 16i. D6 1a nhimng gi
ma ching ta dang 1am. Thé nén hay rat muc than trong. Con ngudi thuong bi vudng vao mot théi

cuc nay hay mot thdi cuc khéc.

Viang, chan 1y khong thé néi ra bang 10i nhung ciing khong thé néi ra bang im ling. Thé
thi ching ta phai nén lam gi day?

Thién c6 mot 16i tiép can rit doc ddo, rit dic biét vé chuyén nay. N6 dung 16i khong
nghia -str dung ngoén tir khong ham chira mgt ¥ nghia nao ca. N6 st dung ngoén tir ma 1€ ra khong
nén dung nhu vy, trong mot cich thé hoan toan phi ly.

Mot hoc tang hoi: “Phat la g1?7”

Thién su Triéu Chau tra 16i: “Phat 12 Phat”.
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Day 1a phép lip thira, ban khong néi ra didu gi méi. Mot nguoi hoi: “Phat 1a gi?” Va ban
tra 10i: “Phat 1a Phat”. Ban chang thém thit gi vao ma chi don gian 1ap lai.

Ngon ngit 13 ding dé thém thit, giai nghia, dé dé xuat cdi gi d6, lam cho né rd rang sang
to hon, gitp cho nguoi nghe qua mot cach thé nao d6. Pang nay, ban ching hé gitip d& gi ca!
Ban quang tra ciu hoi lai cho chinh nguoi hoi. Y hoi: “Phat 1a gi?” va ban tra 101: “Phat 1a Phat”.
Ban dang lam gi vay? Ban da kich dong toan bd céi tién trinh cta tam thirc. Trong mot khoanh
khic, ngudi hoi s& bi chodng vang —lam céi gi by gid day? Néu ban tra 10i bang mot ndi dung
¢6 ¥ nghia ... thé 12 tién trinh suy nghi khoi su, y bat ddu suy gim vé cau tra 10i. Mot ciu tra 10i
v6i ndi dung khing dinh thuong dan dén suy nghi. Y c¢6 thé suy nghi vé nhitng diéu ma ban da
néi ra. Nhung néu ban im ling ... y c6 thé dodn mo va lai khoi su suy nghi. Y s& nghi rang,
“Khong biét 6ng nay im ling 1a ¢6 ¥ gi day?” Thuc ra sy im ling ctia ban lam cho y tén nhiéu
cong strc dé phong dodn hon 12 ban néi ra 10i. Khi ban néi ra mot diéu gi d6, it nhit 12 ban ciing
da chi ra mot cdi huéng nhat dinh. Con néu ban im ling khong néi gi hét, ca mudn hudng déu
mo ra. Y c6 thé chay di khap néo va suy nghi lung tung nhitng gi ma y mudn -ban cho y su tu do.
Bing cdch nay hay cdch khéc, ban di tao didu kién dé y suy nghi, va cdi tim cua y bat dau chay
lang xang nhu chiéc thoi dét vai.

Ngai Triéu Chau mudn ndi gi khi tra 10i, “Phat 1a Phat”? Ong ta chi 1am mot didu don
gian 1a kich dong ban. Mot ci danh dut diém. Ong ta khong gitip d&, tao diéu kién cho ban suy
nghi nita. Mot cid “sé¢” cao d6 ... trong mot khoanh khic, tat ca déu dimg lai. Trong cdi khoang
khic ngung dong d6 1a hoét nhién dat ngd. C4i khoanh khic ngung dong niy mang mot y nghia
rat muc 16n lao.

Néu ban tham van nhirng triét gia, ho sé& tra 161, “DAy 1a mot sy lap thira, diy khong phai
12 mot cu tra 101.” Vang, d6 khong phai 13 mot cau tra 10i. D6 chi 1a phép 1ap thira, né khong thé
gitip ban diéu gi ca.

Tuy nhién k¥ thuat nay phai duoc hiéu thiu ddo. Ngai Triéu Chau dang lam céi gi vay?

Ong ta sdng tao ra mot k¥ thuat doc ddo. Sau Ong ta, khong biét bao nhiéu vi Thién su da dp
dung k¥ thuat nay mot cach tuyét diéu va rat nhidu nguoi dd khong ngimg cai tién no.

M0t vi Thién su khi dugc hoi: “Phat 1a o WA
Ong ta hét 1én, “Hay nhin xem! Cay ting cAy ba ngoai san kia.”

Bay gio thi lai cang tuyét chiéu hon. Khi ban tra 101, “Phat 1a Phat”, van con cdi kha nang
12 ngudi kia dang tiép tuc suy nghi theo cdi kiéu cdch ma y da ting suy nghi trude ddy. Ciing c6
thé 1a y dang nghi réng ban khong biét gi ca, hoac gia y cho rﬁng, “Vang, ding 10i, Phat 1a Phat.”
C6 thé 12 y ching hé may may bj kich dong.

Thé nhung khi vi Thién su la 1én, “Nhin xem! Ciy ting cdy ba ngoai san kia!” Diéu nay
hoan toan chang lién hé gi dén ciu hoi ca. Ong ta dd hoan toan chat dut dong suy nghi ctia ban.
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Ong ta da lay dong ban ra khoi gidc nga dai, cho dii chi trong mot khoanh khic ngén ngui, thé
nhung thodt ra khoi con mé nga trong mot chép mit ciing du dé cho thi kién bing vd. Va trong
cdi thi kién nay mot cdi gi d6 dd xay ra —cdi mat bang cia ban da hoan toan thay doi. Ban khong
con di chuyén trén ciing mot mit bang trudc diy, ban da nhay tom vao mot mit biang khic, mot
chiéu kich khic.

Thién su Triéu Chau 12 nguoi da séng tao ra k¥ thuat kich dong, khong sir dung ngdn ngit
theo 16i doi thudng ma nhu 12 mot trd choi qua d6 ngdn ngit khong con 1a stc ddy dé cho ngudi
ta suy nghi, ciing khong ding dén im ling dé ngudi ta phai dodn mo. Dung dén ngdn ngit, nhung
ma trong cung cdch hoan toan vo nghia, khong chtra dung mét ¥ nghia nao —nhu mot do vat.

Nhiing vi Thién su vé sau da tiép tuc cai tién k¥ thuat nay. Néu ban hoi mot vi Thién su,
“Phat l1a gi?” C6 thé ban s& dugc an mot cdi tat! Cung cdch tra 101 nay lai cang tuyét voi hon la
“Nhin xem! CAy ting cdy bd ngoai san kia!” Ong ta dd nhay x6 1én ban. Ong ta c6 thé tao nén
tinh hudng bat ngo. Ban khong hé cho doi diéu nay sé xay ra khi ban nhan mot cdi tat dich ddng.

Nhirng k¥ thuat nay 13 gi? Pau 13 ¥ nghia ctia ching? Thoat nhin thi c¢6 vé rat hung bao,
bao dong, moi rog, thiéu van minh. Nhung thyc ra khong phai thé. TAt ca nd luc cia vi Thién su 1a
tao nén mot khoang trong, khong con bi sttc thu hit chi phdi nao trong cdi tim thé gian ling
xang cua ban, déy ban dén mot noi chdn ndo d6 vuot ra khéi cdi chiéu kich ma ban dang séng.

Dinh Thuong Toa hoi Thién su Lam Té vé yéu tinh cta gido 1y Phat da, Lam Té lién
budc ngay xudng phép tod, tim ldy nguc do cua dng ta va gidng cho mot cdi tt, xong day di.
Dinh Thuong Toa ding d6, ngdy nguoi sing sot.

Mot vi tang di qua trong thay lién bao, “Dinh Thuong Toa, Con chd gi ma khéng danh
18?” Cau néi nay da 1am vi ting tinh nguoi va trong khi stra soan cti minh danh 1&, 6ng ta hoat
nhién dat ngo.

Chuyén gi da xay ra? Mot cudc trao doi rat muc la thuong. Mot hoc tang hoi Thién su
Lam Té “Yéu tinh cua gido 1y Phat da 1a gi?” va roi nhan lanh mot céi tat trudc mat ddm dong -
nhimg dd dé cua ngai Lam Té. Ong ta khong hé chod doi didu nay xay ra. That qud ddi bét ngo,
nhung tuyét voi 1a ¢ chd d6. Khi chuyén gi xay ra theo nhu duy kién, tAm ciia ban ctr tiép tuc suy
nghi theo mot 16i mon.

Bay gio néu vi hoc tdng nay dén gap Thién su LAm Té, lap lai cau héi nay mot lan nita va
nhan lanh mot cdi tét, s& ching c6 chuyén gi xay ra. Ong ta da chd doi chuyén d6. Thé nhung
mot vi dai Thién su nhu Lam Té hay Triéu Chau s& khong bao gid tat ban mot 1an th hai, 6ng ta
s& ding mot cdch khac. C6 thé 1a 6ng ta s& qiiy xudng danh 18 va s& chan ban.

Mot vi Thién su ludn Iudn c6 san nhitng don bat ngo, boi vi néu ban biét dugc cau tra 161
cua ong ta, d6 s€ khong con la cau tra 161 nira; mot khi biet trudc chuyén gi s€ xdy dén, tam cua
ban lai bat dau xoay quanh van dé€ véi cing moét ki€u céch cii -boi vi né da cé kinh nghiém roi.
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Céi tam chi c6 thé bi kich dong va bung ra khoi con mé boi mot diéu gi d6 tuyét ddi bat ngo. D6
1a k¥ thuat: tao dot bién. Sy dot bién rat myuc hiru hiéu. Ci binh thuong giit ban ¢ nguyén vi
nhung su dot bién lay dong ban ra khoi con mé.

Tuy nhién ngay cé cdi tit ciing chua tao du strc ddy. C4i tat dot ngot ciia ngai LAm Té c6
thé 1am cho vi hoc ting dung chét diéng mot chd, ¢ thé 1am cho y kinh hoang, kich dong. Tuy
nhién van chua da 1am cho y ra khoi con mé, y van con bam ctng vao cdi mit bang cii. C4i tat
nay c6 thé 1am cho y ndi gidn, c6 thé goi cho y cdi ¥ nghi tim cdch tra miéng. Thé rdi trong céi
dam dong kia -mot ngudi ndo d6, chic chian di dat ngd- 1én tiéng, “Con chd gi ma khéng danh
18?7 Bay gio lai thém mot dot bién khdc nita. C6 ai d6 dang danh ban, tat ban va ban bay gio
phai qiiy xudng dé dénh 18 y!

Thé nhung cdi nguoi 1én tiéng mach nudce, “Con chd gi ma khong danh 182 1a mot nguoi
dd c6 cdi nhin tué gidc. Ong ta mudn néi rang, “Ong Thay da rii long tir v lugng dén nguoi.
Khong c6 1y do gi dé dng ta phai 1am mét viéc qud sirc nhu vay -bude xudng phdp toa, tim lay
¢6 do danh nguoi, tat nguoi. Pau ¢6 nhu cau dé 1am mot chuyén nhu vay! Chi do long tir ma dng
ta dd 1am mot viéc qud strc nhu thé d6i voi nguoi, con nguoi thi sao lai dang ding chét trin mot
chd nhu mot tén dan? Téi thiéu 12 nguoi ciing phai biét quiy xudng danh 18 nguoi. Tdi thiéu 1a
nguoi ciing biét bay t6 1ong biét on!”

Pay qua 1a didu bat ngd hon nita — ¢6 ai d6 dang danh dép ban va ban phai trin trong cam
on y. Tuy nhién vi hoc ting nay da hiéu. Chic hin ngay khoanh khic d6 ong ta da nhin thang
vao ngai Lam Té -thdy duoc cdi 4nh mét tir bi kia, cdi long yéu thuong v6 han toa ra tir cdi bong
déng kia —chinh trong céi khoanh khic d6 6ng ta nhin thdy dugc mot vi Phat dang dimg trude
mit minh, c4i nhin ddng gidc ngd. Chi trong mot thodng nhin, mot tiéng dong doi vao tam thuc,
ca mot khung ctra dot nhién rong mé. Véang, y da hiéu ra: “Céi ddnh nay khong phai phét sinh tir
long gian dit, gy han. Ong ta khong phai 1a ké thit cia minh ma 13 ngudi ban thiét than. Céi
d4nh nay phat xudt tir tm tir bi vo han.”

Mot khi cdi nhin nay chiéu doi vao tdm thirc, y qiiy xudng danh 18. Trong cdi lay sdu sic
nay, y hoat nhién dat ngo.

Thién d4 mang dén thé gian nay cdi k¥ thuat tao dot bién dwa dén gidc ngd. Trong diém
ctia né 1a: 1am bat ctr diéu gl dé tao ra dot bién, gilt chat ban lai ngay trong céi khoanh khéc dot
bién d6 dé ban khong thé van dung nhiing kinh nghiém cta qud khtr, qud khir 13 hoan toan v
nghia va ban ciing khong thé suy dodn nay no. Kinh nghiém qud khtr s&é khong gép phan dua ra
101 gidi dap nao, tri nhd, ky ¢ hoan toan bat luc & day —d¢ 1a y nghia cta diéu ma toi goi 1a “su
d6t bién”- khi ban khong thé moi ra tir ky tc ciia minh 10i giai dédp “tai sao?”

Tai sao ngai Triéu Chau da tra 10i nhu thé khi mot nguoi héi: “Phat 1a gi?” -mot cau hédi
rat c6 ¥ nghia, rit myc c6 ¥ nghia 1a dang khéc- Ong ta dd néu 1én ba ciu hoi ma ai ciing thiy 1a
rat phong phi dang dugc hoi. Thir nhét:
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“Phat 1a gi?”

bay cling 1a mdt muc tiéu, muc tiéu toi hau ctia doi song: dat thanh gidc ngd, vuon tdi
cuc diém cua ty do, hoan toan liéu ngd, tué¢ gidc bung sang, thoat vong sanh tur. Ong ta da van
dao bang céach dat van dé vé muc tiéu:

“Phat 1a g17”
Va cau héi thu hai:
“DPao la gi?”

Dao c6 nghia 1a con dudng. Trudce tién la muc tiéu, ké dén 1a con dudong dé dat dén muc
tiéu. Va cau hoi thu ba:

“Thién 1a gi?”

Thién c6 nghia 1a phwong phdp. Phuong phép, con dudng va muc tiéu -chi ¢6 thé. Ba cu
hoi nay 12 ba ciu hoi thich ding duoc dit ra boi mot ngudi thong minh. Toan bd ton gido ching
1a gi khic hon ngoai 161 gidi dap cho ba cau hoi nay: Muyc tiéu, con duong va phuong phép.

Phuong phép dua ban dén dao 16 va dao 16 1a con dudng dan dén muc tiéu. Phuong phép
gitp ban budc di viing vang trén dao 10 hudng dén muc tiéu. bay la toan bg tinh chét khoa hoc
clia ton gido. Mot cach tém tit, tén gido c6 thé dugc xdc dinh qua ba pham trit: phuong phap, dao
10 va muyc tiéu. Vi hoc tdng da néu ra ba cau hdi thich ddng néi trén nhung da nhan dugc nhiing
cAu tra 161 chang an nhap gi v6i ciu hoi chiit nao.

“Phat 1a gi?”
Va Triéu Chau trd 101: “Phat 1a Phat!”

Ong ta khong hé tra 10i ciu hoi ctia ban. Ong ta da quang tra ban lai v6i chinh minh. Ong
ta mudn ndi 1én mot diu rang, bang cich dinh nghia mot tir ndy bang mot tir khdc 12 ca mot
chudi dai bat tan. Hay ¢ gang dé 1anh hoi diéu nay.

Ban khong thé nao di giai thich mot diéu khong biét nay bang mot cdi khong biét khic ...
phai vay khong? Ca hai déu chiang khéc gi nhau... Chiang han nhu néu ngai Triéu Chéu tra 16i
rang, “Phat 12 mot dang gidc ngd”, diéu nay chang giai quyét dugc van nan. Boi vi nguoi kia
chic s& van con thic méc, “Thé nao 1a gidc ngd?” Va roi chir nghia ctr tiép tuc chay long vong
nhung van dé van khong hé duoc giai quyét. Nguoi kia van sé& cir thic mic, “Céi d6 1a gi?” Ban
s& tiép tuc di giai thich tir khdi niém A cho dén khai niém XYZ, nhung van chang gidi thich dugc
diéu gi ca. Chir nghia nay dan dén chit nghia khac nhung tat ca déu mit mo nhu tu ban dau. D6 1a
cdi chudi dai bat tan cta chir nghia.
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D6 1a tit ca nhitng gi ma ching ta dang vuéng méc vao -mot chudi dai nghich hanh bat
tan. Boi vi ching ta khong thé di dén diém tin cing cta ciu hoi, d6 1a 1y do tai sao ching ta
khong hé nhén thire duoc vin dé. C6 ai d6 hoi ban, “Tinh yéu 13 gi?” va ban cim cii tra 10i -ma
khong hé nhin ra mét sy thuc rang nhitng ngdn tir ban ding dé giai thich tw né da khong c6 kha
nang giai thich. Thé thi trong diém cta van dé nim & dau?

Néu t6i hoi ban: “Anh A & chd nao?” Va ban tra 16i, “O ké nha anh B.” Diéu nay s& lam
t6i bdi réi nhu lic ban ddu boi vi toi ciing khong hé biét nha anh B & dau. Thé rdi tdi hoi,
“Nhung anh B ¢ d4u?” Va ban cho ti hay, “O gan nha anh C, ho 12 ldng giéng voi nhau.” Ban
da tra 101 ciu hoi cua toi, thé nhung to6i khéng hé biét anh C dang & dau! Thé 1a cdi vong 1an quan
doc hai kia ctr duogc tiép tuc. Ban trd 101 sy mu mo cua tdi br:ing cach tao ra mot mu mo khac. N6
s& chang hé gitp ich gi ca. C6 ich loi gi dau? Tdi khong biét A, khong biét B va ciing khong biét
C. Thay vi gitp d& toi ban lai day toi vao mot déng rdi nii!

Ngay liic ban dau chi ¢6 mot ciu hoi duy nhat: “Anh A dang ¢ dau?” Bay gio thi dé ra
hang ngan cau hoi khac: “Anh B dang ¢ dau? Anh C dang ¢ dau? vv va vv...” Ban chi lam t6i
thém mi mo, bd rdi. Ban ching gitp dugc tdi diéu gi ca. Thé nén khi Triéu Chau tra 10i rang:
“Phat 12 Phat”. Ong ta da cb géng dua ban ra khoi con héa mu. Trong khi ban dang mit m& bdi
10i, ong ta khing dinh “A 1a A.” Ong ta ham ¥ diéu gi day? Péu l1a chi huéng cua 6ng ta?

Ngai Triéu Chau ham ¥ rang, “Phat chi c6 thé nhan biét ma khong thé dwoc giai thich.
Ong ta mudn néi rang, “Toi khong thé néi Phat 1a gi nhung tdi ¢6 thé chi cho ban 1am thé nao dé
dat thanh Phat qué. Phat 1a Phat. Khi nao tr¢ thanh Phat roi ban s& biét. Khong c¢6 phuong cich
nao khéc. Néu ban khong phai 1a mot vi Phat, tit ca nhitng gi ma ban nghi rang minh biét vé Phat
déu khong xdc ding -chiang bao gio.”

Thé nén phép ldp thira c6 ¥ nghia v6 ciing 16n lao. N6 ¢6 thé vo nghia nhung lai rat myc
y nghia. Diéu nay can phai duoc hiéu thdu ddo. Khi ngai Triéu Chau tra 10i rang, “Phat 1a Phat”,
ong ta khong hé gitip ban dimg nghi dén Phat nira ma don gian 13 6ng ta dua ban dén mot trang
thdi dirng lai hoan toan. Ong ta mudn néi 1én rang, “Ngimg lai! Ping c¢6 chay theo ngon tir chit
nghia nira boi vi ngdn tir nay s& dan dén ngodn tir khic, khong bao gid chdm dat.” Ngon tir cling
ching khdc gi ngudi An Do -ho khong bao gid tin vao sy kiém sodt sinh san. Tha hd dé. Chir
nghia ndy ct dé ra chit nghia khac, va chit nghia khac nira, bt tan. R6i khong sém thi mudn ban
s& roi vio mot dong rdi niii, moét mé bong bong chir nghia, va rdi ban quén bang di ciu hoi dau
tién!

Triét gia Bertrand Russel trong cudn tir truyén ctia minh c6 viét ring: “Liic con tré khi
ghi danh hoc Triét ¢ truong Pai hoc, t6i dd mang céi y tudng rang minh s& tim ra toi thiéu mot
vai cAu tra 10i cho nhitng vin d& co ban cua doi séng.” O vao tudi chin muoi, Russel nhé lai rang
ong ta da song trong mdi truong Pai hoc, khéng phai chi nhu 12 mot sinh vién ma con 1a mot
gido su va 1a mot triét gia ndi tiéng —Russel 12 mot trong nhirng triét gia hang dau cua thé ky 20-
cudi ciing da thot 1én: “Chi c6 mot diéu duy nhit ma t6i c6 thé néi vé triét 1y, d6 1a: né ching hé
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giai quyet dugc bat cir mdt van dé don thuan nao ma chi tao ra thém nhitng van dé mdéi, thay vi
céi cll —cang phtc tap va bi hiém hon.”

Khi mgt nguoi tim dén triét hoc, y dén voi nhitng cau héi rat muc hon nhién. Triét hoc
chang hé mang lai 10i giai ddp. Triét hoc chi gitip cho y nhitng manh khoé dé tra 15i. Y tré nén
thanh thao hon. Y dit ra nhitng van dé trong mot cung céch day luan 1y, thé thoi. Trai qua thoi
gian, triét hoc da khong hé giai quyét duoc mot van nan nho nao. D6 1a ham ¥ ctia Triéu Chau
khi néi rang: “Phat 1a Phat. Pung c6 di vao triét 1y v van nira!” —thong diép cia 6ng ta 1a nhu
vay. “Néu toi tra 101 ban rr:ing Phat 1a thé nay thé no- cudc hanh trinh cia ban s& duoc bat dau —va
s& khong bao gio chdm dut. Ban sé& tré thanh mot dai triét gia. TSt hon 13 nén dimg lai & bude
dau tién! Pimg budc vao con dudng d6! Chuyén nay sé& khong nging kéo theo chuyén no. Va
sau mot cudc hanh trinh dai 18 thé, ban lai quay tré vé véi khoi diém dau tién. Thé nén diéu tot
nhit 13 dimg c¢6 budc vao cudc hanh trinh vo ich nay. Hay dung lai, ngay bay gio va tai day!”
D6 12 ¥ nghia cdu tra 10i ciia ngai Triéu Chau: “Phét 1a Phat. Dao 1a Dao. Thién 1a Thién”. Ong ta
mudn néi 1én mot diéu: “Cham dat nhitng ban cii vo nghia. Chidm dut trd choi ngdn ngir!”
Nhung 6ng ta da khong tra 15i bang su lang im.

Di nhién 1a 6ng ta c6 thé im ling dé néi 1én mot diéu don gian: “Cham dut trd choi ngdn
ngit; hiy ling im.” Tuy nhién diéu d6 ciing khong phai 1 trong diém -bdi vi ban ¢6 thé giir im
ling, nhung & bén trong, cdi tim ciia ban van khong ngimg 1én tiéng. Thuyc ra khi ban ngdi yén
ling, cdi tAm cua ban con sdi ndi néi ning hon bét ¢ lic ndo, béi vi khi chuyén trd trao ddi véi
thién ha, ban khéng ngirg xa ngudn ning luong cta minh ra, con khi yén ling, cdi tim cta ban
khong nging tich tu ning luong, ndi séng & bén trong.

Chi ngdi im lang U 1i, s& chang c6 chuyén gi xay ra. Co cdy, dat dd déu im ling —ching
dau c6 hé biét dén chan 1y 1a gi. Chiing ta can dén mot thtr im lang khéc -th im ling phét khoi tir
nhén thic vé sy vo ich cung khia canh ti€u cyc cua ngdn ngir- d6 méi l1a im lang thuc su. Mot
khi 161 néi va lang im déu duoc budng bo, liic d6 mot thir yén ling hoan toan méi mé khoi day:
tich tinh —yén ling ma sdng dong, ma rung 1én ciing voi nhip doi tudn chay. Mot thtr yén ling
chan hoa 101 ca, di¢u mua, khong phai 1a thr yén lang cia nghia trang. Yén lang nhu mdt khic
hoa am vang limg tiét tiu thién nhac. Yén ling nhung ndi 1én ca van 15i -khong bang ngén tir
nhung ham chira tit ca ndi dung. D6 1a thir yén lang sdng tao, chir khéng phai 13 sy ving mit caa
tiéng dong. Hay cb ging dé hiéu diéu nay.

Ban c6 thé di dén béc si dé thim bénh. Ong ta ¢6 thé tién hanh cudc kiém tra strc khoe
cua ban -mot cudc kiém tra toan dién, va bao ré“mg ban khong bénh hoan gi ca; tuy nhién diéu nay
khong c¢6 nghia 12 ban khoé manh. Khong dau ém va kho¢ manh 1a hai chuyén hoan toan khéc
nhau. Khong dau dm chi 12 mat tiéu cuc, né chi néi 1én mot didu don gian rr:ing ban khong bi ho
lao, khong bi ung thu, khéng bi bénh nay bénh no, ring huyét 4p cta ban binh thuong, tim mach
cua ban hoat dong diéu hoa —tém lai moi chuyén déu ok. Ban khong mang mot chirng bénh nao.
Tuy nhién khong mang mot chirng bénh nao khong ¢6 nghia la ban c¢6 stic khoé! Strc khoé 1a mot
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chuyén hoan toan khac biét. Stic khoé 1a mot hién tugng duong tinh, 1a sy c6 mat ciia mot céi gi
d6. Stic khoé mang biéu hién dwong tinh nhu 13 bénh hoan.

Bénh hoan 1a sy ¢c6 mat cua ho lao, cua ung thu. Strc khoé cling thé, 12 su c6 mat - mot
kinh nghiém méi mé ciia hanh phic. D6 12 0a vé niém vui, ban nhu dang nd hoa hanh phiic. Strc
khoé vi thé khong phai 1a sy véng mat cia bénh hoan; ma ty né la mot cai gi do toét ra chiéu
hudng tich cuc.

Su tinh ling thuc su ciing gidng y nhu thé -khong phai 12 sy ving mit cia tiéng on. D6 1a
1y do tai sao Triéu Chiu da khong thé im ling, ong ta da phai thot ra mot didu gi d6, nhung 15i
n6i chi nhu 12 mot biéu hién.

T6i mudn 1ap lai diéu nay mot 1an nita, rang: Chan 1y khong thé dugc néi ra bang 10i,
nhung c6 thé duoc biéu hién. Nhitng 16i n6i ma ngai Triéu Chau sir dung dén khéng mang mot ¥
nghia n2o; né khéng duoc ding nhu ngdn ngir doi thuong ma nhu 1a nhimng tiéng thét dap vao
tdm thirc nguoi khéc, 1am cho tim ngung lai ngay tirc khic. Chdng biéu hién 1én mot diéu gi d6,
nhu mudn néi rang: “Ping c6 hoi nira. Hiy dé tin ngudng 12 mot thoi thic tim cau chir khong
phai 1a ciu hoi. Hiy dé tin ngudng 12 kinh nghiém than chimg cta ban chir khong phai 1a mot 16i
giai thich. Néu ban thyc sy mudn biét Phat 12 gi, thi ta dang c¢6 mit & ddy nay! Hay nhin k¥ di!
Phat 1a Phat. Nhin ngay vao ta. Nhin ngay vao chinh nguoi —nguoi cting chinh 1a mot vi Phat.”

O An Do c6 ba truyén thdng tén gido. Mot 1a truyén thdng An Do gido, truyén thong cb
dién nhit. Truyén thong An Do gido cho ring Thuong Dé hién xudng —d6 1a ¥ nghia cua chit
avatar- Thuong Dé dén tir ¢6i trén. Ciing giéng nhu Thuong Dé hién xudng trong Giésu khi 6ng
ta duoc thanh Gioan Bdptit rira toi trén dong séng Jordan; Thugng Dé hién xubng nhu mét con
chim cau tring, thé nhap vao Giésu. Ngai dén tir coi trén —avatar. Day 1a truyén thong lau doi
nhat.

Truyén thong thir hai ciing c¢6 dién khong kém —c6 thé ¢6 mot vai didu con cb xua hon -
d6 12 Ky Na gido. Truyén thdng niy quan niém hoan toan khéc biét, cho ring Thuong Dé khong
phai dén tir c6i trén ma 12 sy di 1én tir c¢oi thdp, mot sy 1on ddy, trudng thanh. Trong Ky Na gido
khong hé c6 khai niém avatar. Thugng Dé khong phai & trén trdi roi xuéng ma 1a 16n day tir thé
gian, nhu mot cdi ciy vuon thang 1én bau troi —teerthankar. Con ngudi tré thanh Thuong Dé do
truong thanh, tién hod, timg budc tir thap dén cao. Mot ngay nao d6é con ngudi sé trd thanh
Thuong Dé khi y vuon t6i diém rdt rdo, tan clng.

Trong An D gido, mot ngay nao dé Thuong DE sé& tro thanh ngudi khi 6ng ta xudng dén
diém tan ciing.

Phat gido 1a truyén thong thi ba, va theo tdi, 1a truyén thong tréi vuot hon hin ca hai
truyén théng kia. Phat gido c6 hudng tiép can mdi, cho rang mdi con ngudi déu 1a mot vi Phat;
Thuong Dé chang di 1én ma ciing chiang di xudng; mdi nguoi déu 1a Phat s& thanh, van dé chi la
thuc chimg. Phét di ¢6 sdn & d6 rdi! Cac ban 12 nhitng vi Phat! C6 thé vi v minh che 14p ban di
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quén di, nhung ma ching sao ca, diéu d6 s& khong 1am cho ban trd thanh phi-Phat. Céc ban 1a
nhitng Thuong Dé! Ban c6 thé da quén di chinh ban 12 ai, ding vdy, nhung khong phai vi quén di
ma ban tré thanh mdt con ngudi nao khéc -ban van chinh 12 ban nhu tu thud nao.

Thé nén trong Phat gido c6 mot céi tur rat muc ¥ nghia: Buddhanusmriti -ni¢ém Phat, tic 1a
nhé dén cdi Phat tanh trong mdi con ngudi. Ban khong phai chay di dau ca, khong di 1én ma
cling khong di xudng. Phat gido rat myc khoa hoc ¢ chd nay. C6 chd nao dau dé di 1én —1én va
xudng chi 1a nhirng céi tir twong d6i- thé nén khong c6 chuyén 1én hay xubng. Va ciing khong c6
ca chd nao goi 1a thap dé tir d6 truong thanh vuon thang 1én cao. Ching ta dd & san ngay chd dé!
O ngay tai diém rét rdo, da dén dich. Chiing ta ctr khéng nging cho rang minh chua dat dén nén
ctr tim cdch vuon dén mot noi nao d6. Van dé chi 1a thuc chting, lanhéanra ...

EAN13

Thé nén Thién ctr nhat dinh d4nh thirc ban day bang nhirng cd “sdc”. Chir con phai lam gi
by gio? —dang 12 mot dng Phat ma lai cr cho rang minh khong phai 1a Phét! Thay vi dem du thi
ngon tur ra dé gidi thich cho y, van dung dén triét hoc, than hoc, tot nhét 12 nén cho y mot tran
don dich ddng dé cho y tinh ra! Cdi khoanh khic tinh thirc d6 chinh 12 dai ngd.

Ngudi doi thudng ctir mo mo hd hd tai sao lai ¢6 chuyén hoét nhién dai ngd xay ra nhanh
dén nhu vay. SO di ¢6 chuyén nhanh nhu thé 12 boi vi ban dd & sin trong tinh trang d6 rdi. Day
khong phai 12 vin dé tudn tu nhi tién, ddi hoi thoi gian, nd luc; ban khong can dén bat cir mot cb
ging ndo ca. N6 ching khdc gi chuyén mot ngudi dang mé ngi, quén bang di ca tén tudi cua
minh —nhu 12 ban quén hét tit ca moi chuyén trong lic nga say. Thé rdi c6 ngudi dén la 1én:
“Ram! Lam cdi gi & ddy vay? Thic ddy di -mat troi 1én may sao r6i!” Va y mé mit ra. Y lai tro
lai v6i cédi anh chang Ram ngay nao. Chi méi mot khoanh khéc truée dy, y dang boi 16i trong
mot ngan 1é mot thir gidc mo -ndi trdi, chuyén dong trong trim phuong ngan hudng, moéng mo
nhitng chuyén hoang dudng, réi bdng nhién mot tiéng la 16n: “Ram! Thirc day di. Trua trd trua

trat r6i!” va Ram mé mat ra.

Hoét nhién dai ngd ciing giéng y nhu thé.

Chuyén ké rang Hoang dé Thai T6 nha Pudng c6 lan da hoi mot dao si dang 4n tu hoc
dao trén nui cao:

“Ong 1udn 1anh minh & trong chdn tham son ciing cdc. C6 gi ¢ nhing noi d6 vay?”
Nha dao si dd tra 101 vi Hoang dé bang mot bai tho:

C6 gi trong chén nidi non nay?

Chi ¢6 ngan nim mAy trang bay

Mubn thuong thirc xin moi ngai dén

T6i khong thé mang ching vé day
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C6 mot vai didu ma khong mot ai cé thé mang dén cho ban. Ban phai tu di dén d6. Toi
khong thé néi v6i ban vé nhitng nét dep ciia nhitng ddm may tréng trén Hy Ma Lap Son, nhiing
dinh nii trinh nguyén, nhing chiéc hd trong sudt nhu pha 18, tat ca déu chi 1a ngén tir. Ching c6
thé khoi dong nhitng mo mong nao d6 & trong ban, nhung chang hé c6 mot ¥ nghia nao ca. Ban
phai dich than di dén d6, trén chét vét non cao, ndm dudi nhirg ddm may tring kia.. .

To1 ¢6 nghe mot cau chuyén vé mot nha tho, mét nha tho 16n, dang tha than doc theo bai
bién. Nguoi vo than yéu cia ong ta ngd bénh ning, dang nim & nha thuong va 6ng ta da phai
thirc sudt dém ngdi canh bén givong bénh. Budi sdng nay khi thiy nguoi vo dang thiu thiu ngi,
ong ta lién tha bo ra bai bién dé thuong thirc mot chit khong khi trong lanh.

D6 1a mot budi sdng tuyét voi, tuoi dep. Mit troi soi béng bién xanh. Huong vi cta bién
ca, cdi khong khi trong lanh cta budi ban mai, tiéng séng vo ri rao ... Ong ta ngdy ngat dim
minh trong khong khi d6 va nay ra cdi y tudng mang mot chit twoi dep ctia bubi ban mai nay vé
cho nguoi vo yéu déu dang hip hdi trén givong bénh. “Chic chin 13 nang s& rit hanh phic. Day
1a mot mén qua y nghia. Nang s€ tir gia ¢6i doi nay khong bao lau nira.”

Ong ta dd 1am mot chuyén rat muc dién rd -ma chi c¢6 nhirg nha tho méi 1am nhu thé, 1a
chay vé nha mang mét chiéc hop xinh x3n ra bo bién, mo ra, xong khép lai va khod k§. Vang,
trong chiéc hop nay 12 4nh mit troi nhay mda reo vui, 12 gi6 bién, 12 huong vi cua dai duong, 12
tiéng chim ca trong khong khi trong lanh. Ong ta thu 14y tit ca vao chiéc hop va hdi ha tro lai
dudng duong. Ong ta rat myc thich thd véi cdi ¥ tuong dem vé ting vo ca mot manh budi séng
tuoi dep.

Ong ta ddnh thirc vo day, dit chiéc hop bén canh nang va mo ra... Chang c6 gi & trong d6
ca -khoéng dnh mait troi, khong mui huong bién, khong tiéng chim ca... Chi 1a mot chiéc hop
tréng rSng.

Tat ca ngdn tir ciing déu gidng y nhu thé ... tréng réng. Céi tir “Thuong DE” ciing tréng
rong nhu 1a mot chiéc hop khong. Cai tur “Phat” cling tréng rong y nhu vay. D6 1a nhitng gi ma
Triéu Chau di ¢ ging néi ra, “Phat 1a Phat”. Bai bién 1a bai bién -ban phai dich than di dén do.
Ndi 13 ndi, ban phai di dén tan noi. Ban khong thé mua ching & ngoai cho. Khong c6 ai c6 thé
giao nhitng mén hang nay cho ban. Nhitng vi Pao su ciing lam chi ¢6 thé tao ra con khit, thé
thoi; 6ng ta c6 thé tao ra nhitng gidc mo trong mit ban dé ban 1én duong khoi sy cudc hanh trinh.
Thé nhung khong ai ¢ thé cho ban cai d6.

C6 mét ciu chuyén ngu ngodn cb dién cua Phat gido vé ngudi cing tir trong Kinh Phép
Hoa nhu thé nay:

Dura con trai cia 6ng truong gid bé nha di hoang tir Iic con bé va tré thanh mot té€n lang
thang v6 gia cu. Lic nay hau nhu y dd quén di chuyén rang minh da timg c6 mot méi nha. Thé
i mot hom do xui khién 1am sao y lai di ngang qua trudc cong cdi dinh co bé thé cua ong
truong gia. DI nhién y khéng hé nhan ra rang minh da ting duoc sinh ra tai day. Y dung d6,
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trude cong nha, cam thuong cho than phan ngheo heén rach rudi ciia minh. Tuy nhién éng trudng
gia dd nhan ra dtra con that lac ctia minh ngay ttc khic, cho diit di bao nhiéu nim xa cdch, 6ng
lién cho goi y vao nha, thé nhung tén an may da hoang so khéng ddm dit chan vao mot noi cao
sang nhu vay.

Khong nhitng thé, tén dn may con tim céch chay trén. Ong trudng gia -tic cha rudt cua y
rat myc lo ling ring minh s& mat dira con than yéu mot 1an nira. “Lam thé ndo dé thuyét phuc y
vao nha? Lam thé nao dé thuyét phuc cho biét rang ddy chinh 12 ngdi nha cta y? Khong c6 gi dé
phai so hii -rang ta khong ai khéc hon 1a cha rudt ctia nguoi?”

Ong trudng gia da khén ngoan cho nguoi day té ra du rang: “O day dang can mot nguoi
gitp viéc. Nguoi c6 mudn nhan cong viéc nay khong?”

Tén an may vui mung d6n nhan cong viéc. V&i viée lam hen mon dugc giao phd, y da
dugc d6n nhén trd lai voi cong viée rat muc khiém nhuong lic ban dau. Lan hoi y duoc cAt nhéc
dam trach nhitng cng viéc quan trong hon va cudi cling nhéan ra than phan cta minh, lic d6 y
tré thanh cha nhan cta ngdi nha, s¢ hitu sy gidu c6 va tat ca tai san cia cha y.

b6 1a toan bd cdng viéc cua mot vi Pao su -tao ra ndi khét khao di tim chan ly va roi
gitip ban timg budc mdt nhan ra rang chan Iy khong nim & mot noi chdn xa x6i ndo ca ma &
ngay trong chinh ban. Tuy nhién ban s& khéng sin sang nhan ra né mot cdch truc tiép. Ban s& rat
muc so hdi nhu tén ciing tir kia. Néu nhu dng trudng gia bao y ngay 1ap tic rang, “Nguoi 1a con
trai clia ta”, chic 12 y s& bo chay mat. C6 thé lic d6 y s& nghi rang, “Chic 1a dang c6 mot 4m
muu, ngudi ta dang duong 18n mot cdi bay gi day.” Lam sao ma y lai c6 thé 1a con trai cia mot
ong trudng gia dugc? Y chi 1a mot tén dn may ngheo hen rach rudi.

Vi thay thuc sy 12 nguoi rat muc théng minh. Ong ta thuyét phuc timg budc mot. Trén
con duong di dén Phat qua ban phai dugc cham séc, thuyét phuc mét cach tir tir. Vi thay s& diém
dao ban, ban tr¢ thanh mot hanh gia, mdt ty kheo roi bé“mg céch nay hay cach khéc, 1an hoi ban
vuon dén cdch canh gidi tiéu ng0, dai ngd, tam ma dia. Ban dugc thing tién dan, cho dén mot
ngly ban nhén ra rang tit ca chi 1a nhimg phuong tién thién xao, chang khac gi nhiing trd choi.
Cai diém rét rdo tdn cling ma ban vuon t6i thuc ra ban van ludn & sin d6 rdi. Tuy nhién vi Pao
su d3 phai 1am da moi phuong cdch dé dan du ban.

Vi Pao su khong hé mang dén cho ban mot cdi gi ca. Khong c6 gi dé cho. Cdi ma 6ng ta
cho ban, ban d3 c6 san. Thay vi n6i réng vi Pao su ban cho ban mét céi gi do, thyc ra dng ta 6ng
ta khong cho ma chi 14y di ¢ ban rat nhiéu thr. Ong ta di 1iy di nhimng thir ban khong hé c6
nhung ctr nghi ring minh dang c6, dng ta trao ting ban nhing gi ban dang c6 nhung cr nghi 1a
minh khong ¢é.

Tat ca churc nang ctia vi Pao su chi la lam cong viéc dua ban trd vé lai mai nha xua —ma
thuc ra ban chua hé roi nira budc.
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Thién gia c6 mot ciu rat ndi tiéng ma ban can phai chiém nghiém. D6 1a, khi chua hoc
Thién, thay ndi 1a nii, séng 1a song. Khi budc chan vao Thién, thiy ndi khong con 1a nii, thdy
song khong con 1a song. Khi da lanh hoi dwoc yéu chi ciia Thién, lai thdy ndi 14 nii, séng 1a
song.

Khi mot vi Thién su giang giai didu nay cho mot trong nhimg mon dé cia minh, ngudi
Thién sinh kia da thdt 1én, “O, néu ding nhu thé thi ddu c¢6 gi khéc nhau giita mot pham phu va
mot ké gidc ngd. Boi vi khi chwa hoc Thién, thiy nii 13 ndi, thdy séng 1a song. Khi bude chén
vao Thién, thiy ndi khong con 12 nii, thdy song khong con 1a séng. Khi d3 lanh hoi dugc yéu chi
ctia Thién, trd vé nha, lai thy ndi 12 ndi, séng 12 song tré lai.”

Y dem diéu nay chét van thay, “Bach thdy, néu qua ding nhu vay, thi da khong hé c6 su
khéac nhau gitt ké pham phu va bac gidc ngd.”

Vi Thién su tra 16i: “Khong hé ¢6 su khac nhau.”

Vang, khong hé c¢6 su khéc nhau, ngoai trir mot diéu -rang, bac gidc ngd thiy khong hé c6
su khéc biét con ké pham phu théy c6 su khac biét.

C6 mdt nguoi hdi Phat, “Gidc ngd 1a gi?”
Phat tra 10i: “Piéu nay chi hién hitu trong tim cua nhirng ké pham phu.”

Mot cau tra 101 tuyét di¢u! Ban hiém khi gap duoc mot cau tra 101 theo kiéu Kohinoor nhu
thé: “Piéu nay chi hién hitu trong tim cua nhimg ké pham phu.” Ho di tao ra cdi y niém dé.
Ngay tu ban dau, ho cho ring minh 1a nguoi chua gidc ngd va tir d6 ho tao ra cdi Iy tuong vé gidc
ngo.

Ngudi gide ngd di tré vé nha va nhdn ra rang ndi 13 ndi, song 13 séng nhu ching ludn
ludn di timg 12 ndi, 12 s6ng. Khong hé c¢6 mot dbi thay nho nao trong timg khoanh khéc; van
phép déu nhu thi, déu rat muyc toan bich. Khong gi ¢6 thé hoan hao hon trong mdi hién sinh nhu
cich thé ma ching hién bay. Van phép rit muc toan hao! Ban ciing dang toan hao nhu thé, nhu
ban dang hién hitu. Khong c6 gi dé phai thém thit vao, khong c6 gi dé phai cai thién ca. Tuy
nhién néi ra diéu nay véi ai d6 chang mang dén mot y nghia nao.

Mot hoc tang hoi: “Phat la g1?7”
Thién su Triéu Chau tra 10i: “Phat 12 Phat”.

Chang khdc gi mot nhdt bda! Ong ta dang néi rang, “Ping c6 héi nhitng ciu v6 van vo
nghia ntra. Nguoi chinh la cdi ma nguoi dang hoi —tat-twam-asi. Nguoi la mot 6ng Phat.” Tuy
nhién 6ng ta da khong néi huych toet ra nhu thé, béi vi mot khi ban bao ai d6 rang, “Nguoi chinh
1a céi d6, tat-twam-asi,” thé 12 triét hoc dd chen chan vao. Ngudi kia s& khdi sy suy nghi, “Thé
thi ta 12 ai day?” hodc “Cai d6 1a cdi gi vay?” hay “Lam thé nio ma ta 12 cdi d6 dugc?”, nhitng

PDF Version : khatkhaohon@gmail.com



Phat 12 gi? | 0SHO

ciu hoi ctr khong ngimg dit ra ... Khong bao gid chdm dut. Ngai Triéu Chau da 1am mot cong
viéc don gian 1a chat dut céi tién trinh d6 ngay tu khoi diém.

Trong thé gidi ctia Thién ngudi ta néi rang mot vi Thién su chang khic gi mot ludi kiém.
Ong ta chat. Nhét kiém cta 6ng ta siu dén do ma chi cin mot don ha tha thoi ciing du cit tung
ban thanh hai manh.

Vi tang hoi: “Thé nao 12 Pao?”
Triéu Chau: “Pao la Pao.”

Vi tang: “Thé con Thién?”
Triéu Chau: “Thién 13 Thién.”

Vi hoc ting kia c6 thé nho ciu tra 16i cia Triéu Chau ma té ngd hodc 1a dng ta s& ndi
sting 1én cho rang, “Ong thdy nay dién!” Ngai Triéu Chau dang 1am gi vay? Ong ta chi don gian
1ap lai! Pau c6 thé 1am diéu gi khdc hon nita? Ban di 1én mot son dong va cét 1én tiéng hét, ca
son dong déu vang 1én nhing vong 4m.

Tai Matheran c6 mdt noi goi la Vong Am Dai. Té6i ¢6 1an dén d6 choi clung voi mot vai
ngudi ban. Khi ban hii 1én mét tiéng, ca viing ndi non nay hd 1én mét tiéng vong dap lai. C6 ai d6
gia bo 1am tiéng ché sua. Khip noi ciing vong lai nhitng tiéng sta. T6i bao ngudi ban, “Néu ban
mudn thir 1am mot cdi gi d6, tai sao khong hat 1én mot khiic ca, lai di 1am tiéng ché sua cho phién
mudn chdn ndi non nay?” Nghe 10i ti y cat 1én mot khidc hat, va ca nidi rimg déu vong lai nhitng
1061 ca.

boi séng cling 1a mdt vong am dai. Vi Pao su la tiéng vong 1ap lai cua chinh ban, nhu
tdm guong soi. Vi Pao su chi lam mot cong viéc don gian 1a chi cho ban thay ring minh 12 ai,
thé thoi. Ong ta lam cho ban théy rd khudn mat ctia chinh minh, ban lai dién muc. Ong ta chi
phan chiéu, 12 tiéng vong am.

Ban di 1én mdt son dong nao d6 va cit cao 101 hoi, “Phat 1a gi?”’ va roi ban s& nghe nhitng
vong am. “Phat...Phat...1a...” Ban s€ khong nghe théy toan bg cau hoi dugc lap lai. Ly do tai
sao? Hai tiéng dau tién s& tring lap, tan loang. Khi ban cat 1én “Phat 1a gi?” Ca son dong s& vong
lai toan bd cAu “Phat 1a gi?” Roi thi s& c¢6 mot khoang tréng —d6 1a khoang trong thoi gian, rat
nhé. Do bdi cdi khoang trong thoi gian nay, khi ban c6 thé bat dau nghe duoc tiéng vong am -tirc
1a khi ban néi xong cau néi dé 6 thé nghe dugc tiéng dai lai- ban s€ khdong con nghe dugc cau
“Phat 1a gi” 1ap lai toan bg. Ban chi nghe théy, “Phat ... Phat... la... 1a...”

Pay 1a diéu rat myc y nghia. Vi Pao su chi phan chiéu, nhu chiéc guong soi. Vi Pao su
chi 1an héi trao tra lai cho ban nhiing gi ctia chinh ban. Ong ta khong 1am cong viéc cai thién
ban. Ong ta khong hé bao ban phai nén thé nay nén thé no. C4i “phai nén” niy tao ra mic cam toi
16i. Vi Pao su khong hé vach ra mot ly tudng dé ban theo dudi. Boi vi tat ca moi ly tudng déu
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tao ra sy cang théng, long tham cAu. Mot vi Pao su khong hé bao ban réng, “Cé4i nay thién, cai
kia 4c.” Ong ta khong bao gi dua ra mot bang gid tri ndo, bai vi tat ca moi gié tri déu tao ra su
phan céch. Vi Dao su khong hé day ban su phan xét, ong ta day cho ban cdch séng khong phan
xét, khong 1én 4n, khong néi dén chuyén thién dc. Ong ta dé cho doi séng tudn chay tu nhién.

Hiy nghe giai thoai Thién sau ddy dé hiéu ro thém vé pham chat nhu chiéc guong soi cia
mdt vi Thiy. Day la mot trong nhitng cau chuyén Thién ndi tiéng vé Dai Thién su Bach An liic
ngai con try tri tai chua Shoinji .

Mot c6 gai ¢ dao trang nay bi chita hoang. Ngudi cha nghiém khac da khong ngung tra
van cd con gdi dé tim cho ra tdc gia cua chi€c bao thai, va cudi cing, mudn khoi bi trirng phat, cd
gdi dd néi véi cha minh rang: “D6 chinh 14 Thién su Bach An.”

Nguoi cha im lang khdng n6i mot 161, doi cho dén ldic cd gdi sinh nd xong, 6ng ta 1ap tic
mang dira bé dén quang vao mat Thién su Bach An, “Hinh nhu day 1a giot mdu cta 6ng do6,”
kem theo nhiing 161 mang nhi€c nang né.

Thién su Bach An chi dép lai, “O, vy ha?” va am dira bé 1én tay. Tir d6 vé sau, cho di
ngy mua hay dém bao, 6ng ta di bong dira bé di go cira timg nha trong ving dé xin sira nudi
dudng né. Bét ctr di dau 6ng ta ciing mang theo dira bé, quan né vao trong chiée ting bao rich
rudi ciia minh.

Biy gio thi ong ta, mot ngudi di timg dugc tén kinh nhu mot vi Phat séng, duoc moi
ngudi quy lay danh 18 khong khéc gi Ptrc Phat Thich Ca, dd roi xudng dén tan ciing cua sy khinh
1&. Khong biét bao nhiéu d6 ching di quay mit, chong lai 6ng va bo di. Thién su Bach An van
im lang khong n6i mdt 101 nao.

Cho dén mot ngay, ngudi me cam thiy khong con chiu dung ndi dau vi phai phan lia dira
con rudt thit cia minh ciing nhu so hii vé qua bdo cua kiép sau do t6i dc ctia minh gy ra, da
phai thd that tén tudi nguoi cha that ctia dira bé. Ngudi cha cua c¢b gdi, mot nguoi rit muc
nguyén tic vé quan niém dao dirc, da thuc sy kinh hoang trudc chuyén nay. Ong ta hdi ha chay
di tim Thién su Bach An dap dau sam hoi, khong ngimg van lay xin ngai tha 15i.

Thién su Bach An lan nay cling chi dép lai von ven, “O, vay ha?” va trao tra dua bé lai
cho Ong ta.

Ca hai 1an ngai chi néi mot 161 gibng nhau: “O, vay ha?” Lan dau tién khi ngudi cha
quing dira bé vao mit 6ng va mang, “PAiy 1a giot mdu cta 6ng.” Thién su Bach An khong hé tra
161 rang phai hay khong, khong may may phan d6i. Ong ta chi don gian chdp nhan va thét 1én:
“0, vay ha?” Trong mdt quang thoi gian dai ... Va chic ban phai thong cam cho hoan canh khé
khin cta ong ta: phai cru mang nudi dudng mot tré so sinh trong khi ca thanh phd dang quay lai
chéng ong ta. Di khét thyc cho chinh minh d khé khan rdi, di xin sira cho dira bé lai cang khé
khin hon. Thé nhung 6ng ta da khong hé thdt 18n mot 1oi phan nan trong bét ctr mot khoanh khac
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nao. Hoan toan chép nhén, -tathata, nhu thi. Mu6n sy tha tuy duyén. Moi chuyén déu ok. Tuyét
d6i ok.

Va roi khi ngudi cha tim dén xin lai dtra bé véi 101 xin 15i va thinh cau tha tht, “Pay 1a
mot chuyén 1am 16i. Thay tha thtr cho con. Thiy khong phai 1a cha ciia dra bé ma 1a mot nguoi
khéc. Xin Thay tha 13i cho con.” Thién su Bach An ciing chi tra 15i mot cau don gian “O, viy
ha?” va trao lai dra bé. Khong mot 101 phém binh nao.

D6 1a pham chét nhu chiéc guong soi. Khong c6 céi nay tt cdi kia xau -tat ca déu thanh
thién nhu nhau. D6 ciing chinh 1a thong diép ma Dt Phat di trao goi. Phim chét ciia mot vi
Thay phan chiéu qua timg hanh dong ctia minh.

b6 1a ly do tai sao doi khi ban théy mot vi Thién su rit muc mau thuin. Toi cling thé,
nhiéu khi ban thiy t6i rit myc mau thudn. T6i néi diéu nhu thé nay véi ngudi nay va néi mot
diéu khéc hoan toan nguoc lai voi nguoi kia, trudc cing mot van nan! Trén céi vo boc ciia ngdn
ngit, cdi van nan thoat nhin c6 vé rat giéng nhau, nhung that ra khong phai thé, boi vi canh
hudng cia mdi ngudi hoan toan khac nhau. Ho ¢6 nhitng qué khir khdc nhau, nhitng huéng nhin
khac nhau. Ho c¢6 nhirng khé dau khdc nhau, nhitng ao udc khic nhau. Ho khac cha, khac me,
khéc hoan canh x3 hoi, khdc duyén nghiép. Van dé dit ra trén mit ndi cé vé gidng nhau nhu
khuon ddc, thé nhung lai khong thé gidng nhau. Khong hé c¢6 chuyén hai nguoi ¢6 thé néu 1én
mdt cau hoi gidng nhau, thé nén ciing khong hé c6 chuyén hai ngudi s& c6 nhiing ciu tra 10i ding
dan giéng nhau. Moi chuyén con tity.

Khi ban dung trudc mot tim guong soi, tim guong phan chiéu khudn mat cia ban. Khi
ban di chd khac, khudn mit bién mat. C6 ai d6 dén trudc tim guong, né phan chiéu khudn mit
ctia nguodi d6. Ho bo di, khuén mit kia khong con nira, tim guong tré lai trdng khong. Ban
khong thé phan nan véi tAm guong rang, “Guong a, may khong kién dinh, khong c6 1ap truong
gi ca. Bua nay thi may hién ra khudn mat nay, mai kia thi may hién ra khudn mat khac.” Chi c6
nhirng tim hinh thi may ra kién dinh hon! Ping viy. M6t tim hinh thi truéc sau nhu mot, khong
hé thay d6i. Nhung tim hinh chi 12 mot xdc chét. Kha ning chia né rat muc giéi han. Mot khi
dugc chup va pho ra 12 chdm dit. Con tAm guong 12 v6 tdn. N6 c6 thé dugc pho ra cho ca hang
triéu ngudi va né van nhu vay, mot tim guong hoan chinh, khong ngimng phan chiéu.

Mot vi Thay thuc sy thudng c6 vé nhu rit mau thuln, chi c6 mot éng thy gido méi rap
khuon, bat bién. TAm ctia ngudi doi ciing thudng nhu thé. Khi tim trd nén bao la, chan hoa trim
khip, né tré nén bién hod khon ludng, cling tran day nghich 1y nhu Thuong DE, Chan Nhu. Thé
nén to1 goi Thién 1a Con DPuong Nghich Ly.

Mot vi ting hoi Thién su Triéu Chau: “Phat 1a gi?”
- “Thi ¢ trong dai dién d6.”
Vi ting bao: “D6 chi 1a mot céi twong dat.”
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- “Thi ding nhu vay.”
“Thé thi Phat 12 gi?” vi tang 1ap lai cAu hoi.
- “Thi ¢ trong dai dién do6.”

Qua 12 chuyén nghich thuong. Ong ta da dong ¥ v6i vi ting kia ring cdi ong Phat ma
nguoi ta tho lay ¢ trong dai dién chi 1a mét cuc bun dat, “Ping nhu vay”. Thé nhung khi vi tdng
kia 1ap lai cAu hoi “Thé thi Phat 1a gi?” ngai Triéu Chau lai ciing chi tra 101 bang cu, “Thi &
trong dai dién d6.”

Ngai Triéu Chau mudn néi 1én diéu gi diy? Ong ta ham ¥ rang chi khi nao ban budng bo
cAu hoi “Phat 1a gi?” bang khong ban chi chay di tim nhiing cdi twong gd, tuong dat ma thdi. Bao
lau ma ban con néu 1én cau hoi “Phat 1a gi?”, ban dang héi vé mot khdch thé, mot dbi tuong. D6
l1a ly do tai sao ngai Tri¢u Chau da tra 101, “Thi & trong dai dién d6.” Néu ban con tiép tuc néu lén
cAu hoi ndy, c6 nghia 12 ban chd doi ciu tra 161 vé Phat nhu mot dbi thé khach quan -trong khi
Phat 12 chu thé, ngay trong chinh ban. Thé nén ong ta dd hoan toan dong y voi vi ting. “Vang,
ban néi diing. Nhitng dng Phat & trong chiia chi 12 nhiing cdi tugng dit, khong phai 1a Phat thuc
su.” Diéu tu nhién la vi tang kia tran tré hy vong — “Chic chin ong ta s€ ban cho minh mdt cau
tra 161 ding dan”. Thé nén 6ng ta di 1ap lai cAu hoi thém mot 1an nira “Phat 1a gi?” va khong hé
cho doi mot cdu tra 101 gidng y nhu 1an truée vi ngai Triéu Chau da timg dong ¥ v6i éng ta. Thé
nhung, cdu tra 16i cling van 13, “Thi Phat ¢ trong chiia d6.” Tai sao vay? Béi vi néu ban cir tiép
tuc lang nhang hoi vé mot ddi thé, ban dang hoi vé mot ci thay ma kho chét.

Thuec tai 1a cht quan. Thuong Dé 1a chil quan. D6 1 cdi bt 16i ¢ trong ban, khong thé tim
kiém duoc & bén ngoai. Ban khong thé néu 1én mot cau hoi nhu thé. Ban phai mé ra mot cudc
hanh trinh huéng ndi dé tim kiém “Phét 1a g1?7” Va khi ban khdéi sy cude hanh trinh nay, ban dang
trén dudng di dén Pao. Va dén véi Pao khong thé nao khong sir dung dén Thién —dhyana, Zen.
Thién 13 phuong phap dé di, Pao 12 con dudng dan ban vé ban thé uyén nguyén, céi cot 16i &
trong ban, cai bt 16i uyén nguyén nay la Phat. Ban dang 1a mdt vi Phat.

Thé nén diéu co ban trudc tién 1a chap nhan tinh cdch nhu thi ciia doi sdng. Chap nhan
nd, moi duc vong tan bién. Chép nhdn nd, moi cang théng, bAt man tan bién. Mot khi chép nhan
doi séng nhu né hién bay, ta s& bat dau cam thiy tran ngap mot niém hi lac khong nguyén cé.
Nhitng niém vui c¢6 1y do thuong khong ton tai 1au dai. Chi c¢6 niém vui khéng nguyén c& méi
vimg bén mai mii.

Con ngudi c6 thé sdng trong hai céch thé khic nhau. Hogc 1a huéng dén sy chiém hitu
cang nhidu cang t6t bat clr nhitng gi ¢6 thé c¢6 dugc -vdi cdch nay ho xa roi Phét, xa roi Pao, xa
rdi Thién. Mot ngudi chi biét quan tim dén chuyén s& hiru that nhiéu 12 loai ngudi pham phu thé
gian. Mot ngudi thoa mén véi nhitng gi hién c6; mot ngudi thu gidn, khong ban tim may dén
chuyén c6 that nhiéu tién, nhiéu quyén luc, danh vong, dugc ton kinh; Iudn an lac trong cai nhu
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thi, tathata —d6 1a con ngudi tin ngudng thuc su. Y dang bét dau trén con dudng nhap vao giong
thanh.

Néu ban ctr quan tdm, tuéng nghi dén chuyén thu gép cho that nhiéu, ban s& ngay cang
roi xa; khi ban khong con quan tam dén chuyén sé hiru nita, ban dang budc vao hi¢n thé cua
chinh minh. Céi hién thé d6 chinh 1a Phét.

C6 mot cau chuyén vé Rengetsu, mot bac Thién gia nir luu ndi tiéng ... Rat hiém phu nir
chimg ng0 rot rdo vé Thién. Ba Rengetsu 1a mdt trong nhitng bac nit luu hiém c6 nay.

Chuyén ké ring ba Rengetsu dang trén duong hanh huong, di ngang qua mot ngdi lang
kia vao ldc troi vira sup t6i. Ba ghé lai ddy dé xin ngi tro qua dém, thé nhung cu dan dia phuong
déu d6ng sam cira lai khong ai d6n tiép. O ddy ngudi ta rat ghét phdi Thién. Tinh chét cich mang
ctia Thién, duéi mét nhin cta ho, ching khac gi nhiing ké rdi dao, nhitng tén ndi loan, khé ma
chép nhan dugc. Béi vi chép nhan Thién ¢6 nghia la ban hoan toan dugc chuyén ho4, ban di
ngang qua mot ngon ltra thiéng va s€ khong bao gio con 1a con nguoi cii nira.

Thé nén nhimng ngudi bao thi, truyen thong ludn ludn chdng lai tat ca nhimng gi 1a sy that
trong t6n gido. Ho ua chudng nhitng diéu khong that. Nhitng dén lang ndy chic hin 12 nhitng
ngudi Phat tir bao thi nén dd cAm cira, khong chip nhan cho ba luwu trd ¢ trong lang. D6 12 mot
dém gid lanh va vi nit tu gia nua nay da khong tim duoc mot chd trd chan... Péi va lanh. Ba
danh phai nghi lai qua dém dudi mot gbe cdy anh dio & ngoai dong tréng. Troi lanh nhu cat
khién ba khong tai nao nhdm mit ngi yén duoc. Lai thém nguy hiém nita —thd dir v bao nhiéu
moi hiém nguy khéc ddi v6i mot ngudi phu nit.

Ba tinh day vao ldc nira dém —vi qua lanh- va nhin 1én bau troi d€m xuan, nhiing dod hoa
anh dao no ro nhu dang cuoi dua dudi anh trang mo 4o. Chodng ngop trudc canh dep tuyét voi
nay, ba ngoi day danh 1€ véi vo van biét on vé hudng ngdi lang ...

Cam on long tét khong cho ch trid chan
Ta duoc ngdi dudi gbe ciy anh dao trd hoa
Trong dém trdng lung linh mo& 4o nay

b6 1a nhiing gi dugc goi la nhu thi -tathata.

Ba cam thay tran ngap 1ong biét on va khong khoi cam on dan lang di xua dudi ba, néu
khong, trong dém nay chic hin ba dd ngt lai dudi mot méi nha binh thudng nao d6, 1am gi tin
huong duge céi diém phidc nay - nhin hoa dao nd rd dudi dnh tring lung linh mo 4o trong mot
dém thanh ving tich liéu. Ba khong khoi 1én mot may may odn han, ma hoan toan chap nhan.
Khong nhitng chip nhan ma con chao dén cdi co hoi hiém ¢ nay -vai tat ca 1ong tham ta.
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Mot ngudi trd thanh mot vi Phat ngay céi khoanh khic ma y chap nhan tat ca nhimng gi
doi sdng mang lai voi vo van biét on. Y dang budc di trén Pao 16, séng v6i Pao, trong thién
qudn siu sic.

K¥ ndng cua tdm la hudng ngoai. B6 1a 1y do tai sao ban dugc huén luyén tai céc truong
dai hoc, cao dang va bao nhiéu nhiing truong hoc khéc cho ci tim nay. Huéng ngoai c6 nghia la
thu gép cang nhiéu cang t6t -sd hiru nhirng ngdi nha 16n hon, ¢6 nhiéu tai san hon, nhidu quyén
lyc hon, nhiéu tién bac hon. C4i Tam nay chi biét mot chuyén 12 hudéng ngoai, chinh phuc thé
gian.

Thién 12 mét tién trinh nguoc lai. Khong ¢ gi ca ngoai chuyén dat dén tinh trang vo-tam.
D6 chinh 1a Thién. Ban huéng ndi, chim dit ci tim thé gian ling xing suy tudng. Tai sao day
1a diém cdt yéu? Boi vi ta khong con can dén suy tudng nira. Chinh phuc ndi tim khong can dén
loai suy ttuong nay. NG chi can thiét cho viéc chinh phuc thé gidi ngoai tai. Suy tudng 13 khi cu
cho cdi thé giéi nay.

Thé nén Zen, dhyana, hay thién dinh chang 1a gi khdc hon ngoai cdi tAm v6 niém. Khong
con nhu cau nita! Mot khi khoéng con tham cau, dau con ai ban tim dén suy tuéng lam gi? Ma
suy tudng cédi gi ddy? Chi nhin ngdm théi. Khi con ngudi ban tham ddm qué nhiéu, ban khong
ngimg suy tuong. Khi long tham di diét, suy tudng ty nd ciing tan bién theo. Nhiéu ngudi hoi toi
lam sao dé khong con suy tuong? D6 khong phai 1a trong diém. Van d& cbt yéu 1a 1am sao dé
khong con tham cau nira.

Long tham cdu tao ra nhitng niém niém khong dirt, mang lai nhitng y twong, gidc mo. Thé
10i ban s& phai thuc hién né, ban s& phai hoach dinh, tim hudng giai quyét trong mot cach thé c6
phhuong phép —va rdi suy tudng phat sinh.

Bay gio hdy thir tao ra mot s tham cau. Mot chiée xe chang han. Thay mot chiéc xe dang
chay ngang qua va hay dé cho long tham ciu ndi 1én & trong ban, “T6i mong mudn cé dugc
chiéc xe nay.” Va rdi ban s& thiy khong biét bao nhiéu niém ndi 1én ¢ trong ban: “Lam thé nao
dé so hiru n6 day? Lam thé nao dé chay ra tién? Phai lam gi day? -Kiém cong viéc lam hay di dn
trom? Hay 1a bt chudc theo kiéu My: Mua tra gép?” Ban thdy khong, ngudi ta s& khong ngimg
suy tuong, boi vi khong suy tudng ban s& khong bao gid c6 duogc chiée xe.

Hiy nhin k§ chuyén d6, bat cr lic nao 1dong tham cau ndi day, né s& danh thirc day &
trong ban khong biét bao nhiéu 13 ¥ niém. Khi 1ong tham cu da tuyét, dot nhién sy suy tudng
bién mat. Khoéng con nhu ciu nita. Khi ngon séng giao dong tan bién, cdi tim ling xing ndo
dong s€ khong con lang xang nira.

Lic d6, tim s& c6 mot chte nang khdc, chirc ning tiép thu. Tiéng chim hét & ngoai kia -
ban nghe, nhung khong con ca thét 1én, tiéng hét tuyét voi 1am sao. Khong c6 nhu cau dé phai
thSt 1én nhu vay. Tu né da 12 mot tuyét voi! C6 gi dé phai néi ra? Mot chiée phi co bay ngang
qua bau troi ciing véi tiéng On, ban biét, ban nghe thiy —nghe con 6 rang hon bat ctr ai khic nita,
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b6i vi nhitng ngudi khic con dang dim chim trong suy tudng nén dau con nghe dugc gi. Tai ca
ho, tdm ctia ho da bi bit kin lai boi nhitng y tuong. Cai tAm ni day cua suy tudng da lam cho ho
khong con kha ning tiép thy.

Thé nhung khi mdt nguoi khdng con mot niém déy 1én, y s& rat muc nhay cam. Y théy
duogc nhirng nét tuyét voi. Y nhin ra chung quanh, nghe mét céch siu séc, ngiri mot céch siu séc,
cam thy mot céch sdu sic, yéu thuong mot cach siu sic. Bat ctr cdi gi ciing ¢6 chiéu siu hon!
Hay nhin vao diéu nghich 1y nay: Khi ban cang tham muén nhiéu, moi thi ¢6 vé nhu ludn lu6n
khan hiém, it 6i hon 1 diéu ban mong cau. Khi ban khong con long tham muén nita, moi thir déu
tré nén phong phd! Phong phi dén mtc ban khong con chuyén chd ndi! Cdi nho bé bién thanh vi
dai va thé roi ban tdn hudng tat ca niém vui v6i nhitng chuyén tam thudng nhat cia doi sdng
hang ngay: ché cui, ganh nudc, nim tay mot ngudi ban thidm giao hay nhin hoa dao nd ro dudi
anh trang lung linh mo 4o.

Doi séng rat muc phong ph, trong ting khoanh khic né khong ngirng mang dén cho ban
ca mot ngan 1é mot thir qua ting. Thé nhung ban cr mai miét mai chim dam véi cdi tim mong
mudn, tham cau. Cdi ddu cta ban tran ngdp boi vo van ¥ niém nén da khudce tir tit ca nhing ting
pham nay. Ngay ca Thugng Dé c6 dén vai ban, ban ciing khudc tir ludn.

Hanh trinh hudng ndi ¢6 nghia 1a hiéu thiu ddo nhitng céch thé cua long tham cau. Mot
khi di hiéu duoc rang 1ong tham cau tao ra nhitng xdo tron khong nging, ban ngung lai. Khi
tham mudn khong con 12 suy tudng chdm dirt, 13 v6 niém. D6 chinh 1a Thién.

Khi ban dén vé6i Thién, ban da khéi su budce di trén dao 10 -6 trong Phép, trong Pao. Va
mot khi dd din bude vao dao 16 roi thi Phat qua s& khong xa. NG ¢6 thé xay dén bét cir lic nao,
chi trong mot khoanh khic ngin, tit ca tily thudc vao mic ha tha cong phu cta ban. Khong hé c6
chuyén céi dao 10 nay dai mudi ddm, hai muoi dim hay mét ngan dam. VAan dé chi 1a cong phu
cua ban manh liét nhu thé nao.

Nhitng ngudi voi su hiéu biét siu siac manh liét c6 thé dat thanh Phat qua chi trong mot
budc nhé. Trong mot chdp mat. Tat ca déu tiy thude vao su tip trung toan bd nd luc cia ban nhu
thé nao, ndi khét khao ctia ban nhu thé nao, ban di sin sang dé dau tu tit ca von liéng doi minh
vao d6 chua. Néu ban ddnh cudc véi ca sinh mang minh, thi chi trong mot khoanh khéc nho ...
toan bd co ciu thay ddi. Ban khong con 1a mgt ngudi pham, ban 1a mot vi Phat.

Tuy nhién néu mtc ha tha céng phu khong toan bo hét mirc ma chi nira voi, ban c6 thé s&
phai trai qua nhiéu doi nhiéu kiép. Ban c6 tiép tuc ca mot ngan kiép di nita ciing s& chang di dén
dau, Phat qua van xa voi. Thé nén mot diéu can nhé k§: dao qua vién thanh lau hay mau, tit ca
déu tuy thudc vao sy chuyén tam manh liét ctia ban.
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Zen 1a thién dinh, Pao 12 Con Puong va Phat qua 1a chon tim, 13 ban tinh uyén nguyén
ot réo cua ban. Néu ban budc vao Thién mot cdch tron ven, toan bo, thi ngay chinh trong
khoéanh khic d6 -su chuyén hoa toan dién.

Lang nghe lai cudc trao doi ngan gon gitta Thién su Trieu Chau va vi hoc ting mot lan
nita. Bay gio thi ban da c6 thé 1anh hdi né mot cach sau sac hon.

Mot hoc ting hoi: “Phat 1a gi?”

Thién su Triéu Chau tra 10i: “Phat 13 Phat”.
Vi tang: “Thé nao 12 Pao?”

Triéu Chau: “Pao la Pao.”

Vi ting: “Thé con Thién?”

Triéu Chau: “Thién 13 Thién.”

Vi DPao su chi don gian lam cong viéc phan chiéu, nhu tam guong soi, quang tra nguoi
hoc tang trd lai voi chinh minh, mét 1an, hai lan hodc nhi€u lan. N€u y that su 1a nguodi xa than
cau dao, khong phai 1a ké to mo, chac chan y s€ dat dén giac ngd.

Chi can nhin vao 4nh mét, chi can léng nghe tiéng doi vong lai tir trdi tim cua mot vi
Thay thdi ciing du. Chi can tiép xdc véi ngon lira thiéng cta Phat qua d6, chi can tiép can véi
mot bic gidc ngd 1a di. Ong ta chang khéc gi mot ngon Iira, mot cdi tim dén chdy sang, ma khi
ban dén gﬁn, $& ¢6 mot khoanh khéc tiép can ... ngon ltra d6 s€ lan dén ban, bung chdy Ién thanh
ngon lura cua chinh ban. Ban dugc truyén dang. Vi Thﬁy chéng hé mét di mot chit gi ma ban
duoc tat ca. Chang khéc gi ban dang cAm mét ngon nén, mot ngon nén dang thip sang, cham lira
vao mot ngon nén khéc. Hay nhin k¥ xem diéu gi dd xay ra. Ciing gidng y nhu vay khi mot mén
dé tiép can v6i vi Pao su cua minh. Gan glii, than cén tao nén sy kich Itra. Toan by ngh¢ thuat
ctia mdi lién hé thay trd chinh 1a sy than can. Pén gin hon, budng bo chiéc do gidp phong thu, ¥
chi, ban ngd ctia minh, tién dén gan, gan hon nita. Va rdi bong nhién ... trong khoanh khic nay
ban dang tit ngdm, khoanh khic kia ngon lira dd bung 1én. Mot su chdy bung dot ngdt chtr khong
phai 12 mot tién trinh tiém tién. Khong phai 12 chuyén hom nay ban duoc thip sing 1én mot ti, rdi
ngay mai thém mot ti nira. Khong, né bung 1én dot nhién, nhu mdt budc nhay lugng tir, ban
khong con la con nguoi cili nira ... M1 mé tinh khoi, hoan toan khong con li€n hé gi voi con
ngudi cii. Va thé 1a du, khong con can gi thém khéc nia.

Néu ban c6 thé gap dugc mot vi Pao su ma ban yéu thuong, cam théy than can, khong
can phai e de phong thi, c6 thé trai 1ong minh ra, khong c6 bi mat gi can phai che dau, ngudi ma
ban sin sang song chét, sin sang di voi ong ta dén bét ctr noi ddu —khdng can phai biét, vi con
dudng d6 cling 1a myc tiéu cia ban- néu ¢6 duoc su tin cay do, thé 1a da... Moi chuyén ty n6 s€
xay ra, bdi vi cac ban da la nhitng vi Phat, chi can su thue chirng ma thoi. Néu ban gﬁn glii voi
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mot vi Pao su ma tim ciia 6ng ta phan chiéu béng dang ban, trong tim guong soi kia ban sé& thay
duoc réng khu6n mat minh chinh 1a khuén mat Phat, ré“mg céi trang thai vo-tdm cua ban chinh la
Thién va khi ban dang trén hanh trinh hudng ndi, ban dang ¢ trong Dao.

Va nhu thé, khong con mot cich nao khic dé giai thich thé nao 12 Phat, thé nao 1a Pao,
thé nao 1a Thién.

Vang, Chan 1y khong thé duoc néi ra bang 10i -vi 16 néi ty né khong day du. N6 ciing
khong thé dugc néi ra bang im ling -vi im ling rat myc tiéu cuc. Thién chon con dudng trung
dao. N6 dung 101 trong cdi cach thé tao ra im lang. DAy 1a mét dai phuong ti¢n. Phai can dén mot
phuong tién thién xdo mdi co thé st dung 101 dé tao ra im lang, mot tdc dong tdi hau dé mang
dén yén lang chtr khong tao thém 10i.

D6 12 tat ca nhitng gi ma t6i dang 1am trong timg budi sing d6i v6i ban. Toi quing vao
ban ca hang ngan 1¢ mot mé ngdn tir chir nghia. Thé nhung nd lyc cia tdi khong phai 1a dem cho
ban cdi mé chit nghia d6, ma nguoc lai. No luc cia toi 1a ddp v& tung cdi mé ngdn tir chit nghia
dang tich tu ¢ trong ddu ban. T6i quang cdi m& ngdn tir chit nghia nay dé dap v& cdi md ngdn tir
chit nghia kia. Bao gid ma ching phu dinh 13n nhau, biy gid ca hai déu mat dau —ldc d6 s& con
lai mot sy im lang, mot sy im lang hoan toan méi mé ma ban chua tung biét dén bao gio. N6
khong phai 1a khoang trong gitra hai 10i. Khong phai vdy. D6 1a sy hién hitu ciia Thuong Dé, 1a
Phat qua.
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