Osho, 6ng la ai?
(Vai nét veé cudc doi va tv twédng cia Osho)

Osho (1931-1990) 1&4 mét vi dao sw hét sirc ky la cha thé ky hai
muoi.

Tén that cua 6ng la Rajneesh Chandra Mohan Jain. Khoang trong
thap ky 70 nguoi ta biét dén éng vdi tén Bhagwan Shree Rajneesh.
Thang 2 nam 1989, éng tw dbi tén 1a Osho. Osho von la danh xwng
tiéng Nhat Ban cb, c6 nghia la “dao su” cliia modt dong Thién. Tac
pham ban doc dang cam trén tay, Cuéc doi cda ludn sw Rajneesh
Chandra, ké lai cudc doi la ling va quan niém cla 6éng vé nhiéu van
dé, thé tuc cling nhw tam linh.

Osho dé lai mét sb lwong tac pham dd sd véi hang tram cudn sach
va vo sb cac bai thuyét giang. Ong la mét ngudi gay nén rat nhiéu
tranh cai trong s6 nhitng ai quan tdm dén triét hoc phwong Péng,
trong gi¢i nhivng ngudi tdm cau tén gido va dao sw. Co6 thé noi, 6ng
la mdt trong nhirtng ngwdi gay phan hoa cung cwe nhat vé méat dao
ly, nhwng ciing la nguoi c6 stre thu hut manh mé nhat trong cac bai
giang vé tén gido va triét hoc. Nhung c6 & diéu nay nam trong y dd
dich thwc cia mét con nguoi “ndi loan” nhw ong.

Nhan cach cla Osho cé mot strc thu hat manh liét, né biéu hién
trong nhirng bai luan giai xuat chung ctia 6ng vé moi van dé tén giao
va triét hoc, ké ca vé cac bd kinh 1au doi nhat ma nhiéu vi luan sw da
day cong trinh bay. Nhirng ai da gap éng déu thira nhan Osho co
mot tai hung bién day ma lwc, mét sw hap dan ca nhan ma nguoi
nghe hau nhw khéng thé cuéng lai. Song song v&i nhirng cdng trinh
luan giai vi dai do thi tap thé quan chang va dé tt& do dng hwéng dan
lai gay nén rat nhiéu tai tiéng, tham chi co ké tré thanh toi pham.

Su that vé con nguwdi Osho nam & dau? Thiét nghi kho c6 ai tra 10
dwoc va diéu nay co thé cling lai nam trong chu dich cta chinh éng.
Chinh &ng cling néi vé triét hoc ctia minh 1a mét thir triét hoc phi triét
hoc (philosophy of no philosophy). Tuy thé, mét khi doc gia da cam
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Sw that vé con nguwdi Osho nam & dau? Thiét nghi kho ¢6 ai tra 1o
dwoc va diéu nay cé thé ciing lai nam trong cha dich cua chinh 6ng.

Chinh 6ng cling néi ve triet hoc ca minh 1& mét thir triét hoc phi triét
hoc (philosophy of no philosophy). Tuy the, mot khi déc gia da cam

quyén sach nay trong tay, mot I&i d&n nhap ngan nham gidi thiéu
con ngwdi va quan niém ctia Osho cé 1& sé& giup doc gia hiéu dwoc
mot phan con nguoi ky di nay cta thé ky trwde. Do 1a muc dich cla
bai nay.

Trwdc hét, trong nhung nam 60, Osho I3 gido sw triét hoc tai dai hoc
Jabalpur, An Do. Vé ban thé luan, 6ng 1a ngudi c6 mot quan niém
Nhét thé (Monism) vé vii tru. Déi véi 6ng, Thwong dé ndm trong moi
vat, nam trong moi con ngwdi. Khédng hé cé sw phan biét nao gitra

“Thuwong dé” va “phi Thwong dé”. Toan thé moi con nguwdi, du la
nguwdi toi té nhéat, déu thiéng liéng ca. Moi dang xuat hién cla mot
thtr nang lwong mang tén 1a “Thwong dé” dbi véi éng déu dang
nguwdng mo va diéu nay sé thé hién trong quan niém hanh tri ma
6ng mudn truyén ba.

Déi voi doi ngudi, Osho cho rang gia tri cao ca nhét ciia cudc doi la
long yéu thwong, sw vui cudi va thién dinh. Niém an thuwdng vé gia
nhat ctia cudc doi la trai nghiém duoc sw gidc ngd tdm linh (spiritual
enlightenment). Sw giac ngd dé dwgc dng miéu ta 1a “nam yén trong
trang thai binh thuwéong ctia sy hién hivu cla tat cd moi vat dang
dwng xay vi try”. Con ngwdi ching ta & ra ai cling c6 thé trai
nghiém dworc trang thai giac ngd do, nhung sw thwce la con nguoi bi

danh lac huwéng do hoat dong tw duy cling nhw do mong wé'c va duc
vong sinh ra b&i sw rang budc cta xa hoi. Vi thé, thay vi hwéng
dwoc niém vui cao ca cla sw hiru hién, con ngudi roi vao mét tinh
trang clia s hai va &rc ché. Ong quan niém rang, mudn tré lai trang
thai hon nhién va an lac, con ngwdi phai tw minh giai thoat khéi so

hai va trc ché.



V6i nhan thirc nay, Osho hoan toan nam tron ven trong truyén thong
cua triét hoc An Do, nhét la trong Pai thira Phat gido. Néu nhd dén
tw twdng clia Ma Minh trong Pai thira khéi tin luan, hay Thién nglr

“Tam binh thwéng la dao” ctia Nam Tuyén, hay cac phép hanh tri
cua Phat giao Tay Tang, hay tw twéng cua cac vi dao sw cua thoi
hién dai nhw Aurobindo hodc Krishnamurti, ta dé dang thay sw

trung hop tuyét déi vé nhan thire luan gitba 6ng va cac truyén thong

do. Chi co diéu khac biét 1a, Osho noi vé cac nhan thirc nay mot
cach hung bién va m¢&i mé. Nhat la véi tinh cach cda moét giao sw

triét hoc, trong céc luan giai, 6ng phdi hop mét cach tai tinh nhivng
truyén thdng clia Phat gido, Ky-na giao (Jainism), An D6 gido, Lo
gido, Co-dbc gido, Sufism (mot truyén thdng ctia Hoi gido), va triét
hoc ¢ cla Hy Lap. Thé nhwng, ciing nhw moi nha dao hoc khac,
6ng khéng quén chi rd, khdng mot nén triét hoc ndo co thé dién bay
dwoc chan ly, co thé thay thé dwoc sy chirng thwe ca nhan.

Do do sw trai ngr)iém, s chirng thwc clia trang thai giac ngo la cot
tuy ctia moi sw. Ong tw nhan minh da dat trang thai nay nam 21 tudi.

Phuong phap kha di dwa dén giac ngd 1a phép thién dinh. Nhung
thien dinh Ia gi va hanh tri thién dinh nhw thé nao? Theo Osho thién
dinh lIa mét trang thai “nam ngoai tam”. Thién dinh khong phai la s

tap trung. Thién dinh khéng hé la mét dang cla sw tw duy ¢ tinh
tam linh ma 1a mét tinh trang vang bat tw duy. Moi triét ly vé thién
dinh c6 thé vi nhw to tiéng ban luan vé sw 1ang yén, con thién dinh la
ban than sw 1ang yén. D6 la mét tinh trang cé thé xay ra bat chot,
mot tinh trang ma ta co thé & trong do, ch& khdng phai la mét san
pham do ta tao ra. Quan niém nay vé thién ciia Osho khéng hé khac
v&i cac phat biéu xwa nay ctia cac vi Thién sw ciia mién DBang A,
trong d6 ¢6 Trung Quédc, Nhat Ban, Viét Nam. Nhwng cach hanh tri
thién dinh do Osho dé ra thi khac han.



Osho cho rang con nguoi hién dai, nhat 14 ngudi phwong Tay rat
khé ap dung phép toa thién, tim sy an tinh va ngwng bat tw twdng
bang cach ngdi yén. Vi thé 6ng dé xuat nhirng phép thién tich cuc
(Active Meditation) va cho rang nhirng phép hanh tri cia thién tich
cuwe sé dwa con ngudi vao trang thai thién dinh mét cach tw nhién.

N6i dung clia cac phép thién tich cwec nay 1a cho phép con ngudi rii

bd nhirng gi trc ché minh bang cach dé cho ching duoc thé hién
mot cach tw nhién. Trong cac phép thién tich cwc do Osho dé ra, ta
c6 thé ké phép thién ndng déng (Dynamic Meditation), thién
Kundalini, Nadabrahma, Natajai, trong d6 phép thién nang déng
dwoc chu y nhiéu nhéat. Trong phép thién nang déng, thuéng thuwong
thién sinh bat diu v&i nhirng hoat ddng manh mé vé thé chét, sau

d6 la sy 1ang yén va clv hanh té I&. Phép thién nay tin rang, qua do
con nguwoi sé vwot thang sw so hai, giam bd sw (rc ché, phat sinh
dwoc mét dang cua Khéng tinh (state of emptiness) va dat giac ngb.

Péi voi Osho, mudn dbi tri sw tre ché nado ta phai kich déng no 1én,
neém trai, chirng nghiém né va cudi cung triec nhan né chi la “khdéng”

thi mé&i thwe sy siéu viét dwge nd. Theo 6ng moét con nguwdi giac ngd

sé |a “phi qua kht, phi twong lai, khong rang buéc, khéng tam thirc,
v6 nga, vO ban chat”.

D6 1a nhirng nét co ban vé quan niém cda Osho vé phép hanh
thién. That ra thi phwong phap chi ddng kich thich duc vong cua
con nguoi lén d& chirng nghiém, quan chiéu va siéu viét ching
khéng phai 1a mét diéu gi méi la. Trong truyén théng An Do, ngudi
ta van con nhac dén 84 vi Pai Thanh twu gid (Mahasiddha), cac vi

dwoc xem la sdng trong khoang thé ky thir 8 dén th&r 12 sau céng
nguyén [1]_. D6 14 cac vi hanh gia Idng con chét chira day céac loai
duc vong khac nhau, nhwng nhe biét cach quan chiéu chung, biét
ching chang qua déu Ia nhirng dang ctia Khéng tinh ma dat dwoc
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thanh twu. Doc tiéu st cac vi do, ta sé thay dé toan la nhivng ngudi
mang day thoi hw tat xau, tham chi co ké 1a ngudi chuyén danh bac
hay &n trdm, nhat 14 co rat nhiéu vi dam mé tinh duc. Thé nhung,
nhd mot cach hanh tri thién dinh, trong d6 ho quan twédng “dbi twong
dam mé&” va “nguwdi dam mé” déu chi la nhirvng dang ctia “Khéng”, ho

dat giac ngbé ngay trong qc’i nay. Cac vi dé la nhirng nguoi tién
phong cta mét truyén thong dwoc ménh danh la Kim cwong thira.

Trong thdi dai gan day hon, cac vi tu si trong truyén théng Kim
cwong thtra clia Tay Tang ciing 1a nhirng ngwdi chil trwong “chuyén
hoa” nang lwc cua duc vong thanh déng Iwc cla sy giac ngd. Tham
chi trong nén phan tdm hoc hién dai cia phwong Tay nguwdi ta cling
biét dén phép chiva bénh Gestalt Therapy, trong dé bénh nhan duoc
khuyén khich hay séng thwc véi nén tang tadm ly cia minh, hay tan
lwc khoée cwdi hay la hét véi nhivng te ché ctia minh véi muc dich
giai thoat ra khéi sy dé nén cua chung.

Di nhién phwong phap ciia Osho cd mét tam c& hoan toan khac so

v&i phép chira bénh tdm ly ndi trén, vi & day né cé tinh chét tén gido
cao dd. Con so v&i cac truyén thong xwa thi diéu ky la la éng dam
dem ra ap dung cho quang dai quan ching. O day ta dé dang doan
biét diéu gi sé& xay ra. Do 1a khi con ngwdi binh thwdng dwoc khuyén
khich chd ddng cho nhitng e ché ctia minh dwoc van hanh thi mot
nang lwc thudc vé ban ndng sé vung day, dé la tinh duc.

Osho vdn la mdt con ngudi “ndi loan”, ludn ludn chéng lai qui tc
cua xa hdi. Khéng nhirng 6ng khdng hé s¢ bi xa hdi 1én an, xwa nay
6ng chuyén khiéu khich sy 6n dinh cia mot dinh ché c6 san, ké ca

mét nén dao ly chung clia con ngudi. Nhat quan véi quan niém thien
dinh tich cwc clia minh, khodng cudi nhitng nam 60, 6ng bat dau
thuyét giang mét so bai vé tinh duc, dwoc ghi lai dwéi nhan de T

tinh duc dén y thire siéu viet (From Sex to Superconsciouness),
trong do 6ng cho rang “doi v&i phép Tantra thi moi thi déu thiéng



liéng, khong cé gi khéng thiéng liéng” va moi sy dé nén tinh duc déu
la sy tw huy vi ngudi ta khéng thé chuyén hoa tinh duc néu khéng
ném trai nd “mot cach dich thwe va day y thire”. Qué thwe, trong
phong trao ctia 6ng, mén dé cua 6ng thwc hanh I&i day nay mot
cach day hoan lac. Liéu hanh déng cua ho la “dich thwe va day y
thire” nhw éng giang giai, 1a mot van dé khac. That ra phan néi vé

tinh duc chi la phan nhé trong cudc doi thuyét gidng ctia 6ng nhung
ké tlr d6 ngudi ta goi dng 14 “dao sw tinh duc” (sex-guru) va goi chi

trrong cua 6ng la “tw do tinh duc”.

Trén quan niém dao hoc phwong Boéng, tinh duc la mdt dang van
hanh clia ndng lwong. Nang lwong ham chira trong con ngudi biéu
hién dwdi nhiéu dang cua ai duc ma dang ai duc quan trong nhét 13
hiru &i (bhavatrsna), tirc la sy khao khat dworc ton tai. Trong sy khao
khat d6 thi tinh duc 14 dang &i duc cu thé nhat, mang nang tinh vat
chat nhét. Tinh duc do d6 14 ban nang co ban nhat cia moi loai, nd
khéng dinh liu gi dén céac gia tri do x& hoi loai nguwdi dat ra nhw

thién-ac, xau-tot, phai-trai. S& di tinh duc hay bi Ién an 1a vi moi hoat
ddng xuat phat tir n6 thwdng sinh ra nhirng hau qué phién toai cho
doi sdng xa hdi clia con nguoi. Cling chinh vi thé ma con nguoi
thworng bi tre ché vé tinh duc, tuy luén luén nhé nghi vé né nhwng

cling luén luén phai dé nén né. Do doé tinh duc la mét trong nhirng
trc ché I&n nhat cha con nguoi, that ra la e ché chd yéu clha doi
lam nguwdi. Nén tdm ly hoc phwong Tay ciing da cé nhirng phat hién
twong tw.

Vi vay khi Osho chu trwong con dwdng gidi thoat a phai déi dién,
ném trai moi nang lwc bi (rc ché dé cé thé siéu viét va chuyén hoa
chung, that ra 6ng khéng thé khong néi dén tinh duc, néu éng that
sw nhat quan véi chinh minh. Va thwc ra méi ké tam dao, mot khi da
di vao con dwdng tich cwc va chuyén hod, ciing phai tim cho minh
mot phwong thire riéng dé chuyén hoa nang lyc cda tinh duc. D6 1a
mot con duwéng chira nhiéu hiém nguy. Nhwng mubn “chuyén hod”



thi d6 1a con dwdng khéng thé tranh né, cling nhw hoa sen khong
thé tod hwong thom néu khéng bam chat vao bun dat dé rat tia tinh
hoa clia nang lwc ndm trong béng téi. Va doé chinh la con dwérng Kim
cwong thira ma tr thé ky thir 8, con ngudi da thwe hanh dé dat dén
sw thanh twu.

Osho chi la ngwdi mudn thuc hién réng rai Kim cwong thira trong
thé ky 20 tai phwong Tay, nhuwng c6 18 6ng da pham mot sai lam. D6
la Kim cwong thira chi danh cho nhirng bac thwong can, khéng phai
cho quan ching. Néu Osho nghe nhirng I&i ndy, han éng sé ndi “tat
cé la thwong can” vi 6ng quan niém ai ciing 1a Thwong dé ca, khéng
co gi la khdng thiéng liéng.

Chung ta s& khéng ngac nhién vé cau tra & cia moét nguwdi dwoc
ménh danh 1a “ndi loan” nhw &ng, nhwng nhirng gi dng hirng chiju
trong cudi d&i do chinh dé ti ctia dng gay ra cho thay nhiéu hoc tro
cla dng xem ra khéng hé “thiéng liéng” gi ca. Phan Ién mén dé cua
éng tim dén vi td mo, khéng it ngwdi phan boi 6ng, lam giau trén
long tin ngay tho cia ngwoi khac. Trong qua khr nguwdi ta cling chi

biét vdn ven cé 84 vj Thanh twu gia trong sb hang triéu nguoi tu hoc
tai An D6 thi tai sao ngay nay lai c6 thé khac. Hon thé niva, con
ngwdi cta thoi dai nay lai cang v cung khé khan hon niva khi mudn
chuyén hoa mét nang Iwc gan lién véi than vat chat dé thang hoa,
tién gan voi cai thiéng liéng. Thoi dai nay la ky nguyén cda chu
nghia duy vat, nhirng ngudi twdng nhuw mudn tim dén cai thiéng
liéng thwe chat cling 14 mén dé cha chl nghia duy véat tdm linh
(spiritual materialism) nhw Chogyam Trungpa da néi. Thoi nao cling
thé, con ngwdi chi thay nhixng gi ho mudn thay, chi tim nhirng gi ho
khao khat. Vi thé khi 6ng da 1& ndi danh 1& mét “sex-guru”, ta c6 thé

doan biét thanh phan va muc dich cla nhirng ngudi hwéng vé éng.

Qua thwe sau khi dng mat, khong c6 ai dl st trinh bay mét bai
thuyét giang cho xirng dang la nguwoi da tirvng theo hoc véi 6ng.



Ong mét di trong su tan ra ctia phong trao theo hoc giao phai Osho,
nhwng co 1é mdt con nguwdi nhw 6ng khéng c6 gi dé tiéc nudi vi nhw

éng ndi, 6ng “chi la mét ddam may”, dén choi voi tran thé trong mot
thdi gian ngan ngui. Thé nhwng, hon 15 nam sau ngay 6ng mat,
ngwoi ta van tim doc Osho vi trong sach bao clia 6ng dé lai, qua

thwe cé mot diéu gi co6 gia tri ndi tai, qua that day la nhirng 01 noi
ctia mot con nguwdi phi thworng. Nhwng mét khac, ngwdi ta cling thay
phwong phép thién dinh ctia 6ng khéng phai danh cho tat ca moi
nguwdi. Néu xét Kim cwong thira va nhivng vi tu si cao cép da tu
luyén theo phép nay, ngudi ta phat hién lai mét cau néi gian don cta
mot ngwdi han da biét marc dd chon loc dbi véi ngwdi hanh gia cé
thé theo hoc phép tu nay. “Chi nhirng ai da xa bd tdm phan biét,
nhirng ai ma déi véi ho mot dia thuc phém sang trong va mét dia
phan la nhw nhau, thi ké d6 méi dwoc theo hoc Kim cwong thura”.

D6 la 1&i cha Dat-lai Lat-ma thi V (1617-1682). Cac dé tir cua Osho
khéng hé la nhitng ngudi nhw thé. Mot sb dén véi 6ng vi tinh cach
ndi loan nhw 6ng nhwng mét cai khac thi ho khéng cd, mot sd khac
vi td mo, vi that bai, vi wu phién ca nhan. Di nhién, néu thang co ai
trong s0 d6 da dat gidc ngd nhw 6ng thi dieu d6 chiing ta khdng bao
gior biét.

Chi Osho md&i biét minh thanh céng hay théat bai, nhwng 6ng lai
khéng mang dén né. Ong chi thay phai néi phai lam nhirng cai dang
noi dang lam. Néu doc cudn sach nay, ta sé biét tinh khi ctia 6ng va
doan co thé tat cd déu nam trong cha dich clia 6ng. C6 thé éng da
thay rd d&i minh phai lam am 71&én nhw mot ngwdi dién thi moi nguoi
m&i chiju chd y nghe nhirng gi minh néi, néu khéng tat ca sé chim

trong quén lang trong mét the gidi qua nhiéu thong tin. Va tac pham
dang nam trong tay ban doc co6 |é dang chirng minh diéu dé.

[1]Xem Keith Dowman, Master of Mahamudra, Songs and histories
of Eightyfour buddhist Siddhas, NY 1985.
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