Thién Chi va Nhirng TAm Thién (Nina Van Gorkhom, Thién
Minh dich)

THIEN CHI

-00000-
Chung ta mudn tao nhiéu viéc thién trong doi song, nhung
thuong thuong ching ta khong thé hanh dong, noi va suy nghi
vé nhirng viéc thién duge. Nhitng phién ndo ngdm ngam cia
chung ta dd che khuat chung ta trong viéc thuc hién thién phép.
Chung ta hoc héi vé Gido phap, thay rang c6 nhirng "trién cai"
(Nivarana) ma né 1a nhitng s& hiru bat thién phat sanh véi
nhirng tdm bat thién. Nhitng trién cai phat sanh nhiéu lan trong
doi séng thuong nhat. Ching 1a:
Tham duc (Kamacchanda)
San han (Vyapada)
Hon tram va thuy mién (Thina-Middha)
Trao ctr va hdi qua (Uddhacca-Kukkucca)
Hoai nghi (Vicikiccha)
Tham duc 14 s& hitu tham. Tham dam vao nhiing canh ma chung
ta ¢ thé biét qua cin mon va ¥ mon. Tat ca chiing ta c6 tham
duc & nhirng hinh thirc va cap buc khac nhau. Bai vi su phat
trién kinh té va nhiing phat minh khoa hoc ky thuat nén co nhiéu
su thinh vuong trong do1 song. Nguoi ta ¢o kha nang lam nhiéu
diéu ma né dua day doi song hanh phiic va tién loi hon. Tuy
nhién diéu nay khong ‘mang lai sy toai nguyén; trai lai ching ta
dau kho v6i nhitng diéu ma ching ta c6 va mii mii ching ta tim
kiém su an vui va hanh phiic hon. Tham duc vé1 hanh dong, 161
noi, suy nghi ctia chiing ta. Ngay khi ching ta suy nghi rang
ching ta tao nhirng viéc lanh va giap d6 cho nhirng nguoi khac,
tham duc c6 thé phat sanh. Tham duc khién ching ta lo lang va
khong duoc an vul.



San han 1a s¢ hiru sdn. San han c6 thé lam phién nhiéu chung ta
nhiéu lan trong mot ngay; chung ta cam thay buc boi vé ngudi
khac va hodc nhiing diéu xay ra trong doi séng. San han ngin
can chung ta khong lam thién phap. Khi c¢6 san han chung ta
khong c6 tam tir di v6i nhirng nguoi khac.

Hon tram va thuy mién khién ching ta thiéu nd lyc vé thién
phdp. Thanh tinh dao (X1V, 167) c6 day trong kinh nay lién
quan dén viéc hon tram va thuy mién:

O day, hon tram c6 dic tinh 13 thiéu ning luc diéu dong. Nhiém
vu cua nd 1a 1ay hét nghi lyc. N6 duoc biéu hién 1a sy ha thap.
Thuy mi€n c6 déc tinh la khong kham nham. Nhiém vu cua no la
bop nghet. N6 dugc biéu hién bang su luoi bleng, ngll ga ngu
gat. Nhan gan cua no 1a khong nhu 1y tac ¥ ddi voi su budn chan
ué oai .v. v.

Trong mot ngay, tat ca chung ta khong c6 ltc nao co6 sy luoi
biéng va thiéu ning luc dé tao viéc thién sao? Vi du khi chiing ta
nghe thuyét phap hay xem kinh dién, ching ta c6 nhiéu co hoi
cho tam thién phét sanh. Thay vi chiing ta c6 thé cam thdy budn
chan va thiéu ning luc lam viéc thién. Picu d6 c6 thé xay ra khi
chung ta gip mot ngudi nao ma ho can su gitp d& cua ching ta,
nhung chiing ta luoi va khong ctr dong. Nhiéu lan chiing ta bi
hon tram va thuy mién 1am can tré. Hon tram va thuy mién sai
khién tam kho kham nham.[1]

Trao cir va hoi qua. Trao cir phat sanh véi tat ca tAm bat thién.
No6 lam ngédn chan tam thién. DP6i voi hbi qua, Thanh tinh

dao (XIV, 174) ¢6 no1 nhu sau:

.. N6 ¢6 dic tinh 1 h6i han khi 1am diéu gi. Nhiém vu né 1a
budn ba vé nhirng gi di lam va nhitng gi chua 1am.N6 duoc biéu
hién bang sy can rit lwong tim. Nhin gan cta no 1a diéu di lam
va da khong lam. N6 can dugc xem nhu 13 tinh trang no 1¢.



Khi chiing ta da lam diéu gi sai trai hodc ching ta da khong thuc
hién nhitng hanh dong thién ma chang ta can phai lam, chiing ta
c6 thé suy nghi vé diéu nay nhiéu lan. Ching ta co thé tu hoi tai
sao minh da hanh dong theo duong hudng minh da lam, nhung
ching ta khong thay d6i diéu gi da qua roi. Trong khi chiing ta
lo au, chiing ta c¢6 nhitng tdm bat thién; lo au sai khién chung ta
lam né 1&. Trao cir va héi qua lam ngan chan sy thanh tinh cua
chung ta.

Do6i véi hoai nghi thi co nhiéu loai. Ngudi ta ¢6 thé hoai nghi vé
Puc Phat, Gido phap va Tang gia, hodc hoai nghi vé Bat chanh
dao. Hoai nghi 1a tam bat thién va la mét sy chudng ngai cho
viéc thuc hanh thién phap.

Tat ca nhitng trién cai 1a nhitng vat chudng ngai doi voi viée
thuce hanh thién phap. C6 phuong phap nao dé doan trir chiing
khong? Thién Chi 1a mot phuong phap dé doan trir nhirng trién
cai tam thoi. An tinh dugc phat trién theo thién Chi 13 phai c6 an
tinh thién, n6 khong phat sanh véi tim bat thién. C6 mot mirc do
an tinh cung v6i moi tAm thién, nhung dé biét dac tinh cta an
tinh ro rang thi that 1a kho khan, béi vi chiing ta bi nhitng tam
bat thién tr6i budc ngay khoanh khic sau tim thién. Tri tué thi
can thiét dé phat huy sy an tinh giai thoat tam thoi khoi nhiing
trién cai. Néu don thuan nguoi ta c6 gang tap trung vao mot dé
muc thién dinh ma khong co su hiéu biét dung dan vé thién va
bat thién va vé dic tinh an tinh thi an tinh khong thé phat trién.
Tri tué cia mirc do thién chi thi khong c6 doan trir nhirng phién
ndo, nhung n6 nhan biét dugc dic tinh an tinh va nd biét lam sao
nod co thé tu tap duoc nho dé muc Thién Dinh thich hop. Tam
bat thién c6 thé phat sanh nhiéu lan ngay khi ngudi ta cd gang
tu tap Thién Chi. Ngudi ta dinh méc vao su an tinh va sau do
ngudi ta cd nhitng tAm bat thién thay vi sy an tinh cua Thién
Chi. Hay la nguoi ta c6 thé nghi rang khi khong c6 tho lac hoic



tho bat lac ma tho x4 13 su an tinh. Tuy nhién. Tho xa co thé
phat sanh véi tam thién cling nhu voi tAm bat thién; tAm tham
can c6 thé cau hanh véi tho xa va tdm si cin thi ludn ludn ciu
hanh véi tho xa. Do d6 khi chang ta c6 tho xa thi diéu d6 duong
nhu chiing ta c6 su an tinh, nhung diéu do thi khong can thiét
cho su an tinh thién cta thién chi. Tri tué cta Thién Chi phai
duoc nhay bén dé co thé nhan biét ngay khi nhiing phién nio vi
té phat sanh.
Chung ta xem trong nhiéu kinh dién thay rang ngudi ta c6 thé
dac thién néu ho tu tap nhirng diéu kién dung dan. Trudc khi
Purc Phat gidc ngd thién 13 hinh thirc cao ca ciia nguoi thién co
thé ho tu tap thanh dat dugc. D6i khi thién dinh duoc dich 1a an
chi tinh [2], n6 la mdt murc d0 cao 16n cua su an tinh. O thoi
diém tam thién nguoi ta giai thoat khoi nhitng cam xtc gidc
quan va nhitng phién néo chung da tréi budc ching ta. Viée
ching dic thién dinh thi cuc ky khé khin, khong phai ai ty minh
ap dung thién chi ma c6 thé chirg dic thién dinh dugc. Tuy
nhién, thim chi néu ngudi khong ¢ cha tam tu tap thién dinh co
thé c6 nhirng diéu kién cho nhirng khoanh khic cua sy an tinh
trong doi song hang ngay; nhung phai c6 su hiéu biét dung dan
veé ddc tinh cua su an tinh va phuong phap d? phat huy no.
Khi ty minh 4p dung Thién Chi, ngudi ta phai tu tdp 5 sé hitu
tdm ma né c6 thé doan trir nhirng trién cai; ching 1a nhing chi
thién. Chi thién thir nhat 13 tam (Vitakka). Tam 1 mot sé hitu
tdm ma né phat sanh véi nhiéu loai tim, né c6 thé phat sanh véi
tam thién cling nhu tam bat thién. Loai tam thién duoc tu tip
trong thién chi 1a mot trong nhirng chi thién. Thanh tinh
dao (IV,88) co dé cap lién quan dén tam:

...0 day, tam c6 nghia la danh manh vao. N6 ¢6 dac tinh la
hu’O’ng tam trén doi tuong. Nhiém vu no 1a danh vao hanh gia.
Thé hién cta tadm 13 dan tim dén mot doi tuong ...



Khi tam 1a mot chi thién, nd d6i trj hon tram va Thuy mién.
Trong khi tap trung vao dé muyc thién dinh tAm gitp ching ta dé
nén hon tram va thuy mién tam thoi.[3]

Chi thién khac 13 Ta (Vicara), so hiru tim nay phat sanh voi
nhirng loai tam khac nhau, nhung khi n6 dugc phat huy trong
Thién Chi, né 1a mot chi thién. Thanh tinh dao (IV, 88) ¢6 néi
lién quan voi tr:

...Ttr c6 nghia 1a lién tuc suy tu, c6 dic tinh 1a lién tuc nhan
manh vao d6i tuong. Nhiém vu cua no la khién cho nhirng tam
phap déu tap trung trén doi twong. N6 dugc biéu hién sy duy tri
tam lién tuc trén dbi tuong.

Trong Thién Chi, t& duy tri tam lién tuc trong dé muc thién dinh.
Khi chiing ta lién tuc suy tu vé nhitng dé muc thién nhu 4n Puc
Phat hodc gido phap thi khong c6 hoai nghi. Twr giap ching ta de
nén hoai nghi.

Chi thién nira 13 hy (Piri). Hy cling c6 thé phét sanh v6i tAm
tham can va nhu vay n6 1a sé hitu bat thién. Loai hy thién phat
sanh v&i tam thién ma dugc phat huy trong Thién Chi 1a mot chi
thién. Thanh Tinh dao (IV, 94) ¢ dé cap lién quan voi hy:

...Hy la sy mat me€. No6 ¢6 dac tinh la wa thich. Nhiém vu cta no
1a thAm nhuan (cd minh rén 6c¢). N6 duoc biéu hién nhu 1a sy
hoan hy cao d0. Nhung hy c6 5 loai nhu Ia tiéu hy, sat na hy, hai
triéu hy, khinh hy va sung man hy.

Theo Thanh Tinh dao (IV,99) sung min hy trong chi thién hy thi
c¢6 "ngudn goc an chi dinh". Khi hy duoc tu tap trong thién chi
thi n6 dé nén Trién Cai san han. Tuy nhién, tri tué¢ sic séo thi
can thiét dé nhan biét c6 hy bat thién phat sanh vo1 tham hodc hy
thién khong. Ngay khi nguoi ta suy nghi rang cO sy nhit tam
thién phap vé dé muc thién thi c6 thé bi dinh mac. Chi thién hy
]a chd tAm vao dé muc thién ma khong c6 su dinh méc. Hy thién



la hoan hy v&1 Tam bao hoac dé muc thién khac, no s& lam cho
tam mat mé va khong c6 su buc boi, budn chan ddi véi thién
phap.

Chi thién nira 12 Lac. Chi thién nay khong phai than tho lac,
nhung né 1a tdm tho lac hodc hy. Lac dugc tu tap trong thién chi
1a cam tho lac vé mot dé myc thién dinh. Tuy nhién nhu chiing
ta biét, cam tho lac cling phat sanh v&i1 tam tham. Tri tu€ nhan
biét rd rang khi cam tho lac 13 thién hodc 13 bat thién. Chi thién
Lac thién dé nén céc trién cai trao ctr va hoi qua. Khi c6 cam tho
lac thién vé mdt dé muc thién dinh thi khong c¢o trao cur va hbi
qua.

Hy va lac thi khong giéng nhau. Lac 13 tho hy (Tam Tho). Hy
doi khi cling 1a lac, Tam Tho n6 khong phai 1a cam tho, khong
phai 1a tho uan, nhung no6 1a hanh uan (Hanh Uan 14 tat ca so
hiru tAm trir tho va tuéng [4]. Khi nghién ctru cac ban dich tiéng
Anh, ching ta phai nhan ra ngit canh sd hitu tim 1a mat mé d6i
v6i hy hay 1a lac.

Thanh Tinh dao (IV, 100) ¢ giai thich vé lién quan khac nhau
gitra hy va lac nhu sau:

Va bat cr luc ndo hy lac duoc lién két, hy co nghia 1a hai long vi
dat dugc diéu ao udc, va lac 1a kinh nghiém thuc thu dbi voi
diéu da dat dugc. O dau c6 hy ¢ d6 co lac; nhung c6 lac khong
can thiét ‘phai c6 hy. Hy dugc bao gom trong hanh uan; lac thudc
vé tho uan. Mot nguoi kiét sitrc trén sa mac thay hodc nghe mot
hé nudce trong bia rung, nguol ay s¢ ¢6 hy; néu nguoi ay di vao
trong bong mat udng nudc, ngudi Ay sé co lac...

Dinh chi thién 13 s¢ hitu nhat hanh tdm. S& hitu nay phat sanh
Vi tat ca tam va chitc nang ctia nd 14 tap trung vao mot dé muc.
Mbi tAm chi c6 thé biét mot canh va sé hitu nhat hanh tim tap
trung vao canh dé. S& hiru nhat hanh tam hay dinh c6 thé 1a



thién cling co thé 13 bat thién. Pinh khi nguoi ta tu tap trong
thién chi 1a dinh thién trén mot dé muc thién dinh. Song song
v6i dinh phai co chanh kién dé nhan biét rd rang khi tim ndo 1a
thlen va tdm nao 1 bat thién va biét phuong phap tu tap an tinh,
néu khong chanh dinh cua thién chi s& khong phat trién. Néu
nguoi ta het strc c6 gang tap trung nhung thiéu chanh kién thi c6
thé dinh mac vao su co gang ciia minh dé dat dugc su tap trung,
nhung néu ho khong dat duoc su tap trung thi san han co thé
phat sanh. Nhu thé an tinh khong thé phat trién. Néu chung ta co
chanh kién thi s& c6 nhitng diéu kién cho Dinh phat trién. Thanh
Tinh dao (X1V, 139) c6 dé cap dén dinh:

N6 dit tim mot cach binh than trén doi tuong, hay né dit tam
mot cach chan chanh trén dbi tuong, hoac no chi la su tap trung
cua tam, nhu vay goi la Pinh. DPac tinh cua n6 la khong lang
thang, khong phan tan. Chirc nang cua nd 1a hoa hop cac phap
cau sanh giong nhu nudc hoa bot tam. N6 dugc biéu ‘hién nhu sy
an lac. Thong thudng nhan gan cua no 1a lac. Pinh can duoc
hiéu 1a su virng chai cua tam, nhu su vitng chai cua ngon den
khi khong c6 gid lay dong.

Pinh dé nén Tham duc. Khi ¢c6 Chanh Pinh trén mot dé muc
Thién thién, vao thoi diém d6 nguoi ta khong bi chudng ngai do
tham duc.

Tém tét 5 chi thién, nhirng chi thién nay can thiét cho viée
ching dac tang thién thir nhat, chung 1a:

Tam

T

Hy

Lac

DPinh



Chu giai bd Phdp Tu (tap I, phan V, chuong I, 165) c6 dé cap
lién quan nhitng chi thién ma né dé nén céc trién cai:

.. Boi vi ngudi ta ndi rang cac Trién Cai thi d6i nghich véi
nhirng chi thién, no thi thu dich, xua dudi, va lam mat cac chi
thién. Cling nhu né dugce ngudi ta giai thich trong bo
"Petakopadesa" dinh thi doi tri tham duc, hy thi doi tri véi san,
tam thi d6i tri voi hon tram va thuy mién, lac thi ddi tri voi trao
ctr va hdi qua, ttr thi doi tri v6i hoai nghi...

Nhitng chi Thién phai dugc tu tap dé doan trir nhitng Trién Cai
tam thoi. Poi voi ngudi mudn tu tap nhitng chi thién va thanh
dat n6 thi doi hoi can phai c6 nhiéu sy chuan bi. Chung ta xem
trong Thanh Tinh dao (11, 1 va 111, 1) nguoi mudn tu tap thién
chi phai trau gidi giéi hanh cho dugc tot dep va thanh tinh vi
nhirng dac tinh nhu vay s€ lam thiéu duc, tri tac, vién ly, doc cu,
& nhitng tri x@ vang, tinh can va it nhu cau. Gidi s& trd nén hoan
toan thanh tinh (nhu dugc miéu ta trong chuong I1 cua Thanh
Tinh dao) hau hét nd dugce thich hop cho cac thay Ty khuu lién
quan v&1 viée st dung y phuc, vat thuc va tra xur.

Vao thoi cua Duire Phat, nguoi tai gia cu sT cling ¢o thé dic duoc
thién, neu ho huan tap thoi quen va nhirng kha nang dé phat huy
no va néu doi song cua ho thich hop cho viée tu tap [5]. Poi
song cach ly va nhitng diéu kién thi nguoi ta phai co day du.
Tham duc 14 ké thu cta thién dinh. Nguoi ta hoan toan phai ly
duc dé chimg dac thién, nhu ching ta xem trong nhiéu kinh
dién. [6]

Thanh Tinh dao (IV, 81) giai thich réng tham duc la ké thu cua
thién dinh. Viéc tu tap thién dinh khong phai danh cho moi
nguoi. Thién dinh khong thé dat dugce néu ho con "doi song thé
tuc" va nhiéu tham duc, thay vi ho phai c6 doi séng thiéu duc, &
nhirng tra Xt xa vang, it nhu cau.



Thanh Tinh dao (I1I, 129) ndi rang chiing ta nén tach rdi cong
viéc ndo c6 thé lam can tré su phat trién thién dinh. Vi dy,
nhitng su can tr¢ la di du lich, bénh hoan va nhiing no1 ma
ching ta song c6 thé bi can trd. Chung ta nén tranh xa doi séng
trong cac tu vién on 40 ...cH nghia la 18 hang muc chua chién: bi
hu sap, chua sua chira, chua cing té hoat dong on a0, chua gan
bién gio1...ma trong Mi Tién van dap co giai 16, vi nhing ly do
khac nhau c6 thé khong thich hop dé phat huy thién dinh. Nhu
vay trude khi ching ta tu tap thién chi, chung ta phai c6 day du
nhirng diéu kién can yéu.

Do6i voi viée tu tap thién chi, ngudi ta phai ty minh ap dung mot
dé muc thién dinh thich hop. C6 40 dé muc thién chi ma ching
6 thé lam duyén cho su an tinh. 40 dé muc gém c6 nhu sau:

- 10 dé& muc bién xur (Kasina), vi du dé muc mau sic, dé muc dat
hoac la anh sang.

- 10 d& muc tt thi (Asubha)

- 10 d& muc niém, gém co niém Phat, Phap, Tang, Gidi, B6 thi,
Chu Thién, niém sy Chét, niém Than, niém Hoi thd va niém Nip
ban.

- 1 d& myc niém tudng vat thuc 6 trugc.

- 1 dé muc phan tich ti dai

- 4 @& muc pham tra (Brahmavihara): tu, bi, hy, xa

- 4 dé muc thién vo sac gioi.

Khong phai tat ca nhitng dé muc trén déu thich hop cho moi
nguoi, no tuy thudc vao ca tinh ma dé muc 1a phuong tién cho
ching ta tu tip an tinh. Néu c6 sy hiéu biét chan chanh vé dé
muc tu tap thi tam ching ta tro nén dé dang an tinh nho nhing
dé muc thlen thich hop, ngay trong do1 song hang ngay an tinh
c6 thé tién trién. Vi du tam tir va tm bi, chiung ta phai tu tap
trong doi song hang ngay, khi ching ta giao thiép vdi nhitng



nguo1 khac, chiing ta nén c6 nhirng tam thién thay vi nhirng tam
bat thién. Niém phap thi lo1 ich cho moi nguoi; n6 gitp ching ta
hiéu biét vé cudc doi. Trong khi chiing ta suy niém giao phap
v4i tam thién hodc suy niém vé mot trong nhitng dé muyc thlen
dinh khac, thi chung ta co thé co nhirng khoanh khéc an tinh néu
ching ta khong dinh mac no.

Theo Thanh Tinh dao d3 giai thich, lam thé nao nguoi ta co thé
phat huy nhirng mtc do an tinh cao hon bang dé muc thién dinh.
Dicu d6 duoc giai thich (Thanh Tinh dao 111, 119) 1a dé muc
thién dinh duoc tu tap bé‘mg mat théy, bﬁng than dung cham va
bang tai nghe thi tiy thudc vao ban chat ciia dé myc thién dinh.
Do6i véi nhitng dé muc duge tu tdp bang mit thay (vi nhu dé
muc mau sic va dé muc tt thi), Thanh Tinh dao (IV, 31) day
rang bat dau tu tAp nguoi ta phai nhin chdm cha vao dé muc
thién va sau d6 ngudi ta quen dan va chi tudng tuong thoi;
ngudi ta khong can nhin dé muc ban dau nita. Pau tién sy tudng
twong van chua virng chic va chua rd rang, nhung sau d6 no
xuat hién "hang trim lan, hang ngan lan trong sach hon..." Vidu
dé muc ban dau, dé muc mau sic hay dé muc dat co thé ¢6 nhiéu
thiéu sot, nhung sy tudng tuong hoan hao thi can thiét khi nguoi
ta tién bd cao hon, khi ngudi méi bat dau tu tap phai thuc hién
dé muc ban dau cho thuan thuc. Sy twdng tuong hoan hao nay
duoc nguoi ta goi la quang tudng (Patibhaganimitta).

O khoanh khac quang tudng xuat hién s& c6 nhitng mirc d6 an
tinh cao hon va dinh tam duogc phat huy nhiéu hon. O giai doan
nay duogc goi la can hanh dinh (Upacarasamadhi). Tam nay
khong phai 13 tdm thién, nd van con 1a tim duc gidi, nhung
nhirng trién cai khong co phat sanh & thoi diém can hanh dinh.
Tuy nhién nhiing chi thién chua dugc phat huy day du dé ching
dic thién, va hon nita van c¢6 nhitng diéu kién khac can thiét dé
dac chirng. Nguoi ta phai duy tri su tudng tuong dé khong lam



mat su tuong tuong hoan hao ma nguoi ta da tu tap. Can hanh
dinh thi rat kho dé thanh dat duoc, nhung clng rat kho khin dé
duy tri su tuong tuong cho viée dac ching thién. Nhirng diéu
kién duy tri sy tuong tuong la: nhitng nguoi, tri xu tét, vat thuc
ngon va khong nghe nhirng 161 n61 vo ich. Chung ta nén quan
binh 5 cdn ching la nhitng s& hitu nhu sau:

Tin

Tan

Nié¢m

Pinh

Tué

Prc tin phai duoc quan binh véi tri tué dé ching ta khong c6 tin
mdt cach mi quang va thiéu cin ctr. Pinh phai quan binh véi
tinh tan, vi néu c6 dinh ma khong c6 du tinh tan thi ching ta s¢
trd nén ludi biéng va thién khong thé chirg dac dugc. Néu co
qua nhiéu tinh tan va thiéu dinh thi tAm ching ta trd nén phong
tung va nhu vay chung ta khong thé dic thién. Tat ca 5 can phai
dugc quan binh.

Tt nhiing vi du dién hinh trén chung ta thay rang thién chi
khong thé ‘nao tu tap ma khong co su hiéu biét co ban va suy xét
chu d4o vé nhitng phap chan dé da day trong Vi diéu phap.
Chung ta nén biét ranh mach khi nao 1a tdm thién va khi nao I
tam bat thién. Chung ta nén biét nhitng phap chan dé nao 1a
nhitng chi thién va ching ta phai nhan thac rang d6i v4i chinh
ching ta nhitng chi thién c6 duoc tu tap hay khong. Ching ta
nén nhan biét nhitng s¢ hiru tdm 13 5 can c6 duoc tu tap hay
khong, chung c6 dugc quan binh hay khong. Néu chung ta
khong co sy hiéu biét duang dan vé tat ca nhirng yéu t6 khic nhau
nay va nhitng diéu kién can thiét cho sy chimg dic can hanh
dinh va thién, diéu nguy hiém 1a ching ta cho can hanh dinh
khong phai 1a can hanh dinh va cho thién khong phai 1a thién.



Khong c6 can hanh dinh ma ciing khong c6 thién nao c6 thé dat
duoc ma khong c6 su tu tip nhitng diéu kién chanh yéu & trén.
Khong phai tat ca nhitng dé muc thién nao cling dan dén thién
duoc, theo két qua duogc biét chi co6 mot sd dé muc dan dén can
hanh dinh nhu niém Phat, niém Phap va niém Tang. Mot sO dé
muc thién chi dua dén so thién [7], mot sb nira thi dan dén tat ca
nhirng tang thién sac gioi. Pé muc niém hoi thé co thé dua dén
tat ca ‘nhing tang thién sic gidi. Bé muc thién nay nhiéu ngudi
cho rang twong d6i dé, nhung nd c6 mot it kho khan. Ngu’0’1 ta
phai cht ¥ hoi thé vao va hoi tho ra dé y hoi thé ¢ chét miii hay
mdi trén. Pé muc thién nay khong duogc tu tap do thdy ma tu tap
do dé ¥ hoi tho: thd vao tho ra 1a an ching (Nimitta) nguoi ta
phai lién tuc cha tam. Chung ta xem Thanh Tinh dao (VII1.208):
Vi trong khi nhitng dé muc thién dinh khac tré nén sang stia hon
& moi giai doan cao hon, thi dé muyc thién nay lai khong nhu thé:
trong thuc té khi hanh gia tiép tuc tu tap dé muyc ndy no tro nén
mdi lic mot vi té hon d6i véi vi ay ¢ mo1 mot giai doan cao hon,
va thidm chi dén ndi dat dén mot diém né khong con hién rd nira.

Chung ta xem thém (VIII, 221):

Mic du bat ctr d¢ muc thién ndo ciing chi thanh cong néu hanh
gia co chanh niém va tinh giac, nhung dé muc nao ciing tré nén
cang ngay rd rét hon khi hanh gia tiép tuc tac y dén nd. Con
phap niém hoi thd nay thi kho, that kho dé tu tap. Do la mot dia
hat ma chi ¢6 tam cua chu Phat, Chu Phat Doc giac [8] va Thinh
van giac. P khong phai 1a chuyén tam thuong ma nhirng nguoi
tam thuong khong thé tu tap duge. Cang ch ¥ dén né thi cang
trd nén an tinh va vi té hon nira. Boi thé ¢ day can c6 niém va
tu¢ tang thinh.

Phap niém hoi tho thi kho nhat, "diéu d6 khong phai 1a van dé
tam thuong" nhu Thanh Tinh dao ndi. Plrc Phat va nhirng Pai



dé tir ctia ngai c6 nhiéu tri tué va nhitng dtrc tinh tuyét voi khéac
va nhu vay d6i voi cac ngai d6 14 1anh vyc trong tam di quen
thuoc.

Khi ching ta lién tuc niém hoi tho, thd vao va tho ra cang tro
nén vi té hon va nhu vay cang khé cha tim hon. Ching ta vira
xem trong doan trich dan thay rang, chanh niém va tri tué¢ manh
mé & ddy thi can thiét. Khong nhirng & trong thién quan ma con
0 trong thién chi, chanh niém va tri tué thi can thiét, nhung trong
thién chi dbi tuong chi tam thi khac bi¢t voi dbi tuong cha tam
trong thién quan. Trong thién chi doi tuong chu tam la 1 trong
40 dé& muc va myc dich ctia n6 14 phat huy an tinh. Trong thién
quan, d6i twong cha tim 1a danh hodc sic xuat hién ¢ thoi diém
hi¢n tai xuyén qua mot trong sau moén va muc dich cua no la
doan trir nga kién va cudi cung doan trir tat ca nhitng phién nio.
Qua thién chi nhiing phlen ndo c6 thé doan trir tam thoi, nhung
nhitng phién nio ngd ngam thi chua doan trir; khi c6 nhitng co
hoi cho tAm bat thién thi chung lai phat sanh. Ching ta xem
trong Tang Chi Bo Kinh (phap 6 chi. chuwongV1, §6 Citta hatthi
sariputta) tham chi vi Ty khuu ching dac thién c6 thé hoan tuc.
Chung ta xem thay rang khi Puc Phat dang ngy gan Baranasi,
trong rung nai, & Isipatana, cac truong lao dang dam luan vé
thang phap. Ton gia Citta Hatthisariputta chen 101 cac vi trudng
120. TOn gid Mahakotthita noi voi vi do:

"Ton gia Citta hatthisariputta, trong khi cac Ty khuu truong léo
dang thuyét vé thang phap, chd c6 no1 chen vao chédn gitra; ton
gia Citta hiy chd cho dén cudi cau chuyén."

Khi duge nghe no1 nhu vay, cac Ty khuu ban be cua ton

gia Citta n6i: "Ton gia Mahakotthita chd c¢6 bat man ton

gia Citta Hatthisariputta. Ton gia Citta 13 bac hién tri va c6 thé
noi chuyén vé thiang phap véi cac Ty khuu trudng 130."



That 1a khé long, cac hién gia biét duoc tam tu ciia ngudi khac.
Thua cac hién gia, co hang nguoi khi con song gan vi bon su
hay song gan vi dong pham hanh dong vai tro y chi su, trong khi
ay, la nguo1 nhu hoa nhat trong nhiing nguo1 nhu hoa, la nguot
khiém t6n nhat trong nhitng ngudi khiém ton, 1 ngudi an tinh
nhat trong nhitng ngudi an tinh; va khi nguoi ay roi khoi bac
dao su, ro1 khoi cac vi dong pham hanh déng vai tro y chi su, vi
ay song giao thiép véi cac Ty khuu, cac Ty khuu ni, v6i cac nam
cu si, nit cu si, voi cac vua chua, voi cac dai thﬁn cua vua, vo1
cac ngoai dao, véi cac dé tir ngoai dao. Do vi ay song giao thiép,
phong tang, tho 10, dam mé o1 chuyén, tham ai tan cong vi ay;
va vi ay do tAm bi tham 4i tan cong, lién tir bé hoc phap va hoan
tuc...
"Vinhu c6 hang nguot ly dyc...chirmg va tra so thién. Vo1 suy
nghi "ta d3 duoc so thién", vi dy song giao thi¢p. . .do song g1a0
thiép, phong ting, tho 10, dam mé noi chuyén, tham ai tan cong
vi 4y.Vi ay voi tdm bi tham 4i tdn cong lién tir bo hoc phap va
hoan tyc..."
Vé nhiing tang thién khac, nguoi ta cling noi tuong tu nhu vay.
Sau d6 chiing ta xem thay rang ton gia Cirta Hatthisariputta tir
b6 hoc phap va hoan tuc. Nhung khong bao 1au sau, vi ay trd
thanh vi Ty khuu. Ching ta xem:
Va ton gia Citta Hatthisariputta sdng mdt minh, doc cu, nhiét
tam, tinh can, khong phong dat, khong bao lau sau do, ton gia da
thanh ty do1 song pham hanh —vi &y ngay trong hién tai da tu.
minh thang tri ching ngd, chimg dat va an tra; vi ay biét rd rang:
"sanh da tan, pham hanh da thanh, viéc can lam d3 1am, khong
con tr¢ lui trang thai nay nira."
Va ton gia Citta Hatthisariputta trd thanh mot vi A La Han.



Cho du chung ta dat dén tang thién cao nhat, tim cta ching ta
van con co thé bi tham 4i chi phéi, nhu ching ta xem trong kinh
dién. Khi ton gia Cirta Hatthisariputta da dac ching A La Hén,
ngai da thuc chimg duogc 'doi sdng pham hanh'. Nhiing trién céi
khong con phat sanh tr¢ lai nira.

Xuyén qua Thién quan, nhitng trién cai dugc doan trir trong
nhirng giai doan giac ngd. Bac Tu Pa huon di doan trir trién cai
hoai nghi; bac A Na Ham da doan tru trién cai tham duc, san
han va hdi qua; bac A La Han da doan trir hon tram thuy mién
va trao cir, vi ay da doan trir tat ca nhitng phién néo.

CAU HOI:

1/- Phdp chdn dé ndo la nhitng chi thién?

2/- Udn nao la hy chi thién?

3/- Udn nao la lac chi thien?

4/- Khi thdy c6 sé hiru Nhat Hanh Tam khéng? Chire ndng ciia
no la gi?

5/- Chirc nang ciia s6 hitu nhat hanh tam phdt sanh véi tam
thién la gi? Poi twong ciia né la gi?

6/- Tai sao niém hoi tho la mot trong nhitng dé muc thién dinh
khé nhat?

7/- Su khdc biét giita chanh niém trong thién chi va chanh niém
trong thién quan la gi? Nhitng dé muc chii niém thich hop ciia
chiing la gi?

8/- Néu ching ta tu tdp thién tdp thién chi ma khong tu tép thién
quan, tai sao cdac trién cdi khong dwoc doan trie?

Chu thich:

[1] Xem Thanh tinh dao IV, 105, nhiing trién cai dugc 4m chi 1a
nhirng diéu trd ngai cho thién dinh.



[2] Trong nhiéu kinh dién ching ta ciing bat gip nhitng ban dich
vé thién dinh (Jhana) nhu 13 "xuét than" hodc 1a "dam chiéu".
Tuy nhién sy xuat than dan dén sy tuong quan sai 1am vé mat ¥
nghia.
[3] Xem chii giai bd Phap Tu, phan V, chuong I, 165
[4] Xem chuong 2.
[5] Pién hinh me ctia Nanda, ching ta xem trong Tang Chi Bo
Kinh tap 7. Chuong V, §10.
[6] Vi du trong Trung Bo Kinh I, s6 21, Kinh So Hai va Khiép
Dam.
[7] Ca hai thién sac gidi va vo sac gidi dugc nguoi ta tu tdp ¢
nhung tang thién khac nhau. Thién v sic gi6i thi tinh té hon
thién sic gioi.
[8] Doc giac Phat 1a ngai gidc ngd ma khong co sy tro giup cua
mdt vi thdy ndo, nhung ngai khong co tich lily tri tué va nhiing
dac tinh tuyét voi khac, trong pham vi ma ngai co thé day dao
cho nhirng nguo1 khac 1a Bat chanh dao.

-00000-

NHUNG TAM THIEN

-00000-
C6 nhiéu tdm phét sanh trong doi séng hang ma nd biét canh qua
nim cin mon va qua y moén. Ca hai tién trinh tim cdn moén va y
mon c6 nhirng tam déng luc 14 tAm thién hodc tAm bt thién
trong truong hop khong phai 1a vi A La Han. Tam dong luc hau
hét 1a tam bat thién boi vi chung ta dinh mic vao tt ca cac canh
duoc biét qua cac can mon va ¥ mon. Ching ta dinh méc vao
canh sac va nhan thirc, 4m thanh va nhi thre, d6i voi tét ca cac
canh chung ta cam nhan. Chung ta dinh mac vao doi séng,
ching ta muén tiép tuc song va cam nhan nhirng cam xdc giac
quan. Ching ta khong cht y rang sau khi thay hoic nghe c6 su



dinh méc, dic biét 1a khi ching ta cam théy budn phién vé diéu
minh thay hoic nghe. Nhung c6 1& c6 tAm tham cin véi tho xa.
Ca hai tién trinh cin mon va ¥ mon ¢o 1& co nhiéu khoanh khic
dinh méc troi qua ma ching ta khong cha y. Nhiéu lan canh
duoc nhan biét qua mot trong cac can mon va sau do qua y mon
cling ¢ nhiing tién trinh tdm ¥ moén ma ching suy nghi vé
nhitng khai ni€ém vi nhu con nguoi, tha vat hoac cac phap. Dinh
mac vao nhitng khai niém c6 1& chung thuong phat sanh va nhu
vay chung ta suy nghi hau hét thoi gian v6i tAm bat thién. Khi
chung ta khong thuc hién bb thi, tri gi61, hoac tham thién, suy
nghi nhitng diéu da 1am v&i tAm bat thién. Tham chi ngay khi
ching ta thyc hanh nhitng hanh dong thién c6 nhitng tim bat
thién chi phdi trong gidy lat sau tdm thién, vi nhiéu 1an c6 nhin
thirc va nhi thirc, va sau khi ¢c6 nhan thirc va nhi thire thi tham ai
hoic san han do nhirng diéu ma chung ta thiy c6 thé phat sanh.
Tam biét canh tran 13 tAm thién va tdm bat thién phat sanh trong
doi song hing ngay, chung duoc goi la tam duc gioi.

Vi biét canh tran nhirng phién nio ngu ngam phat sanh, do d6
nguoi tri song thoi Pic Phat, ho thay nhitng sy nguy hiém cia
nhitng cam xuc giac quan phat huy thién dinh dé giai thoat tam
thoi nhitng cam xtc giac quan. Tam thién khong phai 14 tam duc
g161, ching 1a nhirng tam cua cd1 khac, nhirng tam nay cam nhan
v6i su an chi dinh dé muc thién qua ¥ mén. O sat na thién, ngudi
ta giai thoat khoi nhirng cam xuc giac quan va nhiing phién ndo
ma ching da tré1 budc. Tam thlen bao gom tam sac gioi va tam
vO sic gidi. Thién vo sic thi vi té hon thién sic gidi, vi d& muc
thién v6 sic gidi khong con tuy thudc vao sic phap nita. Sau day
to1 s€ giai thich sy khac nhau cua ching.

Ngoal trir tam duc gidi, tam sac g101 va tam vo sac g101 con cO
tam siéu thé ma c6 Nip ban lam canh ctia ching. Ai giac ngod sé
c6 tam siéu thé, tAm nay biét canh Nip ban.



Bay gio t61 s€ giai thich Tam Thién dau tién. Tam thién thi
khong c6 canh sac, canh thinh hay bat ctr canh tran nao khac.
Tam thién phat sanh trong nhiing tién trinh tAm nhén biét dé
muc thién qua ¥ mon . Trong tién trinh nay, dau tién c6 tam duc
gidi biét dé muc thién va sau d6, trong cung tién trinh nay, tim
thién phat sanh. Tién trinh nay gom c6 nhu sau:

Khan y mon

Chuan bi Tam duc
Can hanh L
Thuan the &'
Chuyén tanh,

Tam thién
Trong trudng hop nay, doi véi mot sd sat na tAm chuén bi thi
khong can thiét, sau tim khan y mon thi chi c6 3 tAm duc gi6i
phat sanh thay vi 4, trude khi co Tam Thién. Chuyén tanh 14 tam
cudi cling trong tién trinh tim duc gidi.
Trong Thanh Tinh dgo (1V, 74) ching ta c6 thé xem tién trinh
tam thién phat sanh & lac ban dau. Thanh Tinh dao (IV,78) néi
rang trong truong hop d6 chi cd mot sat na don doc tam thién
phat sanh va sau d6 né duge ndi tiép bai tam ho kiép. Sau dé co
tién trinh tAm duc giéi quan sat tAm thién vira xay ra xuyén qua
y mon. Poi voi ngudi dac thien ma tdm con yéu thi phai lién tuc
ty minh 1am thanh tinh nhiing trién cai trong viéc phat huy
nhirng thién chi cho dén khi ndo né tré nén manh mé. Hon nita
(Thanh Tinh dao IV, 123 va nhitng doan sau d6) chiing ta thay
réng an chi dinh chi c¢6 thé ton tai khi né hoan toan duoc thanh
tinh céc trién cai ma céc trién cai thi lam can tré tim chanh dinh.
Pau tién chung ta phai hoan toan dé nén tham duc bang cach
quan chiéu nhitng sy nguy hiém vé tham duc va ciing dé nén céac



trién cai khac. Khi ching ta tré nén thuan thuc c6 thé c6 nhiing
tam thién ndi tiép nhau that 1au. Chung ta xem (Thanh Tinh

dao 1V, 125):

Nhung khi vi 4y chirng mét thién, sau khi da hoan toan thanh loc
tam cho hét nhu:ng phap chuéng ngai. Thi vi dy sé tra trong dinh
sudt mot ngay gidng nhu con ong bay vao mot cai to hoan toan
sach sé...

Tam thién 13 nhitng nghiép thién cao ca. Khi thién dat duogc thi
tham duc, san hin, hén tram, thuy mién, trao cu, héi qua va hoai
nghi doan trir tam thoi. Nhu vay chung ta that su an tinh it nhat
& trong khoanh khac doé.

Nhu chiing ta thiy trong chuong trude, ngudi mudn tu tap thién
chi dé chirng dic dugce thién phai tu tap 5 chi thién ma ching co
thé doan trir cAc trién cai, cac chi thén la:

Tam

T

Hy

Lac

Dinh.

Thién thi dugc nguoi ta tu tap theo ting giai doan. Moi TAm
thién tiép noi, nd vi té hon tAm thién trude. Co tat ca 5 tam thién
sac gidi. Do voi tang thién thir nhat thi can thiét co 5 chi thién
dé no phat sanh véi tam thién, nhung ¢ mdi giai doan cao hon,
lac ching ta cang tién trién thi cac chi thién diét lan lan. Khi dat
Tam Thién sac gidi tht hai, chiing ta khong can chi thién tam. O
thoi diém nay tAm thién c6 thé biét dé muc thién ma khong can
tam, tam c6 dic tinh 13 hudng tAm dén canh va chirc ning cta nd
14 biét canh. Bon chi thién con lai van phat sanh voi tAm thién
ctia tang thién thir nhi.



O Tam thién sac g101 thtr ba, tir dugc doan diét. O tﬁng thién nay
nguoi ta khong can tam hodc ttr nira dé ngudi ta trd nén an chi
dinh trong dé muc thién. Bay gid con c6 3 chi thién: hy, lac va
dinh. O Tam thién th tu, hy doan diét. Con lai lac cau hanh véi
tam thién, nhung hy khong phat sanh. Khong c6 hy thi tAm thién
an tinh hon va vi té hon. O Tam thién thr nam, lac cling doan
diét va thay vi chi con tho xa cau hanh véi tdm thién. O tang
thién nay nguoi ta khong con dinh méac vao tho lac nita. Chi con
dinh chi thién.

O Tam thién thtr hai c6 ngudi diét ca tam lan ta. Di nhién trong
Tam thién tha ba c6 thé diét hy va trong Tam thién thir tu diét
lac. Nhu vay d6i v6i ho, chi c6 4 tang thién Sac gidi ma c6 5
Tam thién sic gidi. Do d6 thién sic gidi co thé tinh 13 4 tang va
5 loai Tam thién sac gidi va chung ta xem trong nhiéu kinh dién
vé 4 t?mg thién , bon téng thi duoc noi dén.

Con n6i vé Tam thién sac gidi thi co 5 loai tAm thién sic gidi.
Tam Thién 1a nhirng nghiép thién cao _quy va nhu vay két qua
cua no la qua thién cao quy. Tam Thién khong c6 tr6 qua trong
kiép séng nay: két qua cua chung thi tai sanh ¢ ¢o1 cao hon. Ket
qua cua Tam Thlen sac gioi la tai sanh trong c61 Pham thién sac
gidi. TAm thién sic gidi chi c¢6 thé tro qua, néu kha ning cta ho
ching dic thién khong thdi that va tam thién phat sanh nhanh
chong trude khi chét. Néu tdm thién sac gidi tro qua kiép ké thi
c6 tam thién sic gidi phat sanh nhanh chéng trudc tim tir. TAm
tai tuc 14 tAm qua sac gidi va tAm nay phat sanh trong cdi Pham
thién phu hop. Tam tai tuc biét cung dé myc Thién nhu Ia tim
Th1en sac gi01 phat sanh nhanh chong trudce tam tur cua kiép
song trude. 5 loai tam thién sdc gidi c6 thé san sinh 5 loai tAm
qua sic gioi.

Khi chuing ta tai sanh béng tam tai tuc ma tam Tai tuc la tam qua
sac gidi, tat ca nhirng tim ho kiép va tam tir cua kiép séng d6 thi



nd giong nhu loai tim Tai tuc. TAm qua sac gidi chi co thé thuc
hién churc nang Tai tuc, ho kiép va tu.

C6 5 loai Tam T sic gi¢1 ma no la nhitng loai tam danh cho vi
A la han ching déc thién sac gidi. Cac ngai khong c6 tam Thién
nhung thay vao d6 cac ngai c6 Tam T6. Cho nén c6 tat ca 15
tam sac giéi. Puogc tom tat nhu sau:

5 tdm thi¢n séc gi61

5 tam qua sac gidi

5 tam t6 sac gioi.

Nguoi da dat dén tang thién sac gioil cao nhat va ho thay su bat
10’i cta thién séic g101, vi Thién sic gidi van con bi 1¢ thudc vao
sac phap [1], cho nén ho mudn tu tap thién AL sdc gioi. Bé muc
thién vo sac g101 thi khong ¢ lién h¢ voi sac phap. Co 4 tang
thién vo sac gioi. Tang thién thtr nhat 13 khong vo6 bién xur
(Akasanancayatana). Dé dac chung tang thién vo sac gidi nay,
trudce tién chung ta phai dat dugc tang thién cao nhat cua sic
gidi trong bat ctr d¢ muc thién bién xr (Kasina) nao va dat dén
muc d6 thuan thuc. Chung ta xem Thanh Tinh dao (X,6):

Khi hanh gia da thay sy nguy hiém trong (thién thi t1r) [2] thudc
sac gidi nhu vy va cham dut sy rang budc véi nd, vi ay tac y
dén "khong vo bién xa" cho 13 an tinh. R6i khi hanh gia trai rong
dé myc bién xt dén giéi han bau vu try hay dén mtrc xa theo ¥
muén, vi ay bo dé muc bién xr sic phap nho tac ¥ dén khong
gian ma sic 4y cham dén, nhin né nhu la khong gian hay khong
vO bién x1.

Do6i véi khong vo bién xt, Thanh Tinh dao (X,8) giai thich vé
viéc bo dé muc bién xu:

Va khi dé muc bién xr bi bo, né khong cudn 1én, hay lan di.
Ngudi ta goi rang dé muc bién x{ bi bo chi vi hanh gia khong
cht y dén no, vi su chi ¥ by gio huéng dén khoang khong,



khoang nay dugc quan niém nhu la khoang trong dé lai khi tir bo
dé muc bién x sac phap...

Theo cach ndy hanh gia ¢ thé vuot qua sic phap cua dé muc
bién xr va dat duoc Thién Vo6 Sic thi nhat 13 khong vo bién x.
Con ¢6 3 tang thién vo sdc nita, va mdi mot tang thién ny nod vi
té va an tinh hon tang thién trudc. Tang thién vo sac gidi thir hai
1a: "thire vo bién x" (Vinnanancayatana). Bé muc cia tang
thién v6 sic gidi nay 1a Thirc ma nd 1a Tam thién vo sic gidi thu
nhat, TAm nay c6 dé muc ctia né nhu 13 "khong vo bién". Nguoi
muon dat dén tang Thién vo sic gidi thir hai nay trude tién phai
thuan thuc tang thién "khong vo bién xi"; vi Ay phai thay rang
su bat loi cua tang thién nay va chAm dut 10ng tham ctia minh
ddi véi no. Chung ta xem trong Thanh Tinh dao (X, 25):

.. Boi thé sau khi cham dut 1ong ham muén ctiia minh doi voi
khong vo bién xt, vi Ay phai tac ¥ Thic v6 bién xt nhu 14 an
tinh, tac y nhiéu lan thirc, voi Thirc bién man khong gian lam
d6i tuong...

Tang Thién vo sac gi6i thir ba 1a V6 s6 hitu xu
(Akmcannayatana) Chung ta xem trong Thanh Tinh dao (X, 32)
thay rang ai mu6n chiing dac tang thién nay phai tac y dén sy
khong hién hitu caa Thirc qua khr ma no da bién man khong vo
bién ma 13 d& muc Thién vo sic gidi thir hai "Thirc vo bién xi".
Chung ta xem (X, 33):

Khong con tac y dén Thirc nay nita, bay gio hanh gia phai cha y
nhiéu 1an nhu sau, "khong co gi ca’ hoac "khong, khong", va tac
¥ dén no, tac dong 1én nd véi tam va ti.

Xa hon ntra (X,35) ching ta xem:

.. hanh gia chi tra va quan sy khong ton tai ctia nd, noi khéc di
14 su ra di cua thire ay, khi thirc nay da khoi 1én trong Thién
Dinh.



Tang thién Vo sac giéi tht tu 1a Phi Tudng phi phi tuong xu
(Nevasannana sannayatana). Dé muc cua tang thién nay 1a 4
danh uan ma n6 dat dugc do Vo6 s¢ hitu xtt. Ching ta xem

trong Thanh Tinh dao (X, 49):

Y nghia danh tur ¢ day la: Thién éy, vO1 cac trang thai lién h¢ cua
n6 "khong c6 Tudng" ma cling "khong phi tuéng" do bdi vang
bong nhitng thd twdng va cd mit nhitng tudng vi té, nén goi 1a
"phi tudng phi phi tudng xi".

Xa hon ntra (X, 50) chung ta xem:

.. hodc: tuong & day khong phai 1a tuong, vi né khong thé 1am
nhiém vu quyét dinh cta tuéng, ma né ciing khong phai 1a phi
tuong, vi nd hién dién trong mot trang thai vi té nhu mot hanh
con sot lai, nén no 1a phi tudng phi phi tudng...

Picu d6 cling duoc giai thich rang cam tho phat sanh voi tim
thién 1a cam tho hodc khong phai cam tho; giébng nhu viéc Gng
dung v&1 Thire, xtic va nhiing s¢ hitu khac phat sanh véi tam
Thién.

Vi c6 4 tang Thién vo sic gidi nén co loai tAm thién vo sic gidi.
Chung c6 thé tro qua trong hinh thirc tai sanh vao c&i vui ma dé
1a ¢di Pham thién vo sic gi61. 4 loai tam thién vo sic 2101 san
sinh 4 loai tAm qua vo sac gidi. Khi tAm tai tuc 1a tAm qua vo sac
gidi, tat ca Tam HO kiép va Tam Tt cua kiép song d6 thi twong
duong loai tAm qua v sic gidi. Tam qua vo sac gidi chi co thé
thuc hién chuc nang téi tuc, ho kiép va tur [3].

Co 4 loai tam to vO sac gioi, day la tam cua vi A la han da chung
dac thién vO sic. Nhu vy co tat ca 12 tam vo sic gioi. Ching
duge tom tat nhu sau:

4 tam thién v sac gidi

4 tam qua vo sic gioi

4 tam t6 vO sac gioi.



Ai d3 tu tap Thién thi c6 thé phat huy nhirng loai thang tri khac
nhau (Abhinna). Ching ta phai dat duoc tang thién sic gidi cao
nhat trong dé muc bién x{, va phai thyuc tap "kiém soat tAm hoan
hao trong 14 cach" (miéu ta trong Thanh Tinh dao, chuong XII
). Vi du d6i véi nhitng dé myc Thién bién xt khac, chiing ta co
thé dat dugc nhitng tang Thién sac gidi thuan va nghich theo
sau. Trong viéc phat huy nhirng loai Thang Tri hodc siéu tri,
chanh dinh ctia hanh gia s& tré nén tién bo hon. Thang tri la:

1. Than thong: nhu di xuyén qua tuong, di trén mit nude, bay
trén hu khong.

2. Thién nhi thong: c6 thé nghe tiéng nodi ciia Chu Thién va loai
nguoi, xa hoac gﬁn.

3. Tha tdm thong: biét tAm ctia nguoi khéc.

4. Thién nhan thong: thay duoc su sanh diét cua chung sanh .

5. Tuc mang thong: nhoé lai tién kiép cua chung sanh.

Pay 14 5 loai thang tri. Tuy nhién c6 loai thang tri thr sdu ma
duoc nhan biét do Tam siéu thé 13 viée doan trir tit ca cc phién
nao, khi ching ta thanh dat qua vi A la han. Théing tri thir sau la
cao nhat va dé thuc chirg no 1a Thién quan phai duoc tu tap day
du.

Ngudi di tu tap nhitng dicu kién ding dan nay cé thé chung dac
than thong. Tang Chi Bé Kinh (phap 3 chi, chwong VI, § 60,

111, Sangarava) ching ta xem Thiang Tri cao nhat. Ptrc Phat hoi
ong Ba la mon Sangarava vé chil dé d6i thoai cia hoang gia, khi
ho song v&i nhau trong cung dién. Ba la moén Sangarava tra 1oi
rang ho dang ndi chuyén vé kiép qua khtr cac thay Ty khuu thi
rat it, nhung nhitng vi ndy c6 nhiéu Thang Tri hon, va bay gio
thi trai nguoc lai. Prc Phat nd1 vo1 ong ta:

"Nay Ba la mon, ¢6 3 loai Than thong. Thé ndo 1a 3? Than thong
bién hoa, than thong ky thuyét, than thong gido hoa. Va nay Ba
la mon thé nao 14 than thong bién hoa?



"O day, nay Ba la mon, c6 nguoi ching duoc cc loai than
thong, mot than hién ra nhiéu than, nhiéu than hién ra mot than,
hién hinh, bién hinh, di ngang qua vach, qua tuong, qua nui,
cing nhu di ngang qua hu khong, don tho, troi 1én ngang qua dat
lién nhu ¢ trong nudc, di trén nudce, khong nirt né nhu trén dat
lién, ngoi kiét gia, di trén hu khong nhu con chim, véi ban tay
cham va r& mat trang va mat tro1, nhitng vat c6 dai oai luc, dai
than thong nhu vay, co thé tu than bay dén cbi Pham thién. N ay
Ba la mon, nhu viy duoc goi 1a than thong."

Va nay Ba la mon, thé nao 1a than thong ky thuyét? O day c6
nguoi tuyén bod nhd tudng: "nhu vay 13 ¥ ciia 6ng, nhu thé nay 1a
¥ cua ong, nhu thé nay 1a tAm cua ong..."

Dtrc Phat giai thich thém vé ky thuyét, va sau d6 ngai day:

"Va nay Ba la mon, thé nao 1a Than Thong gido hoa? O day nay
Ba la mon, c6 ngudi gido gidi nhu sau: "hay suy nghi nhu thé
nay, chd suy nghi nhu vay. Hay tac y nhu vay, ché tac y nhu
vay. Hay tir bo cai nay, hiy dat dén cai ndy va an trd." Nay Ba la
mon, ddy goi 14 than thong gido hoa. Nay Ba la mon, co 3 loai
than thong nay. Trong 3 loai than thong ndy, ong co thé chip
nhan loai than théng nao 13 hy hitu hon, thu diéu hon?"

"O day, thua ton gia Gotama, loai than thong nay... doi véi toi
duoc xem tanh chét nhu 13 huyén héa. Lai nira d6i vdi loai than
thong ky thuyét... thua ton gia Gotama, d6i voi toi diéu nay
duong nhu tanh chat nhu huyén héa. Nhung dbi véi than thong
gido hoa... 3 loai than thong nay toi c6 thé chap nhan 1a hy hitu
hon va thu diéu hon."

Sau do Sangarava ho1 Buc Phat Ngai co dac 3 loai than thong
nay khong va Durc Phat noi vo1 ong ta rang ngai da ching

dac. Sangarava cung hoi cac vi Ty khuu khac ¢ chung dac 3
loai than thong d6 khong va Puc Phat tra 1oi:



"That vay nay Ba la mon, chu Ty khuu da ching dac 3 loai than
thong nay khong phai 1 hodc 2 hodc 3, 4, hodc 500 ma con sd
con nhiéu hon thé nira."

Sau d6 6ng Ba la mon Sangarava bay to long tin cia minh d6i
v6o1 Duc Phat va ong xin Puc Phat qui y Tam bao tr¢ thanh mot
can sy nam.

Thoi Ptc Phat c6 nhiéu Ty khuu da trau gidi nhitng diéu kién
cho phép thuat than thong. Tuy nhién than thong cao nhat nay 1a
than thong gido hoa, vi nd co thé doan trir tat ca phién nio va
cham dut kho dau.

Doi voi ai co tu tap Thién dinh thi s& c6 nhiéu sy loi ich bdi vi
Thién dinh thi phudc bau cao quy. Mot trong nhirng sy o1 ich
d6 1a tai sanh an vui, ngay ca d6i v6i nguoi chi dat dén can hanh
dinh (Thanh Tinh dao XI, 123). Tuy nhién tii sanh trong cdi an
vui co thé 14 kho vi doi song trong ¢di an vui c6 thé gan lién véi
c6i kho néu khong tu tap. Do do6 khong tai sanh thi v cung hanh
phuc. Dleu nay chung to rang, chiing ta phai phat huy tri tu¢ dé
doan trir tat ca phién nio.

Trong Gido phap, Thién dugc goi 1a "hién tai lac tra" (vidu
trong Kinh Poan giam, Trung Bo Kinh I, so 8). Nguoida thuan
thuc trong viéc phat huy an tinh thi s€ co nhiéu Tam Thién noi
tiép nhau, boi vi ho di trau gidi nhirng diéu kién cho cong viée
nay. That sy hi¢n tai ho dang lac tra. Tuy nhién Prc Phat da cho
thay rang lac tri khong c6 giong nhu doan giam. Chiing ta xem
trong Kinh Poan giam khi Puc Phat day cho Cunda 1ién hé véi
vi Ty khuu da chirg dac Thién sac gidi nhu sau:

Nay Cunda su kién nay xay ra ¢ day, mot Ty khuu ly duc, ly bat
thién phap, ching va tra thién thu nhat, mot trang thai hy lac do
ly duc sanh véi tam véi ta. Vi dy c6 thé nghi: "ta song v6i hanh
doan giam" nay Cunda, cic qua ching ay khong goi 1a doan



giam trong gidi luat cua bac thanh. Chung dugc goi 1a hién tai
lac tra trong gidi luat cua bac thanh.
Puic Phat day tuong tu nhu ngudi dac ching véi nhitng tang
Thién sac gidi khac. Lién quan vé6i vi Ty kheo da dat Thién vo
sac gidi, ngai day:

.. Vi ay co thé nghi: "ta song véi hanh doan giam". Nhung
nay Cunda, diéu nay khong goi la doan giam trong gidi luat cla
bac thanh; diéu nay duogc goi la "tich tinh tra" trong gi61 luat cua
bac thanh...
Ngudi da tu tap thién thuan thuc va phat huy thién quéan c6 thé
gidc ngd voi tAm thién siéu thé, tAm nay cau hanh véi cac chi
thién ctia mot trong nhitng tang thién khac nhau, theo sy tu tap
ctia chung ta [4]. Thay vi d& muc cua thién chi, Nip ban 1a canh
duoc nhan biét bang an chi dinh do tdm Thién siéu thé. Trong
tién trinh giac ngd, ching ta dat dugc tim dao thi ngay lap tic
tadm qua theo sau. Khi tAm qué da diét thi tién trinh tAm d6 chim
dut. TAm dao cua giai doan giac ngd khong thé phat sanh trd lai
nita, nhung d6i voi nguoi da tu tap thién va da giac ngd véi tam
thién siéu thé, tam qua co thé phat sanh tr¢ lai, tham chi nhiéu
lan trong doi song va tam siéu thé thuc chimg Nip ban bang an
chi dinh.
Ai dat duoc tang Thién vo sac gidi thit tu, (Phi tuong phi phi
tuong x1r) va cling da thuc chirng duoc bac thanh A na ham hoac
bac thanh A la han, nhu vay vi d6 méi c6 thé nhap duoc Thién
diét (Nirodhasamaparti), thién nay thi cham dat tam thoi than va
tam hanh.
Vi nhap thién diét thi khac biét voi mot tir thi. Chung ta xem
trong Kinh Dai Phirong Quang (Trung b Kinh I, s0 43) Dai
duc Maha kotthita hot ngai Xa Lot Phat mot s6 cau hoi. Pai dtrc
cling hoi nhirng cau hoi vé tir thi va vé sy khac nhau gitra tir thi



va vi Ty khuu nhép thién diét. Chung ta xem Pai duc Maha
kotthita hoi:

"Nay hién gia, doi véi than nay, khi nao c¢6 bao nhiéu phap dugc
ttr bo, thi than nay dugc nam xudng, quing di, vat bo, nhu mot
khutc gb vo tri?"

"Nay hién gia, d6i v4i than nay, khi nao 3 phap duoc tir bo: tudi
tho, hoi ndng va thirc, thi than nay nam xudng, dugc quing di,
vat bo, nhu mot khac gb vo tri."

"Nay hién gia, co su sai khac gi gitra vat chét, mang chung nay
v6i vi Ty kheo thanh tyu Thién diét tho tuong?"

"Nay hién gia, vat chét, mang chung nay, than hanh cua n6 cham
dut, dung lai, khau hanh chim dut, dimg lai, tAm hanh cham dut,
dung lai, tudi tho diét tan, hoi nong ti€u diét, cac can bi bai hoai.
Con vi Ty khuu thanh tyu Thién diét tho tuong, thi than hanh
ctia vi ndy cham dut, duoc ding lai, khau hanh duoc cham dut,
dugc ding lai, tdm hanh duoc chdm dit, dugc dung lai, nhung
tudi tho khong di€t tan, hoi nong khong tiéu di¢t, cac can dugc
sang sudt. Nay hién gia, nhu vay 1a su sai khac gitra vat chét,
mang chung ndy v&i vi Ty kheo thanh tyu Thién diét tho tuéng."
Ai xa Thién diét, tim dau tién phat sanh 13 tim qua siéu thé co
Nip ban la canh ctia n6. Truong hgp bac thanh A na ham la tam
qua A na ham va truong hop bac thanh A la han la tam qua A la
han. Thanh Tinh dao (XXIIL,50) néi rang tdm cla cic ngai
huéng dén Nip ban. Ching ta xem:

Tam cta vi x4 Thién diét hudng vé cai gi? Hudng vé Nip ban.
Nhu kinh d3 day: "khi mét vi Ty khuu xa thién diét , nay hién
gia Visakha, thi tam vi 4y nghiéng vé vién ly, tua vao vién ly,
khuynh huéng vién ly." (Trung Bo Kinh I, s6 44, 302).

Trong "Tiéu Kinh Rimg simg bo" (Trung Bo Kinh I, s6 31)
chung ta xem thay rang Puc Phat dén thim Anuruddha,



Nandiya va Kimbila khi cac vi dang cu ngy trong rung Gosiiga.
Dtrc Phat hoi cac vi vé doi song cua cac vi o trong rung. Cac
thay co thé ching dic cac tang Thlen sac gidi va vo sic gidi va
cac thay co thé an tr( trong cac tang thién cho dén khi ndo cac
thay mong mudn. Ptrc Phat day:

"Lanh thay, lanh thay, nay cac vi. Nay cac vi, cac théy cO vuot
qua su an tra kia, ¢6 lam cho khinh an sy an trt kia va chirng
dugc mot phap Thuong nhan khac, mot tri kién thu théng, xung
dang bac thanh, va song thoai mai, an lac khong?"

"Bach Thé Ton, 1am sao c6 thé khong duge. O day lau cho dén
khi chiing con mudn, chiing con vuot 1én phi tuéng phi phi
twong xt, ching va tri Thién diét tho tudong. Sau khi thay nho
tri tu€, cac lau hoac cua ching con dugc doan trir. Bach Btrc
Thé Ton ching con vuot qua sy an tra kia, 1am cho khinh an su
an tru kia; chiung con chirng dugc phdp Thugng nhan nay, mot
tri kién thu thang, xing dang bac thanh va song thoai mai, an
lac. Bach Brc Thé Ton, nhung chiing con khong thiy mot lac
tri ndo khac cao thuong hon, thu thang hon lac tra nay."

"Lanh thay, lanh thay, nay cac vi. Khong c6 mdt lac trii nao
khac cao thuwong hon, thu thang hon."

CAU HOI:

1/- Sw thudn loi ciia thién vé sdc gidi so voi thién sdc gidi la gr?
2/- Su khéc nhau gitta thién phi twéng phi phi twong xit va thién
diét la gi?

3/- Ai tu tdp tang thién vé sdc gidi thir te ¢6 thé chitng ddc thién
diét khong?

4/- Muc dich cua nhitng thang tri la gi?

5/- Khi 6 thang tri dwge néi dén thang tri nao cao thuong nhat?
6/- Nguoi tu tdp Thién Chi lan Thién Qudn va dat dén sy gidc




ngo co loi ich gi?
7/- Déi twong ciia tdm & sat na thién la gi?
8/- Qua mén nao tam Thién co thé biét canh?
9/- Péi twong clia tam thién siéu thé la gi?
Chi thich:
[1] Nhitng dé muc thién sac gidi thi lién hé véi sac phap, ching
ta tu tap bang cach thay, dung hoic nghe.
[2] Thién sic gi6i thi tu. O day tinh theo 4 loai.
[3] Ciing nhu trong truong hop tam thién sic gidi, tim thién vo
sac gidi khong thé tré qua trong cung kiép song. Do do, no chi
thuc hién nhiém vu tai tuc, ho kiép va ti.
[4] Diéu nay s& giai thich thém ¢ chuong 23.
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