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Tang Vi diéu phap day chung ta vé cac loai tam thién khac nhau.
C6 tam thién duc gidi, tim thién sic gidi va tam thién vo sac
gioi. Tat ca nhitng loai tAm trén déu 13 tAm thién, nhung chiing
khong doan trir nhitng phién nio nga ngam. Chi ¢ tdm thién
siéu thé, hay tam dao mo1 co thé doan trir nhitng phién ndo ngi
ngam. Khi ndo tat ca nhirng phién nio dugc doan trir hoan toan
lic d6 ching ta s& cham dut sanh tir luAn hoi. Ching ta c6 thé tu
hoi, tAm thién siéu thé c6 that su doan trir nhitng phién ndo hay
khong, dé chung khong con phat sanh trd lai nita. C6 nhiéu thur
phién nfo. Chung ta dy ap ca tham sin si. Chung ta c¢6 tham
mudn, ganh ty, lo au, hoai nghi, nga man va nhiéu thu phién nao
khac nita. Nguoi ta bi ban nga tréi budc rat nhiéu: chung ta cho
than tdm 1a ban ngd. Dé hiéu biét lam sao dé doan trur tat ca
nhirng loai phién ndo nay, that la mot diéu kho khan. Phién ndo
c6 thé duoc doan trir néu nhu chiing ta tu tap, nhung chiing ta da
tich lity nhiéu phién ndo trong mdt pham vi nao d6 thi ching
khong thé nao doan trir ngay 1ap tirc duge. Ta kién thi phai dugc
doan tru trude tién; chirng nao chiing ta con cho nhiing phap
chan dé 1a ban nga thi lic d6 chiing ta khong thé nao doan trur
bat ctr loai phién ndo ndo. C6 4 tang thanh: Tu da huon, Tu da
ham, A na ham, A la han. O mdi téng thanh nay, tam thién siéu
thé hay tim dao phat sanh biét Nip ban va doan trir phién nio.
Bac thanh Tu da huon d3 doan trir ta kién hoan toan, nhung vi
ay van chua doan trir hoan toan cac phién nio. Phién nio thi



duogc doan trur tung giai doan va chi khi nao nguoti dic duoc qua
thanh A la han thi tat ca nhirng phién ndo duoc doan trir.

Ngudi ta co thé ty hoi 1am cach nao chung ta c6 thé biét rang
nguoi do di giac ngd. Tam siéu thé thi cdu hanh véi tri tué ma
trf tué thi duwoc hanh gia tu tap trong Thién Quan. Nguoi khong
giac ngd vi khong c6 tu tap Thién Quan. Co nhiéu giai doan cua
tu¢ minh sat. Trudc ti€n 1a hoai nghi su phan biét vé danh séc
duoc doan trir. Piéu nay c6 thé dugc hiéu theo 1y thuyét thi danh
1a phap chan dé biét canh va sic 1a phap chan dé khong biét
canh. Tuy nhién hiéu biét theo 1y tuyét nay thi khong giong nhu
su hiéu biét truc tiép dé nhan chan danh 1a danh va sic 13 sac. Vi
du, khi ¢c6 4m thanh ma am thanh 1 sic phap, nhung ciing c6 su
nghe ma n6 1a danh, nhitng phap chan dé nay c6 nhirng tudng
trang khac nhau. C6 thé ¢ chanh niém vé mot tudng trang O
mdt thoi diém va ¢ thoi diém nhu vy, chanh kién vé phap chan
dé c6 thé dugc phat huy. Chirng ndo khong c6 chanh niém vé
phap chan dé thi s& c6 hoai nghi dbi v6i sy khac biét giita danh
va sic. Phai ¢6 chanh niém vé nhirng loai danh sac khac nhau
xuat hién trong doi song hang ngay dé doan trir hoai nghi. Khi
giai doan thir nhat cta tué minh sat, ma né chi 1a mot giai doan
bat dau duoc chimg dac, khong co hoai nghi d6i vdi su phan biét
giita nhirng tudng trang ctia danh va sic. Nhitng dic tinh cua
danh va sac phai duoc quan sat nhiéu 1an dén khi nao thay ching
rd rang va lic d6 s& khong con ta kién vé danh sic nita. Su nhan
biét sanh diét ctia danh va sic 1a mét giai doan cao hon cua Tué
minh sat ma ching ta chua thé dat duoc cho d?n khi nao dic tinh
ctia danh phap chua duoc phan biét véi dic tinh cua sic phap.
Tat ca nhitng giai doan khac nhau cua tué minh sat phai dat
duogc theo thur tu [1]. Tri tu¢ phai lién tuc dé quan sat nhirng dac
tinh ctia phap chin dé khi ching xuat hién qua 6 mén dé tam
tudng: vo thuong, kho ndo va vo nga chung ta co thé nhan biét



cang ngay cang nhiéu hon. Khi tri tué hiéu biét rd rang vé tam
tuong thi ching ta co thé dat duoc su gidc ng0; do do tri tué co
thé biét duoc canh Nip ban. Khi tri tu¢ dugc tu tap dén mic d6
nhu thé thi chiung ta khong thé ndo con hoai nghi d6i véi mot vi
du co giac ngd khong.

Danh tir tiéng Anh "enlightenment" (gidc ngd) c6 thé c6 nhiéu y
nghia khac nhau va do d6 n6 dé gy ra su hiéu lam. Danh

tu Pali Giac Ngo 1a "bodhi". Bodhi theo nghia den c6 nghia la
tri kién hay hiéu biét. Viéc ching dic qua vi giac ngd trong doan
van cua lo1 Phat day c6 lién quan véi tri tu¢ da duoc tu tap dén
muc d0 ma nod da trd thanh tri tué siéu thé, nd cau hanh véi tAm
siéu thé biét canh Nip ban. Giac ngd that sy c6 mot vai sat na
tam siéu thé ma nd khong ton tai. Nip ban khong sanh ma ciing
khong diét, nhung tim siéu thé biét canh Nip ban thi lai diét va
tam duc gio1 theo sau; truong hop nhitng bac thanh ma chua
ching dic qua vi A la han thi tAm bét thién van con phat sanh
nira. Tuy nhién phién ndo d dugc doan trir & ting giai doan giac
ngd thi khong con phat sanh nira.

Chi c6 Bat chanh dao méi ¢ thé dan dén sy giac ngd. Néu
chung ta tu tap Ta dao thi muc dich gidc ngd s& khong thé nao
thanh tyu duoc. Khi ching ta tu tap ta dao, chiing ta s€ c6 ta
kién. Theo Vi diéu phap phién nio thi dugc phan tich bang
nhiéu cach khac nhau va nhitng loai ta kién khac nhau ciing
duoc phan tich theo nhiing cach khong giong nhau. Vi du nhiing
loai ta kién khac nhau nay duoc phan tich dudi nhitng nhom
phién ndo 13 su chap thu (Upadana). Ba trong bbn loai chap thu
duoc ndi dén trong nhoém nay 1 chap thu dbi véi nhirng hinh
thirc khong gidng nhau cua ta kién; 3 loai chap thu nay da duoc
bac thanh Tu da huon doan trir hoan toan. Mot trong 3 loai do
la: gio1 cam tht (Silabbatupadana), no gom caviéc thuc hanh sai
Jam vé thién quan. Mot s6 nguoi suy nghi rang, ho c¢6 thé ching



dic qua vi gidc ngd bang mot s6 con duong ngoai Bat chanh
dao, nhung day la su suy nghi si mé. Khong c¢6 con dudong nao
khac c6 thé dan dén su giac ngo.

Bat chanh dao dugc tu tap bﬁmg chanh niém vé danh va sic khi
chung xuét hién trong doi song hang ngay nhu thay canh sac,
nghe canh thinh, suy nghi, cam thg, tham, san hoac nhirng thi
phién ndo khac phéat sanh. Néu Bat chanh dao khong duoc tu tap
bang chanh niém vé nhirng phap chan dé khi chiing phat sanh
trong doi song hang ngay, thi ta kién khong thé nao doan trir
dugc va nhu vay dao qua Tu da huon khong thé ching dac
dugc. Do do6 khong ¢6 con duong nao dat dén su giac ngd ma
khong tu tap chanh kién vé phap chan dé ma chanh kién 12 tri tué
cua Bat chanh dao.

Chéanh kién 13 gi? Cau tra 101 1a: thay danh va sic 1 vo thuong,
kho ndo va vo ngd. Nhu vy mo1 ¢o thé goi la chanh kién. Khi
chling ta van con ta klen chung ta chap phap chan dé 1a ban nga:
nhu sy thdy, canh sic, cam tho, tudng, suy nghi, phién nio va
thieén phap nhu chanh ni€m va tri tu¢ ciling la ban nga. Chanh
niém vé nhitng dac tinh cuia danh va sac khi ching xuét hién,
ngd kién co thé dugc doan trir; ddy 1a chanh kién.

Churng nao chiing ta chua dat dugc dao qua Tu da huon chung ta
c6 thé di léch hudng Bat chanh dao, c6 thé thuce hanh sai phap
mon. Vi du khi thyc hanh sai phap mén chiing ta suy nghi rang
chi nén chu niém vao nhiing loai danh va sic dic biét, thay vi
cht niém vao bat cir loai danh sac gi xuat hién. Vi du nguoi ta
c6 thé cho rang tham san si khong nén hoic khong thé 1a ¢é muc
ctia chanh niém. Tuy nhién tAm bt thién 1 nhirng phap chan dé
phat sanh vi nhan duyén thich tng cua ching, chung la thanh
phan trong doi song hang ngay cua ching ta. Neu chung ta chon
dé muc cht niém, chung ta s& tiép tuc dinh mac vao ban nga, roi
no6 s& chi phoi doi séng ctia chiing ta. Mot s6 nguoi cho rang



thién quan, chi co thé tu tap trong khi ngdi & noi yén tinh ma
nhu vay chiing ta s€ dat ra nhitng qui luat cho viéc thuc hanh va
do d6 chiing ta s& khong thé thdy rang chanh niém ciing 13 vo
nga.

Ngoai ta kién, bac thanh Tu da huon ciing doan trir nhitng phién
ndo khac. Cac ngai da doan trur hoai nghi. Hoai nghi dugc phan
loai nhu la mot trong nhiing trién cai; no ngan chan chung ta lam
viéc thién. Chung ta co thé hoai nghi vé Phat, Phap, Tang hoic
hoai nghi vé viéc thuc hanh chan chanh. Bac thanh Tu da huon
khong con hoai nghi nita.

Bac thanh Tu da hudn doan trir s& hitu bat thién khac nita 13 bon
xen. Thanh Tinh dao (XXII, 52) c6 nodi dén 5 loai xan tham:

C6 5 loai xan tham 1a xan tham chd ¢, quyén thuoc, 191 10c, phap
va tiéng khen, c6 nghia la khong chiu noi su san sé nhiing thir
nay v4&1 nguot khac.

Chu giai bd Phdp Tu (tap 11, phan II, chuwong I1, 374, 375) c6
giai thich 5 loai xan tham lién quan véi tra x, quyén thudc cua
vi Ty khuu, vi Ty khuu thuong viéng tham nhiing chd d6 dé
nhan tr vat dung (y phuc, vat thuc, chd & va thude men), chinh
tr vat dung nay lién quan véi loi 16c, hiéu biét vé gido phap va
161 khen tang thi n6 lién quan v&1 nhitng dire tinh ca nhan.
Ngudi ta giai thich rang, néu ngudi khéng mudn chia sé bat ctr
nhirng diéu gi voi ké khéac thi d6 1a bon sén. Tuy nhién néu
nguoi khong mudn chia sé nhitng diéu gi véi ai ma nguoi do 1a
nguoi xau hodc ngudi d6 song lam dyung thi d6 khong phai la
bon sén. Vi du néu chiing ta khong day gido phap cho ngudi phi
bang phap thi d6 khong phai la bon sen phap. Nhu vay chung ta
thay rang viéc doan trir bon sén khong c6 nghia la ching ta chia
sé diéu gi v6i bat clr ai. Bac thanh Tu da huon da doan trir bon
sén; 5 loai bon sén vira dé cap O trén bac thanh Tu da huon
khong con phat sanh nira.



Hon nira, bac thanh Tu da huon da doan trir ganh ty. Ganh ty co
thé phat sanh v&i tAm san can. Thanh Tinh dao (XIV, 172) ¢ dé
cap dén ganh ty:

Tat d6 1a ganh ty. N6 ¢ dic tinh ganh ty v&i thanh cong cua
nguoi khac. Chirc nang cta nd 1a bat man trudc thanh cong ay.
N6 dugc biéu hién béng su dbi khang lai thanh cong éy. Nhan
gan cta no 1a thanh cong ctia nguoi khac...

Bac thanh Tu da huon mac du cac ngai chua doan tru tat ca
nhirng phién nfo. Nhung cac ngai 13 bac thanh, boi vi ¢ thoi
diém gidc ngd khi tim dao da phat sanh, cac ngai da trd thanh
nguoi cao thugng, cac ngai khong con pham tyc nira. Cac ngai
khong con ta kién, hodi nghi ngli ngdm trong tim va cdc ngai
khong con bon sén va ganh ty nira.

Khuynh huéng ngii ngam 1a gi? Khi chung ta tham diéu gi
ching ta c6 tam tham. Khi tam tham can diét, c6 nhirng loai tam
khac khong cau hanh v61 tham. Tuy nhién tham da phat sanh
trude khi nd duge hudn tap. N6 con ngam ngam. Khi c6 nhiing
nhan duyén cho su phat sanh cta nd, thi nd co thé phat sanh tro
lai v6i tAm bat thién. Nhumg khuynh hudéng nga ngam duogc
chung ta huan tap & mdi tAm, tham chi trong tdm ho kiép no
khong biét canh xuyén qua mot trong cac can mon va y mon.
Van dé dit ra 1a ta kién nga ngdm duoc doan trur dan dan hay 1a
doan trir ngay ttrc khac. Cau tra 101 1a trong tién trinh tu tap
chanh kién thi ta kién dugc doan trir dan dan cho dén khi nao
thanh tyu chanh qua thi ta kién ngt ngam doan trir hoan toan. Ai
khong tu tap nhitng diéu kién dung dan d6 thi khong thé nao
thanh tyu chanh qua dugc. Chung ta thiy rang trong thoi cua
Durc Phat c6 nguoi thanh tyu dao qua ngay trong mot thot phap;
¢ nguot thanh tyu dao qua sau khi nghe 161 dién giang vé gido
phép chi ly hon, ngugce lai c6 mot so6 nguoi thanh tyu dao qua
phai tu tap Bat chanh dao mot thoi gian kha lau. Tat ca nhiing 1y



do trén déu tuy thudc vao tri tué da dugc huan tap trong nhiéu
kiép qua khtr. D6i vai viée thanh tuu dao qua trong kiép hién tai
thi phai duoc nguoi ta tu tdp chon chanh; dao qua khong thé
thanh tyu mdt cach ngau nhién duoc. Néu c6 cha tAm vao tat ca
cac loai danh sac xuat hién trong doi song, tri tué co thé quan
chiéu nhitng dic tinh ciia chiing va bang cach nay né cé thé phat
huy dan dan. O giai doan bat dau, chiing ta khong thé nao mong
doi c6 nhiéu chanh niém va tri tué duoc. Tuy nhién, mdi khoanh
khic chi tAm chon chanh 13 két qua day, boi vi no trg duyén
thém cho nhitng khoanh khac cha tdm va do d6 né duoc tich liy.
Khi tri tu€¢ nhan chan duoc hién tugng danh va sic, su co chép
vao ban ngd dan dan dugc doan trir, cudi cing cho dén lic nao
tat ca nhitng ta kién ngu ngdm duoc doan trir bang tam dao
(Lokuttara kusala citta) cua bac thanh Tu da huon. Dén lac do ta
kién s& khong bao gio trd lai nira.

Bac thanh Tu da hudn chua doan trir tit ca nhitng phién nio.
Ngudi ta co thé ty hoi bac thanh Tu da huon van con nodi chuyén
khong vui vé voi nhitng nguoi khac khong. Trong 10 loai nghiép
bat thién, c6 bdn loai nghiép bat thién do khau nhu néi doi, noi
dam thoc, noi1 101 hung dit, va noi 161 vo ich. Bac thanh Tu da
huon da doan trir néi doi. Nhung cic ngai van con noi nhing
diéu khong kha lac hay sir dung ngon tir kho nghe véi nguoi
khac, nhung khong anh huéng dén pham vi phai tai sanh vao
kho canh. Bac thanh Tu da huon khong con tai sanh vao kho
canh nira.

No6i vo ich 1a 161 n6i khéng co lién quan dén muc dich cta bd
thi, tri gidi hay tham thién. Loi néi vo ich bac thanh Tu da huon
chua doan trur, chi co bac thanh A la han mo1 doan trir ma thot.
Van dé dit ra 1a c6 can thiét dé phan tich ph1en nao chi ly khong.
Muc dich caa viée hoc Vi diéu phéap 1a hiéu diing dan vé phap
chan dé. Néu chiing ta khong hoc Vi diéu phap ti ndo thi s&



khong thé biét con duong nao 1a diing con duong nao 12 sai.
Chung ta khong co sbng trong thoi cua Dt Phat; cho nén chung
ta khong thé nghe Ngai giang day giao phap truc tiép, chung ta
chi biét gido phap qua Kinh dién ma thdi. Do d6 that 1a hitu ich
dé nghién ctru kinh dién ciing nhu Vi diéu phap. Diéu do tuy
thudoc pham vi nao ma chung ta thich thi chiing ta s€ nghién ctru
chi tiét vé nhitng phap chan dé. Viéc hoc hoi vé nhiing phuong
phap khac nhau cho viéc phan tich nhitng phién ndo sé gitip
chung ta mhan chan du?c nhitng khia canh khac nhau cua
chung. Vi du, ta kién duoc nguoi ta phan tich thanh mot khoi
phién ndo dugc biét nhu 14 nhiing huynh hudng ngu ngam
(Anusaya) va cting dugc phan tich giong nhu mot trong nhiing
l1au hoac (Asava) Xa hon nita, phién nio dugc phan tich nhu la
nhirng su chap thu (Upadana); nhu ching ta da biét, ngoai ba
loai ta kién dugc phan tich theo nhitng nhém phién nio trén,
phién no cling con duoc phan tich nhu 13 "nhitng so diy rang
budc" (Gantha), hay "nhirng trién cai" (Nivarana), va nhiéu
cach nira. Mdi cach phén tich nhu vay chi cho ching ta thay
rang c¢6 nhiéu goc dd khac nhau cta phién ndo va do d6 ching ta
nhan biét phién ndo dugc tich lily nhu thé nao va lam sao dé
doan trir chiing. Chi c6 tam dao mai ¢o thé doan trir chung.
Khoéng phai tat ca nhitng phién nio déu duogc doan trir bang Tam
dao Tu da huon dau. Nhu chung ta dd biét, c6 bon bac thanh: Tu
da huon, Tu da ham, A na ham, A la han, va & mdi bac thanh
nay c6 tam dao biét canh Nip ban va doan trir phién nio khac
nhau. Nhirng phién nao dugc doan trur tirng bac béng Tam dao ¢
bbn timg Thanh giac ngd. Do d6 co bdn loai tim dao va bon loai
tdm qua. Tam dao chi doan trir phién nfo con tAm qua biét canh
Nip ban.

O khoanh khic gidc ngd, Nip ban 1a canh dugce ngudi ta thuc
ching bang tam siéu thé. C6 nguodi nghi rang Nip ban 1 mot noi



ma ngudi ta co thé dat trong cudc song. Pé co su hicu biét nhiéu
hon vé Nip ban 1a gi, bay gior chung ta phai suy xét doi song cua
chung ta la gi: danh va sic, sanh va diét. Cudc doi cta chung ta
1a dau kho, bai vi cai gi sanh va diét 1a kho. Néu nhu Nip ban sé
1a mot noi ma & d6 chiing ta sé& tiép tuc séng thi chic chin sé
khong thé ndo cham dut sanh va diét cta sac phap, khong thé
nao cham dirt duoc kho dau. Tuy nhién Nip ban 1a phap v vi,
n6 khong sanh va khong diét. Do d6 Nip ban thi cham dit sanh
diét ctia danh va sic phap, khong con sanh, gia, binh, chét nira.
Nip ban thi cham dat kho dau. Khi ching ta dat dugc bac thanh
Tu Da huon thi chiac chan 14 chiing ta s& cham dut sanh tir luan
hoi.

Khi nguoi chét khong phai la bac A la han, tam cudi cung cua
klep song vi ay 1a tam T, thi duoc n01 tlep bo1 tam Tai tuc cua
kiép song tuong lai va nhu vay doi song tiép dién. Cho dén khi
nao con nhirng phlen ndo thi doi song van con phai tiép tuc.
Thuc té cho thay rang ching ta dang song trong c¢di nhan loai
nay 14 do nhitng phién ndo lam nhan duyén. Cho du 14 c6 tai
sanh trong mot co1 Tro1, trong mot ¢61 Pham thién sic 2101, hodc
trong mot ¢di Pham thién vo sac gidi thi né ciing 1a do nhiing
phién ndo 1am nhan duyén.

Bic A la han khong con nhitng phién ndo nita, vi 4y khong con
tai sanh trong bat cir mot ¢di ndo. Bac A la han ciing phai chét,
bo1 vi vi éy da sanh ra va su sanh dugc di theo cai tir. Tuy nhién,
d6i voi vi ay tam tir s& khong con dugc noi tiép boi tam tai tuc.
Do do, voi ngai s€ khong co su phat sanh danh va sic trong bat
ctr mot kiép sOng moi nao ntra, va diéu nay c6 nghia 1a chim dut
sanh tir luan hoi.

DP6i véi mot sb nguoi thi diéu nay s€ co veé nhu la doan di¢t cua
kiép sbng, mot vai viée thi kinh khiing. Ching ta co thé tu tao
cho chinh minh mdt niém tin 1a doi song ma tot dep va nhu thé



nd can phai tiép tuc mii mii, nhung néu ching ta tu tap tu¢ quan
thi chung ta s& thiy cang luc cang nhiéu hon 1a doi séng 13
nhitng g161 danh va nhitng gidi sac phat sanh do nhitng nhan
duyén ri€éng cua ching va sau do tiéu di¢t; chung vuot ngoai su
kiém soat, khong ai c6 thé sai khién ching ton tai. Chung ta
khong thé lam nhan cho su phat sanh tho lac, néu nod phat sanh
la vi nhan duyén cua ching. Chung chi hi¢n hiru trong mot
khoang thoi gian cuc ky ngan ngiii va do d6 s& cam tho bat lac.
Nhitng ¥ nghi ma chiing ta timg sir dung cho cudc song va su
hanh phuc thi dan dan chung bi vo thuong. Néu ching ta van
con c6 chap vao ban nga thi chiing ta s& lo au vé dicu gi s& xay
ra sau cai chét. Doi voi bac A La Han, van dé gi s€ xay ra sau
khi cac ngai vién tich, cac ngai khong con van dé gi ca; cac ngai
khong con phién ndo va do d6 cac ngai khong con cd chap vao
cudc song. Bac A la han biét rang diéu ma ké pham phu cho 1a
hanh phtic thi bac thanh cho 1a dau kho; ké pham phu cho 13 dau
kho thi bac thanh cho 1a hanh phuc. Phat huy tri tu¢ s€ mang lai
hanh phtic ma no6 thi khac bi€t vo1 nhiing gi ma nguoi ta quen
cho 14 hanh phuc. Nhirng phién ndo cua chiing ta 13 nguyén nhan
chinh cua su phién toai, lo Au va sg hii, tat ca nhirng thir do 1a
nguyén nhan cta sy dau kho. Nip ban thi doan trir tham, san, si
va do d6 doan trir tat ca kho dau.

Khi nguo1 khong phai la bac thanh, ho khong thé hiéu biét that
su Nip ban 14 gi. Néu chung ta chua thyc chirng duoc ban chat
that cua phap hitu vi ma chung thi sanh va di¢t, thi chung ta
khong thé thuc ching dugce phap vo vi, phap vo vi khong sanh
va khong diét.

Nhu chung ta da biét, c6 4 phap chan dé: tam, s& hitu tam, séic
phap va Nip ban. TAm, s& hitu tAm va sic phap 13 nhitng phap
chan dé ma chung thi sanh va diét, ching 1 phap hitu vi va nhu
vay 1a kho dau. Nip ban khong sanh va khong diét; nd khong co



nhan duyén dé phat sanh, vi né 1a phap vo vi. Nip ban thi cham
dut kho dau. Néu khong c6 cham dirt kho dau thi Dtc Phat s&
khong thuyét giang con duong dan dén sy doan trir kho dau. Tuy
nhién vi ¢6 sy chim dut kho dau, Dirc Phat méi day con duong
dé hudng dén sy doan trir nd. Chiing ta xem trong Kinh Phat Ty
Thuyét (Udana, chuong VIII, 3, Ticu Bo Kinh) trong khi Puc
Phat dang ngy trong vuon cta 6ng Cap C6 Poc, ngai day cho
cac thay Ty khuu:

"Nay cac Ty khuu, c6 su khong sanh, khong hi¢n hiru, khong bi
lam, khong hiru vi (Asankhata). Nay cac Ty khuu néu khong c6
cai khong sanh, khong hi¢n hitu, khong bi lam, khong hiru vi,
thoi ¢ day khong thé thuyét giang su xuat ly khoi sanh, hién
hiru, b1 lam, hitu vi (Sankhata).

Vi rang nay cac Ty khuu c6 cai khong sanh... thuyét giang su
xuat ly khoi sanh, hién hitu...

Nip ban c6 thé duoc nguoi ta cam nhan ¢ giai doan giac ngd,
nhung sy giac ngd thi khéng thé ndo thanh tyu duoc ngoai trir tri
tué ctia chung ta da phat huy ¢ mic d6 ma nod ¢ thé nhan biét
phap htru vi, vi chung 1a: V6 thuong, kho ndo va vo nga.

O giai doan giac ngd, tam dao biét truc tlep canh Nip ban. Khi
tam dao diét, ngay lap tic nd duoc tiép ndi boi tam qua siéu thé
ma né thi biét cung canh. Khi ching ta thuc hi¢n nghiép thi¢n
duc gid1, tam qua lap tirc khong theo sau. Du la tam qua phat
sanh ngay sau nghi¢p, n6 khong bao gio phat sanh trong cung
tién trinh cta tim. Khi nguoi dat dugce thién sac 2161 hoac thién
vO sic gidi, tAm qua néu nod phat sanh thi chi phat sanh & kiép
sau. NO thi khac biét vd1 tam dao, tam dao phai dugc tam qua
theo sau ngay lap ttrc hai hodc ba sat na tAm trong cting mot tién
trinh tAm, diéu nay thi tuy thudc vao ting c4 nhan.

Khi chung ta dat duogc bac thanh Tu da huon, tam dao va tam
qua cua bac thanh Tu da huon phat sanh. Tam dao cua bac thanh



Tu da huon doan trir nhitng phlen nao ma duogc doan trur ¢ giai
doan d6 va chi mot 1an cho tat ca moi ngudi. Nhu vay, tam dao
ctia bac thanh Tu da huon chi c6 thé phat sanh mot 1an trong
kiép song sanh tir.

Tam qua c6 thé phat sanh trd lai trong nhiing tién trinh tim khac
nhau, néu chung ta dat dugc su giac ngod béng tam Thién siéu
thé. Co nguoi tu tap Thién va dat duoc su thuan thuc trong
Thién (Thanh Tinh dao IV, 131) va nguoi ta ciing tu tdp Thién
quan dé dat duoc sy giac ngd bang tm Thién siéu thé, Tam siéu
thé cau hanh v&i nhirng chi thién ciia mot trong nhiing tang
Thién. That 1a khé khin méi dat dugc sy tinh thong trong Thién;
vi du chiing ta phai x4c dinh khi nao chung ta nhap Thién va khi
nao xa Thién. Néu nguoi ta chi dat duoc su tinh thong thi Thién
dinh c6 thé 1a nén tang cho Thién quan, d6 la dé muyc chanh
niém trong Thién quan. Bang cach d6 su c6 chap vao ban ngi
ngudi dat duoc Thién dinh c6 thé dugc doan trir. Ai dat duoc su
giac ngd ma c6 nhirng su huan tap khac nhau va theo nhiing sy
huan tap cta ho, tim Thién siéu thé cau hanh bdi nhitng chi
Thién cta nhirng tang Thién khac nhau. TAm qua cau hanh véi
nhirng chi thién c6 thé phat sanh trd lai nhiéu lan, chung cam
nhan Nip ban bang an chi dinh. [2]

Tam c6 thé dugc dém thanh 89 hoic 121. Khi tim dugc dém
thanh 121 thay vi 8 tAm siéu thé [3] thi c6 40 tam siéu thé va
nhirng tAm nay 13 nhitng tAm siéu thé cau hanh v&i nhirng chi
thién ctia nhitng tang thién khac nhau. Nhu ching ta da biét c6 5
tang thién sic gidi va & mdi tang thién thi nhirng chi thién dugc
doan diét lan 1an [4] cho dén tang thién thr nim (hodc tang thién
thtr tu cua 4 bac) ddy 1a nhitng chi thién ton tai ctia dinh va xa
ma no phat sanh thay vi tho lac. TAm siéu thé c6 thé cau hanh
v6i nhitng chi thién ciia mdi 5 tang thién. Vi du khi tAm siéu thé



cau hanh vé6i nhitng chi thién cta tang Thién sac gidi tht 5 , dicu
do c6 nghia la chung cau hanh véi dinh va xa.

Pbi v6i nhitng tm Thién vo sic gidi, nhitng tAm nay c6 nhiing
dé muc thién ma ching thi khac bi¢t vd1 nhirng dé muc Thién
sac giéi, nhung nhirng chi thién cau sanh véi chiing thi gidng
nhu nhitng chi thién ctia tang Thién sac gidi thir nim, tie 1a dinh
va xa. Do d6 khi chiing ta phan tich nhitng tim Thién siéu thé
thi phai chi ¥ dén nhitng chi thién cua 5 loai Thién sic gidi,
nhirng tdm siéu thé cAu hanh véi nhitng chi thién ctia nhirng tang
Thién sac gidi va vo sac gidi khac nhau. Cudi cing mdi 8 tdm
siéu thé co thé duoc tinh giong nhu 5 loai va nhu thé ¢ 40 tam
siéu thé.

Khi nguoi ta tinh nhitng tAm thanh 89 thi chiing duogc tom tat
nhu sau:

12 tam bat

thién

18 tam vO nhan | 54 tam duc
8 tam dai thien | gidi

8 tam dai qua

8 tAm dai tb

15 tam sic gidi

12 tAm vo sic

gidi

8 tAm siéu thé

Khi nguoi ta tinh tAm thanh 121 thay vi 8 tAm siéu thé thi c6 40
tam.



Con dudng dan dén Nip ban duong nhu rat xa xoi va chung ta
c6 thé tu hoi, bang cach nao va bao gid chiing ta c6 thé dat duoc
muc dich. Chiing ta khong nén thiéu kién nhin va mong muén
mdt két qua xa voi. Thay vao do chiing ta nén suy xét nhirng gi
chung ta phai lam ¢ gidy phut hién tai: dé phat huy su hiéu biét
dung dan vé danh va sac khi chiing xuat hién trong hién tai. Nhu
vay 1a chiing ta phat trién nhiing diéu kién cho viéc dac chimng
Nip ban.
Chu thich:
[1] Xem Thanh Tinh Pao, chuong XX, va Path of
Discrimination I, Treatise on Knowledge, chuong V & chuong
X.
[2] Viéc ching dic nay duge goi 13 Phalasamapatti - Thién
qua.
[3] Tam dao (tAm thién siéu thé) va tam qua sicu thé & mdi tﬁng
thanh.
[4] Xem Thanh Tinh Pao, chuong XXII
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