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TAM SO (Cetasikas)
Mén Tam ly va Triét hoc Phat giso

Nguyén tac: Cetasikas
Tac gia: Nina Van Gorkom
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Phén IV
SO HUU TINH HAO
(SOBHANA-CETASIKAS)

Chwong 24
NHAP PE

Khi ching ta bd thi, tuan giir gidi ludt, tu luyén tinh tri hay phét trién thién quan cing lac d6 tam thién
cling xuét hién. TAm thién di kém véi s& hitu tinh héo va giup tdm thyc hién nhiém vy cia minh. Khi
tam thién xuat hién s& khong c6 tham lam, 4&c cam hodc vO minh, chiing ta tam thoi thoat khoi nhiing
phién nao. Tuy nhién, sau khi tdm thién da di¢t, tdm bat thién budc phai sinh. Trong cudc séng chung ta
tam bat thién nhidu hon tAm thién gip boi.

Tam thién khong thuong xuyén xuat hién 1a do chung ta di tich luy qua nhiéu phién ndo. Mdi tim
thién lai di kém v&i vo tham, nhung dac tinh nay hinh nhu di nguoc lai véi ban chit tu nhién cua
chung ta. Cac canh tran cam nhdn dugc qua sau “mon” giac quan, di thu hat va khién chung ta say
mé. Chung ta mudn c6 nhiing canh tran dé chiu, va cling do ban chat ty nhién chung ta chi biét nghi
dén ban than ta trudc ma thoi. Didu bat thién da bam r€ sau noi ta va bao lau nhimg phap tiy mién
chua dugc tan diét tim bat thién budc phai xuét hién thudong xuyén. Ngay ca khi ching ta co ging
khong keo kiét, ghen tuong hoac ki€u hanh, cac phién ndo trén van c xuét hién. Chang c6 “ban
ngi” nio c6 tham quyén gi voi nhitng tam Xuat hién, do tdm chang phai 1a ban ngd. Khi ching ta cam
nghiém dugc mot doi tugng dep d€ xinh xan tirc khac 1ong tham s& ndi 1én va néu dbi tuong cam
nghiém d6 1a canh khé chiu 4c cam s& ndi 1én thay vao do.

Chung ta doc thiy trong Tang Chi Bo Kinh - Gradual Sayings (cuén I, chuong II §15) nhu sau:

Hoi nay chu Ty-khuu, thay chang biét dén mot doi twong hitu hinh nao co sic tao ra tham di noz day
cd, néu truoc do tdm nay chwa noi day, chdc sé xudt hién, hodc, néu dé noi lén dt sé tang trién thém,
vi dé la nét ddic trung cia sdc dep (noi vit thé) viy.

Ngueoi nao khéng nhw Iy tdc y vao nét ddc trung noi cho sdc dep do thi tham di chdc chan sé néi day,
néu nhu trudc do da khong noi ddy, hodc, néu da noi lén at sé tang trién thém, vi do la nét dac trung
cua sac dep (noi vat thé) vay.

Nay chu Ty-khuu, thay chang biét dén mét doi fugng hitu hinh nao co suc tqo cho dc tam ( Vyapada—
vitakka) xudt hién, néu trudc do dac tam chua noi dgy, hodc, néu da noéi lén dt sé tang trién thém, vi
do la nét ddc trung ciia sdc dep (noi vt thé) viy.

Nguoi nao khong nhu ly tac y vao nét dac trung dang ghét va dc tam, néu chua néi day, chdc sé xudt
hién, hodc, néu da noi lén dt sé tang trién thém, vi dé la nét ddc trung cia sdc dep (noi vit thé) vay.

Pbi véi chung ta hinh nhu mot canh kha ai lai 1a nguyén nhan co ban tao ra long tham noi ta va

nguoc lai dbi twong x4u lai tao ra 4c cam..___~ Tuy nhién, nguyén nhan thuc su tao ra bat thién lai
xudt hién noi vat thé duoc cam nghiém. Cho du tdm bét thién hay tdm thién co xuat hién di ching
nira, didu ndy con tuy thudc vao nhiing tich lily cta ta biy lau nay ma ra. Rét co thé ta nhu 1y tic ¥
noi d6i twong d6, diéu nay con tiry thudc nhitng duyén hé anh hudng dén canh d6. Khi da nhu Iy tac
¥ noi canh d6 chung ta nhan ra ngay gia tri noi diéu thién d6 va ta tin twuong vao diéu thién. Tuy
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nhién, thudng thi tim bét thién xuat hién sau d6 ta m&i phi nhu 1y tac ¥ noi canh dé. Rét ¢6 thé ching
ta s€ thay doi thoi quen va thyc hanh di€u thién. Dan da nhimg tich lily trong ta s€ thay ddi qua
nghién ctu Phat Phap va tu luyén chanh kién.

Qua nghién ctru Phat Phap chiing ta bat dau phat hién ra phap hanh khong ton tai, chung hoan toan 1a

“v0 thuong” ma thoi. Chung ta c6 thé thudng xuyén nh¢ lai that vo tich sy chap thu voi1 cua cai vi
cudc song cua ta qua ngan ngui va ta khong thé mang theo duoc bét ky cua cai gi sau khi chét. Duc
Phat giai thich rang: Ta kho co thé tai sanh noi c61 Nhén loai nay, noi ching ta da c6 co hoi nghe
dugc Phat Phap va tu luyén chanh kién vé nhimg phap d6. Chinh vi vy ma ching ta, gidng nhu
nhitng nguoi dién, khong nén lang phi cudc song voi nhing gi bat thién. Chung ta doc dugc trong
Tuong Ung B0 Kinh-- Kindred Sayings (I, Sagatha-vagga, dang chu Thién, chuong IV, §6, ban vé
dtrc tin) nhu sau:

..thdt dién ré khéng lwu Y @é phi pham cudc doi:
hang ngwoi nhw vdy van khéng hiéu dwoc

nguoi khon luén thoi thuc long nhiét tinh

khi nhin lai nhitng tai san kéch si.

Pirng tw dé lang phi cudc doi ma uong

Khong quen voi nhitng thu vui duc lac

Chi ¢6 ai ham ho nghiém ngam

MG&i chiém dwge nguon vui vé tin

Nguoi can dam va bén chi tu luyén chanh kién s& dat dugc “niém vui vo tan” két cudc nguoi do sé
dat dén bac A-la-han. Pic Phat da chi rd nhimg hiém nguy va that loi noi diéu bat thién, nhitng hau
qua x4u ngay trén doi nay va ca doi sau. Chinh nhd chanh kién ta méi nhan ra duoc nhitng that loi
noi diéu bat thién va nhitng diém loi noi diéu thién. Phat xudt tir chinh kinh nghiém d6 ching ta c6
thé nhan ra hanh phuc c6 lién quan dén long tham da khién ta phai thao thirc, vi ta khong bao gid
thoa man dugc 10ng tham ca, va 1ong quang dai va suy tu dén ngudi khac chi phdi binh an trong tim
hén ta. Chl'mg ta thuong hudng theo san héan, nhung khi nhén ra gié tri cua diéu thién ta s& tu luyén
long nhan 4i. Ta d& nga theo tinh keo kiét, nhung khi dé nhén ra gia tri cua long quang dai, ta s€ co
duyén hé cho 10ng quang dai thay vi tinh keo kiét xuat hién. Tam thién sinh roi diét ngay tare khic.
Nhung diéu thién cling dugc tich tu va nhu vay diéu thién cling c6 duyén h¢ cho tam thi¢n xuét hién
tr lai sau nay. Chanh niém duoc danh phap va sic phap khong phai dé dang bao 1au cha niém chuwa
duogc tich luy. Néu chung ta théy chanh kién chua co thé tu luyén dugc va chanh ni¢m lai khong Xuét
hién ngay lac nay s& chang con co hoi nao dé tu luyén chanh kién nita ddu. Ptrc Phat da dung hinh
anh con ngua duogc huén luyén can than, tic con “ngua noi” dé so sanh va chi ra chanh kién phai
duoc tu luyén ra sao. Ta khong thé huan luyén dugc con ngua noi trong ngay mot ngay hai, nhung
can pha1 ¢ nhing bai luyén tap 1ap di 1ap lai thuong xuyén. Cling v@y chung ta khong hy vong dat
dén giac ngd ma khong biét tu luyén chanh kién.

Chung ta doc thiy trong Tuong Ung Bo Kinh- Gradual Sayings (cuén VI chuong I diéu 5, ban vé
“con ngua noi” nhu sau:

Héi chw Ty-khwu, con ngia noi cia vi viwong cong duge phii cho sau diéu thich hop véi vi vieong
cong do, la tai san cua vwong cong,va xung voi dia vi cua vwong cong do nita. Sau diéu do la gi
v.a/‘y? »

Nay day, hoi chu Ty-khuwu, mot con ngua noi 16t phdi biét chiu dung nhitng théi quen tléng dong,mili,

vi va cham va nhdt la phai dep.. Nay Ty-khuu, mot vi Ty-khuwu dwoc nhing dirc tinh nhu vdy thi 1é vit
ciia vi d6 déang dwoe chdp nhan...chang c6 gi trén tran gian ndy sanh bang. Sau diéu dé la chi viy?

O ddy, Nay chw Ty-khuu, mot vi Ty-khuu chiv dung duwoc nhitng thoi quen, tieng dong, mui, vi nhiing
vdt hitu hinh va ca nhitng diéu siéu nhién nita.

Thét vdy, nay chw Ty-khwu, mét vi Ty-khwu véi sau dire tinh @6 cua cing nguoi dang dwoc chdp
nhan...

Chung ta nén hoc cach “chiu dung” nhirng ddi tuong tu xuét hién qua sau “moén” bang cach tu luyén
chénh kién Phat Phép. Ngay sat-na chdnh niém xuat hién thi tri tu¢ s€ diéu nghién cac phap do va



nhén ra dugc tron ven thuce tai d6 chi la danh phap va sic phap chur khong phai la ban nga dau. Dan
dan ching ta mai ¢ thé khong bi cudn hut va khong say ddm vai nhimng canh ta cam nghiém dugc.

Pé co thé chuyén tdm tu phat trién diéu thién va dic biét 1a phat trién chanh kién, ta phai c6 nhiing
duyén h¢ thich hop v&i cong viéc nay. Cha giai Bo Phap Tu (Atthasalini II, chuong I, 75) da dé cap
dén nhing duyén hé thich hop dé nhu sau: c6 chd & thich hop, ¢6 quan hé trong sang, biét lang nghe
“Phat Phap” va phude bau thyc hién dugc ¢ klep trudc. That hiru ich cho ai song noi qudc gia hay
noi nao c6 thé lang nghe Phat Phap va phat trién dugc Bat chanh dao gitip tan diét dugc phién nio.
Pé biét cach y thic duoc danh phap va sic phap ching ta phai twong ung véi ban hitu Phat phap
(Kalyama-mitta) ho 1 nhitng nguoi c6 thé giai thich diing dan Phat Phap.

Nhiing dtrc tinh tot noi ban hiru Phat phap pha1 gdém nhitng gi? Chiing ta quay tr¢ lai voi Kinh Dai
Niém Xa (111, s6. 110 viét vé nhimg bai noi chuyén vao ngay Ram) ké lai dang khi con luu lai tai
vung Savatti, ng6i chua mua Péng Phuong Tu, gan cung dién cta than mau Migara, Ptric Phat da noi
véi chu Ty-khuu cta ngai vé phi chin nhan (Asappurisa) va chan nhan (Sariputta) nhu thé nao.
Chung ta doc théy ban hiru Phat Phap va chan nhan két ban voi hang nguoi nao:

. Nay chu Ty-khuu, lam thé nao chin nhan lai két ban véi chan nhan dwoc? Nay chw Ty-khuwu, vé
dzem nay, oi! Nay chw Ty-khuu, nhitng ké nao an noi Phdt phap co dwoc dic tin (Saddha), ké nao
lang nghe nhiéu vé long kinh so bi khién trdach, thi tinh tan dwoc khoi ddy noi ho,, chanh niém dwoc
khuay lén, cong voi tri tué, - day chinh la ban hitu cua chan nhan. Thuc su nhu vay do, nay chu Ty-
khuru, chan nhan két than véi ban hitu la nh vay do...

Vi thanh da dugc phu cho nhiéu dirc tinh tot noi cac chan nhan, nhu da dugc dé cap dén trong kinh
nay. Vi nay co dugc duc tin khong lay chuyén noi dtrc Phat, noi Gido Phap va Ting gia va ca noi
nhimng gi 12 hoan hao. Lam thé nao ta phat hién ra duoc vi thanh? Khi nao chua dat dén giac ngd
chung ta khong d& gi nhan ra dugc vi thanh. Diéu ndy tuy thudc vao duyén hé ngudi do c6 gip dugc
vi thanh hay khong. Tuy nhién, chiing ta c¢6 thé nhan ra dugc nguoi ban Phat Phap co giup ta phat
trién tu luyén Phat Phap hay khong.

buc Phat da day van su déu “vo ngd” cd, nhung di¢t “ban ngd” noi cudc séng doi thuong la diéu cuc
ky khé khan. Chung ta ludn ludn chi nghi dén ban than minh ma théi, ching ta mudn ¢é dugc nhimng
diéu sang khodi. Khi chung ta két giao dugc voi ban hitu noi Phat Phép thi chiing ta méi hoc cach tu
luyén chanh kién va rdi cudi cing ta s& bot dé dang diét “nga chap thu” hon.. Nguoi nao tu luyén chanh
kién va bang guong sang cua minh lai dong vién nguoi khac cling lam nhu vay dé bét ich ky hon va
nghi dén nguoi khac nhiéu hon chinh 13 ban hitu Phat Phap dich thuc ciia ta vay. Ho khong quan tam
dén Phat phap bang moi bang miéng, nhung thuc su da tu luyén Phat phép trong cudc séng doi thuong
vay.

“Nghe Chanh Phap” ciing 1a yéu t6 can thiét dé tu luyén diéu thién. Chung ta khong nén chi ling
nghe Phap mot cach thu dong; chi khi nao ta nghiém tic lang nghe, nghién ngam cén thén va dem ra
ap dung; bang khong viéc lang nghe Phat Phap d6 s€ chang mang lai cho ta 1¢i 19c gi.

Mot yéu t6 khac cling anh huéng khong it dén viéc phat trién diéu thién chinh 1a “nhiing viéc phudc
bau ta da thuc hién trong qua kha”. Néu ai da chuyén tam vao lam Vi§c thién, gilr gi(’)’i luat va luyén
tu tién, tham thién trong qua khtr thi s€ c6 co may dat dugc duc tin (niém tin) noi dieu thién hién nay.
Suy ngam vé nhimng duyén hé 1am diéu thién lai nhic nhé chiing ta mot hién thyc khac 1a khong co gi

xuat hién ma khong kem theo nhitng duyén hé thich hop. Tam thién khong thudc “ban nga” , khong
¢6 “ban nga” nao c6 thé dinh hudng cho tam thién xuét hién ca.

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini cudn I, phan I, chuong I, 62) khéng dinh vé diéu thién nhu sau:

Piéu thién (luén ly) c6 nghia 1a “t6t dep” hiéu theo nghia n6 huy hoai hay quiy nhiéu nhiing trang
thai bat hao; hay hiéu theo nghia la diéu hoan héo, diéu vo tdi1, va thuc hién duogc do tai khéo...

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini) giai thich: tur “diéu thién” c6 thé duoc st dung theo nghla khoé
manh, khong dau yéu vé phan xéac. Khi tir “diéu thién” dung de chi nhirng hién tugng tdm, “nén hiéu
theo nghia “strc khoé” ¢ nghia la khong bénh tét, khong dau 6 om hay méc bénh gi do boi mac phai
nhiing” tha hoa” thé chat. Hon nira, do vang bong tinh chat thi€u sot, sn hén, va nhing tra tan do
nhitng tha ho4 thé chat ma ra, diéu thién con dugc hiéu la vo tdi nira.

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini), lai dinh nghia diéu thién trong cung mot doan (doan 63) nhu sau:

Diéu thién co trang thai la hoan hao va mang lai nhitng hiéu qua sung man.



Phdn si ciia diéu thién 1a phd huy nhitng diéu phi ludn.

Piéu thién thanh tuu noi long trong trang, va chanh tac y (Manasikara) nguyén nhdn gan phdt sinh
ra diéu thién.

Chu giai Bo Phap Ty (Atthasalini) lai dua ra cach thir nhi dé dinh nghia vé diéu thién nhu sau:

Trang thdi ciia diéu thién 1a vé tdi, ddi nghia véi véi toi 16i. Nhién vu cia né la thanh tdy, diéu thién
thanh twu noi nhitng két qua dang mong doi. Nguyén nhdn sdu xa la nhu Iy tac y (Yoniso
manasikara).

Trang thai cta diéu thién, theo dinh nghia thir nhat 13 nhitng két qua sang khoai, nguoc lai, theo (dinh
nghia thur hai lai la cach diéu thién thé hién moi diéu. Nhig cach phén loai trén khong cimg ngic va
bang nhiéu phuong phap phan loai nhu vdy nén nhiéu khia canh khac cia didu thi¢n dugc sang to.
Nhimng két qua sang khoai co thé dugc cam nghiém trong cudc sdng hang ngay. Diéu thién 13 hién than
cua nhirng gi do hét strc hién nhién, chinh 1a cic hanh vi hoan héo da thuc hién dugc. Bt ky khi nao
chung ta théy, nghe, ngui, ném hay tiép xtic véi mot dbi tuong dé chiu, tic khéc tam qua thién Ia két
qué cta hanh dong tot d6 xuat hién. Nhing sat-na tdm qua sinh rdi diét ngay tic khic, tim qua d6 chi
1a nhitng phép hanh khong thé ton tai lau. Khi chan dé nay chua dugc nhan thirc day du ta phai chap
thii v6i nhitng d6i tuong sang khoai d6 va s& budn kho khi nhimg ddi twong nay diét (tan bién).

Trang thai cua diéu thién, hiéu theo dinh nghia thi hai 13 tinh chit toan thién toan my, vo toi dbi lai
v6i sai trai 161 1am. Ngay khi tAm thién xudt hién khong thé c6 bat ky co hoi nao dé tam bat thién xuét
hién ca. Khi c6 co hdi tAm thién xuat hién ta nén nim ngay léy co hdi do6 va khong nén chénh mang,
c6 nhitng sat-na tim thién xuat hién ngay trc khic, nhu thé trude nhitng 16i n6i diu dang, mot y
tuong danh gia cao nhimg dirc tinh tét cua nguoi khac. Hay trude mot it sat-na chanh niém vé nhiing
thuc tai nhu : cung, diu dang, canh thinh hay nghe.

Chuing ta nén tim xem ngay lic nay nhiing gi dang dién co lién quan gi dén diéu thién va didu bat
thién chung ta dang chimg kién. Chiing ta thuong bi cu6n hit hay mai mé vao nhing chi tiét su viéc
dang dlen ra chung quanh ta, nhung déi khi cling can phai dat niém tin vao gia tri tinh thirc thyc tai
dang xudt hién trudc mit chung ta, ngay luc nay. Ngay ca néu nhu chung ta mai chi bét dau va chua
thé h1eu biét rd rang thé nao la danh phap va sac phap, nhung ta van c6 thé dat niém tin vao chanh
niém vé su that hién hitu va roi tim thién thé nao cling s& xuat hién.

Theo dinh nghia tho nhét thi phan su cua diéu thién 1a pha bo diéu bat thién. Ta khong thé tan diét
duoc diéu bat thién trir phi ta phat trién duoc chanh kién vé thuc tai, nhung diéu do khong c6 nghia la
ta co thé chénh mang thuc hi¢n bd thi va tuan gilr gigi luat. Nho chanh kién ta gidi han dugc “ban
nga” nhung néu long quang dai khong duoc tu luyén va chung ta van tiép tuc tha chap véi cia cai, thi
lam sao ta c6 thé diét thu ra khoi ban ngd? That hitu ich biét bao néu ta phét trién duoc nhiéu diéu
thién cung mat lac dé tich iy léy cho ban than minh, nhung mot khi diéu thién duge tu luyén cung
v6i chanh kién vé cac thyc tai cudi cung diéu bét thién co thé bi tiéu diét.

Theo cach dinh nghia thir nhat 1ong trong tréng 1a cach thé hién diéu thién. Nguoc lai theo dinh nghia
thtr nhi long trong trang lai 1a phan sy ciia diéu thién. Mot khi tim 13 bét thién, thi tim d6 khong
trong sang va 6 ué. Khi chiing ta qua thu chip voi mot dbi twong ta cam nghiém duoc, d6i tuong do
s€ nd bdc ta ngay sat-na do tam khong con tinh khiét nita. Nguoc lai khi tdm thién xuét hién ta khong
con bi nd dich, khéng con ich ky; tAm trd nén trong trang, va ta duoc giai thoat khoi moi phién néo.
Néu ta phan biét dugc tam bat thién véi tAm thién, sé hiéu duogc long trong tréng chinh 1a nhan duc
cua tam thién vay.

Theo hai dinh nghia trén, nguyén nhan sau xa ciia diéu thién 1a nhu Iy tac y. Khi tim bat thién xuat

hién tirc khac s€ xdy ra phi nhu 1y tac y trude doi tugng. Khi c6 tdm thién xuat hién thi cé nhu ly tac

y do1 voi canh. Khi ¢6 nhu 1y tac y thi khong con say mé€, ac cam, va vo minh trudc doi tuong nira.

Thay dugc céc thuc tai cu thé chinh 1a nhiing di€u chi phdi nhu 1y tac y. Vi A-la-hén c6 nhu 1y tac y

¢ muc do cao nhat: doi véi nguodi phien ndo khong xdy ra doi vi bat ky doi tuong nao dng cam

nghiém duoc, cho du doi twong d6 co dé chiu hay kho chiu.

Tam thién khong chi xuét hién mot minh, no ludn di kém véi cac s& hiru: voi cac sé hitu bién hanh,

thi s¢ hitu di kém véi bat ky tdm nao xuat hi€n, con vdi cac sé hitu biét canh, s hitu di kém véi bon
. 1

loai tam do 1a tam thi¢n, tam bat thién, tam qua va tam to [ , nhung lai khong di kem véi ting tdm

mét, va dbi véi Sobhana ctasikag, tl'Ic,lél cac s& hiru tinh hao. S& hitu bat thién khong thé di kém vai
tam thién dugc. Nguoi ta hay thac mac tai sao lai dung tir “Sobhana” tinh hao thay cho tur “Kusala”



nghia la “thién” khi dung chung v61 s¢ hitu di kém v6i tam thién. Ly do chi don gian 1a s¢ hitu tinh
hao khong chi di kém vai tdm thién, nhung con di kem véi ca cac tam thudce loai tAm qud va tam to.

[147]

Tat cd céc tam di kém v6i s¢ hitu tinh hdo dugce goi 1a tm tinh hdo. Gom c6:

8 tam dai thién (Maha-kusala cittas)
8 tam dai qua (Maha-vipakacittas)
8 tam dai to (Maha-kiriyacittas)

Céc tam thudc co1 duc gidi cling co thé 1a cdc tdm tinh hao, cic tim di kém véi cac sé hitu tinh héo,
la cac tam tinh hédo, va céc tam khong di kém theo véi cac s& hitu tinh hdo. Céac tam thudc cdi tdm
khéc vdi coi1 duc gidi ludn ludn duge goi la cac tdm tinh hao. Nhfrng ai da tu luyén tinh tri dat dén
murc d6 nhép dinh, lai c6 tm thién va cac tim nay cling dugc goi la tdm tinh hao. C6 cac tim thién
sdc gidi hay 1a cac tam sic gioi va tam thién vo sac gi61 dugc dich la tam vo sdc giol. Thién sic gidi
duoc dich 1a thién c6 dé muc sic phap va thién vo sic gidi dugc dich 1a thién c6 dé muc khong phai
sdc phap. Thién vo sic gidi khong dugce tinh t& nhu thién sic gidi do dé thién thudc thién vo sic gisi
khong phu thude vao sic phép.

Céc tam tinh hao 1a tam sac gidi, thudoc nam giai doan thién sac gidi, bao gom:

5 tam thién sdc giéi (Rupavacara-kusala cittas)
5 tam qua sac gioi (Rupavacara-vipakacittas)
5 tam t6 sac gidi (Rupavacara-kiriyacittas)

Céc tam tinh hao 1a tm vo sac gidi thudc bon giai doan thién vo sac gidi nhu sau:

4 tam thién vo sic gidi (Arupavacara kusala cittas)
4 tam di thyuc v sac gidi (Arupavacara vipakacittas)
4 tam t6 vo sic gidi (Arupavacara kiriyacittas)

Khong ké céc tAm tinh hao la tAm thién con c6 mot s6 tdm tinh hao 1a cac tAm siéu thé 13 cac tAm siéu

pham tran dang 1am nhiém vu cam nghiém Nip-ban. Chi ¢é tdm tdm siéu thé, nhung khi chung ta

khéo sat cac tdm siéu thé di kém véi cac thién chi thude cac giai doan thién khéac nhau lai c6 t6i bon
[148]

muoi tim siéu thé khac nhau____:

Khi cac tam dugce liét ké thanh con sd tim muoi chin (ngoai trir cac tam siéu thé di kém véi cac thién

chi thudc cac giai doan khac nhau) lai con c6 nam muoi chin tdm tinh hdo, va khi cac tdam nay dugc

dém dén con s6 mot trim hai muoi mét tAm (ngoai trir bén muoi tam siéu thé di kém véi cac thién

chi) con ¢ chin muoi mdt tim tinh hao.

Céac tam tinh hao di kém v&i s& hitu bién hanh, v6i sé hitu biét canh va cac so hitu. C6 tat ca toi hai

muoi 1am sé hitu tinh hao ¢ thé di kém véi cac tim tinh hao. Khong phai tat ca hai muoi 1am s hitu

tinh hao di kém véi mdi tam tinh hao. Nhung it nhit ciing ¢ dén chin muoi so hitu tinh hao di kém

voi mdi tam tinh hao nhu vay.

Trong s6 hai muoi lam s hiru tinh hdo lai c6 céc nhan tinh hdo do la:

Vo6 tham (Alobha)
Vo san (Adosa) hay khong ac cam
Vo si (Amoha) hay la hu¢ (Panna)

V6 tham va khong 4c cam phai di kém véi mdi tim tinh héo, va tué hay hiéu biét c6 thé di kém véi tim
tinh hao hay khong con tuy.

MB&i sé hiru tinh héo lai ¢6 cac trang thai riéng, c¢6 phan su riéng, thanh tyu ciing rat riéng va nguyén
nhan truc tiép xuat hién cling thé. Khi chiing ta thuc hién bo thi, tuan gilr gidi luat tu chuyén tam tu
luyén phat trién thién tinh, thién chi, tu tinh, thién quén, cic s¢ hitu tinh hdo ho trg cac tdm thién thuc
hién nhiém vu noi cac viéc hoan hao.

Céc tdm qua tinh hao ciing di kém véi it nhat muoi chin s hitu tinh hao, tAm qua tinh hao khong thé
thuc hién duoc bat ky hanh vi nao, ma chi la két qua cua cac hanh vi d6 ma thoi. tdm qua tinh hao la
két qua cua cac hanh dong do tdm thi¢n thuc hién di kém véi cac s¢ hitu tinh hdo. Thi du tam tai tuc



c6 thé 1a két qua cua mot hanh vi do tdm thién thyuc hién, khi di kém vd&i nhan tinh hao va cac sé hiru
tinh hdo khéc. Trong truong hgp d6 lai goi 1a tdm di thuc hiru nhan.

Vi’ A-la-han khong thyuc hién dugc nghiép thién, nguoi néy’ dugc giai thoat khdi vong luan hoi. Nhu
the, thay vi cac tam thién ngudi nay lai c6 dugc cac tdm to di kém v6i cdc nhan tinh hao va cac so
hitu tinh hao khac. Cac tam t0 tinh hao lai di kém v&1 mudi chin sé hiru tinh héo.

[145] Cha giai bo Phap Tu (Atthasalini) T phin II chuong 1, 75.

[146] Xin doc 15i gici thicu.

[147]’Cﬁng con cd cac tim qua va tim té khong phai 13 tAm tinh héo, cu thé 13 tAim qua vo nhan va
tdm t6 vO nhan, xin doc Abhidhammain daily life chuong 19.

[148] Xem Abhdhamma trong doi thuong.
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TAM SO (Cetasikas)
Mén Tam ly va Triét hoc Phat giso

Nguyén tac: Cetasikas
Tac gia: Nina Van Gorkom
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Chuong 25
NIEM TIN hay PUC TIN (Saddha)

Saddha, niém tin hay dtrc tin, m§t s¢ hiru tinh héo, xuét hién vé&i tam tinh hao cung voi tdm tinh hao
thudc tdm duc gidi tinh hdo, tim sic gidi, tim vo sic gisi va tim siéu thé. Niém tin ¢ ddy khong phai
1a drc tin mi quang vao mot nhan vat nao do, ma 1a niém tin vao diéu tron hao. Ta con dit niém tin
noi viéc bé thi, noi gidi luat va tu tién, tham thién. Cha giai Bo Phap Tu goi niém tin 13 “Ngudi bao
hiéu” diéu tron lanh.

Chu giai B6 Phap Tu (Atthasalini I phan IV chuong I, 119) khing dinh vé niém tin nhu sau:

Trang thai cua diec tin (Saddha) la tay ué va khao khat wéc vong. Gzong nhu bdo ngoc tinh luyen
nuoc cua vuwong hoang hoan vi ném xuong nuoc khién cho cdc vit ran, dat phit sa, tdo rong va bin
lay ling dong xuong day song va bién nudc tré nén trong tréo, trong Suot nhin thdy tan ddy. Chinh vi
thé khi dirc tin xudt hién moi tré ngai bi loai bo, tha hoa ling dong xuoéng, tinh luyén tinh trd lai ' yén
tinh cho tdm hon; tam dwoc tinh luyén tao wéc mudn mét gia dinh bdc thanh luén twa nhie bé thi,

ndam giit gidi ludt, thwe hién nhitng nhiém vu “bo tat” (Uposatha), @ va khéi su tu tién, tham
thién. Chinh vi vdy trang thdi ciia dirc tin dwoc biét dén nhw mét chdt tay ué..

Chu giai B6 Phap Tu dé cap dén mot so sanh néu ra trong kinh Mi Tién Vap Bép@ (Questions
King Milinda): Vi vuong hoang hoan vi bang ngang qua mét con sudi nho voi doan tuy ting cia
ngai. Boan quén cua ngai di ngang qua da lam véan duc dong nudce, nhung vién ngoc tinh luyén cua
vuong hoang da khién nudc trg thanh trong veo bun cat va phu sa lang dong xudng va dong nudc tro
nén trong veo va khong bi khudy duc. Nudc bi khudy duc ciing twong ty nhu tim con ngudi do cac
phi,én ndo 1am cho van duc. Niém tin dd thanh tiy tdm trd nén trong tréo, xuyén sudt va khong bi
quay duc.

Véi trang thai 1a “khat khao” Chu giai B§ Phap Tu lai ding mét so sanh khac dé giai thich nhu sau:
c6 mot dam dong dung ¢ hai bd mét sdng 16n c6 day ca sdu, quai vat, cA map va yéu tinh, doan
nguoi rat hoang so phai vuot qua con séng d6. C6 mot vi hao hén vuot qua séng va dung cay kiém
day lui cac con vat nguy hiém d6, va din dam dong vuot qua song an toan, Cha giai B6 Phap Tu
(Atthasalini 120) khang dinh nhu sau:

Vi thé cho nén dirc tin chinh la “nguweoi tién phong”, la diém bdo trude cho bt cir ai dang thuc hién
bo thi, tudn gitr gioi ludt va thwc hién nghia vu bé tat va khéi sw viée tu tién, tham thién (Bhavana).
Nhuw vy ta co thé noi: Trang thdi cua dvec tin chinh la thanh luyén va khat khao.

Chu giai B Phap Tu lai dinh nghia dtrc tin theo mot cach khéac nhu sau:

Dirc tin (Saddha) co trang thai la pho thac, phdn sw cua dic tin la tinh luyén, giong nhir vién ngoc
tinh luyén nwoc cua vi hoang vuong, hay khao khat niém tin ciing la mot phan sy khac nita, gzong
nhw vuot dong song dang con lut 19i; giai thoat khoi 6 nhiém hodc quyét tam la cach thanh tuu, con
nguyén nhdn sau xa cua dure tin lai la mot doi twong dang tin hay cac nhan to “Nhap luu”

Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga XIV, 140) lai dinh nghia duc tin gidng nhu Chu giai B6 Phap Tu di
dinh nghia theo cach thtr nhi.

Khi tm bat thién xuat hién, ta khong c6 niém tin noi diéu thién. Thi du, khi ching ta chap thu véi
mét canh d€ chiu hodc c6 dc cam v6i mot canh vat xau xa nao do, tirc khac ta quén mat minh phai
thuc hién dicu thi¢n, khat vong cua ta cling tan bién hét. Nguoc lai, khi c6 niém tin hay long trong
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cdy, thi Khat vong diéu t6t lai xuét hién. chi khi ndo nguoi ta dat tron niém tin noi bd thi, noi gi6i luat
hay tu tién, tham thién thi ta moi tu luyén cho minh nhitng dleu vua néu trén. Dleu do6 con tuy thude
vao nhiing tich luy clia mdi ngudi noi didu thién nao ho mudn thuc hién. Mot sé ngudi dit niém tin
noi b thi, noi giéi luat, nhung khong nhén ra 1¢i ich do chanh niém dugc ngay lac nay nhimg gi ho
thy, nghe, dé nhan ra duoc tt ca nhiing thuc tai chi 1a “vo ngd” ma thoi.

Nhu ching ta da thdy, nhiém vu thanh tdy cta durc tin thanh tyu noi viée giai thoat ta khoi 6 nhiém da
dugc dé cap dén o trén. Khi tam di kém véi niém tin, lac d6 tim rat trong sang, khong van vuong
phlen n3o. Nhung cho dén khi nio ta chua tan diét duoc cac tuy mién, cac phién ndo d6 budc van
xuét hién ludén. Puc tin noi bac thanh nhén thi trong sach hon nhiéu so vé6i dire tin noi cac pham phu.
Vi thanh Nhap luu khong chat vuong van véi ban nga, ngai da tan diét duoc ta kién, nhu vay nhirug
viéc thién cua cic ngai thyc hién trong tring hon nhiéu, gidi luat cic ngai nam giir ciing trong sach
hon noi ngudi pham phu. Cac ngai khong con bat ky duyén hé nao dé sai pham nam gidi luat nira.

Mot cach thanh tyu niém tin khac nira 1a quyet dinh hay 1a quyét tam. Khi c6 quyet dinh hoan thanh
diéu thién nao do, that hién nhién 1 ta dat niém tin noi diéu thién d6. Khong c6 “ban nga” nao quyét
dinh thuc hién diéu thién d6 ca, nhung tuy thudc hoan toan vao cac duyén hé tim thién c6 Xuat hién
hay khong. Khi ¢6 nhitng duyén hé do ac cam hay ngé long thi diéu thién khong c6 co hoi xuat hi¢n
dau. Chung ta khong con tinh tin thuc hién bét ky diéu thién nao khi chung ta cam thay bi quay
nhidu vi nhitng sai 1am, hay thit vong vé& nguoi nao do, khi ta cam thiy c6 don hay that vong vé
nguoi khac. Khi budn chan ching ta tw coi minh 14 trung tdm cia vil try, ching ta chi mudn nhimng
diéu dé chiu cho chinh minh va khi ta khong chiém lanh duoc nhing diéu d6 thi chiing ta hoan toan
tht vong véi cudc song Néu nhu ta khong qua chap thu v6i ban ngé thi nhiig cam nhén tht vong
it co may Xuét va cudi cung chanh klen c6 thé gitip ta tan diét hét nhimg chap thu voi ban nga.
Nhung chip thi van co thé xuét hién. Néu ta khong t6 ra ki€n tri vi chua nhén ra bat ky tién b nio
trong viéc tu luyén chanh kién, chung ta nén nh¢ rang kién tri va quyét tim cua Dtic Phat trong cudc
song khi ngai van con la mot vi bd tat, ngai dd quyét tAm tu luyén chanh kién ca trong cudc sdng hién
tai lan trong cugc sdng mai hdu ma khong hé nga 1ong, khong dung lai nira ‘duong. Can dam va kién
tri rat can thiét dé phat trlen tri tué vé nhitng thyc tai xuat hién trong cudc song doi thuong. Chung ta
phai c6 “1ong khat khao niém tin” nhu mét vi anh hiing vuot qua dong 1. Ta chang phai lo ling gi vé
thiéu chanh niém, hay nhimg phuong thirc niém tin xuat hién. Mot khi ta 6 tri tué nhiéu hon vé ddi
tuong chanh niém la mdt thuc tai cao siéu, thi nhiing diéu thién khién chanh niém duoc ngay lic nay
dbi véi bat ky thyc tai nao cling co thé xuét hién.

“Mot dbi twong dang tin cay” chinh 1a nguyén nhan sau xa dé cho niém tin xuét hién. Ptrc Phat, Gido
phap va Tang gia chinh 1a nhitng ddi twong déng tin cay d6. Piéu nay khong c6 nghia 1a ngudi nao
d6 chua dugc nghe Phét Phap thi khong c6 niém tin dau. Niém tin 13 mot thyc tai si€u nhién. Do
chang phai la diéu gi dac biét chi danh rleng cho cac Phat tir ma thoi. Vi moi tam thién déu di kém
v6i niém tin. Piéu thién 1a diéu tot di voi hét moi ngudi, bat ky ho thudc qudc tich nao, ching toc
nao, bat ky ho dang dit niém tin ctia ho noi ton gido nao. Ngay ca nhiing al chua bao gio nghe Phat
Phap cling c6 niém tin noi viéc thién nhu tinh quang dai, va tinh thuong mén thuong chan tinh. Ciing
vay nhiing viéc t6t cling dang dé ta dat niém tin. Néu chung ta lang nghe Phat Phap va tu luyén chanh
kién chic chan chiing ta s& c6 nhiéu co may tan diét duoc diéu bat thién va duyén hé lam diéu thién
va phat trién tinh hoan hao.

Nhiing “Yéu tb nhap luu” rat can thiét dé dat t6i duoc giac ngd ¢ giai doan dau tién, giai (,ioan
“Nguoi nhap luu” hay vi thanh Nhap lru cling 18 nguyén nhan sau xa dem lai niém tin. Nhimg yéu t6
nay bao gém viéc twong giao v&i ban tot, ling nghe Phat phap, nhu 1y tac ¥ va thuc thi Phat

Phépﬂ tin tudng noi Pirc Phat, Gido Phap va cac Tang gia bat dau bang viéc ling nghe Phat phap
do céc ban tri am dién giai cho. Chung ta doc thay rat nhiéu kinh Phat cho thdy nhiing ngudi dau tién
lang nghe gido phap, nghién ngdm nhiing diéu di nghe va rdi quy y noi ctra Phat, gido Phap va Ting
gia. Niém tin ndy dya trén ling nghe, tim toi va hanh thién.

Chung ta doc thy trong Kinh Trung B (cudn I s6 4 bai g1ang vé so hai va khiép dam) thay rang Duc
Phat dang khi luu lai mién Savatthi gan khu vuon Jeta, ngai da néi véi Brahman Janussoni vé cudc
song clia ngai trong rung sau, nhung nga1 khong thiy so sét va khlep dam diéu gi ca va nga1 da dat
dén Phat cach ra sao. Sau khi Janussoni d3 nghe Puc Phat, dat tron niém tin noi Ngai, noi gido phap
cta ngai va noi Tang gia vdi nhiing 101 1€ nhu sau:



Thét tuyét voi, 6i Pirc Phdt Co Pam! Nhw thé nguoi ta thu gom lai nhiing gi ngon ngang bura bdi,
ven mo dugce nhiing gi bi che khudt bay ldu nay, chi dwong cho nguoi lac 161, thdp sang 1én ngon dén
dau trong dém téi bao la, dé cho nhtmg ai trong bong dém nhin thay sw vdt hién hinh ré rang. — Thé
do Phat Phap do Purc Phat Co6 Pam giang day da soi chiéu cho nhiéu sanh linh nhén ra chanh dao.
Chinh vi thé téi tén kinh quy y Pirc Chi Tén Cé Pam, Phdt Phdp va cdc Tang gia Ty-khwu. Ché gi
Buirc Phét chap nhén 16 con, mot ngueoi pham phu Phdt tir t6i quy y civa Phdt tir nay cho dén hét doi
con.

Mot s6 ngudi dit niém tin noi dirc Phat va da tré thanh mot d6 dé ciia ngai va nhiéu nguoi khac ciing
voi long tin d6 da tr¢ thanh mot vi Ty-khuu. Diéu nay tuy thudc vao nhimng chiéu huong chung ta
tich lily dugc. Ciing c6 mot s6 nguoi co khuynh hudng ling nghe, nhung khong c6 du niém tin dé
thuce hién nhitng 101 chi day cta Dtrc Phat. Rat c6 thé day chua phai la thoi gian thich hop dé ho bat
dau tu luyén chanh Pao, nhung trong cudc séng mai hau ho cé thé nghe 101 Dire Phét day va dat du
niém tin vao ngai dé thuc hién 16i ngai day. Chung ta phai ty tim hiéu xem niém tin cia ta da du strc
manh dé ap dung duoc Phat Phap chung ta di nghe hay chua. Néu c6 du niém tin ching ta méi c6 thé
tiép tuc phat trién chanh kién cho dén khi dat dén giac ngd va tan diét moi nghi ngd va ta kién.

Lai con mot khia canh khac ctia niém tin (saddha) va d6 chinh 1a khia canh “quyén” (indriya), tic 14
khé ndng kiém ché. Khi “quyén” thyc hién viéc thdng lanh trén cac Phap di kem. C6 dén nam s¢ hitu
tinh hao, tirc la cac quyén thuong duoc goi 1a “kha ning siéu nhién” can phai dugc tu luyén. Gom c6:
Tin, tan, dinh va tué. Cac kha ning nay thang vuot dugc cic phlen ndo di nguoc voi cac kha nang
nay. Niém tin thong tri cac phap di kém, cic tim va sé hiru véi dic tinh thanh tay va tin tuéng noi
viéc thién. Niém tin cling théng vuot duge thiéu niém tin vao cac diéu thién. Khong co niém tin tAm
thién va céac so hiru di kém khong thé xuét hién duoc. Cha gidi BO Phap Tu (Atthasalini 1, phén 1V,
chwong I 119) khang dinh nhu sau:

“Xudt phdt tir viéc vieot thang dwoc thiéu niém tin. Niém tin da tré- thanh kha nang kiém ché cdc gidc
quan dang chiem wu thé, hay trang thai thuc hién quyét dinh niém tin dang thé hién vai tro lanh chua
(noi cac hién trang twong ung voi nhau).

Khi cac “kha nang siéu nhién” duogc phét trién chiing s& tro thanh “lyc” hay “sitc manh” (Balas). Khi
céc strc manh nay da trd nén viing vang va khong lay chuyén bai cac phién nio lai noi 1én ddi khang
lai cac thé lyc niy, nhung khong thé 1am chung lay chuyén duoc nita. Chinh céc so hitu dugc coi nhu
1a khia canh quyén. Chung ta doc thiy trong Phap Tu (Dhammasangani) néi vé niém tin nhu 1a mot
nguyén 1y, mot quyén (Indriya) va nhu mét sitc manh nhu sau:

Duece tin trong tru"ong hop ndy chinh la tin twdng, mét niém tin dwoc tuyén xung. Mang dac tinh bao
dam, tin twong, niém tin dé la mot kha ndng mét sirc manh - day chinh la niém tin dwoc két thanh
trong do.

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini I phan IV, chuwong II, 145) giai thich doan nay va khing dinh: Bao
dam lai chinh 13 bao dam doi dao bang cac an durc tuyét voi cia Pl Phat. Sy bao dam nay khong
dira trén hiéu biét Iy thuyét vé nhirng 16i day ctia Ngai. Niém tin chi c6 doi dao noi cac 4n dirc sang
choi cua Ptrc Phat ma thoi khi ta tu luyén dugc chanh kién vé phap hién hiru.

Ai mudn tu luyén tinh chi d&én mic d6 thién phai tu luyén dwoc nam “quyén”. Ching ta doc thay
trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga IV, 45-49) & doan ndi vé diéu kién can thiét dé dat dén thién
cac quyén do phai & thé “can bang”. Khi bat ky kha ning nao qua manh va cac kha nang khac yéu
hon s& khong thé thuc hién duoc chiic ning clia minh. ta can phai co kha nang duc tin can bang véi
kha nang tué:

Vi khi chiing ta ¢6 niém tin manh mé, nhu’ng tri tu¢ cua ta lai yéu, dirc tin ciia ho thiéu phé va thiéu
can cir. Mot nguoi co hiéu biét manh va lai c6 dike tin yéu thi hay sai lam do xdo quyét va kho long
chira tri, giong nhir mét ngwoi bénh da bi lon thuoc. Mot khi dicc tin va tri tué can bang, nguoi dé cé
niém tin chi khi nao cé dii co sé d@é thé hién dwoc niém tin dé ma thoi.

Hon nira_ ching ta lai doc thiy: Pinh va dtc tin cling phai duoc cén bang “Mot nguoi nao do tuy
luyén thién dinh cin phai c6 dic tin manh mé, chinh vi v6i duc tin va niém tin nhu vay thi nguoi d6
méi dat dén dinh trong thién...”

Cac* quyén cling can _phai dugc tu luyén dé dat dén gidc ngd va can bang noi cac kha ndng nay cling
1a diéu hét strc can thiét. Lam thé nao dé c6 duoc can bang noi cac kha nang nay? Can bang trong khi
luyén thién hay thién quan (Vipassana)? Chung ta c6 thé dit tron niém tin noi Pirc Phat nhung van



khong phat trién dugce chanh kién veé Phap va_ r0i két qua 1a niém tin khong dugc can bang voi cac
kha ndng khéc. Nhu’ng khi d3 co chanh kién vé hién thuc (phép), thi ciing xut hién niém tin va niém
tin nay can bang vai tri tué va cac kha nang khac.

Khi chung ta quén céc thyc tai thi (phap) lac d6 khong con niém tin dé chanh niém nhing sat-na hién
tai. Piéu nay co thé xay ra, thi du nhu khi chung ta dang ling nghe ai d6 ké mét cau chuyén hay va
ta hoan toan bi thu hut vao cau chuyén d6. Nhung doi khi ta chi chanh ni€ém dugc mot thuc tai duy
nhét dang x4y ra vao luc nay. Thi dy, khi nghe mdt canh thinh, ta nhan ra chi c6 sdc phép 1a thuc tai
duy nhit co thé nghe, chir khong phai 13 tiéng ngudi noi. Ngay lac d6 niém tin xuat hién va nhan ra
duoc gia tri cua chanh kién. Khi chung ta tu luyén dugc chanh kién, chung ta khong can phai nham
téi chanh kién, nhung chanh kién d6 da xuét hién. Niém tin tién trién véi mot chung myuc chanh kién
ciing dugc phat trién. Qua chanh niém danh phap va sic phap. Nhu vay, thong qua phat trién “Ta Dai
Niém Xu” (Satipatthana), cing lic 6 nim quyén ciing ciing phat trién vay.

Nhu chung ta da thdy, khi tin quyén phat trién nhiéu hon, thi niém tin tré nén vimg khéng lay
chuyen niém tin do tr¢ thanh “lyc” hay “sirc manh” (Bala). Cho dén khi nao chung ta chua dat den
gidc ngd thi dirc tin van con co thé bi lung lay. Ching ta van c6 thé nghi ngo gia tri viéc phat trién
chanh kién, nghi ngd ca Bat chanh dao. Niém tin ctia vi thanh Nhéap luu (Sotapanna) khong con bi
lay chuyén nita, vi ngai da tan diét dugc hét ngh1 ngo Ngai dit tron niém tin khong hé lay chuyen
noi Dirc Phét, noi Phat Phap va Tang gia. O mdi giai doan giac ngd thi nhitng quyén va tin quyén
cling duoc phat trién thém. Khi ta dat dén bac thanh A-la-han thi da dat dén két thuc.

Nhu chiing ta di thdy, mot trong cic nguyén nhan siu xa ctia niém tin chinh 13 cac d6i tugng dang
cho chung ta tin tuong. Duc Phét, Giao phap va Tang gia la nhiing dbi tuong dang tin cay Pén luc
nao d6 ching ta chua dat dén bac thanh nhén, chung ta khong thé hiéu hét duoc y nghia giac ngo la
gi; ching ta chi két thuc duoc tri tué 1y thuyét ve€ gidc ngd va nhu vay tri tu¢ cta ching ta rat gioi
han. Ching ta den quy y noi ctra Phat, nhung niém tin cia ta noi cac an dirc ciia Ngai khong viing
vang so voi niém tin cta vi thanh Nhap Iuu. Bao vat noi ta quy y chinh 1a gido Phap. Tir “Phap”
mang nhiéu ¥ nghia, c6 thé 1a gido 1y ciia Dirc Phat, hay 1a phap Chan dé (Paramatthadhama) c6 thé
1a sy that siéu pham. Thay va long tham thi c¢6 that, chung ciing 1a phap (Dhamma). Chiing ta khong
thé dén quy y noi mdi “Phap” dugc. Nip-ban 1a phap Siéu thé (Lokuttara dhamma) va d6 chinh 1a dé
nhi bao, 13 Phap chiing ta phai nwong nhd. Ciing vy tam loai tAm siéu thé giup ta cam nghiém duoc
Nip-ban ciing dugc gom vao dé nhi bao nay; nhu vay c6 “chin phap Siéu thé” ching ta dang nwong
nho. Lai nita, tri tué cua ta vé dé nhi bao rat gidi han, cho dén khi nao chung ta chua dat dén giac
ngd. Niém tin ctia chung ta noi gido Iy Ptrc Phat dan ta dén giac ngd khéng manh mé nhu niém tin
cua vi thanh Nhap luu; Ngai biét giac ngd 1a gi xut phat tr kinh nghiém cua ngai Tang-gia la d¢ tam
bao, chung ta dén quy y. Thuc su ching ta chua biét duoc béc thanh Téang gla mang y nghia gi cho
den khi ndo chiing ta chua tu dat dén bac thanh va nhu thé niém tin cta ta noi Tang-gia van con rat
yéu.

Khi chung ta phat hién ra dirc tin ciia minh van con yéu, ching ta khong nén ngé long khi lién tudng
dén an dirc cua thanh nhan, nghi t6i dic tin khong lay chuyén ciia ho noi diéu hoan hao. Long trong
sach ctia ho noi gidi luat va 1ong tir bi quang dai ctia ho, chiing ta khong nén quén 1a tat ca nhiing gi
ho dat duoc d6 déu khoi sy dau bang cach ling nghe va chiém ngudng Phat Phap va tu luyén chanh
kién. Chung ta doc thy trong kinh Trung B¢ (II, s6 70 kinh K1tag1r1) khi dac Phét con luu Kasi, Ngai
da noi rang thiéu long man can ching ta khong thé dat duoc glac ngo Ngai da noi voi Ty-khuu vé
nhitng nguoi di dat dén gidc ngd ¢ nhitng mirc d6 khac nhau, ngai néi thém nhu sau:

Nay chw Ty-khueu, thay chtfng néi ta cé thé dat dén tri tué cao siéu ngay Idp tiee; tuy nhién, hoi nay
chw Ty-khwu, tri tué cao siéu chi c6 dwoc qua tu luyén dan dan, céng viéc nay phdi tién hanh fung
buoc mot. Hoi nay chu Ty-khuu, ta co thé dat dén tri tué cao siéu do tu luyén tir tw, do thuc hién dan
dan, va bang mot qua trinh tinh tién mang y nghla givay? Hoi nay chu Ty-khuwu, dat duoc diéu nay,
khi chung ta tién tGi trong dikc tin; dang tién t6i gan dirc tin, ngoi ké bén dirc tin do, ngoi sat bén dirc
tin d6 va biét lang tai nghe; ling tai nghe dircPhdt; lding tai nghe gido phdp réi lai nhé ldy Phdt
phép do; kiém chimg nhitng gi ching ta da ghi nhdn trong tam. Pang lic kiém chirng nhitng gi da
152]

dwoc chung thuc; thi uoc muén dwoc sanh ra; voi y muén phat sanh ta sé cé gd'ng, va khi ¢6
gang ta lai cdn nhdc, sau khi di can nhdc ta phdn ddu dé dat dén nhat quyét; khi da nhdt quyét roi
thi ta nhan ra chan ly siéu vwot va nho tué ta tham nhdp dwoc vao chan dé do qua tué, ta nhan ra
dwoc.. Nip ban.



Bac thanh nhan thudng duoc mo ta nhu mot nhan vat lang nghe nhiéu. Nguoi d6 da ling nghe Phat
Phap va ap dung nhu’ng gi da nghe thay. Néu nguoi do chi 1a ngudi thu dong lang nghe Phap, nguoi
d6 khong thé dat dén giac ngd. Ching ta mong mudn dat dén myc tiéu ma khong phai tu luyén chan
chanh (Right cause) dan ta dén muc tiéu d6. Néu ta khong khai su tu luyén tri tué ngay tir sat-na nay,
lam sao chung ta c6 thé hy vong co dugc tri tug siéu pham‘? Nhitng thuc tai nhu cu‘ng, cam tho hodc
canh thinh ludn xut hién. Neu chung ta bat ¢au chanh niém dugc nhing thyc tai n6i 1én ngay sat-na
nay, ching ta c6 thé vun trong duogc nhu:ng duyén hé chanh dang dé phat trién chanh kién manh mé&
hon. B1eu quan trong la phai c6 nlem tin giup ta can dam va quyet tdm nhu vi anh hung vuot qua con
1&i. C6 rat nhiéu sat-na can d&én quyét tim can dam nhu viy dé nhan ra dugc diéu gi ta chua phat hién
ra.

Cau héi:

. Nhitng dbi twong dang tin cy la gi?

. Niém tin c6 thé xut hién véi tdm dai qua (Maha-vipakacitta) duoc khong?

. Béng cach nao ta biét dugc khi nao niém tin xuét hién?

. Niém tin phét trién nhu thé nao?

. Piéu gi ngan can niém tin?

. Tai sao niém tin cua vi thanh Nhép luu (Sotapanna) lai khong lay chuyén?

. Bang cach nao niém tin “can bang” véi cac quyén khac noi thién quan (Vipassana)?

. Liic ndo ta c6 niém tin vao Tt Pai Niém X1 (Satipathana)?

O o0 3 N N A~ W N =

. Ta c6 thé dén quy y noi Tam Bdo v6i ni€ém tin, nhung tai sao niém tin cua nhitng pham phu lai
yéu so voi duc tin cua bac thanh?

149
[149] © " Nhitng ngay b tat 1a nhig ngay trai tinh hay la dém canh thirc (cau nguyen) ngay bd tat duogc

gilr vao cac ngay Ram va dau thang, va doi khi cling vao nhimg ngay dau va cudi gitra ky tring. Trong
cac quoc gia theo Phat gido co6 truyén thong cac Phat tir di chua va gin gilr bat gidi trong nhitng ngay
nay.

150 ) \
[150] Bao gom céc bai tranh luan vé Phat phap gitta nha vua Milinda va vi A-la-han Nagasena. Cong

trinh nay khong phai la mot phén trong Tam Tang da dugc viét trude thoi Buddhaghosa, nhung ngay
viét thi khong dugc 16, da d€ lai cho ching ta nhing 101 giai thich gido ly Phat giao qui gia va thuong
de céap dén céac doan kinh trong Tam tang.

[151] Nhiing bai dam dao véi dtic phat (Dialogue of the Buddha), cubn 111, trang 33, kinh Sangiti,
227

[152] Kusalachandha duc thién chinh 1a mudn lam diéu thién.
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Trang goc

TAM SO (Cetasikas)
Mén Tam ly va Triét hoc Phat giso

Nguyén tac: Cetasikas
Tac gia: Nina Van Gorkom
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Chuong 26
CHANH NIEM (Sati)

Khi ching ta chuyén tdm thuc hién tur bi, b6 thi, dao duc, gidi luat hay phat trién tué va tu tién hay
tham thién (Bhavana), luc dé ta thiy dic tin ndi 1én Vo1 tam thién. Thi€u tin tudng vao gia tri dleu
thién chung ta khong thé thuc hién duogc bat ky diéu tt dep ca. Tam thi¢n khong nhitng can dén niém
tin dé thuc hién nhiém vu cia minh ma con cén dén chanh niém (Sati), nghia 1a cht y, khong lang
quén diéu thién nita. C6 rat nhiéu duyén hé dé ching ta thyc hién cong viéc tir bi, dao dirc va phat
trién tri tu¢, nhung ching ta thuong hay quén vi€e thién va thuong lang phi nhimg duyén h¢ do. Khi
chanh niém xuat hién, tirc khic ta quan tdm dén diéu thién va roi ching ta sé khong bo 16 chinh
nhirng duyén hé ty dién ra d6. Phai c6 chanh niém dé thuc thi b thi (Dana), dé nam giit gioi luat, va
dé thuc hién thién chi, tu tinh (Samatha) va nhat 13 phat trién thién quan (Insight).

Chanh niém 13 mét trong s6 muoi chin s¢ hitu (Cetasikas) phai xudt hién voi mdi tim tinh hao
(Sobhana). Chu giai B Phap Tu (Atthasalini I, phan IV, chuong I tr. 121) khiang dinh rang: Trang
thai ctia chanh niém chinh 13 “khong tr6i dat mat”. Chanh niém “khong cho phép bo qua nhitng hién
trang dao dtrc” nhu T Pai Niém X va céc Théat giac chi (Bojhangas). M{t trang thai khac nita Chu

. . 153
gidi BO Phap Tu (Atthasalini) dé cap dén d6 1a “linh hdi dugc” hay 1a “thu luom dugc” [153] co

nghia 14 thu lugm duogc diéu ich loi va bd ich. Chanh niém khi xut hién s& “tim hiéu k¥ ludng nhing
hién trang c6 lgi cling nhu nhitng gi thét lgi: - “nhitng hién trang c6 loi, va nhiing hién trang that loi,
nhitng hién trang c6 thé dem lai loi ich va khong dem dén cho ban diéu loi nao ca, va roi loai bo
nhirng diéu thét loi déng thoi chi chon 1iy nhiing gi ¢6 loi ma théi.”

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini) lai dua ra mgt dinh nghia khac vé chanh niém nhu sau:

Trang thai cua chanh niém chinh la “hién trang khong b&ng bénh tréi dat di” phan sy cua no la
khong quén lang lwew giit hay trang thdi doi dién véi canh...chanh niém thanh twu & Ty-khwu hoi
tuong vitng vang (Sanna) hay tinh chat dai niém xir lién quan thdn xdc v.v. la nhiing nguyén nhan
truc tiep. Chanh ni¢m phaz duwgc coi nhw Ia mot tru cira dwoc thiét Idp vieng chdc noi doi twong va
nhu la nguoi canh cong can man cho céc “mon”.

Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga XIV, 141) cling dua ra mt dinh nghia vé chanh niém tuong tu nhu
dinh nghia trén day.

Chanh niém khong quén lang nhlrng gi tot dep noi dleu thién va kiém ché chiing ta khong thyc hién
nhitng diéu bat thién. Ké ca nhiing ai chua biét gi vé Phat Phép ciing c6 thé thuc hién dugc diéu hoan
hao, nhung chinh nhd Phat Phap ma chiing ta biét chinh xac hon diéu thién va diéu bat thién 1a gi.
Giao luu véi ban hitu Phat Phép, ling nghe va nghién ngdm Phap 13 nhitng duyén hé v6 cung bd ich.

C6 nhiéu cach lam diéu thién va ludn luu y dén didu thién do, that rat bo ich néu ta hiéu day du chi
tiét vé nhitng cach thirc thyc hién diéu thién, thi du nhu bd thi, to 1ong tir bi dai lugng, chang phai chi
gdm viéc cho di nhitng vat htru ich do sao? Con c6 nhiéu cach khac dé biéu 16 1ong tir bi va duoc coi
nhu 13 thye hién bé thi d6 1a tuy 'hy viée thién nguoi khac da thyc hién (Amunmodhana dana). Ching
ta hay keo kiét trong viéc thi thd 10i khen hay t6 ra ludi bleng trong viéc thyc thi tir bi hy xa. Chanh
niém sé& giup ta khong thé quén thé hién long quang dai mdi khi c6 duyén hé. Mot cach thé hién long
tir bi khac nita d6 chinh 13 tao co hdi cho ngudi khac, cho di ho con sdng trén c¢di doi nay hay da di
vao coi thién héng, dé chia sé nhiing vi¢c thi€n cua ching ta va c6 dugc tam thi¢n cho chinh minh.
Do chanh niém khong phai 13 “ban ngd”, nén ta méi luu y dén diéu thién. Khong c¢6 chanh niém (y
thirc) chung ta khong thé thuc hién duoc bit ky diéu gi tt dep ca.
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Kiéng khong lam diéu ddc ac cling 1a mot cach thuc hién diéu thién nhu trong gioi luat da ligt ké.
Puc Phat di giai thich rat chi tiét diéu gl dung diéu gi sai. Chuing ta phai suy ngam 101 Phét day va
hiéu y nghia tham sau 16i day ctia ngai, rdi sau d6 ta méi c6 thé tham tra ¥ nghia nhiing 151 Phat day.
Trudc khi nghién ctru Phat Phap, chung ta chua hiéu, vi du nhu sat hai con tring ciling bi coi nhu 13
diéu bat thién. Qua Phat phap ching ta méi hiéu nhiéu hon cac tim khac nhau nhu: Tam thién va tam
bat thién. Chiing ta biét sat sanh 1a do san (Dosa) thoi thuc va sat sanh bat ky sanh linh ké ca con
tring déu 1a nghiép bt thién c6 thé tao qua béo. Khi chung ta biét nhimg diéu that loi do diéu bat
thién tao ra, tc khac chanh kién s& co co hoi xuat hién: D6 1a chu ¥, khong lang quén va kiéng
khong 1am diéu bat thién.

Théng qua Phat Phap chung ta biét dugc nhiéu cach thyc thi diéu thién. Trude khi nghién ctru Phat
Phép, ching ta khong biét lich su va kinh trong chinh l1a nhiing cach biéu 16 nghiép thién. Lich sy va
kinh trong duoc dién dat thong qua ctr chi hodc 16i néi, d6 chinh 13 nhitng hinh thirc gi¢i luat. Khi c6
duyén hé thyc hién cach biéu 16 diéu thién nhu vay, chanh kién (¥ thirc) s& xuat hién va ta khong con
lang quén nira; nhu vay co hdi do xuét hién s& khong bi lang phi; day chinh 14 nhi€ém vu cda chanh
niém vay.

Khong chi c6 chanh niém méi ghi nhé nhiimg diéu gidi luat yéu cau phai bo thi hay tri gigi. Chanh
niém ciing con gop phan phat trién tri tu¢. Thi du nhu tu luyén thlen chi, tu tinh cting la cach dé tu
luyén tri tu¢ vay. Chanh niém xuét hién véi tam thién dé phat trién tinh tri. C6 nhiéu mirc do tinh tri;
thién (Jhana) la tinh tri bac cao va rat kho dat dén duoc; chung ta chi dat dén thién mot khi da tich
lu§ dwoc nhiéu chi thién va hiéu rd trang thai 1ong nhan ai, mot trong nhiéu dé muc thién vé thién chi
va tu tinh, ta co thé tu luyén dac tinh nay trong cudc séng doi thuong dé duoc binh than do long nhan
ai dem lai. Mot khi da dat dén binh than, bat ké & mirc d6 nao ta déu nhan thirc dugc ddi tugng binh
than, d6 chinh 1a tir bi, nhan 4i, suy tuong vé Duc Phat hay bat ky d& muc thién chi, tu tinh nao khac.

Nghién ctru Phat Phap ciing bao gdm ca viéc phat trién tri tu¢. Khi chung ta nghién ciru Phat Phap
nham muc dich hiéu biét sy that nhiéu hon, tirc khic chanh niém s& ndi 1én ngay gidy phut d6. Khi
ching ta nghién cau Phét Phap va suy ngam Phap do, hleu biét tri tué nhiing thue tai hién hitu cling
xuat hién, dleu nay khac véi hleu biét truc tiép su that xuét hién vao luc nay. Hiéu biét tri tu¢ chinh 1a
nén tang can thiét dé phat trién hiéu biét truc tiép hay truc giac va thién quan.

Pé hiéu ¥ thic thién quan (Vipassana), ching ta can biét d6i tuong cua thlen 1a gi. Pbi twong cua
chanh ni€ém trong viéc phat trlen thién quan chinh 1a danh phéap va sac phap xudt hién ngay tai sat-na
hién tai nay. Danh phap va sac phap chinh la thyc tai tuyét ddi, rat khac voi nhimg thuc tai “quy
udc,” hay khai niém nhu la: Con nguoi, tam y, than xac, dong vat, va thao vat. Khai ni€ém chi Ia
nhirng d6i twong ching ta c6 thé nghi ra nhung ching khong c6 thue véi mot y nghia tuyét doi.

Chung ta nén phan biét giira nhitng thyc tai siéu pham va cac khai niém. Néu chung ta chi biét d&én y
twong va khai niém va khong biét dén thyc tai siéu pham, ching ta sé& tin con ngudi hay chii thé thuc
su ton tai. Khi chung ta hoc Phap chung ta biét cai goi 1a tAm chi 1a cac loai tAm khac nhau di kém
V01 cac sO hiru, va cac so hitu nay déu thay dbi lién tuc. Chiing ta goi than xac la sdc phap, mot s6 sic
phap lai do nghiép ma ra, so khac 1a két qua cua thoi tiét va mot so lai do vat thyc hang ngay chung
ta hap thyu duoc. nhing sic phap nay sinh roi diét ngay va thay doi lién tyc. Thong qua nghién ciu
Phat Phap chung ta biét duoc nhing diéu kién chi phoi tdm, s¢ hitu va sic phap xuat hién. Lay thi du,
con nguoi ta sinh ra voi mot s6 net dac trung thé xac rat khac biét: C6 nguoi rat dep d&, nguoi khac
rat kho coi, s6 khac c6 than hinh manh mé& hay yéu 6t. Nhurng khac biét d6 1a do nghiép tao ra. Nhu
ching ta thuong dé cap dén theo ngdn ngir qui udc, moi ngudi déu c6 cé tinh khac nhau. Thong qua
Phat Phap chung ta biét chinh x4c nhiing diéu kién chi phéi nhiing c4 tinh khac biét d6. Trong cudc
séng qua khir, con ngudi c6 nhiéu kha ning ciing nhu khuynh hudng khac nhau va tit ca nhitng khac
biét d6 déu dugc tich luy to nhimg sat-na tdm nay sang nhiing sat-na tdm khac; chinh vi thé ma
ching da chi phéi tim xuét hién vao ngay sat-na nay. Tam thién va tam bat thién xuét hién déu do
nhitng khuynh huéng tich lity chi phdi nhiing diéu t6t dep cling nhu bat toan. Chung ta thuong c6
cam nghiém sang khodi ciing nhu chan chudng qua céc cin va tit ca nhitng cam giac trén déu do
nhiéu hién tuong (Phenomena) chi phdi. P6 1a nhitng tdm qua do nghiép ma ra. Khi chiing ta nghién
ctru nhimg diéu kién khac nhau trudc nhimg hién twong xuat hién, ching ta s& hiéu rd rang hon d6
chi la nhiing hién tuong thoang qua, va khong c6 cd nhan hay ban ngé nao c6 thé anh hudng duoc
truée nhitng bién ¢ cude séng do.

Ching ta thuong chi luu ¥ t61 cac khai niém, nhung nho nghién ciru Phéat Phap ching ta biét cach
nhin ra gié tri viéc phat trién tri tu¢ nhitng thyc tai si€u nhién, vé sac phap va danh phép. Qua nghién



ctru Vi Diéu Phap chung biét duoc, khi tim xuét hién nd cam nghiém dugc cac tran canh qua cac giac
“mon” thich hop noi cac qui trinh d6. TAm xuat hién trong qui trinh nhin mén cam nghiém duoc
canh sic qua nhian moén d6. Cac canh xtc nhu tinh cting, dugc cam nghiém qua than do cac tim xuat
hién trong qui trinh thé mén d6. Mdi canh dugc cam nghiém thong qua mon thich hop ctia nd, thi du
canh xuc khong thé cam nghiém duoc qua nhan mén. Mdi ddi twong chi dugc cam nghiém mot 1an
ma thoéi qua mén duy nhét; cdc mon khong thé cam nghiém 1an 16n cac ddi tuong khac nhau dugc.
Khi chi luu y dén khai niém, ching ta thuong suy nghi, thi du nhu, ching ta c6 thé thiy hay so m6
dugc mot canh hoa, nhung thuc té nhan thire chi thdy dugc diéu gi hitu hinh, tirc 14 canh xtc ma thoi
va than thirc cam nghiém canh xtic nhu cimg mém v.v... Chung ta ¢ thé suy nghi dén mot “tong
thé” nhu 13 doa hoa d6 1a do két qua cia ky trc chiing ta c6 dugc vé nhitng kinh nghiém khac nhau
qua cac mon khac nhau. Suy tu lai do nhan thirc chi phdi va nhiéu 4n twong giac quan khac nita.

Danh phap va sic phap xuét hién chung v6i nhau va mdi s hiru ndy lai c6 nhitng trang thai riéng.
Nhiing trang thai nay khong thé bién doi duwoc. Thi dy: Nhan thirc, c6 trang thai riéng cia nd; ta cd
thé goi béng mot tén khéc, nhiing trang thai thi khong thé thay ddi duge. Nhan thire chi 1a nhan thic
dbi v6i hét moi nguoi, bét ké do6 12 mot con vat hodc bat ky mot sinh vat nao khéac. Khai ni¢m chi 1a
dbi twong cta suy luan ma thoi, khai niém khong phai 1a thuc tai hién hitu voi trang thai riéng, va
nhu vy khai niém khong phai la dbi tuong cua chanh kién dé tu luyén duoc. Danh phap va sac phap
ciing rat thyc, hiéu theo nghia tuyét d6i, chung 1a d6i twong ctia chanh kién co thé phat trién duoc.

Tam chi ¢6 thé cam nghiém dugc mot thuc tai duy nhét vao mot thoi diém nhét dinh ma théi va cling
vay chanh niém di kém v&i tdm thién ciing chi cam nghiém duoc mot ddi twong duy nhat ma théi. vi
ta hay tap trung chi y dén “toan khdi” dén nhitng khai niém nhu con ngudi, xe cd, hodc ciy cbi,
chung ta cam théy khé phan bi¢t dugc thuc tai riéng biét & mot thoi diém nao d6. Khi ching ta phan
biét dugc sy khac biét gilta nhiing sat-na suy luan vé khai niém va nhitng sat-na chi c6 mot thyc tai
duy nhat néi 1én, nhu canh thinh hay cing chang han, dan dan chung ta s& hiéu rd hon chanh niém (y
thirc) mang y nghia gi.

Pé nhic nhé chung ta su that vé phap hanh la nhu thé nao, Puc Phat da dién giai vé sdu “mon”, va
cac ddi tuong cam nghiém dugce qua cac mon d6 cling nhu cac Phap cam nhan nhiing ddi tuong nay.
Chung ta doc thay, thi du nhu trong Trung B6 Kinh (I, s6 148, bai giang vé sau “sau”): khi ngai con
luu lai Savatthi, trong vuon Jeta, Ptrc Phat da giang giai cho Ty-khuu nhu sau:

.. khi nguoi ta néi, “Sau ndi xir phai dwoc thong hiéu day di”, diéu nay lién quan dén gi vday? Diéu
nay lién quan dén nhan xir, nhi xit, 1y xir, thiét xir, than xir va y xit. Khi nguoi ta néi dén, “sau noi xir
phai dwoc am hiéu tiwong tdn” thi ciing dwege dé cdp nhitng gidc xik néu trén. PG 1a sdu thir nhdt...
Khi nguoi ta néi dén sdu ngoai xir phdi dwoc am hiéu twong tdn thi diéu gi da dwoc néi dén viy?
Diéu nay am chi dén sdc xir, d6 la thinh xit, khi xit, Vi xte, xuc xu, va phap xw. Khi dé cap dén sdu néi
xit la ¢6 ¥ dé cdp dén diéu néu trén. Pdy chinh la sau xi thir nhi. Khi ta néi dén sau cdp bdc thire
ciing phai dwoc théng sudt diéu dé ngu y gi vay? Piéu nay lién quan dén nhan thire xudt hién do con
mdt nhin thdy canh sdc; nhi thire xudt hién khi tai nghe va cdnh thinh; ty thirc xudt hién do hedi va
canh khi, thiét thuc xudt hién do mii ngui va canh khi xudt hién voi canh xuc, va y thiec, xudt hién khi
6 co s6 lién quan dén. Khi néi dén cdc so sé thirc phdi dwoc hiéu twong tdn. Néi nhw vy cé nghia:
day la sau thir ba.....

ROi chiing ta lai doc thiy sau loai tiép xuc, tac phassa (Xuc), 10i sau loai tho do cac xuc trén chi phéi
va sau loai 4i do céac tho trén chi phdi, hiéu biét truc tiép duoc tit ca nhimg su that (thuc tai) Xuét
hi¢n chinh la do nhiing duy€n h¢ thuén lgi dé tan diét duorc ta kién, ban ngi va cubi ciing din dén “bo
di” khoi nhitng hién tuong d6 va cubi cung 1a “diét ai”.

Kinh Phét ndy con nhic nhd ching ta mdi phap (thuc tai) xuét hién théng qua mot trong sdu “mon”

phai duoc am hiéu cach tuong tan, ching ta khong nén 1an 1on cac phép (thuc tai) v6i nhau. Ching ta
qua quen voi y tuong nhin thay mét con nguoi toan di¢n (khai niém). Tuy nhién chi c6 mét a6i tuong
c6 thé nhin thay dugc d6 1a canh sic ma thoi. Néu chung ta chanh niém dugc canh sic khi nd xuat
hién, chung ta s& hiéu canh sic ciing chi 1a mot phap (thuc tai) c6 thé dugc cam nghién thong qua
nhan cin, di tuong d6 dau ¢ la mot “nhan vi” (con nguoi). Ching ta cam thay kho c6 the hiéu duogc
chén 1y nay va chung ta mudn biét co nén tranh suy nghi dén khai niém ching. Khong can tranh nhur
vy bang khong chung ta khong thé song cudc song hang ngay duoc. Tam suy nghi dén nhitng khai
niém ciing 12 mot phap (thuc tai) xuat hién do nhitng diéu kién thuan loi va tdm ciing chi dugc biét
dén nhu 1a mot loai danh phap chir khong phai 1 “ban nga”. Chung ta c6 thé tiép tuc sdng mot cach
binh thudng, suy nghi dén khai niém va tu dién dat chinh minh qua ngdn ngir théng thuong, vai cac



tu nhu 1a “t61”, “ban ngad” hay “nhén vi” nhung cung lac d6 chanh kién vé danh phap va sic phap Van
phat trlen ngay ca khi ching ta nghi dén ngudi nao do, va noi vé ho, thi luc d6 danh phap va sic
phap xuat hién va cac s¢ hitu ndy co thé tro thanh canh cia chanh niém.

S¢ hitu chanh ni¢m hay chanh niém, hoan toan khéac véi nhiing gi chung ta thuong cho la “chanh
niém” theo ngén ngir thong thuong. C6 nguoi suy nghi: Ho dang chanh niém trong khi d6 ho dang
hudng chu y vao didu ho dang thuc hién hay vé diéu gi do dang dién ra chung quanh ho. Diéu nay
khoéng phai la trang thai cia chanh niém trong viéc phat trién thlen quan. Chanh niém thlen quan nhu
chung ta da thay chinh 1a chanh ni¢m dugc v€ danh phép va sac phép khi chung dang xuat hién, ma
khong c6 mot y tudng nao vé ban nga thuc hién bat ky mot c¢b ging dic biét nao hay hudng chi y
ctia minh vé mot d6i twong nao d6. Ciing nhu vay chanh niém ciing chi 1a danh phap va sic phap ma
thdi, chr khong phai 1a ban nga.

Khi chanh niém (¥ thtic) vé danh phap hodc sic phap xuat hién, hiéu biét truc tiép vé thuc tai ngay tai
sat-na d6 dugc phat trién. Khi ching ta hoc mdt moén hoc nao d6 nhu moén toan, hay mon lich str,
chung ta doc trong sach va ) gang hiéu nhitng mon hoc do. bé ¢6 thé hiéu duge nhting thyc tai (su
that) budc ching ta phai diéu nghién hay “nghién ctru” cac mén hoc d6. nhung d6 khong phai 1a
nghién ctru qua suy nghi. D6 chinh 1a phat trién tryc kién vé cac phap (thyc tai). Khi mot thyc tai nhu
1a canh thinh xuét hién va ta chanh niém duoc canh thinh d6, trang thai cta canh thinh d6 duoc
nghién ciru hodc didu nghién, hau nhu trong mot sat na cuc ngan. Bang cach do chung ta co thé nhan
ra dugc canh thinh d6 mot cach dich thyc: Mot phap hanh khong thudc bét ky ai ca. Tir “nghién
ctru” nhic nhé ching ta luén c6 chanh niém vé moi thyc tai, cho dén khi nao chiing ta biét 16 thue
chat hién thuyc d6 nhu thé ndo. Ta khong thé dat duoc hiéu biét day du chi trong mot thoi gian ngin.

Nhu ching ta thiy trong dinh nghia Chu giai B6 Phap Tu (Atthasalini) di dé cap dén chanh kién
thanh tyu voi chie nang “phong hg”. Thong qua chanh niém, sau mon duge “phong hd”. Sau khi ta
nhin thay mot canh sac bang con mat néu khong c6 chanh niém, chic chan long tham, ac cam va VO
minh vé dbi tuong d6 s& ndi 1én. Cac canh duoc cam nghiém d6 sé& thu hut ching ta qua sau “mén”
Khi chanh niém xuét hién tdm bét thién vé canh ching ta cdm nghiém s& khong xuét hién va nhu vay
ta phong h¢ duoc cac “mén” d6. Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini) so sanh chanh niém vé6i nguoi
“gac cong”.

Dé hiéu dugc phan su cua chanh niém, thét htru ich biét bao néu nhan ra duoc mdi nguy néu thiéu
vang chanh niém trong cugc song hang ngay. “Su lgi ich 18” Sach Phén Tich (Vlbhanga chuong 17,
Phan tich nhu’ng Diéu Nho, §846) dé cap dén trong dinh nghia nhic chung ta vé mdi nguy cia diéu
bét thién va gia tri ctia chanh niém, thyc hién nhiém vu phong hd sau “mon”. Ching ta doc thiy nhu
sau:

Thé thi “loi la khéng chii ¥ la gi vay? Hanh dong sai qudy do théan, do khdu, hay trong y hay sw
khong cuong lai dwoc va duoc nhac lai. Y thirc khong cudng lai dwoe doi véi nam thanh phan duc
lac hay khéng dwoc lam viéc can thin, khéng kién tri, lam viéc khong khan trwong, duc (Chanda)
budng tha, tri tré, budng thé trach nhiém, khéong kién tri, khong phdt trién, khéng lién tuc, khéng qua
quyét, khong thue hanh, khéng chii y dén phat trién cdc hién trang tot, va nhitng gi twong tw nhw thé,
loi la, ¢6 1y loi la, va hién trang loi la, diéu nay dwoc goi la loi la khéng chii y.

Khi khong c6 chanh niém “nim thanh phan duc lac” lién tuc khong ché ching ta. Cac “mon” nhin
mon, nhi mon, ty mon, thi€t moén va than mén cung voi y moén khong dugc canh phong. Ching ta
hoat dong “khong déu dan” hodc ué oai; ludi biéng hay loi 1a véi viée phat trién chanh kién. Chtng
ta khong thé thiic ép chanh kién xuat hién, nhung khi nhan ra nguy co ciia diéu bat thién thi chanh
kién c6 thé dén tinh lo dang trude thuc tai ndi 1én vao sat-na hién tai ndy, va khi chanh niém xuét
hién chang con nhiém vu gi dé thuc hién c4, nhu viéc phat trién chanh kién chang han.

Piéu nghién vé nhiing thyc tai nhu: Céc canh sdc, nhan thirc, canh thinh hay nhi thire ching co gi héap
dan ca, nhung ta nén nhé rang chanh kién vé nhiing thyc tai dé lién quan tryc tlep dén cudc song doi
thuong cia chiing ta. Chanh kién c6 thé loai b nhitng hanh vi thudc vé than sai trai, nhiing 11 néi
ciing nhu nhiing suy tu sai trai nira. Khi ta kién da bi hoan toan tan diét, ching ta s¢ khong bao gio
chénh mang nim gitr gidi didu gidi luat vi khong con duyén hé gi dé ta chénh mang cong viéc do.
ngay ca khi chung ta chua tr¢ bac thanh Nhéap luu (Sotapanna) chanh niém van gitp ta ngan can
dugc nghiép bat thién. Thi du nhu khi ¢6 canh thinh khé chiu, 4c cam c6 thé noi 1én va né co thé thoi
thuc nghiép bat thién. Nguoc lai khi ta chanh niém duoc canh thinh chi 1a loai sac phap chur khong
phai 1a tiéng nodi ciia mot ngudi nao do, khong phai 1a tiéng phat trén dai, thi cac “mén” duge canh



phong. Khi chanh niém canh phong cin mat sau “moén” diéu d6 mang lai 1oi ich cho chinh ban than
chung ta va cho ca ngudi khéc niva.

Nhu ching ta da thay, Cha giai Bo Phap Tu (Atthasalini) khang dinh nguyén nhan séu xa cua chanh
ni¢m chinh 1a hoi tudng vimg vang hay Pai Niém X@. Chanh kién vé danh phap va sic phap chi
xuat hién do ¢c6 dugc hdi tuong viing vang vé tit ca nhitng gi chung ta nghién cuu tur nhimg ly thuyet
vé danh phap va sdc phap ma ra. Lang nghe Phat Phap nhu d3 dé cap dén trong Kinh Phat 1a dleu
kién tdi quan trong dé dat dén giac ngd, vi khi chiing ta ludn ling nghe thi hoi tuong viing vang vé
Phat Phap méi c6 co hdi xuat hién. Chanh niém lai khac v&i hdi tudng. Hoi tuong di kém voi tat ca
cac tAm; nhan ra dbi tuong d6 va “danh dau” lay ddi twong do, dé sau “nay co thé nhan ra tro lai.
Chanh ni¢m khong lang quén bat ky diéu gi hoan hao ca. Chanh niém xudt hién véi cac tdm tinh héo.
Nhung khi chanh ni¢m xuét hién, sati khong ling quén bo thi, gidi luét, tinh tri trong trudng hop
thién quan, dong thoi ciing khong lang quén danh phap va sic phap xuat hién ngay lic nay, ciing c6
ca tuong giup nho lai ddi twgng mot cach chinh xéac, va hoan hao.

Pai Niém Xu:[154 la nguyén nhan séu xa cua chanh niém. Tat ca moi thyc tai déu co thé 1a d6i
tuong cho chanh niém dat dén phat trién thién quan va nhu vy bao gdm ca Pai Niém Xir cua chanh
niém gom sdc phap, tho, tAm va phap. D4i voi nhiing ai da co nhiéu tich luy dé phat trién tinh tri dé
dat dén mot mirc d6 thién nao do, trong khi d6 cling phat trién dugc thién quan cling nhu vay tadm
thién c6 thé tro thanh ddi twong chanh niém, thién quan, dé nhan ra chanh niém khong phai 1a “ban
nga”. Chanh kién dugc phat trién thong qua chanh niém bat ky danh phép hodc sic phap nao hién
dang xuét hién. Cho du c6 thé 1a tim bat thién, tim dai thién, tAm thién hay bét ky mét thuc thé nao
khac, ta khong nén hudng chanh niém dén bat ky ddi tugng ca biét nao; khong mot ban nga nao c6
sttc manh ché ngu dugc bat ky thuc thé nao hay chi phéi duoc chanh niém. Khéng c6 bat ky thuc thé
nao bi loai ra khoi Pai Niém Xt ca.

Chanh niém la mét trong “Ngii quyen can duoc phat trién. Nhu chung ta da thay, mot s6 quyen khéc
nita gom: Tin (Saddha), tinh tan (Viriya), dinh va tué. Chung ta doc thay trong cubn Phép tu
(Dhammasangani, doan 14) noi vé kha nang chanh niém nhu sau:

Niém quyén thwe hién dwoc gi khi gap co hoi thudn tién?
Trong trweong hop gap co hoi hoi tudng, chanh niém goi nhé lai diéu dang héi twéng,

Trong truong hop gap co hoi nho lai, y thirc ghi tac trong tam, ngwoc lai voi tinh hoi hot va hay
lang queén.

Niém la niém quyén, chinh la niém liec, la chanh niem - do chinh la niém quyén xudt hién khi gap co
hoi nhwe vay.

Chu giai B Phap Ty (Atthasalini cudn I phan IV chuong II, trang 147) giai thich doan nay khang
dinh vé “tinh tham ty tu tin” nhu sau:

Tinh tham tiy (hiéu theo nghia dao sdu hay can dy voi doi twong) trang thai khong dé cho doi twong
tréi dat di mat; khong giong nhu nhu’ng trdi bi ngo hay nhwng chiéc binh sanh v.v... néi béng bénh
trén mdt nuwoc va khong thé chim xuong dwoc. ciing nhie vy niém tham nhdp vao doi twong va diege
coi la “tinh tham tuy”.

Chanh niém chinh 14 quyén hay kha ning, mot “kha ning kiém ché”, mot kha ning lanh dao cc tim
va di kém vai cac s¢ hitu voi nhiém vy la tap trung chi y, khong lang quén nhimg gi la hoan hao.
Chung ta doc thay trong Chu giai B Phap Tu cung doan d6 nhu sau:

Niém thuc hién cong viéc diéu hanh (cac hién trang twong wung) voi trang thai la gioi thiéu va dién
giai doi twong do — day chinh la niém quyén.

Chanh niém (Sati) khong ling quén d6i tuong, va hu¢ (Panna) c6 nhi¢ém vy am hiéu déi twong mot
cach cu thé. Chanh niém khi duoc phat trién sé tro thanh kha ning hay sirc manh (Bala) va sau d6
khong bi d6i phuong hay lang quén lam cho lung lac. Trong cung mot doan viét trong cuon Chu giai
Bo Phap Tu chung doc thay nhu sau:

...Chanh niém khéigg dao dong do chénh mang - day chinh la — niém lyc (chanh niém). Chdnh niém
la y thure khong thé ddo nguoc, mang tinh giai thoat va dao dikc.

Nam kha néng ](iém tra hoan hao, tirc 1a cac “guyén” phai duoc phat trién noi thién chi, tu tinh dé ¢
thé dat dén thién va noi thién quan dé dat dén giac ngd. Ban chat con nguoi la hay lang quén vé



nhiing gi dang dién ra trudc mat. Nhung dan da chanh niém dugc tich lily va trd thanh mot “strc
manh”.

Chanh ni¢m la mdt trong s6 cac chi Bat chanh dao. Chanh niém c6 “kha nang giai thoat;” cac chi Bat
chanh dao dan dén ty do va giai thoat khoi cac phién ndo. Chanh niém ciing 1a mot trong s6 That giac
chi giac ngd. Cac giac chi khac gdm c6: Piéu nghién Phat Phéap hay 1 trach phép, tinh tin, phéap hy,
khinh an tinh dinh, hanh xa.

Chung ta c6 thé tu hoi, trong khi phat trién thién quén, niém quyén, chanh niém luc, chi dao chanh
niém va giac chi chanh niém co6 thé dugc phat trién hay khong. Cau tra 10i 1a: qua chanh niém vé
danh phap va sic phap dang xuat hién ngay luc nay. Khong con cach nao khac. Canh sic, canh thinh,
canh khi, canh vi va cac canh xuac ludn la d6i tugng gay tham lam, ac cam, va v6 minh (ngu dét). Néu
chanh niém xuét hi¢n va chanh kién vé canh cing dugc phat trién, vao sat-na do chung ta khong bi
nd dich hay bi quiy nhiéu do bat cir canh nao. Néu chuing ta hiéu duoc rang chanh niém cubi cliing
c6 thé gay anh hudng tirc khic trén cudc séng hang ngay cua chung ta, lac d6 chung ta s& cam dam
hon dé tu luyén chanh kién ngay tai sat-na nay.

Cau héi:
1. Béi twong ctia chanh niém trong viée bé thi 1a gi?
2. Péi tugng cua chanh niém trudce gidi luat lagi?
3. b6i tugng cua chanh niém noi thién chi, tu tinh (Samatha) la gi ?
4

. Tai sao than thé néi chung lai khong 1a d6i tuong chanh niém trong viéc phat trién thién quan
(truc giac)?

5. Tai sao ta biét duoc khi nao chanh niém dat dén mirc do thién chi va khi nao chanh niém dat
dén mirc do thién quan?

6. Ching ta c6 thé “nghién ctru” cac thyc tai dudi dang mot canh sic, nhin thic, canh thinh nhi
thirc duoc bang cach nao dé dat dugc hiéu qua hoan hao noi cudc song hang ngay?

7. Tir “chanh niém” chung ta st dung trong cudc séng thé hién duge thuc tai chanh niém thién
quan khong?
[153] Tiéng Pali goi 1a upaganhan. Lugm lat, thu gom dugc, tich luy duoc.

[15 4] Niém xur (Satipatthana) c6 nghia la y thirc dugc thién quéan. Thién Quéan (Vipassana) hay c6
nghia 1a d6i twong y thirc thién quan.

Muc luc | Loi néi diu | Loi gi6i thiéu |
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Trang goc

TAM SO (Cetasikas)
Mén Tam ly va Triét hoc Phat giso

Nguyén tac: Cetasikas
Tac gia: Nina Van Gorkom
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Chuong 27
TAM va QUI (Ottappa- Hiri)

Khi chiing ta chuyén tdm thyc hién diéu thién thi niém tin xuat hién, chanh niém ciing phat sinh glup
ta khong quén thyc thi diéu thién d6, va con nhiéu s¢ hitu tinh hao (Sobhana cetasikas) nita, mdi so
httu lai 6 nhiém vu riéng di kém vai tam thién. Tam (Hiri) va qui (Ottapa) 1a hai s httu tinh hao di
kem voi timg tam thién. Tam, hay con goi la mic ¢ trude didu bat thién va qui, hay 1a so bi trach
moéc vé nhing hau qua diéu bét thién gay ra. Mdi tam bat thién lai di kem véi tam va qui d6i nguoc
nhau, cu thé 12 v6 tam (Ahirita) va vo qui (Anottappa). Bat ky khi nao c6 tim thién ndi 1én thi tam va
qui cling xuat hién.

Tam thién co nhiéu muc do va nhu v@y tam va qui cling c6 nhiéu mirc d6 khac nhau. Chiing ta cang
nhan ra tinh chat do ban va moi hi@;m hoa noi diéu bat thién thi tam va qui cang phat trién nhi€u hon;
cd hai s€ bi ghé tom ngay ca khi diéu bat thi¢n do rat tinh te.

Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga XIV, 142) dinh nghia tam va qui nhu sau: O day tam dugc dich 1a
mic ¢& hay x4u ho:

Tam khién cho ta ngai nging noi lLfo’ng tam vé nhiing hanh vi thugc vé thdn bat hdo, v. v.. ..Chiing c6
hé then noi lwong tam (Hmyatz) vé hanh kiém bat hao, v.v... chinh vi the tam ¢4 lién quan dén lwong
tam (Hiri). Hiri la mot twe am chi long khiém ton. Tam gdy mac c6 vé nhitng viéc lam bat thién do
(Ottappati). Tir ndy dm chi méi ban khoan (Ottappa) do diéu xdu gdy ra. Trong tai li¢u nay, luong
tam cé trang thai la ghé tom diéu xdu. Trong khi do iy o trang thai la khiép s nhitng suw viéc do.
Luwrong tam ¢6 phdn sw ngan can khong cho lam diéu xau hay khéng hop véi diéu dirc hanh. Trong
khi d6 xdu hé c¢é phdan su khong thuc hién diéu xdu va trong tinh huéng so hai. Gap diéu xdu ta thanh
tuu cir chi co rut lai gidng nhitng gi ta da khang dinh & trén. Nguyén nhdn sdu xa ciia hai sé hitu nay
chinh la long ti trong va kinh né nguoi khdc (cach thich dang)...

Céc tir x4u h6 hay mic ¢, dan do ludng ly, so hdi hay xao xuyén, trong truong hop nay khong dong
nghia voi nhing tur nay duge hiéu theo ngdn ngir qui udc. Khi ta lién tuong dén mdi ac cam hay hoi
han vé diéu bét thién, ngay tic khic tim bt thién ndi 1én, tam va qui khong phét sinh véi tAm co ac
cam va hdi han di kém; vi ca hai di kém theo véi tam thién.

Tam va qui ludn xuat hién chung v&i nhau, nhung 13 hai s¢ hitu hoan toan khac biét v6i nhimng trang
thai ciing rat khac nhau. Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini I phén IV chuong I 125-127) dua ra cho
ching ta mot dinh nghia tuong tu nhu Thanh Tinh Pao ciing dé ra Ve tam va qui dé minh hoa su khac
biét ctia s¢ hitu nay. Chu giai Bo Phap Tu giai thich: Tam c6 ngudn gdc chil quan, nguyén nhéan siu
xa cua tam la long ty trong ta danh cho ban than ta. Qui lai c6 mdt nguyén nhan tir bén ngoai, bi xa
hoi (thé gidi) bén ngoai anh hudng; nguyén nhan xau xa chinh 14 long kinh trong ta danh cho nguoi

[155]

nao do.___ "~

Theo Chu giai B6 Phap Tu (Atthasalini) giai thich, tam ¢6 thé xuat hién do méi quan tim dén ngubn
gbc gia dinh, tudi tac, tinh can dam, nghl lrc va kinh nghiém ting trai cia mdi chung ta. Tam xuét
hién do m01 quan tam dén nguon goc gia dinh khi mdt nguoi thude gia dinh dugc trong vong lai
khong muon hanh dong gidng nhu nhitng nguoi khong c6 duge mot nén gido duc thich hgp. Tam
cling n6i 1€n c6 lién quan dén tudi tac khi mot ngudi nao do da dat dén tudi truong thanh dit khoat
khong muon hanh dong nhu dira tré nit. Tam cling xuét hién tuy vao thai do anh hung khi ai d6
khong mudn hanh dong gidng nhu mot nguoi yéu hen nhung cam thdy 1a minh phai 1a nguoi can
dam va ddy sic manh. Tam ciing phat xuat tir nhitng ting trai va nhimng kinh nghiém ¢ doi khi ta
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khong mudn hanh dong nhu ké khd dai khong chit am hiéu va hoc thirc nao. Mot diéu co thé X4y ra
1a cho du chung ta da nghe Phat Phap va nhan ra chan gia tri do bot gin bo v6i “ban ngi”, ching ta
van con ich ky, khong thich gitip d& ngudi khac, van dé dang nga theo san han. Tuy nhién, rat ¢ thé
s€ ¢6 nhiing sat-na ching ta nhé lai 1a Phat Phép chung ta nghién ctru phai dugc ap dung va nhan ra
dugc that 1a dién ro néu ta nga theo tinh ich ky va san han. Trong trudng hop nhu vay tim xuat hién
1a do ta can nhéc nhiing diéu ta da hoc hoi nghién ctru va do tri tué ta tich Iy dugc tir viéc nghién
ctru Phat Phap ma ra.

Nhu ching ta da biét, quy hay s¢ bi khién trach (Ottappa), lai lo s¢ trude nhitng héu qua diéu xau gay
ra. Nhitng hau qua nay gém nhiéu mat. Cé nhiéu muc d6 nghiép chudng bat thi¢én khac nhau va c6
thé tao ra két qua, tuc di thuc hay qua bao, ¢ nhiéu mrc d6 khac nhau. Mot sd qua bao bat thién c6
thé tao ra hau qua trong sudt cudc doi chiing ta; bang nhimng kinh nghiém khong may dé chiu cho cac
cin; khi chiing ta bi nhitng ngudi khac khién trach hay nhan duoc sy trimg phat, d6 chinh la két qua
cua nghiép. Cing con nghiép tao két qua bang phai tai sanh kho canh. Khi chung ta suy ngdm nhiing
hau qua diéu bat thién, ching ta khong nén chi nghi dén qua bao mang lai ma thoi. Nhung ching ta
ciing nén nhan ra méi nguy tich tu ngay cang nhiéu noi nhiing khuynh hudng bat thién. Vi cac phién
ndo gy cho ta phai bat hanh, khong dugc binh yén trong tim hon.

Ngay ca khi ta chwa bao gio nghién ciru Phat phap,ta van cam thdy tam va qui n6i 1én. Mic du chung
ta khong biét chinh x4c diéu bat thién nao va hau qua diéu bat thién d6 mang lai ra sao, nhung ta van
nhan ra duoc gia tri diéu thién mang lai va nhitng diéu that loi ngay tai sat-na ta nhan ra diéu bat
thién d6 da c6 qua nhiéu chap thu hay luoi biéng trudc diéu thién nhung ngay khi ta nhén ra chan gia
trj diéu thién mang lai, thi tdm va quy, do ghét cay ghét dang diéu bat thién, s& xuét hién voi tam
thién.

Tam va quy 1a nguyén nhén xau xa cia gidi ludt va dao dic. Chung ta doc thdy trong Thanh Tinh
DPao (Visuddhimagga I, 22) nhu sau:

Vi khi lwvong tam hay la tam (Hiri) va quy (Ottappa) xuat hién, thi giGi dirc ciing xudt hién va ton tai;
va khi ca hai khéng néi lén thi chang cé gi xudt hién va ton tai ca.

C6 nhiéu mirc d6 tuan giir gidi luat va nhu vay hién nhién 13 tam va quy ciing ¢o nhiéu mirc 6 khac
nhau. Khi tam va qui khong xuat hién ngay ca dudi dang nhitng phién ndo hién nhién, thi con ngudi
ta song nhu mot con vt khong sai chut nao. Chung ta doc trong Tuwong Ung Bo Kinh - Gradual
Sayings (I, sach thr hai, chuong I diéu 9) 1a néu tam qui khong che ché thé gian nay thi rat c6 thé da
xdy ra tinh duc tinh chung cha btra bai noi moi nguoi, ngay ca noi hg hang rudt thit véi nhau nhu da
dién ra “giita dam dé ctru, gitra dam chim muodng va heo ga, ch6 nha ciing nhu ché hoang”. Chinh vi
vy ma tam va qui dugc coi nhu 1a “nhimg ngudi bao vé thé gidi”.

Rét c6 thé ta chi thiy tam va qui xuét hién noi nhitg phién nio hién nhién va khong lién quan gi véi
nhing phién nio tinh té hon. Chiing ta c6 thé khong sat sanh, hay trm cudp nhung lai khong cam
thdy 4y nay va s hii trude nhimg gi ¢6 li€n quan dén _nhing 161 noi tam phao va nhitng suy nghi bat
kinh khong may tir té. Chung ta thuong hay 1an 16n diéu thién véi diéu bat thién. C6 qua nhleu sat-na
chung ta thay minh keo ki€t nhung it khi ching ta nhan ra dleu d6. Khi tam bat thién ndi 1én thi vo
minh ciing xuét hién khién ta khong phéan biét dugc phai quay va ngay turc khic vo tam khién ta
khong cam thiy xau ho trudc nhiéu bat thién va ciing c6 vo qui noi 1én, diéu nay khién ta khong cam
thdy lo so trude nhitng hau qua tai hai xay ra. Qua Phat Phap chung ta s& biét chinh xac hon khi nao
tam 1a tAm thién va khi ndo 13 tAm bt thién va nhu vay tam va qui s€ duogc phat trién.

Qua tu luyén chanh kién chung ta s€ nhan ra dugc mbi nguy hiém trude du loai bat thién, cho du 1a
thd thién hay tinh té. Theo nguyén tic ching ta biét dugc ta kién 1a nguy hiém nhung van con mot
mbi nguy hiém hon d6 14 ta c¢6 khuynh huong coi nhirng thyc tai 1a “ban ngd” cua ta. Cho dén khi
nao ta van c6 quan niém cho 13 “ban nga” nhin hoic nghe dugc, tirc khic tam va qu1 vé nhitng diéu
bat thién s& khong con nita. Khi ching ta nhan ra dugc sy khac biét glu’a vi thanh Nhép luu
(Sotapanna) 1a nhiig nguoi da tan di€t duge nhing ta kién va nhing ngudi pham phu, diéu nay s&
giup ta nhén ra mdi nguy cua ta kién. Vi thanh Nhép luu s& khong con diéu kién dé pham phai nghi¢p
bét thién tho thién dan dén tai sanh khd canh, nguoc lai trong khi d6 nguoi pham phu van con nhiéu
diéu kién dé pham phai nghiép chudng bat thién tho thién. Vi qua chap thu vo6i “ban ngd,” chung ta
tr¢ thanh n6 dich ngay cang nhiéu hon trudc ‘nhing diéu duoc va mat trudc nhig 161 khen va tiéng
ché va trude nhing thang tram trong cudc sdng. Cho dén khi nao nhitng phién nio chwa bj tan diét
dén tan gdc ré ching ta van tiép tuc bi khép trong vong luan hoi sanh tir. Ngay ca khi chiing ta khong



thé nhan ra mdi nguy tai sanh trong kho canh, rat c6 thé chiing ta van hiéu dugc that 13 budn tham
biét bao vi nhitng phién nao luén xuat hién.

Chung ta doc thay trong Tu’orng Ung Bo Kinh - Gradual Saylngs (cuon 5, chuong IX diéu 4) noi vé
nhitng yeu to néu mét vi Ty-khuu co dugc, s& ngin can vi nay dat dén muc tiéu tu tri, cling nhu
nhing yéu t6 din dén muc tiéu d6 nhu sau:

Nd)g chw Ty-khuu, thiéu nam dirc tinh tot, vi hoad thuong khong thé nguoi dat duwoc muc tiéu phai
nham toi...

Vi Ty-khuu do sé thzeu niém tin (Sadda) vo tam khong nét na dao hanh (Hiri) v6 quy khéng dy ndy
trieGe diéu bdt thién, rat lwoi biéng va thiéu sang kién...

Nay chie Ty-khuew, c6 nam diec tinh tot, vi Hoa thiwong sé dat dwoc muc tiéu phdi nhdam téi...

Vi Ty-khuu nay sé co niém tin, cd tam co6 quy, Hoa thuong sé chuyén tu cham chi va phat trién dige
moi sang kién thién qudan tot...

Bai kinh trén nhic nho ching ta ca chan tu 1dn ngudi pham phu néu nhu khong tu luyén duogc tri tug
vé Phat Phap dang dién ra ngay luc nay, con nguoi ta s€ khong dat dén muc ti€u nhim t&i: tic 1a tro
thanh mot con nguoi tan diét duge moi phién nio. Chi can ta ghi nhd 1a cude song ching ta that ngin
ngui, thi chic chan tam va qui s& loai bo dugc ludi biéng trude viée thuc thi diéu thién. Puc Phat da
nhic nhé moi ngudi chd nén hirng hd, nhung hay t6 ra nhiét tim, va canh giac ting sat-na.

Trong truong hop néu ta tu luyén chanh kién tic khic tam va qui ciing s& phat trién va ca hai sé tro
thanh sitc manh. Nhu ching ta da thiy, c6 nim sé hiru tinh hao duoc phan loai thanh cic quyén va
sttc manh nhu sau: nién tin (dtrc tin) tinh tan, chanh niém, dinh va tué giac. Tuy nhién, cong v4i nim
quyén luc vira ké, tam va qui cling dugc ké vao sb nhitng quyén luc d6. Chung ta thdy trong sach
Phap tu (Dhammasangani §30) noi vé strc manh ay nay dao duc, hiri, dugc tam dich & day ta luong
tAm ngay thang nhu sau:

Cam giac ay nay luong tam néi lén vdo luc do, khi ta bugc cam thdy dy ndy lwong tam, cdm gidc ¢é
161 khi pham phai diéu xau xa va t9i [0i — do chinh la tam luc noi lén vay...

Chung ta lai doc thdy (diéu 31) dé cap dén quy luc:

Cadm gidc t6i 16i néi lén vao co hdi do, lic d6 ta cam thay Gy nay vi ¢6 16i, can gide t6i 16i dy ndy vi
da lam diéu xau va diéu sai quay — tinh trang do chinh la quy luc noi lén vay.

Mot strc manh khong hé lay chuyén trudc diéu sai quiy trai nguoc. Nhitng st manh do ay nay luong

tam va so bi khlen trach khong bi lay chuyén truéc vo tim va vo qui, thudng xudt hién cir mdi lan
tAm bét thién ndi én.

Vi thanh Nhép luu (Sotapanna) c6 duoc tam va qui khong lay chuyen truéc nhitng gi sai quay trai
nguoc lai lién quan dén nghiép bét thién dan dén tai sanh trong kho céanh. Tuy nhién, cho du dang di
trén duong dan dén hoan hao, Vi thanh Nhap luu van chua tan diét dugc hét moi phlen ndo. Vi van
con chép thi1 véi nhitng ddi twong sang khodi. Nén vi d6 van con ac cam. Trong nhiing giai doan giac
ngd tiép theo tam va qii trd nén tinh té hon va t6i sat-na dat dén bac A-la-han thi vi d6 dat dén hoan
thién hoan toan.

Chi doc nhirng dinh nghia chung chung trong cac sach vé chung ta khong thé hiéu duoc phan su tam
va qui, nhung ching ta can phai nghién ctru sy khac biét gitra tdm thi¢n va tam bat thién khi ca hai
xudt hién trong cudc séng doi thuong. Va rdi chung ta s& nhan ra rang, liy vi du, tim mang dic tinh
keo ki€t hoan toan khac voi tdm véi dac tinh rdng luong quang dai. Khi c6 long quang dai thuc su
tam va qui s€ thuc hién phan su cua minh ngay lap tic. Tuy nhién, gitta nhitng sat-na quang dai do,
van con ¢6 nhitng sat-na keo ki€t va budc chung ta phai nhén ra diéu do. Chl'mg ta van cam thay lc‘)ng
tham ndi 1én trudc nhing gi chung ta b thi hodc gia chiing ta lai ky vong ngudi nhan phai t6 ra wu ai
chung ta, chiing ta nhén ra ngay diéu nay ngay trong sat-na ta b thi. Chiing ta phai cam on Dtrc Phat
dad day chung ta phat trién chanh kién dé cho chung ta co thé hiéu duoc tron ven nhimg thuc tai noi
nhiing sat-na hién tai. Nho chanh kién chung ta c6 niém tin manh mé& hon noi nhitng diéu thién chung
ta d4 1am ma nhan ra duoc nhitng nguy hiém va nhiing that lgi do diéu bat thién gy ra cho chung ta.
Nhu vay thi tam va qui s& phat trién trong ta ngdy cang vitng manh.

Cau héi:



1. Tai sao su phat trién tam va qui lai tuy & mirc phat trién tri tué?
2. Tai sao tam va qui lai dugc xép vao loai luc?

3. Dau 1a sy khéc biét cua tam va qui noi vi thanh Nhap luu va ngudi pham phu?

[155] xin doc chuong 14, khi t6i dé cap dén diéu trai nguoc véi vo liém si va long thiéu than trong.

Muc luc | Loi n6i diu | Loi giéi thiéu |

Source: http://www.phatgiaonguyenthuy.com

[Tr& vé trang Thu Muc]
last updated: 08-08-2004
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Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Chuong 28
VO THAM (Alobha)

Vo6 tham (Alobha) 1a mét trong s6 ba nhan tinh hao (Sobhana hetus), tirc 1a cac tinh hdo hiru nhan.
Cin hay 14 nhan (Hetus or mula) s& tro gitp vimg chic cho cic tdm va cac so hiru (Cetasikas) di kém
theo. Tét ca cac tim tinh hao déu c6 cin noi vo tham ciing nhu vo san, tic 13 khong ac cam, va tit ca
cac tam nay c6 thé hodc khong c6 cin noi hué. Nhu vay vo tham phai di kém véi tit ca cac tAm tinh
héo.

C6 rat nhleu sat-na long tham ché ngu chung ta nhiéu hon v6 tham va ching ta thuong quen sdng voi
tham dén ndi kho long nhén ra tham 1a diéu bat thién. Mot ngudi nao dé dang séng cudc doi pham phu
thuong tir coi viée chap thu voi nguoi hay cua cai 1a diéu binh thuong. Ching ta thudng suy ngh1 la
long tham do6 khong c6 gi nguy hiém ca, voi diéu kién ta khong gdy hai cho ai ca nhung moi didu
tham déu dan dén budn kho ca. Long tham lfic nao ciing xuét hién va nhu vay ‘ngay qua ngay ching ta
tich tu long tham cang nhiéu. Khi chiing ta ding day, di chuyen day do, lay diéu nay diéu kia, an uéng
hay ngt nghi, da phan nhu'ng lac nhu vay chung ta chi mudn co diéu tot nhit cho minh ma théi va nhu
vay 14 tim cin tham c6 moi xuét hién. Hiu nhu ching ta luén chi nghi dén minh ma théi, ching ta c¢6
ging dat dugc nhimng diéu sang khoai cho chinh va chi mudn nguoi khac d6i xir thoai mai dbi véi
chung ta ma thoi. Ngay ca khi ching ta tuéng minh nhu dang chuyén tam vao lam diéu thién, thi du
nhu khi chung ta ling nghe Phat Phap hay giang giai Phat Phap, hinh nhu ¢6 nhiéu sat-na long tham
ciing ndi 1én tiép theo sau cac tim thién. Rat co thé chung ta t0 long tham véi “diéu thién” cua ta.
Ching ta thuong c6 khuynh huéng thich nghi ring ngudi khon ngoan va tot bung phai 1 chung ta,
Chung ta cam thay minh 13 ngudi quan trong.

Néu chung ta hiéu chinh xac hon tAm xuat hién ngay sat-na hién tai, chiing ta s& nhén ra 13 nhiing sat-
na keo ki¢t do hoan toan khac v&i nhiing sat-na khong ich ky va vo tu. Thuong thi khong cé long
tham di kém v6i tm thién nhung diéu nay khong thé ton tai lau. Trong cudc sdng chung ta thudng
thdy tAm bat thién lai nhiéu hon tdm thién.

V6 tham ¢6 nhiéu mic d6 va nhiéu hinh thai khac nhau. Vo tham c6 thé duoc mé ta nhu la long vi tha,

tinh hao phong va long rong luong quang dai. V6 tham xuat hién khi ta c6 nhiing suy nghi hy sinh va chia
156

sé v6i ngudi khac. Khi ¢6 diét dyc va thiéu ving duc vong._ — ~ [156]

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini I, cudn I, phan IV chuong I, 127) dua ra mgt dinh nghia vé vo tham

nhu sau:

Thiéu vang long tham hay la vé tham ¢ trang thai la tu¢ duoc thodt khoi mau tham lam ca canh lan

tw twong va ngay cd tinh trang diét duc nita. Giong nhw mot giot nudc dong trén la sen c6 phan su la

khong chiem doat, nhu mot vi Ty-khuu dwoc giai thoat, va thanh tuu cua long tham, giong nhuw mot

nguoi bi roi vao mot noi ghé tom.

Tac pham Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga XIV, 143) ciing dua ra mot dinh nghia tuong ty nhu
[157]

the .

Khi c6 sat-na vo tham xuét hién, cing lac d6 s& khong thé co tham dién ra. Vo tham co trang thai
khong bam két v6i nhau gidng nhu mot giot nude trén 14 sen. Cay sen sdng trong nude nhung khong
thé 1am w6t 14 sen dugc, d6 1a ban chat ciia cay sen. Mot giot nudc trugt khoi 14 sen ma khong gay
anh huong gi dén 1a sen ca. Ciing vay vo tham mang dic tinh d6. V6 tham khong gin két voi doi
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tuong no cam pghiém duqq, vO tham khong bi anh hudng gi ca. Do 1a dac tinh cua v6 tham. P6i khi

co dieu kién d,é v6 tham xuat hién nhung ngay sau d6 ching ta lai bi doi twong do6 anh hudng. Thong

qua chanh kién chiing ta it bi anh hudéng hon. Ching ta doc trong kinh Nipata (Khuddaka Nikaya,
158]

nhom nhitng bai tuong trinh, vs 811-81 3)[ ] thay nhu sau:

...Khong l¢ thuoc vao bat ky diéu gi, nguoi khon khong cho bat ky diéu gi la sang khai hay dang ghét

ca. Than van va keo kiét khong deo bam dwoc nguoi do, nhu nudc khong dinh trén la (sen) duoc.

Giéng nhw giot nuoc khong bdam vao la sen, nhw nuede khéng bam vao cdy sen, nguoi khén khong
dinh bén toi diéu ho thay ho nghe va ho suy nghi.

Chinh vi vy nguwoi trong sach khong cho la long tinh khiét do nhitng gi ho thdy, nghe dwgc va suy

. . . . 159
nghi hoac khong woc ao chiem dwoc diéu khong tinh khiét gi bang bat ky gia ndo.[ / Nguoi khon
khong say mé nhung ciing khong bao gio thién vi ca.

Phén sy ctia vo tham nhu chung ta da thay, d6 1a “khong chiém doat diéu gi 1am cua riéng, giéng nhu
mot vi Ty-khuu hoan toan thanh than thoai mai.” Mgt vi Ty-khuu dat dén bac A-la-han khong gitr
cho minh bat ky canh nao tuwong trung cho “ban ngd” ciia minh; ngudi d6 khong bi nd dich nhung
hoan toan khong chap tha va nhu vay nguoi d6 duge tu do va giai thoat hoan toan.

Tac pham Chu giai B Phap Tu (Atthasalini) khang dinh vo tham thanh tyu & tinh v6 tu giéng nhur
mot ngum roi xuéng mot noi hoi ham béan thiu. Ngudi nao d6 roi vao mot ham chtra phéan dirt khoat
khong coi do6 la noi cu ngu ciia minh dugc; nguoi do nhén ra do la m01 nguy do dang ghét, va nhu
vay ngu’orl d6 mudn thoat khoi chd d6 cang sém cang t6t. Didu nay gidng hét nhu trudng hop vo tham,
ngudi khong cdy nho vao diéu gi nguy hiém ca. Chap tha voi dbi twong dugc cam nghiém 1a nguy
hiém vi chép thu dan dén du loai hanh vi x4u xa c6 thé dan dén tai sanh kho canh; bat ky loai chip thu
nao ngay ca nhu rt tinh té cung rat nguy hiém vi mot khi chap thi khong duogc tan diét chung ta d& bi
roi vao tai sanh va chap thi véi tudi gia bénh tat va chét ciing vay.

Khong dé gi blet dugc trang thai vo tham, vi nhiing sat-na vo tham that 1a hiém hoi, chung ta qua
ludi biéng ¢ ging thyuc hién doi diu gi tét cho nguoi khac; chung ta hay nga theo nhing diéu d&
dang va tién nghi cho chinh minh, hoéc gia tim kiém mot vai 101 bao chita cho nhimng gi khong thuc
hién nhu: Thoi tiét qué oi buc qua hay qua lanh dé co thé gitp do ngu(n nao d6. Tuy nhién, khi cé
diéu kién dé cho vo tham xuat hién, chung ta khong dé y dén mét moi va bat tién, ching ta khong
nghi dén ban chat nhung nhan ra loi ich trong viéc giup d& ngudi khac. Qua kinh nghiém chung ta
nhan ra v6 tham rat hiru ich cho chinh minh va cho ngudi khac. Ngay sat-na v tham chung ta tir bo
chinh niém vui ctia chiing ta va roi ching ta c6 duoc binh an trong tm hon. Rat c6 thé noi mot sat-na
dic biét nao d6. Sy lwa chon giita diéu thién va diéu bat thién co thé thyc hién dugce, nhung khong
phai “ban nga” da thuc hién sy lya chon d6; mdi sat-na tim xut hién lai c6 rat nhiéu yéu t6 chi phdi.
Khong phéi ban nga cua ta, nhung chinh s¢ hitu v6 tham da thuc hién phéan sy diét duc d6. Chung ta
khong tu ép minh tr bo nhitng tht vui duc lac, nhung chiing ta c6 thé nhéan ra dugc qua phan biét
dugc diéu thién va diéu bat thién khi ching xuat hién. Nhu vay dan da chung ta sé thay duoc diéu
thién dem lai loi ich cho ta dén nhuong nao va diéu bat thién da khong mang lai loi ich gi ma con giy
hai nira 1a dang khac.

Khi tam thién xuét hién thi cling c6 v6 tham di kem véi tam thién d6. VO tham xuét hién noi céac qui
trinh can-mén ciing nhu ¥ mén. Noi mdi qui trinh nhu vay lai c6 tim dong lyc xuét hién (dwoc dich
1a “Sy thoi thuc”), trong truong hop nhimng nguoi chua dat dén bac A-la-han d6 chinh 13 tAm thién va
tam bat thién. Khi tAm thién xuat hién déu c6 ¥ 1y tac ¥ noi ddi twong dugc cam nghiém, khong co6
chap thu, ac cdm hay v6 minh dién ra. Vo tham di kém véi tam thién lay vi du, rat c6 thé xuat hién
noi qui trinh nhan cin néu tim cam nghiém duoc canh sic. Ching ta thuong chip tha véi cac canh
sdc nhung khi ¢6 diéu kién danh cho tim thién thi vé tham véi canh d6 lai xuat hi¢n.

Khi chiing ta thyc hién cong viéc tdt, tirc khic vo tham ciing ndi 1én noi hanh vi d6. Chiing ta khong
can phai ¢ gang tach biét hay loai bo diéu gi ca. Khi chung ta thyc hién b thi ching ta loai bo nhiing
khuynh huéng ich ky ctia chiing ta va chi nghi dén loi ich ctia ngudi khéc, it nhat trong sat-na d6. Khi
chung ta kim ham khong néi nhitng 10i thd bi, chung ta ciing da tir bo doi diéu gi d6. ching ta tir bo
nhitng 10i n6i khong hay qua d6 ta mudn lam hai ké khac va lam hai ca chinh chiing ta nira. Khi c6 long
tir bi, d6 1a s¢ hiru tm v6 sén dut khoat luc do vo tham cling xuat hién cung vai diét tinh ich ky. Khi
tinh cam ich ky v&i ngudi khac xuét hién, dong thoi khong thé xuat hién Iong tir bi dugc. Khi chiing ta
dem 1ong quyén luyén mot ngudi nao do. 1ong quyén luyén d6 sé khong gay hai cho ho gi ca. Chiing ta



can tim ra khi nao thi cam tinh khoan khoai dé chiu lai di kém véi tinh ich ky va khi nao thi nién vui di
kém theo voi tim thién. Chung ta qua chip thu véi nhimg tinh cam d& chiu dén ndi do6i khi ching ta
khong phat hién ra. khi d6 1a diéu bat thién va nhu vay 1a vo ich. Ngay vao sat-na tinh thuong va long
tir bi nhan hau xuat hién thi sy quan tam dich thyuc doi voi ngudi khac cling ndi 1én va chung ta quén di
trong sat-na cai “t61” chiing ta thuong coi nhu 1a trung tam cua vii tru vay.

Co qua nhiéu muc d6 vo tham. Chanh kién 1a diéu kién dé dat dén duoc mirc do vo tham cao hon.
Néu c6 chanh kién nhén ra dugc khi nao tim bat thién xuit hién va khi nao tdm thién c6 mat, thi ta co
thé phat trién duoc diém tinh. Tinh phét trién dugc nhd cac dé myc thién nhu long tir bi, niém tuong
cac an dtc cua Dic Phat, tinh ué truot cua than xac hodc cac dé muc khac. Tam cong voi tinh dugce
di kém véi vo tham. Khi tinh da dugc phat trién manh mé dat t6i mic do thién, cac phién ndo tam
thoi duoc ché ngu, nhung ching chua thé bi loai trur dén tan géc ré. Tham dbi voi nguoi nao da dat
dén thién co6 thé xuat hién. Chi co tu luyén duoc thién quan thi cudi cing méi c6 thé dan dén diét
tham hoan toan khoi moi vat thé.

Hiéu blet truc tlep vé danh phap Va sdc phap s& dan chung ta dén diét tham hoan toan. Cho dén khi
nao van con ta kién Ve “ban ngd”, thi tham chua thé duoc loai trir dén tan goc ré. va chung ta van
chap thil véi “ban ngd” va chua sin sang chip nhan chan 1y d6 1a theo chan dé tuyét dbi chang co
“con nguoi” nao tdn tai ca. Néu chanh kién vé cac hién thuc duge phat trién ching ta s€ nhan ra diéu
chung ra thuong coi 1a “con ngudi” chi 1a nhiing tdm, s¢ hitu va sic phap ma thoi va tat ca nhing
thyuc thé nay khong ton tai.

Thoat tién khong dé gi duy tri duge chanh ni¢m thdy, canh sic va cac thuc tai khac, vi chung ta
khong nhan ra duoc két qua ngay tic thoi va doi khi chung ta con nghi ngd khong hiéu diéu dé c6
thuc sy mang lai l¢i ich gi hay khong. Cong viée giup d& nguoi khac ¢6 ich lgi hon la chanh niém
dugc canh sdc hién dang xuét hién hay khong? Tat ca mirc do didu thién déu rat ich loi va ching ta
khong nén sao nhang bét ky diéu gi. Néu chiing ta giup d& mot nguoi ndo hay nghe ho véi long nhan
ai va véi 1ong tric an, tic khac s€ co nhing gidy phit ching ta loai bo dugc tinh ich ky. Nhung ngay
sau khi tdm thién diét, lai xuat hién chiéu huéng cac tim bét thién v6i chip thu voi “diéu thién cua

a” hodc v6i tham dbi voi nguoi nao d6. Ciing vay dang khi chung ta gitp d& ngudi khac ciing 1a luc
chanh niém vé nhiing thyc tai nhu 1a thiy canh sic. Nhu vay chiing ta s& thuc su thim tin diéu ta thiy
d6 chang phai 13 mot “con ngudi” ma chi 1a mot thyc tai thay bang mat ma thoi. Dén day ta thiy xuat
hién mot mac do vo tham nhat dinh nao d6 tuy nhién van con yéu. Mot khi ta chanh niém duoc cac
canh sic va hiéu duoc do chi 1a mot ‘thuce tai” chu khong phai 1a “mot nguoi” hay “mot vat” nao do.
Thoat dau hiéu biét nhu vay Van con yéu, nhung chung ta phai tin tu(rng rang hiéu biét d6 c6 thé phat
trién duoc qua chanh niém vé bat ky thyc tai nao xuat hién qua sau “mon”. Va nhu vy thi chap thu
v6i “ban ngd” hay bat ky sanh linh nao c6 thé giam dan.

Thanh Nhap luu (Sotapanna) da tan diét dugc tan goc ré chap thii vé khai niém “ban nga Nhung céc
ngai van con chap tha véi cac duc lac. Thanh Nhat lai (Sakadagami) it chap tha véi véi cac duc lac
hon, vi ay chua tan diét chap tha. Thanh Bét lai d3 doan diét chap thu dyc lac nhung ngai van con
chap thu voi tai sanh va van con tAm cin tham thuong di kém véi tinh tu cao tu dai (ty phu). Vi thanh
A-la-han da tan diét duoc cac hinh thirc chap tha va diéu nay cho thdy: tan diét hét thu chip khong
phai 1a chuyén dé dang. Rat ¢6 thé chiing nghi rang: thiéu tham lam chung ta s& khong con hanh phuc,
nhung “diét tham” hoan toan chinh 1a hanh phiic cao ca nhét, do 1a giai thoat khoi moi diéu budn sau
dau kho.

Trong kinh Phét ching ta doc thdy rang: Chip thu 1& cin moi dau kho, nhung ching ta hay c6
khuynh huéng quén diéu nay. Thi dy, trong Trung B9 Kinh (Middle Length Sayings II, s6 87, cac bai
thuyet phap veé “Khai sinh ra tinh yeu ’) ching ta doc thay Durc Phat giai thich cho ngudi chu gia kia
d3 mat nguoi con trai duy nhét, ngai cho blet “Budn sau thu:(mg tiéc, budn kho, dau khd, than khoc
va that vong dugc sinh ra do tinh yéu, xut xir tir tinh yéu”. Tuy nhién, ngudi chu gia khong chap
nhén chan ly nay. Chung ta doc thay nha vua Pasenadi n6i vé dé tai ndy nay véi hoang hau Mallika.
Khi hoang hau noi ring ba dong y voi nhitng gi Dac Phét da noi, nha vua khong hai long. Sau dé
chung ta lai doc thay hoang héu da b gang dién giai chan ly buc Phat da giang cho nha vua cong voi
nhitng vi du cu thé tir cudc séng hang ngay. Hoang hau noi:

“Bé ha nghi gi vé diéu d6? Cong chiia Vajri c6 dang yéu truée mdt hoang thwong hay khéng?”’

)

“Co chir, hoang hdu Mallika yéu. Con gai toi thdt dang yéu.’



“Thé theo hodng thirong ngai nghi gl vé diéu nay? Xud'{ phat tu bién doi va khdc biét noi cong chua
Vajiri. Nhw vay, hoang thuwong co thay dau kho, dau buon, kho cuc, than van, that vong hay khong?”

Hoang hdau Mallika thdn yeu tir doi thay va khac bi¢t noi cong chiia con gal tram, rat co thé sé gay
bién déi noi tram, ngay ca trong cugc doi cua tram nita. Tai sao lai khéng gdy ra cho tram, dau kho,
dau buon, khé cuc, than van, that vong?

Here “Chinh vi vin d& nay, tiu hoang thuong, do la diéu duoc Pang Chi Ton,, dang thong biét, dang
nhin t6 moi su, dang hoan hao, day ¥ thuc rd rang da phan: “dau khd, dau budn, kho cuc than van,
that vong lai xuat phat ra tir tinh duc vong ma ra. Tat ca déu xuat phat tir duc vong d6 ca.’

Hoang hu lai tAu hoang thuong cting mot cau nghi van nhu viy dé cap dén cung phi Vasabha, mot
phu nit qui phai, 1a phi cia hoang thugng, cling cing mdt nghi van nhu thé vé vi tudng Vidudabha,
hoang tir cia nha vua va Vasabha, ciing nhiing nguoi khac nhu Kasi va Kosala. Thé rdi nha vua hiéu
ra chan dé d6 noi nhimg 16i dirc Phat day va ngay sau d6 hoang thugng rat kinh trong Ptrc Phat va
thét 18n nhimng 101 ngoi khen s thong thai ciia Pirc Phat.

Chung ta hay quén mét chan Iy nay 1a dau kho c6 cin trong tham 4i. Pa phan sau khi thay, nghe duoc
hay nhiing kinh nghiém céc cin trong cudc song thi 1ong tham lam ndi 1én. Chung ta phai doc di doc
lai kinh Phat nhiéu lan va nghiém ngam nhiing 15i ciia e Phat cho thiu dao. Gio 1y cua ngai nhu
cua an cho tam tri ching ta. Néu ching ta nhén ra long tham 1a can nguyén moi dau khé budn chan
chung ta s€ phat trlen chanh kién, va cudi cing chung ta diét tham va dugc giai thoat khoi moi phién
mudn trong cudc song

Cau héi:
1. Moi diéu thién c6 giup chung ta giam bt ich ky khong?
2. Tai sao tu luyén tinh tri noi thién chi, tu tinh lai khong tan diét dugc tham?
3. Tai sao tu luyén thién quan 1 phuong thé duy nhét dé diét moi tham lam?

4. Tai sao chi c¢6 vi Thanh A-la-han mai tan diét hoan toan tham lam?

[1,5 61 Xin doc “Roots of Good and Evil, tr. 9 do Thuong toa Nyanaponika viét, va tap chi The wheel
s0 251-253 B.P.S. Kandy.

[157] Xin xem Phép tu (Dhammasangani), diéu 52.
[158] T6i dang Ty-khut dung P.T,S. ban dich K.R. Norman.

[159] L1571 Bang bt ky dleu gi ngoai Bat chanh dao theo nhu 161 nha binh luén. Xem doc bd suu tép céac
bai giang giai. Nha xuét ban Wheel s6 92. B.P. S. Kandy.
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TAM SO (Cetasikas)
Mén Tam ly va Triét hoc Phat giso

Nguyén tac: Cetasikas
Tac gia: Nina Van Gorkom
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Chwong 29
VO SAN (Adosa)

Adosa, v0 san hay v han la mot trong ba s¢ hitu tinh hdo hiru nhan (Sobhata hutus). Nhu chung ta
da biét, mdi tim tinh hao déu co can vo tham va vo san, cin noi hué con tuy c6 hay khong ciing
dugc. Chiing ta ¢ thé nhan ra diéu nay khi c6 ac cam v6i ngudi nao d6. Nhung ching ta khong biét
10 trang thai cua vo sén ra sao. Chung ta khong thich ac cam vi ac cam ludn di kém voi tho vu. Khi
ac cam tan bién chung ta nghi 1a s& c6 v6 san ndi 1én, nhung ¢ pha1 vay khong? Ngay sat-na nay co
thé ta khong co 4c cam, nhung ching ta c¢6 chic vo san di kém voi tim thién hay khong? Tham c¢6
thé ndi 1én khi ta théy nhitng canh sdc va roi chua chic vo san da xuét hién cung mot lac dugc dau.
Bét cir lac nao vo san xuat hién ta déu théy ¢6 vo tham xuét hién cung véi mot s6 so hitu tinh hao
khac nita, mdi so hitu nay déu co phan sy dic biét dé thyc hién dang khi chung hd tro tim thién.

Adosa duogc dich 1a v6 san hay v han, nhung cé rat nhiéu hinh thic va mirc dd khac nhau. T tAm
(Metta) ciing 1a mot hinh thirc vo san hudng tdi cac sanh linh. V6 san cling ¢6 thé hudng toi cac dbi
tuong khong phai 1a sinh vat va rdi duge mo ta 1a tinh kién nhin, ta ciing thdy vo san hay kién nhan
trudc sirc nong, suc lanh, trude kho than hay trude nhimg dbi tugng kho chiu khac.

Tac pham Chu giai B Phap Tu (I, Atthasalini, cuén I phan IV chuong I, 127) dinh nghia v6 san
(Adosa) nhu sau:

. VO san hay su vang béng hdn thii, ¢6 trang thdi la dwoc gidi thodt khoi sw thé bi ha dang hay oan
gidn, giong nhir mot ngu’o’z ban than; vo san co phan su triét pha moi trdi ¥ hay ddy hii dau buon sdu
kho twong tw nhu thir go giang hwong; vo san thanh twu noi niém vui thu han hoan cho moi nguoi,
giong nhu trang ram vy ..

: : : N A g " L [160]

Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga X1V, 143) cling dua ra mot dinh nghia tuong tu nhu vay._ " Vo
san co trang thai la giai thoat khoi moi tan bao hay bao lyuc, san han mang dac tinh tur t6n nhu nguoi
ban hién. Chung ta c6 thé d& ‘dang phén dinh sy khac biét gilta san dc cam va v0 san, thién cam khi
chiing xuét hién trong cudc song doi thuong. Rt 6 thé chung ta cam thiy kho chiu véi bat ky nguoi
hay vét nao d6, nhung néu ta nhan ra nhing that loi trude mdi ac cam dé tirc khic 1ong kién nhin c6
duyén h¢ xuét hién. Ngay luc d6 moi phién ha bicu thj cho 4c cam déu tan bién thay vao d6 tinh diu
dang xut hién. Ching c6 “ban ngd” ndo to ra nhin nai hay hién diu dau, ma d6 1a s¢ hitu vo san xuét
hién.

V0 sén c6 phan su loai bo phién toai hay trai y va vo san dugc so sanh vai loai g0 giang huong 1a the
gd toat ra huong thom diu dang, 1a phuong thudc hay chita tri dugc con sbt ngng. Khi ac cam ndi 1én
chung ta bi trai ¥ va phién toai; con st han thu thiéu rui va khién chung ta mat kiém ché den ndi
khong con biét minh dang hanh dong ra sao nira. Ac cam glong, nhu ngon lira, rat kho dap ta‘g. Tuy
nhién, khi v sén xuat hi¢n chiing ta duoc chira lanh khoi con s6t 4c cam va moi phién toai déu tan
bien het.

San va vo san ca hai déu anh hudng dé'n‘ tinh khi con nguoi. Ching ta doc thiy trong tac phim Chu
giai Bo Phap Tu (Atthasalini I, cuon I phan IV chuong I, 129) nhu sau:

..Ving bong han thi la nguyén nhdn dem lai tinh tré trung, nguoi nao khong hdn thu ai, at khéng bi
ngon lwa han thu thiéu rui, khién cho tran nhan va toc bac, nguoi do sé cw tré mai khong gia...

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini) lai khang dinh: V6 san thanh tyu noi tinh diu ~dang dé thuong nhu
trang ram. Vo6 san dé chiu cho ci chinh minh 1in nguoi khac nita, v6 san dan dén cudc séng hai hoa
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noi moi nguoi. Vi 4c cam 9hﬁng ta mat hét ban bé, nhd vo san ching ta chiém lai duoc ban bé than
hiru. Ching ta cling doc thay di€u nay trong Chu giai B Phap Tu (Atthasalini tr. 129) nhu sau:

Khong hgin thu chinh la nguyén nhan tao ra ban be. Nho tinh yéu ma ta danh lai dwoc ban be va
khong dé mat di mot nguoi nao ca...

V6 san di kém v6i moi tAm thién, vo san thuc hién phan sy pha g trai y dang khi chung ta chuyén
tam thuc thi bd thi, ndm gilr gidi ludt, tu luyén tinh tri hay luyén thién quan. B6 thi 1a mot hanh vi tur
tam. Khi thuc hién bd thi voi tam thién chung ta chimg t6 co6 tir tdm. Khi vo san ndi 1én nhat thiét
cling phai c¢6 vo tham xuat hién nham thyc hién phan sy giai thoat ta khoi dbi tugng. (v tham
vippatisara).

Khi ching ta tuan giit giéi luat vo san s& di kém voi tam thién. Khi ching ta tiét ché khoi nghiép
chudng bat thién gay hai cho chinh minh va cho ngudi khac, ching ta t6 ra hanh vi tir tim. Chu giai
Bo Phap Tu (Atthasalini) dd khang dinh diéu nay trong ciing mot doan néu trén nhu sau:

Vo han (Avyapada) chinh la tac nhan khong tan pha hanh phuc cua chinh minh ciing nhw cua nguoi
khac, khong huy hoai twong lai tran tuc va tiéng tot cua moi nguoi.

Pirc Phat nhic nhd Ty-khuu phai to ra tir tim voi nhau bang hanh dong, ca noi riéng tu 1an noi cong
cong, va diéu nay dugc ap dung cho ca ngudi pham phu nita. C6 tur tam thyc sy ty no s€ 10 ra trong
cach cu xur va trong 101 n6i. Khi ngu6i nao an ndi cuc can vai ta, kho long tranh khong géy ra ac cam
va tra miéng (dap tra lai) bang nhitng 15i buc tirc. Ching ta rat d& dang chip thu v&i nhitng dbi tuong
d& chiu va khi c¢6 gi kho chiu, 1ong tham lién chi ph01 ac cam. Khi chung ta nhén ra dugc tinh xau xa
noi 4c cam va nhirng that loi tir 36 ma ra, ta c6 diéu kién kim ham 10i néi x4 sang. Khi chung ta
khong ua nhung gi nguoi khac dang no6i hay lam, chung ta quén khong dé y dén cac tim co trong ta.
Khi chanh niém xuat hién, chanh niém s& ngin can chung ta khoi ta ngit va sau d6 v san ciing xuat
hién gitp ta loai bo su trai y (Vexation).

Chung ta doc thay trong tac pham Twong Ung B¢ Kinh-- Kindred Sayings (I, Sagatha-vagga, chuong
XI, Sakka Suttas, I doan 4) thiy 1a Sakka, thu 1anh than, dd bi Vepacitti chtri ria tham té, A-tu-la
(Asura). Sakka giai thich cho Matali, nguoi danh xe, khong phai do tinh yéu 6t ma ngai chiu dung.
Ngudi danh xe khen ngoi tinh kién nhin chiu dung cuia Sakka va thét 1én nhiing 16 sau:

.. Diéu t6i nhdt trong hai nguwoi, khi si va nhau,

ho chiti ria mcfng nhiéc lan nhau, ké ndao bi lang nhuc,

lai khéng la mdng tré lai, ngieoi d6 da chién thang hai lan.

cd ngueoi ndy va chinh ho déu tim kiém diéu tot lanh

Trueée tinh khi buc doc ciia doi phwong.

Dd khéng hiéu dwoc va tang thém binh tinh.

M6t trong hai nguoi da tré thanh thay thuoc,

Tu chita lanh va ciing chita luén nguoi ban nita..

Pham phu cu twong nguoi do dién, ho dau co thong Phat Phap....

C6 rat nhidu co hoi chiing ta hay mat kién nhin v&i nguoi khac. Chiing ta hay nodi gian trudc nhing
16i 1am va sai pham cua nguoi khac, do cach an ndi, do ngoai hinh kho coi va cach cu xur vung vé
ctia ho gay ra. Chung ta c6 thé t6 ra byuc doc vi nguoi ndo d6 di chuyén chdm chap, ngan can 16i di
khi ta dang voi va. Hau hét thoi gian ching ta chi quan tim dén chinh minh, ma khong dé y gi dén
nguoi khac. Khi chung ta tu cho minh la quan trong thi dc cam s& rat d& ndi 1én va rdi ching ta Khong
con t6 ra tir tim duoc nita. Long ich ky va thiéu suy xet da can duong tir tdm cua ching ta d6i vai
nguoi khac. Khi co co hdi to 1ong tir tim va kién nhan thi ta dugc binh an trong tdm hon va rdi ching
ta c6 thé nhan ra duoc su khac biét giira long tir tAm va nhiing sat-na cay nghiét vi ¢ cam.

Tu tam (Metta) la mot hinh thirc v6 san giup ta huong t6i cac sanh linh. Nhu ching ta da biét, kién
nhan lai 13 mot khia canh khac ctia vo san. Kién nhan xuét hién v6i cac sanh linh khac va cling Xuét
hién trudc nhitng dbi tuong khong phai 1a sinh vat, nhu 1ong kién nhan lién quan dén hét moi ddi
tugng cam nhan dugc qua sau “mon”. Khi ta c6 ac cam véi cac d6i tuong khong dé thuong, thi kién
nhan ciing xuat hién. Khi ching ta phai cam chiu co cuc, khd nhoc khé long 4c cam lai khong xuét
hién. Nhung khi vo san xudt hién chung ta chiu dung dugc diéu kho wa. Pirc Phat khich 18 Ty-khuu



ctia ngai chiu dung nhitng diéu phién toai. Chiing ta doc thiy trong Trung B6 Kinh (I, sé 2, phap vé
nhat thiét 1au hoic). Pt Phat dé cap dén doan tuyét voi lau hodc bang nhiéu cach khac nhau, mot
trong nhiing cach do, ngai dién giai, 1a tinh kién tri chiu dung. Ta phai hiéu 1a 1au hodc khong dé& gi
tan diét dugc tan gdc trir phi chanh kién dugc phat trién. Chiing ta doc dugc nhu sau:

Nay chw Ty-khwu, ddu la nhitng ldu hodc cdn phdi dwoc loai triv bang nhan nai? H&i chw Ty-khuu
trong glao ly thay da day ngu’o’z ndao khon ngoan suy xét la nguoi chiu dung nong, lanh, doi, khat,
chiu mong can, muoz chich, nang glo thieu dot, nhitng diéu tri tré cdach thirc an noi lanh nhat, khong
san sang an can tiép don. Ngu’m nao san sang chiu dung nhitng cam gidac kho chiu xudt hién noi than
xdc nhw: Pau dén, gay gat, sac bén, dau nhéi khé chiu, cwe khé va chét chéc. Ngwoc lai, hdi chw Ty-
khuweu, néu thiéu kién tri chiu dwng, cdc lgu hodc nay cé thé phda hiy va tiéu diét dang khi noi lén.
Nhueng vi ho sin sang chiu dwng chinh vi viy cdc lgu hodc nay cho dit day sirc cong phd va tiéu diét
ciing chang thuwce hién dwge nhiém vu ciia minh.. Nay chw Ty-khuew, ddy la nhitng ldu hodc can phdi
diing dén long kién nhan dé ma logi bo.

Khi ching ta dau yéu bénh tat hay phai cam nhan mot d01 tuong kho chiu qua cac cén, ching ta co
thé cam thiy thuong hai cho chinh minh rdi than van vé diéu do. Chung ta chiu thua dc cam va pho
mic khong tu luyén diéu thién cho t&i khi tinh hinh tré nén kha hon. R6i chung tan dung dugc co hoi
dé phat trién diéu thién dang c6 trong tam tay d6 1a: Khi c6 khé chiu ndi 1én, d6 chinh 1a co hoi tu
luyén kién nhan. TAt ca ching ta déu budc phai chiu dyung doi khat, nong buc va lanh I€o. Nhiing
diéu do ludn xay ra trong cudc sdng chung ta. Kinh nghiém vé ddi tugng khé chiu qua cac can chinh
1a di thuc hay qué bao, 1a qua nghiép, chung ta khong thé tranh khoi nghiép. Sau nhiing khoang khac
tam qua da troi qua, tAm thién hay tam bt thién lai xuat hién diéu ndy con tuy thudc vao tac ¥ khon
ngoan hay tac y thiéu khon ngoan. Néu chung ta nhan ra loi ich tinh kién nhan dem lai trong moi
hoan canh, thi sé ¢o diéu kién dé cho vo san xuit hién thay vi san han vay.

Mot diéu kho chiu nhat chiing ta phai chiu dung d6 1a: Phai chia tay voi nhimg nguoi ching ta yéu
mén. Chung ta doc thdy diéu nay trong tic pham Twong Ung B Kinh - Gradual Sayings (IV, cudn 7
chuong V §10) viét vé me cua Nanda, mot vi qua thanh A-na-ham, thong qua tu luyén chanh kién ba
da tan diét dugc ac cam. Sau khi da dang cua bd thi cho cac vi Ty-khuu trude sy chiing kién cua
Sariputta va Moggallana, ba di chtng t6 cho vi Sariputta nhitng diéu ky diéu da xay ra noi ba. Ching
ta doc thay nhu sau:

6

. .vi mgt vai Iy do nao do, Rajahs da dung siecc manh cudng birc va giét con trai duy nhdt ciia toi,
thang Nanda, dira con thdn yéu va qui meén vo cung cua toi: ay vay liic con trai t6i bi bt ‘hay dang
khi ho ruéng bat con trai téi, giét chét hay dang ra tay thi tiéu né. Téi chang hay biét gi vé nhitng lo
ling bon chén trong long.”

“Thét ky diéu va phi thiong thay, éi ngwoi me Nanda, chdc nhitng dau khé trong long phdi tuén trao
manh liet.”

“Chdng phdi vdy dau thua ngai dang kinh...Khi chéng téi chét, éng ta gia nhdp thé gidi phi
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nhan Yakkas (Da-xoa); va éng dy dd hién vé voi t6i dwi hinh dang y hét chong téi vao thoi do;
Nhung toi khong cam thdy bon chon trong long vé chuyén do.”

Ba me Nanda d3 ké lai l(‘)pg trong sach gilr gio1 luat, viéc ba da dat d‘én dl}’qc nhiéu giai doan thién
khac nhalg, va ba tuyén bo minh (jé tan diét tan dugc “nam loai ha phan kiét su.” Ba da triét ha duoc
nhirng kiét sir nay ngay khi dat dén bac qua thanh A-na-ham (Anagami).

Dang qua thanh A-na-ham hay 13 “ngudi khong thao lui tro lai” 12 nguoi da dat dén bac giac ngd thir
ba, ho khong con tham truéc nhimg dbi tuong duc lac va nhu vay mot khi c6 canh xau xuét hién, ho
khong bi cac diéu kién ac cam chi phdi nita. Ba me Nanda di dat dén bac thanh A-na- -ham, ba khong
con phién mudn, khong con s¢ hai hay budn phién, trudc bat ky diéu gi xay dén voi ba. Néu chung ta
hiéu duoc ba chap thu v&i con nguoi con than yéu khién cho ba dau khé dén chimg nao khi mét con,
chung ta s& nhan ra mdi nguy hiém cta tham, diéu d6 nhic nhd ching ta tu luyén chanh kién dé tan
diét dugc moi phién nao.

Trong khi tu luyén chanh kién ta phai biét ap dung kién nhan. Khi c¢6 nhiéu sat-na khién cho tdm bét
thién noi 1én, chung ta nén kién tri dé nhan ra ngay ca nhitng tim bat thién d6 nira. Khi c6 4c cam
chung ta cam thiy minh bi quiy nhiéu va thudng coi d6 nhu 13 mdi “ac cam cua to1” Khi ¢6 chanh
niém vé mdi 4c cam d6 ta nhan ra ngay ac cam d6 chi la mot danh phap xudt hién do c6 dugc nhing

diéu kién thich hop. Ngay sat-na c6 chanh niém thi vo san ndi 1én thay vi san vay.



Nhu ching ta da biét, tir tim 1a mot hinh thirc v0 san ddc biét dan ta nhim t6i cac doi tuong 1a ching
sinh. Tac phdm Thanh Tinh Bao (Visuddhimagga chuong 1X, 93 ) cho bit, ngoai dinh nghia v€ v6
san, mot dinh nghia vé tr tim (Metta) nhu sau:

Mot trang thai do la long tur tam dwoc biéu thi ¢ day duoi dang mot” thoi thuc” cho hanh phuc (an
sinh). Phan sy cua no la wa thich hanh phuc. Puwoc thanh tuu ra nhw la cach tiéu diét phién ndo.
Nguyén nhén sdu xa chinh la nhdn ra dwoc sw dang yéu noi chiing sinh. Tie tdm thanh céng khi ché
nguy duoc san (Vyapada) va tir tam lai that bai khi tao ra tinh cam ich ky.

Ttr tAm c6 thé hay khong xuét hién chung vé&i chanh kién con tuy. Mot sb nguoi c6 thé to ta tir tim
vo1 nguoi khac do da tich luy dugce long tur tam, nhung ho lai chua c6 dugc chanh kién. Néu nhu d3
¢6 duoc chanh kién vé trang thai noi tinh tr tam thi dat khoat long tir tdm sé duogc phat trién. T tAm
c6 thé dugc trién khai nhu 1a mot d& muc thién, nhung ta khong thé thanh c6ng néu nhu ta khong tu
luyén long tir tAm trong cudc sdng doi thuong.

“Ké thu gan k& ddi v6i long tir tAm chinh 1a tinh ich ky va tham. Tham c6 chiéu hudng xay ra rat
gan ké voi sat-na long tir tim néi 1én nhung chung ta kho long phat hién ra dugc. Ching ta phai phat
hién cho ra ¢6 phai ta chi mubn t6 1ong tr tim voi nhirg nguoi chung ta yéu thich hay ching ta
mudn to ra dé thuong dbi véi bat ky ngudi ndo chiing ta bat gip vi chung ta thuc su quan tam dén
hanh phuc cta ho. Xuét phat tir chinh nhitng kinh nghiém ching ta c6 dugc chung ta c6 thé d& dang
nhan ra su khac biét giita long tir tAm va tinh ich ky. Néu chung ta quyén luyén v&i ngudi nao do,
ching ta s& cam thiy nhé nhung khi ngudi d6 khi khong con & voi chung ta; tham chi phoi ac cam.
Khi ¢6 tinh tir tdm ching ta khong con nghi dén nhing thich tha cho riéng ta khi c6 su hién dién cua
nguoi d6. Khi long tir tAm ndi 1én, vo tham ciing xuat hién cting v6i hanh x4 hay con goi 1a xa vo
luong tam (tatramajjhattata).

Khi chung ta b thi hay giup d& ngudi ndo do, rat co thé ta cé dugc tho hy. Tuy nhién, thay vi 1a long
tir tim dich thyc rat c6 thé d6 chi la tham d6 ching. Chiing ta nén nhé rang tho hy c6 thé xuat hién
v6i tam thién ciing nhu voi tAm tham cin. Ching ta thiy tho hy rat quan trong d6i v6i ching ta va
chung ta thudng suy nghi cam giac d6 luc nao ciing 14 diéu thién ca, nhung tho hy thuong d& danh lac
hudng chung ta.

Khong nhét thiét lac nao cling ¢o6 tho hy khi long tir tam xuat hién. Tam thién co thé di kém véi tho
hy hay ca voi cam giac phi kho phi lac (tho xa).

Tac pham Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga chuong IX) dua ra 16i khuyén cho nhitng ai chuyén tim
tu luyén long tir tim d6i voi ngudi nao co khuynh hudng nhugng bo trude san han. Ngudi do nén ra
soat lai nguy co do san han tao ra cling nhu nén xem lai loi thé ctia long kién tri. Khi ai d6 c6 san han
nguoi do tu hai minh. Khi c6 san han voi nguoi nao do, ta khong nén chi quan tdm den nhitng tinh
xau cua nguol do ma théi, nhung con phai luu y dén nhitng durc tinh tot cua ho nita, néu ngudi nay
chang c6 dugc dic tinh t6t nao thi hiy to ra long tir tAm vé6i ho thay vi t6 ra buc tic. Viée tich liy
diéu bat thién chi dem lai dau kho cho nguoi d6 ma thoi. Nén nhé rang tat ca chung ta déu 1a nhiing
nguoi “thira k& nhimg hanh dong cta chinh ching ta. Hau qua nhitng hanh dong d6 chung ta ai ciing
s€ nhan duoc sau nay.

Chung ta nén coi nguoi gy cho chung ta tic gian chi 1a nhitng ngii uan tirc 1a nhitng yéu t6 “vo
thuong” ma théi. Ngil uan nay sinh roi diét ngay tirc khic va cd sau nhitng d6i twong d6 lai khién
chung ta phai byc tirc v6i chung lam gi. Tam cua nhirmg nguoi d6 sau khi nhiing 161 noi kho nghe va
nhitng hanh vi bi 6i da khich dong Ién da tan bién di ngay tirc khic vi thé tim d6 da thudc vao qua
khir. Mot phuong thé khac nita dé ché ngy tirc gian d6 chinh 1a thuc thi b thi. Ching ta c6 thé rut ra
dugc nhimng kinh nghiém thiy rang khi chung ta thuc thi b thi, c¢6 rat nhiéu duyén hé chi phdi tam
thién ciia ca ngudi cho 1an ngudi nhan b thi. Hanh vi ban phat bd thi va nhan cta b thi lam diu tim
hén va nhu vdy tuong quan gitra con ngudi duoc cai thién.

Dé giam bot san han va tang thém long tur tdm, ching ta cling nén lién tuong dén nhig an duc B§3-
tat da tich luy dugc. Bicu nay da dugc Thanh Tinh DPao (Visuddhimagga) ban dén khi d¢ cép dén
cach thuc duyét xét san han nhu sau:

.S kién chang phdi da say khi Pirc Phdt con la mét vi Bo-tdt truGe khi kham phd ra gidce ngé hodn
toan dang khi Ngai van con dang bdn bju véi cong viéc hoan thién chinh minh,va dang phai vuot
qua_muon van thi thach. Ngal dd chang dé cho tdm minh phdi ra théi rita ngay ca khi trong rat
nhiéu co héi ké thi cia ngai dinh ra tay sat hai ngai do sao? Thi du nhw Chuyén tién than Silavant
(Jatakas I, 261) khi bé ban ciia ngdi néi lén chong lai vieong quoc ciia ngai véi ba tram dao quan



xdm chiém viong quoc do ké thii ciia dirc vua lai chinh la mét vi quan cdn than tin cdy, do bi kich
thich ciia vi cdn than xdu ndy ma long éng ta da san hdn do hoang hdu gieo vao, vi c¢dn than nay da
khong cho phép binh linh dung vii khi. Va nhw vay nguoi ndy da phai bo thay voi hang ngan binh st
dong déi, bi chén séng trong mot hé ngdp téi ¢6 dao trong mot dwong ham trii én, vi nay da khong
suy twong dén han thu. Va sau do, sau khi thoat mang bang ¢ gang phi thuong cua bay ché hoang
dang lung suc can xé nhitng xdc chét, vi dé da ra khoi hé chon song véi sw tro glup ciia mét vi than
dwa dén tan phong ngii ciia chinh minh vi d6 da nhin thdy ké thi dang nam ngi trén givwong minh vi
tuwong da khong néi con tirc gign nhwng déi xir voi ké thit nhuwe ban than va ca hai da buéng 16i thé
thot nhu:

“Ke diing cam luoén mong moi, nguoi khon ngoan khong mdt long gan da; chinh téi da thdy nh diéu
toi hang mong woc duoc nhw vay” (Jatakas I, 267).

Tuy nhién, néu chi suy ngdm vé long tir tim khong thi chua di, ma con phai thyc hién nira. Thi du
khi c¢6 ai d6 n6i véi ta ching ta c6 thé ling nghe ho noi vai long tir tam. Mot khi ta da tu luyén duoc
chanh kién nhiéu hon, ta c¢6 nhiéu duyen hé de to long tir tm, trong twong quan hang ngay cua ching
ta. Khi chiing ta con chap thu voi khai niém “con nguorl > ta thuong cé tu tudng muon cod thém ban be
va cam thiy c6 don khi khong két than dugc véi ai. Suy cho cung chang c6 ban bé nao hién hitu ca
ma chi c6 tAm, s& hitu va sic phap ton tai ma thoi, va chang sinh roi diét tirc khic. Thyc té, tinh bang
hiru hay tinh tir tim c6 thé duoc trai rong téi bat ky ai cing mot nhom véi ta va cir nhu thé tinh bang
hiru dich thyc c6 co hoi xuat hién. Trong nhimng sat-na nhu vay chang con c6 tu tuong “ban ngi”
mudn co tinh bang hitu v&i ngudi khac nita, khong con cam gidc ¢o don hoic lo ling vé thai do
ngudi khac dbi xtr voi ching ta ra sao. Néu chung ta nghién ctru cin than vé thuc tai long tir tam,
thay vi chap thu v6i ¥ tuong “tinh bang hitu” chic chin s& c6 nhiéu duyén hé cho tinh yéu vé vu loi
xuat hién.

Long tur tdm la mot dé muc thién chi, tu tinh. Nhirng ai trong chiing ta da tich tiy dugc nhiing diéu
kién dé tu luyé¢n tinh tri dén muc do dat dén thién tirc khac co6 theé dat dén thién chi tu tinh v&i dé muc

thién nay.____~ [162] Long tur tam la mot trong bdn chu d& thién dugc goi 1a “Tw vo luong tim” (Divine
abidings) nhitng d& muyc thién vé: Long tir tAm (Metta), tam bi (Karuna), tam hy (Mudita), va hanh xa
(Upekkha) Pugc goi la Tt vo IU:O’ng tam, vi chung rat tuyét voi va voi ban chat rat hoan hao. Nhing
al tu luyén tir vo luong tdm, gidong nhu Pham thién (Brahma-divinities.) Chi giai B6 Phap Tu
(Atthasalini I, cubn I, phan V chuong XII, 195) T v6 luong tdm cling duge goi 1a “Appamannas”
khong thé do luong duge, vi ching xuat hién noi pham tri khong thé do ludng duoc, lanh vuc vo
lugng tdm khong co6 gidi han, lanh vyc hay d6i tuong cling khong c6 gidi han nao ca: Thi du nhu
long tir tam khi thién dat dén dugc véi dé tai nay co thé lan toa téi moi sanh linh khong loai trir mot
ai.

Tur tam that tuy¢t voi va khong bi gioi han, nhung ngay ca nhimg duc tinh tuyét hao nhat d6 ciing lai
1a “vo thuong” (Anicca) va “dau kho” (Dukkha). Néu thiéu chanh kién vé nhitng hanh vi tt, nhitng
nhan dirc tuyét voi d6 va ngay cé thién ciing khong gitip ta tan diét duoc cac phién ndo. Myc tiéu tdi
héau cua gido Iy Pic Phat 13 tan diét hét cac phién ndo va diéu nay c6 nghia 1 tiéu diét dau kho.

Qua viéc tu luyén chanh kién, chap thu véi “ban ngd” sé& dan giam thiéu di, va hau qua s& co nhiéu
duyén h¢ thuc thi long tir tim va kién nhan. Chung ta hay thién vé giup d& nguoi khac voi long tu
tam vo tu loi. Co nhidu mic d6 vo san, noi vi A-la-han vo san da dat den muc d hoan hdo. Nhitng ai
da dat dén giac ngo, tic 1a béc thanh nhén (Ariyan) khong con ta kién vé nguoi khac nita, ho da nhan
biét chi c6 danh phéap va sic phap, nhung ho van con suy nghi dén khai niém “chung sinh” (Sat —
being). Vi thanh A-lan c6 thé nghl dén “ching sinh” (Bemg) nhung cac Ngai khong con phién nio,
nhiing ai da tan diét dugc hét moi phién ndo, quy ngai thuc sy c6 1ong tir bi ddi v6i moi ching sinh
(Satta) vay.

Cau héi:
1. Tai sao phai c6 chanh kién vé nhiing trang thai ciia long tir tam dé phat trién d& muc thién tinh?
2. Tai sao tham 1a ké thu cua long tir tdm?
3. Long tir tAm c6 xudt hién véi tho xa khong?

4. Vo san (Adosa) c6 thé xuét hién voi dbi twong khong phéi chiing sinh (Satta) khong?



[160] Xin doc Phap tu (Dhammasangani) doan 33
[161] Non human being.

[162] Véi dé muc nay thi nhleu mirc do thién sic phap (Rupa Jhana) co thé duoc dat dén. Nhung
khong phai 12 muc do cao cip. Vi tim thién (Jhanacitta) (trc béac bon noi hé théng bdn bac, va bac
nam trong hé thong ndm bac.) dugc di kém theo v6i nhidu tho xa. Long tir tim co thé di kém theo voi
tho hy hay tho x4 va nhu vy khong thudc ddi twong tim thién & mirc d6 thién cao nhat.

Muc luc | Léi néi du | Loi giéi thiéu |

Source: http://www.phatgiaonguyenthuy.com
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Trang goc

TAM SO (Cetasikas)
Mén Tam ly va Triét hoc Phat giso

Nguyén tac: Cetasikas
Tac gia: Nina Van Gorkom
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Chuong 30
HANH XA (Tatramajjahattati)

Nguoi tri tu¢ tir bo hét moi thir; nguoi thanh thién khoéng noi chuyen tam phao kém tu tudng tham
lam; cho dii hanh phiic ¢6 bi xAm pham hodc gy dau khd, ngudi tri khong to vé phan tran hay budn
phién chan nan. Dhammapada (chwong VI, ngudi tri, tr. 83.)

Chung ta rat nhay cam trude niém vui va ndi buon Nhu’ng ai da tu luyén tri tu¢ phat trién cao do, nhu
A-la-han, khong con nhay cam trude niém vui va ndi budn nira, thay vao do la tdm xa
(tatramajjahattata). Hanh xa la duc tinh rat da dang va gdm nhiéu chung loai; vi thanh A-la-han da dat
dén muc d6 hanh xa cao nhét.

Hanh x4, tdm x4, hay quan binh trong suy tu (tiéng Pali goi 1a Tatramajjhattata) 13 mot trong sé muoi
chin s& hiru tinh hao di kém véi timg tam mot. Khong dé gi biét duge hanh xa bao gdm nhiing trang
thai nao. Ching ta thuong hay nghi tm xa tuy thudc vao thai d¢ thich hay ghét nhimg gi ta thay,
nghe dugc hay cam nghiém qua cac can, nhung ¢ vao nhiing sat-na nhu vay rat c6 thé vo minh lai
ndi Ién thay vi hanh xa. Ching ta co thé 1an 16n giira hanh xa va cam giac phi lac phi khd, nhung ca
hai déu 14 nhitng s hitu rit khac nhau; hanh xa khong phai 1a cam giac, tirc ban than hanh xa khong
phai 1a tho mot s¢ hitu c¢6 tén goi 1a tho. Tac phém Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga XIV, 153)
khang dinh vé hanh xa nhu sau:

Hanh xd c6 trang thdi la truyén tdi tdm va sé hitu ngang bang nhau, véi phdn sy ngan ngira diéu
thiéu hut ciing nhu thai qua, hay con c¢6 phan su kiém ché thién vi, thanh tuu bang tinh chdt trung lap
khong thién vi; giong nhw nguoi danh xe (tai xé) binh tinh cham chi diéu khién cap ngia noi lao téi
dong déu.

Chu giai B Phap Tu (I, Atthasalini, cudn 1 phén IV tr. 133) cling dua ra mot dinh nghia tuong tu
nhu v@y. Khi hanh xa xuét hién s& khong con niém vui hay budn rau. Dbi tuong cam nghiém dugc
can nhac rat vo tu, khong thién vi gidng nhu nguoi danh xe diéu khlen cap ngua cach nhuan nhuyen
Hanh x4 anh huong dén sy can bang gitra cac tam va cac s¢ hiru xuat hién cung mot lic. Khong thé
c6 hanh xa hay tam xa khi tam bat thién xudt hién hodc khi chung ta buc minh, tham lam, keo kit
hay ngu xuén. Nguoc lai khi ching ta quang dai, tuan giir gi6i luat tu luyén tinh tri hodc phat trién
chanh kién vé danh phap va sic phap, tirc khic luc d6 chiing ta c6 tam xa.

C6 nhiéu hinh thirc va mirc d6 tAm xa khac nhau. Néu ching ta biét rd hon dic tinh va hinh thirc ctia
cac hanh xa nay, diéu d6 s& gitp chung ta hiéu duoc hanh x4 gdm nhitng trang thai gi. Thanh Tinh
Dao di dé cap dén nhiéu loai hanh xa khac nhau____~ 63].

Mot khia canh tam xa duoc Thanh Tinh Bao dé cap dén d6 1a hanh xa mang tinh trung hoa trang thai.
Nhu chung ta doc thdy dinh nghia vé hanh xa trong Thanh Tinh Dao, trang thai truyen tai (xuc tién)
dong déu cac tAm va céc so hitu di kém, hanh xa con ¢ phan sy ngan ngura thiéu hut cling nhu sy
thai qua, hay han ché tinh thién vi. TAm xa anh hudng dén sy thing bang giita tim va s hiru cung
ndi 1én v6i nhau dé cho khong thiéu cling nhu khong thira bat ky diéu gi giita hai yéu t6 nay. Khi
tam 1a tAm thién thi tdm xa lu6n di kém va dnh hudng dén sy quan binh gita tim va s hitu tam di
kém theo. Thi duy, nghi luc hay tinh tdn dugc can bing thi khong thé xay ra thiéu hut hay thai qua
trong d6 va nhu thé tinh tin c6 thé hd tro tAm thién trong viéc hoan thanh nhiém vu ciia minh. Toan
bd s hitu déu thue hién phan sy riéng dé hd tro thm thién va hanh xa c6 nhiém vu dic trung trong
viéc chi phdi dén tam xa.
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Khi chiing ta kiéng ta nghiép hay ta ngit. Ta lién c6 tim xa xuat hién voi tim thién. Thi du, khi nguoi
khéc ddi xtr tan nhan hoac dung nhiing 161 1€ 1ang ma chuing ta, van ¢ tim x4 ndi 1én, va rdi ta khong
mét kién nhan, khong thiéu long khoan dung hoidc b6n chén Xao xuyén vé chinh hanh phtc cta chinh
chung ta, voi tdm xa ching ta kim ham khong an mleng, tra miéng mot cach tho bao hay ty kiém ché
khoi nhirg hanh vi tra thu. Tam xa la mot trong s nhiing phap Ba-la-mat Bo-tat tu luyén chung voi
chanh kién noi vo s kiép séng & cac cdi cac nhau. Khi chanh niém dugc danh phap va sic phap xuat
hi¢n ngay luc nay, thi kién tri va tam xa cling s€ xuét hién, cho du ddi twong cam nghiém khong may
de chiu.

C6 nhiéu loai tim xa khac nhau. C6 tAm xa noi thién chi, tu tinh va tim xa noi thién quan. Khi tinh tri
duoc tu luyén hay chanh kién vé sat-na xuét hién luc d6 ta c6 tAm xa ndi 1én dé thuc hién ngay nhiém
vu cua minh. Tac phém Thanh Tinh Pao con dé cap dén mot sb khia canh tAm xa vé thién chi, tu tinh
va vé thién quan.

Mot khia canh tAm x4 trong Thanh Tinh Pao dé cip dén d6 chinh 13 tim xa duoc coi nhu 1a mot
trong cac “Xa vo luong tim” (Brahmavihara- upekkha) va diéu nay duoc phat trién noi thién chi, tu
tinh (Visuddhimagga ,IV,158). Nhu chiing ta da biét, c6 toi bon loai Vo luong tam 1a ddi tugng cho
tinh tri d6 1a: Tu (tr tam - metta), tdm bi (Karuna) tdm hy (Mudita) va xa.

Khi tu luyén tir tim ching ta mong mudn moi sanh linh déu duoc hanh phuc. Khi tim bi dugc phat
trlen chung ta mong mubn moi sanh linh thoat khoi dau khd. Khi tdm hi dugc phat trién ching ta
mubn cho moi sanh linh dwoc thanh cong va khi tdm xa phat trién chung ta khong chi nghi den thoi
thic dong vién hanh phic cho moi sanh linh khéc, lam giam nhe noi bat hanh cta ho hodc cau mong
cho ho dugc thanh cong ma chung ta con dbi xir véi ho khong chut thién vi.

Chung ta doc thdy trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga IX, 96) viét vé x4 vo luong tim d6i véi
tadm x4 nhu sau:

Tdam xa trang thai dong vién khia canh trung hoa noi moi sanh linh. Thuc hién phdn sw phat hién ra
su binh dcfng noi cdac sanh linh. Dwoc thanh tuu bc%ng cach lam ldng diu néi odn hdn va chdp nhan
lan nhau. Nguyén nhan sdu xa chinh la nhén ra dwge ching sinh sé hitu hanh vi cia minh [nghiép
(kamma)] nhu vay: Moi sanh linh sé chiu trach nhi¢m vé hanh vi ciia minh. D6 chinh la sw lva chon
hanh phic cho chinh minh, hay dwoc giai thoat khoi moi dau khé hodc khong dé duéc khéi thanh
cong da dat dwege hay sao? Chi cé thanh céng néu khi bién odn gidn va chdp nhdn lan nhau ling diu
di, that bai néu nhu tao ra hanh xa do thiéu hiéu biét, chinh diéu dé (dung dung do vé minh pham
tuc) lai la can ban cho cuéc Séng chung ta.

V6 minh dugc coi nhu 1a “ké thu gan” do6i voi hanh x4, vi ta clr tudng tam xa cling s€ noi 1én ngay ca
trong truong hop vo minh cling xuat hién. Tinh tham lam va odn han chinh la nhiing ké thu bén ngoai
cua tam xa. Khi tham lam va &c cam noi 1én thi khong bao gid con c6 tdm xa dugc nira.

Néu chiing ta hiéu duoc trang thai cua tdm xa khong nhiing c6 thé dugc phat trién trong cudc song
hang ngay ma con chi phdi ca nhiing sat-na binh than cta chung ta. Doi khi ching ta cam thdy vo
phuong ctru chita, nhung khi ching ta nhé lai nhitng két qua kho chiu trong cudc song ching ta déu
do nghi¢p (Kamma) chi ph01 va con ngudi ta 1a “thira ké” cac nghiép d6, diéu ngay s& ngan can ta
khoi budn rau. N&i budn khé trude nhitng dau kho ciia nguoi khac s€ khong glup gi cho ta cung nhu
cho ngudi khac, nguoc lai khi co tim xa chiing ta c6 thé dem lai an ai cho ngudi khac. Nhiing ai tich
Ity duogc nhiéu duyén h¢ tu luyén tam xa dén muc d6 tham thién, cong voi vo xa luong tam do tam
xa nhu 1a mot dé muc thién thi nguoi d6 s& dat dugc thién vay.. [164]

Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) con dé cap dén cac khia canh tim xa khac gin lién véi thién chi,
tu tinh, cu thé 1a trang théi tdm x4 ¢ giai doan thién sic gidi tha ba (hé théng thién bdn bac va bac thir

166 N
tu trong hé thong nim budc) dugc goi 1a thién tam xa[ ] va tdm x4 ¢ muc do thién sac gioi

cao nhét, goi 1a thién tim x4 tinh luyen[ trong mdi giai doan thién ké tiép thi tdm thién va céc so
hitu duoc tinh hon, tinh luyén hon va thuan chat hon.

MBbi loai tAm xa Thanh Tinh Pao (Vlsuddhlmagga) de cap dén lai rat khac nhau. TAm xa mang “trang
thai trung hoa”, tirc tdm xa dugc coi nhu 1a trong sO cac xa vo luong tam, tm xa thién va xa thanh
tinh déu mang nhung dic tinh khac rit khac biét gdp chung trong hanh x4 tatramajjhattata.



Thanh Tinh Pao ciing dé cap dén nhitng khia canh tdm xa thién quan hay thién quan (Visudhimagga
IV, 159). Co ca thay bay chi thién giac ngd goi 1a That giac chi d6 la: Niém (Sati), trach phap
(Dhamma vicaya), d6 1a hué (Panna), tinh tin (Viriya), phap hy (Piti), khinh an (Passaddhi), thién
dinh va xa. O day xa chinh 1a s¢ hitu hanh xa. Mot khi cac giac chi duoc tu luyén s& dan chung ta dén
giac ngd. Chung khong dugc phat trién cach riéng r&, nhung cung phat trién chung véi niém xtr. Giac
chi xa thuc hién nhiém vuy riéng dang di kém véi tdm va cac so hiru khac. Chung ta doc thay trong
Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga IV, 159) vé giac chi xa nhu sau: “Ngudi nao phat trién dugc giac

[168]

chi x4 phdi tuy thudc rat nhiéu vao diét duc.” Khi chanh kién nhan thﬁy khong thod man vé
toan bd phap hanh sinh r6i di€t, s€ xuat hién tinh trang hanh xa trudc cac phap hanh do.

Khi dang tu luyén niém xu, chung ta khong nham t&i phét trién tAm xa vi ty nd sé phat trién cing véi
thién quan. Cac giac chi dat dén ket thiic thong qua dai niém xu. Khi phap hanh da dugc am tuong
chinh xdc, luc do ta s€ dat dén gidc ngo.

Van con mot khia canh khac vé tam xa Visuddhimagga ’dé cap dén va day chinh 1a tdm xa bucc thir
sdu, thye sy d6 chinh la tm xa dugc két thuc khi dat dén bac A-la-han. Ching ta doc thay trong Tac
pham Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga IV, 157) nhu sau:

0} day, tam xa thuoc gidc chi thir sau goi la tdm xa noi nhitng ai da tan diét dwoc hét moi lqu hodc.
Day chinh la phwong thirc khong loai bo hién trang thuan khiét tuw nhién khi nhitng doi twong tham
hay vé tham gdp trong sdu loai do dwoc tdp trung xudt hién noi sau “mén” dwoc mé ta nhw sau:
“day la hién trong mot vi Ty-khuu da tan diét duwoc hét moi lgu hodc, khong con phdn chan hay buon
rau khi tgn mdt nhin thcfy canh sdac: T V-khuu do dwoc hanh xa, chanh niém va luon cdanh gidc.
(Twong Ung B Kinh - Gradual Sayings cuén 6 chuwong I §1).

Vi A-la-han c6 tdm hén binh than tuyét hao. Ngai khong hé bi rdi trudc nhimg duyén h¢ pham tuc
nhu: Puoc, thua, khen, ché, danh gia hay ho then, hanh phuc hay bat hanh. Déi véi ching ta tam xa
noi vi A-la-han hinh nhu con qua xa voi. Ching ta nén nh¢ rang tdm xa nay chi co thé dat dugc bang
hiéu biét, hué duoc tu luyén tung budc mdt ma thoi. That vo ich néu ta mo tuong dén tam xa hoan
hao. Ta khong thé nao dat dén duogc chi bang khao khat xudng cho di 6 ménh liét dén déau. Thyc té
mbi b1nh tam sau budc nay nhic nhé chung ta: chi khi ndo ta am hiéu 1 rang nhimg g1 xuat hién qua
sau “mon” duoc phat trién toan dién thi luc d6 ta méi c6 thé dat dén tam xa trude moi ddi tugng trén
doi nay duoc.

Ta c6 thé tu luyén hiéu biét trén ngay tirc khic vao lic nay, khi mot dbi twong xuat hién trudc mat
chung ta qua sau “mon”. Doi khi 1a dbi tuong dé chiu, khi khac lai khong méy dé chiu dau. Khi
khong tu luyén hiéu biét ta kho co thé giir thé “can bang” hay dung gilra “vi the trung tdm” khong
tham lam khong 4c cam. Chung ta pha1 tir nhic nhd minh ludn cudc song chi gdm toan danh phap va
sac phép va khong thé kiém che ndi cac phap hanh, nhung ta van luén to ra khong kién tri va luon bi
quiy nhiéu trude nhiing bién cb cudc song. Tuy nhién, gia du nhu, khi ching ta c6 chanh niém duoc
cac dbi tuong la canh sac nao do xuét hién qua nhan “moén” chir khong phai 1a mot vat, hay mot con
nguoi, cu thé, va nhu vay dbi tuong do 1a “v6 ngd” nhu vay ta s€ dat dugc quan binh hon va vo tu
hon d6i véi cac dbi twong d6. Tuy nhién, ta khong thé thuc hién dugc diéu nay ngay tir dau. Vi thanh
A-la-han da diét hét duoc cac phién ndo va nhu vy ngai méi c6 thé dat dén tAm xa téi mirc hoan
hao. nhu vdy ngai khong con bi xao Xuyén, ludn t6 ra kién tri va hai long trong moi hoan cénh.

Chung ta doc thay trong Tuong Ung Bo Kinh-- Kindred Sayings (II, nidana vagga, chuong XVI §1
ban vé Sy hai long) d¢ cap dén ngai A-la-han Kassapa 1a nguoi luén hai long. Ching ta doc thay khi
con luu lai Savatthi, Ptrc Phat da giang cho Ty-khuu nhu sau:

Nay chue Ty-khuew, tri tiic la ddc tinh noi Kassapa cho dii ¢é phdi mdc y cd-sa kiéu ndo, ngdi luon tan
duwong va tri tuc, cho di 'y ca-sa khong via van hay khong thich hop. Khong vita van ngai cung
khéng boi réi. Khi cé ai ting ngai chiéc y méi ngai cung khéng qud vui mirng va dé 19 long tham qua
dang. Ngai chang sai pham diéu gidi ludt ndo, ngai luén nhdn ra nhitng nguy co dang rinh rdp va

[169]
thodt khéi nhitng moi nguy co dé mét cach khén ngoan—____".

Nhu vay ngéir Kassapa van luén tri tac cho du kh@ng nhan du:qc‘bét ky cua bd thi ndo cho minh, ké ca
phai thi€u thén chd nuong than, khong c6 ca dén mdt chit do dung cd nhén cling nhu thuéc men
phong khi dau om.



Thé rdi chung ta ciing doc thiy Prc Phat da khich 1é cac vi Ty-khuu cta ngai ciing phai theo guong
d6 ma rén luyén minh nhu vay. Ching ta co thé tu rén luyén minh dé chanh niém dugc bat ky danh
phap va sic phap nao dang noi 1én trong ta vao lic niy. Kassapa da tu luyén duoc nhitng duyén hé
dung din dan dén “tam xa” tron hao.

Cau héi:
1. Tai sao rat kho biét duoc trang thai cua tdm x4?
2. Khi san va vo san khong con nira, tim xa c¢6 ludn ndi 1én hay khong?
3. Khi t6 ra quang dai ta c6 tdm thién di kem theo voi tdm xa. Phan sy tam thién lac nay 1a gi?
4. Khi c6 chanh niém vé danh phap (nama) va sic phap (rupa) ndi 1én, tdm x4 xuét hién voi tim
thién khong?
5. Sé&u budc tam x4 1a gi? tai sao tm x4 lai c6 to1 sdu budce?

6. Tam xa dugc tu luyén nhu thé nao?

[163] Tac pham Thanh tinh dao da dung trong doan nay tur “ xa (upekkha)” dé am chi tho xa. thay vi
tatramajjhattata Xa (upekkha) c6 thé dung dé chi tho xa ciing nhu dé chi hanh xa binh yén tdm hon.
Tuy theo y nghia ctia doan van. Xin doc thém Cht Giai Bo Phap Tu (Atthasalini cudn I phan IV
chuong I11, 172) viét thém vé céc loai hanh x4 khéc nhau.

@ Véi dé muc thién nay chung ta dat dén mirc d6 thién sic gidi cao nhat, nhung khong phai
nhirng mirc 6 thip hon dau néu ai muén dat dén thién v6i d& muc nay trude tién ho nén phat trién
T vo lugng tam d6 1a tir, bi, hi, xa. Bang cach nay ching ta co the dat dén thién ¢ muc d¢ thir nhit,
thir nhi va thit ba nhung chua phai 13 mirc d6 cao nhat. Thé rdi néu nguoi ndy phat trién duoc xa vo
luong tAm binh an tdm hon thi ngudi d6 ¢ thé dat dén duoc muc do thién sic gidi cao nhat
(Visuddhimagga IX, 88,111,118).

[165] Xem chuong 8, hé thong Tir thién va ngil thién.

[166]‘Xem Thanh Tinh Pao chuong IV, 177 trong giai doan thién nay cac yéu t6 thién tho thién hon
nhu tam, tir va phap hy da dugc loai bo di (xem chuong 8 va 11) van con an lac nhung khong con
duc nira. C6 x4 ngay ca doi voi niém sung sudng tdt cung.

[167] ¢ giai doan nay yéu td thién thudc cam nhan sung suong da dugce loai bo; lic nay cam nhéan
trung hoa xuat hién va “Ty-khuu trong sach do y thirc phat xuat tir binh than tham tdm ma ra”. B

sach phan tich, chuong 12, phén tich thién diéu 597 va Visuddhimagga (Thanh Tinh Dao) IV, 194).

[168] Diét duc mang hai déc tinh: Loai bo toan by cac phién ndo va ciing 12 khuynh hudng “dat dén
du’ofc Niét-ban (Visuddhimagga (Thanh Tinh Pao), XXI, 18).

[169] Ngai han hoan chiu dyng lanh 180 (15i binh trong kinh nay, tic pham “Saratthappakassini”.

Muc luc | Loi n6i diu | Loi giéi thiéu |
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Trang goc

TAM SO (Cetasikas)
Mén Tam ly va Triét hoc Phat giso

Nguyén tac: Cetasikas
Tac gia: Nina Van Gorkom
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Chuwong 31
SAU CAP SO HUU TINH HAO

Trong sO cac sobhana cetasikas, s¢ hitu tinh hdo, di kém véi tdm tinh hao, c6 muoi hai sé hiru dugce
xep thanh sau cdp. Moi cdp s hiru do lai co dac tinh riéng gan lién véi cac s¢ hitu va cac tam di kem.
Cép dau tién nhu sau:

So hitu tinh than. (Kaya-passaddhi)
So hitu tinh tam (Citta-passaddhi)

Kaya la tir Pali c6 nghia 13 than, nhung & ddy “kaya” c6 nghia 1a “than tam” thyc chat chi la cac so
hitu (Cetasikas). Theo Phap Tu (Dhammasangani §40, 41) s& hitu tinh than (Kaya-passaddhi) chinh
la khinh an, s& hitu tinh than va s& hiru tinh tdm cling chinh 1a khinh an, tich tinh tam. Nhu vay, s&
hitu tinh than va so hitu tinh tim lién két v6i giao dong thudc cac sé hiru di kém va chi phéi tinh

lang, ém & va ngay ca phuong cach tinh thé hién nira ; sO hitu tinh tam lam diu di tam giao dong
di kem theo.

Chu giai B6 Phap Tu (Atthasalini cu6n I phan IV chwong I, 130) giai thich vé so hiru tinh than nhu
sau:

...Hai trang thdi ndy cong véi déc tinh la lam diu dau khé ca vé tam linh lan ¥ thire; cd hai con ¢6 phdn
su triét pha dau khé thuéc hai lanh vuc néi trén; ca hai thanh twu ddc tinh lam cho céc hién trang tam
linh va y thire luén dege vitng vang. Nguyén nhdn sdu xa doi véi ca hai trang thdi trén chinh la cac yéu
16 tam linh va y thire. Ca hai chong lai sw tha hod, nhw xao ldng hay phéng tam (Uddhacca), gdy xdo
trén cho cdc yéu to tam linh va y thirc.

Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga X1V, 144) ciing dua ra mét dinh nghia twong ty nhu vay: s¢ hiru tinh
than ddi choi lai v6i phong tim hay xao lang, ngan can tam thién xuét hién. Thi du, khi chung ta cb
ging dat dén didu gi d6 voi tham, phong tam noi1 1én va khi d6 khinh an khong c6 co may xuat hién.
Khoéng nhiing chi khi nao ta muon chiém doat diéu gi d6 cho riéng minh, nhlmg ca khi chi don gian ua
thich diéu gi d6 nhu: mot mau sic nao do, ngay tirc khic phéng tam lién noi 1én va nhu vay khinh an
khong thé xuét hién. Nhimg canh duc lac tiép tuc mé hodc chiing ta va khién ta khong nhan ra tham rat
tinh té vao lic ndy va phong tam lai n6i 1én.

Khi tAm thién xuét ‘hién luc d6 s hiru tinh thén, s¢ hitu tinh tam. ndi 1én, luc ndy phong tdm hay giao
dong khong thé xuat hién. Mot “trang thai trim tinh tam linh” xuét hién, dbi twong cam nghiém khong
con mé hodc dugce ta, phong tdm cling chim dut. Tuy nhién, khong dé gi nhan ra dugc trang thai tinh
cua hai loai va s¢ htru nay. Lai c6 nhiéu loai tam khac cing xuét hién ngay sau khi cac tam nay diét, 10i
tam bat thién lai xuat hién ngay, lac nay can c6 chanh kién nhay bén dé nhan ra dic diém tinh nay. Néu
thiéu chanh kién chiing ta ¢6 thé coi khinh an khong phai 14 tich tinh nhung 13 mét thuc tai khac. Thi
du, khi chiing ta & mgt minh tai mot noi yén tinh, ching ta cho 1a cé tich tinh xuét hién, nhung thyc té
chung ta dang chip tha voi yén ling.

Ching ta hay hiéu nham khinh an hay tinh (Passaddhl) Nhirng gi ta cho 1a khinh an, tich tinh hay
tinh ling dién ta theo ngon ngtr thong thuong khong glong nhu nhiing thyc tai cta s hitu tinh than
va tinh tim. Mot sé ngudi 1Am tudng rang, thoat khoi moi lo ling bon chon 1a c¢6 duge yén tinh, tuy
nhién thtr yén tinh ho dang thira huong d6 khong phai la diéu thién. R4t c6 thé tim tham cin dang n6i
1én giup ta nghi t6i diéu gi d6 khién ta thoat khoi bon chdn lo ling ngay trong sat-na d6. Vao luc do
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ho khong thé cung mot luc nghi dén d6i tugng giy ra ban tdm lo ling, vi tdm chi c6 thé cam nhan
duoc mot ddi tuong mot 14n ma théi. Hodc gia nguoi do co thé luyén hoi thd dé thu gian, s¢ hiru tinh
than va tinh tim lai 12 nhitng s¢ hitu tinh hao khong giéng bat ky mot cam giac thu gidn nao lién
quan dén tham. Chung ta nén hiéu rd dic tinh cta khinh an chinh 1a thién hao.

Khinh an lai gdm nhiéu mirc do khac nhau. Khi ta c¢6 long quang dai hodc ndm giir gi6i luat dao duc,
thi s& hitu va tinh than va tinh tim ciing xuat hién. Luc d6 khong con phong tim giao dong hay lo
ling gi ca. Cam giac di kém v6i tam thién ciing lai 1a khinh an hay tinh. Chiing ta nén phan biét tho
hy di kém voi tham va tho hy di kém voi 1ong quang dai; nhitng cam tho trén c6 rat nhiéu dic tinh
khéc nhau. Nhung ai ¢0 khuynh hudng tich lily khinh an, hay tinh ¢ mtc d6 cao, c6 thé tu luyén
nhiing cam giac loai nay néu ho ¢ chanh kién dé phan biét dugc nhitng trang thai d6. Nhitng ngudi
nao tu luyén duge thién chi, tu tinh va dat dén kinh nghiém thién & mic do tich tinh, khinh an cao d6
vi khi thién nhu vay nhimg cam giac duc lac khong xuat hién dé no dich ho4 ta nita. Tuy nhién, ngay
ca khinh an hay tinh ¢ tam muc thién cao nhat ciing khong thé gitp ta tan diét hét phién ndo. Ching
van ctr xuét hién tré lai sau khi tim thién diét.

Nhiing nguoi trudc hay duong thoi voi Buc Phat cling da luyén tich tinh, ngay cd ho con dat dén
mirc do thién nira 1a dang khac, néu ho da tich liy dugc k¥ xao va khuynh huéng lam nhu vay. Tap
luyén tich tinh khong chi danh riéng cho Phat tir ma thoi. Thuc té 1a Ptic Phat va cac d6 dé cua ngai
da tu luyén tich tinh dat dén trinh d6 thién khong co nghla 1a hét moi nguoi déu phai luyén thién méi
c6 thé tu luyen dugc thién quan. Dirc Phat da dién giai 1a tim thién c6 thé trd thanh ddi twong thién
quan, dé giap cho nhimng ai dat dén muc d6 thién khong chap thl véi tich tinh ma hiéu dugce nghiém
tac tich tinh: chi 1a vo thuong va vo nga. Ching ta nén nhd k§ diéu nay, bat ky khi nao ching ta doc
Kinh Phat lién quan dén viéc dat dén thién. Néu nguoi nao da tich luy dugc kha nang dat dén nhitng
muc dg tich tinh cao hon, ngay ca khi da dat dén mot mirc do thién nhit dinh nao do, nhiing mirc do
nay van xuét hién vi c6 nhiing duyén hé nhat dinh. Bat ky diéu gi xuat hién déu 1a ddi tuong cua
chanh niém, ké ca thién ciing nhu vay. Pat dén thién ty n6 khong phai 1a myc tiéu, cling chang phai
1a yéu cau can thiét dé dat dén giac ngo.

Chung ta c6 dugc nhimng sat-na tich tinh, khinh an trong cudc séng hang ngay, khi chung ta hoc hoi
gido ly cua Dirc Phat va phan anh nhiing 161 giang d6 mét cach hoan hao. Pbi tugng dugc phan anh
do 1a mot trong s6 bén muoi dé muc thién thién chi, tu tinh d6 1a niém Phap. P& muc thién nay gdm
c6 niém gido ly, niém Nip-ban va tam loai tdm siéu thé gitip ta cam nhan duoc Nip-ban, c6 “chin
phap siéu thé” bao gom trong gido phap 1a ngoc bao thir hai cua Tam Bao (Tripple gem). Ciing con
c6 nhiing sat-na tich tinh xuat hién, d6 1a khi ta thyc hién tir tdm hay mot trong céc dé muc thién
thich hop voi dudng hudng ta nhiam toi. Tuy nhién, nén nhé 1a rat khé dat dén thién hodc ngay ca chi

don gian “truy cdp nhéat hanh tam (Ekaggata)” - 71 ma thoi. Chung ta doc thy trong Thanh Tinh
bao (Visuddhimagga XII, 8) chi c6 mot so rat it, khoang do “mot phan trim hay mot phan ngan”
nguoi co thé 1am duoc nhu vay thoi. Néu nguoi nao dé chi muon luyén tich tinh, khinh an ma thiéu
chanh kién, nguoi do chi chép tha vai tich tinh ma khong hay biét. Néu tich tinh, khinh an xuét hién
1a vi ¢6 duoc nhitng duyén hé chin mui va chang c6 “ban ngd” nao gay anh hudng dén né ca.

S¢ hiru tinh thén va tinh tam di kem voi tung tam thién mét va nhu vay ching cing xuat hién khi tu
luyén thién quan. Khi c6 chanh kién Ve danh phap va sdc phap thi tich tinh cling xudt hién ngay tirc
khic. Thi du khi ta chanh ni¢m canh sdc chi 1a sac phap xuét hién qua nhan quan, chi khoéng phai ca
nhan, lic d6 tich tinh ciing xuét hién. Khi d6 khong c6 xao tron hay phlen todi do ham muon ma ra
Ngay ca khi ngudi nao d6 di xir tan té v6i chiing ta, chanh kién ciing van xuat hién qua sau “mén”
va roi chung ta khong bi xdo tron hodc sg¢ hai.

Tich tinh hay khinh an lai la mét gidc chi. Ching ta doc trong tac pham Phan tich (Book of Analysis,
chuong 10, viét vé phan tich cac giac chi §469) nhu sau:

..diéu goi la sé hitu tinh thén, tinh gidc chi d6 chinh la toan bg Tri tué, la gidc ngé ciing nhw gidi
thodt toan dién. D6 chinh la sé hivu tinh tam. Piéu goi la so hitu tinh tam tinh giac chi chinh la hiéu
biét toan dién, la gidc ngd va gidi thodt hoan toan.

Khi ta tu luyén chanh kién thi tinh giac chi ciing dugc phat trién. Chiing ta khong can nham téi tu
luyén tich tinh lam gi. Khi tinh giac chi di kém véi tdm siéu thé ngay sat-na giac ngd (Lokuttara) thi
do6 cling 1a su kién gidc ngg siéu thé. Khi céac phén nao da bi tan di¢t hoan toan noi céc giai doan giac
ngd lién tiép nhau, thi tim hon s& duoc thanh than hon, phong tam s& giam bot. Vi thanh A-la-han da



tan di¢t dugc cac phién ndo nén da dat dén tich tinh dich thuc va cac phién ndo s& khong con quiy
nhicéu dugc ngai nita. Ching ta doc thiay trong Dhammapada (cau 96) néi vé vi A-la-han nhu sau:

Tich tinh trong tam hon, trong loi néi, va trong hanh déng. Vi thanh A-la-han biét t6 diéu nay, va
dwoc giai thoat hoan toan., tich tinh hoan toan, va binh than trong tam hon tron ven.

Cap so hiru tiép theo la:

So hitu khinh than (Kaya-lahuta).
So hitu khinh tam (Citta-lahuta)

Theo nhu Phap Tu (Dhammasangani § 42,43) cap s¢ hiru nay gdém sy nhanh nhen, nhay bén, va
khong tri tré. Chung c6 dac tinh “canh giac khong c6 dinh” y nghia nay s€ dugc lam ro khi ching ta
[172

doc tac pham “Mula-Tika” ] da khang dinh vé so hitu khinh tdm tirc nhe nhdm tdm linh nhu sau:
do 1a “kha nang tam nhanh chéng quay trd lai véi doi tuong hoan hdo hay ni¢m veé tinh vo thuong
v.v...”

Tdic pham Chii giai B¢ Phdp Tu (I, Atthasalini cuon I, phan IV., chirong I, tr.30) gidi thich:

S6 hitu khinh than (Kaya-lahuta) chinh la hang hdi, séi néi thuéc cdc yéu té tam linh. S6 hitu khinh
tam (Citta-lahuta) la tinh hang hai tam. Co trang thai la logi trir hay huy dié¢t duoc tinh nang né, lé
mé ciia minh hay ciia ngwoi khac. Phdn sw ciia né la triét pha sw nang né noi ca hai doi fugng tren.
No thanh tyu o tinh trang doi nghlch lai tinh bat ddng cd vé cdc s¢ hitu va tdm noi ca hai doi tu’cfng
do va nguyén nhan sau xa la co nhu’ng SO hitu va tam. Doz nghich voi tha hod, nhu thuy mién va hon
tram la nhitng yeu 10 tqo ra tri tré nang né va so cung yeu 10 tdm va tam.

Thanh Tinh Bao (XIV,146) ciing dua ra mgt dinh nghia twong ty. Tinh nhanh nhen dbi lai v6i hon
tram va thuy mién, ca hai déu tao ra nang né cham chap va thiéu hoat bat c6 lién quan dén diéu thién.
Khi tim bat thién xuat hién, no tao ra chm chap nang né trong tam hon khién ta khong thé thyc hién
duogc bt ky diéu thién nao. Tam thién can dén niém tin, can dén chanh niém hay tinh khong quén tac
12 chanh niém, can dén nhdy bén tam linh dé khur trir duoc tinh nang né hay so cting. Khi tinh nhay
bén noi céc s¢ hitu va cac tdim phan ting mdt cach tinh tdo va nhanh nhay dé céac co hdi thuc hién
diéu thién khong bi uéng phi.

C6 rat nhiéu sat-na ching ta khong tai nao tap trung cht y dugce. Ta luén phal thiy canh sac hay chiu
dung su khic nghiét cua thoi tiét, nhu’ng ching ta hay lo d&nh va mét moi nén khéng miy quan tim
tap trung chu y. Tuy nhién, khi chanh niém xuéat hién thi tinh nang dong, nhiét tinh clda cac tim va s&
hitu déu thyc hién phan sy ctia minh: mét moi tan bién va tinh tio xuat hién. Tinh linh hoat rat can
thiét dé phat trién chanh kién. Khi hiéu duoc diéu gi s& xut hién qua sau “mon” duoc phat trién
thém, tinh nang dong, nhanh nhen s€ “dé bep” tinh cham chap 1o do. Néu khoang sat-na nay khong bi
lang phi, cudi cting ta s& nhén ra tinh v6 thuong va vo ngd noi moi thyc tai.

Mot cdp so hiru tinh hdo nira 1a :

S0 hitu nhu than (Kaya-muduta)
So hitu nhu tam (Citta- muduta)

Theo Phap Tu (Dhammasangani § 44,45) cap s¢ hitu nay gdm tinh ngot ngao diu dang, tinh uyén
chuyén nhip nhang va khong cing ran khat khe.

Chu giai Bo Phap Tu (I, Atthasalini, cudn I, phan IV, chuong I, 130) giai thich nhu sau:

Ca hai c6 trang thai la tri¢t pha tinh cung nhdc noi nhiing yéu té tam va tam; c¢é phdn sw trigt ha ca
hai thir vira ké. N6 thanh twu hay gay anh hwong o ché khong khang cu lai; va nhtmg yéu té tam va
tam la nhitng nguyen nhdn xdu xa; ca hai déu chong lai si thoi riva, nhi tinh ngoan cé noi ta kién va
tinh tw phu la nguyén nhan tao ra so cung tam linh.

Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) (XIV, 146) cling dua ra mgt dinh nghia tuong tu.

S& hitu nhu than va s¢ hitu nhu tim 1a d6i tha cia ta kién va ngd man. Ta kién gy ra tinh xo cling
tam linh va xo ctng trong suy nghi. Thi du, khi c6 nguoi nao chap thi véi Gidi cdm tha vé Bat chanh
dao tdm hon ho trd nén chai da. Nguoi d6 thuong bam viu 1ay nhimg thoi quen valdi suy nghi ¢6 hiru
riéng cia minh vathat khoé tan diét duoc ta kién.. Co nguoi lai suy nghi, léy vi dy, ho c6 phai c6 thoi
gio ranh r8i hay phai dén mot noi that yén tinh trude khi c6 thé tu luyén chanh kién. Ngay ca khi trén



nguyén tic ta biét rd didu d6 khong dtng nhung ta van thudng suy doan khong thé tap trung chu y
duoc khi ching ta mét moi hay voi va. Gia dinh d6 dé ngan can ta tu luyen hiéu biét vé bat ky sy that
nao trong cugc song hang ngay. Khi ching ta ling nghe Phat Phap va niém Phét phap, ngay tirc khic
ta c6 thé bat dau thién quan. Chuing ta khong mong doi dat dén hiéu biét hoan chinh ngay, nhung it
nhit ta c¢6 thé bat dau thuc hién diéu nay ngay liic nay.

Nhu ching ta da doc dinh nghia trén: s¢ htru nhu than (Kaya-muduta) va s¢ hiru nhu tdm la dbi tha
cua ta kién va ngd man. Khi nao nga man ndi 1én tirc khac tam hon ta tré nén xo cung. Ching ta luén
mudn so sanh minh v&i ngudi khac cach manh khoe vé strc khoé, ngoai hinh, tién tai danh vong va ca
tri thong minh nira. Nga man rat kho triét ha duge, chi co vi thanh A-la-han mdi c6 thé tan diét hoan
toan dugc nga man.

S& hiru nhu than, s¢ hitu nhu tdm hd trg tam thién dé tri tué khong tré nén qua xo ctng hay qua quit,
hung hao phéng trude 1& phai. Chu giai Bo Phap Tu ( I, Atthasalini cudn I phan IV chuong II, 151)
giai thich thém so hiru nhu tam thé hién tinh khéo 1éo0, khong tho thién hay 16 mang hay xo cimg. Khi
long tur tam ndi 1én, thi tirc khic khon khéo va diu dang cling xuét hién. S& hiru nhu tim hay tinh dé
bao tdi quan trong dé thyuc hién bat ky hanh vi thién hao nao, dic tinh niy ciing can thiét dé ling nghe
Phat phap, chdp nhan Phat Phap véi 10ng coi mo va chanh niém duoc phap xuét hién dé c6 thé am
hiéu dich xdc dugc su that do.

Chung ta doc thay trong Tuong Ung B6 Kinh - ‘Gradual Sayings (IV, cubn 8, chuong I § 2 ban vé
Siha) Tudng Siha dén tham Duc Phat va chat van Ngai vé nhiéu diém. Dirc Phat biét twong Siha da
tich lity duoc chanh kién va day chinh 14 co hoi thuan tién dé vi tuéng nay nhan Phat Phap. Ngai da
khong giai thich cho vi tudng ngay vé T& diéu dé, nhung dirc Phat ¢ cham rdi giang giai cho vi
tudng. Chung ta doc thdy nhu sau:

Paing Chi Tén da dién giang mot bai cho twéng Siha, nhan manh dén: The hién bo thi, tudn giil gidi
ludt va hanh phuc coi Troi. Ngai néu lén moi nguy co, hanh vi kho dai va sy doi bai do duc lac, roi
ngai nhan manh dén on phuc do xuat gia mang lai.

Va khi Bang Chi Tén biét ré tam long tu’o’ng Siha thdt trong trang, dé day, va khong vuong phai tro
ngai ndo, luon hwong thwong va trong sang, roi Pang chi Tén tiét 1¢ cho vi tuwdng biét Phdt Phdp chi
minh Pirc Phdt c6 dwoe, d6 la: Pau kho, sé xdy ra, két thiic ra sao ciing nhir Pao ngai day nhw thé
nao nhw la mét chiéc do khéng ty vét, tinh sach, dwoc nhuém vé ciing hoan hdo,; ngay noi vi tuéng
Siha ngoi tai d6, dwoc tinh luyén, khong con ty vét, nhdn ra Phap qud ré rang; bat ky diéu khdc c6
kha néng chi phéi, gdy tré ngai déu két thiic.

Thét 1 thoi gian thuan tién dé twéng Siha nhan Phat Phap. Vi tuéng da chiém dugc chanh kién va dat
dén gidc ngo.
Mot cap so hiru (cetasikas) tinh hao nhu sau:

So hitu thich than (Kaya-kammannata)
So hitu thich tam (Citta-kammannata)

. ) 173 A L £ o1
Kammannata c6 thé dich 1a tinh van dung hay khai thac duqc.[ ] Chu giai B Phap Tu (Atthasalini
I cudn I phén IV chuong I, 131) giai thich thém ca hai s¢ hiru trén tri¢t ti€u bat van dung noi ca hai
s& hiru trén va dugc coi nhu nguoi “dem niém tin dén cac doi tugng duc tin, bén bi noi cong viéc co

[174]

loi, ca hai con dugc vi nhu 1a vang rong.”

5 . 175] .«
V¢ dac tinh nay, tac pham Mula-Tika[ ] dien dat nhu sau:

Bdc tinh tdn dung biéu thi mirc ¢ déc thii va thich hop vé tinh mém déo dé uon nan cua vang nghla
la tam d‘e S dung Dang khi tam tri bi ngon lia tham thiéu dot, da tré nén quda mém déo va dé uon
ndn, giong nhw vang bi nau chdy. Nguwoc lai, néu tam qud tri tré xo cieng, nhw vang chuwa dwoc toi
luyén vay.

Tinh van dung dbi nghich voi cac “trién cai”, nhu tham duc va san han hay thu han khién cho tdm
khong con kha nang van dung dugc nira. Ching ta doc thay trong tac pham Tuong Ung B¢ Kinh--
Kindred Sayings (V, Maha-vagga cubn II _chuong IV §3 ban veé su thdi rira.) dd dé cap dén nam cach
vang rong bi phan huy 1a: vang 1an tap chat, don tan, khong dé udn hay kho ché bién duoc vang co pha



1an céc tap chat nhu: sat, dong, k&m, chi va bac khién rat kho sir dung trong ché bién. Ciing nhu vay co
nam trién céi lam cho tam ta khong dugc van dung dé dang sau day:

-..Nay chu Ty-khuwu, ciing vay, co nam phlen nao gay cho tam ta ra xo cung khong dé uon ndn, khong
de diéu khién, thiéu trong sdng, dé sirc mé va san sang dap tit hoan toan nhu"ng tham duc. Nam
phién ndo do la gi vay? Tham duc, dc tam, hén tram, thuy mién, trao cu héi hdn va nghi ngo. Bay la
nhwng phién ndo tam linh do vdy tam linh khong dé uon ndn, khéng dé diéu khién, khéng trong sdng,
dé sirc mé va khéng dé dang dap tdt duge nhitng di duc.

Nhu chiing ta da biét, theo Chu giai Bo Phap Ty, tinh van dung dem lai niém tin cho ddi tuong dirc tin
va kién tri trong viéc thyc hién diéu thién. Tinh van dung rat cﬁn thiét khi lam viéc thién nao, thyc thi
long quang dai, nam gitr gidi luat tu luyén tich tinh va phat trién tri tué. Tinh van dung lam cho tim de
udn nan gidp ta chuyen tAm vao viéc thién v6i niém tin va 1ong kién tri. Thi dy nhu, khi chung ta mudn
tu luyén tich tinh véi tir tim lam dé& muc thién, chiing ta khong thé git hai duoc két qua néu thiéu van
dung tam. Khi ¢6 san ndi 1én tim hon ta s& trd nén xo cimg. Dé c6 long tu tim voi moi sanh linh,
khong chi voi ban hitu than tinh, nhung con véi ca nhiing nguoi ta khong quen biét, ké ca ké thu cua ta
nira. Tinh vén dung tdm linh rat can thiét, thiéu didu d6 ta khong thé tu luyén thanh cong tich tinh véi
bat ky d& muyc thién nao ca.

S6 hitu thich than va s& hitu thich tAm ciing thuc hién dugc nhiém vu phat trién tri tué; ca hai s hitu
nay 1a nhitng duyén hé dé ta kién tri trong viéc tu luyén chanh dao, danh phap va sic phap. Khi c6
chanh kién vé danh phap va sic phap conditioned reality duéi dang phap hitu vi, tirc vo ngi, ta co
duogc cach van dung tdm. Viéc phat trién tri tué dan dén tan diét duoc cac trién cai. Ngudi nao da tin
diét duoc trién cai thi tim hon khong con xo ctng nhung dat dén tinh cach d& van dung tuyét hao.

Mot cap so hiru tam tinh hao khac nira la:

So hitu thud:n than (Kaya-pagunnanata)
So hitu thuan tam (Citta-pagunnata)

Theo Phép Tu (Dhammasangani §48.,49) cip s hitu nay cét tai & Sy thich hop, & kha nang va hi¢u
qud. Pagunnata 1a tinh thich hop, kha nang va hiéu qua trong viéc thyc hién dicu thién.

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini I cudn I, phan IV, chuong I, 131) giai thich so hitu thuan than va
thuan tam trir khir duge bénh hoan tim linh va ca hai con 13 d6i tha d6i véi nhimng thdi nat ling doan,
nhu 13 thiéu ty tin, tao ra bénh hoan tim linh.[1 6]

Khi tdm bét thién ndi 1én, s& chang con niém tin nita, thiéu niém tin vao diéu thién s& dan dén bénh
hoan tdm linh, lic d6 s& hitu thun than s& hd tro tim thién va sau d6 tim va s& hitu s& trd nén lanh
manh tré lai va khon khéo dé c6 thé thuc hién duoc nhiém vy mot cach hiéu qua nhat.

Hiéu qué vic thién ciing c6 rat nhiéu myc do khac nhau. Khi chanh kién da phat trién. Lién chi phéi
dén so hiru thuan tdm va tai khéo trong tat ca cac loai viéc thién. Vi thanh Nhap luu (Sotapanna) da
tan diét duoc ta kién, tinh nghi ngd va long keo kiét va Ngai s& khong bao gio chénh mang viéc nim
giir diéu gioi luat nira. Long quang dai va tuan thu gidi luat dao dirc noi ngai trong sang hon long
quang dai va tudn thu giéi luat dao dirc noi bat ky nguoi pham phu nao khac. Ngai chang bao gio
chap thu véi tu tuong day 1a “viéc thién ciia t6i”. Niém tin noi gido ly Puc Phat di tré nén khong gi
lay chuyén ndi va 1a mot “stc manh”. So v6i ngudi pham phu, viéc thién, ngai thyuc hién s€ mang lai
hiéu qua hon nhiéu. Ngai c6 thé tro giup nguoi khac cach khon kheo va rat hiéu qua, va nhu vy
ching ta nhan thdy rang viéc tu luyén chanh kién ciing mang d4u 4n noi trong quan cua ta véi nguoi
khéc nira. Chung ta doc thdy trong Twong Ung B¢ Kinh - Gradual Sayings (V, cudn 11, chuong II §4
n6i vé Subhuti) Khi Pirc Phat dam dao voi Subhuti ngai da dé cap dén duc tin truyén thong noi mot
ngudi phat tir. Mot trong sd nhimng “diém truyén thong” d6 nhu sau:

. Con nita, moi nhiém vu do nguoi d5 dé thuc hién noi cugc séngpham thién nay, ché gi ho ché ngw
st’UC cdc van dé hé trong ciing nhuw tam thu"ong tire 1a nguwoi do dé dé phai that khén khéo, nghi luc
va ¢é kha nang cong hién suy nghz riéng tw cua minh mot cach thich hop nhdt va thiee hién dwoc voi
tw cach la mot vi Ty-khuweu. Diéu ndy ciing chinh la mét diém truyén thong vay.

Van con mot mic do hiéu qua cao khi da dat dén duqq cac giai doan gidc ngd cao hon va khi céc
phién nao da duoc tan diét. 6 chinh 1a giai doan dat dén bac A-la-han thi hi¢u qua da tién téi hoan
thién.



Céap s¢ hiru tinh hao cudi cung la:

So hitu chanh than (Kaya-ujukata)
So hitu chanh tam (Citta-ujukata)

Theo Phap Ty (Dhammasangani §50, 51) cdp s hitu nay bao gdm tinh ngay thiang va long chinh
truc, khong chéch huong, quanh co hay khac khuyu.

Chi gidi BO Phap Ty (Atthasalini I, cudn I phan IV chuong I, 131) giai thich ring s¢ hitu chanh than
va s¢ hiru chanh tam tiéu diét tinh quanh co khuc khuyu va ca hai 1a d6i thu cac tha hod nhu doi tra
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va xao quyét, tao ra thiéu trung thue noi cac yeu t6 thm va tam[ ].

Tinh ngay thang 1a d6i thi ciia ddi tra lira gat va thiéu trung thuc. C6 nhiéu sat-na hanh vi ctia ching
ta khong trung thue va gia déi. Chung ta doc thay trong Thanh Tinh Dao (Thanh Tinh Bao 1 60-84)
n6i dén hanh vi ciia mot vi Ty-khuu ¢ gang dat duge nhing diéu can thiét bang tinh gia hinh, xu
n;nh, an noéi long vong, lam diéu lam bo va nhqng ctr diéu it 1éo. ’V1 Ty-khuu da gia vo té ra minh
tot hon so véi thuc té dé dugce khen ngoi tang boc. Chung ta doc thay nhu sau:

O ddy, c6 mét s6 nguwoi cé voi nhu"ng u"oc muon xdu,. hdo hirc muon duoc khen, (nght rang) “Duoc
thoi moi nguoi s€ ca ngoi toi cho ma coi,” ho tao dang di dumg an nam yéu diéu; ho buéc di rat thdn
trong, dimg rat chitng chac, ngoz ciing rat diéu bé va nam ciing trinh trong khong kém; ho budc di
hét sike tdp trung, dimg, ngoi, nam ciing nhw vay; va ho thieong hay hanh thién noi cong cong truée
mat nguoi khdc.

Tat ca chung ta ai cling mudn dugc khen ca va vi thé chang ta hay gia do t6 ra minh tot hon 13 con
ngu:oi thyc chat cia minh. Ngay ca khi rat quang dai, chiing ta van thu:ong nga theo nhiing dong co hét
strc vi ky bang nhimg hanh dong cua ching ta. Chiing ta chi udc ao nguoi khac dén dép lai doi diéu gi
do, ching ta mu6n dugc khen, mubn dugc nodi tiéng. Loi noi xem ra muon lam hai long nguoi khac, lai
hay nhim t&i nhirng muc dich hét sirc vi ky. Tinh ngay thang tiéu diét mat long trung thuce 1a nhu vay.
Long trung thye trg gitip tam thién. Co nhiéu muirc do trung thue khac nhau. Trong pham vi chanh kién
duoc tu luyén tot thi long trung thyc cling duoc phat trién. Vi thanh A-la-han dugc ménh dang la con
ngudi chinh truc ngay thang, chan that va xi sy dung dan (Ujupatipanno, Thanh Tinh Pao. VII, 90-92).
Nguoi nao dang di theo trung dao; tranh moi thai qua; nguoi do di theo chanh dao dan dén tan diét moi
phién ndo. Ching ta chi budc theo trung dao khi tu luyén duge tri tué vé bit ky su that nao xudt hi¢n,
ngay ca néu nhu thyc tai d6 13 didu bat thién. Chung ta c6 thé tu luyén chanh kién ngay trong cudc song
doi thuong, cho du ching ta gap phai diéu vui hay ndi budn, ngay ca khi ta phai san hén hay quang dai.
Nhu Vay chung ta s& biét duoc chan 1y, chung ta s& hoc biét duoc mdi thuc tai xuat hién déu chi 13 phap
hiru vi va khong phai 13 ban ngi. Trong doan giai thich vé 1ong gia dbi cua vi Ty-khuu trich trong
Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) chiing ta doc thay vi Ty-khuu d6 da tap trung chi ¥ thai qua dén
dang di¢u di, dimg, ngdi va nam nghi... mot s6 nguoi tin rang vi Ty-khuu d6 hanh dong nhu vay la
dang tap trung vao mot sd viée thién, mic du khong ding nhu vay. Khi ¢6 chanh ni¢ém v€ nhiing phap
hiru vi ndi 1én chung ta c6 thé phat hién ra tim xuat hién do6 1a tim thién hay 14 tim bat thién. Chung ta
s& tu hiéu biét chinh ban than minh va nhu vay chung ta s€ trung thuc hon. Ai dang budc theo trung
dao 1a nguoi trung thyc nhat véi chinh minh va ngudi d6 khong lam ra vé minh khong c6 phién nio.
Phién ndo chi duoc tan diét mot khi ta am hiéu dugc chiing mét cach tuong tan. Cac so hitu chanh than
hay chénh tdm di kém véi tam giap phat trién chanh kién va hd tro tim trong viéc thuc hién nhi€ém vu
nay.

Chung ta c¢6 thé tom tit sdu cip so hitu tinh hdo trén nhu sau:
So hitu tinh than. (Kaya-passaddhi)
So hitu tinh tam (Citta-passaddhi)
So hitu khinh than (Kaya-lahuta).
So hitu khinh tam (Citta-lahuta)

S0 hitu nhu than (Kaya-muduta)
So hitu nhu tam (Citta- muduta)

So hitu thich than (Kaya-kammannata)
So hitu thich tam (Citta-kammannata)



So hitu thud:n than (Kaya-pagunnanata)
So hitu thuan tam (Citta-pagunnata)
So hitu chanh than (Kaya-ujukata)

So hitu chanh tam (Citta-ujukata)

Sau cdp so hitu tinh hdo trén di kem véi tat ca cac tim tinh hao. Chung rat can thiét cho tit ca céac
loai viéc thién, c6 thé viéc thién d6 1a long quang dai, long dao duc gidi luat, luyén tu tinh hay thién
quan. Céc s¢ hiru trén trg giup tdm thién va cdc s¢ hiru di kem dé cho sy tron hao dugc thé hién mot
cach hiéu qua. Céc s& hiru trén dbi khang lai véi cac trién cai nhu tham duc, sén, hon tram, va thuy
mién, phong tam, hbi hén va nghi ngo. Khi sau cdp s¢ hitu trén xuat hién thi moi tréin céi tan bién
hét. Cac tim va s¢ hitu rit lanh manh va khén khéo trong vi¢c thuc hién nhiém vu ctia minh. Chanh
kién 1a yéu t6 chi ph6i hau hét viéc tu luyén cac dirc tinh hoan thién thé hién noi sau cip sé hitu ké
trén. Bac thanh A-la-han d3 dat dén muc hoan hao.
iy . : . .= : [178] . .

Nhu chung ta da bict, ¢6 it nhat muoi chin s¢ hitu di kém véi moi tam tinh hdo__ ~ tat ca cac s¢ hitu
di kém véi tdm tinh hao noi ¢di Duc gidi. Cac tdm tinh hao ciling 13 cac tim thién sdc gidi va cac tim
thién vo sdc gidi va cac tam siéu thé. Piéu nay khong co nghia 14 tit ca cac tm tinh hao déu di kém
voi mudi chin so hitu tinh hao nay. Thém vao dé mudi chin sé hitu tinh hao di kém véi moi tdm tinh
hao, con c6 sau s& hiru nita va toi s& dé cap dén ¢ chuong sau.

Cau hoi:

1. Tai sao s& hiru khinh than va s¢ hiru khinh tadm 1a d8i tha cua ta kién va tinh tu phu kiéu cang?

2. Tai sao c6 nguoi cho réng ta c6 thé duge gidi thoat khoi bénh hoan khi c6 s¢ hitu thuan than va
s& hiru thuan tam?

3. Tai sao thiéu tu tin, thiéu niém tin (saddha) 1a nguyén nhan gy ra bénh hoan tam than?

4. Tai sao thanh Nhap luu (Sotapanna) lai c6 dugc muc do tai khéo noi viéc thién hon han so vai
ngudi pham phu?

5. Tai sao long chinh tryc chi dugc tu luyén & muc d phat trién dugc chanh kién?
6. Tai sao ngudi ta lai goi vi thanh A-la-han 1 nguoi tién budc hién ngang thang ti?

7. Yéu td nao da chi phéi su tAn tGi noi hau hét moi dirc tinh hoan hao?

[170] Xin xem: nghién ciru vé Vi Diéu Phap, Thuong toa Nyanaponika, chuong IV, trong doan giai
thich v& “séu cap so hiru...” P.B.S. Kandy, 1976).

w xem chuong 6.

@ Phuy truong trich trong tac phém Abidhamma studies do Thugng toa Nyanaponika viét.

m Xem Dhammasngani diéu 46,47.

w Xem Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) X1V, 147.

[175] Xem Studies of Vi Diéu Phap (abhidhamma) do Thugng toa Nyanaponika viét, chuong IV, 10
m Xin doc Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) X1V, 148.

[177] xin doc Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) XIV, 149.

[178] Xem phu chuong s6 8 ban toat yéu cac so hitu tim va cac tim tinh hao di kém theo.
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Trang goc

TAM SO (Cetasikas)
Mén Tam ly va Triét hoc Phat giso

Nguyén tac: Cetasikas
Tac gia: Nina Van Gorkom
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Chuong 32
SO HUU GIOI PHAN (Virati - cetasikas)

Co tat cd hai muoi 1dm s¢ hiru tinh hao chi xuat hién vdi tam tinh hdo. Mudi chin trong s6 d6 xuat
hién véi moi tam tinh hdo. Nguoc lai c6 tdi sdu s¢ hiru khong xuat hién véi tdm tinh hdo. Trong so
sau so hiru tinh hdo c6 s¢ hitu Gi61 phan (virati-cetasikas) do6 1a:

Ngan true ta ngir (vaci-duccarita virati)
Ngan trir ta nghiép (kaya-duccarita virati)
Ngan trir ta mang (ajiva-duccarita virati)

Lién quan dén viéc ngan tru ta ngir, day chinh la tranh xa n6éi doi, vu khong, an néi 16 mang va 101
noi vo can cr va bong 16ng. Ngan trur ta nghi€p bao gdm sat sanh, trom cap va ta dam. Ngan tru ta
mang chinh la ta nglr va ta nghiép vi lgi ich d6i v&i nudéi mang ching ta.

Chung ta doc trong Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini I cubn I phan IV, chuong I, tr, 133) vé Gibi
phan nhu sau:

Lién quan dén nhitng trang thai, v.v... dwgc biét la méi loai trong Gidi phan ndy khéng xam pham
hay lam phu’dng hai dén doi twong cua hai loai khac. Chiing c6 phan sw co dong lai cung mot thur; va
nguyén nhan sau xa cia Gidi phan nay chinh la niém tin, tam va qui, théa méan va hon thé nita. Ca
ba dwge phdt sinh do viéc ngdn ngira tam thodt khoi nhitng hanh vi xdu xa.

Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga X1V, 155) cling dua ra mot dinh nghia twong tu nhu vay.

Chiing ta doc thdy mdi Gi6i phan trén déu khong lam phuong hai dén nhimng dbi tugng con lai ctia ca
hai loai ta con lai. Trong truong hop ddi véi cac tim duc gidi (Kamvacara-citta) ba loai gigi phan trén
xuét hién chi mot 1an & mdi loai ma thoi. Lay vi du, khi chung ta trinh xa ta ngit, khéng néi nhing 10i
sam sd, thi s¢ hitu chinh 1 gi6i phan ta ngit di kém v6i tim dai thién va chang ta khong thé tranh xa
hanh vi x4u nao khac cung mot lac duge, vi chi c6 mot tim duy nhét xuat hién mot 1an ma thoi. Khi
nguoi khac xtic pham dén chung ta bang nhimg 161 sam s& va ching ta dbi lai nhimg 161 n6i do, tam
thién luén khong xuét hién véi gidi phan ta ngtr do. Chung ta c6 thé gitr im lang dong thoi co tAm si
hay tAm cin san thi dat khoat tim bat thién s& xuét hién. Néu chung ta kiéng khong néi ra nhitng 10i
khiém nha véi tir tAm va kién nhan thi tam thién di kém vé6i s¢ hitu chinh 1a chanh ngit vay.

Nhu chiing ta di biét, nguyén nhan x4u xa cta Gioi phan chinh 1a niém tin (Saddha), tam (Hiri) va
qui (Ottappa) va long tri tuc. Khi ¢6 1ong tri tic va thiéu duc thi luc d6 ta c6 nhitng diéu kién thuan
loi dé tuan gitr gidi luat.

Pé cap dén viée tranh xa ta nghiép noi nhirmg nguoi Phat tir, ching ta doc thiy trong sach Tufong
Ung B6 Kinh - Gradual Sayings (III, cudn 5, chuong XVIII, diéu 7) vé nim loai nganh nghé nguoi
pham phu phai tranh xa:

Nay chu Ty-khuu, co nam nganh nghé kinh doanh cdam nhitng nguoi pham phu khéng dwoc thuc
hién. Nam nganh nghé kinh doanh do la gi vay?

Buon ban khi gioi, buon ban nguoi, buon ban thit, buon ban ruou manh va buon ban doc duoc.
Qua thdt, nay chuw Ty-khuww, nam loai nganh nghé kinh doanh nay cdc Phét tir khéng nén kinh doanh.

Vé viéc kinh doanh budn ban thit, cudn dién giai Manorathapurrani giai thich nhu sau: “Ké nio chin
nuoi heo, huou nai, v.v...” do cling 1a ta nghiép néu ké nao nhan cua hoi 1o dé dugc thuc hién nhiing dich
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vu ké d6 ¢6 nhiém vu phai thue hién, hay nhan hdi do dé 1am nhiing gi ké d6 khong dugc thyc hién.

Cling c6 nhiing diéu kiéng ky lién quan dén ta nghi¢p danh cho Ty-khuu, cac vi Ty-khuu khong nén
cb gang dat duoc mot cach bat hop phap nhu:ng diéu thiét yéu do nguoi khac cing dudong nhu y phuc,
vat thyc, chd o va thuéc men, bang cach goi ¥ hay nodi ning mot cach khon khéo. Vi Ty-khuu ciing

khéng nén 1am mat thé dién nguoi khac dé chiém liy ctia cai, danh dy cho minh.____~ Cudc sbng ciia
vi Ty-khuu phai 1a cude song tri tic véi muc toi thleu minh c6. Néu vi Ty- _khuu pt phat hién ra viéc
nam giit gidi luat khong nén tach khoi viéc phat trién chanh kién vi Ty-khuu dé dang sdng mot cude
doi thanh bach.

Khi nguoi nao d6 noéi dbi, hay Ty-khuu dung nhig céach thire bat héao dé chiém doat cho minh bt ky
diéu gi, hanh vi d6 cua ho 1a do tham muén ich ky ma ra. Nguoi dé hy vong chiém doat dugc diéu gi
d6 cho chinh minh, nhung sém muén gi ngudi do ciing s& phai chiu nhimg hau qua khé chiju. Bat ct
khi nao chung ta nhuong b trude nhiing diéu kiéng ky ta ngit hodc than ac hanh, chiing ta s& bi nd dich
va mu quang. Chung ta khong thé nhan ra nhimg hau qua khé luong trude duge ngay trong sat-na
chung ta khong thdy méc cd khlen ta rat khoi diéu xdu. Vao nhimng lac ta khong cam thay nguong dé
rat lui khong 1am nhimg diéu x4u va khong so phai ganh chiu nhitg hau qua d6. Pang khi chiing ta xa
tranh diéu x4u, niém tin vao diéu thién hao s& ndi 1én, diéu khién trach va sg bi khién trach do diéu x4u
mang lai, Iluc d6 ching ta c6 dugc niém tin noi diéu toan hao, mic c& hay s¢ khién trach s& ndi 1én va
lac d6 ta khong con ude mudn ich ky hiéu biét hay hué c6 thé hodc khong di kém véi tim thién giup ta
tranh xa diéu ac. Khi chanh kién phat trién s& co it chap tha (Upadana) véi nhitng ché dinh phap
(Pannatti), ban nga va két qua 14 s& c6 nhidu diéu kién hon d& tranh xa ta ngit, t mang va ta nghiép.

Khong méy dé dang nhan ra lac nao c¢6 tam thién di kém véi mot trong Gidi phan trén bao lau chua
biét chinh xac khi ndo tdm thién va tAm bét thién xuat hién, thi nhitng trang thai cta cac so hitu gitp
tranh xa ta ngi, ta mang va ta nghiép ciing khong duoc biét rd. Tap trung chi ¥ vao cac thuc tai ndy
khong mang lai loi ich gi vi c6 qua nhiéu so hitu tinh hao di kém véi tam bat thién khi chung ta xa
tranh diéu xau va ciing khong d& gi nhan ra dugc trang thai diéu kiéng ky nay. Khi co trang thai gioi
phan d6 xuét hién lién xuat hién chanh niém gitp ta nhan ra chang phai “ban nga” thyc hién diéu
cam ky do.

C6 nhiéu murc d6 giéi phan khac nhau va Chu giai B6 Phap Tu (Atthasalini I cuén I phan IIT chuong
VI, 103-104) phan biét ba loai cAm ky d6 nhu sau: gioi phén “cho du c6 co hoi thye hién”; gidi phﬁn
vi nam giit (diéu luat phai giit) va giéi phan bang cach cach tan diét. V& loai thir nhat chung ta doc
thdy nhu sau:

Khi nhwng ai khong thuwce hién diéu g do dé tudn thi bat ky gidi ludt nao, nhwng nguoi do lai ngam
nghi vé nguon géc minh sinh ra, vé tuéi tac va kinh nghlem V.V... va cho rang “Lam cong viéc xau
xa dé thdt khéng thich hop véi ching t6i chiit ndo cd”. Ping nén vi pham diéu gi thuc sw gap phdi,
viéc kiéng cir do dwoc goi la “gioi phdn cho du co co hoi thuan tién”

Nhu véy, nhimng ai da tudn gitr gii luat cling vin mac co hay so bi khién trach va van phai kiéng cit
ta mang, va ta nghlep Cho du co hdi sai pham ta ngit, hodc ta mang c xuét hién hay khong ho ciing
khong duoc sai pham do nghi dén dén ngudn goc gia toc, hoc thirc ho c6 duge, va ca nhimg kinh
nghi¢m tich luy trong cudc song. Ho khong muoén hanh dong nhu nhing ké dién 10 vi s¢ phai lanh
nhitng hau qua do hanh vi xau gay ra.

Loai gi6i phan thtr nhi xay ra vi tuan thi luat gidi. Khi nguoi nao 6 nam gitr gioi luat, ho nghi lam
nhu vay that hitu ich. Diéu nay da trd thanh duyén hé xa tranh nhitng hanh sai trai. Tuan giit gidi luat
cling c6 nhiéu mic d6 khac nhau. Long dao duc, tuan gitr giéi ludt ciing c6 thé bi gidi han
(Visuddhimagga Thanh Tinh Pao I, 31) mét s6 ngudi c¢6 ¥ dinh kiéng khong sat sanh, nhung khi stc
kho¢, tinh mang bi 1dm nguy, hay nhiing nguoi than nhéan manh ho nén thuc hién sat sanh, thi du nhu
giét con tring, trong trudong hop nhu vay ho khong thé tuan giir gidi luat khong sat sanh. Chi ¢6 cach
phat trién chanh kién thi viéc dao dirc méi ton tai dugc.

Vi thanh Nhap luu da tan diét duoc ta kién va nhu vay khi tudn git gioi luat, Cac Ngai khong coi do
1a ban nga nita.Cac Ngai khong bao gio vi pham gidi luat, ngay ca khi viéc cdm ky nay phuong hai
dén cudc song, nhu vay long dao dirc cua cac ngai da dat dén dinh cao hon nhiing nguoi pham phu.
Chung ta doc thiy diéu cidm ky thir ba, d6 1a kiéng cit vi tin diét cac phién ndo. Theo Chu giai Bo
Phap Tu diéu cAm ky nay phai dugc hiéu 1a trong tmg v6i thanh dao.



...Khi thanh dao dé dd mét lan xudt hién, khéong chi trong suy nghi, “Hdy giét mét ching sinh.”
Chanh dao do ciing ro rang noi bdc thanh.

Néu nhu ta khong tu luyén chanh kién vé chan dé, toan bo nhirng phién nao s€ xuét hién noi nhiing
d6i tuong ta cam nghiém. Khi ta cam nghiém mot dbi twong dé chiu bang mat, khuynh huéng say mé
dbi tuong d6 ndi 1én trong ta ngay 1ap tirc. Ta phai nhan ra dbi tuong dugce thiy d6 chi 13 canh sic ma
thoi, 6 13 mot loai sic phap khong hé ton tai. Canh sac duoc thay trong sat-na, chir ta khong thé
chiém 1anh cho chinh minh. Mic du vay, chung ta lai tin rang minh ¢6 thé chiém lanh duge d6i tuong
d6. Chiing ta mudn chiém lanh ddi tugng d6 cho chinh minh va vi vdy ma ta c6 thé pham phai nhiing
hanh vi x4u. Thuc chit ma noi, ca con ngudi va doi twong déu khong ton tai, ma chi co danh phap va
sac phap sinh rdi diét ngay tirc khic.

Khi ta nhén ra nhiing hu qua cta hanh vi xau, didu nay s& thoi thuc ching ta tu luyén chanh kién hau
tan diét moi phién ndo. Ching ta doc thay trong sach Tuong Ur}g B¢ Kinh - Gradual Sayings (III,
cudn 5 chuong XXII diéu 3 ban vé luan 1y) ndi vé nhitng di€u that 191 do hanh vi bat hao gay ra nhu
sau:

Nay chw Ty-khwu, ¢6 nam diéu that loi cho nhitng ai thiéu nén dao dire, cho nhitng ai khéng c6 dao
dirc. Nam diéu do la gi vay?

Héi cde Ty-khieu, nguwoi vé dao dire hay thiéu long dao dire — sé bi mat mdt tdi san qud nhiéu do dé
duoi. Pay la that loi dau tién cho nhitng ai thieu hay vé dao duec.

Tiéng xdu vé nguoi dé sé lan truyén khdp noi. D6 la that loi thir hai...

Bat ky lui toi voi hang ngum ndo, qui phdi hay pham phu, gia chi hay an si. Ho lam thé ma thiéu
niém tin va rdt nguwong ngiing. D6 la diéu thdt loi thi ba...

Suy nghi cua ho sé bi roi boi. D6 1a that loi thir tur...

Hay sau khi than hoai mang chung, ho sé tdai sanh vao céi di, dc thu, doa xu, dia nguc. Do la that loi
thir nam...

Qua thiee cac Ty-khwu, d6 chinh la nam diéu that loi véi nhung ai thiéu long dao dike hay thdt bai
trong viéc tuan thu gioi ludt.

(diéu trai nguoc lai xay ra noi nhitng nguoi tuan thi gioi luat hoan chinh.)

Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) cling dé cap dén nhing hiém hoa s& xay dén v6i nhiing ai khong
bén do tuan thu gioi luat:

Lai nita, lién quan dén long vo dgo dic, nguoi thiéu dao dirc khong hai long voi ca cac than thanh
lan nguwot pham phu. Cugc song trong sang cua ho chang nén guwong sang cho bat ky ai, ho dau kho
khi bi khién trach va dn han khi nguoi lanh dwoc tan dwong khen ngoi....

Chung ta con doc duoc biét bao diéu thit lgi khac nita. Thi du, ngudi thiéu dao dic ludn néng nay,
twa nhu ké thi ctia hau hét moi nguoi. Séng chung vé1 ho khong thich hgp chit nao va ho khong con
kha ning dat dugc nhimng diéu tot lanh. cho du c¢6 tuéng twong minh rat hanh phic nhung thuc chét
thi khong, vi ho dang phai chiu dyng dau kho.

Khi chénh mang viéc dao dirc chiing ta c6 thé s& dau kho do bi khién trach. Thi du khi chung ta
nhuong b trude 101 vu khéng. Chiing ta co thé vui vé doi chut, nhung sau do hdi tiée s& ndi 1én va
rdi ta khong con vui vé, khong con binh an trong tim hon dau. Néu chung ta kiéng cit khong vu
khéng thay vao d6 1a nhiing 10i kha 4i va kinh trong nguoi khéac thi tam lac d6 hoi khéc so véi tim
khi ta quén khong thuc hién viéc dao dic hay cb tinh vu khéng nguoi khac. Ching ta co thé hoc
duoc nhiéu trang thai khac nhau tir nhitng sat-na nhu vay.

Khi bat dau tu luyén thién minh sat chung ta khong thé hy vong c6 duoc giGi thanh tinh ngay tuc
khéc. Ching ta van con day ray nhirng tham lam, 4c cam va ngu dét (v6 minh) va nhitng man mong
bét hao nay co thé chi phdi ta ngir, ta mang va ta nghiép cua ta. Chi c6 vi thanh Nhap luu méi khong
con diéu kién dé pham phai nghi¢p bét thién dan dn tai sanh khd canh. Chiing ta nén quyét tam tu
luyén chanh kién vé bat ky thuc tai nao Xuét hién, Khi chung ta néng nay va thdt ra nhitng 151 tho
kéch, ltc d6 ta nén chanh niém vé danh phap va sic phap. Ciing vay ta phai hiéu duoc buc tic dich
thue 1a gi. Buc tuc cling chi 1a mot dang danh phap httu vi ma thoi, chir khong phai “my anger’ > (ndi
buc cia t6i), bang khong ching ta chang bao gid c6 thé tan diét dugc san han. Chung ta thdy cam
giac dé chiu di kém véi san han rat kho chiu va ta udc ao co duoc tich tinh. Nhung long tham cua ta



lai xuat hién trd lai. Ta nén hiéu mét cach twong tin vé tham mudn tich tinh d6 ngay ca nhitng tham
mudn thoang qua. Chung ta phai can nhéc ky ludng xem muyc ti€u cua ta la gi: chi co tich tinh hay
chanh kién vé moi thuc tai chan de xut hién ma théi. Ching ta thuong suy nhgl that kho khan 1am
moi tu luyén dugce chanh kién vé céac thyc tai xay ra, chung ta muon tri hoén vi¢c do khi ta da qua
moi mét, thit vong hay bi buc doc. Tuy nhi€n, n€u ta khong bt dau tu luyén chanh kién, ngay ca
nhitng ltc thuan loi nhét thi cong vi¢e tu luyén nay s€ ludn vo cung kho khan. Néu chung ta kién tri
phat trién hiéu biét ngay tai sat-na hién tai niy, chic chan hiéu biét d6 s& phat trién.

Ta c6 thé lam sao nam gitr gioi luat vi nghi rang nam gitr giéi luat 1a diéu khong dé dang. Nhung néu
ta thuong xuyén suy ngam giao ly cua Burc Phat va khoi sy tu luyén chanh kién chic chén ta s€ ¢
nhiéu diéu kién thuén loi hon dé nhé lai diéu phai diéu trai trong nhiéu hoan canh trong cudc song.
Muc tiéu tu luyén chanh kién 14 tan diét ta kién, v minh va cac phién ndo. Chiing ta khong thé hoan
thién dugc trong ngay mot ngdy hai, nhung ta c6 thé nhan ra duoc méi nguy co do chénh mang cong
viéc dao dtrc va nhirng ich loi khi tuan thu gidi luat vay.

Rét c6 thé chung ta khong sat sanh, khong trom cudp, nhung lai quén mat nhitng gi lién quan quan dén
ta ngir. Loi noi ¢6 thé gy hai cho chinh minh va cho nguoi khéc trude khi co thé nhan ra diéu do.
Chung ta hay c6 khuynh hudng gay mat uy tin cho ngudi khéc vi tinh ¢ thi trong 10i néi va chi mudn
tiép tuc cau chuyén. Khi ching ta bi nguoi khac déi xtr tho bao, chung ta thudng mudn dap tra lai ngay.
Long tu trong cla ta ¢6 thé bi xtic pham va rdi chiing ta mudn ty bao vé minh. trong moi trLrO‘ng hop
chung ta chi nghi. dén chinh minh ma thoi; chung ta mudn duoc nguoi khac kinh trong va ngoi khen.
Chung ta quén mat tranh ta ngir va dn ndi v6i tm thién thi ich loi biét nhudng nao. Trong cudc séng
thuong ngay chiing ta c6 thuong str dung 101 né1 véi tam thién hay khong?

Puc Phat nhic nhd Ty-khuu ciia minh nén 4n néi t6t lanh. Ching ta nén nhé nhitng gi Puc Phat day
vé chanh ngit trong Kinh Dy Cdi Cua (Kinh Trung Bo I, s6 21) sau day:

Nay chw Ty-khuwu, khi an ndi voi nguoi khdac cac nguoi nén noi dung lic, dung cach; ndy cac Ty-
khuu, khi ndi véi nguoi khac, cdac ngum c6 thé néi dung hay_ khong dung thuee té: nay cdc Ty-khuu,
khi noi voi ngum khac, cac ngum 6 thé dn ndi tir ton hay sé sang: nay cac Ty-khwu, khi an néi voi
nguwoi khdc cde nguoi c6 thé dan néi hop véi muc tiéu hay khong thich hop véi muc tiéu dé ra: nay
cac Ty-khwu, khi dn néi véi nguoi khdc c6 thé an néi véi tam than thién hay véi tam tinh thiv hén.
Thé nén, nay cdc Ty-khuu. cdc nguwoi nén tie luyén chinh ban than nhw sau: “dirng dé tam bi léch lac
hay néi ra nhitng 10i sang bdy, nhung hay kién tri véi tir tam va hdy 6 ra tam bi (Karuna): véi tam
than thién, khong san hdn va chung ta sé luu lai voi nguoi do trong tinh than thién va khoi sy tur
ngueoi dé chiing ta sé bién toan thé gidi la noi ta cu ngu véi tam than hitu lan tran khdp noi, lan tod
réng khdp khéng thé ta xiét, khéng con hdn thiy khéng con de tdm”. Nay cde Ty-khuweu, ddy la nhitng
gl cdc nguoi can rén luyén cho chinh minh.

Khi chiing nhuong bd hay i bude trude ta ngit khong ¢é tir tAm va khong con quan tim dén hanh
phuc cua nguoi khac. Khi ¢6 tir tim s& khong con co hoi cho ta ngir noi 1én. Chung ta c6 thé va nén
phat trién tir tim trong cudc sdng hang ngay va cung lac d6 ching ta nén phat hién ra gia tri trong
viéc tudn gitr gioi ludt, bang khong 1ong tir tim cta chung ta s€ khong trung thue dau. Co rat nhiéu
dic tinh hoan hao can phai dugc tap luyén chung véi chanh kién dé cudi cung cac phién ndo duoc
tan diét.

Nhiing giéi phan di kém véi tam duc gidi chi xuat hién mot 1an ma thoi, nhung khi tim siéu thé xuét
hién thi ca Gidi phan d6 lai di kém vdi tdm siéu thé, va roi Nip-ban 1a d6i twong phai dat dén. Nhu
vay, dbi tugng cuia nhitng giéi phan d6 chinh 1a canh siéu thé, rat khac biét so voi déi twong nhiitng
gidi phan thudc duc giéi. Nhitng gii phan thudc siéu thé chinh 1a chanh ngit, chanh nghiép va chanh
ménh thudc Bat chanh dao siéu thé.

Chiing ta doc thay trong Chu giai B6 Phap Tu (Atthasalini II phan VIII chuong I, 219, 220) vé chanh ngi
sau: Chanh ngir chinh 1 diéu siéu thé, khong cho phép sai pham vong ngit. Cat dit hanh vi dao dirc
khong diing din va chu toan yéu t6 chanh dao. Ciing thé khi dé cap dén chanh nghiép chung ta cing doc
thdy chanh nghiép ciing cat dut hanh vi phi dao dirc than xac va chu toan yéu td chanh dao va véi chanh
ménh ciing s& cit dut ta ménh[1 80] va chu toan yéu t6 chanh dao. Nhu vay, khi da cat dat moi duyén hé
v0i vong nghiép thi ba gidi phan chinh 13 nhing diéu siéu thé s& hoan thanh duoc nhiém vu ctia minh voi
tur cach 1a cac yéu té chanh dao.

Két qua la céac phlen ndo s€ dugc tan di€t vao nhiing giai doan giac ngd khac nhau. Khi tdm dao cua vi
thanh Nhap luu xuat hién, can ban cia ba loai ta nghié€p nhu 1a sat sanh, trdm cap va ta dam va céc loai



vong nglt nhu: noi dbi va cling 1a ta ngtr s€ bi ti€u diét. Nhitng loai vong ngt nhu vu khéng, 161 1€ tho
bi va 101 ndi vo bd van chua duoge tan diét. Nhung céc loai vong ngit do6 da gidm cuong do khong con la
nghiép dao bt thién gy ra tai sanh kho canh nita. Vi thanh Nhat lai (Akadagami) 1a nguoi da dat dén
giai doan giac ngd thir nhi da khong thé tan diét dugc nhing loai vong ngir nay, nhung ¢ giai doan nay
xu hudng an ndi vu khdng va vo bd di giam di rat nhiéu. Vi thanh A-na-ham (Aagami) 1a nguoi da dat
dén giai doan giac ngd thir ba, lai tan diét duoc xu hu:ong khong vu khéng va khong an n6i sam sd nira.
Chi c6 thanh A-la-han méi tan diét dwoc xu hudng néi nhitng 10i vo bd  (Idle speech) Chung ta c6 thé
khong noéi 1o, khong vu khéng hay thdt ra nhing 10i 18 tho bi, nhung dau sao 10i néi cia ta van khong
duoc tam thién thoi thuc va tam thién lai chinh la long quang dai va ¥ dinh giup d& nguoi khac hay
dién giai Phat Phap cho nguoi khac. Thay vao do rat co thé ching ta s& nga theo nhimg 161 n6i v6 bd
va vo dung. Chung ta c6 thé, 1ay thi du, n6i chuyén phiém kém véi tim bat thién vé nhu’ng rui ro hay
nhing bién ¢ khac xuat hién trong ngdy. Tuy nhién, ching ta ciing c6 thé néi kém voi tAm thién vé
nhitng bién c¢b nhu 1a tai nan chang han dé nhac nhé chinh minh va ngudi khac vé cudc doi ngan ngui
ctia ta. Nhitng 101 n6i v bo thuong di kém vé6i tdm bét thién. Vi Ty-khuu nén tu luyén thé nao dé chi
n6i nhiing 161 dan dén myc tiéu di dinh sin, nhu thiéu duc va tu luyén tri tué. Nhung ngay ca khi ching
ta n6i nhitng 161 v6 bo kém vai tim bét thién, cling nén c¢6 nhimng sat-na chanh niém dén danh phap va
sdc phap. Vi thanh A-la-han khong con nhitng duyén hé noi cudc song doi thudng va khong con nhiing
xu huéng cho nhitng 16i ndi tim phao va vo bo nita.

Tom lai cac tim di kém voi nhitng giéi phan nhu sau:

Co tam tam dai thién thudc loai tam thién duc gidi.

Tam (hay bén muoi) tim siéu thé di kém voi ca Gi6i phan trén.

Trong truong hgp tam dai thién, chi c6 mdt loai gidi pha‘in duy nhét xuét hién vao mot thoi diém nhét
dinh ma thoéi, khi co co hoi tu hién thi; chang phai mdi tim dai thién déu di kém v6i mot trong sb
nhimng diéu kiéng ky trén dau. Cac gidi phan khong nam trong sé muoi chin so hitu tinh hao di kém
voi mdi tam tinh hdo; chung khong di kém véi tAm di thuc hay tdm qua bdo vi chiing chinh 1a sy
kiéng ky noi cac hanh vi bt thién vdy. Ba loai giéi phan khong di kém véi dai-tdm t6 noi vi thanh
A-la-han vi d6i v6i nhiing ai da tan diét dugc hét phién ndo s& ching con co hoi can dé kiéng ky
ntra.

Gidi phan khong di kém véi tAm-sic gidi va tim vo sic gidi vi chang con co hoi kiéng ky nao trong
truong hop tam thién ca, do tim thién khong cam nghiém duogc canh trin qua cac can.

Gi6i phan di kém voi cac tim siéu thé, ciing 1a ba yéu 6 thé hién chanh ngit, chanh nghiép va chanh
ménh noi Bat chanh dao. Chiing di kém véi tim dao va ciing nhur tim qua. Nhung cac tAm qua 1a két qua
do tam dao ma ra, nhung lai khéc biét voi cac loai tam di thuc qué khac. Cac tam qua lai chinh 1a tdm qua
siéu thé dang cam nghiém duoc nip ban, va chiing ndi 1én ké tiép ngay sau tim dao da tao ra cac tim siéu
thé nay noi cting mot qui trinh néu trén.

Nhu vay ching ta thay giéi phén chung ta vira dé cap dén trong chuong nay ¢o nhiéu hinh thic va
nhiéu muc d6 khéac nhau. Gioi phan khong di kem véi chanh k1en diéu khéc lai phal kem v&i chanh
kién. Khi tam siéu thé noi 1én gidi phan di kém tam siéu thé xuat va ching ciing 13 siéu thé vay.

Cau héi:

1. Tai sao, trong truong hop tdm duc gidi chi co6 mdt trong Gioi phﬁn ¢6 thé xuét hién mot lac?

N

. Vao thot diém nao ca Gidi phan déu xuat hién chung v4i nhau? Trong ltc d6 ching c¢6 phan su
ra sao?

. Gi6i phan c6 di kém véi tam dai qua thudc duc giGi?
. Tai sao Gidi phan khong di kém voi tim thién?
. Khi nao ta tan diét hét duoc ta nghiép?

. Loi néi tim phao 1a gi?

N N B~ W

.Khi chung ta dé cap dén mot bién cd c6 phai bién cd nay luon do tim bét thién thoi thuc
khong?



8. Tai sao “thiéu duc” (Fewess of wishes) lai 1a mot trong s6 cac nguyén nhan sau xa tao ra cac
€161 phan ta nghi¢p?

[179] Doc Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) 1, 60 va céc trang tiép theo.

[180] Xin xem Dhammasangni phan I chuong V diéu 299-301.

Muc luc | Loi n6i diu | Loi giéi thiéu |
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Trang goc

TAM SO (Cetasikas)
Mén Tam ly va Triét hoc Phat giso

Nguyén tac: Cetasikas
Tac gia: Nina Van Gorkom
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Chuwong 33
BI va HY (Karuna, Mudita)

Bi (Karuna) va hy (Mudita), dugc liét ké trong s6 sau s& hitu tinh hao khong xuét hién cung voi tam
tinh hdo. Hai s¢ hitu nay chi di kém véi tdm thién khi c6 co hdi thuén tién. Ca hai dugc liét ké vao so

181 . 182
ta vo lugng tém.[ ] Nhu ching ta da bi€t hai vo lugng tdm khac con lai 1a tir tdm va xé[ ]. Cac

v lugng tAm nay c6 tén 1a “vo lugng” (Appamannas) boi vi khi ta tu luyén noi thién chi, tu tinh nhu
1a nhimg d€ muc thi€n chi phdi khinh an va nho cac vo lugng tam nay khi dat dén thién ching ta co
thé hudng to1 vo s6 sanh linh trén cdi doi nay.

Néi vé tam bi (Karuna) ching ta doc thiy trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga IX, 94) nhu sau:

Tam bi la trang thai théi thic khia canh gidm thiéu dau kho. Co phdn sw tdp trung viéc khéng gdy
dau khé cho ngwoi khdc, thanh tuu noi long hién diu khéng tan bao. Nguyén nhén sdu xa cia bi tam
chinh la nhdn ra duoc tinh trang bat lyc noi nhitng nguoi bi dau khé trién mién. Bi tam chi thanh
cong khi lam diu di dau khé va tan bién ngay khi dau kho néi lén.

Chu giai B6 Phap Tu (Atthasalini I cuén I phan V chwong XIII tr. 193) ciing dwa ra mot dinh nghia
tuong tu nhu vay.

Tam bi c6 mot ké thu cén ké la“ ‘ndi thuong tiéc xay ra trong gia dinh” ndi budn khd nay 1a sdu do
tham c6 lién quan dén cudc séng pham tuc chi phéi, tirc 1a qua gan bo vo1 con nguoi va cua cai. Ké
thi xa 1a 10ng ddc ac, theo Thanh Tinh Pao chung ta khong thé tip luyén tim bi dang khi chat chira
ddc ac trong long.

pé cap dén ké thu gén, tuc 1a thuong tiéc hay ac cam, diéu thue Su 1a 4c cam lai dugc coi nhu long
tir tam vay. Khi ching ta thdy mot ngudi nao d6 roi vao hoan canh khdn cing, thuong cé nhiéu tim
khac nhau noi 1én, khong chi c6 tim thién ddi v6i tAm bi ma con ¢ ca tim bét thién nita. C6 nhiéu
sat-na tAm bi xuat hién khi chung ta mubn giup d& nguoi khac dé giam thiéu dau kho noi ho. Ciing
c6 nhitng gidy phit ta c6 4c cam v6i dau kho nita. TAm bi va ac cam c6 thé ndi 1én ké tiép nhau va rat
kho nhén ra duoc nhiing diém khac biét giira hai so hiru nay. Chi nhd vao chanh kién chung ta méi
c6 thé phan biét ma thoi.

Tam bi khac vé6i tir tam. Tir tAm thuc chét 14 so hiru v6 san. S& hitu nay chi xuét hién v6i cac tAm tinh
hao, nhung khi s& hitru nay mang dac tinh tir tam, thi lai huong vé cac sanh linh (van vat); theo Thanh
Tinh Dao tir tim “nhan ra sy ddng yéu noi van vat (sanh linh)” va ¢d vii cho moi sanh linh dugc hanh
phiic. Khi ¢6 tir tim thi moi ngudi d6i véi nhau nhu ban hiru. TAm bi mudn giam thiéu dau kho cho
sanh linh. Nhu vay, ddi twong cua tir tim va tdm bi lai khac nhau. Thi dy, trong trudong hop di tham
mot bénh nhan, c6 nhitng gidy phut tir tam khi chiing ta tding hoa hay chic ho mau manh khoé tr¢ lai,
nhung ciing ¢ nhitng gidy phit tim bi khi chiing ta nhan ra ndi dau kho noi ho.

Chung ta nghi vi tim bi hudng chung ta t6i sanh linh dang phai dau kho, khong thé c6 tho hy di kém
dugc. Tuy nhién, tAm bi c6 thé xuat hién véi tho hy hay voi cam giac phi lac phi kho. V&i niém vui
chung ta c6 thé 1am giam nhe dau khd ctia ngudi khéc.

Ngay tai sat-na tam bi ndi 1én, thi cling c6 s& (Passaddhi) xuat hién. Tam bi c6 thé duoc trién khai
nhu moét dé muc thién ddi voi nhitng nguoi da tich tu dwoc nhiéu tim bi dé thyc hién diéu nay. Thanh
Tinh Pao (Visuddhimagga chuwong IX, 77-128) md ta bang cch nao tdm bi v6i danh nghia 1a T v6

. . L . . 3
lugng tam c6 thé duogc tu luyén nhu mot dé myc thién dan téi dac thién chi[ ], tam bi dugc tu
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luyén vi muc dich tinh luyén tinh doc ac. Khi thién da dat ¢én tAm bi ta c6 thé vuwon téi moi sanh linh
va tam bi cuda ta tr¢ thanh vo han dinh.

Viéc Duc Phét giang day Phat phap Xuét tir tAm bi ngai ma ra, ngai da dong vién cac Ty-khuu phai to
ra dé thuong va long trac 4n v6i moi ngudi. Tam bi co thé va nén dugc tap luyén trong cudc song
hang ngay. Chinh Ptrc Phat da di thaim ngudi bénh va yéu cau cac Ty-khuu cling phai lam nhu vay.
Ho nén chiam soc nhu cau than va tim ctia nguoi bénh. Ching ta doc thiy trong Twong Ung B Kinh
- Gradual Sayings (II,cudn 5, chwong XIII, diéu 4) cach thirc 1am sao ching ta chim soc ngudi bénh
mot cach dung din va cach sai 1éch:

Nay chw Ty-khiew, ¢6 t6i nam ddc tinh nguoi ndo muon phuc dich bénh nhdn tot va khéng muon
phuc dich bénh nhan tot. Nam diéu do la gi vay?

D6 la nguwoi do khong biét ché thuéc; khong théng thao nghé y; cong hién nhﬁng gi nén hay khong
nén cho bénh nhan; lai muén san séc bénh nhan, ma khéng do thién chi, mién cwdng don dep phan
tiéu, nén mira, mii rdi; doi khi lai khéng thé dimg Phdt Phdp ma an i, khudy déng, va lam hdi long
bénh nhan.

Nay cac Ty-khuu, nhitng ai ¢ nhitng dicc tinh nhw virca néu khong thich hop dé cham séc bénh nhan.
(chi co nhitng dac tinh nguoc lai moi thich hop dé giup cho do bénh nhdan ma thoi).

Nhitng 161 Pac Phat vira day 1 do tAm bi bao la ctia ngai thoi thuc. Bat cir khi ndo ngai di tham viéng
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bénh nhén, ngai déu giang Phat Phap cho ho[ ]

Chung ta doc thay trong sach Twong Ung Bo Kinh - Gradual Sayings (I11, cubn 5 chuong XXIV, dié}l

5. t6 long thuong) Puc Phat da gidi thich cho cac Ty-khuu vé nhitng hanh vi bi tdm khac nhau do6i

v&i cac gia nhan nhu sau:

Nay cdc Ty-khuwu, néu mot Ty-khwu tudn thii nam diéu sau thi vi Ty-khwu dé da t6 tam bi véi cdc gia
nhan, nam diéu do la gi vay?

Khi vi Ty-khueu théi thiic ho thém long nhén dire, givip ho song theo guong Phdt Phap. Khi tham bénh
nhén, ho khich dong long tir tam, diéu ndy thit dang thuc hién ngai noi.” Nay cac Ty -khuwu, hay lam
dady lén tir tam, diéu nay that ich lpi.” Khi ¢é nhiéu Ty-khuwu tai mot chua dén dong vien cdc gia nhan
thuwe hién viéc thién... va khi ho déang cing do dn, cho dii tam thiong hay tuyén lea, cdc Ty-khuwu
ciing nén 6 ra vui vé, khéng t6 vé that vong vé cia ciing Phét tir @6 déang ciing.

That vay, nay cac Ty-khieu,... hay t6 long thwong dén cdc gia nhan.

Khi gia nhan dang cling cﬁaqbé thi cho vi Ty-khuru, bét ké “sang hén gi” vi Ty-khuu phai chap nhan
phat xuat tir tdim bi ma ra. D€ c6 thé gitp gia nhan tich liiy dugc sy toan thién.

Co nhleu cach thuc thi tAm bi d6i voi ngudi khac. Khi chung ta hiéu duoc diéu ching ta khong nén
lam ton thuong va gy hai cho nguoi khac, phat Xuét tir tim bi chung ta nén kiém che ta nglr cling
nhu than ac hanh. Chung ta doc thdy trong Trung B¢ Kinh (I s6 27, bai thuyét phap vé du ngon budc
chan con voi.) n6i vé Ptrc Phat, dang khi con luu lai Savatthi, da noi v6i Ty-khuu dang tu luyén dé
trd thanh A-la-han. Dé cap dén viéc tuan gilr gidi ludt ngai da n61 nhu sau:

Ai dang tién hanh va da tham gia céng viéc tu luyen va dang muon tré thanh Ty-khuwu nén tir bo cong
kich ngum khac, chi nhwng ai da kiéng khong cong kich bat ky ai, bo qua mot ben gdy goc, gido mdc,
va séng cudc doi nhdn di, than trong than hitu va bi tdm véi hét moi nguoi va moi sanh vit...

ROi Purc Phat dd dé cap dén gidi phan di voi cac loai nghiép bat thién khac. Néu nhu chung ta tam
bi dem lai lgi ich nhu thé nio, d6 chinh 1a diéu kién dé phat trién tdm bi trong cudc song hang ngay.
Bat cir khi ndo c6 co hoi dé 1am nhu vay. Doi khi ¢ co hoi giam nhe dau kho vat chat va tinh than
cho bat ky ngudi nao khac. Khi co ngudi ndo doi xtr véi ta cach bat cong do ta ngit, hay than ac hanh,
nhung khi chiing ta suy nghi dén viéc nguoi d6 s& nhan lanh hau qua do chinh hanh dong cta minh,
thi tdm bi c6 thé ndi 1én thay vi san han, hiéu dugc nghiép chudng va qua bao co thé chi phdi dén
long bi tdm cua ta.

Hanh dong day tam bi vi dai nhat ctia Pac Phat chinh 1a giang Phét Phap vi trong hoan canh dau

khé cting cuc nhit cta sanh linh, dau kho trong vong luén hdi, co thé vuot qua dugc. do tdm bi vi dai
ctia Drc Phat ma ngay nay chung ta c6 thé tu luyén duoc cach thirc dn dén két thuc dau kho.



Tam bi cling con ¢6 nhiéu muc d6 khac nhau. Tam bi c6 c6 thé xuat hién voi chanh kién hay khong
con tuy; trong trudng hop chanh kién duoc tu luyén, tat ca cac duc tinh t6t va nhu vy ca tim bi nira
cung dugc phat trién. Tam bi c¢6 thé kém t6i tam loai tAm dai thién, nhung lai khong luén xuat hién
v6i cac tAm nay, vi ta khong ludn c6 co hoi dé thyc thi tim bi. TAm bi khong di kém véi tam dai qua,
vi nhitg tdm nay 14 hau qua do nghiép thién noi c¢oi duc ma ra. Vi tim bi ¢6 ddi twong 14 cac sanh
linh. TAm bi ¢6 thé kém véi dai tdm té noi A-la-hén.

Lién quan dén tdm sic gidi, tim bi c6 thé di kém theo véi cac tAm sic gidi thudc giai doan thién thir

nhat, thir nhi va thir ba thudc hé thong bon giai doan (va giai doan thién thir tu noi h¢ thong nam giai
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doan) nhung khong kém theo véi cac giai doan thién cao nhat._ - L185]

Tam bi khong di kém véi tAm vo sdc gidi cling nhu tdm tdm siéu thé , vi ddi tugng ciia tAm siéu thé

chinh 1a Nip-ban.

Tam Hy (Mudita), chinh 1a sy danh gia ding dan hanh phuc cua ngudi nao d6. Chung ta co thé coi
tam hi nhu 1a mot tho hy. Nhung tim hy khong phai 13 tho. Dé hiéu dugc ban chéit cia né ching ta
nén nghién ctru nhitng gi Thanh Tinh Pao (IX, 95) da khing dinh vé vé tim hy ra sao ma ¢ day
chung t6i tam dich la niém han hoan:

Niém hdn hoan cé trang thdi la vui mirng trueée sy thanh céng cia nguoi khéac. Phdn sw cia né thé
hién & ché khong ghen ty hiém khich. Niém hdn hoan thanh tuu & viéc loai bé dc cam (diéu kho
chiu). Nguyén nhdn sdau xa cua hdan hoan la nhdn ra sw thanh cong cua nguoi khac. Thanh khong khi
khudt phuc dwoc dac cam, va that bai khi tao ra niém vui hén hé.

Chu giai B6 Phap Tu (Atthasalini I, cudn I phan V, chuong X111, 193) dtia ra mot dinh nghia tuong tu
nhu thé. Phan sy cta tim hy 1a khong ghen ty. Khi nguoi khac nhan duge ciia bd thi hodc khi ho
dugc khen ngoi thi ghen ty c¢6 thé noi 1én. Nguyén nhan sau xa ciia ca ghen ty hiém khich va tim hi:
d6 1a niém hanh phuc cua nguoi khac. Ghen twong ndi 1én v6i tam bét thién dit can noi ac cam, tirc
la tdm can san, theo nhu Thanh Tinh Pao (IX, 100) ké thu xa ctia tam hy tc 1a ac cam (Su kho chiu)
néu ta ¢6 nhur 1y tac ¥ thi tam hi ¢6 thé ndi 1én thay vi 1a ghen ghét. Ké thi gn ciia tAm hi lai chinh 1a
“niém vui trong cudc séng gia dinh” (vis IX,100). Pay chinh 1a niém vui ¢ lién quan dén “cudc song
pham tran” chap thi véi cac tran canh duc lac. Nhu chung ta doc thdy trong sach Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga), “tam hy gay ra that bai khi tao ra vui vé”, c6 nghia 1a hanh phtic ¢6 lién quan véi
tham. Néu khong c6 chanh kién blet rd khi nao tdm la tam thlen va khi nio 13 tdm bét thién chung ta
c6 thé coi tAm hy thyc sy chi 13 niém vui nhung lai & diéu bat thién. Khi chiing ta noi véi nguoi nao
do: “Oi ong ban c6 cai vuon tuyét dep” thi tam hy xuét hién, khi ta tan thanh hanh phuc dich thyc cua
nguoi ban ta, nhung ching c6 thé ¢6 ca nhitng sat-na tham di kém véi ddi tuong dé chiu. TaAm bét
thién va tdm thién déu xuét hién vao nhitng sat-na khac nhau. Vi tam xuét hién va tan bién rat nhanh
rat khé nhén ra trang thai khac biét noi ca hai so hitu ndy. Nhung chanh kién vé nhitng trang thai nay
cling c6 thé phat trién.

Vao nhing sat-na tm hy xuat hién thi cling ¢0 tich tinh v61 tdm thi¢n di kem. Nhing ai da tich luy
dugc tdm hy dé phat trién tinh tinh c6 thé tu luyén tdm hy nhu 1 mdt dé muc thién rat tot. Thanh
Tinh Pao (Visuddhimagga IX, 84-124) mo ta cac Tu vo lugng tdm thudc tam hy dugc phat trién

thanh mot dé muc thién chi dé gitp ta dat dugc thi‘én@. Tam hy duogc tu luyén voi myuc dich 1a
giai thoat con ngudi ta khoi ac cam. Khi ta dd dat dugc dén thién, tim hy c6 thé duge mo rong dén
voi mot sb sanh linh vé tan. Chung ta doc th?iy su phat trién tor vo luong tdm trong tac phém Digha
Nikaya (nhitng cudc d6i thoai ctia Dirc Phat I11, sb 33, bai tudng thuat, 223, 224):

Héi cdc chie Ty Kheo, “Tir vé luong tam” (Appomannas), nghia la: - vé diém nay, mot vi Ty-kheu dé
cho tam minh tran ngdp mot phdn thé gim’ voi nhitng tam tw... tam bi,... tam hy... xa ( Upekkha) va
cting nhu vay, phan fu thir hai va thir ba va thir tw, nghia la vi Ty-khuu da mang lai tir vo luwong tam
tran ngdp khdp thé glO’l Trén, duoi, ngang doc va khdp moi noi vi Ty-khuwu van tiép tuc gleo rdc tu
tdm... nhin xa trong rong, quang dai, va vuot moi gioi han, giai thoat moi sanh linh khoi gign dir va
san hdn.

Tam hy c6 thé duoc tu luyén trong cudc séng hang ngay. C6 nhiing co hoi dé phat trién tdm hy khi
chung ta nhan ra van may ciia nguoi nao do. Néu chung ta nhan ra nhiing that loi do ghen tuong thi
ta c6 co hoi dé danh g1a cao khi nhan ra rang nguoi khac co strc khoé tét, thanh cong trong cudc séng
va nhan dugc danh gia va vinh du. Ching ta doc thay trong kinh Digha Nikaya (cac bai dam thoai
v6i Puc Phat 111, s6 31, kinh Sigalovada) thiy rang Dirc Phat da dua ra 101 khuyén cho Sigala duoc



thuc hién ngay trong cudc séng hang ngay. Ngai ndi voi 6ng vé nhimng dic tinh noi ban bé xau lién
quan dén ban be tot cam thong ta, phai coi nhu do 1a nguoi co tam dia trong sdng dua trén bon co s¢

(§87. §25)

.. nguoi do khong vui mung vi néi bat hanh cua ban, vui mung vi ban thinh vwong, kiém ché bat ky
ai noi xau ban, va khen ngoi bat ky ai dang tan dwong ban.

Mot nguoi ban tri ky khong ghen tuong nhung vui mimg vi ban minh duoc hanh phac. Chung ta c6
thé ty kiém tra xem minh di thyc Sy tt lanh v6i nguoi khac khong. Néu ta ghen ghét thi tirc khéc ta
khong trung thuc trong tinh ban be dau.

Néu chiing ta c6 xu hudng nga theo ghen tuong thi kho long ¢ thé tu luyén dugc tdm hy, vi ghen
tuong dugc tich tu thi s& co co hoi dé bung phat 1én. Khi ching ta thiy c6 nguoi ndo d6 nhan duoc
161 khen hay nhing d6i twgng d& chiu. Néu ta nhan ra duoc nhiing sat-na ghen tuong nhu thé thi that
1a ich lgi biét bao. Ngay ca khi nhiing sat-na d6 khong rd rang nhung lai tiém tang. Neu ta tu luyen
dugc chanh kién, ching ta s& nhan ra thanh cong ciia ngudi khac khong tiy thude vao “con nguoi”
do, ma do chi la qua bao (vipaka) do nghiép (kamma) chi ph01 ma thoi. Nhu Vay, ghen tuong thuc té
khong ¢6 can ctr chi ca. Khi chanh kién nhén ra rang chang co “ con ngudi” nao, chang c6 “dd vat”
gi ton tai, ma chi 1a danh phap sic phap xuat hién roi lai bién mat. Dan da ta s& giam thiéu duoc
nhirng co hoi ghen twong. Ghen twong 1a mot trong s6 cac ha phan kiét sir chi duogc tan diét do thanh
Nhap luu (Sotapanna) ma thoi. Khi khéng con ghen twong thi ¢6 luc s& ¢6 nhiéu co hoi dé phat trién
tam hy, dan da tdm hy s& trd thanh ban chat cua ching ta. Vi thanh Nhap Luu chinh 14 ngudi ban
chan tinh da thong cam va cé long trong sang dya trén tr v lugng tam.

Tam hy c6 thé xuit hién véi tam loai (Maha-kusalacittas) tAm dai thién va khong ludn xuat hién véi
nhitng loai tim nay vi khong luc nao ciing c¢6 da diéu kién. Vi thé, tim hy c6 thé di kém véi tim dai
thién tuong (mg (Sampayutta) v6i tho hy cling nhu nhiing gi twong ung voi cam tho phi lac phi kho
Chung ta nén nh¢ rang tam hy thi khac xa so v6i tho hy. Cach phién dich mudita la tdm hy hay niém
héan hoan c6 thé khién ta 1am 1an. Chung ta ciing c6 thé danh gia cao thanh cong cua nguoi khac véi
cam tho phi khé phi lac.

Tam hy khong di kem véi tim dai qua (Maha—v1pakac1ttas) vi tim hy thi c¢6 ddi twong chi 1a sanh linh
ma thoi. (vis, IV, 181). Tam hy c6 thé di kém vé6i tam dai t6. Cling vdy A-la-han c6 thé mo 1Ong tm
hy dén moi sanh linh. Ho da tan diét hét duoc cac diéu bat thién va co duge cac duc tinh tdt giap ho
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dat dén hoan thién. Tam hy co6 thé di kém voi tam thién sac phap . Tam hy khong di kem véi tam
siéu thé vi chiing chi ¢c6 Nip-ban lam do6i tuong ma thoi.
Chiing ta doc thay trong Tuong Ung B Kinh - Gradual Sayings (V cudn 11 chuong II diéu 5. nhiing
diéu thuan loi) Vlet vé cac két qua cta viée tu luyén vo luong tim, tir tam, nhung thyc chat cac vo

luong tam lai rat khac tdm bi, tdm hy va xa chung dem lai cho chung ta nhitng két qua tuong ty nhu
vay. (vis,1X,83,87.90). bBay la nhitng loi ich dugc néu ra dudi day:

nguwoi nao di ngii ma trong long sung swéng thi ciing thirc ddy véi long sung swéng, khoé khodn, va
khong co dc mong; moi nguoi moi vt déu yéu mén nguoi do; duoc cac chu Thién (Devas) ho tri;
lira, doc duwoc hoac gom dao khong hai dwoc nguoi do lai con tdp trung tdm tri nhanh chong, dang
vé bén ngodi hoan toan thanh than; khéng béi réi; va néu cé tién xa thém hon nita trén dwong tron
hanh, thi khi chét nguoi do sé sanh vao coi Pham thién...

Chung ta doc thdy trong Thanh Tinh Pao dé cap dén tir vo lugng tdm 1a tir tim duoc tu luyén dé
tranh san han, tdm bi tranh ac tdm, tdm hy tranh 4c cam va xa tranh tham lam va oan gian. Tuy nhién,
chung ta nén nhan ra 1a cic phién nio khong thé b tan diét trir phi ban chat thyuc sy cua phai duoc
nhan ra. T4t ca nhitng phap hanh, ngay ca cac duc tinh tuy€t hao nhét, ciing chi 1 vo thuong, dau khé
va vO ngd ma thoi. Chung ta doc thay trong Tuong Ung Bo Kinh - Gradual Sayings (V, cudn 11.
chuong II doan 6, 345) vé mét vi Ty-khuu da tu luyén dugc tr vo lugng tAm nhu sau:

Thé roéi vi Ty- ~khuwu cdn nhdc nhw sau: Tam ‘nguoi nay da dwoc glal thodt do tam tu... tam bi... tam
hy... va xa.. glong nhw mot san pham cao cdp; do suy tw cao cdp ma ra. Roi vi Ty-khuwu dé nhan ra:
ngay ca liic nay thanh qua cao nhat, do suy tw ma ra ciing chi la vé thwong, tir ban chdt cdc thanh
qua nday khong ton tai. Chon y nm’ng do vi Ty-khuu do da pha huy dwoc moi vo minh lau
(Avy]asava) bang khong do long dam mé Phat Phap, vui swéng noi Phdt Phdp, dirt khodt cham dirt
nam ha phan kiét sir (Samyojanas) trén tran thé nay. Vi T V-khuu ty nhién sé duoc tai sanh. Va khi
hién trang 6 da qua di, sé khong bao gio phdi tdi sanh tré lai thé gian ndy nita.



Cau héi:
1. Khi bi xtic pham, chung ta thuong c¢é tho wu. TAm bi c6 thé ndi 1én trong nhiing tinh hudng
nhu vay khong?
2. Tam bi (karuna) dugc di kém voéi nhitng tho nao?
3. Ching ta c6 thé thuc hién duoc tir tim va tim bi cung mot lac khong?
4. Nguyén nhan sau xa cua tam hy la gi?
5. Tai sao ta lai cho 1a phan sy cua tdm hy 1a khong ghen ghét?
6. Tai sao tir tdm, tdm bi, tam hy va x4 lai dugc goi 1a tir vo lugng tdm (Appamannas)?

81T Xem Phap tu (Dhammasangani) diéu 258-261.
[182] x4 (Upekkha), trong tuong hop nay, khong thay thé cho tho xa nhung thay cho hanh xa.

@ Vi tam bi 1am dé muc thién thi nhidu giai doan thién sic phap c6 dé dat dén duoc. nhung
khong phai 1a giai doan cao nhét, vi tim thién & vao giai doan thién sic phap cao nhat duoc di kém
theo v6i tho xa. Tam bi c6 thé di kém theo bang tho hy hay tho x4 va nhu vay né khong 1a ddi tuong
clia tAm thién & vao giai doan cao nhat.

[184] du nhu trongTuong Ung Bo Kinh-- Kindred Sayings V, Maha-vagga, cudn XI, néi vé
Streamwinning, diéu 3 Dighavu

[185] Nhu vay, tam bi ¢6 thé di kém theo v6i mudi hai loai tam séc gioi Visuddhimagga (Thanh Tinh
bao), X1V, 157, 181. xem phu truong 8).

[186] y4i dé muc thién nay thi phiéu giai doan ghién sdc phap (rupa-jhana) c6 thé dat dugc, nhung
khong phai 1a giai doan cao nhat. Tam hy c6 thé dugc di kém Vi tho hy hay tho xa. Bay khong phai
la mgt dé muc thién thudc tdm thién ¢ giai doan cao nhat c¢6 thé dugc kém theo véi tho xa.

@ N6 chi di kém theo tdm sic gi6i (Rupa vacara cittas) & vao giai doan thién dau tién tha nhi va
thir ba thudc hé théng gém bén giai doan,(va & vao giai doan thir tr néu theo phwong phap thién nam
giai doan.) nhung khong thé xuat hién ¢ giai doan cao nhét.. vi thé cho nén, tim hy c6 thé di kém
theo v&i muoi hai loai tAm séc gibi tat ca. (vis, IX, 111, va XIV, 157, 182 xem phu chuong 8).

Muc luc | Loi n6i ddu | Loi giéi thiéu |
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Trang goc

TAM SO (Cetasikas)
Mén Tam ly va Triét hoc Phat giso

Nguyén tac: Cetasikas
Tac gia: Nina Van Gorkom
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Chuong 34
TRI TUE hay HUE (Panna)

Hu¢ hay tri tu¢ co6 nhiéu loai va c¢6 nhiéu mirc d6 khac nhau. Hué c6 thé nhan ra duge diém loi cua diéu
hoan thién va nhing that loi ctia didu bét thién. Tri tué hay hué c6 thé xuat hién tir viéc suy tu vé tinh
chit van voi ciia cudc song. Nhitng hiéu biét kiéu nay co thé xuét hién ngay ca khi chiing ta khong
duoc nghe Phat Phap. Khi chiing ta nghién ctru Phat Phap, ta sé hiéu biét rong vé nhitng thuc tai sieu
nhién, nghiép (Kamma), qua bao (Vipaka) danh phap (Nama) va sic phap (Rupa) thong qua “lyc mén”
va khi hu¢ (Panna) phat trién chung ta c6 hleu biét tryc tiép vé cac thuc tai co' ban nhét, hiéu biét vé
danh phép va sic phap. Hiéu biét truc tiép vé cac thuc tai c6 thé phat trién t6i mirc do thong thai tot
dinh c6 kha nang tan diét dugc cac phlen ndo.

Hué¢ (Panna) v6 si (Amoha) 1a mot trong s6 sau s6 hiru tinh hao khong di kém v6i moi tAm tinh hao.
Hué 1a mot trong ba nhan (Hetus), tic 1a nhan tinh hdo. Hai nhan tinh hao d6 1a v6 tham (Alobha) va
vo san (Adosa). Adosa tic vo san lai di kém véi tdm tinh hao, nhung hiéu biét (hué) thi khong. Bat
ctr khi ndo chung ta thuc hién b thi, hay tuan thu gi6i luat dao dtrc, hué c6 thé hoic khong di kém
voi tam thién. Nhung khi ching ta cham soc dén sy phat trién tdm linh nhu tu tién, tham thién
(Bhavana), bao gdm nghién clru nhiing 161 day cua Dirc Phét va giang giai cho nguoi khac, thi su
phat trién thién chi, tu tinh (Samatha) va thién quan (Vipassana) thi hué phai di kém vé6i tAm thién.

Khi hu¢ di kém voi tam dai thién (Maha-kusala-citta) tirc 1a tdm thién thudc lanh vuc duc gidi
(Sense-sphere) chinh tam nay s& thuc hién cac viée b6 thi hay tudn giir cac gi6i luat, thi tim nay co
thé 1a hiéu biét tri thie: hiéu duoc loi ich cia 10ng quang dai va nhitng that lgi do cac hanh vi x4u,
hiéu biét duoc nghiép (Kamma) va qua bao (Vipaka). Tuy nhién, khi ching ta thuc hién b thi hay
tuan giir gidi luat, cing luc d6 ching ta phat trién duoc hiéu biét tryc tiép vé cac thyc tai.

Lién quan dén phat trién tri tu¢, chiung ta khong tu chuyén tim dé dat dén thanh cong trong nhimng
viéc thién trén ma lai thiéu hiéu biét. Ciing vay nhiing ai khong am hiéu 151 Dirc Phét day van c6 thé
suy luan tt vé chan 1y cho 1a moi sinh vat trén cdi doi nay déu bién doi va chang c6 gi ton tai vinh
vién ca, va chung ta c6 thé tu luyén tich tinh dat két qua tot. Ciing c6 nhitng ngudi hét stc khon
ngoan trude thoi Puc Phét, ho da hiéu duoc v nghia trang théi khinh an dich thyc la diéu toan hao.
Nhing ai hiéu duoc trang thai ctia khinh an (Passaddhi) s& khong thé suy tu sai lac rang chap thu véi
yén tinh chinh 1a khinh an, ngudi d6 c¢6 thé tu luyén khinh an nhu 13 d& muc thién va nhu vay ho c6
thé dat dén mirc d6 khinh an cao hon. Ngudi nao nhén ra nhiing diém thit loi noi canh tran duc lac
lai tu luyen thién dé duoc giai thoat khoi nhing thét lo1 d6. Nhiing ai nhén ra dugc diém thét loi noi
thién sac gidi (Rupa-jhana), chinh loai thién nay van la dé muc thién hoan toan tiy vao sic phap, lai
phat trién thanh thién vo sic gidi, tirc 1a mot loai thién vo sac. Nguoi nao da tro thanh nén thanh thao
v6i thién c6 thé tu luyén thanh “Strc manh siéu nhién”, tirc 1a than thong “Abhinna” gan giéng nhu
mot than luc, nguoi do6 co thé nhé dugc qua khir, va thién nhan tc 1a hiéu biét duoc qua khur va tai
sanh trong tuong lai cia mudn vat. Nhitng tdm tao ra sicc manh nhu vay van di kém véi tué, nhung
ngay ca loai hiéu biét nhu thé ciing khong thé tan diét dugc phién nio.

Tu¢ nhén ra dugc ban chét dich thuc noi moi thyuc tai c6 thé tan diét duoc cac phién ndo va chi co
Phat mai truyén dat tién trinh phat trién nhu vay. Loai hiéu biét nay khong the ty dong xudt hién, ma
can dugc tu luyén. Khi ching ta da ling nghe Phat Phap va nghiém ngim can thén, trudc tién ta thy
hiéu biét tri thirc vé thuc tai xuat hién. Néu lai kém theo véi chanh niém vé danh phép va sic phap
khi ca hai ndi 1én trong cudc sdng hang ngay, tat nhién hué truc tiép vé cac thyc tai s& dan duoc phat

Trang web BuddhaSasana Times (Unicode) font


https://budsas.net/index.htm
https://budsas.net/uni/1-misc/uninotes.htm

trién. Cudi cung ta co thé tham nhap dugc vao ban chét thuc su noi moi thuc tai va chung ta c6 thé
tan diét dwgc moi phién ndo khi dat dén giac ngo.. - L188]

Thay duoc cac thuc tai mét cach dich thuc chinh 1a muc tiéu thuyét phap cua Buc Phat. Tué phai nhan
ra duoc diéu gi co thuc theo y nghia tuyét dbi va diéu gi khong hién thue. Khi nao ta kién con théng tri
chung ta khong thé biét duoc moi vat mot cach dich thue. Con ngudi, loai vat va nha ctra khong co
thuc theo nghia tuyét d6i. chang chi 1a nhitng d6i twong suy tur ma thoi. Danh phap va séc phép c6 thuc
theo nghia tuyét d6i, ching co trang thai riéng gitip ta cam nghiém tryc tiép duoc mdi khi xuit hién
thong qua mot trong “luc mén”. Chung ta c6 thé tham dinh duoc chén ly nay noi giao ly Birc Phat bang
cach chanh ni¢m cac thyc tai va tu luyen hiéu biét vé chung. Roi chung ta s& phat hién ra chung c6 ton
tai hay chi 1 vo thudng, con ngudi hay ban nga c6 kha ning kiém tra moi thyc tai c6 ton tai thuc su
hay khong.

M&i thuc tai lai co trang thai nho do6 chiing ta co thé phan biét duoc thuc tai nay khac véi thyc tai kia
(goi 1a trang thai hay 1a visesa lakkhana). Thiy, nghe, tinh cting hay canh thinh mdi thir déu c6 trang
thai riéng. Tuy nhién, toan by cac phap hanh (Samanna lakkhana) lai c6 ba dac tuéng chung doé la: vo
thuong (Anicca), khd hay khong thoa mén (Dukkha) va v6 ngd (Anatta). Khi chung ta di tu luyén
duoc hiéu biét két qua la hiéu biét d6 nhan ra cac thuc tai chi la vo thuong, khong thoa man, va vo
ngd ma thoi. Thoat tién ta khong thé c6 duoc hiéu biét rd rang vé ban chit dich thyc cac phap hanh
d6. Hiéu biét hay hué s& dan dan phat trién theo timg giai doan mat.

Hiéu biét truc tiép vé cac thuc tai, nhu ching ta da thay rét khac so voi suy tu vé chiing. Hiéu biét
truc tiép chi co thé duoc tu luyén thong qua danh phap va sdc phap xuét hién vao sat-na ndy ma thoi.
Khi ta chanh niém vé mét thuc tai nao do, hiéu biét co thé diéu khién trang thai cua nd va nhu vay
dan da hiéu biét cia ta dugc phat trién. Thi du, khi c6 mot vat cing xuét hién, ngay 1ap tic ta chanh
niém duoc trang thai ctia n6 va ngay luc d6 ta khong con suy nghi vé vat cimg d6 chi 1a mot vat ning
hay vat cing d6 dung cham 1én mot ph?m nao trén than ta. Néu ta chi nghi dén mot noi nao do trén
than ta nhu l1a canh tay hay céng chan vat ning d6 dung dén thi tirc khic ta c6 ¥ tuong d6 1a “than xac
t6i” 1a diéu ta thuong hay gan bo hay chép thu. Bang cach chanh niém chi mot thyc tai mot luc ching
ta s& hiéu duoc y nghia tuyét dbi vé than xac 1a mot “tong thé” khong ton tai ma chi co cac yéu to
khac nhau sinh r6i lai diét ma thoi.

Pé phat trién hiéu biét tryc tiép vé cac phap hanh (Samanna lakkhana) chi hiéu biét dic diém ca biét
ctia cac phap d6 thi chua du, d6 chi 13 nhitng trang thai qua d6 chung ta c6 thé phan biét dugc vat nay
khac voi vat kia ma théi. Hiéu biét hay tué can phai dugc tu luyén (phat trién) ting giai doan mot dé
ta c6 thé tham nhap duoc vao ba dic tudng phd thong cua cac phap hanh dé 1a: vo thuong, kho va
(khong thoa man) va vo nga.

Khi chung ta chi miét mai tap trung vao cac khai niém va khong c6 chanh niém ching ta séng nhu
nguoi trong mo va khong thé nhén ra thyc chat diéu dang xuat hién d6 chi la: danh phap va sic phap
chung ludn bién ddi lién tuc. Chiing ta doc thiy trong Trung Bo Kinh (II s6 54 ban vé bai dién giai
Potaliya) Duc Phét dé chi rd bang nhitng ngu ngoén vé nhitng mdi nguy co va nhiing thét loi ngii tran
duc lac. Mot trong s cac du ngdn do la:

Nay gza chu, nhu mot nguoi co thé muong tuong thdy trong mo nhitng cong vién tuyét voi, nhiug
canh ring xinh xdn va khoang khong kéo dai dén vo tan la nhwng chiéc ho tuyét voi, nhung khi tinh
gzac mong nguoi do chang con thdy gi hét. Ngay cd nhw vdy, nay gla chu, ngum do dé thanh thién c6
thé suy nghi nhw sau: Dang Chi Ton so sanh duc lac vi nhu mét giac mo, gom nhiéu dau kho, phién
ndo trong do voi qua nhiéu hiém hoa.” Va nhdn ra dwoc diéu d6 nhiwe vdy nho vao tri khén ngoan
tuyét hdo... cdc sdc phdp trén doi nay tan bién hét.

Thyc su ching ta khong thé nhin thay cac cong vién, canh rung hay hé ao gi ca, vi nhiing gi ta cam
nghiém duoc qua con mit chi 1a sic phap d6 14 canh sic. Chung ta chi c6 dén y tudng (khai ni¢m) vé
cong vién, canh rung va ao hd gi d6 ma thoi. va tu tuong do lai do hoi tuong vé nhiing kinh nghiém
qué khtr chi phéi. Khi chung ta khong thé phat trién dugc hiéu biét vé thuc tai xuit hién qua mot
trong “luc mon” va chi chi y dén khai niém “toan khbi” nhur vuon tugc hay nha cira, chung ta tin c¢6
thé chiém hiru dugc chung. Khi ta chanh niém duoc mot vat gi d6 riéng ré timg gidy phut mot, nhu 1a
mot canh sic, mot tinh cing, xét cho clng chiing ta s& nhén ra ta chiang s hitu duoc thir gi cho riéng
ta ca. Chung ta khong thé chiém hiru duoc canh séc chung ta chi nhin théy ma thoi, ching ta khong
thé ldy dugc cho minh vét thé d6; ching chi xuét hién trong sat-na rdi lai blen di ngay. Chuing ta
khong thé s¢ hitu duoc tinh cing, ma chi cam nghiém dugc tinh cimg d6 qua tiép xuc roi tinh cimg



do lai bién di ngay. Phat trién truc giac giup ta “diét duc” va dan ta t6i tan diét dugc khai niém “ban
ngd” dang chiém uu thé thong lanh trong moi su cling nhu moi bién cd trong cudc song chiung ta.

Khi chiing ta nhan ra dugc thdy chi la nhin thiy canh sic, chung ta c6 thé nghi ngd vé trang thai cua
thdy. Hinh nhu chung ta luén cha y dén hinh dang va hinh thu ciing nhu kich thude cua mét dbi
tuong. Do chi la y tuong, chir khong phai thy, kinh nghiém vé diéu gi xuit hién qua nhén giéi. Néu
khong c6 ¥ tuong chung ta khong thé quan sat dugc hinh dang va hinh thu hay kich thudc cua vat thé
dugc, nhing sat-na suy tuong do lai do thay, kinh nghi¢ém v€ nhiing gi xuét hién thong qua nhan cin
chi ph01 Cling con c6 nhiing sat-na ta chi thay don thuan ma thoi, d6 1a nhiing sat-na chung ta khong
cht ¥ dén chi tiét hay tap trung chil ¥ vao mot vat nao d6. Ciing nhu vay khi ching ta doc mot cudn
sach. Hinh nhu ¢ nhitng sat-na ching ta chi chti ¥ dén hinh thu cac tir va ¥ nghia cua cac tir do,
nhung con phai c6 xen k& vao d6 nhing sat-na ching ta cam nghiém dugc canh sic d6 doan sach
dang dién ta. bang khong chiing ta khong thé doc duoc. Trudc khi nghién ctru Phat Phap chiing ta
chua bao gio hinh dung duoc thé nao 1a thiy. Nhung néu chung ta tu luyén chanh niém vé mot thuc
tai nao d6 & mot sat-na nhét dinh tué (hiéu biét) s€ nhén ra dugc nhitng thyc tai dich thyuc 1a nhu thé
nao. Ludn ¢ nhing sat-na ta chi suy nghi vé cac khai niém va rdi thyc tai suy tu d6 c6 thé tro thanh
dbi twong chanh niém va nhu vay ta c6 thé biét duoc sat-na d6 khong phai la “ban nga”. Dan dan
ching ta co thé hoc biét chanh niém dugc thay, canh sic, nghe, canh thinh va tat ca nhitng phap hanh
xudt hién thong qua “luc mén” trong cudc sdng hang ngay.

Tué hay hleu biét 12 mot trong s nhimng kha ning quyen hoan hao, dugc goi la “cac kha nang siéu
pham” can phai dugc tu luyén chung véi cic quyén khac nhu duc tin (Saddha), tinh tan (Viriya),
chanh niém (Sati), va dinh (Ekeggata). Thong qua tu luyén nhiing kha ning nay T& diéu dé co thé tro
thanh hién thuc.

Tué hay hiéu biét lai 1a mot kha nang kiém tra hay 1a quyén (Indriya) hiéu theo nghia chiém wu thé vi

. . . 189
tué¢ khac phuc dugc vo minh (theo Atthasalini I, cudn I phan IV chuong 1, 122)[ ] Tué thuc hién

nhiém vy diéu hanh Phap twong ung (Sampayutta) tim va so hiru di kém) véi nhiing dic tuéng,
nghia 13 thyc ching duoc ba trang thai d6 1a vo thuong, khd va vo nga. Chu giai Bo Phap Tu con
khang dinh thém (trong ciing mot doan) 13 tué con co trang thai 13 soi sang va am hiéu. Tac pham lai
khang dinh (123) gidng nhu mot bac si phau thuat tai ba biét rd thuc phdm nao thich hop hay khong
thich hop ddi voi bénh nhan. Tué hay hiéu biét cling nhén ra dugc. trang thai dao duc, hay vo luan,
hitu ich hay vo dung, danh gia cao hay thap, tring hay den...” Tué hay hiéu biét duoc tu luyén nhu
véy ciing am tuong duoc T diéu dé.

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini) lai dua ra mgt dinh nghia khac veé tué hay hiéu biét nhu sau:

Tri tué co dac tinh tham nhdp vao ban chdt néi tai clia moi sw vdt, trang thadi tham nhdp kién dinh
do, giong nhw miii tén chét ngwoi do nha bdn cung nham ban; phdn si cia tué hay hiéu biét lai la
soi sang cho doi twong, giong nhir mot ngon dén; nguyén nhdn sau xa cia né la khéng nao niing xao
xuyén, giong nhw nguwoi hiedng dan tot trong rirng sdu.

Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga chuong XIV. 143) lai dua ra mét dinh nghia tuong tu.

Tri tu¢ cling con 1a “lyc” (Laba) vi hu¢ khong chao ddo trudc vo minh. (theo Chu giai Bo Phap Tu
(Atthasalini, I cuén I, phan IV, chuong II, 148) nhu chiing ta d& biét, khi nhitng kha ning t6t lanh da
dugc tu luyén k¥ cang chung trd thanh sitc manh khong gi lay chuyén ndi. Chung khong bi lay
chuyén trude ddi thu.

Chanh kién vé cac phap hanh, Samma-ditthi, 1a mot yéu t6 thudc Bat chanh dao phai dugc tu luyén
chung véi cac yéu t6 khac ciia Bat chanh dao dé c6 thé tham nhap vao Tt diéu dé. Pdi twong chanh
kién khong phai 14 lokuttara tirc 1a diéu “siéu pham” nhung lai 1 “lokiya” tirc diéu thudc hiép thé, 1a
danh phap (Nama) va sic phap (Rupa) xuét hién trong timg sat-na hién tai. D6i twong ctia chanh kién
tire lokuttara (siéu thé) lai chinh 1a Nip-ban. Chanh kién di kém véi tim dao siéu thé s& tan diét duoc
phién nao; phién ndo sé bj tan diét & nhiéu giai doan giac ngd khac nhau va s€ bi tan di¢t toan bo khi
ta dat dén bac thanh A-la han.

Tri tu¢ duge phan loai theo nhiéu cach va nhu vay nhung khia canh khéc biét cling dugc phat hién
ra. Tri tué duoc xép vao sd That giac chi tirc bay yéu td giac ngd va vai trang thai nay ta goi tri tu¢ la
trach phap. Nhing giac chi la chanh ni¢ém, trach phap, tinh tan, phap hy, khinh an dinh va xa. Nhiing
yéu t6 nay phai dugc tu luyén song song voi muc tiéu dé dat dén giac ngd. Can phai co “trach phap”



tac la xem xét nghién ctru Phat Phap dang dién ra ngay vao sat-na nay, luon lap di 1ap lai truoc khi
dat dén giac ngd va tan diét duoc hét moi phién nio.

Tri tué thudc siéu thé, duoc phan loai thanh ba kha nang nhu sau:

1. “Vi tri dwong tri cin” (An-annatannassami ‘t’indriya = t0i s& biét phap chua timg duoc biét),
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xuat hién vao sat-na tdm dao noi vi thanh Nhap Iuu (Sotapanna) ].

2. Di tri cin (Annindriya) xuat hién vao sat-na tim qua (Phala-citta) thanh Nhap luu (Sotapanna)
va cling di kém voi tam dao (Magga-citta) va tam qua (Phala-citta) bac thanh Nhat lai
(Sakadagami) va tam dao tdm qua A-na-ham (Anagami) va tdm dao noi vi thdnh A-la-han.
[191]

3. Cu tri can (Annatavindriya) xuat hién vao sat-na tim qua A-la-han.

Vi thanh Nhap luu van con phai tu luyén chanh kién vé danh phap va sic phap vi hué hay hiéu biét
ctia ngai chua dat dén giai doan tan diét duoc moi phién ndo. Nhiém vu tu luyén hiéu biét chi duoc
hoan tat khi ndo cu tri cin di xuat hién ma théi.____~ [192]

Khi ching ta hoc hoi cach phan loai hiéu biét diéu d6 nhic nho ching ta 1a hiéu biét phai duoc tu
luyén dé dat dén dugc muc do cao hon. Chung ta phai tu luyén tri tu€ trong bat ky hoan canh nao
trong cudc sdng. Ching ta thuong c6 xu hudng suy nghi 1a chanh niém dugc sat-na hién tai khong d&
dang gi. Nhung mét ngay nao dé trong twong lai ching ta co thé dat dén muc tiéu d6. Néu ching ta
cho 1a hoan canh hién tai chua may thuan loi dé tu luyén chanh kién thi chanh kién s& khong phat
trién duoc. Ching ta nén nho rang moi sat na thuc chét chi 1a mot hoan canh méi di bi chi phdi va
khong thé kiém soat duogc, va nhu vdy chon lua cac khoang khic thay vi chon gidy phut hién tai chi
la uéng cong vo ich. Chung ta khong nén qua lo ling vé thoi gian hién tai ching ta dang sdng trong
d6 nhung nén chanh niém dén bt ky thuc tai nao dang dién ra. Thi dy nhu ludn luc ndo ciing c6 nong
va lanh. Thuong thuong ching ta chi lién tuong dén khai niém “t6i néng” hay “t6i lanh” nhiing nong
va lanh chi la nhimg yéu t6 sac gidi ma thoi va ca hai c6 thé 1a ddi twong cho chanh niém khi ching
xuét hién. Chang c6 “ban ngd” nao cam nghi¢m dugc sttc noéng hay stic lanh dau chinh do tai danh
phap xuét hién vi d c6 duoc nhitng duyén hé chi phdi nhat dinh. Thong qua hué hay hiéu biét chung
ta s& it co xu hudng chip thu véi khai niém “t6i cam tho” hay “toi cam nghiém” d6 chi 1a mét loai
danh phap cam nghiém dugc diéu gl d6 ma théi, mot danh phap sinh 10i lai diét ngay. Chiing ta s& bat
dau co hleu biét khi nio ta chanh ni¢m Ve nhitng gi d4 xuét hién ngay tai sat-na nay c6 day dii nhimng
duyén hé can thiét dé nhimng phap d6 xuit hién.

Cau héi:
1. Tai sao ta chi c6 hiéu biét truc tiép vé cac phap hanh khi chanh niém vé cic phap d6 xuat hién?

2. Tri tué 12 mot quyén (Indriya) hay mot kha ning kiém soat. Vay thi hiéu biét kiém soat diéu gi
vay?

3. Pdi tugng chanh kién Bat chanh dao thudc canh hiép thé, tirc khong phai siéu thé 1a gi
(Loluttara)?

4. Chung ta cam théy hoan canh dac thu qué kho khan, khong thuan lgi dé tu luyén tri tu€. Ching
ta phai lam gi khi roi vao truong hop nhu vay?

L1881 phap hoc tiéng Pali goi 1a: Pariyatti. Ty-khuu phat trién duoc hiéu biét tryc tiép hay “ Phap
hanh” tiéng Pali goi la: Patipatti, phap thanh tiéng Pali goi 1a: Pativedha.

[1 891 Xin doc thém Phap tu (Dhammasangam) (cudn I chuong I didu 16) da mé ta hiéu biét trong s6
nhu:ng kha nang khac nhu 1a “ tim kiém Phat Phap” c6 nghia la: Tir diéu dé nhu 1a ngu’orl hu’ong dan,
nhu 13 thanh kiém cat dat hét moi phién ndo nhu 1 “4nh sang nhu 13” “vinh quang” hay 13  hao
quang” vay.

[190] xin doc thém Phép tu (Dhammasangani) diéu 362-364. XVI, 3.



[191] xin doc thém Phép tu (Dhammasangani) diéu 505.

[192] Xin doc thém Phép tu (Dhammasangani) diéu 553.
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Trang goc

TAM SO (Cetasikas)
Mén Tam ly va Triét hoc Phat giso

Nguyén tac: Cetasikas
Tac gia: Nina Van Gorkom
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Chuong 35
NHUNG GIAI POAN THIEN QUAN

Nhing thuc tai xuat hién trong cudc song hang ngay cua ching ta mang ba dac tinh rd rang d6 1a vo
thuong, khd va vo ngd. Chung ta c6 hiéu biét 1y thuyét vé ba trang thai cta nhimg thyc tai nay, nhung
hleu biét c6 am hiéu tryc tiép dugc chan 1y nay hay khong? Rat 6 thé chung ta khong o tri tué truc
tiép nhan ra duoc nhén thic sinh va diét vira moi dién ra hay vé canh sic vira moi xudt hién vao lac
nay. Chung ta hoc biét duoc “cac hién thuc sinh roi diét”. Nhung thay vi truc tlep hiéu biét chan dé do
chiing ta lai chi ¢6 thé suy tuong dén chan dé ma thoi. Trang thai dic tinh vo thuong 1a thyc chimg
khong phai 14 suy tuéng. Su thé hién d6 “khong ton tai”. Pic tinh vo thuong noi cac thuc tai d6 khong
thé nhan ra dugc ngay lic ta bat dau tu luyén hiéu biét. Thoat tién hiéu biét phai phan dinh rd rang danh
phap Xuét hién chi 14 danh phap va sic phap xuét hién chi 1a sic phap. Danh phap va sic phap 1a hai
thyc thé hoan toan khac nhau va ca hai khong thé tr¢ thanh d6i twong cho chanh niém cing mot lic
duoc, nhung ching ta Van thuong hay nhdm 1an vé nhiing trang thai noi ca hai thuc tai nay. Trén
nguyén tic, ching ta biét rang danh phap cam nghiém dugc dbi twong va sic _phap chang cam nghiém
duogc gi het nhung hiéu biét ly thuyet d6 chi mang tinh hoi hot néng can. Dé c6 thé tu luyén duoc tri
tué truc tiép vé cac thyc tai, trudc hét chung ta nén phén biét sy khac nhau gitra nhiing sat-na suy nghi
vé khai niém nhu “con nguoi, than thé, hay cai nha” va trong nhiing sat-na d6 chi c6 chanh niém mat
thuc tai ma thoi, nhu 1a canh séc, su cung, hay théy. Pay 1a nhing thyc tai siéu viét, mdi loai lai c6
chdnh ni¢ém, khong thay dbi, cho du chung ta c6 goi chung véi céi tén nao di nira. Moi thuc tai lai anh
hudng dén mot trong “lyc mén” mat 1an ma thoi va khi chanh niém xuét hién thi ta c6 thé niém truc
tiép dugc canh do va & vao sat-na d6 hiéu biét co thé diéu nghién giit nguyén ban chat hiéu biét do.
Bé‘mg cach d6 thi hiéu biét thuc tai méi c6 thé duge phat trién.

Su thuc chL'tng chén 1y v6 thuong, kho va v0 ngd khong chi xay ra mét cach bat ngo, nhung d6 1a két
qua do viéc tu luyén tri tu¢ hiéu biét truc tiép thong qua nhiéu giai doan khac nhau. Thong qua toan
bd cac giai doan phat trién tri tu¢ khac nhau vé canh dudi cung nhirmg dac tinh: Danh phap va sdc
phap xuét hién ngay trong sat-na hién tai nay, trong cudc song doi thuong. Déi tugng thi 1a mot
nhung hiéu biét lai phat trién va nhan ra céac thyc tai rd rang hon. Chinh vi vy ma hoai nghi vé cac
thyc tai va ta kién vé ching ciing duoc dep bo.

Giai doan thién quan dau tién chi 1a giai doan bat dau, 1 giai doan hiéu biét vé sy khac biét gitra dac
tinh cua danh phap va sdc phap, khong chi trén ly thuyet nhung con do hiéu biét truc tiép khi ching
xuét hién. Giai doan thién quan dau tién duogc goi la “xac dinh trang thai danh phap va sic phap”,
hay con goi 14 phan dinh ranh gi6i phap hanh” (tiéng Pali goi la nama-rupa paricheda-nana dich la
tué phan biét danh sic). Nhitng giai doan thién quan tiép theo, thudc cac giai doan cao hon, khong
thé thuc hién duoc trude giai doan thién quan dau tién nay. Chinh vi vy ma tinh v6 thuong cta nhan
thirc, chang han, khong thé thuc chimg duoc néu nhur chung ta khong nam duoc hleu biét o rang ve
trang thai cua nhan thirc chi 1a danh phap, khac xa voi sac phap Trén nguyén tic ching ta biét 10
nhén thirc khong ton tai, va nhan thic phai diét ngay khi c6 mot y tuong v€ khai niém nhén thirc Xudt
hién, nhung diéu nay khong c6 nghia la nhan thac sinh roi diét vao luc nay dugc nhan ra mot cach
truc tiép. Thdy va cic canh sac hinh nhu van ciing xuat hién duogc v6i nhau va rdi ta khong chanh
niém dugc thyc tai ngay ltic d6, nhung chi co tu tudng vé théy va canh sic ma thoi.

Hiéu biét duoc théy va tt ca cac thyc tai khac, lac ban dau xem ra ¢6 vé mo hé va biét duoc nhiing
gi ta chua nam bét duogc that 1a ich loi biét bao. Thay sinh roi diét ngay tirc khic, dé roi lai duoc ndi
tiép do cac tdm khac trong qui trinh nhdn moén cam nghiém dugc canh sac. Khl qui trinh nhan mon da
hoan tit lai c6 mot qui trinh cac tim cam nhan dugc canh sic qua “y mén”; cac tim nay khong cam
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nghi¢m dugc khai niém nhung chi cdm nghiém dugc canh sdc vira moi b diét. Sau nay thi mai Xuét
hién cac qui trinh ¥ mon khac gitip cho tim cam nghiém dugc khai niém. Khi chung ta chi y dén
kiéu dang va hinh thirc cia mot vt thé hién hiru nao d6 cting nhu dé ¥ dén cac chi tiét, thi canh do lai
tro thanh mot khéi niém. Chinh vi Vay, sdc phap anh hudng ¢ dén ndm can dugc cam nghiém théng qua
cac “mon” twong Ung ciing nhu qua y mon. Chung ta hay 13n 16n vé diéu c6 lién quan dén chan dé vi
hinh nhu 13 thy tlep tuc dién tién mot it thoi gian sau va khong c6 qui trinh tdm nao ciling cam
nghiém duogc canh sic d6 khi ma canh sic nay lai phai do cac tim thudc qui trinh nhin mén cam
nghiém duoc. Hinh nhu céc qui trinh ¥ mon da bi cac qui trinh cin moén che phi mat.

Khi di dat dén giai doan thién quan dau tién, hué, xuat hién trong qui trinh ¥ mon, s& phan biét rd
rang trang thai danh phap khac voi sic phap ra sao, khong 13n 16n giita hai phap nay nita. Hué trong
qui trinh ¥ mon ciing dugc phan dinh rach roi; y mon xay ra tiép theo sau qui trinh cin mén khong
con bi che phu nhu trong giai doan thién quan dau tién nira. Khi thién quan danh phap va sic phap
ndi 1én trong qui trinh ¥ m()n chung ta khong coi cac phép hanh nhu 1a moét “khéi duy nhat”, ciing
khong con y tudng “toan cau”, ciing nhu ¥y tuong “ban ngd” nita. Khong c6 ban nga dinh huéng danh
phép va sic phap noi nhiing d01 tuong thlen quén nita, cac phap trén khong xuat hién theo mot thir tyr
nhat dinh nao ca. Bat ky danh phéap hay sic phap nao ciing co thé trd thanh dbi tugng cho thién quan
va nhu vy ta c6 thé phan dinh duoc trang thai cua hai phap nay.

Khi nhitng giai doan thién quén, tirc tu¢ minh sat tan lui di, hinh nhu céc phap hanh lai xuét hién dudi
dang “toan kh6i” nguyén ven, khong con khai niém “toan cau” ciing nhu khai niém “ban nga”. Bén luc
nay hiéu biét vin chua dugc viing vang lam. Hiéu biét van con tuy thudc rat nhidu vao tri tué ca nhan
dugc tich lity duéi dang danh phép va sic phap thién quan di thim nhap vao, ddy chi 1a mot sd it
truong hop xay ra. Tri tué co6 duoc vao nhimg sat-na thién quan tu¢ minh sat phai luén dugc ap dung
tré va phai chanh niém duoc cac loai danh phap va sic phép xuét hién. Nhitng khai niém “ban nga” da
bam ré sau dén ndi khong thé bi tan dién vao giai doan thién quan dau tién. Tri tu¢ thién quan can phai
duoc tu luyén nhiéu hon nira dé c¢6 thé tan diét duoc ban nga.

Khi ching ta phan biét duoc trang thai gitta danh phap va sdc phap thi ta co the nhén rd duge ca hai
dudi dang nhimg phap hiru vi. Thay s Xuat hién ngoai y thuc cua ta mubn ‘hay khong mubn. Vi
chang c6 nhiing diéu kién thuan loi de tur xuat hién canh sic lai chi ph01 thdy bang cach trd thanh d6i
tugng cho thiy. Néu khong c6 canh sdc thi s& khong c6 thay dau. Thay cling bi nhan can chi pho1 vi
n6 chinh 13 nhan vat. La mot loai sic phap do nghiép san sanh ra. Thay lai con 1a tim qua 1a két cung
1a nghiép chudng. Ta co thé thay cac ddi tuong dé chiu cling nhu khong dugc dé chiu va khong ai cd
thé tao ra duoc kinh nghiém dé& chiu dau. Xuc 14 diéu kién khac chi phdi quan sat. Xuc 1a so hiru xut
hién v6i mdi tAm va né “giao tiép voi” ddi twong dé tam co thé cam nghiém duoc ddi trong. Néu
khong c6 xuc thi chic chin s& khong thé c6 thdy dau. Chang c6 “ban ngd” nao co thé théy va co thé
kiém ph01 dugc thiy ca; chi c6 duy nhat danh phap duogc chi phdi xuat hién mot thoi gian rdi lai tan
bién mét.

MBoi thyc tai xuat hién con ¢ nhiéu yéu t6 chi phoi. “Vi Diéu Phap” cudn thtr bay noi vé cac tuong

quan c6 diéu kién____~ da dé cap dén hai muoi bon loai diéu kién. Khi ching ta nghién ctru nhing diéu
ki¢n nay nén nh¢ la nhimg diéu kién do thuong xay ra trong cudc song doi thuong. Khi hu¢ da duoc
phat trién nhiéu hon do chanh niém duoc tat ca cac loai thyc tai xudt hién trong cudc sdng doi thuong,
thi giai doan thién quan thir nhi s& xuat hién. Dy chinh 1a giai doan nhdn thirc ré dwoc cdc diéu kién
ciia danh phdp va sdc phdp (tiéng Pali goi giai dogn nay la tué phan bi¢t nhan duyén (Paccaya-
pariggaha-nappa) day khong phai la h1eu biét 1y thuyét xubng vé cac diéu kién chi phéi, day ciing
khong phai la suy tu vé tat ca cac yeu t6 khac biét dang chi phéi viéc danh phap va sic phap xuat hién.
Nhung lai 13 hiéu biét tryc tiép vé danh phap va sic phap nhu 1a cac phéap hiru vi. Qua hiéu biét truc
tiép vé danh phap va sic phap xuét hién vao luc nay chung ta s& hiéu dugc cudc séng chung ta s& ra sao
va bi chi phdi nhu thé nao.

Chinh khi danh phap va sic phap xuit hién ngay vao lac nay di bi chi phdi, cling vy trong qua khir
va ca trong twong lai nita. Chung ta tiép tuc duoc tai sanh va nhan nhimg hau qua do nghiép chudng
vi v6 minh vin anh hudng va ai duc s& chi phdi nhitng diéu kién tai sanh. Ciing c6 thi chap véi
nhirg dbi tuong cam nghiém dugc thong qua cac cin ciing nhu chap thu cudc sdng xuat hién. Chap
thi xuét hién ngay hém nay vao lac nay lai do chip thu da xuat hién trong qua kha da duoc tich tu va
thuc hién tir 1ién tiép tir cudc sdng nay sang cudc séng khac.



Chung ta van nghi ngo khong hiéu c6 tai sanh hay khong sau tam tur xuat hién. Néu sat-na nay ta co
hiéu biét tuong tan ve tam tir va tai sanh. M01 tam xuat hién vao luc con ¢6 nhimg tdm ké tiép nhau
dién ra. Diéu nay cting dién ra vao sat na cudi clng ciia cudc song, tam tir phai dugc ké tuc do tAm téi
sanh 13 tim dau tién trong cudc séng mai hau. Cho dén khi ndo van con cac diéu kién chi phdi thi danh
phap va sic phap s& con tiép tuc xuat hién. Nghi ngo vé cudc song did qua, cudc séng hi¢n tai va mai
héu khong thé vuot qué nhimg hiéu biét Iy thuyet vé nhitng diéu kién danh phap va sic phéap néi 1én, va
do hiéu biét tryc tiép vé cac thyc tai va nhiing diéu kién chi phéi cac thuc tai nay khuat phuc ma thoi.

Cude song chi t6n tai trong sat-na chung ta cam nghiém duoc 601 tugng. Sat-na nay sinh va dié¢t hoan
toan va roi sat-na khac lai xuat hién ngay khi ¢ thay, cudc song chinh 13 quan thay. Khi nghe thi
cudc sdng cia chung ta lai 1a nghe. Mdi giai doan trong cudc séng chi 13 vo thudng ma thoi va nhu
vy do cling chinh la dau kho, chiing ta khong thé trong cay gi dugc dau. Nguyén nhan dau kho chinh
1a tham. Chung ta mudn thay, chung ta cling chap thu voi y tudng hay cac khai niém sau khi da thay,
chung ta lai mudn cha y dén hinh dang va kiéu dang cua dbi tuong duge thay. Khi chung ta doc
thuong ciing xay ra chép thu. Chiing ta udc a0 muon biét y nghia diéu chung ta da doc. Khi ching ta
suy nghi cu sy thuong tam bét thién v&i tham xuét hién, nhung chung ta khong nhén ra dugc. Khi
chanh kién da duoc phat trién thi tham duoc nhan ra nhu 1 mot danh phap chi phdi d6 13 vo nga.

Chiing ta doc thdy trong tac pham Twong Ung Kinh - Kindred Saying (IL, Nidana-vagga, phan XII,
chuong V, dicu 43, III) l1a birc Phat, dang kl}i lvu lai Savqtthi da noi vé diél} thl'}’ III, tie 1a dauq kho,
nguyén nhan va cach thirc cham dat dau kho va nhiing dicu kién phai c6 dé cham dat dau kho nhu
sau:

Nay chw Ty-khuweu, ddu la nguyén nhan dau kho?

Chinh do mdt va canh sdc phat sinh nhén thire, xiic la sw héi hop cua ba phap nay, tho la do duyén
xuc, ai do duyén tho. Nhw vay, nay chu Ty-khuu, day chinh la dau kho xuat hién vay.

(r6i chiing ta ciing doc thdy nhw vdy lién quan dén cdc can mén khdc.)
Va nay chw Ty-khuweu, ddu la nguyén nhan dau kho?

Chl'nh‘do duyén mdt va canh sdc ma nhén thirc xudt hién; xic lai 1a sw va cham ciia ca ba doi twong
vira ké trén; tho lai do xiic chi phoi; di do duyén tho. Do di tan bién va ngung lai, hodn toan nén thi
ciing tan bién. Do béi thii ngung lai, thi hitu cung ngung tr¢ luon, do khong con hitu, nén sinh san
khong con nita, va khong con sanh san thi gia va chét, dau buodn, than van, dau khé, that vong ciing
bién mat. Nhu vdy toan kho ciing sé bi tiéu diét.

(nhitng diém tuong ty nhu vy ciing dugc dé cap dén lién quan dén cac “mén khac.)
H&i chw Ty-khuweu, ddy chinh la cach diét khé viy.

Chung ta doc thay kinh nay dé cap den hiéu biét 1y thuyét vé cac thuc tai. Nhung chi thong qua thién
quan, thong qua hiéu biét truc tiép vé chan dé, ching ta mdi hiéu dugc ¥ nghia x4u xa ham chua
trong kinh nay. C6 nhidu mirc d6 hiéu biét lién quan dén ba trang thai noi cac phap hiru vi d6 la: Vo
thirong, kho va vo nga. Sau khi da dat dén giai doan thién quan tha hai tri tué s& diéu nghién nhiéu
hon vé ba dic tuéng nay. Giai doan truc giac chinh 13 fué suy xét hay hiéu biét cic nhém (tiéng Pali
goi giai doan nay 1a Sammansan nana, (Vis XX, tr. 6). Hinh nhu tué suy xeét lai chi 1a cong viée
nghién ctru tri tu tri thire thuan tuy, nhu:ng cong viée diéu nghlen nay lai 1a mot giai doan h1eu biét
tri tué truc tiép, 1a truc giac vay. O giai doan nay hu¢ nhan rd moéi lién tuc noi danh phap va sic phap
y nguyén nhu khi ca hai sinh va diét di rat nhanh chong.

Ngay ca khi da dat dén giai doan thién quén thir ba, thién quén van chi la mot loai “thién quén nhe
nhang”, tué quan con yéu (Taruna vipassana). Khi tué quan van “con yéu”, con nguoi ta van con bi lac
hudng khoi Bat chanh dao. Thanh Tinh Pao (XX,105) deé cap dén “nhiing diéu bt cap” co thé xuat
hién nhu sau: c6 mot sd nguoi van cb chap tha véi hiéu biét, tich tinh hay chap tha véi Su dam bao
nguoi d6 ¢o dugce do boi thién quan m&i khéi giai doan tué quan nay. Ngu:(n d6 co thé quen mat ngay
ca hiéu biét cung chi 1a phap hitu vi chir khong phai 1a “ban ngd”. Hodc gia c6 y nghi sai 1éch la minh
da dat dén giac ngd roi va nhu vay ho lai chp thu voi chinh cong viée tu luyén ctia minh vay.

Ta chi ¢6 thé khic phuc dugc nhitng bét cip thién quan bang cach chanh niém lién tuc trudc tat ca
nhitng phap hanh (thuc tai) xuat hién. Néu chung ta nhan ra duoc tri tué thién quan ciing chi 1a mot
danh phép hitu vi thi ching ta s& it chap thu hon. Khong c6 ban ngi nio cé thé khién cho cic giai
doan thién quan xuat hién ciing nhu kiém ché dugc thién quan. Chi nhitng ai khong bi lira déi do



nhiing bat cip thién quan 6, s& hiéu dugc chinh dao va ta dao (Miccha- magga) la gi
(Vlsuddhlmagga XX, 129). Néu ching ta khong lac khoi chanh dao, thién quan s& phat trién va rdi ta
s& dat dén giai doan thién quan ké tiép. Day chinh 1a “giai doan Dai minh sat” (Maha-leassana) dau
tién, cu thé 1a sanh diét tri (Udayabbhaya-nana) tirc 1a tri tué vé danh phép Va sac phap sinh roi diét.
Nhu chung ta da thay, & giai doan thir ba tirc la “giai doan tu¢ glac con yéu” , tri tué nhan ra sy ndi
tiép gitra danh phap va sic phap sinh rdi diét rit le. Tuy nhién, ¢ giai doan nay, tri tu¢ chua da nhay
bén dé nhan ra mdi nguy co va diéu thit loi noi cac thuc tai Xuat hién. O giai doan dau “tri tué” nhan
biét rd hon va chinh x4c hon cac danh phap va sic phap sinh rdi diét xuat hién vao mot thoi diém nao
d6 va con co thé bst chip thu voi cac danh phap va sic phap d6. Tuy nhién cac thuc tai & mdi giai
doan truc gidc khac nhau ta sé hiéu rd hon, Tri tué c6 duoc phéi dugc 4p dung va chiing ta ching ta
phai tiép tuc chanh niém vé danh phap va sac phap. Chi nhu vay tam tuéng la: V6 thuong, kho va vo
ngi méi cé thé duge am hiéu thau dao hon.

Gop chung lai theo nhu Thanh Tinh Pao (XXI, 1)[194 c6 tat ca chin giai doan dai minh sat. Trong
qua trinh phat trién thién quan ta s€ bot chap thu hon véi cac thuc tai hién hiru. Ta kién s& dan dugc
loai bo, va hiéu biét r& rang hon vé su kién cac phap hanh khong thé 1a hanh phiic dich thuc vi chung
van c6 kha nang bi huy diét. Giai doan thién quan tiép theo, tirc giai doan dai minh sat thir nhi chinh
12 “hoai tri” (Bhanga nanna). Dé dat dén giai doan nay tué phai diéu nghién thiu d4o tat ca cac loai
phép khac nhau xuat hién thong qua “luc mén”. Phai ¢6 chanh niém vé bat ky phéap nao hién noi bat
ky hoan canh nao chung ta bét gip. O giai doan nay ¥ thic tap trung chi ¥ nhiéu hon vao cac thyc tai
sinh r0i diét va nhan biét rd hon chung khong phai 1a noi ching ta nuwong tua. O day “ly tham” khoi
khéi niém “ban ngd” s€ khoi s1_J: xudt hién. Giai doan tiép theo duoc goi 13 thién quan “Bé iy tri”
tiéng Pali goi 1a “Bhaya nanna” day khong phai la s¢ héi diéu bat thién, ma chinh 14 thién quan nhan
ra rd rang hon moi nguy hiém noi cic phap hitu vi budc phai bi ti€u diét. MGdi giai doan thién quan
tlep theo déu danh ddu mot hiéu biét dang 16n manh vé nhiing diéu that loi dbi voi cac danh phap, va
sdc phap ciing nhu cac phap hitu vi, vi ta da nhan biét 16 rang hon nhiing trang thai dich thyuc noi cac
sO hitu nay ngay.

Ngay khi sat-na tri tué thién _quan xuat hién, khong con chap tha v61 danh phap va sac phap, nhung
nhing sat-na nhu v@y tan bién di thé rdi lai c6 xu hudéng chap thu tr¢ lai. Chung ta can phai tiép tuc
luyén chanh niém vé céc thuc tai va tu luyén hiéu biét cho dén khi nao dat dén bac A-la-han. Khi nao
tué tré nén tinh t& hon thi méi dut bé duoc cac phap hiru vi va ude mudn thoat khoi su kiém toa cla
cac phap nay, tué nhén ra cac phap httu vi that vo nghia, tréng rong va khong thude vé ai ca va khong
c6 ban ngd nao kiém ché ca. Hiéu biét mang lai thanh than va khinh an nhiéu hon truéc nhu’ng phap
hanh, cho du chép thu chua duoc tan diét hét. Khi hiéu biét nhan ra rd rang nhu’ng that 1oi noi cach
phap hanh, va phat trién dén mirc do c6 thé dat dén giac ngd, luc do ta budc vao giai doan thién quan
do6 13 thudn thir tri (tiéng Pali goi 12 Anulama nana) c6 thé dat dén duoc, va tri tué nay xuat hién trong

[195]

qui trinh giac ngd. Qui trinh nay dién ra tuan ty nhu sau:_ -

Tam khan y mon (Mano-dvaravajjana-citta)

Tam chuén bj (Parikamma)

Céan hanh (Upacara)

Chung toc (Gotrabhu)

Thuén thr (Anulama)

Tam dao (Magga-citta)

Tam qua hai hoic ba sat-na tiry thuoc mdi c4 nhan.

Tam khan y m6n (Mano-dvaravajjana-citta) thugc qui trinh nay khan lai mt trong tam tudng thyc tai
tir phé binh chinh minh. TAm chuén bi, can hanh va thuén tht déu 1a tam dai thién di kem voi tri tué
cam nghiém duoc cung mot ddi tuong glong nhu tam khan ¥ moén. “Thuan thir 1a tam cudi cung trong
qui trinh do6 co6 d6i tuong 1a phap hiru vi va tham nhép dugc vao ban chat dich that cua qui trinh nay.
Tam ké tlep dugc goi la chuyén tanh hay chuyén toc lai khong cam nghiém dugc cung doi twong nhu
cac tam ké tiép trong qui trinh d6; day chinh 1a tAm dau tién cam nghlem duoc Nip-ban (Visu XXII,
1). TAm nay cam nghiém duoc Nip-ban nhung khong phai 1a tim siéu thé, va chi 1 tAm dai thién ma
thoi. Bién di dong ddi 1a hién trang trung gian gitra tAm duc gidi va tdm siéu thé xay ra tiép theo tim
dai thién.



Hué chi thau hiéu dugc vao mot trong tam tudng cua thyc tai di kém véi tdm dai thién trude khi thi
su chuyén toc xay ra, nhu vay ta nhan théy thuc tai xuét hién hodc 1a vo thuong, khd, hay vO nga.
Dang khi ching ta tu luyén thién quéan thi hiéu biét diéu nghién ca tam tuéng niy, nhung con tuy
thugc vao nhimg tich luy cua m01 c4 nhan thé hién duoc dic tudng nao trong trong tam tudng nay,
nhung khi thién quan da phat trién va nhiéu giai doan thién quan khac nhau da xuat hién, do hiéu biét
thién ta da thay duoc rd rang hon tam tudng nay.

Trong sat-na giac ngd, nhiing giac chi di kém véi tdm siéu thé. Nhu chung ta da thay, gdm c6 nhiing
yéu t6 sau: chanh niém, trach phap, tinh tin, phap hy, khinh an, dinh va hanh xa. TAm qua 1a két qua
ctia tAm dao ciing cam nhan duoc Nip-ban; tAm qua khong tan diét dugc cac phién ndo._ [19¢]

Tim hiéu vé céac giai doan thién quan khac nhau that 1a ich lgi. Piéu nay nhic nho rang tri tué vé thuc
tai chung ta lai rat han hep, nhung diéu nay khong 1am chung ta nan 10ng. Cach duy nhat dé phat
trién thién quan d6 1a hay bat dau chanh niém ngay sat-na nay nhimg thuc tai xudt hién. Ching ta
khong thé ky vong tri tu¢ thién quan Xuat hién ngay, ngay ca trong cudc song tran thé nay. Tuy nhién
chung ta van phai tiép tuc chanh niém vé danh phap va sic va hiéu ré thém vé cac thuc tai nay. Chi
khi ndao hiéu biét da phat trién ta méi co thé phan biét dugc nhitng dic tuéng khac biét gitta danh
phap va sdc phap. Trong subt thoi gian tu luyén thién quén d6i twong hiéu biét lai chinh 1a danh phap
va sac phép va chung ta phai tlep tuc tap trung chanh niém vao cac phap nay. Ngay ca ¢ giai doan
nhap luu (Sotapanna) di duoc thé hién ta van con phai tiép tuc tu luyén thlen quan. Vi thanh Nhap
luu da thuc chirng dugc Tu di¢u dé, nhung van con nhiéu mirc dd khac can dugc thue hién. Chi khi
nao hué da duoc tu luyén ¢ mac do dat dén bac thanh A-la-han, ta mé&i két thac duge va sau do ta
moi tan diét duoc moi phién nio.

Nhu ching ta da thy, c6 nhiéu loai va nhiéu mirc 46 hiéu biét nhu: Hiéu biét tri thic va hleu biét
tryc tiép vé cac thyc tai, duoc tu luyén trong nhiing giai doan thién quéan voi tri tué thudc tam sic gidi
(Rupavacara-citta) va hiéu biét 1a tué siéu thé.

Noi vé tdm duc gidi, nhiing tdm thudc canh tran, thi hiéu biét cling di kém, c6 bon trong s6 tam tam

dai thién, bon trong sb tam tim dai qua va bon trong tam tam dai t6 di kém voi tri tug. L197] © " Néunhu
nguoi nao do lai co tri tué bam sinh di kém véi tAm dai qua, néu nhu nguoi d6 c6 ¥ dmh tu luyén
thién chi dat dén nhitng muc d6 cao hon ho c6 thé dat dugc gidc ngd ngay trong cugc song Néu nhu
nguoi do khong co duge tri tu¢ bam sanh kém véi tam dai qua ho van c6 thé tu luyén thién chi hay
thién quan, nhung ho khong thé dat dén mirc do thién hay giac ‘ngo trong cudc doi nay, lién quan dén
tam dai td noi vi A-la-han, nhu ching ta da biét cd bén trong s6 tam loai tim di kém véi tué, vi thanh
A-la-han c6 thé dat dugc tdm dai t6 ma khong can phai c6 tri tué, thi du trong khoang sat-na vi d6
khong thuyét Phap chang han.

Tat ca cac tam sdc gioi va tim vo sic gidi déu phai c6 tué di kém. Thiéu tué ta khong thé dat dén
thién duoc.

Lién quan dén tdm siéu thé thi tdm dao va tdm qua thudc bon giai doan gidc ngd budc phai cb tué
siéu thé di kem. Khi ta luu ¥ t6i céc chi thién di kém véi tam siéu thé thudc céc giai doan thién khac

nhau co t6i bén muoi tim si€u thé (nam lan tam) thay vi chi ¢co tam[lgg] di kém véi tam siéu thé.
Vén dé 13 tam siéu thé co thé duoc coi nhu 1a tdm hodc bén muoi ching to cho ching ta thdy bac
thanh tich luy duoc nhleu hiéu biét khac nhau. Tt ca ho déu di tan diét dugc phién ndo ngay nhimng
giai doan giac ngo lién tiép nhau, nhung vi ho lai tich luy cac xu huéng va kha nang khac nhau, mot
s0 c6 kha nang tu luyén thién quan ciing nhu tich tinh dat dén mirc d6 thién ¢ nhiéu mic do khac
nhau, s6 nguoi khac lai khéng c6 kha ning nhu vay.

Tué con di kém voi mot sd loai tAm tinh hao, mét sb loai khéc thi khong, tu¢ chi la s¢ hiru, khong phai
ban nga, va chi xuét hién khi c6 nhitng duyén hé thich hop. Chiing ta thiy kho hiéu cac phap xuét hién
nhur thé ndo vao sat-na nay dé dat dwoc mirc do dan dén tan diét moi phién ndo. Khi chung ta chi bt
dau tu luyén hué d6i khi chung ta con nghi ngd vé loi ich chanh niém vé canh sic, vé thay, canh thinh
hay nghe dang dién ra vao luc nay. Chiing ta nén nh¢ rang khi vé minh it xuét hi¢n hon thi phién nio
clng it xuét hién. V6 minh 13 cin nguyen moi diéu bét thién. Khi ¢ vo minh xut hién ching ta khong
biét dugc loi ich ciia diéu thién va mdi nguy co cua didu bat thién. ching ta khong biét rd cac thyc tai
dich thuc. V6 minh lai chi ph01 ta kién chinh ta kién lai coi thyc tai 1a ban nga, hay tin 1a thyc tai tdn tai
vinh ctru. Khi tué bt dau phat trién chung ta khong hy vong c6 duoc mot bién doi triét dé noi hanh vi
chiing ta. Chting tavan con ich ky, chiing ta vin chap thu véi cac dbi tuong ta cam nhan dugc, ching ta



van con ghen twong va van con keo kiét. Chiing ta phai t6 ra trung thuc véi chinh minh, khi tu luyén tri
tué. Ching ta khong nén gia do 1a minh khong con phién ndo. Phién ndo budc phai xuat hién, nhung
chiing ta bat dau hiéu ra rang bat ky thuc tai nao xuat hién déu phai c6 nhimng duyén h¢ thich hop. Va
thuc tai d6 khong phai 1a ban ngi. Ching ta khong thé tan diét dugc phién nio duy chi bang cach thuc
hién diéu thién ma khong tu luyén chanh kién vé cac thuc tai hién hitu. Nhan ra duoc thuc tai dich thuc
1a phuong cach duy nhét dé cudi cing ta c6 thé tan diét dugc hét cac phién nio.

Chung ta doc thdy trong Twong Ung Bo Kinh - Gradual Sayings (cubn 10, chwong III § 3, ban vé

19 . 2 . :
than xéc)[ ] cho rang ta c6 thé loai bd ta nghi¢p va ta ngli bang cach st dung chanh ngit. Tuy
nhién, c¢6 ba can bat thién do6 la tham, san, va si thi chi c6 tué moi tan diét dugc ma thoi. Poan van
khang dinh nhu sau:

Nay cic Ty-khuu, dau la nhimg diéu ching ta khong thé loai triv dwoc bang hanh déng va loi
noi, nhu’ng chi do y thike khén ngoan ma théi? Tham lam khéng thé loai bé dirge bdng hanh dong va loi
néi; ma chi bang Y thitc khon ngoan ma théi. San hdn khong thé do hanh dong va loi néi ma logi bo
dwoc, nhung chi bang quan sdt cach khén ngoan ma théi. Si mé khéng thé bi loai trir bang hanh vi va
167 néi. Ma chi bang cdch y thire cdch khén khéo ma théi.

Tham, sén, han va v6 minh ciing la nhurng thuc tai, chiing xudt hién, chung c6 thé 1a ddi twong cua
chanh niém nhu vy hiéu biét cling c6 thé diéu nghlen va xem xét mdt cach tuong tan dudi goc do
ching khong phai 1 ban ngi. Néu chiing ta tranh luu ¥ toi diéu bat thién, ta khong thé hiéu rd dicu
thién 1a gi va roi ta khong thé tan diét diéu d6 duoc, vao sat-na nay hinh nhu giac ngd con qua xa voi
d6i voi ching ta. Nhung chiing ta khong nén quén rang hué hay hiéu biét chi dugc bat dau béng cach
lang nghe, ghi nhé va nghién ctru nhiing gi dé nghe. Nghién ciru danh phap va sdc phap xuat hién c6
thé tao diéu kién cho chanh niém xuat hién nhu vay dan da ta s& hudng téi duoc nhimng tri tué vé cac
thuc tai Xay ra. Nhiing thuc tai dang xdy ra vao lic nay déu co nhiing duyén h¢ trong qua khu chi
phéi ca roi. Ching sinh rdi lai diét, nhung khong bao gid bién mat vi nhing duyén h¢ ching ta da
tich luy dé cac thuc tai nay lai xuét hién tro lai va nhu vay tri tué moi c6 thé dugc phat trién. Tri tué
thudc siéu thé hoan toan khac biét v6i nhitng tri tué vé nhiing sat-na “hiép thé” hién tai, tuy nhién
nhirg khoang khic thién quan qua khtt va céc duc tinh tét van tiép tuc chi phdi, cu thé 1a long
quang dai, tinh kién tri va long bén dd, di dugc tu luyén chung vdi tué trong qua khtr. Ta khong nén
sao nhing nhiing dic tinh tét nhu vay, ta co thé tan dung nhu la nhiing diéu kién hitu hiéu din dén
“ly tham”. Tué chi duoc tu luyén dan trong sudt qua trinh cudc song chung ta ma thoéi va nhu vay
chung ta nén kién tri nghién ctru Phat Phap trong cudc song doi thuong va ludn y thire dén moi thuc
tai vay.

Cau héi:
1. Tai sao sinh va diét cua danh phap va sic phap khong thé dugc thuc ching trude khi ta da hiéu
r0 cach minh bach su khac biét gitra hai phap nay?

. Qua “mdn” nio ta tué thién quéan thyc chimg duoc thay?

2
3. Khi quan sat mot tach tra c6 chip thu xuat hién hay khong?
4. Khi nao thi suy tu xuét hién chung vi tim bat thién?

5

. Péau 1a ddi twong hiéu biét tat ca nhitng gi thong qua phat trién dugc nhiing giai doan thién
quan khac nhau?

6. San han c6 thé 1a d6i twong thién quéan trong qui trinh tim dang dat dén giac ngd khong?

193] po Hoa thuong U Narada dich, P.T.S xudt ban 1969. xin doc thém tap hudng dan vé cac tuong
quan c6 diéu ki¢n. P.T.S. 1979.

[194] Muén biat thém chi tit xin doc phu luc s6 9.
[195] Xin doc Vi Diéu Phap trong cudc sdng doi thuong chuong 24,

[196] xem abhidhammi trong cudc séng doi thuong, chuong 24



(1971 Xem phu luc s6 8
[198] Xem Vi Diéu Phép (Abhidhamma) trong cudc séng doi thuong, chuong 23.

[199]‘ Tai str dung ban dich cua Thuong toa Nyanaponmika, trong tac pham Cin nguyén moi diéu t6t
va di€u xau (Roots of good and evil) P. 55 wheel 251/253, B.P.S Kandy 1978.
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Trang goc

TAM SO (Cetasikas)
Mén Tam ly va Triét hoc Phat giso

Nguyén tac: Cetasikas
Tac gia: Nina Van Gorkom
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Chuong 36
NGHIEP THIEN

Nhu chiing ta da biét, c6 t6i mudi chin s& hitu tinh hao di kém véi mdi tam tinh hao. Dé thuc hién
duoc moét hanh vi hoan hao, tam thién cin ¢6 su giup do cua it nhét mot trong $6 mudi chin s¢ hitu
nay. Can phai c6 niém tin noi viéc thién va chanh niém dé khong quén mat diéu thién d6 va cam thay
nguong ngung khién ta chun bude trude didu bat thién va sg bi khién trach, khién ta e ngai trudc
nhitng hiu qua c6 thé xdy toi. Mdi tam thién can phai bam ré siu noi hai can thién, d6 1a nhan tinh
hao (Hetus), v6 tham (Alobha), va v6 san (Adosa). Hon thé nita, lai con c6 hanh xa (Tatrmajjhattata)
cling con goi 1a quan binh tdm linh con ¢6 s& hitu tinh than va so hitu tinh tim. Cling can phai c6 mot
sb “cap” so httu khac nhu: S& hiru khinh, s& hiru nhu, s¢ hitu thich, s¢ hitu thuan, s hiru chanh trong

viéc thyuc hién diéu thién.u Thém vao mudi chin s& hiru tinh hdo, nhu ching ta di thiy lai con co
té1 sau so hiru tinh hao khac khong di kém vdi cac tdm tinh hdo. Nhiing tdm thi¢n hdo nay chinh la
giéi phan, d6 1a chanh ngir, chanh nghiép va chanh mang, lai con co tim bi, tim hi va tri ning
(Nana). Nhu vy, toan bd c6 t61 hai muoi sau s¢ hiru tinh hao. Gidi phan (tranh ta ngit, than ac hanh
va ta nghi€p), tdm bi, va tam hy ludn xuat hién khi c6 duyén h¢ thich hop. Tri ndng khong di kem voi
mdi tAm tinh hao, nhung gitp ta nhim tu luyén phat trién tam linh, ké ca thién chi, tu tinh va thién
quén tri nang hay hiéu biét 1 diéu khong thé thiéu dwoc. Mdi s hitu tinh hao lai ¢6 nhiém vu riéng
dé thuc hién dang luc trg giup cho tdm thién. Tim hiéu cac s& hiru tinh hdo s& gitip ching ta nhan ra
nhing dic tinh tot khong nhat thiét phai thudc vé ban nga. Chang phai “cai t6i” 1a nguoi quang dai,
co tir tam hodc tam bi, nhitng dac tinh nay chi 1a cac s& hiru tinh hao trg giap déc luc cho tAm thién
ma thoi.

Chung ta rat muén thuong xuyén co duoc tam thién hon, nhung tdm bat thién cling bugc phai Xudt
hién chimg nao ma nhitng xu huéng tiém tang trudc nhing dicu bat thién van chua duoc tan diét.
Tan diét cac phién ndo 1a muc tiéu cua nhiing diéu Pirc Phat giang day va diéu nay chi co thé duogc
thue hién thong qua phat trién thién quan Chanh kién can phai duoc nhan rong ra ciing véi cac dirc
tinh t6t. Khi dtrc Phat van con 13 mot vi BO Tat, ngai da luyén chanh kién ciing véi toan bd cac hanh
vi hoan hao khéc, ngai da luyén cac duc tinh hoan hdo ma ta goi la cac dao bi ngan hay ba-la-mat

(Paramis)[ trong nhiéu cudc sdng qua khua dé dén cudc séng chung cudc ngai co thé dat dén
thanh Phat. Diéu ndy nhic nho ching ta khong dugce sao nhing phat trién bat ky mot loai diéu thién
nao chiing ta c6 co hdi dé phat trién.

Chung ta di tim hiéu nhiéu vé hai muoi lam s¢ hitu tinh hao, nhung lac nay ching ta phai ap dung
Tri tu€ chung ta dat dugc vao cude song hang ngay, khi ching ta hoc thém duoc nhi€u chi tiét vé
nhirg co hoi gitp ta thuc hién cac diéu thién thi chung ta ciing c6 dugc nhiéu diéu kién dé st dung
nhitng co hdi nhu vay. Nhitng hanh vi tot duoc phan loai thanh: B6 thi (Dana), tri giéi (Sila) va tu
tién, tham thién (Bhavana). Cudn Chu giai B Phap Tu (Atthasalini, I, cudn I, phén IV chuong VIII,
157) da dé ra, nhimg gi lién quan dén tim thién thudc duc gidi, cac tim dai thién cin, mot phén loai
gém mudi hanh vi hoan hao, éy la “thap thién” (Punna-kiriya-vatthus). Tim hiéu nhirng khia canh

vira ké trén 1a diéu rat bo ich dé ta tu luyén “thap diéu thién” vay. Ching ta doc thay trong Chu giai
Bo Phap Tu (Atthasalini) vé “thap thién” nay nhu sau:

1. B6 thi
2. Tri gidi
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3. Tu tién

4. Cung kinh

5. Phuc vu

6. Hoi huéng cong dirc

7. Tuy hy cong dirc

8. Thinh phap

9. Nghe phap

10. Cai thién tri kién

lién quan dén “diéu co ban thir nhat” hay cach thé hién diéu thién, tirc long quang dai, diéu nay hé
trrong & cho cho di nhiing gi ich lgi cho minh hay nhimg gi dem lai th vi cho ta. Long quang dai
dich thl_rg that kho long thuc hién, dang k7hi chung ta thuc hie::n bo thi, khong phai lic nao tdm thién
cling xuat hién, va nhitng dong co thuc day chl'n}g ta bo thi rat co thé khong phai luc nao cling trong
sang. Tam bat thién thuong hay c6 xu hudng xuat hién xen k& voi tam thién, nhat 1a khi ching ta udc
muon két qua tot, hodc mudn duoc tai sanh nhan canh. Rét co thé chung ta mudn bé thi chi vi ta thich
noi tiéng, hay chung ta thich nguoi chung ta tang cho vt nay diéu no. Chung ta c6 thé thuc hién bd
thi do s¢ hai ma lam, ching ta s¢' du lun nguoi doi, va hy vong dugc nhing &n hu¢ nao d6 do nhiing
cua bo thi mang lai. Su lgeo ki€t co thé xuat hién. Chuing ta qé thé hoi han vi phai ’ttr bé tién bacq.
Chiing ta bi€t 1a khong thé mang theo tai san ta ¢4 vao cudc song mai hau khi ta chét, ta khong thé
mang theo tai san cua minh. Nhung vi ching ta da tich tu qua nhiéu tinh keo kiét tat nhién tinh keo
kiét s& xuat hién ma thoi. Chung ta nén nhé 1a cudc séng chung ta trén trin gian nay qua ngan ngui

va khi ¢ co hoi bd thi, chiing ta nén tan dung dé ddi tri lai tinh ich ky ctia minh. Bang céach ta c6 thé
tich lly dugc sy quang dai. Ching ta doc trong kinh Hanh Tang “Cariyapitaka” (B¢ chu giai

202 \ . . .
Paramatthadipani VII)[ ] da dé cap dén cac ddo bi ngan mot vi bo tat da tich liy dugc, cho 1a vi bo
tat da quan niém cac dao bi ngan nhu sau:

Mot diéu chdc chdn la téi khong co thoi quen bo thi trong qud khir. Chinh vi vdy t6i chdng cé woc
muon bo thi vao luc nay. Bé cho tam tri dwoc hoan hy trong twong lai, toi quyét dinh sé bo thi. Nham
toi twong lai ngay tir bdy gio toi nhuwong nhitng gi toi dang co cho nguoi khac dang can den.

Chung ta ciing doc thay trong bai binh luan trén nhu sau:

Khi Bo-tat thuwce hién bé thi, va nhgn ra da mat di vat bé thi, ngai suy nghi nhu thé nay: “Pdy chinh
la ban chat ciia cdi vt chdt, mat mdt va tan bién mat la diéu tatyeu phai xay ra. Tuy nhién, chinh vi
trong qud khir t6i da khéng thuwc hién bé thi, thé nén cua cdi téi ¢6 da tiéu tan hét. Cho di ciia cdi
ctia t6i ¢6 doi dao hay han ché. Bcing cach do, qua bé thi trong twong lai, toi sé dat dén tron ven..”

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini) giai thich thém trong chwong ban vé “tir thién” cho la: nghiép
chuéng ciling xuat hién duéi dang diéu thién nita. Trudc khi thuc hién bd thi, cy thé 1a khi ching ta
stra soan cua bd thi, ngay lac thyc hién viéc bd thi, va sau do, ching ta cam nghiém dugc “niém vui
trong long”. Chinh vi vay bd thi ¢6 thé 12 mot co hoi tao tam thién trong ba giai doan: Trudc, trong
va sau khi b6 thi. That lgi ich biét bao néu ta biét rang, cho di ta c¢6 thé thu gom lai dugc tam thién.
Tuy nhién, ching ta nén phan biét sy khac biét gita tAm thién va tam bat thién, bang khoéng chung ta
tré nén chap thu véi didu thién chiing ta vira thuc hién duoc hay véi tho hy do viéc b thi ma ra. Néu
nhu trung thyc ma xét, ta s€ nhan ra trude trong va sau khi thuc hién bd thi chua chic tim thién da
noi 1én, va tam bét thién ciing khong phai 1a khong xuét hién nita. Thay vi ngd 1ong trudc nhiing diéu
bét thién, chiing ta chi can chanh niém duoc diéu bat thién d6. Pay chinh 1a cach dé nhan ra b thi
cling chi 1a mot phép hitu vi ma thoi, hoan toan khong phai 1a “ban nga” dau. Trudc khi ching ta thyc
hién bd thi, ching ta co thé cam théy mét moi khi mua sdm cta bd thi, hay stra soan dd bd thi d6 va
roi 4c cam c6 thé ndi lén. Pang khi ching ta thuc hién b thi, thi nguoi nhan co thé t6 ra vo an va
khong phan tmg theo cach chung ta mong doi ho dap lai va roi ching ta c6 thé cam thiy that vong.
Tuy nhién, khi ta biét rd diéu thién chung ta thuc hién 1 gi ching ta s& it c6 xu hudng dé ¥ dén phan
ung clia nguoi nhan. Diéu thién la diéu thién va khong mot ai co thé thay ddi tam thién dién ra dugc
dau. Trude khi ching ta nghién ctru 101 day cua Bure Phét, ching ta khong dé y dén long quang dai
theo kiéu nay. Chung ta thuong cha y dén nhitng dang vé bé ngoai ctia hanh dong, ching ta chi nghi
dén nguoi khac va nghi d&én phan tng cta ho trude viée bo thi cua ta ma thoi. Qua hoc hoi Phat Phap
chung ta tim hiéu nghién ciru loai tAm nao da dong vién c¢d vii cho hanh dong b thi chung ta da thuc



hién. Chung ta hoc cach tim hiéu chan dé mot cach dich thuc. Ngay ca nhitng gi git hai dugc do 1ong
quang dai sau khi thuc hién bd thi, rat c6 thé khién ta bdi rdi lo au do nhiing phién ndo ndi 1én nhu
tinh keo kiét chang han. Long d6 lwong chi ¢é thé tré nén hoan hao bang cach phat trién chanh kién
vé danh phap va sic phap. Vi thanh Nhap luu da tan diét hét cac ta kién vé “ban ngd” va tinh keo
kiét. Chinh vi vay ma ngai c6 dugc tir tam hoan chinh, va tinh keo ki¢t khong con c6 co hoi xuét hién
duogc nira.

Khi ching ta thyc hién hanh vi b thi, nhimg ngudi nhan bé thi ¢ thé tré thanh ddi tuong ta cam
nghiém dugc qua “luc mén”. Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini, I, cudn I, phan II, 77) ¢ minh hoa
mot cau chuyén ddy mau sic ké vé ngudi quan ly nha vua Dutthagamani, la nguoi da dang cung mot
y ci sa nam vang tai ngdi chuia 16n, chuyén ké lai rang: “Chiéc 4o ca sa nay c6 dang vé bé ngoai hoan
toan bang vang, Dlrc Phét cao si€u nhu vang méi ximg mac chiéc y bang vang d6, d6 1a vat dang
cling ddy mau sic cta ching ta.” Voi y dinh dang ) cling bang 4m thanh chung ta co thé dang cling
mot dung cu 4m nhac, ty du nhu mét chiée tréng cho Dang Tam bao. Vi y dinh dang d6 cling mang
nhiéu huong vi, ching ta c6 thé cling ty nhu mot ré gdc cdy mang nhiéu huong vi quyén ril.

Chung ta ciing doc thdy trong Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini) cung doan trén, khi c6 ai ty tay
minh thuc hién viéc dang cung, day chinh 1a mot hanh vi bd thi qua than. Khi ai d6 yéu cau kéu moi
nguoi than hay ho hang hay ban bé thyc hién dang ciing ho thuc hién bd thi qua 10i noi. Sau d6
chung ta s& thuc hién diéu gi can thiét bang hanh dong va 10i n6i dé hoan tat y dinh ctia minh.

Chu giai B Phap Tu (Atthasalini, cling trong doan, 77) di giai thich rang, khi nguoi nao d6 thuc
hién déng cing, ho da tuén git truyén thong gia dinh hay tuan thu tap quan, viéc dang cing do duoc
thuc hién dé chu toan gidi luat, dao duc. Tuan thil gi6i ludt truyén thong chinh 14 nén tang tu cach
dao durc hoan hao d6 chinh Ia gioi luat vay.

Ngay ca khi ching ta khong co 18 vat gi dang cing, chiing ta van co thé chu toan dugc tir tim. Mot
diém khéc nita trong s6 muoi diéu “co ban” ciing duoc coi 14 hanh vi tir tim “nén tang tiy hy cong
dtc” tuc 1a vui mung vi diéu thién nguoi khac da thuc hién dugc. bé chuyén tam vao céach thuc hién
viéc thién kiéu nay, chung ta phai hiéu duoc 1gi ich cua diéu thién. Khi chung ta dat niém tin vao
long tir tAm quang dai, vao viéc tuan giir ludt dao dirc va tu luyén thién quan. Ching ta c6 thé ding
101 ndi @& danh gia nhing cach thyc 1am diéu thién nhu vay, dé cho nguoi khac ciing vui ming véi
nhing ai di thue hién duogc viée thién d6. Khi chiing ta danh gia cao diéu thién cta ngudi khac ngay
1ap tirc 1ong tir tAm ciing ndi 1én, ghen ty khong thé xuét hién vao nhiing sat-na nhu vay, khi chiing ta
biét cach thuc hién long tir tAm nhu vay, ching ta goi nhé lai cach ta dung 101 néi véi tdm thién dé
noi toi nhitng dure tinh tot ctia ba tanh thay vi chi néi ra nhitng diéu kho nghe.

Lai con mot cach khac nira dé boc 16 10ng quang dai va diéu ndy ciing rat “co ban” d6 1a “hdi huéng
cong dirc”. Chiing ta khong thé chuyén diéu tét lanh chung ta thuc hién cling nhu két qua tir d6 ma ra
cho nguoi khac; mdi nguoi nhan dugc két qua cong viée tot lanh minh thyc hién duge. Tuy nhién
bang cach thyc hién diéu thién do, chiing ta c6 thé tré thanh duyén hé dé nguoi khéc cling co thé c6
long tu tdm, ty nhu, ho vui suong khi thyc hién dugc viéc thién nao do. Bang cach nay chung ta co
thé hoi hudng cong duc v6i nguoi khac, ngay ca voi cac chung sinh trén cdi doi nay nira, voi didu
kién ho cuing hién dién noi ciing mét ¢di co thé nhan duoc nhiing loi ich nay.

Ban Chii Giai vé kinh ‘Khoéng Tuong Rao Chan” da ké lai rang nha vua Bimbisara dang cho Dtic
Phat mot bita n va quén mat khong hdi hudng phude bau cho cac ching sinh khac. Cac Nga quy
cling 1a ba con cta nha vua noi klep trugc da tuyét vong mong doi dliic vua cling dang cho ho mdt
bira an, vi chan nan va that vong ho ta thit 1én mot tiéng kéu la trong dém t6i. Dirc Phat di giai thich
tai sao cac Nga quy lai la 16i nhu vay. Thé roi nha vua lai cing duong 1€ vat khac va khong quén chia
phudce cho cac Nga quy ndi rang: “Chung ta dung quén cing cho ca ba con anh em ho hang cua
ching ta nira.” Cac Nga quy hudng loi ngay tuc khic tir 18 vat cta dirc vua dang cung, ho nhan duoc
tAm thién va moi dau kho cua ho lang diu xubng. Ving dam lay phu day sen vang danh cho ho véi
dong nudc trong veo thoa long khao khat va toan than phi mdt mau vang bong sen. Ngoai ra, danh
cho ho 14 cta an thién qudc, mic toan xiém y troi cao va lau dai thién quéc trang 18. Cau chuyén vira
ke trén da minh hoa rd rang ching ta c6 thé hoi huéng cong dirc cua chung ta voi nhitng ngudi qua
co Néu nguoi qua cb 12 anh em cua ching ta khong con kha nang nhén dugc nhiing cong trang con
song co6 thé nhan dugc. Ban kinh da duge dién giai trong ban chu giai két thic bang nhiing van tho
sau day:

Hay ddng ciing cho nhitng nguoi qud co.



Goi nhé lgi diéu ho da thuc hién.
Ngirng 1é roi ding buon rau thé tham.

Than khoc lam chi giup ich gi duwoc cho ho,
Nhitng nguwoi di khudt bong vinh vién ra di.
Ai la than nhan ho con o lai
Hanh dong nhu vdy giup gi cho nguoi da ra di.
Nhung khi ta dang ciing ciia 1é cho ho.
Dat tai noi trinh trong noi cong d&ng cho ho.
Loi ich do ho dwoc huong vé dai vé lau.

Trong twong lai va ngay ca trong hién tai

Phat Phap chan thu‘cﬁ chiéu roi trén nguoi than ta do.
Long ton kinh cao ca danh cho nguoi than ta

Va lam sao cac Ty-khuwu ra svec thuc hién.

cong phuc do nguoi tich luy cho cuoc doi mai hau.

Chung ta dau budn khi mat mot nguoi than trong gia dinh 1a diéu dé hiéu, nhung néu chung ta biét
cach khai thac diéu hoan hao thi sy mét mat d6 ¢ thé tro thanh niém an i 16n cho gia dinh. Thay vi
dau khd hay ac cam tam thién c6 thé noi 1én khi chung ta cdng hién nhing hanh vi tot cho tat ca ai c6
kha ning han hoan vui ming trong bién c6 d6. Dicu nay c6 thé trd thanh thoi quen cho ta hoi hudng
cong dtrc vo1 nguoi khac.

Theo truyén théng Phat gido khi ta ding cling mét bita an hay mot chiéc y ca sa cho Ty-khuu chung ta
thuzorng hay d6 nudc 1én tay nguoi dang cing dang khi d6 Ty-khuu tung kinh phtc chuc, ngyu y dién dat
¥ dinh cta ching ta la dang cang viéc lam t6t lanh cta chung ta cho ngudi khac. Nude giong nhu mot
dong song d6 vao dai duong ciing nhu vay chi mot hanh dong tt lanh thoi thi cong dirc ctia nd ciing
duoc chia sé voi nguoi khac nhu vay.

AL

Mot s dicu trong “thap thién” (Punna- kiriya—vatthus) dugc l(‘)ng ghép vai viée dao dure, tuan gilr gioi
luat. Kiéng ky diéu xau chinh 1 thuc thi gidi luat vay. Co viée kiéng ky khong pham phai nghiép bat
thién qua than va diéu nay chinh la kleng khong sat sanh, trom cap va ta dam. Ciing co kiéng ky bang
khau, va diéu nay bao gém khong ndi nhitng gi gdy nghiép bat thién nhu khong noi dbi, noi dam
thoc, néi nhiing 16i khiém nha, va nhimg céu chuyén phiém. Khi chung ta pham phai nhiing diéu
khiém nhi nhu vy gy phuong hai cudc song, ta dd pham ta mang. Khi chung ta kiéng cir tranh xa ta
mang 13 ¢6 chanh mang. Nhu chung ta d biét (trong chuong 32) ¢6 ba s& hitu tinh hao d6 1a: Kiéng
ky ta nglt (Vaci-duccarita virati), kiéng ky than &c hanh (Kaya-duccarita virati), ta nghi¢p (Ajiva-
duccarita virati). Gi6i phan nay ¢ chuc nang ho trg tAm thién khi ta c6 co hoi kiéng ky nhitng hanh
vi x4u. Giéi luat khong chi bao gdm viéc cam ky khoéng lam nhiing diéu khong nén lam. Nhung con
phai thuc hi¢n nhu:ng gi nén 1am nita. Chung ta c6 thé nim gitr nhimg qui ludt luan ly lam nén tang
cho cac hanh vi thién. Mot ngudi Phat tir binh thuong co thé quyét dinh tuan gitt nhitng diéu khoan
gi6i luat nay. Ho quyét thyc thi tu luyén kiéng cir khong 1am nhimng diéu bét hao:

Khong sat sanh, trom cap, ta dam, no6i doi, va udng rugu va cac chat say.

Theo truyén théng Phat gido cac Phat tir thuong tho nim gi6i lai trong chiia vao nhing dip 18 dic
biét. Khi tho nhitng giéi luat d6 v6i tim thanh tirc khic ho co duoc co hdi lam nhiing diéu thién.
Nhimng duyén hé dugc tich luy dé c6 hanh vi tét, dé ndm giir gioi luat ngay ca trong nhimg hoan canh
kho khan khién cho viéc tuan giir gidi luat khong dé dang thuc hién duoc. Viée dao duc ciing dugc
xép loai nhur mot hanh vi bd thi (thuc thi long tir tam), vi khi ta loai bo phién ndo chinh 13 ta da danh
hanh phuc va cong lao cho ba tanh; chung ta khlen ho song trong binh an va an toan. Khi ta kiéng
khong sat sanh vat cling ta dang chinh 1a cudc song. Khi ta coi hanh vi dao durc nhu 1a thuc hién tir
tam cho ngudi khéac, va 1a phuong cach giam thiéu tinh ich ky ta cam thdy nhu duoc linh cam tuan
gitr gidi luat vay.

Dé cap dén viéc kiéng clr khong noi 101 dam thoc, noi 161 coc can, va ham tiéu, nhitng khoan gi6i luat
nay khong gém trong nam gidi luat danh cho ngudi Cu si. Tuy nhién néu ta pham phai nhiing diéu



kiéng ky vé 10i néi cling giy nghiép bat thién, nguoc lai néu ta tuan giir nhiing diéu kiéng ky trén thi
do chinh la nghi¢p thién v@y. Ching ta hay c¢6 xu hudng khong chu tam dén ac khau. Khi ai d6 noi
xau nguoi khac, chung ta thay kho co thé tham gla cudc dam tiéu d6. Hodc gia co thé didu kiéng ky
d6 khong mang lai loi ich gi, dam tiéu 1a khoan gidi luat khong dé tuan gitr. Khi ndo ta chua dat dén
béc thanh A-la-han thi con nhiéu duyén hé khién ta pham phai ac khau hanh vay. Pang khi tu luyén
diéu thién ta can phai biét nhin xa tréng rong. Chung ta phai nhan ra nhiing gi ta dang tich lity hom
nay, bat ké 1a diéu thién hay diéu bét thién déu c6 anh hudng nhét dinh cho ta trong twong lai, ngay
ca trong nhiéu kiép song mai hau nita. Rat c6 thé chung ta rat ranh trong viéc tham dinh nhitng hoan
canh cua ta ciing nhu ban bé chung ta dang séng: chung ta nén lugng dinh xem moéi trudng xung
quanh ching ta va ngay ca ban bé chung ta nita c¢6 thich hop cho ta thuc thi diéu thién hay khong.
Chung ta s& biét phai tranh an noi kiéu nao, va nén noi nhitng gi. néi kiéu niao cho c6 loi. Vi khi
chung ta s€ phai tham gia dam tiéu v6i ngudi khac dau sao ching ta cling nén tim hiéu xem can phai
xoay s ra sao dé bién cau chuyén tré thanh co hoi thyc hién diéu thién. Chung ta nén nhé lai phuong
cach thé hién long quang dai la danh gia cao viéc thién nguoi khac da lam khi ta dang tham gia noi
chuyén. Hodc gia khi ta dang dé cap dén nhiing cugc dam tiéu vo bd nhu: ké 1é nhiing diéu sang
khoai, néi vé thirc an do udng, dé cap dén troi néng, nang mua hay ca nhitng cudc du ngoan do day.
Nén nh¢ 1a trong nhung cau chuyén vo bd nhu vy van 1a nhiing dip t6t dé ta thi thd tam hy. Chung
ta co thé to ra vui mung khi thdy ngudi khac gdp may man hay c6 duogc nhimg diéu tét lanh. Tuy
nhién ching ta nén nhg ky khi nao tam thién xuat hién va khi nao 1a tim bt thién, bang khong
chung ta c6 thé sai 1am cho 1a tdm tinh hao ndi 1én ma thyc chét d6 1a long tham vay.

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini chwong I) di dé cap dén rat nhiéu khia canh giéi luat. Béi véi Ty-
khuu d3 tuan giit Gidi ban (Patimokkha). Con ddi vai cac Cu si viée tuan giit gidi luat cach hoan chinh
khong phai 14 chuyén d&. Pham nhan c6 thé cam thay roi vao nhitng hoan canh kho sao nhing thuc
hién viéc dao dtic, ho c6 thé sat hai con tring trong nha hay trong thira vuon cta ho, trén khong ndp
thué hay nhén cua h01 16. Nguo1 nao c6 xu hudng tré thanh nha tu hanh deu tr bo nha cira song doi vo
gia cu dé co thé nam giir gidi luat cach hoan chinh va theo dudi cudc séng bét bao luc dé luyén séng
hai long v6i diéu it 6i ciia minh. Vi Ty-khuu khong thich thu duoc bong 1oc hay vinh du. Ngai khong
nén goi ¥ hodc dung muu ké goi ¥ nguoi khac cung cap cho minh nhimg diéu can thiét nhu: Quan 4o,
d6 an, thirc uéng, chd & thudc men, ddy chinh 1a cach tu luyén séng doi tinh luyén, diéu nay chinh 1a
khoan giéi luat da duoc dé cap dén trong Chu giai B Phap Tu (Atthasalini). Mot khia canh gioi luét
khac nira dugc phan anh mot cach khon ngoan v€ cach sur dung cac vat dung can thiét. Vi Ty-khuu nén
luyén cho minh khong tham lam trong viéc st dung nhiing cua cai can thiét trong cudc song, ho bén
biét rang nhitng cta cai can thiét 46 khong danh dem lai thu vui, ma chi dugc su dung nham phuc vu
cho strc kho¢ va dem lai mot chut tién nghi trong cudc sbéng tu tri ma thoi. Bé cho vi Ty-khuu dbc toan
tAm toan lyc vao viée nghién ctru va dién giang Phét Phap, tu luyén chanh kién. Ngay ca nhing nguoi
pham phu cling nén suy xét can than, thi du nhu vé n thic uéng khi ho dang dung bira. Thyc pham da
phan 1a dbi twong giy tham ciing nhu 4c cam. Nén c6 nhimg sat-na dé ta nghlem tic can nhac dén
nhitng diéu thién trong viéc str dung thyc pham: Thyc phdm co thé duoc ccoi nhu mot lidu thudc chita
tri cho than xac. Nhu véy ta s& bot c6 xu hudng ham mé an udng. An ubng thai qua d& dan dén luoi
biéng.

Mot khia canh gidi luat khac nita ciing dugc dé cap dén trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga I,
42B) d6 chinh 1a “Gidi thu thuc cac cin”. Ching ta doc thidy mot trich doan tir tic pham “Trung B
Kinh” (I, tr. 27) trong bai dién giai vé “du d4u vét chan voi”. Poan vin néu rd:

...Dang khi dung con mat thdy mot dot canh sdc, nguwoi dé khong nam giie tuong chung hay tu"O’ng noi
c't’oz twong do. Néu nguoi dé khong can mdt canh phong con mat minh, thi diéu xdu va ‘tham muon sé
dé dang tham nhdp, nhung néu ngwoi dé bat dau tiét ché, gin giit nhan can trong trang va thuwc sw
kiém ché kha ndng nhan can...

Ciing nhu vay d6i voi “ngli mon” con lai. Bat ky khi c6 chanh niém vé mot thuc tai dang dién ra
trong mot khong gian va thoi gian nao do thong qua “luc mén”, luc do ta s€ y thirc tuan gitr gioi luat
va nam gilr cac hanh vi tac phong dao duc. Mat khac, hué tirc hiéu biét da duoc tu luyén s& co kha
nang tan diét dugc cac phlen ndo. Néu chung ta tach biét tuan gittr gidi luat khoi véi tu luyén thién
quan, thi giéi luat khong thé ton tai duoc. Néu ta khong tu luyén thién quan, ta van co thé tam thoi
khéng ché duoc céac phién nao nhung khong thé tan diét dugc.

Qua viéc phat trién thién quan va tu luyén chanh kién, gi6i luat tré nén hoan hao hon. Nhu ching ta
da thiy, ba so hiru 1a nhitng diéu “kiéng ky” chi thay nhau xut hién khi nao di kém voi tm thién lai
khong phai 1a tam siéu thé ma chi 1a lokiya, tirc 1a higp thé ma thoi. Khi ta dat dén gidc ngd thi ca ba



so hitu ndy déu di kém theo véi tAm siéu thé. Trong nhiing sat-na tim dao ndi 1én, déu thiy xuat hién
“gibi phén béng cach tan diét phién nao” ; do chinh la chirc nang thudc ba yéu td chanh ngtt, chanh
nghiép va chdnh mang thudc Bat chanh dao siéu thé. Cac xu hudng hanh vi bét thién s& bi tan diét
vao nhitng giai doan giac ngd ké tiép, cho dén khi nao ta tan diét dugc hét nhitng xu huéng nay khi
dat dén bac A-la-han.

T6 long ton kinh nhitng ngudi dang kinh lai 1a mot trong s “thap thién” va diéu nay lai gdm trong
gidi luat. Phai kinh trong Ty-khuu, cac thién sinh, voi cha me, thién su va cac béc ldo thanh. Chung
ta c6 thé to 1ong kinh trong va 18 46 qua hanh kiém tdt trong 101 n6i va viéc 1am. Cho du nhirg muc
tiéu vi ky co thé thac ta khi ta to ra 1& do, thi du nhu khi ching ta udc ao ndi tiéng hay mubn duogc an
hué nao d6. Po khong phai 1a cach tot nhit dé ta bay to long kinh trong véi tam thién. Chung ta nén
bay t6 long kinh trong v4i thanh tam, va nhu vady mai chimg t6 ta c6 long chan thuc. Ching ta phai
kinh trong Ty-khuu vi ho di tir bo cudc sdng gia dinh dé phan dau dat dén cac nhan dirc cua cac bac
thanh. Muc tiéu viéc tu tri 1a dat dén bac A-la-han va nhu vay ho lai nhic nhod ching ta tuan gii cac
viéc dao durc noi cac cong thé Tang-gia. Ngay ca néu nhu ho chua dat dén bac A-la-han. Cac Phat tir
van phai té 1ong kinh trong ho chap tay hay vai lay ho (dau cham dat, hai tay chap lai va quy gbi).
Khi chung ta to long kinh trong mot ngudi nao d6 bang nhiing cir chi nhu vay, chung ta nén thyc hién
mot cach thau dao va chan thanh, nén nhd rang day chinh 1a co hoi tot dé thé hién tdm thién do.

Chung ta t6 10ng kinh trong trudc Tam Béo bang cach phu phuc trudc tugng Phat va tung kinh hay
doc nhitng 161 ngoi khen ma trong long suy tu’orng dén nhimg an duc tuyét voi cua Duc Phat. Tuy
nhién, khong phai lic nao tam thién cling ndi 1én. Khi ching ta cam thdy than xac bat an, tdm bat
thién lién xuat hién cong voi 4c cam di kém. Hodc gia ching ta lai lién tuong dén nhiéu diéu khac
voi long tham hay dc cam. Chang ta phai phan dinh dugce sy khac bit gitra tam thién va tam bat
thién, ca hai chi xuit hién dat dén nhiing duyén hé thuan loi, ca hai khong phai 1a “ban ngad” cua
chung ta. Khi ta tung kinh Phat hay tan dwong Tam Bao, ta lai c6 chanh niém vé nhiing thuc tai xuét
hién. ngay ca néu nhu d6 1a Phap bat thién. Khi chanh niém vé bat ky thuc tai ndo xuat hién dé 1a
cach tot nhat dé to6 10ng ton kinh Ptrc Phat va nhu vay chiing ta da lang nghe Phat Phép vay.
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Chung ta doc thay trong Kinh Phap Cu - Dhammapada (cau 109)[ | ve nhirng két qua do viéc to
long kinh trong nhu sau:

Ngudi nao voi tam thanh kinh

Ngay ca nhitng vi cao nién,

Bon nhan dirc phét trién noi ho.

Do la: truong tho, sdc dep, an vui va strc manh

“Thép thién” 1a tinh than sin sang phuc vu hay giup d& nguoi khac ciing 1a mot khia canh khac nita
thudc gidi luat. Khi c6 co hdi giup d& ngudi khac ching ta hay to ra biéng nhac va khong chi tam.
Chung ta phan tng hoi cham tré va khong tich cuc thay vi dap tra nhanh chéng trude nhitng nhu cau
clua nguoi khac, thi du, khi dang doc mot cubn sach hay chung ta khong san sang dep sang mot bén
va gitp nhiing ngu(n dang can chung ta giup d&. Néu ching ta nh¢ lai c6 nhiéu cach gitip d& nguoi
khac, hodc chi gitip ho mot s6 viéc vat thoi thi cling rat c6 lgi, lic d6 ta s& c6 co hoi tot dé lam lam
viéc thién. Thi du, chung ta c6 thé gitp d& ai d6 dang lac 16i, chung ta c6 thé dwa cho nguoi nao d6
mdt ly nuée, mot chén com khi ho dang can, hay chung ta ciing c6 thé gitp d& ngudi khac bang cach
ling nghe ho trinh bay nhiing vin d& cua ho va dua ra nhiing 16i khuyén thich hop cho ho.

Mot diéu khac nita cling duoc liét ké vao sd “Thap thién” d6 1a nghe Phat Phap va diéu ndy gdm ca
viéc phét trién tri tu¢. Khi chung ta ling nghe Phat Phap va nghién ciru hoc hoi, chung ta phan biét
duogc diéu thién va diéu bét thién 1a gi. Chiing ta hoc biét nghiép va qua bao va biét cach phat trién
thém diéu thién. Khinh an ciing nhu thién quéan chi duoc tu luyén nho vao lang nghe Phat Phap ma
thoi; s& chang co co hoi nao dé cho viéc thién va thién quan phat trién néu nhu ching ta khong
chuyén tim luyén tap khinh an va thién quan. Ling nghe Phat Phép, tung niém kinh Phat va nghién
ciru nhiing gi dé hoc lai la nhiing co hoi thuén tién dé phat trién y thitc vé danh phap va sic phap.
Mac du ching ta biét rang lang nghe va hoc hoi Phat Phép rat ich lgi, nhung ta lai hay bo qua va it
quan tdm dén diéu d6. Chung ta tin 12 con qua nhiéu nhiém vy phai thuc hién hay cic canh tran tot
thuong lam cho chung ta phan tdam. Mot khi chiing ta thuc sy nhan ra dugc ich lgi cua viéc nghién
ctru Phat Phap chung ta c6 thé tich lu§ cho minh xu huéng ling nghe hay tung Kinh Phat. Ta chi can
doc mdi 1an it dong théi thi cling di mang lai lgi ich thiét thuc nhét cho cudc séng.



Thuyet phéap va dién giai Phat Phap lai la mot trong sO “Thép thi¢n” rat hiru ich cho ca ngudi thuc
hién 1an nguoi nghe, vi cd hai déu ¢6 co hoi nhé lai chan dé va nhu cau ap dung Phat Phap. Thuyét
phap chang dé dang chut nao. Chiing ta nén nghién ciru kha ning ling nghe va chap nhan Phat phap.
Chung ta ¢6 thé bat dau voi nhiing dé tai d& hiéu nhu : 1ong quang dai, tir tim va sau d6 moéi dé cap
dén phuong phap tu luyén va phat trién tri tu¢ dan ta dén tan diét duoc phién nao. Mot dleu co ban dé
hoc hoi vé nhitng cach phat trién 10ng tir tim va dem ra ap dung trong cudc song, vi néu ching ta
khong thé tir b nhimng gi chung ta dang co, thi 1am sao ta c6 thé loai bo dugc chap thii voi ban nga
va nhiing diéu phién ndo? Ptrc Phat da day cho tuéng Siha mot bai hoc vé thuc hién bd thi, gidi luat
va thién dang. (Gradual saying, cubn 8, chuwong 2, 2). Khi Puc Phat nhan thiy Siha da san sang tiép
nhan chan 1y Tir diéu dé ngai giang giai cho ong. Gido 1y Phat Phap phai dugc tiép nhan dan dan; luc
dau chung ta khong thé nhan ra dwoc nhiing that loi do chap thu gy ra. Khi chung ta hiéu duoc
nhirng ph1en ndo gy nguy hai la nhudng nio, lic d6 chiing ta mudn tim cach tu luyén hiéu biét dé
tan diét phién ndo. Nhitng phudce bau do Phat Phap dem lai la phudc bau cao siéu nhat vi nho nghién
ctru Phat Phap chiing ta c6 thé biét cach tan diét phién ndo va dian dén két thuc khé. Nhu vay thuyét
phap ciing duoc coi nhu 1a mdt phuong cach dat dén tir tam va b thi vay.

Ca viéc tu luyén thién chi va thién quan déu 1 nhiing cach luyén tap tim. D6 1a hanh vi mang lai
“phudc lanh thor muoi”. Lién quan dén tinh ling, ta chi c6 thé phat trién thién chi nhim muc dich tam
thoi khéng ché phién ndo. Tac pham Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga chuong III-XTI) giai thich
bang cach nao ta c6 thé tu luyén thién chi dé dat dén thién ngay giai doan tap luyén dau tién. Dat dén
giai doan thién dau tién khong phai 1a _chuyén dé dang. Nhung ta ciing c6 thé str dung mot s6 dé muc
thién di dugc dé cap dén trong tic pham Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) ma hanh thién hang ngay
roi dan da nhiing dé muc nay s€ tré thanh duyén hé dé cho tam dai thién xuét hién. “Thap Thién” co
thé 1a nhitng dé muc thién vé tdm dai thién, tim thién noi cdi duc gidi va nhu vay thién chi & muc do
thién khong dugc dé cap dén trong ndi dung Chi giai Bo Phap Tu (Atthasalini). Nhiing ai da tich liy
duogc nhiéu diéu kién dat dén giai doan thién dau tién phai tu luyén thién chi kém véi tim dai thién.

Pé tu luyén thién chi, chung ta nén phan biét khi nao tdm thién va tam bét thién xuét hién. Khi chung
ta da nghién ctu trén ly thuyét cac s hiru bét thién va sé hitu tinh hao, chung ta da biét duoc tam bat
thién va tdm thi¢n 1a gi, nhung chung ta khong thé 4p dung hiéu biét cua chuing ta vao cudc séng
hang ngay duoc, chung ta khong thé biét dugc tAm nao dang xuat hién vao sat-na nay. C6 vo so
nhitng gidy phut chap thii xuat hién sau khi thy, nghe va nhiéu cin moén khac nita. Nhung ching ta
khong nhén ra diéu d6. Khi chap thi khong tho thién nhu tham (Lobha) hay ai duyc, ta khé long nhan
ra duge. Khi chung ta dy kién thyc hién nhimng diéu tiép theo, khi ching ta di dén noi nao do. khi
chung ta mudn thyc hién diéu gi d6 hodc gla chung ta mudn nghi ngoi mot chut vao budi chiéu thi
hinh nhu di ¢6 muén van co hoi tham madi 1én. Chung ta da tim hiéu thay 1a T vo luong tam do la:
Tu tam (Metta), tir bi (Karuna), tdm hy (Mudita) va tdm xa (Upekkha), trong cudc song hang ngay cé
thé chi phdi nhitng sat-na tinh ling. Rat ¢ thé chung ta tin tuéng cach sai léch déi luc tam thién véi
tinh ling, d6i khi tdm lai di kém véi cam giac phi khé phi lac (tho x4). Tuy nhién, tAm thién ciing
nhu tim bat thién lai di kém theo cam gidc phi kho phi lac (tho xa). Pay 1a diéu co ban dé hiéu biét
nhiéu hon vé sy khac biét giita cac tAm véi nhau va déy ciling chinh 1a sy phat trién tri tué. Khi ching
ta nhan thire dugc trang théi tinh tich dich thuc chi xuit hién chung voi tAm thién thi tinh tich ciing
dugc phat trién.

Lién quan dén thién quan, truc giac, day chinh la hiéu biét vé nhitng thuc tai c6 kha nang tan diét
dugc cac tiy mién phién néao dé tan diét duoc chung va khong cho chung noi day nira. Néu chung ta
tu luyén nhitng duc tinh tét, nhung lai khong phat trlen chanh kién vé cac thuc tai thi ta khong thé tan
diét duoc cac phién nio. Tam bat thién budc phai xuét hién ngay trong nhiing sat-na chung ta dang
thuc hién nhitng hanh vi tot. Tan diét phlen ndo 1a myc ti€u gido ly cua Dirc Phat nham t6i. Vi bt ctr
thoi diém nao ching ta ciing chanh niém dugc danh phap va sac phap, nhu’ng néu chanh niém moi
dugc tich luy qua it, n6 s& khong thuong xuyén xuat hién. Thiéu chanh niém khién ta mat kién nhan
va ac cam noi 1én, nhung r6i ching ta nén nhé rang nhiing sat-na chanh niém ciing nhu quén lang no6i
1én 1a vi da dat dén nhitng duyén hé can thiét, chir khong phai 1 ban nga. Nhiing sat-na ta khong biét
vé nhitng thyc tai 1a hién thuc, nhu vay, nhitng thuc tai d6 van c6 thé 1a d6i tuong cua chanh ni¢m.

Mot trong nhimng “diéu hoan hao” nhung dte tinh hoan hao vi Bo-tat can luyén tap chinh 1a 1ong quyét
tAm, cuong quyét tiép tuc tu luyén ¥ thirc trong bat ky tinh hudéng nao. Ching ta doc thdy trong tac
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pham “Cariyapitaka” (Paramatthadipani VH)[ ] nhu sau:



..Vi khi mét Bo-tdt, rang surc va phdn ddu hodn thanh nhitng diéu kién thiét yéu dé dat dén gidc ngd,
gap phai kho khan dé cam chiu, bi mat hanh phiic va nhitng phwong tién tro gip, hay khi nguoi do
gap phai nhitng to6n thiong ap ddt 1én ho, con ngum hay nhitng thé ché to chirc.- liic d6 tht khé long
ma thing vueot dwoc, bao loan, phd hoai sy song — Vi _nguoi do da tw hién bdn than trude Phdt tinh,
ngueoi dé suy nghi, “Téi da tir bé chinh bdn ngd t6i dé budc theo Phdt. Piéu gi xay ra, cir dé cho xdy
ra binh thuong. “—chinh vi vay, nguwoi do khong luong lu, khong chao dao, tuyét déi khéng chao dao
Vi quyét tam thuc hién diéu tot.

Khi ching ta roi vao nhitng hoan canh khong mAy thuan loi ching ta cam thay that kho trong viée
nhén thirc dugce thyc tai. Ching ta thiéu quyét tam. Ching ta mudn kiém che canh tran, ching ta
mudn cac dbi tuong trd thanh dé chiu. Ching ta quén mat kinh nghiém canh tran nhu thay hay nghe
chi 1a qua bado ma thdi, do nghlep chi phéi. Céc thyc tai xuat hién déu da bi chi phdi va néu chung ta
tim cach chanh niém, ta s€ gidm thleu duoc xu hudng phai klem ché cac dbi tuong. Va rdi strc kién
tri chiu dung s& gia ting va quyét tim s& ting thém dé ta tiép tuc tu luyén chanh kién trong bat ky
tinh hudng nao.

“Thép thién” thir mudi 1a “cai thién tri kién” c6 nhidu muc d6 thyc hién diéu thién hao nay. Trudc
khi nghién ctru Phat Phap, rat c6 thé ching ta da coi niém thich thi cac dyc lac 12 myc tiéu ta nhim
t6i trong cudc song. Nhung vi dan da chang ta nhan ra tinh ich ky dan ta dén bat hanh va diéu thién
dem lai lgi ich cho ca chung ta 1an ngudi khac ‘nira, ching ta bat dau chinh lai ta kién ciia chung ta.
Chung ta da bi nhing thi vui sang khoai 161 cu6n mat hut, ty du nhu nghe mot doan nhac hay, nhung
roi ¢6 nguoi can dén ta gitip d& xuat hién. dan da ching ta nhan ra giup d& nguoi khac dem lai nhiéu
loi ich hon la song ich ky chi ngh1 dén ban than. Tuy nhién, moi tinh hubng trong cudc séng déu da
bi chi phdi, chang c6 “ban nga” nao xuat hién dé chon hanh vi thich hop hau thuc hién trong mot tinh
hudng cu thé ndo ca. Chung ta chinh lai quan diém ciia minh khi hiéu ra dugc nhirng hanh dong t6t
chinh la nghiép thién do chinh qua béo thi¢n tao ra. Ching ta khong nén qua chap thu véi nhitng két
qua d& chiu. D6 chinh 1a diéu bat thién vay, nghiép s€ tao ra két qua, cho du ta c6 ¥ thirc hay khong.
Khi chung ta thuc hién mot hanh vi tdt rat co thé _chung ta s€ y thirc dugc nguyén nhan va hau qua
clia viéc thién d6 khong kém véi chap thi. Da phan chung ta chinh 1y lai ta kién bang cach tu luyén
chanh kién. Bang cach d6 chap th voi ta kién s& giam bot, xu hudng coi diéu bat thién cling nhu
diéu bat thién ban 13 “ban ngd” s& giam bot di, viéc “cai thién tri kién” cung tién hanh voi “chin diéu
thién” con lai. Nhu vay viéc cai thién tri kién s& di kém véi bat ky hanh dong hoan hdo nao.

“Théap thién” dugc gdp lai noi bd thi, tri gidi va tu luyén tri tu¢ khi duc Phat con 1a mdt vi Bo-tat,
ngai di kién tri tu luyén di moi diéu thién hao cung v6i chanh kién. Ngai khong hé nham t6i mot
muc tiéu vi ky nao ca. Nhung thyc sy ngai chi muén nhim t6i tao hanh phuc cho ba tanh. Chung ta
doc trong kinh Dlalogue of Buddha (III, s6 30 viét vé “nhiing tudng cua bac siéu nhan”) ké vé nhing
viéc t6t lanh ngai da thue hién trong cudc doi nay khi ngai con 1a Bo-tat, ciing ké vé nhing két qua
do nhitng hanh dong t6t dem lai, va vé nhimg khia canh thé chat dic biét ciia mot “Phat t6” do nhiing
viéc thién nay dem lai. Chiing ta s& trich dan mot vai doan dé cap dén tir tAm cua Ngai, long trong
trang trong tu cach va tri tué khon ngoan cua ngai nita.

Bai kinh nay c6 thé ¢b vii chiing ta thuc thi nhiing 10i Phat day. Vi Bo-tat da lam guong cho chung
ta. Ludn ludn say mé lang nghe va hoc hoi, tuyén tap tt ca moi dirc tinh tot. Va trén hét 1a tu luyén
duoc tri tué vé thuc tai. Khi ching ta doc dugc biét bao nhiéu an dirc ciia Bo-tat. DA tich luy duoc
trong kiép trude, diéu d6 nhic nhé chung ta 1a hau qua vi¢c tu luyén tri tué két cuc s& gidm bdot moi
phién nio, it ky hon, quang dai hon, va nhét 1 quan tdm nhiéu dén nhitng ngudi khac.

[200] Vé “ sau cap” sé hitu tdm xin xem chuong 31.

[201] pg 1a déo bi ngan b thi, tri gioi, Xuét gia, tri tu¢, tinh tan, nhan nai, chan that, quyét dinh, tam
tur, tam xa.

[202] Truong 130 Bodhi, dich trong kinh Brahmajala va céc 10i chu giai, B.P.S. tr. 322.
@ Dhamma tirc Phat phap.

[204] T5i sir dung bgﬁln dich do Thuong toa Khantipalo thuc hi¢n, trong cudn the Buddhist Monk’s
Discipline, Wheel s6 130/130, B.P.S. Kandy.



[205] Ban dich cta thugng toa Bodhi, gdm trong tac pham All-embracing Net of views, tr. 323.
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Trang goc

TAM SO (Cetasikas)
Mén Tam ly va Triét hoc Phat giso

Nguyén tac: Cetasikas
Tac gia: Nina Van Gorkom
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Phu luc 1

Phu luc chuwong 2, Cam thg (Vedana)
Cam tho di kém véi cac tam khac nhau:

Than tho lac (Sukha) hay tho lac chi xuét hién v6i mot loai tAm ma théi. Than thic (Kaya-vinnana)
chinh 1a qua hay di thuc thién (Kusala vipaka). Loai than thirc nay cam nhan dugc canh xuc lac.

Than tho khé (Dukkha) chi xuét hién voi mot loai tim duy nhét ma thoi: th'gm thirc (Kaya-vinnana)
1a qua hay di duc bat thién. Loai than thirc nay cdm nghiém duogc canh xtic kho.

Ciu hanh hy (Somanassa) Xuat hién voi bbn loai tam khac nhau, nhung khong phai tat ca céac loai
tam khac. Ve phan cau hanh hy xuat hién chung véi cac tim bét thién, n6 chi xuat hién chung véi
bdn trong sb tam loai tim cin tham (Lobha-mula-citta) ma thoi. Con ddi véi cac loai tim bét thién
khac khong do cau hanh hy di kem.

V& cac tdm vé nhén (Ahetuka cittas) ciing xuat hién chung voi cau hanh hy, c6 mot loai tAm quan
sat (Santirana-citta) cling la loai tm di thuc thi¢n v6 nhan (Ahetuka kusala vipakacitta), va chinh tam
nay diéu nghién k¥ cang canh rét ot lai dugc cau hanh hy di kém. Con mot loai tAm quan sat khac
nira 6 1a tam di thuc thién vo nhan va tdm nay ciling diéu nghién k¥ canh rat t6t, nhung khong phai
1a canh rat tot do xa (Upekkha) di kém. TAm quan sat thudc loai tm dj thuc bt thién cling duoc xa
(Upekkha) di kém. Thé nén, chi c6 mot trong ba loai tim quan sat duoc di kém vé6i cdu hanh hy ma
[206]
thoi __ .

Tam t6 v6 nhan chinh 13 tiéu sanh tdim (Hasituppada-citta) khi di kém v6i cau hanh hy, khién cho A-

[207]
la-hén luc nao ciling luén nd nu cudi trén modi.

Con d6i véi cac tam duc gidi tinh hao (Kamavacara sobhana cittas) ! . Cau hanh hy chi di kem véi
bon loai tam dai thién (Maha-kusala-cittas), bbn loai tam dai di thuc (Maha vipakacittas) va bon loai
tam dai t6 (Maha-kiriyacittas) ma thoi.

Tam-dai-qua (Maha-vipakacitta) c6 thé thuc hién duogc nhiing phan su tai tuc hay tai sanh (Patisandhi)

phan su ho kiép (Bhavanga) va phan su diét hay tir (Cuti) nﬁa.@ Trong trudong hop nhu vy céc
phan sy nay chinh 1a két qua ctia nghiép chuéng (Kamma) do cic tim-dai thién thyc hién. Cac tim dai
qué (Vipakacitta) ciing c6 thé dugc di kém voi cau hanh hy (Somanassa) hay 14 tho hy tuy thudc vao
nghiép tao ra. Nhiing ai sanh ra véi cau hanh hy (Somanassa) thi ludn c6 tim ho kiép (Bhavanga-citta)
di kém tho hy xuét hién trong sudt cudc song.____~ [210]

Con vé cac tam sic gidi (Rupavacara-citta), nhitng tdm thudc cac giai doan thién thir nhat, thir nhi,
thtr ba va tht tu (thudc hé thong Ngii thién hay nam giai doan) cau hanh hy (Somanassa) cing luén
di kém. Nhu vay co bdn tdm thién sac gl(n (Rupavacara kusala cittas), bon tdm qua sac gioi
(Rupavacara vipakacittas) va bdn tam t6 sac gioi (Rupavacara kiriyacitta). Cac tdm sic gidi thudc
giai doan thién th&r nam khong dugc cau hanh hy di kém ma lai 1a xa (Upekkha).

Con vé cac tim vo sic gidi hay tdm thién vo sic giéi (Arupa-jhanacittas) cac tim nay ciing thudc
cung mot loai tdm nhu céac tam sac gidi thude thién giai doan thor ndm. Nhu vay cac tdm nay cling
khong do cau hanh hy hay tho hy di kém véi xa cung xuat hién.
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Cau hanh hy hay 1a tho hy ciing nhu xa ciing c6 thé di kém véi cac tdm siéu thé, diéu nay tuy thudc
vao diéu kién chi phdi. Cac tam siéu thé (Lokuttara-cittas) c6 thé duoc phan thanh tam loai, vi mdi
loai c6 dén bdn giai doan gic ngd 1a tim dao (Magga-citta) va kém véi cac hau quéa ciia chung, va
tam qua (Phala-citta).

Nhitng ai da tich luy dugc nhiéu thanh qua thién va da luyén tap thién quan 1au dai trong cudc song,
ho c6 thé dat dén giac ngd kém Vo1 cac thm thién siéu thé (Lokuttara Jhana cittas), voi tim thién siéu
the, ho co thé cam nghiém duogc niét ban do céc thién chi thudc cac giai doan thién khac nhau di kém.
Khi chiing ta quan tdm luu ¥ dén cac tam thién siéu thé, thay vi chi c6 tam tam siéu thé, ma co t6i

bbén muoi tim siéu thé xuat hién (tirc nim lan tam, vi ¢ t6i nim giai doan thién)ﬂ lwu y dén.
Trong truong hop cac tim thién siéu thé cam tho di kém lai phai phu hop véi cac thién chi di kém.
Trong giai doan thién thtr nam thi xa xuat hién thay vi cau hanh hy hay tho hy Nhu vay lai c6 téi tam
tam thién siéu thé do cac thién chi thudc giai doan thir hai di kém. Pén giai doan nay ta khong thay
xut hién cau hanh hy hay 1a tho hy nita nhung lai la xa di kem. Nhu vay trong s6 bbén muoi tim
thién siéu thé thi co t6i ba muoi hai loai xuat hién chung vé6i cau hanh hy hay 1a tho hy. Cam tho di
kém véi tim qua (Phala-citta) 1a két qua cta tim dao. Trong mdi trudng hop nhu vy cting mot loai
cam tho di kém véi tam dao (Magga-cittas).

Tém lai cau hanh hy hay la tho hy di kém véi céc tam sau day:

4 tam can tham (Lobha-mula-cittas)

1 tam quan sat (Santirana-citta)

1 tam sinh tiéu (Hasituppada-citta)

12 tam duc gidi tinh hdo (Kamavacara sobhana cittas)
12 tam sic gioi (Rupavacara)

32 tam thién siéu thé.

TAt cé co t6i 62 tam.

Tho wu (Domanassa) hay cam gidc khong sing khodi xuat hién véi hai loai tdm cin san (Dosa-
mula-citta) va mét loai mang déc tinh tdm hitu trg (Sasankharika) (Prompted) va mét loai thudc dang

vo tro.___ ] Céu hanh vu (Domanassa) hay tho hy khong thé xuét hién véi bat ky loai tim nao khac
ngoai trir rir hai loai tAm vira dé cap dén & trén.

X (Upekkha) hay phi khé phi lac, chi c6 thé xuit hién v6i bon loai tAm ma thoi va khong thé xuat
hién voi hét moi tam khac. Nhu vay, tho xa hay phi khé phi lac (trung hoa) c6 thé 1a tho thién, bt
thién, di thuc (Vipaka) va t6 (Kiriya). Xa (Upekkha) co thé xuét hién voi cac tim duc gioi
(Kamavacara) (céc tam thudc lanh vyc cdc can) cac tim sdc giéi (Rupavacara cittas) cic tim vo sic
gidi (Arupavacarra cittas) va cac tdm siéu thé (Lokuttara cittas).

D01 véi tho x4, cadc cdm gidc thanh than hay phi kho phi lac cung xuat hién vdi cac tdm bat thién, thi
bon trong s6 tdm loai tdm cdn tham do cung xuat hién vdi xd. Xa cling xuat hién vdi hai loai tam si
can (Moha-mula-citta) d6 1a tdm si can cung xuat hi¢n véi hoai nghi (Vicikiccha) va tdm si can cung

A e [213]
xuat hién véi phong tam (Uddhacca) .

Con déi voi céc thm vo nhan (Ahetuka-citta), thi c6 mudi bén trong s6 mudi tam loai tAm nay lai do

xa di kém, cu thé nhu sau: mudi hai loai 1a cac tam qua (Vipakacitta) chinh la: bon cap ngi song thire

(Dvi-pancavinnanas), cdp nay khong anh hudng gi dén than thic ca). Hai loai Tam tiép thu

(Sampaticchana-citta) va hai trong s6 ba loai tdm nay lai la tdm quan sat (Santirana-citta). Nhu ching

ta da thay chi c6 tdm quan s&t ma chirc ndng la di€u tra nghién ciru mot canh rat tot thi lai do

somanassa cau hanh hy di kém theo ma thoi. hai loai con lai, mot thudc di thuc thi¢n va mét thudc di
14

thuc bat thién thi c6 upekkha di kém theo._ ~ [214]

Con c6 hai loai tAm t6 v nhan (Ahetuka kiriyacitta) di kém theo voi xa hay 1a tho xa, cu thé 1a tam

khan ngli mén (Nancadvaravjjana-citta) va tdim khan y mén (Mano-dvaravjjana-citta) trong qui trinh

. 215
can mon, dang thuc hi¢n nhi¢m vu xac dinh doi tuO’ng[ ] (Votthapana - phan doan) va trong qui
trinh ¥ mon thuc hién nhiém vu khan lai d6i twong théng qua ¥ mén. Nhu vay, c6 téi tit ca mudi bon
loai tam vO nhan di kém theo v&i xa.



Con ddi voi cac tim dyc gidi tinh hao (Kamavacara sobana citta) thi xa di kém theo v&i bon trong
sb tAm tAm dai thién, bdn trong s6 tam tam dai dj thuc hay tam dai qua (Vipaka-cittas) va bon trong
s6 tam tAm dai t6, nhu vay thi ¢6 t6i muoi hai tim dyc gi6i tinh hao duoc xa di kém theo.

Con dbi véi cac tdm sic gidi thi chi co mot tm thién sic gidi, mot tAm di thuc sic gidi va mot tam t6
sdc gigi duy nhat thudc giai doan thién bac nhit di kém theo v6i xa ma thoi.

Céac tam vo sdc gidi thi cung thudc cung mot loai tim voi cac tim sic gidi thudc thlen g1a1 doan tha
nam. Tat ca cac tam vo sac gioi deu di kém theo v61 v6i xa. C6 t61 muoi hai tam vo sic glO’l cu thé 1a
tAm thién v sic gioi, thm t6 vO sac gioi va tam vo sic gioi di thyc va tam t6 vo sac gigi. Thudc mdi
giai doan trong bdn giai doan thién vo sic. O giai doan thién v6 sic tht tu, tirc thudc “phi tuong phi
phi tuong xi” chang phai c6 cam tho chiang phai khong co cam tho. Cam nhan chi hién hitu duéi
dang huyén 4o vi té (Visuddhimagga - Thanh Tinh Dao. X. tr. 50).

Con dbi voi cac tim siéu thé, tuy thudc vao nhing diéu kién chi ph01 chung c6 thé dugc di kém theo
v6i xa. khi ta dé cap dén tam thién siéu thé, thi cac tdm siéu thé c6 lién quan di kém theo céac chi
thién & giai doan thién thtr nam duge xa di kém, nhu vay, 0 toi tam loai tdm dugc xa di kéem theo ma
thoi.

Tom lai, cac xa di kém theo véi cac tam nhu sau:

4 Tam tham can (Lobha-mula-cittas)

2 Tam si can (Moha-mula-cittas)

1 Tam khéan ngi mon (Panca-dvaravjjana-citta)
8 cap Tam ngti song thirc (Dvi-panca-vinnanas)
2 Tam tiép thu (Sampaticchana-cittas)

2 Tam quan sat (Santirana cittas)

1 Tam khén y mon (Mano-dvaravjjana-citta)
12 Tam dyc gidi tinh hao (Kamavacara sobhana cittas)
3 Tam sic gi6i (Rupavacara cittas)

12 Tam v sic gidi (Arupavacarra-cittas)

8 Tam siéu thié (Lokuttara-cittas)

Tat ca gdm: 55 loai di kém theo véi xa (Upekkha).

Phu luc 2

Phu luc chuwong 5

C ¥ hay so hiru tu (Cetana) 1a vat ndi bén trong “Thdp nhi nhin duyén* (Paticca sammuppada) ta
goi la phap hanh (Abhisankhara) c6 ba loai phdp hanh (Abhisankhara):

216]

1. Phtic hanh (Punn’abhisankhara)[
2. Phi phtic hanh (Apunn’ abhisankhara)
3. Bat dong hanh (Anenj’abhisankhara)

Phiic Hanh (Punn’abjusankhara) 13 nhitng c6 ¥ hay so hitu tu cung xut hién véi tam loai tAm

thién duc gidi (Kamavacara) hodc 1a cac tdm dai thién (Maha-kusala-cittas) céc tdm thudc cdi céac
217 L . A .

cén)[ va nam tam thién sac gidi (Rupavacara kusala cittas) tirc 1a cac tam thién sac phap (Rupa -

18]

jhanacittas)

Phi phiic hanh (Apunn’ abhisankhara) 13 nhimg tac ¥ hay so hitu tu di kém theo mudi hai tim bat
thién tdm tham can (Lobha-mula- cittas) hai atm san can va hai tam si (Moha-mula-citta).

Bat dong hanh (Anenj’ abhisankhara) 13 nhiing c¢b ¥ hay so hiru tu xuét hién v6i bdn tim thién vo
sic gi6i con dugc goi la tam thién vo sic gidi. Cac phuc hanh va phi phuc hanh tao ra tam tai tuc
ddng thoi ciing tao ra dugc sdc phap bat dong hanh khong tao ra duge sac phap tdm thién vo sic gioi
khong tao ra dugc sic phap. Nhung al luyén tap thién v sic thi nhén ra dugc nhiing that loi do sic
phap dem lai. TAm thién v6 sdc gioi vi rat tinh va hét stc tinh té nén di tao ra dugc tam tai tuc thudc



c¢oi Pham thién vo sic (Arupa -brahma planes) thich hop, ¢ d6 khong con sic phap va nhiing biéu
hién cac cin, ¢6 tdi bon ¢di Pham thién vo sic thich ing voi bon giai doan thién vo sic.

Ba loai Hanh (Kamma-formations) vira ké trén 1a mdi lién két noi Thép nhi nhin duyén
(Paticcasummuppada).

Phu luc 3

Phu Luc chwong 8
Nhiing tdm xut hién chung véi tim (Vitakka) va tir (Vicara):

Tam va tr ca hai déu xuat hién chung véi 44 tam duc gioi (Kamavacara cittas), ngoai trir muodi ngii
song thirc (Dvi-pancavinnanas).

Lién quan dén cac tam thién (Jhanacittas) thi tam (Vitakka) chi Xuét hién chung vdi ba loai tam sdc
gioi (Rupavacara) thudc giai doan thién dau tién ma thoi va tu xuat hién chung vdi ba tam sdc gidi
cung v6i ba tdm sac gioi thude giai doan thién tht nhi (thudc hé thong Ngii thién), nhu vy c6 céa thay
sau tAm sdc gioi (Rupavacara cittas). Trong trudng hop tAm quéa sic gidi (Rupavacara vipakacitta)
phai thyc hién vai tro tai sanh (Patisandhi), thi lic d6 tam khong luén duoc tam (Vitakka) va tir
(Vlcara) di kém, tim khong ludn xuét hién chung vOi tim qua sac gioi (Rupavacara vipakacitta) theo
cac giai doan thién tuan tu dau. TAm qua sac gidi cia ting thlen thtr nhi thude hé thong ngil thién
khong di chung véi tam nhung no di cung voi ta. Cac tam qua sdc gioi cua cac tang thién cao hon
khong di chung véi tim ciing di chung véi tir. Con vé phan cac tim vo sdc 8101 (Arupavacaracittas),
ciing c6 cung nhitng dic tinh gidng nhu cac tim sic gidi thudc giai doan thién sic phap (Rupa-jhana)
bac nam, nhu vay khong c6 tdm va ti di kém theo 1a ding.

Khi cac tam thién siéu thé, xuat hién chung véi cac thién chi thudc cac giai doan thién khac nhau thi
cac tim thién siéu thé nay méi duge luu ¥ toi, c6 téi bén muoi tim siéu thé thay vi chi c6 tam. Trong 5O
cac tdm nay c6 to1 tam tam siéu thé cung xuét hién chung v6i cac thién chi & vao giai doan thién dau
tién. Nhu vay ca hai tam va t& déu xuat hién chung véi cac tim siéu thé nay. Cac thién chi thudc giai
doan thién thtr nhi (theo hé théng Ngii thién) di kém theo véi tAm siéu thé thi cling c6 tir di kém theo
nhung tam thi khong. Cac tam siéu thé di kém theo cac thién chi thudc giai doan thién cao hon khéng
xuét hién chung véi tr vi ¢ nhiing giai doan d6 da bi loai ra ngoai. Nhu vay, c6 mudi sau tam siéu thé
di kém theo véi tir. Khi d6 tam dat dén con s6 121 (ké ca bon muoi tAm siéu thé) co tam di kém theo do
la:

44 tam duc gioi (Kamavacara cittas)
3 tam sac gioi (Rupavacara cittas)
8 tam si€u the (Lokuttara cittas)

Toan bd co ca thay 55 tam.

Con ddi véi tir, thi s¢ hiru tim nay di kém theo véi:
44 tam duc gioi

6 tam sac gioi

16 tam si€u the.

Toan bd co ca thay 66 tam.
Phu luc 4

Phuc luc chwong 9

Tinh tdn (Viriya) di kem véi cac tdm sau day: toan bd cac tam bat thién va cac tdm tinh hao, ke ca cac
tam tinh tin thudc duc gidi (Sense- -sphere) cdc tdm sic gi6i (Rupavacaracittas) tdm vo sic giodi
(Arupavacaracittas) ciing nhu tdm siéu thé (Lokuttaracittas). Va lai, ngoai mudi tam loai tim vo
nhan (Ahetukacittas) con c6 hai loai tim di kém theo véi tinh tin d6 13 tim khan ¥ moén (Mano-
dvaravajjna-citta) trong qui trinh cin mon dang thyc hién chic ning xac dinh cac ddi twong



(Votthapana) ciing nhu trong qui trinh ¥ mén lai thuc hién chirc nang khan lai d6i tuong, va tim sinh
tiéu (Hasituppada-citta) tao ra nu cudi noi A-la-han. Con c6 mudi séu loai tim trong s 89 tim khong
di kém theo vdi tinh tan. Nhu vay, c6 mudi sau loai tim trong s6 89 tam khong cing xuét hién véi
tinh tan. Toan bo c6 ca thay 73 loai tam di kém theo véi tinh tan.

Tam tai sanh (Patisandhi-citta), tdm ho kiép (Bhavanga-citta) va tam tir (Cuti-citta) khong di kém
theo v6i tinh tdn néu phan su ctia chung duoc thuc hién do tAm quan sat (Santirana-citta) (c6 hai loai,

mot 1a di thuc thién (Kusala vipaka) va mdt 1a di thuc bat thién (Akusala vipaka) i néu chung co
phén su do tam dai qud (Vipakacitta) thuc hién thi chung sé di kém theo véi tinh tan.

Tom lai cac tim di kém theo véi tinh tn bao gdm nhitng tim sau day:

12 Tam bat thién (Akusala cittas)

2 Tam v6 nhan (Ahetuka cittas)

8 Tam dai thién (Maha-kusala cittas)

8 Tam dai qua (Maha-vipakacittas)

8 Tam dai té (Maha-kiriyacittas)

5 Tam thién sdc giéi (Rupavacara kusala cittas)

5 Tam qua sic gioi (Rupavacara vipakacitta)

5 Tam t6 sdc gioi (Rupavacara kiriyacitta)

4 Tam thién vo séc gidi (Arupavacara kusala cittas)
4 Tam qua vo sac gi61 (Arupavacaravipakacittas)
4 Tam t6 vo sic gidi (Arupavacarakiriyacittas)

8 Tam siéu thé (Lokuttara cittas)

Toan bd bao gdm 73 tim

Khi c4c tam siéu thé xuat hién chung véi cac thién chi thudc nhiéu giai doan thién khac nhau dugc dé
cap dén, thi c6 td1 bon muoi tam siéu thé thay vi chi c6 tam tam si€u the; nhu vay, trong trudong hop
do lai c6 t61 mdt tram 1é ndm tam di cung xuat hién chung vai tinh tan.

Phu luc §

Phu luc chuwong 11
Phap hy (Piti) cting xuét hién chung véi cac tim khac nhu sau:

Phéap hy cung xuat hién chung véi bdn loai tim cin tham (Lobha-mula-citta), gom céc loai do cau
hanh hy (Somanassa) di kém theo. Phap hy di kem theo v&i hai loai tam v6 nhan (Ahetuka cittas), d6
1a tAm quan sat (Santirana-citta) chinh 1 di thuc thién hay qua bao thién (Vipaka) va tdm diéu tra
nghién ciru mot canh rat tt va tam sinh tiéu (Hasituppada-citta) nu cudi ctia vi A-la-han do tam té vo
nhan (Ahetuka kiriyacitta). Ngoai ra, phap hy con di kém theo véi bon loai tAm dai thién, bén loai
tam dai qua (Maha-vipakacitta) va bon loai tAm dai t6 (Maha-kiriyacittas), nhu thé, muoi hai loai tim
duc gioi tinh hao (Kamavacara sobhana cittas). Con vé tam thién, phap hy di kém theo véi tam thién
sdc giéi (Rupavacara kusala cittas), tim qua sic gioi (Rupavacara - vipakacitta) va tam t6 sac glorl
(Rupavacara kiriyacitta) thudc ba bac thién thudc hé thong nim béc thién nhu vay ¢6 9 tam sdc gidi.
Khi tdm thién siéu thé (Lokuttara jhanacittas), cac tim siéu thé cung xuét hién véi cac thién chi
thudc cac giai doan thién khac nhau, duoc luu tAm téi, cac tim siéu thé duoc chia thanh bon muoi. Vi
phép hy khong xuét hién trong giai doan thién thi tu va thir nam, duy nhit chi c6 cac tdm siéu thé
xuat hién véi cac thién chi thudc ba giai doan thién dugc di kém theo voi phap hy. nhu vy co hét
thay hai muoi tu (8 x 3) loai tm siéu thé duoc phap hy di kém theo.

Néu chiing ta tinh cac tim 1a mot trim hai mwoi mét (ké ca bdn muoi tAm siéu thé) thi phap hy di
kém theo duogc tom luoc lai nhu sau:

3 Tam bat thién (Akusalacittas)
2 Tam vo6 nhan (Ahetuka cittas)
12 Tam duc gidi tinh hdo (Kamavacara sobhana cittas)



9 Tam sic gio1 (Rupavacara cittas)
24 Tam siéu the (Lokutara cittas)

Tt ca ¢6 51 tim
Phu luc 6

Phu luc chuwong 12.
Céc tam xudt hién chung véi duc (Chanda) hay 1a mong muén.

Duc ¢6 thé liét ké tat ca thanh bdn loai. Nhung ddi véi loai duoc goi 1a di thuc hay qua bdo thi duc
chi xuat hién chung véi cac tim dai qua (Maha-v1pakac1ttas) Khong xudt hién chung v0i cac tim qua
v0 nhén (Ahetuka vipakacittas); lién quan den cac tam goi 1a td (Kiriya), thi duc chi xut hién véi cac
tam dai t6 ma thoi, khong di kém véi tdm t6 vo nhan. Trong tAm muoi chin tdm, c6 tdi hai muoi tam
khong xuét hién chung vai duc: ¢ hai loai thudc cac tAm si cin va muoi tam tim vo nhan.

Tom lai cac tdm dugc xuat hién chung véi duc, ching gom céac tdm sau day. Khi cac tdm duogc coi
nhu 1a con so 89:

10 Tam bat thién (Akusala cittas)

24 Tam dyc gidi tinh hao (Kamavacara sobhana cittas)
15 Tam sic gi6i (Rupavacara cittas)

12 Tam v sic gidi (Arupavacara cittas)

8 Tam siéu thé (Lokuttara cittas)

Tat ca gdbm ¢ 69 tim

Khi cac tim siéu thé di kém theo v&i cac thién chi thude cac giai doan thién khac nhau duge ké dén,
thi c6 dén 40 tdm siu thé thay vi chi c6 8 ma thoi. trong truong hop do ta phai ké dén con s6 101
tam xuat hién chung véi duc.

Phu luc 7

Phu luc chuwong 20
Tém tt cac sé hitu bat thién.
DPuoc tom lugce lai thanh muoi bon sé hiru bat thién nhu sau:
1) V6 minh (Moha)
2) Vo tam (Abhirita)
3) V6 qui (Anottappa) hay s¢ bi khién trach.
4) Phong tam (Uddhacca)
Ca bdn s6 hiru tim trén déu xuat hién vai tit ca moi tim bat thién hay so hitu bat thién bién hanh.
5) Tham xuét hién chung véi tam loai tAm, cc tdm 13 tm cdn tham (Lobha - mula-cittas).
6) Ta kién xuét hién chung v&i bon loai tim c¢6 tham can.
7) Nga man (Mana), xuat hién chung v6i bon loai tim c6 tham cin khong di kém theo véi ta kién.
8) San (Dosa) hay 1a 4c cam, xuét hién véi hai loai tAm. Cac tm 1a tdm cin sin (Dosa-mula-citta)
cac tdm c6 san can noi ac cam.
9) Tat (Issa)
10) Han, Xan tham (Macchariya) hay 1a keo kiét
11) Héi han (Kukkucca)



Ba loai s6 hitu vira dé cap dén (9,10,11) co thé hay khong xuét hién chung vé6i hai loai tim c6 sin
can. Nhung khong bao gio chung xuat hién chung véi nhau.

12) Hon trdm (Thina)
13) Thuy mién (Middha)

Hai loai s& hiru vira ké (12,13) c6 thé hay khong c6 thé xuét hién voi bon loai tim cin tham bj “thoi
thiic” va v&i mot loai tdm cdan san lai bi thoi thuc. Thuy mién va hon trdm ludn ludn xuat hién chung
v6i nhau.

14) Hoai nghi (Vicikiccha) xuat hién véi moét loai tam si can, tdm cd goc vo minh.
Toém tat cac tdm bat thién va cac sé hitu di kém nhu sau:

1) Tam can tham (Lobha-mula-citta) di kém vdéi tho hy, véi ta kién, khong bi thoi thuc, xuét hién
chung véi: bay s¢ hitu bién hanh (Sabbacitta sadharana), sau so hiru bi€t canh (Pakinnaka) va bbn sO
hitu tdm bat thién bién hanh. Ké ca v6 minh, v tam (Ahirita) vé qui (Anottappa) va phong tam
(Uddhacca) va v6i tham va ta kién nhu vay ciing xuat hién chung v6i 19 so hiru tam.

2) Tam can tham, di kém theo v6i tho hy, véi ta kién bj thoi thic, thi di kém theo v&i 7 s& hitu bién
hanh (Sabbacitta sadharana) 6 s& hitu biét canh (Pakinnaka) va bon s hitu tim bét thién bién hanh.
Do tham va ta kién ¢ ¢o6 thé hay khong di kém theo v6i hon tram (Thina) va thuy mién (Middha)
nhu vay c6 té1 19 hay 21 s¢ hiru tam.

3) Tam céan tham, di kem theo v4i mdt tho hy, khong kém theo ta kién, khong bi théi thuc, xuét hién
chung v&i: 7 sé hitu bién hanh (Sabbacitta sadharana), 6 s¢ hiru biét canh (Pakinnaka), bén s hiru
tam bat thién bién hanh. Va kém theo 14 tham. Ngi man c6 thé hodc khong xuat hién, nhu véy ta c6
18 hay 19 s¢& hitu tam.

4) Tam can tham. C6 tho hy di kém theo, khfmg c6 1a kién, bj thoi thac, do cﬁng s& hiru tam thudc
loai ba di kém theo, va theo vao do6 n6 cé thé hodc khong di kém theo véi hon tram (Thina) va thuy
mién (Middha).

Nhu vy, co the di kem theo vdi 18 s¢ hitu tam neu hén tram (Thina) thuy mién (Middha) va nga
man khong xuat hién, v6i 19 néu nhu ngd man xuét hién, véi 20, néu hon tram (Thina) va trao héi
(Middha) xuét hién nhung ngd man thi khong, hodc véi 21 s¢ hitu néu nhu hon trdm (Thina), thuy
mién (Middha) va ngd man cting xuat hién.

5) Tam can tham, c6 tho xa di kém, cong véi ta kién, khong bi théi thuc, di qhung voi: 780 hiru bié:n
hanh (Sabbacitta sadharana), 5 s¢ hitu bi€t canh (pakinnaka, trr hy (Piti) bon s¢ hiru bat thién bién
hanh, cong v¢i tham va ta kién, nhu vdy c¢6 18 s¢ hitu tdm ca thay.

6) Tam can tham, do tho xa kém theo, vdi ta kién, duogc ‘ghéi thic di kém theo la: cung loai s& hﬁ'g tam
¢ day c6 (18) loai nhu tdm can tham thir 5, nhung hon tram (Thina) va thuy mién (Middha) c6 theé hay
khong thé xuat hién, nhu vay c6 18 hay 20 s& hitu tAm xuat hién trong truong hop nay.

7) Tam can tham, cling di kem theo la tho xa, khong o6 ta kién, khong bi thoi thuc, di kém theo 1a
cung loai cac s6 hiru nhu tam cén tham duge xép vao loai thir ndm, nhung khong phai la ta kién, nhur
vy c6 17 loai s¢ hitu tm; tuy nhién ngd man c6 thé hay khong thé xuat hién, nhu vay di kém theo 1a
17 hoac 18 s& hiru tam.

8) Tam can tham, c6 tho xa di kém, khong c6 ta kién, duoc thoi thic, va kém theo cung cac loai s¢
hitu tim nhu 14 tAm tham cin dugc xép vao loai thir bay, va hon thé nira, hon trAm va thuy mién c6
thé hay khong thé xuat hién, nhu vy co it nhit 17 s hiru hay néu c6 ngid man xuat hién, thi con sd
1én dén 18; 19 s¢ hiru tam neu hén tram va thuy mién xudt hién ma khong di kém theo ngd man. 20
s& hitu néu c¢6 ngd man, hon tram va trao héi ciing xuat hién.

9) Tam cin san (Dosa-mula-citta) c6 tho uu di kém, khong bi théi thiic, gdm co6: 7 so hitu bién hanh
(Sabbacitta sadharana) va 5 s& hiru biét canh trir phap hy c6 bdn so hitu bat thién bién hanh va san (4c
cam) nhu vay it nhat c6 17 s hitu tAm ca thiy, hon thé nita, ganh ti tinh keo kiét (Macchariya) hay hdi
hén co thé hay khong thé xuét hién; néu chiing xudt hién thi chi xuat hién ting loai mot ma thoi. va nhu
vay loai tim nay c6 thé di kém theo v&i 17 hay 18 s6 hiru tam.

10) Tam can san, c6 tho vu kém theo, thoi thuc, cung cac loai s¢ hiru tam giéng nhu loai tam thir 9 di
kém, nhu vay c6 tdi 17 hoac 18 s¢ hiru tdm, va hon thé, néu hén trim va thuy mién cé thé hay khong
thé xuit hién, néu ching xuét hién thi c6 téi 19 hodc 20 s& hitu tm di kém.



11) Tam cin si, do tho xa di kém, cong v&i nghi ngd, kém theo véi: 7 so hitu bién hanh (Sabbacitta
sadharana) va 3 s& hitu biét canh (Pakinnaka) khong c6 hy thing giai (Adhimakkha) va cin hay la
duc va bdn s& hitu tim bét thién bién hanh, ké ca nghi ngo, nhu vay c6 15 s¢ hitu tam.

12) Tam can si, kém theo 1a tho x4, trong ung phong tdm (Uddhacca-sampayutta) kém theo véi: 7 so
hitu bién hanh (Sabbacitta sadharana) bon so hitu biét canh, khéng c6 hy va duc va bdn s hiru tim
bét thién bién hanh, nhu vay c6 t6i 15 s& hiru tam di kém.

Phu luc 8
Phu luc chuwong 31
C6 19 s6 hiru tinh hao di kém theo vdi tam tinh hao nhu sau:
Tin (Saddha)
Niém (Sati)
Tam (Hiri)
Qui (Ottapa)
Vo6 tham (Alobha)

Vo san (Adosa)
Hanh xa (Tatramajjhattata)

Sau cdp sé hiru tam do la:

S hitu tinh than (Kaya-passaddhi)
S¢ hitu tinh tdm (Citta-passaddhi)

S& hitu khinh than (Kaya-lahuta)
S¢ hitu khinh tam (Citta-lahuta)

S¢ hitu nhu than (Kaya-muduta)
S¢ hitu nhu tam (Citta-muduta)

S¢ hiru thich than (Kaya-kammannata)
S hitu thich tam (Citta-kammannata)

So hitu thuéin than (Kaya-pagunnata)
S¢ hitu thuan tam (Citta-pagunnata)

S& hitu chanh than (Kaya-ujukata)
S¢ hitu chanh tam (Citta-ujukata)

Céc so hiru nay di kéem theo voi:

Tam tam dai thién (Maha-kusala-cittas)

Tam tam dai qua (Maha-vipakacitta)

Tam Tam dai t6 (Kiriyacitta)

24 Tam tinh hao thudc duc gioi, tam tinh hao duc gioi (Kamavaca sobhana cittas)

5 Tam thién sic gii (Rupavacara kusala cittas)

5 Tam qua sic gidi (Rupavacara vipakacittas)

5 Tam t6 sic gidi (Rupavacara kiriyacitta)

La 15 tam thién sdc gidi (Rupa-jhanacittas) gom nam giai doan.
4 Tam thién vo séc gioi (Arupavacara kusala cittas)

4 Tam qua vo sac gidi (Arupavacara vipakacittas)

4 Tam t6 vo sic gioi (Arupavacara kiriyacittas)
P6 la 12 tam thién vé sdc thudc bén giai doan

Tam tam siéu thé (Lokuttara cittas) - hay 1a bon muoi, khi cac tim siéu thé di kém theo v6i cac thién
chi thudc cac giai doan thién khac nhau dugc chi tam téi.

C6 6 so hitu tinh hdo khong di kém véi ting tam tinh hao mot nhu sau:



Tranh xa ta ngt (Vaciduccarita virati)
Tranh xa ta mang (Kayaduccarita virati)
Tranh xa ta nghi¢p (Ajivaduccarita virati)

Tam bi (Karuna)
Tam hy (Mudita)
Tri tu¢ (Panna)

Nhu vay, co tat ca 25 s& hitu tim tinh hao. Trong d6 c6 19 s& hitu Xuét hién véi tung tdm tinh hao
mdt hay s¢ hitu bién hanh va 6 s¢ hitu khong xuat hién chung véi moi tdm tinh hao.

Ba diéu tranh xa hay gi¢i phan c6 thé di kém theo véi nhiing tim sau dy:

8 Tam dai thién thudc duc gidi (Kamavacara cittas)
8 (hodc 40) tam siéu thé (Lokuttara cittas) luon di kém theo véi ca sé hitu Gidi phan vira
ké dén o trén.

Tam bi (Karuna) c6 thé di kém theo véi cac tim sau day:

8 Tam dai thién (Maha-kusala cittas)

8 Tam dai té (Kiriyacitta)

12 tam sic gi6i (Rupavacara kusala cittas), cac tdm qua (Vipakacitta) va tdm tb
(Kiriyacitta) thudc cac giai doan thién nhét, nhi, ba, tu (néu 1a h¢ thdng ngii thién)

Nhu vay, tir bi (Karuna) c6 thé di kém theo v6i 28 loai tim
Tam hy (Mudita) c6 thé di kém theo véi nhitng tim sau day:

8 Tam dai thi¢n (Maha-kusala-cittas)
8 Tam dai t0 (Maha-kiriyacittas)
12 Tam sac gidi (Rupavacara cittas)

Nhu vay, tim hy (Mudita) c6 thé di kém theo t6i 28 loai tdm ca thay.
Hué (Panna) Tri tué hay thong minh c6 thé di kém theo véi cac tim sau dy:

4 Tam dai thién (nhiing tam nay goi 1a tri twong ung tri (Nana-sampayutta)

4 Tam dai qua (Maha-vipakacitta) tri twong ung tri (Nana sampayutta)

4 Tam dai to (Klrlyacrtta) tri tuong ung tri

5 Tam thién sic giéi (Rupavacara kusula cittas), nim giai doan thién sic giéi (Rupa-
jhana)

Nam tam qua séc gidi (Rupavacara vipakacitta)

Nam tim dai t6 sac g101 (Rupavacara kiriyacitta)

4 tam thién vo sac gidi (Arupavacara kusala cittas), bon giai doan thién vo sic gi6i.
4 tam qua vo sic 8101 (Arupavacara vipakacitta)

4 tam dai t6 vo sic gidi (Arupavacara kiriyacitta)

8 tam siéu thé (Lokutta cittas)

Nhu vy, tu¢ (Panna) di kem theo voi 47 lai tam ca thay: 12 tam dyc gidi (Kamavacara
cittas) 15 tdm sic gidi, 12 tdm vo sdc gidi, va 8 tim siéu thé.

Ngay khi 40 tdm swg thé dugc liét lge thay vi chi ¢6 8, cu thé 1{21 nhfrng tam siég thé di
keém theo vdi céc thién chi thudc thién nam giai doan. Co6 ca thay dén 79 tam tat ca di
kém theo tué

Phu luc 9

Cic giai doan thién quan (Vipassana)

Co6 ba giai doan thién quan con yéu (Taruna vipassana) nhu sau:



Tri phan biét danh sic (Nama-rupa pariccheda nana)
Tri phan tich nhan qua (Paccaya pariggaha nana)
Tri suy xét danh sac vo thuong kho, vo nga (Sammasana Néna)

Tam giai doan tu¢ dai minh sat (Maha-vipassana Nana) nhu sau:

Sanh diét tri (Udaybbhaya nana)
Hoai tri (Bhanga nana)

B6 1y tri (Bhaya nana)

Qua hoan tri (Adinava nana)

Yém ly tri (Nibbida nana)

Duc thoat tri (Muccitukamyata nana)
Tu duy tri (Patisankha nana)

Hanh x4 tri (Sankharupekkha nana)
Thuan thtr tri (Anuloma nana)

[206] Tyich trong tic pham "Vi Diéu Phap ap dung vao doi thuong" (Abhidamma in daily life),
chuong 9).
[207] Nhu trén, chuong 9

@ Nhu trén, ¢ chuong 19. tim dyc gidi tinh hao: tdm loai tm dai thién (maha-kusala-cittas) tam
loai tam dai di thuc (maha vipakacittas) va tam loai tam dai to (maha-kiriyacittas) ma chi c6 cac
dang A-la-han mo1 dat dén ma thoi.

[209] Nhu trén, chuong 19.

[210] Tam ho kiép thudc cting mot loai tAm dong ban chat voi tam tai tuc (patisandhicitta)

[211] Day chinh la 1y do tai sao cac tim duoc li€t ké t¢i tam muoi chin hay mét tram hai muoi mdt,
trong do cd cé cac tam thién siéu thé.

[212] 1= = Unprompted: khong tirc khic, xuat hién khong bat ky diéu gi khich 1¢, ty nhién xuét hién; con

prompted: thi xudt hién duogc 12 do ¢6 yéu tb chi phdi do chinh chiing ta hay do nguoi nao khac chi
phéi.

[213] Xem "Vi Diéu Phép trong doi thuong" (Abhidhamma in daily life), chuong 7

[214] tdm quan sat (santirana-citta) cling c()nthé thuc hién nhién vu tai sanh. Khi n6 1a di thuc bat
thién di kém theo véi xa (upekkha) né co the thuc hi€n phan su tai sinh noi coi dit. N¢ 1a di thuc
thién, duge xa (upekkha) di kém theo, nd c6 thé thuc hién phan sy tai sanh cta nhirng ngudi nao bi di

tat ngay sat-na dau tién trong cudc song. Ciing mot loai tdm nhu vay cling thyc hi¢n phan sy, tai sinh,
phan su ho kiép (bhavanga) phan su ttr, diét ngay cudc séng do.

[215] xem "Vi Diéu Phap ap dung trong doi thuong", chuong 9
[216] Punna c6 nghia la phudc, diéu thién.
[217] Xin doc "Vi Diéu Phép trong cudc séng doi thuong", chuong 10.

[218] xin doc "Vi Diéu Phap trong cudc séng doi thuong" chuong 22.

[219] Xin doc "Vi Diéu Phap trong cudc song doi thuong", chuong 11.
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