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Loi gioi thiéu.

Quyén sach nay dugc xuit ban trude diy véi twa dé “Noi v6i ngudi ban tu hoc”, va di

duoc hiéu dinh.

Tac gia chia sé nhiing kinh nghiém va cam nghi vé mot 16i séng hanh phiic, mot quan
niém vé séng dep. Tac gia trinh bay nhin xét ctia minh vé nhitng thac mic, kho khin
chung ma chiing ta thudng gip phai trong cudc séng hing ngay, trén con dudng di tim
mot hanh phdc.

Trong quyén sach nho va d& doc nay, tac gia chia sé nhitng trai nghiém cta chinh minh
vé nhitng van dé rt cu thé nhu 1a: thién tap c6 1am can tré con dudng sy nghiép, hay cu
tién cua ta ching? Song trong hién tai c6 nghia 1a quén qua khir va khong chuan bi cho
tuong 1ai? Thé nao 13 hanh phtc va thé nao 13 da? Chap nhan c6 nghia 12 buong xudi tiéu
cuc, khién ta tré nén thyu dong va yém thé chang? Tu hoc c6 di nguoc lai sy tién bo cua
xa hoi...

Nhitng chia sé va cam nghi ctia anh dugc go6i ghém qua hinh thire 14 thu giri cho mot tu
si than quen.

Pay 1a mot quyén sach nho rat dé doc va thyc tién, nhu mot nguoi ban than véi nhiing
101 nhan nha nhe nhang nhung ciing v6 cing sau sac. Quyén sach nay s& 1a mot mon qua
rat gia tri cho nhau, cho nhimng ngudi ban dang cung budc chung trén con duong hanh

phlc. Mot quan niém vé Séng Pep.



G&i thdy am chud Céc Khéng Tén

Thay van khoe chir, tu vién trén 4y bay gid ra sao rdi, thwa Thay? Co gi nhiéu doi thay
khong? Nam nay, dudng nhu trdi vao Thu sém hon moi nim. Chic 16i di xubng ngbi coc
nho cta thdy mdi sang may mu che kin. Nhitng ngay khong may, troi bén iy van cao, gio

van 16ng? Va mdi dém diy ngan ha van trai khip bau troi khuya?

T6i thi van vay, c6 doi séng ban ron va nhitng hanh phuc ciia mot ngudi véi doi song
gia dinh. Nhiing ngay 1én séng & tu vién, toi thiy co nhiing thénh thang, nhiing thong
dong, c6 may va gié bay ngang troi. Trén ay c6 nhitng diéu kién ma dudi nay chung toi
khong thé c6. Nhung that ra, c¢6 1& noi dau ciing vdy. Van dé 1a minh c6 mé long ra ma
tiép nhan nhiing gi dang c6 mat hay khdng ma thdi, phai khong Thay?

Sang nay, t6i nghi Thay ciing ¢ chut thoi gio va thong tha. Troi tu vién rong va dep,
budi sang nay may ngoai bién da kéo vao chwa? Thoi, xin moi thay hay vao cdc Tring
Lén, nhém thém chit cui, dot Itra cho 4m. Trdi trén ay mua chac lanh roi. Moi Thay dun
nudc va pha mot tach tra thom. Budi sang nay, mién ndy ciing da vao Thu, troi lanh lanh.
T6i sé& di pha mot ly ca phé ndng, khoac thém mot chiéc 4o, ra sau san nha ngdi noi chiéc

ban g nho gitta troi 14 Thu, ¢6 vai chuyén mudn dugc chia sé véi Thay.
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Tudi tré va tu hoc

Sau khoa tu vira rdi tré lai tu vién Thay lam gi? Hoi vy théi, chir toi biét viéc Thay nhiéu

khé, ban ron hét di moi chuyén. C6 biét bao viéc dang chd dén ban tay caa Thay.

Khoa tu nim nay ching ta thdy c6 nhiéu nguoi tré dén tham du hon moi nam. N6i tré
vay chir tudi ctia nhitng nguoi dy ciing bang chung t6i. Ho cling ¢ gia dinh va sy nghiép
hét r0i, va phan 16n cling bat dau c6 nhitng quan tim dén van dé tu hoc cho thé hé sip téi.

Nhung khéng hiéu sao, bao gio thi chling ti cling van ctr nghi minh 13 con tré!
TUOI TRE CUA HOM QUA

Thuong thuong trong nhitng khoa tu hoc, cac bac dén tham du bao gio cling dong hon
la tudi cua ching ta. Nam ngodi, khi di dy khoa tu cua Su C)ng, c6 mdt bac ding 1én dat
cau hoi rang, bac thay sé nguoi dén tham du khoa tu da sé thudce tudi gia, néu mai nay thé
hé cua bac khong con nira, thi ¢6 ai con di tu hoc nira khong? Béc thao thirc, khong biét
ta phai nén 1am gi dé khuyén khich tudi tré, giup cho ho thiy dugc nhimg ich loi cta sy

tu hoc?

Théc méc cua bac khién toi cling tu hoi, c6 that réng khi thé hé chung ta di qua 16i, sé
khong con ai nghi dén chuyén tu hoc nhu bac nghi khong? That ra, van dé bac néu ra la
van dé chung ctia moi thé hé, chir khong phai chi riéng cho thé hé chung ta ngay nay. Toi

nghi d6 1a mot mdi ban khoan, thao thic chung tir xwa dén gio.

Thé nhung, tai sao qua nhiéu thé hé, & bat ctr thoi diém nao, nhiing nguoi 16n tudi tim
dén nuong twa vao mot doi séng tim linh van c6 mat, van dong, ma khong bao gid thiéu
vang di? Ho 14 ai, phai chang ho ciing chinh 1 nhitng ngudi tré ctia ngay hom qua! Va
vong xoay 4y sé tiép tuc, nhimg ngudi tré ciia ngdy hom qua, lai ban khoan cho doi séng
tam linh ctia nguoi tré ngay hom nay!

T6i nghi, cai gi 1a chan that thi bao gid ciing van sé& ton tai, phai thé khong Thay! Toi
khong bao gio s né bi mat di. Nhung diéu chung t6i c6 thé lam, 1a mang sy tu hoc di vao
cudc doi, dén voi nhitng ngudi ban tré trong thoi dai nay, gitp cho ho ¢6 duoc mot doi

séng tam linh déy du hon, mdt cudc séng hanh phUc hon. Chirng nao kho dau con co mat

4 Nguyén Duy Nhién



trong cudc doi, chung ay t61 nghi van dé tu hoc s€ van con la can thiét cho tat cd moi lra

tudi.
PI1 TiM MQT HANH PHUC CHAN THAT

Nhitng ngudi tré dén voi khoa tu, Thiy nghi ho tim kiém nhitng gi? Phan 16n ho déu la
nhitng ngudi ciing di c6 gia dinh va sy nghiép vimg vang. Ho dén véi nhitng khoéa tu cd
nhiing ky vong gi? Trong khoa tu Thay ban ron huéng dan nhém ciia céc bac, con toi co
dip duoc ngdi chia sé v6i vé6i cac anh chi tré. Doi sdng vat chét cua nhimg ngudi ban iy
dau phai 13 thiéu thon, va sy nghiép cta ho dau thé goi 1a that bai. Nhung trong nhitng dip
trao d6i t6i da hoc dugc rat nhiéu. Toi hiéu rang, trong cudc doi nay khong phai hanh
phtic nao ciing la mot hanh phuc that su. Va co 1€ ho dén day chi voi béy nhiéu do thoi,

mudn di tim mot cai gi chan that, mot hanh phic ma khong bién dbi voi thoi gian.

Chung t0i cling c6 dip di tham dy nhiing khoa tu hoc cua nguoi Tay phuong, nhitng
khéa tu nay duoc hudng dan thyuc tip theo gido 1y ciia dao Phat. T6i nhin thay ¢ xa hoi
nay, s ngudi vao lra tudi cia ching ta di tham dy rat dong, dong hon cac bac 16n tudi.
Su kién ay c6 nhiéu 1y do khac nhau! Nhung t6i nghi, mét trong nhimng ly do ay, la vi
phuong phap tu tap cta dao Phat c6 thé giup ho giai quyét duoc nhitng kho dau caa minh,
mot cach rat cu thé va khong ning phan tin ngudng.

Tham du nhiing khéa tu nay t61 méi théy 16 su co6 mat cua kho dau trong mét xa hoi
van minh, gitta mot doi séng qua ddy du trén moi phuong dién vat chat. Ho 1a nhiing
ngudi tuong dbi thanh cong trong cude doi, nhung van cam thay rat ¢6 don, va bén trong
c¢6 nhitng vét thuong rat sau dam. Khi doi sdng nghéo khé va ting thiéu, minh c6 thé hy
vong rang néu dugc gidu co va day du hon, ta s& bot khd dau. Nhung ddi véi mét ngudi
da c6 day da hét roi, ho con biét dat ky vong vao dau! Nhitng ngudi ay dén véi cac khoa
tu va su thuc tap dé mong tiép xuc dugc voi mot cai gi sau sdc hon, chan that hon 1a
nhirng gi ho dang c6 trong tay.

CUOQC SONG VOI NHUNG BAT NGO

O day mdi thang chung toi c6 mot ngdy thyc tip chung véi nhau goi 1a ngay quéan niém.

Ngay 4y 1a mot khoa tu mot ngay duoc to chire trong mot khung canh yén tinh, gan thién
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nhién. Noi ddy chling t61 chon mt noi chén, cling la mot trung tdm tu hoc ¢ xa thanh
phé, khong gian rat trong mat.

Budi sang, trong gid thién hanh, ching t6i thudng di ngang qua mét ban thd nho trong
chanh dién, c6 dit nhitng tAm hinh cua cac ngudi dd mat. Sau gio thién hanh, toi thuong
dén dung yén trudc chiéc ban nho ndy, ndé nhic nhé t6i vé& su vO thuong va phu du cia
cudc séng. Trén ban thd ¢6 rat nhiéu nhiing guong mat that tré, yéu doi, déy su séng, anh
mat ctia ho nhin vio twong lai day hira hen. Nhimng nguoi ay ciing di nhu t6i, cling ting
¢6 nhitng udc vong, lo du, ho cling c6 nhirng nguoi thuong va ké ghét, nhitng ngay vui,
va nhitng ndi budn. Va bay gio ho dang & ddu? Mac dai ldo lai phwong hoc dao, ¢6 phan
da thi thiéu nién nhan “Ché dé khi gia méi hoc dao Nghia trang diy mo ké dau xanh”.
Hay nhin di, dung doi tudi gia roi méi hoc dao, nhirng ndm md co6 doc ngoai nghia trang

phan 16n 13 ctia ngudi tré. Ma ching ta cling c6 may ai 1a con tré dau!

Life changes fast.

Life changes in the instant.

The ordinary instant.

You sit down to dinner and life as you know it ends.

Cuoc Séng doi that nhanh.

Cudc song thay doi trong pht choc
Trong mot gidy lat binh thuong.

Ta ngoéi xudng buéi an chiéu

va cugc song ma ta van thwong biéet, cham dut.

Ba Joan Didion viét nhitng dong 4y trong nhét ky ctia minh. Vao mdt chiéu mua déng,
sau khi hai vo chong ba vira méi tro vé tir nha thuong thim dira con gai dang bi hon mé.
Hai nguoi dang stra soan cho budi dn chiéu. Lac iy, chong ba bt ngd bi mot con dong
tim dir doi, va ong qua doi trén duong chd vao bénh vién. Trong mdt gidy lat binh

thudng, cudc doi ciia ba da hoan toan thay doi.

Trong gidy phut théi, ¢6 nhitng cudc sdng ddy hy vong, day sinh lyc bong mai mai bi
hoan toan bién ddi, chi trong mot phut chdc. C6 ai that sy biét duge viéc gi s€ xay ra cho

minh budi sang nay khong!
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Tu hoc

C6 nguoi dé nghi chiung ta nén chon mét tén goi khac cho nhiing khoa tu, thay vi goi la
khoéa tu hoc. Chir Tu hoc d6i véi mot sb nguoi, nhat 1a nhitng ngudi madi, hoac chua quen,
ho bao nghe thiy ning né qua. Ho noi, nd goi 1én nhiing hinh anh khic khé, lap di, va c6

vé tron tranh cudc doi.

T6i c6 mot nguoi ban theo Thién Chaa giao, khi nhirng nguoi ban cua chi nghe noéi chi
sﬁp di du khoéa tu hoc, ho ngac nhién va sg lam. Ho thic mic nghi la minh phai cé kho
dau hay van dé gi ghé gom lim méi phai di tu hoc vay! Nguoi ta thuong lién tudng mot
khoa tu véi lai nhitng sinh hoat go b6, nghi thitc khac kho. Thay nghi sao? That ra d6

cling c6 thé 1a mot su hiéu 1am, phai khong Thay!

HANH PHUC VA CON PUONG TU HQC

Co thé ho nghi réng, tu tap thi nhét dinh can phai chiu cuc khd, va co thé ho di co nhiing
kinh nghiém nhu vay. Nhung that ra, tu hoc khdng nhét thiét c6 nghia 1a minh phai khac
khd. Muc dich cua sy tu hoc khong phai la dé nguodi ta cam théy cudc doi khd dau hon,

ma nguoc lai 1a cudc doi nay co6 nhiéu di€u kién hanh phuc hon.

Nhung thanh kién thi khéng d& gi ma thay d6i. Toi nghi, muyc dich cta nhitng khoa tu
that ra khong gi khac hon 1a gitp cac thién sinh tiép xtic va chuyén hoa nhimng kho dau
ctia chinh minh. Sy chuyén hoa & dy phai 1a mot sy chuyén héa sau sic, tan gbc ré cia
kho dau. That ra, ta khong thé chuyén hoa kho dau bang cach thay d6i, hay trén tranh
hoan canh dugc, ma voi mot nhan thue va thai do ding dén ctia minh. Su chuyén hoa s€
xay ra ty nhién, néu nhu chung ta c6 dugc mdt cai théy trong sang ddi véi thuc tai, véi

nhiing gi dang that sy xay ra.
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Thay da c6 dip di huéng din nhiéu khoa tu trong nhitng nim qua, chic Thay ciing da
thdy dugc diéu 4y. C6 nhiéu ngudi, sau khoa tu da cam nhan dugc mot sy thay doi 16n,
ho ¢6 thé md rong 1ong minh ra va tiép xtc dugce véi nhimg hanh phuc dang c6 mat
chung quanh. Ho da c6 thé 6m lai dugc mot nguoi than yéu cua hg. Chung kién nhiing su
thay d6i 4y dem lai cho chiing ta mot niém tin. Khong c6 viée gi 1a dé, nhung con dudng
ngan dam ciing phai bat ddu bang mot bude chan nho bé. Hanh phic cua ta ciing duoc bat

dau tr moOt nu cudi nhod trén moi.
KHONG GIAN YEN TINH VA RONG MO

M&i ndm chiing ta van thudong cd gang to chirc mot vai khoa tu hoc nhiéu ngay. Ching ta
chon nhiing dia diém c6 mot khung canh thién nhién, yén tinh va rong rai. Ca nim song
trong thanh phd on ao, day khoi bui, gio duoc tré vé hit thd khong khi trong lanh gitra
mién dong qué ciing 12 mot thay doi tot roi. Troi dat noi ndy cao rong, xanh mat va nam
giita thién nhién, c6 bong mat cua cay co, cta troi, cia may va ctua nude. Vé day rdi thi
bui do cling théi bay.

C6 nhiéu ngudi dé nghi ching ta nén to chirc nhitng khoa tu & gan thanh phd hon, chon
nhitg noi ma cac thién sinh c6 thé di vé d& dang, va thuan tién cho sy di chuyén hon.
Nhung chung ta biét ring su tu tip va chuyén hoéa doi khi ciing can khong gian va thoi
gian. That ra noi d6 khong can phai that xa thanh phd, nhung néu duoc nén c6 mot khong
gian rong rai va an tinh. Chung ta cin c6 mot khong gian va thoi gian riéng biét, dé gitp
minh that su séng va that su c6 mat vai khoa tu. Noi day, chung ta cung di thién hanh
trén nhitng ngon ddi co, trén cao co troi xanh may trang, mdi budc chan cua ta 1am day
nhimg 1an gid nhe. Hodc cing ngdi voi nhau thanh ting nhém nhé bén bd sudi trong,

chia sé nhitng quan tAm, wu tu ciia minh véi thay, voi ban.

Va tdi ciing y thitc duoc rang, tuy mdi truong chung quanh cé thé trg gitp ta trong van
dé tu hoc, nhung d6 ciing chi 1a nhitng diéu kién bén ngoai, va ¢ giéi han. DU chling c6
t6t dep dén dau. Quan trong hon van 14 tim 10ng rong mé va thai do trong lanh ciia minh.
Khi ta cing séng véi nhau bang tinh thwong, biét buéng bo nhitng thanh kién, biét ling

nghe v41 mot tam long rong ma, thi kho dau nao ma con c6 thé cdé mat dugce!
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Ma Thay c6 mot dé nghi nao dé thay thé cho chit Tu Hoc chua? That ra thi toi thdy
viéc dy ciing khong can thiét lam. T6i chi bat chudc dic Phat tra 101 véi nhitng nguoi ban
ay rang "Hay dén di roi s& thay!" Tén goi ndo rdi ciing c6 nhitng gidi han va nhiing
khiém khuyét ciia n6. Chiing ta chi c6 thé dén tiép xac va rdi ty minh kinh nghiém cho
chinh minh ma théi.
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Chén hanh phuc

T6i chua bao gio ¢6 dip 1én tu vién vao mua Thu, nhung t6i dam doan chac véi Thay
rang Thu bén ay khong dep bang Thu bén nay dau! Noi dua véi Thay vay thoi, cht nim
nao nhat dinh Thay phai thua véi thay Vién Trudng to chirc mot khoa tu vao mia thu &
day.

MOI TO LA, MQT HANH PHUC

Chung ta s& duoc di dudi nhitng con mua ctia mau sic, c6 tiéng gié lua nhiing chiée 14
kho chay dudi nhau lao xao trén mit duong theo mdi budc chan ta di. Vom cay che
ngang trén con duong ta di s& co6 mudn mau la chin. Méi t& 14 chin ciing c6 mot mui thom
riéng ctia nd! Thay c6 tuong duge trén vil tru ndy cé biét bao nhiéu 1a mau vang khac
nhau khéng? Biét bao nhiéu 1a nhitng mau cam, mau tim, mau do khac nhau khéng? Ma

khong c6 mau 14 nao lai gibng y véi nhau!

Mot ngay ngdi yén trong rimg, ta c6 thé ling nghe dugc tiéng cdy 14 chuyén mua. Mua
thu viing nay dep 1am, nhét dinh phai moi Thay sang day mot lan cho biét. Nhiing 14 thu
noi day khong c6 phai ma rat ddm mau! Mua thu khong phai 13 mau ctia hoang hon, cua

doan cubi, ma t6i thdy chung tuong trung cho sy sdng va sy chin téi.

Trong cudc doi c6 nhitng hanh phuc rat tu nhién, chan that va siu sic, trong do co
thién nhién va dat troi ciia mua thu. Co nhitng budi sang di trén con duong nho phu 14
quanh b ho, nhin mit nuéc phang ling phan bong rimg cdy mau 14, téi cam thdy mot

hanh phuc that viing vang va binh yén.

Thay biét khong, nguodi ta n61 vao mua thu nhitng chiéc 14 méi bat dau hién rd mau sac
that su ctiia ching. Nhitng mau sac ruc r& cam, vang, do, tim... médi chinh la mau that cua

l&. Mau xanh ma ta thay vao mua xuén, mua he, 13 do chit diép luc té (chlorophyll) tao
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nén nho sy quang hgp (photosynthesis) cia anh sang mat tro1. Vi cuong do cua mau xanh
ay qua manh nén né che lap di mau that cua 4. Vao mia thu, khi anh sang mat troi yéu
di, khi cay khong con du sttc san xuét chét diép luc td nita, mau xanh cta nd s& bi phai

md va mau sac that cua nhimg chiéc 14 bat dau hién 10.
BUT LA LA CHIN

Mo dau tac pham Ana Karenin, vin hao Leo Tolstoy viét, "Nhitng gia dinh hanh phuc thi
déu gidong nhu nhau, nhung trong mdi gia dinh kho dau thi khong c6 khd dau nio giéng
v6i khd dau nao hét." C6 18 trong cudc doi, 6ng dd chimg kién qua nhiéu tinh canh kho
dau ma hanh phuc thi chimg nhu qua giéi han. Nhung t6i ciing mudn viét lai 13, "Trong
cudc doi nay nhitng khd dau co thé gibng nhu nhau, nhung mdi hanh phuc déu rat dic
biét va ky diéu theo mot 16i riéng ctia no."

Troi thu dep 1a nhd ¢6 trim ngan chiéc 14 biét phoi bay mau sic chan that cua ching.
Nhitng mau sac ryc 1& 4y hic nao ciing c6 mat, chir khong phai chi chd dén mua thu,
nhung chi vi chiing bi che khuat béi mau xanh cia mua hé ma thoéi. Nhiing ngay 1ong
gid, mau sic bay trong khong trung, mau sic trai dudng di, mau sic pha mat hd, mau sic

tro1 trong day tach tra thom.

But la la chin,
Phéap la may bay,
Tang than khdp chon,
Qué huwong noi nay.
Nhit Hanh

Tir xa, nhin vao mot khu rimg thu, ta thiy nhitng chiéc 14 ¢t mau sic nhu mot vuon
cay day trai chin. But 1a 14 chin. T6i nhd trong kinh A Ham, Phat ¢6 vi vé mét ngudi tu
hoc da chin toan ven. Kinh viét: “Nay cac Thdy, thé ndo 1a ngudi ngoai chin trong chin?
Ho 14 nhitng ké trong ngoai déu thanh tinh. Nay cac Thay, chinh hang ngudi ndy méi 1a
hang thanh tinh chon that”.

Ta hay budc ra ngoai mgt sang mua thu, sau mot con mua sém, néng 1én tan suong

mu, co tiéng 14 roi trén 14, mau sac trén mau sac, nhirng chiéc 14 thom trén cay, rung chin
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day dudi dat. Chung quanh ta s& c6 van trim ngan vi But. Thé gi6i cta thién nhién 13 mot
su song ky diéu diy mau sic. Phap 1a may bay khip chon. Mdi to 14 13 mot vé dep thién
nhién rat cong phu va nhiém mau, khong thé so sanh duoc. Nhung cudc doi, nhiéu khi ta

ctr ngd chung chi ¢6 mdi mot mau xanh tam thudng ma thoi!
CAY HONG TAO

T6i nhé cau chuyén vé dtrc Phat trong thdi gian Ngai con dang trén con dudng tim dao.
Trude khi gidc ngo dudi coi bo dé, Phat da c6 thoi gian di theo con duong kho hanh.
Ngai nhin an, nhin uéng, khong ngu, than ngai chi con da boc xwong ma théi. Cho dén
mot hom, qua dudi stre, Phat tu nghi, "Néu ma nhirng bac tu si khac co6 thuc tap kho hanh
thi cling chi dén muc nay thoi! Nhung tai sao ta van khong cam thay chut gi 1a giac ngd,

hay duogc giai thoat hét! Phai c6 mot con dudng nao khac nira chir!"

Luc do Phat chot nh¢ lai ngay xua khi con nho 1a mét thai tr, c6 mot lan dugc theo
Vua cha ra ngoai thanh, dén mot mién dong qué. Trong khi Vua cha dang quan sat ngudi
khac 1am viéc, thai tir tim dén dudi gbc mot cay hong tao ngdi lang yén. Bdng nhién, khi
d6 tam Ngai tré nén rat tinh ling. Thai tir cam thdy bén trong minh ty nhién c6 mot niém

hy lac rat sau sac.

Niém vui 4y khong hé xuat phat tir bat cir mot nguyén nhan nao & bén ngoai. N6 c6
mit ngay bén trong, véi mot tAm hon tinh lang. Nhung trén con dudng tim kiém, tu tap
kho hanh, Phat da vo tinh danh mat di cai hanh phtic ban dau d6. Mot hanh phuc rat don
s0, nhung sau sac va rat thuc. No6 khong doi hoi ta phai nam bat hodc né tranh mot dicu
gi trén cudc doi nay.

Sau khi Phat nhé lai niém an lac 4y, bong dung trong tam Ngai chot c6 mot ndi sg héi
phat sinh 1én. Ngai lai tiép tuc nhin sau hon va tu hoi, "Tai sao ta lai cam thay so sét d6i
v6i niém vui dy, mot hanh phuc khéng nuong tua vao mot cai gi hét?" Va Phat thay
duoc réng, s& di ta co ndi so éy 12 vi niém an vui dé khong hé bt nguén tir mot su thda
man ai duc, hay mot mong cau nao cuia minh! Nhiing su rén luyén, thanh dat ma ta héng

co gang deo dudi, chi 1a mdt do tudng.

Ta khong can phai co6 mot cai gi, dat dugc mdt di€u gi, tré thanh mdt ngudi nao, hodc

né tranh mot viéc gi hét. Nhitng diéu 4y c6 thé mang dén cho ta mot niém hanh phic tam
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thoi, nhung khong thé 14 chan that. Chung ciing nhu mot nén huong tan. Khi ta thip 1én
mot nén huong, khi minh dang ngtri dwge mui thom 4y, thi phan hwong d6 ciing di chay
tan roi.

Va ¥ thirc 4y bit budc ta phai quay nhin lai chinh minh trong gi¢ phat nay, budng bo
hét nhitng mong cau, dé thiy rd nhitng gi dang c6 mit trong thuc tai! Biét dugc rang,
chan hanh phuc khong hé tiy thudc vao nhimng gi ta c6, hay phai qua mét su rén luyén
kho cong ndo, ma chi can mot thai do budng bo véi céi thay trong sang. Y thic duge didu
ay 1a mot su giai thoat rat 1on.

MOQT THAI PQ BUONG XA TRONG SANG

That ra mudn budng bo, chung ta ciing khong can phai lam gi kho nhoc 1am dau. Om gir
va mang vac thi phai can dén sy tinh toan va tao tic ndy no, chir budng tha ra thi cang it
dung c6ng bao nhiéu lai cang hiéu qua by nhiéu.

Ba Sharon Salzberg, tac gia quyén Song vdi tam tir, c6 ké vai nam trude trong lic dang
dung trong chiéc thang may & mot khach san tai thanh phd New York, ba chot y thic
rang minh van con dang mang véac chiéc hanh 1y rat nang trén vai. "Va t6i chot nghi”, ba
noi, "tai sao minh lai khong dat chiéc hanh 1y ning nay xudng di, va dé cho chiéc thang

may tu ndé mang 1én chua?"

Ba chia sé, mdi gidy phut ciia cudc sdng 1a mot co hoi méi dé ta budng xudng nhirng
ning nhoc ctia minh - ta khdng can bat minh phai trd thanh mot cai gi tot hon, cb tap
luyén dé dat dén mot trang thai nao cao hon, hay dé vuot qua mot khé khan nao do.
Chung ta chi can biét budng bo ma thdi, trong gidy phat nay sang gidy phut ké.

Ba Sharon noi, tuy phwong phap ba day hoc tro minh la thuc tap c6 y thirc vé hoi tho,
nhung diéu ba ludn nhan manh 1a chung ta bao gid cling co thé tré vé véi thuc tai, du bat
ctr dang & trong hoan canh hay tinh trang ndo. Va gidy phat bit diu méi Ay chinh 1a sy
budng bo véi mot tam tir, biét chap nhan va tha thir. Budng b ciing c6 nghia 1a tiép xuc

v6i1 thuc tal nay voi mot tAm rong md, dé€ cho sy viée dugce trong sang tu nhién.
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4
Hanh phuc va con duong suw nghiép

Trong cac khda tu, van dé hanh phic 1a mot van dé thudng xuyén duoc dua ra dé chia sé
va trao d6i ¥ kién. Va hanh phtc cta nhitng nguoi tré lai ¢6 mot lién quan rat mat thiét
dén van dé su nghiép. C6 ban ndi rang anh ta rat yéu thich cong viéc cia minh, anh rat
mudn duoc thing tién trong so 1am, va lic ndo cling mudn hoc hoéi va trau doi dé mdi
ngay dugc tién bd hon. Anh hoi, con dudng tu tap c6 1am trd ngai con duong xay dung sy

nghié¢p cia minh chang?

Van dé cta anh dua ra 1a rat that. C6 18 ching ta ciing da va dang ddi dién v6i nhiing
ban khodn ay nhu anh. Nhung ta hay thir dat lai cAu hoi ay, tu tdp c6 phai cling c6 nghia
|4 ta s& tir bo con duong xay dung sy nghiép cta minh chiang? Theo t6i, ta nén tu hoi thé

nao la xay dung mot su nghiép?
SU NGHIEP CUA NHUNG GIi?

Theo t6i hiéu thi su nghiép c6 nghia 1a 1am nhing viéc gi mang lai loi ich cho xa hoi va
ngudi chung quanh. Ma cudc doi nay dang that sy can nhitng gi Thay ha? Xa hoi ching
ta ¢ can thém nhiing k¥ thuat tdi tan hon khong, ¢6 can nhitng may dién toan chay chdp
nhoang hon khong? Va nhiing k¥ thuat tan tién 4y s& duoc ching ta ap dung vao nhiing

lanh vuc nao?

T6i dang dugc may man sdng trén mot quoc gia giau co, tdi co dip tiép xtc voi su
phon thinh va du da cia mot x4 hoi tién bo hang nhét nhi vé kinh té va ky thuat. Va trong
moi truong do, toi cling di c6 dip tiép xuc dén nhitng nguoi cé dia vi trong cudc séng,
nhung lai ¢6 nhitng ndi kho dau va c6 don rét to 16n. Ho 1a nhimg ngudi c¢6 su nghiép
trong xa hoi, nhung thanh cong ciia ho 14 mot thanh cong rat ca nhan. Va vi no co tinh

cach c4 nhan nén da sb ho lai 1a nhimg con nguoi rat co don. C6 thé vi Iy do 4y ma trong
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nhitng khoa tu hoc t6 chirc cho ngudi Tay phwong, nhimg ngudi trung nién c6 sy nghiép

da dén tham dy rat dong.

Thay c6 biét thoi dai ngay nay chung ta ¢4 nhitng van d& méi tinh nhu 13 "road rage"
chiang han. Nguoi ta c6 thé chiri méing thim té mot ngudi ma minh khong quen biét,
nhiéu khi c6 thé giét nhau, chi vi ngudi kia c6 15 14i xe cat ngang ta, chay nhanh hon ta,
hoic cham hon ta. Cach ddy may chuc nam, khi xe cd con 1a mot phuong tién tho so:
néng nuc, chay cham, dudng x4 gip ghénh, xe hu doc duong 1a chuyén thuong, ma co
nghe ai n6i dén van dé "road rage" dau! Ngay nay trong xe ta 6 may lanh, 4m nhac, ghé
ngdi ém 4i, rong rai... ma nguoi ta lai dé tro nén nong nay hon! Ky thuat tan tién nhung
t6i nghi van chua dem lai cho chiing ta sy an tinh minh mong do¢i. Nguoc lai, c6 khi con

khién cho chiing ta thém cing thang va bat an, vi ta khdng con c6 thi gio cho chinh minh.

C6 lan t6i nghe ké vé mot cudc tham do véi cac em nho, ngudi ta hoi cac em mudn gi
& cha me minh. Thay c6 biét da s6 cdc em néi minh mudn gi khong? Phan 16n cac em
khong can qua, khong can duoc di choi, ciing khong can cha me bo thoi gio ra véi minh...
Pa s6 cac em chi mubn cha me minh bét 16n tiéng, bot gay git, khéd chiu véi nhau sau
mot ngay di lam vé. My thé hé trude, t6i khong biét cac bac 6ng ba cua chiing ta ra sao,
nhung trong thoi dai nay, cude séng vat chat c¢6 dé chiu hon that déy, k¥ thuat c6 tan tién

hon day, nhung hinh nhu hanh phlc gia dinh ciing van chi 1a mét 4o twéng ma thoi!

HANH PHUC LAM SU NGHIEP

Thoi dai ngdy nay ta co thé lién lac v6i bat cir ai, vao bat ctr Iic ndo, & bat cir noi dau trén
trai dat nay, béng dién thoai, béng dién thu, béng hinh anh, béng cac mang Xa hoi...
Phuong tién truyén thong ciia ching ta ngay nay qua tan tién. Nhung chung ta van khong
biét cach dé truyén thong v6i nhitng ngudi than yéu dang séng ngay sat bén canh minh,
nhu la chéng ta, vo ta, cha me ta, con cai ta. Kho dau do su hiéu 1am, thiéu truyén théng

van 12 mot van dé rt 16n, nhat 1a trong mot thoi dai ma nganh tin hoc lai rat tn tién nay.

C6 1an, t6i di nghe bac si tdm 1y tri liéu Mark Epstien néi chuyén véi doc gia trong dip
ra mit mot quyén sach mai cua o6ng, c¢6 twa dé 1a Going On Being. C6 mot doc gia hoi
6ng c6 biét & Pong phuong, vi du nhu 13 Nhat Ban, nganh tim 1y tri liu dang phat trién
nhu thé nao, c6 duge quan ching chii ¥ dén nhiéu khong? Toi nhd 6ng Mark Epstien tra
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10i rang, ong khong biét rd 1am, nhung hinh nhu nganh ay van chua dugc may phat trién.
Va 0ng c6 noéi thém nira dua, nira that réng, "Quy vi cr cho mot thoi gian di, khi ma
Péng phuong bat dau bi cai hao nhoang bé ngoai ctia Ty phuong hp din, ho bit chude
song theo nhitng chii nghia ca nhan cta Ty phuong, chi biét vi vat chit va sdng cho
chinh minh ma thdi. Ngay ay chiing ta, nhiing ngudi TAy phuong, sé trd sang bén dy ma

gitip chira bénh cho ho, bang nhiing tué¢ giic ma ta da hoc tir chinh ho!"

Nhung hy vong cic ban cta toi dirng hiéu 1am rang t6i chong d6i su cau tién, hodc bai
béac nhitng vin minh Khoa hoc va k¥ thuat. Chlng ta bao gio ciing can lam cho cudc song
nay duoc dé chiu hon va tién bo hon. Nhung diéu t6i mudn néi ¢ day cé lién quan dén

van dé sy nghiép va hanh phuc ctia minh.

T6i nghi, van dé khong phai 1a su tu hoc ¢O ngan tré ta trong viéc giy dung mot su
nghiép hay khong, ma 14 trong khi ta dan than vao nhiing thir thach méi, dé 1ap su nghiép
va lam dep cudc doi, ta ¢6 vo tinh danh mat di chinh minh hay khong? Trong dao Phat
con ngudi 1a mot yéu td vo ciing quan trong. Chung ta can ngdi lai va nhin cho sau, dé
théy rd van dé su nghi¢p va hanh phtc, that ra ching chi co thé 1a mot ma thoi! Hanh

phuc chan that chinh 1a sy nghiép cua ta.

TU DO LAM SU NGHIEP

Chung ta thudng nghi rang mot ngudi thanh céng, hay 1a mot ngudi ¢ ich cho doi 1a mot
ngudi rat ban ron. Nguoi ta thudng noi thi gio 1a vang bac, vi vay lic ndo ta cling phai
biét tan dung thi gid ctia minh, khong dugc hoang phi. Nhung c¢6 mot nha vin Trung
Hoa, 6ng Lam Ngit Puong, noéi rang, "Thi gid c6 ich lgi nhat khi no khong bi bat dung
vao mot viéc gi hét. Thi gio cling duoc vi nhu khoang tréng trong mot cin phong."
Khoang trong 4y dau c6 str dung cho viéc gi dau, nhung no rat 13 can thiét.

Ciing nhu trong nghé thuat cim hoa. Mot yéu to quan trong trong su cim hoa la
khoang khong gian chung quanh nhitng nhanh hoa, nhitng canh 1a. Chtr khong phai hé
cang cam cho nhiéu hoa, chen chuc véi nhau, 1a dep. Nhin vao ta phai thdy nhe mat, phai
cam nhan duoc noi 4y mot khong gian thénh thang.

Ta ¢6 thé vi du cudc séng nhu 1a mot bai nhac. Trong mdt bai nhac bao gio cling co
nhitng du ling, va nhitng khoang cach giita hai ndt nhac v6i nhau. Thiéu nhitng khoang
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tréng 4y, thi ban nhac khong thé 1a moét ban nhac, né chi 1a mot 4m thanh kéo dai vo
nghia ma thoi.

Mot nhac si duong cam tai danh, Artur Schnabel, chia sé vé nghé thuat choi dan cua
6ng nhu sau, "Tdi khong nghi 1a minh choi dan hay hon bat ctr mét nhac si nao khac,
nhitg ndt nhac trong mot bai nhac déu gidng y nhu nhau, ching ciing chi c6 vay thoi.
Nhung t6i biét cach str dung nhitng khoang cach giita hai ndt nhac. Ma nghé thudt nam &
nhitng ndt nghi ¢6. Chiing lam cho ban nhac hay hon."

Ta hiy lam cho cudc sébng minh duge tt dep hon, hanh phic hon, trong sang hon,
bang cach chu y va tran quy dén nhitng khoang trong, nhitng dau ling trong doi minh.
Khoéng gian thénh thang va sy thong dong, 1a mét thai d6 tu do cia ngudi tu hoc. Trén
con duong gay dung mot sy nghiép, va c6 mot cudc song dep, t6i nghi diéu nay ciing

quan trong lam.
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S
Dong gop cho cudc doi

C6 mot anh ban néi rang, nhin lai lich sir thé gidi thi dao Phat kho c6 thé lam cho mot
qudc gia duoc trd nén giau c6 va phu cuong duoc. Anh din ching tinh trang nghéo khoé
ciia nhimg qudc gia ¢ Pong Nam A va x&r Ty Tang hién nay. C6 mét sb ban khac
khong dong ¥ v6i anh, ho néu 1én trudng hop ctia Nhat Ban, ctia Pai Loan... nhiing qudc

gia theo truyén thong Phat gido ma van giau manh.

Ho giai thich thém, néu anh bao rang truong hop Nhat Ban khac, 1a vi khong thuan tay
Phat gido ma con theo Than gido (Shinto), thi Tay Tang, Viét Nam chang han, ciing dau
han theo Phat gido "thuan tiy" dau! Nhu vdy thi Phat gido ma ta noi ddy 1a Phat gido
nao?

Nhung c6 phai dirc tir bi ctia dao Phat da lam cho ching ta tr¢ thanh thu dong va yém
thé di chiang? That ra, dao Phat khong bao gid day cho ching ta ¢ mot thai do an phan
va bubng xudi. Nguoc lai, gido 1y Ay s& gitip cho con ngudi ta duoc trd nén nguyén ven
hon. T6i nghi, ta c6 thé dung tir bi va tha thr dé sdng giira cudc doi ndy, va ta van co

hanh phuc, x4 hoi ta van gidu manh, nudc ta van pha cuong duoc.

Con nguoi dau phai chi ¢6 bao luc, tham lam, thu han va tra vay ma théi. Con nguoi
cling con ¢6 nhitng tir bi, diing luc, tha thir va tué giac nita. Néu nhimg qudc gia chi c6
thé giau manh, tién bd bang vii khi, bao lyc, tranh chap, thi sy gidu manh dé, phi cudng
d6 c6 that su 1a nhitng gi thé gi6i nay can dén khong?

THE NAO LA TIEN BQ?

Thay Tt Céng di qua dat Han Am thdy mot 6ng 1o 1am vuon dang xudng giéng ganh

tung thung nudc, dem 1én tudi rau.
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Ta Cong nédi: Kia c6 cai may mot ngdy tudi duoc hang tram khu dat, sirc dung it ma
cOng hiéu nhidu. Cai may 4y dang sau ning, dang trude nhe, dem nudc 1én rat dé, va tén

goi 1a "may lay nudc”.

Ong 140 noi: L&o nghe thay 140 no6i rang hé dung co gidi thi tit co co tim (long may
moéc), ¢6 co tam thi khéng con sy trong trang nita nén tim than khong yén on, tim than
khong yén 6n thi Pao sé lanh xa, khong che chd minh nita. Lao khong phai khong biét
cai lgi, nhung hé ¢co6 co gidi1 tire co co sy, ké cd co su tirc c6 co tdim. Lao day co phai

khong biét ich lgi ay dau, chi nghi xdu ho ma khong muén ding vay.

Nhung t6i nghi, khong phai 6ng Trang Tir bai bac sy tién bo, va khuyén chung ta ding
nén sir dung dén co gidi dau. To6i nghi 6ng chi mudn nhic nhd chung ta nén than trong,
vi nhiing sy khon khéo ctia minh dé lam phat trién mot co tim. Pung vo tinh danh mat di

su an on ty nhién sin c6 trong ta va thién nhién chung quanh minh.

Nhung ching ta dinh nghia thé nao 1a tién bd Thay ha? Theo toi nghi thi nhitng phat
minh, sang tao cua khoa hoc giup cho cudc doi bdét di nhitng tat bénh, lam voi bét khd
dau 1a mot diéu rat tuyét voi va vo ciing quy bau cho nhéan loai. Nhung chung ta ciing

dimng quén di nhitng nguyén nhan sau xa ciia kho dau.

Néu nhu nhing “tién b™ dy lai vo tinh lam tang truong thém tham &i, khién ta tach roi
xa sy tot lanh ty nhién, thi ta can nén phai that than trong. Ngay nay, chiing ta di thiy ro
su tién bd cua co khi trong viéc tan pha rimg nguyén sinh, lam 6 nhiém mai truong, gitp
khai thac tai nguyén thién nhién cho tham vong con ngudi, dén mic bao dong. Trong khi

su doi khat, bénh tat van con c6 mat khap noi trén thé gidi.

C6 cau chuyén vé mot ngudi cudi mot con ngua dang phi nhu bay trén duong. Khi
anh va con ngua chay ngang qua mot khu phd, ¢6 vai nguoi dimg bén dudng thay vay goi
Véi theo, "Anh Kia cé viéc gi phai di dau ma voi va thé?" Anh ta ngoai dau lai va noi 16n,
"T6i ciing khong biét nita, hoi con ngwa kia!" Su tién bo trong x4 hoi cua ching ta ngay
nay ciing duoc vi giébng nhu con ngua trong cau chuyén 4y, ching ta dang phi nhu bay
nhung c6 biét minh dang di vé dau ching?
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CON NGUOI LA QUAN TRONG

Ngay xua khi doc kinh, to1 théy & cudi kinh thuong c6 mot doan ké lai, sau khi Phat noi
xong c¢6 bao nhiéu ngudi dic duoc qua nay, va bao nhiéu ngudi ching duoc qua kia. Co
ngudi giai thich rang, vi trong thoi Phat con séng, nhitng ngudi dén nghe Phat 13 nhimng
béc c6 cin co tot, nghiép qua it, vi vy sau khi nghe Phat giang xong, ho dugc ching déc
rat d& dang. Con chung ta ngdy nay nghiép con ning, qua con diy, nén hoc bao nhiéu
kinh sach vin chua thay ching ngd gi hét. C6 18 1a vay! Nhung ciing c6 thé 13 vi cac vi
ay duoc nghe tir chinh dtrc Phat! Con nguoi ctia dirc Phat ty d6 cling da 1a mot bai thuyét
phap huing trang roi.

T6i nghi, cac vi Ay c6 duoc mot sy chuyén hoa 16n khong han 1a do nhiing gi dirc Phat
noi, ma l1a nho & chinh con nguoi cua duc Phat. Cai nang luong cla sy co mdt cua ngai
khién cho ngudi nghe c6 mot niém tin 16n, mot chuyén hoa 16n. Giao phap thi doi nao
cling c6, cai ma ta can 1a mot con ngudi ¢o thuc ching. Ty than ctia ho lac nao ciing la
mot bai phap linh dong. Chic Thiy ciing con nhé ngdy xua c¢6 mot vi vua dén xin quy y
vGi Phat va ong ta ndi v6i Phat rang, "Con chua biét ngai day nhiing gido 1y gi, nhung
con nhin céch di, dang, hanh xir cia tang doan cua ngai ma con c6 10ng tin sdu xa vao su

tu tap cua ngai, nén con muodn xin duge quy y."

Thué xua cac vi dén nghe Phat giang dugc chuyén hoa, t6i nghi, ciing nhd cing mot
kinh nghiém y. Va diéu t6i mudn chia sé & ddy 1a cudc doi chung ta dang can nhiing con
ngudi co thue ching, nhitng con ngudi trong sang va bao dung, c6 nhiéu tinh thuong va
hiéu biét 16n. Ma nhiing con nguoi iy, ho khong bao gio 1a nhitng ngudi an phan va yém
the.

Nhitng nguoi ban tré cua téi c¢6 nhitng hoai bdo 16n, ho y thirc dugc sy may méan cua
ho dugc sbéng trén xtr s¢ nay, co nhiéu diéu kién dé hoc hoi va phat trién hon nhing
ngudi khac. Ho mudén 1am maot cai gi dé gitp cudc doi, dé cudc doi mau tién hon. Nhung
t6i nghi chung ta cling nén ty hoi cudc doi ndy dang can gi? Co can thém nhiing tai ning
moéi dé dong gop vao mot nén kinh t& phon thinh hon, hodc cho mét xi hoi ky thuat tan
tién hon khong?
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TA PONG GOP CHO MQT HANH PHUC NAO?

Thay oi, t6i van nghi rang ching ta d3 va dang co rat nhiéu nhitng nhan tai c6 diy du hét
kha ning trong moi lanh vyc. Nhung diéu ma ta can khong phai chi 14 tai ning thoi, ma
con ¢ su tinh ling va trong sang cta nguoi di phung su nita. Ta can nhitng nguoi biét tha
thi, biét coi md va tu chu, nhitng ngudi ¢ hanh phuc. Ching ta khong thé nao kéu goi
tha thtr néu chinh ban than ta chua biét th tha, ta khong thé mang cho ai hanh phiic néu
ban chét ta vin con nhiéu san han, va ta khong thé ling nghe ai néu trong ta con diy nghi

ky va so hai.

T6i khong tin c6 mot giai phap nao ¢ thé mang lai cho doi séng chung ta mot sy phi
cuong, thinh vuong, mdt hanh phuc that su, néu néd khong dugc thuc hién boi nhitng
Ngudi co tim vi tha va trong sang. C4i ma ta c6 thé that sy dong gop cho ngudi chung

quanh 14 su séng cta chinh minh ma thoi.

That ra, t61 khong nghi dao Phat day ching ta phai tir bd hanh phtc hodc bai bac mot
xd hoi phii cuong. Phat chi nhic nhé ching ta hiy ngdi xudng va nhin lai xem thé nao la
mot chan hanh phuc va thé nao 1a mot xa hoi phu cuong. Cé nhing hanh phiic ma ta bo
ca doi minh ra di tim kiém, tranh gianh, dé rdi mot ngay nao d6 kham pha ra rang ching
chi 12 mot ao tudng. Hiy nhin lai doi sbng trong x4 hoi TAy phuong ngdy nay, tat ca co 1a
nhu nhiing gi chiing ta mo tuéng khong? Téi co mot ngudi ban ngudi Trung Pong, mdi
vai ndm anh ta lai dua ca gia dinh vé thim x& s minh mot thang. Sau khi trd lai, anh
ngoi ké cho t6i nghe vé nhitng ky niém dep bén dy. Anh ta néi, doi séng bén 4y nghéo,
qua thiéu thon so véi bén day, nhung xét ra thi ho thanh thoi hon, ngudi ta ¢ nhiéu thi

gi0 cho nhau hon.

T6i ciing biét mot ngudi ban c6 gia dinh, anh ta bao toi raing mdi hé anh du dinh s&
mang cac con anh vé qué huwong, dé chung c6 dip hoc thém vé nhiing 18 nghia, vin hoa
tbt dep ctia xr minh. Anh ndi, nhin théy tudi tré tu do va su gido duc cua xr s6 nay ma
anh lo cho twong lai cia may chau. Nhiéu khi doi séng vat chat diy du qua ciling chua

han that su 12 mot diéu tot phai khong Thay?

Thay biét khong, chic c¢6 ngudi doc nhitng dong nay, s& nhic khéo t6i 13 "phu quy mai

sinh 18 nghia", c6 dy du roi t6i mdi ngdi ddy ma noéi dén nhirg chuyén xa x6i. Nhung
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t6i chi mudn chia sé rang, ngon nli ma ching t6i dang dung day, bau troi khong hoan
toan xanh va doi cling khong day hoa tuoi co dep nhu nguoi dang dirmg bén ngon nui kia

van tudng.
COI NGUON CUNG O LONG MINH MA RA

C6 nhimg nguoi thudng so rang su tu hoc, s& 1lam cho ho yém thé va mat di y chi phan
dau trong doi séng. Nhung t6i nghi van dé khong phai 14 ta ¢ nén phan dau véi cude doi
hay khong, ma 13 ta phan dau vi 1y do gi! Vi tham lam hoic thi han ching? Va chip nhan
hoan canh khong c6 nghia 1a ta thu dong ngdi yén. Ma chip nhan c6 nghia 1a ta y thirc rd
rang nhimg gi dang xay ra, khong trach cir, khong hon gian, va lam nhimg gi minh cin

phai 1am dé chuyén hoa tinh trang cta minh.

Mot nguoi hoat dong khong c6 nghia phai 1a mot nguoi nao dong. CO nhirng nguoi
bon xon 1am du hét moi tha chuyén nhung roi khong hoan tat duge viée gi hét, va co
ngudi tuy c6 vé dang ngdi yén nhung that ra ho dang lam hét tit ca. Trong doi va
trong dao, ching ta bao gio cling can c6 mot sy phan ddu dé di t6i. Nhung phin diu
khong c6 nghia I1a lUc ndo ta ciing phai ling xang lam mot cai gi d6, ma that ra nhidu

lGc diéu ta can 1am 13 ngdi cho yén. Trong dao Phat phuong tién va ctru canh phai 1a mot.

Ta khong thé tim duoc su tinh ling néu con dudng ta di 1a ndo dong, ta khdng thé nao
c6 mdt ctru canh giai thoat trong khi lai chon mot phuong tién nao tréi budce ta hon. Ciling
cung mgt hanh dong, cung mdt phuong tién nhung hai ctru canh lai hoan toan khac nhau,
Vi dugc thuc day boi nhitng ly do khac nhau.

Vi vay, van d¢ khong phai la viéc minh 1am ma la ¢ tac y ciia minh trong cong viéc ay,

ma sy si mé vi that niém cua chung ta thi van con rat sau va rat dam.

To61 nhéd mdt cau chuyén vé mot diing si xr Nhat Ban. Chang diing si la mot vé si than
tin ciia mot vi lanh chiia. Mot dém, c6 mot tén thich khach 18n vao bén trong va giét chét
vi lanh chia cua anh. Chang diing si vi trach nhiém va 10i thé, anh c6 bon phéan phai di
tim va giét tén thich khach iy. Sau may nim troi tréo non 16i subi, cudi cung anh tim
gip dugc tén thich khach di giét Chtia minh. Sau mot tran dau kiém chét séng, chang
diing si danh roi gwom ctia ké thich khach va don hin vao mot goc tudng. Trong khi anh

ta dua guom 18n, sira soan giét hin, thi bat ngd tén thich khach ngude 1én va nhd nuée
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miéng vao mat anh. Chang diing si bong dimng lai. Anh ta dua tay 1én lau mat, roi tir tir tra

guom vao vo. Anh ra I¢nh cho tén thich khach hay ctt di mau.

Khi nhitng ngudi theo anh thdy vay hoi vi sao anh lai dé cho hén thoat di, anh dép,
"Bén phdn cua t6i 1a mot 1ong pho chua cua minh, t6i ¢6 trach nhiém giét nhitng ai da
1am hai Chua t6i. Toi giét ho vi bon phan ctia minh. Khi han nhd nuéc miéng vao mit toi,
trong 10ng tdi ndi 1én mot con gian. Va vi vay ma toi phai dé cho han thoat di. Néu ngay

trong gidy phut nay toi c6 giét han thi d6 1a vi con gian hon 1a vi bon phéan cua toi!"

Tré lai nhan xét ciia ngudi ban, t6i mudn dong gop rang, mot xa hoi phii cuong that sy
phai dugc 1am bang nhiing con ngudi co6 hanh phuc. Va khong thé 1a nguoc lai. Ma
t0i dinh nghia nhitng ngudi c¢6 hanh phuc 1a nhitng ngudi ¢c6 mot tinh thuong 16n va mot
tu¢ giac bao dung. Nhin lai lich sir, ta thiy nhitng con ngudi nhu vua Tran Nhan Téng,
thanh Gandhi, me Theresa, cac vi Ay ddu c6 dua trén mot gido 1y ndo cao xa méi la dau,
hanh dong cua ho dat trén nén tang cua tinh thuong va bat hai. Va duong 16i cta ho dau
c6 1am cho x{r s¢ minh cham tién hodc yéu hén di? Cac vi ay da dong gop cho thé gidi
nay bang chinh con nguoi va cach song ciia ho. Cudc doi ctia cac bac Ay da khién thé gidi
nay dugc hoa binh hon, trdi dat nay tuwoi mat hon, bau troi trong xanh hon, va nhiing

ngudi ho tiép xtic ¢6 nhiéu hanh phiic hon.

T61 nghi cudc doi1 nay khong can thém nhitng gido thuyét mdi, ma rat can nhirng con

nguoi biét tré vé véi su trong 1anh, véi sy tinh ling va mot tim long vi tha.
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6
Piéu nghich ly cta ngdy nay

Thay biét khong, nguoi Tay phuong c6 1€ cling nhan thdy nhitng diéu nghich 1y c6 mit
trong mot cudc séng tién bd vé vat chat. C)ng Bob Moorehead, mot tién si vé than hoc &

Hoa ky c6 nhiing nhan xét nhu sau:

“Piéu nghich 1y cua thoi dai ngay nay 1a chung ta c¢6 nhitng toa nha cao hon nhung sy
kién nhan lai ngan hon, ta c6 nhitng xa 16 rong 16n hon nhung cai nhin lai nhé hep hon.
Chung ta tiéu xai nhiéu hon nhung c6 duoc it hon, mua sam nhiéu hon nhung thudng
thirc lai kém hon. Ta c6 cin nha to rong hon nhung gia dinh nho bé hon; ¢6 nhiéu tién
nghi hon nhung thoi gio it 6i hon. Chiing ta ¢6 nhiéu bang cip hon nhung hiéu biét lai
giam di, ta du thira kién thitc nhung lai thiéu sy suy xét; ta co6 thém nhiéu nha chuyén
mon nhung ciing thém biét bao nhiéu 1a van dé, c6 thém thuéc men nhung sy lanh manh

lai cang sut giam.

Thoi dai ngay nay chung ta udng ruou va hut thuéc qua nhiéu, tiéu pha khong tiéc
nudi, thiéu vang tiéng cuoi, 14i xe qua nhanh, ndng gian rat dé, thirc rat khuya, ddy mét
moi, doc sach rat it, xem ti vi qua nhiéu, va hiém khi ta biét ngoi lai trong tinh lang! Tai
san cua ta ting 1én gap boi phan, nhung gia tri chung ta ciing sut giam di. Ching ta ndi

quéa nhiéu, thuong yéu qua it, va thu ghét thi lai qué thuong.

Chung ta biét cach kiém sdng, nhung khong may ai biét séng. Chung ta cong thém
nim thang vao doi minh, nhung chi 14 nam thang ma thoi. Chung ta da 1én dén mit tring
va tro vé trai dat, nhung rat kho budc qua bén kia duong dé chao ngudi hang x6m moi.
Ta chinh phuc dugc thé gidi bén ngoai nhung khong biét gi vé thé gidi bén trong. Ching

ta d3 lam dugc rat nhiéu viée 16n lao, nhung rét it viéc t6t lanh.

Chung ta lam trong sach khong khi chung quanh, nhung lai 1am 6 nhiém tdm hon
minh. Chlng ta chia cit duoc mot hat nguy@én tir, nhung chua pha dugc thanh kién cua
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chinh minh. Chlng ta chia sé nhiéu hon, nhung hoc dugc it hon. Chung ta ¢6 nhiéu dy an
hon, nhung hoan tit it hon. Chiing ta biét cach 1am viéc nhanh chdng, nhung khong biét
cach doi cho; ¢6 nhidu nguoi quen, nhung it ai 12 bé ban. Chung ta thiét ké thém nhiéu
may dién toan, chtra thém nhiéu dit kién, in ra that nhiéu tai liéu, nhung sy truyén thong
giira con ngudi moi ngay lai cang it di.

Ngay nay la thoi dai ctia mi 4n lién, tiéu hoa cham, con ngudi to 16n nhung chi khi rat
nho, lgi nhuan thi rat sdu ma tinh nguoi thi rat can. Thoi dai cta hoa binh thé gidi, ma noi

chién trong gia dinh.

Pay 1a thoi dai cta gia dinh voi hai dau luong nhung trim ngan ly di, nha cira khang
trang nhung hanh phuc do v&. Pay 1a thoi dai cia nhitng chuyén di ngan voi vang, do xai
chi mot 1an, dao dtc vt bo, vo chéng mot dém, va nhitng vién thube giai quyét cho moi

van de, tr hung phan, dén lang diu, dén céi chét.

Pay 1a thoi dai ctua nhitng mat hang trung bay ngoai cira tiém thi rat nhiéu, nhung
trong nha Kho lai tréng khong. Pay la thoi dai ma cong nghé c6 thé mang 14 thu nay dén

théng v6i1 ban va ban cling hoan toan ty do dé chon doc nd hay xo04 b¢ di...

Nhung xin ban hdy nhé bo thi gio ra véi nguoi thuong, vi ho s€ khong cd mat voi ta
mai mai. Hiy nhé chon nhiing 161 d& thwong véi nhiing ai dang ngude nhin ban nhiéu
ngudng phuc, vi cd hay ciu bé dé rdi ciing s& 16n 1én va roi xa ta.

Hay nhé 6m chit nguoi gan bén, vi d6 14 mot mén qua vo gia ma ta co thé ban ting
cho ngudi khac, khi nd duoc xuit phat tir day tim minh, ma khong tén mét xu nao.

Hay nhé noi 10i thuong yéu v6i nhitng ngudi than yéu, va phai hét stc that 10ng minh.
Mot nu hon, mdt vong tay 6m, s€ chita lanh hét moi vét thuong khi n6 phat xuét tir chinh
con tim.

Hay nhd nam tay nhau va tran quy phat gidy nay, vi biét rang tit ca s& khong & vai ta
méi mai. Hay c6 thi gio dé thuong nhau, dé lang nghe nhau, va nhat 1a hay chia sé voi

nhau nhiing y tuéng dep nhat trong tam minh.
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Va nhat 1a ban hiy ludn nhé rang, cudc séng khong phai duge do ludng bang con sb
hoi thé ciia minh, ma bang nhiing gidy phut ky diéu trong cudc doi di mang hoi tho ay

bay cao.”
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7
Mét cude séng du

Vai nam trude day, chiung t61 co td chirc mot khoa tu hoc chia sé vé van dé "Su Nghiép
va Hanh Phuc." Trong khoa tu c6 ban noi réng, trude khi nguoi ta nghi dén van dé tam

linh, tu hoc, trudc hét ngudi ta it nhat can phai c6 mot cude séng twong ddi day du cai da.
BIET PU

T6i nghi diéu 4y rat that! Trong phap mon bd thi, Phat co day chiing ta vé ba cach bb thi.
Tai thi la cho nguoi khac tai vat. Phap thi 1a chi cho ho phuong cach tu hoc. Va vo ay thi
la gitp cho nguoi ta dugc hét sg hii. Nguoi ta thuong cho rang, tai thi 1a thap nhat va
phap thi 13 cao nhat. Nhung t6i nghi chiing ta ciing khong nén coi thudng van dé tai thi.
Trong cudc doi c6 nhiéu lac vat chét ciing rat 1a can yéu. Poi v6i mot nguoi dang doi
kho, miéng an chiéc 40 méi 1a diéu quan trong hon hét! Toi nghi c6 18 vi vy ma Phat da
nhic dén tai thi truée ca phap thi va vo Gy thi nita. Chung ta can c6 mot doi séng twong

do1 an On trudc!

Ching ta ai ciing muén c6 dugc mot cudc song tuong dbi diy du, nhung thé nao la
tuong ddi day du? Ta c6 mot tiéu chuan nao dé cho rang doi séng vat chat ciia minh la
day du chang? Chic chén, tiéu chuan cta ta & mot qudc gia tan tién s& khong gidng voi
doi séng cua nhitng nguoi trong mot qudc gia thir ba cham tién khac. Cai nhu cau tbi
thiéu ciia mot nguoi sbng bén nay, c6 thé 1a cai xa xi ciia mot ngudi bén kial

Chiing ta nghi, phai c6 vat chat day du réi méi cé thé lo cho phan tdm linh cta minh,
nhung ta c6 thé dinh nghia duoc thé nao 1a day du khong? Ngay xua cu Nguyén Cong
Trt ¢6 nhic, "Tri tiic, tién tiic, dai tic, ha thoi tic" Biét du 1 i, con ct cho doi thi s&
khéng bao gio 1a du dugc, phai khong Thay?

Mt 16i song dep 27



Trong truyén thong An Do gido, ngudi ta thuong chia cudc doi ra 1am bén giai doan:
tuéi tho - hoc hoi; tuéi thanh nién - thanh 1ap gia dinh va su nghiép; tudi vé huu - tir gia
thé gii bon chen; va tuéi gia - lo vé phan tam linh. Ho phén chia cudc doi thanh nhimg
giai doan khac biét, va mdi Itra tudi danh riéng cho nhitng muc tiéu khac nhau. Nhung
Thay biét khong, theo toi thi 161 phan chia 4y khong dugc thyc té 1am! Ta cé thé nao cu
ca doi bon chen lo gay dung su nghiép, roi cho khi 16n tudi méi bat dau nghi dén van dé
tam linh? Néu ca doi ta di huan tap nhitng thoi quen, tdp quan cua cudc séng, dinh mic
du chuyén, roi mot sém mot chiéu ta c6 thé nao don gian budng chung xudng dugc dé
dang khdng? Mot than cdy ca doi nghiéng vé huéng Pong va mot ngdy cé thé ngd vé

huéng Tay dugc chang?

CON DUONG O GIUA

Pao Phat 14 con dudng di & giita. Ching ta khong thé chdi bo bat ctir mot bén nao duogc
hét, vat chat hodc tdm linh. Toi nghi, hé ta bo bén nay thi ta cling s& mét luén bén kia. Ta
khong thé nao chi trong cdy vao phép la, niém tin dé sdng ma bit can dén doi sdng vat
chat, hodc coi thuong tt ca nhitng su viéc khac trong cudc doi. Vat chit ciing c6 thé hd
trg va lam phong phd cho phan tdm linh cia ta rat nhidu, va nguoc lai ciing thé. Cau tra

101 nam & su tu hoc cia ching ta.

Cu Nguyén Hién Lé c6 khuyén con chau minh rang, séng ¢ doi, cudc séng vét chat
cua ta nén dudi trung binh mot chuat va doi séng tam linh nén trén trung binh mot chut, cy
viét trong Hoi Ky, "Khi nghéo thi phdi tin liec chién ddu véi canh nghéo vi phdi di dn
mdi git dwoc sw doc ldp va tw cdach ciia minh. Nhung khi di an réi thi dirng nén 1am
giau, phdi dé thi gio lam nhitng viéc hivu ich ma khéng vi danh vi loi. Gid tri con nguoi ¢
ché lam dwoc nhiéu viéc nhw vdy hay khéng." Toi nghi, nghéo qué thi ta d& bi mat ty do,
d6i khi c6 thé mét di nhan phim cta minh. Nhung giau sang phl quy qua thi ta c6 thé dé
bi ket vao sy tham dam, dinh méc va c6 thé quén di nhitng gi méi 1a chan hanh phic.

C6 18 s& khong bao gid ta tim dugc mot cau tra 101 chung lam thoa man cho tit ca moi
nguoi. VAan dé 1 ta that sy mudn gi, va n6 1a mdt van dé riéng cua mdi nguoi ty minh
kham pha. T6i nghi, ching ta can dung lai va tu hoi minh cau hoi dy. Va ta cling khong

nén voi vang tra 10i ngay. Hang nam, s6 nguoi vé tham du nhimng khoa tu vi mudn dugc
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chuyén héa khod dau kha déng. Ho 1a nhitng thanh phan tri thic va rat thanh dat trong xa
hoi nay. Ddi véi t6i, ho 1a nhimg ngudi dang c6 ddy du va thanh cong hon t6i, nhung van
chua c6 hanh phdc.

BIET CHAP NHAN VA TIEP NHAN

Ong David Steindl-Rast 1a mot tu si nguoi Ao, 6ng cling da ting theo hoc Zen voi cac vi
thién su Nhat Ban, nhu 13 Sden Nakagawa thudc dong Lam Té va Shunryu Suzuki cia
dong Tao Pong. Ong Steindl-Rast ndi, ching ta ai ciing déu mudn di tim hanh phic.
Ong d gip nhitng nguoi ¢6 hoan canh rat thuong tim va nhiéu bat hanh, nhung ho van
that su co hanh phtc, va hanh phuc éy ctia ho lai con lan téa dén nhirng nguoi chung
guanh.

Tai sao ho lai c6 thé duoc nhu vay? Ong Steindl-Rast néi, “Vi ho biét nhé on.” Ong
tiép, “Khong phai vi ta c6 hanh phiic ma ta biét nhé on, nhung chinh vi l0ng biét on ma

2

ta ¢c6 duoc hanh phuc. Ong chia s¢ vé mot thai do biét mo rong long ra va tiép nhan

nhing gi cudc séng dang mang lai cho minh:

“Ban hiy bat dau bang md mat ra, va ngac nhién rang ban c6 mot ddi mat dé nhin. Kia
mot tia sang v&i nhimg mau sic ky diéu, luc nao ciing dang ting cho ta nhitng niém vui
trong sang. Hay nhin bau troi, ching ta hiém khi nao ngudc 1én nhin bau troi. That it khi
ta lai chu y dén nhitng ang may dep van dang troi ngang qua trong timg mdi gidy phit.
Ching ta c6 thdy duoc nhitng sic thai bién doi cua thoi tiét khac nhau ching, hay ta chi
thdy thoi tiét 12 x4u hodc t6t ma thoi. Nhu ngay trong chinh ngay hom nay, thoi tiét ca
biét nay co thé s& khong bao gio tro lai mot 1an nita. Nhitng 4ng may tring véi hinh dang
ay trén bau troi, sé khong bao gio 6 mit y nhu vy mot lan thir hai. Ban hiy mo mat ra

va nhin cho k¥ di...

Hay nhin vao nhitng guong mit clia ngudi ban gip. Phia sau mdi khudén mat dy 1a mot
CcAu chuyén rat ky thuong. Mot cau chuyén ma ban khong thé nao hoan toan hiéu thau
hét duoc. Khong phai chi 14 cau chuyén riéng ciia nguoi dy, ma con 1a cia t6 tién, cla
nhiéu thé hé cha ong ciia ho. Qua khtr cia mdi chung ta duoc bat dau tir mot noi rat xa
x061, mot sy song trai dai qua bao thoi gian va biét bao khdng gian, va bay gid n6 c6 mit &
noi day, trong gid phit nay. Ban cé thay ky diéu khong?
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Hay md con tim ctia minh ra dé tiép nhan moén qua nhiém mau ma nén van minh nay
d3 dang ting ta. Ban bat mot cong tic 1a dén sang ngay, ban mé mot voi nudce 1a ty nhién
c6 nudc néng hay nudc lanh tudn chay. D6 1a nhitng moén qua ma hang tridu triéu nguoi

trén trai dat ndy c6 thé sé khong bao gid biét toi hay kinh nghiém duoc.

Va d6 chi 1a mot vai trong v6 s6 nhimg mon qua ting cho ban, néu nhu ta biét md rong
con tim minh. T&i cau chic cho ban m& duge 10ng minh ra dé tiép nhan nhitng may méan
va hanh phtc nay, va dé cho chung tudn chay qua ban. Dé rdi nhitng nguoi ban gip trén
con duong minh di ciing s€ nhan dugc mot hanh phac tir ban. Chi can qua anh mét cua

ban, nu cuoi, mdt sy xic cham cua ban, chi don gian bang su c6 mat cua ban.

Hay dé 1ong biét on dy tudn chay thanh nhitng hanh phuc tran ngap chung quanh minh.

Va ngay hom nay s& 1a mot ngay tuyét voi.

Va I& di nhién ching ta khong thé nao tran quy nhiing bao dong, chién tranh, nhiing su
hiép dap, va boc 1t trong cudc sébng. Va trén lanh vuc ca nhan ciing vy, ta dau thé nao
hoan hy trudce su ra di cua mot nguoi than, trude mot sy phan boi, hay mat mat ciia nhau.
Nhung ching ta hiy tiép nhan nhimng gi cudc sdng dang dang tang cho minh trong gidy
phat nay.

Chung c6 thé 13 nhimg hoan canh rat kho khan, nhung ta nén chdp nhan va hiy lam
nhiing gi can lam, dé tiép xuc véi hanh phuc. Daéi khi nhing kinh nghiém kho dau 1a co
hoi dé ching ta hoc bai hoc cia minh. Ma néu nhu ta khong c6 kha nang dé hoc 1an nay,
thi roi 1an t&i cling s€ c6 mot co hoi maéi cho ta hoc lai ma thoi.”

Khong phai t61 noéi réng chung ta nén coi thuong dia vi, cua cai, vat chét trén doi nay.
Cudc doi nay van rat cAn nhitng ngudi k§ su, bac si, nhitng chuyén gia va thuong gia,
nhiing nguoi thanh dat trong xa hoi... nhung ta hay l1a nhitng con ngudi1 ¢é hanh phic,

that sy hanh phtic. V&i mot tAm long rong ma& khi tiép xuc vo1 moi hoan canh.
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8

Vén dé tham mubdn

Trén tu vién cac thiy co thuong nhic dén chuyén di sudi. Nghe noi trén ay chi c6 Thay
Vién Trudng véi Thay va vai nguoi nira thoi méi c¢6 dip di sudi. Noi "co dip" cho oai vay
thoi chir nghe ké di sudi ciing mat ca ngay, dudng di 12 nhitng con doc pht mét 16p 14 khd
day, loai 14 thong dai, tron va nho, va nhiing vach da cheo leo, gap ghénh ai thy ciing
ngan. Ma d6 1a chua ké chuyén gip su tir nai hodc cho séi nita! Céac em c6 vé cho toi
xem hinh ndm ngoai Thiy din ching di sudi. Toi ciing hay thich mao hiém, nhung lan
sau néu Thay c6 ra thi chic t6i cling s& ldy cé 1a minh khdng con "tré" nhu xua nita! Céc
em ma con ngan thi t6i that khong dam!

Trén tu vién c6 nhiéu canh dep that Thay nhi! Nhitng dém khuya dimg ngoai hién cdc
Trang Lén nhin 1én bau trdi cao toi thay hién rd mot diy Ngan Ha. Co6 lan Thay chi cho
t6i su di chuyén rd rét ctia ngan tridu vi sao trén bau troi dém. Nhiing dém c6 tring, ring
nui tu vién that sang va song dong. Toi di khong can mang dén va thay bong minh d6 dai

trén con duong doc nho.

Vao nhitng sém binh minh trén tu vién, t6i thich thirc diy Sém ra ngoai hién thién
duong dimg nhin mit troi moc. Mit troi khong 18n tir chan troi ma xuat hién ngay giita
nhitng timg may. Trén tu vién ching ta khdng ngudc 1én nhin miy ma cti xudng nhin
may. May ménh mong mdi sang tir ngoai vinh kéo vao noi toi dang. Déi khi t6i cling mo
duogc thdy minh 1a may thénh thang ngoai kia.

LOI KINH XUA, BUOI SANG NAY

May nam trudc té1 c6 viet mot bai van ngan v€ nhirng udc muodn cuia toi trong quyén Loi
Kinh Xwa, Buoi Sang Nay. To6i c6 goi cho Thay xem, chac Thay van con nhg! Co mot bac

doc xong nhac khéo t6i rang, "Tu thién 1a song trong hién tai, sao ma lai con udc muon
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xa x01, nay nQ nhiéu thé!" Ma trong dao Phat minh c6 dugc phép ham mudn mot cai gi
khong Thay ha?

C6 lan t6i du mot khoa tu. Trong bai phép thoai vi Thién su ¢ noi, trong sy tu hoc, dé
cho con dudng minh di dwgc an vui va lau dai, mdi ching ta can phai c6 mot thai do
mong mudn 10n, that 16n. Ngay ay t6i khong dong y véi 101 day d6 va co phat biéu, vi
nghi rang dao Phat day chling ta nén diét hét moi ham muén.

T6i nhd trong budi ubng tra sém, vi Thay nhin tdi ndi, "Con biét khong, khi ta c6
nhitng wéc mudn cao thuong, rong 16n thi nhitng sy ham mudn nhé nhen cua cudc doi sé
khong con dong chuyén dén minh dugc. Néu nhu cai ta mudn 13 mot phuong troi cao

rong, thi minh dau con bi dinh mac vao nhitng goc nho kho dau nira [am gi!”

Nhu vay thi tu tdp dau c6 nghia 1a dé dep hét tat ca moi ham mudn, phai khong Thay?
Nguoi ta thuong nghi dén dao Phat nhu 1a mot dao diét duc, ¢ nghia la ngudi tu phai
diét hét moi tham mudn. Béi ho nghi hé con tham muén 14 ta s& con khd dau. Nhung thé
nao 1a duc, 13 ham mudn? Trong cudc doi co nhitng cai duc dan ta dén kho dau, va cling
c¢6 nhitng cai dyc dua ta dén su thanh thoi va hanh phuc. Nhu Phat ciing ¢6 day ching ta
phai biét ham mudn thing tién va di 1én. Duc nhu ¥ tic 1a mét trong bén diéu nhu ¥ tac

ma ta can phai c6 dé sao?

That ra thi 1ong ham mudn khong c6 nguy hai, chi ¢6 sy dinh mic va mé dam méi 1a
van dé ma théi, phai khong Thay? Téi nghi chiing ta ciing van c6 thé muén cho cudc doi
nay duoc dep hon, ngudi chung quanh ta b6t khd dau hon, trai dat ndy xanh hon, nhitng

budc chan cua ta duoc thong dong hon, va dong sudi nho duge trong hon. ..

Khi cai mudn cta ta rong 16n nd s& bao trum hét tit ca, khong con bi dinh méc vao
d4u, va nhimg tham ddm nho s& khong con kha ning tréi bude gi duoc ta. To6i nhé bai tho
“T6i sé xin rang tdt ca” cua Su Ong Nhat Hanh,

Néu héi rang “ngwoi mudn bao nhiéu”
16i s€ xin rang “tat ca”
toi tham lam hon ngay xuwa, tham lam tot do,

cd ngai, ca toi
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Ca nguoi thién ha

xudi vé, sang hém nay, trong duy nhat nhiém mau.
0i nhitng manh roi nhau, khé dau.

tach roi ngoai dai thé !

da tw ldu, ngan van doi,

chung toi tu tim, so soang, trong nguc tu gia tra an vui

sang hdm nay em t6i tré vé quy dwéi Phit dai
mdt dam dia I¢,

6i nhitng linh hon di tim bén do

(hinh bong cua toi xua

phiéu lvu ngan ndm, mét hém sau kho, khao khat bén bo)

hay dé yén cho em quy ldu trén dién Phdt

cho 1¢ em tham ldng chay

cho 1é em mdc sirc tran tré

hay dé yén cho quy lau thém nita

du thi gio cho 1é em kho réo

boi vi nguoi oi, mot sang mai kia,

16i sé dén chdm lira vao tip 1éu nho nhé ciia em & ven doi
tip léu duy nhadt con lai ciia doi em

cho lira chay lén cao

cho tan hoang tdt ca

cho ché nwong twa cudi cung tan ré

ciing nhu chiéc bé, trén dai dwong, tan ra

dé vo cing hon em, trong hon don nhiém mau,

sé vé t0ang, tran tré dnh sdng!

Mot 16i song dep 33



16i s gdp em, bén dnh lira hong chady ruc cia tip léu
nude mdt sung suéng chan hod

toi nhin em

va khi cam tay em, t6i héi rang: “em mudn bao nhiéu”

tat nhién em sé cuoi va sé xin rang “tat ca”

Ma that ra, néu nhin cho sau sac, cling chinh nho mot thai do rong 16n ay ma ta cé thé
budng bd hét tat cd nhitng mong cau va thanh kién ctia minh. Trong hoan canh nao ta
cling c6 thé cam thay tu tai, va dé cho su viéc dugc nhu no6 l1a. Co6 nhitng cai mudn trong

sang tu nhién va hanh phuc, va c6 nhirng tham muon tao tdc nén muon trung kho dau.

Khi cai muén cua ta rong 16n né sé bao trum hét tit ca, khong con bi dinh méic vao
dau, va nhitng tham dam nho s& khong con kha niang troéi budc gi duoc ta. Ma that ra, néu
nhin cho sau sic, cling chinh nho mot thai d6 rong 16n dy ma ta c6 thé budng bo hét tat ca
nhitng mong cau va thanh kién ciia minh. Trong hoan canh nao ta ciing c6 thé cam thay
tu tai, va dé cho sy viéc duoc nhu né la. Co nhirng cai mudn trong sang tu nhién va hanh

phuc, va c6 nhitng tham muon tao tac nén mudn trung kho dau.
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O
Van dé hanh phtc

C6 lan néi chuyén v&1 mot ngudi ban, anh ta ndi nra dua nira that réng, néu séng ma
khéng c6 nhimng thi vui ciia ngii duc, tién tai, sic dep, danh vong, an ubng, ngi nghi thi
cudc doi ndy con co gi ma vui thich nira cha? Néu nhu trén ¢di Tinh d6 hay Thién dang
ma khong c6 nhitng thir d6 thi anh khong can 1én dau! Anh ta nghi rang hanh phuc phai

duoc lam bang nhitng thir d6, boé chiing ra thi cudc doi s& nay sé trd nén budn chan 1am!

That ra, ta cling khong thé nao chdi bo duoc anh hudng cia nhirng thtr 4y trong cudc
song ctia minh. Ching c6 thé giup doi séng ta duge dé chiu hon, thoai mai hon. Nhung
néu bao rang khong c6 nhiing céi ay cudc doi nay sé& trd hanh hu vo, trong khong thi toi
thdy hoi qua! Lam nhu hanh phic cua cudc doi nay chi c6 bay nhiéu d6 thoi vay. Nhiéu
khi, chinh nhitng quan niém nhu thé vé hanh phuc da nudi dudng mam méng kho dau

cho cudc doi nay!

Sbng trong mot xa hoi tiéu thy, chdng ta bi hoan canh chung quanh diéu kién hoa, bi
danh Itra bai nhitng hanh phuc hao nhoang, day s6i dong va kich thich bén ngoai. Nhung
c¢6 diéu 1a nhimng thir hanh phiic 4y khong bao gio ton tai 1au, va ta lai phai cir di tim mot
cai khac. Chlng ciing nhu mot nén huong tan. Khi ta thiap 1én mot nén huong, khi minh

dang ngiri dugc mui thom 4y, thi phan nhang d6 ciing da chay tan roi.

Ta s& khong bao gio thdy duoc nhimg gi chung ta dang c6 1a du. Ma néu nhu nhimng gi
chung ta dang c6 day, khong thé mang lai cho minh hanh phic, thi Iy do gi ta lai nghi
rang, ¢6 thém nhiing cai khac nita s& gilp minh c6 dugc hanh phic? Néu chiing da co thé
dem lai hanh phuc, thi ta dau con tim kiém thém lam gi nira! Co lan ti n6i dua voi mot
ngudi ban 1a toi nghi ching ta ai ciing déu c6 day da hét rdi, nhung minh chi cam thay
thiéu thén khi ta nhin sang nguoi canh bén! Song trong cudc doi ma ta ctr phai di tim cau
hanh phtic & bén ngoai mai thi mét moi lam, Thay ha!
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Nhung khong phai toi khuyén nguoi ban toi nén budng bo hét tit ca nhirng thir dy. Toi
chi muén noi voi anh chi éy réng, tién bac, vat chat va danh vong cO thé mang lai cho ta
nhing thd vui, giup cho doi séng ta dugc dé chiu hon, thi vi hon, nhung khong nhat thiét

no s€ mang lai cho ta mgt hanh phic bén virng ma ta tim cau!

Chung ta khong c6 hanh phiic, c6 thé vi ta chua that sy nhin thay 16 duoc nguyén nhan
ctia kh6 dau. Va vi vdy ma ta cir di tim kiém hanh phiic ¢ nhitng noi ma hanh phuc khong
c6 mit. Va ciing c6 1& 1a vi ta van chua thanh that v&i chinh minh. D6i khi céi nguyén
nhan kho dau ciing 1 rét va hién nhién 1am, nhung chiing ta thi cr mai lo tim kiém ¢ mot

noi xa x06i nao khac, vi ta khong muon quay lai doi dién vi chinh minh.

Nhu cdu chuyén nguoi mat chia khoa. Co6 1an mot ngudi di ngang thdy ngudi hang
x0m dang bo dudi dat tim kiém mot cai gi trén dudng. Anh ta ding lai hoi, "Ong dang
tim gi thé?" Ong hang x6m tra 101, “Tim cai chia khéa cta t6i." Va ca hai nguoi ciing bo
xubng dat di tim. Tim mot hdi 1au khong thay, ngudi ban hoi, “Ong ¢6 nhd 1a minh 1am
roi chia khéa & chd nao khong?" Ong ta tra 1oi, "T6i danh rét chia khoa o phia gan cira
trong kia." Nguoi ban thiac mic, "Vay chit tai sao ong lai ra tim chia khoa ¢ day?" Ong
tra 101, "Bdi vi & ngoai day c6 nhiéu anh sang hon. Trong kia toi qua!"

NOI AY CUNG LA BAY GIO VA O DAY

Méy nam trudc to1 co goi tang Thﬁy mot quyén sach minh dich co6 tua dé "Noi /fy Ciing
la Bay Gio va O Pady". Tbi thich cai tya dich d6 1dm. Vi noi nao minh dén ma ching phai
1a by gio va ¢ day! Néu bay gio ta dang c6 nhitng phién mudn, kho dau thi ta c6 bo di
dau cling vay thoi, noi dy ciing s& c6 nhimg phién mudn va kho dau. Néu chiéc 14 vang
mua thu noi nay khong dep thi chiéc 14 vang noi nao s& dep? Néu nhiing gi ta dang co
trong tay van chua dem lai cho ta duoc hanh phc, thi ¢6 thu thap thém cho nhiéu di nita,

1am sao ta chac rang minh s& ¢ hanh phac?

O xa hoi nay toi théy nguoi ta ban ron 1am. Ban ron trong vi¢c lam ma con ban ron
trong lic nghi ngoi va giai tri nita. Ngudi ta luc nao ciing phai lam mot viée gi, tim kiém
mot cai gi d6. Toi nghi, chung ta ludén tim kiém mot cai gi sap toi hy vong c6 thé mang lai
cho minh hanh phuc. Mot chuyén di, mot cudc tinh, mot chiéc xe méi, mot cudn phim,

mot dy an, mdt cudc gap g0... Co 1€ vi bén trong tam hon ching ta con trong vang qua!
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Vi s¢ doi dién voi khodng trong dy, nén nhi€u khi chung ta muon di tim mgt hot am tu

bén ngoai, du van biét rang nd rat phi du.

Nhitng ngdy cudi tudn Thay c6 dip xudng phd khong? Thay sé thiy nguoi ta chen lan
nhau dé di tim quén lang, trong tiéng cudi ndi on do, bén ly rugu, dudi anh dén mau.
Nhung roi khi vé lai cin phong nho cta minh, ho cling chi thiy co riéng ta "soi bong

minh gitra tuong trang lang cam..."

Cudc ddi c6 nhiéu tht hanh phuc. C6 nhitng hanh phic mang ta dén hanh phac va c6
nhitng hanh phiic dua ta dén kho dau. Cé nhitng cudc vui mang lai cho ta mét sy binh yén
va tinh lang, ta goi l1a an lac. Va c¢6 nhitng tht vui dem lai cho ta sy dinh mic, d6 1a
nhiing niém vui cua duc lac, ching troi budc ta. Nhiing niém vui cua tién tai, danh vong

chung rat quyén rii va kich dong, nhung ta c6 nén goi d6 1a hanh phtc khdng?
PUQC ROI TA SE LAM Gi?

Trong than thoai Hy lap ¢6 cau chuyén vé mot vi than, anh ta mai mé deo dudi theo hinh
bong ciia mot ngudi dep. Nhung dén khi anh ta bat duoc nang rdi thi co ta lai hoa thanh
mot than cdy, trong khi anh ta ding d6 bang hoang va bdi réi. Cau chuyén iy nhic nhé
chung ta rang, hanh phuc trén cudc doi sé khong bao gid co thé mang lai mot sy binh an
cho ta, vira bat dugc thi né di tré thanh nham chan va tam thuong. Nhung ¢ 18 ngudi ta
van ctr tim kiém va theo dudi mai, vi ho khong tin cugc doi nay con c6 mot hanh phtic

nao khac hon!

C0O mot 6ng vua khi ra 1énh cho than dan cua minh 1a néu ai c6 thé vét dugc mat trang
trén nudc va dang 1én cho ong thi s& dugc thuong 1on. Tat ca nhitng con khi ¢d thir
nhung déu that bai. Nhung ¢6 mét con khi no vét dugec mat trang éy 1én va dén dang cho
vua khi, “Co phai day 1a cai ma ngai mudn khéng?” Vua khi ming 1& noi, “Nguoi tai

",

gioi that, dung 1a vuot hon han nhitng ké khac!” Con khi 4y noi, “Nhung thua Ngai, xin
cho t6i hoi 1a khong biét Ngai s& 1am gi vi mit trang nay?” Vua khi ngan ngir suy nghi

chit roi dap, “O... That ra ta ciing chua nghi dén diéu ay.”

Trong cudc doi ching ta ai cling ¢6 nhitng wdc mo. Gia st nhu chung ta ndm bat duoc
nhiing gi minh mong cau, rdi ta s& lam gi ban nhi? Ta s€ that sy c6 hanh phuc chang?
Minh da nghi dén chua?
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THU'C TAI VAN NHIEM MAU

Ma Thay biét khong, toi nghi chiing ta clr n6i vé vin dé hanh phuc ma quén ring, that ra
kho dau ciing c¢6 gia tri cia no. Ptc Phat day, khd dau ciing 1a mot sy that mau nhiém.

Nho thdy duoc nguyén nhan cta kho dau ma ta thdy dugce con dudng vuot thoat kho dau.

Trong chuyén ké, ngay xua khi Phat con 1a mot thai ttr, Ngai ¢ xin vua cha cho phép
minh dugc di xuit gia.

Vua cha noi, “Cha rat thuong yéu con, cha khong danh 10ng nao thay con trd thanh ké
an xin khong nha khong cira, bita d6i bita no, ray day mai d6. Con dirng di dau hét, va roi

con mudn gi cha hira ciing s& ban cho con.”

Phat thua, “Xin Phu-vwong hoan hy ban cho con bdn diéu nay: Mot 1a 1am sao cho con
tré mai khong gia; hai l1a lam sao cho con manh khoé hoai khong bénh; ba la lam sao cho
con séng hoai khong chét; bon 1a 1am sao cho tit ca dugc dao giai-thoat dé thoat ra nhiing
thong-kho & doi.”

Vua cha dap, “Con biét khong, bon diéu con xin d6 thi chinh cha day ciing khéng co,

lam sao cha co6 thé ban cho con duoc!”

Cudi cung, Phat dd quyét dinh tir bo hét tat ca dé 1én duong di tim mot con duong giai
thoat. Va sau khi Phat thanh dao, nhitng van dé cua Ngai dit ra khi xua véi vua cha,
chlng c6 mat di chang? Con ngudi van gia, van bénh va van chét, nhung Phat da hoan
toan giai thoat ra khoi moi khd dau ctia cudc doi. Nhu vy thi nguyén nhin cta khd dau
khong phai hoan toan nam & sinh, 130, bénh, tir, hay do noi hoan canh chung quanh, ma
phan 16n 13 do thai do ciia chinh minh, do nhan thirc sai lam ctia minh d6i véi chung, phai

vay khong Thay?

C6 1an trong mot khoa tu, mot thién sinh hoi: "Thua Thay c6 nhitng lac ma gid phut
hién tai nay qua kho khan, con khong thay chut gi 1a d& chiu hay twoi dep nhu Thay noi
hét." (This present moment is not pleasant at all!) Vi Thay im ling roi nhin anh ta dap,
"Gidy phut hién tai nay tuy c6 lic khong dé& chiu hay tuoi dep, nhung n6 van rat nhiém
mau." (It’s not necessarily pleasant but it is still wonderful.)
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Mot bude chan ta di, mgt con su6i nho, mot con duong bui bam, mdt ngay mua, mot
trua nang, mot nu cuoi hay mot tieng tho dai... tat ca déu 1a nhiing thyc tai mau nhi¢m
cua cudc song. Ta co thé tiep xtac duge voi1 hanh phic néu nhu minh bi€t c6 mét tron ven

v6i nhitng gi dang xdy ra, bang mot thai do rong mé va trong sang.

M4y nidm trude, c6 mot anh ban tré dén tham du khéa tu 1an dau tién. Cudi khoa tu,
anh chia sé rang vao nhitng ngay dau, anh thic mic tai sao ching ta lai phai di ding
cham rai, va lai chép tay chao nhau moi khi tiép nhan mo{t vat gi, hodc trudc khi ngéi
xudng trén toa cu! Anh ké, sau vai ngay trong khoa tu, mot budi sang budc ra khoi
phong, anh ngudc 1én nhin bau troi hom iy nhiéu may, nhung bong dung anh cam thay
khong gian chung quanh minh dep la thuong. Trong gidy phut iy, bat chot anh ty dong

chap tay lai va cli xuong, cdm on mot thuc tai nhi€ém mau.

T6i nghi, tu tap khong co nghia 1 ta s& chdi bé nhitng niém vui cta cudc doi. Nhung
hanh phuc khong thé 1a mot ¥ niém, mot mo tuéng hay bang su tim ciu ndo, ma phai la

mot sy chiing nghiém trong thuec tai.
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10
Bdt ddu tir noi ta

Trén con dudng tu hoc néu nhu ta ¢6 duoc nhitng ngudi than thuong ciing di chung véi
minh thi d6 1a mot diéu vo cing may man! Nhung ciing c6 nhiéu nguoi khong nghi day
1a chuyén gi c6 ich lgi. Ho khong cam thay su tu hoc 13 cin thiét cho ban than, thoi gio
nghi h¢ dé di choi xa, di bién, di du lich day d6 c6 vui hon khong! "T6i gi phai di tu hoc,
vura cuc than ma lai khong thuc t6." "Ai ma lai khong biét tu la gi, va tu noi nao ma lai
chang duoc, can gi phai dén nhitng khoa tu!" Nhitng ngudi ban tré thuong néu 1én van
dé 4y. Ma céc bac ciing vy, cac bac thiy con duong tu hoc c6 that nhiéu loi lac, nhung
khong biét 1am sao c6 thé khuyén nhii con chau minh. Thay co giup y kién gi khong?

Toi thi chi khuyén cac ban dy rang, that ra ta chi can tu hoc cho chinh minh théi.
Chung ta van c6 thé giup cho nhiing ngudi chung quanh, bang su thyc tap cua chinh
minh. Ta tdp m& rong cai thiy ciia minh ra, budng bo di nhiing thanh kién, va dé cho tinh
thuong c6 mat. Khi ta that long muén 1am voi di nhitng kho dau cia nguoi khéc, ho sé
cam nhan dugc tinh thuong va sy quan tim cua ta. Trong cudc doi, t6i nghi khdng cé gi

c6 thé giup mang chiing ta lai gan nhau hon bang tinh thuong.

TiNH THUONG LA NANG LUQNG KET NOI

Trong tdm 1y hoc Phat gi4o, tam tir, tinh thuong ciing dugc vi véi yéu td cia nude, vi
nudc c6 tinh chat lwu nhuan, dinh lién véi véi nhau. Trong thién nhién, néu ta dem hai
vat kho khan lai gan voi nhau, chung khong thé nao két hop duoc, vi khong co mot
phuong tién xuc tac nao hét. Nhung khi ta cho nuéc vao thi hai vat ndy cé thé két hop,
gan lai v6i nhau duge. Ciing thé, ning lyc cua tinh thuong gitp ching ta dén voi nhau,
ngéi lai voi nhau, va ndi lién duge tit ca. Quan Thé Am 13 mdt biéu tuong cua tam tu,

ngai dem nudc cam 19 rudi 1én trén nhitng kho dau va lam tuoi mat cudce doi.
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Ta khong thé chuyén héa nguoi khac bang gido 1y, bang kién thirc, ma 12 bang sy thyc
tap cua chinh minh. Sy trong lanh va rong mo cua ta 1a mot nang luong chuyén hoa rat
mau nhiém. Tu hoc khong phai 1a dé ta thu thap, hoc hoi dugc thém nhiing gi méi la, ma
chi 12 bo bét di thoi. Budng bo di nhitng thanh kién, nhiing ling xang tao tic, va nhiing

mong cau, Nho nhen ctia minh! Tinh thuong cling duge bat dau bang mot sy budng xa.

T6i nghi, su tu tip cua chung ta, nhat 13 trong nhitng gia dinh ma nguoi chung quanh
chua quen véi van dé tu hoc, ta nén bot di van dé hinh tuéng. Mot khoa tu c6 su thuc tap
danh cho mot khoa tu, va trong s lam, gia dinh ta ciing c¢6 su thyuc tap trong moi truong
cua sé lam va gia dinh. Su thyuc tap phai c6 mat trong moi hoan canh, chit khong thé chi

ap dung trong mot mai truong dac biét nao.

Ma t6i nghi trong cudc séng hang ngay, ta lai c6 nhiéu co hoi dé cho minh trai nghiém
hon. Ta ling nghe nguoi khac, ta tip nhin dé hiéu, ta hoc tha thu, ta budc nhiing budc
chan thanh thoi trong nhiing ngay c6 1am mua, khi chung quanh ta moi ngudi dang voi
vd, x0 ddy nhau di tim hanh phtic. L& di nhién 1a ta phai c6 su tu hoc cho riéng minh,
nhung su thuc tap 4y, phai thong minh va khéo 1éo!

HAY LA MQT VI PHAT

Va ciing c6 nhiing truong hop trong gia dinh ma ngudi thuong ctia minh lai 1a nguoi
khong cting mot ton gido. Van dé nay ciing da gay nén khdng it khd dau cho nhau. Chic
Thay ciing da ching kién diéu ay. Toi thdy c6 nhitng trudng hop tan v, va toi ciing da
thdy c6 nhitng su chuyén héa, hoa hop that bat ngd cia ca hai bén.

C6 mdt thién sinh T4y phuong da chia sé nhu vay, gia dinh ¢ ta 1a mot gia dinh theo
Thién Chua gido, ba ma co rét tirc gian khi thdy co tu tip theo dao Phat. Nhung tir khi cO
budng bo nhitng hinh thirc bén ngoai, cd gang thyc tap lang nghe, dem tinh thuong dbi lai
v6i ba mé co thi c6 mot su thay doi rat 16n. Ong ba chap nhan va thwong c6 hon xua. Co
noi, "Gia dinh t6i rat ghét toi khi toi lam mot Phat tir, nhung lai rat yéu quy toi khi t6i 1a
mot vi Phat!"

Hanh phuc trong gia dinh rat quan trong, va n6 phai duoc bt dau bang hanh phic cia
chinh ta. T6i thdy trong xa hoi ngay nay, nhét 1a & TAy phuong, ngudi ta it xem véan dé

hanh phuc gia dinh 14 quan trong. Phan 16n ai ciing c6 nhirng hoai bio, nhimg su nghiép,
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nhirng vu ti€én khic nhau, ma trong do van dé cam thong va hiéu nhau chi la th yéu.

Nguoi ta thuong nghi vé quyén 1gi ca nhan ciia minh nhiéu hon.

Trong mot thoi dai ma ching ta c6 di phuong tién dé c6 thé lién lac v6i bat cir ai trén
trai dit ndy, nhung lai khong thé cam thong dugc ngudi thuong séng canh minh 1a diéu
that dang budn Thay hd! Nhimng k¥ thuat tan tién ngay nay gilp trai dat nay trd' nén nho
bé hon may chuc niam trude, nhung dudng nhu khoang cach giita con nguoi lai cang ngay

cang rong 16n hon.

Nhung thét ra, di mudn hay khong, chung ta ciing c6 nhirng lién hé mat thiét véi nhau
hon 1a minh nghi. T6i nghi trong dao Phat cai "Ta" khong quan trong. Cai "Ta" do chi co
thé hién hitu trong mdi twong quan v4i mot céi gi khac. Sy séng cia ta c6 mit trong moi

tuong quan vé&i nhitng sy sdng khac chung quanh.

BAT PAU TU NOI TA

Va ciing nho thdy dugc su tuong quan 4y ma ta y thirc rang, khi ta duoc tinh ling va
trong sang thi chac chan rang ngudi chung quanh ta sé& c¢6 dugc hanh phuc. Hanh phuc
khong bao gid 1 chuyén riéng tu, ca nhan dugc. Ta khong thé dong kin minh lai va bo

mic hét chuyén chung quanh.

M&i nam chic Thay phai di may bay nhiéu lan, theo Thay Vién Truong di hudng dan
nhitng khoa tu. Trudc khi phi co cat canh, t6i nhd ngudi tiép vién bao gio ciing hudng
dan ching ta can phai 1am gi trong nhiing trudng hop khan cap. Trong truong hop khi
bén trong phi co bi thiéu dudng khi, s& co nhitng mit na dudng khi cung cip cho mdi
ngudi. Va néu ta co di chung véi cac em con nho, bon phan cua ta 1a mang mit na cho

minh trudce hét, roi mai lo cho cdc em nho sau.

Vi mudn lo cho su an toan ctia em bé canh bén ma ta phai mang mat na dudng khi cho
chinh minh truéc. Ciing vy, trong doi sdng hing ngdy, cii ma nguoi chung quanh can &
noi ta 1a sy virng vang va trong sang cta chinh ta. Ta khong thé nao ban cho ngudi minh
thwong nhiing gi minh khong c6! Vi hanh phuc khong thé 1a chuyén ca nhan nén toi biét
rang niém vui cua toi cling s& 13 niém vui cua nhitng ngudi t6i thuong. Va vi vay ma toi
biét quy trong su tu hoc ctia chinh minh. C6 ban khi nghe noéi hanh phiic khong thé 1a

chuyén ca nhan ho lai khong dong y, vi nhu vay c6 nghia 1a minh s& khong bao gio ¢6
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hanh phdc, trir khi nhitng ngudi than cia minh ¢6 hanh phuc chang? Nhung khong phai
vay, diéu ay chi c6 nghia 12 hanh phtc ctia nhimg ngudi t6i thuong dugc bit dau bang sy

thuc tap cua chinh toi.
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11
Thiét thuc hién tai

Con dudng cua Phat day c6 hai yéu t6 1a thiét thuc (practical) va hién tai (here now), hay
n6i mot cach khac 1a nd c6 thé mang lai sy an vui cho ta ngay bay gio va ¢ day. Gido ly
cua Phat day rat siu sic va nhiém mau, nhung dung vi thé ma ching ta danh mat di yéu

td thiét thuc hién tai cta no.

Thay biét khong, toi nghi su tu hoc bao gio ciing phai cung hién cho ta mot 16i song
thiét thuc va cu thé. Su tu hoc cua ta khong thé chi dua trén niém tin, hodc nhirng 1y
thuyét siéu hinh va triru twong ma thoi. T6i nghi, nhitng nguoi dén tu hoc, cho du véi mot
hoai bao hay ky vong nao, c6 mdt kho khan hoac khé dau nao, dao Phat ciing van cé thé
giap dugc cho nguoi éy. Cho du ta c¢6 1a mot bac si, ky su, mot nha kinh té, mot hoc sinh,
hodac mot nguoi vg, mdt nguoi chéng, mot ngudi cha, mot ngudi con... su tu hoc van co
thé gitp cho ta thiy ra va chuyén hoa duoc nhitng van dé cta chinh minh. Vi tat ca déu la

su séng, ma dao Phat day cho ta mot 161 séng hanh phuc va tu tai.

TiNH CACH THIET THUC

C6 lan vao mot tiém sach t6i thidy c6 mot quyén sach véi tua 1a "How To Be Sick: A
Buddhist-Inspired Guide for the Chronically 11I", chia s¢ vé phuong cach lam sao dé ta
sdng voi tat bénh ciia minh theo tinh than gido 1y cia dao Phat. Tac gia 1a ba Toni
Bernhard, ba ciling da thyc hanh thién rat nhiéu nim. Ba mang phai mot chiing bénh dau
kinh nién, khién ba khong thé di ra ngoai xa dugc. Mdi ngay ba phai d6i dién va séng véi
con bénh clia minh, nhiéu khi d6 13 nhitng con dau dai. Tac gia chia sé nhimng kinh
nghiém ctia chinh minh, khi phai di dién v6i mot can bénh bat tri va da bo do sy nghiép
cua minh, gitra khi dang 1a mot gido su dai hoc véi mot tuong lai dﬁy htra hen. Ba viét

quyén sach 4y dé chia sé nhing kinh nghiém thién tap cta chinh minh, hy vong gitp dé
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cho nhiing ai ciing nhu ba, dang phai ddi dién va séng véi mot can bénh kinh nién nao
do.

C6 1& ching ta can phai c6 nhiéu hon nhimng sach thudc loai ndy, vi dao Phat phai giup
chdng ta chuyén héa duoc nhitng kho khin cu thé ciia minh trong cudc séng. Toi nghi
gido 1y ciia Phat sau sic nhung cling rat 1a thuc tién, nd co thé gitup ta séng hanh phuc

ngay gitta nhitng kho khin va phién ndo ctia cudc doi.

To1 c6 nhan xét 1a ngudi Tay phuong ho hoc Phat theo mot duong 16i rat cu thé va thuc
té, nhitng gido 1y cao xa duoc ho cu thé héa va 1am cho nod duge dé hiéu va d& tmg dung
hon cho moi ngudi. Pao Phat dugc ho mang vao &p dung trong doi séng gia dinh, noi
cong so, ngoai xa hoi. Ho san sang néu 1én va thang thing luan ban vé nhitng quan diém
ctia Phat gido vé cac van dé nhu I tu i, tro tir (euthanasia), dong tinh luyén &i, chién

tranh, luan ly... trong doi séng hang ngay.

C6 lan toi nghe Su Ong noi dua véi cac thién sinh Tay phuong nhu thé nay, 1a "O
Poéng phuong, ching t6i udng tra bang cach pha nhiing 14 tra thom, c6 khi 1a ngdi cho
hang gio. Khi tra du nhap vao Tay phuong nguoi ta lai sang ché ra loai tra tea bags, chi
can vai phut." Cai gi nguoi Tay phuong cling mudn "thyc tién héa" cho tién loi va dé si
dung!

To1 nghi d6 cling co6 cai hay, vi n6 gitp cho nhitng gido 1y khong bi tr¢ thanh nhiing 1y
thuyét sudng, dau siéu viét qUa ma it nguoi c6 thé thuc hanh va hiéu duoc thi ciing kho
mang lai loi lac. Nhung 1& di nhién 14 ta ciing ding dé danh mat di cai ¢t 15i ciia né,
phai khong Thay? Ma thuec tai bao gio ciing 1a mot trudng hoc hay, giup ta trai nghiém dé
diéu chinh lai cai hoc cia minh. Sdng trong thuc tai s& gilip cho cai hoc cua ta duogc thiét
thuc hon.

PHAP AY RO RANG NGAY TRUOC MAT

Thién su Lam Té c6 ndi vé “dia hanh than théng” phép la 1a di trén mit dat. T6i tu hoc
khong phai dé duoc di trén may, trén nudc, hay budc trén lira. Tu hoc khong phai dé toi
c6 duoc nhitg kha ning phi thuong, dé khién minh tré nén ky di va khac thuong véi
nhitng ngudi chung quanh. T6i tu hoc dé t6i c6 thé that sy sdng doi séng cua toi, y thirc

duoc nhitng gi dang xay ra chung quanh téi v4i mdt tam tinh lang va trong sang. TOi
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mudén minh co thé that sy dat nhitng budc chan mau nhiém trén mat dat xanh tuoi nay.
Ching ta tuy séng trong hién tai nhung thudng di trén mat dat tiéc nudi cia ngdy hom
qua, hoic lo au ctia nhitng ngay sip téi. Phép la 1a 1am sao ta c6 thé that sy di trén mat dat
nay b(:ing nhirng budc chan tron ven trong gid phut hién tai!

V&i mot rimg kinh dién ménh mong, chiing ta c6 thé nghi rang nhiing diéu Phat day rat
1a huyén bi cao siéu, kho hiéu, kho thdy, nhung that ra ching ciing rd rang ngay trudc
mat ta. Tang Chi B Kinh ghi, c6 mot ngudi ngoai dao tén Sivaka dén hoi Phat "Con
nghe néi gido phap cua Ngai 1a rd rang ngay trudc mat, the dhamma is directly visible,
thwa Ngai thé nao 1a rd rang ngay trudc mat?"

buc Phat dap, “Néu noi tdm c6 tham, ong co biét ‘nodi tm ta co tham’; ndi thm khong
c¢6 tham, ong c6 biét ‘ndi tam ta khong co tham’ chang?” Ong Sivaka thua: “Thua c6.”
Phat bao: “Nay Sivaka, ndi tdm c6 tham, ong co biét ‘ndi tdm ta c6 tham’, ndi tm khong
c6 tham, dng c6 biét ‘ndi tm ta khong c6 tham’. Nhu vay nay Sivaka ‘phap ay 1a rd rang
ngay trudc mat, (the dhamma is directly visible)"...”

Chung ta dau can phai tim kiém dau xa x6i dé chuyén hoa nhitng mudn phién va kho
khan ciia minh, phai khong Thay? T6i nhd cau chuyén cia mot ngudi ngoai dao dén hoi
Phat, "Toi nghe nguoi ta ndi 6ng day dao séng an lac va giac ngd, thé thi mdi ngay cac
6ng ¢ day thuc tap nhu thé nao?" Phat dap, "O diy mdi ngay chung toi an, udng, di,
ding, nam, ngéi." "Nhu vay co gi 1a khac biét, 1a kho dau, ai ma lai chéng di, dang, nam,
ngo6i?" Phat dap, "Nhung chung t6i ¢ day khi di minh biét 1a minh di, khi ding biét 1a
dung, khi ngdi biét 1a minh ngdi, va khi nam chung toi biét 1a chtng toi nam!"

Thay biét khong, c6 ngudi hoi ching toi thém rang, ai ma di lai khong biét minh di,
ngodi ma lai khong biét minh ngdi, thé ma khong biét minh dang thé dau? Chiing ta c6 thé
mat cong giai thich hét gidy muc, nhung that ra ta chi can moi ngudi dy tu chinh minh

trai nghiém va kham pha 1ay ma thoi, Thay ha.
TiNH CACH HIEN TAI

Phat c6 khi ndo day ching ta trén con duong thuc tap, minh phai xa lanh cudc doi nay
khong? Toi thi khong nghi vay. Trong con duong di dén ctiru canh giai thoat cudi cung,
Phat c6 day chung ta vé su thue tap Chanh Mang, (Right Livelihood). Ma t0i nghi Chanh
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Mang khong thé nao 1a tron tranh cudc doi. Chanh mang c6 nghia la phai song véi cudc

doi nay sao cho that tron ven, véi tinh thuong va tué giac!

Trong dao Phat, trén con dudng tu hoc c6 mot sy thuc tdp goi 1a hanh dong chan
chanh, (samyak-karmanta, wise action). No cling c6 nghia la trong gio phut nay ta chi cé
mét viéc dé lam, mot 161 dé ndi, ta chi c6 mdi bude chan nay va con duong minh dang
di... Va dau c6 ban ron vi bon phan, hoic 1a cong viée co nhiéu khé dén déu, ta hiy nhé
thé hién hanh dong ay sao cho chan chanh, cho dep va that tron ven, ngay trong gidy phut
nay.

Ma that ra, d6 cling khong phai 1a mot sy ¢d gang tap luyén nao hét, vi ta ciing dau thé
hanh xtr theo cach nao khac hon dugc, phai khong Thay? That ra d6 ciing 1a su séng cia
minh ma thoi. Trong gid' phut nay ta chi can biét tré vé dé y thirc duoc nhiing gi dang co
mat trong ta va chung quanh ta mgt cach tron ven. Ta chi can séng cho chan that, véi

mat y thirc sang td, va roi tat ca sé tu nhién cham soéc cho tuong lai ctia minh.

Hanh phtc bao gid cling c6 mat trén con duong tu hoc, nhu Phat néi, "Con dudng cta
ta tot dep ¢ doan dau, tot dep ¢ doan gitra va tbt dep ¢ doan cudi." Hanh phuc khong phai
chi c6 mat ¢ giai doan cudi cua con duong tu tap ma théi. Con duong tu hoc cua ta la mot
con dudng hanh phuc, ta c6 thé bat dau bat ci khi nao, bat ¢t & dau, va nod s& lam cho

cudc song cua ta dugc tot dep hon 1én.

Trong kinh Tuong Ung c6 1an Phat néi, "Nay cac thay, vi nhu c6 ai dén ndi voi mot
ngudi rang, "Nay ban, vao budi sang ban hiy ddm mot trim cdy thuong vao than minh,
vao budi trua ban s& dAm mot trim cay thuong, vao budi chiéu ban s& ddm mét trim cay
thuong nira... sau mot trdm nam ban s€ giac ngd dugc Tu Dicu pé.' Nay céc théy, mot
ngudi hiéu biét c6 thé nao chap nhan diéu iy chiang? Nay cac thay, t6i khong bao gid noi
rang nhd kho va vu ma Ta Diéu Dé duoc ching ngd. Nhung nay céc thay, toi day rang
nho lac va hy ma Ta Diéu Bé duge ching ngd!"

C6 nguoi nghi ring, trén con dudng tu hoc chung ta phai chiu khé cuc bay gio dé ngay
mai duogc giai thoat. Viée Ay c6 18 chi dung dugc phan ndo ma thoéi. L& di nhién, su tu tap
doi hoi mot su tinh tan, nhung khong c6 nghia la ta phai chiu kho dau va trdén tranh cudc

doi. Ma that ra, sy tinh tn éy chinh 1a sy budng bo thai do lang xdng tao tac cua minh,
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dé quay tré vé sbng tron ven trong gid phut hién tai, chir khong phai 1a mét nd luc nao
khéc. Va do6 ciing 14 y nghia ciia thiét thyc hién tai.
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12
Tiép xtc vdi hanh phuc

Trén con duong tu hoc, ching toi thuong dugc nhic nhd phai biét tiép xtGc véi hanh
phuc. Ta dau can phai giau c6, hodc 13 vua chia méi c6 thé huong duoc nhitng cai sang

dep, cao quy cua cudc doi.
KHONG CO Gi LA TAM THUONG

C6 lan, t6i nghe ké vé mot bai van ciia nha van Phap Marcel Proust viét gai cho mot anh
thanh nién tré nha nghéo. Ong ta twong twong ra chang thanh nién 4y séng trong mot cin
gac nho chat hep, song mot doi rat tim thuong. Anh ta ngdi mot minh trong bong tdi, bén
clra s0, mo tudng dén nhitng cudc séng xa hoa clia xa hoi Paris thoi ay, v6i nhitng buoi

tiéc linh dinh, v6i nhitng 1au dai trang 1¢, nhitng budi da vii thau dém...

Ong Proust viét buc tho cho ngudi thanh nién ay. Biét anh dang budn chan vi thay
cudc doi minh qua tdm thudng, 6ng muén moi anh di thim bao tang vién Lourve &
Paris dé xem tranh. Nhung ong khong dua anh vao xem tranh cta nhiing lau dai, vé doi
song ctia nhitng vua chta, ma anh mo tudng. Ong s& moi anh ta vao xem phong tranh ctia
Jean-Baptiste Chardin, mot danh hoa Phép thé ky XVII|.

Diéu dic biét 1a nhitng birc tranh cua Chardin khong v& vé nhiing gi kiéu xa, cau
ky. boi tuong cua ong la nhitng tinh vat rit tam thuong nhu 1a trai tdo, chén rugu bac, noi
nau stp, ong diéu, chum nho, mot tu chén... hodc nhitng sinh hoat binh thuong nhu 1a
me di cho vé, cau bé thoi bong xa phong... Nhitng hinh anh cta nhitng sy vat tam thuong
trong mot cudc song binh thudng. Nhung mau sac cia nhimng buc tranh ay rat séng dong
va tuyét my. Chiing goi cho ta thay dugec mot cai nhin that twoi méi va sau sac. Va sau
khi dan anh thanh nién nghéo iy di xem nhiing burc tranh tuyét my iy xong, 6ng ta s& hoi

"Sao bay gio cau c6 thay minh 1a nguoi cé hanh phiic chwa?"
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Nhiing buc tranh nay gifip ta nhin lai nhitng vat tim thudng chung quanh minh, bang
mot con mat moi. Chung nhéc nho ta vé nhiing céi dep cua nhiing sy vat trudce méat minh
mdi ngay, ma ta khong thay duoc. Sau chuyén viéng thim 4y, chang thanh nién nghéo s&
hiéu rang, nhitng cai hay, céi dep, cai cao sang, cai chan thién my, khong phai chi danh

riéng cho bac vua chua, ma chinh anh ta ciing c¢6 thé c6 dugc.

Hanh phuc dang c¢6 ngay trudc mat anh. Chi can anh biét cham lai ma nhin cho dugc
sdu sic hon. Mit troi hoang hon ciing dep ma mot ngon dén dau nho ciing dep, troi mua
thu ciing dep ma mot chiée 14, cong co ciing dep. Trang ram muodi sau dep ma mot
con dom dom lap 10e trén canh dong mua he ciing dep. Khong c6 mot cai gi trén doi nay
1a tAm thuong hét. Su sdng nay c6 nhitng cai hay va dep, mudn tiép xtc duoc véi ching,
ta phai c6 mat. Va viéc ay khéng doi hoi noi chung ta mot cong phu tim kiém nao, ma chi
can quay vé lai dé thay ma thoi.

HAY CU HQC BAI HQC CUA MINH

C6 1an trong mot khoa tu, toi ¢6 chia sé vé van dé tiép xuc voi hanh phuc trong gio phit
hién tai. Trong bai néi chuyén, t6i c6 trinh bay hai tim hinh, tim th& nhat v& mét cip
thanh nién thiéu nit ngdi ngoai troi thanh thoi an picnic trén co, giita troi rong bao la.
Tam hinh tht hai v& mét cap thanh thiéu nit vui nhay theo diéu nhac trén mot san
nhay déng nguoi, khoi thude, dan tréng, Am thanh on 4o néo nhiét. Toi giai thich, hinh
thir nhat twong trung cho niém vui clia nhimg ngudi sdng trong hién tai, va hinh thir hai la
cudc vui ctia nhimg ngudi bi 16i cudn theo nhitng khich dong ciia giac quan trong gio
phut hién tai.

Sau budi néi chuyén, c6 mot ngudi ban tré dén gip toi. Anh chia sé, "T6i hiéu diéu anh
mudn noéi. Nhung riéng cd nhan t6i, trong cudc song tdi van thich chon nhiing cudc
vui dugc dién ta trong tdm hinh tht hai ctia anh hon." Va t6i ciing hiéu nhiing gi anh ban
mudn néi. Anh di néi 1én mét diéu rat thyc. Néu nhu ta chua tiép xtic duge v6i niém vui
trong su tu tap, cua gio phat hi¢n tai, thi ta kho co thé nao cuong lai dugc su 161 cudn cta
nhitng thi vui kich dong trong cudc doi. Néu nhu nhiing gi ta biét chi 1a nhiing thd vui
qua su kich thich cua giac quan, thi lam sao ta c6 thé ¢c6 modt sy chon lya nao khac

hon dugc! Bo chiing di, ta chi cam thy nhiing tréng vang ma thoi.
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Ma viéc gi cling vdy, néu ta khong cam thay hanh phiic trong nhirng gi minh dang lam,
ta s& khong chon con dudng ay duoc dai lau. Trén con dudng tu hoc, khi ta c6 duoc niém
vui trong sy thuc tap roi, ta s& budng bo nhitng thu vui khac rat dé dang, vi biét rang
ching khong mang lai hanh phuc nhu minh nghi. That ra tit ca ciing chi can su trai
nghiém cta chinh ta, tu chinh minh kham phé ra ma théi. Ciing gidng nhu ngudi dang
cam mot hon than néng trong tay, ta s& tu dong budng bo ngay thdi, ma khong can ai
Khuyén bao hay giai thich gi hét.

Thay biét khong, c6 1an c6 nguoi hoi toi 1am sao c6 thé co duoc nhiéu thi gio quéa vay?
Ho bao chung toi ai ciing di lam, c6 gia dinh ban ron, vy con thi gio dau nira dé viét
s&ch, tham du nhirng khoéa tu, chia sé kinh nghiém tu hoc... Hoi vay thoi, chir t6i biét ho
cling dau c6 nhiéu thi gio gi hon t6i dau! Ti thdy c6 nhimg ngudi vira di 1am, vira di hoc,
c6 nguoi ban ron chuyén gia dinh ma con phai lam mdt luc hai ba vi¢e, deo dudi hai ba
du 4n... That ra, van dé chi 1a ching ta cho céi gi 14 quan trong hon ma thoi!
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13
Séng trong hién tai

Mubn tiép xuc duoc voi su séng, diéu truge nhét 1a ta phai c6 mat. Va c6 mat voi sy
sdng khong doi hoi noi chung ta mot su ¢d giang ndo, ma chi 1a mot sy budng bo dé tro
vé. Néu nhu ching ta biét buéng bo di nhiing toan tinh, mong cau, nhiing lo nghi trong
ta thi noi ta c6 mat sé chinh 1a bay gio va ¢ day.

Va néu nhu ta chua thé budng bé dugc, thi ta van c6 thé y thic duge nhiing ling xing
ctia minh. Vi khi ta y thirc duoc chiing 1 rang, cho di d6 1a nhitng bat an, thi ta ciing la

dang c6 mat véi thuec tai.

SONG CHU KHONG PHAI LA CHO PQI

Chung ta c6 mit khong phai dé chd doi mot cai gi khac xay ra, ma la dé séng tron ven
v6i thuc tai nay. Néu ching ta dé y thi s& thdy rang, da s6 cudc séng cia ta 1a mot chudi
dai chd doi. Chung ta khong c6 kha ning ding lai dé c6 mait trong gid phut hién tai, ma
ta dung lai dé cho doi mot viée gi d6. Ngay thuong chiang ta cho cho dén cudi tuan, khi
cubi tudn ta lai cho ngay di lam! Khi di thi ta mong ltc dén, khi dén ta cho luc vé. Ta cho
nghi h¢, chd ngay sinh nhat, cho di choi Xa... bao gio ciing la chd dgi mot su kién gi do s&
xay ra. Va dén khi nd dang xay ra thi ta lai chd doi mot cai khac nita ¢ twong lai. Sy séng

ctia da s6 chung ta chi c6 mit trong twong lai.

Nha van Allen Sauder viét, "Su song 14 nhiing gi xay dén vai chung ta, trong khi minh
dang ban ron voi nhitng toan tinh vé cac ké hoach khac." (Life is what happens to us
while we are making other plans.) Cudc séng van dang dién ra trong khi ta ban ron chd
doi mot cai gi d6 cua twong lai: mot chuyén di, mot cudc gip gd, mot hop dong, hay mot
bang cap nao d6. Va néu ta khong y thirc dugc rang, cudc song ciing chinh 1a khoang

thoi gian ctia nhiing doi cho Ay, ta sé vo tinh danh mét di mot phan rat 16n cia doi minh.
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CHI CO BAY GIO VA O DAY

Thién su Pao Nguyén luc con dang di tim dao ¢ Trung Hoa, mot hom ghé qua mot ngdi
chia. Lac ay vao gitra mua hé, troi néng nhu trong mot 10 lra. Ong gip mot vi su gia
dang lom khom lam viéc ngoai san, phoi nAm dudi anh nang nhu thiéu dét. Thay vay,
Pao Nguyén dén gin hoi: “Tai sao thay lai lam viéc chi cho cuc kho vay? Thay di 1on
tudi roi, chic cling 1a mot bac ton tac trong chia, sao thdy khong nho cac chi sa di tré
lam gidp thay. Thay dau can phai lam viéc dau? Va lai, troi hom nay nong nhu thé nay,
sao thay khong doi lai mot ngay khac?”

Vi su gia nhin ong dap: “Nay chu thanh nién kia, chii c6 vé thong minh va thong hiéu
Phat phap, nhung chu di khong lanh hoi duoc yéu chi ciia Thién. Néu ta khong lam cong
viéc ndy, néu ta khong & day va co mat trong gio phiit ndy, thi 1y ai dé ma hiéu? Ta dau
phai 1a chu, ta cling khong phai 12 mot nguoi khac. Ma nguoi khac ciing dau thé 13 ta.
Cho nén dau c6 ai khac hon ta dé c6 thé kinh nghiém dugc viéc nay. Néu ta khong lam,
néu ta khong trai nghiém duoc cong viéc ndy trong gidy phut hién tai, thi 1am sao ta cO
thé hiéu dugc! Néu ta nhd mot ai khac giup ta, va ta chi ding mot chd ma nhin, thi ta s&
khong bao gid biét duoc cong viéc phoi ndm no ra lam sao! Néu ta chi dimg ma ra 1énh:
‘Lam nhu thé nay, 1am nhu thé kia, @& ndm & chd nay, dé ndm & chd kia...” thi ta s& khong
bao gio ¢ kinh nghiém duoc. Ta s& khong thé nao hiéu duoc cong viée dang co mat

trong bay gio va ¢ day.”

Pao Nguyén lai hoi thém: “Thé nhung tai sao thay lai chon phoi nim ngay hom nay?
Sao thay khong Iya mot ngay khac it nong hon?”

Vi su gia dap: “Bay gid va ¢ ddy vo cung quan trong. Nhitng cay nam nay khong thé
phoi vao mét ngay nao khac hon duoc. Néu ta bo 15 dip nay, ta co thé mat di mot co hoi
quy bau. Ngay mai c6 thé trdi mua, troi co thé nhiéu may, hodc khong du nang. Ta can
mot ngay that nong dé phoi ndm, va hom nay 1a mot ngay rat 1y tuong. Thoi cha hay di

chd khéc choi, ta con phai lam viéc!”

Thién su Pao Nguyén sau nay trd thanh mot vi T cta tong phai Thién Tao Pong tai
Nhat Ban. Va cau chuyén 4y di tré thanh mot cong an quan trong trong nha Thién. Bay

gid va & day, t6i khong phai 1a ngudi khac, va nguoi khac ciing khong phai 13 t6i. Néu toi
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khong thyuc hanh, toi s& khong trai nghiém. Nhitng nguyén tic nay da tré thanh nén tang

thuc tap ctia dong thién Tao Pong.
SONG TRONG HIEN TAI VA SONG CHO HIEN TAI

Vén dé sdng trong hién tai khong phai 13 1y thuyét suéng, ma né doi héi mot sy trai
nghiém cua chinh minh. Dau muén hay khong, sy séng cia ta ciing khong thé c¢6 mit ¢
mot noi ndo khac hon duoc. Néu ta cam thdy minh c¢6 hanh phic, thi hanh phtc 4y chi c¢6
thé c6 mit trong bay gid va ¢ ddy. Va gia sir nhu ta dang c6 mot kho khan, mudn phién
nao, thi ta ciing chi ¢ thé chuyén hoa kho dau 4y trong gio phiit nay ma thoi. Gidy phut
hién tai nay cua ta c6 thé dang c6 nhitng kho khin va dau dén, nhung diéu 4y khong c6
nghia 13 gio phit nay khong nhiém méau! Néu noi ta ding ddy ma ngay khong vui va troi

khong xanh thi noi nao ta vé ma ngay lai vui va troi lai xanh duoc, phai khong Thay?

Van dé séng trong hién tai cting dugc ban luan rat nhiéu. Toi nhé c6 mot co ké réng,
sau mot khoa tu, co vé chia sé voi ¢o con gai ctia minh vé gia tri va sy nhi¢m mau cua gio
phUt hién tai. Nghe xong em ndi voi cd, "Néu gid phuat hién tai nay 13 nhiém mau thi con
chi can séng trong gio phut hién tai nay 1a du rdi, con dau can phai hoc hanh lo cho twong
lai 1am gi cho mét. Con chi sdng cho gi phut nay cho that vui thi 1a dugc roi, co phai

vay khong!"

T6i ciing khong trach em, vi chiing ta ciing thuong dé hiéu 1am viéc ndy lam! Nhiing
lac c¢6 dip chia sé, toi thuong phan biét giita hai viéc: séng trong hién tai (living in the
present moment) va song cho hién tai (living for the present moment). Hai thai do d6

khac nhau nhiéu lam.

Nguoi séng trong hién tai, (living in the present moment,) ¥ thirc dugc rang, gio phut
hién tai nay c6 day du hét tit ca: qua khir va twong lai. Gidy phuat hién tai duoc 1am thanh
boi qua khir, va twong lai cua ta dang duoc xay dung bang gidy phut hién tai nay. Co
nghia 14 nhiing 10i néi, hanh dong ca ta trong gid phiit nay s& khong bao gio mat di hét.
Chung s& 14 nhitng hat giéng cho qua trai twong lai. Néu ta mudn qua trai ngay mai la
hanh phuc, by gio ta hdy gieo trong nhiing hat giéng hanh phiic. Tuong lai ta dang c6
mat trong gidy phiit niy. Va gidy phut nay ciing dugc 1lam bang qua khir, cho nén ta c6
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thé chuyén hoa nhitng budn phién di qua bang cach sdng cho that tron ven, séng hanh

phuc trong gio phtt nay.

Vi gidy phat nay c6 ddy du hét, nén khi ta biét sdng tron ven trong gidy phut nay 12 ta
dang chuyén hoa nhirng budn dau trong qua khtr, va ciing 14 dang xay dung cho minh mét

tuong lai tot lanh.

Con nguoi sdng cho hién tai, living for the present moment, 1a nguoi c6 do tudng rang
bay gio va ¢ day la mot thyc tai doc 1ap, ca biét, khong lién hé gi dén ai hét. Ho tudng
minh c6 thé cit roi gidy phut nay ra véi moi gidy phat khac cua su séng. Va vi vdy ma
ho cho phép minh cir viéc sdng chi cho gidy phut nay thoéi. Trong kinh goi ho 13 nhiing

ngudi dang bi 16i cudn va dam chim trong gio phut hién tai.

Vi néu ta hoang phi, séng ich ky cho gio phiit hién tai ndy, thi ngdy mai cia ta ciing s&
1a sy hoang phi, ich ky va kho dau ma thoi! Gidy phat hién tai nhiém mau. Va ciing Vi
n6 nhiém mau nén ta phai tran quy va ding bao gid lang phi no6. Sdng trong hién tai
khong co6 nghia 13 ta chéi bo qua khir va tuong lai, nhung that ra 14 ta y thirc rang chi co
gidy phut hién tai nay dé song, dé chuyén hoa mot hanh phic ma thoi.

KINH NGUOI BIET SONG MQT MiNH

Va t6i thdy, ta ciing d& hiéu 1am ring, séng trong hién tai c6 nghia 1a chang ta
khong duoc phép nghi vé qua khir hodc tudng ti twong lai ciia minh. That ra thi ta c6
quyén nghi vé qua khtr va tuéng dén tuong lai ciia minh chir, nhung né phai dya trén thuc
tai ndy, va dimng dé cho minh bi quyén luyén va rang budc vao chung. Trong kinh Nguwoi

Biét Song Mgt Minh, Phat c¢6 giang vé viéc nay:

"Nay quy thay, sao goi la tim vé qua kht? Khi mot ngudi nghi rang: trong qua kht ta
la nhu vay, ta cam tho nhu vay, ta nghi tuéng nhu vay... Nghi nhu thé va khdi tam rang

bujc quyén luyén nhimg gi thudc vé qua khir ay, thi khi dy nguoi d6 dang tim vé qud khit.

"Nay quy thdy, sao goi la khong tim vé qua kha? Khi mot ngudi nghi rang: trong qué
khir ta 1a nhu vay, ta cam tho nhu vay, ta nghi tuéng nhu vay... Nghi nhu thé ma khéng
khéi tam rang budc quyén luyén nhimg gi thude vé qua khir Ay, thi khi 4y ngudi d6 khong

tim vé qua khut.
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"Nay quy thdy, sao goi 1a tudng téi trong lai? Khi mot ngudi nghi rang: trong tuong
lai ta s& 12 nhu vay, cam tho ta s& duoc nhu thé, ta s& nghi tuong nhu vay... Nghi nhu thé
VA khéi tdm rang budc va mo twéngvé nhimg gi thudc vé twong lai Ay, thi khi 4y

nguoi do dang twong toi twong lai.

"Nay quy thay, sao goi la khong tudng téi twong lai? Khi mot nguoi nghi rang: trong
tuong lai ta s& 1 nhu vay, cam tho ta s& dugc nhu thé, ta s& nghi tuong nhu vay... Nghi
nhu thé ma khéng khéi tam rang budc va mo twong vé nhirng gi thudc vé tuong lai 4y, thi

khi 4y nguoi d6 dang khéng tiong t6i twong lai."

Néu bay gid ta co thé ngdi ddy udng mot tach tra cho that tron ven, thi t6i nghi minh
cling co6 thé ngdi trong gidy phat nay ma sip dit chuyén twong lai. Van dé twong lai cua
ta ¢ thé triru twong hon tach tra trudc mit, nhung néu nhu ta khong c6 mat, thi tach tra
trong tay van c6 thé din minh di phiéu luu xa chén nay ngan dam. Van dé nam ¢ noi sy

c6 mat tron ven cua ta voi viéc minh dang lam trong gio pht nay.
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14
Vn dé gidi thodt va hanh phtc

T6i nhd nhitng ngay trén Tu Vién, budi sang co6 tiéng chim hoét, ¢c6 anh nang am mat troi
chi€u tan swong mu bén ngoai cua s6. Sau nhitng ngay hoc quay trd vé vdi thuc tai song

trong chanh niém, khong gian chung quanh minh duong nhu tré nén nhiém mau hon.

Ngay xua toi thuong cho rang, ngdi thién tir sing dén ti 13 chuyén khé 1am, nhung
bay gid t61 hiéu rang tré vé séng véi thuc tai, va dé cho chanh niém tu nd soi sang, mai la
mot viéc kho khan hon. Vi cai Toi cia minh liic ndo ciing mudn ling xing tao tac, 1am
mot cai gi do, va dé dang danh mat di thuc tai nay. Su tu hoc cua ta, van dé giai thoat va

hanh phuc, khong thé nao 1a mot viéc lam biét l1ap véi su séng cuia minh.

CON PUONG CHUYEN HOA

Con duong tu hoc 1a mdt con duong chuyén héa. Mot con dudng lam cho cudc doi
minh dugc tot dep hon, va gilp ching ta bot khd dau hon. Theo t6i nghi, vAn dé hanh
phuc va kho dau khong phai 1a nhirg gi vi dai va 16n lao nhu ta tuong. Mot dém khuya
sau gid viét, tat ngon nén trén chiéc ban con, t6i thdy anh tring xanh chiéu qua khung cira
s6 vubng sang can phong nho. Toi thdy minh that hanh phac. Ching ta con c6 mot doi
hoi nao 16n hon khong? Pau ¢6 mot hanh phiic ndo 14 qua nhé hay mot khd dau nao 1a

qua 16n, phai khong Thay?

Con dudng tu hoc 13 modt con dudng chuyén hoa va giai thoat. Thé nhung ta chuyén
hoa nhiing gi va giai thoat nhiing gi? Chiing 14 nhitng phién mudn, lo au, thao thirc cta
chinh ta. Giai thoat c6 nghia la cdi troi, la thao g& nhirng s¢i day troéi budc ta vao mot
hoan canh khé dau, nghich ¥ ndo d6. Chung 1a nhitng lo ling, phién gidn, ganh ty... cia

chinh ta. That ra thi giai thoat chi c6 nghia 1a giai thoat ra khoi nhitng ham mudn, hon
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gian, hiéu 1am cua chinh minh - cua chinh minh chi khong phai ctia bat cir mot ngudi nao
khac. Ddi véi toi thi giai thoat khong bao gio 1a mot chuyén xa voi, 1on 1ao nao d6, ma

ro1 minh chi bi€ét mong cau ¢ tuong lai.

Chung ta c6 thé nghi, giai thoat c6 nghia 1a ta duoc sinh 1én mét canh gidi khéc
cao dep hon, nhu 1a Tinh do hay 1a Thién dang chrflng han. That ra mudn ¢6 mot giai thoat
16n ta can phai c6 nhitng giai thoat nho. Toi nhd hinh anh ciia mot cay ting to 16n ving
vang dung & giita rimg, né ¢ thé dung bat dong trude nhitng con mua to, déng td 16n.
Nhung vao mot budi sang dep troi nd chot ngd d6. Nguoi ta dén gan xem thi kham pha ra
rang than né da bi myc nat tir lau vi nhitng con mdi nho. Cay ting ay ngd do khong phai
vi nhitng lyc luong bio t6, phong ba bén ngoai ma 1 vi nhitg con méi nhé gdm nham tir
bén trong. Nhitng con mdi 4y chinh 1a nhitng ndi lo lang, mudn phién nho nho trong doi

song hang ngay cua ta.
THAI PQ CUA TA

T6i nghe ké, tai So thit Qudc gia & Hoa ky, (Washington DC National Z00), trudc dy co
nudi mot con cop tring rat ndi tiéng tén 14 Mohini. Nhitng nim dau ho nhét Mohini
trong mot cai chudng nhé chimg bdn thudc vudng. Cudc song hing ngay cua con cop
trang Mohini van dién ra trong gii han cua cai chudng nhé bé ay, n6 thuong di qua di lai
trong bon thudc vudng d6. Sau ndy, ngudi ta xay cho Mohini riéng mét khu vuc rong 16n
hon, véi khung canh thién nhién, c6 ddi, c6 cdy, c6 ao hd. Lic ngudi ta mang Mohini vao
do thi ai cling hao hitrc mong doi, s€ dugc xem nd chay nhay tu do trong méi truong thién
nhién rong md ndy. Nhung khi Mohini budc vao d6 thi né tim dén mot gdc nho cia
miéng dit, va ro6i & d6. Va ca quang doi con lai, con cop Mohini chi di téi lui trong

khoang tréng bon thudc vudng cia miéng dat d6 ma thoi.

Va nhiéu khi ching ta ciing vy, ciing c6 mot thai do sdng nhu con cop trang d6. Mbi
ngudi ching ta ciing c6 mot gidi han riéng ma minh ty dat cho chinh minh, vi nhitng khé
dau, phién mudn cua qué kht, vi nhitng lo ling, so hii & twong lai. N6 khdng cho phép ta
duoc hanh phuc, n6 khong cho phép ta buéc ra khoi cai khoang bdn thude vudng do, ma
minh da tu gidi han cho minh.
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C0 khi vi ban ron di tim mot giai thoat 1én ma ta quén di sy c6 mat cua nhitng sgi day
dang tréi budc ta trong doi sdng mdi ngdy, cua nhitng gidi han ta tu dit ra cho chinh
minh. D6 1a nhitng cai kho ta can phai nhan thic dé thiy duoc nguyén nhan ciia ching.
Va mudn nhan dién, ta chi c6 thé tré vé trong gidy phat nay dé thiy duoc chung. Sy
Chuyén hoa khong phai bé’mg mot su tao tac, toi luyén theo mot sy mong cu nao do, ma

chi bang sy tinh ling va trong sang ciia minh ngay ¢ noi thuc tai ndy ma thoi.
BON SU THAT MAU NHIEM

Bén Sy That Mau Nhiém, hay T& Diéu Dé, 1a mot phuong phéap sdng, mot phuong phap
chuyén hoa kho dau rat mau nhiém va sau sic. Bon Sy That 4y khong phai chi dé gitp
chung ta thoat dugc sanh tir luAn hdi, ma chung con gitp ta giai thoat duoc bit cir mot
kho dau nao dang c6 mit.

Sy That Mau Nhiém thir nhat day ta rang, bat c mot kho dau nao ciing c6 mot nguyén
nhan ctia nd6. Cho dul d6 ¢6 12 ndi phién gian cia ta, tinh trang bat an cta xa hoi, sy nghéo
kho, cham tién cia mot qudc gia, hay van dé sanh ti... tit ca déu c6 mot nguyén nhan. Sy
That thir hai day ching ta nén nhin cho su véi mot tim khong thanh kién, ta s& nhan
thirc duoc gbe ré cia nhitng van dé 4y. Va Sy That tht ba 1a khi hiéu rd duoc nguyén
nhan cua chung roi, ta ciing s& thay duoc phuong cach dé chuyén hoa ching. Va cudi
cuing, Su That thir tw, 1a con duong thé hién.

T6i nghi diéu quan trong 1 1am sao dé ta c6 thé nhin thay duoc gbc ré cua van d¢, cia
nhirng khé khin cta minh, véi mot thm khong thanh kién, ma viéc ay doi hoi noi ta mot
cai thdy trong sang. Thay tirc 1a hanh, ma co thiy ding thi ta mgi hanh dung duoc. Toi
nhd 101 Phat day, "Ta chi day c6 motdiéu va mdi mot didu ma thoi, d6 1a kho va
con duong diét kho." Kho va chdm dit kho khong phai 1a hai diéu khac nhau, ma chiing
chi 1a mot. Vi khi ta that su thiy dugc kho dau, ta cling s& thdy duoc nguyén nhan, va

con duong dé chuyén héa kho dau dy. Tat ca chi 1a mot ma thoi.

Ma khi khé dau diét mat thi ta con lai gi? Theo toi nghi, trong thé gidi twong d6i nay,
hé bong toi vang mat thi 4nh sang phai c6 mat. Va khi kho dau khong con nira thi hanh
phiic chac chan s& hién 16. Kho dau ving bong bao nhiéu thi hanh phuc s& hién hién bay
nhiéu.
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An lac khong phai 14 mot ¥ niém dé cho ta ndm bat, va n6 ciing khong thé 1a mot y
thirc sudéng. Piéu 4y c6 nghia 1a néu ching ta mudn c6 duge hanh phic trong doi song
ctia minh, thi ta phai chiju kho thay ddi, phai 1am mot cai gi d6! "Lam mot cai gi" that ra
chi 1a chinh sira lai nhan thitrc va viéc 1am cua minh, néu d6 14 nhitng gi da gy kho dau
cho ta va ngudi chung quanh. B4t dé nhitng hanh dong ctia minh bi sai xir boéi mot nhan
thirc sai 1dm vé hanh phac, vé thanh dat cta ta. Nghi hay néi suéng vé hanh phic s&
khong bao gid mang lai cho ta hanh phuc. Allen Watt viét, "Nobody can get wet from the
word 'water'!” Pau ai c6 thé bi u6t vi chit "nudc" bao gior dau!

CHAN THAT HON CHU KHONG PHAI SAU SAC HON

Chung ta thuong dét cau hoi 1a lam thé nao dé cho su tu tap cta minh dugc sau sic hon,
hiéu qua hon? Nhung t6i thay cau hoi d6 ty nd chua duoc chinh xac 1am. Toi nghi ta nén
hoi 13 1am thé nao dé su tu tap cua ta dugc chan that hon, hét long hon. Van dé tu thanh
thuc v6i chinh minh 13 mot van dé rat quan trong. T6i tin 12 néu ta khong that sy thanh
that voi minh thi ta khong thé nao tu tip dugce. Thiy dugc cai hay, cai do cia minh la

ta da budc mot budc rat xa trén con duong tu hoc ciia minh roi!

Chir tu c6 nghia 13 stra d6i. Va mudn stra d6i ta phai rat thanh thuc véi chinh minh, vi
néu khong than trong thi ta co thé vo tinh tao dung va thay vao d6 mot cai Téi méi khac
ma thoi. Va cho du cai Téi méi Ay c6 tét dep dén dau, nd ciing con gidi han va s& 1a
nguyén nhan cta kho dau.

C6 1an mét thién sinh hoi Kyodo Roshi, "Thua thay, 1am thé nao dé cho sy tu tap cia
con duoc siu sic thém hon?" Ong ta cudi to rdi dap, "Sau sic thém hon? Thién tap chi
c6 mot ting 16p ma thoi. Con ding nén c6 cd gang dé 1am 'sau sac' thém hon lam gi!"
C6 18 y ong mudn ndi rang, nhimng cb ging “siu sic” hon ctia minh c6 thé vo tinh lai chi
tao thém mot cai Ta kho dau méi ma thoi. Chung ta khong thé tiép xuc véi hién tai bang
mot sy tap luyén hay cd géng nao, nhung bﬁng mot thai do budng xa ty nhién, dé co thé

that sy quan sat nhitng gi dang c6 mat. Ta khong can siu sic hon ma 1a chan that hon.

Ngai Shantideva cua thé ky thir VIII ¢6 néi, “Chung ta c6 mat & noi nay khong phai dé
thay d6i cudc doi; ma cudc doi c6 miat dé chuyén doi ta.” (We are not here to change the
world; the world is here to change us.) Khi ta c6 thé mé 1ong ra véi thuc tai, nhimg kho
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dau c6 mit s& gitp cho ta thay duoc nhitng dinh mic cia minh, va ching ciing gitp ta
budng bo dé trd lai sy trong sang ciia minh. That ra chinh nhimg dan vat trén con dudng
ta di gitip cho ta thdy duoc nhimg gi minh can phai budng xa. Gilp ta séng chan that

hon.
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Trong mot khoa tu, c6 mot nguoi ban tré chia sé rang, theo cd nghi thi ta hdy ctr séng
theo nhitng hodi bao riéng cia minh, cr di theo con dudng minh chon, mién la minh dam
san sang nhan chiu hau qua cta nd. Va rdi ta s& tim thiy duoc hanh phic ma minh mubn.
Nhung c6 18 ngudi ban tré ay khong hiéu dugc rang, that ra chiing ta khong riéng ré nhu
minh nghi.

DPAU THE LA CUA RIENG Al

Sang nay tdi c6 doc vé mot bi kich ctia mot van hao ngudi Anh. Truyén ciing kha cam
dong. Cau chuyén ké lai vé mét ba cu gia. Mot dém hom khuya khodt, ba tim dén g0
clra nha cia mot vi bac si giodi c6 tiéng trong ving. Ba van nai xin dng ta sang mai vao
dung gid 4y, hiy dén nha ba dé ciru giup mot ngudi sap chét. Nhung ba khong chiu noi

thém chi tiét gi hét. Thiy ba cir van xin, cau khan maii, vi bac si danh chip nhén.

Sang hom sau, dung gio vi bac si ghé dén nha ba. Nhung 6ng khdm pha rang bénh
nhan ciia ong 1a mot cai xac chét khong hon, méi duoc khiéng tir dau vé. Ngudi da chét
roi 1am sao con cd thé ctru song duge nita! Bay gid vi bac s mdi hiéu. Xac chét ay
chinh la dira con trai mot ciia ba. N6 pham trong toi phai an xtr tir hinh. Pta con da chét
roi, nhung ba me trong thay ctr nhu dién dai 1én va khong thé nao chap nhan.

Ba nhin vi bac si va ct khong ngdt van nai 6ng ctru gium dra con minh, "Con t6i no6
dai dot, n6 qua nghe 15i cia ban bé nén méi ra nong ndi nay. To6i lay ngai, toi van ngai
ctru gilim con t6i. N6 vay chtr chua chét dau, toi biét N6 ma ngai. N6 lam sao chét duoc,
né 1 con cua toi ma! Toi nudi ndng né tir nho."

Vi bac si dung than tho trude mot tinh canh qua bi dat. Ong biét rang, ké co toi voi xa

ho6i van phai bi trimng tri theo dung phap luat. Nhung trimg phat ké ¢ t6i ma lai dé bi, dé
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luy, dé x6t thuong, dé dau kho, cho ké vo toi thi that sy 13 vo cung kho xt! Trude canh
thuong tAm ctia ba cu gia, vi bac si ding yén day siing so. Trong cudc doi, ddu cd hanh

phuc hay khd dau nao 14 riéng ré cta riéng ai hét, phai khong Thay!
TA LA AI?

T6i ¢6 mot ngudi ban, c6 1an chi di sang thanh phd New York, thdy c6 mot tim bién
quang cdo that 16n, voi hinh mot ngudi thiéu nién mac mot chiée quan jean cii rach, ding
v6i1 vé thach thire, canh bén 1a mot dong chit 16n "Be Who You Are!" Minh sao thi ctr 1a

nhu vay, hdy song vé1 con nguoi that cua minh!

Thay biét khong, tudi tré 16n 1én bén xr ndy bi anh huong vin héa Tay phuong nén
nhiéu khi ciing c6 cting mot thai do dy. T6i biét c6 nhitng em khi bi cac bac phu huynh
khuyén day thuong tra 15i rang, “Con 1a nhu vay d6! Con khong thé thay doi duoc” (I am
who | am. And I'm not going to change it!). Ma toi biét ngudi 16n ching ta ciing thuong
khi c6 thai do ay. Mdi khi bi ngudi than phé binh ta thuong dap xang lai, "Toi 1a nhu
vay d6. Toi khong thé d6i tanh minh duoc. Chiu khong duoc thi théi! (That's the way |
am!")

Nhung trén con duong tu hoc, ching ta nén nhin lai xem minh that sy 1a ai? Ta c6 phai
chi 1a sy néng tanh thdi chiang? Ta c6 phai chi 1a nhitng ham mudn d6 thoi ching! Thé
nao 1a mot cai toi 4o tudng va thé nao 1 cai t6i chan that? Lam sao ta biét nhitng gi 13 ta
va nhirng gi khong phai 1a ta? Ta c6 phai chi 1a mdt nguoi truc tinh thoi chang? Hay ta la
mot nguoi rong luong? Va néu nhu ta khong con nhitng tanh d6 nira, ta ¢ van con 1a ta
khong? Hay ta sé 1a mot nguoi khac?

P6i khi chiing ta nghi rang, khi budc vao con dudng tu hoc ta s& phai danh mat di su
say mé (passion) va nhimg bén nhay tu nhién (spontaneity) cia minh déi véi cudc song
chung quanh. Ta s¢ thién tip s& khién ta trd' thanh mot nguoi vo cam, minh s& khong 1a
minh nita! Nhung su that c6 dung nhu vay chang?

To1 thﬁy van dé co 18 1a vi ching ta c6 mdt quan ni€m sai 1am, mot 161 hiéu khéac veé thé
ndo 1a tAnh tu nhién cua minh. C6 thé ta 1am 1an tinh tu nhién véi lai nhitng tip quan va
théi quen san c¢é ctia minh, va ciing c6 1& ta nghi rang nhitng hanh dong nao ma khong

suy tinh, ctr phan g theo cam xtc, thi mai 1a ty nhién, (spontaneity).
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That ra phan 16n nhitng hanh dong ma ta cho 1a "t nhién" ay, chung chi I nhitng phan
g bi diéu kién ctia minh ma thoi. Chung ta bi diéu kién va sai xt bai cac thdi quen va
tap quan lau doi, ma chiung la sy huan tap cua nhitng budn vui, ham mudn, ghét bo qua
nim thang. Chdng ta hanh xir theo ching, doi khi 1am ma khong hé ¥ thtrc duge hau qua
ctia viéc minh 1am. Va rdi ta bj trdi 1an theo nhitng ban ron, lo au cua cudc séng héng
ngay, phan trng may moc theo hoan canh chung quanh. Va ta lai vo tinh cho do 1a sy say
mé (passion) va tanh ty nhién (Spontaneity) cua minh.

DPUNG GIOI HAN SU SONG CUA TA

That ra thi Phat day trong ta c6 déy du hét tat ca: tir bi, sin han, tha thi, ganh ty, rong
luong, si mé, tué gic... Ta 13 tit ca nhitng cai 6 chir khong riéng biét mot cai nao hét.

Chung 1a nhing hat giéng c6 mit trong khu vuon tim thirc ciia minh.

Van dé 1a ta can biét cham soc va tudi tam nhimng hat giéng ndo trong ta. C6 nhiing hat
gidng mang lai cho ta hanh phiic va ciing c6 nhiing hat gidng mang lai kho dau, ma
ching biéu hién ra bang nhiing tap quan va thoi quen ctia minh. Mdi hat giong chi 1a mot
phan rit nho chtr chung van khong phai that su 13 ta. Su tu hoc gitp ta thoi tudi tim
nhitng hat gidng x4u, bat thién va nudi dudng thém nhirng hat giéng tbt, an lac va hanh
phuc.

C6 nhitng hat giéng do chiing ta huan tap tir sy tiép xtic voi ngudi chung quanh, va
cham vé&i xa hoi. Va ciing c6 nhitng hat giéng duogc trao truyén tir ong ba, to tién cia
minh. Y thtc duoc diéu ay ta s& thiy duoc su quan trong ctia van dé tu hoc. Ta c6 quyén
tir ch6i khong dé minh 1am phuong tién tiép ndi cho nhitng hat giéng anh hing ca nhan,

han thu, chia r€... cua thé hé trude.

Véi sy tu hoc, nhitng hat gidng ay s& duoc chuyén hoa ngay trong thé hé chiing ta, va
con chau ching ta s& dugc nhan lanh nhitng hat giéng t6t lanh hon. Va chung ta ciing ¢6
bon phan phai trao truyén nhirng hat giéng tir bi va tu¢ giac ctia 6ng cha minh dén cho thé

h¢ mai sau.

Nhung thit ra, ching ta c6 can phai lao tic khé nhoc gi khong Thay ha, hay chi can dé
cho tat ca dugc trong sang tu nhién ma thdi, vi trong ta da c6 du day sy trong lanh! Vi

that ra cting khong c6 mdt ngudi l[am vuon, mdt cai to1 nao, dé cham soéc cho thira vuon
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éy. Néu ta biét that su dé yén cho n6 dugc tu nhién, thi thira vuon éy s& biét tw cham soc
lay n6. T6i nhé hai cau tho cta Tric Lam Dai Si, tirc vua Tran Nhan Tong khi da di tu,
mot 1an tra 101 cAu hoi ctia mot thién sinh vé chuyén tu hoc, Ngai noi: “Vieon xwea ving
mdt nguwoi cham sOC, Ly trdang ddo hong tw né hoa.”

Minh khdng phai 1a mot ma 14 nhiéu. Sy sdng cua ta rat 1a thénh thang. Vi ta khong
phai 12 mot cai gi duy nhat va cb dinh cho nén ta lic nao cling c6 thé thay doi duoc,
chuyén héa dugc. Chung ta to tat hon nhitng van dé cia minh, va ching ta ciing rong 16n

hon tat ca nhitng kho dau ay.
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16
Céy sé ngd vé déu?

Thay oi, mia Thu ¢ mién nay trdi c6 nhitng con mua kéo dai lién tiép d6i ba hom. Ngay
ngan di va budi sang ddy swong mu. Cé nhitng hom budc chan ra khoi sé 1am, ngay méi
chiéu ma troi dat da t6i mu. Nhitng chiéc 14 thu gid da rung gan hét. Sau nhimng ngay mua
va gi6 16n, 14 roi phu trude san nha toi thanh mot tim tham mau vang twoi. Troi dat c6
bon mua d6i méi.

That ra, moi vat trén vii tru déu c6 mot nhip di¢u riéng, tur su chuyén dong cua mot hat
nguyén tir nhd bé, cho dén trai dat, mat tring, va cac ddy ngan ha xa x6i. Tt ca déu co
mot nhip diéu riéng dé tu 1am moi lai sy quan binh ciia chinh né. Va nhiing thay d6i ay

that ra chi la mot su tiép ndi nhau ma théi.
SU CHON LUA CUA TA CO TiNH CACH LAP LAI

To6i nghi ta khong thé nao phan chia sy séng minh ra thanh nhiing ngin kéo riéng
biét dugc. Ta khong thé nao ban ngay bon chen, hon thua, déi lira roi ban chiéu vé ngdi
thién trong tinh ling dugc. Ta ciing khong thé budi sang hanh xtr nho nhen, ganh ty, ich
ky roi budi toi ngdi xudng toa cu thuc tap tir bi quan duoc. Cé mdt vi thién su nhic nhd
chlng ta rang, khong c6 van dé "tap" ngdi thién, "tdp" di thién hanh, ma chi c6 ngodi
thién, di thién ma thoi. Nguoi Tay phuong thudng dung chit "practice", thuc tap, nhung
ta nén nhé "practice” khong phai 1a mot "rehearsal ”, tap duot, nd6 khong phai 1a mot sy
tap duot thir, ma no chinh la cai thuc tai ciia minh.

Nhung that ra t6i nghi ta ddu c¢6 lam gi khac hon dau, vi dé ciing chinh 1a sy song cia
minh. Trong doi song mdi ngay, lic nao ta ciing phai lam mot cai gi do, ta ludn doi dién
trudc mot su chon lya. Ta chon lya hanh phuc hay kho dau! Ta dang hay di? Nim hay
ngdi? Hanh dong sap téi cia ta s& 1a gi? Ma khong lam gi hét thi d6 ciing van 1a mot

hanh dong, va né s& mang lai cho ta mot két qua nao d6. Néu nhu trong gio phit nay ta
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khong séng chanh niém, thi ta dang séng nhu thé nao day? Ta dang tudi tim nhimng hat

giong nio trong tim minh?

T6i nghe noi, nhitng su chon lira cua chung ta déu cé tinh cach lip lai. Nha sinh vt
hoc Rupert Sheldrake c6 ndi vé mot hién twgng trong thién nhién 1a khi mét viéc nao da
xay ra dugc mot 1an roi, thi cing mot viée 4y s& rat dé dang xay ra thém mot 1an nira.

Nhitng hanh dong, 101 noi ciia ta ciing bj diéu kién boi cung chung mét quy luat dy.

Néu ta c6 chanh niém, ta sé thdy rang nhirng hanh dong cua minh d3 dwoc quyét dinh
san boi nhirg hanh dong, nhimg hat giéng ta vun trong trude dé trong qua khir. Ta goi
ching 1a tap khi, hay 1a tip quan, théi quen. Nhitng nguoi c6 nhimng hat giéng tu hoc
manh mé sé& tiép tuc di trén con dudng tu tip, du ¢ bat ctr chuyén gi xay ra. Va nhiing
ngudi ham thich vui choi, chay theo danh lgi doi nay, thi doi sau nhiing hat giong 4y
cling s& thuc day ho dé nga theo con dudng dy. Va néu ta khong thay duoc nhiing gi dang
xay ra, dé thay doi cach hanh xtr va nhan thirc ciia minh thi s& khong c6 gi thay doi hét!

KHONG CO Gi PE LO HET

T6i nhé cau chuyén cua ong Nasrudin, mot nha hién triét Trung Pong. Ong hay chon lam
nhitng viéc nghich doi dé 1am guwong va ran day ké khac. C6 mot lan, ong ra ngdi o gitta
chg, bdc nhitng trai ot tir mot gié 16n va an hét trai nay dén trai khac. Nudc mat, nude
mili dng clr chay ran rya, mit 6ng do bung vi cay va noéng. Ong ngdi dn ma guong mit rat
dau d6én kho so. Thay vay co ngudi khdng chiu duge, dimg lai hoi 6ng tai sao phai 1am
viéc dy. Ong dap, "Toi tiép tuc an vi toi hy vong rang roi s& c6 dugc mot trai 6t thom
ngot!"

Chung ta dau thé nao tiép tuc 1ap di lap lai mi cing mot viéc 1am, va roi mong chd s&

c6 mot két qua khac hon duoc! Néu chung ta ctr tu minh chon nhiing chdn doan truong,
kho dau dé di, thi ta dau co ai dé trach, phai khong Thay!

Luc ndo chung ta ciing phai hanh xt, ciing tiép xtc, ciing chon lwra, va néu ta khong di
theo con duong ciia hanh phiic, bang cach quay vé tiép xtic voi thuc tai, thi ta nén nhin lai
xem con duong minh dang theo s& dua ta vé dau!
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C6 lan, c6 nguoi dén hoi Phat, "Con binh thudng tu giit nam gidi, thuc tap chanh niém,
gia str con chét bt thinh linh trong lac tAm tu khong binh tinh, méat chanh niém thi con
sé di vé dau?" Puc Phat tra 10 bang cach vi du, "Néu nhu trong rimg c¢6 mot cay cb thy
n6 16n 1én moc nghiéng vé hudng Ty, mot hom trong con gidng to, sét danh cay nga do,
Thay nghi nd s& ngd vé hudng nao?" "Da thwa néu nd ca doi nghiéng vé huéng Tay thi
khi ngd né chic chan s& ngd vé hudng Tay!" "Ching ta ciing vy, néu ta cur giit gin sy
trong sang, trau doi nhitng tanh thién, thi khi mat ta ciing sé di theo con dudng thién ma
thoi, khong cd gi dé lo hét!."
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17
NG&i vdi ngudi ban do trdng

Mai lo thua chuyén véi Thay tir sang dén gid ma toi quén hoi tham Thay vé khoéa tu sip
t6i cua tu vién. Chic thdy dang c6 nhiéu viéc bén ay can phai chuan bi. Nhat 1a Tu
Vién dang trong giai doan xay cit nén chic ciing s& c6 nhiéu thay d6i 1am. Nghe néi rang
Thay khong con & cbc Triang Lén, da "doi d6" sang bén kia ho Thanh Luong va dung 1én
mot ngdi cdc moi.

Nghe néi cbc méi chua c6 tén nén cir goi 1a coc "Khong Tén" cho tién. Coc mdi cua
Thay nam khuét trong rimg nén khong gian noi day tinh mich lam. Bubi sing sém nhin ra
ctra s6 thdy troi may mau dé hong nhu trong mot birc tranh thién. Chic c6 dip nao toi

cling phai 1én tham coc Khong Tén cta Thay mot lan cho biét!

Sang nay t6i mudn chia s¢ voi Thay mot vai chuyén nhung biét Thay ciing da nghi va
quan tdm dén ching tir 1au. Nhé c¢6 nhitng dém ngdi udng tra, bén 10 sudi, nghe tiéng cii
chéy lach tach, va tim su véi thay trong coc Trang Lén dén khuya. Budc ra vé, ngudc 1én
t6i thdy ngan vi sao 1ap lanh trén bau troi nhu nhitng hat thuy tinh vun vd, t6i nghe am
thanh rung khuya vang day trong bong dém.

That ra, to1 cling mudn muon budi sang nay dé tam sy va chia sé véi nhirng nguoi ban
cua to1, la nhitng nguo1 cung di trén con duong tu hoc, ma trong kinh goi la nhitng nguoi
40 trang. Chung t6i c6 thé dang theo nhirg phuong phap thuc tip khac nhau, ¢ nhiing
hoai bao riéng tu, nhung con duong ching t61 di chung 1a mot con duong hanh phtc.
Hanh phuc cho chinh minh va cho cugc doi.

Tinh thuong va tué gidc cta nhirng ngudi ban 4o tring cua toi co thé lam dong séng
cudc doi1 nudce trong hon, nhitng cong co, chiéc 14 trén trai dat nay dugc xanh tuoi hon.
Chung t6i ¢6 rat nhiéu niém tin cho nhau. Chlng t6i quay tré vé thuc tai, thong tha trong

moi budc chan minh di, trong thién duong va ngoai phd cho.
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Con duong tu hoc 1a mot con dudng hanh phuc. Mot budi sdng mai, mat troi h6ng s€
that Am trong mot ngay Thu trén cao, doi xuéng con duong nho ta di, dugc 16t béng
nhirng to 1a chin cdy muon mau that dep.

C6 phai vay khéng Thay am cha Coc Khong Tén?

nguyén duy nhién
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