PHUONG PHAP THUC HANH THIEN THA THU VA THIEN TU Al
(Thién rai Tam Tur)

Thién Su: Mahasi Sayadaw

1. Hanh Thién Tha The
Khi hanh Thién Tha Thi, xin ban chap hai tay doc 5 d@én 10 lan :

Vi lam lac va khéng minh mdn nén con @4 c6 hanh dang, loi ndi va y nghi sai lam 1am thiét
hai va gdy ra dau khé cho ngwoi khéc, cho ching sanh khac. Xin tdt cd ching sinh mé réng long
ter bi va tri tué tha thar cho con.

Con thanh that tha the# cho tdt cd nhizng ai d4 c6 hanh déng, 1éi néi va y nghi sai lam 1am
thi¢t hai va gdy ra dau khé cho con.

Con thanh thdt tha thiz cho chinh con va nguyén tir nay vé sau lam lanh, lanh diz, gi@# tam y
trong sach.

2. Hanh Thién Tir Ai
Sau khi hanh Thién Tha Tha, ban c6 thé hanh Thién T Ai nhu sau:
a. Rai Tam Tir dén chiing sanh theo noi chon:
Ban c6 thé niém tham trong tam vao khoang 10 l@n nhimg cu sau day:

Nguyén cho con thoat khéi thi hdn, ¢é day du sirc khée, binh an, hanh phic, than khéng bénh
t4t, tam khong phién ndo, hang ngay an vui, khdng gép chuéng ngai.

Nguyén cho tdt cd chiing sanh trong nha nay thoat khéi thu hdn, ¢ day du sirc khde, binh an,
hanh phuc, than khéng bénh tat, tam khdng phién ndo, hang ngay an vui, khong gép chuéng ngai.

Nguyén cho tdt ca ching sanh trong khu vec nay thoat khi thu hdn, ¢ day dii sirc khée, binh
an, hanh phuc, than khdng bénh tdt, tam khong phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap chirong ngai.

Nguyén cho tat ca ching sanh trong thanh phé nay thoat khei thi hdn, cé day di sirc khoe,
binh an, hgnh phc, than khéng bénh tat, tam khdng phién ndo, hang ngay an vui, khéng géap chuéng
ngai.

Nguyén cho tdt cd chiing sanh trong dit nwéc nay thoat khoi thu hdn, ¢é day du sirc khoe,
binh an, hgnh phc, than khéng bénh tat, tam khdng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gédp churéng
ngai.

Nguyén cho tdt cd ching sanh trén thé gigi thoat khoi thd hdn, ¢6 day du sirc khde, binh an,
hanh phuc, than khéng bénh tat, tam khdng phién ndo, hang ngay an vui, khong gép chuéng ngai.

Nguyén cho tdt cd ching sanh trong vi tru thoat khéi thi hdn, ¢é day du sirc khde, binh an,
hanh phuc, than khéng bénh tat, tam khdng phién ndo, hang ngay an vui, khong gép chuéng ngai.



Nguyén cho tdt cd ching sanh thoat khi thu hdn, ¢é ddy du sirc khée, binh an, hgnh phdc,
than khong bénh tat, tam khdng phién ndo, hang ngay an vui, khdng gap churéng ngai.

b. Rai Tam Tw qua tirng hang ngwoi:
Ban c6 thé niém tham trong tam vao khoang 10 l@n nhimg cu sau day:

Nguyén cho con thoat khéi thi hédn, ¢é day du sirc khée, binh an, hanh phigc, than khong bénh
tat, tam khong phién ndo, hang ngay an vui, khdng gép chuéng ngai.

Nguyén cho Thdy Té con thoat khdi thu hdn, ¢é day du sic khoe, binh an, hanh phuc, than
khong bénh tdt, tam khdng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gdp chuwdng ngai.

Nguyén cho cha me con thoat khéi thu hdn, ¢6 day du sirc khée, binh an, hgnh phuc, than
khong bénh tdt, tam khdng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gdp chuwdng ngai.

Nguyén cho nhitng nguwoi trong gia dinh thoat khéi thi hédn, cé day dii sirc khde, binh an, hanh
phuic, than khéng bénh tat, tam khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuéng ngai.

Nguyén cho than bang quyén thugc con thoat khéi thi hdn, ¢é ddy du sirc khée, binh an, hanh
phuc, than khéng bénh tat, tam khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuéng ngai.

Nguyén cho ban bé con thoat khéi thu hédn, c6 ddy di sirc khde, binh an, hgnh phuc, than
khong bénh tdt, tam khdng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gdp chuwdng ngai.

Nguyén cho nhéng dong nghiép ciia con thoat khéi thi hdn, ¢é day du sirc khde, binh an,
hanh phuc, than khéng bénh tat, tam khdng phién ndo, hang ngay an vui, khong gép chuéng ngai.

Nguyén cho tdt cd thién sinh thoat khéi thi hdn, ¢é day di sirc khée, binh an, hgnh phuc, than
khong bénh tdt, tam khdng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gdp chuwdng ngai.

Nguyén cho nhitng nguwoi khdng quen biét con thoat khéi thu hdn, ¢é ddy du sirc khoe, binh
an, hanh phuc, than khdng bénh tdt, tam khong phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap chirong ngai.

Nguyén cho nhitng nguéi khong co thién cam véi con thoét khai thi hdn, cé ddy dii sirc khoe,
binh an, hgnh phc, than khéng bénh tat, tam khdng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gédp chuéng
ngai.

Nguyén cho tdt cd ching sanh thoat khei thu hdn, ¢é ddy du sirc khée, binh an, hgnh phdc,
than khong bénh tat, tam khdng phién ndo, hang ngay an vui, khdng gap churéng ngai.

Nguyén cho tdt cd ching sanh trong mwoi phwong khong oan tréi lan nhau, tranh khéi céc
rii ro, tai hai, dwoc an vui va thanh twu nhing hanh phac, khién cho tdt ca sw khé ndo, kinh so va
bénh hoan déu dwoc tidu tan.

% Lgi ich khi thec hanh Thién Tir Ai (Thién Tam Ta):

Ngu an lanh, khéng gap 4c mong; Thic day an lanh; Buoc moi ngudi va phi nhan thuong mén;
Pugc chu thién bao vé; Lira, thude doc va vii khi khong 1am hai duoc; D tap trung tam y; Mat may
trong sang dé mén; Khong béi réi trong khi chét va néu Tam tir duoc phat trién cao hon thi duoc tai
sanh vé c6i Pham Thién.



