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Loi gi6i thidu

Hién nay, phong trao hanh thién tai Viét Nam va trén thé giéi dang ngay cang duogc
phat trién, tai Myanmar c6 nhiéu trung tim Thién Minh Sét (Vipassana), noi dé cac nha
Su va cac Phat tir dang ngay dém thuc hanh Thién Quan dé thanh loc than tim, & Au
M§ nhiéu trung tim Thién Minh Sat da duoc moc 1én dé gitip cho céc thién sinh noi
nay thyc tap nhitng 16i day cua Dirc Phat mot cach sdng dong. Thién Quéan khong
nhiing gitp chita bénh phién ndo trong tim ma con gitup hanh gia vuot qua nhiing con
bénh ngit nghéo thé xac.

Tac pham "Phuong phap chita bénh bang Thién Quan" cta Thién su Mahasi Sayadaw
do Thuong toa Tang Dinh phién dich sang Viét ngir gitip cho ching ta c6 mot niém tin
viing chac vao két qua hiru hiéu ciia Thien Minh Sat.

Trong tinh than xién duong phap hanh, t6i xin tran trong gioi thiu tac pham "Phuong
phap chira bénh bang Thién Quan" dén quy doc gia nhat la cac thién sinh Viét Nam
dang tu tap Thién Quan.

Thién vién Phwdc Son, Péi Ld Giang
Muia an cw nam 2000
Ty kheo Buru Chdanh

-Phan-

A.PHUONG PHAP MA PUC PHAT AP DUNG PE CHUA BENH CHO CHINH
NGAI:

Trong sudt mua an cu kiét ha thir bon muoi 13m va ciing 1a mua an cu cudi cing, Puc
Phat tra ngu tai Vesali, trong ng6i lang Veluva. Cac bo kinh Mahavagga, Dighanikaya
va Mahavagga, Samyutta Nikaya déu c6 ghi rang: Luc bay gio Puc Phat 1am vao mot
con trong bénh, nhung cudi cing Ngai da tu chita khoi chimg bénh ay bang phuong
phap thién Minh Sat.

Athakho vassupagatassa bhagavato kharo abadho uppajji marajantika
balhavedana vattanti. Bhagavato ta sato sampajano avihannamano
adhivasesi.
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Liic bdy gio (ic Ngai an cu kiét ha tai ngéi lang Veluvana), mét con trong
bénh da sanh lén trong nguoi ciia Pirc Thé Tén. Nhitng cam tho dau dén
va manh li¢t da sanh lén. Tya nhu chcfng hé bi birc bach hay buon kho,
Ngai da nhadn nai (trong khi) dang chanh niém (va) gidc tinh voi nhitng
cam tho dau don va kho chiu dung dy.

Bai kinh trén ghi lai cach duy tri sy nhan nai trong khi dang chanh niém va ‘tinh giac,
va thai d§ khong biéu 10 sy dau dén, lai dugc gidi thich ti mi thém trong phan chu giai
nhu sau:

Satim supatthitam katva nanena paricchinditva adhivasesi.

Sau khi ap dung chanh ni¢m mot cach ding mirc va dung tu¢ quan dé phan
biét ban chat cua tho, Ngai da nhan nai.

Tika (phu chu giai) giai thich nhém chir "phén biét bang tué quan" nhu vay: "Dung tué
quan dé phan biét sy hién hiru chdc 1at ctia cac cam tho dau don khi chung phan nho ra,
hay phan biét ban chat dau kho cua chung, hay thdy rd su vang mit ctia cai ta; Ngai da
nhan nai. Trong khi nhiép phuc con dau va bang phép ghi nhan céac tudng (tirc 13 v6
thuong, kho, vo ngd) ma da duoc phén loai rd rang bang tué quan, Ngai da chap nhan
va chiu dung duoc nhitng cam tho 4y. Néu néi rang Ngai bj dau dén 1a khong ding."

Vedananuvattanavasena aparaparam parivattanam akaronto apiliyamano
adukkhiyamanova adhivasesi.

Bang cdch theo sat kho tho ma khong tao ra sy thay doi hay dong day, lap
di Zgip lai; twa nhu khong h~é bi burc bach, twa nhu khong hé bi dau don hay
kho, Ngai da duy tri su nhan nai.

(Trén day la bai giai thich theo Annhakatha va Tika. Ngay nay, khi cac hanh gia co
duogc tué quan thdy rd cam tho dau don xay ra timg lic timg luc, va thdy rd cic cam
giac 4y dang tan ra ra ting phan nho trong khi dang chuyén tam chanh ni¢ém ghi nhan
"dau a, dau a" v.v... thi hanh gia co thé cam nhan duoc con dau dang voi diu va cam
thy thoai mai dé chiu nho trang thai khong dau dén. Bai kinh trén, theo dang véi kinh
nghiém thuc tién cia cac hanh gia ngay nay 1a rat rd rang).

Tiép tuc bai kinh:

Athakho bhagavato etadahosi, "yvaham anamantetva upanntthake,
anapaloketva bhikkhusangham, parinibbayeyyam me etam na kho
patirupam aham imam abadhauw viriyena patipanametva jivitasankharam
adhitthaya vihareyyam yamnuna" ti.

Luc bdy glo mét y nghi chot dén véi Pirc Thé Tén nhu vdy "Néu Ta nhdp
Niét Ban ma khong bdo triede cho hang dé tir ciia Ta biét, khéng thong bao
voi chung Tang vé viéc lam cua ta, thi that khong phai. Lanh thay néu ta
Song duy tri mang séng sau khi da diét trir con bénh nay bang phdp tinh
tan".

(Atthakatha néu ra hai loai tinh tan: Mot loai tinh tan lién quan dén thién quan -
vipassana va mot loai lién quan dén qua cua dinh - phalasamapatti. Loai tinh tin thir
hai mang ¥ nghia "su tinh tan dic biét", khong dugce 16 rang, boi vi nd chi do két qua
cua thanh dao - ariyamagga - va do thlen quan vipassana tao ra. Néu noi rang sy tinh
tan & trén 4m chi dén tinh tin trong thién Minh Sat thi rd rang hon.)



Athakho bhagava tam abadhaw viriyena panametva jivitasankharam
adhitthaya viharati. Athakho bhagavato so abadho patippassambhi.

Sau do (sau khi suy nghl nhue vay), dicc Thé Ton trii, sau khi da diét true con
bénh dy bang sw cé gang (trong thién Minh Sat) va duy tri mang song. Bay
gior (khi da trii nhie vdy), con bénh di déi dy cia dire Thé Ton da dwoc
liang diu (nghia la dwoc chita khoi).

Trong doan kinh nay, Atthakatha giai thich thém vé sy bién mét ciia con bénh nhu sau:

Bhagava tam divasam mahabodhipallanke abhinavavipassanaw
patthapento viya rupasattakam nigguwbam nijjatam katva
cuddasahakarehi sannetva mahavipassanaya vedanam vikkhambhetva.

Vao ngay hom dy (cé thé la vao dém muoi sau thang sdu), dire Thé Ton
gldng nhuw khi Ngai thuc hanh phap Minh Sat (moi dwoc kham pha) trén
dai b6 doan (duwdi goc ciia cdy ma Ngai sé chng dac Phdt qua), sau khi
thuc hanh bay cach quan vé sac va bay cach quan vé > Danh, khong chu’o’ng
ngai, khéng roi ren, sau khi da thwe hanh vién méan mwoi bon phdp quan,
sau khi da doan triv cam tho dau don cua con bénh bang phap dai Minh
Sat (¢ diém nay, chung ta co thé thdy ré la nhitng cam tho dau dén c6 thé
bi dogn diét bang phap quan vipassana) trong mwoi thang (tu muoi sau
théng sau dén ram thang tu) quyet khéng dé cho nhwng khé tho nay sanh
khéi. (Ngai) quyét dinh nhie vay (va) nhdp vao qua dinh khi da bi doan trie
boi chanh dinh (samdpatti), trong mudi thang (dén rim thang tw) cdc khé
tho cua con bénh mai mai khong bao gio sanh lén nira.

Tam tang Pali va Atthakatha cho théy ro rﬁng cac khd tho c6 thé bi doan diét béng
phuong phap thién Minh Sat hay bang qua dinh (phalasamapatti). Do @6, can cha y
re‘ing céc bac thanh co thé 1am lfmg dju cac kho tho bﬁng ca hai cach, d6 1a thién Minh
Sat va qua dinh; con ddi v6i nhitng ké pham phu (puthujjana), chi st dung duge phap
Minh Sat ma théi. Kha nang chira tri cac chung bénh va doan trir cac cam tho dau don
qua con duong doc nhat - thién Minh Sat - cang lam cho chiing ta tin tuong hon - qua
nhiing bang ching duoc ké lai dudi day:

B. HAI TRUONG HQP DO PAI PUC MAHASI SAYADAW KE LAI:
B.1. Mt vi Truémg ldo tw chira tri khéi chirng bénh rdi loan tiéu héa kinh nién

Vao khoang nam 1945, tai mot ngdi lang mang tén Leik Chin, cach ng6i lang Seik
Khun bén dim vé hudng tdy bic, mot vi trudng 130 no chi nghe noi vé phuong phap
thuc hanh thién Minh Sat cta ngai Mahasi Sayadaw da dong ¥ tin ngay, va bat dau
thuc hanh phap quan niém tai chua cua ngai. Xem ra chi trong vong vai ngay, dinh va
tué quan cta thién Minh Sat phi thudng di sanh 1én va chimg bénh réi loan ti€u hoa
kinh nién ma ngai da chiu du'ng trén hai muoi nim, hoan toan bién mat. Chimg bénh
kinh nién ay da hanh ha ngai tur khi nga1 con la mot vi sa di muoi tam tudi va khién
ngai phai uéng thube va xoa bop moi ngay. Ng0a1 ching bénh 4y ra, ngai con bi cac
chtng vé thap khép, khién ngai phai xoa bép mdi ngay méi bot dau.

Nho chuyen tam vao phap niém, tat ca nhitng chimg bénh éy hoan toan bién mét; tir
nay ngai co thé song thoai mai ma khong phai nho dén thudc men hay xoa bop. Cac dé
tir Ty khuu cua ngai ké lai ring: "Vi trudng 3o c6 tin tudng sau dam rang, néu phap
quan niém duoc thyc hanh dung véi phuong phap cua thién Minh Sat thi bat ¢t bénh
nao ciing c6 thé duoc chira khoi, nén ngai luon luén ap dung phuong phap chira bénh
qua thién Minh Sat ma khong nhd vao thude men thuong tinh, bat ctr khi ndo ngai cam



thay bat an hogic bénh hoan. Ngai thuong khuyén nhu cac dé tir Ty khuu, sa di va thién
nam tin nit hay thuc hanh phap ay khi nao c6 bénh".

B.2. Cai ruwgu qua phap niém.

Maung Ma song & lang Zaung Dan, cach ngi lang Seik Khun noi ma anh sanh ra hai
dam vé phia bic. Anh ta con tré, 6 vo va rat nghién rugu. Vao khoang nam 1945, cac
anh chi cia Maung Ma déu Ia nhitng nguoi siéng nang hanh thién ¢ tinh x4 Mahasi; ho
thuyét phuc anh ta thuc hanh thién Minh Sat. Maung Ma hira lam theo va chiu khoi sy
vao mot ngay da dinh. Dén ngay Ay, khi cac anh chi dén goi Maung Ma di dén chd
hanh thién thi thdy anh ta dang quo quang trong men rugu. Vao ngay hom sau, cac anh
chi cia Maung Ma ra di som hon va dén trude khi anh bit ddu udng rugu; nho vay, ho
da dua anh vao cdc thién ma khong gip kho khin nao. Maung Ma tinh tin thuc hanh
theo 101 chi day cta ngai Mahasi Sayadaw va thy thoa man trong phap dén ndi anh
khong chiu rdi khoi chiia dé vé nha. Maung Ma néi rang anh mudn trd thanh mot vi Ty
khuu .

"Vi anh da c6 gia dinh, do do6 hay tiép tuc lo cho xong céac phdn su cua minh trude da.
Lan sau khi nao thay c6 thé xuat gia duoc thi dén tu", ngai Sayadaw da an ui anh ta nhu
thé va cho anh ra vé.

Maung Ma thyc tim rat ton kinh Phap. Ngudi ta noi rang ngay khi anh ta dang mang
hang hoa trén vai va di ban chung, anh van khoéng roi1 chanh niém, va trong khi gat lua
cling vy, cur mdi 1an git anh déu ghi nhan it nhét 12 ba 1an. Mot 1an khac, Maung Ma tu
hoi rang li€u minh ¢6 con thém rugu nita khong. Anh ta dua ca rugu 1én miéng va nhap
mot hdp, roi nhanh chéng nhin vao tdm ctia minh xem co6 ua thich uong khong. Xem ra,
trong khi cht tdm theo ddi nhu vay bdn, ndm, sau lan thi tué Minh Sat sanh 1én va phat
trién dén chd tinh diét.

V& sau, khi Maung Ma dang trai qua mot cam tho dau dén tir con bénh ngit nghéo, anh
ta van khong bo qua phép niém quy bau cua minh. Vao dém ma anh sap lia doi, trong
khi dang chanh ni¢m ghi nhan cac cam tho trong than, anh ta ké lai v6i vg nhu sau:

- Bay gio khuc chan tir mat ca dén dau gbi khong con séng nita. Su séng chi con lai tir
dau dén banh che ma thoi. O1, bay gid su song chi con tir hong trg 1én ... bay gio chi

con tr ron ... va bay gio chi con ¢ gitra nguc, trong qua tim.

Timng budc, ting bude, anh da mo ta nhing thay doi dang sanh 1én trong than cua
minh. Cudi cung anh ta thot 1én:

- Toi sap c}}ét day. bung s¢ chét. Mot ngdy nao d6 em ciing phai chét thoi. Hay lay do
ma phat trién tinh tan trong viéc thuc hanh phép ...

Va thyc vay, ngay sau nhitng 16i nhin nhii cudi cting dén vo nha, anh ta da trat hoi tho
cuoi cung.

bay la bai tLrO’ng thuat, cho thay phuong phap tri liéu bang phap co6 thé cham duat tat
nghién ruou mai mai cho dén hét cudc doi.

C. BAY TRUONG HQP DO NGAI SAYADAW U SUJATA KE LAI
C.1. Mot nir hanh gia tu chira tri chirng khdi u & bung:

Vao khoang thang 9 nam 1962, Daw Khin Thew, mot phu nir 6 tai Ta Mue, Rangoon,
bat dau hanh thién Minh Sat tai thién duong Thathana cta thanh phd. Ba ngay sau, t61



thdy mot nhom nit hanh gia dang vdy quanh va xoa bop cho ba ta.
- Chuyén gi xay ra thé? Tbi hoi.
- Con dang kiém ché con dau. Daw Khin Thew tré 10i.

- C6 mot khéi u trong bung cta con, nén con khong thé ngdi lau duoc. Chi sau nira
tiéng dong ho 1a cai bung ctia con lai phat con dau, nén con danh cdo 16i dé nhd ngudi
thoa bop. Con di di bac si, ong ta noi rang c6 mot khdi u 16n trong bung va can phai
giai phﬁu dé cit bo khoi u dy. Dén nay da b6n nam rdi. Nam nay thi ong ta néi: "Khong
duoc rdi, phai giai phau thoi!" nhung néu giai phau thi con s& chet trong khi phép la
chd nuong tira déng tin cdy con lai chua dat duoc. Con nghi rang minh phai cb gang dé
thuc hanh phap Minh Sat nay. Nghi vay, con da dén day; va bay gio, sau khi ngoi thién
dugc von ven mot tiéng dong hd thi nhimng con dau dir doi ¢ bung lai boc phat ...

- Thé ma ba chang cho su biét chuyén nay ngay tir dau. Toi noi. Ptc Phat da thuyét
giang bai kinh Tt ni¢ém xu dé nguoi ta c6 thé thyc hanh phap niém trong bon oai nghi
1a di, dung, nam, ngoi. Trong truong hop cua ba, dé ngén chan con dau ¢ bung, ba phai
ng01 dua vao vach, hay ngdi dua vao ghé, tham chi nam dai dé niém ciing dugc. Chi
ngdi nhu vy, ba sé& thiy khong dau. Ba c6 thé ngdi hodc nam dé niém tuy thich. Khi
dinh va tu¢ quan sanh 1én thi khéi u ciia ba s& tan mat. T6i chi bao cho ba ta nhu thé.

- Con s& tiép tuc hanh thién theo 161 day ctia Ngai Sayadaw, nhung con van muén di
kham béc si. Ba ta yéu cau va t6i da cho phép ba ta lam nhu thé.

Bdi vay ba ta ve nha va di kham béc si. Sau khi kham cho ba, bac si ndi rang:

- Ba s& phdi chiu dyng mét cudc gidi phau dé 4y khoi u ra. Ba khong dugc tiép tuc
ngoi (thuc hanh Minh Sat). Néu ba ngoi, ba c6 thé chét.

T6i bat ddu biét chuyén d6 khi ba ta tro lai, sau hai ngay ¢ nha.

Trong truong hop & ay, ba phai cuong quyet hanh thién; dau ba con song hay s& chét,
hodc kh01 u 4y c6 tan bién hay khong, chic chin ching t61 s& biét r5 diéu do. Neu ba
mudn ngdi trén ghé hay dya vao vach v. v. .ba c6 thé lam nhu thé. Trong khi nam, ba
cling co thé chanh ni¢m dugc. Trong nhiing luc an com ciing vay, trong khi dua tay ra
lay vat thuc, cAm trong tay va dua no 1€n ... ha miéng, dua vao miéng, nhai, nudt, ... ba
phai t1ep tuc niém theo moi hanh dong 4y. Tat ca diéu nay déu ding véi nhiing gi ma
dtc Theé Ton da thuyét giang, va Pai dirc Mahasi Sayadaw ciing da giai thich va chi
day thién cho viéc thyc hanh thién Minh Sat.

Daw Khin Thew tiép tuc hanh thién theo nhiing 15i chi day trén. Khoang muoi lam
ngay sau, trong khi vira dn vira niém Minh Sat, ba ta cam thiy c6 mot mui rat hoi thoi.
Khong biét 1a cai gi, ba ta suy xét mot 1at, rdi nghi rang chac d6 1a mui héi thdi tir khdi
u ay.

- Néu qua thyc dung nhu vay, thi khdi u ctia ba ¢ thé dang tan ra. Toi nhic nho
khuyén khich ba. That ding nhu t6i di noi, cai khéi u to 16n cta ba dan dan tan bién,
va cudi cuing n6 da bién mat. Daw Khin Thew v6 cung vui suéng. Khi ba ta tro lai bac
si dé tai kham thi bac si rat ddi ngac nhién.

- O, khéi u da mat r6i! Ba da lam céach gi thé? Ong ta ngac nhién hoi.

- T6i da thy hanh thién Minh Sét & thién dudng Mahasi Thathana. Dau bac si da noi 1a
néu to1 ngodi thién thi téi s€ chét, bay gio khong nhirng t61 khong chét ma khoi u cua t6i



cling da bién mat! Ba ta tra 10i dac thang.
Va ong bac si thot 1én rang:

- O, that vy sao, phap cua ba that la mau nhi¢m (Hinh nhu vi béc si kia 1a nguoi An
bo).

C.2. Mot vi Ty khuu ty chira khoéi bénh buéu:

Mot vi Ty khuu tdm ha ¢ ngdi lang Kin Byar, thi tran Shwe Bo, dén tai thién duong
Mahasi Thathana, Rangoon, va bét dau thyc hanh thién Minh Sat vao ngay mong 3
thang 10 (al) - khoang thang mudi mot ndm 1974 -. Tén cia ngai 1a U Sobhana va ngai
bénh budu & bung tir khi ngai con 1a mdt vi sa di mudi bay tudi. Sau céac bita an, cuc
budu thu:(‘mg cuong ra ¢ hong bén phai, khién ngai khong lam sao ma ngdi cho duoc,
ngai noi nhu vay. Néu khong c6 cach nao hay hon thi ngal thuong phai d¢ ban tay vao
phan duéi ciia khdi u, va chi khi 4 ay ngai moi co thé ngdi yén dugc. Nhiéu nguoi bao
ngai nén di bénh vién va giai phau khdi u ay di. Nhung ngai thi so giai phau, do vay
ngai ctr dé yén moi chuyén dau vao do.

Trong thoi gian nhép ha cta ngai ¢ thién dudong Mahasi Thathana, Rangoon, ngai
thuong khong nam sau cac bira an, ma thay vao do chi ngdi hudng thang dén nha Phat
16 va tiép tuc hanh Minh Sét. Trong khi dang ngoi, ngai thuong chong tay vao chd co
khéi u. Sau khoang hai muoi ngay tinh tan hanh thién, ngai khong chdng tay vao cho
budu 4y nita (bat dau tir ltc ng6i sau bira an), vi nga1 thay rang minh c6 thé ngdi rat
thoai mai va niém cling, rat tt. Chi khia ay ngdi moi nhén ra rang khéi u ciia minh da tan
mat roi. Ngal c6 thé ngdi trén ba tiéng dong ho, vao trong mot thoi gian nam ngay lién
tuc, ngai co thé duy tri phap niém khong gian doan sudt ca ngay 1an dém, ma chang
nam ngu chit nao. Vao ngay nhép ha thir b6én muoi lam, ngai c6 du kha nang dé nghe
bdn biang néi vé Nyazin (sy dién tién ciia Tué¢ Minh Sat). Dén bay gio, Dai duc U
Sobhana dang lam nhiing phan sy cua mgt vi Ty khuu thuong trd. Chung dau budu cua
ngai khong con nita va ngai mai mai khoé manh.

C.3. Mot vi thién nam bi m¢t cuc buwéu lén, da tu chira khéi:

U Aung Shwe, 45 tudi, & tai Daing Wun Kwin, Moulmein, bi mét cuc budu 16n ¢ bung.
Khi d¢én kham & bénh vién, ngudi ta cho biét rang, ong ta can phai di giai phau n6. Boi
vay, voi quyét tam thuc hanh thién Minh Sat, 1a chd nuong tua, trudce khi phai giai
phau, 6ng ta dén tai thién dudng Mahasi Thathana, Rangoon va bat dau thyc hanh thién
Minh Sat vao ngay 20- thang 5 al (khoang thang 6-1968). mdt hom, trong khi dang
hanh Minh Sét, ong ta di vao tué quan, va cuc budu & bung ctia 6ng ta bong vd ra, sau
d6 no tan chday va mau mi bin ra. Tya nhu ong ta c¢6 thé nghe bang tai va thiy bang
mit vay. Tir do, ong ta hoan toan thoat khoi bénh budu. Sau khi tiép tuc hanh thién dé
lam thoa man céc vi thay ctia minh, cudi cung ong ta dat duoc day du tat ca tu¢ quan.
Cho dén nay thi 6ng ta van khoé manh va an vui lam cc phudc su ciia minh vé ca phap
hoc 1an phap hanh.

C.4. Mot hanh gia tu chira khéi bénh viém khép & diu gbi:

Vao ngay 10- thang 7 4l (khoang thang 8-1951), Ko Mya Saung, 40 tudi, da dén thién
duong Myin Gyan, mot chi nhanh cua thién dudong Mahasi, va khdi su hanh Minh Sat
dudi sy chi din ciia mot vi Sayadaw. Ko Mya Saung mang bénh viém khop dau gbi da
5 ndm. Xem ra chiing bénh van khong chira khoi dugc, dau d3 trai qua sy chira tri ctia
nhiéu bac si, anh ta lay 1am lo lang va vi vay da dén thién duong Myin Gyan dé hanh
Minh Sat. Trong khi dang hanh phép, hai dau gbi bi sung Ién, va cang ghi nhan chu
niém chirng nao thi con dau cang tang 1én. Khi vi Sayadaw da cho 161 chi day, anh ta



cuong quyét theo ddi ghi nhan khong hé chun bude. Con dau ctr hanh ha quéa d6i khién
nudc mit chay rong trén mit va than cua anh ta bi déo t6i dao lui, hodc thinh linh thot
nguoi 1én. Trang thai nay kéo dai dén bon ngay Va trong khi dang c¢b gang hanh Minh
Séat nhu vdy, anh thay bang tryc cam 1a dau gdi va cac dot xuong dang v ra. Pay hot
hoang, anh ta gao lén:

- O1, n6 v&! Céi dau goi to 16n cia to1 da vo!

Sau b1en cb 4y, anh ta qua khiép dam den nodi khong dam niém tlep ntta. Tuy nhién, nho
su ¢b vil cua cac vi Sayadaw, anh lai tiép tuc niém; cudi cung, chd sung va con dau &
dau gdi hoan toan bién mat va Ko Mya khong con khd s véi chimg bénh 4y nita.

C.5. Mot vi tu si tw chira khéi bénh do an phai vat thuc cé bua

Mot vi Sayadaw (tu s), 55 tudi, tén 12 U Sumana, ¢ tai tinh x4 cua lang Nga Da Yaw,
vé hudng tay bic ctia Pyin Gyan, dén tai thién duong Myin Gyan vao ngay 2 thang 7 al
(khoang thang 8-1957) va thyc hanh thién Minh Sat. Vi Sayadaw vao luc bay glo rat
bat an trong tam do bi mot khdi sung 16m & bung; va dau  ngai co duge sy voi giam doi
chat nhé sy chira tri cia nhiéu bac si, ngai van khong thé chira khoi han duoc; va vi
thé, ngai quyét dinh thuc hanh Minh Sat.

Xem trong thoi gian an cu kiét ha, ngai bi day t6i, kéo lui, bi danh bing khity tay, bi
gidt nay nguoi va thuong xuyén bi quay ray boi bon loai ngal nay. Ngai ké rang ngai c6
thé trong thay hinh tuéng dién mao cua ching. Va khi ngai cuong quyét ghi nhan
chung thi ngai phai chiu nhiing sy co that va nhiing con dau kho chiu ¢ bung. Qua
khiép dam, ngai bat dau thu xép moi thir & vé nha. Roi bi Sayadaw & thién dudng
Myin Gyan néi v&i ngai ring:

- bung so hai. Ching bénh ay dén dung lac chéc chin s& tiéu tan. Rang niém dé chién
thang no! Niém ¢ day 1a niém Thét giac chi, néu hién gia that sy bi khiép dam thi
chung t6i s& ctr ngudi dén canh phong cho hién gia.

Buogc an ui nho nhimg 161 doan chéc va sach tan cua vi thién su, Sayadaw U Sumana
thay d6i ¥ dinh, khong vé chuia nita, va thay vao d6 ngai tiép tuc hanh Minh Sat. Mot
budi sang sém no, mot con dau manh liét phat sanh tir trong bung, khién ngai phai x6
duong rudt & sau hé. Trong khi dang x6 nhu vay, ngai thiy nhimg cuc cuc va mu c6
mau xanh nhat, d6 lot, vang lot va luc nhat dang tiet ra. Thén cua ngai thiy nhe nhang
va hoat bat 1én. Tir d6 tr¢ di, ngai hoan toan hét bénh ay. Ngai rat thdéa man va vui
suéng dén ndi ngai voi va di dén 6ng thay ¢ thién duong va néi rang:

- Nhitng ndi dau dén cua toi da hét roi! Hoan toan hét r6i! Chung da bién mat rdi!

Nhu vay, ngai Sayadaw U Sumana da kho sy hanh Minh Sat vao ngay mong 2 thang
7(al), va dén thang tam sau d6 thi ngai da tu chita khoi bénh. Ste khoe trd lai binh
thuong, ngai tiép tuc hanh thién ¢ thién duong cho dén hét mua an cu.

C.6. Mot hanh gia cao tudi tu chira khéi chirng bénh hen (suyén)

U Aung Myint, 70 tudi, & tai ngdi lang Le Thit, vé hudng dong ciia Myin Gyan, khoi sy
hanh Minh Sat tai thién duong Myin Gyan va ngay 22 thang 8 (al) (khoang thang 9-

1964). Ong ta bj bénh hen (suyén) da 30 nam. Khi trao 30 kyats (tlen Mién Pién) cho
nguoi thi gia cua vi thién su, ong ta thinh cau 6ng thdy ctia minh rang:

- Néu con chét thi hiy dung s tién nay dé lo mai tang cho con.



- Pung lo ling, nay dai thi chu! Ta s€ cham lo moi chuyén, vi Sayadaw da hira chic véi
ong ta. Ong hay co ging hanh thién di!

Sau ngay sau, do két qua ctia viéc hanh Minh Sat, tinh trang cta 6ng ta t& hon nhiéu.
Nhitng con khé thd va sy thé hon hén 1am 6ng ta khong thé an ngay ca chao sudt hai
ngay, va khién ong ta bi dudi strc dén ndi ong phai khom nguoi xuong khi dang ng01
glong nhu mot nguoi gu lung. Nhurng hanh gia khac nghi rang ong gia nay sap chét dén
noi roi nén dén vay quanh dé gitip 6ng ta, va ho bao tin véi vi Sayadaw ctia ho. Vi
Sayadaw dén sach tan va khuyen ong niém theo con mét ciia minh. U Aung tin tho va
bat dau niém, "mét 4, mét 4"; sau hai tleng dong ho thi con mét duoc thay thé bang mot
cam giac dé chiu va thoai mai.

Khoang mot tudn sau, Ong ta lai 1am vao tinh trang nhu ci. Va sudt ba ngay lién khong
thé an chao dugc. Nhleu nguoi nght rang chic chan  Ong ta s€ chét thoi. Vi Sayadaw lai
mot 1an nita qua quyét voi ong ta rang chung bénh 4y sip hét va sau nhirng 10i sach tan,
khuyén 6ng ta hdy chuyén tam vao phap niém. Nghe vay, nhitng ngudi & quanh vi hanh
gia gia bén mim cudi va xi xao rang:

- Ong ta hau nhu da & gan cua tir! Lam sao ong ta c6 thé ni¢m dugc chut nao nira?

Vé phan 6ng U Aung, trong khi chuyén tam chu niém ding nhu nhing 161 sach tan cta
vi Sayadaw - bang con mit tu¢ quan, 6ng ta thay cai bung ctia minh v ra va nhing cuc
mu c6 mau xanh lot, do lot, vang lgt va luc nhat dang chay ra.

- Bach ngai, cai bung to 16n cia con da v ra roi! Ong ta kéu 1én. Sau d6, 6ng ta tiép
tuc hanh phap niém theo su chi dan ctia vi Sayadaw, va khong con kho s bai bénh
suyén 4y nira, vi né da tiéu mét rdi. Boi vi U Aung Myint dé timg lam mot vi Ty khuu
nén kha nang thuyét gidng ctia 6ng ta gitip 6ng ta c6 thé giang phap cho ban be va
nhimg quyén thudc khi trd vé lai nha. Cho dén nay (1973), dng ta van con sdng va khoe
manh.

C.7. Mot hanh gia tu chira khéi chirng phong ngira

Vao ngay 19 thang 10 (al) - khoang thang 11 nam 1974, Maung Win Myint 20 tudi, &
tai s6 nha 90, duong Pan Zo Tan, Rangoon, khéi sy hanh Minh Sat tai thién duong
Mahasi Thathana. Cubi cting anh ta da tu chita khoi chimg bénh ngoai da ctia minh.
bay la bai tuwong thuat cia anh ta.

"Khi t6i mudi séu tudi, to6i da dén tai Shewe Gyint. O d6 t6i da an nhiéu loai thit nai,
thit méo ring, ran, ky da, tac ké va nhitng loai thit khoai khau khac, toan than cia toi,
ca tay lan chén, bat dau ngua ngdy va nhirc nhéi. Mau cua t6i bi nhiém doc. Da cua toi
6 nhing vét dom mau trang. Hang dém to1 thuong thirc day dé cao gai nhing chd
ngua, hau nhu sudt ca dém. Do diéu nay ma viéc hoc hanh cua t61 khong tién bo duoc
va cam thdy bi syt 10i."

"To1 dén chia tri noi bac si M.J ding ba thang, khong s6t mot ngay nao. T61 phai udng
thudc va tiém chich moi ngay. Tién chira bénh moi lan nhu vay la 8 kyat. Nhung bénh
van khong dugc chira khoi."

"Sau d6 t6i di dén mot chuyén gia chita bénh ngoai da, 1a bac si K.L, lai dugc tiém
chich va udng thuéc Sau hai thang chira tri ma ciing ching in thua gl Tién thudc 1én
dén muoi kyat mdi ngay. Toi khong thé thuong thue nhiing budi biéu dién & nha hat
dau chi vai chdc lat. Hau nhu ‘moi luc toi deu phai d6i dién voi ching bénh phong ngira
cay nghiét nay. T nim 16 tudi dén 20 tudi, t6i phai chiu dung tinh trang bénh hoan
nay ma chang c6 mot ngay nao dugc thoai mai."



Vao ngay 2-12-1974, 6ng ndi toi goi t6i dén thién duong nay dé hanh Minh Sat. Chi
trong vong hai phut sau khi t6i da ngf)i thi con ngira lai sanh lén. Dau t6i van chanh
niém theo ddi nod, nd cling chang bién mat. Vao ngay 11 thang 12, con ngua lai khoi 1én
dir doi hon, khién t6i phai trén khoi thién dudng. Nhung ngay khi vé lai nha, chung
ngua van nhu cii, thé 13 t6i phai 1am hai cong viéc xen k&, niém roi lai gai, gai roi lai
niém. Dén khi troi vira sdng, dng ndi goi toi trd lai thién duong. DAu thuc tinh toi
khong mudn theo 6ng ta, nhung du sao toi ciing phai trd lai d6. Vao luc xé chiéu, toi di
dén vi Sayadaw va ké cho ngai biét rang t6i khong thé niém duogc vi chling ngira qua
muc chiu dung.

"Hay ghi nhén dé khic phuc no, 10i ching ngua cling s€ bién mét thdi. Khi con di chich
thubc, con s& phal tra tién cho viéc tiém chich dy va con ciing cam tho dau don khi bi
chich vao nguoi. Néu con chanh niém ghi nhén thi con khong phai tra tién gi ca, lai
khong cam thdy dau chut nao." Vi Sayadaw da dap lai bang nhimg 101 sach tin cb vil.
ROi vi Sayadaw noi thém rang:

- Hay nhan nai va chuyén cha ghi nhan con ngtra iy. Ping dé phap niém bi dut quang!
RO1 the nao no cling s€ diét mat.

Bay tin tuong, toi tro lai ngdi vao tiét 5 gio chiéu. Ch1 sau 5 phut la con ngua khéi 1én.
Bang quyet tam khic phuc no, toi chuyén chtl niém: "ngura 4, ngira " va cudi cung no
d3 bién mat! Té1 vui suéng. Trong tiét ddu cua dém, khoang tir sau dén bay gio chiéu,
con ngua lai xuét hién. Liic ndy con ngura that sy nhiéu hon va né khién cho toi phai
chay nudc mat. Dau t6i dd quyét tim vitng chi ghi nhin né - tAm niém ma ngudi ¢t run
réy nhu bi ma nhap vay - nhung con ngtra van khong 1an di. R&i t6i lai chil tAm vao céi
bung phong xop va quay sang theo ddi ghi nhan né. Trong khi dang 1am nhu vy, ky
diéu thay, con ngira bdng bién mat!

Vao nhiing ngay sau, ctr m01 lan con ngira xuat hién 13 t6i bat dau niém, thé 1a no lan
mét. Toi sung sudng va tiép tuc ngdi hing hai hon. Vao ngay thit hai muoi thi con
ngua trd lai. Pau tién nd khong chiu 1an di dau t6i da niém vao nd. Nudc mat chay ra
va toan than t6i ruom ruém mo hoi. Thinh linh, toan than t6i c6 nhiing dot bién dong,
nhung t6i van vitng tim chanh niém, nén cudi cung chimg ngira 4y da bién mat. Toi
cling chang c6 mét y nghi nao dé tim hiéu xem no6 da xay ra nhu thé nao!

Trong tiét ng01 thién tir ba dén nim 810 sang, vao ngay 10-1-1975, chan, tay, lung va
dau cua t01 déu bi nglra mot cach tram trong. Nho phép ghi nhan, con ngtra bién mat.
Nhung vé sau, khi dang niém thi toan than 61 bong noi ngua, va phap niém lai duoc
chiéu vao, tit ca nhitng cam tho nglra ngay bdng nhién lai bién mat, nhu né dang thoat
ra & dinh d4u; con ngira kho chiu ma t6i dang cam tho ciing theo d6 ma bién mat. Vao
khoang 11 gid sang khi toi dang ngdi mot 1at bén ngoai trudce khi tam, mot con ché lac
dén ngdi bén canh t6i. T6i dudi nd di, vi toi khong thé chiu néi mui hoi ham cia nd.
Nhung khi t6i vao phong thi mui héi thdi van con & ngay do.

T6i ty hoi: "mui hoi thdi nay tir ddu dén?" Va bat dau nhin quanh, chi thiy rang chinh
than cua t6i mang mui hoi ay! Toi v0i va di tam, thoa xa phong 1€n nguoi va co rira ki
cang. Nhung vo ich, vi mui hoi théi Ay van khong tay di duoc. Bung hai ngay, cho dén
ngay thir mudi hai, mui hoi 4y xi ra tir nguoi toi. Vi qua xau ho, toi chang noi chuyén
nay cho vi Sayadaw blet vao ltic Ay. Sau do, trong khi dang chanh ni¢m ghi nhén no, thi
mui hoi ciia nd bién mat. Tat ca cam tho ngira ngay ciing blen mat. Mau cua toi dugc
trong sach trd lai, nhitng dém tring trén nguoi ciing bién mat va da cua toi ¢6 sic binh
thuong, twoi mat va kha ai.

Vé sau, khi t6i dén bénh vién da lidu dé kham lai, cac y ta rat doi ngac nhién, vi ho da
tung noéi rang: "dau anh c6 chich thuoc bao nhiéu chang nira ciing khong thé chira khoi



bénh ne}y dau." Chic chin ho phai ngac nhién théi! Sau dé ho hoi bénh cua t61 dugc
chira bang cach nao, toi tra 10i:

- T6i dén thién dudng Mahasi Thathana va thuc hanh thién Minh Sat. Khi t6i dang tiép
tuc quan sat va ghi nhan cac Danh Sac dang sanh Ién, thi chimg bénh ay hoan toan bién
mat.

- Thé a! Ho tram trd khen ngoi, "0, phép nay that sy c6 nang luc".

Day 1a bai ké lai do vi Sayadaw U Sujata nghe dugce tir hanh gia Win Myint, la nguoi
da bi bénh ngira ngoai da sudt bon nam.
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Loi ich chira bénh trong Thién Quan

Thién sw MAHASI SAYADAW
Dich Anh ngii: Ty kheo Aggacitta -- Dich Viét ngit: Ty kheo Tang Dinh

-Phan I -

D. NHUNG TRUONG HQP PUQC KE LAI TU THIEN SU SAYADAW U
NANDIYA (¢ thién duong Satipatthana, thudc lang Taw-Ku, huyén Mu-Done.)

D.1 Sayadaw U Nandiya, mgt con ngwoi mang chirng bénh kho chira va bi cac bac
si dau hang, da tw minh chira khéi

Khi thién su U Nandiya con 1a mot cu si, ngai ¢ mang trong nguoi nhiéu chimg bénh.
Trai qua nhiéu nim thang, ngai mang phai ching bénh Hermiphegia (chiing té liét mot
phan chan), bénh Hydrocele (bénh sung biu dai) va nhimg con chong mit thuong
xuyén. Cac béc si dia phuwong dé tir chdi chira tri cho ngai.

Sau khi tr¢ thanh mét vi Ty khuu, ngai bi mét con sot nang va dugc giam doéi chut sau
bon thang chita tri bang thudc men. Sau khi gang guong hét mirc ¢ thé duoc, ngai
quyét dinh di d&én tinh x4 Mahasipatthana cta vi Sayadaw & Moulmein dé hanh Minh
Sat. Tuy nhién, ngai khong thé tinh cbc dugc vao lic moi dén vi ngal con rat yéu.
Nhung trong khi ch¢ doi dé lay s, ngai lai suy nghi rang "Tudi gia, bénh va chét
khong dén cham. Néu ta tri hon thdi chic chan ta sé roi vao vuc tham cua ngu si.
Chinh ngay hom nay ta s& khdi su hanh Minh Sat!" Va bang quyét tim, ngai bit dau
hanh Minh Sat vao chinh ngay hom 4y. Ngai chang néi chuyén véi mot ai, ty giam
minh trong phong va viing tim hanh phap niém. Ching hé nao niing, ngai theo ddi va
ghi nhan cac cam tho sanh 1én. Nho khong thay doi oai nghi thuong xuyén va hét stc
nhan nai, ngai c6 thé chuyén cha vao phap niém cang lic cang 1au hon: Tir mot dén hai
tiéng, roi tir hai tiéng dén ba tiéng, rdi tir ba dén bon tiéng, va ctr ting dan nhu thé. Vao
lac ma ngai c6 thé niém trong mot thoi gian sdu tiéng lién tuc thi cac cam tho tho thién
dé thay da giam thiéu. Va khi ngai co thé duy tri phép chanh ni¢ém va khong bi lay
chuyen sudt mudi hai gio trong mot oai nghi, thi tat ca nhiing cam tho vi té hoan toan
bién mat. Bang phuong phép tu nhién nhat, ngai di lam lang diu tt ca cac kho tho c6
thé thay duoc, va nhiéu chimg bénh ma ngai da mic phai luc dy ciing bién mat. Diéu
dang chu ¥ ¢ ddy 1a viéc chira tri da lam lang diu moi chimg bénh va céc cam tho dau
dén chung quy ciing do strc nhan nai to 16n trong viéc chuyén tim thuc hanh phap
niém.

Cong bang ma noi 1a nhitng dirc tanh hiém thay vé sy nhin nai to 16n va c¢b gang cham
chi nhu thé that khé ¢6 ai ma c6 duoc nhu ngai U Nandiya. Vi bat ctr cam tho nao sanh
1én ciing khong hé bi bo qua, lai duoc lam dé muc cho phap niém. Tuy nhién, ciing
khong c6 ¥ nghi nao nhu vay: "Néu t6i khong chién thing no thi toi s& khong chiu
dung dugc nd." Thay vao do, y nghi la: "Phan sy cua t6i la chanh niém ghi nhan bét cur
cai gi sanh 1én". Ngai tiép tuc theo ddi ghi nhan. Va khi 1am nhu vy, cudi ciing ngai
thuc sy lam léng diu moi cam tho dau dom.

Mudi 1am nam trude khi tron mudi bay ha, U Nandiya da bt dau day thién cho céc
hanh gia. D1 nhién phuong phap ma ngai chi day dua trén phdp hanh Tt niém xur ctia
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ngai Mahasi Sayadaw. Nhimng 10i sach tan dic biét duoc chi day dé duy tri cac oai nghi.
Céch ma U Nandiya dung dé khuyén cac hanh gia khi dinh thay ddi cac oai nghi 1 phai
niém vao chinh nhiing y nghi muon thay dbi dy trude khi thyc su thay d6i cac oai nghi,
ngai tir tir kéo dai thoi gian duy tri mot oai nghi tir 15 phat dén nira tiéng v.v.. Rang
hanh dong keo dai thoi gian nay 1a mot truong hop thém vao dé niém ma thoéi; néu cho
d6 1a "kho hanh" thi khong diing. Nguoi Mién Dién c6 cau noi rang: "Néu strc manh
khong tuong xu’ng thi pha1 ha xudng ngé man". Cling vay, néu khong thé tiép tuc niém,
hay thay d6i oai nghi roi ni¢m tiép. Bang cach nay, cac hanh gia c6 thé niém tir mot
tiéng dén hai tiéng, ba tiéng, hodc 1au hon. Hon nira, tat ca cac cam tho dau dén va cac
chu:ng bénh cling vay, s€ hoan toan bién mét va ho s& cam thay dé& chiu va thoai mai
nhiéu.

Trong bon oai nghi hanh gia nén khoi niém trong oai nghi ngdi. Khi khong thé kéo dai
phap niém trong tu thé 4y duoc thi cac thién su khuyén ho nén ni¢ém trong luc di. Ciing
vay, co thé d6i tir oai nghl di sang dimg, va tir dung sang nam. Nhung vi hanh gia co
thé ngu thlep di trong oai nghi nam, nén cac thién su khuyén ho nén bat dau niém trong
tu thé ngdi, va sau do thay doi oai nghi theo thur ty da ké ra & trén, mdi oai nghi nén
kéo dai tir mot tleng rudi dén hai tiéng. Nhu Vay, trong khi chuyén tdm hanh niém lién
tuc va thay doi bén oai nghi, than cta hanh gia s€ tré nén nang, kho cur dong va té cung
- do ra nhu mot xac chét - gidng nhu ngudi nim soai trén giwong, nguoi ay sé khong
con ngu thlep di duge. Khong bi che 4m boi vo minh, ciing khong phai khong hay b1et
ma thyc ra van c6 chanh niém va sy hay biét, ngudi dy & trong trang thai yén tinh, t1ep
tuc niém ma khong bi gian doan chit nao. Trang thai an tinh nay c6 thé kéo dai sudt
ngay, c6 khi ca ngay 1an dém. Céc hanh gia da ké lai kinh nghiém ctia ho 13 da thay cac
chting bénh va cac cam tho dau dén bién mat, than dugc nhe nhang khi ho dat dén
trang thai yén tinh va c6 chanh ni¢m nhu vay.

Nhiéu nguoi da ké lai mot s6 trudng hop dudi ddy, noi vé cac hanh gia trai qua giai
doan hét bénh va dau don do su kéo dai dan dan thoi gian ddi oai nghi, va nhiing
truong hop vé cac nit hanh gia bi khiép so, do ngai Sayadaw U Nandiya ké lai, khi ngai
dang canh phong cho ho.

D.2. Ty kheo Sayadaw U Vamsapala

O tinh x4 Dhammlkayone thudc ngdi lang Kyaik Kar, huyén Mu Done, nga1 da bi bénh
chong mat, bénh viém cudng phoi va bénh sét rét tir nim 1950. Dau ngai da chia tri
bang thudc men, nhung bénh tinh chi thuyén giam tam thoi. Cac chtng bénh ctr tai
phat mai.

Do do, vi lo ngai cho bénh tinh cua minh, ngai béat dau thue hanh Minh Sat, dau tién
ngai thyc hanh hai tudn. Vao thang 9-1973, ngai lai hanh Minh Sat lén thar hai, kéo dai
ba thang. Ngai co thé niém lién tuc trong oai nghi dung va ngdi, ngdi thi dugc muoi hai
tiéng, va dimg thi duoc tam tiéng, va bénh tinh da lang diu mot cach tot dep.

Day tin tudng, ngai trd lai hanh Minh Sat lén thir ba, khién cac chig bénh duoc chira
khoi hoan toan. Thyc ra, trong vong mot tuan, ngai c6 thé niém lién tuc muoi bon tiéng
dong hd & ca ba oai nghi: nim ,ngdi va dimg. Bénh chong mat, viém mui va sOt rét cing
nhirng cam tho dau don trude kia déu dut tuyét tir d6. Lan tinh cdc thi ba nay dé hanh
Minh Sat kéo dai nam thang mudi ba ngay.

Mot hom, khi Sayadaw U Vamsapala dang chuyén cht ni¢m vé cac kho tho dang sanh
thi tiéng keng bao hi¢u gid an trua vang lén. Van mic, ngai khong bo oai nghi cua
minh, ma tiép tuc theo doi ghi nhén. Dén dém, sau khi con dau da blen mét, ba loai khd
tho: chong mit, d6i va néng hau nhu cing sanh 1én. Trong vong hai tiéng dong ho, khi



chanh niém ghi nhén chinh nhitng cam tho a ay, dau tién chimg chong mit bién mat, roi
dén con doi va cudi cling con nong ciing bién mat.

D.3. Trwéomg Lao U Uttara

O tinh x4 Ga Mone, thudc lang Ta Gun, huyén Mu Done, ngai bi bénh chong mat, dau
tim, bénh tri, dau & bd phan tiéu tién, bénh vang da, dau hai bén méng va ching dau
lung da nhiéu nim thang. Vao nam 1975, ngai dén nhap ha ¢ tinh x4 Mahasatipatthana
va thyc hanh Minh Sat. Ngai trdi qua cam tho dau don manh liét va kho chiu dung dén
gén nhu phai chay nuéc mat. Puge khuyén nén niém ngay dén cam tho nao sanh 1én,
dau tién ngai chi niém thuong thoi, nhumg ngay nay qua ngay Khac niém cang manh
hon. Vao luc ngal tri viing trong oai nghi, thi kho tho giam Xuong dang ké. Va khi ngai
¢6 thé niém suot tir 6 dén 7 gio lién thi tat ca nhitng ching bénh ké trén déu bién mét.
Cho dén nay, ngai séng thoai mai & tinh x4 thuong tra clia ngai va tiép tuc hanh Minh
Sat, chang can phai nhd dén xoa bop.

D.4. Mot vi Ty kheo tén 1a U Taladhaja

Ngai ¢ tinh x4 Mahasatlpatthana lang Taw Gu, huyén Mu Done, bi bénh co thit &
bung. Mot vi bac si khuyén vi ay nén giai phau cho do.

"Trudce khi di giai phﬁu, hay thyc hanh Minh Sat", vi Sayadaw U Nandiya da khuyén vi
Ty khuu kia nhu thé.

"Con ¢t mét tiéu hoai. Nhung khi con di tiéu thi n6 chi ra mét chut thoi"

"Chung dau bung cua hién gia c¢6 thé 1a do nudc tiéu" Ngai sayadaw dong vién va
khuyén vi 4y niém nhu thé nay, ”bat ctr luc nao h1en gia thiy mot tiéu, hién gia hiy
cham chu ghi nhan rang: - mot tiéu a, mot tiéu a"

Nho theo ddi ghi nhan ding nhu 16i khuyén cua thién su, nhiitng hat soi trang li ti tir tir
tiét ra. Cuoi cung so hat sdi ay c6 dén 27 vién. Tu d6 trd di, U Taladhaja hoan toan
dugc chita khoi chung dau bung ay va cai tat mot ti€u 1lién mién cling két thuc.

D.S. Ty kheo U Siri

Ong 1a nguoi xuét gia tré, da tho phép xuat gia va ciing & chung véi thdy hoa thugng U
Nandiya, bi chitng chéng mat, hay mét, dau co thit va u tai. Mot hom no, trong khi
thuc hanh Minh Sat theo su chi dan cta ngai Sayadaw U Nandyia, vi c6 thé niém lién
tuc sau tiéng dé)ng hd; nho d6 nhitng cam tho dau don lang Xuéng, va vi éy cam théy
bt bénh hoan toan. Nho theo doi ghi nhén lién tuc, U Siri da tu chira khoi cac ching
bénh cua minh. Ngay ca khi vi ay niém trong nhirng 1an c6 thoi gian lau hon la bay,
tam gio ... o khi dén muoi hai gio, nhung lic nhu vay, moi kho tho déu khong xuat
hién nira, vi chung da bién mat vinh vién roi.

D.6. Co Ma Than

18 tudi, 1 con gai cua U Thein ¢ lang Ta Gun, bi chirng chong mat da trén mudi nam.
Co ta di dén thién duong va thyc hanh Minh Sat mot cach siéng nang va day tin tLrO’ng
Vao ngay thu ba, c6 ta co thé niém lién tyc - khoang ba tiéng dong ho  trong mot oai
nghi. Khi 4y, ¢6 c¢6 thé theo ddi ghi nhan vé chimg chong mit 4y. Mdi lan bi niém chiéu
vao la chimg chong mat bién mat. Vé sau, dau c6 niém trong nhiing thoi gian 1au hon,
bénh chéng mat iy ciing khong bao gid xay ra nita - N6 da duoc chira lanh han roi.

D.7. Co Ma Khin Than



20 tudi, con gai cua U Ngo va Daw Win Kyi ¢ lang Taw Gu, bi nhitng con co thit &
bung da trén mudi nam. Roi ¢o ta di dén thién duong dé thyc hanh Minh Sat. Vo ngay
thir ba, khi niém c6 thé kéo dai trong ba tiéng dong hd, c6 ta mira ra nhiing cuc cuc tir
trong bung. C6 ciing di tiéu chay. Thién sur khuyén c6 hiy niém vao nhiing gi dang
sanh 1én. Sau muoi ngay, ching bénh ay khong con xay ra nita. Va mii cho dén ngay
nay, bénh éy xem nhu da hoan toan dugc chira khoi.

D.8. Ong U Win

60 tudi, & lang Naing Hlone, bi nhitng con co thit & bung da nhiéu nam. Ong ta dén
thién duong dé thyc hanh Minh Sét theo su chi din cua thién su. Ong ta d3 mira ra
khoang hai 6ng nh6 gdm nhitng chat cting (c6 thé 1a vat thyc khong tiéu hod, hoi giéng
nhu phan bi chai cting), chimg dau bung ciing tir 6 ma bién mat. Nho thyc hanh phép
niém lién tuc khién ching bénh kia khong bao gid xay ra nira.

D.9. Ong U Yut

87 tudi, & lang Gun Daing, bi chitng chong mit va hay dau nhtrc. Béi vay 6ng ta luén
luén nho ngudi xoa bop dimg gan bén dé gitip d& 6ng ta 1am cong viéc vé sinh. Hon
nita, ong ciing di bi bénh tri va bénh viém cudng phoi khi 6ng ta dén thién duong dé
thuc hanh Minh Sat. Pau tién, 6ng ta chi niém dugc khoang mot tiéng dong hd. Dan
dan ong niém duoc hai, ba tiéng, roi dén bdn tiéng. Tét ca cac kho tho cling dan dan
giam di cho dén cudi cing thi ching hoan toan bién mat.

D.10. Ba Daw Ngwe Thein

O lang Ta Gun, bi dau & duong rudt va bi khdi u & bung. Dau di dugc chita tri bang
thudc men & bénh vién chuyén khoa, nhung cac chung bénh cua ba van khong dugc
chitra khoi. Boi vay, ba dén kham & bénh vién 16n, va bac si & d6 khuyén ba nén giai
phau. Ba di ¢ tudi 75, do strc yéu, ba danh tré vé nha, khong dam giai phau.

"Néu ta chét, hay cho ta dugc chét trong chanh niém" ba ta noi, va di dén thién duong
dé thuc hanh Minh Sat. Lac dau ba khong thé niém lau trong mot oai nghi dugc, nhung
dan dan ba c6 thé niém lau hon. Cang niém ching nao thi cac chimg bénh cua ba ciing
giam nhiéu nhu vay. Khi ba c¢6 thé duy tri phap niém tir nim dén sau tiéng trong mot
oai nghi thi tit ca cac bénh cua ba thay déu bién mat. By gio nhitng chimg bénh 4y da
bién mat ba nam rdi, khong con tai phat nita (lac viét bai nay nam 1978).

D.11. Ba Daw Sein Ti

55 tudi, O lang Kyaik Kwe, bi nhing con co that do chudng bung. Ba ta da phai uong
soda; bénh dy di kéo dai muoi 1am nam rdi. Ba di dén thién duong dé chira bénh bang
phép Minh Sat theo diing bai thudc cta dac Phat, va niém theo 10i chi din cua thién su.
Ngay nay qua ngay khac, khi oai nghi ctia ba d viing chéc thi tinh chat ménh liét cia
con bénh ciing giam theo. Khi ba c6 thé niém lién tuc trong bay tiéng dong ho thi
chting bénh kia cing nhitng con dau hoan toan bién mat. Bay gid (1976) ba dugc 60
tudi. Va ba ciing khong con ding dén soda nita. Thoi gian thyc hanh Minh Sét ciia ba 1a
muodi sau ngay.

D.12. Ba Daw Ma Le

Mii dén nim 30 tudi, Daw Ma Le cta lang Ta Gun Daing d timg bi nhung con dau &
bung. Trong qué khur, nhung trung tam day thién khong duoc thanh 1ap gidng nhu ngay
nay. Boi vay y nghi v€ vi€c thyc hanh Minh Sat da khong xay den véi ba ta. Khi ba da
70 tudi, mot trung tdm day thién gan ngdi lang cua ba da rat ndi tiéng, nén ba da dén



hanh Minh Sat vao mdt ngdy no. Ciing nhu hay hét moi nguoi, luc ban dau ba chi co
thé niém so sai; nhung khi thue hanh theo su chi dan cua thién su dé ting dan thoi glan
va duy tri oai nghi, cudi cung ba da c6 thé niém lién tyc tir nam dén sau tiéng. Khi ay,
bénh ciia ba ciing bién mat. Bay gio (1975) ba tho duoc 88 tudi, con bénh thi khong
bao gio tai phat.

D.13. Ty kheo U Yasa

La mot vi Ty khuu thuong tri ¢ tinh x4 Mahayin, thudc lang Kun Dar, huyén Mu
Done, dd mac phai ching chong mit va sung ¢ biu déi trén hai muoi nam, khi &y méi
dén thién duong dé hanh Minh Sat. Chi khi vi ay dat dén giai doan ma co thé duy tri
oai nghi trong bén gid thi bénh ctia vi ay méi voi glam Khi U Yasa theo doi gh1 nhan
thi cac chimg bénh hoan toan bién mat. Va khi vi ay c6 thé niém lién tuc & oai nghi
dung trong 12 tiéng thi bénh khong bao gid tai phat nira.

D.14. Ba Daw Khyi

O thi trAn Kant Baloo, huyén Shwe Bo, da ting bi té tir trén cdy Xuéng va mot phén
chan cua ba bi liét. Ba gap mot tu nir tai thién duong Mahasi Thathana (ba tu nit nay ¢
tai tinh x4 Myosa Mahasatipatthana thudc xit Moulmein), Rangoon, va theo ba ta di
ngang qua Moulmein dé dén thién duong & lang Taw Gu. Pau tién ba khong thé niém
nhiéu dugc. Nhung khi ba di tién bo va co thé niém trong bon tiéng dong ho thi con
dau giam xubng. Khoang mot thang sau, ba c6 thé niém lién tyc bay tiéng va hoan toan
chira lanh chung liét chan.

D.15. Ba Daw Kyawk Khin

Trudc khi thién su U Nandiya thanh 1ap thién duong ¢ lang Taw Gu thi ngai dang tri
ngu ¢ tinh x4 Mahasatipatthana, tai thi tran Kok Karait, day thién vao khodng ndm
1963, c6 mot nguoi dan ba & thi tran tén 1a Daw Kyawk Khin, bj mot chtrng bénh ¢
tén 1a Ascites, n6 lam cang phong céi bung cta ba tya nhu ngudi dang c6 chira. Ba da
di kham bénh, va bac si noi r::ing:

- Chuing t6i phai giai phau chd d6. Phi ton 1a mot ngan dong. Nhung c6 hét bénh hay
khong thi ching t6i1 khong chiu trach nhiém.

Vi so hai nén ba khong di giai phau. Nhung do su dong vién va thuc giyc cua quyen
thudc, khyén ba nén thuc hanh Minh Sat, ba di dén thién dudng mét cach rit mién
cudng.

"O thién duong 4y c6 nhiéu ma quy dir lam! Va chiang c6 thé doa dé cho minh tan tam
loan tri!" Loi néi 4y d4 lan truyén nhu thé va Daw Kyawk ciing vay, da biét chuyén ay
kha 13. D6 1a 1y do khién ba khong di. Nhung chi vi ba khong con cach lua chon nao
khac, lai do sy thiic ép ciia quyén thudc, cudi cting ba ciing dén thién duong.

Khi ba dén d6, ngai Sayadaw U Nandiya d3 khuyén ba niém trong lac nam - tu thé dy
rat hop véi tinh trang ciaba. Khi niém nhu vay, ba thiy than ctia minh cang lic cang
nang né dén ndi khong con ctir dong duoc. Khi éy, ba nghi rﬁng minh da bi ma nhap, vi
thé ba da danh mét chénh niém.

"Ta d4 bi ma nhap roi! Chéc ta phai chét! Oi, cac ngudi di dén dé gié‘g ta! Ta s€ khong &
lai day ntra! Hay dua ta v€ ... ! " ba ta la hét om som. Khi ba vat va, day cam tirc tat ca
nhitng nguoi da dua ba dén thién duong, ba bat dau chiri mang ho du cach.



"Pung roi khoi day, ba tin nir a. Ping gian. Thoi duge, hiy sam héi vé nhitng diéu ma
ba di dai dot ndi ra. Ba biét ddy, dugc dén day va gip duoc su 1a diém phuc cho ba 1am
roi déy Su s& gifip ba trén tinh cam anh em. Néu ba thyc sy khong mu6n nim day, su
s€ gidi thlch Nao, ba ¢6 thé di kinh hanh mot 1at. Khi thay ndng nguoi hdy niém: "nang
a, nang a", va néu ba thay nhe, cling niém: "nhe a, nhe a". Hay c¢6 gang niém mat hai
gio, cang lau cang t6t. Néu ba khong the di duoc nita, hdy dimg lai va dung do. Kh1 ba
thiy ndng, hdy niém: "ndng a, ndng a", va néu ba thdy nhe, héy niém: "nhe a, nhe a"
Hay c6 gang niém cang lau cang tot. Sau d6, néu ba khong thé dung 1au hon nira, thl
hay ngdi bén canh chiéc giuong cua ba va niém mot lat. Khi thiy ning, hiy niém:

"nang &, ngng a" va khi thay nhe hdy niém: "nhe &, nhe a", niém cang lau cang tbt, va
néu ba khong mubn ng01 nira, hdy nam nhe nhang xuong glu’ong, va khi thay nang hay
niém: "nang 4, nang a", néu ba thay nhe hiy ni¢m: "nhe a, nhe a". Cu tiép tuc niém nhu
thé. Néu ba buén ngu th1 ctr ngt. Khi ba dang nam, dimg c6 so gi ca. Su sé rai tim béc
4i dén cho ba va bao vé ... " vi Sayadaw da thuyét phuc nhe nhang va bao ba ta tiép tuc
hanh phap niém.

Qua phuong phap dugc chi day dé thyc hanh phép niém trong bon oai nghi, ba tin nir 1a
nguoi rat so phai nam, cudi cing ciing phai nhd dén oai nghi nam vi ba ta khong con
c6 thé niém trong ba oai nghi kia dugc. Ngay khi ba c6 y dinh nam ngu thi toan than
ctia ba trd nén ning va cing do, nhung niém ctia ba rat thanh tinh, ba khong thiy budn
ngil nita. Trong khi niém nhu vay, trong ba tiéng dong ho, toan than ciia ba trd nén nhe,
cai bung cua ba cling xi hoi va tr¢ lai trang thai binh thuong. Sau do, ba ta day khéi
giudng va vui mung trinh lai véi vi Sayadaw.

"Bach Ngai, con rat kinh ngac, thyc sy kinh ngac! Toan than cta con da rat nhe! Bach
Ngai, cai bung cua con ciing da x¢p xuong!"

D.16.

(a) Ba Ma Kyin Myaing ¢ Moulmein dé chira khoi bénh tri trong khi theo ddi chii niém
mot cach lién tuc trong bon oai nghi, theo 15i chi dan cta thién su.

(b) Ba Daw Pyone ¢ thi trin Mu Done d tu chita khoi bénh diéc do thuc hanh thién
Minh Sat.

(c) Ong Maung Me & lang Taw Gu d tu chita khoi bénh dau & biu dai va nhiing con
dau bung, mgt bénh ba nam va mgt bénh mudi nam. Trong khi dang theo ghi nhan
trong bon gid lién tuc & oai nghi ngdi va dimg, ong ta khong con phai thoa bép nhu
trudce kia nira.

(d) Ong U Hnyunt & lang Kawk Pidaw, da bi bénh Hydrocele (bénh sung biu dai)
khoang muo1 ndm; 6ng ta dén thi€n duong d€ hanh Minh Sat. Ong c6 thé niém ¢ oai
nghi ding va ngoi trong ba tiéng. Trong vong bay ngay, bénh cua 6ng dugc chita khai.

(e) Ba Ma Kun Me, mot phu nir ¢ lang Naing Hlone, bi bénh té thip ¢ chan va ching
ap huyét cao da muoi nam. Ba ta dén thién duong dé thuc hanh Minh Sat, va két qua l1a
cac chuing bénh cua ba dugc chira khoi.

(f) Ba Daw Thein Tin & lang Kawk Pi Daw da ty chita khoi bénh té thap ¢ chan ma da
kéo dai mot thang, nho thyc hanh phap ni€m trong vong mdt tuan sau khi dén thién
duong.

(g) Ba Daw Dhammavati, mot tu nir ¢ lang Ka Lawk Thawk, dén thyc hanh Minh Sat &
thién dudng. Ba ta thuc hanh phap ni¢m ¢ ca bon oai nghi, va co thé theo doi cht niém
trong mudi hai gio ¢ tu thé dung va ngdi. Nho d6, bénh cia ba duge chita khoi.



(h) Ong U Waw, 60 tudi, ¢ lang Taung Bawk, di dén thién duong dé thyc hanh Minh
Sat. Chua day bay ngay thi 6ng ta dé tu chita khoi bénh t€ thap ¢ chan, ching bénh ay
da kéo dai gan 5 nam.

D.17. Cau Yang Aung

Mot thiéu nién tén la Yang Aung, ¢ lang Taw Gu, bi nhiing con dau nhoi ¢ bung do bi
té tir trén cay xudng, lai mang thém chimg bénh nhirc dau va budu. Qua su tan tim
chira tri cua cac bac si dia phuong cung chang dem lai két qua gi dac biét. Mot vi
truong 13o cling thot 1én rang: "Thua roi, khong thé chita duoc". Sic than cia cau ta rat
bénh hoan. Cu dén thién duong, va trong khi chi niém, cam thay c6 mot cai gi do
trong bung nhu dau mt cia cai gi d6 dang xoay. N6 ciing phat con dau. Sau khoang
mudi ngay, mot &m thanh nhu "Gayoke phat ra tir bung. "N6 v& roi" cau ta nghi. Cung
lac Ay mot mui hoi thdi di ra tir miéng, nuwéc miéng ciing ra nhiéu va hoi néng cling the.
Vao mot ngay khac, cdu ta thiy nhe nguoi va bot bénh. Khi céu co thé niém ¢ tu thé
ng01 hodc dung trong sau gio lién tuc thi tat ca churng bénh déu bién mat Cau co thé
niém sau gio lién tuc & tu thé ngdi va tiép tuc sau gid nita trong tu thé nam. Vé sau, cau
tré thanh mot sa di va dén nay (1976) cau dang ngu & thién duong Taw Gu.

LOI NHAN XET CUA THIEN SU MAHASI SAYADAW

Bai tuong thuat trén day duoc cung cap cho thién su Mahasi Sayadaw, do boi thién su
U Nandiya & thién duong Mahasatipatthana, thugc lang Taw Gu, huyén Mu Done, vio
thang 2.1976. chinh ngai Sayadaw U Nandiya ciing c6 thé duy tri phap niém lién tuc
trong muoi hai gio & oai nghi dung hodc ng6i. Va trong khi nam, vi ay c6 thé duy tri
phép niém tu 24 dén 26 10 lién tyc. Nguoi ta noi rang trong luc nam nhu vay, vi ay
chang dong day than thé hay tay chan cho dén khi ngoi day moi thoi. Than cua vi ay tur
dau chi cu6i y nhu méi nam vay. Cac hanh gia ma dén véi vi ay ciing duoc khuyén nén
kéo dai thoi gian cha niém. Hién nay, vi ay da 90 tudi, 32 ha, va van ¢6 thé di lai manh
khoé. Bai tuong thuét trén cua vi ay chi la nhing truong hop tri bénh ma théi. Cac
phép ching vé tué quan thi khong duoc néu ra. Tuy nhién, can chu y rang sy chira lanh
céc bénh ning 1a do oai luc cua phap That giac chi va Sanh Diét Tué, va ciing do céac
loai tué quan dang sanh trong vi hanh gia trong lac c¢6 thé duy tri phap niém ¢ mét oai
nghi, trong thoi gian tir ba gio trd 1én.

E. MOT SO TRUONG HQP NOI BAT VE CAC HANH GIA THUC HANH
MINH SAT DUOI SU' CHI DAN CUA THIEN SU U PANDITA

E.1. Ba Daw Khin Sein

50 tudi, & sb6 nha 32, Race Course South Side, Ta Mwe, Rangoon, bi ndi cuc & bung tur
nam 45 tudi. Sudt tir dao éy, chung té nhure ¢ nguc, dau dau, chong mat, ching kho tiéu
va nhitng trang thai ri loan khéc ciing sanh 1én theo. Mot khi vat thyc an vao ma
khong ti€éu hoa dugc thi bénh lai tram trong hon. Dau da duoc chita tri bﬁng bong y va
Tay y, nhung chang co tridu ching gi kha quan ca.

Cudi cing dira con trai ctia ba ta, 1a mot bac si, di dé nghi ba nén giai phau. Nhung vi
Daw Khin Sein nghi dén viéc giai phau 12 phét sg, va co thé vi ba ta 6 udc mudn thuc
hanh Minh Sat. Ba ta dd dén thién duong vao thang 4, 1975.

Chi vai ngay thuc hanh Minh Sat, ching bénh dau dau vai nhiing trang thai r6i loan
khac lai ndi day. "Di dén thién duong qua 1a didu sai", khi 4y ba ta ta than nhu vay, va
cling c¢6 ¥ twong bo trén thién duong. Ngoai ra, mot chd dau cii & ngén chan cai ctia ba
do mot khuc gd nhd cing gy ra trong luc ba con tré cling tai phat tya nhu moi bi,



khién ba phai chay nudc mat. Con dau ¢ phan trén canh tay ma ba di bi cach hai nim
ve trudc cling tai phat dir doi.

Dau tat ca nhitng bénh tat cii nay tai phat va hanh ha ba dir doi, ba van chuyen tam ¢d
gang thyc hanh theo 16i chi din cua thién su, va trong khi dang chiam chi ni¢m thi chd
dau & ngdn chan cai va con dau nhirc & phan trén canh tay hoan toan bién mat. Ba cam
théy mat mé trong than, thoai mai, khong con thay dau hiéu nao cua nhitng ching bénh
ay ntra. Do vdy, ba cang hang hai hon trong viéc thyc hanh phap niém, va vao ngay
hanh thién tht 28 khéi u 16n ¢ bung ma da cuong phong dén nguc gay nhiéu phién toai
kho chiu, bat dau xep xuong, tan ra theo mot tiéng "phyoke" roi tan mat. Két qua 1a tir
khéi u bi v&, mau chay ra dam dia trén chiéc xa réng (vay) cta ba, khién ba phai thay
xa rong khac trong ba ngay lién tuc. Nhu vdy, ba cling da c6 tu¢ quan thay 0 ganh
ndng cua than. Va dau ba da nghi rang tinh trang ra mau nhiéu nhu thé nay sé& lam cho
ba yéu di, nhung nguoc lai, ba thiy rang, diéu ky la 13 ba khoé manh hon truée, thiy an
vui nhe nhom va than tdm dugc tuoi sang.

Do sy tan ri cta khdi u 16n, nhitng bénh tat phu theo ciing hoan toan bién mét. Boi vay
ngoai tim long biét on cac vi Sayadaw, ba cling rét biét on nguoi chong cua ba, vi dong
ta dd cho phép ba di hanh thién. Sau do, _ba van tiép tuc hanh thién v6i niém tin kién cb,
de lam thoa man cac vi Sayadaw, va cudi cung ba ciing dat dugc tué quan phi thuong.
Dau trong qua khir ba rat kiéng cir trong viée an vét thyc, nhung tir lic bét bénh tro di,
ba c6 thé dn bat cr mén gi ma ba thich, khong con phai an kiéng cir hay chon lya.

Trong vong mudi ngay sau khi vé nha, ba di kham bénh va ngudi ta cho biét 1a khong
can phai giai phau nira. Cho dén hom nay, stc khoé cua Saw Khin Sein van binh
thuong, ba 1am moi cong viéc ve xa hoi va tam linh tot hon trudec.

E.2. Ba Daw Than

59 tudi, sébng & khu cua nguoi lao dong tai thién dudng Mahasi Thathana, bi ching ap
huyét cao tir nim 35 tudi, da chita tri bang Pong y va Tay ¥y, nhung khong hi¢u qua. Vi
luén ludn bi 1én ap huyét nén ba phai di do ap huyét mdi ngay. Ba rat kho than va kho
tam. Dau ¢6 ¥ mudn thyc hanh Minh Sét, nhung ba da khong lam nhu vay, vi nghi rang
do tinh trang strc khoé yéu, ba s& khong thé giit phap niém duoc.

Tuy nhién, vao thang 5-1975, vi udc mudn d3 tré nén manh mé, ba dd hanh Minh Sat
tai thién duong, d6 ciing chinh 13 chd ¢ cua ba. M61 dau chang co gi dac biét, nhung
khoang nam ngay sau thi 4p huyét 1én rat cao dén ndi ba khong thé ngang dau lén dugc;
va khi cac con ctia ba dén dua ba di bac si, thi ba nghi rang: "Tét hon va cao quy hon
cho ta 1a dugc chét trong khi dang hanh thién." Boi véy, ba khong vé nha, ma van tiép
tuc hanh thién.

Trong khi dang ngdi niém, ba bi chao ddo va nghiéng ngudi twa nhu sip ngd xudng.
Toan than ning va thu dong. Van kién tri cha niém theo bat ctr cai gi dang sanh lén-
theo 101 khuyén cua thién su, ma khong budng loi chanh niém- ba cam thdy twa nhu co
ci gi d6 dang v tan & trong nguc. Roi toan than nong 1én. Nhung tia sang cling phat
ra. Tur d6 tr¢ di, sy thye hanh phéap ni¢m cua ba rat tot. Luc dau ba da cb gang hét st
ma chi ngdi duoc mot tiéng dong hd. Nhung sau bién cb 4y, ba c6 thé ngdi niém duge
hai tiéng rudi, nhung ba c¢6 cam giac dang ngoi thoai mai nhe nhang chi trong mot lat,
chang mét chit ndo. Toan than thiy nhe va nhitng cam tho dau dén khong con vi ching
da diét mat roi. Ba van tiép tuc hanh thién dé lam thoa man céc vi Sayadaw cho dén hét
mua an cu, va khi roi khoi thién duong, ching ap huyet cao cua ba khong con nira. Khi
ba di kham ap huyét thi nhing triéu chimg ve ap huyet cao khong co mat. Trong mot
bai viét, Daw Than tuyén bd rang ba hoan toan hét bénh ap huyét cao do oai lyc ciia
phap Minh Sat. Hién nay ba van khoé manh.



E.3. Co Daw Myint Myint Kyi

6] so nha 11, duong Shan Lein, khu San Kyaung, Rangoon, bi bénh dau tim tir ndm 23
tudi. Vao nam 1966, c6 ta di kham bénh, va bac si cho biét ring, c0 ta phai nam vién dé
giai phiu trong mudi bon ngay. Vi mudn dugc quy y Tam bao - néu co ta phai chét
trong khi giai phau - ¢6 ta moi chu ting c6 Pai dirc Mahasi Sayadaw dan déu dén nha
trai tang, dang cung céc thi vat, tho quy gidi va lam 18 @6 nude bd thi. Khi 4y Pai dirc
Mabhasi Sayadaw dua ra 101 nhén xét rang néu ¢6 ta co thé thyc hanh thién Minh Sat
trudce khi di giai phau thi that t6t dep. Boi vy, ¢6 ta dén thién dudng, va vao ngay thi
nam sau khi hanh thién, co thay trong nguol nhu ¢6 nhiéu mu. Tim cua c6 cling dau. Vi
khong thé ngdi niém duoc, 0 ta phai ni¢gm trong khi di. Khi & ay, sau nam, sau tiéng di
kinh hanh, ¢o ta bét dau ng01 niém vao lac 10 gio t6i. Khoang 20 phut sau, cd ta nghe
mot tiéng nd v& va cam thay nhu qua tim bi v& ra. Bi giat minh, tay va chan cua c6
bung ra. Co ta cling "thay" mot cuc bang hon bi dang v ra. Sau do, dau co t1ep tuc
niém van khong c6 hién tuong g1 xdy ra, chi cam thay an On trong liic niém. Roi trai
qua nim ngay thuc hanh phap niém ciing t6t dep.

Chi sau muoi ngay hanh thién, co ta phai vé nha dé di kham bénh. Nhan d6, bac si
tuyén bd rang khong can phal giai phau ntra. Tur do tro di, bét ¢ luc nao co con dau
nhe nhat xay ra, chi can niém 13 n6 bién mat. Thang 4-1977, khi c¢6 di kham & bénh
vién, bac si noi rang bénh ting x0ng da hét. Chinh Daw Myint Myint kyi ciing ndi rang
by gio ¢6 thyc su thay khoé, chang con mot chimg bénh nio trong nguoi, va chimg ap
huyét cao cia co cling hoan toan dugc chira khoi chi nhé hanh thién ma khong phai
nho dén sy giai phau ndo.

F.MQT SO TRUONG HQP PAC BIET VE CAC NU'HANH GIA TU' CHUA
KHOI BENH TRONG KHI THU'C HANH THIEN MINH SAT, DUOI SU' CHI
DAN CUA THIEN SU U SAMVARA

F.1. Ba Daw Thein Khyit

O nha sb 114, dudong sé 27, Rangoon, bi bé xuwong mat cé trong khi dang cham séc dira
chau ndi, thi soi day xich du ma ba ngéi trén do bi dut. Bac si chira tri cho ba bé‘mg
cach gin dinh dc. Tuy nhién, do vét thuong, ba khong thé co hay xép chan cho ngay
ngin dugc, va vi thé ma ba gap phai nhiéu phién toai. Xem ra tinh trang nay da kéo dai
sau nam roi. Ba tin nit di dén thién duong. Va vao ngay thir hai muoi cua thoi gian thuce
hanh thién Minh Sat - ba c¢6 thé co chan va ngdi thoai mai, vi niém séu nén vét thuong
da duoc chira lanh hoan toan. Hién nay (thang 6) ba van con thuc hanh Minh Sat &
thién duong.

F.2. Ba Daw Nu

64 tudi, G nhasé 1, duong Hsin Hla, khu Ah Lone, Rangoon, da bi ching 16i loan tiéu
hoé tir nAm 14 hodc 15 tudi. Ct hai hodc ba thang thi bénh tai phat mot lan, ba ¢6 cam
gic nhu cai nguc va lung ép sat lai v6i nhau, gy ra nhiéu phién toai. Vao ngay 14
thang 3 (al), ba dén tai thién duong va thuc hanh Minh Sat.khoang mot tuan sau thi
bénh tai phat, nguc cua ba bi co that va cai bung thi cing 1én dén ndi ba nghi rang ba
sap ngad xudng. Trong khi theo doi ghi nhén theo 101 chi dan cua thién su thi dom bi
truc ra, ba cam thay khoé va d& chiu hon nhiéu. Tir ba dén bdn ngay sau, bénh lai tai
phat khi ba dang niém. Ba cam thdy nhu n6 dang di chuyén nhe nhang tir bén trong ctia
lung. Do ni€ém dugc lién tuc chung bénh kia hoan toan dugc chira khoi. Hi¢n nay ba
van an vui va khoé manh.



F.3. Ba Daw Hla

71 tudi, & nha s6 118, hém 5, duong Sekkawat, bac Oukkalarpa, bi dau & gay va té
nhtrc, ngra ngay tur thai du’O'ng dén hoc mat da 21 nam. Ba ta luén luén mang theo dau
néng bén nguoi dé xoa xirc khi nao can dén. Ba phai tranh nhiing mui khoi khét va than
trong trong viéc an kiéng. Khi khom nguoi xudng hay gat dau, ba thuong cam thay dau
nhu cham chich & trong dau. Vao ngay 16 thang 3 (al) (thang 4-1976), ba dén thlen
duong dé thyc hanh Minh Sat. Ba ngay sau, ba cam thdy dau nhirc & gay Ot. Dau ba da
cham chu niém, nhung nhitng con dau ay van khong tan di. Tuy nhién, ba van kién
nhan niém theo dtng nhitng 16i chi day cta thién su, va rdi nhu cai ném di dugce dong
chéc bi rat ra, cac cam tho dau don 4y da tan mat. Cang tiép tuc niém, dinh va tué quan
ctia ba cang sau hon. Dau trudc kia, ba phai di bac si hang thang, bay gi¢ thi khoi can
nhu vay nita. Tt ca cac loai dau thoa bop cling khong can thiét. Ba rat vui sudng va
hanh phtc vi cac chimg bénh di lanh han roi.

F.4. Ba Daw Tha

66 tudi, & nha sb 421, duong Dhamma Zone, khu 16, nam Oukkalarpa, bi chiing dau
nhtrc & vai sau va lung, ba cam thiy dudng nhu n6 luon ludn dau nhtrc, hoi tho cling
kho khin, va xoa bop chi 1am bét dau chdc 1at. Néu ba ngdi yén trong 15 phut thi s& c6
nhing con dau nhirc nhu vay dét chay & lung, tya nhu bi mot cai gay dang chay chich
vao. Vao ngay 14 thang 4 4l (khoang thang 5-1977), ba den thién duong dé thyc hanh
Minh Sat. Ba can than chi niém theo su phong, xop, ngdi, dung va dau theo 101 chi dan
ctia thién su. Do nho két qua cua viéc niém nhu vay, con dau bién mat. Hai hodc ba
ngay, nhitng cam tho dau don phat sanh tr¢ lai. Nho cham chi niém chung lai bién mat,
chi xuat hién vao lic khac, nhu’ng lan nay thi dau v6 cung. Béng su chi niém, con dau
giam xudng timg budc va rdi 1in mat. Ba cam thay thd dé chiu va thoai mai. Pén nay
ba van an vui thyc hanh Tt niém x1.

F.5. Ba Daw Nyan Ein

63 tuéi & nha s6 108, duong Anawratha, Rangoon, bi té thap & dui bén phai khoang 5
nam roi. 'Luc dang di thi bap dui cang lén. Khi 18 Phat cling vy, ba khong thé ngoi cho
ngay ngan dugc. Ba phai ngdi trong tu thé vung vé, dung dau gbi dé 1am vat chong d&
& bén dudi. M4i thang ba phai xoa bop hai hodc ba lan, nhung chang kha hon dugc bao
nhiéu. Dau c6 nhiéu ngudi hdi thuc ba thue hanh Minh Sat, nhung ba khong dam vi ba
khong thé ngdi ding tu thé duoc. Vao hom trude ciia ngdy 1& Thingyan (18 tat nudc cau
may man ciia nhimg nguoi tho bat quan trai va thuc hanh Minh Sat, va ciing 12 18 tat
nudc ming ndm moéi), nham ngay 15 thang 3 4l (thang 4-1976), ba dén thién dudng dé
thyc hanh Minh Sat. Do két qua cua su siéng nang chi niém theo dung 161 chi day cua
thién su, mot thang sau ba co thé ng01 ngay ngan. R6i vén tiép tuc niém nhu vy, chimg
t& thap ¢ dui ctia ba hoan toan blen mat. Ba da lay lai strc khoé binh thuong va tiép tuc
hanh thién cho dén khi ba nghe cudn bang vé Nyansin. Hién nay ba vin dang hanh
Minh Sat.

F.6. Ba Daw Kyin Yone

68 tudi, & nha sb 439, duong Kone The, Rangoon, bi bénh viém phéi, hen suyén trudc
ngay hanh Minh Sat bén nam. Trong mua nong nuc, ba khong nhing bi kiét sirc ma
con t¢ hon nhiéu. Cir mdi lan 1én con ho, ba thudng khac ra khoang nira mudng dam,
va viéc uong ca phé an nhirng mén an nhe khac cling khlen cho bénh tai phat nang hon.
Ba khong thé ndm ngt mot cach tu nhién, ma phai nam sap. Mdi dém ba thuong ngdi
déy khoang ba lan. Ban ngay thi bénh ning hon. Tién chira bénh 1én dén hai, ba ngan
ddng. Vao ngay 26 thang 2 al (thang 3-1976) ba dén thlen duong dé thyc hanh Minh
Sat. Sau mudi ngay, chimg bénh suyén ciia ba bién mat trong khi ba dang chu niém. Ba



chel}ng con phai tranh nhimg mon an ngot nira. Ba tiép tuc hanh thién cho dén khi nghe
cudn bang vé Nyanzin. Nho hét bénh, ba dugc khoé manh va an vui.

F.7. Ba Daw Kyin Shwe

52 tudi, & nha s6 231, duong Awbar, thi tran Taik Kyi, bi bénh rdi loan tiéu hod tir nim
41 tudi. Khi nao khéng c6 vat thuc thi da day phat dau, va néu an vao nhiéu vat thuc
qua thi n6 cling dau. Thuong thuong ba chi an chdo. Ba da dugc bac si tiém chich va
cling da nam vién dé chita tri. Dau bénh co6 thuyén gidam tam thoi, nhung n6 van tai
phat hoai hoai. Cac bac si day kinh nghiém ngudi Mién Dién ciing da chira tri cho ba,
nhung chi b6t tam thoi 1di no cling tai phat nhu cti. Khong biét bao nhiéu 14 tién dugc
chi ra cho viéc chita tri. Va ba da gay di. Cudi cung ba phai nho dén soda luon ludn c6
san bén nguoi dé bat ctr khi nao can dén. Sudt muoi mot nam ba da kho so voi ching
bénh Ay.

Vao ngay mung 5 thang 3 4l (thang 4-1976), ba dén thién duong dé thuc hanh Minh
Sat. Bon hodc ndm ngay sau thi bénh bién mat trong khi ba dang cht niém. Tuy nhién,
vao ngay thir hai muoi, bénh tré lai. Bang su chu tdm va theo doi ghi nhén con dau nhu
thién su da chi day, con bénh hoan toan bién mat sau hai ngdy. N6 khong bao gio tr lai
nita. Vao ngay 22 thang 4 al (khoang 42 ngay sau khi dén thién duong) thi ba co thé
nghe cudn bang noi vé Nyanzin, va sau d6 van tiép tuc hanh thién cho dén ngay 8
thang 5 al. Hién nay ba khong con phai kiéng tranh cac loai vat thyc ma c6 thé an thém
nita ciing dugc. Ba ciing 1én can, khong can tiém chich, va dem vé nha s6 thudc men
ma ba mang theo dé udng, vi khong dung dén. Ngay bay gid, vao luc ghi lai bai tuong
trinh nay (trc 1a vao ngdy 26 thang 5 4l), ba van dugc khoé manh va an lac.

F.8. Ba Daw Tin Tin

52 tudi, & nha s 42, duong Ye Kyaw Myaung Kyi, Rangoon, bi t¢ ngé va bi dau ¢ dui
bén trai. Qua sy chita tri bang nhiéu loai thuéc men, bénh c6 thuyén giam doi chit
nhung khong bat han. Trong khi 18 Phat va ngay ca khi xin gioi, ba khong thé ngdi
ngay ngan dugc vi phai chiu nhimg con dau. Khi ba dén thién du’ong dé thyc hanh
Minh Sat thi chitng bénh 4y da trai qua hai nim rdi. Vao lac ngdi sau khi da nguyén
ngéi mot gio, ba trai qua tinh trang khoé ngéi, tua nhu c¢6 mot cuc 16n dang 16i ra &
mong. Luc dau ba chi ngdi dugc ba thoi mot ngay. Sau mudi lim ngdy hanh thién, ba
c6 thé ngdi 2 dén 3 gio mdi thoi, va trén ndm thoi mdi ngay. Cudi cting ba c6 thé ngdi
lau dén bdn tiéng. Muoi 1am ngdy sau ba hoan toan bét bénh. Hién nay ba van khoé
manh, khong con 1¢ thudce vao thudc men hay xoa bop. Tinh chung, ba da hanh Minh
Sat dugc nam muoi ngay cho dén khi ba nghe cudn bang vé Nyanzin (dién tién cia tué
Minh Sat). O nha, ciing vay, ba thudng hanh thién bat c khi nao c6 thé dugc.

Van con rat nhiéu bai tuong thuat khic vé nhiing ca bénh dugc chita khoi mot cach
dang cha y. Tuy nhién, can tin rang bang bay nhi€u bang chirng cling vira du, va ching
to1 xin két thuc vé ca bénh & day.
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- Phén III -
G. SU LANH BENH LA KET QUA CUA THAT GIAC CHI (BOJJANGA)

Theo céc bai tuong thuat duoc ké lai ¢ trén, nhitng ching bénh nguy kich dugc chita
lanh ma khong phai do ning luc ciia bua chi hay thudc men qua 1a mot diéu rat hay va
ky diéu. Di nhién, bang cai nhin ctia nhitng ngudi coi trong thudc men thi nhimng
truong hop nhu vay khong thé tin dwoc. Tuy nhién, vi nhitng bai tuong thuat trén vé
nhitng nguoi da duoc chita khoi cac ching bénh 1a hoan toan cé that, nén khong tin chi
ha thap trinh d6 hiéu biét va thu hep tam nhin ctia minh ma théi. V& diém nay, mot bai
giai thich vé& nguyén nhan 1am bét bénh c6 18 1 thich hop. Do d6, mot bai giai thich
nhu vay s€ dugc néu ra dudi day:

Mot thud no, Pai dirc Mahakassapa Thera khong dugc khoé, bi 1am trong bénh. dirc
Thé Ton da thuyét bai phap vé That giac chi va ching bénh kia hoan toan bién mat do
nghe bai phap 4y. Pai dirc Mahakassapa Thera ciing nghe bai phap iy do dirc Phat
thuyét ra va dugc khoi bénh hoan toan. Chinh dic Phat cling dugc bot bénh hoan toan
khi ngai nghe bai phap vé Thét giac chi ma ngai di yéu ciu truong ldo Cunda tung.
Hau hét nhitng ngudi Phat tir déu biét 1 bién ¢ nay. Va ddi véi nhimg ngudi ma da
nghe va da biét nhu vay, thi viéc chita lanh cac chimg bénh do nang luc cua phap Thét
giac chi 1a didu c6 thé chap nhan va tin dugc.

Qua nhing vi du ké trén, nguoi ta c6 thé hoi rang: "C6 phai cac ching bénh bién mat 1a
do am thanh cua bai phap trong khi dang dugc tung? Hay do phap That giac chi sanh
1én trong chinh minh nhd cha tim dén bai phap ay"" trong khi sy lanh bénh c6 the la do
am cua bai phap dugc tung ra, cling nén cht y rang cac ching bénh c6 thé bién mat do
boi niém tin trong sang ... , ma sanh 1én trong khi nghe tung bai kinh 4 ay. Duong thé 4y,
cling nén x¢ét rang, su b0't benh c6 thé xay ra do nang luc cua bai phap That giac chi
dang sanh 1én, do cht niém trong khi dang nghe bai phap & ay. Trong ba cach nay, cach
cudi cung vitng chic nhat. Do d6, mot bai giai thich ‘ngan s€ dugc néu ra vé sy lanh
bénh do cach thir ba. Pirc Phat di thuyét bai phap dén Dai dtrc Mahakassapa va Dai
dtrc Moggallana nhu vay:

"Sattime Kassapa bojjhanga (sattime Moggallana bojjhanga) maya
sammadakkhata bhavita bahulikata abhinnaya sambodhaya samvattanti.”

Nay Kassapa! Bay phdp gidc chi nay ma Nhwe Lai da thuyét ra day du, khi
da dwoc lam cho hoat hoa trong ngum khi dd dwoc phdt trién nhiéu lan,
sé dan dén iri kién do nho tué quan; dan dén tri kién do sw gzac ngo, va
dan dén Niét ban, la sw cham dirt tdt ca phdp é nhiém, tat ca moi dau kho.

o day, nhom chir "ma da duge thuyét giang day du" c6 nghia 1 "cac phap ma da duoc
thuyét ra mot cach dung dan 'va nhu thét chi do tir kinh nghiém cua tu than". Mot sO
ngudi co thé thuyét vé cac van dé thudc thé tuc hay tdm linh ma khong phai do tir kinh
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nghi¢m ca nhan hay tri tu¢ tu chung, chi dwa vao sy suy luan cua chinh ho ma thoi.
Nhirng loai phap nhu vay khong thé goi la dung dén thue su duge. Con duc Phat, vi
ngai thuyét phap sau khi di c6 duoc kinh nghiém c4 nhan va tri tué tu ching, khién
ngudi khac ciing c6 thé 1anh hoi va hiéu biét nhu ngai, nén khong thé c6 16i lam dugc:
chi 13 chan Iy mau muc. Nhu vy duc Phat da tan duong "Sammadakkhata - phap That
gic chi ma di duoc thuyét giang mot cach hoan hao"

Trong nhom chit "dén dén tri kién do nho tué quan", ngudi ta c6 thé hoi rang: "Nhiing
phap nao duoc tri kién, dugc biét, do cach phi thudng nao?" Tt diéu dé dugc biét,
khong phai do hoc hay nghe, ma bfmg cach rat dic biét- bfmg tué quan tryc giac cua ca
nhan. Trong chinh ta chi c6 Danh va Sic ma théi. O khip thé gian, bén trong nhing
ngudi khac ciing vay, chi c6 Danh va Sic ma thoi. Theo y nghia rdt réo, thuc ra chang
c6 cai gi 1a chung sanh ca. Qua tri tué truc giac cua chinh minh, chinh tué quéan thay
duoc réng, do su sanh va di¢t khong ngung, Danh va Séc chi 1 hién tuong co tinh chét
vO thuong (anicca), khd (dukkha) va vo nga (anatta) C6 thé nao dé c6 duoc loai tué
quan nay ma chi do hoc sudng vé bai phap Thét giac chi? R& rang 1a khong. Boi vay
dtrc Phat, vi mudn chiing ta biét rang loai tué quan nay chi c6 thé xay ra do su hoat hod
ctia bay phap giac ngd trong chinh minh va do su hoat hoa va phat trién nhiéu lan cua
chung, Ngai giai thich rang:

Khi dd hoat hod trong chinh minh, khi dd phat trién nhiéu lan.

Tuong ty d6i voi nhom chir "dan dén tri kién do" su gidc ngd cling vay. V6 minh
(avijja) va si mé (moha) che am ching ta khong cho thdy duoc rang ctr mdi lic c6 xay
ra sy thay, nghe, ngti, ném, xic cham va suy ngh, chi ¢ hai loai hién tugng, 14 Danh
va Sic, ma dic tinh ciia chung la v6 thuong, kho, vo ngi. Trén thuc té, sy nhan biét
mot dbi tugng ma co thé thay bang mat 1a dan ong, dan ba ... Nhu chiing ta thuong
nhan biét ngay sau gidy phuat thdy dau tién, 13 cai biét sai lac hay si mé - moha. Ciing
vdy, sy nhan biét cac canh tran khac (4m thanh, mui vj . ... ) nhu ching ta thuong nhan
biét ngay sau gidy phut dau tién méi nghe ..., chi 1a cai blet sai lam hay si mé - moha.
Boi vay cai biét sai lac thong thuong cua si mé hang che 4m khong cho ching ta thay
nhu that. Nguoc lai, cai biét ma di theo phap niém ngay sau cai thay . 1a cai biét nhu
that, ttc 1a thdy sanh va diét caa Danh va Sac (namaripa) va thiy biét dic tanh chan
thuc ctia nd 1a vo thuong, khd, vo nga. Biét sy that theo cach nay khong gi khac hon la
tri tué hay tri kién ma su c6 mit sau khi da di xuyén qua tAm man cua si mé. Neu bay
phap giac chi da hoat hoa va da phat trién trong khi chanh niém ghi nhén vao modi lc
thiy, nghe ..., thi tri tué sanh 1én xuyen qua | tam man si mé nhu da mo ta. Vi biét duoc
mot diéu gi do ma rat kho biét, nén cai biét 4 ay duogc goi la thong tué. Sy xdy ra cla
thong tu¢ s€ tré nén rd rang khi Niét ban cudi ciing duge t6 ngd do tué dao. Do dé dirc
Thé Tén ndi rang: "Dan dén thong tué do su gidc ngd".

Theo nhu diéu vira duoc gidi thich , do thong tu€ phat sanh nho tué quan cta thién
Minh Sat hodc tué dao, tat ca cac phép 6 nhiém va nhimng vong dau khd déu diét tat.
Boi vay bai kinh noi réng "Nibbandya samyattanti - dan dén sy cham dat tat ca moi 6
nhiém va tat ca dau kho". Sau khi da néu mot bai gi6i thiéu tom tit nhu vay vé bai
kinh, tiép theo 1a nhitng chi tiét s& dugc ban dén dudi day:

Katame satta - satisambojjango kho kassapa maya sammadakkhato
bhavito bahulikato abhinnaya sambodhaya nibbanaya samvattati.

Thé ndo la bay? Thiee vdy, nay Kassapa, niém gidc chi ma Nhw Lai da
thuyét day di roi, khi da hoat hoa trong chinh minh, khi da dwoc tu tap
nhiéu lan, dg”~n dén s hiéu biét qua tué qudn, dd:n dén s hiéu biét qua
giac ngg, dan dén sw cham dirt tat ca moi 6 nhiém, tat cd dau kho.



Niém hay quan sat ghi nhén cua sy thdy, nghe v.v... cr mdi lan xay ra nhu vay goi la
satisambojjhango. Bojjhanga xudt phat tir chir bodhi - tué glac hay su glac ngd; va
anga la nhan t6, bai vy ghép lai thi 6 nghia la: "Nhén t6 giac ngd hay glac chi". Thuc
ra n6 chi vé nhan t6 cta tué Minh Sat va tué dao (ariyamagga). Theo 16i giai thich bac
thap, thi namarupaparicchedananna (tu¢ phan biét danh sac) va hai loai tué quan ké
sau ciing ¢ thé duge xem 1 bojjhaigo. Tuy nhién, trong bo Chi giai (Atthakatha), c6
doan giai thich rang, theo 16i giai thich bac cao, cac phap giac chi chi bat dau tir sanh-
diét tué (udayyabbaya-nana). Nhiing truong hop lanh bénh ké trén, su bién mat ctia
bénh va con dau c6 thé rd rang hon tir giai doan ctia sanh-diét tué. Tuy nhién, cac hanh
gid ma dang tinh tAn niém va co dﬁy nhiét tm cling co thé duoc bét bénh tir lac dinh
cua thién Minh Sat tr& nén manh.

n"nn nn nn

Boi vay, mdi ltic ¢6 su ghi nhan, nhu "phong a", "xop a", ngdi a", "dung a",

a", "dau a", "thay a", "nghe a" v.v... Sy ghi nhan ay duqc goi la niém giac ch1
(satzsamboyhanga). Can luu ¥ rang su b6t bénh xay ra hodc su bién mat clia cac ching
bénh va cac cam tho dau dén déu do niém giac chi da phat trién theo mdi luc ghi nhan.
Nho ghi nhan qua niém giac chi dugc tét nén trach phap giac chi (dhammavicaya) va
nhirng giac chi con lai cling sanh 1én manh mé.

suy nghi

Trach phap (dhammavicaya) 14 loai tué quan xem xét Danh-Sic (namaripa), nhd d6
ma phan biét dugc nhitng tanh chat doc nhat cia chiing, va nhiing dic tanh thong
thudng vé su danh va diét, tirc 13 vo thudng, kho va vo nga. Tué quan nay dang duoc tu
tap trong khi phén biét nhu vay vao mdi 1an ghi nhan. Khong can phéi n6i, bang tué
quan nay, hay goi theo cach khac 1a dhammavicayasam bojjhanga, "su hiéu biét qua
tué quan" v.v... da dugc thanh tyu. Do d6 dic Phat thuyét rang:

Dhammavicayasambojjhanga kho kassapa maya sammadakkhato bhavito
bahulikato abbhinnaya sambodhaya nibbanaya samvattati.

Qua thét vay, nay Kassapa, trach phdp gidc chi, ma Nhe Lai da thuyét day
i roi, khi da dugc lam cho hoat hoa trong chinh minh, khi da dwoc tu tgp
nhiéu lan, dan dén sw hiéu biét qua tué quan, dan dén sw hiéu biét qua sy
gidg ngo; dén dén Niét ban - la sw cham dirt tat ca moi 6 nhiém, tdt ca dau
kho.

Tiép theo, tinh tin ciing dugc quan sat ghi nhan vao mdi luc niém. Tinh tan day 1a tinh
tan giac chi (viriya sambojjhamga). Roi khi su quan sat ghi nhan duoc t6t dep khéc
thuong thi hi va sy nhiét tdm s€ tré nén 1o rang. N6 dugc ro rang mdt cach dac biét,
dang cht y khi Sanh Diét Tu¢ sanh Ién. Theo sau trang thai hi gidc chi éy, trang théi an
tinh cua than va tam duogc goi 1a passaddhi. Passaddhi ndy ciling hién 16 khi niém dugc
t6t dep. Samadhi 1a tanh chat ctia tim duoc 6n dinh viing chic va duoc dit vao, tya nhu
dinh vao dbi tuong duoc niém vao mdi lic quan sat ghi nhan. Ddi voi dinh giac chi
nay, nd s& rd rang vao mdi lic quan sat ghi nhan ngay tr thoi diém ma niém bat dau tot
dep. Durc Phat tan duong Tén giac chi va nhiing giac chi con lai nhu sau:

Viriya, piti, passaddhi, samadhi -sambojjhango kho kassapa maya
sammadakkhato bhavito bahulikato abhinnaya sambodhaya nibbanaya
samvattati.

Qua thdt vy nay Kassapa Ta an -, hi -, tinh -, dinh gidc chi, ma da duoc
Nhue Lai thuyét giang day dii réi, khl da du“oc lam cho hoat hoa trong
chinh minh, khi dd dwoc tu tdp nhiéu lan, dan dén sw hiéu biét qua tué
qudn, dan dén su hiéu biét qua sw gidac ngo, dan dén Niét ban - la su cham
ditt moi phdp 6 nhiém, moi dau khé.



Khi sy ghi nhén va tu¢ quan dugc t6t dep mot cach thu thang, khong can c6 su ¢b ging
dic biét dé 1am rd rang ddi tuong duoc ghi nhan, hodc dé quan sat ghi nhan co thé 1a
tué€ quan cua niém co thé sanh Ién tua nhu dang biét mot cach tu phat. O thoi diém nay,
diéu rd rang 1a khong c6 su qua muc, cling khong c6 su qua kém, ma chi 1a mot sy
quan binh giira tin (saddha) va tué (panna), gitra tAn (viriya) va dinh (samadhi). Trang
thai quan binh nay duoc goi 1a Xa giac chi (upekkha sambojjhamgo) ma rat kho biét
duogc. Chi khi nao nguoi ta dat dugce Sanh Diét Tu¢ qua thién Minh Sat thi né6 méi duge
biét rd bang kinh nghiém cé nhan.

Xa giac chi nay cling dugc dirc Phat tan duong nhu vay:

Upekkhasambojjhango kho kassapa maya sammadakkhato bhavito
bahulikato abhinnaya sambodhaya nibbanaya samvattati.

Thét vy, nay Kassapa, Xa gidc chi, ma da dwoc Nhe Lai thuyét gidng day
il réi, khi da dwege lam cho hoat héa trong chinh minh, khi da dwgc tu tdp
nhiéu lan Idp di Idp lai, dan dén sw hiéu biét qua tu¢ quan, dan dén su hiéu
biét qua su glac ngé, dan dén Niét ban - si cham dirt ciia tat ca moi 6
nhiém, tat ca dau kho.

Pay 1a bai phap diy du chi tiét ma Duc Thé Ton di thuyét giang dén Pai dirc
Mahakassapa, vé That giac chi. Bai phap nay ciing duoc dirc Thé Ton thuyét giang cho
Dai duc Moggallana chi thay thé chir "nay Kassapa" bang chir "nay Moggallana". Sau
khi d thuyét giang dy du chi thiét, dtirc Phat két luan nhu vay:

Ime kho Kassapa satta bojjhanga maya sammadakkhata bhavita
bahulikata abhinnaya sambojjhaya nibbanaya samvattanti.

That vay, nay Kassapa, bay phdp gidc chi nay ma Nhw Lai dd thuyét giang
ddy dii roi, khi dd dwoc lam cho hoat hod trong chinh minh, khi da duoc tu
tap nhiéu lan Igp di ldp lai, dan dén sw hiéu biét qua tué quan, da~n dén su
hiéu biét qua sy gidc ngo, dadn dén Niét ban - sy cham dirt ciia tat cd moi 6
nhiém, tat ca dau kho.

Tuong truyén rang sau khi nghe thoi phap vé That giac chi, ca Pai dirc Mahakassapa
va Dai duc Moggallana déu duoc khoi bénh hoan toan. Bién ¢ nay co thé dugc xét
nhu vay: Sau khi suy niém vé cac phap giac chi ma da duoc tu tap roi trude khi chimg
dac dao qua A la han, va khi nhiét tdm phat trién chung 1an nita ‘trong khi dang xem x¢ét
Danh - Sac dang xay ra ngay ltc 4y, cac chimg bénh di bién mét.

Clng nhu cac bac si phuong Téy hién nay thuong noi rang "Néu nhiing tiéu vi sinh t6t
(tac 1a tiéu the) v6i sy hd tro cua thude men, ma chién thing nhimg tiéu vi sinh x4u (vi
khuan/vi rat) bang céach tiéu diét chung, thoi s& c6 su binh phuc; cling vy, nguoi ta cd
thé n6i rang: "Ching bénh dugc chira khoi boi vi cac sdc x4u (rupa), bién mat, hay da
bi tiéu diét, sau khi bi nhirng sic tot va trong sach ty trir qua That giac chi."

Dai duac Mahékassapa va Moggallana déu la nhﬁ:ng vi A la han c6 thé tu minh tu tap
cac phap giac chi mét cach tu nhién. Tuy nhién, viéc tu tap ching sau khi da nghe bai
phép ay s€ manh hon nhiéu so véi viéc tu tap ching ma chua nghe bai phép ay. Cling
c6 thé néi rang dtrc Phat thuyét bai phap nay 1a nham muc dich khién cho ngudi nghe
tu tap cac phap giac chi mot cach manh mé& khac thuong, dé chira lanh ching bénh.
Ngay ca dirc Phat sau khi nghe bai phap d6 ma Ngai da yéu cau Pai dtrc Cunda tung,
da diét trir duoc con bénh ma Ngai dd méc phai lic by gid. Xét qua diéu nay, ta thay
rang nghe phap 12 mét viéc rat quan trong. Do d6, nguoi nén cé su quan tim theo doi
va long ton kinh khi phap duoc thuyét ra bai bat cir ai c6 kha ning thuyét giang dung



dén. Ngudi cling phai than trong dimg dé ¢6 § nghi bat kinh nhu vy "T6i da biét bai
phép nay roi! Vi nay khong thé thuyét diéu gi khac ngoai dieu ma t61 da biet!"

N6i vé dirc Phat va cac vi A la han c6 than an lac trong doi song hién tai ctia cac ngai
do tu tap cac phap giac chi trong khi thuc hanh phap quan vipassana, by Khandhavagga
sauyutta bang tiéng pali c6 doan nhu vay:

Api ca ime dhamma bhavita bahulikata itthadhammasusaviharaya ceva
samvattanti. Satisampajannaya ca.

Dau doi véi vi A la han khéng cé su tang tién ciia phdp méi ciing khéng c6
sw I6n manh ciia phdp cii qua thién qudn vipassana vé cdc dic tanh, tirc la
Vo thieong, kho va vé ngd, trong ndam thii uan. Nhweng nhitng phdp gidc chi
(boyhanga) va dgo chi nay (magganga) ma sanh lén trong khi phan biét ro
cdc dac tanh vo thwong khé va vo nga, trong nhom Danh Sdc ddng chii y
ma da hién 16 ré rang theo méi lic dang thay, dang nghe, dang dung, dang
biet v.v...

Khi da duoc lam cho hoat hoa trong chinh minh, khi da dvoc tu tap nhiéu
lan, dan den doi song hién tai an lac cua thdn, ciing nhu co dwoc phap
niém va tinh giac.

Bai giai thich chi tiét vé doan kinh Pali trén da duoc ban dén trong bai phap cta ngai
Mabhasi ve bai kinh Silavanta .

Déi vai nhimg ké dang hanh phap trong hi¢n tai ma chua phai la nhiimg vi A la han,
ngoai viéc song an lac sau khi duge bot bénh va dau, ho ciing ¢6 thé c6 duoc nhimg loi
ich ké trén, d6 1a abhinndya sambodhdya nibbandya samvattanti. Nhimng loi ich chinh
yéu trong viéc tu tip cc phép giac chi thong qua thién quan vipassana khong gi khac
hon 1a nhiing phap duogc néu ra trong abhinnaya ... samvattanti. Than dugc an lac do
bot bénh chi 1a 1o ich phu va vo nghia. Do d6, nhitng ai thuc hanh phap Minh Sat,
mudn hét bénh, cling nén tiép tuc duy tri phap ni¢ém cho dén khi dat dugce su lidu ngo
T diéu &, 1a phép chan thyc, qua tu¢ quan va tué giac, va dat dugc su chung ngd Niét
ban - 13 sy chim dit tat ca moi dau kho - qua tué dao (magganana) va tué qua
(phalanana)./.

Phu Lucl
CHUA BENH BANG TAM LY, THIEN PINH VA TINH THAN

Jack Kornfield

Thém chi nhitng ngieoi tdp thién giéi nhdt ciing cé nhitng ton thirong cii
can phai xoa diu.

Dbi voi hau hét moi nguoi, tap thién khong phai 14 diéu téi wu. T6t nhat, nd 1a mot
phan quan trong ctia con duong cdi mé va tinh thirc day phuc tap.

Trong doi song tinh than, t6i khong thiy duoc tim quan trong to 16n trong viée y thire
v€ nhitng mat trai cua ching ta, nhu:ng khia canh ciia riéng ta, ctia thyc t& ma chung ta
van khong y thire duge. La mét nguoi hudng dan tu tap chanh niém theo Phét gido -
dugc biét nhur 13 thién quéan, dwong nhién t6i c6 long tin Vung manh vé nhiing gia tri
hiru ich khi tap thién. Nhimng khoa thién tich cuc co thé gitp ching ta lam tan di nhiing



40 anh va co thé dan dén nhiing kha nang hiéu biét rat quan trong ve sy that an dau bén
trong va bang cach nao dé lam gidm mudn phién trong tham tam.

Tuy nhién tu tap thién tich cuc cling c6 nhitng gidi han. N6i vé nhiing gidi han nay, toi
khong muon ndi sudng ma noéi tir nhitng kinh nghiém cua riéng t6i va tr day long cua
to1.

Mot s6 nguoi da tap thién sau khi diéu tri & khoa tam 1y tri liéu. Mic du ho théy cach
diéu tri (khéng dung phiu thuat) c6 gia tri nhung nhiing gi6i han cta nd da dan ho tim
kiém mot sy rén luyén tinh than. Doi véi t6i, didu ndy hoan toan ngugc lai. Trong khi
t01 ¢6 dugc nhitng loi ich to 16n tir viée rén luyén ¢ thién vién & Thai Lan va Mién
Dién, t6i da chi y hai diéu nbi bat. Thir nhat, 6 nhimg glal doan kho khan chinh trong
cugc song cua toi nhu 1a sy ¢6 don, nhiing mdi quan hé riéng tu (than tinh), cong viéc,
nhimg ton thuong thoi tho & au va nhimng nodi s¢ hii - tat ca tham chi déu rat sdu dam - va
thién khong thé giup ich gi dugc. Thi hai, trong s6 gan muoi Ty kheo nguol phuong
Tay (va rat nhiéu thién su nguoi chau A) ma toi da gdp trong sudt thoi gian & chau A
trir mot vai ngoai 1¢ dic biét, thi hau hét déu khong ¢ duoc su trg giup nao tir viée tap
thién trong nhig giai doan quan trong trong cudc song ctia ho. Nhiéu ngudi bi ton
thuong sau sac, bi 4m anh (loan than kinh chuc nang) s¢ hai, dau budn va thuong
xuyén tu tp dé che ddu va tranh nhiing viéc kho dwong dau cia chinh ban than ho.

Khi t6i tré vé Tay Au dé nghién ctru tdm 1y, r0i bat dau day thién, t6i da nhan théy
duoc nhitng hién tugng twong ty. It nhat 1a mot nira s6 thién sinh, nhitng ngudi dén
tham du nhitng khoa tu ba thang dau, trong thoi gian tu tap khong thé thuc hién bai tap
"tha 10ng - hoan toan khong suy nghi - viit bé nhiing tap niém", don gian bdi vi ho van
dang Vu:(')’ng mac nhiéu t6n thuong, so hii, ndi dau budn chua duoc giai toa va nhimng
cong viéc chua hoan thanh xong trong qué khur. T61 cling ¢6 co hdi quan sat dugce
nhitng nhom ngudi tap thién thanh cong nhat - gdm nhiing thién gia da tu tap thlen va
dao Phat Tay Tang - nhitng ngudi ¢6 tdm dinh manh mé va hiéu biét sau sic vé vo
thu’(‘)’ng va thyc hién tam vi tha. Thdm chi sau nhiéu khéa thién tich cuc, hau hét nhiing
nguoi tap thién tlep tuc trai qua nhirng kho khan to 16n, giai doan vo y thirc va bi bo
budc trong cugc song cua ho, bao gobm ndi so hai, kho khin trong cong vigce, t6n
thuong trong nhimng, mdi quan hé va nhitng tim hon khép kin. Ho tiép tuc tim cach dé
song dung dan va tiép tuc tré lai v6i1 nhiing khoa thién dé tim kiém sy trg gitip va diéu
tri. Nhung ban than cua viéc ngoi thién 1a dé duy tri tim chanh dinh va khong dé tam
dinh mic - thudng cung cdp cho ching ta phuong phap dé diéu tri va phuong phap thuc
su tach tim tri ctia ta ra khoi nhitng dau kho thé xac va tinh than.

Nhimng van dé nay ciing ton tai & hau hét nhitng ngudi huéng dan thién quan. Nhidu
ngudi chung to1 hoan toan loai bo tap niém va tham chi sau khi tu tap tich cyc, trai qua
nhing "kinh nghiém khai sang" ban dau, viéc ngo1 thién dé 16 ra nhitng ban chét chinh
y€u cua chung ta: tham, san va si mé. Nhiéu vi thién su thién quan, hién gid hodc
nhiing liic gan day dang & tai khoa tam 1y tri liéu dé thao luan vé van dé nay.

Can luu y rang da s6 gan hai muoi trung tim 16n nhat ciia dong Thién Tay Tang, dao
Hindu va viéc thuc hanh thién quan & My di ching kién nhing bién dong quan trong,
tap trung ¢ ban than nhitng nguoi thlen su (¢ ca nguoi chau A va ngudi phuong Tay),
lién quan | dén nhing van dé vé quyen lue, gidi tinh, 16ng trung thyc va sy dam mé. O
day co diéu gi d6 can dugc tim hiéu, luu tim dén. Néu ching ta mudn tim su giai thoat
va long tric an thyc su, chung ta can c6 thé hoc diéu gi?

M0t vai két luan hiru ich cho viéc hanh thién ciia chiing ta

1) DB6i v6i hau hét moi ngudi, sy hanh thién khong phai 1a tat ca. Trong hoan canh tét
nhat, nd 1a mot phan quan trong cta con duodng coi md va tinh ngd day nhiéu khé. Toi



tin tuéng rang thién s& mang lai nhitng phim chét cao hon, nhitng chan 1y ph6 quat,
nhan cach, tim 1y, va chuyén héa "nhing bién ¢ nho nho" cua riéng chiing ta. Toi udc
ao diéu do 1 nhu vay, nhung kinh nghiém thyc té da chua chimg minh diéu d6. Néu
chung ta ¢6 ¥ dinh cham dat dau kho va dat dugc giai thoat, chung ta khong thé nao
giit hai trang thai ndy riéng biét trong cudc séng ching ta.

2) Chung ta khong thé nhan thic duoc hoan toan nhitng phan khac nhau trong than va
tam ctia minh. Y thitc duoc nhiing hoat dong nao do6 thi khong phai ty dong ngung
nhirng hoat dong khac lai, dac bi¢t khi noi s¢ héi va sy ton thuong cta ching ta rat
tram trong. Diéu nay hoan toan ding dbi voi tat ca chiing ta, ca nguoi day cung nhu
nguoi hoc. Vi v@y chiing ta thuong xuyén gép nhiing thién sinh c6 thé chi niém, diéu
khién dugc hoi thd va than thé ciia minh nhung lai hoan toan khong lam chu duge cam
tho cuta ho va nhitng ngudi khac thi lai c6 thé 1am chil tim nhung khong 1am chu duge
than cuia minh.

3) Su chanh niém chi c6 khi chung ta tu nguyén, san sang theo ddi moi khi chung ta
gip phai dau kho. Diéu nay khong ¢ nghia 1a ching ta quén hét nhimg phan doi riéng
tu nhu moi ngudi van so ma 1 hoc cach dé diéu khién ching dé chung ta co thé thuc
su giai thoat ban than minh khoi nhitng "tré ngai” to 1on va day dau kho cua qua kh.
Céch giai thoat dau kho nay c6 cong hiéu nhat khi ching ta c6 mdi quan hé than tinh
v6i nguoi khac.

4) Thién va sy thyuc hanh c6 thé dé ‘dang dung de dé nén va tranh cam xuc hodc dé thoat
khoi nhimg kho khan trong cude song. Nhing ndi dau budn khé chi phdi duge. Nhiéu
nguoi chong lai nhirng nguyén nhén tdm ly, sy riéng tu trong sy chiu dung cua ho, co
qué nhiéu ndi dau thyc sy phat sanh trong co thé, phan doi riéng va nhiing gi chiing ta
han ché. N6 tham chi con khé khin hon dbi dién véi nhimng thir thach chung khi ta tap
ngdi thién. Ching ta s¢ dau khd, nhimng riéng tu boi vi ching ta khong biét bang cach
nao dé no co6 thé xudi theo ¥ ta khi ta tap thién va khi ta mé rong tim long cua minh.

Chung ta can nhin lai toan bd cudc sdng va ty hoi ban than "minh dang & dau va dang
tranh né di¢u gi? Minh c6 st dung viéc tap thién dé tron tranh khong? Minh y thirc
dugc di€u gi va & dau thi minh so hai, boi ro1 hoac tu ting?"

5) Co nhleu khia canh tiéu cyc (ndi dau buon nhirng cong viéc chua duge hoan tat, su
giao tlep xa hoi va can than trong nhu’ng mdi quan h¢, gidi tinh va sy an ai, nhiing van
dé nghé nghiép va cong viéc, nhitng ndi 4m anh va s¢ hai nao d6, nhiing ton thuong dé
dang va con nhiéu thir khac) ma cach chira tri hitu hiéu cia phuong Tay téng cong lai
nhanh hon va thanh cong hon ngoi thién. Nhung ban chat quan trong nay khong thé
dugc xem 13 "nhan cach tam thuong". Freud n6i anh 4y mudn gitip moi ngudi yéu
thuong va 1am viéc. Néu chiing ta khong thé hét long yéu thuong va lam nhiing cong
viéc ¢6 nghia cho cudc song, vay thi chung ta thién dé 1am gi? Thién c6 the tro giup
trong nhung lac nay. Nhung néu sau khi ngdi mot lat, ban phat hién ra ring ban van c6
cong viéc phai lam, hiy tim mot nguoi tri lidu giéi hodc nhimg cach khac dé 1am chu
mot cach c6 hi¢u qua nhiing tinh trang nay.

Tat nhién c6 nhitng nguoi chita bénh tim thuong va nhiéu cach diéu tri bi han ché. Chi
khi thién, ban méi tim théy dugc nhitng diéu tot nhat. Ngoai khoa tam 1y tri li¢u truyén
thong ciia thap nién 1940 - 1950, da c6 nhiéu bac si tdm Iy méi v&i nén tang tinh than
manh mé& nhu 14 tong hop tim 1y, tap hit tho, choi vai cat, va boc 16 hét nhitng chuyén
bién tim 1y c4 nhan. Cach diéu tri t6t nhat - giéng nhu tap ng01 thién - dung sy nhéan
thirc ctia minh dé xoa diu con tim va khong quan tam nhiéu dén nhiing van dé thuong
nhat cling nhu nhitng ndi lo s¢ va bé budc, giai thoat va lam tam tri thoat khoi nhiing
ao tuong, nhitng dau kh6 qua mirc va khong can thiét. Poi 1an, mot nguoi ¢ thé thau
hiéu sau sic nhat vé long vi tha, su coi md, qua mot vai phwong phap tam 1y.



6) biéu nay co ddng nghia vdi viée chung ta nén thay thién béng diéu tri tam 1y khong?
Khéng han vay. Cach dleu tri tdm ly cling kKhong hén 1a mot giai phap. Cai chinh la sy y
thtre va y thirc phat trién theo duong xoan ¢. Néu ban tim kiém tu do diéu quan trong
nhat toi co thé noi véi ban 13 luyén tap tinh than ludn ludn hinh thanh theo mét chu
trinh. Co nhu'ng gidy phut n6i tam khi sy tinh lang rat can thiét, sau do6 14 nhing lic
hudng ngoal dé séng va hoa nhap v6i1 nhitng nhan thirc tham lang, cung nhu nhiing luc
duogc su glup d5 tir nhitng mbi giao hao than tinh va sau sic véi nguoi khéc. bay la
nhimg giai doan quan trong nhu nhau trong vi¢c luyén tap. Khong ghi ngo gi ve sy
phat trién trude tién ctia ban ngi va r0i dén v6 nga. Ca hai luén ludn tiép ndi nhau. Bat
ctr giai doan nao cua tu tap cling gom dinh va tinh lang, dugc theo sau boi nhitng murc
dd mdi cua viéc cdm nhén nhiing ton thuong va lich str gia dinh, bdi viéc dat nhiing
cam xuc qua mot bén, boi nhidu van dé ca nhan hon. C6 thé d6i dién tat ca nhing linh
vuc ndy trong viéc tu tap tinh than. Nhiing gi duoc doi hoi 1a 1ong can dam d6i mit véi
toan b nhirng gi néu ra. Rdi chung ta c6 thé mai tim thdy sy thanh than tham trim ma
chuing ta tim kiém - cho ban than chung ta va cho thé gidi clia chung ta.

Tém lai, chung ta phai md rong quan diém ctia chung ta vé sy tu tdp bao gom toan bd
cuoc séng. Giéng nhu nhiing btrc tranh thién chan trau ctia dao Phat Nhat Ban, cudc
hanh trinh tinh thin dan dat ta siu vao rung va hudng ta trg vé noi hop cho mot cach
lap di 1ap lai, cho dén khi chiing ta c6 thé tim thay 10ng thuong cam va chic chan su
giai thoat ctia con tim trong mdi tinh hudng./.

-00000-
Phu Luc IT
CHUA BENH BANG TAM LY, THIEN PINH VA TINH THAN
Frances Vaughan

Nhu"ng cdu héi vé thuyét hién sinh lién quan dén tu do, cai chét va viéc tim
kiém y nghia xdc thdt sé mé rong nhwng linh viee vé tam linh. Khoa tam Iy
tri liu quan tam dén nhiing nghi van sdu xa nhdt ciia cudc song, c6 nhiing
chitng minh vé tam tw tham kin.

"Tt d,m ly tri liéu la nghé thudt, khoa @Qc, va tdp’thu"c hanh nghién cvuru ban
chat cua tam linh vatu tdp nhiing diéu gi co thé lam giam bot hodc an lac
tam thirc". -- James Bugental - Psychotherapy and Process (1978 )

Moi quan hé giira tdm 1y tri liéu va tinh than duoc xac dinh phan nao bang cach chiing
ta dinh nghia vé thm 1y tri li€u ra sao. Su da dang cua nhiing cach thuc tri liéu tam ly
hién nay dugc chia rd thanh bdn linh vuc: tim ly, dao durc, nhan cach, va vé nhitng
chuyén bién tdm 1y con ngudi. Trong nhitng linh vuc nay, chi linh vyc chuyén bién tam
1y con ngudi méi duge quan tim 13 rét trong linh vuc tinh than.

Tuy nhién, nguoi ta goi tri liéu tim 1y 14 khoang thoi gian tu hanh & tran thé trong cudc
doi cua ching ta, boi vi con nguoi tim kiém nhiing 161 tu van cua bac si tam 1y khi bi
cang thang hoac bat 6n, cling giong nhu ho da tu:ng xin 101 khuyen cua linh myc giao
xtr. Mot vai nha tam 1y c6 thé va thyc hién tét vai tro cia ngudi hudng dan tinh than
cho khach hang cua minh. Nhung hau hét thi khong thé lamduoc diéu d6. That 1a
khong may man, mot vai thién su (ngudi hudng dan tinh than) dugc huin luyén nhu la
nha tdm ly. Ranh gidi gitra hai linh vuc nay khong r6 rang 1am. Va trén thyc té, c6 mot
su trung hop rt y nghia. Tuy nhién, c6 nhitng khac biét quan trong duoc tao ra giita vai
tro ctia mot bac si tam 1y va vai tro ctia ngudi hudng din tinh than.



Mot trong nhitng diém khac biét chinh gitra bac si tim ly va viéc giang day 1a diéu tri
tam 1y, nhitng khach hang huéng dan va quyet dinh n6i dung cua nhitng budi noi
chuyén. Bac si tam 1y huong tmg theo bt cir cach nao duoc cho 1a thich hop, theo 1ong
tin va viéc rén luyén ciia ho. Mit khic nhitng nha huéng dan cung cap cho nhiing thién
sinh cia minh ndi dung phai dugc hoc hodc 1a tu tap. Bac si tdm 1y (nha tu Vén) nguoi
ma cd tham vong 1a mot nguodi hudong dan vé mat tinh than nén dic biét can than vé bét
ctr xu hudng hudng dan thai qua hodc 1am ra vé ho biét nhimg gi tot nhét cho khach
hang ctia minh hon 14 cho phép khach hang tim cach giai quyét cia riéng ho.

Nhitng thién su ¢b truyén c6 khuynh huéng coi trong ky luat, sy tudn thu va sy thanh
cao nhu la nhirng doi héi co ban cua vi¢c luyén tap tinh than. Ho c6 thé xem bét ctr
hanh dong lam tang su ndi bat ca tinh, sy lva chon ¢4 nhan va strc manh ban nga nhu la
chéng lai nhitng nguyén tic ciia long vi tha. Nhitng nha tim 1y truyén thong, mat khac,
c6 thé danh gia nhirg kho hanh tinh than nhu 13 trén tranh trach nhiém ban than,
nhitng méi quan hé, va la phuong tién dé thoat khoi nhitng doi hoi ciia cude sdng trong
thé giéi. Su gia ting nhimg ca nhan c6 dao dirc phu thudc vao qua trinh ca nhan hoa,
bién n6 thanh dic quyén cua riéng ban va tip tu do lwa chon. Bdi vi nhitng phuong
cach khac nhau nay c6 1€ duong nhu khong dung hoa hodc méu thuan véi nhau nén
ngu(n ta dé nghi rang t6t nhat chi bat dau nhiing kho hanh tinh than sau khi hoan thanh
viéc phat trién nhén cach. Vi du, kleu mau phat trién nhan cach ciia Ken Wiber mo ta
vong xoay cudc song con ngudi 1a gdm vong cung hudng ra ngoai cua sy phat trién ban
ngd con nguoi, dén trude vong cung hudng vao trong cta sy phat trién tdm 1y tinh than.

La mdt nha tam ly, t61 da lam viéc nhiéu nim v&i nhiéu ¢4 nhan & ca hai linh vuc: c4
nhan va tinh than. Trong khi nhitng ban d6 theo ddi sy phat trién rat hitu ich vi né nhur
1a mot khung tham chiéu, thi cudc séng khong bao gio gibng nhu nhiing so do trén 1y
thuyét. Nguoi ta thuong xem tam 1y tri li¢u nhu 1a mot cach tri li¢u, do 13, béi vi nd rat
¢6 ich cho viéc xoa diu nhiing t6n thuong tinh than trong qua khir. Tuy nhién, day chi
12 mot phan ctia nhitng gi ¢ thé xay dén trong qua trinh tri liéu. Sy phat trién viéc tri
liéu tam 1y dugc dinh hudng 1a s& khong bi han ché ctia kiéu mau tri liéu y hoc. Nhing
cau hoi thudc thuyet hién sinh lién quan dén tu do va su tim toi nhiing y nghia nay chac
chén sé& thuc ddy nhitng linh vyc tinh than Bét ctr khi nao mot ngu:01 d6i mit véi nhiing
khung hoang c6 lién quan den ton tai sdng con hodc giap sat voi cai chét, nhitng lo lang
tinh than c6 chiéu hudng xuat hién. Do vay, tri liéu tam 1y luu tdm den nhirng nghi van
sdu xa nhat ctia cudc séng co nhitng chirmg minh vé tinh than rat sau séc.

Trong mdi quan hé diéu tri tim 1y, bac si tm 1y khong gidng nhu nhimg nguoi hudéng
dan tinh than, ho khong dat niém tin vao khach hang. Tuy nhién, khi dé dang nhan thuce
vé viéc han ché tin twong, tam 1y tri liu c6 thé thuc day va gitip dd qua trinh phat trién
tam ly. Su thanh cong ctia nhitng phuong céch tri liéu thich hop da chi ra nhitng anh
hudéng manh mé cua long tin trong cudc séng hang ngay. Chon lya mot c4ch tinh tdo
1ong tin dtng lac khi pham vi huéng dan rong 16n di c6 sin 1a mot thir thach c6 thé
duoc tham do khi tri liéu.

Nguoi ta thuong nghi rang muc dich ca diéu tri tim 1y 13n tu tdm 13 giai toa nhitng chiu
dung. Tuy nhién, diéu tri tAm ly 4n dinh muc dich cta minh 1a sy binh an chit khong
phai 1a sy hoan hao, va viéc géng stre dat duge mot chudn muyec tinh than tir trién vong
diéu tri tam 1y co thé 14 tré ngai d6i véi viee diéu tri.

Tuy nhién, diéu trj tm Iy tinh than ciing c6 nhiéu diém chung. Pic biét nhiéu qua trinh
dé tao nén mot tdm ly lanh manh cling nhu tao ra sy phat trién tinh than day du. Vi du,
tién trinh sau day 1a mgt phan bao gdm toan b sy phat trién ¢ ca hai mat tam ly va tinh
than.



Noi sy that: noi that vé nhiing diéu thdm kin 1a diéu chinh yéu dé phat trién va thay doi
c6 hiéu qua. Nhitng nha tam ly s& gitr kin nhitng diéu nay.

Gidi téa nhirng cam xic tiéu cwe: sy trg gitp cua bac si tdm ly c6 thé 1am dé dang
viéc giai thoat sy so hai, t6i 18i va sy gian dit va diéu nay co gia tri cho hoat dong ca
nhan va tinh than.

N Iwe va kién dinh: Tién bod trong viéc hoan thién ca nhan va tam hon ¢6 thé duoc
tang cuong boi su nd luc va tinh kién dinh, mic du qué ging sirc co thé ¢ hiéu qua
nguoc lai. Mot su phan dbi c¢6 hiéu biét trong diéu tri tim 1y c6 thé ¢ ich cho ngudi
tim kiém su hoan thién tdm hon. Kha nang tao ra mot quyét tam kién dinh, theo dudi
dén cung nhitng muc dich, va cu xtr theo con duong diing véi niém tin da chon 1a
nhitng doi hoi thiét yéu cho tit ca moi mit tinh than.

Xac thure va long tin cAn: Viée xac thuc dugc cling ¢6 hon khi nhiing gi mot nguoi noi
va lam phan 4nh mot cach chinh xac nhiing gi ho nghi va cam nhan. Rét can thiét dé
mot ngudi tranh su nguy tin va ting thém uy tin. Khi ngudi ta cam thiy khong dang tin
cdy, ho khong tin vao cam nhan ciia ho vé nguoi khac hodc vé thé giéi. Tin tuong ban
than rat can thiét khi lwa chon mot bac si tim 1y hay mot nguoi chi dan.

Nhit quan va toan ven: Nhitng két qua nhit quan tir nhitng bai tap vé tinh xac thuc va
su toan ven phu thudc vao viéc chép nhén nhiing diéu ting trai cia mot nguoi. Cu dé
cho moi viéc xay ra con hon dé ho sdng trong t6n gido a0 anh va khude tir 1a diéu co
ban dé c6 tam 1y lanh manh va hoan thién tim hon.

Hiéu biét va tha thi: Hiéu tat ca 13 tha thu cho té@ ca trong luyén tap tinh than. Ngudi
ta dugc day phai tha thli cho ngqbi khéc. Trong di€u tri tam 1y, nguoi ta hoc tha tha
cho ban than. C4 hai déu can thiét cho sy tha thir tron ven va day du.

Tinh thwong: tim 1y tri liéu va tu tip tim linh ca hai déu co thé din dén viéc mo rong
tam 10ng va ting kha ning cho va nhan tinh thuong. TAm hon danh thirc viéc nhan thirc
vé su hién dién cua tinh thuong trong cudc séng chung ta, diéu trj tAm 1y s€ nuoi dudng
tinh thuong trong nhitng mdi quan hé.

Nhan thire: Diéu sau xa trong su cin bang tim 1y va tu tdp tdm linh 1a ca hai déu cai
tao nhén thirc va viéc chti tam khong c6 muyc dich. Mot bac si tam Iy ma giiip d& nhimng
khach hang tang kha néng tw nhén thire thi co thé c6 loi trong viéc hanh thién, ma s&
tang sy nhay cam nhiing sic thai cam nghiém.

Giai thoat: Can bang tam 1y va tu dudng tinh than ca hai déu c6 thé mang dén sy giai
thoat khoi nhiing khai ni¢m gioi han cua ban than. Thoat khoi sy so hai va 4o tudng,
khoéi qua khir va tinh trang ban dau la muc ti€u chung.

Hau hét viéc didu tri tim ly ¢ khuynh hudng hoat dong theo tiéu chi 1a sy quan tam,
véi muc dich lam giam niém dau thuong va mau thuan, ting kha nang yéu thuong va
lam viéc. Piéu nay dugc miéu ta nhu 1a bién chuyén nhiing gidc mo, bién doi nhiing
con 4c mong thanh nhiing gidc mo hanh phiic va yén binh hon. So véi mirc d6 hoan
héo nhét, tu dudng tinh than duoc hudng téi viée thure tinh, va trg nén y thire vé ban
tinh clia mo wéc va nguodi mo ude 1a ai. O mirc d6 cao nhat, ctru liéu nhitng chuyén
bién tim 1y con nguoi hudng vao viéc nghién hién ca hai diéu nay.

