Hoéi dap chii dé T Diéu Pé - Phap sw Thong Kham Maha
Medhivongse

HOI: Truéc kia t6i chiea hoc Phdt t6i khong cam thay khé la gi hét.
Cang di sdu vao Phdt gido thi cang thdy tat ca nhiing gi ciing déu
kho, téi. T6i cang nghi cang kinh so.

Thira 6ng, danh rang Pao Phdt la Dao di¢t trie kho. Nhung toi van
con hoai nghi: Khong biét chdc rang cé diét tan dwoc khé hay chang.
Vi téi vin con thdy tat ca hang Phdt tir thdm chi den hang Tang lit la
bdc hanh Pham hanh cao thuong nhdat ma cing van thay con kho?
PAP: Ong dé cap dén van dé "Kho" vay chinh ong c6 hiéu rd tiéng
kho chwa? Kho nghia 13 gi? C6 bao nhiéu loai kho? Khi nao khé sinh
1én? Va do nguyén nhan nao méi phat sinh kho? Pham ngudi mudn
diét kho phai biét nguyén nhan sinh kho cho that chac, that rd méi tim
thay phuong phap diét kho.

HOI: Thira ong, nguoi doi khong ai khong bi kho, ai ai ciing phdi trdi
qua canh kho, khéng khé nay ciing khé kia, ai ciing biét vdy. Nay dng
lai héi t6i: Khi nao khé sinh 1én? Do nguyén nhdn nao? Thia éng hoi
vay dé lam gi?

DPAP: S6 di ma t6i phai hoi vay dé biét ong quan niém cai kho ra sao?
Theo 161 Phat day: Mudn hiéu 13 c4i kho phai hoc cho biét that rot réo,
phai mat rat nhiéu thi gio, chd khong phai gian di nhu 6ng tuong. Vay
ong c6 thé ké so cho tdi biét vai cai kho ma 6ng cho 1a kho duogc
khong?

HOI: Dugc, nhung néu téi néi hoi sai hay lac dé xin éng tha 16i cho.
Vi chdc rang y kién cia t6i khéng phit hop voi Phat giao. Theo quan
niém cia t6i, kho la sw bwc béi trong tam, khoé ay sé di xam nhap vao
tam do mot sw viéc hay hoan canh bén ngoai nhuw that Vong. Khé vi
thiéu thirc an, thiéu mdc, vo bénh, con dau... Thua ong theo toi hiéu
khé nhuw vy cé ding khéng?

PAP: Ciing tam goi la dung, nhung toi thiét twong nén sip lai cho ¢o
thr ty. Theo nhu dng vira ké thi kho c6 rat nhiéu, nhung chung quy
khong ngoai cai kho ciia than va cai kho ctia tim. Bon trong kho trén
doi nay la:



- Kho sinh.

- Kho gia.

- Kho dau.

- Kho chét.

Ngoai ra con co:

- Séng chung v&i ngudi minh khong wa ciing kho.

- Xa lia ngudi minh yéu thuong quy mén ciing kho.
- Mudn ma khéng toai nguyén ciing kho.

- Tém lai chap trude than ngii uan nay 1a kho.

Pé hiéu 16 Kho, Plic Thé Ton c6 day chia kho ra lam 3 phuong dién
khac nhau la:

- Dukkhavedana, Tho Kho.

- Dukkhalakkhana, Trang thai cia Kho.

- Dukkha ariyasacca, Kho diéu dé.

HOI: Thua 6ng, dé dé theo déi trude hét xin 6ng dinh nghia dim
tiéng Dukkha, Kho.

PAP: DBé phan tich Phan ngit "Dukkha" ta thdy nhu thé nay: "Du" ¢o
nghia la kho, "Kha" ¢6 nghia la chiu dung. Theo van pham, chir Kha
dung sau nhu vay thém vao chit K nita dé cho dé doc. Vay khi rap lai
thanh chitr 1a Dukkha c6 nghia la vat gi lam cho ta kho chiu dung ndi,
vat ay goi 1a Dukkha, ta goi 13 Kho... Nguoi hiéu nhu thé theo phuong
dién cam giac goi la Vedana, nghia la Tho.

Néu hiéu vé phuong dién chan 1y triru tuong thi Du c¢6 nghia 14 vat gi
dang khinh miét (khong dang cho chiing ta bam viu), Kha 1a hu vo,
rong khong.

Thé gian 1 bién kho, va nhu vy 1a dang cho ta khinh miét khong
dang cho ta quan tim, bam viu vao. Thé gian khong phai 13 thuc té ma
1a 40 anh, 1a hu vo, 1a rong khong. Vay Dukkha theo nghia nay 13 hu
vO, khong dang cho ta bam viu, hay ndi mot cach khac cho dé hiéu
hon 1a thé gian nay khong c6 gi dang cho ta miét mai hay ham mé,
theo né chi 1am cho ta budn rau dau kho thoi.

HOI: Xin ong cho biét Pht gido co day phwong phap nao dé diét trir
nhitng cdi khé ma éng da ké trén khéng?



PAP: Di nhién 13 phai c¢6, néu khong c6 day phuwong phap diét kho thi
a1 tu theo Phat lam gi.

Purc Thé Ton day vé Tho kho rat tom tat, vi Ngai cho cai kho nay
khong phai 1a cai kho vi dai. Tiéng "Vedana" c6 nghia nhan lay.
"Dukkha-vedana" c6 nghia 1a nhin ldy mot doi tuong bén ngoai vao
lam cho tam ta kh6 chiu. Vay Tho kho 13 1anh mot trang thai khong
vui tir bén ngoai nhu mat cia, xa ngudi thuong yéu, gan nguoi thu
ghét, bénh hoan, bi hiép dap v...v

Ptrc Thé Ton vi nhitng cai kho vira ké trén nhu bénh ghé ngoai da,
khong quan h¢ lam. Nhitng cai kho con con nay nguoi doi ai ai cling
c6 thé tu chira cho minh duoc bang cach nay hay cach khac. Thi du
nhu bi mat tién 13 kho, nhung tién y c6 the kiém lai duoc, khi duoc
tién lai 12 vui ngay. Xa nguoi than thuéc mén yéu l1a kho, nhung luc
gap lai thi vui ngay. Bénh hoan 14 kho khi hét bénh 1a vui lai lién.
Cach chita bénh & trén chi tam thdi ma théi vi cac ndi kho kia roi s&
con tré lai 1am khd chang ta nira. Tai sao vay?

Vi nhitng cudc vui vira ké trén 13 nhitng cai vui tam bg, sau nhirng cai
vui 4y con day ndi kho do phién ndo tao nén, nhirng cai vui ma ching
ta huong hang ngay day chwa han 13 vui hoan toan vinh ciru theo 10i
Phat day.

Pang tiéc thay! Ngudi doi chi thiy duoc cai tho kho va cach chira tri
nong can nhu trén nén phan déng déu xem thuong cai kho. Do d6 ho
con phai chiu tram luan mai mai trong bé luan hoi kho.

Chi ¢6 déng Dai Giac Ngo, Thanh nhan, Chu Poc Giac Phat madi nhin
thay va biét o trang thai tham tham vi di€u cua phap Ta dé trong do
co Kho diéu dé. Nho cac ngai trong thay ca be sau va bé rong cua cac
phap ay nén cac Ngai méi diét dugc tin ngudn goc clia cai kho va
cling do d6 ma cac Ngai giai thoat dugc.

Muo6n hiéu rd ¥ nghia hai cai kho trong dai vira noi 1a
Dukkhalakkhana - Trang thai ctia khd, va Dukkha ariyasacca - Kho
diéu dé, ong con can phai biét thém vai chi tiét phu thudc vé doi song
cua con nguoi nhu:

- Poi song 1a gi?

- Tai sao c6 doi song?

- Poi séng tir dau dén?

- Sau cung doi song sé di vé dau?



Khi ma nguoi hiéu 16 duoc bon di€u nay bang tri tu¢ that su thi nguoi
ay mo1 biét rd cai kho.

HOI: Thii thét véi 6ng t6i chwa tirng xem kinh hay nghe dén bon diéu
d’y bao gio, xin ong vui long giai thich luon cho toi duoc biét?

PAP: Xin 6ng rang nghe cho ky nhirng dleu nay vi rat la quan trong.
Dtrc Thé Ton day nguo1 ma chua biét doi song 1a gi, nguoi ay chua
biét thé nao 1a kho, va cling khong bao gid ¢6 day du nghi luc dé
chéng lai v6i khd, thi 1am sao ma giai thoat cho duoc.

Ngai cling c6 day thém réng O dau c6 doi song thi & d6 c6 kho. Kho
khong phai tur bén ngoai dén ma chinh no6 ¢ trong long nguoi. Dau c6
mudn trén cling khong khoi. Boi song ctia con ngudi, chic chan s& 6
kho Mot doi khi cting ¢6 vui, nhung chi vui thoang qua trong chop
mat thoi, cai vui that ngan ngti, ma rat kho gap dugc. Vi I& ay nén cdi
doi ndy mai goi 1a bé kho buc Phat vi nguoi song trén c61 dot nay
chang khac nao ngudi cam dudce chay nguoc chiéu gio, bi ltra tap vao
tay vao mat luén luon. D61 khi c6 ngon giod thoi tat qua mot bén, dugc
mat mot chut. Lac dé tam huong duoc mot chit an vui, lai quén mat
c4i kho di.

Pé cho ong dé nhan thirc hon, t6i xin nhéc lai tich ctia mot thﬁy Ba la
mon van nan Duc Thé Ton.

Thay Ba la mén hoi: "Thua thay C6 Pam, trong thé gian nay cai kho
nao vi dai hon hét?"

Thay vi dap 101, Ngai lai hoi thay Ba la mon rang

- Vay riéng thay, thay nghi kho nao vi dai hon hét?

- Theo t6i nghi, kho chét c¢6 18 1a vi dai hon hét.

- Cai chét chua phai 14 cai kho vi dai tuyét doi.

- Néu khong phai thi chac 1a su tiéu hoai tai san chir gi?

- Ciling khong phai.

- Vay chic 1a sy chia lia ké than yeu nhét cta minh?

- Piéu nay chi 1a cai kho rat nho phu thudc ma thoi.

- Khong phai vay thi no 1a cai kho do6i khat ching?

- Cling chua dang.

- Thoi, vay la cai kho trong A Ty Pia nguc roi.

- Cling khong phai nira.



Khi 4y thdy Ba la mon khong con biét phai tra 101 cach ndo nita, danh
phai tha nhan sy ngu dot ciia minh va cau xin Dic Thé Ton chi day
cho.

Ptic Thé Ton moi phan rang: Cdi kho vi dai ciia chiing sinh la con
tdi sinh lai niia.

Y Puc Phat mudn day, vi nguoi con o6 than nay nén moi con co tét ca
nhirng thu kho. Ngai thuong nhac nh¢d ching sinh rang Than nay 1 0
kho, cai noi sinh ra kho, nguon goc ctia moi sy kho.

S& di cai kho con dén voi chiing sinh vi ching sinh con chap cai ta, 1a
cai than nay. Cai kho theo 1oi Phat day khong phai 1a do tir bén ngoai
ma chinh 14 do lira phién néo ¢ bén trong né thiéu dot tam ta.

Mot khi tAm ta con phién no thi nd con t6i mé. Con nguoi khong
sang suot thi con tao nghiép, nhat 1a nghiép Ac, vi d6 ma phai tai sinh
luan hoi dé tra qua, va chiu kho trién mién.

Gid day 6ng da hiéu thé nao 1a khd va ngudn goc cua kho roi thi
chung ta c6 thé dé cap dén phuong phap diét tan kho cua Puc Thé
Ton da gido truyén

Nhu 6ng da biét Duc Thé Ton thuong duoc suy ton la bac "T01
thuong y vuong" vi cac mon thude ctia Ngai tri duogc tan gdc cac
ching bénh cua chung sinh.

O day ciing thé, phuong phap diét kho ctia Dre Phat day 1a ‘phai diét
tan ngay no1 n6 phat khoi. No1 mot cach khac la phai dap tat ngay
phién ndo trong tham tam minh, dung dé nod phat sinh Ieén.

Purc Thé Ton day rat nhiéu phuong phap diét kho hay dap tat hira kho,
ltra phién ndo trong tham Tam. Ta cd thé noi tat ca 1oi day trong Tam
Tang chi c6 mot muc ticu la dict kho. Chang han 37 nhan sanh qua Bo
de.

Nhung dé cho 6ng dé nhd hon, t6i ¢6 thé tom lai 1a chung quy khong
ngoai ba phap 1a Gi6i, Pinh, Tug.

- Tu Gi6i 1a dé giir gin khong cho phién ndo phét sinh trong tam.

- Tu Pinh 14 dé d¢ nén khong cho phién nio bén trong boc khoi 1én
duoc.

- Tu Tué 1a dé diét trir tat ca moi phién ndo trong tam.

Nguoi ma Tam khong con phién nao 1a nguoi c6 Minh sat tué, nguoi
ay nhan thay rd rét thyc tudng cia van vat trén cdi doi nay (ke ca than
ta) 13 Vo thuong, Khd ndo va Vo ngd nén khong mé luyén mén tiée



nita. Nguoi nhu vAy phat tim chan nan, xa lia tran tuc, doan tuyét Ai
duc, khong con tao nghi€p, s€ hét kho vi khoi phai tai sinh lai sau khi
chét.

HOI: Thua ong, tai sao ca ba phap Gioi, Dinh Tué, Dirc Phdat day déu
la phirong phdp diét kho noi Tam, ma khéng c¢é phieong phdp nao diét
khé cua Than?

PAP: Vi trén thue té néu Tam hét khd, duge an vui thi than cling

duoc an vui, khong can dé cap dén lam gi.

HOI: Theo téi thiét nghi vat chat ¢é trude tinh than (Tam). Vay Tam
khong quan trong bang Thén (Vit chdt). So di con nguoi phai khé vi
thiéu vit chat nghia la thiéu nhitng nhu cau cho ban than. Néu ta

6 dii cung phung cho thén, thi né dau con dau khé va tinh than sé
duwoc an vui tho thoi.

Vay xin éng cho biét theo Phdt gido day Théin cé truée hay Tam cé
trudc.

PAP: Bbi v6i gido 1y nha Phat vé vin dé Than c6 trude Tam, hay
Tam co6 trude Than 1a "khong quan trong". Du Than co trude hay Tam
c6 trude, diéu chic chan 1a con ngudi van phai kho vi nd. Dau ta ¢6
phi mat bao nhiéu cong lao kho nhoc, thi gio quy bau dé nghién ctru
tim ra va biét duoc TAm hay Than cai ndo co trude, nd cling chang
dem ich lo1 gi den ta, vi n6 khong giip ta diét dugc kho.

Néu 6ng thién Ve sac thi ong bao sac co trude, sac la vat quan trong.
Nhung thr hoi sic ma khéng ¢6 Tam vy Sic cd ton tai duoc hay
khong?

C6 Than ma khong co6 Tam vay cai than ay c6 thé goi 1a nguoi dugc
khong?

Theo 101 Phat day thi Tam la chu Than. Tat ca nhirng su cam xuc vui
budn, sudéng hay khd déu do TAm ma c6. Néu khong c6 tam thi khong
c6 gi hét.

Tém lai vui hay kho déu do noi TAm ma cé, vi vay nén khi ta kho, ta
nén tim xem nguyén nhan nao lam cho Tam ta kho, sau d6 ta méi co
thé dap tat duoc tdn ngudn goc cai kho.



Con nguoi khi théy thiéu thon nhu cau vat chét cho ho, ho cho 13
kho, va lai 1am tudng rang: néu cung phung day du nhu cau cho ban
than tat nhién hét kho, dugc an vui ngay.

Nhung ho khong ngd rang 1am nhu thé khong cong hiéu lam ma
theo mot hai truong hop lai lam gia ting sy thém mudn nira, xin qui vi
hdy nghi co1 vat do la gi.

Su cung cép vat thuc cho Tam phai chang la tam thoi1 thoa man
su doi hoi trong mot gian doan nao do6 ma thoi. Nhung trai lai, cai
bénh xu hudéng va ham mé theo duc tran, goi chung 1a ai duc, chéng
nhitng khong thuyén giam ma né lai ngam ngam gia ting manh liét.
Long tham vong cua con ngudi vo bd bén, khong bao gior biét day, ma
cling chang c6 chd nao chira cho du, vi vy nén con ngudi khong thé
]am sao cho thoa man long khat vong cia minh. Néu hom nay dugc
mot, mai mudn cé thém hai, mai mai dén noi khong cé s6 dém, mac
du vay ma Tam ciing ching biét chan.

Ngudi thay thiéu tién that 1a kho, nhung ma khi dd duoc tién rdi vi tat
duge an vui tron ven. Biét bao nhiéu nguo1 ngheo kho khi lam viée ¢o
tién, tro thanh Trudng gia sang giau, nhung roi long ham mudn van
con lam cho ho khd, khong bao gio duoc an vui, vi ho chua thay du.
D6 1a chua ké nhitng cai kho phu thudce khac nhu lo ling thém nhiéu,
so mat cua cang lam lo sg nhiéu hon.

Thur hoi khi ¢6 nhiéu cia cai tai san nhu vay co hét kho khéng? Co an
vui nhu mong muén khong?

That ra vui hay kho 13 vat vo tu, khong that c6, nhung chi vi tam
ching ta con day day phién ndo, toi mé nén chap 1a c6 that dé roi tu
minh thay khé hodc vui ma théi. Bao gid TAm ta sach hét phién ndo
thi khong con kho nira.

HOI: Thira 6ng, muén hanh cho cé két qua ba phwong phdp tan diét
phién ndo la Gidi, Dinh, Tué dy, ngwoi Phdt tir can phdi cé thém diéu
kién gi khac khong?

PAP: Buc Thé Ton thuong day: Nén tap cho minh tré nén ngudi ludn
ludn c6 tri nhd, biét minh, khong nén dé dudi thi méi giai thoat duoc.
Doi voi ngudi Phat tir, Tri nhd rat quan trong, vi nhu cai khién dé che
chd tén dan cho nguoi chién si. Khi TAm ngudi thiéu Tri nhé thi lam
gi cling kho c6 két qua my man, va trai lai con dem dén sy tai hai nira.



Theo nguo1 doi, ¢o tri nhd 1a khong quén phan sy ciia minh. Phap ghi
nhé ctia Ptiic Thé Ton day c6 khac va that chu ddo. Tri nh¢ dugc Ngai
phan tich va mo xé thanh nhiéu phap phu cho chiing ta dé hiéu va dé
lanh hoi, nhat 14 dé cho nguoi ai ai cling c6 thé thuc hanh theo duoc.
Trude hét 13 vat ma nguoi dung dé ghi nhd d6 thude vé Tam, do 1a tac
y ghi nho.

Tuy theo tinh cach st dung, phan su va hanh dong ctuia Tac y ghi nhd.
Phép goi 1a Tri nh¢ day c6 nhiéu tén khac nhau. Chang han truong
hop Tri nhé duoc Puc Phat goi la Satibala Niém Luc, noi day ngu y
chi vé Strc manh ctia Tri nhé. Ciing ¢ chd goi la Satindriya Niém
can, y noi tri nhé 1a can ban cua sirc manh bén trong. Hay goi Tri nho
la mot nguén nhé khong khi nao bi gian doan. Chd khac goi la
Satisambojjhanga - Ni¢m Gidc chi. C6 nghia Tri nhé 1a nhan sinh lén
qua Bo Dé.

Tém lai, Tri nhé 13 mot phuong phap 1am cho nguoi hang nhd su
hanh dong ctr chi ctia minh.

Tri nhé c6 ba:

1/- Tinh cach nh& hanh dong cuia minh va cua mo1 nguoi khong bao
gi0 quén.

2/- Tinh cach tim hiéu rd nhan va qua ctia cac ac phap. Nén biét rd
rang: Viéc nay khong phai thién nghiép, né 1a nhan dem lai tai hai,
khong trong kiép nay thi ciing kiép vi lai.

3/- Tinh cach tim hiéu nhan va qua cia cac diéu Thién nhu vay: Piéu
nao thudc vé thién phéap thi chac chan s& tra qua an vui cho ta, khong
trong kiép nay thi ciing kiép sau.

Ngoai ra Tri nhd con cé gitip chung ta trong nhiéu trudng hop
nhu khi bién luan hay 6n nhdé lai cac viéc da qua va nhirng viéc ta sé
lam. Nguoi lam viée thudng so that 1a vi thiéu Tri nhd.

Tri nhé 1a nhan dem lai nhiéu sy loi ich nhu d3 ké trén. Nén Dtc
Thé Ton day "Satanga khvaham bhikkhave
sabbatthikamvadamin”, Nay cac thay Ty khuu, Nhu Lai hang ngot
khen rang Tri nhé 1a mot didc an, mot tai san tdi cao, co thé dem sy
loi ich dén cho nguoi duge.

Nhitng Tri nhd noi trén thudc vé tri nhé ciia nguodi pham, nén chi
co lot ich trong mot pham vi nho hep ma thoi, khong phai 1a tri nho
t6i noi giai thoat. Ptrc Thé Tén ¢6 day Tri nhé 1a con duong di téi noi



giai thoat. Thiét twong nhan dip ndy ciing can nhac ludn ra day dé ong
hi€u thém.

Tri nhé cua nguoit giai thoat 1a tri nhd Tt Ni¢m X1, Tri nhé nay co
bon chi:

1. Ni¢m thdn. Nghia la hanh gia lu6n lu6n ghi nho dén than lay sac
uan (than) nay lam an tuong (dé muc), quan sat cho thay rd than nay
that khong bén viing, né6 hang dem sy dau kho, buc tirc, hang thay doi
tirng sat na. That ra ma noi thi né khong phai 1a ctia ta. Nguoi hang
niém nhu vay goi la niém Than.

2. Niém Tho. Nghia la dung tri tué¢ dé quan sat Tho uan (1a nhiing tiép
xuc thau nhan 1ay nhitng su viéc bén ngoai, vui hay kho, nhirng dé
muc vui hay kho khong dé muc nao duoc ton tai trong long ta. N6 chi
dem lai cho ta trong nhat thoi tuy theo strc ctia n6. Nhitng viéc gi cung
thay doi ting sat na, nd khong thuong, vi vay nén no la kho ndo. Néu
n6 khong thuong va dem kho ndo dén cho ta thi nd khong phai ta
nghia 13 V6 nga. Khi ta day tdm ta niém tudng nhu thé goi 13 niém
Tho. Ngudi nén nhan thay nhiing sy vat ma ta di tho 1anh déu trong
pham vi cai quan cua Vo thuong, Kho ndo va Vo ngi.

3. Niém Tdm. Nguoi hanh gia nén dé tim minh nhin xem Thtrc uan, ¥
nodi rang hay dung tri nhd quan sat Thirc uan dé thay rd rang: Thirc
nay thuong thay doi khong ngirng nghi, mic du trong mot sat na ciing
kho giit duoc nd. Thirc 1a vat khong bén viing néu vat nao khong bén
virng 1a vat héng dem lai sy dau kho, néu vat hﬁng dem dén dau khé 1a
khong phai cua Ta.

4. Nigm Phdp. Nghia 13 hanh gia dé tri nhé vao Tudng uan va hanh
uan dé kiém lai cho chit ché, va phai thay rd rang: Hai uan nay 1a Vo
thuong, Kho ndo va Vo ngi. (Poan ndy rut trong bai kinh tén 13
Mabhasatipatthana c6 nghia 1a Bai T Ni¢m X1r).

Pay 13 bon phap lam cho Tri nhé phat sinh, hanh gia nén hanh cho
duoc co két qua. Khong nén dé dudi.

1. Nguoi ¢ tri nhd nén biét minh trong moi oai nghi.

2. Tu cach ctia ngudi xa lanh nhirng nguoi dé dudi thiéu tri nhé hay
nguol say sua vi ruou.

3. Tu céach cua nguoi thuong hay than can véi cac bac tri thirc. Bac
khong bao gid dé quén minh, ¥ néi ngudi hang c6 su khong dé dudi,
khong hé dam xao lang tu hanh, ngudi rat so luan hoi nhu ngudi kinh



s¢ dao phu thu.

4. Tu cach cua ngudi 1am viée gi chiang han déu dé tri quan sat ky
cang trudce khi hanh su.

Trong bo chu giai cua bai kinh Pai Tt Niém X c6 day: Nguoi ¢o tri
nhd ludn ludn nhd dén bay diéu sau day:

1. Su budc té1 budce lui.

2. Su ngo truoc trong sau.

3. Su co tay co chan, hay ngay tay ngay chan.

4. Su mac y, mang bat (su mac 4o qu?m).

5. Su dn udng (nhu khong cho roi rét, d6 thao, hay khong hup canh ra
tiéng, hodc an chap).

6. Su di dai ticu tién.

7. Sy di ding nam ngoi.

Tri nhé trong bay dicu ké trén 13 Tri nhé c¢6 su biét minh. Nguoi tap
nhu thé khi tdm duoc thuan thuc thi ngudi Ay c6 thé ngin don duoc
tam phong tang, vong dong.

Pai dirc X4 Loi Phat ¢6 day "Dve dhamma bahupakara", nghia la Tri
nhé va Biét minh 1a hai phap c6 rat nhiéu dic 4n cho ngudi hanh dao.
Tam nguoi ma thiéu hai phép ay thi n6 s& phong tung theo ¥ no. Tam
ay khong con phan bi¢t dugc phai trai. Vi nhu xe ma khong co tai xé,
hodc xe dang xuong doc ma khong co thiang hay thang bi hu. Nguoi
trén xe dy c6 thé chét dé dang.

Tudng cua tri nhd co hat la:

1. Apilanalakkhanam - Tu cach nhac nhé Tam khong cho tAm quén
(moi viéc ma da co).

2. Upagghahalakkana - Tu cach gom tAm lai mot chd (co nghia 1a
khong cho Tam phong ting cling goi la Dinh).

Tri nh¢ 1a nhan lam cho Tam khong quén hay khong xa thién phap.
Hon nira no6 ¢6 lgi ich la ngan khong cho ac phap dén gan hay xam
nhap vao Tam. Tri nho giong nhu vi coi ngan kho nha vua, biét rd s0
vang con bao nhiéu va thiéu bao nhiéu cho nha vua biét, dé nha vua
khong dam xa xi. Ciing nhu Tri nhé nhic nhd TAm cho biét rd di c6
bao nhi€u Thién phap duoc tich trit, va con c6 bao nhi€u ac phap dang
tan pha Tam.

Nguoi ma thuc hanh dang theo Phap ghi nhé 1a nguoi:



1/- Rang hoc cho thong thao Phat ngon.

2/- Rang thuc hanh dang theo 161 Phat day.

Ngudi cé tri nhé 13 ngudi c6 ThAm Tam rat binh tinh. Khi ¢6 chuyén
gi xay ra lam cho bat binh ciing khong hé to ve bat binh. Chi c6 ngudi
c6 tri nhé moi c6 thé dan dugc con ndng gian ay. Vi nguoi co tri nhd
hang biét r&: San 1a thir thudc doc 1am hai TAm. Sau Ay mdi tim
phuong thé dé diét trir su néng gidn bang mdt phuwong phap nao tiy
theo trudng hop, chang han nhu bang nhan nai, bang tir bi hodc bang
cach lanh mat di noi khac dé tranh su dang tiéc sap xay ra. Su tranh
duoc nhitng cdi va hay bat hoa cling do nhd Tri nhé trude hét. Tri nhé
ma c6 du roi ¢ thé dap tat duoc cac thir Ira nhu ira San han, Tham
lam ... no1 ma n6 vura boc phat. That ra phuong phap ghi nhd khong
mat tién mua, nhung lai la phuong phap diét phién nio that 1a hiru
hi¢u.

HOI: Ong néi Phdt Phdp thdt la huyén diéu. Biét dwoc Tam phién
ndo, nhung tai sao da cé biét bao vi xudt gia tu hanh tinh tan ma
khodng thdy vi nao ddc thanh qua gidi thodt?

DAP: Mubn biét 1 phéap giai thoat, 6ng can phai biét so qua vé Niét
ban ctia Phat phap. Niét ban ¢ hai:

1. Hitu du Niét ban: Nghia 13 Niét ban con du s6t. Y noi: Cac bac
Thanh nhin d3 dic dao, cac Ngai khong con phién ndo, nhung con
mang cai than ngii uan nay, cac Ngai van con phai bi bénh hoan, con
doi khat nhu chiung ta. Nhung khac hon ching ta 1a cac Ngai khong bi
kho phién ndo. Cac Ngai khong kho va khong mén tiéc Ngii uan nhu
chung ta. Cac Ngai con song trong thé gian nay vi cac Ngai con tudi
tho nén khong nhap diét d6 ma thoi.

2. V6 du Niét ban: Nghia la Niét ban khong con du sét. Y noi cac
Ngai khong con c6 than ngil uan nay nira. Cac Ngai da dén Niét ban
that su, nghia la bo han than ngi uan. N6i mot cach khac dé cho dé
hiéu hon 13 hoan toan da nhap diét.

HOI: Thua éng, nhuw chw Thanh nhan biét rang: Poi nay kho, cdc
Ngai da giai thoat roz khong men tiéc gi thi tai sao cac Ngai khong
nhdp diét di cho réi ma con song trong doi nay dé lam gi?



PAP: i la Thanh nhan nén khong con phién nio thi cac Ngai nao
con kinh so kho nhu chiing ta. S¢ di cac Ngai chwa nhap diét 13 vi cac
Ngai thay tuoi tho cac Ngai con du chua hét, cac Ngai doi véi than
nay ché’mg khac nao nhu ching ta mac 4o, mac du cti, méi do, sach
cling thé thoi. Péi véi cac Ngai, than ndy dau con hay mat cling khong
thanh van de.

Ong néi rang: Co 1& ong hiéu nghia su giai thoat bang cach tuyét doi,
nghia 13 theo 6ng phai thanh Phat méi 1a giai thoat. Nhung néu 6ng
hiéu nhu vay thi chi ding mdt phan thoi, chit khong can phai c6 su
giai thoat 1an hoi ting chi tiét mot. Chac ong ciing trong thay cac chu
Pai dire giai thoat dugc rat nhiéu nhitng cai ma ching ta con dinh mic
rat chac nhu Gia dinh, Quyén loi, Danh vong. Cac Ngai hau nhu xa
han voi viée thé gian. Nhu vay tai sao 6ng noi cac Ngai khong giai
thoat. S& di chung ta 18 bai cung duong cac Ngai 1a vi cac Ngai dang
thuc hanh nhirng phép cao thuong ma chiung ta chua hanh duoc.

Ong noi, ong khong thay cac bic Thanh nhan dugc giai thoat. Sy that
néu ong ngo1 d6i thoai v&i cac vi Thanh nhan ma ong no1 nhu vay, cac
Ngai nghe biét, cac Ngai cling khong ndi cho ong biét Ngai 1a Thanh
nhan. Vi cac Ngai khong con phién ndo nén cac Ngai khong can ai
biét minh 13 gi hét.

Chi khi ndo chinh 6ng duoc giai thoat, ong dic duoc TAm phap nhu
cac Ngai thi 6ng méi nhin biét cac Ngai 1a bac Thanh nhan.

HOI: Xin éng cho biét, nguoi ta thwong néi Pirc Phdt dé tin ching
sinh. Vay cé ding khéng? Tat ca hang Phdt tir tu theo Phdt gido ¢6
dwoc gidi thoat khong?

DPAP: Sy that Pac Phat khong c6 quyén luc gi dem chung sinh 1ong
con day day phién ndo giai thoat dugc. Trong Tam Tang ciing khong
hé thiy c6 noi nao néi: Ptirc Thé Ton ciru nguoi ra khoi kho ca. Ma
cling khong phai Ngai 4 dang thiéng liéng lap ra thé gian ndy dé cho
ching sinh ¢ chju kho. Ngai khong ban phudc hay cho toi chi chi het.
Ngai chi 1a ding tim thay con duong giai thoat khoi kho, chan 1y day
ngudi hanh theo thoat kho. Roi vi 1ong Tir bi cia Ngai, nén Ngai moi
dem ra gido hoa chiing sinh, ai hanh theo 101 Ngai thi chic chan duoc
giai thoat.



Phat phap vi nhu mén an ngon, ngudi ndo mudn an no va cam thay
ngon thi nén ty minh an thi méi biét 1a vat thuc ngon.

Phat phap vi nhu than duoc, khi ngudi bénh muén khoi thi udng, khi
udng dung do cua thudc thi sé thay cai hay cua thudc, nghia 1a khi ay
moi thay cai hiéu nghiém cta thudc nhu thé nao. Nguodi bénh méi biét
chinh minh bét bénh va manh. Riéng nguoi ngoai thi khong biét gi ca.
Ciing nhu néu 6ng mudn biét thé ndo 1a giai thoat thi hdy hanh dao.
Khi hanh xong diét dugc phién no tdi mic d6 ndo thi dng mai biét
ong gidi thoat. Vi vay nén giai thoat méi goi la Phap cao si€u, vi Phap
ay ai dac thi chi c6 mot minh nguoi ay hiéu biét ma thoi.

Pé tra 101 cAu dng hoi: Tat ca Phat tir tu theo Phat gido co duoc giai
thoat hét hay khong? Tbi xin nhic lai bai kinh Banakamoggallana cho
ong hiéu.

Bai kinh nay, Puc Thé Toén thuyét cho ong Ba la mon tén la
Banakamoggallana tai chiia Subbarama gan thanh Savatthi nhu vay:
Co thay Ba la mon tén la Ganagamoggallana dén hoi Phat rang: Thua
ong Co Pam, tat ca dé tir cia thay nghe theo 101 thay day, hanh theo
101 thay déu dugc giai thoat hét khong?

Ptrc Thé Ton dap: Nay thay Ba la mon, mic dau Nhu Lai giang day
that ranh nhu thé, nhung cling c6 vi déc thanh, c6 vi khong déc thanh.
- Thua thay C6 Pam, do dau, bdi Iy do nao? Niét ban ¢ that? Co vi
g1ao chu chi bao ranh r€. Tai sao ¢c6 vi dic duoc Niét ban, con ¢o vi
khong dac dugc?

- Nay thay Ba la mon, Nhu Lai xin hoi thay diéu nay, thay ct tra 1oi
theo kién thirc cua thay. Nhu thay 1a nguoi ranh duong di vao thanh
Vuong X4, c6 ngudi kia mudn vao thanh Vuong X4 dén hoi thay
rang: thua thay, t6i mudn dén thanh Vuong X4, xin thay vui long chi
gium.

Khi d6 thay bao voi nguoi ay rang: Day 1a dudng di dén thanh Vuong
Xa, nguoi di dén mot noi kia c6 lang tén nhu vay, dén noi no cé quan
nhu vay, 16i di dén noi c6 nhiéu dam vuon dep, c6 ao ho mat mé tot
tuol, nha ctra xinh dep do la thanh Vuong Xa.

Thay chi rd nhu vy, nhung nguoi Ay lai di lac duong. Con c6 ngudi
khac nhé k¥ va di dung duong, ho dén noi dén chon. Nay thay Ba la
mon, vi Iy do ndo, vi nguyén nhan nao? C6 duodng di dén thanh



Vuong X4 that va ngudi chi dudng rat ranh ciing ¢, nhung tai sao c6
nguoi di lac duong, c6 nguoi lai di dang?

- Thua thay C6 Pam, chuyén nay toi dau biét 1am sao, vi toi chi 1a
nguo1 chi duong ma thoi.

- Thay Ba la mon, Nhu Lai ciing vay. Niét ban c6 that, duong di dén
Niét ban ciing ¢6. Nhung c6 vi dé tir ctia Nhu Lai khong dén muc tiéu
duoc, ¢o vi lai dac duge. Nhu vay dau phai 161 tai Nhu Lai, vi Nhu Lai
cling chi la nguo1 chi duong ma thoi.

Néu nguoi nao hitu duyén hoc thong Phat phap va rat chuyén can
hanh dtng theo 10i chi gido cua dang Pai Giac thi sé dac qua theo y
muon.

Ngudi co dure tin chan chinh, hanh theo diing gido phap ctua Pic Thé
Ton thi chac chan dac dao qua chang sai. S¢ di nguoi khong dic duoc
la vi hanh khong dang theo 161 Ngai day, nguoi nay cling vi nhu
nguoi di khong dung theo duong 161 cua ngudi chi.

HOI: Rat cam on éng dd vui long gidi ddp nhitng sw nghi ngo va thdc
mdc trong long t6i tir lau. T6i cam thdy khéng con chi dang héi Ngai
thém nita. Cau xin 6ng dwoc manh khoé mdi va vui long chi ginm
nhitng diéu ching t6i nghi ngo. Ngay ndo t6i con hodi nghi t6i sé dén
hoi éng thém. Mong rang éng vui long chi giip.

PAP: Khong c0 chi ma 6ng phai ngai, day phai chang la trong luc c6
thi gio nhan réi chiing ta ban qua van dé dao dtrc chut d6 thoi. Toi
cling mong gap lai ong ngay gan day.

--(Hét)--



