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Tinh chét ciia tai sinh, kiét sinh - Patisandhi

Sau khi ci chét xay ra theo trinh ty da dé cap ¢ chuong trudc,
tam (citta), tam so (cetasikas) va sac phap (riipa) sinh khdi lan
dau tién trong mot klep song phu hop vo1 nghiép. Cac tam, tam
s& va sac phap sinh lan dau tién nay duoc goi 1a kiét

sinh (patisandhi) hay tuc sinh, theo nghia su kién ndi lién vao
lac cham dut kiép song cil.

Bon loai kiét sinh (Patisandhi)

Vi 18 cac tam, tAm s, va sac phap sinh vao sat na kiét sinh nay
1a két qua ctia nghiép (kamma), cho nén tuong tmg véi cac loai
nghiép khac nhau, c6 bon loai kiét sinh khac nhau 1a: Opapatika
patisandhi - hoa sinh kiét sinh; samsedaja-patisandhi - thap sinh
kiét sinh; Andaja-patisandhi - noan sinh kiét sinh; jalabiija-
patisandhi - thai sinh kiét sinh.

1 . Opapatika-patisandhi (Ho4 sinh kiét sinh - sy tai sinh nhu
mot ching sinh da hoan chinh):

Cac vi Chu Thién (devas), Pham Thién (brahmas), cac to1 nhan
¢ dia nguc, nga quy (petas) va atula (asurakayas) s€ tai sinh nhu
nhitng chiing sinh da trudng thanh chir khong phai trai qua cac
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gial doan thai nhi va tré tho (nhu con nguo1). N6oi chung ho
khong phai tir thai bao ctia ngudi me sinh ra. Ngay khi kiét sinh
(patisandhi) - tam, tAm s&, va sic phap khoi 1€n, ho lién xuét
hién ngay tai chd & cuia ho, d6 co thé la cac thién cung, rung nui,
song sudi hay bo bién, véi sy phat trién day du theo kich ¢d binh
thudng ctia ho. Nhitng con ngudi dau tién ciing sinh theo cach
nay khi kiép ctia qua dat duoc tao 1ap. Ho bat ngd mang hinh
twdng con ngudi ma khong can phai co sy thu thai trong 10ng
me. Py goi 1a hoa sinh kiét sinh (opapatika-patisandhi).

2 . Samesedaja-patisandhi (thap sinh kiét sinh)

Mot s6 hitu tinh tai sinh trong nhitng noi & day bao thai co thé
dinh vao dugc. Nhirng chiing sinh sinh theo loai kiét sinh nay
phai phat trién dan tir ¢d rat nho. Au trang nd va truong thanh
trong nhitng vat chat hitu co hu muc. Hoang hau Padumavati
dugc thu thai trong bong hoa sen, hoang hau Veluvati thi trong
héc ciia mot cdy tre. Nang Cificamanvika, nguoi dd vu khong
dtrc Phat, sinh trong mgt cay me. Hau hét cac loai siu bo, con
trung thudc vé loai kiét sinh nay, song nhitng ngoai 1é vé con
nguoi cling khong phai 1a it.

3 . Andaja-patisandhi (noin sinh hay sinh bang trimg)

Nhitrng chung sinh nhu chim muéng, ga vit, v.v... thu thai trong
trimg la nhirng ching sinh ¢6 loai kiét sinh nay.

Trong Jataka (chuyén tién than) va trong bién nién str chung ta
doc thay c6 mot s6 nguoi nam lay cac lodi rong (ndga) cdi sinh
ra cac con chau 13 ngudi bang phuong tién Andaja-

patisandhi hay nodn sinh nay.

4. Jalabiija-patisandhi (thai sinh)

Loai patisandhi ndy bao gdm con ngudi va cac dong vat co va
khac. Nhirng chiing sinh nay dugc sinh ra tur thai bao cua nguodi
me. Ciing c6 mot s6 chu thién (devas) trong sé nhitng chu thién
hang thap nhu bhumma-devas (chu thién & trén dia cau hay dia



ti€n) va rukkha-devas (chu thién ¢ trén cdi cay) mang hinh thirc
thai sinh nay. [ca hai loai kiét sanh: Andaja (noan)

va jalabiija (thai) dugc goi chung la Gabbhaseyyaka - thai sanh
[gabbha: trong bao thai ngudi me + seyyaka: ngudi nam (trong
do)].

Ba diéu kién can thiét cho kiét sinh (patisandhi)

Nhitng ching sinh thudc sansedaja - thap sinh va opapatika -
hoa sinh hoan toan khong c6 cha me. Ho chi do nang luc cua
nghiép riéng cua ho sinh ra. Poi véi cac chung sinh thudc

loai gabbhaseyyaka hay thai sinh, chi sinh ra sau khi da thu thai
trong thai bao ngudi me. O day, van dé co thé phat sinh, “su thy
thai xay ra nhu thé nio?”

Ba diéu kién can thiét cho su thu thai 1a: (1) ngudi me tuong lai
phai vira m&1 co kinh nguyét, (2) phai co sy giao hop, va (3) dira
tré tuong lai phai di chét trong kiép trudc ctia nd. Su mang thai
thuong thuong xdy ra trong vong bay hay mudi [am ngay sau
khi giao hop gitra cha me.

Mot vai trueong hop ky la

Mac du khong co su giao hop gitra cha me, song trong mot vai
truong hop ky la van co thé co su mang thai. Ptc B6

tat Suvannasama mang kiét sinh (patisandhi) trong bao thai
nguoi me khi cha ngai dung tay vudt vao rén ba ngay sau thoi
ky kinh nguyét. Me ctia Dttc Vua Candapajjota cam thay vui
thich (nhuc duc)va mang thai khi mot con rét bo ngang bung ba
ngay sau thoi ky kinh nguyét. Loai co hay vac cam thay vui tha
khi nhitng ngon gié ndém thoi vé vao dau muia mua, va mang thai
tur d6. Vao thoi Purc Phat, mot vi Ty Khuu ni mang thai khi nudt
tinh dich vy trén 14 y ctia vi su 1a chong cii ctia ba. Sau khi
uéng nude tiéu co chia tinh dich ctia mot dao si, mot con nai cai
d3 mang thai va sinh ra mot dtra con trai tén Isisinga. Pay 1a
nhirng truong hop mang thai ky la khac thuong.



Kalala - chat 16ng trong sudt

Cung v6i tAm va tdm so kiét sinh, nhirng sic chat nho li ti cling
phat sinh. Nhirng sac chat ndy goi 1a “Kalala” hay chat 1ong
trong sudt - (theo tir dién Pali - Han thi d6 13 nodn hoang). Chat
l6ng trong sudt ndy mang hinh thirc cia mot giot nhod ¢ giot dau
an ti xfu dinh trén dau soi toc clia cd gai x Bac Culdchau (co 18
muon noi 1a rat nho). Giot Kalala (ngay ¢ giai doan dau cua su
hinh thanh thai bao) nay do nghi¢p luc qua khir tao. N6 khong
phai 1a tinh dich ma ciing chang phai 1a noan chau cta cha me,
nhirng yéu t6 d6 von chi 1a tac nhan hd tro cho Kalala hay chat
l6ng trong sudt do nghiép sinh ndy ma thoi.

Su hd tro ciia tinh dich va noan chau

Moét giot Kalala do nghi€p qua khir ciia dra bé tao, nhung tu nd
khong thé 1am cho sy thu thai x4y ra ma phai ¢ sy hd trg chinh
yéu cua tinh dich va noan chau cua cha me. Giot kalala cling
nhu hat giéng: tinh dich va nodn chau tya nhu dat am; nghiép
qua khir la nguoi nong dan. Boi thé mot buong tring (noan
chau) va tinh dich khoe¢ manh rat 1a can yéu. Néu khong thi bao
thai chang thé phat trién thanh mot thai nhi lanh manh dugc.
Cac loai bo sat, dac biét la ky da, song trong cac hang bang dat
do s€ c6 mau do va nhirng con song trong hang bang dat den s&
c6 mau den. Ciing theo cach ay, thai nhi thira hudng nhitng dic
tinh di truyén cta cha me truyén qua tinh dich va nodn chau dé
duoc phat trien day du; vi vay méi co sy giong nhau giita con
cai va cha me. Ngay ca nhirng trang thai tam ly, nhan cach, ké
ca tri thong minh ciing co thé dugc cha me chuyen sang dira be.
Su tuong tu hay gidng nhau nay 13 do tinh di truyén (truyén di
nhirng séc chét do thoi tiét (uru) sanh va do tdm tao diéu kién)
trong sudt giai doan mang thai. Mot Iy do khac nwra la dura tre,
duoc nudi nang trong moi trudng gia dinh, cd ging bat chudc
cach cu xir, thai d6 tAm 1y va phong cach ctia cha me. Vi thé



nhirng dura tré tot, co 16 phép thuong do nhiing gia dinh c6 dao
dte sinh ra, trong khi nhirng dtra tré hu d6n xuét than tir nhitng
gia dinh truy lac va ddi bai. Do do, ca cha 13n me can phai thudc
vé dong gidi dao duc dé cho dira tré trd thanh mot con nguoi
xtng dang. Giot kalala (chat 1ong trong sudt) von duoc cay
trong tinh dich va noan chau hoan toan lanh manh sé cho ra dtra
con tOt nhat.

Bon Loai Nguoi

1. Ngudi kho vo nhan (Duggati Ahetuka Puggala)

C6 sO ngudi mang kiét sinh (patisandhi) trong nhiing cdi bat
hanh, budn kho goi 1a apaya (4c thi). Nhimg ngudi nhu vy goi
12 Duggati Ahetuka Puggala - ngudi khd vo nhan (tic ngudi &
trong nhirng cdi kho khong c6 cac nhan vé tham (alobha), vo
san (adosa) va vo si (amoha) kém theo tam tai sinh cua ho).
Ngudi vo nhan ndy ciling c6 thé thiy trong ¢di nhan loai va
nhirng c61 Chu Thién thép kém nira, ho dugc goi la nguoi lac vo
nhan (sugati ahetuka puggala: ngudi sdng trong cac ¢di lanh
nhung khong c6 cdc nhan vo tham, vo san va vo s1 di kem theo
tam tai sinh cua ho).

2.a) Nguoi lac vo nhan (suggati Ahetuka)

Trong doi nay c6 s0 ngudi sinh ra voi tAm tuc sinh lac vo nhan
(sugati ahetuka - patisandhi-citta: tam tuc sinh cua nhirng nguoi
trong cdi vui khong keém theo cac nhan v6 tham, vo san, va vo
s1). Nhirng nguoi nay co6 thién nghiép rat yeu do d6 phai b1 dui
mu, cam diéc hodc kho khao bam sinh. C6 s6 khong co6 gidi tinh
bam sinh; va c6 sb 1a ngudi ban nam ban nit.

2.b) Chu Thién lac v nhan

Do thién nghiép yéu, c6 s6 du tai sinh 1a Chu Thién nhung véi
tam tuc sinh lac v6 nhan (sugati ahetuka - patisandhi citta) nén
khong co quyén luc va ctng khong co chd & xtng dang. Ho phai
tim dén nuong ndu gan thién cung cia nhirng vi Chu Thién cao




hon nhu bhumma-devas (Chu Thién & trén dia cau)

hoac rukkha-deva (Chu Thién ¢ trén cay), ho khong bao gio
dugc an udng tir té va hau nhu phai séng nho vao nhitng do an
thira ma nguol ta dem quang bo. D61 khi ho hu doa phu nir va tré
con dé “moi” thuc pham tir ho va song nho vao vat thuc do
nhitng nguoi ndy ciing dé lam cho ho ngudi gian (mot kicu hoi
16). Nhirng chu thién bat hanh nay song rat khon kho du ho
thugc c61 Ttr Bai Thién Vuong (catumaharajaka). Cung nhu co
nhirng nguoi thong minh trong s6 nhirg nguo1 ngheo kho, &
day ciing thé, trong s6 nhitng vi Chu Thién bat hanh c6 thé c6
nhitng vi khong phai vo nhan (ahetuka) ma la nguoi nhi nhan
(dvihetuka) hodc tam nhan (tihetuka) nhu sé dugc giai thich
duéi day. Mot s6 vi Chu Thién bat hanh duoc biét da thanh tyu
Dao (Magga) va Qua (Phala) trong thoi ky Btrc Phat cua chiing
ta.

3. Neguoi nhi nhan (Dvihetuka)

Trong phan ndi vé b thi (ddna) ching t6i da giai thich chi tiét
vé thién nhi nhan cao thuong hay thu thang (dvihetuka-ukkattha-
kusala) va thieén tam nhan ha li¢t (tihetuka-omaka-kusala) roOi.
C6 s6 nguoi duge tai sinh 1am ngudi hodc Chu Thién nho thién
nghi¢p cua ho. Song vi hg da lam nhirng viéc thi¢én nay khong co
vO si (amoha) di kem, hoac cho du c6 vo si (amoha) thi viéc
thién 4y cling dugc 1am véi cetana hay thién ¥ yéu 6t, hodc thim
chi cetana c6 sic bén ching nita, van c6 chat hoi tiée doi voi
thién su do, nén ho chi c6 hai nhan v6 tham va v6 san trong tam
tuc sinh (patisandhi citta) cia ho. Chinh vi thé ho tré thanh
nguo1 nhi nhan.

Hai loai ngud1 vo nhan (ahetuka puggalas) da no1 ¢ trén va
nguo1 nhi nhan (dvihetuka puggala) nay co patisandhi (kiét sinh)
rat yéu 6t vi thé ho khong co co hoi dé dic thién (jhana), hay
Pao Qua (magga - phala) trong kiép hién tai. Song néu ho hanh




thién, viéc thuc hanh d6 s& 1a mot nhan tot giup ho tro thanh
ngudi tam nhan (tihetuka) trong twong lai; va ho sé dat dén thién
hodc Bao Qua dé dang vi da co kinh nghi¢ém vé thién trong qua
khir. Boi thé, cho du khong thé dac thién hay Dao Qua trong
kiép hién tai, nhirng ngudi nay ciing nén lo ¢6 gang hanh thién
trong do1 nay di.

4. Nguo1 tam nhan (Tihetuka)

Do tam thi¢n tam nhan cao thuong (tihetuka-ukakattha kusala
citta), ngudi ta ¢ thé tai sinh vao cdi nhan loai hoic vao cdi
Chu thién, nhu mgt ngudi tam nhan - tirc nguoi thong minh va
c6 tri tué c6 thé thanh tyu thién néu co gang thuc hanh. Ho ciing
c6 thé dic cac Pao va Qua néu ho d3 hoan tat cac phap

balamat (parami). Ngay nay chung ta co thé thay da s6 1a nguoi
tam nhan. Chi c6 luoi biéng va thiéu gidi luat méi ngan khong
cho ho tr¢ thanh cac bac thanh ma thoi. Nhu vay, do khac nhau
vé tAm tuc sinh (patisandhi citta), nén md1 co bon loai nguoi:
kh6 vo nhan, lac v6 nhan, nhj nhan, va tam nhan nhu vira ké.
Tam loai Thanh nhan

Hang ngudi tam nhan, do hanh thién va néu nhu dac Tuda hoan-
dao (sotapatthi-magga) s€ tré thanh nguoi so dao hay nguoi
Tudahoan-dao. Ciing vay, néu nhu dic Tuda hoan-qua
(sotapatthi-phala) ho tré thanh nguoi so qua hay nguoi
Tudahoan-qua. Khi ho thanh tyu cao hon, ho 1an lugt tré thanh:
- Nguoi nhi dao hay nguot Tudaham-dao (sakadagami-magga)
- Nguo1 nhi qua hay nguoi Tudaham-qua (sakadagami-phala)

- Nguo1 tam dao hay nguo1 Anaham-dao (Anagami-magga)

- Nguo1 tam qua hay nguoi1 Anaham-qua (Anagami-phala)

- Nguo1 tir dao hay nguo1 Alahdn-dao (Arahatta-magga)

- Nguo1 tir qua hay nguoi Alahan-qua (Arahatta-phala)

Loai nguoi thtr tam dugc goi la bac Alahan. Cac vi Poc giac
Phat (Paccekabuddhas) va Toan giac Phat (Buddhas) cling la




cac bac Alahan song véi tri tué thu thang hon.

Nghiép la cha me dich thuc cua chung ta

Nghiép riéng ciia mdi ngudi sé& quyét dinh tim tuc sinh
(patisandhi-citta) cua ho va nhu vay cling quyet dinh ludn s6
phan cua ho. Nghiép quyét dinh kiép ké tiép cua chung ta khong
chi khac nhau & kiét sinh ban dau, ma con ca & ngoai hinh, than
phén cua cha me, tinh trang giau sang, v.v... Ching ta hay so
sanh hai ngudi, mot da hét stre ¢d ging lam diéu thién voi tri
thong minh ctia minh trong khi nguoi kia thi khong, hoic néu cé
Jam thi ciing 1am rat mién cudng. Khi ca hai chét va duoc tai
sinh trong co1 nhan loai nay, nguoi trudce s€ thy thai trong bao
thai ctia nguoi me gidu co, biét chim soc thai nhi diing cach.
Nguoi sau s€ thu thai trong thai bao ctia ngudi1 me ngheo hen,
khong biét cach lam thé ndo dé chdm soc thai nhi. Vi thé ngay
ca vao luc ngud1 me mang thai, da co su khac biét rét 1on gitra
hai dtra tré. Vao luc sinh ra ciing vay, dira tré dau sé duoc sinh
ra mot cach thoai mai, trong khi dira kia v6i nhiéu dau dén va
gian nan. Sau khi sinh, su khac bi€t cang ngay cang ro rét hon
va theo thot gian, sy chénh 1éch con 16n hon nira. Ptra tré nha
giau duoc nudi dudng ki ludng va duoc dn hoc dén noi dén
chén. Trong khi dira tré nha nghéo s& phai chiu canh nguoc lai.
No6i chung, dira tré dau s& séng mot cudc sdng phong luu, dugce
cha me, Ong ba, va ho hang than toc cham soc va yéu mén, trong
khi dira kia s& phai nhoc nhan phan dau dé song con.

Két lugn

Nhu vira dé cap & trén, nghiép (kamma) ma ta da lam trong qué
khir ¢6 anh hudng rat 16n ddi voi s6 phan cua chiing ta ngay tir
giai doan dau cua sy thy thai. Biét dugc nhitng qua khac nhau
cua nghi¢p la nhu vay, chung ta khong nén trach ctr nguo1 khac
sao chi thién vi nguoi gidu sang va c6 thé luc. Thyc ra, chinh
van may thién vi nguo1 giau déy thoi. Vi thé, ban chi nén tu



trach su vo minh va nhitng 4c nghiép ctia ban, dong thoi hiy co
gang hét strc minh dé tré thanh nguoi thanh dat va gidi dirc qua
viéc thyc hién cac thién su.

Chi biét ganh ty hay d6 ky ngudi gidu ma khong ty minh nd luc
thi thuc la ngd ngan vo ich. Ganh ty va d6 ky sé& chi kéo ban vao
vuc sau cta kho dau dé gip bat hanh nhiéu hon nira trong céc
kiép song tuong lai ma thoi. HOI VA PAP VE NGHIEP VA
QUA CUA NGHIEP - Nina Van Gorrkom

Phan I

A. (Hoi) Khi gdp mot chuyén buon long khé chiu nguoi ta
thwong hay hoi: ""Sao viéc nay phai xay den voi t0i?”" Mot nguoi
6 thé song rdt tot va tir té voi moi nguoi, fuy thé vain  phai chiu
nhitng loi ac doc dap lai. Ba co thé cho chung toi biét c6 ding
la nhitng viéc lam tot sé dem lai két qua tot khéng? Péi khi toi
cam thdy hodi nghi vé diéu nay.

B . (Dap) Nguoi ta hoi cau nay vi khong phai lac nao ho ciing
hiéu tai sao ho lai phai dau kho trong cudc song. That kho ma
biét duoc nguyén nhan nao trong qua khtr da dan dén tinh trang
budn 1ong khé chiu thé nay hay thé khac & khoanh khic hién tai
nay. Ptrc Phat noi rang moi viéc xay ra phai c6 nguyén nhan cia
n6. Khi ching ta dau kho at phai c6 nguyén nhan, hoic trong
qué khir xa xim hodc trong qua khir gan nhat d6 thoi. Néu chiing
ta biét nhan va qua tuong quan 1n nhau nhu thé nao trong cudc
song cua ching ta, su hiéu biét d6 sé giup chiing ta c6 thai do
dung dan hon d6i véi nhitng chuyén kho chiu va dau kho & doi
nay.

A. Phdi chang nhitng nghiép xdu nguoi ta da lam trong qud khir
la nhdn cua nhitng cam tho kho chiu o khoanh khdc hién tai
nay? Nghiép da lam thudc vé qud khir. Lam thé nao nhitng
nghiép dy lai cé thé cho qud sau d6 dwoc?

B. Pé c6 su hiéu biét sdu xa hon vé cach nhan va qua tuong



quan 13n nhau, viéc dau tién nhat thiét chung ta phai blet cai gi
hay dong luc nao thuc day nhirng viéc 1am t6t hodc xau; hon nita
ching ta ciing can phai biét chiing ta tich lu§ nhitng khuynh
hudng thién khi 1am diéu thién nhu thé ndo va ching ta tich luy
nhirng khuynh huéng bat thién trong viéc lam diéu 4c ra sao.

A. Tai sao ba lai dung nhitng tir “thién’ va “bat thién” ma
khéng ding “tot” va “xau?”

B. Nhirng chit “t6t” va “xau” thuong ham ¥ mot sy phan xét vé
dao duc. Puc Phat khong phan xét con ngudi theo tiéu chuan
“t6t” hodc “xau”. Ngai chi giai thich vé nhitng diéu kién quy
dinh cach cu xir cia ho va vé nhitng qua bao cua thién va bat
thién. Mot hanh dong bat thién 13 hanh dong dem lai sy ton hai
cho ban than minh hodc cho ngudi khéc, c¢6 thé & ngay khoanh
khéc nguoi ta lam diéu bat thién éy hoac sau do, trong khi mot
hanh dong thién 14 hanh dong s& dua dén an vui, hanh phuc.
Trong ngon ngtr Palj, bat thién 13 akusala, va thién 1a kusala. Vi
nhirng tdm bét thién (akusala citta) nguoi ta c6 thé thuc hién
nhirng nghiép bat thién (akusala kamma) va voi tam thién
(kusala citta) ngudi ta c6 thé 1am nhitng nghiép thién (kusala
kamma).

A. Tam (citta) la gi? D6 ¢6 phdi la mét linh hon hay “cdi téi
diéu khién moi hoat dong khéng? Né ¢é nam dudi quyén kiém
sodt ciia ching ta khéng, tire la khi chiing ta muén cé mét tam
thién dé thuc hién mot thién nghiép co duoc hay khong, hay no
nam ngoai kha néng kiém sodt cia ching ta?

B. Tam (citta) khong phai 1a “linh hén” hodc “cai toi” hay “céi
ngd”. C6 nhiéu tdm khac nhau tiép ndi theo nhau lién tuc khong
ngirng, va khong c6 tam nao kéo dai lau ca. MJdi tdm sanh 1én
lién diét. O sat na nay ching ta co thé kinh nghiém mot tam bat
thién. Tuy nhién, tam Ay khong kéo dai, né diét mat lién. Vao sat
na khac ching ta c6 thé c6 mot tdm thién; tim ndy ciing khong

»



kéo dai, n6 lai diét mat. Mdi sat na chi c6 mot tam; ching ta
khong thé c6 mot tam bat thién cung lac voi tam thién dugc. Cac
tam ctr thay thé nhau, hét tim ndy dén tdm khac mot cach lién
tyc. Chiing ta xem tAm nao 1 cai ngd néu nd khong kéo dai lau
tham chi trong mot gidy nhu vay?

Tam khong nam trong quyén han cta chiing ta dé lic ndo mudén
c6 tam thién thi lién c6. Chung ta mudn duoc tot ca ngay nhung
chung ta khong thé ndo c6 nhitng tdm thién lién tuc; né khong
nam trong quyeén kiém soat cua ching ta.

Tat ca tim déu nhu vay. Chung ta khong thé tranh dugc diéu
chung ta thich mot sO nguo1 va mot sO vat, va khong thich mot
sO nguoi khac, vat khac. Chung ta khong thé kiém soat hét moi
tu duy cua minh, ¢6 khi chiing ta lo ddng mic du khong mudn
thé. Hai nguoi khong thé c6 cing mot suy tu, di cho ho nghi
dén cung mot doi tuong, chang han vé mdt ving qué noi ca hai
sinh ra. Nhitng suy tu cia mot nguoi 1€ thudc vao nhiéu diéu
kién, chéng han vao kinh nghiém va nhirng khuynh huéng da
tich luy trong qua khir, vao dbi tuong ty hién khai ngay luc do,
vao ban be tot - x4u, hodc vao thirc in ma ho dung.

Vi van dé khong nam trong quyén lyc cua ching ta dé mudn co
mot tdm nao (theo y minh) vao mot thoi khac nao do, nén khong
thé néi rang c6 mot “cai ngd” diéu khién moi hanh dong cia
ching ta. N61 tom lai, hanh dong ctua ching ta tuy thudc vao
nhirng khuynh huéng da duoc tich luy trong qua khr va nhiéu
diéu kién khac nita.

A. Té6i dé y thdy rang cé nhitng nguoi dieong nhw luén luén lam
diéu khéong chinh dang trong cudc doi nay, trong khi déi véi
nhitng nguwoi khdc thi viéc bé thi hay séng lwong thién la chuyén
khéng khé. Vi Iy do gi con nguoi ta lai khac nhau dén nhw vay?
B. Nguoi ta s¢ di khac nhau nhu vy 1a vi mdi ngudi ¢ nhirng
khuynh hudéng va sé thich khac nhau da tung duoc ho tich Ity



trong qua khtr. Nguo1 thuong nong gian s€ tich lily sy nong
gian. Khi sy ndng gian hay tam san da tich liiy nay du manh,
chung sé& thyuc hién nhitng nghiép bat thién qua 161 ndi va hanh
dong. Mdi nguoi ai ciing da tich Iiiy nhitng khuynh huéng ca
thién 1an bat thién, chi nhiéu hon hay it hon ma théi.

A. C6 ding la nhitng hanh dong tot va xau ma nguoi ta da thyc
hién trong qua khir khéng bao gio- mat, va rang ching tiép tuc
co mot anh hwong o khoanh khdc hién tai khong?

B. Diéu d6 1a sy thuc. Nhitng kinh nghiém nguoi ta c6 trong qua
khir va nhirng hanh dong t6t va xau ho ting lam trong qua khu,
da duoc tich luy lai va chung sé tao diéu kién cho cac tim dang
khoi 1én trong thoi diém hién tai. Néu nhu tAm trong thoi diém
hién tai la tam thién (kusala citta), s€ c6 mot tich luy moi cua
khuynh hudng thién, nguoc lai néu tam lac nay la tam bat thién
(akusala citta), cling s€ c6 mot sy tich [y méi cua khuynh
hudng bat thién.

Boi thé cac tdm sanh chiang nhitng do ddi twong tu hién khdi qua
mat, tai, mii, ludi, than, hodc tAm 1am duyén, ma chiing con do
nhirng khuynh hudng va s¢ thich da tich ity trong qua khar va do
nhiéu yéu td khac nira tao diéu kién.

Cac tam (cittas) nam ngoai sy kiém soat, va nhu Duc Phat da
noi; ching la “vo ngd” (anatta). Khi Birc Phat nd1 cac phap la
v0 nga, ngai mudn ndi rang chiing ta hoan toan khong c6 thim
quyén nao dbi véi bat ky thir gi. Moi viéc trong cudc doi chung
ta xay ra do c6 nhirng dicu kién, va r01 moi thir ciing déu diét.
Nhitng hanh dong hay nghiép tot va xau cta chung ta da lam sé
dem lai két qua tuwong tng ctia chung. Khi dang thoi, két qua sé
xay ra, tic la khi co nhung dicu klen thich hop cho qua xay ra
thi no s€ xay ra. Van dé khong nam trong thim quyén cta bat ky
ai dé mudn c6 qua sanh vao lic nay hay lac khic duge. Nhan va
qua vuot ngoai kha ning kiém soat ctia chiing ta, chiung 1a "vo



nga".

A. DBén day t6i hiéu rang cdc tam bat thién tao cdc nghiép bat
thién la nhan va nhan d'y khong thé ndao dem lai mot két qua dé
chiu duoc; chung sé dem lai mot két qua kho chiu, trong khi
nhitng tam thién tao cdc nghiép thién sé mang lai két qud tot
dep. Moi nhan sé dem lai két qud twong g ciia né. Nhung ba
c6 thé gidi thich lam cdch nao qud lai xdy ra dwoc khéng? Phdi
chang do la mot sy trung phat hay mot sy ban thuong cho hanh
dong cua mot nguoi.

B. Khong co van dé tring phat hay ban thuong ¢ day, boi vi
khong co nguoi (nam quyen) trung phat hay ban thuong. Ai gico
gi s& git ndy 12 mot tién trinh tu nhién. Nghiép bat thién da tich
luy dang thoi sé tao ra mot tim (cifta) cam nghiém mot ddi
tuwong kho chiu; tam nay la két qua cua mot vigc bat thién ma
nguo1 ta da lam trong qué khir. Nghi€p thién da tich luy cling
vay, dung thoi s€ tao ra mot tam cam nghi¢ém mot doi twong dé
chiu; tAm nay 1a két qua cta thién nghiép ma nguoi ta da lam
trong qua khtr. Tam khi 1a két qua nhu vay, Pali goi 1a
“vipakacitta” (tam qua). S€ c6 nhitng tam qua khac nhau vao
nhirng sat na hay khoanh khac khac nhau. P6i v6i hau hét moi
nguoi, viée phat hién ra nghiép nao & qua khir di tao ra két qua
ma ho dang tho nhan trong khoanh khac hién tai, 1a diéu khong
thé. Tuy nhién, c6 biét rd nhitng gi da xay ra trong qua khur cling
chang lot ich gi; ching ta chi nén quan tam dén sat na hién tai.
Chi can biét rang nghiép bat thién s& cho ra mot két qua kho
chiu hay qua kho, va nghiép thién sé cho ra mot két qua dé chiu
hay qua lac la du roi. Két qua xay ra co khi chi mot thoi gian
ngan sau do, hodc co khi lau hon. Ching ta khong thé do 16i cho
nguoi khac vé nhitng qua khoé ma ching ta tho nhan. Phai biét
rang mot két qua khé chiu 1a hé qua tat yéu ciia nghiép bat thién
chiung ta da lam ma thoi.



A. Tam qud thwong xay ra suét cd ngay nhw thé nao? Ngay lic
nay dday co qua (vipaka) khong?

B. C 6 chu, luc nay co qua chir, vi ban dang thay va dang nghe
ma. Moi lan ban dang thay, nghe, ngui, ném, va kinh nghiém
mot xic qua than cin thi déu c¢6 qua (vipaka). Mot & an tuong ma
chung ta cam nghiém qua nim cin déu 1a qua (vipaka).

A. Lam thé nao t6i c6 thé biét duoc la cé qua lac (dé chiu) hay
qua khé (khé chiu)? Ngay luc nay toi dang thay nhung t6i khong
c6 cam gide dé chiu hay khé chiu gi vé diéu do.

B. Khong phai ltic nao chung ta ciing ¢ thé phat hién ra dugc
d6i tuong 4y 1a lac hay kho. Khi thay hay nghe binh thuong,
chung ta khong thé biét duoc 13 minh c6 qua thién (kusala
vipaka) hay qua bat thién (akusala vipaka). Chi khi cam thay
dau don hay khi binh hoan, ching ta méi c6 thé chac chin rang
minh c6 qua bat thién. Sat na tAm qua rat ngan ngii, vira sanh
1én né diét lien.

Khi thiy, chiing ta biét dugc mau sic qua con mat. Lic d6
chung ta sé& thich hay khong thich mau sic iy, ching ta nhan ra
mau sic ay, chung ta nghi vé mau sic dy. Thay mau sic 1a qua
(vipaka). Thich hay khong thich va suy nghi vé d6i tugng khong
con la qua nira. Nhitng nhiém vu éy duoc thuc hién boi cac tam
khac, goi 1a tam thién (kusala citta) va tim bat thién (akusala
citta). Nhu vay, cac tam thich hodc khong thich, va cac tam tu
duy vé doi tuong 1a nhan, chir khong phai la qua; chiing co thé
thuc day nhitng hanh dong, va nhiing hanh dong nay sé dem lai
nhirng két qua mai.

Céc tam ndi tiép theo nhau nhanh dén ndi ta cam giac duong
nhu chi co mot tam duy nhat. Ching ta co khuynh hudng nght
rang thich hay khong thich va tu duy van 1a tim qua song diéu
do 1a mot do tudng.

A. C6 phai moi ngueoi déu phdi tho nhdan cd qua thién lan qua



bat thién khéng?

B. Moi ngudi ai ciing da tich luy ca nhitng nghiép thién 1an
nghi¢p bat thién, do d6 moi ngudi déu phai tho nhan ca qua
thién 1an qua bat thién. Tuy nhién, ching ta co thé phat trién su
hiéu blet vé nhan va qua, va sy hiéu biét nay s¢ giup ching ta
biét song nhan nai, ngay ca dudi nhitng diéu kién kho chiu nhat.
Chang han, khi hiéu duoc gi 1a qua (vipaka) r6i, chiing ta s& it co
khuynh hudng budn cho than phan hodc trach cir ngudi khac khi
gip phai qua bat thién - akusala-vipdka.

A. Nhung t6i khong thé khong ghét qua (vipaka) kho hay kho
chiu. Téi c6 thé thay doi thai d6 nay nhw thé nao?

B. Ban c6 thé thay d6i thai d6 cua ban bang cach hiéu biét rd cai
gi 13 qua va cai gi khong con 13 qua nita. Piéu quan trong 13 phai
biét rr:ing sat na hay khoanh khac chiing ta cam thay khong thich
hay hoi tiéc khong cung mot thtr nhur sat na qua. Nguoi ta
thuong nghi rang su khong thich phat sinh sau qua (vipaka) van
con la (tam) qua. Khi ho néi “Pay chi la qua ma tho1”, 1a ho da
khong phan bi¢t dugc cam giac kho chiu véi1 nhitng sat na qua.
Néu ho khong thuc su hiéu cai gi 12 qua va cai gi khong phai 1a
qua ma chi 14 tdm bat thién (akusala citta) hay tim thién (kusala
citta), ho s& tich luy cac nghiép bat thién trong suot cudc doi ho.
Do v6 minh, do khong hiéu biét khi ndo tdm 1a bat thién
(akusala), nguoi ta tich luy thém bat thién.

A. T6i ¢6 khuynh huéng trach nguwoi dd néi loi thé 16 voi t6i,
ngay cd khi toi rat tir té doi véi ho. Nhitng nguwoi do khéng phdi
la nhan (nguyén nhdn) khién cho t6i phdi lanh quad khé chiu hay
sao?

B. Chung ta thuong nghi theo cach nay néu van chua hiéu cai gi
la qua.

Hay thtr phan tich nhitng gi thyc sy xay ra khi chiing ta nghe ai
d6 noi 1o thé 16 xem. Khi 101 d6 do tdm bt thién tao ra, né 1a



mot d6i twong kho chiu ma ching ta tho 1anh qua tai. Thuc ra
cling khong phai chiing ta tho lanh d6i twong kho chiu, ma tim
qua (vipaka citta) tho lanh d6i tuong 4y qua tai. Tam qua 1a két
qua cua nghiép bat thién chung ta da lam trong qua khtr. Day la
khoanh khac thich hop dé nghiép bat thién da lam trong qua khur
khién cho céac tdm bat thién khoi 18n & sat na hién tai. Nguoi noi
101 tho 16 véi chung ta khong phai la nhan cta qua bat thién,
nhan nam trong chinh chung ta. Ngudi noéi 101 tho 16 véi chung
ta chi 13 mot trong nhiéu diéu kién cho cai tdm qua sinh 1én ma
thoi. Nghiép bat thién d tich luy ciia chiing ta méi 1a nhan dich
thuc ctia qua bat thién.

A. D6i vdi téi hinh nhw nghiép (kamma) la sé phédn hay dinh
ménh chi phéi cudc doi cia ching ta.

B. Nghiép khong phai 1a mot s6 phan bat kha thay d6i bén ngoai
ching ta, ma 13 nhiing thién nghiép va bat thién nghiép da tich
lu§ cia moi ngudi, va vao mot khoanh khac thich hop nao dé nd
s€ tao ra qua dudi hinh thirc tam qua (vipakacitta).

A. Néu mét nguoi thir ba di ngang qua va tinh co nghe phdi
nhitng 101 thé 16 ma nguoi ta néi voi téi, ho ciing phdi ¢é quda
bat thién chir, mdc du nhitng loi d6 khéng hwéng thang dén ho.
Diéu do diing khong?

B. Néu luc d6 1a lac ding cho ho phai co qua bat thién, ho ciing
s& tho lanh doi tuong kho chiu nhu vay; ho co thé ¢ qua bat
thién qua tai (nhi thitc qua bat thién). DU nhitng 16i tho 16 d6
duogc nd1 voi ho hay voi nguoi khac cling khong lam khac duoc.
A. C6 phdi qua, doi véi nguoi tinh co nghe, cé thé khéng dén
noi khé chiu nhuw doi véi nguoi ma 1oi thé 16 dy truec tiép dwoc
néi dén khéng?

B. Moi lan chiing ta nghe mot 4m thanh kho chiu c6 nhat thiét
phai c6 ac cam khong?

A. Khéng, khéng nhat thiét.



B. Ac cam hay san khong lién quan gi dén qua (vipaka). Xet
xem nhirng 161 y duoc ndi dén ban than minh hay dén nguoi
khac va nhirng cam giac kho chiu vé 101 néi y khong con 1a qua
nita. Néu chung ta cam thay ghét 1a chiing ta da c6 tam bat thién
do nhirng tich Iu¥ cua san han trong qua khir lam duyén. Luc
chung ta tho 1anh mdt Am thanh, chi c6 vai sat na qua ngan ngui
trude khi cam giac khé chiu phat sinh. Nghiép tao dicu kién cho
cac tam qua ngay vao lic do. Nghi€p la nhan dich thuc cua qua,
khong phai nguoi ndy hay ngudi no. Néu mudn co su hiéu biét
dung vé qua, chiing ta khong nén tu duy dudi hinh thire “toi”,
“nguoi d6”, va “1oi néi thd 16”. Néu chung ta nghi dén nguoi néi
va suy xét xem nhirng 101 tho 16 4y duoc ndi téi chinh chung ta
hay t&i nguoi khac, chiing ta s& khong thay ra su thuc. Néu
chung ta nghi duéi dang cc tam (cittas) va hiéu cac diéu kién
cho tam (kho1i 1én), chung ta sé hiéu dugce thuc tai. Khi mot
ngudi nao dé noi 101 tho 16 thi chinh tAm san da tich luy cia ho
lam duyén hay tao diéu kién cho 10i néi dy. DU ho ndi nhitng 1oi
nay t&i chiing ta hay t&i mot nguoi nao khéc, didu do ciing
khong quan trong.

Néu hiéu dugc “qua” chung ta s& xem nhitng kinh nghiém kho
chiu cua cudc doi it nghiém trong hon. Va 4t han s& c6 ich cho
ching ta va cho ngudi khac nhiéu hon néu ching ta cd gang
hiéu chinh ban than minh, va biét duoc nhirng tam khac nhau
khot Ién ¢ nhirng khoanh khac khac nhau. Sau khi ching ta déa
tho lanh qua bat thién (akusala vipaka) ching ta phai co gang
dung nghi nhiéu vé nd. Khi chiing ta nghi vé qua, né da thudc vé
qua khtr r61. Boi thé, t6t hon nén quén ngay né di.

A. T é6i van chwa hiéu dwoc Vi sao t0i lai phai tho lanh nhirng loi
thé 16 dap trd cho long tu té cua t6i. Cé thé nao qud ciia nghiép
thién lai la qua bat thién dwoc khong?

B. Piéu nay khong bao gid xay ra dugc. Nghiép thién c6 qua



thién nhu két qua cua no; tuy nhién, két qua thién éy c6 thé sau
d6 méi phat sinh. Khong thé ndi duoc vao luc nao thi nghiép bat
thién va nghiép thién s& tro qua. Nhung phai nhé rang, qua bat
thién khong phai 1a két qua cua long nhan tir, nd 1a két qua cua
nghiép bat thién da tich luy ctia ban. Long nhan tir hay tir té ciia
ban chic chan s& dem lai mot két qua tot, nhung diéu do co thé
phai xay ra vao mot thoi diém sau.

A. Khi bi nhitng qua bt thién nhw vay, t6i khéng thé khéng cam
thdy buén cho minh. Liéu téi c6 thé lam dwoc gi dé ngan khéng
tich luy thém nghiép bat thién nita?

B. Khi c6 nhiing diéu kién thuan loi cho cac tAm bat thién sanh
chung ta khong thé ngin duoc sy khoi sanh ctia chiing. Cac tim
bat thién ay sanh ngay tuc thi sau qua, trudc khi ching ta biét
duoc nd. Thuc ra, chiing 13 “v6 ngd”, chung khong thudc vé “cai
nga” nao ca. Tuy nhién, chiung ta cé thé phat trién sy hiéu biét
thém nita vé cac hién tuong khac khoi 1€n. Cac tam bat thién
sanh sau tam qua khong phai 1a mot vdi cac tam qua
(vipakacittas) va chiing c6 nhitng diéu kién khac voi nhirng diéu
kién danh cho tam qua.

Néu chiing ta hiéu rang viéc cam thay budn cho ban than va
trach ctt nguoi khac duoc lam bang tam bat thién, va rang theo
cach nay chiing ta s& tich luy nhiéu bat thién thém nira, chiing ta
s& bot 1am chuyén d6. Néu hiéu rang ngay khoanh khic nay
ching ta khong thé 1am duoc dicu gi dé thay doi qua, vi nhan
ctia nd 1a & qua khir, ching ta c6 thé s& quén né dé dang hon.
Vao lic ching ta biét duge minh tho 13nh qua thién, n6 da diét
mat va thudc vé qua khi roi.

Cudc doi thue qua ngan dé hoang phi ning luc vao viée lo cho
nhirng chuyén cta qua khtr. Tét hon hdy lo tich luy thién nghiép
bang cach lam nhirng diéu thién.

Trong Tuong Ung K inh chiing ta doc thay c6 cau chuyén rang



Vua Pasenadi di dén gap Ptrc Phat ¢ kinh thanh X4 vé
(Savatthi). Nhu cac vi Vua Chua khac, nha Vua rat ban ron voi
nhiéu van dé. Ptrc Phat hoi vua 13 6ng s€ lam gi khi nghe nhiing
nguot than tin, tu bon huéng dén, néi vé mot qua nii 16m, cao
ngat tan troi, dang l1an téi va dé bep hét moi sinh vat. Ptrc Phat
héi, “Tau Pai Vuong, Pai Vuong d3 bi tom véi ndi kinh khoang
16m, su tan di€t cua nhan loai that la khing khiép, kho duoc sinh
lai 1am nguoi, dai vuong ¢6 thé lam duge gi?”

“Bach Thé Ton, trong mot hiém hoa 1én nhu vay, su tan di¢t cua
nhan loai that 1a khung khiép, khé dugc sinh lai lam nguoi, con
c6 thé lam dugc dicu gi khac ngoai trir song dung phap, song
chan chanh va lam cac hanh lanh, lam cac cong duc!”

“Tau bai Vuong, ta ndi cho dai vuong biét, ta tin cho Dai
Vuong hay: gia va chét dang lin dén bén dai vuong, tau Dai
Vuong! Vi 18 gia va chét dang lin dén bén dai vuong, dai vuong
c6 thé lam duogc diéu gi?”

“Bach Thé Tén, gia va chét dang lan dén bén con, con co thé
lam dugc diéu gi khac dé ctru iy minh ngoai trir song diing
phap, séng mot cach chon chanh, va lam cac hanh lanh, lam cac
cong duc?”

Phan II

A. Téi hiéu rang mat nang déng cia cudc doi ching ta gém cdc
trang thdi tam bat thién (akusalacittas) va cdc trang thdi tim
thién (kusalacittas). Céac tam bat thién tao nhitng nghiép bat
thien va cac tam thién thyc hi¢n nhitng hanh nghiép thién. Suot
cudc doi minh ching ta tich luj cd thién nghiép lan bat thién
nghiep.

Co nhirng logi tam khac la két qua cua hanh dong chung ta lam:
nhitng tam dy goi la "tam qua’ ' (vipakacitta). Két qua ciia bdt
thién nghiép (akusala kamma) la “qua bdt thién” (akusala
vipaka), két qua ciia nghiép thién la “qud thién” (kusala



vipaka). Nhu vay vipaka hay qua la mat thu dong cua cuoc doi;
nghia la ching ta phai chiu qua (chir khong tao qua). Thay,
nghe, ngm néem, va cam tho qua théan xuc la qua (vzpaka)

16i co z‘he hiéu diéu nay boi vi nhitng dn twong gidc quan la
nhitng d an twgng con nguoi phai trai qua. Cac tam (cittas) nght
vé nhitng doi twong ay, va cdc tam thich hay khéng thich ching
khong con la qua hay vipaka nita, ma la nhan. Cac tam dy la
cdc tam thién hodc bat thién. Nhung t6i van hodi nghi moi khi
t6i gdp qud cua bat thién nghigp hay qua cua thi¢n nghiép toi da
lam trong qud khir. Ba c6 thé chirng minh diéu nay cho t6i ré
duoc khong?

B. biéu nay khong thé chirng minh dugc bang 1y thuyét. Nguoi
ta chi co thé hiéu duoc su thue qua kinh nghiém truc tiép. Co ba
loai tri tué. Loai thir nhat xuat phat tur viec tu duy ve nhirng hién
thue cta cudc doi nhu vo thuong, gia, dau, bénh, chét. Loai thu
hai 1a su hiéu biét duoc phat trién qua viéc nghién ctru, hoc hoi
nhirng 161 dirc Phat day. Loai thtr ba 1a viéc kinh nghi¢m truc
tiép vé su thyc.

Loai tué thir nhat va thir nhi 13 can thiét, nhung van con 1a su
hiéu biét co tinh Iy thuyét, chir chua phai 14 su thyc chiing chan
Iy. Néu nguoi ta chap nhan 16i day cia Puc Phat vi nhiing 16i
day ay duong nhu hop 1y, hodc néu ho chap nhan chang qua vi
tham quyén cua Btrc Phat, ho s€ khong c6 duogc su hiéu biét rd
rang xuat phat tir kinh nghiém truc tiép sy thuc. Chi c6 loai tué
thtr ba nay méi c6 thé loai trir hoai nghi.

Trong Tang Chi Kinh (4rigutaraNikaya, quyén II1, ch.VIL, § 65,
noi vé cac vi Kesaputta), chung ta doc thay rang khi Dtrc Phat
dang ¢ tai Kesaputta thi cac ngudi Kalama di dén gap ngai. Ho
c6 nhitng quan diém trai ngugce nhau do nhirng ngudi thudc cac
dao gido khac dién giai, va ho cam thay hoai nghi khong biét ai
la nguo1 no1 su thuc va ai la nguoi lra dbi. Nhan d6 Ptc Phat



noi:

“Nay cac Kalama, cac ngudi hiy can than. Chd dé bi danh lira
bai truyén thuyét; chd dé bi danh Lira bai truyén thong; chd dé bi
danh Lira boi nhirng 101 don dai; chd dé bi danh lira bai tham
quyén cta kinh dién, boi tinh hop 1y hay su suy luan don thuan,
bdi sau khi can nhic nhiing 1y 18, hay sau khi nhan xét va tan
thanh mot 1y thuyét nao d6. Ché dé bi danh lira bai vi diéu do
dap ung su thich hop, hay do 1ong ton kinh d6i vai vi sa mon
(chu truong diéu d6). Nhung, ndy cac Kalama, khi cac éng tu
minh biét rd nhu sau: Nhitng phap nay la khong c6 loi, nhiing
phap nay dang khién trach, nhirng phap nay bi nhitng nguoi co
tri chi trich; nhirng phap nay, néu thuc hién va chap nhan sé& dua
dén su ton that va kho dau - thoi luc ay cac ong hiy tir bo
chang.”

Sau do Puc Phat ho1 ho xem tham, san, s1 va cac hanh ac do
tham, san, si xti giuc, dem lai lo1 ich hay dem lai sy ton hai cho
con nguoi. Cac Kalama tra 1oi rang chiing s& dan dén su ton hai.
Roi Buc Phat 1ap lai 101 trén: khi nao ho biét o nhitng phap nay
l1a khong lo1 ich va dem lai kho dau, ho nén tir bo chung. Trén co
s d6, Purc Phat ndi vé vo tham, vo san, vo si, va su tiét ché céac
hanh 4ac do nhiing phap nay khich 1¢. Ptrc Phat day rang khi nao
cac nguoi Kalama ty minh biét rd nhitng phap ay 1a loi ich va
dan dén hanh phuc, thoi ho nén chap nhan cac phap do.

Chung ta phai ty minh kham pha sy thyc, bang cach kinh
nghiém no trong cudc song hang ngay. Nho biét 16 moi thuyc tai
ctia cudc sdng hang ngay chung ta phat trién duoc loai tué tha
ba nay.

Trong viéc thyc hanh vipassana (minh sat), chung ta hoc cach
dé hiéu moi thyc tai ctia cudc sdng hang ngay, nho biét & chiung
& ngay sat na chiing nay sinh. Chiing ta hoc cach dé biét 16
nhitng gi xay ra ¢ sat na hién tai. Chung ta s& biét cai dang thay,



nghe, tu duy, v.v... thuc su la gi néu ching ta biét rd nhirng thuc
tai 4y ngay sat na chiing khoi 1én. Chi c¢6 sat na hién tai méi c6
thé cho chung ta su thuc, khong phai sat na qua khtr (da qua)
hoic sat na tuong lai (chua dén). Chung ta khong thé kinh
nghi¢m lic nay nhirng tam ma ta da c6 trong qua khir; nghia la
nhirng tim da thuc hién thién nghiép hay bat thién nghiép trong
qua khtr khong thé xuat hién lai dé chung ta kinh nghiém sy thyuc
(sanh di€t) cua chung. Chung ta chi co the kinh nghiém nhirng
tam thudc sat na hién tai, dé qua do thay rang mot s6 tAm 13 bat
thién, mot s tam 14 thién, va sb khac khong bat thién cling
khong thién (v6 ky tam), va ching c6 nhiing nhi¢m vu khac
nhau. Néu hoc cach kinh nghiém cac tam thudc sat na hién tai
nhu vay, dan dan ching ta s¢ théy duoc thuc ta1 mot cach ro rét
hon. Néu chiing ta thyc ching su giac ngd, hay kinh nghiém
Niét-ban, moi hoai nghi vé thyc tai s& tu dong diét. Luc d6
ching ta s& thay su thuc (chan 1y).

A . Téi rat muén dwoc gidc ngo dé biét 1o sy thuec.

B. Néu ban chi mo tudng vé Niét-ban, ban sé chang bao gio dat
duoc nd. Con dudng dan dén Niét-ban 1a biét rd sat-na hién tai.
Chi khi nao biét rd sat-na hién tai chiung ta méi co thé diét duoc
vo minh (khong hiéu biét vé thuc tai) va trir diét ¥ niém vé “tu
ngd” ma hoi ndo tdi gid chung ta van chép chat vao. Chung ta
khong nén chap vao qua, von chi co thé xay ra trong tuong lai.
Thay vao d6 chiing ta nén co gang biét 1o sat-na hién tai.

A. Phdi chang téi khéng thé biét dwoc cdi nghe va thdy ¢ sdt-na
nay la qud thién hay qua bdt thién?

B. D6i khi ban ¢6 thé kham pha ra. Chang han, cai nghe 1a qua
thién khi am thanh duoc tao ra boi1 nhitng tam thien. Mot ai do
no1 vo1 ban béng long bi man, tiéng no1 do duoc tao ra boi tam
thién. Khi nghe am thanh d6 1a ban c6 qua thién. Thuong thi
chung ta khong thé biét duoc minh c6 qua bat thién hay qua



thién. Hon nita, biét dugc cung khong ich gi, vi ching ta khong
lam duoc bat ctr dicu gi ddi véi qua cua minh. Chi can biét rang
nghi¢p bét thién sé tao ra qua bét thién, va nghi¢p thién sé cho
qua thién 1a du roi. Piéu quan trong phai nhé 1a qua do nghiép
ctia chinh chung ta gay ra, rang nhin clia qua nam trong ban
than chung ta chir khong phai ¢ ngoai ching ta.

Tang Chi Kinh (4nguttara Nikaya, quyén 111, ch.IV, § 35, Di€ém
Vuong) ndi vé mot nguoi do dé dudi khong 1am nhirng thién
nghiép, va bi dem dén trudc mit Diém Vuong Yama. Diém
Vuong noi véi nguoi ay:

“Nay nguoi kia, chinh do dé dudi, cau tha ma nguoi da khong
lam cac hanh dong thién vé than, 161 nodi, va ¥ nghi. That vay,
chung s& lam cho nguoi dung theo sy dé dudi ctia nguoi. Ac
nghi¢p cua nguoi, khong phai do me, cha, anh, chi, ban be hay
than hiru lam; khong phai do ba con huyét thong lam, khong
phai do chu thién lam, khong phai do cac vi sa mon va balamon
lam. Ac nghiép Ay, chinh do tu nguoi lam, chinh nguoi s& tho
lanh qua di thuc cua no.”

Nhu vay, biét dich x4c vao lic nao chung ta cd qua bat thién hay
qua thién khong phai la diéu quan trong. Quan trong nhat 1a lam
sao biét 1& duoc lic nao chung ta tho qua va lic ndo chung ta tao
tac nghiép bat thién hay nghiép thién. Vi nhitng sat-na ching ta
tao tac nghiép bat thién va nghiép thién s& 1am duyén hay tao
diéu kién cho tuong lai cia chung ta vay.

A . Pé biét dwoc khi nao va lam thé nao ching ta lai tich liiy bat
thién nghiép va thién nghiép, ching ta can phai biét ré thém vé
cac tam (cittas) von tao tac nghiép. Téi thay rang Dirc Phat luon
luén néi vé tam dé giup cho nguoi ta hiéu ré hon vé cudc song
cua ho va dé khuyen khich ho tao tac nghigp thien. Do do toi
nghi rang suot cudc doi, chiing ta nén phdt trién sw hiéu biét ro
hon vé “tam”. Ba cé thé cho téi mot dinh nghia chinh xdc vé



tam duoc khong?

B. Thuc su khong thé dua ra mot dinh nghia kha di c6 thé giai
thich cho ban rd tam la gi dugc. Ban phai tu kinh nghiém léy cac
tam dé biét r6 chung. Co rat nhiéu loai tAm ¢ nhiing sat na khac
nhau dén ndi khong thé dua ra mot dinh nghia nao cho tat ca cac
tam 4y. Tat nhién, dinh nghia chung nhat van la: “biét canh la
tam” (tirc 13, tm 13 cai biét mot vat gi d6). Tam khong giong
nhu vat chit (sic), 1a cai khong biét duge gi ca. O day, tim thay
biét mau sic, tam nghe biét Am thanh, tim nghi biét nhiéu doi
tuong khac.

A. Tai sao lai la tam thdy va tam nghe? O phan truéc ba da gidi
thich rang thdy khéng phdi la suy nghi ma chi la su kinh nghiem
vé mau sdc qua nhan cdn, va nghe chi la sw kinh nghi¢m ve am
thanh qua nhi can. Nhirng su kién ay khong phai la nhitng tién
trinh vt Iy don thuan thay vi cdc tdm biét mét cdi gi sao?

B. Nhin cdn va nhi can tu ban than ching khong phai 1a tam
(cittas) ma la cac co quan vat 1y. Nhan can va nhi can la duyén
hay diéu kién cho sy khéi 1én cta cac tim. Bat cir khi nao ¢6
mdt d6i tuong thi lién ¢ tAm, chang han nhu mau séc va am
thanh dugc (tam) kinh nghiém. Chung ta phai o gang biét 1 vé
tam trong sat na hién tai néu mudn biét tam la gi. Chung ta ciing
nén biét 1o cai dang thay hay cai dang nghe phat sinh ngay liic
nay.

Nhiéu nguoi sinh ra ¢ phuong Tay khong hleu vi sao nguoi ta
lai khong thé dua ra mot dinh nghia r0 rét vé tdm va vé nhiing
diéu Ptrc Phat day. Ho mudn chirng minh moi thir bang 1y
thuyét. Chic chan day khong phai 1a cach dé kham pha su thuec.
Ban phai kinh nghiém sy thyc thi méi biét duge no.

A . Téi van nghi tam la cdi diéu khién viéc thay, nghe, suy
nghi, ...Lam sao téi c6 thé kham phd ra dwoc rang khéng cé mét
“cai nga’ * diéu khién moi viéc?



B . Chiing ta chi c6 thé kham ph4 ra dicu nay bang cach biét 1o
cac tam khac nhau. Nhu vy chung ta sé& thay ra rang ching ta
khong thé diéu khién nhiing ¥ nghi cua minh dugc. Ching ta lo
dang hay quén khi ta khong muo6n thé, nhiéu ¥ nghf linh tinh
khai 1én khong ké gi dén (su ¢6 mit) ctia ching ta. “Cai ngd” o
dau, sao khong diéu khién nhitng y nghi ctia ching ta?

MJdi 1an chi mot tAm; n6 sanh 1én va diét mat hoan toan, dé cho
tam ké tiép nodi theo, cling ngan ngai nhu vay. Khong c6 mot
tam don dOc nao luu lai. Chéng han, tam théy la mdt tam, nhung
nghe lai 1a mot tam khac.

A . Téi khéng hiéu néi tai sao nhitng chirc nang ay lai dwoc thyc
hién béi cdc tam khdc nhau. Sao khéng thé c6 mét tam luu lai dé
thuc hién nhitng churc nang khdc, va vi sao nhitng chirc nang
khac cfy lai khong dwoc thuc hién cung mot luc? Toi co thé vira
nghe, vira thdy, va viea nghi ciing mét lic dwoc ma.

B. Cai thay nay sinh khi mau séc tiép xac voi nhin cin (con
mat). Nhan ra né hay nghi vé nd xay ra sau d6. Cai thiy khong
duogc thuc hién bdi cung nhitng tam nhu tam suy nghi vé cdita
thay; thay c6 nhitng diéu kién khac. Nghe ciing c6 nhiing dicu
kién khac v6i nhitng diéu kién can thiét cho tim nghe.

Ban chic chan khong thé ndo nhén ra tdm thay va tim nghe la
khic néu nhu nhitng chitc ning iy duogc thuc hién boi mot tam
duy nhat trong cung mot luc. Trong truong hgp do ban s€ chi
nhan duoc mot an tuwong thay vi vai an tuong nhu vay. Ching ta
biét duoc thay va nghe 1a nhirng a an tuong khac nhau, ngay ca
khi chiing duong nhu xay ra dong thoi. Thay va nghe c6 nhirng
noi phét sinh khac nhau va nhitng d4i twong khac nhau, va
chung phat sanh ¢ nhitng sat na khac nhau, mac du nhirng sat na
d6 suyt soat nhau dén d6 chung duong nhu chi 1a mot. Nghi vé
nhirng gi ta vira thiy xay ra sau tdm thdy (nhan thirc tim), nghi
vé nhirng gi ta vira nghe xay ra sau tdm nghe (nhi thirc tam).



Tam thay x4y ra & mot sat na khac vdi sat na tdm nghe. Boi thé,
nghi vé nhirng gi ta thay khong thé phat sinh vao cting mot sat
na voi nghi vé nhirng gi ta nghe duoc. Suy nghi hay tu duy dugc
thue hién bang nhiéu tim khac nhau va ching néi tiép nhau lién
tuc.

Khi di hoc duoc cach dé nhan biét nhay bén hon vé “tAm” dang
sanh khoi ¢ sat na hién tai, chung ta sé thay rang thay va nghe
sanh kho1 xen k€ nhau, ¢ nhirng sat na khac nhau. Chiing ta
cling thay rang khong c6 mot sat na suy nghi 1au dai, ma chi co
nhitng sat na suy nghi khac nhau.

Chung ta nhan thay rang suy nghi ludn ludn bi gidn doan boi
nhirng sat na thay va nghe, va nhirng sat na thiy va nghe ay lai
1a diéu kién cho nhirng suy nghi mdi. Chung ta s& kham pha ra
14 tu duy cta chung ta 1é thudc rat nhiéu vao nhiing kinh nghiém
qua khir, vao nhirng khuynh huong thién va bat thién ching ta
da tich luy, vao nhiing d6i tuong ching ta thay va nghe, va vao
nhiéu diéu kién khac ntra nhu thé ndo.

A . Ba néi rang tdt ca tam nam ngoai kha néng kiém sodt ciia
ching ta, rang ching la “vé ngd” (anatta). Cdc tdm bat thién va
cdc tam thién la do nhitng tich luy cua chung ta trong qua khi
tao diéu kién. Chung sanh khoi ngoaz quyén lc ciia bat ky az
Ba ciing noi rang cac “tam qua” (vipaka cittas) la “vo nga”
nua.

Doi khi t6i thdy dwong nhw minh cé thé cé mét quyén han nao
do doi véi qua (vipaka), chang han viéc ¢é qud thién qua tai
nam trong quyén han cia téi dwoc. Bat ci khi nao muon nghe
mot am thanh thich thii dé chiu, t6i chi can bé mét dia nhac vao
may hat dia cua toi la du.

B . B an mdé mdy hat dia vi ban biét nhitng diéu kién dé c6 am
thanh dé chiu. Moi viéc x4y ra khi c6 nhiing diéu kién thich hop
cho né xay ra. Ban khong thé lam cho bat ky diéu gi xay ra néu



khong c6 du nhing diéu kién. Khi ltra chay chung ta dung nudc
dé dap tat nd. Chung ta khong thé ra 1énh cho lra phai tat di
duoc. Chung ta ciing khong phai bao nudc hay dap tat lra, nudce
c6 dic tinh 14 co the dap tat lra. Khong c6 nhirng diéu kién thich
hop chiing ta khong thé nao lam duoc bat ctr diéu gi.

Poi v6i nhac hay ma ban c6 thé mé may ra nghe do ciing phai
c6 rat nhicu diéu kién khac nhau dé duoc 4m thanh dé chiu nay.
Va ngay ca khi c6 4am thanh dé chiu nay, ban ciing khong c6
quyén han gi ddi véi cac tam qua thién duoc. Néu ban thuc su
c6 thé diéu khién duoc cac tAm qua thién ay, ban phai lam cho
nd phat sinh bat ctr lic nao, ngay ca khi khong c6 may hat dia.
Chung ta nén nhé rang tiéng nhac khong phai 1 qua, chi co
nhirng tim cam nghiém d6i twong dé chiu qua tai méi 1a qua.
Liéu chiing ta thuc su c6 quyén gi dbi véi cac tim ay khong?
Can phai c6 nhiéu diéu kién hop tac voi nhau dé cho qua khdi
lén. Trong s nhitng diéu kién 4y 13 phai c6 nhi can. Ban c6 tao
ra nhi can cua minh dugc khong? Ban nhan 1anh nhi can nay
trude khi ban chao doi; dy ciing 13 két qua ma ban khong thé
yéu cau ai cho ban duoc. Hon nita, ban ¢ nghi rﬁng ban s€ co
qua thién (kusala vipaka) bao lau ban muon va bat ¢t khi ndo
ban mudn khong? Khi ban phat trién duoc mot sy chanh niém
nhay bén hon ban s€ nhan ra rang qua thién va cac loai tam khac
phat sanh xen k& nhau.

Céc tam qua dugc theo sau boi nhitng tam khac khong con 1a
qua (vipdka) nita, chang han cac tAm phat sinh khi ban thich bai
nhac dang nghe va khi ban suy nghi vé bai nhac d6 (1a tam tao
nghiép). Hodc gia, ¢ nhitng tim suy nghi vé nhiéu diéu khéc,
c6 thé di kém véi san han hoic véi lo lang. Hay c6 thé ¢ nhiing
tam tir 4i doi voi nguoi khac v.v...

Qua thién chang nhirng s& bi cac tAm bat thién va cac tdm thién
lam cho gian doan, ma ciing con bi gian doan bdi qua bat thién



nira. Chang han ban dang nghe nhac du duong vo1 tam qua
thién, thi qua bat thién co thé s& xen vao néu co nhirng tiéng on
16n bén ngoai, néu chudng dién thoai reo, hodc néu ban bi mudi
chich v.v... Vi1& khong thé co qua thién vao sat na c6 mot tim
bat thién, mot tAm thién hodc mot tim qua bat thién duoc.

Néu ban c6 thé lam cho qua thién khot lén theo y muon, ban
phai c6 n6 bat ctr khi ndo ban mudn va khong bi gian doan (boi
cac tam khac xen vao). Diéu nay 1a khong thé. Hon nita, néu luc
d6 khong phai ac dé ban c6 qua thién (tic khong du diéu kién
cho qua thién phat sinh), ban cling khong thé nhan duoc d6i
twong dé chiu: may hat dia c6 thé hu, hodc mot chuyén gi khac
xay ra khién ban khong thé c6 qua thién.

A . Phai chang do tinh co ma may dia bi hu?

B . buc Phat day rﬁng mo1 Viéc Xay ra déu c6 nhan duyén chu
khong c6 chuyén tinh co. Ban sé hiéu duoc thyc tai sdu hon néu
ban nghi vé cac tim (cirtas), va néu ban khong nghi vé nhiing tir
ché dinh nhu may hét dia, ngudi ndy, nguoi kia, v.v... qua
(vipaka) la cac tam, chir khong phai la may hat dia hay ban than
am thanh. May hat dia chi 1a mot trong nhiéu diéu kién (duyén)
cho qua xdy ra. Nhan thuc thu cua qua khong phai la mot sy tinh
c0, hoac mot tac dong ¢ bén ngoai chiing ta; ma (nhan thuc su)
¢ trong chinh chung ta.

Liéu ban c6 thé tim théy mot nhan nao khac cho qua bét thién
ngoai nghiép bat thién cua ban, ciing nhu cho qua thién ngoai
thién nghiép cua ban khong?

A . Diéu d6 ding, t6i khdng thé tim ra nhdn ndo khdc thuc. Tuy
nhién, t6i van chuwa hiéu dwoc cdc tam bat thién thuce hién cdc
nghiép bat thién trong quad khuwr va cdc tam thién thuc hién cdc
nghiép thién trong qud khiv c6 thé cho qud sau dé nhw thé ndo.
B . Thyc su kho c¢6 thé hiéu duoc cac sy kién cia cude doi
chung ta quan hé nhan qua v4i nhau nhu thé nao néu khong



nghién ctru day du chi tiét cac tAm, va khong biét cling nhu
khong kinh nghi¢ém dugc cac tam khoi 1€n ¢ sat na hién tai. Khi
ban kinh nghiém dugc cac tam cua sat na hi¢n tai nay thyc sy la
gi roi, ban méi c¢6 thé hiéu rd hon vé qua khu.

Khi drc Phat dat dén giac ngo, ngai thay sa0 ma moi vigéc xay ra
trong cudc doi nay co nhicu dicu kién (hay duyén) dén thé, va
ngai cling thay cac phap phat sinh tiy thudc 1an nhau nhu thé
nao.

Thuc su gido 1y vé “su khoi sanh do duyén cua cac hi¢n tuong”,
hay con goi 1a “phap duyén khoi” (patica samuppdada) rat kho
nam bat. Trong Tang Chi kinh (Saryutta Nikaya I, Sagatha
Vagga, ch.VI, Brahma Sutta, ch.I, § 1 Pham Thién thinh cau)
chung ta doc thay rang Ptrc Phat, lic con dang tri tai Uruvela,
bén bd song Neranjara (Ni-Lién-thién), sau khi vira ching dac
giac ngd, da nghi rang Phap (Dhamma) ngai thé nhap that tham
sau, kho hiéu:

“Con quﬁn ching nay ua thich ai duc, ham thich ai duc, that khé
thay dugc dinh 1y nay, ttrc 13 y duyén tanh duyén khoi phap (cac
phap do duyén ma c6 mat)”

Thoat tién Drc Phat khong co y dinh giang day phap, vi ngai
biét rang mot giao phap duoc xem la “ngugc dong tu duy thong
thuong” nhu thé nay at han s¢ khong dugc quan chung ua thich
ai duc chap nhan. Bai kinh tlep tuc:

Phap ta ching kho khan

Sao nay ta noi lén? (Sao lai phai giang day no)

Tham, sdn chi phéi ai,

Kho chung ngo phap nay,

Phap nay di nguoc dong (tu duy thong thuong)

Vi diéu va tham sdu,

Kho thcfy, rat vi té.

Nhitng ai wa adi duc,



Bi vo minh bao phu,

Khé thay dwoc phdp nay.

Tuy nhién, do 1ong tir bi Pac Phat da quyét dinh 1én dudng di
giang giao phap (dhamma), vi g1 ich cua nhirng nguoi o thé
hiéu duoc phap ay. Ban c6 con hoai nghi vé su tich luy cta
nghi¢p nita khong?

A . Ba thay nghiép la mét hién tuwong tam 1y (danh phdp) hay
mot hién twong vat ly?

B . Ban chi c6 thé théy su tao tac cua than, nhung su tao tac éy
thuc ra lai duoc thuc hién bé‘mg cac tam. C6 thé ching ta chéng
bao gio thay tam, song ching ta c6 thé kham pha ra tim la nhu
thé nao khi than chuyén dong trong viéc tao tac cac hanh dong
(nghiép). Lién quan dén ciu hoi ctia ban rang nghiép duogc lam
trong qua khtr ¢6 thé cho qua sau d6 nhu thé nao, cau tra 10i 1a
cac nghi¢p dugc thuc hién béng tam. Chung thudc vé phﬁn tinh
than nén chung c6 thé duoc tich liiy. Moi kinh nghiém va nghiép
& qua khir 43 duoc tich liy lai trong mdi tAm, va tdm nay diét di
dé tao dicu kién cho tAm ké. Bat ctr khi ndo ¢6 nhitng dicu kién
thich dang, nghiép von da duoc tich lily va mang theo tir mot sat
na tim ndy dén sat na tm ké, c6 thé tao ra qua.

Phan III

A . Téi muon biét la ching ta chi tho lanh qua trong kiép nay,
hay ciing con co qua trong doi twong lai nita?

B . Theo nhitng 161 Btrc Phat day thi ching ta tho 1anh qua cua
nghiép ca trong cac doi tuong lai nira. Trong Tuong Ung Kinh
chung ta doc thay rang luc Puc Phat dang tri ngu

tai Savatthi (Xa vé&), Vua Pasenadi da di dén gip ngai. Mot
nguoi dan 6ng gidu c6 nhung séng chang khac gi mot ngudi ha
tién vira mdi qua doi. Ong nha giau nay da lam duoc ca nghiép
t6t 1An nghiép xau va do d6 6ng tho lanh ca qua thién 1an qua bat
thién trong nhirng kiép song khac nhau. Trong mdt tién kiép ong



da dat bat cung duong cho mot vi Phat Boc Gidc, nhung sau do
ong lai sanh tam héi tiéc viec da 1am. Do két qua cua thién
nghi¢p dat bat cing duong Pirc Phat Boc Giac 6ng duogc tai sinh
bay lan trén thién gidi, noi ddy 6ng tho hudng qua lac. Sau
nhirng kiép song trén thién gii d6 ong tai sinh lam nguoi, day
cling 13 qua thién (kusala vipaka). Ong sinh trong gia dinh giau
c0, nhung tich luy nghiép bun xin cua 6ng da ngan khong cho
ong tho huong nhirng diéu kha lac cta cudc doi. Boi vi ong da
héi tiée viée cung dudng dén Ptrc Phat Doc Gidc, két qua 1a ong
khong tan dung dugc sy giau sang cua minh cho ban than cling
nhu cho nguoi khac.

Sau kiép song lam ngudi 6ng chic chan lai phai tai sinh nira.
Ong d3 pham mdt nghiép bat thién thudc loai nghiém trong va
bat thién nghiép nay s¢ dem lai qua bat thién thudc loai nghiém
trong y nhu vay. Ong da giét dira con tra1 doc nhat cia anh minh
vi mudn chiém gia tai caa ho. Nghiép rat ning nay khién 6ng
phai tai sinh vao dia nguc, ¢ day ong s& & lai trong nhiéu trim
ngan nim (dé tho qua bat thién). Bai kinh néu ra cho chung ta
thay mot ngudi c6 thé tho lanh nhirng qua khic nhau trong
nhirng kiép song khac nhau nhu thé nio vay.

A . Su hién hitu cua cdc coi troi va dia nguc khong chi la
chuyén than thoai chir?

B . Con nguoi ta c6 nhitng khuynh hudng da tich luy khac nhau
khién cho ho tao nghiép khac nhau. Khéng nguoi ndo lam dung
y nhu cach cuia nguoi khac 1am ca. Mdi hanh dong s& lam dem
lai két qua cua no, hodc trong doi nay hoic trong nhirng kiép
song sau d6. Pugc tai sinh vao mot ¢di trdi ndo dé hodc vao cdi
nguoi la két qua cua nghiép thién, trong khi tai sinh vao coi kho
1a két qua ctiia nghiép bat thién. Cai troi va cdi dia nguc la nhirng
tir qui wdc duge dung dé giai thich nhitng thyc tai. O day chiing
giai thich tinh chat cua qua (vipaka) von do nghiép tao ra. Vi 18



ca nghi¢p bat thién 1an nghi¢p thi¢n déu co nhirng cép do (nang,
nhe) khac nhau, nén qua bat thién va qua thién ciing c6 nhitng
murc d§ khac nhau vay.

Nhirng danh tr duge gan cho nhitng co61 tro1 khac nhau va nhiing
c6i kho khac nhau chang qua 13 dé chi ra mic d6 khac nhau cta
qua bat thién va qua thién ma thoi. Chu thién (Devas) ¢ nghia
la nhitng “ching sinh c¢6 anh sang”, 1a mot tén dat cho nhiing
nguo1 tai sinh noi nhitng co1 troi. Trong

Kinh Anuruddha (Anaulauda), Trung Bo 111, Ton

gia Anuruddha cé ndi vé nhirng mic d6 thién xao khac nhau
trong thién dem lai nhiing két qua tuong (mg cta chung. Mot vi
Ty Khuu khéng dic thién s& sinh lam mot vi Chu Thién “véi
anh sang mo nhat”. Nhitng vi dic thién, tuy theo muc d6 thién
chirng ma sinh lam Pham Thién ¢6 anh sang 16n hon. C6 nhiing
vi Chu Thién va Pham Thién khac nhau do & mirc d§ anh sang
khac nhau.

A . Téi thady thdt khé tin la ¢6 nhitng vi Chuw Thién va nhitng
canh gioi khdc nhau nhu vay.

B . Luc nay ban chua théy duoc cac vi chu thién va cac canh
gidi khac nhau. Song bac bé nhitng gi ban chua thé thay nhu vay
c¢6 hop 1y khong? Néu mot nguoi co sy hicu biét diung vé cac
tAm cla sat na hién tai, ho s& hiéu rd hon vé qua khtr va vé tuong
lai.

Tam tai sinh c6 thé phat sinh noi bt ky canh gii nao. Khi
nhitng dleu kién thich dang c6 mat, mot nghiép tot “hay mot
nghiép xau di tich luy co thé cho ra mdt qua, qua ay sé tao ra
tam tai sinh trong canh gioi tu'O’ng ung.

A . Qud dau tién trong doi nay la gi?

B . Ngay sat na dau tién cua kiép nay budc phai c6 mot tam
(citta), khong ¢6 mot tim ay chiing ta khong thé co cudc séng.
Mot thay chét khong c6 tam, nd khong con song. Vay thi loai



tdm nao s& 1a tim dau tién? Liéu d6 1a mot tAm bat thién hay mot
tAm thién, tirc mot loai tAm co thé cho ra mét qua? Hay do s¢€ la
mot loai tam khac, chéng han mot tam khong phai nhan ma 1a
qua, mot vipaka citta?

A . Toi nght do phai la mot tam qua (vipaka citta). Sinh ra doi
la mét két qua; chang ai yéu cau ching ta sinh ra cd. Tai sao
nguoi ta sinh ra voi nhitng nhdn cach khac nhau va voi nhitng
hoan canh khdac nhau nhuw vay? Co phai cha me la nhan duy
nhat ciia tdi sinh va la nhdn duy nhdt cia nhén cach dira bé
khong?

B . Cha me chi 1 mot trong nhiing diéu kién cho hinh hai ctia
dtra bé, chir ho khong phai 1a diéu kién duy nhat.

A . Con vé nhan cach cia dira bé? Phdi ching c¢é mét vai
khuynh huwong trong nhan cach cua dua tré duoc thiea huong tir
cha me né? Phdi chéing diéu nay khoa hoc khéng chirng minh
duwoc?

B . Nhan cich ctia dira bé khong thé nao giai thich bang nhan
cach cua cha me. Anh chi em va ngay ca nhitng cdp song sinh
cling co thé rat khac nhau vé nhan cach. Mt dira bé thich hoc
hé1, trong khi dtra khac luoi biéng; mot dira ban tinh vui vé, dira
khéc lai tram lang. Cha me¢ c6 thé c6 mot anh huéng nao do trén
nhan cach cua dira bé sau khi n6 ra doi, nhu trong lanh vuc giao
duc, vin hoa, hay truyén thong gia dinh trong d6 mot dira bé
duoc nuodi dudng sé 1a nhitng diéu kién cho tam phat sinh. Song
dwra bé khong thira hudng nhan cach cua né noi cha me. Nhitng
khac biét vé nhan cach ciing con do su tich luy cac kinh nghiém
tir nhitng kiép song qua khi tao ra.

A . Vay cha me khong phai la nhdn dich thuc cua viéc sinh sao?
B . Cha me chi mgt trong nhirng diéu kién cho su sinh; nghiép
(kamma) mo1 1a nhan dich thyc cua sinh. Mgt nghiép da lam
trong quéa khir s& dem lai qua ctia n6 khi ding thoi: né co thé tao



ra tAm qua von 1 tam tuc sinh. Trong kinh Tiéu Nghiép Phdn
Biét (Cula kamma vibhangasuttam) ching ta doc thay rang, lic
Purc Phat dang ngu tai mot noi gan Savatthi trong khu rimg Jeta,
thi Subha, mot thanh nién Balamon di dén gip ngai va hoi.
“Thua Ton gia Gotama, do nhan gi, do duyén gi gitra con nguoi
v&1 nhau, trong khi cling 1a hinh tuéng con nguoi, lai cd nguoi
thap kém va nguoi wu viét? Thua Ton gia Gotama, ching toi
thay c6 ngudi doan tho, co nguoi truong tho; ¢d ngudi nhicu
bénh, c6 ngudi it bénh; c6 nguoi xau xi, co nguoi xinh dep;
nguoi co anh huéng nho, ngudi cd anh huong 16n; ngudi ngheo
kho, nguoi gidu sang; nguoi thudc gia dinh thap hén, nguoi
thudc gia dinh cao quy; nguoi tri tué yéu kém, nguoi tri tué day
du. Thua Ton gia Gotama, gi 1a nhan, gi la duyén, gitra con
nguo1 vo1 nhau, trong khi ho cung 1a hinh tuéng con nguoi lai
c¢6 ngudi thap hén va nguoi vu viét?”

“Nay thanh nién Balamon, cac chung sinh la chu nhan cua
nghi¢p, la ké thira tu cua nghi¢p, nghiép la thai tang, nghiép la
quyén thudc, nghiép 1 noi nwong tua. Chinh nghiép phan chia
cac chiing sinh, d6 13 ngudi thap hén va ngudi vu viét.”

A . Sy tdi sinh trong coi nguoi ¢o phai la dau thai khéng?

B . Néu nhu c6 dau thai, thi mot linh hon hay “ban nga” sé tiép
tyc hién hitu va n6 chi mang mot than khac trong kiép ké ma
thoi. Tuy nhién, hoan toan khong c6 linh hon hay “cai ngd” nao
ca. Chi c¢6 nhiing tAm ndi tiép nhau tir sinh dén tur; tir doi nay
dén doi sau. TAm trudc hoan toan diét khi tAm sau sinh. Mdi sat
na chi c6 mot tdm, khong c6 tdm nao kéo dai hon thé ca.

Céc tam sinh 1én va diét hoan toan, va lién tuc ndi tiép nhau nhu
thé. Chét 1a mot tir ¢o tinh cach quy udc dé chi sy cham dut tho
mang ctia mot ngudi trong mot canh gidi sinh ton nao do, chur
thuc ra &@ moi sat na trong doi déu co sinh va tir, khi mot tam
sinh 1én roi diét. Khong c6 tAm nao ta c6 thé nhan 14 linh hon



hay “tu ngd” duoc. Do vi khong c6 linh hon hay “ty ngd” trong
doi nay, thoi 1am thé ndo co thé co linh hon hay “ty ngd” tai sinh
doi sau! TAm cudi cung cua doi nay 1a tAm tr. TAm tr sinh 1én
roi diét, va nd duge ké tuc lién bai tam tai sinh (kiét sinh thirc)
cua do1 sau. Tam tai sinh do tam trudc, tir tam, lam duyén,
nhung khong dong mot tam.

A . Téi ¢6 thé nhdn ra nhitng khuynh huéng trong nhédn cdach
ciia con nguoi dwong nhw y vdy suét ca cudc doi ho. Hon nita,
co su tai sinh trong doi sau. Do do chac chan phai co tinh tuwong
tuc trong cugc song. Tuy nhien, toi van khéng hiéu tinh twong
tuc dy la nhu thé nao néu moi tam hoan toan diét truwde khi tam
ké tiép sinh.

B . C 6 tinh tuong tuc boi vi mdi tdm lam duyén cho tim ké va
nhu vay nhitng khuynh hudng da tich luy c6 thé dugc mang theo
tir sat na nay dén sat na ké. Tét ca nhirng tich luy cua cac kiép
qua khtr va cua kiép hién tai sé 1am duyén hay tao diéu kién cho
nhirng kiép tuong lai.

Khi c6 nguoi hoi Ptc Phat liéu c6 phai ciing con ngudi ay di tai
sinh hay nguoi khac, Puc Phat tra 1oi rang khong phai cing mot
nguoi, cling khong phai nguoi khac. Khong c6 nguoi ndo cir tiép
tuc nhu vay, ngay ca trong doi nay, vi khong co “cai nga”.
Nguoc lai, cling khong phai ngudi nao khac tai sinh, vi co su
twong tuc. Nhitng kiép séng trude lam duyén cho kiép nay, va
kiép nay ciing lam duyén cho nhitng kiép sau.

A Qua (vipaka) cuoi cung cua kzep nay la gi?

B . Tam tu (cuti-citta) 1a qua cudi cung cua kiép hién tai nay.
Boi 1& c6 nhiéu nghiép van chua cho qua nén mot trong nhitng
nghiép ay s& tao ra tAm tai sinh sau khi chét. Bao lau con ¢o
nghiép thot s€ con ¢ qua, ctr tlep dién mai mai khong ngung.

C6 nhitng kiép séng tuong lai, dé cho nhitng qua cua nghiép
duoc tho l1anh.



Khi tam tir di€t, mot nghiép qua khur hay nghi€p hién tai lién tao
ra mot tam qua: tam tai sinh cua klep ké. Khi tam tir dd diét hoan
toan, tam tai sinh tlep n6i theo no lién, va nhu vay nhirng gi da
duoc tich luy tir kiép qua khir s& duoc mang theo vao kiép ké.

A . Cdi gi tao ra tam tdi sinh cua kiép ké?

B . Moi ngudi ai ciing da ting tao nghiép bat thién va nghiép
thién. Moi nghiép sé dem lai két qua cua nd. Do do, tam

qua vipakacitta ciing 1a tAm tai sinh chi co thé 1a két qua ciia mot
nghiép, hodc thién hoic bat thién ma thoi.

A . Sinh vao c6i nguwoi c6 phdi la két qua ciia thién nghiép
khong?

B . Sinh vao ¢di nguoi ludn ludn 14 két qua cua thién nghiép.
Qua bat thién xuat hién sau d6 trong cudc song 1a két qua cta
nghi€p khac véi nghi€p thién da tao ra tam tai sinh. Sau khi sinh
vao ¢di ngudi, co thé cd nhicu sat na qua bat thién mdi lan ngudi
ta kinh nghi¢ém mot dbi tuong kho chiu qua mdt trong nam can.
Nhitng sat na ay 1a két qua cta nhitng nghiép bat thién khac ho
da lam trong qua khu.

Néu tam tai sinh 13 qua bat thién, ngudi ta khong thé tai sinh nhu
mdt con nguoi dugce. Su tai sinh phai xay ra & mot trong nhirng
canh giéi khac, chang han “stic sinh gidi” hodc mot trong nhiing
kho canh nhu dia nguc hay nga quy.

A . MJt nguoi c6 thé tdi sinh lam thii khéng?

B . C6 nhitng ngudi cu xtr giong nhu loai suc sinh, 1am thé nao
ho ¢6 thé tai sinh nhu con nguoi dugc? Moi nguodi sé tho nhan
qua cua nghi¢p minh lam mot cach tuwong xing.

A . Phai chang do nghiép cua mot nguwoi ma ho dwoc tai sinh
trong hoan canh thudn loi, chang han trong hodng téc hay trong
gia dinh hao phu?

B . Dung vay, day la do mot nghi€p thién da lam trong qua khu.
A . Téi thdy rdang ngay cd nhitng nguoi dwoc sinh trong ciing



hoan canh, chang han trong nhitng gia dinh giau c6, ciing rat
khéc nhau. C6 s6 ngwoi giau thi qudang dai, s6 khdc lai bun xin.
Lam thé nao dé gidi thich diéu nay?

B . So di nguoi ta khac nhau vi moi ngudi co nhitng so thich va
khuynh huéng da tich liykhac nhau khién cho ho cu xur theo
nhirng cach khac nhau. Chung ta doc trong bai kinh da trich dan
& trén vé nguoi dan Ong sinh trong gia dinh giau co, nhung
khong thé hudéng duge nhirng diéu kha lac cua cudc doi vi tinh
bun xin d4 tich luy cua 6ng ta. Mic du 6ng c6 co hoi dé chia sé
v&i nguoi khac so tai san 16n ctia minh song 6ng lai khong muén
lam diéu nay. Trong khi c6 nhitng nguoi khi dugc may man, ho
biét nim bt co hoi dé chia sé nhitng gi minh c6 vdi nguoi khac.
Chinh nhitng khuynh hudng ma nguoi ta da tich luy khac nhau
nay tao diéu kién cho ho lam nhitng nghiép bat thién dé s& dem
lai nhirng qua bat thién, hoic tao diéu kién cho ho 1am diéu thién
dé s& mang lai nhitng két qua kha lac. Con ngudi c¢6 nhirng thai
d6 khac nhau dbi v6i qua (vipaka). Thai d6 ma ho cu xtr dbi véi
qua (vipaka) quan trong hon tu than qua, vi chinh thai do nay sé
lam duyén hay tao diéu kién cho cudc doi ho trong tuong lai.

A . Liéu qua thién (kusala vipaka) co thé la mot tro duyén cho
hanh phuc khong?

B . Nhitng diéu dugc xem 1a kha lac d6i v6i nam cin hay nim
giac quan khong thé bao dam hanh phuc dich thuc va truong
ctru. Nguoi giau ¢ duge moi diéu vira long doi voi nim cin ¢o
thé van song khong hanh phuc. Chang han, khi nguoi ta ngoi
trong mot khu vuon xinh dep, day ky hoa di thao va chim
muong ca hot, ho co thé van cam thay chan chuong. Vao sat na
nguoi ta budn chan ay cac tdm cua ho 13 tAm bat thién, thuc ra
nguoi ta khong phai lic nao cling vui vé v6i nhitng diéu kha 4i
chung quanh. Khong hanh phuc va hanh phtc tuy thudc vao
nhirng tich luy ctia ho vé bat thién nghiép va thién nghiép.



Néu ban cam thay khong hanh phiic thi d6 1a do nhiing phién
ndo cua ban. Cam giac kho chiu ay duoc tao diéu kién boi sur
dinh mac, chap thu. Néu khoéng duoc nhirng gl minh muon ban
cam thay kho. Néu hoan toan khong dinh mac vao gi ca, at han
ban s& khong dau kho. Ban c6 thé song hoan toan hanh phuc néu
ban tinh hoa duoc mo1 phién nao.

Trong Tang Chi Kinh (4rnguttara Nikaya) ching ta doc thay
rang khi Purc Phat tra ngu tai Alavi, thi Hatthaka dang di bo
hanh dén d6, thay drc Phat ngdi trén dat co trai 14, ong hoi Dtc
Phat:

“Bach Thé To6n, Thé Ton séng co an lac khong?”

“Co, nay chang trai, ta sbng dugc An lac. Ta 1a mot trong nhitng
nguoi sbng An lac nhat & doi.”

“Nhung, bach Duc Thé Ton, nhirng d€ém mua dong rét lanh, ky
tring non cua thang 14 thoi ky tuyét roi. Cing thay 1a dat bi trau
bo ddm dap, mong manh 13 ném lam bang 14, lua thua 13 nhirng
tan 14 cdy, lanh 14 tam y casa va lanh 13 nhitng lan gi6 thoi.”
Thé T6n ndi nhu sau: “DAu vdy, ndy chang trai, ta séng duogc an
lac. Trong $O nhirng nguoi séng an lac & doi, ta la mot.”

Sau d6 Buc Phat luvu ¥ rang mot ngudi dan 6ng du c6 nha cao,
clra rong, trai tham len véi 10ng dai, ¢ giwong nam tot, voi bon
ngudi vo dep, van con co tham, san, va si. Nhitng phién nao sé
khién cho “than va tdm nhiét nio”, nhitng phién nio s& khién
cho kho dau. Con Ptrc Phat di hoan toan doan tan moi phién
n3o, va nhu vay di c6 qua bat thién hay qua thién ciing khong
quan trong d6i v4i ngai. Ngai c¢6 thé sdng hoan toan an lac bat
ké hoan canh c6 1a nhu thé nao.

A . Chiing ta c6 thé tinh hod ban than nhir thé nao dé cé dwoc
thai dé ding dan déi véi qua?

B . Chung ta chi co thé tinh ho4 ban than khi chiing ta biét dugc
nhan sanh cua phién ndo. Nhan sanh cta phién nio 14 v minh.



Do v6 minh chiing ta tin minh c6 mot “cai nga”, chiing ta chap
vao ‘“cai nga” nay. VO minh lam duyén cho tham ai va san han,
nd gay ra moi bat hanh trong doi. Chi ¢o tri tu¢ mai diét duge vo
minh. Trong thién minh sat (vipassana) tri tué duoc phat trién dé
loai trir dan ngd kién. Chi khi ta kién (tin c6 mot cai ngd thuong
héng) nay bi trir di¢t hoan toan, moi phién ndo moi dat trir dan
theo tung giai doan.
Bac Alahan, bac da dat dén gial doan cudi cung cua su giac ngo,
da doan tan moi phién nao. Ngai khong con tham, san, si nira. Vi
khong con phién ndo nén ngai hoan toan an lac. Sau khi ngai
nhap diét s€ khong con qua nao cho ngai trong tuong lai, va nhu
vay d6i voi ngai s& khong con phai tai sinh lai nira.
Trong Trung Bo Kinh III, kinh noi vé: “Phan tich cac Gi6i” hay
“Gi6i phan biét”, chung ta doc thay chuyén Puc Phat day Phap
(dhamma) cho Pukkusati khi hai nguot dang tri qua dém trong
nha nguot tho g6m. Puc Phat day cho ong vé cac hién tugng vat
ly (sac phap), cac hién tuong tam ly (danh phap) va cach tu tap
tam dan dén qua vi Alahan. Bac Alahan khong chap thil cudc
song. Pé mo ta trang thai ctia bac Alahan, Ptc Phat da dung vi
du cay dén dau chay nho vao tim va dau nhung no s& tat néu dau
can, tim lun. Piéu ndy cling gidong nhu nhiing dicu kién cho su
tai sinh. Bao lau con ¢6 nhitng phién ndo thdi con ¢ nhién liéu
cho su tai sinh. Khi phién nao da duoc doan tan thoi nhién liéu
cho su tai sinh ciing khong con nita. Bai kinh tiép tuc mo ta tri
tu¢ cao tot cua nhirng bac da dat dén su giac ngd la “tri doan tan
kho”.
Tri hay tri tué dugc phat trién trong thién minh sat (vipassana)
dan dén Niét-ban va cham dirt moi kho wu.
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