NOI CHUYEN VE SONG
J. KRISHNAMURTI
L&i dich: Ong Khéng

Chwong 1
BA NGU'Ol CUONG TiN

M6t ngay nao dé ba ngudi cudng tin dén gap téi. Ngwdi dau tién la
mot khat si, mot nguoi da tir bd thé gidi; ngwdi thir hai 1a mot nguoi
nghién clru vé phwong Déng va tin twéng nhiéu trong Tinh huynh
dé; va nguwoi thr ba la mét ngwdi mé say mét khéng twdng tuyét
voi. Ca ba ngudi déu tich cuwe trong cdng viéc riéng cia ho va khinh
miét nhirng thai d6 va nhirng hoat dong ciia nhirng nguwdi khac, va
moi ngudi déu dwoc cing cd bdi sw nhan thirc riéng ctia ho. Mo
ngudi déu hang hai quyén luyén vao hinh thirc ddc biét cha sw tin
twdng cta ho, va tat cd déu sébng moét cach tan nhan la lung.

Ho bao v&i t6i, dac biét nguoi khdng twdng, rang ho san sang to bo
hay hy sinh chinh ho va nhirng ban bé cho diéu gi ho tin twéng. Ho
c6 vé khiém tén va hoa nha, nhat Ia con nguoi cta tinh huynh dé,
nhwng c6 mét khd can clia qua tim va sw khéng khoan nhuwong déc
biét d6 ma thé hién thai do cua ké bé trén. Ho la nhirtng ngudi dwoc
chon lya, nhivtng nguoi trung gian; ho biét va ho chac chan vé
nhirng gi ho biét.

Ngwou khat si noi, trong tién hanh mét néi chuyén nghiém tuc rang
ong ay dang tw chuan bj cho dou ké tiép. Cudc doi nay ong ay tuyen
bd, chang trao tang cho ong ay tht gi ca, bdi vi 6ng ay da thay ro tat
ca nhirng ao twong cua thé gian va da tw bé nhirng phwong cach
cua thé gian. Ong &y co vai yeu dudi ca nhan va nhitng khé khan
nao dé trong sw tap trung, 6ng ay thém vao, nhung trong doi ké tiép,
6ng ay sé 1a nguoi ly twdng ma éng ay da sap xép cho chinh minh.

Toan sirc sdng va quan tdm clia 6ng ay déu nam tron trong sw tin
twdng rang 6ng ay sé la cai gi do trong doi ké tiép cla 6ng Ay.
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BA NGU'O'l CUONG TiN

M6t ngay nao dé ba ngudi cudng tin dén gap t6i. Nguwdi dau tién 1a
mot khét si, mot nguwdi da tlr bd thé gidi; nguwdi thi hai la mét ngudi
nghién cru vé phwong Déng va tin twdng nhiéu trong Tinh huynh
dé; va nguoi thir ba la mét ngudi mé say mét khdng tudng tuyét
voi. Ca ba ngwdi déu tich cue trong cdng viéc riéng cta ho va khinh
miét nhirng thai d6 va nhirng hoat déng cua nhirng ngudi khac, va
moi ngudi déu dwoc clng cd bdi sw nhan thire riéng ctia ho. Mo
ngwdi déu hang hai quyén luyén vao hinh thire déc biét cha s tin
twdng cla ho, va tat ca déu sbng mot cach tan nhan la lung.

Ho bao v&i t6i, dac biét ngudi khdng twdng, rang ho san sang t b
hay hy sinh chinh ho va nhirng ban bé cho diéu gi ho tin twéng. Ho

c6 vé khiém tén va hoa nha, nhat 14 con ngwdi cla tinh huynh dé,
nhwng c6 mot khé can clia qua tim va sw khéng khoan nhwong dac
biét d6 ma thé hién thai d6 cta ké bé trén. Ho 1a nhirng ngudi dwoc
chon lwa, nhirng ngwdi trung gian; ho biét va ho chic chan vé

nhirng gi ho biét.

Nguwdi khat sT néi, trong tién hanh mét néi chuyén nghiém tac, rang
éng &y dang tw chuan bi cho doi ké tiép. Cudc ddi nay, 6ng ay tuyén
bd, chang trao tdng cho 6ng Ay th gi ca, b&i vi 6ng Ay da thay ro tat
ca nhirng o twédng cla thé gian va da tr bd nhirng phwong cach
cda thé gian. Ong 4y c¢6 vai yéu dudi ca nhan va nhirng khé khan



nao d6 trong sw tap trung, 6ng ay thém vao, nhung trong doi ké tiép,
6ng ay sé la ngudi ly twdng ma 6ng ay da sap xep cho chinh minh.

Toan strc sbng va quan tdm cda 6ng 4y déu nam tron trong su tin
twdng rang 6ng ay sé la cai gi dé trong doi ké tiep cua 6ng ay.

Chung t6i n6i chuyén kha lau va sy tap trung cua 6ng ay luén luén
vao ngay mai, vao twong lai. Qua khtr da ton tai, 6ng Ay ndi, nhung
luén ludn lién quan dén twong lai; hién tai chi la mot doan dwdng
sang twong lai, va ngay hém nay chi hirng tha vi ngay mai. Néu
khéng cé ngay mai, 6ng ay hai, vay thi tai sao can thwe hién mét nd

lwc? Ngui ta co thé chi nhw cay rau hay giéng nhw con bd yén én.

Toan bd sbéng 1a mot chuyén déng lién tuc tr qua kh& qua hién tai
thoang chéc dé dén twong lai. Ching ta nén st dung hién tai, 6ng
ay noi, dé 1a cai gi do trong twong lai: d& thdng minh, d& manh mé,
dé t bi. Ca hién tai 1an twong lai déu thoang chéc, nhwng ngay mai
thau hoach dwoc qua. Ong 4y qua quyét rang ngay hém nay chi la
mot ban dap dé bwédc qua va chung ta khéng nén qua lo 1ang hay
qua wu tién cho no; chung ta phai kién dinh trong ly twdng cla ngay
mai va khién cho chuyén hanh trinh thanh céng. Néi chung, éng ay
khéng dung thtr hién tai.

Ngw&i dan 6ng cua tinh huynh dé cé hoc thirc hon, va ngbn ngir

cla éng ay van vé hon; dng ay gidi giang khi st dung tir ng@, rat
cuén hut va thuyét phuc. Ong ay cling da khac sau mot ngdéi nha
than thanh cho chinh éng trong twong lai. Ong ay muodn la cai gi do.

Y twdng nay day ap trong qua tim cGa 6ng, va éng da tap hop duoc
mot sb dé t& cho twong lai d6. Chét, dng 4y noi, la mot viéc tuyét
voi, b&i vi né mang ngudi ta lai gan ngdi nha thiéng liéng d6 ma
dang giup d& dng ay co thé sbng trong thé gidi xau xa va dau khd

nay.



Ong 4y chi sbng dé thay dbi va td diém cho thé gi¢i. Ong &y coi
tham vong dd, cling nhirng hung ton va thoai hoa ctia no, la diéu
khéng tranh khdi trong mét thé gidi noi ban phai thwe hién nhirng
cong viéc; va rudi thay, néu ban mudn nhirng hoat ddng cé t6 chirc
nao do duoc tiép tuc, ban phai tan bao mét chat xiu. Cobng viéc la
quan trong nhat b&i vi né dang giup d& nhan loai, va bat ky nguoi
nao phan khang né phai bi gach tén — mét cach hda nha, di nhién.

Sw td chirc cho céng viéc dé co gia trj tdi thwong va phai khéng bi
can trd. “Nhirng nguéi khac cé duwdng di cta ho,” dng ndi, “nhwng

chung téi 1a cot tru, va bat ky nguwdi nao can tré déu khéng la nguoi
cua chung t6i.”

Nguw&i khéng twdng la mét pha trén la lung cia ngudi ly twédng va

nguoi thwe té. Kinh Thanh cta dng ay khéng la cai cii kj nhwng 1a
cai mé&i mé. Ong Ay tin twdng cai tuyét ddi méi mé. Ong Ay biét két
qua cla twong lai, b&i vi quyén kinh m&i mé bao truwédc né sé la gi.

Ké& hoach clia 6ng 4y la gay hén loan, té chirc lai va thuwe hién. Hién
tai, 6ng &y noi, 1a thoai héa, né phai bj hay diét, va tr sw hdy diét
nay cai m¢i meé sé dwoc xay dwng. Hién tai phai bi hy sinh cho
twong lai. Con ngudi twong lai 1a quan trong nhét, khéng phai con
ngwdi hién tai.

“Chung toi biét tao ra con ngudi twong lai dé nhw thé ndo,” éng ay
ndi, “chung téi cé thé dinh hinh céi tri va qua tim cla anh 4y; nhuwng
chang téi phai c6 quyén hanh dé lam bét ky viéc gi tét dep. Chuing
t6i s& hy sinh chinh minh va nhirng ngu®i khac dé tao ra mét tinh
trang m&i mé. Bat ky ngwdi ndo ngan can ching toi sé giét chét, bdi
vi phuong tién khdng co két thac; két thuc bién minh cho bat ky

phwong tién nao.”

Mudn dat dwoc sy hoa binh cudi cung, bat ky hinh thirc nao cla bao
lwc déu cé thé dugce sir dung; do béi sw tw do ca nhan cudi cung, sy



chuyén ché trong hién tai la viéc khdng thé tranh khai. “Khi ching toi
c6 quyén hanh trong tay,” ng ay tuyén bd, “chung t6i sé st dung
moi dang cwdng bach dé tao ra mot thé gi¢i m&i mé ma khéng co
s phan biét giai cAp, ma khdng c6 nhirng gido si. Chung toi sé

khéng bao gi®& chuyén déng khéi d& cwong cbt 16i clia ching toi;
chung téi c¢d dinh & d, nhwng chién lwoc va chién thuat cia ching
t6i sé thay dbi tuy theo hoan canh thay déi. Chung téi 1ap ké hoach,
td chirc va hanh ddng dé hiy diét con nguwdi hién tai cho con ngudi
twong lai.”

Ngudi khat sT, ngwdi huynh dé va ngudi khdng twéng, tat ca déu
séng cho ngé]y mai, cho twong lai. Ho khéng tham vong trong y
nghia cua thé gian, ho khéng thém khat thanh danh, cta cai, hay

céng nhan. Nhwng ho tham vong trong cach tinh té hon nhiéu.

Nguwoi khdng tudng da dong hoa chlnh éng ay cung mot nhom
nguw®i ma éng ay nghi rang sé c6 quyén hanh dé dinh hinh lai thé

gi&i; nguoi huynh dé khao khat duoc dé cao, va nguoi khat si ao
wd'c dat dwge muc dich cia 6ng ay. Tat ca déu bi am anh béi s tré

thanh riéng cla ho, g:ung svw thanh twu va su banh tredng riéng cua
ho. Ho khong thay rang sw ham mudn nay khwéc te hoa binh, tinh
huynh dé va hanh phuc t6i thuwong.

Tham vong trong bét ky hinh thirc ndo — cho nhém ngu®i, cho sy
ctru rdi ca thé, hay cho sw thanh twu tinh than — la hanh dong tri tré.

Ham mubdn ludn ludn thudc twong lai; ham mudn dé tré thanh 1a
khéng hanh déng trong hién tai. Ngay luc nay quan trong hon ngay
mai. Trong ngay lic nay la moi thoi gian, va hiéu rd ngay luc nay la
duwoc tw do khdi thdi gian. Tré thanh Ia sy tiép tuc clha thdi gian, cla
dau khd. Tré thanh khéng chira dwng dang hién dién. Pang hién
dién luén luén trong hién tai, va dang hién dién la dang tot dinh cia



sy thay dbi. Tré thanh chi 1a sw tiép tuc dwoc bd sung, va cé sw thay
ddi cbt 16i chi trong hién tai, trong dang hién dién.

Chwong 2
PONG HOA

Tai sao ban ddng héa cung mét ngwdi khac, cing mét nhém ngudi,
cung mot quéce gig? Tai sao ban goi minh la mét ngwdi Thién chua
gidao, mot ngwoi An gido, mot ngwoi Phat gido, hay tai sao ban 1é

thudéc vao mét trong vé van nhirng giao phai? Thudc ton giao va
thudc chinh tri nguwdi ta ddng hoa cung diéu nay hay cing nhém kia
qua truyén thdng hay thoi quen, qua ép budc, thanh kién, bat chuwéc
va lwoi biéng. Ddng héa nay chdm dirt moi hiéu ré sang tao, va thé

la nguwoi ta tré thanh mot cdng cu sai bao trong ban tay cua 6ng
trum dang phai, vi giao si hay ngudi lanh dao wa thich.

Ngay hém trwdc modt ngudi nao dd da noi rang 6ng ay la “mot ngudi
theo Krishnamurti,” trai nguwoc voi ngudi nay hoac nguwdi kia dang
theo mét nhdom khac. Khi 6ng dy dang néi nd, éng ay hoan toan
khéng nhan biét dwoc nhivng ham y clia s déng héa nay. Tat
nhién, 6ng ay khdng la mét ngwdi dot nat; 6ng ay doc sach béo rat
nhiéu, c6 van héa va moi chuyén nhw thé. Ong 4y ciing khéng 1a
ngwdi cdm tinh hay cam xuc vé van dé nay; trai lai, dng ay rat rd
rang va dut khoat.

Tai sao 6ng ay da trd thanh mét “ngudi theo Krishnamurti’? Ong 4y
da theo sau nhirng ngwoi khac, da Ié thuéc mét nhoai vao nhiéu
nhém va nhirng té chire, réi cudi cling 6ng Ay lai ddng héa cung con
nguwdi dac biét nay. T diéu gi 6ng Ay ndi, cé vé rang chuyén hanh
trinh da két thac. Ong 4y tim dwoc ly twdng va do 1a sw két thac cla
van dé; éng Ay da chon Iwa va khéng diéu gi cé thé lay chuyén. Luc
nay 6ng ay cdm thay thanh than, yén én va hao hirc tuan theo tat ca

moi diéu da dwoc ndi va sé dwoc noi.



Khi ching ta ddng hoa cing mét ngudi khac, liéu né 1a mot thé hién
cda tinh yéu? Liéu déong hda ham y su tién hanh cta dang trai
nghiém &7? Liéu ddng héa khéng cham dit tinh yéu va dang trai
nghiém, hay sao? Chac chan, déng héa 1a s& hiru, sw khang dinh
cla quyén s& hiru; va quyén s& hiru ph nhan tinh yéu, dang ch?

S& hiru 1a mong mudn an toan; s& hiru la phong vé, khién cho
nguwoi ta tréd thanh vé cam. Trong dong hoa cé khang cw, du thd
thién hay tinh t&; va liéu tinh yéu la mét hinh thirc cia sw khang cw

tw phong vé? Liéu tinh yéu hién dién khi c6 sy phong vé?

Tinh yéu la mong manh, linh déng, thau nhan; né la h‘lnh thurc tot
dinh ctia nhay cdm, va dong hoa dan dén vé cam. Pong hoa va tinh
yéu khéng theo cung nhau, b&i vi cai nay hay diét cai kia. Tai co

ban, dong hoa la mét qui trinh suy nghi ma nh& dé céi tri tw phong
vé va tv lan réng; va trong dang tr& thanh cai gi dé né phai khang

cw va phong vé, né phai chiém hiru va loai bd. Trong qui trinh dang
tré thanh nay, cai tri hay cai téi tré nén khac nghiét va cé kha nang

nhiéu hon; nhwng day khéng la tinh yéu. Pdng hoa hay diét tinh yéu,
va chi trong tinh y&éu méi cé thé cé hinh thirc tét dinh ctia nhay cam.

Pé trai nghiém, liéu can cé ddng hoa? Liéu chinh hanh ddng cua
dong héa khong két thuc sw tham nhap, sw kham pha hay sao?

Hanh phuc ma sw that mang lai khong thé hién dién n’é'u khéng co
tién hanh trai nghiém trong tw kham pha. Pdng hoa két thuc sw

kham pha; né 1a mét hinh thirc khac clia lwdi bieng. Bong hoéa 1a trai
nghiém gian tiép, va vi vay hoan toan gia doi.

Mubdn trai nghiém, moi ddng héa phai két thac. Mudn trai nghiém,
phai khong c6 s¢ hai. S¢ hai ngan can trai nghiém. Do b&i so hai
m&i tao ra ddng hoéa — déng héa cung mdt nguwdi khac, cuing mot
nhom ngudi, cung moét hoc thuyét va van van. So hai phai khang cw,



kiém ché; va trong mot trang thai cda tw phong vé, 1am thé n&o cé
thé dang tham nhap rat mao hiém trén dai dwong khéng ban d6? Sw

that hay hanh phuc khéng thé hién dién néu khéng thwe hién chuyén
hanh trinh vao nhirng phwong cach cua cai téi. Ban khéng thé di xa
néu ban bij tréi budc. Déng hda l1a mét noi &n nau. Mét noi 4n nau
can sy bao vé, va cai ma dwoc bao vé chang may chbc bi hay diét.

Pdng héa tao ra sy hly diét cho chinh no, va thé 1a xung dét lién tuc
gilra nhirng déng hoa khac nhau.

Chung ta cang dau tranh tng hd hay chéng lai sy déng hoa nhiéu
bao nhiéu, sy khang cy vé&i dang hiéu rd cang nhiéu bay nhiéu. Néu
ngwdi ta nhan biét dwoc toan qui trinh déng hoa, phia bén ngoai
cling nhw phia bén trong, néu nguoi ta thiy rang dién ta phia bén
ngoai ctia nd dwoc chiéu roi bdi doi héi phia bén trong, vay thi co
kha nang kham pha va hanh phuac. Anh &y ngwdi ma da déng hoa
khéng bao gi® c6 thé biét dwoe tw do, ma mot minh no, tat ca sw

that hién dién.
Chwong 3
BAN TAN VA LO LANG

Ban tan va lo l&ng giéng nhau la lung. Ca hai déu |14 két qua ctia mot
cai tri nao déng. M6t cai tri nao ddéng phai can vé van thay déi cla
nhirng dién ta va nhirng hanh déng, n6 phai bi ban tdm; nd phai ludn
ludn gia tadng nhirng cdm xuc, nhixng quan tdm thoang chéc, va ban
tan chira dwng nhirng yéu t6 cua tat ca diéu nay. Ban tan la chinh
s d6i nghich cia manh liét va dung dan. Néi vé mot ngudi khac, dé

chiu hay hiém déc, la mét tu thoat khdi chinh nguoi ta, va tau thoat
la nguy&n nhan cda sw ndo dong. Trong chinh ban chét cia no, tu
thoat Ia nao dong. Quan tdm nhirng cong viéc cua nhirng nguoi
khac dwdng nhw 1a sy ban tam cda hau hét moi ngudi, va quan tdm



nay tw thé hién trong viéc doc vé sb nhirng tap chi va nhirng t& bao
c6 nhirng muc lwom lat dé day cia chung, nhirng cau chuyén vé

nhirng vu sat nhan, nhirng vu ly di va van van.
B&i vi ching ta quan tam dén diéu gi nhirng nguwdi khac suy nght vé

chung ta, thé la chung ta néng long mudn biét tat cd moi viéc vé ho;
va tir diéu nay nady sinh nhirng hinh thirc tinh té va thé thién cua sy

kénh kiéu va sw tén sung uy quyén. Van vay, chung ta hwéng ngoai
nhiéu hon va bén trong lai tréng réng. Chuing ta cang hwéng ngoai
nhiéu bao nhiéu, cang phai cé nhirng cdm xuc va nhirng xao nhang
nhiéu bay nhiéu, va viéc nay 1a can nguyén ctia mot cai tri khéng
bao gi® yén l&ng, khéng thé tham nhap va kham pha tham tham.

Ban tan 1a mot biéu 16 ctia mét cai tri ndo dong; nhwng chi yén lang
khéng thé hién mot cai tri yén lang. Yén lang khong hién dién cung
s kiém ché hay khang cw; né hién dién cung dang hiéu rd cai gi la.

Mudn hiéu rd cai gi la doi hdi s nhan biét nhay bén, bi vi cai gi 1a
khéng dirng yén.
Néu chung ta khéng lo 1ang, hau hét chung ta sé cdm thay rang

chung ta khéng dang sbng; dbi véi hau hét chung ta, dau tranh voi
mot van dé la mot thé hién cla sw hién dién. Chung ta khong thé

twdng twong song ma khong cé mét van de; va chung ta cang ban
tam b&i mét van dé nhiéu bao nhiéu, chung ta nght rang chung ta
cang tinh tdo nhiéu bay nhiéu. Sy cing thang lién tuc vé mot van dé

ma chinh sy suy nghi da tw tao ra chi lam ti tdm cai tri, khién cho
no vo cam va kiét lwc.

Tai sao lai c6 sy ban tam lién tuc bédi mot van dé? Liéu lo Iang sé



giai quyét dwoc van dé? Hay dap an cta van dé hién dién khi cai tri
yén lang? Nhwng dbi véi hau hét moi ngwdi, mét cai tri yén lang l1a
mét cai tri kha kinh hai; ho s hai sy yén lang, b&i vi chi co chua
m&i biét dwoc diéu gi ho cé 1& kham pha trong chinh ho, va lo lang
la mot phong ngtra. M6t cai tri so hai sy kham pha phai lubn luén
dang phong vé, va nao doéng la s phong vé cua no.

Qua s cang thang !ién tuc, qua thoi quen va anh hwéng cda nhirng
hoan canh, nhl"fng‘téng y thirc bén ngpéi cua cai tri da bi kich dong
va nao dong. Sy ton tai hién dai khuyén khich sy hoat déng va s

xao nhang trén bé mat nay, né 1a mét hinh thire khac cla tw phong
vé. Phong vé la khang cw, N6 ngan can dang hiéu ré. Lo lang, glong
nhw ban tan, co sw két hop cia manh liét va nghiém tac; nhwng néu
nguwoi ta quan sat can k& hon nguwdi ta sé thay rang né nay sinh t

sw quyén rii va khéng phai la sy dang dan. Quyén ri luén ludn thay
dbi, va do la ly do tai sao nhirng muc tiéu cta ban tan va lo Iéng thay
dbi. Thay ddi chi la sw tiép tuc dwoc bd sung. Ban tan va lo 1ang cé
thé két thuc chi khi nao sw nao déng cua cai tri dwoc hiéu rd. Chi

khang cv, kiém soat hay ky luat sé khong tao ra sw yén lang, nhung
chi lam toi tam cai tri, dang khién cho né vé cam va gi&i han.
Hiéu ky khéng la phwong cach cia dang hiéu rd. Dang hiéu rd hién

dién cung dang hiéu ré vé chinh minh. Anh &y ngwdi ma dau khd

khéng hiéu ky; va chinh hiéu ky, cung nhitng goi y phéng doan cda
nd, la mot can tré cho dang hiéu ré vé chinh minh. Phdng doan,
giébng nhu hiéu ky, la mét thé hién cha sw ndo déng; va mét cai tri
nao dong, du tai nang dén chirng ndo, hiy diét dang hiéu ré va hanh
phuc.

Chwong 4

SUY NGHI VA TINH YEU



Suy nghi cung néi dung cam xuc va cam tinh cua né, khéng la tinh
yéu. Suy nghi luén luén pha nhan tinh yéu. Suy nghi dwoc hinh
thanh dwa vao ky wrc, va tinh yéu khong la ky trc. Khi ban suy nghi

vé ngudi nao d6 ma ban thwong yéu, suy nghi d6 khéng la tinh yéu.

Ban c6 thé nh¢ lai nhivng thoi quen ctia mét ngudi ban, nhirtng cach
cw xtr, nhirng ddc diém, va suy nghi vé nhirng bién cb dé chiu hay
kho chiu trong sw lién hé cua ban v&i nguwdi dé, nhung nhirng hinh
anh ma suy nghi khoi day khéng la tinh yéu. B&i chinh ban chat cua
nd, suy nghi la tach roi. Y thire cha thoi gian va khéng gian, cta
tach roi va dau khd, dwore sinh ra tlr qui trinh suy nght, va chi khi
nao qui trinh suy nghi két thic méi co thé cd tinh yéu.

Chac chan suy nghi gay ra cadm thay clia quyén s& hiu, tinh s6 hiru
doé ma nhan biét dwgc hay khéng nhan biét dwoc nubi duwdng sw

ghen tuéng. Noi nao ghen tuéng hién dién, ch&c chéan tinh yéu
khong hién dién; va tuy nhién véi hau hét moi ngwdi, ghen tudng
dwoc str dung nhuw mot thé hién cua tinh yéu. Ghen tudng la két qua

cua suy nghi, n6 la mét phan &rng thuéc ndi dung cam xuc cua suy
nghi. Khi cdm thay cta s& hiru hay dwoc sé& hiru bi ngan can, co
trang thai trdng réng dé dén mirc do ghen tudng thé ché tinh yéu. Do
b&i suy nghi ddm dwong vai trd cla tinh yéu nén tat ca nhirng phirc
tap va nhirng dau khd ndy sinh.

Néu ban khéng suy nghi vé mét ngwdi khac, ban sé néi rang ban
khéng thwong yéu ngwoi do. Nhuwng liéu nd la tinh yéu khi ban co
suy nghi vé ngudi d6? Néu ban khéng suy nghi vé mot nguwdi ban
ma ban nghi rang ban thwong yéu, ban sé kinh hai, dung chi? Néu
ban khéng suy nghi vé mot ngudi ban da chét, ban sé& nghi rang ban
khéng trung thanh, khéng thwong yéu, va van van. Ban sé nghi rang
mot trang thai nhw thé 1a dirng dwng, vd cdm, va thé 1a ban bat dau
suy nght vé nguoi do, ban sé cd nhirng birc anh, nhirng hinh anh
lam bang tay hay bang cai tri; nhwng van vay, lap day qua tim cla



ban béng nhirng sw viéc cua cai tri la khdng con nhwong lai ché nép
cho tinh yéu. Khi ban & cung mét nguw&i ban, ban khdng suy nghi vé

anh ay; chi khi anh &y vang mét thi sy suy nghi bat dau tai tao
nhirng quang canh va nhirng trai nghiém ma la chét réi. Sy tai tao
cla qua khir dwoc goi 1a tinh yéu. Vi vay, véi hau hét chang ta, tinh
yéu la chét rdi, mét phd nhan clha séng; chung ta séng cung qua
khtr, cung cai chét rdi, thé 1a chinh chung ta ciing chét réi, mac du
chung ta goi no la tinh yéu.

Luén luén qui trinh suy nght phd nhan tinh yéu. Chinh suy nghi mé&i
tao tac nhirng phirc tap thuéc cam xuc, khéng phai tinh yéu. Suy
nght 1a can trd to tat nhat déi véi tinh yéu. Suy nght tao ra mét phan
chia gilra cai gi la va cai gi nén la, va trén sy phan chia nay luan ly
dwoc dat nén tadng; nhwng luan ly va vé luan ly khdng biét dwoc tinh
yéu. CAu trdc luan ly, dwoc tao ra béi cai tri dé giam cam nhirng

quan hé xa hoi vao cung nhau, khong la tinh yéu, nhuwng la mot qui
trinh khé can gidng nhw qui trinh cda xi mang.

Suy nghT khdng dan dén tinh yéu, suy nght khéng vun dap tinh yéu;
b&i vi tinh yéu khéng thé dwoc vun dap nhw mét cai cay trong vwron.,

Chinh ham muédn vun dap tinh yéu Ia hanh déng cla suy nght.

Néu ban nhan biét, ban sé thay suy nght déng mét vai trd quan trong
nhw thé nao trong song cua ban. Chac chan suy nght cé vi tri cua
no, nhwng n6 khéng lién quan dén tinh yéu trong bat ky cach nao.

Cai gi lién quan dén suy nghi c6 thé dwoc hiéu rd béi suy nght,

nhwng céai khdng lién quan dén suy nght khéng thé bi troi budc béi
cai tri. Ban sé hdi, vay thi tinh yéu la gi? Tinh yéu la mét trang thai
hién dién khi suy nght khéng hién dién; nhwng chinh dinh nghia vé

tinh yéu lai la moét qui trinh suy nght, va vi vay n6 khong la tinh yéu.



Chung ta phai hiéu rd suy nghi, va khéng cé gang ndm bét tinh yéu
nh& vao suy nghi. Pha nhan suy nghi khéng sang tao tinh yéu. Co
tw do khai suy nghf chi khi nao y nghia sau thdm ctia n6é dwoc hiéu
rd tron ven; va mudn nhan dwoc cai nay, dang hiéu rd thdm tham vé

chinh minh 1a cbt 16i, khéng phai nhirng khdng dinh hdi hot va hdo
huyén. Thién dinh va khéng I&p lai, nhan biét va khéng dinh nghia,
phoi bay nhirng phwong cach cliia suy nghi. Néu khédng nhan biét va
trdi nghiém nhirng phwong cach cla suy nghi, tinh yéu khéng thé

hién dién.
Chwong 5
MOT MINH VA CO LAP

Mat troi da 1an va nhivng cai cdy sAm mau hung vi twong phan bau
tr&i den kit. Con sbng manh mé, rong rai chay an binh va bat déng.

Mat trdng vira nhin thay dwoc trén dwdng chan trdi: nd dang xuéat
hién gilra hai cai cay I&n, nhwng né van chwa tdéa ra nhirng cai bong.

Chung t6i di thang Ién bo doc dirng clia con song va st dung mét
con duwdng dwoc vay quanh bdi nhirng canh dong Iua mi xanh twoi.

Con dwdng nay la mét con dwéng rat cd xwa; nhiéu ngan ngudi da
gidm lén nd, va nd phong phu trong truyén théng va yén Iang. N6
lang thang gitra nhirng canh déng va nhirng cay xoai, nhirng cdy me
va nhitng ngdi dén boé hoang. Co6 nhirng céi vwdn I&n, nhirng cay
dau ngot dang téa ra khéng khi hwong thom ngat ngao. Chim chéc
dang nghi ngoi qua dém, va mét cai hd 1én dang bat dau phan anh
cac vi sao. Thién nhién khong hiép thdng budi tdi d6. Cay cbi kénh
kiéu, chung da thu vao sy yén lang va sw tbi tdm cla chung. Mét vai
dan lang huyén thuyén di ngang qua trén nhitng chiéc xe dap cua

ho, va lai nira c6 sy yén lang tham tham va an binh d6 hién dién khi
tat ca moi sy vat dieng mét minh.



M6t minh nay khéng 1a trang thai cd doc gay so hai, gay dau khé.

N6 la mét minh cua dang hién dién; n6é phong phu, nguyén ven,
khéng thoai hda. Cay me dé khéng hién dién néu khéng la chinh no.

M6t minh cling thé. Nguwdi ta 1a mdt minh gibng nhw ngon Ira, giong
nhw béng hoa, nhwng ngudi ta khdng nhan biét sw tinh khiét cia né
va sy manh liét cha né. That ra, nguoi ta co thé hiép thong chi khi
nao co trang thai mét minh. Mét minh khéng 1a két qua cla phu

nhan, cua ty khép kin. M6t minh |a sw sach sé kh@i tat ca n,hCPng
dong co, khai tat ca nhirng theo dudi béi ham mudn, khai tat ca

nhirng muyc dich. M6t minh khong 1a mét san pham cudi ciing clia
cai tri. Ban khéng thé ao wéc dwoc mot minh. Mét ao wéc nhw thé

chi la mét tAu thoat khdi sy dau khé cuia khdng thé hiép théng.

C6 déc, cung so hai va dau khé clia né, 1a cé lap, hanh déng khéng
thé tranh khdi ctia cai téi. Quitrinh ¢b 1ap nay, du lan rdng hay thau
hep, dan dén sw réi loan. Cd doc khéng bao gi® co thé tao ra mot
minh; mot cai phai két thac cho cai kia hién dién. Mot minh khéng
thé tach roi va cd doc lai tach rei. Cai ma mot minh 13 linh ddng va vi
vay vinh ctu. Chi mét minh méi c6 thé hiép théng cung cai khéng
nguyén nhan, cai khéng do lwdng. Dbi véi mét minh, sy sdng la vinh
clru; ddi v&i mot minh, khéng co chét. Mot minh luén ludn dang hién
dién.

Mat trang vira 16 dang trén nhirng dinh cay cao, va nhirng cai bong
day va den. Mot con cho bat dau sda khi ching t6i di ngang qua ngéi
lang nhé dé quay lai dao bd theo bd sdng. Con sdng bat déng dén
dd né bat dwoc nhirng nhirng vi sao va nhirng anh sang cla chiéc
cau dai gitra nhirng dong nwdc cla nd. Thang 18n cao bén bd séng
nhirng dira tré dang dirng cwdi dua, va mét em bé dang khoc.

Nguwdi dan chai dang chui riva va cudn lwdi ctia ho lai. Mt con chim
dém lang |é bay qua. Ngu&i nao do bat dau hat trén bd bén kia cta



con sdng réng, va nhirng t& ngl cdia anh 4y rd rang va xuyén thau.
Lai nlra, mét minh lan téa moi ngd ngach cua sw séng.

Chwong 6

PE TU VA NGUOl THAY

“Téi da dwoc bdo rang toi la dé ti ciia moét nguwdi thay ¢bi trén nao
do,” anh ay bat dau. “Téi thwe s mudn biét 6ng suy nght thé nao vé

viéc nay. T6i lé thudc vao mdt td chirc ma 6ng biét, va nhirng nguoi
dung dau phia bén ngoai ma dai dién cho nhirng nguwoi lanh dao
hay nhirng ngudi thay cbi trén phia bén trong da bao téi rang b&i vi
cong viéc cua téi hién dang cho té chirc nén téi da dwoc cong nhan
la mét dé tir. Téi da dwoc bao rang t6i cé mdt co hdi dé tré thanh
mot ngudi khai tdm & mdrc dd cao nhét trong cudc ddi nay.” Anh ay
thau nhan tat ca diéu nay rat nghiém tuc, va chang téi néi chuyén
kha lau.

Trong bat ky hinh thirc ndo, phan thwéng gay théa man cwc ky, dac
biét mot phan thwdng tam goi 1a tinh than khi ngudi ta dirng dung
v&i nhing vinh quang cla thé gian. Hodc khi ngwdi ta khéng thanh
coéng Iam trong thé gian nay, no rat théda man khi & thudc vao mot
nhom dac biét dwoc chon lwa béi nguwdi nao dé6 ma dwoc nghi la
mot hién dién tinh than tién bd cao, b&i vi néu thé nguoi ta 1a bd

phan cia moét nhom dang lam viéc cho mét y twéng vi dai, va tw

nhién nguw&i ta phai dwoc twdng thwdng cho sy vang |0 cia ngudi
ta va cho sy hién dang ma nguoi ta da thwe hién cho nguyén nhan
d6. Néu no khong 1a mét phan thwéng trong y nghia dé, né la mot
céng nhan vé sy tién bd tinh than clia nguwdi ta; hay nhw trong mot
td chirc diéu hanh khéo Iéo, sw hiéu quéa ctia ngudi ta duwoc cdng
nhan v&i muc dich dé nguoi ta 1am viéc tdt dep hon.

Trong mét thé gi¢i noi sw thanh céng dwoc tdn the, loai tw tién bd



nay dwoc hiéu ro va dwoc khuyén khich. Nhwng dé duoc bao boi
nguwoi khac rang ban la mét dé t&r cia moét nguwdi thay, hay suy nghi

rang ban la nhu thé, chic chan dan dén nhiéu hinh thirc xiu xa cua
sw truc lgi. Bat hanh thay, ca nguwoi truc loi lan ké bi truc lgi déu cam

thay vui mirng trong sw lién hé 1an nhau ctia ho. Ty thda man lan
rong nay dwoc nght la sy tién bd cla tinh than, va né tré thanh dac
biét xau xa va tan nhan khi ban cé ngwoi trung gian gitra dé tlr va
ngwdi thay cdi trén, khi ngwdi thay & mét qudc gia khac hay khéng
thé tiép can dwoc va ban khong co s tiép can truc tiép bang ca
nhan véi dng ay. Khéng tiép can nay va khéng co su tiép xuc truwc
tiép mé& canh clra dén tw dbi gat va dén nhirng do twédng vi dai
nhwng tré con; va nhirng ao twéng nay bi truc lgi b&i nhirng Nguoi
ranh manh, b&i nhirng ngwdi theo dudi danh vong va uy quyén.

Phan thwédng va hinh phat t6n tai chi khi nao khéng c6 sw khiém tén.

Khiém tén khéng 1a mét két qua cudi cung ctia nhirng luyén tap va
nhirng ph nhan thudc tinh than. Khiém tén khéng la mét thanh twu,
né khong la mét dirc hanh phai dwgc vun quén. M6t dirc hanh vun
quén khéng la mét dirc hanh, béi vi luc dé nd chi la mét hinh thirc
khac ctia svw thanh twu, mét ghi lai dwoc thwe hién. M6t dirc hanh
vun quén khéng 1a sw phd nhan cuda cai t6i, nhung 1a mét khang dinh
tiéu cwc cua cai toi.

Khiém ton 1a khong nhan biét s phan chia clia nhirng nguoi cao
quy hon va nhirng ngw®i thap hén hon, cia nguwéi thay va dé te.
Chirng nao con cé mét phan chia gitra ngwdi thay va dé to, gitra sw

that va ban, dang hiéu ré khéng thé xay ra. Trong dang hiéu ré sw

that, khédng cé ngudi thay hay dé tl, cling khéng c6 ngudi di trwde
hay ngu®i di sau. Sw that |a dang hiéu rd cai gi la tir khoanh khéc
sang khoanh khac ma khdng c6 ganh nang hay can ba cla khoanh
khac vira xay ra.



Phan thwédng va hinh phat chi ciing ¢b céi téi, ma phti nhan sw
khiém tén. Khiém tdn & trong hién tai, khéng phai trong twong lai.

Ban khong thé tré thanh khiém tdn. Chinh sy tré thanh la sy tiép tuc
cua tw quan trong, ma ty phoi bay trong sw luyén tap mot dirc hanh.

Y mudn phai thanh cong, phai tré thanh cia ching ta manh mé lam
sao! Lam thé nao thanh céng va khiém ton co thé theo cung nhau?

3
A L

Tuy nhién dé la diéu gi nhirng ngwdi truc loi va bj truc loi “tinh than
theo dudi, va thé la sén c6 xung dot va dau khé.

“Ong cé y ndi rang ngudi thay cbi trén khdng tén tai, va rang 1a mot
dé t&r cda t6i la mét ao twdng, mét Ira doi?” anh ay hoi.

Liéu nguoi thay co ton tai hay khong ton tai 1a van dé qua tm
thuwerng. N6 quan trong dbi véi ngudi truc loi, ddi véi nhirng trwdng
phai va nhirng t6 chirc bi mat; nhwng dbi véi ngudi ma dang tim
kiém su that, ma mang hanh phuc téi thwong, chac chac nghi van
nay hoan toan khéng lién quan. Nguwdi giau c6 va nguwdi nghéo khd

cling quan trong nhw nguoi thay va nguoi dé ter. Liéu nhirng gle[Vie]
thay cdi trén c6 ton tai hay khéng ton tai, liéu c6 nhirng phan biét vé

nhirng ngwoi khai tdm, nhirng dé t&r va van van, khong quan trong,
nhwng diéu gi quan trong la dang hiéu rd vé chinh ban. Néu khéng
dang hiéu ré vé chinh ban, sw suy nghi ctia ban, diéu ma ban suy
luan ra, khéng cé co s&. Néu dau tién khéng cé dang hiéu ré vé

chinh ban, 1am thé nao ban cé thé biét diéu gi la sw that? Chéc
chan, o twéng xay ra néu khdng cé dang hiéu ré vé chinh ban. That
tré con khi dwoc sai bdo va chap nhan rang ban 1a cai nay hay cai
kia. Hay than trong v&i cai ngudi trao tang ban moét phén thwdng
trong thé gi¢i nay hay trong cudc doi ké tiép.



Chwong 7
NGU Ol GIAU VA NGU'OI NGHEO

Noéng nwe, &m wét va sy 6n do cla thanh phd rat Ién d6 téa day
khéng gian. Con gié nhe &m ap t bién, cé mui nhya dwong va
xang. Cung mat tréi hoang hén, do ruc trong nhirng dong nwéc xa
x6i, thoi tiét van con ndng nuc khdng thé chiu dwng ndi. Lac nay,
nhom ngudi dong duc chat kin can phong da roi di, va chung t6i ra
ngoai dwdng.

Nhung con vet, gibng nhw nhirng tia sang xanh ryc ro, dang quay
lai t6 &m. T&r sang s&m chung da bay vé hwéng bac, noi cé nhiéu
vudn cdy an qua, nhirng canh ddng xanh va ving qué khoang dat,
va khi chang vang chung quay vé qua dém trong nhirng cai cay cua
thanh phd. Pudng bay cta ching khéng bao gi® @m a nhwng ludn
ludn liéu Iinh, 6n do va lap lanh. Chung khéng bao gi® bay thang
giébng nhw nhitng con chim khéac, nhwng ludn ludn vdy canh sang trai
hay sang phai, hay bédng nhién lao vao mét cai cdy. Chung la nhirng
con chim nao ddng nhét trong dwéng bay, nhwng ching dep lam sao
v&i nhirng cai mé mau dé va mét mau xanh la cay vang riec ma
chinh Ia sy t6t dinh cGia anh sang. Nhirng con chim kén kén, ndng
né va xau xi, lwon vong quanh va nghi d&m trén nhirng cay dira.

M6t nguwdi dan 6ng dang thdi sao xuat hién, anh 4y 1a mot ngudi
gitp viéc thudc loai nao dé. Anh 4y di thang 1&n déi, van dang thdi,
va chung t6i theo sau; anh ay queo vao mét trong nhivng con dwdng
bén héng, miéng van khéng nging thdi. That la lung khi nghe tiéng
s&o trong mot thanh phd on o, va am thanh clia né xuyén thau qua

tim. N6 rat hay, va ching t6i theo sau ngu®i choi séo tir khodng
cach xa xa. Chung t6i bang qua nhiéu con dwdng réi dén mét con

dwong rong rai hon, cé anh dén sang sua. Xa hon nira, mét nhéom
ngudi dang ngdi bat chéo chan bén 1& dwdng, va ngudi thdi sao
nhap vao bon ho. Chuang t6i cling vay; va chung tdi ngdi quanh trong
khi anh 4y thdi sdo. Ho la nhirtng nguoi tai xé, nhirng ngudi gitp



viéc, nhirng ngwdi gac dém, cling nhiéu tré em va mét hay hai con
cho; nhirng chiéc xe di ngang qua, mdt chiéc dwoc lai béi mot nguoi
tai xé; mét thiéu phu & bén trong, n méac sang trong va chi cé mét
minh, dén dwoc bat Ién bén trong xe. Mot chiéc xe khac ngirng lai;
nguwdi tai xé xuéng xe va ngdi clng chung téi. Tat ca ho dang noi
chuyén vui vé, cudi cot va vung vay hai ban tay, nhung tiéng sao
khéng bi dao dong, va co hai long trong no.

Chbc lat sau, chung t6i dirng day va di theo mét con dworng dan dén
bd bién ngang qua nhirng ngdi nha sang trwng cdia nhirng ngu o
giau co. Nhirng gia dinh giau cé cé mot khéng khi dac trwng riéng
clia ho. DU cé van hoa, kin dao, cb dién va lich sw nhw thé nao,
nhirng ngudi giau coé co sw cach biét dwoc bao dam va khéng thé

do xét dwoe, mét cing ran va virng vang bat kha xam pham Ho 1a
nhi*rng nguw®i s& hiru clta cai, nhwng bi s& hiru bdi ctia cai, ma con
toi té hon ca chét. Sy tw phu cda ho la 1dng bac ai, ho nghi rang ho

la nhirng ngu&i dwgre Uy thac cho nhirng clia cai cua ho; ho cé cua
bd thi, tao ra nhirng hdi tir thién; ho la nhivng nguwdi sang tao, nhirng
ngwoi xay dwng, nhirng ngwdi trao tang. Ho xay dwng nhirng nha
the, nhirng dén chua, nhwng thwong dé cla ho 1a thwong dé cua
vang bac cla ho. Cung quéa nhiéu nghéo khé va thoai héa, nguoi ta
phai cé6 mét I&p da that day dé tré thanh giau cé. Mét sbé trong ho

dén dé chat van, dé tranh cai, dé tim ra sy that. Bi véi nhivng
ngudi giau cé cling nhw nhirtng ngudi nghéo khd, tim duoc sy that
gian nan I&m. Nhirng nguwdi nghéo khd thém khat dwoc giau cé va
quyén hanh, va nhirng ngui giau cé lai bi tréi budc trong mang lwdi
cta hanh déng riéng ctia ho; va tuy nhién ho tin twéng va mao hiém
dén gan. Ho phéng doan, khéng chi vé thj tredng, nhwng con vé cai
tdi thwong. Ho dua gién v&i ca hai, nhwng dwoc thanh céng chi voi
cai gi trong nhirng qua tim ctia ho. Nhirng niém tin va nhirng nghi 1&

cua ho, nhirng hy vong, nhirng s¢ hai c;t]a ho khéng lién quan gi dén
sw that, b&i vi nhirng qua tim cda ho trong réng. Phia bén ngoai



cang thé hién sw Vi dai nhiéu bao nhiéu, sw nghé&o kho phia bén
trong cang to tat bay nhiéu.

Tw bo thé gidi cda vi tri, clia cai, tién nghi la mét van dé twong dbi
don gian; nhwng gat di s khao khat dé hién dién, dé tré thanh, doi
hdi sw thédng minh va hiéu ré vo cung. Uy quyén cla sw that do,
cling gibng hét nhw uy quyén cda tai nang va kha nang. Ré rang,
hinh thirc dac biét nay cua s tin twdng la mot hoat dong cua cai téi;
va mac du thyc hién viéc do rat gian nan, loai tin twéng va uy quyén
nay cé thé dwoc xda sach. Nhwng cai gi con tinh té va bi 4n nhiéu
hon, 1a uy quyén va ddng co trong dang khao khat dé tr& thanh. Ty

banh trwéng trong bat ky hinh thire ndo, du qua cua cai hay qua dao
dirc, 14 mot qui trinh cGa xung dét, gay ra thu han va rdi loan. Mét céi
tri ndng né b&i dang tré thanh khdng bao gi®r co thé yén lang, bi vi
yén lang khoéng la mot két qua cua luyén tap hay cua thdi gian. Yén
lang 1& mét trang thai clia dang hiéu rd, va dang trd thanh khuéc tw

dang hiéu rd nay. Pang tré thanh sang ché y thire cha thoi gian, ma
that ra chinh la sy tri hoan cua dang hieu ré. “Toi sé 1a” la mét ao
twédng dwoce sinh ra tir tw quan trong.

Bién ca luén nao ddong nhw thanh phd, nhwng sw ndo ddng cta né
cO chiéu sau va chéat lwgng. Vi sao hdm ngay dwong chan troi.

Chung téi quay lai qua mét con duwérng ddng duc nhirng chiéc xe
buyt, xe hoi va con nguwdi. MOt ngwdi nam ngu tran trudng bén lé

dwdng; 6ng Ay 1a mét ngwdi an may, kiét stre, thiéu an, va that kho
khan de danh thirc 6ng ay. Xa xa la nhirng bai cé xanh va nhirng
béng hoa ryc r& cia mét cong vién.

Chwong 8

NGHI LE VA CAI PAO



Trong mot vang khép kin réng Ién, gitra nhiéu cay cbi la mét nha
ther. Moi nguoi, da den va da trang, dang di vao. Phia bén trong c6
nhiéu anh sang hon trong nhitng nha thér & Chau au, nhwng sw xép
dat déu gibng hét. Nghi 18 dang ién hanh va cé vé dep. Khi ndé chdm
dirt, chang c6 bao nhiéu nguwdi da den ndi chuyén véi ngudi da
trdng, hay nguoi da trdng néi chuyén véi ngudi da den, va tat ca

chung ta déu di theo nhirng phwong hwéng khac biét ctia chang ta.

Trén mot luc dia khac c6 mot ngdi dén, va ho dang hat mot bai hat
bang tiéng Phan; nghi 1&, mét nghi thirc An gido, dang dwoc thuc
hién. Gido dan thudc vé khudn mau van héa khac. Am diéu cua
nhirng tlr nglr tiéng Phan rat xuyén thau va day uy quyén; nd cé mot
trong lwong va chiéu sau la thwong.

Ban c6 thé chuyén t&r mét niém tin sang mot niém tin khac, tov mot
tin dieu sang mat tin diéu khac, nhwng ban khéng thé dwec chuyén
dén dang hiéu ro vé sy that. Niém tin khéng la sy that. Ban co thé

thay ddi cai tri cla ban, quan diém clia ban, nhung sw that hay
Thwong dé khong la mét niém tin: né la mét trai nghiém khéng dwoc
dat nén tang trén niém tin hay gido diéu, hay trén bat ky trai nghiém
c6 san nao dé. Néu ban cd mét tréi nghiém dwoc sinh ra tl niém tin,
trai nghiém cda ban 1a phan ng bi quy dinh cda niém tin dé. Néu
ban c6 mot trai nghiém bét ngd, tw phat, va sang ché trai nghiém

thém nira dwa vao trai nghiém dau tién, vay thi trdi nghiém dé chi la
mét tiep tuc cua ky rc ma phan &rng dé tiép xiuc voi hién tai. Ky trc
lubn ludn chét rdi, sdng lai chi trong tiep xuc cung hién tai dang
song.

Cai dao la sy thay dbi tir mét niém tin hay gido diéu sang mot tha

khéac, tr mét nghi 1& sang mét nghi 1& gay théa man nhiéu hon, va né
khéng m& canh ctra dén sw that. Trai lai, sy théa man la mét can tré



dbi voi sw that. Va tuy nhién d6 Ia diéu gi nhirng tén gido cé td chirc
va nhitng nhom ngudi tdn gido dang gang stre thue hién: cai dao
ban dén mét gido diéu, mdt mé tin, hay mét hy vong hop ly hon hay
it hgp ly hon. Ho trao tang ban mét cai cii dep dé hon. N6 co |1€é hay
né khéng co € thoai mai, 1€ thudc vao tinh khi cia ban, nhwng trong
bat ky trwdng hop nao né déu 1a mét nha tu.

Thudc tdén giao va chinh tri, tai nhirng mrc d6 khac nhau cua van
hoa, sw cai dao nay ludn luén dang xay ra. Nhirng tb chirc, cung
nhirng nguwdi dirng dau cla ho, phat trién nhé vao giam cdm ban
trong nhirng khuén mau hoc thuyét ma ho dwa ra, du cua tén giao
hay kinh té. Trong qui trinh nay co6 san sw truc lgi 1an nhau. Sy that
nam ngoai tat ca nhirng khuédn mau, so hai va hy vong. Néu ban
mudn kham pha hanh phuc téi thwong cda sw that, ban phai dap nat
tat ca nhirng nghi 1& va nhirng khuén mau hoc thuyét.

Céi tri tim dwoc an toan va strc manh trong nhitng khuén méau chinh
tri va tén giao, va day la diéu gi tao ra sy o6n dinh cho nhirng to

chrc. Ludn ludn cé nhirng ngudi phan dong va nhirng nguwdi maoi
gia nhap. Nhirng diéu nay khién cho nhirng té chirc, cung nhirng
dau tw va tai san cla chuang, tiép tuc, va ca quyén hanh lan thanh
danh clia nhirng t6 chirc quyén rii nhitng ngudi ton sting sy thanh
cong va Sw thédng minh cta thé gian. Khi cai tri phat glac nhirng
khuén mau ci ky khéng con gay thda man va co strc sdng nira, nd
duwoc thay dbi dén nhirng niém tin va nhirng gido diéu dang cling cb

va dang gay thda man nhiéu hon. Vi thé cai tri 1a sdn phdm cta méi
trrdng song dang tvw tao tac va dang tw duy tri dwa vao nhirng cam
xuc va nhirng dong hda; va do la ly do tai sao cai tri bam vao nhirng

ma s6 cla nhirng cach cw x&, nhirng khuén mau cla suy nghi va
van van. Chirng nao cai tri con la két qua cua qua khir, nd khéng
bao gi& co thé kham pha sy that hay cho phép sw that hién dién.

Trong bam vao nhirng té chirc né loai bé sw tim kiém sw that.



Chac chan, nhitng nghi I trao tng cho nhitng nguwdi tham gia mot
bau khéng khi ma trong dé ho cam thay tot lanh. Ca nhirng nghi &

tap thé 1an ca thé tao ra mot yén lang nao dé cho cai tri; ching cbng
hién mot twong phan day sirc song doi véi sOng I d& hang ngay.

C6 mot lwgng nao dé clia vé dep va trat tw trong nhiing nghi &,
nhwng tai co ban chung 1a nhirng chét kich thich; va véi tat ca

nhirng chét kich thich, chang may chbc chung lam téi tam ca cai tri
lan qua tim. Nhirng nghi | tr& thanh thoi quen; ching tré thanh mot
nhu cau va ngudi ta khong thé [am bat ky viéc gi néu khéng co
chung. Nhu ciu nay dwoc hiéu nhw 1a mét méi mé lai cia tinh than,
mot tAp hop strc manh dé dbi phé cudc doi, mot thién dinh hang
tuan hay hang ngay, va van van; nhwng néu ngudi ta quan sat ky

cang qui trinh nay, nguoi ta thay rang nhixng nghi 1& 1a s 13p lai
réng tuéch ma cbéng hién mét chd tra an tuyét voi, dwoc kinh trong,
thoat khdi dang hiéu rd vé chinh minh. Néu khéng cé dang hiéu rd
vé chinh minh, hanh déng chang cé y nghia bao nhiéu. Sy 13p lai
nhirng cau kinh, nhirng tr nglr va nhirng cum ttr, lam cho cai tri mé
mudi, mac du ltc d6 né ciing gay phan khéi. Trong trang thai mé
mudi nay, nhirng trai nghiém cé xay ra nhwng ching la tw chiéu roi.

Du théa man dén chirng nao, nhivng trai nghiém nay déu la ao
twdng. Pang trai nghiém sw that khdng xay ra qua bét ky lap lai nao,
qua bat ky luyén tap ndo. Sy that khéng c6 mot két thuc, mot két
qua, mét muc dich; n6é khéng thé dwoc méi moc, béi vi nd khéng la
mot sw viéc cua cai tri.

Chwong 9
HIEU BIET
Chung téi dang doi xe Itra, va né dén tré. San ga ban thiu va én ao,

khong khi khd khan. Nhiéu ngwdi cling dang doi, gibng nhw ching
t6i. Tré con dang khoc, mét ba me dang cho con bu, ngwdi ban hang



dang gao thét nhirng mén hang cua ho, nwdc tra va ca phé dang
dwoc ban, va né qua 1a mét noi ndo nhiét Ian ban ron. Chung toi
dang di b 1én xudng san ga, nhin ngdm nhirng budc chan riéng cla
chung t6i va chuyén déng cta sw sdng quanh ching t6i. Mot thanh
nién xuat hién trwdc ching téi va noi bang tiéng Anh ngat quang.

Anh ay néi d& quan sat ching toi, va cam thay bj thic day phai noi
diéu ,g‘| do voi 9h0ng t6i. Bang mét‘cém thay la thwdong, anh ,éy hira
sé song mot sdng trong sach, va rang tw giay phut nay anh ay sé

khéng bao gi¢' hat thudc 14 niva. Anh &y néi rang anh ay khéng dwoc
gié]o duc, b&i vi anh ay chi la [nét nguwoi dap xich 16. Anh ay c6 hai
mat cwong nghi va nu cwoi dé thwong.

Choc sau xe Itva dén. Trong toa xe mot ngudi dan ong ty gici thiéu
vé minh. Ong éy la moét hoc gié noi tieng; 6ng ay biét nhiéu ng(“)n
nglr va co thé dé dang trich dan mét cau néi trong chung Ong ay da
I&n tudi va nhiéu hiéu biét, giau c6 va tham vong. Ong 4y ndi vé
thién dinh, nhwng 6ng 8y tao ra cdm giac rang dng ay khéng néi t
trai nghiém riéng cla chinh minh. Thwong dé cta 6ng ay la thuwong
dé cla nhirng quyén sach. Thai 40 ctia 6ng ay doi voi séng’chi &
truyén thong va tuan phuc; ong ay tin twdng sw hon nhan xep dat khi
con nho tudi va mot hé thong nghiém ngat ctia séng. Ong ay nhan

biét dwoc giai cap hay tang I&p dac quyén riéng clia 6ng ay va
nhirng khéac biét trong kha nang thudc tri ndng cla nhirng tang 16p.

Ong Ay tw phu la Iung trong hiéu biét va vj tri ciia 6ng ay.
Mat trori dang 1an, va xe Itra dang bang qua ving qué dé thwong.
Gia suc dang vé nha, tung bui vang ric. Cé nhirtng dam may den, dé

s6 trén dwdng chan trdi, va tiéng sdm am am xa xa. Canh déng
xanh twoi d6 dang 6m ap sw han hoan la thwong, va ngoi lang doé



thanh than lam sao trong sw bao boc ctia hon nudi quanh co. Su toi
tam dang bat dau. Mot con hwou to, mau xanh dang an trong canh
ddng, tham chi né chang thém ngwéc nhin chiéc xe Itra dang gam
thét chay qua.

Hiéu biét Ia mot I6e sang gitra hai tdi tdm; nhwng hiéu biét khdng thé

thoat ra va vwot khoi toi tam dé. Hiéu biét la can thiét dbi voi
phwong phéap ky thuat, gibng nhw than dét cho déng co’; nhwng nd
khéng thé vuot khdi va vao cai khéng biét dwoc. Cai khong biét
duwoc khong thé bij tréi budc trong mang lwdi clia cai da dwoc biét.

Hiéu biét phai dwoc x6a sach cho cai khéng biét dwoc hién dién;
nhwng viéc do gian nan v6 cung!

Chung ta c6 sv hién dién cta chung ta trong qua khir, sw suy nght

cla chung ta dwgc hinh thanh trén qua khir. Qua khr la cai da duoc
biét, va phan (rng clia qua kh luén luén tda bong I&n hién tai, cai
khong biét dwoc. Cai khdng biét dwoc khéng 1a twong lai, nhung
hién tai. Twong lai khong 1a gi ca ngoai trir qua khir dang theo dudi
hwéng di ctia né lwét qua hién tai khéng biét dwoc. Khoang gitra
nay, khodng tréng nay bi l4p day b&i nhirng anh sang ngat doan cta
hiéu biét, dang bit kin tréng khéng cta hién tai; nhwng tréng khéng
nay la diéu ky diéu cta sw séng.

Nghién ngép vao hiéu biét cling gidng nhw bat ky nghién ngap nao
khac; n6 trao tang mét tau thoat khéi sy so hai cua trong réng, cua

cd doc, clia v& mong, sw so hai cia khéng la gi ca. Anh sang cla
hiéu biét Ia mét nap day méng manh ctia mét t6i tdm nam dudi nd
ma cai tri khéng thé ndo thau subt dwoc. Cai tri so hai cai khdng biét
duwoc nay, va vi vay no tiu thoat vao hiéu biét, vao nhirng ly thuyét,
nhirng hy vong, nhirng twéng twong; va chinh hiéu biét nay la mot
can tré dbi vai dang hiéu rd cai khéng biét dwoc. Xoa sach hiéu biét
la m&i moc sy s¢ hai; va phd nhan cai tri, ma la dung cu duy nhét
cua sw nhan thirc ma nguwdi ta co, la mong manh véi dau khd, v&i



han hoan. Nhwng khéng dé dang dé xéa sach hiéu biét. D6t nat 1a
khéng dworc tw do khoi hiéu biét. Dbt nat la khdng cé dwoc dang
hiéu rd vé chinh minh; va hiéu biét 1a dét nat khi khéng cé dang hiéu
r& nhirng phuong cach cla cai téi. Dang hiéu ré vé cai t6i la tw do
khoi hiéu biét.

C6 thé c6 tw do khdi hiéu biét chi khi nao qui trinh cta thau lwom,
ddng co cua tich Ihy, dwoc hiéu r6. Ham muon tich lGy la ham muon
an toan, vinh ctru. Ham muon vinh ctru nay qua dong hoa, qua chi

trich va bénh vwc, 1a nguyén nhan cta s¢ hai, ma hdy diét moi hiép
thédng. Khi cé hiép théng, khdng cé nhu cau cla tich Idy. Tich Idy la
sy khang cu tw khép kin, va hiéu biét cling cb sw khang cw nay. Tén
thd hiéu biét I1a mot hinh thirc ctia suing bai than twong, va né sé

khéng xéa sach xung dét va dau khé trong séng clia chung ta. Lép
4o cla hiéu biét che day nhwng khéng bao gi® co thé giai thoat
chung ta khéi hoang mang va dau khé ludn gia tdng. Nhirng phuong
cach cula cai tri khong dan dén sw that va hanh phuc cia né. Biét 1a
khwdc tir cai khéng biét dworc.

Chwong 10
KiNH TRONG

Ong 4y khang dinh rdng 6ng 4y khéng tham lam, rang dng 8y hai
long v&i chut it, va sbng da qua tot lanh dbi véi éng ay, mac du 6ng
ay trai qua nhirng dau khé théng thwdng thudc sw hién dién cla con
ngudi. Ong 8y 1a mdt ngudi trAm 1ang, kin ddo, hy vong khéng bi

qudy ray Iam nh& vao cach sdng don gian cla 6ng 4y. Ong ay noi
rang 6ng ay khong cé tham vong nhwng cau nguyén Thwong dé ban
cho nhirng thu ma O6ng ay co, cho g|a dinh 6ng &y, va tham chi cho
dong chay song ctia 6ng 4y. Ong 4y cam on vi khéng bi ngup 1&n
trong nhirng van dé va nhirng xung dét, nhu ban bé va nhitng ngu i
than thudc. That mau le, 6ng 4y rat dwoc kinh trong va cé hanh phuc
trong suy nghi rang 6ng 4y thudc vé mét nhém nguwdi wu ta cda xa



héi. Ong &y khéng bi quyén rii béi nhitng nguwdi phu niv khac, va cé
mot séng gia dinh an binh, méac du da cé nhirng céi co thdng thuéong
gitra ngudi chdng va ngudi vo. Ong 4y khéng c6 nhivng xau xa déc
biét, thwdng xuyén cau nguyén va tén th& Thwong dé. “Cé gi quan
trong voi téi,” dng ay hai, “khi téi khédng cé nhirng van dé gi ca?”

Ong ay khong che doi mét tré 161, nhung mim cuoi thda mén va hoi
budn ba roi tiép tuc ké vé qua khr cua éng ay, diéu gi 6ng ay dang

lam, va loai gido duc ndo éng ay dang trao cho con cai ctia dng ay.

Ong ay tiep tuc néi rang éng ay khong rong lveng, nhwng cé b thi
chut it tien pac do day. Ong ay cam doan rang moi pgufoi phai dau
tranh dé kiém dwoc mot vi tri cho chinh ho trong thé gioi.

Kinh trong la mét kinh t&m; né la mét “toi 16i” gay thoai hoa céi tri va
qua tim. N6 len Ién & trong ngwdi ta tir luc nao khong biét dwoc va
hay diét tinh yéu. Pwoc kinh trong la cdm thay thanh cong khi tao ra
cho nguwdi ta mét vi tri trong thé gidi, thiét 1ap quanh ngudi ta mot
blrc twdng clia virng chac, clia bao dam ma theo cung nd 4 tién
bac, quyén hanh, kha nang hay dao dic. Tinh loai trir clia sw bao
dam nay nuéi dwdng thu han va dbi dich trong quan hé con ngudi,
trong xa héi. Nhirng ngu&i dwoc kinh trong luénludn la tinh hoa cua
xa hoi, vi vay ho luén luén la nguyén nhan cla dau tranh va dau khé.

Nhing nguoi duwoc kinh trong, gibng nhw nhirng ngudi bi khinh
miét, luén luén phé mac cho nhirng hoan canh; nhirng anh huwéng
clia méi trwdng sdng va trong tai cta truyén thdng la vé cung quan
trong dbi v&i ho, b&i vi nhirng viéc nay che gidu uy quyén bén trong
cua ho. Nhirng nguoi dwoc kinh trong luén ludn la nhirng nguoi
phong vé, s¢ hai va ng& vwe. So hai & trong nhirng qua tim cua ho,
thé 1a tirc gian 1a sy chinh dang cta ho; dao drc va niém tin cta ho

la s phong vé cta ho. Ho gidng nhw cai trong, trong rdng bén trong
nhwng kéu to khi dwgc danh. Nhirng nguoi dwoc kinh trong khong
bao gi&’ c6 thé mé toang cho sy that, bdi vi, gidbng nhw nhirng nguoi



bi khinh miét, ho bi khép kin trong sw quan tam cua tw ,hoén thién
riéng cua ho. Hanh phuc khudc tr ho, do bdi ho lan tron sw that.

Khéng tham lam va khéng rdng lwong cd lién quan mat thiét voi
nhau. Ca hai déu la mot qui trinh tw khép kin, mét hinh thic tiéu cuc
cda tw quan tam vé chinh minh. Muén tham lam, ban phai tich cwc,
hwéng ngoai; ban phai diu tranh, ganh dua, hung hang. Néu ban
khéng c6 nang lwvgng vé han nay, ban khéng dwgc tw do khaoi tham
lam, nhwng chi tw khép kin. Hwéng ngoai la mét quay ray, mot dau
tranh dau khd, thé 1a tw quan tdm vé chinh minh dwoc che day bdi
tlr nglr khbng tham lam. Rong lwgng cua ban tay la mét viéc, nhung
rong lwong cda qua tim la mot viéc khac. Réng lwgng cua ban tay la

mot viéc kha don gian, 1é thudc vao khuén mau van hoéa va van van;
nhwng réng lweng cua qua tim lai cé y nghia bao la vé cung, doi hoi
dang hieu ré va nhan biét tong the.

Lai nira khéng réng lwong 1a mot hwédng ndi dé chiu va mu quang
trong cai t6i, ma trong n6 khdéng c6 hwéng ngoai. Hwéng ndi co
nhirng hoat dong riéng ctia nd, gidbng nhw nhirng hoat ddng ctia mot
nguw®i ndm mo, nhwng ching khéng bao gid thirc day ban. Tién
hanh thirc day la mét tién trinh dau khd, va thé 1a, ca khi gia nua 1an
khi con tré, ban thich dwoc bd lai mét minh dé dwoc kinh trong, dé

chét.

Khéng gibng nhw rdng lwong clia qua tim, rong lwong clha ban tay la
mot chuyén déng hwéng ngoai, nhwng né thuwong 1a dau khé, dbi gat
va ty phoi bay. Dé dang cé dwoc rong lwong cla ban tay; nhung
réng lwong cha qua tim khéng la mot sw viéc dé dwoc vun quén, nod
la sw tw do khdi moi tich lty. Mudn tha thir phai cé mét tén thwong;
va dé bj tbn thwong, chac chan phai cé nhirng thau lwom cta kiéu
hanh. Khéng c6 réng lwvgng cia qua tim chirng nao con cdé mot ky
wrc dinh dang, “cai téi” va “cai cua toi”.

Chwong 11



CHINH TRI

DPa c6 mwa subt ngay trong nhirng hon nui cao vat. N6 khéng la mot
con mwa diu dang, hdoa nha, nhwng la mét trong nhirng tran muwa
trat nwéc ma rira sach dwdng sa va bat gbc cay cbi trén sworn déi,
|& d4t va nhirng dong nwdc 6n ao ma tré nén yén lang trong mot vai
tiéng déng ho. M6t cau trai nhd, wét ddm dang dua gién trong mot
cai ao ndng va chang thém quan tam dén giong ndi cao tiéng va tirc
gian clangwdi me. Mot con bd dang di xudng con dwéng bun 13y khi
chung téi viet qua n6. Nhirng dam may duwong nhw lan rdng va bao
phi dat dai cung v&i nwdc. Chung téi bi wét nén cdi hét quan o
ngoai, va muwa that diu dang trén lan da. Ngbi nha & cao trén swon
nui, va thj trdn nam phia dwéi. Mot con gié manh dang thi tor

phwong tay, mang theo nhirng dam may den kit va cudéng nd.

C6 mét 16 swdi trong phong, va nhiéu ngudi dang chd doi dé noi
chuyén vé nhiéu van dé. Mwa, dang dap trén nhirng clra sb, da tao
nén nhirng viing nwdc I&n trén nén nha, va tham chi nwéc con troi
xudng theo bng khoi, khién cho Itra 16 swéi kéu 1&o xéo.

Ong 4y 1a m6t ngwdi chinh tri rat ndi tiéng, thwe té, chan that cuc ky

va yéu thuong td quéc manh liét. Khéng 1a cai tri néng can hay dang
tw tim kiém cho chinh minh, tham vong ctia 6ng &y khéng phai cho
6ng 4y, nhung cho mét y tudng va cho nhan dan. Ong 4y khong la
mot dién gid hung bién réng tuéch hay ngudi di kiém phiéu bau; 6ng
4y dau khé vi nguy@n nhan cutia éng 4y va, la lung thay lai khéng cay
dang. Co vé dng ay Ia mot hoc gid hon 1a mot ngudi chinh tri.

Nhwng chinh trj 1a lwong thwe cho sbng clia 6ng &y, va dang cla
6ng 4y vang 1énh éng 4y, mac du kha cang thang. Ong &y 1a mét
ngudi mo mdng, nhung 6ng ay da gat di moi thir dé hién dang cho
chinh tri. Ngwdi ban cta 6ng ay, nguoi kinh té dirng dau, cling c6
mat; ngwdi ban cé nhirng ly thuyét va nhirng thdng tin khé hiéu lién
quan dén sy phan phdi nhirng lgi tirc khdng 16. Dwdng nhw ngud|



ban than thiét véi nhirng nguoi kinh té cla cé canh ta 1an canh hivu,
va co nhirng ly thuyét riéng dé vwec day nén kinh té cdia nhan loai.

Nguwdi ban néi chuyén rat thodi mai, va khéng can nhirng dan do
cho nhirng ttr nglr. Ca hai ngw®i da hé hao dwoc nhirng dam déng
l&n.

Liéu ban da nhan thay, trong bao chi, nhiéu khéng gian da dwoc
danh riéng cho chinh tri, danh riéng cho nhirng cau noéi cia nhirng
ngw®i chinh tri va nhirng hoat ddng cua ho? D1 nhién, cling c6
nhirng tin tlrc khac, nhwng tin tie chinh tri théng tri; séng chinh tri va
kinh té tré thanh quan trong nhat. Nhirng hoan céanh phia bén ngoai,
thoai mai, tién bac, vi tri va quyén hanh — dwérng nhw dinh hinh va
diéu phdi sy hién dién cla ching ta. Sw khoa trwong phia bén ngoai

— twdre hiéu, trang phuc, chao mirng, la c& — da tré thanh mai luc
mot quan trong, va tién hanh tdng thé cta sw séng da bi quén béng
hay cb y gat di. Qua dé& dang khi quang minh trong hoat ddng chinh
tri va xa hoi hon la dang hiéu ré sbng nhw mét tbng thé; gan két voi
bat ky sw suy nghi duoc td chirc ndo, véi hoat ddng tén gido hay
chinh tri, trao tdng mot tau thoat dwoc kinh trong khdi nhirng tam
thuwéng va vét va clia sbng hang ngay. Bang mét qua tim nhé nhoi
ban c6 thé ndi vé nhirng chl dé to tat va vé nhirng ngwdi lanh dao
thinh hanh; ban cé thé che gidu sy ndng can cta ban bang nhirng
cum tlr dé dang vé nhirng van dé cla thé gidi; rat sung swéng va

kém theo sw khuyén khich cua cong ching, cai tri nao dong cua ban
co6 thé yén tadm dé truyen ba hoc thuyét cia mét tén giao méi mé hay
cua moét tén giao ci ky.

Chinh tri 14 diéu hoa nhitng két qua; va béi vi hau hét ching ta deu
quan tam dén nhirng két qua, phia bén ngoai da dam duwong sw

quan trong thdng tri. Bang cach thwc hién khéo 1éo nhirng két qua

chung ta hy vong tao ra trat tw va hda binh; nhwng, bat hanh thay,
né khéng don gidn nhw thé. Séng la mot tién hanh téng thé, phia



bén trong ciing nhw phia bén ngoai; ré rang phia bén ngoai gay anh
hwdng phia bén trong, nhwng phia bén trong luén luén thang thé

phia bén ngoai. Diéu gi ban 13, ban tao ra phia bén ngoai. Phia bén
ngoai va phia bén trong khéng thé bi tach r&i va bi kém kep trong
nhirng cai ngan kin mit, b&i vi chang lién tuc dang trao déi 1an nhau;
nhuwng s khao khat phia bén trong, nhirng theo dudi va nhirng dong
co giau giém, ludn ludn manh mé hon. Sy séng khéng 1é thudc vao
hoat dong thudc kinh té hay chinh tri; sw séng khéng chi 1a mét pho
trwong phia bén ngoai, gibng nhuw mét cai cay khéng chi la chiée 1a
hay cai canh. Sw sbng la mot tién hanh tbng thé ma vé dep cla né
dwoc kham pha chi trong hiép thong cung né. Hiép théng nay khéng
xay ra trén m&c dd hoi hot clia nhivng diéu hoa thudc kinh té va
chinh tri; né sé dwgc tim ra vwot khéi nhirng nguyén nhan va nhirng
két qua.

B&i vi ching ta dua gién cung nhivng nguyén nhan va nhirng két

qué va khdng bao gi®& vwot khdi ching, ngoai trir bang tir ngir, sdng
cla chung ta qua 1a tréng réng, khéng cé y nghia bao nhiéu. Do b&i
ly do ndy nén chung ta tré thanh nhirng né |& cho nhirng phan khich
thudc chinh trj va chd nghia cam xuc thudc tén giao. Cé hy vong chi

trong sw hiép théng vé sb tién trinh cua tt ca nhirng sy viéc ma
ching ta da dwoc ciu thanh tir ching. Sy hiép théng nay khéng
hién dién qua b4t ky hoc thuyét nao, hay qua tuan theo bét ky uy
quyén dac biét nao, thudc ton giao hay chinh tri; né hién dién chi qua
sy nhan biét thdm thdm va téng thé. Sy nhan biét nay phai tham
nhap vao nhirng tang sau thdm hon cla y thirc chir khéng phai man
nguyén b&i nhirtng phan rng trén bé mat.

Chwong 12
DANG TRAI NGHIEM
Thung lling trong béng ram cdia nhirng hon nui, va mat trdi hoang

hén cham véq nhirng dinh nui xa xa; tia séng budi chiéu cla chung
dwong nhw dén tir phia bén trong. O phia bac ctia con duwdng dai,



nhing dinh ndi tro' trui khdng con cay coi, bi phoi ra béi tran hda
hoan; & phia nam, nhirng qua doi xanh twoi day bui rdm va cay coi.

Con dwdng chay thang, phan chia thung Iling dai va dep. Budi chiéu
dac biét nay, dwdng nhw nhirng hon nui qua gan giii, qua mo mong,
qua thanh thoat va hién lanh. Nhirng con chim ndng né dang bay
lwgn do vong trong bau troi khong can chuit no lyc. Nhitng con soc
dat dang lwdi biéng bang ngang qua dwong, va co tiéng gam thét
cta chiéc may bay xa xa. O ca hai bén cua con duo’ng la nhirng
vuon cam duoc trong rat trat tw va dwoc cham soc can than. Sau
ngay néng blrc mui cay ngai dang tim rat néng, va mui ciia qua dat

1an cd kho cling vay. Nhirng cdy cam mau tdi, cd nhirng quéa sang
rwc. Con chim cut dang kéu, va mét con chim cu bién méat vao bui
cay. Mét con ran than lan dai, bi choc gheo b&i con chd, udn minh
l&n trong nhi*ng bui ¢ dai khd. Yén lang cta chiéu téi dang lwét qua
dat dai.

Trai nghiém la mét viéc, va dang trai nghiém |la mét viéc khac. Trai
nghiém la mét chwdng ngai clia trang thai dang trai nghiém. Du trai
nghiém d6 dé chju hay xau xa nhw thé ndo, né ngan can né hoa cua
dang trai nghiém. Trai nghiém da & san trong mang lwéi cha thoi
gian, n6 & sdn trong qua khtr, n6 da tré thanh moét ky tre dwoc sbng
lai chi nhw mdt phan trng dén hién tai. Sw sbng la hién tai, né khéng
la trai nghiém d6. Trong tai va strc manh cua trai nghiém tdéa bong
|en hién tai, va thé 1a dang trai nghiém tré thanh trai nghiém. Cai tri
la trdi nghiém, cai da dwoc biét, va né khéng bao gi® c6 thé & trong
trang thai dang trai nghiém; b&i vi cai gi né trai nghiém la sw tiép tuc
cda trai nghiém. Cai tri chi biét sy tiép tuc, va né khéng bao glo’ co
thé thau nhan cai méi mé chirng nao sw tiép tuc ctia né con ton tai.

Cai gi tiép tuc khdng bao gi® co thé & trong trang thai dang trai
nghiém. Trai nghiém khong 1a phuwong tién dan dén dang trai
nghiém, mot trang thai khéng co trai nghiém. Trai nghiém phai két
thuc cho dang trai nghiém hién dién.



Cai tri chi cé thé m&i moc tw chiéu roi riéng clia no, cai da dwoc biét.

Chi c6 dang trai nghiém cai khéng biét dwoc néu cai tri khéng con
trai nghiém. Suy nght la st dién ta cla trai nghiém; suy nghi 1a mot
phan héi cta ky trc; va chirng nao suy nghi con can thiép, khéng thé

c6 dang ,tréi nghiém. Khéng phwong tién, khéng phwong phap nao
c6 thé két thuc trai nghiém; b&i vi chinh phwong tién la mét can tré

cho dang trai nghiém. Biét sy két thuc la biét sy tiép tuc, va co mot
phwong tién dan dén s két thac Ia duy tri cai da dwoc biét. Ham
mudn cho sy thanh twu phai bién mét; chinh [a ham mubn nay mai
tao ra phwong tién va két thuc. Khiém tén 1a cét 16i cho dang trai
nghiém. Nhwng cai tri qua hdm hé& thdm thu dang trai nghiém vao
trai nghiém! N6 chuyén déng that mau le dé suy nghi vé cai méi mé

va do do lai khién cho cai m&i mé thanh céi cii ky! Thé 1a n6 thiét 1ap

nguwoi trai nghiém va vat dwoc trai nghiém, ma sinh ra sy xung dét
cua co hai.

Trong trang thai cia dang trai nghiém, khéng c6 ngw&i trai nghiém
cling nhw vat dwgc trai nghiém. Cai cay, con chd va vi sao hém phai
khéng dugc trai nghiém bdi ngwdi trai nghiém; chung la chinh
chuyén déng clia dang trai nghiém. Khdng cé khodang tréng gitra
ngwoi quan sat va vat dwoc quan sat; khéng co thoi gian, khong
khodng ngirng thudc khdng gian cho suy nghi tw déng hoa. Sw suy
nghi hoan toan véng mat, nhwng cé dang hién dién. Trang thai cla
dang hién dién nay khéng thé bi suy nghi hay bi thién dinh vé n6, nd
khéng 1a mét sy viéc dé dat dwoc. Ngudi trai nghiém phai khéng
con trai nghiém, va chi luc d6 méi cé dang hién dién. Trong yén lang
clia chuyén ddng clia né la céai khéng thoi gian.

Chwong 13

DAO BUC



Bién rat I&ng va gan nhw khdng c6 nhirtng gon séng trén nhirng bai
céat trang. Quanh khu vinh rdng rai, & phia bac la thj tran, va & phia
nam la nhirng cay dira, hau nhw cham vao nwéc. Ngay trong tam
mat ra khoi con cat ngam la con dau tién trong nhirng con ca map,
va xa xa chuing 1a nhirng chiéc thuyén ctia dan chai, mét vai khuc gb

budc vao nhau bang day thirng chac. Ho dang tién vé moét cai lang
nhd & phia nam nhirng cay diwra. Mat tr&i hoang hén ryc sang,
khéng phai noi nguoi ta chd doi né, nhwng & phia déng; noé la mot
mat tréi ddi nghich, va nhirng dam may, dé so va cé hinh thé dep,
dwoc thdp sang cung tat cd nhirtng mau séc ctia quang phd. N6 thuc
sw qua diém 4o, va hdu nhu dau dén khi phai nhin vé huwéng no.

Nhirng dong nwdc bat dwoe nhirng mau sac ruc réy va tao nén mot
con dwdng anh sang la ky dén tan dwong chan troi.

C6 vai ngudi danh ca dang tir thj tran tré lai nhivng cai lang cla ho,
nhwng bai bién hau nhw bj bd hoang va yén lang. Mot vi sao ¢é don
lo Itrng bén trén nhirng dam may. Trén dwdng chang t6i quay vé,
mot phu ni¥ tham gia cung ching téi va bat dau néi vé nhirng sw

viéc nghiém tuc. Ba Ay néi ba 4y thuéc moét td chirc nao dé noii
nhirng thanh vién da thién dinh va vun quén nhirng dao drc cot 16i.

M6i thang mot dao dirc dac biét dwoc chon, va sudt nhirng ngay tiép
theo, né dwoc vun quén va thwe hanh. Ty thai do va cau nodi cua ba
4y, c6 vé rang ba 4y da co nén tang virng chac trong tw ky luat va
trong chirng mwe nao do khéng con nhan nai voi nhirvng nguoi
khéng quen thudc tdm tinh va muc dich cda ba ay.

Dao dwrc cua qua tim va khdng cula cai tri, khi cai tri vun quén dao
dwc, no la sy toan tinh ranh manh; n6 la mét ty phong vé, mét diéu
chinh khén ngoan dén mai trwd'ng song. Ty hoan hao chinh la sw

pht nhan clia dao dic. Lam thé nao ¢ thé cé dao dirc néu co so



hai? So hai thudc cai tri va khéng thudc qua tim. S¢ hai tw che giéu
né dwdi nhivng hinh thire khac nhau: dao dire, kinh trong, diéu
chinh, phuc vu va van van. S¢ hai sé luén luén hién dién trong
nhirng lién hé va nhirng hoat ddng cua cai tri. Cai tri khong tach roi
nhirng hoat ddng clda nod; nhwng nod tw tach rodi, vi vay cho chinh
nosw tiép tuc va vinh ctru. Gibng nhw mét dira tré luyén tap dan
dwong cam, cai tri cling ranh manh luyén tap dao dirc dé khién cho
chinh n6 dwoc vinh ctvu va chi phdi nhiéu hon trong gap gé& song,
hay kiém dwoc cai gi nd nghi rang téi thwong. Phai cé mong manh
dé gap g& sdng chir khdng phai bire twdng kinh trong clia dao dirc
tw khép kin. Cai t6i thwong khéng thé kiém dwoc; khédng c6 con
duwong, khdng cé sw phat trién tdng dan theo toan hoc dé dén duwoc
nd. S that phai hién dién, ban khéng thé di dén sw that, va dao ddrc
dwoc vun quén cua ban sé khéng dwa ban dén va&i nd. Cai gi ban
kiém dwoc khoéng la sw that, nhwng la sy ham mudn tw chiéu roi
riéng cua ban; va trong sw that, mét minh ndé, cé hanh phuc.

Sv thich &rng ranh manh cua cai tri trong sw tdn tai vinh clru tw tao
riéng cua chinh né nubi dwdng sw s¢ hai. Chinh la s hai nay phai
dwoc hiéu rd sau tham, khéng phai lam thé nao dé c6 dao dirc. Mot

céi tri tam thwdng cd |18 luyén tap dao dirc, nhwng nd van con tam
thuwdng. Luc dé dao dirc la mot tdu thoat khdi sw tam thwong riéng
cda nd, va dao dirc ma né thau lwom sé van con tam thwong. Néu
sy tdm thwdng nay khéng dwoc hiéu rd, lam thé nao cé thé cé duoc
mot dang trai nghiém sy that? Lam thé nao mot céi tri dao dire, tdm
thwérng cod thé mé ctra dén cai khdng thé do lwong duoc?

Trong hiéu rd qui trinh cla cai tri, ma la cai t6i, dao drc hién dién.

Pao dwrc khéng la sy khang cw dwere tich lly; nd la s nhéan biét tw
phat va dang hiéu rd cai gi 1a. Cai tri khdng thé dang hiéu rd; né co
thé dién giai cai gi dwoc hiéu rd thanh hanh ddong, nhuwng né khéng

thé dang hiéu rd. Mubn dang hiéu rd, phai cé sy nhiét tinh ctia nhan
ra va thau nhan, ma qua tim cé thé trao tang chi khi nao cai tri yén



lang. Nhwng yén lang cla céi tri khéng la két qua cla sy toan tinh
ranh manh. Ham mudn dwoc yén lang 1a tai wong cda sw thanh twu,
cung nhirng xung dét va dau khd vé tan cta né. Khao khat dé hién
dién, tich cwc hay tiéu cwc, la phd nhan sy dao dirc cua qua tim.

Dao durc khéng la xung dét va thanh twu, luyén tap lau dai va két
qua, nhwng mét trang thai cia dang hién dién ma khong la két qua

cta sw ham mudn tw chiéu roi. Khéng c6 dang hién dién néu cé mét
d4u tranh dé hién dién. Trong d4u tranh dé hién dién c6 khang cw va
phi nhan, hanh xac va tr bd; nhwng khuat phuc nhirng thir nay
khong la dao dire. Dao dure la yén lang cua sy ty do khai khao khat
dé hién dién, va yén lang nay clia qua tim, khéng cla cai tri. Qua
luyén tap, ép budc, khang cw, céi tri ¢ thé khién cho né yén lang,
nhwng mot ky luat nhw thé hay diét dao dire ctia quéa tim, ma khong
c6 n6 khong cé an binh, khéng c6 hanh phuc; b&i vi dao dirc cua
qua tim la dang hiéu rd.

Chwong 14
PON GIAN CUA QUA TIM

Bau troi khoang dat va bao tron. Khéng c6 nhirng con chim canh
rong to I&n ma bénh bdng dé dang tr thung Iling nay sang thung
Iling khac, tham chi khédng cé ca mét dam may tréi qua. Cay cbi yén
lang va nhirng doan gap gap ghénh ctia nhirng quéa dbi den kit bong
ram. Con nai hao hirc, bi mé mai b&i sy td6 mo, dang nhin ngédm, va
béng nhién phéng di mat dang khi ching t6i dén gan. Duéi mét bui
cay, co cling mau sac nhw qua dat, 1a mét con éch co sirng bang,
mat sang ruc va khdng ddng day. O phia tay nhirng hon nui sac nét
va ro rang twong phan mat tr&i hoang hon. Xa xa phia dudi la mét
ngdi nha I&n; né c6 mot hd boi, va mot sd nguwdi dang tdm trong hd.

C6 mét cai vwon xinh xinh quanh ngdi nha; noi d6 tréng c6 vé thinh
vwong va tach biét, va cé bau khdng khig’éc biét d6 cda nhirng
nguwoi giau cé. Xa hon mot con dwdng day bui la mét cai choi nho



trong canh dong can cbi. Nghéo doi, téi tan, cwe nhoc, tham chi tai
khodng cach do, cé thé nhin thdy d& dang. Puoc nhin thdy twr cao
dod do, hai cai nha khéng tach rdi nhau 1am; xau xi va dep dé dang
hiép théng cung nhau.

Pon gian cla qua tim con quan trong va ¢ y nghia nhiéu hon don
gian cua nhirng sé hiru. Théa man cung mot it sy vat la mot viéc
twong dbi dé dang. Twr bd sw thodi mai, hay tlr bd hut thube va
nhirng thoi quen khac, khéng thé hién don gian cla qua tim. Khoac
vao mot cai khd trong mét thé gidi bi cudn hat béi quan ao, nhirng
tién nghi va nhivng gidi tri, khdng thé hién mét hién dién tw do. Cé
mot ngudi da tir bd thé gidi va nhirng phwong cach ciia nd, nhung
nhirng ham muédn va dam mé cta anh 4y dang nuét tron anh 4y; anh
4y khoac vao nhirng chiéc 4o ctia mét thay tu, nhwng anh 4y khéng
biét dén hoa binh. Ddi mat cia anh &y ludn ludn dang tim kiém, va
cdi tri cia anh &y rau 7 béi nhirng ng® vwe va nhirng hy vong cta
anh ay. Phia bén ngoai ban ky luat va t bd, ban 1ap biéu d6 hwéng
di ctia ban, trng bwdc mot, dé dén dwoc két thac d6. Ban do lwdng
su tién bd cda thanh twu riéng cta ban tuy theo nhivng tiéu chuan
cta dao dirc: ban da tr bd cai nay hay cai kia nhw thé nao, ban da
kiém soat cach cw x&r clia ban nhw thé nado, ban t& t& va khoan dung
nhw thé nao, va van van va van van. Ban da hoc hanh nghé thuat
cua tap trung, va ban rut lui vao mét canh rirng, mét tu vién, hay mét
can phong tdi thui dé thién dinh; ban trai qua nhirng ngay cla ban
trong cu nguyén va tinh thirc. Phia bén ngoai ban da don gian séng
cla ban, va qua suw sap xép cé tinh toan 1an day can nhac nay ban
hy vong kiém dwoc hanh phic ma khdng thudc thé gidi nay.

Nhwng liéu sy that kiém dwoc nhd vao sy kiém soat va nhirng luat
|& phia bén ngoai? Mac du don gian phia bén ngoai, gat bd di sw

thodi mai, chac chan Ia can thiét, liéu sy thé hién bén ngoai nay mé
canh ctra dén sw that? Ban tdm bdi sw thodi mai va sy thanh cong

dé néng cai tri va qua tim, va phai c6 tw do dé chuyén dong; nhung
tai sao chung ta lai qua quan tdm dén nhirng bieu hién bén ngoai?



Tai sao chiing ta qua ham h& qua quyét phai tao ra mot thé hién bén
ngoai vé y dinh cua chung ta? Liéu no la sy s¢ hai cua tw doi gat,

hay cda diéu gi nguoi khac co 1& néi? Tai sao chung ta ao w&cphai
tw tin twdng vé sy hiép théng cla chung ta? Liéu toan van dé nay
khéng nam trong sw ham muédn dé duoc bao dam, dwoc thuyét
phuc vé sy quan trong riéng cla chung ta trong dang tré thanh.

Ham muodn dé hién dién la khéi dau clia sy phire tap. Bj thuc day
b&i st ham muon ludn ludn gia tang cua hién dién, phia bén trong
va phia bén ngoai, chung ta tich IGy hay tlr b, vun dap hay phu

nhan. Thay rang thdi gian twdc doat tat cd moi thr, ching ta bam
vao cai khéng thei gian. DAu tranh dé hién dién nay, tich cuwc hay
tiéu cwe, qua quyén luyén hay tach roi, khéng bao gidr cé thé dwoc
giai quyét bdi bat ky sw thé hién, ky luat hay rén luyén bén ngoai
nao; nhwng dang hiéu rd vé diu tranh nay sé sang tao, mot cach tw

nhién va tw phat, s ty do khai tich IGy bén ngoai va bén trong cung
nhirng xung doét Cl’Ja’ chung. Sw thé’t khéng thé dat dwoc qua s tach
roi; nd khéng the dén dwoc qua bat ky phwong tién nao. Tat ca

phuong tién va két thac la mét hinh thire ctia quyén luyén, va ching
phai dwgc x6a sach cho sw hién dién cua sw that.

Chwong 15
NH(PNG KHIA CANH CUA CA THE

Ong 4y dén gap chang tdi dwoc vay quanh b&i nhivtng mén dé cla
ong éy. Ho thuéc moi loai ngwdi, nhirng ngwoi giau co lan nhirng
nguw®i nghéo khd, vién chirc chinh phi cip cao va nhirng géa phu,
nhirng ngudi cudng tin va nhirng nguwdi tré tudi véi mét nu cwdi. Ho

cod mot sd mang cua hanh phuc va vui vé, va nhirng cai béng dang
nhay mua trén ngdi nha mau trang. Trong tan la day, nhirng con vet
dang kéu, va mot chiéc xe tai 6n ao dang chay qua. Nguw&i thanh



nién sdi ndi va qua quyét vao sy quan trong ctia dao sw, ngudi thay;
nhirng ngudi khac déng y cling anh 4y va mim cw®i thda man khi
anh 4y dwa ra nhirng quan diém, ré rang va khach quan. Bau troi rat
xanh va mét con chim wng cé ¢ trang dang bay hau nhw khéng vay
canh bén trén chung t6i. Hom nay la mét ngay dep trdi. Chung ta
hay diét Ian nhau la lung 1am sao, nguwdi dé tir va vi dao sw, va vi

dao sw ngudi dé tir! Chang ta tuan phuc, pha vé véi muc dich dinh

hinh lai dé dang lam sao! Mét con chim dang 16i ra mét con trung dai
tor dat Am wot.

Chung ta la nhiéu va khong phai la mét. M6t chi hién dién khi nhiéu
khéng con. Nhiéu rat Am 7, dau tranh véi nhau sudt ngay dém, va
d4u tranh nay 1a sy dau khd clia séng. Chang ta hay diét mét,
nhwng mot khac xuét hién thay thé né; va dwdng nhw day la mét qui
trinh vo tan thudc sdng cdia chung ta. Chung ta cb gang ap dat mot
vao nhiéu, nhung chang may chéc mét tré thanh nhiéu. Tiéng noi
cda nhiéu la tiéng néi ciia mot, va tiéng noi ciia mét ddm dwong uy
quyén; nhwng né van con |14 huyén thuyén dé ciia mét tiéng néi.

Chung ta 1a nhirng tiéng ndi cta nhiéu, va chang ta cé gang nam bat
tieng ndéi yén lang cua mot. Mot [a nhiéu néu nhiéu yén lang dé nghe
tieng noi cia mét. Nhieéu khéng bao gi& co thé tim ra mot.

Nghi van cda ching ta la: khéng phai 1am thé nao dé nghe tiéng noi
cua mét nhwng phai hiéu rd cau truc, ban chat cda nhiéu ma chung
ta la. M6t khia canh clia nhiéu khong thé hiéu ré nhiéu; mét thuc the

khong thé hiéu ré nhiéu thwe thé ma chang ta la. Mac du mét khia
canh cb géng kiém soat, ky luat, dinh hinh nhirng khia canh khac,
nhirng nd lwc cha nd ludn ludn gay ra tw khép kin, chat hep. Téng
thé khéng thé dwoc hiéu rd qua manh, va dé 1a ly do tai sao chung
ta khéng bao gi® hiéu ré. Chung ta khéong bao gi® thiy tbng thé do,
chung ta khéng bao gi® nhan biét tbng thé do, b&i vi ching ta qua
ban tdm v&i manh. Manh tw dap v& chinh né va tré thanh nhiéu.



Mudn nhan biét tdng thé do, sw xung dét cha nhiéu, phai c6 dang
hiéu rd vé ham muon. Chi cé mét hoat ddng cia ham mudn; mac du
c6 nhirng doi héi va nhirng theo dudi xung dot khac nhau, tat ca

ching déu 1a két qua ctia ham mubn. Ham mudn c6 1& dwoc thang
hoa hay bj kiém ché; né phai dwoc hiéu ré ma khéng cé anh Ay,
nguwdi hiéu ré. Néu thwe thé ma hiéu rd hién dién & do, vay thi né
van con 1a thwe thé cia ham mudn. Hiéu rd khdng nguwdi tréi nghiém
la dwoc tw do khéi mét va khdi nhiéu. Tat ca nhirng hoat dong cla
tuan phuc va phi nhan, ciia phan tich va chap nhan, chi ciing cb

ngudi trai nghiém. Nguwdi trai nghiém khéng bao gid cé thé hiéu rd
tong the do. Ngwoi trai nghiém la nhirng tich ldy, va khdng c6 dang

hiéu rd trong cai bong cua qua khir. Lé thudc vao qua khir co I€ trao
tdng mét phwong cach cltia hanh déng, nhwng &m 4p mét phwong
tién khoéng Ia dang hiéu rd. Pang hiéu ré khéng thudce vé cai tri,
khong thudc vé suy nght; va néu suy nghi bj ky luat vao sw yén lang
dé nam bat cai khéng thudc vé cai tri, vay thi cai dwoe trai nghiém
chi 1a sy chiéu roi ciia qua kh. Trong nhan biét toan qui trinh nay
c6 mot yén lang khong thudc vé ngudi trai nghiém. Chi trong yén
lang nay, dang hiéu ré hién dién.

Chwong 16
NGU

Mua déng ndm nay lanh 1&m va cay cdi xac xo, nhixng canh cay trui
|4 phoi ra bau tréi. Chang cd bao nhiéu cay cbi thudc loai xanh twoi
mai, va tham chi néu c6 chung cling cdm nhan nhirng con gié lanh

bubt va nhirng dém bang gia. Xa xa nhirng hon nui cao cé tuyét pha

day, va nhirng dam may trang cudn cudn treo lo’ Irng trén chung. Cé
c6 mau nau, do b&i da khéng c6 mwa nhiéu thang roi, va nhirng con

mwa mua xuan con lau lam. Qua dat nam im lim va bé hoang. khéng
c6 chuyén déng reo ho ctia nhirng con chim dang lam t0 trong



nhirng bd rdo xanh twoi, va nhitng con dwdng khd cirng day bui
bam. Trén hd c6 vai con vit, dang nghi ngoi trén dwdng bay vé

huwdng nam. Nhirng hon ndi htra hen mét mua xuan méi mé, va qua
dat dang mo mong no.

Diéu gi x4y ra néu ching ta phd nhan giadc ngu? Liéu chung ta c6
nhiéu thoi gian hon dé dau tranh, d& mwu mé, dé tao ra nhivng ranh
manh? Liéu ching ta sé hung ton va tan nhan hon? Liéu sé co
nhiéu th®i gian hon cho khiém tén, tir bi va thanh dam? Liéu ching

ta sé sang tao hon? Ngu la mét viéc la lung, nhwng quan trong cue
ky. B6i v&i hau hét moi ngwdi, nhikng hoat dong cua ban ngay tiep
tuc qua giac ngu chap chon vé dém cua ho; giac ngu cua ho la sy

tiép tuc thudc sbng clia ho, d& dan hay phan khéi, mét trai rong tai
moét mirc d6 nao doé cua cung sy vo vi hay dau tranh vé nghia. Co

thé dwoc lam twoi tré lai qua gidc ngud; co’ quan bén trong, c6 mot
song cla riéng nod, tw 1am mai mé chinh nd. Sudt giac ngl, nhirng
ham mudn khéng hoat déng, va vi vay khéng can tr& cac co quan;
va do bdi co thé dwoc twoi tré lai, nhirng hoat ddng ctia ham mudn
c6 co hdi thém nira cho phan khéi va banh trwéng. Chac chan,
ngwdi ta cang it can tré cac co quan bén trong nhiéu bao nhiéu,
ching cang twoi tré hon bay nhiéu; céi tri cang it can thiép vao cac
co quan nhiéu bao nhiéu, sy van hanh cla cac co quan cang tw

nhién va lanh manh nhiéu hon bay nhiéu. Nhwng bénh tat cta cac
co quan la mét van de khac, dwoc sinh ra bdi cai tri hay béi sy yéu
&t riéng cua no.

Giac ngl quan trong cwe ky. Nhirng ham mudn cang duwoc cliing ¢b
nhiéu bao nhiéu, y nghia cla gidc ngu cang it hon bay nhiéu. Nhirng

ham mudn tich cuc hay tiéu cwc, tai co ban luén lubn la tich cuwe, va
giac ngu la sy ngirng lai tam thoi cua tich cwe nay. Giac ngu khéng



la d6i nghich ctia ham muén, giac ngl khéng la tiéu cwe, nhwng mét
tinh trang ma ham mudn khéng thé tham nhap. Pang yén lang cda
nhirng tang y thirc bén ngoai xay ra sudt giac ngd, va vi vay ching
c6 thé thau nhan nhirng ham y cia nhirng tang sau thdm hon;
nhwng day chi 1a mot hiéu ré bd phan cla tbng thé van dé. Chéc
chén tat ca nhirng tang y thirc cé thé hiép théng cung nhau trong
sudt nhirng gi® thire giac, va ciing cé trong subt giac nga; va di

nhién day la diéu cbt 16i. Hiép théng nay gidi thoat cai tri khoi tw
quan trong riéng cltia no, va thé 1a cai tri khéng tré thanh nhan tb

théng tri. Vi vay né khéng con, mét cach tw do va ty nhién, nhirng
nd lwec va nhirng hoat ddng tw khép kin cta né. Trong tién hanh nay,
suw thuc day dé trd thanh hoan toan dwoc tan bién, dong lwc tich Ity
khéng con nira.

Nhwng cé céi gi d6 con nhiéu hon ni*a ma xay ra trong giac ngu.

C6, da tim dwoc mot dap an cho nhirng van dé cda chung ta. Khi cai
tri b&n ngoai yén lang, né cé thé thau nhan mét dap an, ma 1a mot
cong viéc don gian. Nhwng diéu gi cd y nghia va quan trong hon tat
ca viéc nay 1a sy mé&i mé lai ma khong 1a mét vun dap. Nguoi ta co
thé cd y vun dap mot tai ndng, mot kha nang, hay phat trién mot
phwong phap ky thuat, mét khudn mau cia hanh déng va cw xw;
nhwng day khéng 1a méi mé lai. Sy vun dap khéng la sang tao. M&i
mé sang tao nay khéng xay ra néu cé bat ky loai né lyc nao ctia mot
nguwdi tré thanh. Ty nguyén, cai tri phai budng bé tat cd nhirng thoi
thuc tich Idy, xdéa sach dang Iwu trir trai nghiém nhuw mét phwong
tién dan dén trai nghiém va thanh twu thém nira. Do b&i sy bé cong
cua thdi gian m&i ngan can sw méi mé sang tao. Nhw ching ta biét
no, y thirc thudc vé thdi gian, né la mot qui trinh cdia dang ghi lai va
dang Iwu trr trdi nghiém tai nhirng mirc d6 khac nhau ca né. Bat ky

viéc gi xay ra trong y thirc nay la sw chiéu roi riéng clia nd; nd cd
chat lwgng riéng ctia nd, va no co thé do lwdong dwoc. Sudt giac
ngu, hoac y thirc nay dwoc cung co, hoac cai gi dé hoan toan khac



han xay ra. Dbi véi hau hét ching ta, gidc ngl cling ¢b trai nghiém,
né la mot qui trinh cta dang ghi lai va dang lwu trlr ma trong doé co
sw banh tre&dng nhwng khéng cé sy méi mé. Sy banh trwdng trao
tdng mot cdm thay cua phan khéi, cia dat dwoc tat ca, cta da hiéu
rd, va van van; nhung tat ca viéc nay khong la sy m&i mé sang tao.

Qui trinh cda tré thanh nay phai hoan toan két thac, khéng phai nhw

mot phwong tién dan dén trai nghiém thém nira, nhwng nhw mot két
thuc trong chinh no.

Suébt giac ngu, va thuwdng thwdng sudt nhivng gie thire giac, khi sw

tr& thanh hoan toan két thac, khi két qua clia mét nguyén nhan da
két thuc, vay la céi’ vuot khoéi thoi gian, vuot khéi sy do lwdng cua
nguyén nhan va két qua, hién dién.

Chwong 17
TINH YEU TRONG SU LIEN HE

Con dwdng bang ngang qua mét néng trai va leo 1én mot qua doi
nhin xudng vé s6 nhirng cai nha néng trai, nhirng con bo cling
nhirng con bé cua chung, nhirng con ga, nhirng con ngwa va nhirng
cai may & néng trai. N6 la mét con dwdng dep, lang thang qua
nhirng canh rirng, va thwdng duwoc st dung béi nhirng con nai va
nhirng con thi hoang khac ma dé lai nhirng ddu chan cta chung dé
day va trén méat dat mém mai. Khi né rat yén lang, nhirng tiéng noi
t ndng trai, tiéng cwdi va Am thanh cda chiéc radio, sé dwoc mang
dén tir xa. D6 la mét trang trai dwoc gitr gin can than va cé mot bau
khéng khi ctia ngan nap quanh né. Thwdng thwdng nhivng tiéng noi
dwoc cat lén trong sw gian dir, dwoc theo sau bdi sw yén lang cua
nhirng dira tré. C6 mot bai hat gitra nhirng cai cay va nhirng tiéng
ndi gian dir tham chi con 14n at bai hat nay. Béng nhién mot ngudi

phu ni ra khéi ngdi nha, déng sam cira lai; ba ta bat dau di dén
chudng bo va bat dau danh mét con bo bang mét cay gay. Tiéng on



ao chat chua nay cua sw danh dap vong Ién trén qua doi.

Qua dé dang dé hay diét sw vat ma chung ta thwong yéu! Qua mau
le & dwng I&n mét rao can gilra ching ta, mét tr ngtr, mot clr chi,
mot nu cuwdi! Stre khde, tm trang va ham mudn téa ra mét cai bong,
va cdi gi rang r& tré thanh nham chan va phién toai. Qua sy st

dung chung ta da tw lam kiét lwc chinh chung ta, va cai ma nhay bén
va ro rang tr& thanh tri tré va rbi loan. Qua sy xung doét lién tuc, hy
vong va that vong, cai ma dep dé va don gian tré thanh kinh hai va
ngong tréng. Sw lién hé la phire tap va khoé khan, va chang may
nguwoi co thé thoat khdi n6 ma khéng bi tréy trua. Mac du chung ta
mudn né bat ddng, bén bi, tiép tuc, sw lién hé 1a mot chuyén dong,
mot tién hanh can phai dwoc hiéu rd tbng thé thdm thdm va khong bi

bién thanh sy tuan phuc vao mét khuén mau phia bén trong hay
phia bén ngoai. Sy tuan phuc, ma la clu tric clta xa hdi, mat di
trong lwong va uy quyén cla ndé chi khi ndo ¢o tinh yéu. Tinh yéu
trong s lién hé la mét tién hanh lam tinh khiét b&i vi nd bdc 16

nhirng phwong cach cla cai tbi. Néu khdng co sw boc 16 nay, sw lién
hé chang c6 y nghia bao nhiéu.

Nhwng ching ta dau tranh chdng lai sy bdc 16 nay biét bao! Pau
tranh mang nhiéu hinh thire: chi phdi hay nhuong b, so hai hay hy
vong, ganh ty hay chap nhan, va van van va van van. Sy khé khan
la rang chung ta khéng thwong yéu; va néu ching ta co thuwong yéu
ching ta mudn né van hanh trong mét phwong huwéng dac biét,
chung ta khéng cho né tw do. Chang ta thwong yéu bang nhivng cai
tri cda chung ta va khéng phai nhirng qua tim caa chang ta. Cai tri
c6 thé tw thay dbi chinh né, nhung tinh yéu khéng thé. Cai tri co thé

tw khién cho chinh né tré thanh vé cdm, nhwng tinh yéu khéng thé;
cai tri ludn ludn cé thé co rat, loai triy, tré thanh ca nhan hay khéng
ca nhan. Tinh yéu khéng thé bj so sanh va bj bao boc. Sy kho khan
cla chung ta nam trong diéu ma chung ta goi la tinh yéu, ma that ra



lai 1& cla cai tri. Chung ta nhét day nhirng qua tim cua chung ta
bang nhirng sw viéc cda cai tri va thé 1a khién cho nhirng qua tim

cta ching ta ludn ludn tréng réng va ngéng tréng. Chinh la céi tri ma
bam chéat, ma ganh ty, ma giam cadm va hady diét. Séng ctia ching ta
bi chi phdi b&i nhirng trung tdm cuia co thé va bdi cai tri. Chung ta
khéng thwong yéu va tha cho né mét minh, nhung khao khat dé

duwoc thwong yéu; chung ta ban phat véi muc dich nhan lai, do la sy

quang dai cua cai tri va khéng phai cua qua tim. Cai tri dang luén
luén tim kiém vinh ctru, an toan; va liéu tinh yéu co thé dwoc lam
cho vinh ctru b&i cai tri? Liéu cai tri, ma chinh ban thé cia né thudc
thi gian, c6 thé ndm bét tinh yéu, ma la vinh clru riéng ctia no?

Nhwng ngay ca tinh yéu ctia qua tim cling c6 nhirng ranh manh
riéng cua no; b&i vi chung ta lam thoai hdéa qua tim cta chung ta
tram trong dén dd no do dw va hoang mang. Chinh b&i viéc nay moi
khién cho sdng tr& nén dau khd va phién muén. Mét tich tdc ching
ta nght rang ching ta cé tinh yéu, va tich tdc sau né mat roi. Roi thi
xuat hién mét sirc manh khéng thé suy nghi dwoc, khdng thuéc cai
tri, nhirng ngudn ctia nd c6 18 khdng thé do lwdrng duoc. Lai niva,
strc manh nay bj hly diét b&i cai tri; bdi vi trong tran chién nay
dwong nhw céi tri ludn 1a ké chién thang. Sy xung dot nay bén trong
chinh chuing ta sé khéng dwoc gidi quyét bdi cai tri ranh manh hay
b&i qua tim do dw. Khéng c6 phwong tién nao, khong cé phuong
cach nao khién cho xung dét nay két thuc. Chinh tim kiém mot
phuwong tién la mét théi thuc khac cla cai tri dé 1a nguoi thau triét,
dé xua dudi xung dot véi muc dich dwoc an binh, dé cé tinh yéu, dé

tré thanh cai gi doé.

Kho khan Ién nhat ctia chang ta 1a nhan biét mét cach téng thé va
tham tham rang khéng c6 phuwong tién dan dén tinh yéu nhw mot két
thuc ao wéc cla cai tri. Khi thuwe sy va tham tham chung ta hiéu ro
diéu nay, vay thi cé6 mét kha nang clia thau nhan céi gi dé ma khéng
thudc thé gi¢i nay. Néu khéng cé suw hiép thdng cla cai gi d6 dé, du



chung ta sé thuwc hién bat ky viéc gi, khéng thé c6 hanh phuc vinh
ctru trong s lién hé. Néu ban da nhan dwoc an lanh dé va toi khéng
nhan dwoec, tw nhién ban va téi sé xung dét. Ban co 1€ khdng xung
dot, nhuwng t6i s&; va trong dau khé va phién mudn cla t6i, téi tw cat
dirt. Pau khé ciing loai trir nhw vui tha, va néu khéng cé tinh yéu dé

ma khoéng do s tao tac cla téi, sw lién hé 1a dau khd. Néu co an
lanh cua tinh yéu do, ban khéng thé 1am gi ca ngoai trir thuwong yéu
toi du toi cb 1€ 1a gi, b&i vi luc dé ban khéng dinh hinh tinh yéu tay
theo cach cw x&r cla tdi. Céi tri co 1& dua gi&n bat ky trd choi ranh
manh nao, ban va téi la tach roi; mac du chung ta c6 1€ hiép théng
cung nhau tai nhirng mau chét ndo do, sy hiép théng khéng phai
cung ban, nhwng bén trong chinh t6i. Hiép théng nay khéong dwoc
tao ra b&i cai tri tai bat ky th&i gian nao; né hién dién chi khi nao cai
tri hoan toan yén lang, do béi da dén dwoc sw két thuc cla tréi bude
riéng cda nd. Chi luc dé khéng cé dau khd trong s lién hé.

Chwong 18

CAI DA bUOC BIET va CAl KHONG BIET bUOC

Nhirng céi bong budi chiéu rat dai trén nhirng dong nwéc im lim, va
con sbng dang tr& nén yén lang sau nguyén ngay nao dong. Ca

dang nhay ra khdi méat nwéc, va nhivng con chim to dang bay dén dé

tri dém trong nhirng cé! céy‘. Khéng mét dam may trong bau troi
xanh bac; mét con thuyén day nguwoi dang tréi theo dong nwéce; ho

dang ca hat v‘é v§ nhip, va mét con bo dwoc goi & xa xa. Co huong
thom cua chiéu t6i. M6t vong hoa cuc van tho dapg bong bénh cung
dong nuwéc, lap lanh trong mat tr&i hoang hén. Tat ca deu dep dé va

sinh ddng lam sao — con s6ng, nhirng con chim, nhirng cai cay va
nhirng ngudi dan lang.

Chung t6i dang ngdi dwdi mot cai cay, nhin ra con séng. Gan cai cay
la mot ngbi déen nho, va mét vai con bo Om yéu di loanh quanh. Ngbi



dén rat sach sé, dwoc quét don can than, va nhirng bui hoa dwoc
twdi nwéc va dwoc cham soc. I\/Iot ngwoi dan 6ng dang thuc hién
nhirng nghl 1& budi tbi cua ong ay, giong doc kinh day nhan nai va
dau khd. Dwéi nhivng tia nang cubi cing ctia mét trdi, nwdc 1a mau
cta nhirng béng hoa méi nd. Chéc niva mét nguwdi nao do sé tham
gia cung chung t6i va bat dau ké vé nhirng trai nghiém cla éng ay.

Ong &y noi da hy sinh séng clia 6ng &y trong nhiéu nam dé tim kiém
Thwong dé, da thwe hanh nhiéu khd hanh va tir bé nhieu sy vat quy
bau. Ong 4y ciing giup d& rat nhiéu trong cong tac xa hoi, trong xay
dwng moét ngbi trwedng, va van van. Ong 4y quan tam nhiéu thu,
nhwng quan tdm I&n nhat cta 6ng Ay l1a tim dwoc Thuwong dé; va
bay gi®, sau nhiéu nam, tiéng noi clia Ngai dang dwoc nghe, va né
hwéng dan 6ng ay trong nhivng viéc nhd nhoi cling nhw nhirng viéc
to Ién. Ong &y khong c6 y mudn cla riéng minh, nhwng tuan theo
tiéng noi bén trong clia Thuwong dé. N6 khéng bao gio dbi gat éng ay
mac du 6ng 4y thwong gay hw hdng sw rd rang cda né; 1o cau
nguyén cla 6ng Ay ludn ludn danh cho s tinh khiét cia con thuyén,
dé cho né cé thé xirng dang thau nhan tiéng néi.

Liéu cai vo han cé thé tim dwoc bdi ban va t6i? Liéu cai khéng thuéc
thoi gian co the tim dwoc bdi viec dé6 ma dwoc tao ra tir thoi gian?

Liéu mét ky luat dwoc thwe hién chuyén can co thé dan dat chang ta
dén cai khong biét dwoc? Liéu cd mdt phwong tién dan dén cai

khong khéi dau va khéng két thuc? Liéu sw that dé bi troi budc trong
mang lwdi nhixtng ham mudn clia chang ta? Diéu gi ching ta co thé

kiém dwoc la sy chiéu roi clia céi da duoc biét; nhung cai khong
biét dwoc khong thé bi nam bat bédi cai g"é dwoc biét. Cai dwoc dat
tén khéng la cai khéng thé dat tén, va bang dat tén chang ta chi

danh thirc nhirng phan ng bi quy dinh. Nhirng phan rng nay, du
cao ca va hai long, khong la sy that. Chung ta phan rng dén nhirng
kich thich, nhwng sy that khéng trao tang sv kich thich: no Ia.



Cai tri chuyén ddng tir cai da dwoc biét sang cai da dwoc biét, va nd
khéng thé vuot khéi dé& vao cai khong biét dwoc. Ban khéng thé suy
nghi vé cai gi d6 ma ban khong biét; viéc d6 khéng thé dwoc. Diéu
gi ban suy nght hién dién tir cai da dwoc biét, qua khir, du rang qua
khr do xa x0i, hay ngay tai giay phut vira tréi qua. Qua khtr nay bi

suy nght, bi dinh hinh va bj quy dinh b&i nhiéu anh hwéng, tw thay
ddi chinh no tuy theo nhivng hoan canh va nhirng ap lwc, nhung .
ludn ludén van con la mot qui trinh cda théi gian. Suy nghi chi co thé

phl nhan hay khang dinh, né khéng thé kham pha hay tim ra cai moi
mé. Suy nghi khéng thé bat gap cai méi mé, nhwng khi suy nghi yén
lang, ltc d6 c6 18 c6 cai m&i mé — ma tire khac dwoc chuyén vao cai
cl ky, vao cai trai nghiém, b&i suy nghi. Suy nght ludén luén dang
dinh hinh, dang thay déi, dang diém té tuy theo mét khudn mau cla
trai nghiém. Chlrc nang cla suy nghi 1a dé truyén dat nhwng khéng
phai dé & trong trang thai clia dang trai nghiém. Khi dang trai
nghiém ngtrng lai, ngay dé suy nghi dam dwong va dat tén dang trai
nghiém trong bang phan loai cla cai da dwoc biét. Suy nghi khéng
thé tham nhap cai khéng biét dwoc, va thé 1a né khéng bao gidr cé
thé kham pha hay trai nghiém s that.

Nhirng ky luat, nhirng tlr bd, nhirng tach rdi, nhirng nghi I€, luyén
tap dao dirc — tit ca nhirng viéc nay, du cao cd dén mdc dd nao, 1a
qui trinh clia suy nght; va suy nghi chi cé thé lam viéc huwéng dén
mot két thuc, hwdng vé mét thanh twu, ma luén luén 1a cai da dwoc
biét. Thanh twu 1a an toan, mét vinh ctru ty phong vé cda cai da
duwoc biét. Tim kiém an toan trong cai khéng tén la khwdc tr nd. Sy

an toan co6 1& dwoc tim ra chi & trong sw chiéu roi clia quéa khr, cla
céi da duoc biét. Vi ly do nay cai tri phai yén lang tuyét dbi va tham
thdm; nhwng yén lang nay khéng thé kiém dwoc qua hién dang,
thdng hoa hay kiém ché. Yén lang nay hién dién khi céi tri khdng con
dang tim kiém, khéng con bi tréi budc trong qui trinh cla tré thanh.



Yén lang nay khéng dwoc tich [Ty, n6 co 1é khdng dwgc thanh twu
qua luyén tap. Yén lang phai khdng biét dwoc dbi vai cai tri gibng
nhw cai khdng thdi gian; béi vi néu céi tri trai nghiém yén lang do,
vay thi co ngudi trai nghiém ma 1a két qua cla nhirng trai nghiém

qua khtr, ma da biét dwoc mot yén lang cua qua khtr; va cai gi duoc
trai nghiém b&i nguwdi trai nghiém chi 1a mét 13p lai tw chiéu roi. Cai
tri khéng bao gi® c6 thé trai nghiém cai méi mé, va vi vay cai tri phai
tuyét déi yén lang.

Cai tri c6 thé yén lang chi khi nao né khéng dang trai nghiém, dé |a,

khi né khéng dang quy dinh hay dang dat tén, dang ghi lai hay dang
lwu trir trong ky trc. Dang dat tén va dang ghi lai nay la mét qui trinh
lién tuc ctia nhirng tang khac nhau cua y thire, khdng chi clia cai tri

bén ngoai. Nhwng khi cai tri bén ngoai yén lang, cai tri bén trong cé

thé céng hién nhirng ham y ctia né. Khi toan y thirc yén lang va béat

dong, dwoc tw do khdi tt ca tré thanh, tw phat, vay thi chi luc dé céi
vo han mai hién dién. Ham muén duy tri sy tw do nay tao ra sw tiép
tuc cho ky (rc cua nguwdi tré thanh, ma la mét can tré cho sw that.

S that khéng co s tiép tuc; nd tr khodnh khéc sang khoanh khac,
ludn lubn Mm&i mé, ludn ludén trong sang. Cai gi co s tiép tuc khdng
bao gio co thé sang tao.

Cai tri bén ngoai chi la mét dung cu cua truyé‘n dat, nd khéng thé do
lwd'ng cai vo han. Sy that khéng phai dé truyén dat; va khi né cé thé

truyén dat, n6é khéng con 1a sy that.
Pay la thién dinh.

Chwong 19

TiM KIEM SU THAT

Ong ay da dén day tw rat xa, hang ngan dam bang tau thay va may
bay. Ong 4y chi néi dwoc ngén ngir riéng ctia dng 4y, va khoé khan



ldm dé diéu chinh ban than 6ng 4y v&i mai trwong buwc bdi va moi

mé nay. Ong 4y hoan toan khéng quen thudc v&i loai thirc an va khi
hau nay; dwoc sinh ra va I&n 1én trong mét cao do rat cao, strc nong
am wét dang tac déng vao 6ng ay. Ong 4y 1a mét ngwdi doc sach
nhiéu, mot ngw®i khoa hoc thudc loai nao do, va da thywc hién vai
cong viéc viét lach. Dwdng nhw 6ng 4y quen thudc vai ca triét ly
Phwong Dong lan Phwong Tay, va da la mot ngwdi Thién chia gido.

Ong 4y néi rang 6ng Ay da bat man véi tat ca nhirng th nay lau 1am
roi, nhwng phai tiép tuc vi gia dinh. H6n nhan cutia éng ay la cai gi dé
duoc hiéu nhw mdt hédn nhan hanh phuc, va éng 4y thuwong yéu hai
ngwoi con. Chung dang hoc dai hoc trong qudc gia xa x6i do, va cé
mot twong lai sang lan. Nhwng bat man nay lién quan dén séng va
hanh déng cta éng ay da gia tang lién tuc qua nhiéu ndm thang, va
cach day vai thang n6 da dat dén mot khing hoang. Ong 4y da tir bd

gia dinh, thyc hién tat ca nhirng sap xep can thiét cho ngudi vo' va
con cai, va luc nay ong ay o day. Ong ay co vwa du tlen bac de tiép
tuc, va da dén dé tim kiém Thwong dé. Ong 4y néi rang dng ay
khéng cé cach nao dé can bang dworc, va rat rd rang trong muc dich
cua éng ay.

Can bang khong la mot van dé dé duoc danh gia bdi nhirng nguoi
that bai, hay b&i nhirng ngwoi thanh cong. Nhivng nguwdi thanh cong
c6 lé la nhirng ngwdi mat can bang; va nhirng ngui that bai tre

thanh cay dang, yém thé, hodc tim ra mét tu thoat qua do tuwéng tw

chiéu roi nao d6. Can bang khong nam trong ban tay ctia nhirng
ngwoi phan tich; phu hgp vao mét ti€u chuan khéng nhat thiét thé

hién sy can bang. Chinh tiéu chuan c6 1& 1a s&n phdm ctia mot van
héa mat can bang. M6t xa héi tham Igi cung nhirng khuén mau va
nhirng ti€u chuan cua né, du thubéc canh ta hay canh hiru, du sy



tham lgi clia nd dwoc giao cho Chinh thé hay nhirng cdng dan cda
nd. Can bang 1a khéng tham lgi. Y twdng vé can bang va khéng céan
bang van con trong lanh vuwc cla sw suy nghi va vi vay khéng thé Ia
trong tai. Chinh suy nghi, sy dap tra bi quy dinh b&i nhirng tiéu
chuén va nhitng danh gia cta no, la khédng dung dan. Sy that khong
la mét y twdng, mot két luan.

Liéu Thuwong dé dwoc tim ra b&i sw tim kiém ctia anh 4y? Liéu ban
c6 thé dudi theo cai khéng thé biét dwoc? Mudn tim dwoc, ban phai
biét cai gi ban dang tim kiém. Néu ban tim kiém dé tim dworc, céi gi
ban tim dwoc sé la mét tw chiéu roi; né sé la cai gi ban ham mudn,
va sir sang ché cla ham mudn khéng la s that. Tim kiém sy that 13
phi nhan né. Sy that khdng cé noi & ¢b dinh; khéng cé con dudng,
khéng c6 ngudi hwéng dan dén nd, va tir nglr khéng la sy that. Sy

that sé dwoc tim ra trong modt khudén mau dac biét, trong mot moi
trwdng dac biét, gitra nhirng con ngudi nao do, hay sao? Liéu sy

that & day va khéng & dé? Liéu mot ngudi do la nguwdi hwong dan
dén sy that, va khong phai mét ngwdi khac? Liéu cé mét ngudi
hwéng dan? Khi sy that dwoc tim kiém, cai gi dwoe tim ra chi co thé

co dwoc tir sy dot nat, bdi vi chinh tim kiém dwoc sinh ra tir sw dot
nat. Ban khéng thé tim kiem sw that; ban phai ngirng lai cho sy that
hién dién.

“Nhung liéu t6i khdng thé tim duoc cai khdng tén? Toi d& dén quoc
gia nay bai vi & day cé6 mot cam thay vi dai cho sy tim kiem do.

Thudc vat chat ngudi ta cé thé dwoc ty do nhiéu hon & day, nguoi
ta khdng can qua nhiéu vat dung; & day nhirng s& hiru khéng quyén
rii ngwdi ta nhw bat ky noi nao khac. D6 1a mét ly do tai sao nguoi ta
di dén mot tu vién. Nhung c6 nhirng tau thoat thudc tadm ly trong dén
mot tu vién, va bdi vi tdi khdng mudn tau thoat vao sw ¢ lap co trat
tw, toi hién dién & day, dang sbng sbng cla téi dé tim dwoc cai
khéng tén. Liéu t6i cé thé tim dwoc n6?”



Liéu n6 1a mot van dé cha nang lwc? Nang lwc khéng ham y tuan
theo mét nguén cua hanh déng dac biét, mét con duwdong dwoc xac
dinh trwdre, cung tat ca nhirng diéu chinh can thiét, hay sao? Khi ban
dwa ra cau héi do, ban khéng dang héi ban, mét ca thé binh thwéng,
liéu c6 phwong tién can thiét dé dat dwoc diéu gi ban ao wéc, hay
sao? Chac chan, cau héi clia ban ham y rang chi nhixng ngu®i ngoai
& ma&i tim dwoc sw that, va khéng phai con nguwdi hang ngay. Liéu
sy that dwoc ban phat chi cho mét it nguwdi, cho nhirng ngudi thong
minh ngoai |€? Tai sao chung ta hdi liéu chung ta cé nang lwc dé tim
dwoc n6? Chang ta co cai vi du, mau mwce cda cai ngwdi ma dwoc

nghi rang da kham pha s that; va cai mau muc, bdi vi da dwoc
nang cao vuot khoi chung ta, tao ra sy hoang mang trong chinh
chung ta. Van vay, mau myc lam ra vé quan trong vO cung va co sy

ganh dua gitba mau mwc va chinh ching ta; chung ta ciing ao wéc
dé 1a ngwdi pha v& ky luc. Liéu cau héi nay, “Téi c6 nang lwc dé hay
khoéng?”, nay sinh tr s so sanh nhan biét dwoc hay khéng nhan
biét dwoc clia nguodi ta gitra ngudi ta 1a gi va ngwdi ta nght rang
mau muec la gi?

Tai sao ban so sanh chinh ban vé&i ly twdng? Va liéu si so sanh
mang lai dang hiéu r&? Ly twéng khac biét chung ta? Liéu né khéng
la mét tw chiéu roi, mot s viéc bi tao tac & nha, hay sao; va thé la
liéu né khéng ngdn can dang hiéu ré vé chinh chang ta nhw ching ta
la, hay sao? Liéu s so sanh khéng 1a mét 1an tranh khéi dang hiéu
rd vé chinh chung ta, hay sao? Cé qua nhiéu cach tu thoat khai
chinh chung ta, va sw so sanh 1a mét trong nhirng cach dé. Chéc
chan, néu khéng dang hiéu ré vé chinh nguoi ta, sw tim kiém cai
tam goi la sw that Ia mot tAu thoat khoi chinh nguei ta. Néu khoéng
dang hiéu ré vé chinh minh, thwong dé ma ban tim kiém 1a thwong
dé cla do twdng; va chic chan do twdng mang lai xung dét va dau
khd. Néu khéng dang hiéu ré vé chinh minh, khéng thé co suy nghi

dung dan; va luc dé tat ca hiéu biét déu 1a dbt nat ma chi cé thé dan
den hon loan va hay diét. BPang hiéu ré vé chinh minh khéng la mét



két thuc cudi cung; nd Ia cai chia khéa duy nhat mé toang dén cai
khéng thé can kiét.

“Liéu nhan dwoc dang hiéu rd ve chinh minh khong gian kho cuc ky,
hay sao; va liéu né khéng mat qua nhiéu thoi gian, hay sao?”

Chinh nhan biét rang nhan dwoc dang hiéu ré vé chinh minh gian
khé cwe ky la mét can tré cho dang hiéu rd vé chinh minh. Néu t6i
duwoc phép dé nghi, khdng nén nghi rang noé sé gian khd, hay sé tén
thoi gian; dirng khang dinh trwdc né la gi va né khéng la gi. Hay
kh&i sw. Dang hiéu rd vé chinh minh phai dwoc phat hién trong hanh
dong cua sw lién hé; va tat ca hanh dong la sv lién hé; dang hiéu rd
vé chinh minh khong xay ra qua tw ¢b lap, qua rut lui; phd nhan sy

lién hé la chét. Ché’t la sw khang cw cudi cung. Sy khéng cy, ma la
kiém ché, thay thé hay thang hoa trong bat ky hinh thirc nao, la moét
can tré cho dong chay cua dang hiéu rd vé chinh minh; nhwng sy

khang cyw phai dwgc phat hién trong sw lién hé, trong hanh déng.

Khang cw, du tiéu cwc hay tich cwc, cung nhirng so sanh va nhirng
bénh vyc cia nd, nhirng chi trich va nhirng dong hda cua nd, la pha

nhan céi gi la. Cai gi 14 1a cai tuyét dbi; va nhan biét cai tuyét déi, ma
khéng co bat ky chon Iwa nao, la sy boc 16 ciia né. Boc 16 nay la
kh&i dau cta théng minh. Théng minh 1a cbt 16i cho sy hién dién cla
céai khong biét dwoc, cai khéng can kiét.

Chwong 20
NHAY CAM

M6t cai vudn dé thuwong, cung nhirng bai ¢é triing thap va nhirng
cay cb thu co bong mat. Ngéi nha Ién, cung nhirng can phong rong
rai, thoang khi va can déi. Nhirng cai cay ban tang chd an nau cho
nhiéu chim chéc va nhiéu con séc, va nhirng con chim thudc moi
kich c& dang dén sudi phun nuéc, thinh thodng c6 ca nhirng con



chim wng, nhwng thwdng la nhirng con qua, nhirng con sé va nhirng
con vet lién thoang. Ngdi nha va cai vwdn rat tach biét, ching cang
tach biét nhiéu thém khi chung dwoc bao boc bén trong nhirng birc
twdng cao, mau trang. That dé chju bén trong nhitng blrc twérng dé,
va vuot khdi ching la sy 6n do clia con dwong va ngdi lang. Con
dwong di ngang qua nhirng cai cdng, va mot vai yard doc theo con
dwdng d6 1a cai lang, trén vang phu can ctia mét thj tran Ién. Cai
lang béan thiu, vé&i nhitng dwdng mwong khdng nép day chay doc
con dwong chinh, hep cda né. Nhirng can nha mai tranh, nhirng bac
thém phia trwdc dwoc trang tri, va tré em dang dua gién trén duwong
lang. Vai nguoi tho dét cang ra nhirng soi chi ddy mau sac dé lam
ra vai voc, va mét nhom tré em dang nhin ngam ho lam viéc. N6 1a
mot quang canh vui vé, sang sla, 6n o va boc mui. Nguwdi dan lang

m&i tdm rtra, va ho mac méng manh bdi vi khi hau rat nong. Gan
dén t6i mot s6 ngwdi trong bon ho say rwou roi bat dau Ién tiéng va
|6 mang.

Chi 1& m6t bo twdng rat méng tach roi cai vudn dé thwong khoi cai
lang nhon nhip. Phu nhan cai xau xa va giam cam vé dep la vé cam.

Sw vun dap nhirng dbi nghich luén ludén lam chat hep cai tri va gioi
han qua tim. Pao dirc khdng 1a méot dbi nghich; va néu né cé mét dbi
nghich, n6 khéng con la dao dirc. Nhan biét dwoc vé dep clia cai
lang do la nhay cam véi cai vedn xanh ngat, dang né hoa. Chung ta
chi mudn nhan biét vé dep, va ching ta 1an tranh cai xau xi. Kiém
ché nay chi nuéi dwdng sw vé cdm, nd khéng tao ra sy tran trong vé

dep. Cai tot lanh khéng & trong céi vwdn, khdng tach khai céi lang,
nhwng trong nhay cdm ma nam vwot khéi ca hai. Ph nhan hay
dong héa dan dén sy néng can, ma la vé cdm. Nhay cam khéng
phai mot viéc d& dwoc cham séc can than bdi cai tri, ma chi cé thé

phan chia va thdng tri. C6 tét lanh va x4u xa; nhung theo dubi cai
nay va lan tranh cai kia khéng dan dén nhay cam d6 ma cot 16i cho
sw hién dién cua sw that.



Su that khong doi nghich &o twéng, giad doi, va néu ban co gang tiép
can né nhu mét doi nghich, né khéng bao gio hién dién. Sy that chi

c6 thé hién dién khi nhirng doi nghich két thic. Chi trich hay dong
hoa nubi dwdng sw xung dot cia nhirng doi nghich, va xung dét chi

lam tang thém xung dét. Mot sy kién duoc tiép can mét cach khéng
cam xuc, khéng phu nhan hay bao chira, khéng tao ra xung dot. Mot
sy kién, trong chinh no, khéng co doi nghich; né c6 moét doi nghich
chi khi nao cé mét thai dd phong vé hay thich thu. Chinh thai dé nay
dwng 18n nhirng birc tworng ctia vé cdm va hay diét hanh déng. Néu
chung ta wa thich & trong cai viwon hon, cé6 mét khang cw vaoi cai
lang; va noi nao cé khang cw khéng thé c6 hanh déng, hoéac trong
cai vwdn hay hwéng vé cai lang. Co 1& ¢6 hoat ddng, nhwng khéng
phai hanh dong. Hoat déng dwoc dat nén tang trén mot y twéng, va
hanh déng lai khdng. Nhirng y twédng c6 nhirng déi nghich, va
chuyén dong bén trong nhirng ddi nghich chi 1a hoat déng, du kéo

dai hay dwoc thay déi dén chirng ndo. Hoat déng khéng bao gid co
thé dang giai thoat.

Hoat ddng c6 mét qua khr va mét twong lai, nhwng hanh déng Ia,i
khéng. Hanh déng luén ludn trong hién tai, va vi vay ngay tuc khac.

Déi méi 1a hoat dong, khéng phai hanh déng, va cai gi dwoc déi mai
can déi mai thém niva. Bbi maéi 1a khéng hanh déng, mot hoat ddng
duwoc sinh ra nhw mét déi nghich. Hanh dong 1a tir khoanh khac
sang khoanh khac, va, la lung lam sao, nd khéng tiém an sy mau
thuan; nhwng hoat ddng, mac du né cé |1é hién dién ma khdng cé
mot gian doan, lai day nhirtng mau thuan. Hoat déng ctia cach mang
chat day nhirtng mau thuan va vi vay khdng bao gi® co thé giai thoat.

Xung dét, chon lwa, khéng bao gi® cé thé 1a mét nhan td giai thoat.

Néu cé chon Iya, c6 ‘hoat dong va khéng phai hanh déng; béi vi
chon lwa dwoc dat nén tang trén y twédng. Cai tri c6 thé budng tha



trong hoat d@ng, nhwng né khéng thé hanh déng. Hanh ddng nay ra
tlr moOt cai nguon khac han.

Mat trang hién ra bén trén cai lang, sang tao nhirng cai bong qua cai
vuwon.

Chwong 21
CA THE VA XA HOI

Chung t6i dang dao b doc theo mét con dwong dong duc. Hai bén
via he déng nghet ngudi, va mui cua khoi thai tle nhirng chiéc xe ho
va xe buyt bit kin 16 mii cia chung t6i. Clra hang phoi bay nhiéu thir

xoang xoang va dat tién. Bau tr&i mau bac nhat, va that dé chju
trong cbng vién khi chang t6i thoat khéi khu buén ban 6n ao 4do.

Chung t6i di sdu hon nira vao cdng vién va ngoi xudng.

Ong 4y dang ndi rang Chinh thé, cung quan déi va luat phap cta né,
dang cudn hut nhirng ca thé hau nhw khap moi noi, va hién nay tén
sung Chinh thé dang thé ché tén sung Thwong dé. Trong hau hét
moi qudc gia Chinh thé dang soi méi vao nhirng sbéng rat riéng tw

ctia nhan dan ctia né; ho dang dwoc day béo phai doc diéu gi va suy
nghi ra sao. Chinh thé dang nhom ngd nhirng cdng dan cta no, theo
ddi ho can than, dam trach chirc nang ciia Gido hdi. N6 la tén gido
ma&i. Hoi trwdc con nguwoi la mot nd 1é cua Giao héi, nhwng bay gid&

ho Ia mot nd 1é clia Chinh thé. Trwdc kia nod 1a giao hdi, va hién nay

né la Chinh thé ma diéu khién sy gido duc cla anh ay; va khéng
quan tadm gi dén sy giai thoat ciia con ngudi.

Sw lién hé cua ca thé v&i xa hoi 1a gi? Chac chan, xa hoi ton tai cho
ca thé, va khéng phai nguworc lai. Xa hoi ton tai cho sw nd hoa cua
con ngwadi; no ton tai vi muc dich trao tang sy ty do cho ca thé dé



cho anh 4y c6 1& ¢6 co hdi dwoce thire day théng minh tot dinh.

Théng minh nay khéng 1a sy vun dép thuan tay cta mét phuong
phap k¥ thuat hay cda hiéu biét; no 1a hiép thong cung sw that sang
tao d6 ma khéng thudc cai tri gia tao. Théng minh khéng 1a mot két
qua duorc tich lGy, nhwng s tw do khéi thanh twu va thanh céng lién
tuc gia tang.

Théng minh khéng bao gi® dirng yén; né khéng thé bi sao chep va
bi tiéu chuan hoéa, va van vay khéng the dwgc day do6. Théng minh
sé dwgc kham pha trong tw do.

Y mudn tap thé va hanh déng cta nd, ma la xa hoi, khéng cbéng hién
tw do nay cho ca thé; bdi vi xa hoi, khédng phai la chat hiru co thay
dbi, ludn ludn cb dinh. Xa hdi dwoc thiét 1ap, dwoc sap xép vao
chung vi sy thuan tién cia con ngwdi; né khéng cé co cau doc lap
cda riéng nd. Con ngudi cd & diéu khién xa hdi, hwéng dan no, dinh
hinh né, ap ché né, tly thudc vao nhirng trang thai tam ly cta ho;
nhwng xa héi khéng la 6ng chd cua con nguwdi. N6 cé 1€ anh hwéng
anh ay, nhung con ngwdi luén ludn phéa vé nd. Co xung dét gitka con
nguwoi va xa hdi bdi vi con ngwdi xung dét véi chinh anh dy; va xung
dot do la gitra cai c¢b dinh va cai dang sdng. Xa hoi la sw thé hién
phia bén ngoai ctia con ngudi. Sy xung dét gitra chinh anh 4y va xa
héi 14 sy xung dét trong chinh anh 4y. Xung dét nay, bén trong va
bé&n ngoai, sé ludn ludn tén tai cho dén khi théng minh tot dinh dwoc
thire day.

Chung ta 1a nhirng thwe thé xa hoi cling nhw nhirng ca thé; chang ta
la nhirng cong dan ciling nhw nhirng con ngwoi, nhirng con nguo'
dang tré thanh bj tach r&i nén phai song trong dau kho va vui thu.

Néu mudn cé hoa binh, chung ta phai hiéu rd sy lién hé dang dan

gilra con nguw®i va cong dan. Di nhién, Chinh thé wa thich chung ta
la nhirng cdng dan hoan toan; nhwng dé la sw dot nat cua chinh thé.



Chinh ching ta wa thich chuyén giao con ngu®i sang céng dan; b&i
vi 1a mot cdng dan dé dang hon 1a mét con nguwdi. La mot cong dan
tét 1a van hanh hiéu qua trong khudn mau clia mét xa hoi dwoc thiét
lap sdn. Hiéu quéa va tuan phuc dwoc yéu cau noi cdng dan, bdi vi
ho t6i luyén anh ay, khién cho anh 8y tan nhan; va vi vay anh ay co
thé hy sinh con ngu®i cho cong dan. Mét cong dan tét khong nhét
thiét phai 1a mét con ngudi tét; nhwng mét con ngudi tét chac chan
la mét cong dan tét, khdng thudc bat ky xa héi hay qudc gia dac biét
nao. B&i vi tai co ban anh 8y 1a mot con nguoi tt, nhivng hanh déng
cta anh ay sé khong chdng lai xa hoi, anh 4y sé khéng chong lai
mot con nguwdi khac. Anh 4y sé sbng trong dong hop tac cung
nhirng con ngudi tot lanh khac; anh ay sé khong tim kiém uy quyeén,
b&i vi anh &y khéng c6 uy quyén; anh Ay c6 thé hiéu qua ma khéng
c6 sw tan nhan ctia né. Cdng dan gang strc hy sinh con nguoi;
nhwng tw nhién con nguwdi dang tim kiém sw théng minh tot dinh sé

l&n tranh nhirng dét nat ctia cdng dan. Vi vay Chinh thé sé& chdng lai
con nguwdi tét lanh, con ngudi cla théng minh; nhuwng mét con
nguoi nhw thé duoc ty do khdi tAt cd nhivng chinh phl va nhirng
quéc gia.

Con nguoi théng minh sé sang tao mét xa hoi tot l1anh; nhwng mét
cbng dan tot sé khéng sang tao mét xa hdi ma trong dé con ngudi
c6 thé thudc vé théng minh tdt dinh. Xung dét gitra cdng dan va con
nguoi la diéu khéng tranh khoi néu cdng dan cé uy quyén hon va
bat ky xa hoi ndo ma cd y lo 14 con ngwdi déu phai ganh chiju s6

phan bi tham. Cé sw hiép théng gilra cdng dan va con ngudi chi khi
nao qui trinh tm ly ctia con ngudi dwoc hiéu rd. Chinh thé, xa hoi
hién nay, khéng quan tdm dén con ngwdi phia bén trong, nhung chi

quan tdm dén con ngudi phia bén ngoai, cdng dan. N6 ¢o 1& phi
nhan con ngu®i phia bén trong, nhwng anh &y luén luén khuét phuc

phia bén ngoai, dang hay diét nhirng ké hoach dwoc sang ché ranh
manh cho ¢dng dan. Chinh thé hy sinh hién tai cho twong lai, luén



luén bao vé chinh n6 cho twong lai; n6 coi twong lai la quan trong
nhat, va khdng phai hién tai. Nhwng doi v&i con ngudi thong minh,

hién tai cé sy quan trong nhét, cai ngay luc nay va khéng phai cai
ngdy mai. Céi gi la c6 thé dwoc hiéu rd chi bang cach xda sach ngay
mai. Pang hiéu rd céi gi la sang tao sw thay dbi trong hién tai tirc
khac. Chinh sw thay déi nay cé tdm quan trong cuc ky, va khéng
phai 1am thé nao hoa hop duoc cdng dan véi con ngudi. Khi thay
dbi nay xay ra, xung dot gitba con ngudi va cdng dan két thuc.

Chwong 22

CAITOI

O ché ngbi dbi dién Ia mdt ngwdi dan éng 6 chirc vu va uy quyén.
Ong 4y nhan biét rd rang vé diéu nay, b&i vi cai nhin cia éng ay, ct

chi cua ong ay, thal do cua ong 4y khang dinh sw quan trong cta
6ng 4y. Ong &y nam chlrc vu rat cao trong Chinh phu, va nhirng con
Nguoi quanh ong ay rat khum nam. Ong 4y néi Ion tiéng cho ngudi
nao do rang quay ray dng ay b&i nhirng cong viéc van phong nho

nhen la viéc rat xac pham. Ong 4y dang quat thao vé nhirng viéc
lam clia nhirng nhan vién cta éng &y, va nhirng ngwdi ldng nghe
tréng rat lo 1ang va so hai. Chung téi dang & trong may bay cao trén
nhirng dam may, mwoi tdm ngan feet, va qua nhirng khoang tréng
trong nhirng dam may la bién ca xanh lo. Khi nhirng ddm may hoi
tan ra, c6 nhivng hon nui phl day tuyét, nhirng hon ddo va nhirng
cai vinh rong théng ra bién. Nhirng ngdi nha cé don va nhirng cai

lang nhé xiu tréng dep dé v6 cung va xa x6i qua! Mot con séng chay
ra bién tlr nhirng hon nai. N6 chay qua mét thj tran rat Ién, day khoi
va do’ ban, noi nwéc clia né bi 6 nhiém, nhwng xa hon chat xiu lai
sach sé va lap lanh.



Céch do vai chd ngdi mét s quan trong bd dépg phuc, ngwc cla ong
ay phu day huy chwong, tw tin va kiéu hanh. Ong ay thugc mét giai
cap tach roi ma ton tai khap thé gioi.

Tai sao chung ta lai khao khat dwoc cong nhan, dwoc thau nhan
thém nhiéu céng nhan, duwoc khuyén khich? Tai sao ching ta la
nhirng ngwdi kénh kiéu nhuw thé? Tai sao chung ta bam vao cai riéng
biét cla tén tudi, chirc vy, thau lgi. Liéu vé danh dang thoai hoéa, va
khéng duoc biét dén 14 hén ha. Tai sao chung ta theo dudi nhirng
ndi tiéng, nhirng wa chuéng? Tai sao ching ta khéng théa man dé 1a
chinh ching ta? Tai sao ching ta s¢ hai va nhuc nha vé ching ta la
gi, tai sao danh tanh, vi tri va thau lgi d6 tré thanh quan trong nhw

thé? That la lung khi sw ham mubn dwoc cdng nhan, dwoc hoan
nghénh manh mé lam sao! Trong sw phan khich ctia mét tran chién,
ngudi ta lam nhirng viéc khdng thé tin ndi va nhd d6 ngudi ta dwoc
tén vinh; ngwdi ta tré thanh mot anh hing khi giét chét mét nguoi
ban. Qua dac an, khén ngoan hay nang lwc va hiéu qua, nguoi ta
dén dwoc noi nao dé gan dinh — mac du dinh khdng bao gi¢r 1a dinh,
b&i vi ludn ludn ¢6 nhiéu hon va nhiéu hon trong say swa sw thanh
cong. Quéc gia hay kinh doanh la chinh ban; ban Ié thuéc vao
nhirng chi dé, ban la uy quyén. Tén gido co td chirc trao téng vi tri,
thanh danh va ton vinh; cling vay, & do ban la ngudi nao do, tach roi
va quan trong. Hay, lai nira, ban tré thanh mét mén dé cua mét
ngwdi thay, clia mét dao sw hay bac thay cbi trén, hay ban dong hop
tac cung ho trong nhirng cdng viéc cta ho. Ban van con quan trong,
ban dai dién cho ho, ban chia sé trach nhiém cua ho, ban c6 va
nhirng nguwdi khac thau nhan. Mac du nhan danh ho, ban van con 14
phwong tién. Ban cé & khoac vao mot cai khd hay cai 4o thay tu,
nhwng chinh la ban ma dang tao ra hanh dong, chinh la ban ma
dang tir bo.

Trong cach nay hay cach khac, tinh t& hay thé thién, cai téi duwoc
nudi dwdng va dugc duy tri. Ciing nhw nhirng hoat déng hw héng va
chong doi xa héi cua nd, tai sao cai téi lai tw khang dinh chinh n6?



Mac du chang ta dang hén loan va dau khd, véi nhirng niém vui
thoang chéc, tai sao céi téi bam vao nhirng thda man phia bén ngoai
va phia bén trong, bam vao nhirng theo dudi ma chac chan mang lai
dau khé va phién mudn? Suw khao khat thwc hién hoat dong tich cuc
nhw dbi nghich véi sw tiéu cwe khién cho ching ta ham muébn dé

hién dién; sw khao khat ctia chung ta khién cho ching ta cdm thay
rang ching ta dang sdng, cé mét muc dich cho sbng cla ching ta,
do thang hoa chung ta sé tir tir xéa sach nhirng nguyén nhan cua
xung dot va dau khé. Chung ta cdm thdy rang néu hoat déng cua
chung ta khdng con, chung ta sé khéng la gi ca, chung ta sé bj hut
hang, sbng sé khéng cé y nghia gi ca; thé 1a chang ta tiép tuc trong
xung dét, trong hon loan, trong thi han. Nhwng chiing ta cling nhan
biét rang co cai gi do con y nghia nhiéu hon niva, rang co céai khac la

ma & trén va vwot khdi tit ca dau khd nay. Van vay chung ta dang
d4u tranh lién tuc bén trong chinh ching ta. B&n ngoai chung ta
cang co vé vi dai bao nhiéu, bén trong ching ta cang nghéo khé bay
nhiéu; nhwng giai thoat khdi sw nghéo kho nay khéng l1a cai kho.

Nguyén nhan ctla tréng réng phia bén trong nay la sy ham mubn dé

tré thanh; va, du ban lam bat ky viéc gi, trong réng nay khéng bao
gi® co thé dwoc lap kin. Ban co |& tu thoat khéi nd mét cach thd
thién, hay mét cach thanh tao; nhwng né van ké can ban nhw cai
bdng clia ban. Ban cé 1& khdng mudn nhin vao trong réng nay,
nhwng van vay né hién dién & dé. Nhirng t6 diém va nhirng twr bd

ma cai t6i dam trach khéng bao gi& cé thé xua dudi nghéo khé bén
trong nay. Bang nhirng hoat ddng ctia nd, phia bén trong va phia
bé&n ngoai, cai téi cd gang kiém dwoc sw giau ¢, goi no 1a trai
nghiém hay tang cho né mét cai tén khac tuy theo sy thuan tién va
sy théa man cla no. Céi t6i khéng bao gi cé thé vé danh; né ¢o 1&

khoac vao chiéc 40 mai, nhan vo nhirng cai tén khac nhau, nhung
dong hoda la chinh ban chat cia né. Qui trinh ddong héa nay ngan can
sy nhan biét dwgc ban chat riéng cta né. Qui trinh tich Iiy cua dong



hoa thiét 1ap cai toi, tich cuc hay tiéu cwc; va hoat dong cﬂa,né lubn
lubn dang tw khép kin, du cai vong khép kin nay rong |on dén chirng

nao. Moi nd lwc cla céi téi dé hién dién hay khéng hién dién la mot
chuyén dong lan tranh cai gi la. Ngoai trir cai tén, nhirng thudc tinh,
nhirng dac diém, nhirng s& hiru cla no, cai téi la gi? Liéu co cai

‘T6i”, cai nga, khi nhirtng phadm chét ctia né bj xéa sach? Do béi sw

so hai clia khéng 1a gi cd mai thac day cai tdi hoat dong; nhwng néd
khong la gi ca, né la mét trong rong.

Néu chung ta c6 thé dbi dién sw tréng réng do, & cung sw ¢d doc
dau don do, vay thi so hai hoan toan bién mat va mét thay doi co

ban xay ra. Mudn viéc nay xay ra, phai cé dang trai nghiém sy tréng
réng d6 — ma bj ngan can néu cé mét nguwdi trai nghiém. Néu cé mot
ham muén thwe hién dang trai nghiém s tréng réng do voi muc
dich khuét phuc né, thoat 1én trén va vuot khdi nd, vay thi khéng cod
dang trai nghiém; b&i vi cai t6i, nhw mét nhan dang, tiép tuc. Néu
nguwdi trai nghiém cd mét trai nghiém, khdng con trang thai cia dang
trai nghiém nira. Chinh la dang trai nghiém cai gi la ma khéng dat
tén m&i sang tao sw tw do khaéi cai gi la.

Chwong 23
NIEM TIN
Chung téi & trén cao trong nhirng hon nui va thoi tiét rat khé khan.

P34 khéng cé muwa trong nhiéu thang va nhirng dong subi nho yén
lang. Nhirng cay thong dang bién thanh mau nau, va mét sb cay da
chét réi, nhwng gi6 1an trong chang. Nhixng hon nui dudi dai, gap
ghénh nay ké tiép gap ghénh khac, dén tan dwong chan troi. Hau

hét dong vat hoang da da trén dén nhirng canh déng cé mat mé va
mau m& hon, chi con sét lai nhirng con séc¢ va vai con chim gié cui.



C6 nhirng con chim nhd hon, nhwng ching ciing im 1ang sudt ngay.
M6t cay thédng chét chuyén thanh mau trdng béch sau nhiéu mua hé.

Tham chi trong chét né vér] dep dé, duyén dang va manh mé khéng
bi 6 nhiém b&i cadm tinh. Dat khé cirng va nhirng con dwdng day da
lan bui bam.

Ba 4y néi rang ba 4y da di theo vd sb td chirc tdn gido, nhwng cudi
cung da hai long trong mét to chire. Ba ay da lam viéc cho né nhw

mot ngudi gidng thuyét va ngudi truyén ba, mét cach thuc té khap
thé gi¢i. Ba Ay ndi rang ba ay da tir bé gia dinh, nhirng thoadi mai va
nhiéu sy viéc khac chi vi loi ich cla td chirc nay; ba Ay tin twéng
nhirng niém tin cla nd, nhirng gido diéu va nhirng gido ly cla no, da
tuan theo nhirng nguoi dirng dau cla no, va cd gang thién dinh. Ba
ay duwoc kinh trong b&i nhirng héi vién cling nhw nhivng ngudi ding
dau. Luc nay, ba ay tiép tuc, khi da nghe diéu gi t6i giai thich vé

nhirng niém tin, nhirng té chirc, nhixng nguy hiém cha tw déi gat, va
van van, ba ay da rut lui khoi td chire nay va nhitng hoat dong cua
no. Ba 4y khéng con hirng thu nhiém vu CLPU réi thé gidi, nhung Ia|
dang ban tdm bé&i gia dinh nhé nhoi clia ba 4y cung nhirng rac roi
cla no, va chi quan tdm chut it thé gidi hén loan nay. Ba 4y c6 vé

cay dang mac du phia ben ngoai td ra t&r té va rong lwong, bdi vi ba
ay noi rang sbng cltia ba dy dwéng nhw qua 1ang phi. Sau tat ca

nhiét thanh va céng viéc qua khi ctia ba Ay, luc nay ba ay & dau?

Diéu gi da xay ra cho ba dy? Tai sao ba 4y lai qua do dan va mét
moi, va tai tudi tac cla ba ay, tai sao lai qua quan tdm dén nhirng
van dé tam thwdng nhuw thé?

Chung ta dé& dang hay diét sy nhay cam tinh té ciia dang hién dién
cla chung ta. Dau tranh va xung dét lién tug, nhirng s¢ hai va
nhirng tau thoat lo 4u, chang may choc khién cho cai tri va qua tim



dd dan; va cai tri ranh manh voi vang tim kiém nhirng thay thé dé cé
sw nhay cdm cla song. Nhirng vui choi, gia dinh, chinh tri, nhirng
niém tin va nhirng than thanh thay thé vai trd cla tinh yéu va ré
rang. R® rang bi mat hat béi hiéu biét va niém tin, va tinh yéu bj mét

hat b&i nhirtng cdm xdc. Niém tin mang lai rd rang? Birc tuwéng khép
kin cia niém tin tao ra hiéu r6? Sw can thiét ciia nhirng niém tin Ia
gi, va liéu ching khéng lam téi tdm thém cai tri da bj che phu réi, hay
sao? Hiéu rd cai gi 1a khédng ddi héi nhirng niém tin, nhwng sw nhan
biét hiép thdng, no 1a nhan biét trwc tiép ma khéng co6 sw can thiép
cia ham mudn. Do b&i ham mubn méi tao ra hdn loan, va niém tin
la sy m& rong cla ham mudn. Nhirng phwong cach ctia ham muén
rat tinh t&, va néu khong hiéu ré chung niém tin chi gia tang xung
dot, hoang mang va thu han. Mét cai tén khac cho niém tin 1a trung
thanh, va trung thanh ciing la chd &n nau ctia ham muén.

Chung ta nuwong dwa niém tin nhw mot phuwong tién cia hanh déng.

Niém tin trao tang chung ta strc manh dac biét dé ma dén tr sy loai
trie; va béi vi hau hét chung ta quan tdm dén hanh dong, niém tin tré

thanh mot can thiét. Ching ta cdm thay ching ta khéng thé hanh
ddng néu khéng co niém tin, béi vi chinh niém tin cho chuing ta cai gi
do dé sbng nhe, dé lam viéc vi né. Déi véi hau hét chang ta, sbéng
khéng ¢ y nghia ngoai trir cai ma niém tin cho noé; niém tin co y
nghia I&n lao hon séng. Chang ta nght rang séng phai dwoc séng
trong khuén mau cutia niém tin; b&i vi néu khéng cé khuén mau cua
loai ndo dé, 1am thé ndo co thé cé hanh dong? Thé 1a, hanh dong
cla chung ta dwoc dat nén tang trén y twéng, hay két qua ctia mét y
twdng; va vay la, hanh dong khéng quan trong bang y twéng.

Li€u nhirng s viéc cua cai tri, du khac thwdng va tinh té, co6 khi nao
tao ra sw tron ven cua hanh déng, mét thay déi co ban trong hién
dién cua nguoi ta va vi vay trong trat tw xa héi? Liéu y twdng la
phuwong tién cla hanh ddong? Y twdng co |& tao ra mot chudi nhivng



hanh déng nao do, nhwng do chi la hoat ddng; va hoat ddng hoan
toan khac hdn hanh ddng. Chinh trong hoat ddng nay ma ngudi ta bi

tréi budc; va khi béi vi ly do nao dé hay hoat ddng khac ngan can,
vay thi nguwdi ta cdm thay hut hang va sbng tré thanh vé nghia,

trbng réng. Chung ta nhan biét dwoc tréng réng nay, co y thirc hay
khéng y thire, va vi thé y twdng va hoat dong tré thanh quan trong
nh4t. Chang ta 14p day tréng réng nay bang niém tin, va hoat dong
tr& thanh mot can thiét gay thoai héa. Vi loi ich cta hoat ddng nay;,

ching ta sé tir bd; ching ta sé diéu chinh chinh ching ta dén bat ky
suw phién phirc nao, dén bat ky do twéng nao.

Hoat ddng cla niém tin dang gay hén loan va hiy diét; thoat dau
dwong nhw no co trat tw va xay dwng, nhung trong sw thirc day cua
no co xung dot va dau khé. Moi loai niém tin, tdn giao hay chl'nh,tri,
ngdn can dang hiéu ré vé lién hé, va khdng thé c6 hanh ddong néu
khéng c6 dang hieu ré nay.

Chwong 24

YEN LANG

N6 la mét ddng co manh va rat @m a; né dé dang leo 1&n nhirng qua

doi, khong bi tat may, va chiec xe tai nhé that tuyét voi. Con duong
leo Ién rat doc ra khai thung Iling va chay gilra nhirng vir&n cam va

nhirng cay oc cho cao tan rong. Ca hai bén dwdng nhirng vird'n cay
vwon dai dén bon muwoi dam, thang dén tan chan nhirng hon nui. Tw

tr thang lai, con dwéng bang qua mét hay hai thj tran nhd, va sau dé
tiép tuc vao vung qué trong trai, xanh riyc béi co linh lang. Lai ngoan
ngoeo qua nhiéu qua doi, cudi cung con dwdng dan vao sa mac.

N6 la mét con dwdng bang phang, tiéng kéu rén rén ctia dong co



that bén bi, va xe ¢ rat it. C6 mot nhan biét manh liét dwoc ving
qué, chiéc xe hoi thinh thodng dang vwot qua, hay nhirng bang chi

dwong, bau troi xanh kinh ngac, co thé dang ngdi trong chiéc xe;
nhwng cai tri rat yén lang. N6 khéng la yén lang cua kiét Iwc, hay cla
thw gidn, nhwng mot yén Iang nhan biét la thuworng. Khéng vi tri ma
tor d6 cai tri dwoc yén 1ang; khéng ngudi quan sat vé yén lang nay;
nguwoi trai nghiém hoan toan khéng hién dién. Mac du cé nhirng linh
tinh, khéng lan tan trong yén Iang nay. Nguwoi ta nghe tiéng gam thét
cua gio khi chiéc xe chay nhanh, tuy nhién yén lang nay khéng tach
khdi sw 6n ao cla gid, khéi nhirtng am thanh cda chiéc xe, va khdi t

nglr dwoc ndi ra. Cai tri khéng nhé lai yén lang 1an trwdc, nhivng yén
lang d6 ma no6 da biét; né khong ndi, ‘Day la yén lang.” Khdng ¢o
dien dat bang ttr nglr, ma chi la s cong nhan va sy khang dinh vé

mot trai nghiém twong tw nao do. Bdi vi khdng dién dat bang ttr ngi,
suy nght bat tam. Khoéng ghi lai, va thé 1a suy nghi khéng thé troi
chéat yén I&ng dé suy nghi vé no; vi tr ngl ‘yén 1ang’ khodng la yén
lang. Khi tlr nglr khéng con, céi tri khéng thé van hanh, va thé Ia
nguoi trai nghiém khong thé giam cam yén lang nhu mét phwong
tién cua vui thu thém nira. Khoéng qui trinh thau lwom dang lam viéc,
va ciing khdngphdng chirng hay déng héa. Sw chuyén ddng cla cai
tri tuyét ddi vdng mat.

Chiéc xe ngirng lai tai nhirng ngdi nha. Tiéng ché sla, tiéng boc d&

hang clia chiéc xe va sw quay rdy thdng thuwdng khdng cach ndo gay
anh hudng yén lang la thuworng nay. Khdng buc boi, va yén lang tiép
tuc. Gi6 lan trong nhirng cay théng, nhivng cai béng dai, va mot con
meo hoang vut chay qua gitra nhirng bui cay. Trong yén lang nay co
chuyén déng, va chuyén ddong nay khéng la mét xao nhang. Khéng
c6 chu y cb dinh dé tir d6 bi xao nhang. C6 xao nhang khi sy quan

tam chinh yéu chuyén hwéng; nhwng yén 1ang nay khéng cé quan
tam, va vi vay khoéng c6 lang thang khoi. Chuyén dong khdng r&i xa
yén lang nay nhwng thudc vé né. N6 la yén lang, khéng phai cta



chét, khédng phai cla thoai héa, nhung ciia sbng ma tuyét déi khéng
con xung doét trong nd. V&i hau hét chung ta, sw dau tranh cta dau
khé va vui thu, sw thoi thic ctia hoat ddng, cho chidng ta mét y thire
cta sdng; va néu s thdi thuc dé khdng con niva, ching ta sé bj hut
hang va chdng may chbc tan ra. Nhwng yén l&dng nay cung chuyén
déng cua no la sang tao luén luén dang tw lam méi mé lai. N6 la mét
chuyén dong khéng kh&i dau va vi vay khéng két thuc; ciing khoéng
c6 mot tiép tuc. Chuyén dong ham y théi gian; nhung & day khéng
c6 thoi gian. Thoi gian 1a nhiéu hon va it hon, xa x6i hon hay gan
gli hon, hdm qua hay ngay mai; nhwng trong yén lang nay tat ca so
sanh déu két thuc. N6 khéng phai mét yén Iang ma dén mot két thac
dé bat dau lai; khdng cé sw 13p lai. Nhiéu Itra bip cua céi tri ranh
manh hoan toan vang mat.

Néu yén I&ng nay la mot do twdng céi tri s& cé mét lién quan nao do
V@i no, cai tri sé hoac phd nhan né hoac bam chat né, ly luan no,
hay bang sy théda mén tinh té ddéng héa cung nd; nhwng bdi vi céi tri
khéng lién quan v&i yén 1ang nay, cai tri khong thé chap nhan hay
phi nhan né. Cai tri chi cd thé van hanh bang nhirng chiéu roi riéng
cda nd, bang nhirng sy viéc thudc vé chinh né; nhwng né khéng cé
lién quan véi nhirng sy viéc ma khéng thudc ngudn gbc riéng cla
nd. Yén lang nay khéng thudc cai tri, va vi vay céi tri khéng thé vun
quén hay tré nén ddng héa cung né. Noi dung ctia yén lang nay sé

khong do lvong dwoc béi nhirng tlr ngir.
Chwong 25
TU BO GIAU CO

Chung t6i dang ngdi dwdi bong mét cay Ion, nhin ra mét thung Iing
xanh. Con chim gé kién ban rén va cé nhirng con kién trong hang
dai dang bo t&i lui gitra hai cai cay. Gio6 tir bién thdi vao, mang mui
cua swong mu xa x6i. Nhirng hon nui xanh ddm va mo mong;
thuwéng thuwérng ching dwdng nhw qua gan gii, nhung lic nay
ching xa xam lam. Mét con chim nhé dang udng nwéc tir cai viing



nhé xiu dwoc tao ra bédi mot 6ng nwdce rod ri. Hai con s6¢c mau xam
v&i nhirng cai dudi 16ng I xu dang rwot dudi nhau 1én xudng mot cai
cay; chung sé leo 1&n dinh cay va vut xudng méat dat theo hinh xoan
6c bang mét toe dd kinh hoang, va tiép tuc leo 1én lai.

Hbi trwdc dng Ay 1a mot ngudi giau cd va da tir bd nhirng cua cai
cta 6ng 4y. Ong 4y da cé nhiéu s& hiru va da ném trai ganh nang
trach nhié@m cta ching, b&i vi 6ng ay la mét ngudi tr tdm va qua tim
khéng qua khd can. Ong Ay cho di rat hao phong va quén bang
nhirng thir da cho di. Ong Ay tét lanh v&i nhirng ngudi gitip d& dng
ay va lo liéu nhivrng loi ich cha ho, va kiém tién dé dang trong mét
thé gi¢i ma khang dinh vao viéc kiém tién. Ong ay khéng gidng nhw

nhirng ngwdi ma tai khodn ngan hang va nhixng dau tw ctia ho con
quan trong hon chinh ho, ma c¢é déc va so hai nhirng con ngudi va
nhirng nhu cau cta nhirng ngudi khac, ma tw khoa chét trong bau
khéng khi ddc biét ctia sw giau cé cta ho. Ong éy khong la mét de
doa dbi v&i gia dinh va ciing khdng nhuong bd de dang, va ong ay
c6 nhiéu ban be, nhung khéng phai b&i vi 6ng ay giau co. Ong ay
dang néi rang dng ay da tlr bd nhirng cla cai b&i vi nd da gay chan
ddng 6ng ay vao mét ngay nao dé, khi 6ng ay dang doc diéu gi do,
kiém tién va giau co cla 6ng 4y that ngu xuan lam sao. Luc nay, éng
ay chi con mét chut it vat dung tly than va dang c¢b gang theo mot
sbng don gian dé tim ra tat ca viéc d6 la gi va liéu cé cai gi dé vuot
khéi nhivtng ham mudn cla cai vat chat.

Twong dbi dé dang dé man nguyén bdi mét chat it; chang kho khan
ldm dé dwoc tw do khdi ganh ndng clia nhiéu sy viéc khi nguoi ta
dang thwc hién mét chuyén hanh trinh tim kiém cai gi d6. Sy thoi
thuc cta tim kiém phia bén trong khai quang sw hén loan cta nhiéu
s& hiru, nhwng dwoc tw do khéi nhirng s vat phia bén ngoai khéng
cé nghia mét séng don gidn. Don gidn va trat tw phia bén ngoai
khéng nhét thiét phai la yén I&ng va hén nhién phia bén trong. Ciing
tét 1anh 1dm khi dwoc don gidn phia bén ngoai, b&i vi né trao ting
mot tw do nao doé, nd 1a mét hanh déng thién y ca hiép théng tong



thé; nhung tai sao chiing ta luon ludn bat dau bang don gian phia
bén ngoai ma khéng phai bang don gian phia bén trong. Liéu phai

thuyét phuc chinh chang ta va nhitng ngudi khac vé y dinh cta
ching ta? Tai sao ching ta phai thuyét phuc minh? Sw tw do khai
nhirng su viéc can dén théng minh, khéng phai nhirng hanh déng
thién y va nhitng thuyét phuc; va thdng minh khéng thudc ca nhan.

Néu ngudi ta nhan biét tat cd nhivtng ham y cdia nhiéu sé hiru, chinh
nhan biét dé giai thoat, va vi vay khéng c6 nhu cau cho nhirng
khang dinh va nhirng hanh déng thién y. Chi khi nao nhan biét théng
minh nay khong van hanh thi chung ta m¢i nwong dwa vao nhirng
ky luat va nhirng tach roi. Sw nhdn manh khéng phai vao nhiéu hon
hay it hon, nhwng vao théng minh; va con ngwéi théng minh, b&i vi
man nguyén b&i chat it, dwoc tw do khéi nhiéu s& hivu.

Nhwng man nguyén la mét viéc va don gian la mot viéc hoan toan
khac han. Ham mudn cho man nguyén hay cho don gian |1a dang troi
budc. Ham mudn tao ra sy phirc tap. Man nguyén hién dién cing
nhan biét cai gi 1a, va don gian hién dién cung ty do khaéi cai gi la.

Ciing tot lanh khi dwgc don gian phia bén ngoai, nhung don gian va
rd rang phia bén trong lai quan trong v6 cung. R6 rang khéng hién
dién qua mét cai tri co6 muc dich va khang dinh; cai tri khdng thé

sang tao no. Cai tri cé thé tw diéu chinh, cé thé sdp dat nhirng suy
nghi cua né vao trat tw; nhwng day khéng la rd rang hay don gian.

Hanh déng ctia y mudn tao ra hén loan; béi vi y mudn, du dwoc
thdng hoa nhw thé nao, van con Ia dung cu ctia ham mudn. Y muén
dé 1a, dé tré thanh, du xirng dang va cao ca, co 1& cé mdt huéng
dan, cé Ié sang td6 mdt phwong cach trong hén loan, nhwng mét qui
trinh nhw thé dan dén cb lap, va rd rang khéng thé hién dién bdi cod
lap. Hanh déng cla y mudn c6 1& tam th&i thap sang nén bé mat tic
khac, can thiét cho thuan tuy hoat dong, nhwng n6 khéng bao gio c6
thé khai quang nén qua khir; bi vi chinh y mudn la ket qua cua nen
qué khr nay. Nén qua kh nudi dwéng va ap Gy mubn, va y mudn



c6 18 mai bén nén qua kh, nbi bat nhirng tiém nang ctia né; nhung
y mudn khéng bao gio c6 thé xda sach nén qua khtr.

Pon giadn khdng thudc cai tri. Mét don gidn cé ké hoach chi 1a mét
diéu chinh ranh manh, mét phong vé chéng lai dau khé va vui thu;

do b&i mét hanh dong tw khép kin m&i nubi dwd'ng nhirng hinh thirc
khac nhau cua xung dét va hén loan. Chinh xung dét mang lai tbi
tam, phia bén trong 1an phia bén ngoai. Xung dét va ré rang khong
thé cung hién dién; va chinh la giai thoat khoi xung dét maéi sang tao
don gian, khéng phai khuat phuc xung dét. Cai gi bi khuat phuc phai
dwoc khuéat phuc 18p di va 1ap lai. Pang hiéu rd xung dét 1a dang
hiéu rd ham muén. Ham mudn co6 |1& tw lam xao nhang chinh né nhw

ngwdi quan sat, ngudi hiéu rd; nhwng xao nhang ctia ham muébn nay
chi Ia tri hoan va khéng phai hiéu rd. Hién twong clia ngudi quan sat
va vat dwgc quan sat khéong la moét qui trinh phan hai, nhwng la moét
qui trinh hiép théng; va chi trong dang trai nghiém s kién cua qui
trinh hiép théng nay méi cé tw do khdi ham mudn, khdi xung dot.

Nghi van cla lam thé nao trai nghiém sw kién nay khéng bao gi®

nén hién dién. N6 phai xay ra; va né xay ra chi khi nao co6 tinh tao va
nhan biét thu ddng. Ban khong thé biét trai nghiém thwc sy ctia doi
dién mét con ran doc bang cach twdng twong hay phéng doan vé né
khi dang ngdi yén 6n trong can phong cta ban. Mudn gap g& con
ran doc ban phai mao hiém di ra ngoai vuwot khdi nhirng con dwdng
trang nhwa va nhirng anh den nhan tao.

Suy nght c6 thé ghi lai nhwng né khéng thé trai nghiém tw do khai
xung dét; b&i vi don gian hay rd rang khong thudc cai tri.

Chwong 26

LAP LAI VA CAM XUC



Tiéng 6n va mui cta thanh phé tran vao qua cira sé mé. Trong cai
vuwon hinh vuéng rong I&n, moi ngwdi dang ngoi trong bdng mat doc

tin tiec, nhirng ban tan vé thé giéi. Nhirng con chim bo cau dang
budc di khénh khang tim kiém nhirng mon khoai khau, va tré em
dang n6 dua trén nhirng bai cd xanh. Mat tr&i tao ra nhirng cai bong
dep.

Anh &y la mét phong vién, sac sao va théng minh. Anh 4y khong
nhirng muon moét phdng van, nhwng cling con mudn ban luan mét so

van dé riéng cla anh ay. Khi phdng van cho t& bao ctia anh 4y chdm
dirt, anh ay ké vé nghé nghiép cua anh ay va né xirng dang nhuw thé

nao — khéng phai tai chanh, nhung sw quan trong cla né trong thé
gi®i. Anh 4y la mét nguoi to 16n, khén ngoan, c6 kha nang va ty tin.

Anh 4y leo |&n that nhanh trong thé gi¢i bao chi, va trong nd c6 mot
twong lai cho anh ay.

Nhirng cai tri cla ching ta bj nghet cirng b&i qua nhiéu hiéu biét
dén dé hau nhw né khdéng thé trai nghiém mét cach hiép théng. Trai
nghiém vé trai nghiém dé phéng theo khuén mau cda nhirng trai
nghiém khac, cla nhirng uy quyén xa hdi va tén gido. Chung ta 1a
két quéa clia nhirng suy nghi va nhirng anh hwédng cda nhirng nguoi
khac; chung ta bi quy dinh bdi sw tuyén truyén thudc chinh tri cling
nhw thudc tén giao. Pén chua, nha tho va thanh dwdng cdé mot anh
hwéng la ling mang mang trong nhirng séng cla chung ta, va
nhirng hoc thuyét chinh trj trao tang nhirng chét liéu ré rét nao doé
vao suy nghi cua chung ta. Chung ta bi tao ra va bi hay diét boi
tuyén truyén. Nhirng ton gido cé td chirc 14 nhirng ngudi tuyén
truyén siéu hang, moi phwong tién dang dwoc s dung dé thuyét
phuc va sau d6 dé giam cam.

Chung ta 1a mét khéi clia nhivng phan ng hén loan, va trung tam
cua chung ta cing méng manh nhw twong lai dwoc hira hen. Nhirng



tr ngl quan trong la lung dbi v&i ching ta; chung c6 mét anh hwéng
vao hé than kinh ma nhirng cdm xuc clia né con quan trong hon céi
gi vuot khéi biéu twong. Biéu twong, hinh anh, 14 c&, am thanh, 1a
quan trong nhat; cai thay thé, va khéng phai sw that, la si’c manh
cla chung ta. Chung ta doc vé nhirng trai nghiém ctia nhirng ngu i
khac, chung ta quan sat nhirng ngu®i khac dua gién, chung ta tuan

theo nhirng mau mwc cta nhirng ngwdi khac, chung ta trich dan
nhirng nguwdi khac. Chang ta tréng réng trong chinh ching ta va
chung ta ¢ gang 14p day s tréng réng nay bang nhirng tr ngir,
nhirng cam xuc, nhirng hy vong va nhirng twédng tvong; nhwng sw

tréng réng tiép tuc.

L&p lai, cung nhirng cdm xuc cla no, du dé chju va cao quy dén
chirng nao, khéng la trang thai cua dang trai nghiém; sw ap lai lién
tuc ctia mot nghi 18, mot tw nglk, mét I cdu nguyén, [a mot cdm xuc
thda man dwoc trao tang béi mét thuat nglr ‘cao ca’. Nhwng dang
trai nghiém khong 1a cdm xuc, va chang may chéc sy phan (rng giac
quan sé& nhwdng chd cho cai thwe sw. Cai thwe sw, cai gi la, khéng
thé dwoc hiéu ré qua sw cdm xuc thuan tay. Nhirng giac quan dam
trach mét vai trd bj gi¢i han, nhwng dang hiéu rd hay dang trai
nghiém vwot trén va vwot khoi nhirng giac quan. Cam xuc tré thanh
quan trong chi khi nao dang trai nghiém khéng con; luc dé nhirng tw

nglr c6 y nghia va nhirng biéu twong thdng tri; lic dé cai may hat 1ap
lai 16i cudn. Pang trai nghiém khong 1a mot tiép tuc; béi vi céi gi co
su tiép tuc 14 cdm xuc, tai bat ky mire d6 nao. Sw I&p lai ctia cam
xuc tao ra dang vé loang thoang ctia mét trai nghiém ma¢i mé, nhung
nhirng cdm xuc khéng bao gi® c6 thé méi mé. Sy tim kiém cai moi
mé khong & trong nhirng cam xuc dwoc lap lai. Cai méi mé hién
dién chi khi nao c6 dang trai nghiém; va dang trai nghiém coé thé xay
ra chi khi nao sy théi thic va sw theo dudi cdm xuc da két thuc. Ham
mudn cho s 13p lai mdt trdi nghiém Ia dac diém mu quang cla cam
xuc, va s phong phu cua ky tc la sy banh trwdng ctia cam xuc.



Ham mudn cho sw 13p lai m6t trai nghiém, du cla riéng ban hay cla
mot nguwdi khac, dan dén vé cdm, dén chét. Lap lai mot s that [a
mot ddi tra. Suw that khong thé dwoc I18p lai, nd khdng thé duoc tuyén
truyén hay dwoc str dung. Cai ma cé thé dwoc sir dung va dwoc l&p
lai khdng co sw sdng trong chinh nd, nd 1a may mac, chét roi. Mot sw

viéc chét réi co thé dwoc s dung, nhwng khéng phai sy that. Dau
tién ban co thé giét chét va pha nhan s that, va sau do st dung no;
nhwng n6 khdng con 1a sy that. Nhirng ngwdi tuyén truyén khéng
quan tam dén dang trai nghiém; ho quan tam dén sw tb chirc cla
cam xuc, thuéc ton gido hay chinh tri, thudc xa hoi hay riéng tw.

Nguwdi tuyén truyén, thudc tén gido hay thé gian, khéng thé 1a nguoi
noi cla s that.

Bang trai nghiém chi c6 thé hién dién khi khdng con sy ham muon
cho cam xuc; dat tén, khoac vao mét thuat nglr p‘héi két thuc. Khoéng
cd qui trinh suy nght néu khéng co sw dién dat bang tlr ngiv; va bi

troi budc trong sy dién dat bér)g tir nglr phai la moét tu nhan cho
nhirng ao twédng cia ham muon.

Chwong 27
MAY THAU THANH VA AM NHAC

Ché&c chan rang am nhac cia may thau thanh 1a mét tau thoat tuyét
vOi. Nha ké bén, ho dé cai may doé rén ri sudt ngay dén tan khuya.

Nguwdi cha dén van phong kha sém. Ngwdi me va nguwdi con gai lam
viéc trong nha hay ngoai vion; va khi ho lam viéc trong vwon may
thau thanh phat ra cang I&n tiéng hon. Chac chan, cau con trai ciing
thich &m nhac va nhirng tiét muc quang cdo, b&i vi khi cau ay & nha
may thu thanh cling om som giéng hét nhw vay. Qua phwong tién
clia may thau thanh nguwdi ta cé thé nghe bat tan moi loai nhac, tir

nhac cb dién dén nhac m&i nhéat; ngudi ta cod thé nghe nhirng vé&



kich, tin ttrc bi mat, va tat ca nhirng van dé dang dwoc phat thanh
lién tuc. Khdéng can noi chuyén, khéng can trao dbi nhirng suy nght,
b&i vi hau nhw may thau thanh lam moi viéc cho ban. May thau
thanh, ho néi, giup hoc sinh hoc hanh; va cé nhiéu sia hon néu tai
gi® vat sira nhirng con bd dwoc nghe &m nhac.

Piéu la lung vé tat ca viéc nay la dwérng nhuw may thau thanh chang
thay déi bao nhiéu dong séng. N6 ¢6 1& khién cho vai sy viéc thuan
tién hon mot chut; ching ta cé 18 nhan dwoc tin tlrc toan cau mot
cach nhanh chéng va nghe nhirng vu giét nguoi duwoc dién ta sinh
ddng nhat; nhwng thdng tin sé khéng khién cho chang ta théng minh.

Murc dd hoi hot cla théng tin vé nhivng kinh hoang cta vu tha bom
nguyén tl, vé nhirng dong minh quédc té, nghién clru chat diép luc,
va van van, dwong nhuw khéng tao ra bat ky s khac biét co ban nao
trong nhirng séng cltia ching ta. Ching ta mai mai la nhirng nguoi
c6 dau 6c chién tranh, ching ta thu han nhém ngwdi khac, ching ta
ché bai nguwoi lanh dao chinh tri nay va ung hé ngudi khac, ching ta
bi Itra bip b&i nhirng tén gido co td chirc, ching ta 1a ngudi theo chi

nghia qudc gia va nhirng dau khé clia ching ta tiép tuc; va chung ta
mai mé trong nhirng tau thoat, nhirng tau thoat cang duoc td chirc
can than va cang duoc kinh trong nhiéu bao nhiéu cang tét dep bay
nhiéu. Tau thoat tap thé I1a hinh thirc cao nhét cla sy an toan. Trong
dbi dién cai gi la, chang ta co thé 1am viéc gi d6 vé nd; nhwng chac
chén trén chay cai gi 1a khién cho chung ta dét nat va d& dan, nhirng
nd I& cho cdm xuc va hdn loan.

Liéu am nhac khdng trao téng chung ta, rat tinh t&, mot tAu thoat vui
vé khdi cai gi |a, hay sao? Am nhac hay ho dan chung ta thoat khai
chinh chung ta, thoat khai nhirtng dau khé, nhirng tdm thwdng va
nhirng lo 4u hang ngay cla chung ta, né khién cho chung ta quén
lang; hay no tang cwong stre manh cho chung ta dé dwong dau voi
song, n6 gay hing khéi, tao sirc sdng va lam an binh chung ta. N6
tr& thanh mot can thiét trong ca hai trworng hop, du nhw mét phwong
tién quén 1ang hay nhw mét ngudn phan khai. Lé thudc vao vé dep



va lan tranh x4au xa la mot tAu thoat ma tré thanh mot van dé hanh
ha khi s tAu thoat ctia ching ta bj cat dit. Khi vé dep tré thanh nhu
cau cho hanh phuc cta chung ta, vay thi dang trai nghiém két thic
va cdm xuc bat dau. Khoanh khac clia dang tréi nghiém hoan toan
khac biét sy theo dudi cdm xuc. Trong dang trai nghiém khéng cé sy

nhan biét clia ngwdi trdi nghi@m va nhirng cdm xuc cla anh ay. Khi
dang trai nghiém két thac, vay thi bat dau nhirng cdm xdc ciia nguoi
trai nghiém; va chinh nhirng cam xuc nay ma ngudi trai nghiém
thém mubn va theo dudi. Khi nhirng cam xuc tré thanh mot bat
budc, luc d6 &m nhac, con séng, blrc tranh chi la phwong tién dé

tang thém cam xuc. Nhirng cdm xuc tré thanh thdng tri nhat, va
khong phai dang trai nghiém. Ao wéc lap lai mét trai nghiém la sw

doi hdi c6 dwoc cdm xuc; va khi nhirng cdm xuc cé thé dworce I3p lai,
dang trai nghiém khong the.

Chinh 1a s ham mudn c6 dwg'c cdm xic mai khién cho chung ta
bam vao am nhac, chiém hiru vé dep. Lé thudc vao gi¢i han va hinh
thirc phia bén ngoai chi thé hién sw tréng réng ctia dang hién dién
riéng cda chung ta, vi tréng réng nay nén ching ta lap day bang am
nhac, bang nghé thuat, bang sw yén lang cb y. Do béi trong réng
khéng thay dbi nay bj I4p day hay bi che day b&i nhirng cdm xuic nén
ludn ludén cb so hai lién tuc vé cai gi la, vé cai gi chung ta la. Nhirng
cam xuc c6 mot khdi dau va mot két thac, chung co thé dwoc lap lai
va duoc lan réng; nhwng dang trai nghiém khéng & trong nhirng gidi
han cla thoi gian. Diéu gi ¢t 16i la dang trai nghiém, ma bj khwdc tir

trong theo dudi hay cdm xuc. Nhirng cdm xuc bi gi¢i han, ca nhan,
chung gay xung doét va dau kho; nhwng dang trai nghiém, ma hoan

toan khac han sy I&p lai cia mét trai nghiém, khéng co tiép tuc. Chi
trong dang trai nghiém ma&i c6 méi mé, sy thay doi.

Chwong 28



UY QUYEN

Nhirng cai béng dang nhay mua trén bai cé xanh; va mac du mat
troi hirng hwe, bau trovi rat xanh va diu. Mot con bd dang nhin ngam
bai cd xanh va nhirng con nguwdi bén kia hang rao. Sy tu hop cua
con nguoi that xa la ddi v&i no, nhwng bai cé xanh lai quen thudc,
mac du nhirng con mwa da qua lau 1am réi va qua dat dang bi ndng
chay. Mot con than 1an dang chdp nhirng con rudi va nhirng con con
trung khéac trén canh mot cay séi. Nhirng hon nui xa xa mu swong va
quyén ra.

Ba 4y noi, dwdi nhirng cai cay sau néi chuyén, rang ba 4y da dén dé

lang nghe kém theo nghi van: Liéu ngudi thay cda nhirng nguoi
thay dang noi chuyén?, Ba éy rét, nghiém tuc nhwng Iuc nay nghiém
tuc do tré thanh co chap. CO chap nay dwoc che day b&i nhirng nu

cw®i va b&i s khoan dung cé ly luan, mét khoan dung da dwoc suy
nght rat can than va dwoc vun quén; no la mbt sy viéc cua cai tri va
vi vay co thé bj kich dong thanh bao lwc, tlrc gian va nhan tam. Ba
ay to I&n va néi nang mém méng, nhwng & dé 1an khuat sy chi trich,
duwoc nudi dwdng bdi nhirng niém tin va nhivng két luan ctia ba ay.

Ba 4y kiém ché va nghiém khéac, nhwng da hién dang sbng cta ba
4y cho tinh huynh dé va cho nhitng nguyén nhan tét lanh. Ba ay
thém vao, sau mdt khodng ngirng, rang ba Ay sé biét khi nao ngudi
thay néi, b&i vi ba 4y va nhém ngudi clia ba dy cé nhivtng phwong
cach huyén bi nao dé dé biét n6, ma tham chi khéng biét dwoc dbi
v&i nhirng nguwdi khac. Vui tha cla hiéu biét doc quyén chic chan
thé hién trong thai dd ba 4y néi no, trong clr chi va cai dau nghiéng
nga.

Hiéu biét riéng tw, ddc quyén cbng hién sw vui thd gay thda man sau
tham. Biét cai gi d6 ma nhirng nguoi khac khong biét 1a mét nguon
lién tuc clia théa man; né cho ngwdi ta cdm thay cla tiép xuc cung
nhirng s viéc sdu thdm hon ma trao tang thanh danh va uy quyén.



Ban tiép xuc truc tiép, ban co cai gi dé ma nhirng ngwdi khac khéng
cé, va thé la ban quan trong, khéng chi dbi v&i chinh ban, ma con
doi v&i nhirng ngudi khac. Nhirtng ngudi khac huwéng vé ban, hoi
hoi so hai, b&i vi ho mudn chia sé diéu gi ban c6; nhwng ban ban

phat, luén luén biét nhiéu hon. Ban la ngwei 1anh dao, ngudi cod uy
quyén; va vij tri nay dén kha dé dang, b&i vi con ngwdi mudn dwoc
chi bdo, mubn duwoc dan dat. Chiang ta cang nhan biét rang chung ta
bi lac 16ng va hoang mang nhiéu bao nhiéu, ching ta cang hao hirc
duwoc chi bdo va dwoc dan dat nhiéu bay nhiéu; thé 1a uy quyén
dwoc dwng Ién nhan danh Chinh thé, nhan danh ton giao, nhan
danh mét ngudi thay hay mét ngudi Ianh dao dang phai.

Ton the uy quyen, du trong nhiing viéc to tat hay nhé nhen, Ia i 16,
va con t6i 16i nhiéu hon nira trong nhirng van dé thudc tén giao.

Khéng cé trung gian gira ban va sy that; va néu cé mét ngudi, anh
ay la mét nguwoi bién dang, mét nguwoi sang ché ranh manh, khéng
thanh van dé anh ay la ai, du la dang cwru réi cao nhat hay vi dao sw

hay nguwdi thay méi nhat ctia ban. Con ngwdi ma biét khéng biét;
anh 4y chi c6 thé biét nhirng thanh kién riéng cla anh 4y, nhirng
niém tin tw chiéu roi va nhirng ham mudn giac quan cla anh 4y. Anh
ay khong thé biét dwoc sw that, cai khéng thé do lweng. Vi tri va uy
quyén c6 thé dworc thiét lap, dwoc vun quén mét cach ranh manh,
nhwng khéng phai khiém tén. Dao dire trao tang tw do, nhwng khiém
ton dwoc vun quén khong la dao dlre, nd chila cam xuc va vi vay
gay thoai hda va hiy diét; né 1a mét nguc tu, dé bj pha v& tiép tuc va
tiép tuc.

R4t quan trong phai tim ra, khéng phai ai 1a nguoi thay, vi thanh,
ngwdi lanh dao, nhwng tai sao ban theo sau. Ban chi theo sau dé tr&

thanh cai gi d6, dé kiém dwoc, dé ré rang. Rd rang khéng thé dwoc
ban phat b&i mot ngwdi khac. Sy hon loan & trong chung ta; ching
ta da tao ra nd, va chung ta phai khai quang né. Chung ta cé 1& kiém
dwoc mot vj tri gay théa man, mot an toan phia bén trong, mot chod



trong thtr bac ctia niém tin c6 td chirc; nhwng tat ca viéc nay déu Ia
hoat ddng tw khép kin dang dan dén xung dot va dau khé. Nhat thoi
ban c6 thé cdm thay hanh phuc trong sy thanh twu ctia ban, ban cé
|& tw thuyét phuc rang vi tri ctia ban la hién nhién, rang né la sé

mang cla ban; nhwng chtyng njao ban con mudn tré thanh cai gi do,
tai bat ky mirc d6 nao, chac chan phai cé dau kho va hon loan. Pang
hién dién nhw khéng la gi ca khdng la sy phd nhan. Hanh dong tich

cwc va tiéu cwe ctia y mudn, ma 1a sw ham mudn dwoc mai bén va
dwoc nang 1én cuc diém, [udn ludn dan dén diu tranh va xung dot;
né khoéng la phwong tién ctia dang hiéu rd. Thiét Iap uy quyén va
theo sau né la khuéc tir dang hiéu ré. Khi cé dang hiéu ré c6 tw do,
ma khong thé dwoc mua ban, hay dwoc ban phat b&i mot ngudi
khac. Cai gi dwgc mua ban co thé bi mat di, va cai gi dwoc ban phat
c6 thé bj lay lai; va thé 1a uy quyén va so hai ctia n6é dwoc nudi
dwdng. So hai sé khéng bi xua dudi boi nhi*ng d6 danh va nhirng
cay dén cay; né két thuc cung sw két thic ciia ham muédn dé tré

thanh.

Chwong 29

THIEN DINH

Ong ay da thwc hanh nhiéu nam viéc gi 6ng ay goi la thién dinh; 6ng
ay da tuan theo nhirng ky luat nao d6 sau khi da doc nhiéu quyén
sach vé cha dé doé, va da dén mot tu vién cla loai nao do noi ho
thién dinh nhiéu tiéng déng hé mét ngay. Ong dy khéng cadm tinh vé
nd, 6ng ay ciing khéng bi mé mudi b&i nhirng giot nwdc mat cla tw

hién dang. Ong 4y ndi rang, méac du sau nhiéu nam nay céi tri ca
6ng ay dugc kiém soat, thinh thoang n6 van len Ién tron khoi s



kiém soat; rang khdng cé han hoan trong thién dinh ctia 6ng 4y; va
rang nhivng ky luat tw ap dat da khién cho dng ay tré thanh kha khé
khan va d& dan. Chang hiéu vi sao, 6ng ay khong thda méan 1am bdi
toan bo viéc d6. Ong 4y da tham gia vé sb nhirng td chirc tam goi la
tén gido, nhwng luc nay 6ng Ay da twr gia tat ca va dang tw tim kiém
Thuwong dé ma tat ca ho da hira hen. Ong 4y dang gia nua theo nam
thang va dang bat dau cam thay kha mét mai.

Thién dinh dung dan la cbt 16i dé xéa sach cai tri, vi néu khéng co
trbng khéng cla cai tri, khdng thé c6 méi mé. Chi tiép tuc la thoai
hoa. Cai tri kiét lwc b&i 1ap lai lién tuc, béi xung dot cia sir dung sai
lam, b&i nhirng cdm xuc ma khién cho n6é d& dan va nham chan.

Kiém soat cai tri khéng quan trong; diéu gi quan trong la tim ra
nhirng quan t&m cuda cai tri. Cai tri la mot mé clia nhirng quan tam
mau thuan, va chi ciing cd mdt quan tdm chbng lai mét quan tam
khéac la diéu gi chung ta goi la tap trung, qui trinh cda ky luat. Ky luat
la s vun quén clia khang cw, va noi nao c6 khang cw khong cé
dang hiéu rd. M6t cai tri ky luat khéo 1éo khéng la mét cai tri tw do,
va chinh la trong tw do nén bat ky kham pha nao méi c6 thé dwoc
thwe hién. Phai co tw phat dé lat tung nhivng chuyén déng cta cai
t6i, tai bat ky mrc dd nao no co |1é duoc giao cho. Mac du co 1é co
nhirng kham pha kho chju, nhirtng chuyén déng cla cai tdi phai
duwoc phoi bay va dwoc hiéu rd; nhwng nhivng ky luat hay diét sy tw

phat ma trong n6é nhirng kham pha duwoc thwc hién. Nhirng ky Iué‘t,
du chinh xac, co dinh cai tri trong mot khuén mau. Cai tri sé tw diéu

chinh dén khuén mau dé béi vi né da dwoc huan luyén; nhung cai
ma né diéu chinh dén khong la sy that. Nhirng ky luat chi la nhirng
ap dat va vi vay khéng bao gi®¢ co thé la phwong tién cua xda sach.

Qua tw ky luat cai tri c6 thé ciing ¢b chinh né trong muc dich ctia né;
nhwng muc dich nay la tw chiéu roi va vi vay n6 khoéng la sy that.

Cai tri sédng ché sy that trong hinh anh riéng cla né, va nhirng ky



luat chi tao src séng cho hinh anh dé.

Chi trong khém pha mé&i cé thé c6 han hoan — tir khodnh khac sang
khoanh khac kham pha nhitng phwong cach cua cai toi. Cai toi, tai
bat ky mirc d6 ndo ndé dwoc giao phd, van con thudc céi tri. Bat ky

diéu gi ma cai tri c6 thé suy nghi déu thudc cai tri. Cai tri khéng thé
suy nght cai gi d& ma khéng thudc chinh né; né khéng thé suy nghi

céai khong biét dwoc. Tai bat ky mire dd ndo céi téi 1a cai da dwoc
biét; va méac du co 1& ¢6 nhiéu tang cua cai tdi ma cai tri bé mat
khéng nhan biét dwoc, chung dwoc phoi bay trong hanh dong cla
sw lién hé; va khi sw lién hé khéng bi gidi han trong mét khuén mau,
né cho mét co hdi clia ty phoi bay. Sy lién hé la hanh dong cuta cai
t6i, va mudn hiéu rd hanh ddng nay phai cé nhan biét khéng chon
lwa; b&i vi chon Iwa la nhan manh mét quan tdm chdng lai mét quan
tam khac. Nhan biét nay 1a dang trai nghiém hanh ddng cua céi téi,
va trong dang trai nghiém nay khéng cé ngwoi trai nghiém hay vat
duwoc trai nghiém. Van vay cai tri dwoc trong khdng khoi nhivng tich
lGy ctia no; khéng con cai “16i,” nguwoi lwom [at. Nhirng tich Iy,
nhirng ky niém dwoc lwu trlk 1a cai “t6i”; cai “t6i" khdng la mét thue
thé tach khoi nhirng tich Idy. Cai “toi’ tw tach khdi nhirng dic tinh
clia nd nhw ngudi quan sat, ngwdi nhin ngdm, ngudi kiém soat, voi
muc dich dé bao vé chinh nd, cho chinh né s lién tuc trong cai
thoang chéc. Pang trai nghiém tién hanh téng thé hiép théng do giai
thoat cai tri khéi sw phan hai ciia né. Van vay tién hanh téng thé cla
cai tri, nhirng hién 16 cling nhw nhirng gidu giém, dwoc trai nghiém
va duoc hiéu ré — khéng phai ttrng manh moét, hoat dong ké tiép
hoat déng, nhwng trong tdng thé clia nd. Vay thi, nhitng gidc mong
va nhirng hoat ddng hang ngay luén luén 1a mét tién hanh tréng
khéng. Cai tri phai tuyét dbi trdbng khdng dé thau nhan; nhwng khao
khat dé tréng khéng véi muc dich dé thau nhan la mét can tré cb

hiru, va diéu nay phai dwoc hiéu rd hoan toan, khéng phai tai bat ky



murc d dac biét nao. Khao khat trai nghiém phai hoan toan dwoc
két thuc, ma xay ra chi khi ndo ngwdi trai nghiém khéng dang tw

nubi dwdng trén nhirng trai nghiém va nhirng ky niém cua chung.

Xo6a sach cai tri phai xay ra khéng chi trén nhirng tang bén ngoai
clia no, nhwng cling con ca trong nhirng tang bén trong gidu giém
cta no; va diéu nay cé thé xay ra chi khi nao qui trinh dat tén hay
trao cho N6 mot thuat ngtr két thuc. Dat tén chi cling ¢b va tiép tuc
ngudi trai nghiém, sw ham mudn vinh clru, dac diém cda ky e
dwoc ¢b dinh. Phai cé sw nhan biét yén lang vé dang dat tén, va vi
vay dang hiéu ré vé chinh né. Ching ta dat tén khéng chi dé truyén
dat, nhirng con cé cho sw tiép tuc va thye chat ctia mét trai nghiém,
lam sbng lai né va l&p lai nhirng cdm xdc ctia nd. Qui trinh dat tén
nay phai két thac, khéng chi trén nhirng mirc dd bé mat clia cai tri,
nhwng khap toan cau tric ctia n6. Pay la mét cong viéc gian nan,
khéng phai dwoc hiéu rd dé dang hay dworc trai nghiém khinh suét;
b&i vi toan y thirc cliia chung ta la mét qui trinh ctia dang dat tén va
dang dién ta bang tlr ngl, roi sau dé lwu trir hay ghi lai né. Chinh qui
trinh nay trao chat dinh dwéng va strc manh cho thuc thé do twéng,
ngwdi trai nghiém nhw riéng biét va tach khoi vat trai nghiém. Néu
khéng c6 nhirng suy nghi khong c6 nguwoi suy nghi. Nhirng suy nghi

sang ché nguwoi suy nghi, ma tw tach roi chinh anh ay dé trao téng
anh ay sy vinh ctru; béi vi nhirng suy nght ludn ludén thoang choc.

Co sy tw do khi dang hién dién toan bd, nhirng hién 16 cling nhw

nhirng gidu glem dwoc x6a sach khdi qua khir. Y mudn 13 ham
mudn; va néu co bat ky hanh déng nao cia y mudn, bat ky nd lwc
nao dé dwoc tw do, dé 16t tran nguoi ta, vay thi khédng bao gi®r cé
thé co sw tw do, sw gidi thoat tdng thé cuia dang hién dién toan bé.

Khi tat ca nhirng tdng cla y thirc yén Iang, hoan toan bat dong, chi

lic d6 mai cé cai khdng thé do lwerng dwoc, hanh phuc dé ma khéng
thudc thoi gian, sy méi mé cla sang tao.



Chwong 30
TUC GIAN

Tham chi tai cao dd dé sirc nédng dang thAm thau. Nhirng khung clra
s cam thay hirng hue khi s¢ vao. Tiéng u u ctia ddng co may bay
&m &, va nhiéu hanh khach dang ngti ga ngl gat. Qua dat that xa
dwdi chung t6i, dang I& m& trong strc ndbng, Mot mau nau vo tan
cung thinh thodng mét chat mau xanh. Chdc sau may bay ha cénh,
va strc néng hau nhu khéng thé chiju ndi; chinh xac né la dau dén,
tham chi trong bong ram cua mét tda nha bd dau cua ngum ta cling
cam thay nhuw thé né sé nd tung. Mua hé da dén rdi va quéc gia gan
nhw tré thanh mét sa mac. Chang t6i cat canh lai va may bay vat
lén, tim kiém nhirng con gié mat mé. Hai ngudi hanh khach mai
ngdi ghé doi dién va ho dang n6i chuyén I6n tiéng; khong thé khong
nghe cau chuyén clia ho dwoc. Ho bat dau kha ém &; nhwng chang
may chdc su tire gidn chen vao tiéng noi clia ho, tirc gian cla sw

than mat qua déng va s bwc minh. Trong hung bao cua ho Qub’ng
nhw ho quén di s6 hanh khach con lai; ho bwe bdi lAn nhau dén dd

chi c6 ho hién dién, va khéng con ai khac.

Tirc gidn co pham chat dac trung cla cd lap do; giong nhw dau kho,
né cat dit ngudi ta khoi moi thir, va luc 4o, it ra, tat ca lién hé déu
két thuc. Tlrc gian cé strc song va strc manh nhat thdi cta cb lap.
C6 mét tuyét vong la lung trong tire gian; badi vi ¢ 1ap la tuyét vong.
Sw tirc gidn cla that vong, ghen tudng, thoi thuc gay ton thwong, tao
ra mét gidi phéng bao lwc ma vui thu cua né la tw bénh vwe. Chung
ta chi trich nhirng ngw&i khac, va chinh sy chi trich dé la mét bénh
vire chinh chung ta. Néu khéng cé loai thai d6 nao do, du cua tw

chinh dang hay cla tw khiém tdn, chung ta 1a gi? Chung ta s& dung



moi phwong tién dé bénh vwe ching ta; va tirc gian, gibng nhw han
thu, 1& mét trong nhirng cach dé dang nhéat. Ttc gian hdn nhién, mét
|6e 1én dbt ngdt ma dwo'c quén di mau le, Ia mét viéc; nhung tirc
gian ma dworc thiét 1ap moét cach cd y, ma da dwoec tra tinh va tim
kiém dé gay tén thwong va hiy diét, 1a mot van dé hoan toan khac
han. Ttc gian hén nhién cé 18 c6 nguyén nhan thudc hé than kinh
nao do ma co thé dwoc tim ra va dwoc chiva tri; nhwng tirc gidn ma
la két qua clia mdt nguyén nhan thudc tam ly con tinh té va kho khan
dé x& ly hon nhiéu. Hiu hét chang ta khéng quan tam dén trang thai
tirc gian, chang ta tim kiém mot bénh vwe vé né. Tai sao ching ta
khéng nén tire gian khi cé sy cw x& xau xa cla mét ngwdi khac hay
cua chinh chung ta? Vi vay chung ta bi tirc gidan mét cach chinh
dang. Chung ta khoéng bao gi® ndi rang ching ta tirc gian, va két
thic & do; chang ta tiép tuc nhirng giai thich ti mi vé nguyén nhan
clia n6. Chung ta khéng bao gid chi ndi rang chung ta ghen tuéng
hay dau khd, nhung lai bé&nh vuc hay giai thich nd. Chung ta héi lam
thé nao co thé co tinh yéu ma khéng cé ghen tudng, hay néi réng
nhirng hanh déng ctia ngwdi ndo dé da khién cho ching ta dau khd,
va van van.

Chinh sy giai thich, sy dién dat bang tlr ngi¥, du bang yén lang hay
noi ra, moi duy tri sy tire gian, méi cho né muc tiéu va chiéu sau.

S gidi thich yén lang hay néi ra, hanh déng nhw mét rao chan
chdng lai sw kham pha vé chinh ching ta nhw ching ta la. Chung ta
mudn dwoc khen ngoi hay dwoc ninh not, chung ta mong cho diéu
gi do; va khi nhirng diéu nay khéng xay ra, ching ta bj that vong,
ching ta tr& nén cay dang va ghen tudéng. Vay la, mét cach bao luc
hay hoa nha, chang ta khién trach nguwdi nao doé; ching ta néi ngudi
nao dé phai chju trach nhiém cho sy dau khé clia ching ta. Ban
quan trong vo cung b&i vi ti 1& thudc vao ban dé cé hanh phuc cla
t6i, d& ¢ vi tri hay thanh danh cla t6i. Qua ban, t6i thanh twu, thé Ia
ban rat quan trong dbi vai t6i; tdi phai béo vé ban, téi phai s& hiru
ban. Qua ban, t6i tAu thoat khoi chinh t6i; va khi toi bi quéng lai vao
chinh t6i, vi s hai tinh trang riéng cua t6i, t6i tr& nén trc gian. Tlrc



gian mang nhiéu hinh thire: that vong, buc bdi, dau khd, ghen tuéng,
va van van.

Pang tich Ity tic gidn, ma I1a bwc bdi, can dén thudc giai cha tha
thor; nhwng dang tich [0y tire giadn con quan trong hon tha th. Tha
thtr khdng can thiét khi khong tich Iy tie gian. Tha thi c6 can thiét
néu c6 sw buc bdi; nhwng dwoc tw do khdi ninh not va khai y thire
cua tén thwong, ma khdng cé sw khd can cua dirng dwng, tao ra tinh
yéu, tr bi. Ttrc gian khéng thé xéa sach béi hanh déng cta y mubdn,
b&i vi y mudn 1a bd phan cla bao lwc. Y mubn la két qua ciia ham
mudn, sy khao khat dé Itra dbi; va trong chinh ban chét ctia né, ham
mudn la hung hang, théng tri. Kiém ché tirc gian bang sw van dung
cta y mubn la thay déi tirc gian dén mét mire do khac, cho né mot
céi tén khac; nhwng né van con la bd phan cua bao lwc. Mubn dwoc
tw do khdi bao lwc, ma khong la sy vun quén cua khéng bao Iwc,
phai c6 dang hiéu rd vé ham mudn. Khéng co sy thay thé thudc tinh
thdn cho ham mubn; né khéng thé kiém ché hay nhwong bd. Phai co
mot nhan biét yén lang va khéng chon Iwa vé ham mudn; va nhan
biét thu ddng nay Ia dang trai nghiém hiép théng cung ham mubn ma
khong cé mét nguoi trai nghiém dang trao cho né mét cai tén.

Chwong 31

AN TOAN TAM LY

Ong 4y noi rang 6ng 4y da tham nhap vao nghi van rat thau subt, da
doc rat ky cang diéu gi da dworc viét vé cha dé, va éng ay duoc
thuyét phuc rang c6 nhirng ngudi thay céi trén trong nhirng ving dat
khac nhau cla thé gi¢i. Ho khéng hién ra phan vat chat ngoai trv

cho nhirng dé t&r dac biét ctua ho, nhwng ho hiép théng cung nhirng
nguwoi khac qua phwong tién khac. Ho tao ra mét anh hwéng tir tam
va hwong dan cé suy nght lan hanh ddng cia nhirng ngudi lanh dao
thé gi&i, mac du chinh nhirng ngwdi 1anh dao khédng nhan biét duoc
no; va ho tao ra cach mang va hoa binh. Ong ay duwoc thuyét phuc,
éng ay da ndi, rang mdi chau luc déu c6 mét nhém nhirng ngudi



thay cdi trén, dinh hinh sé mang cla né va ban cho né an lanh cua
ho. Ong 4y da biét nhiéu dé t&r ctia nhirng nguwdi thay cdi trén — it ra
ho da ké& cho 6ng 4y vé diéu do, 6ng 4y thém vao dé bao dam. Ong
Ay rét thiét tha va ao wédc 6 nhiéu hiéu biét hon vé nhirng nguoi
thay c6i trén. Liéu co thé co trai nghiém trwc tiép, tiép xuc truc tiép
cung ho?

Con sbng ém dém lam sao! Hai con chim béi ca nhd xiu ryc r& dang
bay I&n xudng gan sat bd séng va ngay trén mat nwéc; cé vai con
ong dang lwom 1at nwéde cho t cla ching va mét con thuyén cua
ngwdi dan chai nam gitra dong chay. Nhirng céi cay doc theo con
séng day dac 14, va nhirng cai bong ctia ching dam mau va téi den,
trong nhirng canh ddng la mét mau xanh rwe sang cla nhirng cay

lla m&i trong, va cd nhirng con chim &n lia mau trang dang hét. Bo
la mét canh rat thanh binh, va dwdng nhw that dang tiéc khi phai noi
chuyén vé nhirng van dé nhé nhen tam thwéng cla chung ta. Bau
tr&i 1 mau xanh diu cta chiéu téi. Nhirng thi trAn 6n ao & xa xa; ¢6
mot ngdi lang bén kia con sdng, va mdt con dwdng quanh co doc
theo bd sdng. Mét cau bé dang cét tiéng hat bang mét giong réat cao,
rd rang ma khéng quay ray sw yén tinh cla noi dé.

Chung ta 1a mét chiing téc la lung; chung ta lang thang tim kiém cai
gi d6 trong nhirng noi xa xdi khi né rat gan giii ching ta. Vé dep ludn
ludbn & d6, khdéng bao gi&r & day; sw that khédng bao gid trong td &m
cla chung ta nhuwng trong mot vj tri xa xdi nao dé. Chang ta di dén
phia bén kia clia thé gi¢i dé tim kiém nhirng ngudi thay, va ching ta
khéng nhan biét dwo'c ngudi gitp viéc; chang ta khéng hiéu rd
nhirng sw viéc chung ctia sdng, nhitng dau tranh va nhirng vui vé

hang ngay, va tuy nhién ching ta lai c6 gang ndm bat nhirng huyén
bi va nhirng huy&n hoac. Chung ta khéng hiéu ré vé chinh ching ta
nhwng chuiing ta san ldng phuc vu hay tuan theo 6ng 8y, ngudi hiva
hen mét phan thuwdng, mét hy vong, mét khéng twédng. Chirng nao
chung ta con bi hoang mang, diéu gi chung ta chon Iwa ciing phai la



hoang mang. Chung ta khong thé nhan biét rd rang khi chung ta mé
mubi; va luc do dieéu gi chuang ta thay chi la tirng phan va vi the

khéng la sy that. Chang ta biét tt ca nhirng diéu nay, va van vay
nhirng ham mudn cla chung ta, nhirng khao khat cia chang ta qua
manh mé dén doé xé day chung ta vao nhirng ao twdng va nhirng
dau khd vo tan.

Niém tin noi nguwdi thay sang ché nguoi thay, va trai nghiém bi dinh
hinh b&i niém tin. Tin twédng mot khudn mau dac biét ctia hanh ddng,
hay mét hoc thuyét, c6 san sinh cai gi dwoc ao wéc; nhwng phai hy
sinh bao nhiéu va dau khé bao nhiéu! Néu moét ca thé co6 kha nang,
vay thi niém tin tré thanh mot sw viéc c6 uy lwc to tat trong ban tay
cta anh ay, mét vi khi con nguy hiém hon mét khau sting. Boi v
hau hét chung ta, niém tin c6 mot y nghia quan trong hon cai thuwe
sw. Dang hiéu rd cai gi la khéng can dén niém tin; nguoc lai, niém
tin, y twéng, thanh kién, la mét can trd rd rang cho dang hiéu rd.

Nhwng chung ta thich nhirng nhi*ng niém tin ctia ching ta, nhirng
gido diéu cla chung ta; chung kich thich ching ta, ching hira hen,
chung khuyén khich. Néu chang ta hiéu rd phwong cach ctia nhirng
niém tin ctia ching ta va tai sao chung ta bam vao chung, mét trong
nhirng nguyén nhan chinh cta han thu sé tan bién.

Ham mudn dé kiém dwoc, cho ca nhan hay mét nhém ngudi, dan
dén dét nat va o twéng, hay diét va dau khd. Ham mubn nay khéng
chi cho nhirng thoai mai vat chat nhiéu hon va nhiéu hon, nhung
con ca uy quyén: uy quyén cua tién bac, cta hiéu biét, cta dong
hoa. Khao khat nhiéu hon la khéi dau clia xung doét va dau kho.

Chung ta cb gang tau thoat khéi dau khd nay qua moi hinh thirc cta
tw dbi gat, qua kiém ché, thay thé va thang hoa; nhwng khao khat
tiép tuc, cé 1& tai mdt mirc do khac. Khao khat tai bat ky mirc do nao
van con xung dot va dau khd. Mét trong nhivng phwong cach dé

dang nhat clia tau thoat 1a dao sw, ngwdi thay. Vai nguoi tau thoat
qua mot hoc thuyét chinh tri cung nhirng hoat déng ctia nd, nhirng



nguoi khac qua nhirng cdm xuc cda nghi I& va ky luat, va van vay
nhirng nguwoi khac qua nguoi thay. Vay la, phwong tién cua tau
thoat tré thanh quan trong nhat, va so hai 1an co chap béo vé

phuong tién do. Vi vay khéng thanh van dé ban la gi; chinh 1a nguoi
thdy mai quan trong. Ban quan trong chi nhw mét nguwdi phuc vu, du
diéu dé c6 nghia gi, hay nhw mot dé tir. Bé tré thanh mét trong
nhirng ngwoi nay, ban phai thyc hién nhirng céng viéc nao do, tuan
phuc nhirng khuén mau nao do, trai qua nhirng khé nhoc nao do.

Ban dang san long lam tat cd nhivng cdng viéc nay va con nhiéu hon
nira, b&di vi sw dong hoa cung vui thd va uy quyén. Nhan danh
nhirng nguwdi thay, vui thu va uy quyén da tré thanh kinh trong. Ban
khéng con bi ¢ déc, hoang mang, lac 16ng; ban I& thudc vao dng &y,
vao dang phai, vao y twédng. Ban dwoc an toan.

Rét cudc, dé la diéu gi hau hét chung ta d&u mong mudn: an toan,
bao dam. Buwoc mat hut cung nhiéu nguwéi la mét hinh thirc clia sw

an toan tam ly; dong hoa cung mét nhom nguwoi hay cung mot y
twong, the gian hay tinh than, déu la cam thay an toan. Bd la ly do
tai sao hau hét ching ta bam vao chu nghia qudc gia, mac du né

mang lai hdy diét va dau khé gia tang; do 1a ly do tai sao tén gido co6
td chirc da trd thanh mét chd an nau vivng chac cho con ngudi, mac
du n6 gay phan chia va nuéi dwdng han thu. Khao khat an toan cho
céa thé hay nhém ngudi dan dén sw hiy diét, va an toan tam ly nuéi
dwéng o twéng. Séng clia ching ta 14 do twédng va dau khd, cung
nhirng khoanh khac hiém hoi cta ré rang va han hoan, vi vay bét ky

diéu gi htra hen mét chd &n nau ching ta ham hé chip nhan. Vai
nguwdi thdy dwoc sw vo ly cia nhirng khéng twéng thudc chinh trj va
thé 1a nwong dwa vao tén gido, ma Ia tim kiém sw an toan va hy
vong trong nhirng ngudi thay, trong nhirng gido diéu, trong nhivng y
twdng. B&i vi niém tin dinh hinh trai nghiém, nhirng nguwoi thay trd



thanh mot thwe sw khdng thé 1an tranh. Ngay khi né da trai nghiém
vui thi ma sy ddng héa mang lai, cai tri chac chan bj bam ré va
khéng gi cé thé lay chuyén dwoc nd; bi vi tiéu chudn cta né 1a trai
nghiém.

Nhwng tréi nghiém khong Ia sy that. Sy that khéng thé dworc trai
nghiém. N6 1a. Néu nguoi trdi nghiém nghi rang anh 4y trai nghiém
sy that, vay thi anh 4y chi biét do twédng. Tat ca hiéu biét vé sy that
la o twéng. Hiéu biét hay trai nghiém phai két thuc cho sw hién dién
cda sy that. Trai nghiém khoéng thé gap g& sw that. Trai nghiém dinh
hinh hiéu biét, va hiéu biét bién dang trai nghiém; ca hai phai két
thuc cho sw that hién dién.

Chwong 32
TACH RO

Ong 4y 1a mot nguoi nh§ bé va hung hang, mét giao s tai mét trong
nhirng trwrdng dai hoc. Ong ay da doc qua nhiéu dén do that kho

khan cho 6ng &y dé nhan biét nhitng suy nght riéng cla ong ay bat
dau & dau va nhirng suy nghi cua nhirng ngudi khac ket thuc & dau.

Ong 4y néi rang 6ng Ay da la mdt ngudi theo chi nghia quéc gia
nhiét tinh, va trong mét cach nao dé da phai chiu dwng dau khd vi
nd. Ong Ay ciing da 1a moét ngwdi tdn gido thwe hanh; nhwng luc nay
éng 4y da quang di tAt cd mé rac rudi dé, cam on Thuong dé, va
dworc tw do khdi nhivng mé tin. Qua quyét, 6ng ay khang dinh rang
tat ca nhirng ndi chuyén va nhirng ban luan dang dan dat con nguoi
sai lac, va diéu gi c6 tdm quan trong nhét la sy tai co cau kinh té

cla con ngudi; bdi vi dau tién con ngwdi sbng nhd vao banh mi, va
sau dé moi thir khac méi dén v&i anh ay. Phai cé mét cach mang
bao Iwc va mét xa héi khéng giai cap méi mé duwoc thiét 1ap.

Phuong tién khong dat thanh van dé néu muc dich dat duoc. Néu
can thiét ho sé xui giuc hon loan, va sau dé tiep quan va thiét 1ap trat



tw cla loai dung dan. Tap thé 1a cbt I6i, va tat ca su truc loi ca thé

phai bi nghién nat. Ong 4y rat dit khoat vé twong lai; va bi vi con
nguwoi la san pham cla moéi trvdng song, ho sé dinh hinh con nguo'
cho twong lai; ho sé hy sinh moi thwr vi twong lai, vi thé gidi sé la.

Hay diét con nguoi hién tai chang quan trong I&m, bi vi ho biét rd
twong lai.

Chung ta co 18 nghién ctru lich st va dién giai nhivng sw kién lich st
tuy theo nhirng thanh kién cda chung ta; nhwng sw chac chan vé

twong lai phéi & trong do twéng. Con nguoi khéng la két qué cua
mot anh hwédng duy nhat, anh &y phdrc tap vé cung; va tap trung mot
anh huwdng trong khi gidm thiéu nhirng anh hwéng khac 1a nudi
dwdng mot mat can bang ma van vay sé dan dén dau khd va hén
loan nhiéu hon. Con ngu®i 1a mét qui trinh téng thé. Tong thé phai
dwoc hiéu rd va khéng chi la mét manh, du nhat thedi manh cla anh
ay c6 |& quan trong bao nhiéu. Hy sinh hién tai cho twong lai la sw

dét nat cla nhivng nguwdi dién khung vé quyén hanh; va quyén hanh
la x4u xa. Nhirng ngudi ndy say mé quyén hanh cta dan dat con
nguwoi, ho la nhivng gido st méi mé. Nhwng phuwong tién va két thac
khéng tach roi, chung la mét hién twong két hop; phwong tién tao ra
két thic. Qua bao luc khéng bao gi& co thé co dwoc hoa binh; mot
chinh thé cdng an khéng thé san sinh mét cong dan hoa binh; qua

ep budc, ty do khéng thé dat dwoc. Mot xa hoi khéng giai cap khéng
thé dwoc thanh 1ap néu dang phai ndm quyén hanh téi cao, né
khéng bao gi® co thé 1a két qua clia sw doc tai. Tat ca diéu nay qua
hién nhién.

Sv té}ch r&i clia ca thé khong bij hay diét nhé,y vao sw d(f)ng hoa cua
anh ay cung tap thé hay cung mét hoc thuyét. Thay thé khong xoa
sach van dé cua s tach roi, né cling khéng thé dwoc kiem che.



Thay thé va kiém ché c6 1& ¢c6 tac dung trong mét khoang thoi gian,
nhwng sy tach roi sé lai vung day hung ton hon. Tam th&i, s¢ hai cé
|&é xua dudi n6é vao nén qua khir, nhwng van de van con hién dién &

do. Van dé khéng phai lam thé nao xda sach sy tach roi, nhwng tai
sao mbi ngwdi chung ta dat qua nhiéu quan trong vao né. Chinh
nhirng con ngwdi ma ham mudn thiét 1ap mot xa hoi khdng giai cap
lai dang gieo rac sy phan chia qua nhirng hanh déng cla quyén
hanh va quyén lwc cia ho. Ban tach r&i téi, va tdi tach roi mot ngudi
khac, va do la mét sy kién; nhwng tai sao chung ta lai trao qua nhiéu
quan trong cho cam thdy cla tach roi nay, cung tat cd nhirvng két
quéa ranh manh ctia nd? Mac du c6 mét gibng nhau to tat gitra tat ca

ching ta, tuy nhién chang ta déu khéng giébng nhau; va khéng giong
nhau nay trao tang méi nguwdi y thirc clia quan trong trong dang tach
r&i: tén tudi, gia dinh, tai san tach rdi, va cam giac cia la moét thue
thé tach roi. Sw tach roi nay, y thirc cla ca thé nay da gay ra sw

thoai hda nghiém trong, va thé 1a vi nguyén nhan nay, sw ham muén
cho cdng viéc va hanh déng tap thé, sw hy sinh céa thé cho téng thé,
va van van. Nhirng tén gido co td chirc da cd gang phuc tung y
mudn cla riéng biét vao y mudn cda tbng thé; va luc nay dang phai,
ma dam trach vai trd ciia Chinh thé, dang thwc hién hét sirc minh dé

nhan chim ca thé.

Tai sao chung ta lai bam vao cam thay cla tach r&i? Nhirng cdm
xuc clia chungta tach réi va chang ta sbng bang nhivng cdm xuc;
chung ta la nhirng cam xuc. Twdc doat chung ta khoi nhirng cam
xuc, vui thu hay dau khé, va ching ta khéng con hién dién. Nhirng
cam xuc quan trong dbi v&i chung ta, va ching dwoc déng héa cung
suw tach roi. Séng riéng tw va sdng céng dan cé nhirng cadm xuc khac

nhau tai nhirng mirc d khac nhau, va khi chung khong hiép théng
cung nhau lién cé sy xung ddt. Nhwng nhirng cdm xuc luén luén dau
tranh Ian nhau du trong séng riéng tw hay séng céng dan. Xung dot
von ¢o6 sdn trong cdm xuc. Chirng ndo téi con mudn quyén hanh hay



khiém tdn, phai co nhirng xung dot clia cdm xuc, ma tao ra sw dau
khé riéng tw va xa hoi. Lién tuc ham muébn d& dwoc nhiéu hon hay it
hon dan dén sw cdm xuc cla ca thé va sy tach rdi clia nd. Néu
ching ta co thé van & cung su kién nay ma khéng co chi trich hay
bénh vwe nd, chung ta sé kham pha rang nhirng cdm xuc khong
hinh thanh séng tbng thé clia chang ta. Vay thi cai tri nhw ky &rc, ma
la cam xuc, tré nén binh than, khéng con bi xé nat b&i nhirng xung
dot riéng cuia nod; va chi dén lac do, khi cai tri yén Iang va bat dong,
c6 thé cé mot tinh yéu ma khéng cé céi ‘t6i” va cai “cla t6i.” Néu
khéng c6 tinh yéu nay, hanh déng tap thé chi la sw ép budc, nuéi
dwdng han thu va s¢ hai, tr d6 ndy sinh nhirng xung dét riéng tw va
xa hoi.

Chwong 33
QUYEN LUC

Ong ay la mét ngwdi rat nghéo, nhung cé kha nang va khén ngoan;
ong ay man nguyen hay it ra c6 vé nhw thé, véi mét chat |t ma ong
ay s& hiru, va 6ng ay khong co ganh nang gia dinh. Ong &y thuong
dén dé noi chuyén vé nhirng van dé, va éng 4y co6 nhirng gidc modng
vi dai cho twong lai; ong ay hao hirc va nhiét thanh, don gian trong
nhirng vui thd cdia 6ng Ay, va hai Iong trong giup do nhung cong V|ec
nho nhoi cho nhwng nguwdi khac. Ong 4y khong éng ay n0| bi cudn
hat nhiéu béi tién bac hay tién nghi vat chat; nhwng 6ng ay thich thé

hién viéc gi 6ng Ay sé lam néu éng &y c¢é tién bac, 6ng 4y sé Gng ho

viéc nay hay viéc kia nhw thé nao va 6ng 4y sé bat dau ngbi trwdng
hoan hao nhuw thé nao, va van van. Ong ay kha mo méng va dé

dang bi cudn hat b&i nhirng nhiét thanh riéng cta éng ay va bdi sw
nhiét thanh cta ngw&i khac.

Nhiéu nam tréi qua, va rdéi modt ngay 6ng ay lai dén. Cé mot thay dbi
la lung trong 6ng ay. Cai nhin mo méng d& khong con nira; 6ng ay la



nguoi thue té va dit khoat, hau nhw tan nhan trong nhitng quan
diém ctia éng Ay, va kha han hoc trong nhirng nhan xét clia 6ng ay.

Ong &y da di lai nhiéu, va clr chi clia 6ng ay da dwoc danh bong I1an
thao doi hon; thinh thodng éng Ay lai thay déi sw hip dan cla 6ng
ay. Ong &y da dwoc dé lai nhiéu tién bac va da thanh céng khi téng
no I&n gap bdi, va dng 4y da tré thanh mét ngwdi thay ddi hoan
toan. Luc nay hau nhu chang khi nao 6ng 4y dén niva; va vao nhirng
dip hiém hoi néu ching t6i cé gdp g&, 6ng 4y that xa x6i va dé dat.

Ca nghéo khd 1an giau c6 1a mét nguc tu. Nhivng ngudi nghéo khd

va nhirng ngudi giau co ty nhan biét dwoc la nhirng mén dd choi
cda nhirng hoan canh. Ca hai déu thoai hoa, b&i vi ca hai déu tim
kiém céi dang thoai héa: quyén Iwc. Quyén lwc con quan trong hon
nhirng s& hiru; quyén lwc con y nghia hon clia cai va nhirng y
twdng. Nhirng thtr nay cé trao tdng quyén lwc; nhwng ching cé thé

bi gat di, va tuy nhién y thirc clia quyén lwc van con lai. Nguoi ta co
|& nhan dwoc quyén lwc qua sbng don gién, qua dao dirc, qua dang
phai, qua tir bd; nhwng nhirng phwong tién nhw thé chi la mét thay
thé va chung khéng nén dbi gat ngwdi ta. Sw ham mudn dia vi,
thanh danh va quyén lwc — quyén lwc kiém dwoc qua hung hang va
khiém tdn, qua khé hanh va hiéu biét, qua truc Igi va tw phi nhan —

dwoc tin twdng mét cach tinh té va hau nhw thugc ban nang. Trong
bat ky hinh thirc nao nhw thé, chang déu la quyén lwc, va that bai chi

la s phd nhan cla thanh céng. C6 quyén luc, dat dwoc thanh cong
la tr& thanh nod 1€, Ia khude tir dao dire. Dao dire trao tang sw tw do,
nhwng né khéng 1a moét viéc dé dat dwoc. Bat ky thanh twu nao, du
cua ca thé hay cia tap thé, tr& thanh mét phwong tién déi véi quyén
lwc. Thanh cdng trong thé gi¢i nay, va quyén lwc ma tw kiém soat va
tw phd nhan mang lai, phai dwoc tranh xa; bdi vi ca hai déu bién
dang dang hiéu rd. Do b&i ham muédn thanh cdng méi ngén can
khiém tdn; va néu khdng co6 khiém tén lam thé nao co thé cé dang
hiéu r6? Con nguoi clia thanh cdng bi can cbi, bi khép kin; anh Ay bj



chat néng béi sw quan trong riéng cta anh ay, b&i nhirng trach
nhiém, nhirng thanh twu va nhirng ky niém clia anh ay. Phai co6 sv

tw do khdi nhirng trach nhiém ty gach vac va khoi ganh nang cua
thanh twu; b&i vi cai ma dé nang xubéng khéng thé van vut, va mudn
hiéu rd can dén mot cai tri linh ddng va van vut. Phudc 1anh khéng
gianh cho nhirng ngwdi thanh cong, b&i vi ho khdng thé biét chinh
vé dep cla s sbng ma la tinh yéu.

Ham mudn thanh cong 1a ham mudn thdng tri. Thong tri 1a chiém
hiru, va chiém hiru 14 phwong cach cta cd 1ap. Ty ¢ lap nay la diéu
gi hau hét chung ta déu tim kiém, qua tén tudi, qua lién hé, qua céng
viéc, qua hinh thanh y twéng. Trong ¢6 1ap c6 quyén lwc, nhung
quyén lwc nudi dwéng han thu va dau khé; bi vi co 1ap 1a két qua

cua so hai, va so hai két thuc tat ca hiép thong. Hiép thong 1a lién
hé; va lién hé dé co Ié vui vé hay dau kho dén chirng nao, trong né
c6 thé quén lang cai t6i. C6 lap la phwong cach cua cai téi, va tat ca

hoat déng cua cai téi tao ra xung dét va dau kho.
Chwong 34
CHAN THAT

Co6 mot dam cé xanh, cung nhirng bédng hoa rwc ré doc theo nhirng
dwong vién cla no. N6 dwoc gitr gin that dep va nhiéu cham séc
duwoc trao cho no, b&i vi mat troi da cb gang dét chay bai cd va lam
héo tan nhirng béng hoa. Xa xa khadi cai vwon tuyét voi nay, di qua
nhiéu cai nha, la bién xanh, I4p lanh trong anh mat trévi, va trén né la
mot canh budm trang. Can phong tréng ra cai vwdn, nhirng cai nha
va nhirng ngon cay, va tr ctra sb clia nd, vao sang s&m, bién that
dé chiu khi nghin ngdm. Subt ban ngay nwdc clia né ryc sang va
hung ton, nhwng ludn ludn c6 mét canh budm, ngay ca budi trua.

Mat troi sé chiéu xudng bién, tao nén mét con dwéng dé ruc; sé



khéng c6 hoang hén. Sao hém sé lo Itrng trén dwong chén trdi, va
bién mat. Mot vét mat trang non sé bat dwoc budi tdi, nhwng ciing
vay no sé& bién méat vao bién ca nao dong, va béng tdi sé phu lén
nhirng dong nworc.

Ong 8y da noi rat nhiéu vé Thwong dé, vé nhirng I&i cdu nguyén
budi sang va budi chiéu cua 6ng ay, vé nhirng lan nhin doéi, nhirng
|&i thé nguyén cua 6ng ay, nhirng ham muon sbéi suc cua 6ng ay.

Ong Ay dién ta rat rd rang va dit khoat, khédng chat ngap ngirng dé

tim kiém nhirng tir nglr dang dan; cai tri cia 6ng 4y dwoc dao tao
can than béi vi nghé nghiép cta éng 4y can dén nd. Ong ay la mét
ngwdi dan 6ng nhanh nhen va mat sang, méc du c6 mét clrng ngat
nao doé quanh éng ay. Sw ¢b chap cla muc dich va sy vdng mét cla
linh déng dwoc bdc 16 trong cach 6ng Ay gilr virng co thé. Chac
chan é6ng 4y duwoc thuc day béi mét y chi manh mé la lung, mac du
6ng ay dé& dang mim cwd®i nhwng y chi ctia éng ay luén luén chi phdi,
tinh tao, va canh giac. Ong 4y réat diéu do trong séng hang ngay, va
éng ay pha v& nhirng théi quen dworc thiét 1ap chi bang ky luat cia y
chi. Néu khéng cd y chi, 6ng 4y néi, khdéng thé coé dao dire; y chi la
cot I16i dé pha v& xau xa. Tran chién gilra tot lanh va xau xa xay ra
lién tuc; va y chi, mét minh no, chan dwng xau xa. Ong &y cling co
mot khia canh cla dju dang, b&i vi 6ng dy thwdng nhin ngdm bai ¢

va nhirng bdng hoa rwe r&, va mim cwdi; nhwng éng ay khdng bao
gi®& cho phép cai tri lang thang ra khéi khuén mau cda y chi va hanh

ddng ctia né. Mac du 6ng &y kién tri tranh né nhirng t& ngly tho 16,
tirc gian va bat ky thé hién nao clia néng nay, y chi clia 6ng Ay khién
cho ng ay bao lyc la ling. Néu vé dep phu hop khudn mau cla
muc dich cua ong ay, 6ng ay sé chap thuan no; nhung Iuon Iuon an
nau sw so hai vé duc vong, ma sw dau khé ctia né éng ay da cb

gang kiem cheé. Ong &y doc sach nhiéu va la nguoi lich sy va y chi
cua 6ng ay theo cung 6ng ay giong nhw bong vai hinh.



Chan that khdng bao gid cé thé don gidn; chan that 1a manh dat sinh
san cda y chi, va y chi khéng bao gi® cé thé 1at tung nhivng phwong
cach cua cai t6i. Pang hiéu rd vé chinh minh khéng 1a sédn phadm cta
y chi; dang hiéu ré vé chinh minh hién dién qua sw nhan biét dwoc
nhirng phan rng khodnh khac sang khoanh khac dbi véi chuyén
dong cua séng. Y chi khéa chat nhirng phan &ng tw phat nay, ma
mot minh né boc 16 cau tridc cla cdi toi. Y chi la chinh ban thé cua
ham mubdn; va déi véi dang hiéu ré vé ham mudn, y chi tr& thanh
mot chwéng ngai. Y chi trong bat ky hinh thérc nao, du cla cai tri
cao hon hay ctia nhirng ham mudn bam ré sau, khéng bao gi® ¢
thé thu dong; va chi trong thu dong, trong yén lang tinh tao, sw that
co thé hién dién. Xung d6t ludn luén & gitra nhirng ham mudn, tai
bat ky mirc d& ndo ma nhirng ham mudn cé 1& dwoc dwa vao. Clng
c6 mét ham mudn dbi nghich véi nhivtng ham mudn khéac chi nuéi
duéng sw khang cu thém nira, va khang cw nay la y chi. Pang hiéu
r& khéng bao gid cé thé hién dién qua khang cw. Piéu gi quan trong
la dang hiéu rd vé ham muén, va khéng phai khuat phuc mét ham
mudn bang mot ham mudn khac.

Ham mubdn dé thanh twu, dé kiém dwoc 1a nén tang cla chan that;
va tuy nhién sy théi thuc hoi hot hay sau tham nay, tao ra sy tué‘ln
phuc, ma la khéi dau cua s¢ hai. So hai gi¢i han dang hiéu ro vé

chinh minh vao nhirng trai nghiém, va vi vay khépg thé thang hoa
nhirng trai nghiém. Vi bi gi&i han, dang hieu ré vé chinh minh chi

vun dap y thire vé chinh minh sau thdm hon va réng rai hon, tai
nhirng mc dd khac nhau va tai nhirng th&i diem khac nhau cai “t6i”

moi lic mdt day dac hon; thé 1a xung dot va dau khé tiép tuc. Ban c6
1& ¢ y quén bang hay tw 1am méat minh trong hoat ddng nao do,

trong vun quén mét cai vwdn hay mot hoc thuyét, trong hé hao
nguyén mot chdng téc sw hang hai manh liét cho chién tranh; nhu’ng
lic nay ban la qudc gia do, y twdng do, hoat ddng do, thuwong de do.



Sy dong hoa cang to I&n nhiéu bao nhiéu, xung dét va dau khd cla
ban cang bi che kin nhiéu bay nhiéu, va thé la dau tranh lién tuc de

dwoc déng hoa cung cai gi d6. Ham mudn la mot cung mot muc tiéu
dwoc chon Iwa nay tao ra sy xung dét cua chan that, ma hoan toan
khuwdc tir sy don gidn. Ban c6 1& an nan sam héi, hay khoac vao
mot miéng vai don so, hay lang thang nhw mét ngudi an may;
nhwng day khong la don gian.

Pon gian va chan that khéng bao gi® cé thé la nhirng ddong hanh.

Anh &y, ngwdi ma déng héa cung cai gi do, tai bat ky mire dé nao,
c6 18 chan that, nhwng anh &y khéng don gian. Y chi dé hién dién
chinh 1a dbi nghich cta don gian. Pon gian hién dién cung su tw do
khdi dong co’ tham loi cia ham muébn dé dat dwoc. Pat duoc la
ddng héa, va ddng héa la y chi. Pon gian |1a sy nhan biét thu déng,
tinh tdo ma trong d6 nguoi trai nghiém khéng dang ghi lai trai
nghiém. Ty phan tich vé chinh minh ngan can nhan biét tiéu cuc
nay; trong phan tich luén ludn c6 mét déng co — dé dwoc tw do, dé

duwoc hiéu rd, dé kiém dwoc — va ham mudn nay chi nhan manh y
thire vé cai téi. Cling vay, nhirng két luan do tw xem xét ndi tam
giam cam dang hiéu rd vé chinh minh.

Chwong 35
THANH TUU

C6 &y da lap gia dinh, nhwng khéng c6 con cai. Trong thé gidi vat
chét, cd 4y noi, cd 4y hanh phuc, tién bac khéng thanh van dé, va co
nhirng chiéc xe hoi, nhirng khach san tét va du lich moi noi. Chéng
c6 ay la moét ngwoi kinh doanh thanh dat ma sy quan tam chinh 1a t6
diém nguwdi vo cla anh 4y, dé thiy rang c6 ay dwoc théda man va co
moi thr ma ¢6 &y mong wéc. Ca hai déu con kha tré va than thién.

C6 ay quan tam dé"n khoa hoc va nghé thuét, va chut it ton gido;
nhwng Idc nay, cd ay noi, nhirng sw viéc cua tinh than dang xua duoi



moi thir khac. C6 ay quen thudc nhirng gido ly ciia nhirng tdn gido
khac nhau; nhwng khéng hai long vé néng lwc hiéu qua td chirc cla
ho, nhirng nghi I& va nhirng gido diéu cla ho, rat nghiém tic cé ay
mudn tim dwoc nhirng sy viéc thyc sw. CO éy khéng man nguyén
lam, va da den véi nhitng nguoi thay trong nhitng ving dat khac
nhau cda thé gii; nhung khong c6 gi da cho c6 ay sw hai long lau
dai. B4t man cla co ay, c6 ay nai, khong phal phat sinh tw viéc
khéng co con cai; ¢ ay da xem xét tat ca van dé do rat thau dao.

B4t man cua cd ay cling khéng bi bat ky nhivrng that vong nao
thudc xa hoi. Cd 4y da danh mét sb thdi gian ndo dé cung mét trong
nhirng ngwdi phan tich ndi tiéng, nhwng van con cé dau khé va
tréng réng bén trong nay.

Tim kiém thanh twu Ia moi moc tuyét vong. Khong cé thanh twu cla
cai t6i, nhwng chi cé cung co cai téi qua s& hiru cai gi no khao khat.

S& hiru, tai bat ky mre dd nao, khién cho cai téi cdm thay cé hiéu
qud, phongphu, dang sbng, va cdm xuc nay dwoc goi la thanh twu;
nhwng vé tit cd nhirng cdm xuc, chdng may chbc né phai lat, van
vay dwoc thay thé béi mét thda man khac. Tt ca ching ta déu quen
thudc qui trinh ca thay thé hay ddi ché nay, va né la mot trd choi

ma hau hét ching ta déu hai long. Tuy nhién, cling c6 vai nguwdi ham
mudn mét théa man bén virtng hon, mot thda man sé kéo dai sudt
séng; va khi da tim dwoc nd, ho hy vong khdng bao gi® bi quay ray
lai. Nhwng c6 mét so hai ctia bi quay ray lién tuc khéng nhan biét
dwoc, va nhirng hinh thirc tinh té cla khang cw dwoc vun dap phia
sau ma cdi tri bao vé; va thé 1a so hai chét la diéu khéng tranh khoi.

Thanh twu va so hai chét 1a hai phia ctia mét qui trinh: cliing cb cai
t6i. RSt cudce, thanh twu l1a ddng hoa hoan toan cung cai gi dé — cling
con cai, cung tai san, cung nhirng y twdng. Con cai va tai san kha
may rui, nhwng nhirng y twédng trao tang an toan va bao dam to tat
hon. Nhirng tir nglr, ma la nhirng y twdng va nhirng ky niém, cung



nhirng cdm xuc cla no, trd thanh quan trong nhat; va thé Ia thanh
twu hay hoan tat tré thanh twr ngir.

Khéng ¢6 thanh twu cda cai tdi, nhwng chi co tiép tuc cla cai t6i,
cung nhirng xung dét, nhirng thu han va nhirng dau kho ludn gia
tang cua né. Tim kiém thdéa man vinh ctru tai mirc d6 nao thudc sw

hién dién cla chung ta la tao ra hoang mang va dau khd; b&i vi théa
man khoéng bao gi® cé thé vinh ctru. Ban c6 1& nhé lai mot trai
nghiém da gay théa man, nhwng tréi nghiém doé chét réi, va chi con
Ky (rc clia no ton tai. Ky (e nay khéng co sw sdng trong chinh no;
nhwng sw sbng dwoc trao cho né qua phan (rng khdng tron ven cla
ban v&i hién tai. Ban dang séng dwa vao nhirng chét roi, gibng nhw

hau hét chung ta. Dét nat nhirng phwong cach cla cai téi dan dén
4o twdng; va ngay khi bj tréi budc trong mang Iwéi clia do twdng, cat
dirt n6 sé kho khan cwe ky. Nhan ra mét do twéng rat gian nan, bdi
vi, khi da tao ra né, cai tri khéng thé nhan biét dwoc né. N6 phai
dwoc tiép can mot cach phu nhan, gian tiép. Néu nhirng phwong
cach ctiia ham muébn khéng dwoc hiéu ré, do twéng 1a diéu khong
thé tranh khai. Dang hiéu ré hién dién, khdng qua sw nd lwc cdia y
chi, nhwng chi khi nao cai tri bat dong. Cai tri khdng thé dwoc 1am
cho bt ddng, b&i vi chinh ngw®i lam 1a mot sdn phdm cuda cai tri,
clia ham mudn. Phai c6 mot nhan biét toan qui trinh nay, mot nhan
biét khédng chon Iwa; vay thi chi nhu thé mai ¢ thé khéng nudi
dwdng do twéng. Ao twdng gay théda man, va thé la ching ta quyén
luyén nd. Ao twdng co 18 mang lai dau khd, nhwng chinh dau khd

nay phoi bay sw khéng tdng thé ctia ching ta va thuc day chung ta
phai hoan toan dwoc ddng héa cung o twéng. Van vay do twéng co
y nghfa quan trong trong nhirng séng ctia ching ta; no giup d& che
day cai gi la, khéng nhirng phia bén ngoai nhwng con ca phia bén
trong. Sw khéng quan tdm vé céi gi la phia bén trong nay dan dén
dién giai sai lam cai gi 1a phia bén ngoai ma tao ra hady diét va dau
khd. Che day cai gi la dwoc xui giuc b&i s¢ hai. S¢ hai khong bao
gi® co thé bi khuat phuc b&i mot hanh déng cla y chi, béi vi y chi la



két qua cla sw khang cw. Chi qua nhan biét thu dong va tinh tdo maoi
co tw do khdi so hai.

Chwong 36
TU NGO
Ong 4y doc sach nhiéu; va mac du 6ng 4y rat nghéo, dng 4y nghi

minh giau co trong hiéu biét, ma trao tdng 6ng 4y mét hanh phuc
ndo d6. Ong &y danh ra nhiéu tiéng dong ho voi nhikng quyén sach
cua ong ay va nhiéu thoi gian & mot minh. Nguoi vo ctia ng ay da
chét roi, va hai ngwdi con clia 6ng 4y & cung nhirng nguoi ba con;
va Ong ay kha vui mirng khi dwgc thoat khoi sw hén loan cla tat ca

lién hé, ong ay thém vao. Ong ay kiém ché la ling, doc 1ap va hoan
toan khang dinh. Ong ay da den day tw rat xa, 6ng ay néi, dé tham
nhap vao nghi van cua thién dinh, va dac biét suy nghi vé viéc st

dung nhirng cau kinh va cum tlr nao do, ma sw lap lai lién tuc cua
ching réat ich lgi cho sw an binh cla cai tri. Cling vay, trong chinh
nhirng tr nglr c6 moét ma thuat nao do; nhirng tr nglr phai duwoc
phat &m dung cach va trdm bdng dung dan. Nhirng tir ngir nay dwoc
truyén xudng tir nhirng thei cb xwa; va chinh vé dep cta nhirng tir

nglr nay, cung nglr diéu hoa hop cua chung, tao ra mét bau khéng
khi sé tro giup cho su tap trung. Va ngay lap t&rc 6ng ay bat dau
ngan nga. Ong &y c6 mét giong dé chiu, va c6 mét du dwong duoc
sinh ra tir tinh yéu nhirng tlr ngi¥ va y nghia cda chung; é6ng 4y ngan
nga dé dang do b&i thwe hanh va hién dang ttr 1au. Khoanh khac
6ng ay bat dau ngan nga, 6ng ay quén bang moi thir.

T bén kia canh déng vong dén am thanh ctia mot cay séo; né dwoc
choi ngat quang, nhwng am diéu rd rang va tinh khiét. Nguoi choi
dang ngoi trong béng ram dam cia mot céi cay Ion, va xa xa anh ay
la nhirng hon nui. Nhivng hon nui yén lang, tiéng ngan nga, va am
thanh cua tiéng sdao dwéng nhu gdp g& va tan bién, dé bat dau lai.



Nhirng con vet on ao bay vut qua; va lai nlra c6 nhirng am diéu cua
cay sao, va nhirng ngan nga uy lwc sau tham. Van con sé&m vao
budi sang, va mat tr&i Ién trén nhirng cai cay. Ngwdi ta dang di tw

nhirng ngdi lang ctia ho dén thj trdn, néi chuyén va cuwdi cot. Tiéng
sdo va tiéng ngan nga rat khang khang, va vai ngudi di ngang dirng
lai lAng nghe; ho ngdi bét xubng dwéng va mé say trong vé dep cla
tiéng ngan nga va sy vinh quang cutia budi sang, khdng thém ban
tam bdi tiéng coi hi clia mét chiée xe Ilra xa xa; nguoc lai, tat ca

nhirng am thanh dwdng nhw hdoa quyén vao nhau va lap day qua

dat. Ngay ca tiéng goi Ién clia mét con qua ciing khéng gay kho
chiu.

Chung ta bi tréi buéc trong nhirng &m thanh clia nhirng ttr nglr la

lung 1am sao, va chinh nhirng t& nglr da tré thanh quan trong dbi voi
ching ta nhu thé nao: quéc gia, Thwong dé, gido si, dan chd, cach
mang. Ching ta séng dwa vao nhirng tlr ngir va hai long trong
nhirng cam xuc ma chung sinh ra; va chinh nhirng cam xuc nay da
tré nén qua quan trong. Nhirng ttr nglr gay thda man badi vi nhirng
am thanh cua chung danh thirc lai nhirng cam xuc bi bé quén, va sy

théa man béi chung con I&n lao hon khi nhirng tr nglr dwoc thay
thé cho cai thuc sw, cho cai gi 1a. Chung ta ¢b gang lap day sw trong
réng phia bén trong clia ching ta bang nhirng t&r ngl, bang am
thanh, bang 6n a@o, bang hoat ddng; &m nhac va tung kinh 1a mét tau
thoat hanh phuc khéi chinh ching ta, khéi sy tam thwérng va nham
chan cuta chung ta. Nhirng tir nglr day ap nhirng thw vién cla ching
ta; va chung ta ndi ra nhirng ttr ng@ lién tuc khéng ngirng nghi!

Chung ta hdu nhu khéng dam hién dién ma khéng cé mét quyén
sach, ma khéng bi ban tam, mot miph. Khi chung ta mét minh, cai tri
lubn nao déng, dang lang thang khap moi noi, dang lo au, dang nh¢



lai, dang dAu tranh; vi vay khéng bao gi&r cé6 mét trang thai mot
minh, cai tri khdng bao gi® yén lang.

Chéc chan, cai tri co thé dwoc khién cho yén 1ang bdi sy 13p lai cha
mét tir nglr, cia mét cau kinh, cia mét I&i cau nguyén, cai tri co thé

bi mé& mudi, bi ngli say; né co thé bi bat budc phai ngl say bang diu
dang hay hung bao, va trong ngu say nay cé Ié cé nhirng giac mong.

Nhwng mét cai tri bi bat budc yén lang bdi ky luat, b&i nghi thirc, bdi
lap lai, khéng bao gi® c6 thé nhan biét, nhay cdm va ty do. Bat budc
nay cda cai tri, tinh t& hay thé thién, khéng 1a thién dinh. That dé chiju
khi tung kinh hay lang nghe mét ngwdi nao dé ngan nga du dwong;
nhwng cam xuc sbéng dwoc chi dwa vao cdm xuc thém nirva, va cdm
xuc dan dén o twéng. Hau hét chung ta thich sdng dwa vao nhirng
4o twdng, c6 vui thu trong tim ra nhirng do twdng sau thdm hon va
bao quat hon. Nhwng do béi s¢ hdi mat di nhirtng 4o twdng moi
khién cho chung ta khwéce tr hay che kin cai thye sw, suw that.

Khéng phai rang ching ta khéng thé hiéu ré sw that; diéu gi khién
cho chung ta s¢ hai la chung ta khwéec tir sy that va bam vao ao
twdng. Bi troi budc moi lic mét sdu hon trong do twéng khong la
thién dinh, trang tri cai chudng dang giam cam chung ta ciing khéng
la thién dinh. Nhan biét, khédng c6 bat ky chon lwa, dwoc nhivng
phwong cach cua cai tri, ma la cai nuéi dwdng nhirng ao twdng, la
kh&i dau cua thién dinh.

That la lung khi chung ta tim ra nhirng thay thé cho sy viéc thyc sw
quéa dé dang, va chung ta & clng chiing man nguyén nhu thé nao.
Biéu twong, tir ngtr, hinh anh, tr& thanh quan trong nhat, va quanh
biéu twong nay ching ta thiet 1ap cau tric cua tw doi gat, str dung
hiéu biét dé ciing cb nd; va thé 1a trai nghiém tré thanh moét can tré

cho dang hiéu rd vé sy that. Chiing ta dat tén, khong chi dé truyén
dat, nhwng con dé cung co trai nghiém; cung co trai nghiém nay la y



thirc cua cai téi, va ngay khi nguwoi ta bi tréi budc trong qui trinh cta
no, khé khan cwc ky de budng bé, dé la, vwot khdi y thirc cla cai téi.

Diéu cbt 16i 14 phai chét di trai nghiém cta ngay hém qua va chét di
nhirng cdm xuc cha ngay hém nay, néu khong chét di lién c6 sw lap
lai; va lap lai mét hanh dong, mdt nghi thire, moét tr ngly, la hao
huyén. Trong lap lai khdng c6 m&i mé lai. Chét cta trai nghiém la
sang tao.

Chwong 37
Y TUONG VA SU KIEN

Ba 4y da lap gia dinh duwoc nhiéy nam, nhwng khdng c6 con cai; ba
ay khong thé co chung, va bi budn bwc nhiéu Idm béi sw kién nay.

Nhing ngui chi clia ba 4y da co con cai, va tai sao ba 4y lai mac
phai 1&i nguyén. Ba 4y da |ap gia dinh tir khi con rét tré, theo phong
tuc, va da thay dwoc nhiéu dau khd; nhwng ba 4y ciing da trai qua
kha nhiéu hanh phuc. Chéng ba 4y 1a mét loai quan chirc trong mot
tap doan I&n hay mét bd ctia chinh pha. Ong ay ciing lo I&ng van dé

khong c6 con cai cua ho, nhwng luc nay cé ve rang 6ng ay dang
thoa hiép cung s kién nay; va ngoal ra, ba ay thém vao, 6ng ay la
nguwoi rat ban ron. Nguoi ta co thé thay rang ba 4y chi phdi ngudi
chong, mac du khéng nghiém trong 1am. Ba 4y song dwa vao éng
4y, va vi vay ba 4y khong thé tranh khai viéc chi phdi ng ay. B&i vi
ba 4y khéng co con céi, ba 4y dang ¢6 gang thanh twu chinh ba ay
trong ngwdi chong; nhung trong viéc nay ba ay bi that vong, béi vi
ngwdi chéng yéu du0| va ba ay phal ganh vac moi viéc. Trong van
phong, mim cu®i ba dy néi, 6ng ay duoc coi nhw mot ngwdi khat
khe, mét ngwdi chuyén ché, ma bdc 16 uy quyén khap moi noi;
nhwng & nha 6ng ay diu dang va hién lanh. Ba &y mudn ngudi
chong phu hop vao méot khudn mau nao dé, va ba ay dang ép budc
éng Ay, di nhién rat nhé nhe, vao khuén mau ctia ba ay; nhwng 6ng



ay khong biéu 16 chut buc boi ndo. Ba ay khong cé ai dé nuong dwa
va dang hién tinh yéu cua ba ay.

Péi v&i chang ta y twdng con quan trong hon sw kién; y twédng cla
nguwoi ta nén 1a gi cé y nghia nhiéu hon nguwdi ta la gi. Twong lai
ludn ludn quyén ri hon hién tai. Hinh anh, biéu twong co gia tri lon
lao hon cai thwe sw; va ching ta ¢b gang ap dat y twéng, khudn
mau vao cai thwe sw. Vi vay chung ta tao ra mét mau thuan gitva cai
gi la va cai gi nén la. Cai gi nén la la y twéng, sv twdng twong, va vi
vay co mot xung dét gilra cai thwe sw va cai ao twdng — khéng phai
trong chinh chung, nhwng trong chidng ta. Chung ta thich cai ao
twdng hon cai thwe sw; y twéng cudn hat nhiéu hon, gay théa man
nhiéu hon, va vi vay chang ta bam vao né. Thé 1a cai do twéng tré

thanh cai thwc sy va cai thyc sw tré thanh cai ao twdng, va trong
xung dét gilra cai tam goi la thwc sy va cai tam goi la ao twédng nay
chung ta bi tréi budc.

Tai sao chiing ta bam vao y twdng, mot cach co y hay khong co v,
va gat di cai thuwc sw? Y twdng, khudbn mau, la tw chiéu roi; né la mcf),t
hinh thirc cla tw tén sung, cua ty tiép tuc, va vi vay gay théa man. Y
twdng cho uy quyén dé thdng tri, dé khang dinh, d& hwdng dan, dé
dinh hinh; va trong y twéng, ma Ia tw chiéu roi, khédng bao gi® co sw
phd nhan cua cai t6i, sw tan ra cﬂa‘ cai téi. Vi vay khudén mau hay y
twdng lam phong phu cai téi; va dieu nay dugc hiéu la tinh yéu. Toi
thuwong yéu ngwoi con trai cua toi hay ngwoi chong cua toi va toi
muon ngwdi ay la cai nay hay cai kia, t6i mudn ngudi ay la cai gi do
khac hon nguoi ay la.

Néu chang ta mudn hiéu rd céi gi la, khudn mau hay y twéng phai bi

gat di. Gat di y twdng tré thanh kho khan chi khi nao khéng co sw



khan thiét trong dang hiéu ré cai gi 1a. Sw xung dét ton tai trong
ching ta gitra y twdng va cai gi 1a béi vi y twéng tw chiéu roi trao
tang sw théa man I&n lao hon cai gi la. Chi khi nao cai gi la, cai thuc
sw, phai dwoc dbi dién thi khuén mau mai bi pha v&; vi vay no
khéng la mot van dé cda lam thé nao dworc tw do khéi y twéng,
nhwng cda lam thé nao dbi dién cai thuc sw. Co thé dbi dién cai thuc

sw chi khi nao c6 mét dang hiéu rd vé qui trinh ctia sw théa man,
phwong cach cua cai toi.

Téat ca chang ta déu tim kiém tw thanh twu, qua nhiéu phwong cach
khac nhau: qua tién bac, qua quyén hanh, qua con céi hay nguoi
chong, qua qudc gia hay y twéng, qua phuc vu hay hy sinh, qua chi
phdi hay nhwong bd. Nhwng liéu cé ty thanh twu? Muc tiéu cua tw

thanh twu ludn ludn 1a tw chiéu roi, tw chon lwa, vi vay s khao khat
dé tw thanh twu nay 1a mét hinh thirc cla tw tiép tuc. Du cé y thirc
hay khong co y thirc, phwong cach cua tw thanh twu la tw chon lwa,
nod dat nén tang trén ham muébn c6 dwoc thda man, ma phai la vinh
ctru; vi vay s tim kiém cé dwoc tw thanh twu 14 sy tim kiém co
dwoc vinh ctru cia ham mudn. Ham mudn ludn ludn thoang chéc,
né khéng ¢cé noi & cb dinh; né co 1é tiép tuc trong mét khodng thoi
gian cai muc tiéu ma né bam vao, nhwng trong chinh né ham muén
khéng vinh ctru. Theo ban nang chung ta nhan biét dwoc diéu nay,
va vi vay chung ta c¢d gang lam cho vinh cru y twéng, niém tin, sw

viéc, s lién hé; nhung do bdi viéc nay khéng thé dwoc, lién nay
sinh sy sang ché ngudi trai nghi€ém nhw mét ban thé vinh ctru, cai

“t6i” tach roi va khac biét sy ham mudn, ngudi suy nghi tach roi va
khac biét nhirng suy nghi ciua anh ay. Chac chan, sw tach r&i nay la
gia doi, dan dén ao twéng.

Tim kiém c6 dwoc vinh ctru 1a sy ho hét lién tuc cla tw thanh twu;
nhwng cai t6i khéng bao gi& cé thé thanh twu, cai téi khdng vinh
clru, va cai ma trong dé né thanh twu ciing phai la khéng vinh ctru.



Tuw tiép tuc Ia thodi hda; trong nd khong ¢ yéu to thay doi va ciing
khong c6 hoi thé cua cai méi mé. Cai toi phai ket thuc cho cai moi
mé hién dién. Cai tdi la y twdng, khudbn mau, mét mé cia nhirng ky

niém; va mdi thanh twu la sw tiép tuc thém nira cda y twdng, cua trai
nghiém. Trai nghiém luén luén dang bi quy dinh; ngw&i trai nghiém
ludn luén dang tach roi va dang phan biét chinh anh 4y khai trai
nghiém. Vi vay phai cé tw do khdi trai nghiém, khdi s ham muédn dé

trai nghiém. Thanh twu la phwong cach cua che day s ngheéo kho
phia bén trong, sw trong réng, va trong thanh twu cé dau khod va
phién muén.

Chwong 38
TIEP TUC

Nguwoi dan 6ng ngdi ghé dbi dién bat ddu bang cach gidi thiéu éng
ay, khi 6ng &y mubn dat vai cau héi. Ong 4y néi rang 6ng 4y da doc
rat ky cang moi quyén sach nghiém tuc vé chét va doi sau, nhirng
quyén sach tlr nhirng thdi cd xwa cling nhw nhirng thdi hién dai.

Ong ay da la mét thanh vién cia To chirc Nghién ctru Tam than, da
tham dw nhiéu vu dong bong v6i nhivng ngwdi trung gian ¢6 danh
tiéng va xuat sac, va da chirng kién nhiéu thé hién ma khong thé

ndo gia doi dwoc. B&i vi 6ng ay da tham nhap nghi van nay rat
nghiém tuc, trong nhiéu trweong hgp chinh éng ay da thay nhirng sw

viéc clia mot ban chét siéu vat chat; nhwng di nhién, 6ng 4y thém
vao, chung c¢6 1& dwoc sinh ra tlr sw twdng twong cda 6ng ay, mac
du 6ng &y nghi rang ching khéng phai. Tuy nhién, bat ké sw kién
rang 6ng ay da doc rat nhiéu, néi chuyén véi nhiéu ngudi gidi giang,
va da thay nhirng thé hién khong thé chdi cai dwoc clia nhivng
nguwdi da chét r0| ong ay van khéng thda man rang ong ay da hiéu
r& sy that ctia van dé. Ong Ay tranh luan nghiém tuc van dé cua



niém tin va khéng niém tin; 6ng 4y cé nhirng ngudi ban tin twéng sw

tiép tuc sau khi chét, va cling ca nhirng ngu®i pht nhan toan s viéc
va bam chét vao sbng ma dwoc két thic bdi cai chét ciia co quan
vat chat. Mac du 6ng 4y da kiém dwoc trai nghiém va hiéu biét dang
ké trong nhirng van dé vat chét, trong cai tri ciia dng &y van con mot
yéu td clia nghi ngd; va bdi vi 6ng 4y dang bat dau gia nua 6ng ay
mudn biét sy that. Ong &y khéng s hai vé chét, nhwng sy that vé

no phai duwoc biét.

Chuyén xe Ilra da nglrng, va vira ngay luc dé mét chiéc xe hai banh
dang di ngang qua. Trén xe ngwa la xac chét mét ngudi, dwoc boc
trong mot tAm vai trdng xda va cdt chat vao hai thanh tre dai, vira
m&i chat xubng. T ngdi lang nao dé, né dang dwoc mang dén séng
dé hda thiéu. Khi chiéc xe ngwa di chuyén trén con duwéorng gbd ghé,
than thé dang bij lac v tan nhan, va dwai I&p vai boc cai dau chac
chan bi ganh chju ndng né nhét. Chi c6 mét ngudi trong xe ngua
bén canh con séng; anh &y chac phai la nguwdi ba con gan, bdi vi
mat clia anh &y dd hoe vi khoc nhiéu. Bau trdi 1a mau xanh thanh
thanh clia ddu mua xuan, va tré em dang choi dua va la hét trong
bui bam cdia con dworng. Chét chac phai la mét canh théng thuong,
b&i vi moi ngudi déu dang tiép tuc viéc gi ho dang lam. Ngay ca

nguwoi tim hiéu vé chét ciing khéng trong thay chiéc xe ngwa va
hang hoa cua no.

Niém tin quy dinh trai nghiém, va sau d6 tri nghiém cting c6 niem
tin. Diéu gi ban tin twdng, ban trai nghiém. Cai tri sai khién va dién
giai trai nghiém, m&i moc hay phu nhan né. Chinh cai tri la két qua

cla trai nghiém, va né cé thé cdng nhan hay trai nghiém chi véi cai
ma noé quen thudc, ma né biét, tai bat ky mre dd nao. Cai tri khéng
thé trai nghiém cai gi n6 khéng dwoc biét triede. Cai tri va phan &ng
cua no6 co sy quan trong I&n lao hon trai nghiém; va 1é thudc vao trai
nghiém nhw mét phwong tién cua dang hiéu rd sy that Ia bj tréi budc
trong dét nat va do twédng. Ham mudn dé trai nghiém sw that 1a



khuwdc tir sw that; bdi vi ham mudn quy dinh, va niém tin la sy doi 16t
cua ham muon. Hiéu biét, niém tin, trung thanh, két luan va trai
nghiém la nhirng can tré den sw that; chung chinh la cau trdc cua

cai t6i. Cai tdi khong thé hién dién néu khong co cla cai chéng chat
cda trdi nghiém; va suw so hai vé chét la sy so hai cia khéng hién
dién, cta khéng trai nghiém. Néu cé sw bdo ddm, sy vinh clru cia
trai nghiém, sé khong c6 s¢ hai. S¢ hai hién dién chi trong sv lién
quan gitra cai da dwoc biét va cai khéng biét dwoc. Cai da duoc biét
ludn ludn cb gdng nam béat cai khéng biét dwoc; nhwng né chi co thé

nam bat dwoc cai ma duoc biét roi. Cai khong biét duoc khong bao
gi® co thé dwoc trai nghiém’bé’i cai da duwoc biét; ca:1i da duworc biét,
cai dwoc trai nghiém phai két thuc cho cai khong biét dwoc hién
dién.

Ham mudn dé trai nghiém s that phai dwoc tim ra va dwoc hiéu rd;
nhwng néu co ddéng co trong s tim kiém, vay thi sy that khéng hién
dién. Liéu c6 thé co tim kiém ma khdng cdé mdt dong co, cd y hay vo
tinh? V&i mot dong co, liéu co tim kiém? Néu ban biét ri diéu gi
ban mudn, néu ban da thiét lap mot muc tiéu, vay thi tim kiém la mot
phwong tién dé dat dwoc muc tiéu dé, ma Ia ty chiéu roi. Vay thi tim
kiém chi do b&i sw thda man, khéng phai vé sy that; va phuong tién
dwoc chon ra tuy theo sy thda man. DPang hiéu rd cai gi la khéng
can dong co; déng co va phwong tién ngan can dang hiéu rd. Tim
kiém, ma la nhan biét khdng chon Iwa, khéng phai dat dwoc céi gi
do; né la nhan biét dwoc sy khao khat mét muc tiéu va phwong tién
dan dén d6. Nhan biét khéng chon lwa nay sang tao mét dang hiéu
ro cai gi la.

That la lung Iam sao khi con ngw&i khao khat sy vinh ctru, khao khat
su tiép tuc. Ham mudn nay mang nhiéu hinh thie, tie hinh thive tho
thién nhat dén hinh thae tinh t& nhat. Cung nhivng hinh thirc rd rang
ma chung ta qua quen thudc: tén tudi, hinh thé&, nhan cach, va van
van. Nhung rat kho khan dé 1at tung va hiéu ré sw khao khat tinh té



hon. Bbng hoéa cung y twéng, cung dang hién dién, cung hiéu biét,
cung tré thanh, tai bat ky mdc dd nao, déu qua kho khan dé nhan
biét va mang ra anh sang. Chung ta chi biét sw tiép tuc, va khéng
bao gid biét sy khdng tiép tuc. Ching ta biét sw tiép tuc cua trai
nghiém, cla ky (rc, cla nhirng bién cb, nhung ching ta khéng bao
gi® biét trang thai dé6 ma trong no sw tiép tuc khéng hién dién.

Chung ta goi n6 1a chét, cai khéng biét dwoc, cai huyén bi, va van
van, va qua dat tén no, bang cach nao doé chung ta hy vong nam bat
noé — ma lai nira la ham mudn cho s tiép tuc.

Y thirc cta cai téi la trdi nghiém, sw dat tén vé trai nghiém, va thé 1a
sw ghi lai vé nd; va qui trinh nay dang xay ra tai nhirng chiéu sau
khac nhau cua cai tri. Chung ta bam vao qui trinh y thirc cta cai toi
nay bat ké nhirng han hoan thoang chbc cta né, sw xung dét v tan
cta no, sy hoang mang va dau kho. Day la diéu gi ching ta biét;
day 1a sw ton tai cia chung ta, sw tlep tuc cua chinh than tam chung
ta, y twdng, ky trc, tr ngir. Y twéng tiép tuc, tat ca hay tirng phan
cda né, y twdng ma tao ra cai “td6i”; nhwng liéu sw tiép tuc nay tao ra
sw tw do, ma trong né moét minh, c6é sy kham pha va maéi mé lai?

Cai gi c6 su tiép tuc khdng bao gid cé thé khac hon cai ma no 13,
keém theo nhirng bd sung nao do; nhwng nhirng bo sung nay khéng
trao tang n6 mot trang thai m&i mé. N6 cé |é nhan vao mot Iop vo

khéac biét, mdét mau sac khac biét; nhwng né van con la y twéng, ky
trc, tr nglr. Trung tAm nay cua s tiep tuc khéng la mét ban the

thudc tinh than, b&i vi n6 van con trong canh ddng ctia sy suy nght,
cua ky rc, va vi vay cla thoi gian. N6 co thé trai nghiém chi chiéu
roi riéng clia no, va qua trai nghiém tw chiéu roi clia né né cho chinh
no sw tiép tuc thém niva. Vi vay, chirng nao né con ton tai, nd khéng
bao gi® co thé trai nghiém vwot khdi chinh nd. N6 phai chét di; né
phai khédng con cho chinh né s tiép tuc qua y twéng, qua ky e,
qua ttr ngr. Sw tiép tuc 1a thoai hda, va co sy sdng chi trong chét.



Cé méi mé lai chi cung sw két thic cua cai trung tam; IGc do sinh ra
lai khdng la tiép tuc lai; luc dé chét giong nhw song, mét m&i mé twr

khodnh khac sang khodnh khac. M&i mé nay 14 sang tao.
Chwong 39
TU PHONG VE

Ong ay la mét nguai noi tiéng, va & trong mét vi tri co thé gay ton
hai cho nhirng nguw¢i khac, ma éng ay khéng do dy dé thwc hién.

Ong 4y 1a m6t ngudi néng can va ranh manh khong rong lwong, va
lam viéc vi lgi ich riéng cua ong ay. Ong 4y néi rang 6ng Ay khong
thiét tha I&m khi néi chuyén vé nhirng sw viéc, nhwng nhirng hoan
canh da ép budc 6ng 4y phai dén gap, va éng 4y day né. Tl moi thr

éng da noi va da khéng ndi, khéa rd rang rang éng ay rat tham vong
va dinh huwdng nhirng con ngwdi quanh 6ng ay; 6ng ay keo kiét khi
tra tién, va diu dang khi 6ng &y mudn cai gi d6. Ong 4y quan tam
dén nhirng ngwdi trén 6ng ay, déi xir nhirng ngwdi ngang hang éng
ay bang sw khoan dung ha minh, va 6ng ay hoan toan khong biét
dén nhirng ngudi dwdi 6ng ay. Ong dy khéng bao gier d& méat dén
nguoi tai xé 1ai xe dwa 6ng ay di. Tién bac cla dng ay khién cho 6ng
4y ng® vuc, va 6ng 4y chang cé bao nhiéu ban bé. Ong 4y ké vé

con céi clia 6ng ay nhw thé ching la nhitng d6 choi dung dé gidi tri
cho dng ay, va éng ay khong thé chiu dwng ndi khi mét minh, 6ng ay
noi. Nguwdi nao dé da gay tén thwong 6ng Ay, va 6ng 4y khong thé

tra thu boi vi nguwdi do vuot kh0| tam v&i cla ong ay, thé Ia éng ay
hanh ha nhirng nguoi trong quyén han cla ong ay. Ong ay khéng
thé hleu tai sao 6ng &y clr hung di¥ khéng can thiét nhw the tai sao
ong ay lai wa thich gay tén thwong nhirng nguoi ma 6ng ay ndi rang
éng ay thwong yéu. Khi 6ng 4y néi chuyén, éng ay bat dau to to cdi
m& hon va trd nén than thién. N6 1a sy than thién clia khodnh khac
doé ma sy &m ap clia n6 sé mat di ngay lap tlrc néu no bj can tré hay



néu bat ky thir gi dwoc yéu cau vé no. Vi khéng ¢o gi dang duoc
yéu cau vé 6ng ay, 6ng ay cdm thay ty do va tam thoi biéu 16

thwong yéu.

Ham muon lam thiét hai, gay ton thuong mét nguoi khac, du bang
mot tir nglr, moét clr chi, hay kin dao hon, rat manh mé trong hau het
chung ta; do la dieu théng thwdng va tao ra sy thda man kinh khung.

Chinh ham muén khéng bi tdn thuwong tré thanh ham muébn gay tén

thwong nhirng ngudi khac; lam hai nhirng nguwoi khac la mét cach
cua tw phong vé. Ty phong vé nay mang nhirng hinh thirc dac biét,
|& thudc vao nhirng hoan canh va nhixng khuynh hwéng. Gay ton
thwong mét ngwdi khac dé dang 1am, va sw diu dang dwoc can dén
rat nhiéu dé khong bi tén thwong! Chang ta gay tén thwong nhirng
ngudi khac bdi vi chinh ching ta bi tdn thwong, ching ta bi bam
dap b&i nhirng xung dét va nhirng dau khd riéng ctia chung ta. Phia
bén trong ching ta cang bi hanh ha nhiéu bao nhiéu, sw théi thuc dé

bao lwc phia bén ngoai cang kinh khiing bay nhiéu. Khén khé phia
bén trong théi thic ching ta tim kiém sw bao vé phia bén ngoai; va
nguwdi ta cang tw phong vé nhiéu bao nhiéu, sw tAn céng vao nhirng
nguwdi khac cang can phai hung ton nhiéu bay nhiéu.

Chung ta phong vé cai gi, vi cai gi ma ching ta canh giac qua can
than? Chac chan, né la y twédng vé chinh chung ta, tai bat ky mirc do

nao. Néu ching ta khdng phong vé céi y twéng, cai trung tdm cla
s tich lGy, sé khéng c6 cai “t6i’ va cai “cua t6i.” Vay thi chung ta sé

hoan toan nhay cam, mong manh‘déi v&i nhirng phuwong cach cia
sw hién dién riéng cua chung ta, tang y thirc bén ngoai cling nhw

tang y thirc bén trong; nhwng béi vi hau hét ching ta déu khong tha
thiét lat tung qui tr‘mh cua cai “t6i”, chung ta khéqg cy bat ky xam
pham vao y twdng vé chinh chidng ta. Y twdng vé chinh chung ta



nay |a hoan toan gia tao; nhwng b&i vi hau hét ching ta déu sbng
trén bé mat, chung ta man nguyén véi nhirng ao tuwéng.

Ham muén gay tén thwong mét nguwdi khac 1a mét ban ndng sau
thdm ranh manh. Chung ta tich lGy sy oan gian, ma cho mét swrc
sbng dac biét, mot cdm thay cla hanh dong va sbng; va cai gi dwoc
tich Iy phai dworc triét tiéu qua trc gian, si nhuc, khinh miét, ngoan
cd, va qua nhirng dbi nghich ctia né. Do bdi s tich Ily cla oan gian
nay mé&i can dén sy tha thi — ma tré thanh khéng can thiét néu
khéng lwu trir nhirng tén thwong.

Tai sao chung ta Iwu tré nhitng ninh not va nhirng si nhuc, nhirng
tdn thwong va nhirng thwong yéu. Néu khéng cé su tich Iy cla
nhirng trai nghiém nay va nhirng phan (rng cua chung, chung ta

khoéng hién dién; chung ta khéng la gi ca; chung ta khéng la gi ca

néu chung ta khéng cé danh tanh, khéng cé quyén luyén, khéng co
niém tin. Do b&i s¢ hai ctia khdng 1a gi ca méi thac ép ching ta tich
lGy; va chinh s¢ hai nay, du nhan biét dwoc hay khéng nhan biét
dwoc, moi, bat ké nhirvng hoat dédng tich Iy cta ching ta, tao ra
khéng hiép théng va hay diét cla chung ta. Néu ching ta co thé

nhan biét dwoc sy that clia sy so hai nay, vay thi chinh suﬁ’thét do
giai thoat chung ta khadi n6, va khéng phai sy khang dinh dé dwoc tw

do cé muc dich cuia chung ta.

Ban khoéng la gi ca. Ban cé |1é c6 danh tanh va twéc hiéu cua ban,
cua cai va tai khoan ngan hang cua ban, ban cé 1é cé quyén hanh va
noi tieng; nhwng bat ke tat ca nhirng bao vé nay, ban khéng la gi ca.

Ban c6 1& hoan toan khong nhan biét duoc trong khong nay, khong
gi ca nay, hay ban don gian khong mudn nhan biét dwgc n6; nhwng
no hién dién & do, du ban muodn lam bat ky viéc gi dé tron tranh no.



Ban c6 & c¢d gang tau thoat né trong nhirng phwong cach ranh
manh, qua bao lwc ca thé hay tap thé, qua tén thd ca thé hay tap
thé, qua hiéu biét hay vui choi; nhwng du ban ngl hay thire, né ludn
ludn hién dién & dé. Ban cé thé bét gdp s lién hé cha ban véi trong
khéng nay va sw so hai vé né chi bang cach nhan biét khéng chon
lwa dwoc nhirng tau thoat. Ban khéng lién hé véi nd nhw mét thue
thé tach roi, ca thé; ban khéng la nguwdi quan sat dang quan sat no;
néu khéng cé ban, ngudi suy nghi, ngudi quan sat, ndé khéng hién
dién. Ban va trong khéng la mét; ban va trong khéng la mot sy viéc
chung, khéng phai hai qui trinh tach r&i. Néu ban, nguoi suy nght,
s hai no va tiép can né nhw cai gi do trai nguoc va doi nghich voi
ban, vay thi bat ky hanh ddng nao ban cé |1& st dung huéng vé nd
chéc chan phai dan dén 4o twdng va thé la xung dot va dau khd

thém nira. Khi cé phat hién, trai nghiém cla tréng khéng d6 nhw

ban, vay la s hai — ma hién dién chi khi nao ngudi suy nghi tach
khéi nhing suy nghi cla anh 4y va vi vay cb gang thiét 1ap mét lién
hé v&i ching — hoan toan roi rung. Chi Itc d6 céi tri méi co thé bat
dong; va trong bat dong nay sw that hién dién.

Chwong 40
CON PUONG CUA TOI VA CON BUONG CUA BAN

O ng 4y Ia mdt hoc gid, néi dwoc nhiéu ngdn nglr, va nghién ngap
hiéu biét nhw mot nguwdi khac nghién ruwou. Ong 4y lién tuc trich dan
nhirng cau ndi clia nhitng ngudi khac dé khoe khoang nhirng quan
diém riéng cta 6ng ay. Ong Ay hoc doi trong khoa hoc va nghé

thuat, va khi 6ng 4y tudn ra quan diém cta 6ng, duoc theo cung bdi
cai dau lac lv va mot nu cwdi ma chuyén tai mot cach tinh té rang noé
khéng chi 1a quan diém cta 6ng 4y, nhwng sw that cudi cung. Ong
ay noi da co nhirng trai nghiém riéng ma coé can cl va thuyét phuc
duwoc 6ng ay. “Ong ciing ¢6 nhirng trai nghiém cta 6ng, nhwng dng
khéng thé thuyét phuc t6i,” 6ng 4y néi. “Ong di con dwdng cta éng,
va t6i di con dwong cla téi. Co nhiéu con dwdng khac nhau dan dén



sy that, va tat ca ching ta sé gap g& nhau & do vao mét ngay.” Ong
éy than thién moét cach xa x6i, nhwng kién dinh. Dai véi 6ng ay,
nhirng ngudi thay cdi trén, méc du khéng |a nhirng dao sw thwe sw

c6 thé nhin thay duoc, la mét sy that, va tré thanh nhitng dé t& clia
ho la diéu cbt 16i. Ong ay, cung nhiéu ngudi khac, ban phat chirc dé

t&r cho nhirng nguwoi san 1d6ng chap nhan con dwdng nay va uy
quyéen cua ho; nhwng 6ng ay va nhom ngwoi cua 6ng ay khéng 1€

thudc vao nhirng ngwdi ma, theo thuyét thdng linh, tim dwoc nhivng

nguwdi hwéng dan trong nhirtng nguwdi da chét. Mubn tim dwoc ngudi
thay cdi trén ban phai phuc vu, 1am viéc, hién dang, vang 1 va thuc
hanh nhirng dao dirc nao dé; va di nhién niém tin la can thiét.

Lé thudc vao trai nghiém nhuw mot phwong tié’n dé kham pha cai gi
la, phai bi tréi budc trong ao twdng. Ham mudn, khao khat, quy dinh

trai nghiém; va 1é thudc vao trai nghiém nhw mét phwong tién dé

hiéu rd sw that 1a theo dubdi phwong cach cla tw phong dai. Trai
nghiém khéng bao gi& cé thé mang lai tw do khdi dau khd; trai
nghiém khéng la mét phan rng tron ven dén sy thach thirc clia
séng. Théach thirc phai dwoc gap g& mdi mé, trong sang, bdi vi
thach thire ludn ludén méi mé. bé gap g& thach thirc mét cach tron
ven, ky &rc bi quy dinh cua trai nghiém phai bi gat di, nhirng phan
(rng cla vui thu va dau khd phai dwoc hiéu ré sau tham. Trai nghiém
la mét can tré dbi véi sw that, bdi vi tréi nghiém thudc thoi gian, no
la két qua clia quéa khir; va lam thé ndo mét cai tri ma 1a két qua cla
trai nghiém, cta thoi gian, cé thé hiéu ré cai khéng thoi gian? Sw

that cua trai nghiém khéng 1é thudc vao nhirng tinh khi va nhirng wa
thich cua ca nhan; sw that cia né dwoc nhan biét chi khi nao co sw

nhan biét ma khong chi trich, phé binh, hay bat ky hinh thirc nao clia
di‘)ng hoéa. Trai nghiém khéng la moét tiep can dén sw that; khéng cé



“trai nghiém cdia ban” hay “trai nghiém cuia t6i,” nhwng chi cé dang
hiéu rd thdng minh vé van dé.

Néu khéng c6 dang hiéu ré vé chinh minh, trai nghiém nudi dwéng
ao twdng; cung dang hiéu ré vé chinh minh, trai nghiém, ma la phan
ng dén thach thire, khéng dé lai mot can ba c6 san nhw ky wre.

Pang hiéu rd vé chinh minh la phat giac ttr khodnh khéc sang
khodnh khac nhirng phwong thire ctia cai téi, nhirng y dinh va theo
dudi ctia nd, nhirng suy nghi va nhirng ham muén ctia né. Khéng
bao gi® cé thé 1a “trai nghiém cta ban” va “trai nghiém cla t6i”;
chinh t&r ngir “trdi nghiém cuda téi” thé hién sy dét nat va chip nhan
4o twdng. Nhwng nhiéu ngwdi ching ta thich sdng trong do twéng,
b&i vi cé sy thda man vo cung trong né; né la mét thién dang riéng
tw ma kich thich chang ta va cho ching ta mét cdm thay clia vuot
trdi hon. Néu tdi co kha nang, thién tai hay ranh manh, téi tré thanh
moét nguwdi lanh dao, mét phwong tién, mét nguwdi dai dién cua ao
twdng do; va bdi vi hau hét moi ngwdi wa thich 1an tranh cai gi 13,
lién co6 mét té chirc dworc thiét 1ap véi nhivng tai san va nhirng nghi
|&, v&i nhirng |&i thé va nhivng tap hop huyén bi. Ao twédng duwoc
che day tuy theo truyén thong, gilr gin nd bén trong pham vi cta
kinh trong; va b&i vi hau hét ching ta déu tim kiém quyén lwc trong

mét hinh thirc nay hay mét hinh thirc khac, nguyén tac cap bac
dwegc thiét Iap, nhirng nguwdi maéi toanh va nhirng ngwoi khai tam, dé

t&r va ngudi thay, va tham chi gitra nhirng ngudi thay cling c6
nhirng mirc dd khac nhau cda sw ting trwdng tinh than. Hau hét
ching ta déu wa thich truc loi va dwoc truc 1o, va hé théng nay cong
hién phwong tién, du kin dao hay 16 liéu.

Truc lgi 1a dworc truc Igi. Ham mudn st dung nhirng ngw&i khac cho
nhirng nhu cau tadm ly cta ban dan dén sy 1é thubc, va khi ban 1é

thuéc ban phai bam chat, s& hiru; va péi gi ban s& hu’q, s& hiru lai
ban. Néu khéng co su 1€ thudc, tinh té hay thé thién, néu khéng co



s& hiru nhirng sw vat, con ngwdi va nhirng y tu’{yng, ban trong
khong, mét vat khéng quan trong gi ca. Ban muon la cai gi do, va dé

l&n tranh sy so hai gidy vo cda khong 1a gi ¢, ban di theo t6 chire
nay hay td chirc kia, chun vao hoc thuyét nay hay hoc thuyét kia,
viéng thdm nha the nay hay dén chua kia; thé 1a ban bij truc loi, va
luan phién ban truc lgi. CAu truc th bac nay trao tang mét co hoi
hoan hao cho tw banh trwéng. Ban cé 1& mudn tinh huynh dé, nhung
lam thé nao c6 thé c6 tinh huynh dé& néu ban dang theo dudi nhirng
phan biét tinh than? Ban cé 1& mim cw®i vao nhirng twdc hiéu cla
thé gian; nhwng khi ban chdp nhan nguoi thay, dang cru rdi, vi dao
suw trong 1anh vue tinh than, liéu ban khéng dang chuyén tai thai do

cua thé gian hay sao? Liéu c6 thé co nhirng phan chia thir bac hay
nhirng mirc d6 trong sw tang trwdng tinh than, trong sw hiéu ré vé

sy that, trong s nhan ra Thuwong dé? Tinh yéu khéng cho phép sw

phan chia. Hoac ban thwong yéu, hoac ban khéng thuwong yéu;
nhwng dirng khién cho khéng thwong yéu nay thanh mét qui trinh
dai 1& thé ma két thic cla nd 1a tinh yéu. Khi ban nhan biét khéng
chon Iwa vé sy kién do, vay thi co mét kha nang cta thay dbi; nhung
kién tri vun quén sw phan biét nay gitra ngwdi thay va dé tor, gilra
ngwdi dat dwoc va ngudi chwa dat dwoc, gitra dang clru roi va
ngwdi ti 16i, 1a khwdce tl tinh yéu. Nguoi truc I, ma luan phién bj

truc loi, tim dwoc mot manh dat dung vo vui vé trong sw t6i tam va
ao twdng nay.

Sw tach r&i gilra Thwong dé hay s that va ban duoc tao ra béi
chinh ban, b&i cai tri ma bam vao cai da dwoc biét, vao vinh clru,
vao an toan. Tach r&i nay khéng thé vwot qua duoc; khdng nghi &,
khong ky luat, khéng hién dang nao cé thé dwa ban qua b® bén kia;
khéng dang ctru réi, khdng ngudi thay, khéng dao sw nao co thé dat
ban dén sw that hay triét tiéu sw tach roi ndy. Sw phan chia khéng &



gilra sw that va ban, né & trong chinh ban, né la xung dét ctia nhirng
ham mudn déi nghich. Ham mudn tao ra déi nghich riéng ctia no; va
sy thay dbi khong la mot van dé cla tap trung vao mot ham muén,
nhwng cla dwoc tw do khdi xung ddt ma ham mudn tao ra. Ham
mudn tai bat ky mirc dd nao cla hién dién cua nguodi ta nudi duéng
s xung dot thém nira, va tlr xung dét nay chung ta cb gang tau
thoat bang moi phwong cach co thé duwoc, ma chi gia tdng xung dot
ca bén trong I4n bén ngoai. Xung dét nay khéng thé dwoc gidi quyét
b&i ngwdi nao khac, du vi dai dén chirng nao, va cling khdéng phai
qua béat ky ma thuat hay nghi I&. Nhirng viéc nay cé thé khién cho
ban dé dang ngl ngon, nhwng khi thirc day nhirng van dé van con
hién dién & do. Nnwng hau hét ching ta déu khdng mudn thirc day,
va thé 1a ching ta sbng trong do twdng. Cung tan bién cla xung dét,
c6 yén lang, va chi dén luc dé sw that c6 thé hién dién. Nhirng nguoi
thay, nhitng dang clru réi, nhivng dao sw khéng quan trong nhung
diéu cbt 16i 1a dang hiéu ré xung dét gia tdng ctia ham mubdn; va
dang hiéu rd nay hién dién chi qua dang hiéu ré vé chinh minh va
nhan biét lién tuc nhirng chuyén déng cla cai toi.

Nhan biét vé chinh minh gian nan I&m, va b&i vi hau hét chang ta
déu wa thich mét phwong cach do twéng dé dang, ching ta tao ra
uy quyén ma sang ché hinh dang va khuédn mau cho sbng cla
chang ta. Uy quyén nay co 1& 1a tap thé, chinh thé; hay c6 1& 1a ca
thé, nguoi thay, dang ctru réi, vi dao sw. Uy quyén cla bét ky loai
nao déu lam dui mu, né nudi dwdng tinh trang khéng suy nghi chin
chén; va b&i vi hau hét ching ta phat giac rang suy nghi chin chan
la c6 dau khé, ching ta dang tdng minh cho uy quyén.

Uy quyén sinh ra quyén hanh, va quyén hanh luén luon tré thanh tap
trung va thé la hoan toan gay thoai hoa; n6 gay thoai héa khong

nhirng ngwoi nam gitk quyen hanh nhwng con ca ngudi tuén theo
nd. Uy quyén cua hiéu Qiét va trai nghiém gay bién dang, du né
dwoc giao cho ngwdi thay cdi trén, nguwdi dai dién cua 6ng ay hay vi



gido si. Chinh la séng riéng cta ban, xung dét dwdng nhw vé tan
nay, mai co y nghia, va khéng phai khuén mau hay ngudi lanh dao.

Uy quyén clia nguwdi thay va vij gido si dan dat ban ra khoi van dé

trong diém, do la sy xung doét trong chinh ban. Dau kho khéng bao
gi® co thé dwoc hiéu ré va dwoc tan bién qua sy tim kiém mét
phuong cach cla séng. Mot tim kiém nhw thé chi 1a mét tau thoat
khoi dau khd; ap d&t mot khuén mau chinh la tiu thoat; va cai gi b

l&n tranh chi lam thoai héa, mang lai nhiéu tham kich va dau khd

hon. Pang hiéu ré vé chinh ban, du dau khd hay vui thu thoang chéc
nhw thé nao, la kh&i dau cda théng minh.

Khéng c6 con duwéorng dan dén théng minh. Néu cé mét con dwdng,
vay thi théng minh la cai dwoc dwa vao khudn mau, né dwoc twdng
twong réi, dwoc biét trwde roi. Liéu thédng minh co thé dwoc biét
trwdc hay dwoc vun quén? Liéu né la mét sy viéc dé dwoc hoc
hanh, dé duoec tich Ity? Néu né 1a nhw thé, vay thi né chi tré thanh
hiéu biét, mét sy viéc cua trai nghiém va cta nhirng quyén sach.

Trai nghiém va hiéu biét la mét chudi tiép tuc ctia nhirng phan hoi va
vi vay khéng bao gi® cé thé dang hiéu rd cai mdi mé, cai trong sang,
cai khéng bi sang ché. Trai nghiém va hiéu biét, vi tiép tuc, tao ra
mot con dwdng cho nhirng tw chiéu roi riéng cda chung, va vi thé

ching dang lién tuc tréi budc. Théng minh 1a hiéu ré cai gi 1a tr

khodnh khac sang khoanh khac, ma khéng cé s tich ldy cua trai
nghiém va hiéu biét. Cai gi dwoc tich Ity khéng trao tdng sw tw do
dé hiéu rd, va néu khéng c6 dang hiéu rd khéng c6 kham pha; va
chinh la kham pha lién tuc nay maéi sang tao théng minh. Thong
minh luén luébn mé&i mé, luén ludn trong sang, va khéng cé phwong
tién dé tap hop né. Phwong tién hay diét trang thai trong sang, trang
thai m&i mé, trang thai kham pha tw phat.



Nhiéu con dwdng ddn dén mét sy that la sw sang ché cla mét cai tri
cO chap; chung la ket qua cua mét cai tri nudi duwdng s bao dung.

“T6i theo con dwdng cua téi, va 6ng theo con duwdng cua 6ng,
nhwng ching ta hay Ia ban bé, va cudi cung ching ta sé gap g&.”

Liéu ban va t6i sé gap g& néu ban dang di vé huwéng béc va t6i dang
di vé hwdng nam? Liéu chung ta c6 thé la ban bé néu ban c6 mét bo

cdia nhirng niém tin va téi mot bd khac, néu tdi 1a moét ké sat nhan
tap thé va ban lai hoa binh? Than thién ham y lién hé trong cong
viéc, trong suy nght; nhwng liéu cé bat ky sw lién hé nao gitra con
ngwdi th han va con nguwdi thwong yéu? Liéu cé bat ky sw lién hé

nao gitra con ngudi séng trong do twdng va con ngudi ty do? Con
nguoi tw do 6 18 cb gang thiét 1ap mot loai lién hé nao dé véi con

ngwdi trong nguc tu; nhwng con ngwdi sdng trong &o twéng khéng
thé c6 lién hé véi con ngudi ty do.

Céi riéng biét, dang bam vao tinh trang riéng biét ctia chung, cb

gang thiét 1ap sw lién hé v&i nhirng cai ma cling 1a tw khép kin;
nhwng nhirng nd lwc nhw thé ludn ludn nudi dwdng xung dot va dau
khd. Lan tranh dau khé nay, nhirng nguwdi khén ngoan sang ché sy

bao dung, méi ngudi dang nhin qua rao chan tw khép kin ctia anh
ay va né luc dé dworc tir té va rong lwong. Bao dung khdng thudc cai
tri, khéng thudc qua tim. Liéu ban néi vé bao dung khi ban thwong
yéu? Nhwng khi qua tim trdng réng, vay thi cai tri lap day no voi
nhirng sang ché va nhitng s hai ranh manh cia né. Khéng cé hiép
théng noi nao co6 bao dung.

Khéng c6 con duwdng dan dén sy that. Sy that phai dwoc kham pha
nhwng khéng c6 céng thirc cho s kham pha cua né. Cai gi dwoc
lap thanh céng thirc khdng la s that. Ban phai khéi hanh trén dai



dwong khéng vé ban dd, va dai duwong khong vé ban dd 14 chinh
ban. Ban phai khéi hanh dé kham pha vé chinh ban, nhwng khong 1é

thudc vao bat ky ké hoach hay khudn mau, b&i vi néu nhw thé khéng
c6 sy kham pha. Sy kham pha mang lai han hoan — khéng phai han
hoan so sanh dwoc nhé lai, nhwng han hoan ma luén luén méi mé.

Pang hiéu rd vé chinh minh la kh&i dau cta thdng minh ma trong bat
dong va yén lang cua né co cai khéng thé do lwdong duorc.

Chwong 41
NHAN BIET

C6 nhirng dam may ménh méng, giéng nhw nhirng lan khéi trang
cuon cudn, va bau tréi mau xanh trang nghiém. Nhiéu tram feet &

phia dwdi noi chung téi dirng lIa mét cai vinh ubn khuc, va xa xa la
dat lién. Mot budi chiéu dang yéu, ém & va tw do, va trén duwong
chan troi 1a khéi ciia mét con tau. Nhirng rirvng cam vwon dén chan
nhirng hon nui, va mui thom ctia no tda day khéng gian. Chiéu toi
dang bién thanh mau xanh, nhw né luén luén nhw thé; chinh khéng
gian luén tré thanh mau xanh, va nhirng ngdi nha trang x6a mat di
sw rye ré clia chung trong mau sac tinh té d6. Dwdng nhw mau
xanh cUa bién lan tran, va bao ph dat dai, va nhirng hon nui phia

bén trén ciing cling la mét mau xanh sang. b6 la mét phong canh
mé dam, va co yén lang vo cung. Mac du cé mét vai tiéng 6n cla
chiéu tdi, tAt ca chung déu & trong yén lang nay, chung 1a bd phan
cua yén lang, cling nhw chung ta. Yén lang nay dang sang tao moi
thir m&i mé, dang xdéa sach hang thé ky cua khé s& va dau don khai
trai tim cda nhirng sw viéc; hai mat ciia nguodi ta dwoc tay riva, va
cai tri thudc vé yén lang dé. Mét con Itra be be; nhirng tiéng vang Iap
day thung Iling, va yén lang thau nhan ching. Két thuc ctia ngay la
chét cda tat cad nhirng ngay hdm qua, va trong chét nay cé mot tai
sinh, ma khéng con budn tham ctia qua khir. S séng mdi mé trong
v6 han cua yén lang.



Trong can phong mot nguwdi dan dng dang ngoi; lo lang ke 1& nhirng
sy viéc. Ong 4y c6 cdm xdc manh liét d&c biét, nhuwng ngdi yén lang.

Chac chan 6ng ay 1a mét cw dan thanh pho, va quan &o hop thoi
trang clia 6ng Ay khién cho ong ay dwong nhu xa la trong ngdi lang
nho va trong can phong do. Ong ay noi vé nhirng hoat doéng, nhirng
khé khan nghé nghiép, nhirng tm thwdng trong sbng gia dinh, va
s doi hdi khang khang ctia nhirng ham mubn cda 6ng ay. Tt ca

nhirng van dé nay ong ay déu co thé co gang giai quyét mot cach
théng minh nhw maét ngwou khac; nhwng dleu gi thue sy gay phién
mudn la sw ham mudn tinh duc cta 6ng &y. Ong 4y da lap gia dinh
va ¢6 con cdi, nhwng da co nhiéu doi hdi hon niva bdi nd. Nhivng
hoat déng tinh duc cla 6ng ay da tré thanh mot van dé rat nghiém
trong déi v&i 6ng Ay va khién cho 6ng ay hau nhw dién khung. Ong
ay da ndi chuyén vai nhirng bac si va nhivng ngwdi phan tich nao
do, nhwng van dé van tén tai va bang moi cach 6ng ay phai tim hiéu
ngon nguon vé no.

Chung ta qua ham hé mubdn giai quyét nhirng van dé cla chung ta!

Chung ta cr khang khang mudn tim mét dap an, mot cach thoat
khdi, mét thudc chiva tri! Ching ta khdéng bao gio tham nhap vao
chinh van dé, nhwng day béi réi va lo au lai md mam mot dap an ma
ludn ludn la tw chiéu roi. Mac du van dé do tw sang ché, chung ta lai
cb géng tim ra mot dap an thoat khai né. Tim kiém mot dap an 1a 1an
tranh van dé — ma chinh xac la viéc gi ching ta mudn lam. Vay la

dap an tré thanh quan trong nhat, va khéng phai van dé. Giai phap
khéng tach r&i van dé; dap an & trong van dé, khéng phai tach khoi
nd. Néu dap an tach khoi van dé chinh, vay thi ching ta tao ra
nhirng van dé khac: van dé cla lam thé nao dé nhan ra dap an, lam
thé nao dé tién hanh no, 1am thé nao dé thwc hanh dwa né vao thyc
té, va van van. Béi vi tim kiém mét dap an la lan tranh van dé, ching
ta mat hut trong nhirng ly twédng, nhirng niém tin, nhirng trai nghiém,
ma la nhirng tw chiéu roi; ching ta tén stng nhirng than twong tw



sang ché, va thé 1a mdi luc mot tré nén hoang mang va mét moi.

Twong dbi dé dang dé dat dwoc mét két luan; nhwng gian nan 1am
dé hiéu r& mot van dé, nd doi hdi mot tiép can hoan toan khac han,
mot tiép can trong dé khéng c6 sw ham mudn rinh mo dé tim duoc
mot dap an.

Tw do khéi ham muén mét dap an la cbt 16i clia dang hiéu rd vé mét
van dé. Tw do nay trao tang sw thanh thoat ctia chu y téng thé; cai tri
khong bi xao nhang b&i bat ky van dé phu nao. Chirng nao con co
xung dét hay chéng dbi van dé, khong thé c6 dang hiéu rd vé né; bdi
vi xung dét nay la mot xao nhang. C6 dang hiéu rd chi khi nao cé
hiép théng, va hiép thong khéng thé xay ra chirng nao con c6 khang
cw hay man nguyén, so hai hay chap nhan. Ngudi ta phai thiét 1ap
sy lién hé dung dan v&i van dé, ma la khdi dau cua dang hiéu rd;
nhwng lam thé nao cé thé cé s lién hé dung dén véi mot van dé khi
ban chi quan tam dén viéc loai bé nd, ma la tim ra mét giai phap cho
nd? Sy lién hé dung dan co nghia hiép théng, va hiép théng khéng
thé hién dién néu co6 sw khang cuy tich cuc hay tiéu cwc. Tiép can
van dé con quan trong hon chinh van dé; sy tiép can dinh hinh van
dé, dich dén. Phuong tién va dich dén khéng khac biét sw tiép can.

Su tiép can quyét dinh sé mang cta van dé. Ban nhin van dé nhw

thé nao c6 tdm quan trong nhat, b&i vi thai dd va nhirng thanh kién
cua ban, nhirng s¢’ hai va nhirng hy vong ctia ban sé t6 mau no.

Nhan biét khéng chon lwa dwoc cach tiép can clia ban sé sang tao
sy lién hé dung dan cung van dé. Van dé do tw sang ché, vi vay
phai cé dang hiéu ré vé chinh minh. Ban va van dé 1a mét, khéng
phai hai qui trinh tach r&i. Ban 1a van dé.

Nhirng hoat ddng cla cai t6i don diéu ghé 1am. Céi téi & mot nham
chan vé van; theo ban chéat né suy tan, vd nghia, vé ich. Nhirng ham
mudn xung dét va ddi nghich, nhitng hy vong va that vong, nhirng
thwe sy va nhirng ao twdng ctia né gay mé hoac, va tuy nhién lai
trdng réng; nhixng hoat déng ctia né dan dén nhirng phién mudn



riéng clia nd. Céi t6i ludn ludn leo 1&n va ludn ludn roi xudng, ludn
ludn theo dudi va ludn ludn that vong, ludn ludn kiém dwoc va ludn
ludn méat di; va tlr cai vong phién mudn nay cla sw vé ich, né luén
ludn dang cb gang tau thoat. N6 tau thoat qua nhirng hoat ddng phia
bén ngoai hay qua nhirng ao twdng gay théa man, qua nhau nhet,
tinh duc, radio, nhirng quyén séach, hiéu biét, vui choi, va tiép tuc. Uy
quyén dé nuéi duwdng do twdng cla noé rat phirc tap va réng 16n.

Nhirng &o twéng nay déu do tw sang ché, tw chiéu roi; chang la ly
twdng, y twdng than twong vé nhirng ngudi thay va nhivng dang
ctru roi, twong lai nhw mot phwong tién cua tw phong dai, va van
van. Trong cd gang tau thoat sw don diéu riéng ctia no, cai toi theo
dudi nhirng cdm xdc va nhirng phan kh&i bén trong va bén ngoai.

Pay la nhirng thay thé cho tw tir b, va tran tré hy vong né cb gang
dwoc mat hut trong nhivng thay thé. N6 thwdng thanh cong, nhwng
sy thanh céng chi gia tdng phién muén riéng ctia né. N6 theo dudi
mot thay thé nay ké tiép mét thay thé khac, méi cai dang sang ché

van dé riéng cla no, xung dot va dau khé riéng cia né.
Quén béang céi téi dwoc tim kiém ca bén trong 1an bén ngoai; mot s

ngudi huwdng vé tén gido, va nhirng ngwdi khac 1am viéc va hoat
dong. Nhwng khéng co phwong tién ctia quén bang céi téi. Nao
dong phia bén trong va bén ngoai co thé kiém ché cai téi, nhwng
chang may chéc né 16 dién lai trong mét hinh thirc khac, dwdi mot
I&p vo khac; béi vi cai gi bi kiém ché phai tim ra mét ché thoat. Ty

quén bdng qua nhau nhet hay tinh duc, qua tén sung hay hiéu biét,
tao ra sy & thudc, va cai ma ban lé thudc tao ra mot van dé. Néu
ban & thudc dé tim kiém su giai thoat, quén bang céi téi, hanh phuc,
nho vao nhau nhet hay vao moét nguoi théy, vay thi chung tré thanh
van dé cda ban. Lé thudc nudi dwdng s& hiru, ganh ty, so hai; vay
thi s¢ hai va khuéat phuc noé tré thanh van dé lo au cta ban. Trong
tim kiém hanh phuc ching ta tao nhirng van dé, va chang ta bj troi



budc trong chung. Chung ta tim dwoc mét hanh phuc nao dé trong
quén bang céi téi nh& vao tinh duc, va thé Ia ching ta st dung nd
nhw mot phwong tién dé dat dwoc cai gi chung ta ham mudn. Hanh
phic nhé vao céi gi dé chéac chan phai nudi dwdng xung dot, béi vi
lic d6 phwong tién cd y nghia va quan trong nhiéu hon chinh hanh
phuc. Néu t6i nhan dwoc hanh phic nhé vao sw dep dé cla cai ghé

do, vay thi cai ghé tré thanh quan trong nhéat dbi voi toi va téi phai
béo vé& né chdng lai nhirng thir khac. Trong dau tranh nay, hanh
phiic ma luc trudc téi da cdm thay trong sw dep dé cla cai ghé hoan
toan bi quén bang, bi mat hut, va t6i bi bd lai cung céai ghé. Trong
chinh no, cai ghé chang cé chut gia tri nao ca; nhwng téi da cho nd
mét gia tri la thwdng, badi vi nd la phuwong ti€n cho hanh phuc cua
t6i. Thé 1a phwong tién tré thanh mét thay thé cho hanh phuc. Khi
phwong tién cho hanh phuc cua téi 1a mot con nguwdi dang séng, vay
thi xung dét va hoang mang, thu han va dau khé con Ién lao hon
nhiéu. Néu sy lién hé chi dat nén tang trén sy s dung, liéu c6 béat
ky sw lién hé nao, ngoai trlr nhirng h&i hot nhét, gitra ngudi st dung
va vat duwoc st dung? Néu téi sir dung ban cho hanh phuc cua ti,
liéu toi thuwe sw ¢ lién hé véi ban? Sy lién hé ham y hiép théng
cung moét ngudi khac trén nhirtng mire d6 khac nhau; va liéu cé hiép
thdng cung mdt nguwdi khac khi anh &y chi 1a mét cdng cu, mét
phwong tién cho hanh phuc cla t6i? Van vay trong st dung mot
nguoi khac, tdi khong thue sy dang tw tim kiém tw ¢6 1ap, ma trong
do téi nght rang tdi s& hanh phuc, hay sao? Ty cé lap nay téi goi la
sy lién hé; nhwng thwe ra khéng c6 hiép thdng trong qui trinh nay.

Hiép théng c6 thé hién dién chi khi nao khéng cé so hai; va co so

hai va dau khé gidy vo noi ndo cé suw st dung va thé 1a & thudc. B&i
vi khdng thr gi c6 thé song trong cb 1ap, nhirng no lwc cla cai tri de

tw c6 1ap chi dan dén that vong va dau khé riéng cia né. Bé tau
thoat khoi y thirc cua tinh trang khong tong thé nay, chung ta tim
kiem sy tOng thé trong nhirng ly twdng, trong con ngudi, trong



nhiing s vat; va thé la ching ta quay lai noi ching ta bat dau, trong
sw tim kiém cho nhirng thay thé.

Nhirng van dé sé luén luén hién dién noi nao nhirng hoat ddng cta
cai t6i con thong tri. Nhan biét ma la va khéng la nhirng hoat dong

cUa céi téi can sy canh giac lién tuc. Canh giac nay khong la sw chu
y bi ky luat, nhuweng mot nhan biét tong thé khéng chon lya. Chu vy bi

ky luat cho strc manh dén céi t6i; n6 tré thanh mot thay thé va mot 1é

thudc. Nguoc lai, nhan biét khong 1a tw kich thich, né ciing khong la
két qua cla Iuyen tap, né la dang hiéu rd tong the noi dung cda van
dé, nhivng van dé giau giém cting nhw nhirng van de 16 liéu. Be mat
phai dwoc hiéu rd cho nhivng gidu giém tw phoi bay; nhirng gidu
giém khéng thé dwoc phoi bay néu cai cai tri bé méat khéng yén
lang. Toan tién hanh nay khéng bang t» ngtr, n6 cling khéng la van
dé cta thuan tay trai nghiém. Dién dat bang tr ngi thé hién sy dbt
nat cua cai tri; va trai nghiém, vi dang tich IQy, tao ra s lap lai.

Nhan biét khdng 1a mot van dé clha khang dinh, bdi vi sy diéu khién
co y la khang cy, ma cé khuynh hwéng loai trie. Nhan t?iét la quan
sat yén lang khéng chon Iwya vé cai gi |a; trong nhan biét nay van dé

tw trdi ra, va thé 1a nd dwoc hiéu ré hoan toan va téng thé.

M6t van dé khéng bao gi® dwoc gidi quyét trén mirc do riéng cla
no; bdi vi phire tap, nd phai dwoe hiéu ré trong qui trinh tdng thé cla
nd. Cb gang gidi quyét mot van dé trén mét mire dé duy nhét, thudc
vat chat hay tam ly, dan dén xung dét va rdi loan thém niva. Dé giai
quyét mot van dé, phai cé sw nhan biét nay, sw canh giac thu déng
nay ma phoi bay qui trinh tng thé cla no.

Tinh yéu khéng la cam xuac. Nhirng cam xuc tao ra sy suy nghi qua
nhirng tr nglr va nhirng biéu twong. Nhirng cam xuc va sy suy nght



thay thé tinh yéu; chung tré thanh vat thay thé cho tinh yéu. Nhirng
cam xuc thudc cdi tri, gibng nhw nhirng thém khat tinh duc. Céi tri
nudi dwdng sw them khat, sy dam mé, qua hoi twdng, tr d6 N6 nhan
dwoc nhivng cdm xuc gay thda man. Cai tri dwoc ciu thanh tw

nhirng thich thu va nhirng ham muén khac biét mau thuan, cung
nhirng cam xuc loai trir cua chung; va chung xung dét khi cai nay
hay cai kia bat dau ndi troi, vi vay tao ra mot van dé. Nhirng cdm xuc
c6 ca dé chiju Ian kho chiu, va cai tri bam chat nhirng dé chiju thé 1a
tr& thanh mot néd 1&é cho ching. Nguc ti nay tré thanh mot van dé béi
Vi cdi tri 1a kho lwu trir clia nhirtng cdm xdc mau thuan. TAu thoat

khéi dau khd ciing 1& mdt nguc tu, cung nhirng o twéng va nhirng
van dé riéng cla no. Cai tri la vat tao tac nhivng van dé, va vi vay
khéng thé giai quyét chung. Tinh yéu khéng thudc céi tri; nhwng khi
cdi tri ddm dwong lién c6 cdm xdc, ma sau dé no goi la tinh yéu.

Chinh Ia tinh yéu cla cai tri nay, ma co6 thé suy nghi vé né, ma co
thé dwoc 8p G va ddng hoa. Cai tri co thé nhé lai hay ché doi nhivng
cam xuc vui tha, va qui trinh nay 1a ham muén, khéng dat thanh van
dé né nhan duorc tai bat ky mire do nao. Bén trong canh déng cla
cdi tri, tinh yéu khéng thé hién dién. Cai tri la canh ddng cla s¢ hai
va toan tinh, ganh ty va kiém ché, so sanh va phad nhan, va thé 1a
tinh yéu khéng hién dién. Ghen tudng, gidbng nhw kiéu hanh, thudc
cai tri; nhwng n6 khéng la tinh yéu. Tinh yéu va nhirng qui trinh cua
cai tri khéng thé duwoc két hop, khéng thé dwoc bién thanh mét. Khi
nhirng cdm xuc thdng tri, khéng c6 khdng gian cho tinh yéu, thé Ia
nhirng su viéc clia cdi tri [p day qua tim. Vi vay tinh yéu tré thanh
cai khéng biét dwoc, bi theo dudi va bj tdn sung; né bj bién thanh
mot ly twédng, dé bi loi dung va bij tin twédng, va nhirng ly twéng ludn
ludn la tw chiéu roi. Thé 1a céi tri ddm dwong hoan toan, va tinh yéu
tr& thanh moét tr ngl¥, mét cdm xuc. Sau dé tinh yéu bj bién thanh so
sanh, “Toéi thwong yéu nhiéu hon va ban thuwong yéu it hon.” Nhung
tinh yéu khong la ca nhan cling khong la khéng ca nhan; tinh yéu la
mot trang thai cda hién dién ma cam xuc nhw suy nghi hoan toan
vang mat.



Chwong 42
cODoC

Nguwdi con trai cla ba ay vira mai chét, va ba ay néi rang hién nay
ba 4y khong biét phai lam gi. Ba 4y qua du thira thoi gian, ba 4y qua
chan nan va au sau 1an dau khd dén d6 ba 4y sén sang chét. Ba ay
da nudi nang cau con trai chu dao bang cham soc thuwong yéu va
théng minh, va cau ay da di dén mét trong nhirng trwdng hoc tot
nhat réi dai hoc. Ba 4y da khéng lam hw héng ngudi con, mac du
cau 4y co6 moi thir can thiét. Ba a4y da dat sw tin twdng va ky vong
vao cau ay, va da trao cho cau 8y tat ca tinh yéu cla ba; bdi vi
khéng con ai clng chia sé, ba ay va nguwdi chong da ly di cach day
lau 1&m réi. Ngwdi con trai clia ba da chét do béi nhivng chan doan
sai lam va giai phau — méac du, ba &y mim cwdi thém vao, nhirng bac
sT da néi rang cudc gidi phau 1a mot “thanh céng.” Lac nay ba 4y bi

bd lai mdt minh, va dwdng nhw sbéng that réng tuéch 1an vé nghia.

Khi c4u trai chét ba ay da khoc that nhiéu, cho den khi khéng con
Quéyc mat, ,nhu’ng chi con lai sw trong réng kiét strc va budn ba. Ba
ay da co ke hoach cho ca hai nguwoi, nhwng luc nay ba ay hoan toan
lac I6ng.

Con gié nhe dang théi tir dai dwong, mat mé va trong lanh, va dwéi
céi cay no la sy yén lang. Nhirtng mau séc trén nhirng hon nui that
rwc r&, va nhirng con chim gié cui dang liu lo. M6t con bo lang thang
qua, duoc theo sau béi mot con bé, va mét con séc chay that nhanh
lén xudng mét cai cay, lién thodng lung tung. N6 ngdi trén mét canh
cay va bat diu trach mac, va tiéng trach maoc tiép tuc rat 1au, dudi
ctia n6 nhd 1&n nhd xubng. N6 ¢6 hai mét sang rwc 16ng lanh va
nhirng cai méng that sac. Mot con than 1an 16 ra dé swéi 4m, va liém
mot con rudi. Nhirng ngon cay dang lay déng nhe nhe, va mét cai
cay chét thdng dirng va oai nghiém twong phan bau troi. N6 da bj

trdng béch b&i mat tréi. Co mot cai cay chét khac bén canh no, den



sdm va oan xudng, vira m&i bi muc khd. Mét vai ddm may nghi ngoii
trén nhirng hon nui xa xa.

Cb déc la lung lam sao, va no kinh hai lam sao! Chung ta khéng bao
gi® cho phép chung ta tiép can sat né; va néu tinh c& ching ta trai
nghiém no, chang ta vdi va chay trén. Ching ta sé lam bét ky viéc gi
dé tiu thoat sy cd doc, dé che day nd. Dwéng nhw sy ban tam bén
ngoai va bén trong ctia ching ta la lan tranh né hay khuéat phuc né.

Lan tranh va khuét phuc sy cé ddoc déu vd ich nhw nhau; méc du bi
kiém ché hay bi bé qua, sw dau khd, van dé, van con & d6. Ban co 1&

tw [Am mat minh trong mét dam déng, va van vay hoan toan cb déc;
ban co 1é nang dong cwc ky nhwng c6 doc len I1én vao ban; dat
quyén sach xudng va né & dé. Nhirng vui choi va nhau nhet khong
th& nhan chim c6 doc; ban cé 18 tam thoi 1an tranh nod, nhwng khi
tiéng cwdi va nhirng anh hwdng cla rwou bia cham dit, sw so hai
cua cbd doc quay lai. Ban co Ié tham vong va thanh cbéng, ban cé 1é

c6 quyén hanh to tat trén nhirng nguoi khac, ban cé 1& dw thira hiéu
biét, ban cd 1& tén sung va quén bang minh trong huyén thuyén cta
nhirng nghi I&; nhwng 1am bét ky diéu gi ban mudn, sw dau khd cla
co doc tiép tuc. Ban co & chi ton tai cho ngwoi con trai cta ban, cho
nguwoi thay, cho sy thé hién tai nang cia ban; nhuwng gidng nhw dém
tdi, c6 doc bao boc ban. Ban c6 1& thwong yéu hay han thu, tau thoat
né tuy theo nhirng doi héi tdm ly va tanh khi cda ban; nhwng cé déc
& do, che doi va quan sat, dang théi lui chi dé tiép can lai.

C6 doc la sw nhan biét cia co l1ap hoan toan, va nhirng hoat ddng
cua chung ta khéng dang tw khép kin hay sao? Mac du nhirng suy
nght va nhirng cdm xuc cla ching ta déu lan rong, ching khéng
dang loai trir va dang phan chia hay sao? Chung ta khéng dang tim
kiém sw thdng tri trong nhivng lién hé cla chung ta, trong nhirng
quyén loi va nhirng s& hiru cla ching ta, vi vay dang tao ra sw



khang cy hay sao? Chung ta khong coi cong viéc nhw “cong viéc
clia ban” va “cong viéc cua toi” hay sao? Chung ta khong dong hoa
cung nhirng tap thé, cung quéc gia, hay cung mét it ngwdi hay sao?

Toan khuynh hwéng dé tw ¢b 1ap chinh chang ta, khéng la phan chia
va tach r&i hay sao? Chinh hoat dong cua cai t6i, tai bat ky marc dé

nao, la phwong cach cua s c6 lap; va sy ¢d doc la y thirc cua cai
t6i ma khéng c6 hoat déng. Hoat déng, du thudc co thé hay tam ly,
tré thanh mot phwong tién cda ty banh tredng; va khi khéng cé hoat
ddng cla bat ky loai nao, cé mét nhan biét dwoc sw trong réng cua
cai t6i. Do bdi trdng rébng nay nén ching ta méi tim kiém dé 14p kin
nd, va trong lap kin né ching ta tiéu xai hét sébng cla ching ta, du &

murc dd cao qui hay thAp hén. Dwdng nhw khéng ¢6 pha hoai thudc
x& hoi nao trong 14p kin tréng réng nay tai mot mirc dd cao quy;
nhwng do twdng nudi dwdng s thoai héa va dau khd khong ké xiét
ma co 18 khéng xay ra ngay lap tirc. Khao khat 1ap kin tréng réng
nay — chay trén n6, ma Ia cung sw viéc — khong thé bj kiém ché hay
thdng hoa; bdi vi ai la thuc thé ma kiém ché hay thang hoa? Chinh
thuwe thé dé khéng 1a mét hinh thirc khac ctia khao khat hay sao?

Nhirng muc tiéu cia khao khat c6 1& thay dbi, nhung tat ca nhirng
khao khat déu khéng gibng hét hay sao? Ban c6 1& thay déi muc tiéu
khao khat ctia ban ttr nhau nhet qua y twéng, nhwng néu khoéng hiéu
rd vé qui trinh cla khao khat, o twéng 1a diéu khong tranh khoi.

Khéng co thuc thé tach khoi khao khat; chi cé khao khat:; khéng co
ngwdi khao khat. Khao khat khoac vao nhirng mat na khac nhau tai
nhirng thdi diém khac nhau, tuy thudc vao nhirng hirng tha cta né.

Ky trc clia nhirng hirng thu thay déi nay gép g& cai mé&i mé, ma tao
ra xung dot, va thé la nguoi chon lwa dwoc sinh ra, dang tw thiét 1ap
nhw mot thwe thé bi tach roi va khac biét véi khao khat. Nnwng thue
thé dé khoéng khac biét nhirng chét lwong ctia nd. Thwc thé ma cb



gang lap day hay tau thoat khoi trong réng, khai thiéu thon, khéi co
doéc, khéng khac biét cai ma anh ay dang tau thoat; anh ay la no.

Anh &y khéng thé chay trén khdi chinh anh &y, tat cd moi viéc ma

anh ay co thé 1am 1a dang hiéu ré vé chinh anh Ay. Anh 4y la cé doc
cda anh 4y, tréng réng cla anh 4y; va chirtng nao anh 4y con coi né
nhw cai gi d6 tach khdi chinh anh 4y, anh 4y sé& & trong do twéng va
xung dét vo tan. Khi anh Ay trai nghiém hiép théng rang anh 4y la co
doc riéng cua anh &y, vay thi chi ltc d6 mai cé tw do khéi s hai. So

hai hién dién chi trong lién quan dén mét y twéng, va y twéng la sw

phan héi cta ky trc nhw suy nghl Suy ngh| la ket qua cua trai
nghiém; va méc du né cé thé suy nghi vé tréng réng, cé nhitng cam

xuc lién quan dén né, né khéng thé nhan biét tréng réng mét cach
hiép théng. T ngir “co ddc,” cung nhirng ky niém dau khé va so hai
cua nd, ngan can dang trai nghiém né méi mé. Tw nglr la ky e, va
khi tir nglr khéng con y nghia, luc dé lién hé gilra ngwdi trai nghiém
va vat dwoc trai nghiém hoan toan khac han; vay thi sy lién hé do la
hiép thng va khéng qua mét tir nglv, khdng qua Ky wrc; vay thi
nguwoi trai nghiém la trai nghiém, ma mét minh né mang lai sw tw do
khoi s¢ hai.

Tinh yéu va trong rong khong thé dung th( 1an nhau; khi c6 cam
thay cua cb déc, tinh yéu khéng hién dién. Ban co Ié che giau sw

trdng réng dwdi tir nglr “tinh yéu,” nhwng khi muc tiéu cia tinh yéu
cda ban khéng con & dé hay khdng dap lai, vay thi ban nhan biét
duwoc sw trong rdng, ban that vong. Chung ta st dung tlr ngiy “tinh
yéu” nhw mdt phwong tién tAu thoat khai chinh chung ta, khdi nhirng
nghéo khé riéng ciia chung ta. Chuang ta bam vao ngudi ma chung
ta thwong yéu, ching ta ghen tudng, ching ta nhd nhung anh 4y khi
anh ay khdng con & do va hoan toan bj lac 16ng khi anh 4y chét; va
tiép theo chung ta tim kiém sy thanh than trong mét hinh thirc khac
nao do, trong niém tin nao do, trong thay thé nao do. Liéu tat ca viéc
nay la tinh yéu? Tinh yéu khong 1a mét y twéng, két qua cla sw két



hop; tinh yéu khong la cai gi d6 dwoc st dung nhu mot tau thoat
khoi nhibng &u sau riéng cua ching ta va khi ching ta c6 str dung né
nhw thé, ching ta tao ra nhitng van dé ma khdng c6 nhirng giai dap.

Tinh yéu khéng la mét triru twong, nhwng sw that cdia né co thé
dwoc trdi nghiém chi khi ndo y twéng, cai tri, khéng con 1a nhan tb
tdi thwong.

Chwong 43

KIEN DINH

Ong 4y la mét ngudi thdng minh, nang dong, c6 thoi quen doc mét it
sach chon loc. Mac du da lap gia dinh, 6ng éy khéng la mét nguoi
cta gia dinh. Ong 4y tw coi minh 1& mét ngudi ly twdng va mot cong
nhan xa hoi; 6ng ay da tirng 1a mét ti nhan vi nhirng ly do chinh tri,
va co nhiéu ban bé. Ong &y khong quan tam tao ra danh tiéng hoac
cho chinh ng 4y hoac cho dang phai clia 6ng 4y, ma éng 4y nhan
ra la cung s viéc. Ong 8y rat wa thich 1am nhirng céng viéc xa hoi

ma cé & mang lai hanh phdc ndo d6 cho con nguei. Ong Ay la diéu
gi ma co Ié ban goi la mét nguwdi ton gido, nhwng kh(‘)ng’phéi cam )
xuc hay mé tin, cling khéng phai mét nguoi tin twdng bat ky nghi lé

hay gido diéu dac biét ndo. Ong &y ndi rang ong ay dén dé noi
chuyén vé nhing van dé cta sy mau thuan, khéng chi trong chinh
ong ay nhwng con trong thién nhién va trong thé gidi. Di vai 6ng ay
c6 vé rang sw mau thuan nay la khéng tranh khoi: ngwoi khén ngoan
va nguwdi dét nat, nhivtng ham mudn mau thudn trong mot ngudi, tir

ng®® mau thuan voi hanh dong va hanh dong mau thuan voi suy
nghi. Mau thuan nay 6ng ay da phat giac & khap moi noi.

Kién dinh la khong suy nghi. Dé dang va an toan hon khi tuan theo
mé&t khuén mau cla cw xr ma khdng bién hoa, khi tudn phuc mot



hoc thuyét hay mét truyén théng, hon la mao hiém trong dau khd

cda sw suy nghi. Vang I&i uy quyén, phia bén trong hay phia bén
ngoai, khéng can nghi ngd gi ca; né ngan nglra sy suy nghi, clng
nhirng lo au va nhirng phién mudn ctia né. Tuan theo nhirng két
luan, nhirng trai nghiém, nhirng khang dinh riéng ctia ching ta,
khong tao ra nhirng mau thuan bén trong chuing ta; ching ta kién
dinh trong muc dich riéng cia chung ta; chung ta chon Iwva mét con
dwong riéng biét va theo sau no, khdng khang va cb chap. Hau hét
chung ta khéng tim kiém mot loai sbng ma khéng tao ra qua nhiéu
phién muén, ma it ra trong d6 cé sy an toan thudc tam ly, hay sao?

Va chung ta kinh trong mét nguw&i song trong Iy twdng cua anh ay
biét chirng nao! Chung ta sang ché nhirtng mau muc vé nhirng con
ngwoi nhw thé, ho phai dwoc tuan theo va dwoc tdn sung. Sy phong
chirng dén mét ly twédng, mac du né can dén mét lwong ndo do cla
nd lwc va dau tranh, nhin chung déu gay thda man hay vui thd; bdi
vi, rét cudc, nhirng ly twédng déu la tw sang ché, tw phong vé. Ban
chon lwa ngwdi anh hung cla ban, tén gido hay thé gian, va theo
sau 6ng 4ay. Ham mudn khang khang do trao tang mét strc manh va
sw thda man dac biét, bdi vi trong chan that cé sy an toan. Nhwng
chan that khéng la don gian, va néu khéng cé don gian khéng thé co
dang hiéu rd. Kién dinh trong mét khudn mau dwoc can nhac can
than ctia cach cw x&r gay phan khich s théi thic cho thanh twu, va
trong thanh céng ctia né cé thanh than va an toan. Thiét lap mét ly

twdng va phéng chirng lién tuc dén né vun quén sw khang cu, va
kha nang thich nghi & bén trong nhirng gi&¢i han cia khuén mau.

Kién dinh céng hién sy an toan va sw chac chan, va dé 1a ly do tai
sao chung ta bam vao n6 bang sy liéu linh tuyét vong.

Séng trong tw mau thuan la séng trong xung dét va dau khd. Cai téi,
trong chinh cau tric cua né la mau thuan; n6é dwoc tao thanh tw

nhiéu thwe thé cung nhirng mat na khac nhau, méi cai dang dbi
nghich v&i nhirng cai con lai. Toan két cau cua cai toi la két qua cua



nhirng hirng tha va nhirng gia tri mau thuan, cda nhiéu ham mudn
thay doi tai nhirng mirc dd khac nhau cta sw ton tai ctia no; va tat ca

nhirng ham mudn nay sinh ra nhitng dbi nghich riéng ctia ching. Cai
nga, cai‘tdi,” la mét mang lwdi ctia nhivtng ham mudn phure tap, mbi
ham mudn c6 déng co va dich dén riéng ctia no, thwéng déi nghich
v&i nhirng hy vong va nhirng theo dudi khac. Nhirng mat na nay
dwoc mang vao tuy theo nhirng hoan canh va nhirng cam xuc kich
ddng; vi vay bén trong cau tric cla cai téi, mau thuan 1a diéu khoéng
tranh khéi. Mau thuan bén trong ching ta nay nudi dwéng o twéng
va dau khd, va dé tiu thoat khdi n6 chung ta dwa vao tat ca phuong
cach cta nhirng tw dbi gat ma chi gia tdng dau khé va xung dét cta
chang ta. Khi mau thuan bén trong tré thanh khéng chiju dwng néi,
nhan biét dwoc hay khédng nhan biét dwoc ching ta ¢ gang tau
thoat qua chét, qua dién khung; hay tw hién dang chinh chung ta cho
mot y twdng, cho mot nhém ngudi, cho mdt qudce gia, cho hoat déng
nao dé ma hoan toan nuét tron than tam cutia ching ta; hodc chang
ta nwong dwa nhirng tén gido co td chire, cing nhirng gido diéu va
nhirng nghi Ié ctia chang. Vi vay sy chia ré trong chinh ching ta nay
dan dén hodac tw banh trwdng gia tang hodc tw hly diét, dién khung.

Cb6 gang la cai gi khac hon chang ta la, vun quén sw mau thuan; so

hai vé cai gi 1a nudi dwéng o twdng cla ddi nghich cua né, va trong
theo dudi cai doi nghich chuang ta hy vong tau thoat khoi s¢’ hai.

Téng thé khong la sw vun quén cta dbi nghich, tdng thé khéng hién
dién qua sw ddi nghich, b&i vi tat ca nhirng déi nghich chiva dwng
nhirng yéu tb ctia nhirng déi nghich riéng clia ching. Sw mau thuan
trong chinh chang ta dan dén moi loai phan ng tam Iy va co thé du
hoa nha hay bao luc, kinh trong hay nguy hiém; va kién dinh chi gay

réi loan nhiéu thém va che day s mau thuan. Theo dubi dwoc tap
trung vao mot ham muébn duy nhét, mét quan tam dac biét, dan dén
sy ddi nghich tw khép kin. Mau thuan bén trong gay ra xung doét bén
ngoai va xung dot thé hién sw mau thuan. Chi qua dang hiéu rd



nhirng phwong cach ctia ham mudn mai cé tw do khoi tw mau
thuan.

Téng thé khéng bao gi®r co thé bi gidi han tai nhivng tAng bén ngoai
cda cai tri; nd khoéng 1a cai gi d6 can phai hoc hanh trong mét ngdi
tredng; nd khdng hién dién bdi hiéu biét hay béi hy sinh ban than vi
diéu gi d6. Tdng thé, mdt minh nd, sang tao sw tw do khaoi kién dinh
va mau thuan; nhuwng tdng thé khong 1a mét van dé cta hoa tan tat
cé nhirng ham mudn va vé van quan tam vao mét. Téng thé khéng
la sw tudn phuc vao mot khudn mau, du cao quy hay xao quyét nhw

thé nao; n6 phai duoc tiép can, khéng phai mét cach truc tiép, mot
cach tich cwc, nhwng mét cach gian tiép, mot cach tiéu cwe. Co mot
y twéng vé tbng thé 1a tudn phuc vao mét khuén mau, ma chi vun
quén sy dbt nat va hay diét. Theo dudi tdng thé 1a khién cho nd
thanh mét Iy twédng, mét muc dich tw chiéu roi. B&i vi tat ca nhirng ly
twdng déu 1a tw chiéu roi, chac chan ching gay ra xung dot va dobi
nghich. Céi gi céi t6i chiéu roi phai thudc ban chat riéng ctia né, va vi
vay mau thuan va rdi loan. Téng thé khéng Ia mét y twéng, mét phan
tng thuan tay cla ky e, va vi vay né khéng thé dwoc vun quén.

Ham mubdn cé duoc tbng thé hién dién do b&i xung dét; nhwng qua
vun quén téng thé, xung dot khéng duoc thang hoa. Ban co thé che
day, khwéce tr xung dot, hay khéng nhan biét dwoe néd; nhung né
hién dién & do, dang cho dgi dwoc bbc 16.

Xung dét 1a diéu chung ta phai quan tdm chir khéng phai tdng thé.
Tong thé, giong nhw an binh, 1 mét pho san khong 1a mot két thuc
trong chinh né; n6 chi la mot két qua, va vi vay c6 tam quan trong
phu. Trong dang hiéu ré sw xung dot khdng nhirng co tbng thé va an
binh, nhwng con c6 céi gi do to tat vé cung. Xung dét khdng thé bi

kiem ché hay bi nhwong bd, cling khéng c6 mét thay thé cho né.

Xung dét hién dién cung khao khat, cing ham muén dé tiép tuc, dé



tré thanh nhiéu hon — ma khéng ¢ nghia rang phai c6 sw man

nguyén tri tré. “Nhiéu hon” 1a tiéng gao thét lién tuc cla cai t6i; né la
sw thém khat c6 dwg'c nhirng cam xuc, du cua qua khir hay cua
twong lai. Cam xuc thubc cai tri, va vi vay cai tri khéng la dung cu

cho dang hiéu rd vé xung dot. BPang hiéu ré khong la tir nglr, nd
khéng la mét qui trinh tinh than, va vi vay khdng 1a mét van dé cla
trai nghiém. Trai nghiém la ky &c, va néu khéng cé tir ngir, biéu
twong, hinh anh, khéng cé ky (rc. Ban c6 1& doc vo sb quyén sach vé

xung dét nhwng né khéng thé giup ich cho dang hiéu rd vé xung dét.

Mudn dang hiéu ré vé xung ddt, suy nghi phai khéng dwoc can
thiép; phai cé mét nhan biét dwoc xung dét ma khéng cé ngudi suy
nghi. Ngwdi suy nght l1a ngudi chon lwa ma ludn ludn dirng vé phia
nhirng vui thd, nhivng théa man, va thé 1a duy tri xung dét; anh ay co6
& loai bd mét xung dot ddc biét nhwng dat mau mé& van con & do6 dé

mong dgi xung dét thém nira. Nguwdi suy nghi bénh viec hay chi

trich, va vi vay ngan can dang hiéu rd. Khi ngwoi suy nght khong
hién dién, cé dang trai nghiém hiép théng vé xung dot, nhwng khdng
phai nhw mét trai nghiém ma mét ngudi trai nghiém dang trai qua.

Trong trang thai cua dang trai nghiém khéng cé ca ngudi trai nghiém
lan trai nghiém. Pang trai nghiém la hiép théng; ltc do sw lién hé la
hiép théng, va khéng phai qua ky trc. Chinh la sw lién hé hiép théng
nay m&i sang tao dang hiéu rd. Pang hiéu rd sang tao tw do khai
xung dét; va cung tw do khdi xung dét co tdng thé.

Chwong 44
HANH DONG VA Y TUONG

Ong 4y hoa nha va hién lanh, kém theo nu cwdi vui vé va sn long.



Ong 4y méc quan o rat don gian, va thai d6 cla 6ng 4y rat yén lang
1an khiém tén. Ong 4y ndi da thwc hanh khdng bao lwc trong nhiéu
nam va nhan biét dwoc strc manh va y nghia tinh than ctia né. Ong
4y da viét nhiéu quyén sach lién quan dén né va c6 mang theo mot
trong vai quyén. Ong 4y giai thich rang éng 4y khéng tw nguyén giét
chét bat ky thr gi trong nhiéu nam, va la mot ngwdi an chay rat
nghiém ngat. Ong 8y di vao nhirng chi tiét vé sy an chay clia 6ng &y,
va noi rang giay dép clia 6ng ay dwoc lam tlr da tha vat da chét mot
cach tw nhién. Ong 4y da tao dwoc sbng clia 6ng Ay cang don gian
bao nhiéu cang tbt, da hoc hanh vé nhirng phwong phap &n kiéng va
chi an nhirng th gi can thiét. Ong &y khang dinh rdng da khéng
ndng gian trong nhiéu ndm cho dén lic nay, mac du thinh thodng hoi
mat kién nhan, ma chi 1a phan &ng thudc hé than kinh cia 6ng ay.

Cau ndi ciia 6ng ay duoc kiém soat va ém dju. Strc manh cda khéng
bao lwc sé thay doi thé gi¢i, 6ng ay ndi, va dng ay hién dang tron doi
cho né. Ong ay khéng phai loai ngwdi béc 16 vé minh qua dé dang,

nhung vé chl dé khéng bao lwc 6ng ay hoan toan hung bién va
nhirng tr nglr tudn ra dwong nhw khong can no lwc. Ong ay dén
day, 6ng ay thém vao, dé tham nhap vao chu dé wa thich nhat cta
ong ay.

Subt dwdng di, cai hé Ion that yén 1ang. Luc ndy nhixng dong nwéc
cla no6 da rat khudy dong, bdi vi da cé mét con gidé manh; nhung luc
nay né hoan toan yén Iang va phan anh nhirng chiéc la I&n ciia mot
cai cay. Mot hay hai bdng hoa loa kén dang bénh béng lang 1& trén
mat nwédc, va mét cai nu dang nd ra khoi mat nwédce, nhirng con chim
bat du dén, va nhiéu éch nhai 16 dién nhay vao hé. Chéc lat sau,
nhirng gon séng 1an tan bién mat, va mét 1an niva mat hd yén lang.

Trén ngon mot cay cao la mét con chim, dang ria 16ng va hét liu lo;
nod sé bay theo mét dwdrng vong cung va quay lai chd ngon cay cao
va mét minh clia nd; nd qua man nguyén clung thé gidi va cling
chinh né. Gan bén la mét nguoi dan 6ng to béo véi mot quyén sach,



nhwng cai tri cia 6ng Ay lai xa x6i; 6ng 8y sé cb gang doc, nhung
cai tri ctia 6ng ay lai tiép tuc lang thang. Cudi cung 6ng ay tlr bd sy

dau tranh va cho phép cdi tri tw do bay nhay. Mot chiéc xe tai dang
mét nhoc cham cham leo Ién ddi, va lai nlra phai sang s6 manh.

Chung ta qua quan tam 1am hoa hop nhivng két qua, diéu hoa clr chi

va hinh dang phia bén ngoai. Trwdc hét ching ta tim kiém dé tao ra
trat tw phia bén ngoai; ching ta quy dinh sdng phia bén ngoai cla
chung ta tuy theo nhirng y dinh kién quyét cia chung ta, nhirng
nguyén tac phia bén trong ma ching ta da thiét Iap. Tai sao chung ta
ép bubc phia bén ngoai phai tuadn phuc vao phia bén trong? Tai sao
chung ta hanh déng tuy theo mét y twéng? Li€u y twdng manh mé

hon, uy quyén hon hanh déng?

DPau tién, y twédng duoc thiét 1ap, dwoc Iy luan hay dwoc cdm thay
theo ban nang, va sau do chung ta cb gédng phéng chirng hanh dong
dén y twéng do6. Chung ta cd gang sbéng dwa vao no, thwe hanh no,
ky luat chinh ching ta trong anh sang cia nd — sy dau tranh lién tuc
dé tao ra hanh déng bén trong nhivng gi¢i han cta y twéng. Tai sao
lai c6 sw dAu tranh lién tuc va khé nhoc nay dé dinh hinh hanh déng

tuy theo y twdng? Su thdi thic dé bat budc phia bén ngoai phai tuan
phuc phia bén trong la gi? Liéu do b&i mong mudn cting cb phia bén
trong, hay nhan duoc sy bao dam phia bén ngoai khi phia bén trong
bi rdi loan? Trong kiém dwoc sw thanh than tlr phia bén ngoai, liéu
phia bén ngoai khong dam dwong y nghia va quan trong I&n lao hon
hay sao? Sy that cda phia bén ngoai cé y nghia; nhuwng khi né bi

hiéu nhw mét dién ta cla sw chan that, liéu né luén luén khéng thé
hién rd rang rang y twéng da thong tri hay sao? Tai sao y twdng tré

thanh uy quyén nh4t? D& khién cho ching ta hanh déng? Liéu y
twdng giup d& chung ta hanh déng, hay liéu né can tré hanh déng?



Chéc chan, y twéng gidi han hanh déng; chinh I1a sy so hai cla
hanh déng ma&i sinh ra y twéng. Trong y twdng cé an toan, trong
hanh déng c6 nguy hiém. Mudn kiém soat hanh ddng ma la khong
gi®i han, y twdng dwoc vun quén; dé kiém ché hanh déng lai, y
twdng hién dién. Hay suy nghf viéc gi sé xay ra néu ban thuc sw

réng lwong trong hanh ddng! Thé 1a ban ¢ sw réng lwong cla qua

tim ddi nghich sw réng lwong cUa céi tri; ban thdm nhap tham tham
chi, b&i vi ban khoéng biét diéu gi sé xay ra cho ban vao ngay mai. Y

twdng chi huy hanh déng. Hanh déng la téng thé, khoang dat, bao
la; va sw s¢ hai, nhv y twéng, len |6i vao va dam dwong. Thé lay
twdng tré thanh quan trong nhat, va khéng phai hanh déng.

Chung ta ¢b gang ép budc hanh dong tuan phuc y twéng. Y twéng
hay ly twdng ctia néu khdng bao lwc, va nhirng hanh ddng, nhivng
thai d6, nhirng suy nghi ctia chung ta bi duc khudn tuy theo khuén
mau do cla cai tri; cai gi ching ta an, thé gi chung ta méc, diéu gi
ching ta mudn, tré thanh rat quan trong, b&i vi dwa vao né ching ta
danh gia sw chan that cda chung ta. Sy chan that tré thanh quan
trong, va khéng phai la khéng bao Iwc; dbi dép cua ban va cai gi ban
an tré thanh sy quan tdm am anh, va khéng bao lwc bi quén béng. Y

twdng ludn ludn 1a the phu, va nhixng van dé phu lan lwét nhirng
van dé chinh. Ban co thé viét lach, gidng thuyét, ban tan vé y tuéng;
cé nhiéu 1anh vuce trong y twédng danh sdn cho sw tw banh truwéng,
nhwng khoéng c6 suw thda man tw banh trwédng trong khéng bao luwc.

Y twéng, la tw chiéu roi, dang kich déng va dang gay théa man, mot

cach tich cwc hay tiéu cwc; nhwng khéng bao lyc khéng co strvc mé
hodc. Khéng bao Iwc 1a mot két qua, mét phd san va khéng phai mot
két thuc trong chinh nd. N6 la mét két thac trong chinh né chi khi ndo
y twdng lan lwét. Y twdng ludn ludn 1a mot két luan, mét két thuc,
mot muc dich tw chiéu roi. Y twédng 1a chuyén ddng bén trong cai da
duwoc biét; nhwng suy nghi khéng thé nghi ra khéng bao lyc la gi.



Suy nght c6 thé suy nghi vé khéng bao lwc, nhwng né khéng thé [a
khong bao lwc. Khéng bao Iwc khéng la mét y twdng; nd khdong thé

bi bién thanh mét khuén mau cta hanh doéng.
Chwong 45
SONG TRONG MOT THANH PHO

N6 l1a mét can phong kha can dbi, yén tinh va thanh binh. 6 dac
that trang nha va rat nghé thuat; tdm tham day va mém. C6 moét 16
swdi bang da cAm thach va Itra dang birng birng trong né. Co
nhirng chiéc binh cb tir nhiéu ving dat cda thé gidi, va trén twong 1a
nhirng btrc tranh hién dai ciing nhw mot sb tranh dwoc vé bdi nhirng
hoa si xa xwa. Suy nghi va cham séc dang ké da dwoc danh cho vé

dep va su thanh thoat cla can phong, thé hién sy giau co va khiéu
tham my cao. Can phong nhin ra mét cai vwon nhé, cung mot bai cé

ma chac chan da phai cat tia trong nhiéu, nhiéu nam.

Séng trong mot thanh phd bi cat dit khéi vii tru mot cach la lung;
nhirng tda nha do con nguwoi tao ra da d‘ém dwong vi tri cda nhirng
thung Iing va nhirng hon nui, va tieng gam thét cua xe c6 da thay

thé cho sy 6n do cta nhirng con sudi huyén thuyén. Vao ban dém
hiém khi nguwdi ta thay nhivng vi sao, tham chi néu nguoi ta ao worc,
b&i vi nhirng ngon dén thanh phd qua sang; va trong subt ban ngay
bau trdi bj gi¢i han va bj giam cam. Mét cai gi do dit khoat phai xay
ra cho nhirng cw dan thanh phd; ho cdc can va hao nhoang, ho co
nhirng nha tho va nhirng vién bao tang, nhau nhet va rap hat,
nhirng quan &o dep dé va nhirng ctra hang lién tiép. Cé nhirng con
ngwdi khap moi noi, trén dwdng phd, trong nhitng cao dc, trong
nhirng can phong. Mét dam may bay ngang bau trdi, va thé la chang
cd bao nhiéu ngudi nguwée nhin. Cé nao nhiét va hén loan.



Nhwng trong can phong nay cé sy yén tinh va sy trang nghiém
dwoc duy tri. N6 ¢6 bau khdng khi dac biét do clia nhirng ngwdi giau
cd, cam giac cua sy an toan va sy bao dam tach biét, va sy tw do
bén virng khdi nghéo khé. Ong dy dang néi rang éng 4y quan tdm
dén triét hoc, ca phwong Dong 1an phwong Tay, va that vo ly lam
sao khi bat dau noi nhirng ngudi Hi lap, nhw thé khéng cé gi ton tai
trwdc ho; va lic ndy ng ay bat dau ndi vé van dé cla 6ng ay: lam
thé nao dé cho di va cho ai. Van dé cla co tién bac va nhiéu trach
nhiém cutia né, trong chirng mwe ndo dé da gay bwe doc cho 6ng ay.

Tai sao 6ng ay dang khién cho n6 thanh mét van de? Liéu qua quan
trong khi 6ng ay cho ai, va bang tinh than gi? Tai sao n6 da tré

thanh mot van dé?

Nguwoi vo clia ng ay di vao, thédng minh, rang ré va hiéu ky. Ca hai
nguwdi co vé doc sach rat nhieu, hiéu biét rong rai va khén ngoan thé

gian. Ho rat thdng minh va quan tdm dén nhiéu sy viéc. Ho la san
pham cua ca thanh pho lan vung qué, nhuwng nhirng qua tim cta ho

hau nhw déu & trong thanh phé. Mét sw viéc dé, tir bi, dwéng nhw

that xa xéi. Nhirng chét lwong cla cai tri dwoc vun quén virng vang;
c6 mét nhay bén, cé moét tiép can tao bao, nhwng né khéng tham
nhap sau tham I&m. Ba 4y da viét lach mot chut it, va 6ng ay la mot
loai ctia chinh tri ndo do; va ho noi chuyén that dé dang va tw tin 1am
sao. Ngan ngtr 1a diéu cbt 16i cho sw kham pha, cho sy hiéu rd tham
thdm; nhwng 1am thé nao cé dwoc ngan nglr khi ban biét qua nhiéu,
khi I&p 4o giap tw phong vé dwoc danh bong qua ky va tat ca nhirng

khiém khuyét dwoc bit kin ngay tir bén trong? Pwdng nét va hinh
dang tré thanh quan trong cuc ky cho,nhtvng ngwaoi la tu nhén cua
cam giac; vay thi vé dep la cam xuc, t6t lanh la mét cam thay, va sw

that & mot van dé cla tri nang. Khi nhivtng cadm xuc thong tri, sw



thoai mai tré thanh cbt 16i, khéng chi cho co’ thé, nhwng con ca cho
tinh than; va sw th~oéi méi, dac biét sw thoai mai cua cai tri, dang gay
thoai héa, dang dan déen ao twéng.

Chung ta la nhirng sw viéc s vat mé chQng ta s& hiru, chuang ta la
thr ma chung ta quyén luyén. Quyén luyén khéng cé cao quy.

Quyén luyén hiéu biét khéng khac biét v&i bat ky sy nghién ngap
gay théa man khac. Quyén luyén la tw mé dam, du tai mirc dé cao
quy nhat hay mirc dd thap hén nhat. Quyén luyén la tw dbi gat, n6 la
mot tau thoat khéi sw ndng can cua céi téi. Nhirng thir ma chung ta
quyén luyén — tai san, con ngwdi, nhirng y twédng — tré thanh quan
trong nhét, b&i vi néu khéng cé nhiéu thir dé Iap day sw tréng réng
cua no, cai téi khéng hién dién. So hai cua khéng hién dién tao ra sw

s& hiru; va s hai nudi dwéng o twdng, nd 18 ctia nhirng két luan.
Nhirng két luan thudc vat chat hay y twdng, ngan can sw n® hoa cla
théng minh, sy tw do ma trong d6, mét minh no, sw that cé the hién

dién; va néu khéng cé su tw do nay, sw ranh manh dwoc thay thé

cho théng minh. Nhirng phuwong cach cia ranh manh luén luén phirc
tap va huay diét. Chinh sy ranh manh tw phong vé nay méi tao ra sw

quyén luyén; va khi quyén luyén gay ra dau khd, ciing chinh 1a ranh
manh nay maoi tim kiém sw tach r&i va tim kiém sy vui tha trong sw

kiéu hanh va vé vong cla tir bd. Pang hiéu rd nhirng phwong cach
cua sw ranh manh, nhirtng phwong cach cua cai t6i, la dang khoi
dau cua théng minh.

Chwong 46

AM ANH

Ong 4y néi rang 6ng Ay bi am anh b&i nhirng van dé ngu xuan nhé



nhen, va nhirng &m anh nay lién tuc dwoc thay déi. Ong &y thwdng
lo &u vé su khiém khuyét ctia co the twdng twong nao do, va trong
vai tieng dong ho lo &u cla 6ng ay sé tw bam chat vao mét bién co

hay suy nghi khac. Duwong nhw dng ay sbng tor mot am ér)h sang
moét am anh. Bé khuat phuc nhirng am anh nay, 6ng ay tiép tuc nai,
Ong ay thwong tra clru nhirng quyén sach, hay noi chuyén vé van dé

cda 6ng ay v&i mot ngudi ban, va 6ng ay cling di dén mot nguoi
tam ly hoc; nhung khéng hiéu vi sao 6ng 4y van khéng tim duoc
chut khudy khéa nao. Tham chi sau mét gap g& nghiém tuc va mé
say, nhirng &m &nh nay sé ngay |ap ttrc ndi lén. Néu 6ng 4y tim ra
nguyén nhan do, liéu no két thac tat ca chung?

Liéu kham pha mot nguyén nhan mang lai sy tw do khoi két qua?

Liéu hiéu biét nguy&n nhan sé triét tiéu két qua? Chung ta biét
nhirng nguyén nhan, ca thudc kinh té Ian tam ly, cGa chién tranh, tuy
nhién chung ta khuyén khich sy man ro va tw hay diét. Ré&t cudc,
ddng co’ cla chung ta trong tim kiém nguy&n nhan 1a sw ham muén
dé loai bd két qua. Ham mudn nay 1a mét hinh thirc khac cta khang
cw hay chi trich; va khi ¢6 chi trich khéng c¢6 dang hiéu ré.

“Vay thi nguoi ta phai lam gi?” éng ay hai.

Tai sao cdi tri bi chi phdi b&i nhivng am anh ngu dét va tam thuwong
nay? Héi “tai sao” khéng la tim kiém nguyén nhan nhw céi gi do tach
khoi chinh ban ma ban phai tim ra; no chi la 1at tung nhirng phwong
cach cua suy nghi riéng cua ban. Vi vay tai sao cai tri bi ban tam badi
van dé nay? Liéu khdng phai b&i vi né hdi hot, néng can, tdm
thwérng, va vi vay quan tdm dén nhivng 16i cudn riéng clia n6?

“Vang,” 6ng Ay tra 1o “diéu dé cé vé dung thuc; nhwng khdng phai
hoan toan lam, b&i vi téi la mét ngudi nghiém tuc.”

Ngoai trtr nhirng am anh nay, sw suy nghi cia ban bi ban tam b&i
viéc gi nra?



“B&i nghé nghiép cla t6i,” 6ng Ay ndi. “Tdi c6 mot chive vu trach
nhiém. Nguyén ban ngay va thinh thodng mai dén tan khuya, nhirng
suy nght cua téi c6t chat vao cong viéc kinh doanh cua t6i. Thinh
thodng t6i c6 doc sach, nhung hau hét thdi gian clia téi déu danh
cho nghé nghiép cua téi .”

Ban wa thich diéu gi ban dang lam? “Vang, nhung khéng hoan toan
théa man 1am. Tat ca sdng cla toi tdi bi that vong bdi diéu gi toi
dang lam, nhwng téi khdng thé tir bd vi tri hién nay cua téi vi t6i c6
nhirng bdn phan ndo d6 — va ngoai ra, téi dang gia nua cing nam
thang. Diéu gi gay phién mudn cho t6i la nhitng &m anh nay, va sw

bwc boi méi luc mét gia tang ddi véi cong viéc cla toi cling nhw dbi
v&i moi ngudi. Téi da khodng tor té 1dm; téi cdm thay cang lo lang vé
twong lai, va duwdng nhw tdi khéng bao gid co bat ky an binh nao.
Téi lam cdng viéc cla toi rat tot, nhung...”

Tai sao ban dang dau tranh chdng lai ‘cai gi 1&’? Ngdi nha ma ching
ta song trong d6 co 1€ On ao, ban thiu, do dac co |€ 16n x0n, va co 1é

hoan toan khéng co vé dep cua toan sy vat; nhwng vi nhirng ly do
khac nhau t6i c6 1& phai sbng & do, t6i khéng thé chay trén dén mot
mot ngdi nha khac. Vay thi nd khéng 1a mét van dé ciia chip nhan,
nhwng cda thiy sy kién hién nhién. Néu tdi khong thay céi gi 13, toi
sé tw lo lAng dén do bénh tat vé cai lo hoa do, vé cai ghé dé hay birc
tranh do; chung sé tré thanh nhirng am anh cua tbi, va sé c6 sw buc
bdi dbi v&i nhirng con ngudi, ddi véi cong viéc cla toi va van van.
Néu t6i co thé budng bo toan sy viéc va bat dau lai, nd la mét van dé
khac han; nhwng tdi khéng thé. Chang tét lanh gi khi chdng dbi cai gi
la, cai thwe sw. Cong nhan cai gi 1a khéng dan dén sw man nguyén
va sy thodi mai thién can. Khi téi giao phé cho céi gi 1a, khéng
nhirng cé dang hiéu rd vé nd, nhwng cling con cé mét yén lang nao



do cho cai tri bé mat. Néu cai tri bé mat khéng yén lang, né budng
tha trong nhirng am anh, thyc sy hay twéng tweng; no bi tréi budc
trong dang d6i mai xa hoi hay két luan thudc tén gido nao do: ngudi
thay, dang ctru rdi, nghi 18, va van van. Chi khi nao cai tri bé mat yén
lang thi cai tri che gidu ma&i cé thé boc 16. Cai tri che gidu phai dwoc
phoi bay; nhwng diéu nay khdng thé dwoc néu cai tri bé mét bj chét
nang b&i nhirng am anh, nhirng lo du. B&i vi cai tri bé mat ludn luén
trong mét loai kich dong nao dé, xung dot la khdong tranh khéi gitra
nhirng tang bén ngoai va tang bén trong cua cai tri; va néu sw xung
dot nay khéng duwoc gidi quyét, nhirtng &m anh cang gia tang. Rot
cudc, nhirng &m anh la mét phuong tién tiu thoat khdi sy xung dot
cua chung ta. T4t ca nhirng tau thoat déu giébng nhau, méac du chac
chan rang mot sé gay nguy hiém nhiéu hon cho xa héi.

Khi ngudi ta nhan biet dwoc qui trinh tong thé clia sy am anh hay
cua bat ky van dé nao khac, chi luc dé méi cé sv tw do khai van de.

Mudn nhan biét manh liét, phai khdng cé chi trich hay bénh vuc van
dé; nhan biét phai 14 khéng chon lwa. Mubn nhan biét nhw thé can

dén su kién nhan va nhay cdm bao quat; né doi hdi sw ham h& va
sw chu y dwoc duy tri dé cho toan qui trinh cua suy nghi c6 thé

dwoc quan sat va duoc hiéu rd.
Chwong 47
NGUOl LANH PAO TINH THAN

Ong &y nai rang vi dao sw ctia dng ay la moét ngudi vi dai qua khong
thé dién ta dwoc, va rang 6ng ay da la mét dé tir trong nhiéu nam.

Nguoi thay nay, 6ng ay tiep tuc, truyén dat nhirng 15i gidng qua
nhirng choang vang tan bao, qua nhirng ttr ngir thé 16, qua nhirng si

nhuc va nhung hanh dong phan lai; va 6ng 4y thém rang cé nhiéu
nguwdi ndi tiéng trong sb nhirng ngudi theo sau. Chinh sy tan nhan



clia thu tuc giang dao moi bat budc con ngudi phai suy nght, no
khién cho ho ngdi ngay thang va tap trung, ma dwoc hiéu la rat can
thiét b&i vi hau hét moi ngwdi déu mé mudi va can dwoc danh thive.

Nguwdi thiy nay da gidng day nhirng diéu kinh khiing nhat vé
Thwong dé, va cé vé nhirng mén do cla 6ng ay phai ubng nwée

nhiéu, b&i vi chinh ngudi thay cling udng nwéc nhiéu tai hau hét cac
bira an. Nhirng 1&i gidng, tuy nhién, lai rat bi hiém; ching da dwoc
gitr bi mat tai mot thei diém nao do, nhwng lac nay chung dang
dwoc cong khai cho tAt cd moi nguoi.

Mat troi thu mudn dang tran qua cira s0, va ngudi ta cb thé nghe
dwoc tieng gam thet cua dwdng pho nao nhiét. Nhirng chiéc la ruc
ré trong chét cua chung, va khéng khi that trong lanh va hao hirc.

Gibng nhw tat cd nhirng thanh phd, cé mét bau khéng khi ctia buén
thdm va dau khé khéng thé dién ta twong phan anh sang chiéu tbi;
va si vui v& hoi hot tham chi con au sau nhiéu hon. Ching ta
dwong nhw da quén bang la tw nhién cé nghia gi, cwdi dua hén
nhién; nhixng khuén mét cia chung ta qua can cbéi b&i lo au va phién
mudn. Nhuwng nhivng chiéc 14 1ap 1anh trong mat tréi va mot dam
may troi qua.

Ngay ca trong nhirng chuyén déng tam goi 1a tinh than nhirng phan
chia xa héi cling dwgc duy tri. Nhirng nguwoi c6 chire twéc dwoc
nghé&nh don va duwoc moi ngbi ghé trudc ham hé lam sao! Nhivng
nguwoi theo sau quay quan quanh ngudi ndi tiéng am T ra saol

Chung ta qua khao khat cé dwoc nhirng phéan biét va nhirng nhan
hiéu! Thém khat c6 dwoc sw phan biét nay tré thanh diéu gi ching
ta goi 1a sw tang trwdng tinh than: nhivng ngudi & gan va nhirng
ngudi & xa, sw phan chia thi bac nhw ngwdi thay va nguoi khai
tam, ngwdi dé t& va ngwdi maéi vao. Khao khat nay la hién nhién va
trong chirng mwec nao doé co thé hiéu dwoc trong thé gidi hang ngay;
nhwng khi cung thai dd dé dwoc chuyén vao mét thé gidi noi nhivng



phan biét dét nat nay khéng ¢ y nghia gi cd, diéu do tiét 16 rang
chung ta bi quy dinh qua ndng né b&i nhirng khao khat va nhirng
thém mudn cda ching ta. Néu khéng cé dang hiéu ré vé nhivng khao
khat nay, quéa Ia hado huyén khi tim kiém sy tw do khdi kiéu ngao.

“Nhwng,” ng 4y tiép tuc, “ching t6i can nhirng ngudi huwéng dan,
nhirng dao sw, nhirng ngwdi thay. Ong cé 18 vwot khdi ho, nhwng
chung téi nhirng con ngudi tdm thwérng can dén ho, néu khéng
chung téi s& gibng nhw nhirng con ctru non bj lac dan.”

Chung ta chon lya nhirng nguwdi lanh dao cliia chung ta, thudc chinh
tri hay tinh than, t& sw rdi loan riéng cla chung ta, va thé 1a ho ciing
bi rdi loan. Chung ta doi héi dwoc ve van va dwoc thodi mai, dwoc
khuyén khich va dwoc théa man, thé la chang ta chon Iwa mét ngudi
thay sé& dap (rng cho ching ta diéu gi ching ta khao khat. Chung ta
khéng tim kiém sw that, nhwng theo dudi sw thda man va cadm xuc.

Do b&i can dwoc sy tan duong cla chinh minh dén do chL'mg, ta
sang ché nguwoi thay, ngudi thay coi trén; va chung ta cam thay bi

lac 16ng, bi hoang mang, va lo &u khi céi toi bi khwoc tlr. Néu chung
ta khong cé nguoi thay vat chat trwee tiép, ban bia dat moét nguoi
thay that xa xdi, gidu giém va bi an; nguo’l trwde 1€ thude vao nhirng
anh hwédng thudéc cam xuc va vat chat khac nhau, va ngwdi sau la ty

chiéu roi, mét nguoi ly twéng tw tao tac, nhwng ca hai ngudi déu 1a
két qua cua sw chon lwa cda ban, va sw chon Iwa chac chan dwoc
dat nén tang trén thanh kién, trén khuynh hwéng. Ban c6 1& wa thich
trao tang mot tr nglr gay thda man hon va dugc kinh trong hon cho
thanh kién cta ban, nhwng do b&i s hoang mang va nhirng thém
khat ctia ban nén ban méi chon Iwa. Néu ban dang tim kiém sy théa
man, tw nhién ban sé tim dwoc diéu gi ban ham mudn, nhwng ching
ta hay dirng goi no la sw that. Sy that hién dién khi sy théa man, sw

ham muédn c6 dwoc cdm xuc, két thic.



“Ong da khong thé thuyét phuc t6i vé van dé toi khong can co mét
ngwoi thay cdi trén,” 6ng ay noi.

S that khéng la mot van dé cda tranh cai va thuyét phuc; né khéng
la két qua cua quan diém.

“Nhuwng nguwoi thay cbi trén gilp d& toi khuat phuc sy tham lam,
ganh ty,” anh ay noi.

Liéu mét ngwdi khac, du vi dai nhw thé nao, cé thé giup dé tao ra sw

thay ddi trong chinh ban? Néu 6ng 4y cé thé, ban khéng dwoc thay
ddi; ban chi bj théng tri, bi &nh hwéng. Sw anh hwdng nay cé 18 kéo
dai trong mét thdi gian dang ke, nhung ban khéng dwgc thay doi.

Ban da bi khu4t phuc; du ban bi khuét phuc b&i ganh ty hay b&i mot
anh hwéng tam goi la cao ca, ban van con la méot nd 1&, ban khéng
dwoc tw do. Chung ta thich la né &, dwoc s& hiru b&i mét nguwdi nao
do, du b&i moét ngudi thay cdi trén hay béi bat ky ngudi ndo, bdi vi
c6 an toan trong s s& hiru nay; ngudi thay tré thanh noi trd an. S&

hiru la bi s& hiru, nhwng sw s& hiru khéng la sw tw do khdi tham
lam.

“Téi phai khang cy sw tham lam,” 6ng Ay néi. “T6i phai chién dau voi
no, thwe hién moi no lwc dé triét tiéu nd, va chi nhw vay né mai bién
mat.”

T diéu gi ban ndi, ban da xung dét vé&i tham lam trong vé van nam
thang, va van vay ban khéng duoc tw do khéi nd. Pirng néi rang ban
da khéng cb gang cat lwc, do 1a sw phan ng tw nhién. Liéu ban c6
thé hiéu rd bat ky viéc gi qua xung dot? Chinh phuc khéng la dang
hiéu ré. Diéu gi ban chinh phuc phai dwoc chinh phuc I&p di va lap
lai, nhung c6 tw do khdi van dé néu duwoc hiéu ré tdng thé. Mudn
hiéu rd, phai c6 mét nhan biét dwoc qui trinh ctia khang cw. Rat dé



dang dé khang cw hon la dé hiéu ré; va va lai, ching ta dwoc gido
duc dé khang cw. Trong khang cw khéng cé nhu ciu phai quan sat,
khéng an can, khéng hiép théng; khang cw 1a thé hién sy dét nat cla
cai tri. M6t cai tri khang cw la tw khép kin va vi vay khéng thé nhay
cam, hiéu ré. Pang hiéu ré nhirng phwong cach cla khang cw con
quan trong hon loai bé s tham lam. Thwc ra, ban khéng dang Iéng
nghe diéu gi dang dwoc néi; ban dang van vo cung nhirng cam két
khac nhau clia ban ma da phat trién tlr nhiéu nam thang d4u tranh
va khang cw cla ban. Luc ndy ban dang cam két, va quanh nhirng
cam két ctia ban, ma ban cé |1& da gidng thuyét va viét lach vé no,
ban da tap hop dwoc ban bé; ban c6 mét dau tw trong ngudi thay
cOi trén cliia ban, ma da giup do ban dé khang cw. Vi vay qua khw

cta ban dang ngan can ban khéng lang nghe diéu gi da dwoc noi.
“Téi vira dong y 1an khéng dong y véi 6ng,” 6ng ay nhan xét.

Ma thé hién rang ban khéng dang lang nghe. Ban dang can nhac
nhirng cam két ctia ban de déi,phé lai diéu gi dang dwoc no6i, ma la
khéng lang nghe. Ban s¢ hai lang nghe va yi vay ban dang trong
xung doét, dang dong y va cung luc khéng dong y.

“Ong c6 thé dung,” 6ng Ay néi, “nhuwng t6i khdng thé budng bé tat ca
moi diéu ma toi da thau lwgm duoc: ban bé cla toi, hiéu biét cla téi,
trai nghiém cua t6i. Toi biét rang t6i phai buéng bé, nhwng don gian
la t6i khong thé, va no dé kia.”

Luc nay, xung dét bén trong cua ong 4y sé nbi com hon bét ky khi
nao; b&i vi khi mét 1an ban nhan biét dwoc cai gi 13, du mién cuéng
dén chirng nao, va khuéc tlr nd bdi vi nhirvng cam két cua ban, sw

mau thuan tham tham dang bat dau kh&i dong. Mau thuln nay la sy

phan hai. Khéng thé bac cau néi lién nhirng ham mudn dbi nghich;
va néu mot cai cau duwoc tao ra, no la sy khang cw, ma la c6 chap.



Chi trong dang hiéu ré cai gi 1a mai co tw do khéi cai gi la.

Qua la mét s kién la lung khi nhirng nguw&i theo sau wa thI'Ch‘ dwoc
doa nat \{é duoc degy bao, du diu dang hay thé bao. Ho nghi rang
nhirng doi x&r dir dan la boé phan cua sw dao tao cua ho — dao tao sw

thanh cong vé tinh than. Ham muén dwoc tén thwong, dwoc khudy
dong hung ton, la bd phan thudc vui tha cua gay ton thwong; va ha

pham gia 1an nhau nay cta nguoi lanh dao va ngudi theo sau la két
qua cla s ham muédn c6 dwoc cdm xuc. Do b&i ban ao wédc cod
dwoc cdm xdic manh liét hon nén ban mai theo sau va thé 1a sang
ché mot nguoi Ianh dao, mét dao sw; va vi sy thda man méi mé nay
ban sé hy sinh, dung th&r nhirng bwc doc, nhirng si nhuc va nhirng
thdi chi. Tat ca viéc nay I1a bd phan cla s truc 1o IAn nhau, n6
khong lién quan gi dén s that va sé khéng bao gio dan dén hanh
phuc.

Chwong 48
KiCH THICH

“Nhirng hon nui da khién tdi cam Iang.” ba ay noi. “Toéi da dén ndi
Engadine va vé dep cla né khién cho tdi hoan toan chét lang; toi
khéng noi nén 10 béi sw hoanh trang cla tat ca né. Do 1a mét trai
nghiém la thwéng. Téi ao wéc tdi o thé &p G yén lang do, yén lang
dang séng, dang rung déng, dang chuyén déng d6. Khi 6ng noi vé

yén lang, t6i nghi rdng éng c6 y noi vé trai nghiém la thwdng nay ma
t6i da bat gap. T6i thwe sw mudbn biét liéu 6ng dang dién ta cling
chéat lwong cda yén lang nhu t6i da trai nghiém. Anh hwéng cla yén
lang nay kéo dai trong mot thdi gian dang ké, va luc nay téi quay lai
nod, tdi cd gang nam bét lai va sbng trong no.”

Ban dwoc lam cho yén lang b&i nui Engadine, mot ngwdi khac bai
mot hinh‘déng dep dé cua con nguw®i, va mét ngudi khac b&i mot
nguwoi thay, bédi mot quyen sach, b&i nhau nhet. Qua s kich thich



phia bén ngoai, ngu¢i ta dwgc thu hat vao mét cam giac ma nguoi
ta goi 1a yén lang va tao ra vui thu cuwc ky. Anh hwéng cia sw hoanh
trang va vé dep la dwa nguwdi ta thoat khdi nhirng van dé va nhirng
xung dét hang ngay, ma la mét giai phéong. Qua sv kich thich phia
bén ngoai, tam thoi cai tri dwoc lam cho yén lang; nd co |1€ 1a mét
trai nghiém ma&i mé, mét hai long maéi mé, va cai tri quay lai né nhw

mot hdi twdng khi nd khéng con dang trai nghiém viéc do6. O lai trong
nhirng hon ndi 1a diéu khéng thé dwoc, bdi vi ngudi ta phai trd lai
cong viéc kinh doanh; nhung cé thé tim kiém trang thai ctia yén lang
dé qua hinh thire khac nhau nao do6 cua s kich thich, qua nhau
nhet, qua mét con ngudi, hay qua mét y twéng, ma la diéu gi hau
hét chung ta déu thwe hién. Nhivng hinh thire khac nhau nay cua sw

kich thich la phwong tién ma qua do cai tri dwgrec lam cho yén lang;
thé 1a phwong tién tré thanh quan trong, c6 y nghia, va ching ta bi

quyén luyén chung. Bé&i vi phwong tién trao tdng ching ta sw vui thu
cla yén lang, chang tré thanh thdng tri trong nhirng séng clia chung
ta; chung la vat s& hiru ca nhan, mét nhu cau tam Iy ma ching ta
bao vé va vi no, néu can thiét, chung ta tiéu diét 1An nhau. Phuong
tién thay thé vi tri ctia trai nghi@m, ma IGc nay chi 1a mét ky niém.

Nhirng kich thich c6 I& thay dbi, mbi cai co mét y nghia tuy theo tinh
trang bi quy dinh ciia con ngu¢i. Nhwng cé mét twong tw trong tat ca

nhirng kich thich: ham mudn tu thoat khai cai gi la, khdi Ié thoi
hang ngay cua chung ta, khai mét lién hé khéng con sinh dong, va
khadi hiéu biét ma luén luén dang tré thanh cii ky. Ban chon lwa mot
loai tAu thoat, tdi mot loai khac, va cai nhan hiéu dac biét cla toi ludn
ludn ra vé xirng dang hon cai nhan hiéu cda ban; nhwng tat ca tiu
thoat du trong hinh thrc cia mét ly twdng, phim anh, hay nha tho,
déu thoai hoa, dang dan dén o tuwdng va dbi gat. Nhirng tau thoat
thudc tam ly con thoai hda hon nhirng tau thoat 16 liéu, ching con
tinh t& hon va phtrc tap hon va vi vay khé khan hon dé phat hién.

Sw yén lang duworc tao ra qua kich thich, sy yén lang c6 duwoc nho



nhirng ky luat, nhirng kiém soat, nhirtng khang cw, tich cuc hay tiéu
cwe, 1a mot két qua, mdt anh hwéng va vi vay khong 1a sang tao; nd
chét r6i.Co mét yén lang khéng la mét phan tng, mot két qué; mét
yén lang khéng la két qua ciia moét kich thich, ctia cdm xuc; mot yén
lang khéng dwoc sap xép vao chung, khdng 1a mot két qua. N6 hién
dién khi qui trinh suy nghi dwoc hiéu ré. Suy nghi 1a phan héi cia ky
trc, cGa nhirng két luan da dwoc khang dinh, nhan biét dwoc hay
khéng nhan biét dwoc; ky (e ndy sai khién hanh ddng tuy theo vui
tha va dau khd. Thé 1a nhirng y twéng kiém soat hanh dong, va vi
vay c6 xung dot gilra hanh déng va y twdng. Xung dét nay luén ludn

theo cung chung ta, va khi né dwgc manh liét cé6 mét théi thuc phai
dwoc tw do khdi né; nhwng néu xung dét nay khéng dwoc hiéu rd va
khéng duoc gidi quyét, bat ky gédng sirc ndo dé dwoc tw do khdi nd
déu la mét tau thoat. Chirng nao hanh ddng con dang phdng chirng
dén mét y twéng, xung dot 1a diéu khdng tranh khéi. Chi khi nao
hanh déng duoc ty do khdi y twdng thi xung dot mai két thuc.

“Nhwng lam thé nao hanh dong c6 thé dwoc tw do khai y twéng?

Chéc chan khéng thé c6 hanh déng néu khéng ¢ hinh thanh y
twong trwdc. Hanh dong theo sau y tuwéng, va toi khong thé twdng
twong co bat ky hanh ddng nao ma khoéng la két qua cua y twéng.”

Y twéng la két qua cla ky trc; y twdng la sy dién dat bang tir nglr

cda ky rc; y twdng 1a mot phan rng khdng tron ven dén thach thire,
dén sbéng. Phan &ng tron ven dén sbng 1a hanh déng, khéng phai y
twédng. Chung ta phan &rng theo y twdng véi muc dich bao vé chinh
chung ta chéng lai hanh déng. Nhivng y twéng gi¢i han hanh déng.

Co su an toan trong lanh vwc cta nhirng y twéng, nhwng khdng cé
trong hé’nh dong; vi vay hanh déng bi ép bubc phai nhuwong bo y
twdng. Y twdng 1a khuén mau tw phong vé cho hanh déng. Trong sw

khing hoang cuc d,(j c6 hanh dong truc tié'p,, dwoc tw do khoi y
twdng. Chinh la chong lai hanh dong tirc khac nay nén cai tri moi ty



ky luat chinh n6; va béi vi doi véi hau hét chung ta cai tri 1a thong tri,
nhirng y twéng hanh déng nhw mot kiém ché vao hanh déng va thé

la cé xung dot gilra hanh dong va sw hinh thanh y tuwdng.

“Téi thay céi tri cla téi dang lang thang dén trai nghiém hanh phuc
do clha nui Engadine. Liéu né la mot tau thoat dé 1am sbéng lai trai
nghiém doé trong ky rc?”

Chéc chan. biéu thwc sy la sdng cda ban trong hién tai: con dwéng
doéng duc nay, codng viéc kinh doanh cta ban, nhirng lién hé ngay
tirc khac ctia ban. Néu nhirng viéc nay dang tao ra vui tha va théa
man, nti Engadine sé phai lat dan; nhung béi vi diéu thuc té dang
gay hoang mang va dau khé, ban quay dén mét trai nghiém ma da
qua roi va da chét rdi. Ban co 18 hdi twdng trai nghiém do, nhung nd

da xong roi; ban cho nd sy séng chi qua ky trc. N6 gibng nhw dang
bom sw sdng vao mot vat da chét roi. Hién tai la chan ngan, néng
can, ching ta quay vé quéa khr hay nhin dén mét twong lai tw chiéu
roi. Chac chén, tau thoat khéi hién tai ddn dén do twdng. Thay hién
tai nhw no thuwe sw 1a, khéng chi trich hay bénh v, la dang hiéu ro
cai gi 1a, va vay la cé hanh ddng ma sang tao mét thay dbi trong cai
gi la.

Chwong 49
VAN PE VA TAU THOAT

“Téi da co6 nhiéu van dé nghiém trong, va dwdng nhuw téi da khién
cho ching hanh ha hon va dau khé hon bang cach cb gang giai
quyét chung. T6i da van dung hét strc minh, va téi khéng biét phai
lam gi. Thém vao tat ca diéu nay, t6i lai bi diéc va phai st dung cai
may tro’ thinh khén khd nay nhu mét tro gitp cho kha ndng nghe
cua t6i. Toi co nhiéu con cai va mot ngudi chong da rdi bo toi. Toi
thwe sw quan tdm dén con cai cla t6i, b&i vi t6i mudn chung khéng
gap phai tat ca nhirng dau khdé ma téi da trai qua.”



Chung ta qua néng 16ng mudn tim dwoc mot dap an cho nhirng van
dé cla chung ta. Chang ta qua hdm hé mubn cé dwoc mét dap an
dén dd chung ta khéng thé tham nhap van dé; n6 ngan can sw quan
séat yén lang cla chung ta vé van dé. Van dé la diéu quan trong, va
khéng phai dap an. Néu chang ta tim kiém mot dap an, chung ta sé

tim dwoc nd; nhwng van dé cr dai dang, b&i vi dap an khéng lién

quan gi dén van dé. Sy tim kiém cda ching ta la cé dwoc moét tau
thoat khéi van dé, va dap an 1a mot chiva tri hoi hot, vi vay khdng co
dang hiéu rd vé van dé. Tat ca nhirng van dé nay sinh tir mét cai
ngudn, va néu khdng dang hiéu rd cai ngudn do, bat ky nd luc nao
dé giai quyét nhirng van dé sé chi dan dén sw hoang mang va dau
khé thém nira. Trwdc hét ngudi ta phai rat rd rang rang y dinh dé

hiéu ré van dé cia ngudi ta 1a nghiém tic, rang nguoi ta thay sw
can thiét cla dwoc tw do khai tat ca nhirng van dé; béi vi chi nhw

thé nguoi tao tac nhivtng van dé mai co thé dworc tiép can. Néu
khéng c6 tw do khdi nhirng van d&, khong thé co yén lang; va yén
lang 1a cbt 16i cho hanh phic, ma khéng la mét két thac trong chinh
nd. Do b&i cai hd ding yén khi nhirng con gié ngirng lai, thé 1a cai
tri drng yén cung sw két thac ctia nhirng van dé. Nhwng cai tri
khéng thé dwoc [am cho yén 1ang; néu né dwoc 1am, nd 1a cai tri
chét roi, nd 1a mot cai hd tu dong. Khi diéu nay ré rang, vay thi ngudi
tao tac nhirng van dé cé thé dwoc quan sat. Sy quan sat phai la yén
lang va khong 1& thudc vao béat ky ké hoach duoc xép dat sdn dya
trén vui tha va dau kho.

“Nhwng 6ng dang yéu cau diéu khong thé duoc! Gido duc cla
chung t6i dao tao cai tri dé phan biét, dé so sanh, dé nhan xét, dé

chon lwa, va rat kho khan dé khong chi trich, khéng nhan xét diéu gi
dwoc quan sat. Lam thé nao nguwdi ta cé the dwoc tw do khai tinh
trang bi quy dinh nay va quan sat mét cach yén lang?”



Néu ban thay sy quan sat yén lang do, nhan biét thu dong dé la cot
16i cho dang hiéu rd, vay thi sy that cia nhan biét ctia ban giai thoat
ban khdi nén quéa khir. Chi khi ndo ban khéng thay sw can thiét tirc
khac cua thu déng va tinh téo thi “lam thé ndo,” sw tim kiém mot
phuong tién dé xéa sach nén qua khtr, mé&i ndy sinh. Chinh sy that
mé&i gidi thoat, khdng phai phwong tién hay hé thdng. Sw that rang
mot minh sw quan sat yén lang sang tao dang hiéu rd, phai dwoc
thay; vay thi chi luc d6 ban dwoc tw do khéi chi trich va bénh vuec.

Khi ban thay sw nguy hiém, ban khéng héi 1am thé nao thoat khdi no.
Do b&i ban khong thay sw can thiét ctia nhan biét mét cach thu ddong

nén ban ma&i hdi “lam thé nao.” Tai sao ban khéng thdy sw can thiét
cua n6?

“Téi mudn 1dm, nhwng trwde kia téi chwa bao gi® suy nghi theo

nhirng hwéng nay. TAt cd ma tdi cé thé ndi la ti ao wdc xda sach
nhirng van dé cla t6i, b&i vi ching la mdt hanh ha thuc sy dbi voi
t6i. T6i mudn dwoc hanh phuc, gibng nhw bat ky nguwdi nao khac.”

M6t cach nhan biét dwoc hay khdng nhan biét dwoc, chiang ta khéng
mudn thdy sy cbt 16i clia nhan biét mét cach thu ddng béi vi ching
ta khdng thuc sy mudn budng bd nhirng van dé cua ching ta; bi vi
chung ta sé& la gi néu khéng c6 chung? Chung ta wa thich bam chat
céi gi d6 ma chuang ta biét, du dau khé, hon 1a liéu Iinh theo dudi cai
gi d6 ma c6 1& khdng biét dan ngudi ta dén noi nao. Véi nhivng van
dé, it nhat, ching ta con quen thudc; nhwng su suy nghi cla theo
dudi ngudi tao tac ra chung, vi khéng biét né co 18 dan dén noi nao,
khién cho chung ta s¢ hai va chan ngan. Cai tri sé bj tan bién néu
khéng con lo au vé nhitng van dé; nd dwoc nudi sdng nhé nhirng
van dé, du chung la nhirng van dé cia thé gi¢i hay van dé cta nha
bép, chinh tri hay ca nhan, tdn gido hay hoc thuyét; vi vay nhirng
van dé cla chung ta khién cho ching ta tdm thwéorng va néng can.

M6t cai tri mai mé b&i nhirng van dé thé gidi cling tam thwéng nhw



mot cai tri lo 4u vé nhirng tién bo tinh than ma né dang thuc hién.
Nhirng van dé dé nang cai tri bdi sw so hai, bdi vi nhirng van dé

trao tang strc manh cho cai nga, cho “céi téi” va “cai cua téi.” Néu
khéng c6 nhirng van dé, néu khong c6 nhirng thanh twu, va nhirng
that bai, cai t6i khéng hién dién.

“Nhwng néu khdéng co cai toi, [am thé nao nguwdi ta cé thé ton tai? No
la cai nguon cua tat ca hanh déng.”

Chirng nao hanh déng con la két qua ctia ham mudn, cla ky tc, cla
so hai, cGa vui tha hay dau khd, chac chan né phai nudi dwéng xung
dot, hoang mang va thu han. Hanh ddng cla ching ta la két qua cla
tinh trang bi quy dinh ctia ching ta, tai bat ky mic dd nao; va dap tra

dén thach thire clia chang ta, bdi vi khéng théa dang va khéng téng

thé&, phai san sinh xung dét, ma 1a van dé. Xung dét la chinh cau truc
cua cai t6i. N6 hoan toan cé thé song khéng cé xung dot, xung dot
cua tham lam, cda s¢ hai, cua thanh céng; nhwng cé thé nay chi

thudc ly thuyét va khong thwe sw cho dén khi né dwoc kham pha
qua dang trai nghiém hiép théng. Hién dién khéng tham lam chi cé
thé dwoc khi nhirng phwong cach cda cai tdi dwoc hiéu ré.

“Ong nghi rang bénh diéc cla t6i l1a do b&i nhirng so' hai va nhirng
kiém ché cla t6i? Nhirng bac s da bao dam vai t6i rang khéng co gi
sai lam thudc cau truc co thé, va liéu cé bat ky kha nang nao dé hoi
phuc thinh giac cla t6i? Toi da kiém ché, bang cach nay hay céach
khéac, subt sbng cla t6i; t6i chwa lam bat ky diéu gi ma t6i thwe sw

mudn lam.”

Phia bén trong va phia bén ngoai, kiém ché dé dang hon dang hiéu
rd. Pang hiéu rd gian nan lam, dac biét doi véi nhirng nguwoi da bi



quy dinh qua nang né twr nién thiéu.‘ Mac du vat va nhiéu, nhung
kiém ché ciing tré thanh moét van dé cla théi quen. Dang hiéurs
khong bao gi& cé the bi bien thanh mot théi quen, mét van de cua lé

thoi; né doi hdi nhan biét, tinh tao lién tuc. Mudn dang hiéu rb, phai
c6 linh dong, nhay cam, mét nhiét thanh ma khéng Iién‘quar) gi dén
cam xuc. Kiém ché trong bat ky hinh thirc nao khéng can dén sw

nhay bén clia nhan biét; nd 1a cach dé dang nhat va ngdc nghéch
nhat dé giai quyét nhixng phan rng. Kiém ché 1a tuan phuc vao mét
y twdng, vao mdt khudn mau, va né cdng hién s an toan, sw kinh
trong hoi hot. Dang hiéu ré dang giai thoat, nhwng kiém ché luén
ludn dang thau hep, dang tw khép kin. S¢ hai cia uy quyén, cla
khéng an toan, ctia quan diém, thiét Iap mét 4n nup thudc hoc
thuyét, cing ban sao thudc vat chéat cia nd, ma cai tri dwa vao. An
nup nay, tai bat Ky mirc dd nao no co 1& dwoe dat vao, tham chi van
lubn ludn duy tri sy so hai; va tr so hai co sy thay thé, sy nhwong
bd hay sw ky luat, ma tat ca déu la mét hinh thire cla kiém ché.

Kiém ché phai tim ra mét nguén thoat, ma cé 18 [a mét con bénh
thuéc co thé hay mét loai nao d6 cua ao twédng hoc thuyéet. Cai gia
phai tra tuy theo tinh khi va dac diém cua nguoi ta.

“T6i nhan thay rang bat ky khi nao bat budc phai nghe diéu gi d6 kho
chiu, t6i tim phé an nup dang sau dung cu nay, ma vi vay giup toi tau
thoat vao thé gi&i riéng cta té6i. Nhwng lam thé nao ngudi ta dwoc tuw

do khéi sw kiém ché clia nhivng nam thang? Liéu né sé khéng méat
thoi gian lau hay sao?”

N6 khéng la mot van dé caa thoi gian, cta khoi day quéa khir, hay
cta phan tich can than; né la mét van dé cta thay s that cua kiém
ché. Bang cach nhan biét mét cach thu déng, khdng co bat ky chon
lwa nao, dwoc toan qui trinh cla kiém ché, sy that cla né tirc khac
duoc thdy. Sy that cla kiém ché khéng thé dwoc kham pha néu
chung ta suy nghi dwa vao ngay hém qua va vao ngay mai; sy that
khéng dwoc hiéu rd qua doan dwong cla thoi gian. Sy that khéng 1a



mot viéc dé kiém dwoc, nd duwoc thdy hay khéng dwoc thay, nd
khong thé dwoc nhan biét dan dan. Y chi dwoc tw do khdi sy kiém
ché Ia mot can tré cho dang hiéu rd sy that ctia nd; bdi vi y chi la
ham mubdn, du tich cwc hay tiéu cwe, va véi ham mudn khéng thé co
nhan biét thu ddng. Chinh 1& ham mudn hay khao khat méi tao ra sw

kiém ché; va cung ham mudn nay, méac du luc nay dwoc goi la y chi,
khéng bao gi& c6 thé lam tw do chinh né khaéi sy tao tac riéng cua
no. Lai nira, sy that cda y chi phai dwoc hiéu rd qua nhan biét thu

déng’nhu’ng tinh tdo. Nguwdi phan tich, mac du anh 4y tach rc‘yi’ chinh
anh ay khai no, la bd phan cia vat dwgc phan tich; va vi anh ay bi

quy dinh béi sy viéc anh ay phan tich, anh ay khéng thé lam tw do
chinh anh ay khai no, lai nira, sw that cia dieu nay phai dwoc thay.

Chinh sy that mai gidi thoat, khéng phai y chi va né Iwc.
Chwong 50
CAI Gi LA VA CAI Gi NEN LA

“Toi da lap gia dinh va cd con cai,” ba 4y néi, nhwng dwdng nhw toi
da méat di tat ca tinh yéu. T6i dang khé khan dan dan. Mac du toi
tham gia nhirng hoat ddng xa hoi, chung 1a mét loai giét thoi gio, va
t6i thay sw vo ich cdia chung. Co6 vé khéng th gi gay hing tha cho
t6i sdu thdm va tron ven. M&i day téi da di nghi that l1au dé thoat khoi
|& thoi thude gia dinh va nhirng hoat ddng xa hoi, va téi cb gang vé;
nhwng tinh than cha t6i khéng & trong né. Téi cdm thay hoan toan
chét réi, khéng sang tao, trdm uéat va bat man sau tham. Téi van con
tré nhwng twong lai dwéng nhw hoan toan téi tam. Toi da suy nghi

vé tw tir, nhung khong hiéu vi sao t6i nhan thay sw ngu xuan hoan
toan cda no, t6i dang moi luc mot hoang mang, va bat man cua toi
dwong nhw khéng co két thuc.”



Ban hoang mang vé cai gi? Van dé cla ban |1a van dé cua sy lién
hé?

“Khong, khong phai. T6i da trai qua viéc do, va da thoat khoi né ma
khéng bi bam giap lam; nhwng t6i bi hoang mang va dwdng nhw

khong c6 gi gay thda man cho t6i.”
Ban c6 mét van dé rd rét, hay liéu ban chi bat man chung chung?

Tai sau thdm chac phai co sw lo au nao do, sw s¢ hai nao do, va co
thé ban khéng nhan biét dwoc nd. Ban mudn biét né la gi khdng?

“Vang, do la ly do tai sao toi da dén gap ong. Toi khong thé tiép tuc
nhw thé nay. Duwdng nhw khdng cé gi quan trong ca, va thinh thoang
t6i cdm thay bj bénh.”

Bénh clia ban c6 1& 1a mét thu thoat khdi chinh ban, khdi nhirng
hoan canh cua ban.

“Téi kha chac chan noé 1a nhw vay. Nhwng t6i sé 1am gi day? Toi
hoan toan bi tuyét vong. Trwéce khi téi r&i khoi day téi phai tim duwoc
mot cach thoat khdi tat ca dau khé nay.”

Liéu nd la xung dét gilra hai thwc sw, hay gilra cai thyc sy va cai ao
twdng? Liéu bat man cta ban chi 1a bat man, ma dé dang dwoc thda
man, hay liéu né la mét dau khé khéng nguyén nhan? Chang méay
chéc bat man tim ra moét cai kénh dac biét ma qua doé né dwoc thda
man; that mau le b4t man co thé dwoc kiém soat bang cach dwa vao
mot muc dich, nhwng bat man khéng thé dwoc thda man bdi sw suy
nght. Liéu tinh trang tam goi la bat man nay nay sinh do b&i khdng
tim dwoc sw thda man. Néu ban tim dwoc sy thda man, lieéu bat man
cla ban sé& bién mat? Liéu thuc sy ban dang tim kiém mét loai thda
man vinh ctru nao do?

“Khéng, khdng phai nhu the. Téi thuc sy khong dang tim kiém bat
ky loai théa man nao — it ra té6i khéng nghi rang t6i dang tim kiém né.



Moi diéu toi biét la rang t6i dang hoang mang va xung dét, va dwdng
nhw t6i khdng thé tim ra phwong cach thoat khoi né.”

Khi ban néi rang ban dang xung dét, né phai lién quan dén diéu gi
do: lién quan ngudi chdng cla ban, con cai ctia ban, nhirng hoat
ddng cla ban. Néu, nhw ban noéi, xung dét ctia ban khéng phai voi
nhirng diéu nay, vay thi né chi co thé gitra ban la gi va ban muén la
gi, gilra cai thwe sw va cai ly twdng, gilra cai gi la va ao twdng cua
cai gi nén la. Ban cé mét y twdng ciia ban nén la gi, va co Ié xung
dot va hoang mang nay sinh tir s ham mudn phai phu hop vao
khudn mau tw chiéu roi nay. Ban dang diu tranh dé 1a cai gi d6 ma
ban khéng la. Liéu do la n6?

“T6i dang bat dau thay mau chot khien cho t6i bi hoang mang. Toi
nght diéu gi 6ng noi la dung that.”

Xung dét 1a gitra diéu thuc sw va diéu do twdng, gitra cai ma ban 1a
va cai ma ban wa thich la. Cai khuén mau cla &o twéng da duwoc
vun quén tir thoi nién thiéu va da lién tuc mé rong va khoét sau,
dang phat trién dbi nghich cai thwec sw, va dang lién tuc dwoc bd

sung b&i nhirtng hoan canh. Ao twédng nay, gibng nhw tat ca nhirng
ly twéng, nhirng muc dich, nhirng khdng twéng, dang mau thuan voi
cdi gi 1a, cai ranh ranh, cai thwe sw; vi vay do twédng 1a mot tau thoat
khdi cai ma ban la. Chac chan, tAu thoat nay tao ra sw xung dot vo
ich ctia nhivng dbi nghich; va tat ca nhirng xung dét, bén trong hay
bén ngoai, déu hdo huyén, vé ich, ngu xuan, dang tao ra hoang
mang va thu han.

Vi vay, néu t6i dwoc phép giai thich, xung dét ctia ban nay sinh tw

xung dét gitra ban 1a gi va do twdng cla ban nén la gi. Ao twéng, ly
twdng, la khéng thuwc sw; né la mot tau thoat tw chiéu roi, n6 khéng
c6 tanh thwe sy. Cai thye sy la ban la gi. Ban la gi con quan trong
hon ban nén Ia gi. Ban c6 thé dang hiéu ré cai gi la, nhwng ban
khong thé dang hiéu rd cai gi ban nén la. Khéng cé dang hiéu rd vé



mot 3o twdng, chi cd dang hiéu rd vé phwong cach né hién dién. Ao
twdng, hoang duwong, ly twdng, déu khdng cé gia tri; né la mot két
qua, mot két thuc, va diéu gi quan trong |a dang hiéu ré qui trinh ma
qua dé n6 da hién dién.

Mubdn dang hiéu ré cai ma ban 14, du vui thi hay khé chiu, do twéng,
ly twdng, twong lai tw chieu roi, phai hoan toan két thuc. Chi nhw thé

ban m&i c6 thé xda sach céi gi 1a. Mudn dang hiéu rd cai gi 1a, phai
co6 sv ty do khai tat ca moi xao nhang. Xao nhang la chi trich hay
nhan xét vé cai gi la. Xao nhang la so sanh; né la khang cy hay ky

luat chéng lai cai thye sw. Xao nhang chinh 1a sw nd lwc hay suw ép
budc dé hiéu rd. Tat ca nhivng xao nhang la mét can tré cho sy theo
dudi mau le vé cai gi la. Cai gi 1a khéng ding yén; né dang chuyén
dong lién tuc, va mudn theo sat né cai tri phai khéng bi tréi bubc vao

bat ky niém tin, vao bat ky hy vong clia thanh cong hay so hai clia
that bai. Chi trong nhan biét thu déng va tinh tao, cai gi la dwoc n&

hoa. N& hoa nay khong thudc thdi gian.
Chwong 51
MAU THUAN

Ong 4y Ia mét ngudi chinh tri ndi tiéng va virng vang, hoi hoi kiéu
ngao, va vi vay bdc 16 s nong nay cua ong ay. Co6 gido duc cao,

ong ay suy nght kha sau sac va quanh co trong nhitrng phoi bay cua
éng 4y. Ong 8y khong the tinh té, b&i vi dng ay qua dinh dang dén
sw nhan nhuwong; 6ng 4y 1a cdng chung, chinh thé, quyén hanh. Ong
ay la mét nguoi noi nang lwu loat, va chinh lwu loat do la sw bat
hanh riéng cua no; ong ay khong thoai hoa, nho thé c6 anh huéng
v&i céng chung. Ong &y dang ngdi tréng bat an la lung trong can
phong do; ngwoi chinh tri that xa x6i, nhwng con ngudi & do, cang
thang va nhan biét vé chinh dng 4y. Nhirng khoac lac am 7, nhirng



kiéu ngao cuc ky khéng con nira, va co sy tim hiéu, quan tam day lo
au, va ty phoi bay cua 6ng ay.

Mét troi chiéu muon dang dén qua cla so, va theé la ciing ca nhing
tieng On cua giao thong. Nhirng con vet, nhirng vét sang xanh ryc
r&, dang quay lai tir chuyén dao choi trong ngay cua chung dé nghi

dém trong sw bao dung an toan gitra nhirng cai cay cla thanh phd,
nhirng cai cay rat to d6 ma dwoc tim thy doc theo nhirng con
dwong va trong nhirng cai vuon riéng. Khi chung bay, nhirng con
vet bat ra nhivng &m thanh rit 1&n rat khé chiu. Chiang khéng bao gidr

bay trong mét dworng thang nhwng roi xubng, 18n cao, hay lwon qua

hai bén, luén luén huyén thuyén va goi nhau. Bwdng bay va nhirng
tiéng kéu clia ching mau thuan véi vé dep riéng cla chang. That xa
trén bién ca cé moét canh budm trang cd don. Mot nhém it ngudi 14p
day can phong, mét twong phan ctia mau sac va suy nghi. Mot con
chd nhé di vao, nhin quanh va di ra, chac chan khéng ai nhan thay,
va tiéng chuéng chua dang ngan nga.

“Tai sao c6 mau thuan trong sbng clia ching t6i?” 6ng ay haéi.

“Chung tdi ndi vé nhirng ly twdng cda hoa binh, ctia khéng bao Iwc,
va tuy nhién tao tac cai mam cho chién tranh. Ching téi phai la
nhirng ngwdi rat thue té va khong 1a nhirng ngwdi mo mong. Chang
t6i mudn hoa binh, va tuy nhién nhitng hoat ddng séng hang ngay
cla chung t6i cudi cung déu dan dén chién tranh; ching téi mong
mudn anh sang, va van vay chang t6i lai dong kin clra s6. Chinh qui
trinh suy nght ctia ching téi 1a mét mau thuan, mubn va khéng
mudn. C6 1& mau thuan nay vén co san trong ban chét ciia ching
t6i, va vi vay kha vé vong dé cb gang hiép théng, dé 1a téng thé.

Duwdng nhw tinh yéu va han tha ludn luén theo cung nhau. Tai sao
c6 s mau thuan nay? Liéu né khéng thé tranh khéi? Liéu nguoi ta
c6 thé thoat khdi né? Liéu chinh thé hién dai co6 thé hoan toan cho
hoa binh? Liéu nd c6 kha nang dé hoan toan 1a moét? N6 phai lam



viéc cho hoa binh nhwng tuy nhién lai chuan bj cho chién tranh; muc
dich Ia hoa binh qua sw chuan bi cho chién tranh.”

Tai sao ching ta cé6 mét quan diém cb dinh, mét ly twéng, bdi vi sw

chéch hwéng cla no tao ra s mau thuan? Néu khéng c6 quan diém
cb dinh, khéng cé két luan, sé khéng cé sy mau thuan. Chung ta
thiét Iap mot diém cb dinh, rdi sau dé lang thang khdi n6, ma duoc
hiéu 12 mot mau thuan. Chang ta dén mot két luan qua nhirng
phwong cach quanh co va tai nhirng mirc dé khac nhau, va sau do
cb gang sdng hoa hop véi két luan hay ly twdng dé. B&i vi ching ta
khéng thé, mot mau thudn dworc sinh ra; va sau dé chung ta ¢d gang
xay dwng mét cai cau gitra nhirng cd dinh, nhirng ly twéng, nhirng
két luan, va sw suy nght hay hanh déng ma pha nhan né. Bang xay
cau nay dwoc goi la sy kién dinh. Va chung ta qua kham phuc mét
ngwoi ma kién dinh, ma bam vao két luan cta anh ay, vao ly twéng

cta anh 4y! Mét nguwdi nhw thé ching ta coi nhw mét vi thanh.

Nhwng nguwdi dét nat ciing kién dinh, ho cling bam vao nhirng két
luan cla ho. Khdng c6 sw mau thuan trong mét con ngwdi ma cam
thay chinh anh &y la Napoleon, anh ay la sw hién than cta két luan
cta anh 4y; va mot ngwdi hoan toan dong hoa cung ly twéng cla
anh ay chac chan bj ri loan than kinh.

Két luan ma chung ta goi 1a mét ly twdng co 1& dwoc thiét 1ap tai bt
ky mirc do ndo, va né cé |1& nhan biét dwoc hay khéng nhan biét
duoc; va bdi vi da thiét 1ap nd, chung ta cb gédng phéng chirng hanh
ddng cla chang ta dén nd, ma tao ra sy mau thuan. Diéu gi quan
trong khéng phai 1am thé nao kién dinh v&i khuén mau, véi ly twéng,
nhwng kham pha tai sao chung ta da vun quén diém cb dinh nay, két
luan nay; b&i vi néu chung ta khdng cé khudn mau, vay thi s mau
thuan sé bién mat. Vi vay, tai sao chiung ta cé ly twéng, két luan? Ly
twédng khdng ngan can hanh dong hay sao? Ly twédng khdong hién
dién dé bd sung hanh dong, kiém soat hanh ddng hay sao? Liéu
khéng thé hanh déng ma khoéng cé ly twéng hay sao? Ly twéng la



sw phan (rng cla nén qua kht, cda tinh trang bi quy dinh, va vi vay
no khdéng bao gi¢ cé thé la phwong tién giup d& gi,éi thoat con nguoi
khoi xung dot va hoang mang. Trai lai, ly twdng, két luan, gia tang sw

phan chia gitra con ngwdi va con ngudi va vi vay day nhanh qui
trinh cua khéng hiép théng.

Néu khéng c6 diém cb dinh, khéng ly twéng dé tir d6 chéch hwéng,
khéng c6 sw mau thuan cung théi thac phai kién dinh cta no; vay thi
chi ¢6 hanh déng tlr khodnh khac sang khoanh khac; va hanh déng
do sé ludn ludn tbng thé va dung dan. Bang dén khong la mot ly
twdng, mot hoang dwdng, nhwng cai thue sw. Cai thue sy ¢ thé

dwoc hiéu rd va dwoc x6a sach. DPang hiéu rd cai thwe sw khéng thé

gieo mam han thu, nguoc lai nhirng y twéng lai c6. Nhirng ly twdng
khéng bao gid ¢co thé tao ra mét cach mang co ban, nhwng chi mét
tiep tuc dwoc bo sung cua cai ci ky. Cé cach mang lién tuc va co

ban chi trong hanh dong tir khoanh khac sang khoanh khac ma
khong bi dat nén tang trén mét ly twédng va vi thé dwoc tw do khoi
két luan.

“Nhwng mét chinh thé khéng thé dwoc diéu hanh trén nguyén téc
ngy. Phai c6 mot muc dI"Ch, mot hén‘h dong du’qc‘lén ké hoach, mét
no lwc dworc tap trung vé mot cha dé dac biét. bieu gi 6ng noi co 1é

tng dung dwoc cho céa thé, va toi thiy trong nd nhirng kha ndng &ng
dung v6 cung cho chinh t6i; nhuwng n6 sé khéng lam viéc trong hanh
dong tap the.”

Hanh déng dwoc l1én ké hoach can sy thay dbi lién tuc, phai co sw

diéu chinh dén nhirng hoan canh dang thay déi. Hanh ddong theo moét
ban thiét ké cb dinh chéc chan sé that bai néu ban khéng can nhac
nhirng yéu td vat chat va nhirng ap Iwc tam ly. Néu ban I&n ké hoach
xay dwng mét cay cau, ban khéng nhirng phai lam mét ban thiét ké



vé no, nhung ban con phai nghién ciru dat, ving dat noi né sé duoc
xay dwng, neu khdng ké hoach cta ban sé khong théa dang. Cé the

¢ hanh déng tron ven chi khi ndo tat ca nhirng sw kién vat chat va
nhirng ap Iwc tdm ly cua qui trinh tong thé clta con ngu i duqc hieu
rd, va dang hiéu ré nay khong |é thubéc vao bat ky ban thiét ke nao.

N6 doi héi sy diéu chinh mau le, ma 1a théng minh; va chi khi nao
khéng ¢ théng minh thi ching ta méi dwa vao nhirng két luan,
nhirng ly twdng, nhirng muc tiéu. Chinh thé ludn thay dbi; nhirng
ngudi 1anh dao cla né ¢o 1& cd dinh, nhwng chinh thé, gibng nhw ca
thé&, dang sbng, ndng ddng, va cai gi dang sdng khéng thé bj sap
xép trong mét tréi budc ciia mot ban thiét ké. Thong thwéng ching
ta thiét 1ap nhirng brc twdng quanh chinh thé, nhirng brc twong
cla nhirng két luan, nhirng Iy twdng, hy vong giam cam no; nhung
mot viéc dang song khong thé bi giam cadm ma khéng giét chét no, vi
vay chung ta xuc tién giét chét chinh thé va sau dé duc khudn né tuy
theo ban thao cla chung ta, tuy theo ly twédng. Chi mét vat chét roi
m&i c6 thé bj ép budc tuadn phuc vao mét khudn mau; va bdi vi séng
dang chuyén déng lién tuc, cé6 mau thuan khoanh khac chung ta cb

gang xép dat séng vao mot khuén mau cb dinh hay mot két luan.

Tuan phuc vao mét khuon mau la sy khong hiép thong clia ca thé va
thé 1a clia chinh thé. Ly twdng khong vuot tréi hon song, va khi
chung ta khién cho né la nhw thé c6 roi loan, han thu va dau kho.

Chwong 52

GHEN TUONG

Mat tr&i sang rwc trén bire trong tréng x6a doi nghich, va sw chai loi
cta no6 khién cho nhirtng bd mét khéng ré rang. Mot bé géi, khéng co
sw nhac nhé cua nguw®i me, dén ngdi bén canh, mé to mat va thac
mac khéng hiéu tat cd moi chuyén nay 1a gi. Bé da vira tam rira va
mac quan 4o sach sé&, va co vai béng hoa trén mai téc cia em. Bé
lanh le quan sat moi viéc, nhw nhirng dira tré thwdng lam, ma khéng



ghi lai qua nhiéu. Hai mat em lée sang, va em hoan toan khong biét
phai lam gi, liéu khéc l6c, cwdi dua hay nhay nhot; thay vi thé, em
cam tay t6i va nhin né bang mét thich thi mé mai. Chdc Iat em quén
tat ca nhirng ngudi trong phong, thanh than dat dau cta em trén dui
t6i va ngl say. Pau clia em dep dé va tron tria; em trong sang lam.

Twong lai ctia em ciing bij rdi loan va dau khé nhw twong lai cia
nhirng ngwoi khac trong can phong nay. Em cling khéng tranh khai
xung doét va dau kho giong nhw mat troi do trén bure twong; vi vay dé

duoc tw do khdi dau khé va xung dét can sy théng minh tét dinh, va
gido duc 1an nhirng anh hwéng quanh em sé lo liéu dé em dwoc
khwde tir théng minh nay. Tinh yéu qué hiém hoi trong thé gidi nay,
ngon Ira khong khoéi do; khoi dang bao boc, dang gay ngdt ngat,
dang mang lai khd ndo va nhirng giot nwéc mat. B&i khéi bao boc
do ngon Itra hiém khi nao dwoc thay; va khi khéi doé tré thanh quan
trong nhat, ngon Ira tdt ngum. Néu khéng c6 ngon Ilra cua tinh yéu
do, sdng khdng con y nghia, no tré nén tri tré va 4o n&o; nhung
ngon Itra khéng thé hién dién trong vay bla ctia khoi den kit. Hai cai
khong thé cung ton tai; khoi tdi tam phai két thic cho ngon Itva rd
rang hién dién. Ngon Itra khéng la dbi tha cta khéi; n6 khéng co dbi
tha. Khéi khéng 1a ngon Itra, né khéng thé kiém ché ngon Itra; khoi
cling khéng ham y sw hién dién cia ngon Itra, bdi vi ngon Itra dwoc
tw do khéi khai.

“Tinh yéu va han thu khéng thé ddng tén tai? Ghen tudng khong la
mot thé hién cda tinh yéu? Chung ta nam tay, va phut ké tiép chi
rda; chung ta néi nhirng sw viéc hung ton, nhwng chéc lat sau lai 6m
ap nhau. Chung ta céi co, sau dé hédn nhau va hoa thuan. Tat ca

viéc nay khong la tinh yéu, dang ch&? Chinh sy biéu 16 ctia ghen
tudng la mét thé hién cua tinh yéu; dwd'ng nhw chung theo cung

nhau, giéng nhw anh sang va béng tdi. Twe gian mau le va sy au
yem — day khéng la sw tron ven cua tinh yéu hay sao? Con séng ca



cudng nd 1an @m dém; n6 chay qua bong mat va anh mat troi, va
trong do c6 san vé dep cua con sbng.”

Chung ta goi tinh yéu Ia gi? N6 la toan canh déng nay cta ghen
tudng, ctia duc vong, clia nhirng tlr nglr han hoc, clia au yém, cla
nam tay nhau, cua cai co va bia dat. Day la nhirng sw kién trong
canh déng nay clia tam goi la tinh yéu. Ttc gian va au yém 1a nhirng
suw kién hang ngay trong canh déng nay, dung ch? Va chung ta cb

gang thiét 1ap moét sw lién hé gitra nhirng sy kién khac nhau hay
chung ta so sanh mét sy kién nay v&i mét sy kién khac. Chung ta
st dung mét sw kién dé chi trich hay bénh virc mét sy kién khac
trong cung canh ddng nay, hay ching ta cé gang thiét 1ap mot lién
hé gitra mot sw kién bén trong canh ddong nay va cai gi d6 phia bén
ngoai clia nd. Chung ta khéng sir dung madi sy kién mét cach tach
rdi, nhwng ¢b gang tim ra mét lién hé 1an nhau gitra chung. Tai sao
chung ta 1am viéc nay? Chung ta c6 thé hiéu ré mot sy kién chi khi
nao chung ta khéng s&r dung moét sy kién khac trong cung canh
ddng nhw mét trung gian ctia hiéu rd, ma chi tao ra xung dét va hén
loan. Nhwng tai sao chung ta so sanh nhirng sy kién khac nhau
trong cung canh dong? Tai sao ching ta mang qua y nghia ctia mot
sy kién dé bu dap hay giai thich sw kién khac?

“Téi dang bat dau ndm bat diéu gi 6ng ¢6 y. Nhwng tai sao ching ta
lam diéu nay?”

Liéu chung ta hiéu rd mét sy kién qua birc man cla y twdng, qua
blrc man cia ky (rc? Liéu t6i hiéu rd ghen tudng béi vi t6i da nam
tay ban. Nam tay la mét sy kién, giong nhw ghen tuéng la mét sy

kién; nhuwng liéu t6i hiéu ré qui trinh ciia ghen tudng bi vi t6i co6 mot
héi twéng cla ndm tay ban? Liéu ky (rc 1a mét tro gitp cho dang
hiéu r? Ky trc so sanh, bd sung, chi trich, bénh vwe, hay déng hoa;
nhwng n6 khong thé mang lai dang hiéu ré. Chung ta tiép can nhirng
sy kién trong lanh vwc tam goi 1a tinh yéu nay bang y twéng, bang
két luan. Chung ta khéng chap nhan sw kién ciia ghen tuéng nhw nd



la va lang & quan sat né, nhwng chiing ta mudn bién dang sw kién
tuy theo khudn mau, tuy theo két luan; va ching ta tiép can no trong
cach nay bdi vi ching ta thuc sy khdng ao wéc dang hiéu ré sy kién
cua ghen tudng. Nhirng cam xuc ctia ghen tudng cling gay kich
thich nhw mét 4u yém; nhwng ching ta mong muén su kich thich ma
khéng c6 dau kho va phién mudn ma luén ludn theo cung no. Thé 1a
c6 xung doét, hoang mang va thu han bén trong canh dong nay ma
chung ta goi la tinh yéu. Nhwng liéu no la tinh yéu? Liéu tinh yéu la
mét y twdng, mét cam xuc, mét kich thich? Tinh yéu la ghen tudng?

“Liéu sy that khéng bj kém ham trong 4o tuéng? Liéu sy t&i tam
khéng bao boc hay che giau anh sang? Liéu Thuwong dé khéng bi

giam cam trong nguc t0u?”

Pay chi 1a nhitng y twédng, nhirtng quan diém, va vi vay chung khéng
c6 gia tri. Nhirng y twéng nhw thé chi nudi dwéng sw phan hai,
chung khéng khdng ché hay giam gilr s that. Noi ndo cé anh sang,
tdi tam khong hién dién. Téi tdm khong thé che gidu anh sang; néu
né che gidu dwoc, khdng cd anh sang. Noi ndo ghen tudéng hién
dién, tinh yéu khéng hién dién. Y twéng khong thé che giau tinh yéu.

Mudn hiép thdng, phai co6 sw lién hé. Tinh yéu khong lién quan dén y
twdng, va vi vay y twdng khong thé hiép thong cung tinh yéu. Tinh
yéu la mot ngon Itra khéng khoi.

Chwong 53

TU PHAT

C6 &y & trong mdt nhém ngudi viéng tham dé ban luan van dé
nghiém ttc ndo d6. Chac han co ay dén day do hiéu ky, hay duoc
dwa theo bodi mét,ngu@i ban.’Méc qué]n ao tu’tdm,tét, co ay qé dang
vé cao quy va chac chan cb ay nghirang co ay rat dep. C6 ay hoan

toan nhan biét dwoc chinh ¢d 4y: nhan biét dwoc co thé cla co Ay,
voc dang cua co ay, mai téc cua cd ay va an twong ma cb ay dang



tao ra cho nhirng ngudi khac. Nhirng ctr chi clia c6 &y dwoc nghién
clru, va tr lic nay sang luc khac cé ay van dung nhivng thai do khac
nhau ma cé Ay chac phai can nhéc bang can trong vé cung. Toan
phia bén ngoai ctia cd 4y toat ra phong cach clia mét tw thé dwoc
tap luyén rat 1au ma cé 4y khang dinh phai phu hop vao no, du co 1&

xay ra béat ky diéu gi. Nhirng ngu®i khac bat dau néi vé nhirng van
dé nghiém tac, va nguyén moét tiéng ddng hd hay nhiéu hon cd ay
van gilr virng tw thé clha c6 ay. Lan trong tat cd nhirng khuén mat
cham chu va nghiém tic dé nguwdi ta thly cd gai cod y thire nay, dang
cb gang theo sat diéu gi dang dwoc noi va dang tham nhap trong
ban luan; nhung khéng tlr nglr nao dwoc cod ay thét ra. Co6 dy mudn
thé hién rang c6 4y cling nhan biét van dé dang dwoc ban luan;
nhwng cé sw bdi rbi trong hai mat cd 4y, bdi vi co dy khong thé tham
gia vao cudc ndi chuyén nghiém tuc. Nguoi ta thdy cd 4y mau le tw

thu rut vao, van con duy tri tw thé vun quén lau dai. Moi tw phat dang
bi triét tiéu mdt cach kién tri.

M&i ngwdi vun quén mot tw thé. Co dang di va dang ngdi ctia mot
nguwoi kinh doanh thanh dat, nu cu®i clia mét nguwdi ma da dén
dwoc; c6 phong thai va tw thé ciia mét hoa si; c6 dang dap cla mét
dé t&r dwoc kinh trong, va dang dap cla mét nguwdi khd hanh co ky

luat. Gibng nhw cd gai tw y thire 46, con nguwoi tam goi la ton giao
khoac vao moét tw the, tw thé ciia mét ky luat tw tao ma anh éy, da
kién tri vun quén qua nhirng phd nhan va nhirng hy sinh. Cé ay hy

sinh tanh tw phat dé déi lay sy hiéu qua, va anh ay hién dang minh
dé dat dwoc mot muc dich. Ca hai déu quan tam dén mot két qua,
mac du tai nhitng mirc dd khac nhau; va trong khi két qua cta anh
ay dwoc hiéu rang co lgi ich trong xa hdi nhiéu hon két qua cda co
ay, tai co ban chiung déu gibng hét, muc dich nay khéng cao quy
hon muc dich kia. Ca hai déu dét nat, b&i vi ca hai déu thé hién sw

tam thwong cla céi tri. Mot cai tri tdm thwong ludn luén tam thwong;
no khdng thé lam cho phong phu, giau c6. Mac du mét cai tri nhw



thé c6 thé ty t6 diém hay tim kiém dé dat dwoc dao dirc, N6 van con
y nguyén no la gi, mét cai tri ndbng can, tam thwong, va qua diéu tam
goi la thang hoa, trai nghiém, né chi cé thé dwoc phong phu trong sw

tam thwong riéng cdia nd. Mot vat xau xi khdng thé duoc khién cho
dep dé. Thuwong dé cua mot cai tri tam thwdng la mét Thwong dé

xau xa. Mot cai tri néng can khéng tré thanh khéng day bang céach
tw trang tri b&i nhirng hiéu biét va nhirng cum tlr du dwong, bang
cach trich dan nhirng tor nglr thong thai, hay bang cach t6 diém hinh
dang bén ngoai cua né. Nhirng trang tri, du phia bén trong hay bén
ngoai, khéng tao dwgc cai tri khéng day; va chinh la trang thai khong
day nay cua cai tri méi trao tang vé dep, khdng phai mén nir trang
hay dao dirc duoc thau lwom. Mudn cho vé dep hién dién, cai tri
phai nhan biét khéng chon lwa dwoc sw tam thwdng riéng cla no;
phai c6 mét nhan biét ma trong do sy so sanh da hoan toan két
thuc.

Tw thé duoc vun quén clia cd gai, va tw thé ky luat clia mot nguoi
khdé hanh tam goi la tén gido, déu bang nhau nhw nhirng két qua

hanh ha cla mét céi tri tdm thwong, bdi vi ca hai déu phd nhan sw
tw phat cbt 16i. Ca hai déu so hai nhirng tw phat, béi vi né bdc 16 ho

nhw ho 13, dbi véi chinh ho va dbi véi nhirtng nguwdi khac, ca hai déu
cb y hay diét sw tw phat, va sy do lwdng cda thanh cdng cla ho 1a
hoan tat sw tuan phuc ctia ho vao méot khudn mau hay két luan da
chon lwa. Nhwng sv tw phat |a chia khoa duy nhat @& mé canh cira
dén cai gi 1a. Phan (rng tw phat mé toang céi tri nhw no 1a; nhung
cai gi dwgc phat hién ngay lap twe bi t6 diém hay bi hay diét, va thé

la tw phat bj két thuc. Giét chét sy tw phat la phwong cach clia mét
cai tri tam thwong, ma sau do trang tri cai bén ngoai tai bat ky mirc

doé nao; va trang tri nay la sy tdn sung cua chinh n6. Chi trong tw



phat, trong tw do, m&i cé thé co kham pha; mét cai tri bi ky luat
khéng thé kham pha; no6 cé |1é van hanh mét cach hiéu qua va vi vay
tan nhan, nhuwng né khdng thé Iat tung cai khéng day. Do b&i s hai
me&i tao ra sw khang cw dwoc goi la ky luat; nhwng sw kham pha tw

phat vé so hai la sy tv do khdi so hai. Tuan phuc vao moét khuén
mau, tai bat ky mirc d6 nao, la s¢ hai, ma chi nubdi dwdng xung dét,
hoang mang va han thu; nhwng mét cai tri dang phan khang khéng
la céi tri khéng so hai, bdi vi cai dbi nghich khéng bao gid co thé

biét dwoc cai tw phat, cai tw do.

Néu khoéng co s tw phat khdng thé cé dang hiéu rd vé chinh minh;
néu khéng cé dang hiéu ré vé chinh minh, cai tri bi dinh hinh b&i
nhirng anh hudng thoang chbc. Nhirng anh hwéng thoang chéc nay
c6 thé khién cho cai tri chat hep hay lan rong, nhwng né van con bén
trong lanh viyre ciia sy anh hwédng. Cai gi dwoc sap xép vao chung
c6 thé bi hay diét va cai khéng thé dwoc sap xép vao chung dwoc
nhan biét chi qua dang hiéu rd vé chinh minh. Cai téi dwoc sap xép
vao chung, va chi trong hly diét cai téi thi cai 6 ma khéng la két
qué cta anh hwéng, ma khéng c6 nguyén nhan, cé thé dwoc biét.

Chwong 54
TANG Y THU'C BEN NGOAI VATANG Y THU'C BEN TRONG

Ong 4y vira la mét nguoi kinh doanh vira la mét ngudi chinh tri va
rat thanh céng trong cé hai nghé nghiép. Mim cwdi, 6ng ay ndi rang
kinh doanh va chinh tri 1a mét két hop hay ho; tuy nhién éng ay la
mot ngwdi nghiém chinh mot cach mé tin, ky la. Bat ky khi nao éng
ay c6 thoi gian 6ng 4y thwérng doc nhirng quyén sach thiéng liéng
va lap di 13p lai nhirng tr nglr nao dé ma 6ng ay nghi rang gay loi
l6c. Chung mang lai sw an binh cho qué tim clia 6ng &y, ng ay noi.

Ong ay da phat dat trong nhiéu nam va rat giau c6, nhung ong ay
khong rong lwong ca vat chat lan qua tim. Nguwoi ta cé thé thay rang
6ng ay xao quyét va toan tinh, va tuy nhién c6 mét théi thuc tim kiem



céi gi do co y nghia hon suw thanh céng vat chat. Séng hiém khi ndo
tac ddng dng ay, bdi vi dng ay da rat siéng nang tw phong vé minh
dé khoéng boc 16 béat ky sw phoi bay nao; éng ay da khién cho minh
tr& thanh vé cdm, thudc co thé ciing nhw thudc tam ly. Thudc tam ly
éng ay da khwdce tir thiy chinh éng &y nhw éng 4y la. Va 6ng ay duw

thira strc lwc dé ganh vac coéng viéc nay; nhwng né dang bat dau tac
dong 6ng ay. Khi 6ng ay khong tinh tao, quanh ng 4y c6 mot cai
nhin &m &nh sau tham. V& tién bac 6ng 4y dwoc an toan, it nhat
cling dai lau nhw chinh pha hién nay con tén tai va khdng cé cudc
cach mang. Ong 4y ciing muén mét dau tw an toan trong thé giéi
tam goi 1a tinh than, va dé la ly do tai sao éng &y dua gién véi nhivng
y twéng, dang Iam 1&n nhirng y twéng vai diéu gi do thudc tinh than,
sy that. Ong 4y khdng co tinh yéu ngoai trir nhiéu sé hiru ctia dng
ay; 6ng Ay bau viu ching nhw mét dra tré bam vao nguwdi me cla
no, b&i vi 6ng &y khéng con gi khac nira. Dan dan éng &y nhan biét
rd rang rang 6ng ay 1a moét ngwdi rat thdm ndo. Tham chi dng ay

dang lan tranh sy nhan biét nay cang lau bao nhiéu cang tot; nhung
song dang gay ap Ilwc 6ng ay.

Khi mét van dé khong giai quyét dwoc mét cach cé y thire, liéu tang
y thirc bén trong ddm dwong va giup d& gidi quyét n6? Tang y thirc
bé&n ngoai |a gi va tang y thirc bén trong la gi? Liéu c6 moét dwdng

xac dinh noi tang nay két thic va tang kia bat dau? Liéu tang y thirc
bén ngoai c6 mdt gidi han, ma né khéng thé ra khéi? Liéu no co thé

tw gidi han chinh no trong nhirng bién gioi riéng cua nod? Ligu tang y
thtrc bén trong la cai gi d6 tach khéi tang y thtrc bén ngoai? Ligu
chung khac biét? Khi mét tang that bai liéu tang kia lam viéc?

Chung ta goi tang y thirc bén ngoai la gi? Mudn hiéu ré nd dwoc tao
thanh t cai gi, ching ta phai quan sat I1am thé nao ching ta tiép can
mot van dé mét cach co y thire. Hu hét chang ta déu cb géng tim
mot dap an cho van dé; chung ta quan tam dén dap an, va khéng
phai v&i van dé. Chang ta mong mudn mét két luan, chung ta tim



kiém mot phwong cach thoat khéi van d&; ching ta muén lan tranh
van dé qua moét dap an, qua mot giai phap. Chung ta khéng quan sét
chinh van dé, nhwng moé mam mét dap an théa man. Quan tam toan
y thirc ctia chung ta 1a tim ra mot dap an, mot két luan théa man.

Thuong thwong ching ta cé tim dwge mét dap an théa méan cho
cr’u'mg‘ ta, \(é sau do chuang ta nghi rang chuang ta da giai quyét d[uo’c
van dé. Diéu gi chung ta thwc sy da thwc hién la che day van dé

bang mot két luan, bang mét dap an théa man; nhung bén dwdi sire
ndng cua két luan dé, ma tam thoi bop nghet né, van dé van con
hién dién & dé. Tim kiém mot dap an 1a 1an tranh van dé. Khi khéng
c6 dap an théa man, cai tri tang bén ngoai hay tang bén trén khéng
con nhin thay; vay thi cai tri tam goi 1a tAng y thirc bén trong, cai tri
sau thdm hon, ddm dwong va tim ra mot dap an.

R& rang cai tri tdng bén ngoai dang tim mét phwong cach thoat khoi
van dé, va phwong cach thoat khai 1a mot két luan théda man. Liéu
chinh céi tri tang y thirc bén ngoai khdng duoc tao thanh tr nhirng
két luan, du tich cwe hay tiéu cwc, va liéu né cé thé tim kiém bét ky

céi gi khac niva? Liéu céi tri tang bén trén khong la mét kho lwu triv

nhirng két luan ma 1a can ba cda nhirng trdi nghiém, nhirng dau vét
cla quéa khir hay sao? Chéc chén, céi tri tang y thirc bén ngoai
duwoc tao thanh tr qua khir, né dwoc thanh lap dwa vao qua khir,
b&i vi ky trc 1a mot két cAu ctia nhirng két luan; va cing nhirng két
luan nay, cai tri tiép can mot van dé. N6 khong thé nhin ngdm van dé

ma khéng c6 birc man ctia nhirng két luan ctia né; né khéng thé

tham nhap, 1ang 1& nhan biét chinh van dé&. N6 chi biét nhirng két
luan, dé chju hay kho chiju, va né chi co thé tw dap bdi cho chinh né
nhirng két luan thém nra, nhitng y twdng thém niva, nhirng cb dinh
thém nira. B4t ky két luan nao déu la mot cd dinh, va chac chan cai
tri tAng y thirc bén ngoai tim kiém mat két luan.



Khi n6 khéng thé tim dwoc mot két luan théda man, cai tri tAng bén
ngoai tlr bd sw tim kiém, va thé 1a né tré nén yén lang; va tham nhap
vao cai tri tang y thirc bén ngoai dang yén lang, cai tri tang y thire
bén trong bung ra mét dap an. Luc nay, liéu céi tri tAng y thirc bén
trong, cai tri sdu thdm hon, khac biét trong cu trac véi cai tri tdng y
thirc bén ngoai? Cai tri tang y thirc bén trong ciing khdng dworc thiét
lap tir nhirng két luan thudc chiing tdc, nhdm ngudi va xa hoi,
nhirng ky niém, hay sao? Chac chan, cai tri tang y thirc bén trong
cling la két qua cta quéa khir, cla thoi gian, chi la né bj dim xudng
va chd doi; va khi dwoc nhd cay nd quang ra nhivng két luan gidu
giém riéng cta nd. Néu chung gay thda man, céi tri tAng y thirc bén
ngoai chap nhan chung; va néu chung khéng, né che kin di, hy vong
qua diéu ky diéu nao do sé tim dwgc mot dap an. Néu no khéng tim
dwoc mét dap an, né do ndo dung thtr van dé, ma dan dan thoai hoa
céi tri. Bénh tat va dét nat theo cung.

Cai tri tang bén trén va cai tri tang sau tham hon khdng phai 1
khoéng gidng nhau; ca hai déu duwgc tao thanh tir nhirng két luan,
nhirng ky niém, ca hai deu la két qua cua qua khir. Chung co6 thé

cung cap mét dap an, mét két luan, nhwng chang khéng thé giai
quyét dwoc van dé. Van dé giai quyét dwoc chi khi ndo cé cai tri
tang bén ngoai va céi tri tang bén trong yén Iang, khi chiing khéng
dang chiéu roi nhirng két luan tich cuc hay tiéu cwc. Co sy tw do
khdi van dé chi khi nao toan céi tri hoan toan bat déng, nhan biét

khéng chon lya dwoc van dé; bi vi chi luc dé ngudi tao tac van dé
khéng con hién dién.

Chwong 55

THACH THU’C VA PHAN UNG

Con sdng cdng phong va chay xiét, vai noi rong dén nhiéu dam, va

that man nguyén khi thay qua nhiéu nwéc nhw vay. O phia bac 1
nhirng qua doi xanh twoi, sach sé sau con bao. That la thwdng khi



thay nhitng khuc quanh Ién cla con sdng cung nhirng canh budom
trang trén nd. Nhirng canh budm I&n hinh tam giac, va trong anh
sang ban mai c6 mét mé hodc trong ching, nhixng canh budém
dwong nhw nhé I1én tr mat nwdce. Tiéng 6n clia ban ngay van chwa
bat dau, va bai hat cia ngwdi chéo thuyén & gan bé bén kia ctia con
séng vong qua bénh bdng trén nhixng dong nwde. Tai gier d6 bai hat
cta 6ng 4y dwdng nhw tda day qua dat, va tat cad nhirng &m thanh
khac bat tam; tham chi tiéng coi ciia mét chiéc xe Itra cling tré thanh
dju dang va c6 thé khoan dung dwoc.

Dan dan sw 6n o cla ngdi lang bat dau: nhirng cai co Ion tiéng tai
giéng nwéc, tiéng kéu be be clia nhivng con dé, nhirng con bd dang
nai ni dwoc vat sivra, nhirng chiéc xe bd ndng né trén con dudng,
nhirng tiéng goi lanh l&nh ctia nhitng con qua, nhirng tiéng khoc va
tiéng cwdi cla tré em. Va thé 1a mot ngay khac dwgc sinh ra. Mat
tréi trén nhivng cay dwra, va nhirng con khi dang ngdi trén blrc
twdng, cai dudi dai cia chung dwéng nhw cham dat. Chung to 16n

nhwng rat nhut nhat; ban goi ching, va ching nhay xubng dat roi
chay sang mdt céi cay to trong canh ddng. Chung cé khuén mat den
thui va mong vudt cling den thui, ching tréng théng minh, nhung
chung khéng thdng minh va ranh manh nhw nhirng con nho.

“Tai sao sw suy nght lai kién cé nhw vay? Duwéong nhw né khéng ngoii
nghi, dwong nhw né qua bén bi. Diéu gi ban mudn, né ludn luén
nang doéng, gibng nhw nhirng con khi do, va chinh hoat déng clia nd
gay kiét lwc. Ban khong thé tau thoat né, né theo sat ban khéng
ngwng nghi. Ban cb gang kiém ché né, va mét vai giay sau no lai troi
day. N6 khéng bao gi® yén lang, khéng bao gi® yén én; né ludn ludn
theo dudi, ludn ludn phan tich, luén ludn tw hanh ha chinh né. Pang
ngu hay dang thire, sw suy nghi lién tuc lao déng va dwd'ng nhw né
khong cé an binh, khéng c6 nghi ngoi.”

Liéu sw suy nght c¢6 khi nao dwgc an binh? N6 ¢6 thé suy nghi vé an
binh va gang strc dé dwgc an binh, ép budc chinh n6 dé dwoc bat



dong; nhung !iéu suy nghit trong chinh n6 c6 sy an binh? Trong
chinh ban chat ctia n6 sy suy nghi khoéng la nao dong hay sao? Sw

suy nghi khéng la sw phan tng lién tuc dén sy thach thae lién tuc
hay sao? Khéng thé cé két thuc cho sy thach thire, bdi vi moi
chuyén déng cla sbéng la mét thach thirc; va néu khéng c6 nhan biét
dwoc thach thire, vay thi cé thoai hoa, chét. Thach thirc-va-phan
trng 1a chinh phwong cach clia sbng. Phan (rng c6 thé tron ven hay
khong tron ven; va chinh la sy khéng tron ven cua phan &rng dén
thach thirc méi khoi day sw suy nghi, cung nao déng cia noé. Sw

thach thirc doi hdi hanh dong, khdng phai dién dat bang tlr ngir.

Dién dat bang tlr ngl la sy suy nght. Tt ngtr, biéu twong, lam bién
dang hanh dbng; va y twdng la tir nglr, giong nhw ky e la tr ngir.

Khéng cé ky trc néu khéng cé biéu twong, néu khéng co tr ngir. Ky
tre la tlr nglr, sw suy nght, va liéu sw suy nght c6 the la sw phan &rng
dung dan dén thach thirc? Liéu sy thach thirc la mot y twdng? Sw

thach thirc ludn lubn méi mé, trong sang; va liéu sw suy nghi, y
twdng cod khi nao m&i mé? Khi sy suy nghi gap gé thach thirc, ma
lubn lubn m&i mé, liéu phan rng dé khdng la cai cl ky, qua khir, hay
sao?

Khi céi cii ky gap g& cai méi mé, chac chan dang gap g& do khéng
tron ven; va khéng tron ven nay 1a sw suy nghi dang tim kiém khong
ngwng nghi cho s tron ven cda noé. Liéu sy suy nghi, y twdng co khi
nao co thé tron ven? Su suy nghi, y twéng, 1a phan héi cua ky wrc; va
ky rc khéng bao gi® tron ven. Trai nghiém 1a phan hoi dén thach
thirc. Phan hoéi nay bi quy dinh b&i qua khir, béi ky trec; phan hoi nhw
thé chi ciing ¢b thém tinh trang bi quy dinh. Trai nghiém khéng giai
thoat, nd cliing ¢b niém tin, ky e, va chinh ky trc nay ma phan &ng
dén thach thire; vi vay trai nghiém 1a nguoi quy dinh.

“‘Nhwng sy suy nght co vi tri gi?”



Ban c6 y sw suy nghi ¢é vj tri gi trong hanh déng? Y twéng cé bat ky
chirc ndng ndo trong hanh déng? Y twéng tré thanh mot nhan té

trong hanh déng v&i muc dich bd sung né, kiém soat né, dinh hinh
nd; nhung y twédng khéng la hanh déng. Y twéng, niém tin, 1a mot
bao vé chdng lai hanh déng; n6é c6 mdt vi tri nhuw moét ngudi kiém
soat, dang bb sung va dang dinh hinh hanh déng. Y twéng la khuén
mau cho hanh dong.

“Liéu c6 thé c6 hanh ddng ma khéng c6 khudén mau?”

Khoéng thé néu ngudi ta dang tim kiém mét két qua. Hanh déng
hudng vé mét két qua khang dinh trwdc khéng 1a hanh déng gi ca,
nhwng chi la sy tuan phuc vao niém tin, vao y twéng. Néu ngudi ta
dang tim kiém sw tuan phuc, vay thi sw suy nghi, y twéng, ¢ mét vi

tri. Chirc nang cda sw suy nght la tao ra mét khudn mau cho tam goi
la hanh dong, va thé 1a giét chét hanh déng. Hau hét chang ta déu
quan tdm dén giét chét hanh déng; va y twéng, niém tin, gido diéu,
giip d& dé hay diét né. Hanh déong ham y khéng an toan, mong
manh v@&i cai khdng biét dwoc; va sw suy nghi, niém tin, ma 1a cai da
dwoc biét, la mot rao chan hiéu qua dbi voi cai khdng biét duwoc. Sw

suy nght khong bao gid cé thé xuyén thau cai khong biét duoc; no
phai két thuc cho céi khdng biét dwoc hién dién. Hanh déng cua cai
khéng biét dwoc vot khéi hanh dong clia sw suy nght; va sw suy

nghi, vi nhan biét dwoc diéu nay, co y thirc hay khéng y thirc, bam
vao cai da dwoc biét. Cai da dwoc biét ludn ludn dang phan (rng dén
cai khéng biét dwoc, dén thach thire; va tir phan (rng khodng tron ven
nay ndy sinh xung dét, hén loan va dau khd. Chi khi nao céai da dwoc
biét, y twdng, két thic thi mdi co thé cé hanh ddng cuia cai khdng
biét dwoc, ma khéng do lwdng dwoc.

Chwong 56



SO HOU

Anh &y mang theo ngwdi vo via anh ay, b&i vi anh &y néi rang né la
van dé chung cla ho. Cé 4y c6 hai mat sang va nhé nhan, lanh le va
kha phién mudn. Ho 1a nhirng con ngudi don gian, than thién; anh
4y noi tiéng Anh kha gidi, va co ay chi co thé cd gang hiéu dwoc nod
va dwa ra nhirng cau héi don gian. Khi n6 tré nén hoi kho khan, cb
4y quay vé phia ngu®i chéng va anh 4y sé giai thich trong ngén ngir

riéng cda ho. Anh 4y ndi rang ho da Iap gla dinh trén hai mwoi lam
nam, va cb nhiéu con céi; va rang van dé cua ho khong phai la con
céi, nhwng sw dau tranh gitra hai vor chong. Anh y gidi thich rang
anh ay c6 mét viéc lam ma cho anh a4y mét lgi tire khiém tén nhat,
va tiép tuc néi rang du né khé khan dén chirng ndo né sé sbng an
binh trong thé gi¢i nay, déc biét khi ban lap gia dinh; anh 4y khéng
cau nhau, anh ay thém vao, nhuwng né do kia. Anh 4y da la moi th&

ma mot ngudi chdng nén 13, it nhat anh 4y hy vong nhw thé, nhwng
no ludn ludn khéng dé dang.

That kho khan cho ho dé dén dwoc méau chét, va ho tiép tuc déng
dai vé nhirng sw viéc khac nhau: giao duc con cai cia ho, hén nhan
cta nhirng dva con gai cla ho, phi pham tién bac vao nhirng nghi
I&, mot cai chét mai day trong gia dinh, va van van. Ho cdm thay
thoai mai va khong véi vang, vi vay that la vui vé khi dwoc noi
chuyén véi nguwdi nao dé ma sé ldng nghe va cé 18 hiéu rb.

Ai thém lang nghe nhirng phién muén ctia mét nguwdi khac? Chung
ta c6 qua nhiéu van dé riéng cla chung ta dén dé chang ta khéng
con thdi gian cho nhirtng van dé ctia ngudi khac. Mudn mét nguoi
khac I&ng nghe ban phai tra lai hoac bang tién bac, hodc trong ciu
nguyén, hodc trong niém tin. Ngwdi chuyén nghiép sé lang nghe, né
la cong viéc cla anh &y, nhwng trong d6 khdng cé sy giai thoat dai
lau. Chung ta muén c&i bd ganh nang cutia ching ta mét cach tw do,
mot cach tw phat, ma khéng co bat Ky an han sau do. Xoa sach sy



hoang mang khéng 1é thudc vao ngudi lang nghe, nhwng vao nguoi
nhiét tinh c&i m& qua tim cGa anh dy. Céi mé& qua tim cta nguoi ta
la quan trong, va nd sé tim moét nguwdi nao do, co 1€ mét ngudi an
may, ma dbi véi nguwdi dé né cé thé trut hét ra. Noi chuyén ndi tam
khéng bao gi®» c6 thé ci m& qua tim; né khép kin, dang kiém ché va
hoan toan vé ich. C&i mé& Ia lang nghe, khéng chi v&i chinh ban,
nhwng v&i moi anh hudng, véi moi chuyén déng quanh quanh ban.

N6 c6 1& hay né khéng thé lam bat ky viéc gi lién quan dén diéu gi
ban nghe, nhwng chinh sy kién cua c&i mé tao ra hanh déng riéng
cta nd. Pang nghe nhu thé tay rira qua tim riéng cta ban, lau sach
nod khodi nhirng sw viéc cua cai tri. Nghe v&i cai tri la ban tan, va
trong trong n6 khéng cé s giai thoat hoac cho ban hoac cho nguoi
khac; n6 chi la mot tiép tuc ctia dau khd, ma la dét nat.

Khéng véi vang 1am ho dang dén van dé mau chot.

“Chung t6i dén dé noi chuyén vé van dé cla chang téi. Chung toi
ghen tuéng — t6i khdng ghen tuéng nhung cé ay c6 ghen tudng. Toi
khéng nght tdi da tao cho c6 Ay bat ky ly do nao dé ghen tuéng,
nhwng cé &y tim ra mét ly do.”

Ban nght ghen tuéng phai can bét ky ly do nao? Liéu cé mét nguyén
nhan cho sw ghen tudng? Va liéu ghen tudng bién mat khi nguyén
nhan dwoc hiéu rd? Ban khéng nhan thay rang tham chi khi ban biét
nguyén nhan, ghen tudng van tiép tuc hay sao? Chuing ta hay dirng
tim kiém ly do, nhwng chang ta hay hiéu ré chinh ghen tudng. Nhw

ban néi, ngudi ta co thé vién dan dwoc bat ky ly do gi dé ghen
tuéng; ghen tuéng la van dé phai hiéu ro, va khong phai ghen tudng
vé Vviéc gi.

“Ghen tuéng da & cung téi 1au 1&m roéi. Toi da khong biét rd nhiéu vé
nguoi chong cla toi khi ching toi két hon, va éng biét 1am thé nao
tat ca viéc do xay ra; ghen tudng dan dan lén vao, gidong nhuw khoi
trong nha bép.”



Ghen tuéng la mét trong nhirng cach giam gilr ngw®i dan 6ng do
hay ngudi dan ba do, dang chr? Chuing ta cang ghen tudng nhiéu
bao nhiéu, cdm thay cla s& hiru cang nhiéu bay nhiéu. S& hiru cai
gi do khién cho chung ta hanh phuc; goi cai gi dé, tham chi mét con
cho, déc quyén cua riéng chung ta khién ching ta cdm thay thoai
mai va &m ap. Boc quyén trong s& hiru trao tang sw bao dam va bén
virng cho chinh ching ta. S& hiru cai gi do khién ching ta quan
trong; chinh la sy quan trong nay ma chung ta bam vao. Suy nghi

rang chung ta s& hiru, khéng chi mét cay bat chi hay mét ngdi nha,
nhwng con cd mdt con ngwdi, khién ching ta cdm thdy manh mé va
théa man vb cung. Ghen tudng khéng phai béi vi cai khac, nhung
b&i vi sy xtrng dang, sw quan trong cua chinh chung ta.

“Nhung t6i khong quan trong, t6i khong 1a gi ¢, ngudi chong cla toi
la tAt ca ma t6i c6. Tham chi t6i cling khéng quan tam dén con cai.”

Tat ca chang ta déu cé mét thir dé chang ta bam vao, mac du né
mang nhirng hinh thirc khac nhau. Ban bam vao ngudi chéng cla
ban, nhitng ngwdi khac bam vao con cai clia ho, va van vay nhirng
ngu®i khac bam vao nhirng niém tin nao do; nhwng y dinh thi nhw

nhau. Néu khéng c6 tht» gi ma ching ta bam vao chung ta cam thay
lac 16ng v6 vong, dung chr? Chung ta s hai cam thay hoan toan

mot minh. S¢ hai nay 1a ghen tudng, han thu, dau khd. Khéng co
nhiéu khac biét gitra ghen tuéng va han thu.

“Nhwng chudng t6i thwong yéu lan nhau.”
Vay thi 1am thé nao ban c6 thé ghen tudng? Chung ta khéng thwong
yéu, va do la phan bat hanh cta n6. Ban dang st* dung ngu&i chong

cda ban, gibng nhw anh &y dang st dung ban, dé cé hanh phuc, dé

c6 mot ngudi bau ban, khédng phai d& cdm thady mét minh; ban cé 18



khéng s& hiru nhiéu, nhwng it nhat ban cé ai d6 dé & cung. Sy can
thiét va str dung lan nhau nay ching ta goi la tinh yéu.

“Nhwng diéu nay khiép [&m.”

N6 khong khiép lam dau, nhuwng chi la ching ta khdng bao gi¢' quan
sat n6. Chung ta goi n6 la khiép lam, cho n6 mét cai tén va voi va
ngoanh di — ma la diéu gi cac ban dang lam.

“Téi biét, nhwng tdi khdng mudn nhin. Téi mudn tiép tuc nhu t6i 1a,
tham chi no gé nghia ghen tudng, b&i vi téi khéng thay bat ky thir gi
khac trong séng.”

Néu ban thay thir gi khac, ban khéng con ghen tudng vé ngudi
chong cla ban, dung ch&»? Nhwng ban sé& bam vao thr gi khac nhw

lic nay ban dang bam vao nguwdi chéng cla ban, vi vay ban sé ghen
tudng vé nd. Ban mudn tim ra mot thay thé cho nguwdi chéng cua
ban, va khéng phai sw tw do khdi ghen tudng. Tat ca ching ta déu
giébng nhu thé: trwde khi ching ta tr bé mot sy viéc, chung ta mudn
rat chac chan vé mét thie khac. Khi ban hoan toan hoang mang, vay
thi chi luc d6 khéng c¢o vi tri cho ghen tuéng. C6 ghen tudng khi co
sw chac chan, khi ban cdm th4y rang ban c6 cai gi d6. Poc quyén la
cam thay cla chac chan nay; sé& hiru la ghen tuéng. Quyén s& hiru
nudi duwdng han thu. That ra, chung ta cam ghét th&r gi chung ta sé&

hiru, ma dwoc thé hién trong ghen tudng. Noi nao c6 s& hiru khéng
bao gi& co thé co tinh yéu; s& hiru la hay diét tinh yéu.

“Toi dang bat dau thay. Toi da thuc sy khong thuwong yéu nguoi
chong cua t6i, dung chr? Toi dang bat dau hiéu rd.”

Va c6 ay khoc.
Chwong 57
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C6 4y dén cung ba nguoi ban; tat cd ho déu tha thiét va toat ra sw

tw trong clia thdng minh. Mot nguwdi nam bat mau le, mét ngudi khac
khoéng kién nhan trong sw mau le ctia anh 8y, va ngudi thi ba rat
hao hirc, nhwng sy hao hirc nay khéng dwec duy tri. Ho hgp thanh
mot nhém ngudi tét, bdi vi tat cd ho déu chia sé van dé cua ban bé
ho, va khong ai céng hién I&i khuyén hay y kién cé trong lwong. Tat
cé ho déu mudn giup d& c6 Ay thwe hién bat ky viéc gi c6 dy nghi la
dung dan, va khoéng chi 18 thudc vao truyén théng, quan niém quan
chung hay khuynh huwéng ca nhan. Khé khéan 1a, viéc ding dan phai
lam la gi? Chinh cd 4y khéng chéc chan, cé 4y cam thay bdi rdi va
hoang mang. Nhwng ¢ nhiéu ap lwc doi hdi hanh ddng tirc khac;
mot quyét dinh phai dwoc thwe hién, va cd 4y khong thé tri hoan né
lau thém nira. N6 1a mét nghi van cla tw do khéi mét lién hé dac
biét. Cé 4y mubn dwoc ty do va cd Ay 13p lai nhiéu Ian.

Cé yén lang trong cdn phong; sw phan khich cdng thang da duoc
lang xudng, va tat ca ho déu hao hirc dé tham nhap van dé ma
khéng chd doi mét két qua, mét dinh nghia vé viéc dung dan phai
thwe hién. Hanh dong dang dan sé trbi day, mot cach tw nhién va
tron ven, khi van dé dwoc phoi bay. Kham pha ndi dung cla van dé

la quan trong, chir khéng phai két qua cudi cung; b&i vi bat ky dap
an nao sé chi 1a moét két luan khac, mét quan diém khac, mot |&i
khuyén khac, ma sé& khdng cach nao giai quyét dwoc van dé. Chinh
van dé phai dwoc hiéu rd, va khéng phai lam thé nao phan (rng dén
van dé hay lam gi vé no. Tiép can dung dan dén van dé la quan
trong, b&i vi chinh van dé chva dwng hanh déng dung dan.

Nwéc cua con séng dang nhay mua, b&i vi mat tréi da vach ra moét
dwdng sang trén nd. Mot canh buém trdng dang bang qua duéng
sang, nhwng sw nhay mua khéng bi phién nhiéu. N6 1a mét diéu muaa
cta sw hai long thuan khiét. Cay cbi day chim chéc, la mang, ria
16ng, bay di chi dé bay lai. Nhiéu con khi dang xé nhirng chiéc 1a non
va nhét vao miéng clia chung; strc ndng ctia ching lam quan nhirng
canh cay yéu &t thanh nhivsng dwérng cong dai, tuy nhién ching bam



vao nhe nhe va chéng chut s¢ hai nao. Cung sv thoai mai nhw thé

chung chuyén déng tlr canh nay sang canh khac; mac du ching
nhay, do la moét dong chay, vot di va bam vao la mét chuyén déng.

Chung sé ngodi v&i nhirng cai dudi lo Itrng va vwon ra nhirng chiéc
l4. Chung & trén cao va chang quan tam gi dén nhirng nguwdi dang
di qua phia dwdi. Khi dém t6i dén gan, nhirng con vet khodng hang
trdm con bay dén qua dém gilra dam la day dac. Nguoi ta thay

ching dén va bién méat vao tan cay. Mat trang non nhin thiy dwoc.

Xa xa mét chiéc xe Ilra huyt coi khi dang bang qua cay cau dai
quanh khuc cong cua con séng. Con séng nay rat thiéng liéng, va tw

nhirng noi rat xa xéi nguwdi ta dén dé tam rira trong nd, cdu mong
moi t0i 16i ctia ho c6 thé dwoc gbét sach. Moi con séng déeu dé

thwong va thiéng liéng, va vé dep cua con séng nay la khuc quanh
rong ménh méng va nhirng hon dao cat gilra nhirng dai nwdc sau
tham; va nhirng canh buém trang lang Ié Ién xudng con séng moi
ngay.

“Téi mudn duwoc tw do khdi mot lién hé déc biét,” ¢d ay ndi.
Ban cé y gi qua muén dwoc ty do? Khi ban néi, “Téi mubn dwoc ty

do,” ban hamy réng ban khéng dwgc ty do. Ban khéong dwoc tw do
trong cach nao?

“Téi dwoc tw do phan than thé; toi duwoc tw do dé dén va di, bi vi
thudc than thé t6i khong con la ngudi vo niva. Nhwng tdi mudn hoan
toan duoc tw do; t6i khdng mudn lién quan bat ky viéc gi v&i cai
ngwdi dac biét do.”

Ban lién quan véi con ngudi dé trong cach ndo, néu ban da duoc tw



do phan than thé? Ban c¢6 liénquan v&i ngudi dé trong bat ky cach
nao khac?

“Téi khdng biét, nhwng téi oan gian anh Ay nhiéu 1am. Tai khéng
muon co bat ky lién quan nao v&i anh ay.”

Ban mudn duwoc ty do, va tuy nhi’én ban lai oan gian anh éy? \{éy la
ban khéng dwoc tw do khéi anh ay. Tai sao ban oan gian anh ay?

“M&i day t6i da kham pha dwoc anh 4y la gi: sy ban tién cda anh Ay,
khéng thwong yéu thwe sw clia anh Ay, sw ich ky hoan toan cla anh
ay. Toi khong thé giai thich cho 6ng sw kinh hai khi t6i kham pha con
nguoi that cla anh dy. Tai nghi rang tdi ghen tudng anh ay, t6i than
twong hoa anh ay, t6i phuc ting anh ay! B&i vi phét giac rang anh ay
qua dét nat va xao quyét trong khi toi lai two’ng anh 4y la mot ngum
chéng ly twdng, thwong yéu va ti t&, da khién t6i oan gian anh ay.

Khi nght rang t6i phai lién quan bat ky viéc gi véi anh &y, khién cho
t6i cdm thay do ban. Téi mubn hoan toan dwoc tw do khéi anh ay.”

Ban c6 1& dwoc tw do phan than thé khdi anh 4y, nhwng chirng nao
ban con 0an gian anh &y, ban khdng dwoc tw do. Néu ban cam ghét
anh &y, ban bj tréi budc vao anh ay; néu ban nhuc nha vé anh ay,
ban van con bj nd & b&i anh &y. Liéu ban t&rc gian anh ay hay tirc
gian chinh ban? Anh 4y la cai gi anh 4y 13, va tai sao ban tirc gian
anh ay? Liéu ban thwc sy 0an gian anh ay? Hay, b&i vi da thay cai
gi 1a, liéu ban xau hd vi da két giao v&i n6? Chac chan, ban oan
gian, khéng phai vé anh 4y, nhung vé nhan xét riéng cla ban, vé

nhirng hanh dong riéng clia ban. Ban xau ho vé chinh ban. Vi khéng
san long dé thay diéu nay, ban chi trich anh Ay vé cai gi anh &y Ia.

Khi ban nhan ra rang oan gian anh 4y cta ban la mét tau thoat khdi
sy than twong hoa lang man, vay 1a anh 4y khéng con trong hinh
anh cla ban. Ban khéng xau hd vé anh 4y, nhung vé chinh ban béi
vi da két giao v&i anh 4y. Chinh 1a ban ma ban ttc gian, va khéng
phai b&i anh &y.



“Vang, dé la nhw thé.”

Néu ban thuc sw thay diéu nay, trdi nghiém né nhw mét sw kién, vay
thi ban dwoc tw do khdi anh ay. Anh ay khéng con la doi twong cua
sw oan gian cua ban. Oan gian tréi budc cling nhw tinh yéu tréi
budc.

“Nhwng 1am thé nao t6i sé dwoc tw do khdi sy xau hd riéng cta toi,
khéi sy dot nat riéng cua téi. Toi thay rat ré rang rang anh 4y 1a cai
gi anh 4y 1a, va sé khong bi ché trach; nhwng lam thé nao téi duwoc
tw do khoi sw xau hd nay, sy oan gian nay ma da tw te chin mui

trong t6i va da tron ven trong khiing hoadng nay? Lam thé nao t6i sé

x0a sach dwgc qua kh?”

Tai sao ban ham mudn xéa sach qua kh con quan trong nhiéu hon
la biét lam thé nao dé x6a sach né. Y dinh ma ban tiép can van dé

con quan trong nhiéu hon biét phai lam gi vé né. Tai sao ban mudn
x06a sach ky trc cua sy ket hop d6?

“T6i khéng thich ky niém cua tat ca nhirng ndm thang dé. N6 da dé

lai sy cay dang cuc ky trong t6i. D6 khéng 1a mét ly do dung hay
sao?”

Khéng hoan toan nhw vay, dung,chl}?’ Tai sao ban mudn xda sach
nhirng ky niém qua khir d6? Chac chan, khéng phai b&i vi chung de

lai s cay dang cuc ky trong ban. Tham chi néu qua phuwong tién
nao do ban cé thé x6a sach qua khir, cd & ban lai bj tréi budc trong
nhirng hanh ddng ma ban sé x4u hd. Chi bang cach xdéa sach nhirng
ky niém cay dang khoéng giai quyét dwoc van dé, dung chi?

“Toi nght n6 khéng gidi quyét dwoe; nhwng vay thi van dé 1a gi? Liéu
6ng khéng dang khién cho né tré nén phirc tap vé ich hay sao? N6



san phurc tap roi, it nhat séng cla t6i 1a nhw vay. Tai sao lai thém
vao moét ganh nang khac cho n6?”

Liéu chung ta dang thém vao mdt ganh nang, hay liéu chung ta dang
cb gang hiéu rb cai gi la va dwoc tw do khdi nd? Lam on hay kién
nhan mét chut. Thoi thdc gi ma dang nhac nhé ban xéa sach qua
khr? N6 c6 18 kho chju, nhwng tai sao ban mubn xdéa sach né? Ban
cé mét y twéng hay hinh anh nao dé vé chinh ban ma nhirng ky

niém nay mau thuan, va vi vay ban mudn loai b ching. Ban cé mét
danh gia nao do vé chinh ban, dung chu?

“DT nhién, néu khong...”

Téat ca chang ta déu tw dat chang ta tai nhirng mrc do khac nhau, va
chung ta dang lién tuc roi khoi nhirng mirc d6 nay. Chinh nhirng roi
khdi nay khién cho chung ta xau hd. Ty trong 1a nguy&n nhan cla
xau hd cla ching ta, cla roi khdi ctia chang ta. Chinh tw trong nay
phai dwoc hiéu rd, va khéng phai that bai. Néu khéng co cai bé ma
ban ty dat minh trén dé, 1am thé nao co thé cé bat ky that bai nao?

Tai sao ban dat trén cai bé dwoc goi la tw trong, pham gia con nguoi
nay, ly twdng do, va van van? Néu ban co thé hiéu ré diéu nay, vay
thi khédng cé sw xau hé vé qua khir; né sé bién mét hoan toan. Ban
sé la cai gi ban 14 ma khéng cé céi bé. Néu cai bé khéng hién dién &

do, mire dd ma khién cho ban ngwdc 1én hay nhin xudng, vay thi
ban la cai gi ban da luén luén lan tranh. Do b&i lan tranh cai gi la, cai
gi ban la, m&i tao ra sy hoang mang va thu han, xau ho va oan gian.

Ban khéng phai néi v&i téi hay mot ngudi khac ban la gi, nhwng hay
nhan biét ban Ia gi, di no la gi chang niva, dé chju hay kho chiju:
sbng cuing né ma khéng nhan xét hay khang cw né. Sdng cung né
ma khong dat tén nd, bdi vi chinh tlr nglr Ia mét chi trich hay mot
ddng héa. Séng cling néd ma khéng so hai, b&i vi s¢ hai ngén can
suw hiép théng, va néu khéng co hiép thdng ban khéng thé séng cung
nd. Hiép théng la tinh yéu. Néu khéng ¢6 tinh yéu ban khéng thé x6a



sach qua khw; cung tinh yéu, khéng c6 qua khir. Tinh yéu, va thoi
gian khéng hién dién.

Chwong 58
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Ba 4y tw rat xa, nlra vong thé gi¢i. Cé mét dang vé than trong quanh
ba 4y, mot tiép can phong vé, mot cdi mé nlra voi ma sé két thac
b&i bat ky goi y nao yéu cau mot tham nhap sau tham. Ba 4y khong
nhat nhat; nhwng ba ay khéng san long, mac du khéng nhan biét
duwoc, phoi bay trang thai bén trong cla ba 4y. Tuy nhién ba 4y

mudn noi vé chinh ba 4y va nhirng van dé cta ba ay, va da di ca

mot khodng cach xa x6i nhw thé dé thwe hién diéu nay. Ba 4y ngap
nglrng, hoang mang vé nhirng tr nglr ctia ba 4y, xa cach, va tai
cung thoi diém lai hao hirc néi vé chinh minh. Ba &y da doc nhiéu
quyén sach vé tam ly hoc, va trong khi ba &y chwa bao gi® dwoc
phan tich ba &y hoan toan cé kha nang tw phan tich vé chinh minh,
that ra, ba 4y noi rang tir nién thiéu ba &y da quen viéc phan tich
nhirng suy nghi va nhitng cdm th4y riéng cla ba &y.

Tai sao ban qua hang hai phan tich vé chinh ban?

“Toi khong biét, nhwng t6i ludn ludn da 1am no ké tir khi toi co thé
nhé dwoc.”

Liéu Sl_J”phén tich la mot cach tw phong vé chinh ban chéng lai chinh
ban, chong lai nhirng bung nd cam xuc va nhirng phién muén hau
qua?

“Bdo dam rang do la ly do tai sao t6i phan tich, tra van lién tuc. Toi

khéng mudn bj tréi budc trong tat ca sw hén loan quanh téi, thudc c4
nhan va chung chung. N6 qua kinh t&m, va t6i muon tach khéi no.



Lac nay toi thay rang t6i da st dung sw phan tich nhw mét phwong
tién dé khién cho tdi khéng bi anh huwéng, dé khéng bi tréi budc
trong nhirng phure tap thudc gia dinh va xa hoi.”

Liéu ban da cé thé 1an tranh dwoc bi tréi budc?

“Téi khdng chéc Iam. Téi da thanh coéng trong vai phwong huéng
nao do, nhwng trong nhirng phwong hwéng khac t6i khéng nghi

rang tdi da thanh cdng. Trong nodi chuyén vé tat ca diéu nay, téi thay
t6i da thwe hién moét viéc la thwong lam sao. T6i chwa bao gid quan
sat no ro rang nhu thé trwdc kia.”

Tai sao ban dang ty phbng vé mC)j[ cach khénNngoan nhw thé, va
chdng lai cai gi? Ban néi rang, chong lai sw hén loan quanh ban;
nhwng cé gi trong hén loan d6 ma ban phai tw phong vé cho chinh

ban? Néu n6 1a mot hén loan va ban thdy né ré rang nhuw thé, vay thi
ban khéng phai tw phong vé chong lai né. Mét nguwdi tw phong vé chi

khi nao co s so hai va khdng phai cé dang hiéu ré. Vi vay ban so
hai cai gi?

“Téi khdng nght téi so hai; don gian téi chi khdng mudn bi tréi bude
trong nhirng dau khd ctia sy hién dién. Téi co6 mdt nghé nghiép nudi
sbng t6i, nhwng tdi mubn dwoc tw do khdi phan con lai ctia nhirng
troi budc, va téi nght téi lam duwoc.”

Néu ban khéng s@ hai, vay tai sao ban khang cy nhirng tréi budc?

Nguoi ta khang cw céi gi do chi khi ndo nguwdi ta khéng biét phai lam
thé nao dé xt ly nd. Néu ban biét lam thé ndo mét déng co' van
hanh, ban duwoc tw do khéi nd; néu cé bat ky viéc gi sai trai, ban co
thé dwa n6 van hanh dung lai. Chung ta khang cu cai ma chung ta
khéng hiéu rd; ching ta khang cw sw hoang mang, sw xau xa, sw



dau khd, chi khi nao ching ta khéng biét cAu trac cta no, lam thé

nao ndé dwoc sap xép vao chung. Ban khang cu sy hoang mang bdi
vi ban khéng nhan biét dwoc cau trdc cua nd, cau thanh cua né. Tai
sao ban khéng nhan biét dwoc nd?

“Nhwng t6i chwa bao gi® suy nghi vé né theo cach dé.”

Chi khi nao ban trong lién hé hiép théng ciing c4u tric cia sy hoang
mang thi ban ma&i c6 thé nhan biét dwoc cong viéc thudc may moc
cua né. Chi khi nao cé sy hiép Ithdng gitra hai con nguw&i thi ho méi
dang hiéu ré 1an nhau; néu ho khang cw 1an nhau, khéng c6 dang
hiéu ré. Hiép thdng hay s lién hé co thé hién dién chi khi nao khéng
cO so hai.

“Téi thay diéu gi 6ng ¢ y.”
Vay thi ban s¢ hai cai gi?
“Ong cé y gi qua tir nglr so hai?”

So hai cé thé hién dién chi trong s lién hé; so hai khéng thé tw hién
dién trong chinh no, trong tach roi. Khéng co sy viéc nhw sy so hai
triru twong; ¢6 so hai vé cai da dwoc biét hay vé cai khdng biét
dwoc, s hai vé diéu gi nguoi ta da l[am hay vé diéu gi ngudi ta co
|& lam; so hai vé qua khr hay vé twong lai. Sw lién hé gitra nguoi ta
la gi va ngudi ta ham mudn 1a gi gay ra so hai. S¢ hai ndy sinh khi
nguwdi ta dién gidi sw kién clia ngwoi ta 1a gi dwa vao phan thwéng
va hinh phat. S¢ hai hién dién cung trach nhiém va ham mudn duoc
tw do khdi né. Cé s¢ hai trong sw dbi nghich gitra dau khé va vui tha.

So hai hién dién trong sy xung dét cua nhirng doi nghich. Tén sung
thanh cdng mang lai s hai that bai. So hai la qui trinh cda cai tri

trong sw dau tranh cua tré thanh. Trong tré thanh tét lanh, c6 so hai
xau xa; trong tré thanh téng thé, cé so hai cd doc; trong tré thanh vi



dai, c6 so hai tdm thu’(‘yng. So séqh khéng la hiéu ro; pé dworc thuc
dé’y b&i sw so hai vé cai khcf)ng biét dwoc lién quan dén cai da dworc
biét. S¢ hai la s khdéng chac chan trong tim kiém sy an toan.

NG lwc dé tré thanh 1a khéi dau cla so hai, so hai cia hién dién hay
khoéng hién dién. Cai tri, can ba cua trai nghiém, luén luén dang s¢

hai cai khdng thé dat tén dwoc, cai thach thire. Cai tri, ma la cai tén,
tr ngtr, ky trc, chi cd thé van hanh bén trong 1anh vuc cta cai da
dwoc biét; va cai khdng biét dwoc, ma la thach thive tlr khodnh khac
sang khoanh khac, bi khang cuw hay bi dién gidi b&i cai tri dwa vao
cai da duoc biét. Khang cw hay dién gidi nay vé sw thach thirc 1a sw

sQ hai; b&i vi cai tri khc“)ng,bao gio cé’thé hiép théng cung cai khéng
biét dwoc. Cai da dwoc biét khéng thé hiép théng cung cai khdong

biét dwoc; cai da dwoc biét phai két thuc dé cho cai khéng biét dwoc
hién dién.

Cai tri la vat tao tac so hai; va khi n6é phan tich s¢ hai, dang tim kiém
nguyén nhan cua s¢ hai véi muc dich dwoc tw do khdi nd, cai tri chi

tw ¢6 lap thém niva vé chinh no va vi vay gia tdng so hai. Khi ban st
dung s phan tich dé khang cw suw hoang mang, ban dang gia tang
quyén lwc cua khang cw; va khang cw s hoang mang chi gia tang
sw so hai vé nd, ma ngan can sy ty do. Trong hiép thong co6 tw do,
va khéng phai trong s¢ hai.

Chwong 59

TOI SE THWONG YEU NHU THE NAO

Chung t6i & cao 1am trén trién mot hon nai nhin xudng mét thung
IGng, va dong suoi I&n la mbt giai bac trong anh nang mat troi. D6

day mat troi da dén qua tan 1a day, va cé mui cia nhiéu béng hoa.

M6t budi sang tuyét voi, va swong mai van con nhiéu trén mat dat.



Gi6 thoang thoang hwong thom dang dén tr thung Iling, mang lai sw

on 30 xa xa cla con ngudi, am thanh cla nhirng céi chudng va
thinh thodng clia mét thac nwéc. Trong thung Iling khéi di [én thang
dirng, va gié khdng di manh dé tdn mac né. Cot khaéi 1a mot vat dep
dé dé nhin ngadm; né bdc I&n tir day cla thung Iling va cd gdng dam
thdng lén bau troi, gidbng nhw cay théng cd xwa dé. Mét con séc den
to ma da lién tuc la mang chung t6i cudi cung ngirng lai va tut xuéng
cay dé tim hiéu thém nira, va sau doé, hoi hoi théa man, thét 1én cay
lai. M6t dam may nhoé dang hinh thanh, nhwng trai lai bau troi lai ré
rang, mot mau xanh lat, diju.

Ong 4y khong dé mat dén tat ca viéc nay. Ong 4y bj nubt tron bdi
van de 1ap tlrc clia dng ay, bdi vi tredc kia 6ng ay da bi nuot tron boi
nhirng van dé cla 6ng ay. Nhirng van dé chuyén dong va co sw hién
dlen cua chung quanh ong ay. Ong 4y 1a mot ngudi rat giau co; 6ng
ay 6m yéu va clrng ngat, nhung cé6 mét bau khéng khi thodi mai voi
mot nu cwdi san sang. Luc nay éng ay dang nhin xudng thung Iiing,
nhwng vé dep dang vun vut khdng tiép xuc dwoc 6ng ay; khéng co
sw ém diu clia khudn mat, nhirng dwdng nét van con clirng ngat va
kien quyét. Ong Ay van con dang lung suc, khédng phai cho tién bac,
nhwng cho diéu gi 6ng Ay goi la Thuwong dé. Ong 4y luén ludn noi vé

tinh yéu va Thuong de. Ong ay da tim kiém that xa x6i va khap moi
noi, va da den gap nhiéu nguwoi thay; va bdi vi 6ng ay dang gia nua

theo nam thang, sw lung suc da tr& nén manh liét hon. Ong éy da
dén nhiéu 14n dé ndi chuyén vé nhivng van dé nay, nhwng luén ludn
c6 mét cai nhin ranh manh va toan tinh; éng ay lién tuc dang dan do
liéu sé& ton kém bao nhiéu dé tim dwoc Thuong dé cla ong ay,
chuyen hanh trinh sé dat dé den chirng nao. Ong 4y biét rang ong
ay khong thé& mang cung 6ng ay th gi ong ay c6; nhwng liéu 6ng ay
co thé dem theo mét they gi khac, moét dong XU ma co gia tri tai noii
éng 4y sé dén? Ong 4y la mdt ngwdi cirng ran, va khéng bao gir cé
mot thai d& quang dai hodc ctia qua tim hodc cda ban tay. Ong 4y
ludn ludn rat do dy khi cho mét chat tién nhé nhoi; dng ay cam thay



moi ngudi phai xirng dang véi phan thwédng cla 6ng ay, nhw 6ng ay
da xtrng dang. Nhung sang hém dé éng 4y ngdi & dé dé tw phoi bay
thém nira vé chinh éng ay; b&i vi co sy phién muén dang gam
nham, nhirng quay rdy nghiém trong dang xay ra trong sbng thanh
cong khac clia 6ng 4y. Vi than thanh cdng khéng hoan toan & cung
éng ay.

“Toéi dang bat dau nhan ra t6i la gi,” 6ng Ay noi. “Tdi ¢6 nhiéu ndm
phan khang va chéng déi 6ng mét cach tinh té. Ong chi trich nhirng
nguwdi giau co, dng néi nhivng diéu khac nghiét vé ching téi, va toi
da tire gidn 6ng; nhwng tdi khdéng thé bac lai 6ng, bdi vi tdi khéng
thé hiéu rd 6ng. Bang nhiéu cach khac nhau t6i da cb gang, nhung
t6i khdng thé ngang bang 6ng. Nhuwng 6ng mudn téi lam gi day? Tai
cau xin Thuwong dé rang téi chwa bao gid nghe dng hay dén béat ky

noi ndo gan 6ng. Luc nay téi c6 nhirng dém khong ngu, va trwdc kia
t6i ludén luén ngd ngon; t6i co nhirng giac méng hanh ha, va luc
trwdc hiém khi nao tdi co nhirng gidc moéng. Toi da so hai 6ng, t6i da
lang 18 nguyén rda 6ng — nhwng t6i khdng thé tré lai nhw cl. Toi sé
lam gi day? Téi khéng c6 ban be, nhw 6ng da giai thich, téi cling
khéng thé mua ho nhw ngay trwéc — t6i da dwoc phoi bay qua ro
rang b&i diéu gi da xay ra. Cé |é toi c6 thé la nguwdi ban cua 6ng.
Ong da cbng hién s giup d&, va t6i day né. Toi sé lam gi?”

Puoc phoi bay khéng dé dang dau; va liéu ngudi ta da phoi bay vé

chinh ho? Nguoi ta da mé cai ti d6 ma nguwdi ta da khoa can than,

nhdi nhét vao né nhirng sy viéc ma ngudi ta khdng mudn thay? Liéu
nguwdi ta mudn mé no va thay nhirng thir gi & dé?

“Téi mudn 1dm, nhwng 1am thé nao t6i mé dwoc n6?”

Liéu nguoi ta thwe sy mong mudn, hay nguoi ta chi dua giérn cung y
dinh? Mot 1an mé ctra, du he hé dén chirng nao, né khéng thé dwoc



dong lai. Clra sé ludn luén van con mé; ngay va dém, nhirng noi
dung cua no sé dang trao ra. Nguwoi ta cé 1é co gang chay tron, nhw

nguwoi ta ludn ludn lam; nhwng né sé & do, dang chd doi, dang quan
sat. Liéu nguwoi ta thire sy mudn mé no?

“DT nhién t6i muon, d6 Ia ly do tai sao t6i da den day. Toi phai doi
dién no, bdi vi tdi dang dén sy két thuc ctia nhirng van de. Téi sé

lam gi day?”

Hay mé& ctra va nhin. Mudn tich Ily ctia cai nguoi ta phai bi ton
thwong, tan nhan, keo kiét; phai c6 hung di¥, sy toan tinh ranh
manh, gian manh; phai c6 tim kiém quyén hanh, hanh déng tw cho
minh |a trung tdm dé chi dwoc che day béi nhirng ttr nglr ngot ngao,
nhw trach nhiém, bon phan, hiéu qua, nhirng quyén lovi.

“Vang tat ca déu dung, va con nhiéu nira. Khéng cé an can dbi voi
bat ky ngu®i ndo khac; nhivng theo dudi thudce tén gido chi 1a nhirng
I&p vd boc cuia s kinh trong. Luc nay béi vi t6i quan sat no, téi thiy
rang moi thir quay cudéng quanh toi. Tai 1a trung tdm, mac du t6i gia

v khdng phai vay. Toi thay tat ca diéu dé. Nhwng t6i sé lam gi?”

Truéc hét nguoi ta phai nhan ra nhirng thir ma ho la. Nhwng ngoai
tat ca dieu nay ra, lam thé nao nguwoi ta co thé xéa sach nhirng thir

nay néu khong co an can, khdng cd tinh yéu, ngon Itra khéng khoi
do? Chinh ngon Itra nay, mét minh né xdéa sach moi thtr trong cai tu,
va khéng con gi khac; khéng phan tich, khéng hién dang, khéng tw

bd nao cé t,hé thwe hién né. Khi c6 ngon Itra nay, vay thi sé khéng
con mot hién dang, moét tr bo; vay thi ban sé gap g& con bao dé ma
khéng cho dgi no.

“Nhwng t6i sé thwong yéu nhuw thé nao? Téi biét téi khdng c6 sy



nong nhiét déi v&i con ngudi; tdi cdc can, va ho khdng & cung toi
nhi*rng ngw®i ma dang ra phai & cung téi. T6i hoan toan cé déc, va
lic nay 1am thé nao t6i sé biét dwoc tinh yéu? Téi khdng 1a mot
nguwoi dét nat dé suy nghi rang téi ¢ thé nhan duwoc né béi mot
hanh ddng co y thirc nao do, mua dwoc né qua hién dang nao do,
phi nhan nao do. Tai biét téi khdng bao gi®r thwong yéu, va toi thay
rang néu t6i coé thwong yéu, tdi sé khéng & trong tinh hudéng nay. Toi
phai lam gi day? Liéu téi nén tr bd nhirng tai san cua téi, cta cai
cua t6i?”

Néu ban phat giac rang cai vwdn ma ban da cham séc can than chi

sinh ra nhirng cé dai doc hai, ban phai nhé n6 dén tan gbc ré; ban
phai dap v& nhirng blrc twdng da che kin chung. Ban cé |é thuc
hién, hay co 1é khdng thwc hién chung, béi vi ban coé cai vuedn réng
rai, dwoc vay quanh b&i nhirng birc twérng va dwoc bdo vé can than.

Ban sé& lam né chi khi ndo khéng cé sy dbi chac nhwng né phai
duwoc thwe hién, bdi vi chét giau cé 1a da sbéng vé ich. Nhwng ngoai
tat ca diéu nay ra, phai c6 ngon Itra ma lau sach cai tri va qua tim,
khién cho tt ca moi s viéc déu méi mé. Ngon Itra dé khéng thudc
cai tri, né khéng la mét viéc phai dwoc vun quén. Sy thé hién cua tir

té c6 thé dwoc phuc vu dé chiéu sang, nhwng n6 khong la ngon Ita;
hoat dong dwoc goi la phuc vy, qua lgi I6c va can thiét, khéng la tinh
yéu; sw khoan dung c6 ky luat va duoc luyén tap nhiéu, nhan tw

dwoc vun quén cla nha thé va dén chua, cau néi hda nha, dang
diéu diu dang, s ton thd dang ctru roi, hinh anh, ly twédng — khéng
thr nao la tinh yéu ca.

“T6i da lang nghe va quan sat, va toi nhan biét rang khong cé tinh
yéu trong bat ky nhitng thir nay. Nhwng qua tim cua toi tréng réng,
va lam thé nao né dugc do day? Tbi sé phai lam gi?”

Quyén luyén khwace t tinh yéu. Tinh yég sé khong tim dwoc trong
dau kho; mac du ghen tubng manh mé lam, né khéng thé tréi budc



tinh yéu. Cam xuc va sw thda méan cta né ludn ludn cham dut;
nhwng tinh yéu khéng can kiét.

“Dbi vai t6i, nhirng diéu nay chi thuan tay la nhirng tr nglr. T6i dang
chét doi: hay cho téi an.”

Mudn dwoc cho &n phai bi doi. Néu ban déi, ban sé tim dwoc thirc
an. Liéu ban doi, hay chi tham lam b&i vi hwong vi cta thirc an nao
d6? Néu ban tham lam, ban sé tim dwoc diéu sé trao tang ban sw

théa man; nhwng chdng may chéc né sé& chdm dit, va né sé khéng
|a tinh yéu.

“‘Nhuwng t6i sé lam gi day?”

Ban c& |3p lai cau hdi dé. biéu gi ban sé lam khéng quan trong;
nhwng diéu cbt 16i la nhan biét ban dang lam gi. Ban quan tam dén
hanh déng twong lai, va dé 1a mét cach 1an tranh hanh déng tirc
khac. Ban khéng mubn hanh déng, va vi vay ban ct tiép tuc hai ban
sé lam gi. Lai nlra ban dang ranh manh, Itra gat chinh ban, va vi vay
qua tim cda ban tréng réng. Ban mudn dé day né bang nhirng sw

viéc cla cdi tri; nhwng tinh yéu khéng thudc cai tri. Hay dé qua tim
cta ban tréng réng. Birng dé day né bang nhirng tir ngty, bang
nhirng hanh déng cda céi tri. Hay dé cho qua tim ctia ban hoan toan
tréng réng; vay thi dén Itc d6 né sé dwoc dé day.

Chwong 60

SU VO iCH CUA KET QUA

Ho da dén tir nhirng vuing dat khac nhau clia thé giéi, va dang ban
luan mot sO van dé ma hau hét chung ta phai giai quyét. That tot

lanh khi néi chuyé&n vé nhirng van dé; nhwng chi thuan tay nhirng tor

nglr, nhirng tranh cai khén ngoan va sw hiéu biét rong rai khong
mang lai sy tw do khéi van dé nan giai. Khén ngoan va hiéu biét cé



|& va thwdng thé hién sw vo ich riéng ctia né va kham pha sw vé ich
cua no khien cho cai tri yén lang. Trong yén lang do, dang hiéu ro vé

van dé hién dién; nhwng tim kiém yén lang dé lai nuédi dwéng van dé
khac, xung dét khac. Trong bét ky cach nao, nhirng giai thich, sw

kham pha nguy&n nhan, nhirng phan tich ranh rot van dé, déu khéng
giai quyét dwoc nd; bdi vi né khdng thé dwoc gidi quyét béi nhirng
phwong cach cla cai tri. Cai tri chi co thé tao ra nhitng van dé thém
nira, N6 co thé chay trén van dé qua nhirng gidi thich, nhirng ly
twdng, nhirng y dinh; nhwng du nd 1am bét ky diéu gi, céi tri khdng
thé 1am tw do chinh no khdi van dé. Chinh cai tri la canh ddng ma
trong d6 nhirng van dé, nhirng xung dét, phat trién va gia tang. Suy
nght khdng thé lam yén 1ang chinh nd; né c6 thé khoac vao céi o
cla sw yén lang, nhwng dé chi 1a sy che giu va sap dat. Suy nghi

c6 thé tw giét chét chinh n6 bang hanh déng dwoc ky luat hwéng vé

mot két thic dwoc dinh trwdc; nhwng chét khdng la yén 1ang. Chét
con om som hon sdng. Bat ky chuyén déng nao cua cai tri la mot
can tré cho suw yén lang.

Qua nhirng ctra s6 m& dang Ua vao mét hén loan ctia nhirng am
thanh: néi chuyén oang oang va cai co I&n tiéng trong lang, mot
ddng co dang xa ra dam hoi nwdc, nhivng tiéng kéu khoc cla tré em
va tiéng cwdi hon nhién cda chung, tiéng am am ctia mot xe tai chay
qua, tiéng ri ram ca nhirng con ong, tiéng goi the thé ctia nhirng
con qua. Va gilra tat ca 6n ao nay, mét yén lang dang len 1én vao
can phong, khdng dwoc tim kiém va khéng dwoc méi moc. Qua
nhirng t& ngi va nhirng tranh cai, qua nhirng hiéu I1am va nhirng
d4u tranh, yén ldng dé dang dang rong hai canh cta né. Chéat lwong
cda yén lang do khong la s két thac cta 6n ao, ctia huyén thuyén
va tr nglv; dé khién cho né 1a bo phan cua yén lang do, cai tri phai
khéng con kha nang lan réng cua né. Yén lang d6 duoc tw do khoi



moi ép budc, tuan phuc, nd lwc; nd khéng can kiét va vi vay luén
lubn méi me, ludn ludn trong sang. T nglr khéng la yén lang do.

Tai sao chung ta tim kiém nhirng két qua, nhirng muc dich? Tai sao
cai tri ludn ludn dang theo dudi mét két thuc? Va tai sao né khéng
nén theo dudi mot két thuc? Khi dén day, liéu ching ta dang tim
kiém cai gi do, tréi nghiém nao dé, hai long nao dé? Ching ta mét
mdi va chan ngdy nhiéu sy viéc ma chung ta da dua gién; ching ta
da quay lwng khdi ching, va luc nay chang ta mudn cé mét db choi
m&i dé dua gidn. Chung ta di tv mét van dé dén mét van dé, gidng
nhw mét nguwdi dan ba di xem clra hang mua sam, cho dén khi
chung ta tim ra cai gi d6 ma hoan toan gay théa man; va sau do
chang ta 6n dinh dé tri tré. Chang ta luén luén khao khat cai gi do;
va dang thudng thirc nhiéu sy viéc ma hau hét déu khong thda
man, lGc nay ching ta mudn mét sy viéc tbi thwong: Thwong dé, sw

that, hay diéu gi ban muon. Chiing ta muon mét két qua, mot trai
nghiém md&i, mét cam xic méi ma sé vinh ctru hon bat ky moi thi

khac. Chung ta khéng bao gi®» thay s vé ich cliia két qua, nhung chi

thay suw v6 ich clia mét két qua d&c biét; vi vay chung ta lang thang
tlr mot ket qua nay sang moét két qua khac, ludn ludn hy vong tim ra
mot két qua ma sé két thuc moi tim kiém.

Sw tim kiém cho két qua, cho thanh céng, 1a dang bi tréi budc, dang
bi gi&i han; né luén luén dang dén mot két thuc. Pat dwoc la mot qui
trinh cla két thuc. Dén la chét. Tuy nhién d6 1a diéu gi chang ta
dang tim kiém, dang ch&? Chung ta dang tim kiém chét, chi khac
biét do b&i chung ta goi né 1a két qua, muc tiéu, muc dich. Chung ta
mudn dén. Chung ta mét méi b&i dau tranh lién tuc nay, chung ta
mudn dén do — “d6” dwoc dat tai bat ky mirc dd ndo. Chung ta
khéng thay sw pha hoai lang phi clia d4u tranh, nhwng ham muén
duwoc tw do khdi né qua kiém dwoc mot két qua. Chung ta khéng
thay sw that clia dau tranh, clia xung dét, va thé la ching ta st dung
nd nhw modt phwong tién cliia nhan dwoc cai gi ching ta mudn, sw



viéc gay thda man nhat; va cai ma gay théa man nhat dwoc khang
dinh boi manh liét cua sy bat man cua chung ta. Ham muon nay cho
két qué ludn ludn két thac trong kiém dwoc; nhwng chidng ta mudn

mot két qué khong bao gio két thiic. Vi vay, van dé cla ching ta la
gi? Lam thé nao dwoc ty do khdi s khao khat cho nhirng két qua,
liéu do l1a nd?

“T'6i nght do6 la n6. Chinh ham mudn dé dwoc tw do cting la mét ham
muon cho mét két qua, dung chr?

Chung ta hoan toan bj réi rAm néu chung ta theo dubi phwong
hwéng do. Liéu cé phai ching ta khéng thé thy sw vo ich cla két
qua, tai bat ky mirc d6 nao ma chung ta dat ra nd, hay sao? Liéu do
la van dé cua chung ta? Chung ta hay thy van dé cla ching ta mét
cach ré rang, va sau do co 1& chang ta sé hiéu rd né. Liéu nd la van
dé cha thay suw vé ich ciia mot két qua va vi vay loai bd tat cad ham
mudn kiém dwoc nhivng két qua? Néu chung ta nhan biét sw v ich
cliia mot tau thoat, vay thi tat ca nhirng tiu thoat déu hao huyén.

Liéu d6 1a van dé cla ching ta? Chac chan, né khéng hoan toan
nhw thé, dung chw? Co |1€ chung ta co the tiep can nd mot cach khac
han.

Trai nghiém ciing khéng la mot két qua hay sao? Néu chung ta
mudn dwoc tw do khdi nhirng két qud, liéu ching ta cling khéng phai
dworc ty do khai trai nghiém hay sao? B&i vi trai nghiém khéng la
mot két qua, mot két thuc hay sao?

“Két thuc clia céai gi?”

Két thuc cha dang trai nghiém. Trai nghiém la ky (rc cia dang trai
nghiém, dang ch? Khi dang trai nghiém két thuc, cé tri nghiém, cai
két qua. Trong khi dang trai nghiém khéng c6 trai nghiém:; trai
nghiém khéng la gi ca ngoai trir ky Wrc cua da trai nghiém. Khi trang
thai ctia dang trai nghiém tan bién, trai nghiém bat dau. Trai nghiém
ludn ludn can tré dang trai nghiém, dang séng. Nhirng két qua,



nhirng trai nghiém, két thic; nhwng dang trai nghiém khéng thé can
kiét. Khi cai khéng thé can kiét bi can tré béi ky (e, vay thi s tim
kiém cho nhirng két quéa bat dau. Cai tri, két qua, luén ludn dang tim
kiém mét két thuc, mot muc dich, va do 1a chét. Chét khdng hién

dién khi nguw&i trai nghiém khéng hién dién. Chi luc dé mé&i co cai
khéng thé can kiét.

Chwong 61
HAM MUON HANH PHUC

Cai cay cd don trén bai ¢6 rong xanh twoi 1a trung tdm cla thé gidi
nho xiu ma bao gobm nhi*ng canh rirng, ngdi nha va céai hd nhd;
dwdng nhw toan khu vwe vay quanh déu chay vé huwéng cai cay, cao
vat va tda rong. Chac chén né phai rat cbé xwa, nhwng cé mét trong
sang trong nd, nhw thé né vira hién dién; hau nhw khdéng cé béat ky

nhirng canh chét nao, va nhirng chiéc 1a ctiia né khéng cé dém, 1ap
lanh trong anh ban mai. B&i vi n6 mét minh, tat ca nhivng sy vat
dwdng nhw nhap vao nd. Nhirng con hwou va nhikng con céng,
nhirng con thd va gia suc tap hop trong bong mat cua no, dac biét
vao gitra trwva. V& dep can dbi cua cai cay dé tao mét hinh thé dén
bau trdi, va trong anh ban mai dwérng nhw cai cay do 1a vat duy nhét
dang sbng. T canh rirng, cai cay duwéorng nhw that xa x6i; nhwng tor

cai cay, canh rieng, ng6i nha va tham chi bau tréi dwong nhw lai qua
gan gli — ngudi ta thwong cdm thay ngudi ta co thé s& cham dwoc
nhirng dam may lang dang bay qua.

Chung téi da dwoc xép chd ngdi dudi cai cay dwoc mét lac, khi 6ng
4y dén tham gia cung chuang t6i. Ong &y quan tam nghiém tic dén
thién dinh, va néi rang 6ng ay da luyén tap no trong nhiéu nam. Ong
ay khong |é thudc vao bét ky trwérng phai dac biét nao cla suy ngh,
va mac du éng 4y da doc rat nhiéu vé nhixng huyén bi cia Thién
chua gido, 6ng Ay bi cudn hat nhiéu hon béi nhirng thién dinh va



nhirng ky luat clia nhirng vi thanh Phat gido va An gido. Ong ay da
nhan ra ngay tr dau, 6ng ay tiep tuc, s khéng chin chan cua kho

hanh, cung sy cudn hut d&c biét ciia nd va sw vun quén uy quyén
qua sw kiéng khem, va ngay tir dau éng 4y da lan tranh tat ca nhirng
cwe doan. Tuy nhién, éng &y da thwc hanh ky luat, mot tw kiém soat
khong thay dbi, va quyét tam nhan dwoc cai gi dé an trong va vuot

khéi thién dinh. Ong ay da theo dudi diéu gi dwoc ngh 1a mét song
luan ly nghiém ngat, nhwng do chi la mét bién co khong dang ke,
éng ay ciing khéng bj cubn hat béi nhirtng phwong céach cla thé gidi.

Luc trwdc 6ng ay da vui dua cung nhivng sw viéc cua thé gidi,
nhwng vui dua dé da cham duwt cach day vai nam. Ong ay c6 moét
cbng viéc thudc loai nao d6, nhwng viéc doé cling chi tinh co.

Sw két thuc cla thién dinh 1a chinh thién dinh. Tim kiém cai gi d6
tiém an trong va vwot khdi thién dinh 1a kiem duoc-két thic; va cai
ma kiém dwoc lai bi mat di. Tim kiém mét két qua 1a tiép tuc cla tw

chiéu roi; két qua, du cao quy dén chirng nao, la sy chiéu roi ctia
ham muén. Thién dinh nhw mét phwong tién dé dén dwoc, dat
duwoc, kham pha, chi cling cd ngwdi thién dinh. Nguwdi thién dinh 1a
thién dinh; thién dinh la dang hiéu ré vé ngudi thién dinh.

“Téi thién dinh dé tim dwoc sw that tdi thwong, hay dé cho phép sw

that dé tw thé hién chinh nd. Chinh xac né khéng Ia mot két qua ma
t6i dang tim kiém, nhwng hanh phuic d6 ma thinh thoang ngudi ta
nhan biét dwoc. N6 hién dién & do; va gibng nhw mot ngudi khat
thém nudc, t6i ao wéc hanh phuc khéng thé dién ta dwoc dé. Hanh
phic dé to Ién vé han hon tat ca han hoan, va t6i theo dudi né nhw

sw ham mudn 4p 0 nhat cla t6i.”

D6 13, ban thién dinh dé kiém dwoc diéu gi ban ao wéc. Bé dat dwoc
cai gi ban ham muon, ban nghiém ngat ky luat chinh ban, theo sau



nhirng luat I1& va nhirng quy dinh nao do; ban dat ra yé tuan theo moét
cai nguon v&i muc dich dé nhan duoc cai gi do6 tai ket thac caa no.

Ban hy vong dat dwgc nhirng két qua nao doé, nhirng chang dwdng
ndi bat nao do, 1é thudc vao su kién dinh cta nd lwc cla ban va tirng
chut mét tréi nghiém hanh phac I&én hon va 1én hon. Cai ngudn
dwoc xép dat hay ho nay bado dam két qua cubi cung cho ban. Vi
vay thién dinh ctia ban 1a mét cdng viéc rat dwoc toan tinh, ding
chw?

“Khi 6ng giai thich n6 theo cach dd, trong y nghta hoi hot, dwong
nhw noé cé vé kha vo ly; nhwng sau tham, cé gi sai lam v&i né? Tai

co ban, diéu gi sai lam khi dang tim kiém hanh phuc d6? Gia st

rang t6i ao wéc mét két qua cho tat ca nhirng nd lyc cla téi; nhung
lai ntra, tai sao nguoi ta khéng nén?”

Ao uwdc cho hanh phac nay ham y rang hanh phac la cai gi dé két
thac, vinh vién, dang ch? Tt ca nhirng két qua da khéng thda
man; ngudi ta khan thiét theo dudi nhirng muc dich thé gian va da
nhan ra ban chat thoang chbc ctia ching, va lic nay nguoi ta ao
wéc mot trang thai vinh clru, mot két thic ma khéng cé két thuc. Cai
tri dang tim kiém mot ché tri &n bat tlr va bét diét; vi vay né tw ky

luat va rén luyén chinh n¢, thwwe hanh nhirng dao dirc nao do va
kiém dwoc cai gi nd ao wdc. Pa cd mot 1an ¢ 18 né da trai nghiém
hanh phuc dé, va ltc nay né dang khao khat dudi bat hanh phuc dé
gidbng nhw nhirtng ngudi theo dudi nhivng két qua khac, ban dang
theo dudi két qua cla ban, chi la ban dat né tai moét mere dd khac
biét; c6 I& ban goi n6 la cao quy hon, nhwng diéu do khéng lién
quan. Mot két qua c6 nghia mét két thuc; dén dwoc ham y mot nd

lwc dé trd thanh khéac. Cai tri khéng bao gi& nghi ngoi, né luén luén
dang dau tranh, luén luén dang thanh twu, ludn ludn dang kiém
dwoc — va, di nhién, ludn luén dang so hai mat di. Qui trinh nay
dwoc goi la thién dinh. Liéu mét cai tri bi tréi budc trong dang tr&



thanh lién tuc nay co thé nhan biét dwoc hanh phuc? Liéu c6 khi nao
mot cai tri da ap dat ky luat vao chinh né c6 thé dwoc tw do dé thau
nhan hanh phidc d6? Qua nd lwc va dau tranh, qua khang cy va
nhirng phl nhan, cai tri tw khién cho chinh n6 tré thanh vé cam; liéu
mot cai tri nhw thé co thé khoang dat va mong manh? Qua ao wéc
c6 dwgc hanh phuc do, liéu ban khéng thiét 1ap mét bl twdng
quanh chinh ban dén d6 cai khong thé do tim dwoc, cai khéng biét
dwoc, khéng thé Xuyén thau, hay sao? Liéu ban khéng ty khda chat
khoi cai mé&i mé hay sao? Tw cai ci ky, ban da tao ra mét con
duwéng cho cai méi mé; va liéu cai méi mé co thé bj giam cam trong
caicu ky?

Céi tri co thé khéng bao gi®» sang tao cai m&i mé; chinh cai tri 1a mot
két qua, va tat ca nhirng két qua déu la mét san pham cua cai ci ky.

Nhirng két qua cé thé khéng bao gi mé&i mé; theo dudi mot két qua

khéng bao gi® c6 thé tw phat; cai ma dwoc tw do khdng thé theo
dudi mot két thuc. Muc dich, ly twédng, ludn luén 1a mét chiéu roi cla
cdi tri, va chac chan dé khong 1a thién dinh. Thién dinh 1a lam tw do
khdi ngwoi thién dinh; trong tw do, mot minh no, cé kham pha, cé
nhay cdm dé thau nhan. Néu khéng co tw do, khéng thé cd hanh
phuc; nhwng tw do khéng dén qua ky luat. Ky luat sang ché khudn
mau cla tw do, nhwng khuén mau khong la tw do. Khuén mau phai
bi pha v& cho tw do hién dién. Pha v& khuén mau la thién dinh.

Nhwng pha v& khuén mau nay khong l1a mét muc dich, mét ly twéng.

Khuén mau bj pha v& to» khodnh khic sang khodnh khac. Khoanh
khac dwoc pha v& la khodnh khac dwoc quén di. Do b&i khodnh
khac dwoc nhé lai méi tao ra hinh thé cho cai khudn mau, va chi ltc
do ngudi tao tac cai khuén mau, ngwdi sang ché tat ca nhixng van
dé, nhirng xung dét, nhirtng dau khd, mai hién dién.

Thién dinh 1a 1am tw do cai tri khéi nhivng suy nght riéng cla no tai
tat ca nhirng mirc d6. Suy nghi sang ché ngu&i suy nghi. Nguoi suy
nghi khéng tach khai suy nght; ching la mét qui trinh hgp nhat, va



khéng phai hai qui trinh tach révi. Nhivng qui trinh tach réi chi dan
dén dot nat va ao twdng. Ngwdi thieén dinh la thién dinh. Vay thi cai
tri Ia mot minh, khéng bi lam cho mét minh; né la yén lang, khéng bi

lam cho yén l&dng. Cai khéng nguy@n nhan co thé hién dién chi vi cai
m&t minh, hanh phuc chi trao tang cho cai mot minh.

Chwong 62
SUY NGHI VA Y THUC

T4t ca moi vat dang tw thu rat vao chinh ching. Nhirng cai cay dang
tw khép kin trong hién dién riéng ctia chang; nhirng con chim dang
gap hai canh ciia ching dé G & nhirng lang thang hang ngay cla
chung; con séng da mat di sw séi ndi clia no, va nwdc khdéng con
nhdy mua nhwng yén I&ng va bi 4n. Nhi*ng hon nai qua xa xéi va
khéng thé tiép can dwoc, va con ngwdi da vao cai nha cla anh Ay.

Pém da dén, va cé sy yén lang cua cb lap. Khéng co hiép thong;
méi vat da tw khép kin, tw tach roi. Bong hoa, am thanh, n6i chuyén

— moi th&r déu khéng phoi bay, khéng mong mqnh. Co cuwoi dua,
nhwng no cach biét va xa x4i; noi chuyén thi tham va tl bén trong.

Chi nhirng vi sao dang m&i moc, c&i mé va hiép théng; nhwng ciling
vay chung qua xa Xxoi.

Suy nghi ludn luén la mét phan ng phia bén ngoai, né khéng bao
gi® c6 thé phan irng mét cach sau t,hém. Suy nght ludén ludn la cai
gia tao; suy nghi ludn luén Ia mét két qua, va dang suy nght la sy

diéu hoa cua nhirng két qua. Suy nght ludn luén bén ngoai, mac du
no co |é ty dat tai nhirng mirc d6 khac nhau. Suy nghi khéng bao
gi® co thé xuyén thau cai tham tham, cai tuyét déi. Suy nghi khéng
thé vwot khdi chinh nd, va moi nd lwc dé tim cach vuwot khdi déu 1a
sw that vong riéng cla no.



“Ong cé y gi qua tlr nglr suy nghi?”

Suy nght 1a phan tng dén bat ky thach thirc nao; suy nghi khong la
hanh ddng, dang lam. Suy nghi la mét san pham, két qua ctiia mot
két quéd; né la két qua cla ky tre. Ky e la suy nght, va suy nghi la
sy dién dat bang tlr nglr cGa ky &re. Ky (e 1a trai nghiém. Qui trinh
suy nghft la qui trinh y thire, nhivng kin dao cling nhw nhivng 19 liéu.

Toan qui trinh suy nght nay la y thire; thire giac cling nhw ngu say,
tat ca nhirng tng bén ngoai va tdng sau thdm hon déu la bd phan
cua ky wrc, trai nghiém. Suy nght khéng déc lap. Khéng cé dang suy
nghi ddc 1ap; “dang suy nghi doc 1ap” la mot mau thuan trong quy
dinh. Suy nghf, vi la mét két qua, phan dbi hay déng y, so sanh hay
diéu chinh, chi trich hay bé&nh vwc, va vi vay né khéng bao gi® co thé

tw do. Mot két qua khdng bao gio c6 thé tw do; n6 cé thé bién dang,
thao tl]ng’, quanh co, vo van mét khoang cach nao do, nhwng né
khéng thé dwoc tw do khoi quy dinh tréi budc riéng ctia né. Suy nght

bi tréi budc vao ky trc, va né khéng bao gi¢r c6 thé dwoc tw do dé
kham pha sy that ctia bat ky van dé nao.
“Ong cé y néi rang suy nghi khéng ¢o gia tri gi ca?”

N6 c6 gia tri trong diéu hoa nhirng két qua, nhung né khéng cé gia
tri trong chinh n6 nhuw mét phwong tié‘n doi v&i hanh dcf)ng; Hanh
dong la cach mang, khong phai sy diéu hda cua nhirng két qua.

Hanh déng duwoc tw do khéi suy nght, y twéng, niém tin, khdng bao
gi® trong mot khudn mau. Cé thé co hoat dong bén trong khudn
mau, va hoat déng dé hoac Ia bao lwc, ddm mau, hoac la hoat dong
doi nghich; nhwng né khéng la hanh déng. DAi nghich khéng la hanh
dong, nd la mét tiép tuc dwoc bd sung cuia hoat ddng. Dbi nghich
van con trong lanh vwe cla két qua, va trong theo dudi déi nghich,
suy nght bi tréi buéc trong mang lw@i cia nhirng phan ng riéng cta
nd. Hanh dong khong 1a két qua clha suy nght; hanh déng khong lién



quan dén suy nghi. Suy nghi, két qua, khéng bao gi®» c6 thé sang
tao cai m&i mé; cai m&i mé la tir khoanh khac sang khoanh khac, va
suy nght luén ludn la cai ca ky, cai qua khur, cai bi quy dinh. N6 c6
gia tri nhwng khéng dwoc tw do. Tat ca gia tri déu bj gidi han, no troi
budc. Suy nghi dang tréi budc, béi vi né dworc ap Q.

“Cé lién quan gi gitra y thire va suy nghi?”

Chung khéng gidng hét hay sao? Liéu co6 bat ky sw khac biét nao
gilra dang suy nghi va dang nhan biét? Dang suy nghi |a mét phan
(ng; va dang nhan biét cling khéng la mét phan &ng, hay sao? Khi
ngwdi ta nhan biét dwoc cai ghé do, nd 1a mét phan rng dbi vai mot
kich thich; va liéu suy nghi khdng 1a phan tng clia ky trc dén mot
thach thirc, hay sao? Chinh la phan (rng nay ma chung ta goi la trai
nghiém. Dang trai nghiém la thach thic va phan ng; va dang trai
nghiém nay, két hop cung dang dat tén hay dang ghi lai ciia né —

toan qui trinh nay, tai r]hl"fng muc do khac nhau, 1a y thire, dl]ng
ch? Trai nghiém la két qua, phé san cua dang trai nghiém. Két qua

dwoe cho mét tr nglr; chinh ttr nglr 1a mot két luan, mét trong nhiéu
két luan ma cau thanh y thire. Qui trinh két luan nay la y thire. Két
luan, két qua, la y thire cua cai téi. Cai toi la ky (re, nhiéu két luan; va
suy nght la phan (rng ctia ky tre. Suy nghf ludn luén 1a mot két luan;
dang suy nght 1a dang két luan, va vi vay né khéng bao gi® cé thé

dwoc tw do.

Suy nght luén luén | cai gia tao, cai két luan. Y thirc 1a sw ghi lai
cua cai gia tao. Cai gia tao ty tach r&i chinh né ,nhu’ cai bén ngoai va
cai bén trong, nhuwng sy tach roi nay khong khién cho suy nght giam
bét gia tao nao.

“Nhwng liéu khdng c6 cai gi d6 vwot khéi suy nght, veot khoi thoi
gian, cai gi d6 khéng bi tao ra b&i cai tri hay sao?”



Hoac ban da dwoc ké vé trang thai do, hodc da doc vé nd, hodc cod
dang trai nghiém cua n6. Bang trai nghiém cua né khong bao gio’ c6
thé la mét trai nghiém, mot két qua; né khong thé duoc suy nghi vé

nd — va néu né duoc suy nghi vé nd, né la mét hdi twdng va khéng
phai dang trai nghiém. Ban c6 thé I&p lai diéu gi ban da doc hay da
nghe, nhwng tr nglr khong la sy viéc; va t nglr do, chinh sy lap lai
do, ngan can trang thai dang trai nghiém. Trang thai dang trai
nghiém dé khoéng thé hién dién chirng ndo con cé dang suy nght: sw

suy nght, két qua, sdn phdm, khéng bao gi® cé thé biét trang thai
dang trai nghiém.

“Vay thi lam thé nao suy nghi két thuc?”

Thay sy that rang suy nghi, s&n pham cla cai da dwoc biét, khdng
bao gid ¢co thé & trong trang thai dang trai nghiém. Dang trai nghiém
ludn ludn la cai m&i mé; dang suy nghi ludn ludn thudc cai ci ky.
Thay s that cha diéu nay, va sw that sang tao sw tw do — tw do khoi
suy nght, két qua. Vay la cé cai ma vwot khaoi y thire, ma cling khéng
ngu lan khong thire, ma khong tén tudi: no 1a.

Chwong 63



HY SINH

Ong ay kha map map va rat hai long véi chinh 6ng ay. Ong ay da
t,tvng vao tu nhiéu lan va da bi ’dénh dap b&i canh sat, va luc nay 6ng
ay la mét ngwoi chinh tri noi tieng dang trén dwdng tré thanh bd

trwéng. Ong ay c6 mét tai nhieu gap g&, ngoi kin dao, mét minh
gitra nhleu nguwoi; nhung nhiéu ngwoi nhan blet dwoc 6ng ay, va
ong ay nhan biét dwoc ho. Khi 6ng 4y néi, 6ng ay co giong noi uy
quyen cua sy dlen thuyét; nhiéu ngwdi nhin éng ay, va g|ong noéi cla
6ng ay gidm xudng mac do cta ho. Mac du & trong ho, dng ay tw

tach r&i minh; 6ng y la mot ngudi chinh tri vi dai, dwoc biét dén va
dwoc kinh trong; nhwng sw kinh trong chi dén mot mare dd nao do,
va khéng thém niva. Ngwoi ta nhan biét dwoc tat ca diéu nay khi ban
luan bat dau, va c6 bau khéng khi dac biét d6 ma hién dién khi co
mot nhan vat ndi tiéng trong khan gia, méot bau khéng khi ctia ngac
nhién va mong doi, cta than thiét va ngd vuwce, cua kénh kiéu va
thich thu khi ha minh xudng.

Ong 4y dén cung mét nguwdi ban, va ngwdi ban giai thich éng ay 1a
ai: sb lan 6ng 4y da & trong tu, nhitng danh dap ma éng 4y da ganh
chiu, va nhirng hy sinh vi dai ma 6ng éy da thwc hién vi sy doc lap
cua qudc gia 6ng ay. Ong ay la mdt nguwdi gidu cé, hoan toan duoc
Chau au hoa, v&i mét can nha réng 1&n, nhirvng cai vudn, nhiéu xe
hoi va van van. Khi nguoi ban dang ké vé nhirng hanh ddng diing
cam cla con nguwdi Vi dai do, giong ndi tré nén méi luc mét kham
phuc va kinh trong; nhung c6 mét khuynh huéng ngdm ngam, mot
suy nghi ma dwéng nhw néi rang, “Ong 8y c¢6 18 khong 13 tat ca moi
sy viéc ma 6ng 4y nén la, nhwng rét cudc, theo ddi nhirng hy sinh
ma 6ng 4y da thwc hién, it nhat dé la céi gi d6.” Chinh con ngudi vi

dai ndi vé sy cai thién, sy phat trién thuy dién, mang lai sw thinh
vuwong cho nhan dan, sy de doa hién nay cua chu nghia Cong san,



nhiing ké hoach va nhitng muc dich to tat. Con nguoi bi quén bang,
nhwng nhirng ké hoach va nhirng hoc thuyét van con.

Tw bd dé kiém dwoc mot két thic 1a sy trao dbi, trong dé khdng cod
dang séng hét minh, nhwng chi ¢é trao ddi. Tw hy sinh Ia mét banh
trrdng cua cai t6i. Hy sinh cla cai téi la moét tinh loc cua cai téi, va

du cai tdi cé thé khién cho né tinh té nhiéu bao nhiéu, né van con bj

khép kin, tam thwéng, gidi han. T bd vi mét nguyén nhan, du vi

dai, du lan réng va quan trong dén chirng nao, la sw thay thé cua
nguyén nhan cho cai t6i; nguyén nhan hay y twéng tré thanh cai

nga, “cai t6i” va “cai cta t6i”. Hy sinh co y thirc la sy banh tredng
cda cai téi, dang s6ng hét minh v&i muc dich thau lwom lai; hy sinh
co y thire 1a sy khéng dinh tiéu cwc cua cai toéi. T bo la moét hinh
thirc khac clia thau lwom. Ban tir bé céi ndy véi muc dich kiém
dwgc cai kia. Cai nay dwoc dat tai mét mirc db thap hon, cai kia tai
mot mire dd cao hon; va dé kiém dwoc cao hon, ban “tr bd” cai
thap hon. Trong qui trinh nay, khédng c6 dang séng hét minh, nhwng
chi Ia mot kiém dwoc cla sy thda man to tat hon; va tim kiém sy

théa man to tat hon khéng cé yéu td ctia hy sinh. Tai sao lai st dung
mot tr ngl nghe ra cd vé thang than cho mét hoat déng gay thda
man ma hoan toan budng tha trong n6? Ban “ttr bd” vi tri xa hdi cua
ban v&i muc dich kiém dwoc mét loai vi tri khac han, ma luc nay
doan chwng ban sé co no; thé Ia sw hy sinh cua ban trao tang cho
ban mdt phan thuwdng khao khat. Vai nguwdi mong mudn phan
thwdng cua ho & thién dang, nhirng ngudi khac & day va ngay luc
nay.

“Phan thwdng nay da len 18i vao qui trinh dién bién cda nhirng sw

kién, nhung mét cach cd y thire toi khong bao gidr tim kiém phan
thwdng khi téi bat dau tham gia vao chuyén déng cua qui trinh.”



Chinh sy tham gia vao mét chuyén déng dai ching hay riéng tw 1a
phan thwéng riéng cta né, dang chir? Mét cach cé y thire ngudi ta
c6 18 khdng tham gia vi mot phan thuwéng, nhwng nhirng xui giuc bén
trong ma thuc day nguwdi ta tham gia lai rat phirc tap, va néu khéng
hiéu ré ching nguoi ta khéng thé néi rang ngudi ta da khong tim
kiém phan thwdng. Chac chan, diéu gi quan trong la dang hiéu rd
thoi thuc dé tir bé nay, dé& hy sinh nay, dung ch? Tai sao ching ta
mudn tr bd? Dé tra 16 diéu do, trwde hét ching ta phai tim ra tai
sao chung ta quyén luyén? Chi khi nao chung ta quyén luyén thi
ching ta mé&i ndi vé tach rdi; sé khéng cé dau tranh dé tach roi néu
khéng c6 quyén luyén. Sé khong co tir bd néu khdng co sé& hivu.

Chung ta sé hiru, va vi vay tir bé véi muc dich sé hiru cai gi khac
nira. Sy tr bd thang hoa nay dwoc hiéu la cao quy va khai sang.

“Vang, do 1a nhw thé. Néu khéng cé sé hiru, di nhién sé khdng co
nhu cau cla twr bo.”

Vi vay, ttr bo, hy sinh chinh minh, khéng la mét hanh dong cua sw vi

dai, dé dwoc khen ngoi va dwoc bat chwdc. Ching ta s& hivu bdi vi
néu khong cé sé& hiru chung ta khdng hién dién. Nhivng s& hivu la
nhiéu 1dm va dwoc thay déi. Mot ngwdi mudn sé hiru khéng phai
nhirng sw viéc thé gian co 18 lai quyén luyén vao hiéu biét, vao
nhirng y twéng; mdt ngudi khac cé 18 quyén luyén vao dao dirc, mot
nguw®i khac vao trai nghiém, mét ngudi khac vao danh tanh va sy

ndi danh, va van van. Néu khéng cé nhirng s& hiru, “cai téi” khéng
hién dién; cai t6i la s& hiru d6, do dac, dao dirc, cai tén. Trong s¢

hai khéng hién dién ctia nd, cai tri quyén luyén vao cai tén, do dac,
gia tri; va no sé buéng boé nhirng th&r nay v&i muc dich hién dién tai
murc d6 cao quy hon, hién dién cao quy hon nay la cai théa méan
hon, cai vinh ctru hon. Sy s¢ hai cia khong vinh ctru, cia khéng
hién dién, tao ra sw quyén luyén, tao ra sw s& hiru. Khi s& hiru do
khéng thda man hay dau khd, chung ta ttr bd nd cho mét quyén
luyén thich thu hon. Sw s& hiru gay théa man tot dinh 1a tlr ngiy



Thuwong dé, hay thay thé cia no, Chinh thé.

“Nhung né la mét diéu ty nhién khi s’ hai khong 1a gi ca. Ong dang
goi y, theo t6i nhan ra, rang ngudi ta phai thwong yéu khéng la gi
ca.”

Chwrng nao ban con dang nd lyc dé trd thanh cai gi dé, chirng nao
ban con dwoc s& hiru bdi cai gi do, chac chan sé cd xung dét, roi
loan va dau khd gia tdng. Ban c6 1& nghi rang ban, chinh ban, trong
sw thanh twu va thanh céng cua ban, sé khéng bi tréi budc trong sy

khdng hiép théng gia tang nay; nhwng ban khong thé tau thoat no,
b&i vi ban thudc vé né. Nhirng hoat ddng cua ban, nhirng suy nght

cda ban, chinh cAu trdc cua sw hién dién cta ban dwoc dat nén tang
trén xung dot va rbi loan, va vi vay trén qui trinh ctia khoéng hiép
théng. Chirng nao ban con khéng san 1dng dé khéng 1a gi ca, ma
thwe sy ban la nhw thé, chac chan ban phai nudi dwéng dau khé va
thu han. S&n long dé khong la gi ca khéng 1a mot van dé cua tir bd,

cua ép bubc, bén trong hay bén ngoai, nhwng cta dang thay sy that
cua cai gi la. Pang thay s that cua cai gi la mang lai tw do khaoi sw

s¢ héi cla khong an toan, so' hai 6 ma nudi dwéng sw quyén luyén
va dan dén ao twdng cua tach roi, cua tir bo. Tinh yéu cua cai gi la
la s khéi dau cua théng minh. Tinh yéu mét minh né chia sé, mét
minh né c6 thé hiép théng; nhwng tr bd va hy sinh chinh minh |a
phwong cach cua co lap va ao twéng.

Chwong 64

NGON LA VA KHOI

N&ng néng sudt ngay va qua la moét thach thire khi di ra ngoai. Sy

chai loi clia con dudrng va nwéce, da léa méat va gay gat san roi, lai
dwoc khién cho cwec d6 hon bdi nhirng cai nha mau trang; va qua



dat luc trwée xanh twoi bay gid da cé6 mau vang rwc va nit né.

Nhing con mwa sé khdng dén trong nhiéu thang. Con sudi nhd da
can va lic nay bién thanh moét soi cat ngoan ngoéo. Mot vai gia suc
dang & trong béng ram cua nhirng cai cay, va cau bé canh chirng
chung ngdi cach xa, ném nhirng cuc da va dang hat trong cé don
cla cau ay. Céi lang cach xa vai ddm, va cau 4y chi c6 mét minh;
cau 4y 6m yéu va khéng dwoc &n ubng day dd Idm, nhwng vui vé, va
bai hat clia cau 4y khong budn thdm 1am.

Qua qué dbi la ngdi nha, va chang téi dén dwoc nd khi mat trévi dang
thap xudng. T mai nha ngudi ta cé thé thay nhirng ngon dira xanh,
vwon dai trong mot 1an séng vo tan dén nhivng bai cat vang. Nhirng
cay dwra téa ra mot bong ram mau vang, va mau xanh cta chung
cling tré thanh vang rwc. Ra khéi nhirng bai cat vang la bién mau
xanh xam. Nhirng con séng bac dang xé lan 1én b&, nhwng nhirng

dong nwéc sau lai yén 1ang. Nhirng ddm may trén bién dang thau
nhan mau sac, mac du mat tr¢i dang lan cach xa chung nhiéu lam.

Vi sao hém vira 16 dién. M6t con gid nhe da xuat hién, nhwng mai
nha van con nong. Mot nhém it ngudi da tu tap, va chac ho da & do
lAu 1am roi.

“T6i da lap gia dinh va la nguw®i me cua nhiéu da con, nhwng toi
khéng bao gi& cdm thay thwong yéu. Tai dang bat dau thdc mac liéu
tinh yéu c6 ton tai. Chung téi biét nhirng cdm xuc, nhitng dam mé,
nhirng phan kh&i va nhirng vui thi gay thda man, nhwng t6i khéng
hiéu liéu ching t6i biét dwoc tinh yéu. Chang t6i thwéng xuyén noi
rang chung téi thwong yéu, nhung ludn ludn cé mot kiém ché. Thudc
co thé co 1& chung tdi khéng kiém ché, ching t6i ¢o & trao tang ban
than minh hoan toan nhw mét mén qua; nhwng ngay ca nhw thé

cling c6 mét kiem ché. Cho la mét moén qua cia nhirng giac quan,
nhwng cai ma mdt minh né cé thé cho van khéng dwoc thire day,
qué xa x6i. Chung téi gap g& va bi mat hat trong khoi, nhwng doé
khong la ngon Itra. Tai sao chung t6i khdng nhan dwoc ngon Itra d6?



Tai sao ngon Itra d6 khéng dang chay ma khong cé khoéi? Téi khdong
hiéu liéu ching t6i da tré thanh qua khén ngoan, qué hiéu biét dén
dd khéng c6 hwong thom d6. Tdi nghi rang téi doc sach quéa nhiéu,
qua hién dai va gia tao mét cach dét nat. Mac du noi chuyén khon
ngoan, t6i nght rang téi thwec sw tri tré.”

Nhwng liéu n6 1a mét van dé cla tri tré? Liéu tinh yéu 1a mét ly
twdng ndi bat, liéu cai khdng thé dat dwoc ma tré thanh cé thé dat
dwoc chi khi ndo nhirng diéu kién dwoc hoan thanh? Liéu nguoi ta
c6 thoi gian dé hoan thanh tat ca nhirng diéu kién? Ching ta noi vé

vé dep, viét vé no, vé vé nd, nhady muaa cung né, gidng dao vé no,
nhwng chung ta khéng dep dé, chung ta cling khéng biét tinh yéu.

Chung ta chi biét nhirng to ngtr. Sbng khoang dat va mong manh la
sbng nhay cam; noi nao cé moét kiém ché, c6 vdé cdm. Mong manh 1a
khéng an toan, tw do khdi ngay mai; khoang dat la tuyét dbi, cai
khéng biét dwoc. Cai ma khoang dat va mong manh 1a dep dé; cai
khép kin la tri tré va vo cdm. Tri tré, gidbng nhw khén ngoan, 1a mét
hinh thirc clia tw phong vé. Chung ta mé canh clra nay, nhwng gilr

canh clra kia dong kin lai, b&i vi ching ta mudn con gié mat mé chi
qua mot khe h& dac biét. Chung ta khéng bao gid di ra ngoai hay
m¢ tat ca nhirng clra ra vao va ctra sO cung mét luc. Nhay cam
khéng la mét viéc ban co thé nhan dwoc trong thdi gian. Tri tré
khéng bao gi®» c6 thé tré thanh nhay cam; tri tré luén [uén |4 tri tré.
D6t nat khdng bao gid cé thé tré thanh théng minh. N& lwc dé tré
thanh théng minh [a dét nat. D6 1a mét trong nhivng khé khan cua
chung ta, dung ch»? Chang ta ludn luén dang c6 gang tré thanh cai

gi d6 — va s tri tré van con nguyeén.

“Vay thi ngudi ta phai lam gi?”



Khoéng lam gi c& nhuwng la céi gi ban 1a, vé cdm. Lam 13 14n tranh cai
gi la, va lan tranh cai gi la Ia hinh thirc thé thién nhat cta dot nat. Du
né lam bat ky dieu gi, dot nat van la dot nat. V6 cam khong the tré

thanh nhay cdm; moi viéc ma né cé thé 1am la nhan biét n6 1a gi, hay
tha cau chuyén cua no la gi dwoc béc 16. Birng can thiép vao vo
cam, b&i vi cai ma can thiép la cai v cdm, céai dét nat. Hay lang
nghe va né sé ké cho ban cau chuyén cla nd; dirng dién gidi hay
hanh déng, nhung ldng nghe ma khéng ngat ngang hay dién giai
ngay t kh&i dau dén doan két ciia cau chuyén. Vay thi chi nhw thé

sé co hanh déng. Pang lam khéng quan trong, nhwng dang lang
nghe quan trong.

Mudn cho, phai la cai khéng thé can kiét. Kiém ché ma cho la su s¢
hai cia két thuc, va chi trong két thic mdi cé cai khéng thé can kiét.

Cho khong la két thuc. Cho 1a tir cai nhiéu hay cai it; va cai nhiéu
hay cai it l1a cai gi¢i han, khoi, cai dang cho va dang nhan. Khai la sy

ham mudn nhw ghen tuéng, tirc gian, that vong; khéi 1a s so hai
cua thoi gian; khai la ky trc, trai nghiém. Khéng c6 cho nhwng chi cé
lan rong khoi dé. Kiém ché 1a diéu khong tranh khéi, bdi vi khéng cd
gi dé cho. Chia sé khong la cho, y thirc clia chia sé hay cho két thuc
sw hiép thong. Khéi khéng la ngon Ilra nhwng ching ta da lam 1an né
v&i ngon Itra. Nhan biét dwoc khéi, nhan biét dwoc ma khéng dang
thdi tung khoi dé thay ngon Itra.

“Liéu co thé co ngon Itra d6, hay né chi danh cho mét it nguw&i?”
Liéu n6é danh cho mét it ngwdi hay nhiéu nguoi khdng la mau chot,
dung chr? Néu ching ta theo dudi con duwéorng dé né chi cé thé dan

dén dbt nat va ao twdng. Quan tdm cla chung ta la dén ngon Ira.

Liéu ban c6 thé cé ngon Itra dé, ngon Itra khéng khoi d6? Hay tim ra;
hay quan sat khoi mot cach yén lang va kién nhan. Ban khoéng thé



xua dudi khoi, b&i vi ban 1a khéi. Khi khoi dé tan bién, ngon Itra sé

hién dién. Ngon Itra nay khéng thé can kiét. Moi thtr déu cé mot khoi
dau va mét két thuc, chang may chdc no sé can kiét, hét sach. Khi
qua tim tréng khéng khdi nhitng sw viéc cla cai tri, va céi tri tréng
khéng khdi sw suy nghi, lic dé ¢o tinh yéu. Cai tréng khéng khong
bao gi& can kiét.

Tran chién khéng phai gitra ngon Itra va khoéi, nhwng gitra nhirng
phan (rng khac nhau bén trong khoi. Ngon Itra va khoi khong bao
gi® c6 thé xung dét 1an nhau. Mubn xung dét, ching phai c6 lién

quan; va lam thé nao c6 thé co sv lién quan gitra chung? M6t cai
hién dién khi cai kia khéng hién dién.

Chwong 65
BAN RON CUA CAI TRi

N6 la mdt con dwong chat hep, kha dong ngwdi, nhwng khdong co
nhiéu xe cd. Khi mét chiéc xe buyt hay mét chiéc xe hoi di qua,
nguoi ta phai né tranh dén tan mép dwdng mwong, gan nhw xudng
ranh nwéc. Cé mét it clra hang rat nhd, va mot ngdi dén nhd xiu
khéng co clra ra vao. Ngdi dén nay sach sé la lung, va nhirng nguoi
dan dia phuwong c6 mat & dé, mac du khéng déng 1Am. O mot phia
ctia mét trong nhirng ctra hang, mét cau bé ngdi bét xudng dat dang
két nhirng vong hoa va nhirng bé hoa nhd; cau ay chac phai muoi
hai hay muwoi bdn tudi. Nhirng soi chi trong mét hii nwéc nhd, va
trwdc mét cau ay, rai trong nhivng déng nhé trén mot miéng vai wot,

la hoa nhai, mét it hoa héng, hoa cuc van tho va nhirng béng hoa
khac. V&i mét soi day trong mét tay, tay con lai cau 4y nhét |én mot
16 nhixng bdng hoa riéng rénhwng lai hda hop, va bang mét 1an xodn
khéo Iéo va mau le chung sé duoc cét lai va mét bo hoa sé duoc
lam xong. Cau 4y hau nhw chang chu y gi dén hai ban tay dang thao
tac; doi mat cau ay sé lang thang noi nhirng con nguwdi di ngang
qua, mim cwoi khi nhan ra ngudi nao do, tré lai hai ban tay cua cau
ay, va lai lang thang khdi, ltc nay cau ay dwoc tham gia béi mot cau



trai khac, va ho bat dau néi chuyén va cwdi cot, nhwng hai ban tay
cla cau ay khéng bao gi® roi khéi nhiém vu ctia chung. Luc nay da
cO mot déng nhirng béng hoa dwoc bo chat lai, nhwng van con quéa
s&m dé ban chang. Cau bé ngirng lai, dirng day va di khéi, nhung
chdng may chéc quay lai cing mét cau bé khac nhé hon, cé 18 13
ngwdi em trai clia cau ay. Sau do cau Ay 1ap lai cong viéc dé dang
cla cau ay bang mét thodi mai va mau le. Lac nay ngwdi ta dang
dén mua, ngudi nay ndi tiép ngwdi khac hay nguyén mot nhém
ngwdi. Chac ho phai Ia nhirng khach hang thwdng xuyén ciia cau
ay, b&i vi c6 nhirng tiéng cuwdi va mot vai tr nglr dwoc trao dbi. T

luc d6 tré di trén mot tiéng déng hé cau ay khéng bao gid roi khoi
noi nay. Co hwong thom cua nhiéu bdéng hoa, va chung té6i mim cuwoi
v@i nhau.

Con dwdng dan dén con dwéng nhd, va con dwdng nhd dén mot
ngdi nha.

Chung ta bi tr6i budc vao qua khir sdu dam lam sao! Nhwng chung
ta khong bi tréi buéc vao qua khr: chung ta la qua khir. Va qua kh

qué la mot viéc phire tap vo cuing, tang nay trén tang khac cla
nhirng ky niém khéng dworc tiéu hoa, vira bi 4p G vira bi dau khd. N6
theo dudi ching ta ca ngay I14n dém, va thinh thoang cé mét dét
bién, phoi bay mét anh sang rd rang. Qua khir gibng nhw mét cai
bong, khién cho nhirng s viéc tri tré va budn chan; trong cai bong
do, hién tai mat di sw rd rang cla nod, sw trong sang cta nd, va ngay
mai la sw tiép tuc cha céai bong. Qua khir, hién tai va twong lai bj troi
budc vao chung bdi sgi day dai ngoang cta ky trc; nguyén bé nay la
ky &rc, kém theo chat it hwong thom. Sw suy nght chuyén déng qua

hién tai dén twong lai va quay lai; gidbng nhw mét con tha hiéu dong
bi budc vao mdt cai codt, nd chuyén déng bén trong cai ban kinh
riéng cua no, chat hep hay réng rai, nhuwng né khéng bao gi¢ dwoc
tw do khdi cai béng riéng ctia nd. Chuyén ddng nay la sw ban ron
cua cai tri v&i qua khi, hién tai va twong lai. Cai tri |a sy ban rén.



Néu cai tri khéng bi ban rén, né khéng con hién dién; chinh sy ban
ron cda no la sy hién dién cta n6. Ban ron béi nhirng lang nhuc va
ninh not, b&i Thwong dé va nhau nhet, b&i dao dirc va dam mé, boi
cong viéc va dién ta, b&i nhan vao va cho di, tat ca déu gidng hét; nd
van con 1a ban ron, lo 4u, ndo dong. Bi ban ron béi cai gi do, du bdi
do dac hay Thwong dé, 1a mét trang thai cuia tam thwong, néng can.

Sw ban ron trao tang cai tri mét cdm thay cda hoat dong, clia dang
sbng. Do 1a ly do tai sao cai tri lwu trir hay thai hoi; né tw duy tri
chinh né bang sw ban ron. Cai tri phai ban rén béi diéu gi dé. Diéu
gi n6 ban rén chang quan trong bao nhiéu; viéc quan trong la rang
no dwoc ban rén, va nhirng ban rén t&t lanh hon gay dwoc y nghia
cho xa héi. Ban rén bdi diéu gi dé la ban chét cta cai tri, va hoat
ddng cla no bat nguén tr cai nay. Ban ron bdi Thwong dé, boi
chinh thé, b&i hiéu biét, 1a sy hoat ddng ctiia mét cai tri tAm thudng.

Ban rén bdi diéu gi d6 ham y sw gidi han, va Thwong dé cua cai tri
la mét thwong dé nhé nhen, du né cé |1& dat ngai trén cao dén chirng
nao. Néu khéng c6 sw ban rén, cai tri khdng hién dién; va sy so hai
cta khdng hién dién khién cai tri ludn ndo dong va nang dong. Hoat
doéng nao dong nay c6 dién mao cua séng, nhwng no khéng la séng;
nd ludn luén dan dén chét — mot chét ma la cung hoat déng trong
mot dién mao khac.

Gidc mong la mét ban rén khac cda cai tri, mot biéu twong cua sw
nao déng cda nd. Pang nam mo 1a sw tiép tuc ctia y thire, sy lan
rong cua cai gi khong hoat dong sudt nhirng gio thirc giac. Hoat
dong cua ca cai tri tang bén ngoai lan cai tri tang sau tham la nghé
nghiép clia né. Mot cai tri nhw thé cé thé nhan biét dwoc mot két
thuc chi nhw mot khéi dau bi tiép tuc; nd khéng bao gid nhan biéet
dwoc két thuc, nhwng chi nhan biét dwoc mot két qua, va két qua

ludn ludn tiép tuc. Sw tim kiém cé dwoc mot két qua 1a sy tim kiém

cé dwoc mot tiép tuc. Cai tri, sw ban ron, khéng co két thuc; va chi



cai ma c6 két thic mai cé thé a cai méi mé, chi cai ma chét di moi
c6 thé cé sw sbéng. Chét clia sw ban ron, cta cai tri, la khéi dau cda
yén lang, cda hoan toan yén lang. Khéng co lién quan gilra yén lang
khong thé nghi ban nay va hoat déng cutia cai tri. Mudn cé lién quan,
phai co s tiép xuc, hiép thédng; nhwng khéng co s tiép xuc gitra
yén l&ng va cai tri. Cai tri khéng thé hiép théng cung yén 1ng; né ¢c6
thé co sw tiép xuc véi trang thai tw chiéu roi riéng ctia né ma né goi
la yén lang. Nhwng yén lang nay khong la yén lang, né chi la mét
hinh thirc khac ctia sy ban rén. Sy ban ron khéng la yén lang. Co
yén lang chi cung chét di cia sw ban ron béi yén lang cla céi tri.

Yén lang vuot khdi gidc méng, vwot khdi sw ban ron cla cai tri sau
thadm hon. Cai tri sau thdm hon 1a mét can ba, can ba cha qua khe,
16 liéu hay gidu giém. Qua khir can ba nay khong thé trai nghiém yén
lang; N6 ¢6 thé mo mong vé yén Iang, nhw né thwdng thyce hién,
nhwng mo moéng khéng la sy that. Mo méng thwdng nhan 1am 14 sw

that, nhwng mo moéng va ngudi mo méng la sy ban rdén cua cai tri.
Cai tri & mot qui trinh tdng thé, va khéng phai mét qui trinh loai trov.

Qui trinh tdng thé cua hoat déng, dang lang xudng va dang lwom lat,
khéng thé hiép thong cung yén lang khéng thé can kiét dé.

Chwong 66

KET THUC SU’ SUY NGHI

Ong ay la mdt hoc gia, sap xép cau ndi that khéo léo theo kiéu van
chuwong cb dién, va da luyén tap trich dan t&r nhirng ngudi xa xua

dé hoan thanh nhirng suy nghi riéng clia 6ng ay. Nguwdi ta khéng

hiéu liéu 6ng &y co bat ky suy nghi nao doc Iap khoi nhirng quyén
sach. D1 nhién, khdong cé suy nghi déc lap; tat ca suy nghi déeu bi 1é

th’uchc, bi quy dinh. Suy nght 1a sw di&én dat bang ttr ngir cﬁa’ nhirng
két qua. Suy nghi bi Ié thudc; suy nghi khéng bao gi& c6 thé dwoc tw



do. Nhwng 6ng &y quan tdm dén sw hoc hanh; 6ng dy bj chat day
b&i hiéu biét va nang né 1&n that cao. Ngay 1ap tirc 6ng Ay bat dau
ndi bang tiéng Phan, va rat ngac nhién ciing nhw hoi choang vang
khi phat giac rang tiéng Phan dé khéng duoc hiéu gi cd. Hau nhw

6ng ay khong thé tin twdng viéc d6. “Tai nhirng gap g& khac nhau
diéu gi 6ng nodi thé hién rang 6ng g"é doc r,ét nhiéu bang tiépg Phan,
hay da tim hiéu nhirng ban dich vé mot so6 nhirng nguw&i thay vi dai,”

ong ay néi. Khi 6ng &y phat giac rang n6 khong dung la nhu vay, va
rang da khéng doc bat ky quyén sach tam ly, triét ly hay ton giao.

That la lung khi ching ta trao qua nhiéu quan trong cho nhirng ttr
nglr dwoc in ra, cho nhivng quyén sach tam goi la thiéng liéng.

Nhng hoc gid gibng nhw ngudi binh thwdng, 1a nhivng cai may hat
dia; chung tiép tuc 13p lai, du nhirng cai dia cé 1& dwoc thay doi
thwéng xuyén ra sao. Ho quan tdm dén sw hiéu biét va khéng quan
tam dén dang trai nghiém. Hiéu biét Ia mét can tré cho dang trai
nghiém. Nhwng hiéu biét [a mét chd trd &n an toan, linh vwc hiéu biét
clia mot it ngwdi; va bdi vi nhirtng ngudi dét nat bi 4n twong béi sy

hiéu biét, nguoi hiéu biét dwoc kinh trong va duoc tén vinh. Hiéu
biét la mdt nghién ngap, gibng nhw nhau nhet; hiéu biét khdng mang
lai dang hiéu rd. Hiéu biét co6 thé dwoc day bao, nhwng khéng phai
thédng minh; phai cé tw do khdi hiéu biét cho théng minh hién dién.

Hiéu biét khong la tién bac dung mua sadm théng minh; nhung cai
ngw®i chun vao noi trd an cla hiéu biét khéng dam mao hiém thoat
khdi, b&i vi tr nglr nudi séng sw suy nghi ctia anh 4y va anh 4y
dwoc théa man bdi sy suy nghi. Pang suy nghi la mot can tré cho
dang trai nghiém; va khéng c6 théng minh néu khéng c6 dang trai
nghiém. Hiéu biét, y twdng, niém tin, can tré théng minh.

M6t cai tri ban ron khéng dwoc tw do, tw phat, va chi trong tw phat
ma&i ¢ thé cé kham pha. Mot cai tri ban rén dang tw khép kin; né



khéng thé tiép can, khéng thé mong manh, va vi vay cé sy an toan

cdia nd. Suy nghi, b&i chinh cu tric cda né, dang tw cé lap; né
khéng thé dwoc bién thanh mong manh. Suy nghi khéng thé tw phat,
nod khéng bao gid cé thé dwoe tw do. Suy nghi 1a sy tiép tuc ciia qua
khtr, va cai ma tiép tuc khéng thé duwoc tw do. Co tw do chi trong két
thuc.

M6t cai tri ban ron sang ché cai gi né dang lam viéc. N6 cé thé san
sinh cai xe bo hay chiéc may bay phan lyc. Chung ta cé thé nghi

rang ching ta dét nat, va ching ta dét nat that. Chung ta c6 thé nghi
rang ching ta la Thwong dé, va chung ta 1a y twéng riéng ctia ching
ta: “T6i la Cai Po.”

“Nhwng chac chan ban rén béi nhirng sw viéc cla Thuong dé lai tbt
lanh hon ban rdn b&i nhirng s viéc cua thé gidi, dung chr?”

Piéu gi chang ta suy nghi, ching ta 1a; nhwng chinh dang hiéu ré vé

qui trinh ctia sy suy nghi m&i quan trong, vé‘ khéng phéi,diéu g‘|‘
chung ta suy nghi. Liéu chung ta suy nght vé Thwong dé, hay vé

nhau nhet, déu khoéng quan trong; mdi thir co két qua dac biét cua
nd, nhwng trong ca hai tredng hop suy nghi bi ban tdm béi tw chiéu
roi riéng cua né. Nhirng y twédng, nhirng ly twdng, nhirng muc dich,
va van van, la tt ca nhirng chiéu roi, hay nhirng banh trwéng cta
sw suy nghi. Ban ron b&i nhirng chiéu roi riéng clia nguoi ta, tai bat
ky mirc do ndo, 1a tén sung céi téi. Cai Toi v&i ch “T” viét hoa van
con la sw chiéu roi cGa suy nghi. DU suy nght bi ban rén béi bat ky

cai gi, no la cai do; va cai gi no l1a, khdng la gi ca ngoai trir suy nght.

Vi vay rat quan trong phai hiéu rd qui trinh suy nghf.



Suy nghft la phan &ng dén thach thirc, dung ch»? Néu khdng co
thach thirc, khdng cé suy nghi. Qui trinh cta thach thic va phan
(ng la trai nghiém; va trai nghiém dwoc dién ta bang tlr ngir 1a suy
nghi. Trai nghiém khéng nhirng ctia qua khi, nhwng cling con cla
qua kh lién két véi hién tai; né la tang y thire bén ngoai cling nhw

tang y thirc bén trong. Can ba nay cla trai nghiém la ky e, két qua;
va phan hdi cua ky rc, cia qua khr la suy nght.

“Nhung suy nght chi ¢6 trng d6 hay sao? Liéu khong cé nhirng sau
thdm hon cltia suy nghi thay vi chi la nhirng phan héi cta ky trc, hay
sao?”

Suy nghi cé thé va co tw dat chinh no tai nhirng mc dd khac nhau,
nhirng xuan ngdc va nhitng khén ngoan, nhirng cao ca va nhirng
hén ha; nhwng noé van con 1a suy nghi, ding chi¥? Thwong dé cla
suy nghi van con cla cai tri, cda t ngiv. Suy nghi vé Thwong dé

khong 1a Thuong dé, né chi la phan hoi cta ky tre. Ky (e rat virng
chéc, va vi vay cé vé sau tham Idm; nhwng do béi chinh cau tric
cua no6, n6 khdéng bao gio co thé sau tham. Ky e c6 |é dwoc phoi
bay, khéng phai trong nhan biét tirc khac, nhwng phoi bay dé khong
khién cho n6 sau thdm. Suy nghi khéng bao gi® cé thé sau tham,
hay bat ky thr gi quan trong hon né 1a gi. Suy nghi ¢c6 thé trao cho
chinh né gia tri to tat hon, nhwng né van con la suy nghi. Khi cai tri
bi ban rdn b&i tw chiéu roi riéng cltia nd, nd khong ,thoét khoi suy
nght, nd chi dam nhiém mét vai tro méi, moét tw thé méi; dwéi I&p vo
boc, N6 van con la suy nght.

“Nhwng lam thé nao ngudi ta cé thé thoat khdi suy nghi?”

D6 khong la mau chot, ding chir? Nguoi ta khong thé thoat khoi suy
nghi, b&i vi “ngudi ta”, nguwdi tao tac clia nd lwc, la két qua cla suy

nghi. Trong lat tung qui trinh clia suy nghi, ma Ia dang hiéu rd vé

chinh minh, sw that cla céi gi la két thac qui trinh cda suy nghi. Sw



that clia cai gi la sé khéng dwoc tim ra trong bat ky quyén sach nao,
cO xwa hay hién dai. Cai gi dwoc tim ra la tir nglr, nhwng khoéng phai
sw that.

“Vay thi lam thé nao nguwoi ta sé tim dwoc sy that?”

Nguwoi ta khéng thé tim dwoc nd. N& lwe tim ra sy that tao ra mot két
thac tw chiéu roi, va két thic do khéng la sw that. Mot két qua khéng
la s that; két qua 1a sw tiép tuc cta suy nghi, dwoc lan rdng hay
dwoc chiéu roi. Chi khi nao suy nght két thuc mai co suw that. Khéng
c6 két thuc suy nghi qua ép budc, qua ky luat, qua bat ky hinh thirc

nao clia khang cw. Pang ldng nghe cau chuyén cuda cai gi 1a mang
lai s giai thoat riéng cua nd. Chinh la si that ma giai thoat, khong
phai n6 lwc dé duoc giai thoat.

Chwong 67
HAM MUON VA XUNG POT

D6 l1a mét nhém nguoi dé chiu; hau hét ho déu hao hirc, va cé mot it
ngwdi lang nghe dé bac bé. Lang nghe la mot nghé thuat khong dé

dang c6 dwoe, nhwng trong né co vé dep va dang hiéu rd vé cung.

Chung ta lang nghe bang nhirng chiéu sau khac nhau ctia dang hién
dién cda chung ta, nhwng Iang nghe clia ching ta ludn ludn cung
mot dinh kién hay tir mot quan diém d&c biét. Chung ta khéng lang
nghe mot cach don gian; luén luén c6 bi'c man ngan can cua nhirng
suy nght, nhirng két luan, nhirng dinh kién riéng ctia ching ta.

Chung ta lang nghe bang vui thu hay khang cw, bang théng subt hay
phan dbi, nhwng khéng cé I&ng nghe. Mudn lang nghe phai c6 mét
yén lang bén trong, mot tw do khdi sw cang thang cta kiém duorc,
mot chd y thanh than. Trang thai nhan biét nhwng thu déng nay cé
thé nghe diéu gi vwot khdi nhivng két luan bang tir ngir. Nhirng tw



nglr gady hoang mang, chung chi la phwong tién bén ngoai cia sw

chuyén tai; nhwng mudn hiép théng vwot khoi sw nhjéu loan cla
nhirng ttr nglr, trong lang nghe phai cé6 mét nhan biét thu déng.

Nhing nguoi thwong yéu cé 18 lang nghe; nhwng tim dwoc mot
ngudi lang nghe qua 1a hiém hoi. Hju hét ching ta déu dubi theo
nhirng két qua, dat dwoc nhirng muc dich, ching ta ludén luén dang
chinh phuc va dang bi chinh phuc, va vi vay khéng c6 dang lang
nghe. Chi trong dang lang nghe ngwdi ta mé&i nghe dwoc bai hat cla
nhirng twr ngir.

“Liéu c6 thé dwoc tw do khoi tAt cd ham mudn? Néu khéng cé sw
ham muén, liéu cé séng? Liéu ham mudn khdng |a séng hay sao?

Tim kiém dé dwoc tw do khdi ham mudn 1a m&i moc chét, ding
chw?”

Ham mubdn la gi? Chung ta nhan biét dwoc né khi ndo? Khi nao
ching ta néi ching ta ham muén? Ham mudn khéng 1a mét triru
twong, no hién dién chi trong sw lién hé. Ham mudn nay sinh trong
xung dét, trong lién hé. Néu khong co tiép xuc, khéng cé ham mudn.

Tiép xuc co 18 tai bat ky mirc dd ndo, nhwng néu khéng cé né khéng
c6 cam xuc, khdng c6 phan ng, khéng ¢ ham mudn. Chang ta biét
qui trinh ctia ham mudn, phwong cach né hién dién: nhan biét, tiép
xuc, cadm xuc, ham mudn. Nhwng khi nao chung ta nhan biét dwoc
ham mudn? Khi nao téi ndi tdi cé mot ham mudn? Chi khi nao co sy

nhiéu loan cla vui thd, hay cla dau khd. Chi khi nao cé mét nhan
biét dwoc xung doét, dwoc nhiéu loan, chi khi d& m&i c6 nhan thic
dugrc ham mudn. Ham mudn la phan ng khéng tron ven dén thach
thirc. Nhan biét mot chiéc xe hoi dep tao ra sy nhiéu loan cta vui
tha. Nhiéu loan nay l1a y thirc cia ham mudn. Pang tap trung cla
nhiéu loan, bi gay ra b&i dau khd hay béi vui tha, 1a y thirc cta cai
t6i. Y thirc cla cai t6i 1a ham mudn. Chung ta cé y thirc khi co sw



nhiéu loan cla phan rng khéng tron ven dén thach thirc. Xung dot 1a
y thirc cla cai toi. Liéu c6 the co tw do khdi nhiéu loan nay, khoi
xung dét cua ham muon?

“Ong ¢c6 y sw tw do khéi xung d6t clia ham mudn, hay khdi chinh
ham muon?”

Liéu xung dét va ham mudn Ia hai trang thai tach roi? Néu chung
nhw thé, sw tham nhap cla ching ta phai dan dén o twéng. Néu
khéng c6 sw nhiéu loan cta vui thu hay dau khé, ctia dang mong
mudn, dang tim kiém, dang dap ng, hoac tich cwc hoac tiéu curc,
liéu s& c6 ham mudn? Va ching ta mudn loai bé sy nhiéu loan nay
a? Néu chung ta cé thé hiéu rd diéu nay, vay thi ching ta c6 1& ndm
bat dwoc y nghia cla sw ham mudn. Xung dét a y thire cla cai toi;
sw tap trung cla chd y qua sw nhiéu loan 18 ham muén. Liéu ban

mudn loai bd yéu tb6 xung dot 1a ham mudn, va git lai yéu té vui tha?

Ca vui thu 1an xung ddt déu dang gay nhiéu loan, dung ch&? Hay
ban nght vui thu khéng gay nhiéu loan?

“Vui thi khéng gay nhiéu loan.”

Liéu diéu dé dung? Chwa bao gi® ban nhan biét sy dau khé cua vui
thu, hay sao? Liéu khao khat c6 dwgc vui thu khong luén luén dang
gia tang, ludén luén dang doi héi nhieu hon va nhiéu hon, hay sao?

Liéu khao khat cé dwoc nhiéu hon nay khéng gay nhiéu loan bang
s nai ni cha lan tranh, hay sao? Ca hai déu tao ra xung dét. Ching
ta mudn gitr lai nhitng ham mudn vui tha, va loai bd nhirng ham
mudn dau khd; nhwng néu ching ta quan sat ky cang, ca hai déu
dang gay nhiéu loan. Nhwng liéu ban mudn dwoc tw do khdi sw

nhiéu loan?

“Néu chung ta khédng cé6 ham mudn ching ta sé chét; néu ching ta
khéng c6 xung dét chung ta sé ngu mé.”



Liéu ban dang néi tr dang trai nghiém, hay liéu ban chi cé méty
twdng vé n6? Chung ta dang twdng twong khi khéng c6 xung dot sé

nhw thé nao, va thé 1a dang ngan can dang trai nghiém cula trang
thai ma trong do tat ca xung dot da két thuc la gi. VAn dé cla chung
ta la, cai gi gay ra xung dét? Liéu chung ta khéng thé thay mét vat
xau xi hay mot vat dep d& ma khéng c6 xung dét dang hién dién,
hay sao? Liéu ching ta khéng thé quan sat, ldng nghe ma khéng co6
y thirc clia cai t6i, hay sao? Liéu chung ta khéng thé séng ma khéng
c6 suw nhiéu loan, hay sao? Liéu ching ta khdng thé hién dién ma
khéng c6 ham mudn, hay sao? Chéc chén, ching ta phai hiéu ré sy

nhiéu loan, va khéng tim kiém mét phwong cach dé khuét phuc hay
tan dwong ham mu{)n. Xupg dot phai dwoc hiéu rd, khéng phai dwoc
tan dwong hay bi kiém ché.

Diéu gi tao ra sy xung dot? Xung dét ndy sinh khi phan trng khéng
tron ven dén thach thirc; va xung dét nay la dang tap trung cia y
thire nhw cai téi. Cai toi, cai y thiee dwoce tap trung qua xung dot, la

trai nghiém. Trai nghiém la mét phan ing dén mét kich thich hay
thach thire; néu khéng dang dat tén hay dang cho mét nhan hiéu,
khéng co trai nghiém. Bang dat tén sinh ra tr kho Iwu tri¥, ky tc; va
dang dat tén nay |a qui trinh ctia dang dién dat bang t& ngty, dang
tao tac nhirng biéu twong, nhirvng hinh &nh, nhirng twr ngtr, ma ciing
cb thém ky te. Cai y thire, dang tap trung cda cai tdi qua xung dét,
la toan qui trinh cda trai nghiém, cua dang dat tén, cua dang ghi lai.

“Trong qui trinh nay, diéu gi tao ra xung dét? Liéu chung ta c6 thé
dwoc ty do khdi xung dét? Va cai gi vuot khdi xung dét?”

Do b&i dang d&t tén mai tao ra xung dot, dung ch¥? Ban tiép can
thach thirc, tai bat ky mirc dd nao, bang mét ghi lai, badng mét y
twdng, bang mot két luan, bang thanh kién; d6 Ia, ban dat tén trai
nghiém d6. Thuat ngl nay trao tang chét lwong cho trai nghiém,
chat lwong sinh ra tlr dang dat tén. Dang dat tén la dang ghi lai cia



ky trc. Qua khr gap g& cai m@i mé; thach thirc dwoc gap g& bodi ky
trc, qua khir. Nhirng phan &rng ctia qua khr khéng thé hiéu ré cai
dang sbng, cai m&i mé, céi thach thire; nhirng phan (rng ctia qué
khr khéng tron ven, va tir trang thai khdng tron ven nay nay sinh
xung doét, ma 14 y thirc clia cai t6i. Xung dot két thac khi khéng co qui
trinh cla dang dat tén. Ban cé thé nhin ngdm trong chinh ban dang
dat tén xay ra hau nhw cung luc v&i phan ng nhw thé nao. Khoang
ngurng gitra phan (rng va dang dat tén la dang trai nghiém. PBang trai
nghiém, trong d6 khéng cé ca nguwdi trai nghiém lan vat dwoc trai
nghiém, vuwrot khdi xung dét. Xung dét la dang tap trung cua cai toi,
va cung sw két thic ctia xung dot co sw két thic cla tat ca suy nghi

va sy khéi dau clia cai khéng thé can kiét.

Chwong 68

HANH PONG KHONG MUC biCH

Ong 4y thudc nhiéu té chirc rat khac nhau, va ndng dong trong tat ca
chung. Ong &y viét sach va néi chuyén, quyén gop tién bac, té chirc.
Ong ay hung hang, co chap va hiéu qua. Ong ay la mét nguoi rat
hiru qung,’ doi héi nhieu, va luén luén chap chén trong tinh trang
nay. Ong ay da trai qua nhirng kich déng thuéc chl'n’h tri, da vao tu,
da theo sau nhirng ngw®i lanh dao, va luc nay é6ng ay dang tré
thanh mét con ngudi quan trong trong quyén han riéng ctia éng ay.
Ong 4y don hét stre lye cho viéc thue hién ngay tire khac nhivng ké
hoach Vi dai; yé g[éng nhw tét ca nh‘l"fng ngwp’i co giao duc nay, 6ng
ay noi nang rat triét ly. Ong ay noéi rang 6ng @y la mét ngwoi hanh
dong, va khdong phai mét nguwéi tw duy; 6ng ay str dung mét cum tw

tiéng Phan véi y dinh chuyén tai toan triét ly cGia hanh dong. Chinh
khang dinh 6ng ay la mét ngwdi hanh dong lai ham y ng ay la mot



trong nhi*ng yéu to cot I6i cia song — c6 1& khong phai 6ng ay theo
ca nhan, nhung loai nguwdi hanh dong dgﬁ. Ong ay da tw phan loai
minh va thé 1a khéa chat dang hiéu rd vé chinh dng ay.

Dw&ng nhw nhirng nhan hiéu cho sy théa man. Chung ta duy tri sy

phan loai ma ching ta twong la minh sbng theo né nhw mét giai
thich théa man vé song. Chung ta la nhirng nguwdi tén sung nhirng
tlr nglr va nhirng nhan hiéu; dwong nhw chung ta khéng bao gio

vuot khoi biéu twong, dé hiéu ré gia tri cla biéu twong. Bang cach
goi chung ta la cai nay hay cai kia, chung ta bao dam dwgc minh
chdng lai s phién muén thém nira, va mot yén 6n. Mét trong nhivng
kinh hai cGia nhirng hoc thuyét va nhirng niém tin c6 té chirc 1a sw

thanh than, sw théa mén cwec ky ma chung trao tang. Chung khién
cho chidng ta ngu mé, va trong giac ngu chung ta mo méng, va mo

mong tré thanh hanh ddng. Chang ta dwoc xao nhang dé dang biét
chirng nao! Va hau hét ching ta déu mubn dwoc xao nhang. Hau
hét chung ta déu mét nhoai b&i nhirng xung dét lién tuc, va nhivng
xao nhang tré thanh mot nhu cau, chung tré thanh quan trong hon
cai gi la. Chung ta c6 thé vui dua cung nhirng xao nhang, nhwng
khong phai cung cai gi 1a; nhirng xao nhang la nhirng ao twéng, va
c6 mot thda man ngoan c¢b trong ching.

Hanh dong la gi? Tiér) hanh cua hanh dong la gi? Tai sao chung ta
hanh doéng? Chac chan, hoat dong thuan tuy khéng la hanh déng;

duy tri s ban rén khéng la hanh dong, dung chr? Ngw&i ndi tro ban
rén, va ban sé goi n6 l1a hanh déng?

“Khéng, di nhién khéng. Co 8y chi quan tdm dén nhirng cdng viéc
tam thwong, hang ngay. Mot ngudi ciia hanh ddng bi ban ron bdi
nhirng van dé va nhirng trach nhiém I&n lao hon. Sy ban rén bédi
nhirng van dé sau thdm hon va bao quat hon cé & dwoc goi 14 hanh
ddng, khdng chi thudc chinh tri nhwng con ca thudc tinh than. N6 doi



hdi kha nang, hiéu qua, nhirng nd Iwc cé td chirc, mdt ddng co duoc
duy tri hwdng vé mot muc dich. Mot nguwdi nhw thé khong 1a mot
nguoi tw duy, mot ngudi huyén bi, mét ngudi an dat, anh 4y 1a mot
nguwdi cua hanh déng.”

Ban sé& goi hanh dong la sy ban rdn béi nhirng van dé bao quat
hon. Van dé bao quat hon la gi? Liéu chung tach khéi’dang t\ién
dién hang ngay? Liéu hanh dong tach khaéi tién hanh tong thé cua sw

séng? Liéu c6 hanh déng khi khdéng co sw hiép théng cla tat ca

nhiéu tang cua sw hién dién? Néu khéng cé dang hiéu ré va thé la
khéng hiép thdng tién hanh tng thé ctia sw séng; hanh déng khéng
la hoat ddng hoan toan huy diét, hay sao? Con ngudi la mét tién
hanh téng thé, va hanh déng phai la két quéa cua tbng thé nay.

“Nhwng diéu do sé ham y khdng nhirng khong hanh dong, nhung
con ca s tri hoan vo hgn din‘h. C6 mét khan cap cua hanh déng, va
chang tét lanh gi khi triét ly vé no.”

Chung ta khdng dang triét Iy, nhung chi dang thac méac liéu dieu tam
goi la hanh dong cua ban khéng dang gay ra vbé van ton hai hay sao.

Ludn luén ddi méi can déi maéi thém niva. Hanh déng trng phan
khéng la hanh déng gi cd, nd tao ra sw tach rdi. Néu ban co du kién
nhan, ban c6 thé tim dwoc ngay luc nay, khéng phai trong twong lai,
hanh déng d6 ma Ia tbng thé, hiép thong.

Liéu hanh déng c6 muc dich cé thé dwoc tam goi 1a hanh déng? Cé
moét muc dich, mét ly twdng, va lam viéc hwdng vé nd — liéu dé la

hanh déng? Khi hanh ddng hwéng vé mot két qua, liéu né la hanh
doéng?

“Ong c6 thé hanh ddng cach nao niva day?”



Ban goi hanh ddng 1a viéc ma cé mét két qua, mot két thac trong tam
nhin, dung ch? Ban sap xép mot két thac, hay ban cé mét y twéng,
mot niém tin, va lam viéc hwéng vé nd. Pang lam viéc hwdng vé mét
muc tiéu, mét két thuc, mot muc dich, thudc thue té hay thudc tdm
ly, la diéu gi théng thworng dworc goi 1a hanh ddng. Qui trinh nay co
thé dwoc hiéu ré khi lién quan dén sw viéc thudc vat chat nao dé,
nhw xay dwng mdt cay cau; nhung liéu né co thé duwoc hiéu rd mét
cach dé dang lién quan dén nhirng muc dich tdm ly? Chéac chan,
ching ta dang néi vé muc dich tam ly, hoc thuyét, ly twéng, hay
niém tin ma ban dang lam viéc huwéng vé né. Liéu ban sé goi hanh
ddng 1a dang lam viéc hwéng vé mdt muc dich tam ly nay?

“Hanh déng néu khéng co muc dich khéng la hanh déng gi ca, nd la
chét. Khdng hanh dong la chét.”

Khéng hanh dong khéng la déi nghich ctia hanh ddng, né la mot
trang thai hoan toan khac han, nhuwng trong lic nay diéu d6 khong
lién quan; chdng ta co 18 ban luan diéu dé sau nay, nhwng ching ta
hay quay lai mau chét cia chung ta. Pang lam viéc huéng vé mot
két thuc, moét ly twdng, théng thuwdng dwoe goi la hanh déng, dang
chr? Nhuwng ly twéng hién dién nhw thé nao? Liéu né khéng hoan
toan khac biét cai gi 13, hay sao? Liéu phan dé khac biét va tach khdi
chinh dé&? Liéu ly twéng khéng bao lwc hoan toan khac han bao lyc?

Liéu ly twdng khéng la tw chiéu roi hay s‘ao? Liéu n6 khéng la tw tao
tac hay sao? Trong hanh dong hu’é’ngrvé mot muc dich, mét ly
twdng, ban dang theo dudi mét tw chiéu roi, dung chr?

“Liéu ly twéng 1& mot tw chiéu roi?”

Ban la céai nay, va ban mudn tré thanh cai kia. Chac chan, d6 Ia san
pham thuéc sw suy nghi cua ban. N6 co 1é khéng la san pham thuéc

sw suy nghi riéng cua ban, nhwng né dwoc sinh ra tir sy suy nght,
dung ch? Sw suy nghi chiéu roi ly twéng; ly twéng la bd phan cua
s suy nght; ly twéng la cai gi d6 khéng thé vwot khdi sy suy nght;
no la chinh sy suy nghi.



“Diéu gi sai trai v&i sw suy nghi? Tai sao sw suy nghi khéng nén tao
ra ly twéng?”

Ban la cai nay ma khéng théda man, vi vay ban mudn 1a cai kia. Néu
cé mot hiéu rd cai nay, liéu cai kia sé hién dién? B&i ban khong hiéu
rd cai nay, ban tao ra cai kia, hy vong qua céi kia hiéu ré hay tau
thoat khoi cai nay. Sy suy nghi tao ra ly twéng cling nhw van dé; ly
twdng 1a mot tw chiéu roi, va dang lam viéc cla ban huwéng vé tw

chiéu roi do la diéu gi ban goi la hanh déng, hanh déng c6 mét muc
dich. Thé 1a hanh ddng cla ban & trong nhirng gi¢i han cla sw

chiéu roi riéng cta ban, du 1a Thwong dé hay Chinh thé. Chuyén
dong trong nhirng gi¢i han riéng cua ban nay la hoat déng cua con
cho dang dudi theo cai dudi cia nd; va dé 1a hanh déng hay sao?

“‘Nhwng liéu co thé hanh déng ma khéng c6 mét muc dich?”

Di nhién, c6 chir. Néu ban thay su that cda hanh dong c6 mét muc
dich, vay thi chi g;é hanh dong. Hanh déng nhu thé !é hanh dong
hiéu qua duy nhat, né la cach mang co ban duy nhat.

“Ong cé y hanh ddng ma khéng c6 cai t6i, dung ch&?”

Vang, hanh déng ma khéng cé y twdng. Y twéng la cai téi duwoc
ddng héa cung Thwong dé hay cung Chinh thé. Hanh déng duoc
ddng héa nhw thé chi tao tac xung dét nhiéu hon, rdi loan va dau
khd nhiéu hon. Nhwng x6a sach y twéng 1a mét viéc rat khé khan
cho mét ngwdi ciia tam goi 1a hanh déng. Néu khéng c6 hoc thuyét
anh 4y cdm thay khong hién dién, va anh 4y hién dién; vi vay anh 4y
khong la mét nguwdi cia hanh déng, nhuwng la mot ngudi bi tréi budc
trong nhirng tw chiéu roi riéng ctia anh 4y ma nhirng hoat déng cla

chung 1a vinh quang cuta chinh anh &y. Nhirng hoat ddng cta anh ay
gop phan cho tach rdi, cho khéng hiép théng.

“Vay thi ngudi ta phai lam gi?”



Hiéu rd hoat ddng cla ban 1a gi, va chi ltc d6 cé hanh dong.
Chwong 69
NGUYEN NHAN VA KET QUA

“Toi biét 6ng chiva bénh dwoc,” 6ng 4y noi, “va 6ng sé chira lanh
bé&nh cho con trai téi ch¥? Cau &y gan nhw bi mu. Téi da gap vai bac
sT, va ho khéng thé lam gi ca. Ho khuyén téi dwa cau 4y sang Chau
au hay nwéc My, nhwng téi khong la mot nguwoi giau co va téi khdng
thé ganh ndi viéc dé. Liéu éng sé lam viéc gi d6? Cau Ay la con trai
duy nhét cda chung t6i, va vo tdi dau khé 1am.”

Ong ay la mét vién chirc thwdng, nghéo nhung cé gido duc, va
giébng nhw tat cd nhém ngum cua ong ay, 6ng ay biét tiéng Phan va
van chwong cta né. Ong &y c noi rang do badi nghlep cua cau ftrai
nén cau 4y mai phai chiu dwng dau khé nhw thé, va ciing 1a nghiép
cta ho nira. Ho da 1am gi dé phai chiu hinh phat nay? Ho da gay ra
t6i 16i gi, trong ddi trwdc hay trong phan dau tién ctia cudc ddi nay,
dén dd phai ganh chju dau khd nhw thé nay? Phai c6 mot nguyén

nhan cho tham kich nay, dwoc gidu giém trong hanh déng qua khe
nao do.

C6 18 c6 mot nguyén nhan tirc khac cho sw mu 16a ndy ma nhirng
bac si van chwa kham pha dwgc; bénh tat di truyén nao dé ma co lé

da tao ra n6. Néu nhirng bac si khong thé kham pha nhirng nguyén
nhan thudc vat chat, tai sao ban lai tim kiém mét nguyén nhan thudc
siéu hinh trong qua khr xa x6i?

“Bang cach tim kiém nguyén nhan ti c6 thé hiéu rd hon két qua.”
Liéu ban hiéu rd bat ky diéu gi bang cach biét dwoc nguyén nhan

cta n6? Bang céach biét dworc tai sao nguoi ta so' héi, liéu nguoi ta
duwoc tw do khdi s¢ hai? Nguwoi ta co 1€ biet duwgc nguyén nhén,



nhwng liéu chinh diéu d6 mang lai hiéu r6? Khi ban néi ban sé hiéu
rd ket qua bang cach biét dwoc nguyén nhan, ban cé y rang ban sé

thanh than khi biét dwoc vi nguyén nhan gi ma mu Ida nay da xay
ra, dung ch?

“Di nhién, d6 Ia ly do tai sao t6i muon biét hanh dong gi trong qué
khir da sinh ra sy mu Id6a nay. Chac chan né sé la dieu thanh than
nhat.”

Vay thi ban muén thanh than va khéng phai hiéu ré.

“Nhuwng liéu ching khéng cung sw viéc, hay sao? Hiéu rd 14 tim
dwoc thanh than. Tot lanh cda hiéu rd la gi néu khéng c6 han hoan
trong n6?”

Hiéu ré mot sw kién co 1& tao ra phién mudn, khéng nhat thiét nd
phai mang lai han hoan. Ban muén thanh than, d6 1a diéu gi ban
dang tim kiém. Ban bj phién muén b&i sw kién bénh tat ciia nguoi
con trai cGia ban, va ban mudn dwoc an binh. An binh nay ban goi la
hiéu rd. Ban bat dau, khdng phai dé hiéu rd, nhwng dé dwoc thanh
than; y dinh cta ban la tim ra mét phwong cach dé an binh sy phién
mudn cla ban, va viéc nay ban goi la tim kiém cho nguyén nhan.

Quan tdm chinh cta ban la dwoc ngl mé, khéng bi quay ray, va ban
dang tim kiém mét phwong cach dé thwe hién né. Chang ta khién
cho chung ta mé mudi qua nhirng phwong cach khac nhau: Thwgng
dé, nhirng nghi 1&, nhirng ly twdng, nhau nhet, va van van. Chang ta
mudn tau thoat khéi phién mudn, va mét trong nhirng tau thoat la sw
tim kiém cho nguyé&n nhan nay.

“Tai sao ngwdi ta khong nén tim kiém sw tw do khdi phién mudn?

Tai sao nguwdi ta khéng nén 1an tranh dau khd?”



Qua lan tranh liéu co su tw do khdi dau khd? Ban cé 1& déng canh
clra vao dieéu xau xa nao do, vao s¢ hai nao do; nhwng né van con
hién dién & d6 dang sau cai ctra, dung chr? Dieu gi bi kiem che, bi

khang cw, khdng duoc hiéu rd, dung chiw? Ban c6 1 kiém ché hay
ky luat dra con cdia ban, nhung chac chan diéu dé khéng sinh ra
dang hiéu rd vé cau bé. Ban dang tim kiém nguyén nhan vé&i muc
dich Ian tranh dau khd cda phién muén; bang y dinh d6 ban quan
séat, va di nhién ban sé tim dwoc diéu gi ban dang tim kiém. C6 thé

duwoc tw do khdi dau khé chi khi nao ngui ta quan sat qui trinh cta
no, khi ngwdi ta nhan biét dwoc moi chang duwdng cda nd, nhan ra
dwoc toan cau trdc cha nd. Lan tranh dau khd chi cling ¢b né. Giai
thich vé& nguyén nhan khéng la dang hiéu ré vé nguyén nhan. Qua
gidi thich ban khéng dwoc tw do khdi dau khd; dau khd van con do,
chi 14 ban da bit kin nd nhd vao nhirng tir nglr, nhd vao nhirvng két
luan, hoac cua riéng ban hoac ctia mét nguwoi khac. Tim hiéu nhirng
giai thich khéng la hoc hanh clia thdng minh; khi nhirng giai thich két
thac, chi lic d6 théng minh ¢6 thé hién dién. Ban dang néng long tim
kiém nhirng giai thich ma sé khién cho ban ngl mé, va ban tim
dwoc chung; nhwng giai thich khong la sy that. Sw that hién dién khi
c6 s quan sat ma khéng cé nhivng két luan, khéng cé nhirng giai
thich, khéng c6 nhirng tr nglr. Ngwoi quan sat dwoc xay dyng tw

nhirng t& ngty, cai tdi dworc tao thanh tir nhirng gidi thich, nhirng két
luan, nhirng chi trich, nhirng bénh vwc, va van van. Co sw hiép
théng cung vat dwoc quan sat chi khi nao nguw®i quan sat khéng
hién dién; va chi ltc d6 c6 dang hiéu rd, tw do khdi van dé.

“Toi nght, t6i thay diéu nay; nhwng liéu khéng cé van dé goi la
nghiép lwc hay sao?”

Ban co y gi qua tr nglr dé?

“Nhirng hoan canh hién nay la két qua clia nhirng hanh déng truéc
kia, qua khir tirc khac hay tir lau dugc thoat ra. Qui trinh cdia nguyén



nhan va két qua nay, cung tat ca nhirng nhanh cda nd, trong chirng
muc nao do la diéu gi dwgre goi la nghiép lyc.”

Do chi la mét giai thich, nhwng chung ta hay vwot khéi nhirng tw
nglr. Liéu c6 mot nguyén nhan cb dinh sinh ra mot két qua cd dinh?
Khi nguyén nhan va két qua bi cb dinh, liéu khéng c6 chét? Bat ky

thir gi ding yén, cirng rén, chuyén dung, phai chét. Nhirng con thu
chuyén dung chang may chéc déu chét, dung ch? Con ngu i la
nhirng con tha khéng chuyén dung va vi vy c6 mét kha nang cua
sw hién dién lién tuc cta anh 4y. Th&* ma mém déo chiu dung kéo
dai, thr ma khéng mém déo bj bé gay mau le. Hat sbi khong thé tré

thanh bat ky thr gi khac ngoai trir mot cay soi; nguyén nhan va két
qua déu & trong hat s6i. Nhuwng con ngwdi khdng hoan toan bj khép
kin, chuyé&n dung; vi vay néu anh 4y khéng tw hay diét chinh anh ay
qua nhirng phwong cach khac nhau, anh 4y c6 thé tiép tuc hién
dién. Liéu nguyén nhan va két qua 1a cb dinh, dirng yén? Khi ban st

dung tir ngl¥ “va” gitra hai tr nglr nguyén nhan va két qua, liéu n6
khéng ham y rang ca hai déu dirng yén, hay sao? Nhwng nguyén
nhan cé khi nao dirng yén? Két qua ludn ludn khéng thé thay dbi
dwoc a? Chac chan, nguyén nhan-két qua 1a mét qui trinh lién tuc,
dung chw? Ngay hdm nay la két qua ctia ngay hém qua, va ngay
mai |a két qua cia ngay hém nay; cai gi da la nguyén nhan tré thanh
két qud, va cai gi da 1a két qua tré thanh nguyén nhan. N6 la moét qui
trinh-day chuyén, dung ch&? M6t viéc trdi chay vao mét viéc khac,
va khédng cé mot tam ngirng tai bat ky mot diém nao. N6 1a mot
chuyén déng lién tuc, khéng khoang ngtrng. Cé nhiéu yéu té tao ra
chuyén déng nguyén nhan-két qua-nguyé&n nhan nay.

Nhirng gidi thich, nhirng két luan, déu dirng yén, du chang thudc
bén phai hay bén trai, hay thudc niém tin cé t6 chirc dwoc goi la tén
gido. Khi ban c¢b gang che day cai dang sdng bang nhirng giai thich,
c6 chét cho cai dang séng, va dé la diéu gi hau hét chung ta déu



ham mudn; ching ta mudn ngl quén b&i tr nglr, bdi y twdng, bdi
suy nghi. Ly luan chi 1a mét phwong cach khac dé 1am yén lang tinh
trang nhiéu loan; nhwng chinh ham muén dé dwoc ngd quén, dé tim
ra nguyén nhan, dé tim kiém nhirng két luan, mang lai sy nhiéu
loan, va thé la sy suy nght bi tréi buéc trong mot mang lwdi cua tao
tac riéng cla nd. Sw suy nght khéng thé dwoc tw do va noé ciing
khéng bao gi®» cé thé khién cho chinh né dwoc tw do. Sw suy nght la
két quéa cua trai nghiém, va trai nghiém ludn ludn dang bi quy dinh.

Trai nghiém khong la sy do lwdng cla sy that. Nhan biét dwoc diéu
gia doi nhw diéu gia doi la sw tw do cua sy that.

Chwong 70
TRI TRE

Van con séang lam khi xe Itra bat dau khéi hanh, nhung nhiing cai
béng dang kéo dai ra. Thi tran quanh co theo dwdng ray xe Ira.

Nguwdi ta ra khéi nha dé nhin xe Itra chay ngang qua, va hanh khach
vay tay chao ban bé ctia ho. Bang mét tiéng gam that I&n, chung toi
bat dau leo |&n cai cau bac qua con sdng rdng udn khuc; né réng
dén nhiéu dam tai noi nay, va bo bén kia chi co thé nhin thay trong
anh sang dang tan nhanh. Chiéc xe Itra bang qua cau rat cham, nhw

thé né dang than trong 1dm; nhirng nhip cau dwoc danh sb, va co
ndm muoi tdm nhip cau gitra hai bd. Nhirng dong nwdc dé dep lam
sao, yén lang, phong phu va tréi chdy sau thdm! Xa xa ¢6 nhirng
hon dao cét trong kha mat mé. Thi tran, cing nhirng 6n ao, bui bam
va toi tan cla no, dang bij bd lai phia sau, va khéng khi sach sé

chiéu ti dang dén qua nhirng ctra sb; nhwng lai sé cé bui bam ngay
khi chung t6i roi cai cau dai.

Ngudi dan 6ng & tang ngl thap hon rat ham noi chuyén, va béi vi
chung téi c6 nguyén moét dém dai trwégc mat, 6ng ay cam thay co6
quyén dwa ra nhirng cau hoéi. Ong ay la mét nguwoi to I&n v&i hai ban



tay va ban chan that to. Ong 4y bat dau ké & vé minh, cudc ddi,
nhirng phién muén va con cai ctia 6ng 4y. Ong &y dang néi rang An
doé nén tr¢ thanh thinh vweong nhw nwédc My; sy dw thira dan sb nay
phai dwoc kiém soat, va con ngudi phai bi bat budc dé cam thay
trach nhiém cda ho. Ong &y naéi vé tinh hinh chinh trj va chién tranh,
va két thic bang mot chuyén ké vé nhirng di lai riéng clia 6ng ay.

Chung ta v6 cam lam sao, khéng con nhirng phan (rng mau le va

tron ven, chang cé bao nhiéu tw do d& nhin ngdm. Néu khéng nhay
cam, lam thé nao c6 thé cé linh ddng va mét nhan biét mau le; 1am
thé nao co thé c6 mot thau nhan, mot dang hiéu rd dwoc ty do khdi

d4u tranh? Chinh d4u tranh nay ngén can dang hiéu ré. Dang hiéu
rd hién dién cung nhay cam cao dé, nhwng nhay cam khoéng la mét
viéc d& dwoc vun quén. Cai dwoc vun quén la mot gia tao, mot nguy
trang bén ngoai; va I&p vé boc nay khéng la nhay cam; né la mét
thoi kiéu cach, néng can hay sau tham tuy theo sy anh hwéng. Nhay
cam khéng la mot két qua thudc van hoa, sdn phdm cla sw anh
huwdng; né la mét trang thai cia mong manh, khoang dat. Cai
khoang dat |a cai tuyét ddi, cai khéng thé nghi ban, cai khéng biét
dwgc. Nhwng chung ta tap trung dé dwoc vd cadm; cai tuyét dbi qua
dau khé, qua doi hdi, n6 yéu ciu sv diéu chinh lién tuc, ma la an
can. An can la nhin ngdm; nhwng chang ta wa thich dwoc thanh
than, dwoc ngl quén, dwoc khién cho tri tré. Nhirng to bao, nhivng
tuan bao, nhirng quyén sach, qua nghién ngap doc ching cta ching
ta, dé lai nhirng anh hwéng tri tré cda ching; b&i vi doc 1a mét tu
thoat tuyét vei, gibng nhw nhau nhet hay mét nghi 18. Chung ta
mudn tau thoat khéi dau khé cla sbng, va s tri tré la phwong cach
hiéu qua nhat: tri tré dwoc tao ra bdi nhivng giai thich, bang cach
theo sau mdt ngudi 1anh dao hay mét ly twéng, bang cach dwoc
di“)ng hoéa cung mét thanh tyu nao do, mét nhan hiéu hay dac diém
nao do. Hau hét ching ta déu mudn dwoc lam cho tri tré, va thoi
quen rat co hiéu qua trong viéc ru ngu cai tri. Thoi quen cda ky luat,
cua thwe hanh, cta nd lwc dwoc duy tri dé tré thanh — c6 nhirng
phuwong cach dang kinh cua dwgc lam cho vé cam.



“Nhwng ngudi ta cé thé lam gi trong séng néu nguwdi ta nhay cdm?
Tat ca chang téi sé co rut lai, va s& khéng ¢6 hanh ddng hiéu qua.”
Nhng nguoi tri tré va vé cdm mang lai diéu gi trong thé gi¢i nay?

San phdm cdia hanh déng “hiéu qua” ctia ho la gi? Nhirng chién
tranh, sy roi loan bén trong va bén ngoai, sy tan nhan va dau kho

dang gia tang cho chinh ho va thé 1a cho cé thé gidi. Chac chan,
hanh déng clia nhivng ngudi khéng an can déu dan dén hay diét,
dén khong an toan thudc vat chat, dén khong hiép théng. Nhwng
khién cho nhay cdm hién dién khéng dé dang dau; nhay cdm Ia dang
hiéu rd vé nhirng cai don gian, diéu doé phirc tap vé cung. N6 khong

la mot rat lui, moét co rat, mot qui trinh ¢6 1ap. Hanh ddng cung nhay
cam la nhan biet dwoc qui trinh tong thé cia nguwdi hanh dong.

“Mudn hiéu rd qui trinh tdng thé cta chinh t6i s& méat mét thdi gian
dai, va trong khi d6 cong viéc kinh doanh cua t6i sé bi tan nat va gia
dinh cla toi sé bj chét déi.”

Gia dinh cla ban sé& khéng chét doi, tham chi néu ban khéng dé

danh dua tién, luén luén cé thé xép dat dé ho sé dwoc nudi an day
da. Khéng nghi ngd gi ca, céng viéc kinh doanh cta ban sé that bai;
nhwng tai nhirtng mirc dd khac cla sw ton tai, sw tan nat dang xay ra
roi. Ban chi lo 1ang sw tan nat bén ngoai, ban khéng muén nhin thay
hay nhan biét viéc gi dang xay ra bén trong chinh ban. Ban khéng
quan tadm phia bén trong va chi hy vong xay dwng phia bén ngoai;
tuy nhién phia bén trong luén luén thang thé phia bén ngoai. Phia
bén ngoai khéng thé hanh déng ma khéng c6 sy phong phu phia
bén trong; nhwng sw phong phu phia bén trong khéng la cam xuc lap
lai cuia tén gido cé tb chirc va cling khéng la s tich Idy nhivng di

kién dwoe goi la hiéu biét. Phwong cach cda tat ca nhivng theo dgéi
phia bén trong nay phai dwoc hiéu ré cho phia bén ngoai duwoc sdng



s6t, dwoc lanh manh. Pirng ndi rang ban khéng co thdi gian, bi vi
ban c6 dw thira thdi gian; né khéng la van dé cla khéng ¢ thoi
gian, nhwng cua khéng quan tdm va khéng wa thich. Ban khéng cé
s phong phu phia bén trong, b&i vi ban muén sy théa man cla
nhirng phong phu phia bén trong khi ban da cé sw thdéa man phia
bé&n ngoai. Ban khéng dang tim kiém vira du tién bac dé nudi séng
gia dinh, nhwng dang tim kiém sy thda man cla s& hiru. Con nguwdi
ma s& hiru, du 14 tai sén hay hiéu biét, khéng bao gi® co6 thé nhay
cam, anh 4y khoéng bao gi® cé thé mong manh hay khoang dat. S&

hiru 1a bi lam cho tri tré, du rang thir s& hivu la dao dlrc hay nhirng
dong tien xu. S& hiru mét nguwdi la khédng nhan biéet dwoc con nguoi
do; tim kiém va s& hiru sy that Ia phd nhan né. Khi ban ¢6 gang tré

nén co dao dwc, ban khéng con dao dirc nira; dang tim kiém dao
dc cla ban chi la kiém dwoc sw thda man tai mot mire dd khac
biét. Sy théa man khéng la dao dirc, nhwng dao dire la tw do.

Lam thé ndo nhirng ngudi tri tré, nhirng ngudi duwoc kinh trong,
nhirng ngwdi khdng dao durc co thé dwoc tw do? Ty do cla trang
thai mot minh khéng la qui trinh khép kin cta c¢b lap. Bi co 1ap trong
giau co6 hay trong nghéo khd, trong hiéu biét hay trong thanh céng,
trong y twédng hay trong dao durc, la tri tré, vé cam. Nhirng ngu i tri
tré, nhirng nguwdi dwoc kinh trong khong thé hiép thdng; va khi ho

thwe hién dwoc nd, nd 1a cung nhirng tw chiéu roi riéng cda ho.
Mudn hiép théng phai cé nhay cdm, khoang dat, tw do khdi tr&
thanh, dé la ty do khdi s¢ hai. Tinh yéu khong la mét tré thanh, mot
trang thai cia “T6i sé 1a”. Cai ma dang tré thanh khéng thée hiép
thong, do b&i no luén luén dang tw c6 1ap chinh né. Tinh yéu la cai
mong manh; tinh yéu la cai khoang dat, cai khong thé nght ban, cai
khéng biét duorc.

Chwong 71



RO RANG TRONG HANH DONG

M6t budi sang dé thwong, tinh khiét sau nhirng con mwa. Cé nhivng
chiéc a4 non thanh thanh trén nhirng céi cay, va ngon gio t bién
khién cho ching nhay muaa. Cé um tum xanh twoi, va gia stc dang
vdi va ngbn sach no, b&i vi sau mét vai thang niva sé khéng c6 mot
cong ¢6 nao con sét lai. Hwong thom cla cai vuon tda day can
phong, va tré em dang la hét cwdi dua. Nhirng cay dira c6 qua mau
vang, va nhirng tau 14 chudi, to Ién dang dong dwa, van chua bij tan
tac bdi tudi tac va con gié. Qua dat dep lam sao, va 1a mét bai tho

cta nhirng mau sac la thworng! Qua cai lang, vuot qua nhivng cai
nha I&n va nhirng canh rirng, la bién ca, day anh sang cung nhirng
con song cudng nd. Xa tit cd6 mét con thuyén nho, mét vai khac go

dwgc budc vao nhau, cung mot ngwei dan 6ng c6 don dang danh
ca.

C6 &y la mot ngudi kha tré, trong Itra tudi hai mwoi, vira lap gia
dinh, nhwng nhirng ndm tréi qua da dé lai d4u vét vao co 4y. Co &y
ndi rang cb ay thudc mét gia dinh tét, co van héa va lam viéc vat va;
c6 &y da nhan duoc bang cao hoc hang danh dw, va ngudi ta cé thé

thay rang c6 Ay rat thong minh 1an nhay bén. Ngay khi dwoc bat dau
c6 &y ndi dé dang va lwu loat, nhwng bdng nhién ¢b 4y tré nén méat
tw nhién va yén lang. Cé 4y mubn trat di ganh nang ctia minh, bi vi
cd ay noi rang co ay da khéng néi chuyén véi bat ky ngudi ndo vé

van dé cda cb ay, tham chi v&i ca bd me cla c6 ay. Dan dan, tirng
chut mét, dau kho cua cb ay duogc dien ta thanh nhirng tlr ngir.

Nhirng t&r nglr chuyén tai y nghia chi tai mét mc do nao do; ching
c6 mot cach clia gay bién dang, clia khéng dwa ra tron ven y nghia
ma chlng twong trung, cdia sang ché mot dbi gat hoan toan khéng
cb y. Cé &y mudn chuyén tai nhiéu hon diéu gi nhirng tr ngr co 'y,
va cd ay da thanh cong; cd ay khéng thé noi vé nhirng van dé nao
do, du c6 &y cb gang dén chirng nao, nhwng chinh sy yén lang cta



c6 Ay chuyén tai nhivng dau khé nay va nhixtng mét phdm gia khéng
thé chiu dwng dwoc clia mét lién hé ma da tré thanh mét hop dong.

C6 &y bj anh hwdng nang né va bj bé lai mét minh béi nguwdi chéng
cua cb ay, va con cai con nhé cua cbé ay hau nhw khéng thé la
nhirng ngwoi ban dong hanh. Cé ay sé phai lam gi day? Bay gid ho

dang sbng ly than, va cd 4y c6 nén quay lai hay khéng?
Kinh trong dwoc thé hién thanh mét 1ép v day bao boc ching ta!

Ho sé& néi gi? Liéu nguoi ta c6 thé sbng mdt minh, dac biét véi mot
nguw®i phu ni¥, ma khéng c6 nhirng dé biu hiém doc cla ho. Kinh
trong la mot chiéc do khoac cho ngudi dao dirc gid; ching ta pham
moi t0i ac co6 thé dwoc trong sw suy nghi, nhwng phia bén ngoai
chang ta khéng thé ché trach duwoc. Co dy dang tim cach dat dwoc
sy kinh trong, va bi hoang mang. That la lung lam sao, khi ngu&i ta
dwoc rd rang bén trong chinh ngwdi ta, bat ky viéc gi co 1& xay ra
déu la dung dan. Khi co sw rd rang bén trong nay, sw ding dan
khong 1é thudc vao ham mudn cla ngudi ta, nhwng bat ky viéc gi

hién dién déu dung dan. Man nguyén hién dién cung dang hiéu rd
cai gi la. Va that kho khan lam sao dé r6 rang!

“Lam thé nao tdi cd thé rd rang vé viéc gi tdi nén [am?”

Hanh QC}ng khéng theo sau rd rang: ré rang la hanh déng, ban quan
tdm déen viéc gi ban nén lam, va khéng phai quan tam dén rd rang.

Ban bi xé nat gilra kinh trong va viéc gi ban nén lam, gitra hy vong
va céi gi la. Sw ham mudn phan hai cho kinh trong va cho hanh
dong ly twéng nao dé mang lai xung dét va hén loan, va chi khi nao
ban c6 thé nhin ngdm céi gi 13, khi d6 m&i c6 ré rang. Céi gi 1a
khéng la cai gi nén Ia, ma 1a sw ham mudn bj bién dang vao moét
khuén mau dac biét; cai gi 1a la cai thwe sw, khéng phai nhirng ham
mudn nhwng cai s kién. Cé thé ban chwa bao gi® tiép can né theo
cach nay; ban da suy nghi hay toan tinh ranh manh, dang can nhac



diéu nay chdng lai diéu kia, dang 1&n ké hoach va ké hoach phan lai,
ma chac chan da dan dén sw hén loan nay ma khién cho ban phai
hoi ban sé lam gi? Bat ky chon lya nao ban co6 1é thyc hién trong
trang thai ctia sw hén loan co thé chi dan dén hén loan thém nira.

Hay thay diéu nay rat don gian va hiép thong; néu ban Iam nhw thé,
ban sé& cd thé quan sat cai gi 1 ma khong gay bién dang. Cai tuyét
dbi 1a hanh déng riéng ctia nd. Néu cai gi la dwoc ré rang, vay thi
ban sé thay rang khéng c6 chon Iwa nhwng chi hanh déng, va nghi
van cla ban nén lam gi sé khéng bao gi®&” ndy sinh; mét nghi van
nhw thé nay sinh chi khi nao cé sy hoang mang cda chon lwa. Hanh
dong khong thudc chon lya; hanh déng cua chon Iwa la hanh dong
cla hoang mang.

“Téi dang bat dau thay diéu gi 6ng cé y: Tdi phai rd rang trong chinh
t6i, ma khéng cé sw du dé cua kinh trong, ma khéng cé s toan tinh
cda tw l¢i, ma khéng cé tinh than ctia mua ban. T6i da ré rang,
nhwng that kho khan dé duy tri sw rd rang, dang chr?”

Khéng phai déu.’Duy t,r‘l la khang cw. Ban khéng dang duy tri s ro
rang va dang chong doi Su hqang mang: ban dang trai nghiém cai gi
la hoang mang, va ban thay rang bat ky hanh ddong nao dang nay

sinh tir N6 chac chan phai van con hoang mang nhiéu thém. Khi ban
tréi nghiém tat ca diéu nay, khéng phai do b&di mét nguwdi nao khac
da giai thich nhwng do b&i ban thiy né hiép thédng cho chinh ban,
vay thi s rd rang cta cai gi la dang hién dién & do; ban khéng duy
tri sy rd rang, n6 dang hién dién & doé.

“Toi hoan toan thdy diéu gi 6ng c6 y. Vang, t6i da ré rang; né dung
ldam. Nhwng tinh yéu thi sao? Chung téi khdng biét tinh yéu cé nghia
gi. Téi da nght rang t6i thwong yéu, nhwng luc nay téi thay toi khéng
thwong yéu.”

Tw diéu gi ban da bao téj, ban da lap gia dinh do béi s¢ héircﬂa co
déc va qua nh‘t"yng (\hu cég va nhirng thdi thuc thubc vat chat; va ban
da phat giac rang tat ca dieu nay khong la tinh yéu. Nhwng c6 1é ban



da goi no 1a tinh yéu dé khién cho né dwoc kinh trong, nhwng that ra
nd 1& mot van dé cha loi 16¢c dwdi 16p vé cla tir ngly “tinh yéu”. Doi

v&i hau hét moi nguwdi, day la tinh yéu, cung tat ca khoéi hoang mang
cua noé: so hai cua khéng an toan, cua c6 doc, cua tuyét vong, cua bi

bd quén trong tudi gia, va van van. Nhwng tat ca diéu nay chi la mot
qui trinh ctia sw suy nghi, ma chac chan khong 1a tinh yéu. Sw suy
nghi tao ra sy lap lai, va sw Iap lai khién cho sv lién hé tr& thanh
nhat nhéo. Sy suy nght la mot qui trinh 1ang phi, ndé khéng tw lam
mé&i mé chinh no, né chi cé thé tiép tuc; va cai gi co s tiép tuc
khéng thé I1a cai méi mé, céi trong sang. S suy nghi la cdm xuc, sw

suy nght la giac quan, sw suy nghi la cam xuc thuéc nhuc duc. Sw

suy nght khéng thé ty két thuc chinh né véi muc dich dé sang tao;
suw suy nghi khéng thé tr& thanh cai gi dé khac hon né 1a, ma la cdm
xuc. Sy suy nght luén ludn la cai nhai lai, cai qua khw, cai ci rich; sy

suy nghi khéng bao gi® cé thé mé&i mé. Nhuw ban da thay tinh yéu
khéng la sy suy nghi. Tinh yéu hién dién khi ngwdi suy nght khong
hién dién. Nguwoi suy nghi khéng la mét thye thé khac biét sy suy
nght; sy suy nghi va nguwoi suy nghi la mét. Nguwoi suy nght la sw

suy nght.

Tinh yéu khéng la cdm xuc; né 1a ngon Ilra khdng khoi. Ban sé biét
tinh yéu khi ban, nhw ngwoi suy nghi khéng hién dién. Ban khéng

thé tw hy sinh chinh ban, ngu®i suy nghi, cho tinh yéu. Khéng thé cé
hanh déng cb y cho tinh yéu, b&i vi tinh yéu khéng thudc cai tri. Ky

luat, y mudn dé thwong yéu, la sy suy nghi cda tinh yéu; va su suy
nght cua tinh yéu la cam xuc. Sy suy nghi khéng thé suy nghi vé

tinh yéu, b&i vi tinh yéu vwot khdi nhirng tdm véi cla cai tri. Sy suy
nght la tiép tuc, va tinh yéu la khéng can kiét. Cai ma khéng can kiét



ludn ludn md&i mé, va cai ma tiép tuc ludn ludn trong s hai ctia két
thuc. Cai ma ket thuac biet sy kh&i dau vinh ciru cua tinh yéu.

Chwong 72
HOC THUYET

“Téat ca ndi chuyé@n vé tam Iy nay, nhitng van hanh phia bén trong
cua cai tri la mét lang phi thc‘)’j gian; ngu’(‘)’j ta cén‘ cbng viéc va lvong
thwc. Liéu 6ng khdng dang cd y hwdng dan sai lam nhirng thinh gia

ctia 6ng khi chac chan rang dau tién tinh hinh kinh té phai dwoc
quan tam? Diéu gi 6ng ndi cé |1& cod hiéu qua vao gi® phat cudi cung,
nhwng tét 1anh gi cho tat ca ddng v& van nay khi nguoi ta dang chét
doi? Ong khéng thé suy nghi hay thwe hién béat ky viéc gi ma khéng
c6 mét bao tl no day.”

DT nhién nguwoi ta phai co cai gi do trong bao tir dé co thé tiep tuc
song; nhwng mudn co lvong thyc cho tat ca moi nguwdi, phai cé mot
cach mang co ban trong nhirng phwong cach co ban thuéc suy nght

cda chung ta, va vi vay diéu quan trong la tn cdng vao cai tién don
thudc tam ly. Poi véi ban mot hoc thuyét con quan trong hon sw san
xuat lwong thye. Ban c6 18 néi vé viéc nudi &n nhirng ngudi nghéo
doi va vé phai cé s cham séc ho, nhwng ban khéng quan tam nhiéu
lam dén mét y twéng, dén mot hoc thuyét?

“Vang, chang t6i c6 chir, nhwng mét hoc thuyét chi la mét phuong
tién dung tap hop nhirng con ngudi lai cung nhau dé co dwoc hanh
dong tap thé. Néu khdng cé mét y twédng khéng thé c6 hanh déng
tap thé; y twdng, k& hoach dén truwdc, va sau do hanh dong theo
sau.”

Thé 1a ban cling quan tdm dén nhirng yeu to tam ly trwéc, va tir do
diéu gi ban goi la hanh déng sé theo sau. Vay thi, ban khéng cé y



rang noi chuyén vé nhirng yéu tb thudc tam ly la cd y hwéng dan sai
|lam con ngwdi. Biéu gi ban co6 y la rang ban cé nhirng hoc thuyét
dwa trén ly ludn hoan chinh nhat, vi vay tai sao lai phién muén de

suy nghi thém nira? Ban mudn hanh déng mét cach tap thé cho hoc
thuyét clia ban, va dé la ly do tai sao ban noi bat ky sw quan tam
thém nira ndo vé nhirng qui trinh thudc tam ly khédng nhirng 1a mot
lang phi th&i gian nhwng cling con 1a mot bién dang khéi chu dé

chinh, ma 1a thiét 1ap mot xa héi khdng giai cap kém theo cdng &n
viéc lam cho tat c4a, va van van.

“Hoc thuyét clia ching t6i [a két qua cda sw tim hiéu lich st rong
I&n, no 1a lich sir dwoc dién giai tuy theo nhivng sw kién; nd 1a mot
hoc thuyét sw kién, khéng giéng nhw nhirng niém tin mé tin cda ton
gido. Hoc thuyét ctia ching t6i ¢6 trai nghiém truc tiép dang sau no,
khéng phai 1a nhirng tdm nhin va nhirng do twéng thuan tay.”

Nhirng hoc thuyét hay nhirng gido diéu ctia nhirng tén gido co td

chire cling dwoc dat nén tang trén trai nghiém, co 18 trai nghiém cla
cai nguoi ma da dwa ra nhirng 1&i giang. Chung cling dwoc hinh
thanh trén nhirng sw kién lich st. Hoc thuyét ctia ban cd6 I8 1a san
phadm clia sy nghién ctru, cla sy so sanh, cla chap nhan nhirng sw

kién nao do6 va phu nhan nhirng sw kién khac, va nhirng két luan cla
ban c6 |8 1a sdn phadm cula trai nghiém; nhwng tai sao lai phan déi
nhirng hoc thuyét ciia nhirng ngudi khac vi cho la do twéng khi
chung cling 1a sdn phadm cua trai nghiém? Ban tap hop mot nhém
ngwdi quanh hoc thuyét ctia ban, gibng nhw nhirng ngudi khac tap
hop nhirng nhdm ngudi quanh hoc thuyét cla ho; ban muébn hanh
dong tap thé, va ho cling mudn lam nhw thé trong mét cach khac.

Trong méi trworng hop, diéu gi ban goi la hanh déng tap thé nay sinh
tr mot y twdng; ca hai trwérng hop déu quan tdm dén nhirng y
twdng, tich cwc hay tiéu cwc, dé tao ra hanh déng tap thé. Méi hoc
thuyét co trai nghiém dang sau né, chi 1a ban bac bé gia tri cla trai



nghiém cuta ho, va ho bac bé gia tri cta trai nghiém cda ban. Ho noi
rang hé thong cla ban la khong thwc té, sé dan dén né 1&, va van
van, va ban goi ho 1a nhirng ké giét ngwdi va néi rang hé thdng cla
ho chac chan phai dan dén tham hoa thudc kinh té. Thé Ia ca hai

ban déu quan tam dén nhirng hoc thuyét, khong phai dén viéc nudi
song con ngwoi hay tao ra hanh phuc cho ho. Ca hai hoc thuyét
dang dau tranh va con nguwdi bi quén bang.

“Con nguoi bi quén bang dé ctru thoat con ngudi. Chang ta hy sinh
con ngui hién tai dé ctru thoat con nguwoi twong lai.”

Ban hay diét hién tai cho twong lai. Ban ddm dwong uy quyén cda
trei dat nhan danh Chinh thé gibng nhw Gido hoi da dam dwong
nhan danh Thwong dé. Ca hai déu c6 nhirng thuwong dé clia cac ban
va quyén sach thiéng liéng cla cac ban; ca hai déu c6 nhirng nguoi
ngwoi trung gian trung thwe, nhirng gido st — va thu dich bat ky

ngwei nao lam méo mo s tin cay va sy trung thwe dé! Khéng co
nhiéu khac biét gitra hai ban, ca hai ban déu rat gibng nhau; nhirng
hoc thuyét clia cac ban c6 1& khac biét, nhwng trong chirng mwc nao
do cai qui trinh déu gidng hét. Ca hai ban déu mudn ctru thoéat con
ngudi twong lai bang cach hy sinh con ngwdi hién tai — nhw thé ban
hiéu biét t4t ca vé twong lai, nhw thé twong lai 1a mét viéc cb dinh va
ban da c6 dwoc sy doc quyén vé nd! Tuy nhién ca hai ban déu ciing
chang ré rang vé ngay mai nhw bat ky ngudi nao khac. Co qua
nhiéu sw kién khdng thé hiéu biét dwoc trong hién tai ma tao ra
twong lai. Ca hai ban déu htra hen mét phan thwédng, mot khéng
twdng, mét thién dang trong twong lai; nhwng twong lai khéng la mét
hoc thuyét, mét két luan. Nhirng y twéng ludn ludn quan tam dén
qué khir hay twong lai, nhwng khdng bao gi& quan tam dén hién tai.

Ban khéng thé nao cdé moét y twéng vé hién tai, b&i vi hién tai la hanh
dong, doé 1a hanh dong duy nhét. TAt ca nhirng hanh déng khac 13 tri
tré, tri hoan, va vi vay khoéng la hanh dong gi c&; né la mét 1an tranh

khéi hanh ddng. Hanh dong dwoc dat nén tang trén mot y tuwdng,



hoac cia qua khir hoac cua twong lai, la khong hanh déng; hanh

dodng chi cé thé trong hién tai, trong ngay luc nay. Y twéng thudc qua
khtr hay thudc twong lai, va khéng thé cé y twdng thudc hién tai. Dbi
v&i mdt ngudi hoc thuyét, qua khir hay twong lai 1a mét trang thai cd

dinh, bdi vi chinh anh ay la cla qua khir hay cua twong lai. Mot
ngwoi hoc thuyét khdng bao gio sdng trong hién tai; déi v&i anh ay,
sbng ludn ludn trong qua khir hay trong twong lai, nhwng khéng bao

gi® trong ngay luc nay. Luén luén y twédng thudc qua khir, dang luén
lach qua hién tai dén twong lai. Bbi véi moét nguwdi hoc thuyét, hién
tai 14 mot doan dwong dan dén twong lai va vi vay khéng quan
trong; phwong tién khéng dat thanh van dé gi ca, nhwng chi cai két
thic. Str dung bat ky phwong tién nao dé dat dwoc cai két thuc. Cai
két thuc 1a cai cb dinh, va twong lai 1a cai da dwoc biét, vi vay loai b

bat ky ngu®i ndo ma can dwéng dén cai két thuc.

“Trai nghiém 1a cot 16i cho hanh déng, va nhirng y twdng hay nhirng
gidi thich déu c6 dworc tir trai nghiém. Chac chan, 6ng khdng phd

nhan trai nghiém. Hanh déng ma khéng c6 cai khung cua y twéng la
v trat tw, né 1a hén loan, dan thang dén nha thuong dién. Ong dang
chl trwong hanh déng ma khéng cé toan bd uy quyén cd két caa y
twdng? Lam thé nao 6ng co thé thwe hién bat ky viéc gi néu khéng
co y twdng trwdc?”

Nhw ban néi, y twéng, giai thich, két luan, 1a sdn pham cula trai
nghiém; néu khéng cd trai nghiém khong thé cé hiéu biét; néu khéng
c6 hiéu biét khéng thé c6 hanh déng. Liéu y twdng theo sau hanh
dong, hay liéu co y twdng trwdc va sau d6 hanh dong? Ban noi trai
nghiém dén trwdc va sau dé hanh déng, liéu do lané? Bancd y gi
qua ttr nglr trai nghiém?

“Trai nghiém |a sw hiéu biét cia mot nguwdi thdy, cia mot ngudi viét
van, cua mot ngudi cach mang, sw hiéu biét ma anh ay da thau
lwom dwoc tir nhirng nghién clru clda anh ay va tie nhirng trai



nghiém, ho&c cua riéng anh 4y hoac cla mot ngwoi khac. Tw hiéu
biét hay trai nghiém nhirng y twéng duoc thiét 1ap, va tlr cau tric
thudc hoc thuyét nay tuén tran hanh déng.”

Liéu trai nghiém la chudn muc duy nhét, tiéu chuan trung thwe cla
sw do lwvdng? Chung ta cé y gi qua tir nglr trai nghiém? No6i chuyén
cung nhau cua chung ta la mét trai nghiém; ban dang dap tra nhirng
thach thirc, va phan wng dén thach thirc nay la trai nghiém, dang
ch? Thach thirc va phan &ng hau nhw 1a mét qui trinh xay ra cung
mot lic; chung la mét chuyén ddng lién tuc bén trong cai khung cla

mét nén qua khi. Chinh 14 nén qué khi» ma phan (ng dén thach
thire, va sy phan (rng dén thach thirc nay la trai nghiém, dung ch?

Phan &ng la tr nén qua khir, tr mét tinh trang bi quy dinh. Trai
nghiém ludn ludn bi quy dinh, va vi vay y twdng ciing thé. Hanh
dong bj dat nén tang trén y twdng la hanh déng bi quy dinh, bj gi&i
han. Trai nghiém, y twédng, déi nghich v&i mét trai nghiém, mot y
twdng khac, khéng san sinh sy tébng thé nhung chi ddi nghich thém
nira. Nhirng déi nghich khéng bao gir co thé san sinh mét téng thé.

M6t hiép théng cé thé xay ra chi khi nao khéng c6 dbi nghich; nhung
nhirng y twdng ludn ludén nudi duwdng s doéi nghich, sy xung dot cla
nhirng dbi nghich. Trong bat ky tinh hudng nao sw xung dét khéng
thé tao ra mot tong thé.

Trai nghiém la sy phan héi ctia nén qua kh& dén thach thirc. Nén
qua kh la sy anh hwdng cua qua khir, va qua khir 1a ky rc. Sw

phan héi cta ky trc 1a y twéng. Mot hoc thuyét dwoc xay dwng tr ky
tre, dworc goi 1a trai nghiém, hiéu biét, khdng bao gid cé thé cach
mang. NO co thé goi chinh né la cach mang, nhwng né chi la mét
tiép tuc dwoc bb sung cuia qua khir. Mét hoc thuyét hay mét gido
diéu dbi nghich van con la y twéng, va y twéng phai ludn ludn thudc
qué khir. Khéng hoc thuyét 1a hoc thuyét; nhwng néu ban néi rang
hoc thuyét ctia ban bj gi¢i han, bj thanh kién, bi quy dinh, giébng nhw



bat ky nhirng hoc thuyét ndo khac, khéng ai sé theo sau ban. Ban
phai néi n6 1a hoc thuyét duy nhat ma cé thé ctru réi thé gidi; va bdi
vi hau hét ching ta déu nghién ngap nhirng cdng thirc, nhirng két
luan, ching ta theo sau va hoan toan bi truc lgi, gibng nhw nguoi
truc lgi cling la ngwi bi truc lgi. Hanh déng duwoc dat nén tang trén
mot y twdng khéng bao gi®r c6 thé 1a moét hanh déng tw do, nhung
ludn ludn dang tréi budc. Hanh ddng hwédng vé mot két thac, mot
muc tiéu, trong thdi gian dai 1a khéng hanh déng; trong tdm nhin
ngan ngli né c6 1& dam trach vai trd cia hanh déng, nhwng hanh
dong nhw thé Ia tw hay diét, ma Ia diéu hién nhién trong séng hang
ngay cua chung ta.

“Nhwng liéu ngudi ta cé thé luén luén dwoc ty do khoi tat ca tinh
trang bi quy dinh? Chung t6i tin twéng diéu d6 khéng thé dwoc.”

Lai nira, y twdng, niém tin giam cam ban. Ban tin twéng, mét nguwdi
khac khong tin twdng; ca hai ban déu la nhirng t0 nhan cho niém tin
cua cac ban, ca hai ban trai nghiém tuy theo tinh trang bi quy dinh
cla cac ban. Nguoi ta c6 thé tim ra liéu co thé co tw do chi bang
cach tham nhap toan qui trinh cua tinh trang bi quy dinh, cia anh
hwéng. Pang hiéu rd toan qui trinh nay 1a dang hiéu ré vé chinh
minh. Qua dang hiéu ré vé chinh minh, mét minh nd, ¢6 tw do khai
nguc tu, va sy tw do ndy duoc trong khong tat ca niem tin, tat ca hoc
thuyét.

Chwong 73
VE BPEP

Cai lang ban thiu 1dm, nhwng ¢6 sw ngan nap quanh méi cdn nha
nhé nhan. Nhirng bac thém dwoc rira ray va trang tri hang ngay, va
phia bén trong nha duwoc lau chui sach sé mac du co it khaoi tr viéc
nau nwéng. Toan gia dinh & dé, ngwdi cha, nguwdi me, va con cai, va
ngwdi phu ni gia nua chac phai la ba ndi. Tat ca ho dwdng nhw vui
vé va man nguyén la lung. Sw chuyén tai bang t& nglr khéng thé xay
ra dwoc, bdi vi ching tdi khéng biét ngdn nglr ctia ho. Chung toi



ngdi xudng va chang cé chit boi réi nao ca. Ho tiép tuc cong viéc
cua ho, nhwng nhirng dra tré dén gan ben mot cau trai va mot co
gai, ngoi xuong, mim cuwdi. Bubi com tdi gan san sang roi, khéng co
nhiéu thirc an Iam. Khi chang t6i rdi di, tAt cd ho déu ra ngoai va
nhin; mat troi trén con séng, sau mét dam may cd don rong lon.

Bam may dang khac Itra va lam cho nhirng dong nwéc ryc sang
giong nhw nhirng vy chay rixng con nho duwoc.

M6t day nha nhé dai dwoc phan chia béi mét con dwdng kha rong,
va trén mbi bén cta con duwéng la nhivng dwdrng muwong ban thiu
khéng nap day noi moi kinh hai cé thé twéng twong dwoc déu dang
duwoc nudi nang. Nguoi ta cé thé thay nhirng con tring mau trang
dang dau tranh trong chat I16ng sén sét den thui. Tré em dang né dua

trén dwong, hoan toan mé mai trong nhirng trd choi cia chung, cwoi
dua va la hét, khdng them quan tdm dén nhirng ngwdi di ngang qua.

Doc theo b d& dap cao cla con sdng, nhirng cay dira ndi bat
twong phan bau trdi rwe Itra. Nhirng con heo, nhirng con dé va gia
suc dang lang thang quanh nhirng céi nha, va dam tré dang day mot
con dé hay mét con bd do xwong ra khai 16i di. Dan lang dang 6n
dinh cho bong tbi dén, va tré em ciing dang yén lang khi nhirng
ngwoi me goi chung.

N90| nha rong l&n cé mot cai vwdn dé thuwong VO’I nhirng blrc twong
trang cao vay quanh né. Cai viwdn day mau sac va hoa né, va nhiéu
tién bac 1an cham soéc chac phai dé vao né. Mot canh thanh binh la

thuwong trong cai vieon d6; moi vat dang hwng thinh, va ve dep cua
cai cay to d6 dwong nhuw bao vé tat ca nhirng thir dang phat trién.

Con sudi phun nwdc chac phai 1a mét thda man cho nhiéu chim
choc, nhwng né dang lang [€ tw ca hat cho chinh no thwéng thirc,
khéng bi quay ray va moét minh. Moi vat dang tw khép kin cho dém
dén.



C6 &y la mdt vii cdng, khédng phai bdi nghé nghiép nhuwng bdi sw
chon la. Cé &y dwoc nhan xét 1a mét vii cong kha gidi bédi mot sb
nguwdi. Coé 4y chac phai tw hao vé nghé thuat ctia ¢6 8y, bdi vi co sw

kiéu ngao quanh c¢b 4y, khéng chi nhirng kiéu ngao ciia thanh céng
nhwng cling con ca kiéu ngao cua sw coéng nhan phia bén trong nao
do vé gia tri tinh than riéng ctia c6 ay. Trong khi mét ngudi khac
thuwérng dwo'c man nguyén béi sy thanh cdng phia bén ngoai, co ay
lai thda man bdi sy tién bd tinh than cla c6 ay. Tién bd tinh than la
suw dbi gat tw ap dat, nhwng né gay théa man vo cung. Co 4y deo niv

trang va mong tay ctia cd ay dé 1om; hai méi c6é ay dwoc vé bang
nhirng mau sac phu hop. Cé ay khéng chi nhay mua, nhwng cling
con thwc hién nhirng néi chuyén vé nghé thuat, vé vé dep, va vé sw

thanh céng tinh than. Kiéu ngao va tham vong hién trén khuén mat
c6 ay; cd ay muon duoc biét dén ca thudc tinh than lan nhw mét
nghé si, va luc nay tinh than dang gianh dwoc sy thanh céng.

C6 4y da ndi rang cd 4y khong c6 nhirng van dé ca nhan, nhung
muon noi chuyén vé vé dep va tinh than. C6 ay khéng lwu tam vé

nhirng van dé ca nhan, ma la ngu xuan, nhung lai quan tam dén
nhirng chu dé réng rai. Vé dep la gi? N6 & phia bén trong hay phia
bén ngoai? N6 la khach quan hay cha quan, hay mét két hgp cia ca

hai? Cé ay quéa chac chan vé nén tang cuia cé ay, va chac chan 1a
phu nhén vé dep. Chac chan la tw khép kin va khong mong manh.

Néu khéng khoang dat, lam thé nao co thé cé dwoc nhay cam.
“Vé dep la gi?”

Ban dang ch& dgi cho mét dinh nghia, hay mét cong thire, hay liéu
ban mong mudn tham nhap?



“‘Nhwng ngudi ta khdng dwgrec cé dung cu cho sy tham nhap hay
sao? Néu khéng biét, néu khdng cé nhirng gidi thich, lam sao nguoi
ta c6 thé tham nhap? Chung ta phai biét noi nao chang ta sé di
truedc khi ching ta c6 thé di.”

Hiéu biét khdng ngan can sw tham nhap, hay sao? Khi ban biét, lam
thé nao ban co thé tham nhap? Chinh tor ngr “biét” khéng thé hién
mot trang thai ma trong dé sw tham nhap da két thuc, hay sao? Biét
khéng la tham nhap; vi vayban chi dang xin x6 mét két luan, mot
dinh nghia. Liéu c6 mét do lwdng cho vé dep? Liéu vé dep la mét
phéng chirtng dén mét cai da dwoc biét hay modt khuén mau twéng
twong? Liéu vé dep la mot triru twong ma khéng cé mot cai khung?
Liéu vé dep la loai trtr va liéu cai loai trir d6 c6 thé la cai dwoc hiép
thédng? Liéu céi bén ngoai cé thé dep d& néu khdng co tw do phia
bén trong? Liéu vé dep la trang tri, t6 diém? Liéu sw biéu hién phia
bén ngoai cha vé dep 1a mot thé hién ciia nhay cdm? Ban dang tim
kiém céi gi? Mot két hop cua phia bén ngoai va phia bén trong?

Lam thé nao co thé cé vé dep phia bén ngoai néu khéng cé vé dep
phia bén trong? Ban dang nhan manh vao cho nao?

“Téi nhan manh vao cé hai; néu khéng cé mét hinh dang hoan hao,
lam thé nao co thé cé sdng hoan hao? Vé dep la sy két hop ca phia

bén ngoai 1an phia bén trong.”

Thé 1a ban c6 mét cong thirc cho tré thanh dep dé. Cong thirc khdng
la vé dep, nhwng chi 1a mét chudi nhivng tir ngtr. La dep dé khong la
qui trinh cda tré thanh dep dé. Ban dang tim kiém cai gi?

“Vé dep cua ca hinh dang |an tinh than. Phai cé mét céi lo dé

thwong cho béng hoa hoan hao.”

Liéu co thé cé sw hiép thdng phia bén trong, va vi vay co |é sy hiép
théng phia bén ngoai, néu khéng cé nhay cam? Liéu nhay cam



khéng la cbt 16i cho sw nhan biét dwoc ca nhirng xau xi Ian nhivng
dep dé, hay sao?

“D1 nhién no la nhw vay.”

Liéu dao dirc 1a sy 1an tranh, sy khang cuy? Néu co sy khang cu,
liéu co thé cé nhay cdm? Khéng phai can cé sw tw do cho nhay cam
hay sao? Liéu cai dang ty khép kin cé thé nhay cam? Liéu nhirng
tham vong 1a nhay cdm, nhan biét dwoc vé dep? Nhay cam, mong
manh dén cai gi 13, 1a cbt 16i, dung ch&? Chung ta mudn déng hoa
minh cung cai gi ching ta goi |a dep dé va 1an tranh cai gi goi la xau
xi. Chung ta muén dwoc déng hoda cing ngdi vwedn dé thuwong va
nh&m hai mét chung ta lai v&i cai lang ban thiu. Ching ta muén
khang cw va tuy nhién lai thau nhan. Liéu tat ca dong héa khong la
khang cw, hay sao? Nhan biét dwoc ngdli vud'n va cai lang ma
khéng khang cw, khdng so sanh, 1a nhay cdm. Ban mudn nhay cam
chi v&i vé dep, dao dirc, va khang cu tdi 16i, cai xau xa. Nhay cam,
mong manh [a mét tién hanh téng thé, né khéng thé bj cat dit tai
moét mirc d6 gay théa man dac biét.

“Nhwng t6i dang tim kiém vé dep, nhay cam.”

Po6 thwe sy 1a nhw thé hay $a0? Néu né la nhu thé, vay thi tat cad moi
quan tam vé vé dep phai két thuc. Quan tam nay, tén sung veé dep
nay la mét tau thoat khéi cai gi la, khoi chinh ban, dung ch*? Lam

thé nao ban c6 thé nhay cdm néu ban khéng nhan biét dwoc ban 1a
gi, cai gi la? Nhirng nguw&i tham vong, nhirng ngwdi manh khoe,
nhirng ngudi theo dudi vé dep, chi dang tén sung nhirng tw chiéu roi
riéng cua ho. Ho hoan toan tw khép kin, ho da dwng Ién mét blrc
twdng quanh chinh ho; va bdi vi khéng thir gi co thé sbng trong sw

co 1ap, cé dau khd. Sy tim kiém cho vé dep nay va noi chuyén
khéng ngwng nghi vé nghé thuat la nhirng tau thoat dwoc kinh trong
va dwgc quy mén tach khéi song, ma la chinh nguoi ta.

“Nhwng am nhac khéng la mét tau thoat.”



N6 1a mot tAu thoat khi né thay thé dang hiéu ré vé chinh ngu i ta.

Néu khoéng c6 dang hiéu rd vé chinh ngudi ta, tat cd moi hoat déng
déu dan dén hoang mang va dau khé. Cé nhay cam chi khi nao cé
tw do dé ma dang hiéu ré mang lai — dang hiéu ré vé nhirng phuwong
cach cua cai téi, cua sw suy nghi.

Chwong 74
HIEP THONG
Con ché con map map va sach sé&, dang nd dua trong dong cat am.

C6 sau con, tat cad déu cd mau trang va nau nhat. Con me dang nam
hoi xa trong bodng mat. N6 6m yéu va kiét stre, va trui IGi dén do hau
nhw khédng cé mét soi Idng trén nd. Co nhiéu vét thwong trén than
thé clia n6, nhung né ve vay cai dudi va rat ty hao vé nhirng con
con tron truc ctia nd. N6 cd thé sé khdng con sbng trong hon mét
thang nira hay nhw thé. N6 1a mét trong nhirng con ché ma di loanh
quanh kiém mdi, nhat nhanh nhirng gi ching cé thé an dworc twy

nhirng con dwdng ban thiu hay quanh mét cai lang nghéo nan, luén
lubn dai va luén luén chay nguwoc chay xudi sudét ngay. Nhirng con
ngw®i ném da vao no, dudi no ra khdi ctra, va chung bi tranh xa.

Nhwng & day trong bong ram, nhirng ky niém ngay hédm qua xa xoi
ldm, va no bj kiét strc; va lai, nhirng con con dang dwoc vd vé va
duwoc néi chuyén. Da gan tbi rdi; con gié tlr con sdng rdng that trong
lanh va mat mé, va trong khoanh khac c6 sy man nguyén. N6 co thé

c6 dugc biva &n ké tiép & dau la mot van dé khac, nhwng lic nay tai
sao phai dau tranh?

Qua cai lang, doc theo b séng, vuot khéi nhirng canh ddng xanh
twoi va sau do di xudng mét con dwdng dn ao va bui bam, 1a ngoi
nha trong dé6 moi nguwoi dang chd doi moét ndi chuyén. Ho thudc moi
loai ngudi: nhirng ngudi suy nghi va nhivng ngudi hiéu ky, nhirng



nguoi lwdi biéng va nhirng ngwdi hay tranh céi, nhirng ngwdi nhay
bén va nhirng nguoi sdng 18 thude vao nhivng dinh nghia va nhirng
két luan. Nhirng ngudi suy nghi cé kién nhan, nhivng nguwdi nhay
bén gay gat v&i nhirng nguoi I d&; nhwng nhirng nguwdi cham chap
phai theo cung nhirng ngwdi nhanh nhen. Dang hiéu rd hién dién
trong nhirng I6e sang, va phai c6 nhirng khoang ngirng cua yén lang
cho nhirng I6e sang xay ra; nhwngnhi*ng ngwdi mau le qua mat kién
nhan dén dé khéng cho phép khéng gian cho nhirng I6e sang nay.

Pang hiéu ré khéng la tir ngir, cling khdng cé s viéc nhw hiéu rd tri
nang. Hiéu rd tri nang chi trén mc dd thudc tr nglr, va vi vay khdng
la dang hiéu ro gi ca. BDang hieu rd khéng hién dién nhv mét ket qua

cua sy suy nghi, b&i vi that ra sw suy nght la ttr nglr. Khéng co s

suy nght néu khéng co ky tre, va ky trc 1a tlr ngly, biéu twong, qui
trinh cua tao tac hinh anh. Tai mc d6 nay khéng c6 dang hiéu ro.

Pang hiéu rd hién dién trong khéng gian gitra hai tir ngi, trong
khoang khéng do trwde khi tlr ngl dinh hinh sw suy nghi. Pang hiéu
rd khdng danh cho nhirng ngw®i nhanh nhen va ciing khéng danh
cho nhirng ngudi cham chap, nhwng cho nhivng ngwdi ma nhan biét
duwoc khong gian khéng thé do lwdng nay.

“Sw tach rdi la gi? Chung ta théy s khéng hiép th{)ng mau le cua
sy lién hé con nguwoi trong thé gi¢i, nhwng con nhiéu hon nirva trong
chinh chung ta. Lam thé nao sw tach roi nay cé thé dwoc ngung lai?

Lam thé ndo chung ta cé thé hiép théng?”
C6 hiép thdng néu ching ta nhan biét dwoc nhivng phwong cach
cua sw tach roi. Sy tach r&i khdng & trén mét hay hai mire do cia

suw hién dién cta chang ta, né hdi tu ciing nhau cua cai tdng thé.

Trwde khi diéu do co thé hién dién, chung ta phai tim ra chung ta co
y gi qua twr nglr tach roi, dung chr? Liéu xung dot la mot thé hién



cla sw tach roi? Chung ta khong dang tim kiém mot dinh nghia,
nhwng y nghia dang sau tr nglr do.

“Qéu tranh la diéu khéng tranh khdi, dung ch¥? Tat ca sw ton tai 1a
dau tranh; néu khong c6 dau tranh sé co s thoai hoa. Néu téi khong
d‘éu traph hwédng vé moét muc tiéu t6i sé thoai hda. bau tranh cling
can thiét nhw hit thé.”

M6t cau noi phan loai cat diet tat ca sw tham nhap. Chung ta dang ¢
gang tim ra céi gi la nhirng nhan to cla sy tach roi, va cé 18 xung
dot, dé,au tranh, la mot trong s6 chung. Ban c6 y gi qua t nglr xung
doét, dau tranh?

“Ganh dua, d4u tranh, tao ra mét né lyc, y mubn dé dat dwoc, bét
man, va van van.”

DPA4u tranh khéng chi tai mdt mire do cta sy hién dién, nhwng tai tat
ca moi mire db. Qui trinh cda tré thanh la dau tranh, dung ch?

Nguoi thw ky tré thanh ngudi giam dbc, ngudi linh muc tré thanh

giam muc, nguwdi dé tlr tré thanh ngwdi thay — trd thanh thudc tam ly
nay, xung dot.

“Liéu chung ta co thé 1am viéc ma khéng cé qui trinh cla tré thanh?
N6 khong 1a mét can thiét hay sao? Lam thé nao ngudi ta c6 thé

dworc tw do khdi xung dét? Liéu khdong cé sy s¢ hai déng sau no luc
nay.”

Chung ta dang ¢b gang tham nhap, trai nghiém, khéng chi tai mdc
doé thudc tu’,ngﬂ’, nhwng tham tham, cai gi tao ra sy tach roi, khéng
phai lam thé nao dwgc tw do khdi xung dét hay cai gi nam sau n6?

Pang sbng va dang tré thanh 1a hai trang thai khac biét, dung ch&?



Sw hién dién co 1& doi héi nd lwe; nhwng chung ta dang quan tam
dén qui trinh cda trd thanh, sy théi thuc thudc tam ly dé tét dep hon,
dé tré thanh cai gi do, sy dau tranh dé thay déi cai gi 1a thanh cai
doi nghich clia né. Pang tré thanh thudc tam ly nay co 1& 1a nhan to

khién cho dang sbéng hang ngay thanh dau khd, ganh dua, mét xung
doét to tat. Chung ta co y gi qua tr ngly tré thanh? Trd thanh thuéc
tam ly cta vij gido s ma mudn la giam muc, cla ngudi dé t&r ma
mudn tré thanh ngwdi thay, va van van. Trong qui trinh cla tré thanh
nay cé nd lyc, tich cwe hay tiéu cwc; né la sy dau tranh dé thay dbi
cai gi la thanh cai gi khac, dung chi? Téi 1a cai nay, va tdéi mudbn trd

thanh cai kia, va tré thanh nay la moét chudi ctiia nhirng xung dot. Khi
t6i da trd thanh cai do, van con mét cai gi dé khac niva, va van van,

vé tan. Pang tré thanh ma khéng coé két thuc nay, va thé 1a xung dot
khéng c6 két thuc. Luc nay, tai sao tdi mudn tré thanh cai gi d6 khac
hon t6i la gi?

“B&i vi tinh trang bi quy dinh cta chung ta, b&i vi nhirng anh hgc’yng
xa héi, bdi vi nhirng ly twdng cua chung ta. Chung ta khdong thé

ngan can no, nd 1a ban chéat cta chang ta.”

Chi néi rang chung ta khéng thé ngan can né 1a két thac sy ban
luan. Chinh la mét cai tri tri tré md&i thwe hién sw khéng dinh nay va
chi dung tht sy dau khd, ma 1a sy dbt nat. Tai sao chung ta bi quy
dinh nhw thé? Ai quy dinh chang ta? Béi vi chiing ta phuc tung bi

quy dinh, chinh chang ta tao ra nhirng quy dinh d6. Liéu do béi ly
twdng maéi khién cho chang ta dau tranh dé tré thanh cai dé khi
chung ta la cai nay? Liéu do béi muc dich, khéng twédng, méi tao ra
s xung dot? Liéu chung ta sé thoai héa néu chang ta khéng dau
tranh hwdng vé mét két thuc?

“Di nhién. Chung ta sé tri tré, di tir xau xa dén xau xa hon. Roi
xudng dia nguc dé dang lam nhwng khé khan hon nhiéu khi mudn
leo 1én thién dang.”



Lai nira ching ta c6 nhitng y twédng, nhirng quan diém vé viéc gi sé

xay ra, nhwng ching ta khéng truc tiép trai nghiém viéc gi dang xay
ra. Nhirng y twdng ngan can dang hiéu rd, gibng nhw nhivng két luan
va nhirng gidi thich. Liéu nhirng y twédng va nhirng ly twéng khién
cho ching ta dau tranh dé thanh twu, dé trd thanh? Téi 14 cai nay, va
liéu ly twdng khién cho t6i dau tranh dé tré thanh cai d6? Liéu ly
twdng la nguyén nhan cua xung dét? Liéu ly twdng khéng hoan toan
khac biét cai gi 1a, hay sao? Néu né hoan toan khac biét, néu né
khéng lién quan v&i céi gi 1a, vay thi cai gi 1a khong thé trd thanh cai
ly twdng. D& tré thanh, phai cé sw lién quan gitra céi gi la va cai ly
twdng, cai muc dich. Ban nadi ly twéng dang cho ching ta déng co

dé dau tranh, vi vay ching ta hay tim ra lam thé nao ly twdng hién
dién. Liéu ly twédng khong la mét chiéu roi cua cai tri hay sao?

“ T6i mudn gidng nhw 6ng. D6 la mdt chiéu roi hay sao?”

D7 nhién, dung 1a nhw thé. Caéi tri co6 mét y twéng, ¢ 1& gay vui thu,
va né mudn giébng nhu y twdng do, ma 1a mot chiéu roi ciia ham
mudn cta ban. Ban la cai nay, ma ban khéng wa thich, va ban muén
tré thanh cai kia, ma ban wa thich. Ly twéng la mot tw chiéu roi; cai
doi nghich 1a mot mé réng cla cai gi 1a; nd khdng la déi nghich gi ca,
nhwng mét tiép tuc cla cai gi 13, cé 18 hoi hoi dwoc bd sung. Sw

chiéu roi 1a cb chap, va xung dét 1a sy diu tranh hwéng vé cai chiéu
roi. Cai gi 1a tw chiéu roi nhw céi ly twéng va dau tranh huwéng vé no,
va dau tranh nay dwoc goi 1a tré thanh. Sw xung dét gitra nhirvng dbi
nghich dwoc nghi nhw can thiét, cbt 16i. Xung dét nay la cai gi la

dang cb gang tré thanh cai gi n6 khong 1a; va céi gi nd khong la la ly
twdng, tw chiéu roi. Ban dang d4u tranh dé tré thanh cai gi do, va
céi gi do 1a bd phan cta chinh ban. Ly twéng 1a sw chiéu roi riéng
cda ban. Hay thay cai tri da tw bay ra mét trd choi ranh manh cho
chinh né nhu thé nao. Ban dang dau tranh theo nhivng tlr nglr, dang
theo dudi chiéu roi riéng ctia ban, cai bong riéng cua ban. Ban 1a bao
lwe, ban dang dau tranh dé tré thanh khéng bao lwc, cai ly twéng;



nhwng céi ly twéng 1a mét chiéu roi clia cai gi 1a, chi dwdi mét cai tén
khéac biét. Pau tranh nay dwoc nght 1a can thiét, cach mang, cd tinh
than, va van van; nhwng né hoan toan & bén trong cai cii cla cai tri
va chi dan dén ao twéng.

Khi ban nhan biét dwoc trd choi ranh manh nay ma ban da dua gién
v&i chinh ban, vay thi cai gid déi nhw cai gia déi dwoc thay. Dau
tranh hwdng vé mét do twéng la nhan td gay tach roi. Tat ca xung
dot, tat ca tré thanh déu tach rovi. Khi cd modt nhan biét dwoc ranh
manh nay ma cai tri da tyw dua gion v&i chinh no, vay thi chi con lai
céi gi la. Khi cai tri dwoc xda sach tat ca tré thanh, tat ca ly twéng,
tat ca so sanh va chi trich, khi cau tric riéng ctia né da sup dd, vay
thi cai gi la da trai qua sy thay déi hoan toan. Chirng ndo con co qui
trinh cta dat tén cai gi 13, c6 sw lién quan gilra cai tri va cai gi I3;
nhwng khi qui trinh dat tén nay — ma la ky (e, chinh cu tric cia cai
tri — khéng con, vay thi céi gi 1a khédng con. Trong thay dbi nay, mot
minh no, co hiép thong.

Hiép théng khong 1a hanh déng ctia y mudn, nd khdng la mét qui
trinh cda tré thanh hiép théng. Khi tach r&i khéng con, khi khéng cé
xung dét, khéng dau tranh dé tré thanh, chi lic d6 c6 dang hién dién
cua cai tbng thé, cai tron ven.

Chwong 75
SO HAI VA TAU THOAT
May bay cta chung t6i dang bay 1én tw t&r, ma khéng co bat ky

chuyén déng nao c6 thé cam giac dwoc. Bén dudi ching t6i 1a mot
dai dwong ménh moéng cta nhirng dam may, trang xéa va chéi mat,

cudn cudn nay trén cudn cudn khac vuot qua tdm nhin. Thinh
thoang, khi chang t6i bay cao hon, trong mét vong tron réng I&n ¢co
nhirng khoang hé trong nhirng dam may toi xbp ruc r& nay, va xa xa
phia dw¢i la qua



dat mau xanh. Trén chang t6i la bau trdi trong xanh ciia mua déng,
méem mai va vo han. M6t day khong 16 nhirng ngon nui phu tuyét
vwon dai tir bac sang nam, I16e sang trong anh mat tr&i ruc ro.

Nh{ng ngon ndi ndy cham dén mét dd cao trén mwdi bén ngan feet,
nhwng chung t6i da bay cao trén chung va van con dang bay Ién.

Chung la mét day dinh nai quen thudc, va tréng chung that gan gdi
va thanh than. Nhirng dinh ndi cao hon nam & hwdng béc, va chung
t6i bay khéi vé hwdng nam, da dén dwoc cao dd bat budc clia hai
ngan feet.

Hanh khach trong ghé ké bén rat ham naéi chuyén. Ong 4y khéng
quen thuéc voi nhirng hon nui do, va choang vang khi bay |én cao,
nhwng ¢ ndy dng &y tinh tdo va hdm hé ndi chuyén. Co6 vé dng ay
dang di ra nwéc ngoai 1an dau tién dé thwe hién cdng viéc kinh
doanh nao do; dwdng nhw éng dy cé nhiéu quan tdm, va néi chuyén
vé ching bang mét lwong théng tin dang ké. Luc nay bién dang &

dwdi ching téi, sAm mau va xa x6i, va mot vai con tau 1am cham dé
day. Khéng cé mét rung déng cG’a nhirng cai canh may bay, va
chung t6i bay qua moét thanh pho den sang ké tiep mét thanh pho

dén sang khac doc theo bd bién. Ong 4y dang néi rang khé khan
Iam khi khéng c6 s hai, khdng phai so hai vé mét tai nan dac biét,
nhwng t4t cd nhirng tai nan cta sdng. Ong ay da 1ap gia dinh va c6
con cdi, va ludn luén co so hai — khéng phai chi vé twong lai, nhuwng
vé moi thtr néi chung. N6 1a mot s¢ hai ma khéng c6 mét van dé dac
biét, va mac du 6ng 4y thanh céng, sw so hai nay khién cho séng
cta éng ay tré thanh mét madi va dau khé. Ong 4y luén ludn kha so

hai, va lic nay nod trd nén kién cb cwe ky va nhirng gidc méng cua
6ng ay cé mot ban chat cua so hai. Ngudi vo cia 6ng ay biéet vé sy

so hai clia 6ng ay, nhung ba 4y khéng nhan biét dwoc sw nghiém
trong cua no.



So hai chi co thé hién dién trong sw lién quan voi cai gi d6. Nhw moét
trieu twong, so hai chila moét t nglr, va tr nglr d6 khong la s hai
thwe sw. Ban biét cu thé vé cai gi ban s hai khéng?

“Toi khéng bao gi® c6 thé s& mé no, va nhirng gidc mong clia toi
cling rat mo ho; nhwng lién tuc cé so hai dang len 16i trong tat ca

chung. Téi da noi chuyén véi ban bé va bac si vé no, nhwng ho cling
cuw@i dé danh trong lang hay ngwec lai kndng co nhiéu trg giap lam.

NG ludn ludn 1an tranh t6i, va tdi mudn dwoc tw do khdi sw viec
khang khiép nay.”

Ban thyc sy mubn dwoc tw do, hay dé chi la mét cum tw?

“T6i ndi ra c6 vé binh thwdng, nhwng t6i sé tan luwc dé loai bd so hai
nay. Toi khéng phai mét con ngudi theo ton gido dac biét, nhwng la

lung thay t6i da ciu nguyén dé van xin ai 6 mang né ra khai téi. Khi
t6i quan tdm dén cdng viéc cla t6i, hay trong mét trd choi, nd
thworng thwdng trén mat tiéu; nhwng gidbng nhw con quai vat nao do
nd luén ludn dang doi ch®, va chang may chéc chung téi lai 1a ban
ddng hanh.”

Ldc nay ban cé so hai d6 khdng? Luc nay ban c6 nhan biét dwoc nod
& dau khéng? Liéu s¢ hai do 16 lieu hay giau giém?

“Téi cd thé cdm giac dwoc nod, nhwng téi khdng biét liéu no 16 liéu
hay giau giém.”

Ban nhan biét duoc né nhw cai gi d6 xa x6i hay gan gii — khong
phai trong khéng gian hay khoang cach, nhwng nhw mot cam thay?

“Khi t6i nhan biét dwoc no, dwdng nhuw n6 hoan toan gan gii. Nhwng
viéc do6 phai lién quan gi dén né?”



So hai c6 thé hién dién chi trong lién quan véi cai gi d6. Cai gi do co
|é |a gia dinh cla ban, cbng viéc cua ban, sy lo lang vé twong lai
cla ban, vé chét. Ban s¢ chét chi?

“Khéng dac biét Idm dau, méc du tdi mudn cé mot cai chét that mau
le va khéng phai 1a mot cai chét kéo dai ngay. Tai khéng nghi do béi
gia dinh nén tbi c6 so hai nay, va cling khdng phai do b&i cong viéc.”
Vay thi chac phai la cai gi d6 sau thdm hon nhirng lién hé hoi hot
ma gay ra so hai nay. Nguoi ta cé thé chi rd né la gi, nhwng néu ban
c6 thé tw kham pha né cho chinh ban thi s& cé y nghia nhiéu hon.

Tai sao ban khéng so hai nhirng lién hé h&i hot?

“Nguwdi vor cla t6i va toi thwong yéu nhau Iam; cd ay khoéng nght téi
viéc nhin mot ngwdi dan éng khac, va toi khéng bi quyén ri béi
nhirng ngudi phu nir khac. Chung téi tim dwgc sy tron ven trong
nhau. Con céi la mét lo u, va néu ngudi ta c6 thé 1am gi cho chung,
nguwoi ta da lam roi; nhwng voi tat cd hén loan kinh té nay trong thé

gidi, ngudi ta khdng thé cho chung sy an toan vé tai chinh, va
chung sé phai co gang hét sirc. Céng viéc cua téi kha bao dam,
nhwng co sw s¢ hai ty nhién vé bat ky viéc gi dang xay ra cho v¢

Aoy

tol.

Vi vay ban chc chan vé sy lién hé sau tham hon cla ban. Tai sao
ban chac chan?

“Toi khong biét, nhwng t6i c6. Nguwdi ta phai quen thudc véi nhirng
viéc nao do, dung chw?”

D6 khéng 1a mau chét. Chang ta sé tham nhap nd? Diéu gi khién
cho ban qua chac chan vé sw lién hé than mat ctia ban? Khi ban noi
réng ban va nguw®i vg cia ban théy dwoc sy tron ven trong nhau,
ban coy gi?



“Chung t6i tim dwoc hanh phuc trong nhau: bau ban, biéu rd, va van
van. Trong y nghia séu tham hon, chung t6i I& thudc lan nhau. N6 sé

la mét cu séc khang khiép néu diéu gi xay ra cho ngudi nay hay
ngwoi kia ciia chung toi. Trong y nghia nao dé chung téi 1é thudc vao
nhau.”

Ban co y gi qua ti ng “I& thudc.”? Ban ¢ y rang néu khéng co ¢
ay ban sé bi lac 16ng, ban sé cam thay hoan toan cé déc, dung ch?

Co 4y s& cam thay y hét nhw vay; vi vay cac ban & thudc 1an nhau.
‘Nhwng c6 gi sai trai voi diéu do?”

Chung ta khéng da,ng chi triph hay bénh vire, nhung chi dang ‘thém
nhap. Liéu ban chac chén rér)g ban mudn thé‘m nhap tat ca diéu
nay? Ban hoan toan chac chan chi*? Bwoc rdi, vay thi chung ta hay
tiép tuc.

Néu khéng c6 ngudi vo clia ban, ban sé& séng mét minh, ban sé bi

lac 16ng trong y nghia sau thdm; vi vay cd 4y can thiét dbi voi ban,
dung ch? Ban |é thubc vao cb ay cho hanh phuc cua ban, va sw 1é

thudc nay dwoc goi la tinh yéu. Ban so hai sbng mét minh. Co6 ay
ludn luén hién dién & d6 dé che day sv kién c6 déc cua ban, nhw

ban che day sw kién c6 déc cua cbd éy; nhwng sw kién van con hién
dién & do, dang chir? Chang ta s& dung 1an nhau dé che day sw co
ddc nay; chung ta chay trén khdi né trong qua nhiéu phwong cach,

trong qua nhiéu hinh thirc khac nhau cla sw lién hé, va mbi lién hé

nhw thé tr& thanh mot & thudce. Toi ldng nghe radio b&i vi &m nhac
cho t6i hanh phuc, né 16i t6i ra khdi chinh téi; nhirtng quyén sach va
hiéu biét cling 1a mot tAu thoat rat thuan tién khoi cai téi. Va chung ta
|& thudc vao tat ca nhirng viéc dé.



“Tai sao t6i khdng nén tu thoat khdi chinh t6i? Toéi khéng co gi dé tw

hao ca, va bang cach dwoc ddng héa cung ngudi vor clia t6i, ma tét
lanh hon t6i, t6i tAu thoat khdi chinh toi.”

D7 nhién, da s& moi ngudi déu tau thoat khdi chinh ho. Nnwng bang
cach tau thoat khai chinh ban, ban da bj 1é thudc. Sy & thudc cang
phat trién manh mé bao nhiéu, sw tiu thoat cang can thiét bay
nhiéu, twong xirng v&i sw so hai vé cai gi 1a. Nguwdi vo, quyén sach,
may thau thanh, tr& thanh quan trong cwc ky; nhirng tau thoat tré

thanh quan trong nhét, co gia tri nhat. T6i st dung ngudi vo clia toi

nhw mét phwong tién cla chay trén khéi chinh t6i, vi vay tdi quyén
luyén cd 4y. T6i phai s& hiru cd Ay, t6i khdng dwoc dé mat cd ay; va
co ay thich dwoc s& hiru, bdi vi cd 4y cling dang s dung t6i. C6
mot nhu ciu chung dé tau thoat, va qua lai chung ta st dung 1an
nhau. Viéc str dung nay dwoc goi la tinh yéu. Ban khéng thich ban la
gi, va vi vay ban chay trén khéi chinh ban, khaéi cai gi la.

“Diéu d6 kha rd rang. Téi thay cai gi trong do, né ¢é y nghia. Nhwng
tai sao ngudi ta tau thoat? Nguwdi ta dang tau thoat khéi cai gi?”

Khoi c6 déc riéng cua ban, khoi trér)g réng riéng clia ban, khoi ban la
gi. Néu ban chay trébn ma khé’ng thay cai gi la, chac chan ban khéng
thé hiéu rd nd; vi vay trude hét ban phai ngirng chay tron, tau thoat
va chi luc dé ban m&i cé thé nhin ngam chinh ban nhw ban la.
Nhwng ban khéng thé quan sat cai gi 1a néu ban ludn ludn dang chi
trich né, néu ban wa thich hay khéng wa thich n6. Ban goi n6 la sy

c6 doc va chay trén khdi no; va chinh chay trén khaéi cai gi la la so

hai. Ban so hai sy c6 doc nay, sw trdng réng nay, va Ié thudc la dang
che day né. Vi vay s hai la lién tuc; no lién tuc chirng nao ban con



dang chay trén khai cai gi l1a. Hoan toan déng hoa cung cai gi do,
cung mét con ngwdi hay mét y twdng, khéng la mét bao dam cia sw

tau thoat cudi cung, b&i vi so hai nay ludn ludn hién dién trong nén
tang. N6 ndi Ién qua nhirng giac mdéng, khi cé mét khoang ngirng
trong sy dong hoa; va ludn luén cé6 mot khoang ngirng trong s

ddng héa, néu khdng ngudi ta bi mat can bang.
“Vay thi so hai cda téi ndy sinh tr sw tréng réng riéng cua téi, sw

khéng tdng thé cua téi. Toi thay ré diéu d6, va né la dung dan;
nhwng téi phai lam gi cho n6 day?”

Ban khéng phai lam gi cho r]é. B,ét ky vié,c gi ban lam Ia mét hoat
déng ’Cfla‘ tau thoat. Do la diéu cot 16i nhat phai nhan ra. Vay thi ban
sé thay rang ban khéng khac biét hay tach khéi sw trong réng do.

Ban I khong tong thé do. Ngwoi quan sat 1a sy trong rong duoc
quan sat do. Ra6i thi néu ban tham nhap sau tham thém nira, khdng
con dang goi no la c6 doc; dang tao ra mét thuat nglr vé né da két

thac. Néu ban van con tham nhap sau tham thém nira, ma kha gian
nan, cai viéc duoc biét dén nhw ¢ dbc tan bién; cdé mét két thuc
hoan toan cua co6 déc, trong rong, cia ngwdi suy nghi nhw suy nght.

Piéu nay, mét minh no, két thic so hai.
“Vay thi tinh yéu Ia gi?”

Tinh yéu khong la sy déng hoa; né khéng la suy nghi vé nguoi
duwoc thwong yéu. Ban khdng suy nghi vé tinh yéu khi n6 hién dién
& do; ban suy nghi vé né chi khi nao né vdng mat, khi ndo cé mét
khoang cach gilra ban va muc tiéu cua tinh yéu cua ban. Khi co6 hiép
théng trwe tiép, khéng cd suy nghi, khéng hinh &nh, khéng song lai
cua ky rc; chi khi ndo sw hiép théng gay dd, tai bat ky mirc d6 nao,
thi qui trinh cGa suy nghi, cta twéng twong, bat dau. Tinh yéu khéng



thudc cai tri. Céi tri tao ra khoi ctiia ghen tudng, cla giam cam, cla
nh& nhung, cda goi lai qua khir, cia ao wéd'c cho ngay mai, ctia dau
khé va lo au; va khéi nay giét chét ngon Itra. Khi khoi khéng hién
dién, ngon Itra hién dién. Hai cai nay khéng théhién dién cung nhau;
suy nghi rang chdng hién dién cung nhau chi 1a mét ao wéc. Mot ao
wée 1& mot chiéu roi clia sw suy nghi, va sw suy nghi khong 1a tinh
yéu.

Chwong 76
TRUC LQI VA HOAT PONG

Van con kha sém vao bubi sang va nhirng con chim vui vé dang tao
ra sy On ao dé sg. Mat troi vira cham nhirng ngon cay, va noi bong
mat dam den van chwa c6 nhirng dém sang. M6t con rén chac vira

bang qua bai cd, b&i vi cé mét vét hep va dai khéng con swong mai.

Bau troi van chwa mat mau sac ctia nd, va nhirng dam may trang to
|&n dang tap hop lai. BSng nhién sw 6n ao cla nhirng con chim
ngirng lai, ké tiép dwoc gia tdng béi nhirng tiéng la hét quéd mang,
canh bao khi mét con méo dén va nam dwdi mét bui cay. Mot con
chim wng to I&n da bat dwo'c mot con chim mau den trang va dang
xé nat né bang cai mé cong, sac bén cta nd. N6 gilr chat con moi
cla né bang sw tan bao thém khat, va bat dau de doa khi hai hay ba
con qua lang vang gan bén. Ddi mat mau vang véi nhivng dwdng
rach hep mau den ctia n6 dang theo déi nhirng con qua va chung toi
khéng nhap nhay.

“Tai sao t6i khong nén dworc truc Igi? Toi khdng quan tam duwoc st

dung cho nguyén nhan do, ma cé y nghia vé cung, va téi muén
duwoc hoan toan ddng hoéa cung né. Diéu gi ho 1am cho t6i chang
quan trong bao nhiéu. Ong thay, t6i khéng thém quan tam. Téi khéng
thé lam dwoc nhiéu viéc 1am trong thé gidi nay, vi vay t6i dang giup
d& nhirng nguoi trong kha nang cla t6i. Nhwng téi gap phai van dé

cta quyén luyén ca nhan ma khién cho téi xao nhang cong viéc.



Chinh Ia sw quyén luyén nay ma t6i mudn hiéu ré.”

Nr]ung tai sao ban lai nén bi truc I¢i? Ban khéng quan trong béng ca
thé hay nhdm ngudi dang truc loi ban, hay sao?

“T6i khéng quan tdm duwerc truc lgi cho nguyén nhan do, ma téi nghi

la c6 vé dep va xirng dang vo cung trong thé gidi. Nhirng ngudi toi
lam viéc cung ho la nhirng nguw&i thudc tinh than cé nhirng ly twédng
cao ca, va ho biét rdé rang hon t6i viéc gi nén dwgc lam.”

Tai sao ban nghi ho c6 kha nang lam viéc tdt lanh hon ban? Lam
sao ban biét rang ho “thudc tinh than,” str dung tlr ngi¥ riéng cla
ban, va c6 tam nhin cao cd hon? Rt cudc, khi ban dang hién nhirng
phuc vu cla ban, ban chac da phai can nhac van dé nay; hay liéu

ban bi quyén luyén, bj ndo dong thudc tinh cdm, va thé la dang hién
chinh ban cho cdng viéc?

“N6 1a mot nguyén nhan dep dé, va t6i da dang hién nhirng phuc vu
cda téi bdi vi tdi cdm thay rang t6i phai giup d& no.”

Ban giébng nhw nhirng ngu®i tham gia vao quan doi dé giét va bi giét
cho mot nguy@n nhan cao ca. Liéu ho biét viéc gi ho dang 1am? Liéu
ban biét viéc gi ban dang lam? Liéu ban biét nguyén nhan ma ban
dang phuc vu 14 “thudc tinh than”?

“DT nhién dng néi dung. Téi da & trong quan doi bén ndm trong subt
cudc chién tranh cudi cung; tdi tham gia no, gibng nhw nhiéu ngudi
dan 6ng khac, tir mot cdm giac cla ai qubc. Téi khdng nght rang luc
do tdi da quan tam dén y nghia cda giét choc; né 1a viéc phai lam,
chung téi chi tham gia. Nhwng nhirng ngu&i ma téi dang giup d& luc
nay la thuéc tinh than.”

Ban biét n6 c6 nghia gi khi thuc tinh than? Biéu dau tién, chac chan
c6 tham vong khéng la tinh than. Tat ca ho khéng tham vong hay



sao?

“Téi nght rang ho ¢6 tham vong. Téi da khéng bao gi® suy nghi vé
nhirng van dé nay, t6i mudn giup d& viéc gi dé tét lanh.”

Liéu no6 1a tét lanh khi co tham vong va che day né bang nhiéu tir

nglr mi miéu vé nhirng nguoi thay, nhan dao, nghé thuat, tinh huynh
dé? Liéu nd la thudc tinh than khi bj chat nang b&i hoat déng tw cho
minh la trung tdm ma dwoc mé réng dé bao gdm ngudi hang xém
va nguoi dang 16i qua séng? Ban dang giup d& nhirng nguwoi dé ma
dwoc nght 1a thudc tinh than, khong biét tat ca moi viéc do 1a gi va
san long dé bj truc loii.

“Vang, diéy do hoan toan khéng chin chan, dung ch&? Tai khéng
m‘u()n bi pét an trong viéc gi téi dang lam, va tuy nhién t6i cé mét van
dé; va diéu gi 6ng dang noi tham chi con gay bat an hon.”

Ban khéng nén bj bat an hay sao? Rbt cudc, chi khi nao chung ta bi
bat an, bi danh thdre, thi ching ta méi bat ddu quan sat va tim ra.

Chung ta bj truc loi b&i vi sw dot nat riéng cla ching ta, ma nhirng
nguwoi khén ngoan st dung nd nhan danh quéc gia, Thuwong dé hay
hoc thuyét nao dé. Lam thé nao sw dbt nat dé cé thé lam viéc tét
lanh trong thé gidi du la nhirng ngudi manh khée loi dung né? Khi
nhirng ngudi ranh manh truc loi sy dét nat, ho cling dét nat, b&i vi
ho ciing khdng biét nhirng hoat déng ctia ho dang dan dén dau.

Hanh dong cua nhirng nguoi dét nat, clia nhivng ngudi khéng nhan
bié,t duwoc nhl"fng phwong cach cia s suy nght riéng cua ho, chac
chan dan dén xung dét, hén loan va dau khé.

Véan dé cua ban c6 1& khéng nhat thiét 1a mét xao nhang. B&i vi nd
hién dién & do, lam thé nao né coé thé hién dién?



“N6 dang gay nhiéu loan cong viéc hién dang cta toi.”

S hién dang cda ban khéng tron ven b&i vi ban c6 méot van dé ma
ban phat giac la gy xao nhang. S hién dang clia ban c6 1& 1a mot
hanh ddng thiéu suy nghf, va van dé co 1& 1a mét thé hién, mét canh
bao rang dirng bi tréi budc trong nhirng hoat déng hién nay cua ban.

“‘Nhuwng téi thich viéc gi téi dang lam.”

Va d6 cé 18 la nguyén van dé. Chang ta mubn dwoc mat hut trong
mét hinh thirc hoat ddng nao dé, hoat ddng cang gay théa man
nhiéu bao nhiéu, chung ta cang bam chét nhiéu bay nhiéu. Ham
mudn cé dwoc sy thda man khién cho chung ta dét nat, va sy thda
man tai moi mrc dd6 déu gidng nhau; khéng co6 sw théda man cao ca

hon va thap hén hon. M&c du nhan biét dwoc hay khéng nhan biét
duwoc, ching ta co 1 che gidu sy thda man cla chung ta trong
nhirng tlr nglr cao cd, chinh ham mudn cé duwoc sy thda man khién
cho chung ta tri tré, vd cam. Chung ta nhan dwoc sw théa man, sw

thanh than, sy an toan thuéc tam ly qua loai hoat dong r)éo do; va
da kiém dwoc nd, hay twédng tweng rang chung ta da kiém dwoc no,

ching ta khéng mudn bj quay ray. Nhwng luén luén c6 sw quay ray —

néu chung ta khéng chét réi, hay khédng dang hiéu ré toan qui trinh
cta xung dot, dau tranh. Hau hét ching ta déu mudn dwoc chét roi,
dwoc vé cdm, bdi vi dang séng la dau khd; va chéng lai dau khd dé
chung ta dwng Ién nhirng birc twdng cta khang cy, nhirng birc
twdng cda quy dinh. Nhirng blrc twdng dwdng nhw dang bao vé nay
chi nudi dwdng xung dot va dau khé thém nira. Liéu khédng quan
trong phai hiéu ré van dé hon l1a tim ra mét cach thoat khéi no, hay
sao? VAn dé cla ban c6 18 Ia diéu thwc sw, va cdng viéc cla ban ¢
1& 1a mét tAu thoat ma khéng c6 y nghia nhiéu.

“Tat ca diéu nay dang gay phién toai qua, va toi sé phai suy nghi vé



no rat can than.”
Theoi tiét dang néng hon dwéi nhirng cai cay va chung toi roi do.
Nhwng lam thé nao mét cai tri néng can co thé 1am diéu tét lanh?

Pang lam viéc “t6t 1anh” khéng thé hién mét céi tri néng can hay
sao?

Céi tri du ranh manh, tinh té, cé hoc thirc nhw thé ndo khéng luén
ludn néng can hay sao? Cai tri néng can khéng bao gi® cé thé tré

thanh cai khéng thé do lvorng dworc; chinh tré thanh 1a phwong cach
cda néng can. Tré thanh la sy theo dudi cla tw chiéu roi. Sy chiéu
roi co 18 theo tr ng thudc loai tdt dinh nhét, né cé 18 1a mot tam
nhin, k& hoach hay so’ d& mé réng; tuy nhién né mai mai la dia tré

cua sy nbéng can. Lam bat ky viéc gi no mudn, cai néng can khéng
bao gi& co6 thé tré thanh cai sdu tham; bat ky hanh ddng nao vé

phan cda né, bat ky chuyén déng nao cua cai tri tai bat ky mirc do

nao, van con la cai ndéng can. That kho khan cho cai tri néng can
thay rang nhirng hoat déng cla noé 1a hdo huyén, vé dung. Chinh 1a
cai tri nGng can nay dang hoat déng va chinh hoat ddng nay gilr n6
trong quy dinh ctda né. Hoat déng cua né la tinh trang bi quy dinh
riéng cda né. Tinh trang bi quy dinh do, 16 liéu hay gidu giém, Ia sw

han] mudn cta dwoc tw do khdi xung dot, khdi dau tranh, va ham
muodn nay dwng Ién nhirng blrc twdng chong lai chuyén déng cua sw

sbng, chdng lai nhirng lan gié thanh thoat cua cai khéng biét dwoc;
va bén trong nhirng blrc twdng nay ctia nhixng két luan, nhirng niém

tin, nhirng giai thich, nhitng hoc thuyét, cai tri bi tri tré. Chi cai néng
can mai tri tré, chét.



Chinh sw ham’ mudn co dg’o’c ché tru‘én qua t“mh trang bi quy dinh,
nubi dwdng dau tranh nhiéu hon, nhiéu van dé hon; béi vi dang bi

quy dinh 1a dang tach r&i, va cai tach roi, cai cé 1ap khéng thé dang
sbng. Cai tach roi, bang cach két hop chinh né cung nhirng tach roi
khéac, khéng tré thanh cai téng thé. Cai tach roi ludn ludn la céi co
lap, m&c du no co 18 tich Iy va thau lwom, banh trwéng, bao gdm va
ddng héa. Pang bi quy dinh la hiy diét, dang phan ra; nhwng cai tri
néng can khéng thé thay sw that cia diéu nay, béi vi ndé nang déng
trong viéc tim kiém s that. Chinh hoat ddng nay ngan can tiép nhan
sw that. Sy that |a hanh dong, khéng phai hoat ddng cua cai ndng
can, cla nguoi tim kiém, cla cai tham vong. Sy that 1a tét lanh, vé

dep, khéng phai hoat ddng ctiia ngudi nhay muaa, clia ngudi 1ap ké

hoach, clia ngu®i quanh quén trong nhirng t ngr. Chinh sw that
mai gidi phong cai ndng can, khéng phai ké hoach cda anh ay dé

dwoc ty do. Cai nbng can, cai tri khéng bao gi& co thé khién cho
chinh né dwoc tw do; no chi cd thé chuyén ddng tr mot quy dinh dén
mot quy dinh khac, dang nghi rang cai quy dinh khac tw do nhiéu
hon. Nhiéu hon khéng bao gid tw do, né dang bi quy dinh, mét banh
trwdng cda it hon. Chuyén déng cla tré thanh, ctia con ngudi ma
mudn tré thanh Phat hay ngudi giam dbc, 1a hoat ddng cuia cai néng
can. Cai ndng can luén luén s¢ hai cai gi chung la; nhwng cai gi
chung la la sy that. Sy that & trong sw quan sat yén lang vé cai gi la,
va chinh 1a sw that méi thay déi cai gi la.

Chwong 77
NGU Ol HOC THU'C HAY NGU'O'l THONG MINH

Nhirng con mwa da rira sach bui bam va strc néng cua nhiéu thang
trwdng, va nhirng chiéc la sach sé lap lanh, cung nhirng chiéc la

m&i dang bat dau nhu ra. Suot dém éch nhai lap day khong gian
bang nhirng tieng 6p 6p sau lang cda chung; ching sé nghi ngoi



mét cht, va bat dau lai. Con s6ng dang chay xiét, va c6 mém mai
trong khéng khi. Nhirng con mwa khéng cham dit bang bat ky

phwong tién nao. Nhirng dam may den dang thau gom, va mat troi
bi che khuat. Qua déat, cay cdi va toan thién nhién dworng nhw dang
ch& dgi moét tinh loc khac. Con dwdng c6 mau ndu sam, va tré em
dang né dua trong nhirng viing nwéc, ching dang lam nhirng chiéc
banh bun; hay xay nhirng lau dai hay nhirng ngdi nha v&i nhirng
blrc twdng vay quanh. C6 han hoan trong khéng khi sau nhiéu thang
nong blrc, va cd xanh dang bat dau pha day qua dat. Moi thir dang
tw lam m&i mé.

M&i mé nay la hon nhién.

Con nguwdi nghi rang anh 4y cé hoc thirc rong, va dbi véi anh &y
hiéu biét 14 chinh ban thé cta séng. Séng néu khéng c6 hiéu biét
con t6i t& hon chét. Hiéu biét ctia anh 4y khdng phai vé mét hay hai
thr, nhwng bao pht rat nhiéu chang dwéng ctia séng; anh 4y co thé

ndi chuyén virng vang vé nguyén ti va chd nghia cdng sén, vé thién
van hoc va dong chay hang ndm clia nwéc trong con séng, vé dinh
dwéng va dw thira dan sb. Anh 4y kiéu hanh la lung vé sy hiéu biét
cta anh 4y va, gibng nhw mét nguwdi trinh dién khén ngoan, anh ay
mang no ra dé gay an twong; né khién nhivng nguwdi khac yén lang
va kinh phuc. Chung ta qua so hai sw hiéu biét, ching ta thé hién sw

kinh trong v cling cho nguwdi hiéu biét! Thinh thoang tieng Anh clia
ong ay rat kho hiéu. Ong ay chua bao gi® ra khoi qudc gla riéng cua
ong ay nhwng 6ng 4y c6 nhirng quyen sach t nhirng qudc gia
khac. Ong 4y nghién ngap nhirng hiéu biét gibng nhu mét nguoi
khac co6 Ié nghién ngap nhau nhet hay ham mudn nao khac.

“Thong minh 14 gi, néu né khong 1a hiéu biét? Tai sao 6ng néi rang
nguoi ta phai kiem ché tat ca hiéu biét? Hiéu biét khong can thiet
hay sao? Neu khong c6 hiéu biét, chung ta sé & dadu? Chung ta sé

van con nhw nhirtng ngudi so khai, khéng biét gi ca vé thé gisi ky



diéu ma chung ta sdng trong né. Néu khéng c6 hiéu biét, sy ton tai

tai bat ky mrc dd nao sé khong thé dwoc. Tai sao dng cd chap khi
6ng noi rang hiéu biét la mét can tré cho hiéu r6?”

Hiéu biét Ia quy dinh. Hiéu biét khéng mang lai sv tw do. Nguwdi ta cé
|& biét lam thé nao dé ché tao mot chiéc may bay va bay dén dau
bén kia cla thé gidi trong mét vai tiéng dong ho, nhwng day khéng 1a
su tw do. Hiéu biét khéng la nhan td sang tao, bi vi hiéu biét la tiép
tuc, va cai ma cé s tiép tuc khéng bao gi¢r c6 thé dan dén cai vo
han, cai khoéng thé nghi ban, céai khéng biét dwoc. Hiéu biét 1a mot
can tré dén cai khoang dat, dén céai khong biét dwoc. Cai khdng biét
dwgc khéng bao gi¢ co thé bi bao boc trong cai da dwoc biét; cai da
dwoc biét ludn ludn dang chuyén ddong dén qua khir; qua khir luén
ludn dang téa béng lén hién tai, cai khéng biét dwoc. Néu khdng co
tw do, néu khéng co cai tri khoang dat, khéng thé co hiéu rd. Hiéu rd
khéng hién dién cung hiéu biét. Trong khoang ngirng gitra nhirng tor

ng(r, gitra nhirng suy nght, hiéu rd hién Qién; khoang ngirng nay la
s yén lang khéng bi pha v& bé:i hiéu biét, no 1a cai khoang dat, cai
khéng thé nghi ban, cai tuyét dbi.

“Hiéu biét khéng hiru dung, khéng can thiét hay sao? Néu khoéng cé
hiéu biét, 1am thé nao c6 thé cé sw kham pha?”

Sw kham pha xay ra, khéng phai khi cai tri bi day nghet hiéu biét,
nhwng khi hiéu biét khéng con hién dién; chi luc d6 méi cé yén lang
va khéng gian, va trong trang thai nay hiéu ré hay kham pha hién
dién. Khéng nghi ng® gi ca khi hiéu biét htru dung tai mot mirc do,
nhwng tai mirc dd khac né nguy hai hoan toan. Khi hiéu biét dwoc
str dung nhw mét phwong tién cua tw banh treéng, tw phd trwong,
vay thi né la nghién ngap, dang nudi dwéng tach roi va thu dich. Ty

banh trwdng 1a khéng hiép thdng, du nhan danh Thwong dé, Chinh
thé&, hay mét hoc thuyét. Hiéu biét tai mot mirc d6, mac du dang quy
dinh, 14 can thiét: ngén ngi, ky thuat, va van van. Quy dinh nay la
mot bao vé, mot cot 16i cho sdng phia bén ngoai; nhwng khi quy dinh



nay dwoc str dung mot cach tam ly, khi hiéu biét tré thanh mot
phuwong tién cua sy thanh than, sy théa man thubc tam ly, vay thi

chac chan n6 nudi dudng xung dét va hon loan. Va lai, ching ta c6 y
gi qua biét? Thyc sy chung ta biét cai gi?

“Toi biét vé nhiéu sy viéc.”

Ban cé y ban c6 nhiéu théng tin, di¥ kién vé nhiéu s viéc. Ban da
lwom lat nhirng sw kién nao do; va sau doé cai gi? Liéu théng tin vé

thdm hoa cla chién tranh ngan can dwoc nhirng chién tranh? Ban
c0, tdi chac chan, nhiéu di kién vé nhirng anh hwéng cla tirc gian
va bao lwc bén trong chinh ngudi ta va trong xa hoi; nhwng théng tin
nay da két thuc dwoc han thu va déi dich?

“I-]iéu biét vé nhirng hau qua clia chiér) tranh c6 |1& khéng tao ra mot
két thuc ngay tirc khac cho nhirng chién tranh, nhwng cudi cung né
sé tao ra hoa binh. Con ngu¢i phai dwoc gidao duc, ho phai dwoc chi

rd nhiPng hau qua cla chién tranh, ctia xung dét.”

Con nguoi la chinh ban va mét ngudi khac. Ban cé thong tin réng
|&n nay, va liéu ban bét tham vong, bét bao lwe, bot tw cho minh la
trung tdm? B&i vi ban da tim hiéu nhirng cach mang, lich s clia bét
binh dang, liéu ban dwoc tw do khdi cdm thay cao cap hon, khdi cho
s quan trong vao chinh ban. B&i vi ban cé su hiéu biét réng rai vé

nhirng dau khé va nhiing tham hoa clia thé gidi, liéu ban thuwong
yéu? Va lai, chung ta biét cai gi, chang ta biét ve cai gi?

“Hiéu biét 1a trai nghiém duworc tich Iy qua nhiéu thei dai. Trong mét
hinh thirc n6 1a truyén thdng, va trong mét hinh thire khac né 1a ban
nang, ca nhan biét dwoc Ian khéng nhan biét dwoc. Nhirng ky niém
va nhirng trai nghiém gidu giém, du dwoc chuyén xudng hay dwoc
thau lwom, hanh ddng nhu mét hwdng dan va dinh hinh hanh déng
cla chung ta; nhirng ky niém nay, ca thuéc chiang téc va thudc ca



thé déu can thiét, béi vi ching gidp d& va bao vé con nguoi. Liéu
6ng co6 the phai bé hiéu biét nhw the?”

Hanh déng dwoc dinh hinh va dwoc hwéng dan béi si s¢ hai khong
la hanh déng gi ca. Hanh déng ma la san phamcua nhirng thanh

kién thudc chiing téc, nhirng so hai, nhivng hy vong, nhirng do
twdng, déu bj quy dinh; va tat ca tinh trang bj quy dinh nhw ching ta
da nai, chi nuéi dwéng thém nira xung dét va dau khd. Ban bi quy
dinh nhu mdt ngudi ba-la-mén tuy theo mét truyén thong da xay ra
sudt hang thé ky; va ban phan (rng dén thach thirc, dén nhirng thay
doi va nhirng xung dét thudéc xa hoi, nhw moét ngudi ba-la-mén. Ban
phan (rng tuy theo tinh trang bi quy dinh cta ban, tuy theo nhirng trai
nghiém, hiéu biét qua khir cia ban, vi vay trai nghiém mé&i mé chi

quy dinh ,thém nira. Trai nghiém tuy theo mét niém tin, tay theo mét
hoc thuyét, chi la sy tiép tuc cia niém tin do, sw duy tri mét y twdng.

Trai nghiém nhuw thé chi cing cb niém tin. Y twéng gay tach roi, va
trai nghiém cda ban tuy theo mét y twéng, moét khuén mau, khién
cho ban tach r&i thém nira. Trai nghiém nhw hiéu biét, nhw mot tich
lGy thubc tam ly, chi quy dinh, va luc doé trai nghiém la mét phwong
cach khac cla tw pho trwong. Hiéu biét nhw trai nghiém tai mirc do

thudc tam ly 1a mot can tré cho dang hiéu rd.
“Chung ta trai nghiém tuy theo niém tin cGa ching ta?”
Diéu d6 ré rang, dung ch¥? Ban bi quy dinh b&i mét xa hdi dac biét

— ma la chinh ban tai mét mirc dé khac — tin twéng Thwong dé,
nhirng phan chia thudc xa héi; va mot ngudi khac bi quy dinh dé tin
twdng rang khéng cé Thuong dé, tuan theo mot hoc thuyét hoan
toan khac hén. Ca hai ban sé trai nghiém tay theo nhirng niém tin
cda ban, nhung trai nghiém nhw thé 1a mét can tré dén cai khéng
biét dworc. Trai nghiém, hiéu biét, ma 1a ky trc, hiru dung tai nhirng



muc d6 nao do; nhwng trai nghiém nhw mét phwong tién cua cing
cO cai “16i” thudc tam ly, cai nga, chi dan den ao twédng va dau kho.

Va chung ta c6 thé biét gi néu cai tri day nghet nhirng trai nghiém,
nhirng ky niém, hiéu biét? Liéu c6 thé c6 dang trai nghiém néu
chung ta biét? Cai da dwoc biét khéng ngan can dang trai nghiém
hay sao? Ban c6 |& biét tén ctia béng hoa d6, nhuwng bang cach do
ban trai nghiém béng hoa d6? Dang trai nghiém hién dién trudc, va
dat tén chi cting ¢b cho trai nghiém do. Dat tén ngadn can dang trai
nghiém thém nira. Mudn cé trang thai cla dang trai nghiém, liéu

khéng can co sw tw do khdi dat tén, khdi qui trinh ctia ky e, hay
sao?

Hiéu biét 1a hoi hot, va liéu cai hoi hot co thé dan dén cai tham
tham? Liéu cai tri, ma la két qua cla cai da dwoc biét, ciia qua khi,
c6 thé khi vuot trén va vuot khéi sy chiéu roi riéng ctia n6? Mubn
kham pha, né phai ngirng chiéu roi. Néu khéng ¢6 nhirng chiéu roi
cda né, cai tri khong hién dién. Hiéu biét, qua khir, co thé chiéu roi
chi cai ma l1a cai da dwoc biét. Dung cu cla cai da dwoc biét khdng
bao gi® co thé 1a cai kham pha. Cai da dwoc biét phai két thuc cho
sw kham pha; trai nghiém phai két thac cho dang trai nghiém. Hiéu
biét [ mot can tré cho dang hiéu r6.

“Chung ta con lai gi néu chung ta khéng cé hiéu biét, trai nghiém, ky
c? Luc d6 chung ta khéng la gi ca.”

Liéu ngay ltc nay, ban la b4t ky thr gi khac nira nhiéu hon thi d6?

Khi ban noi, “Néu khéng c6 hiéu biét ching ta khéng la gi ca,” ban
chi dang thwc hién mét khdng dinh bang tlr ngir ma khéng dang trai
nghiém trang thai dé, dung ch? Khi ban thyc hién cau noi doé co
mot y thirc clia so hai, so hai cua bj 16t trdn. Néu khong c6 nhirng
boi dap thém nay ban khong 1a gi cd — ma la sy that. Va tai sao lai
khong 1a cai d6? Tai sao co tat ca nhirng pho trwong va nhirng kiéu
ngao nay? Chung ta da bao boc tréng khdng nay bang nhirng twéng
twong, bang nhirng hy vong, bang nhirng y twédng gay thda man



khac nhau; nhwng dwéi nhirng bao boc nay ching ta khong la gi ca,
khong phai nhw sy triru twong triét hoc nao do, nhwng thuc sy

khéng l1a gi ca. Pang trai nghiém tréng khéng dé 1a dang khéi dau
cua théng minh.

Chung ta qua xau ho khi phai néi rang chiing ta khong biét! Chung ta
bao boc sy kién cua khdng biét bang nhirng tr nglr va théng tin.

That ra, ban khong biét gi ca vé nguoi vo clia ban, ngwdi hang xém
clia ban; lam thé nao ban c6 thé khi ban khéng biét vé chinh ban?

Ban c6 nhiéu thong tin, nhirng két luan, nhitng gidi thich vé chinh
ban, nhwng ban khéng nhan biét dwoc cai hién dién, cai tuyét doi.

Nhirng giai thich, nhirng két luan, duoc goi la hiéu biét, ngén can
dang trai nghiém cai gi la. Néu khéng hon nhién, lam thé nao co thé

c6 théng minh? Néu khéng chét di qua khir 1am thé nao co thé co
ma&i mé lai cia hon nhién. Pang chét di tir khodnh khac sang
khodnh khac; chét khéng la tich I0y; ngwoi tréi nghi@m phai chét di
trai nghiém. Néu khéng co trai nghiém, khdng cé hiéu biét, nguoi trai
nghiém khéng hién dién. Biét 1a dbt nat; khong biét 1a dang khéi dau
cua théng minh.

Chwong 78
YEN LANG VA Y MUON

Hau nhu khéng c6 béat ky nguwdi nao trén bai bién dai udn lwon. Vai
ngwdi danh ca dang tré lai ngéi lang clia ho lan trong nhivng cay
dira cao vut. Khi ho di, ho dang lam sgi chi, cubn cotton trén nhirng
bap dui tran trudng ctia ho va cudn né trén mét dng chi, nd 1a mot
s¢i chi rat dep va chac. Mot sO nguwoi trong ho budc di thodi mai va
duyén dang, va nhwng ngum khac bang hal chan kéo lé. Ho la
nhirng ngudi thiéu an, gay yéu, va chay nang b&i mét troi. Mot cau



bé di qua dang ca hat, v&i nhirng sai chan vui vé, dai; va bién dang
cudn vao b¢&. Khdng cé con gié manh nao, nhung n6 la mét bién vi

b&o, cung nhirng con séng khiing khiép. Mat trdng, hau nhw day
dé,n, vira |6 dang tir dong nwéc xanh lo, va nhirtng dot sbng mau
trang twong phan nhirng bai cat vang.

Tai cot 16i song qua don gian va chung ta lai gay phirc tap né biet
chirng nao! Séng la phirc tap, nhwng chuing ta khéng biét 1am thé

nao dé sdng don gian cung né. Phire tap phai dwoc tiép can mot
cach don gian, nguwoc lai chung ta sé khong bao gi& hiéu rdé no.

Chung ta biét qua nhiéu, va dé 1a ly do tai sao séng lan tranh ching
ta; va qua nhiéu |1a qua it éi. Bang céi it i do chung ta gap g& cai vé
han; va lam thé nao chung ta cé thé do lwdng cai vb han? Sy kiéu
ngao cla ching ta |am mé mudi ching ta, trdi nghiém va hiéu biét
tréi budc ching ta, va nhirng dong nwéc cha sdng x6 day ching ta
tréi di. Mudn hat clng cau trai d4, mudn kéo 1& mét mdi cung nhirng
ngwdi dan chai do, mudn cudn soi chi trén dui ngudi ta, mudn la
nhirng ngudi dan lang dé va cap vo chdéng dé trong chiéc xe hoi —

mudn 1a tat ca viéc d6, khéng phai nhuw mét trd Itra ranh manh cda
sw déng hda, can dén tinh yéu. Tinh yéu khéng phurc tap, nhung cai
tri khién cho né nhw thé. V@i cai tri ching ta cd qué nhiéu, va chung
ta khéng biét nhirng phwo’ng cach cua tinh yéu. Chung ta biét nhirng
phwong cach ctia ham muén va y mudn ctia ham muén, nhwng
chung ta khdéng biét tinh yéu. Tinh yéu Ia ngon Ira khéng khoi.

Chuing ta qua quen thugc v6i khéi; n6 téa day nhitng cai dau va
nhirng qua tim cua chung ta va chung ta thay mét cach t6i tam.

Chung ta khéng don gian cung vé dep cua ngon Itra; chung ta hanh
ha chinh chang ta b&i né. Ching ta khdng sbng cung ngon Ira, vin
vut theo sau b4t ky noi nao né dan di. Chang ta biét qua nhiéu, ma
ludn ludn it di, va chung ta vé ra mét con dwdng cho tinh yéu. Tinh
yéu 1an tranh chung ta, nhung ching ta c6 cai khung tréng réng.



Nhing nguoi biét rang ho khdng biét 1a nhirng ngwdi don gian; ho
tham nhap thdm thdm, b&i vi ho khéng c6 ganh nang cla hiéu biét.

Ong ay la mét khat s danh tiéng; 6ng &y khoac mét chiéc 4o ca sa
va cai nhin xa xam. Ong ay dang noi rang 6ng ay da tw bo thé gidi
cach day nhiéu nam rdi va luc nay éng ay dang tiép can chang

duwong khi thé gidi nay va thé gidi bén kia déu khdng gay hirng thu
cho 6ng 4y. Ong 4y da thuwc hanh nhiéu khé hanh, da khién cho co

thé khoé can va nhin déi va da cé sw kiém soat la thwdng trén hoi the

va hé than kinh cla 6ng ay. Biéu nay da trao tédng éng ay mét y thirc
vi dai cda uy quyén, mac du 6ng ay da khéng tim kiém né.

Uy quyén nay khdng gay nguy hai cho dang hiéu ré bang uy quyén
cua tham vong va kleu cang hay sao? Tham lam, gibng nhw so hai,
nuodi du0’ng uy quyén ctia hanh déng. Tat ca y thirc cla uy quyeén,
cla thong tri, tao ra strc manh cho cai nga, cho “cai téi” va “cai cua
t6i”; va cai t6i khoéng 1a mét can tré dén sy that hay sao?

“Cai thap hén hon phai bi kiém ché hay bi qui phuc vao céi cao ca
hon. Xung dét gitra v sbé nhirng ham muédn cda cai tri va co thé

phai dwoc lam cho yén lang; trong qui trinh cda kiém soat, nguoi
séng trong d6 hwéng thu uy quyén, nhwng uy quyén dwoc st dung
dé leo l&én cao hon hay tham nhap sau hon. Uy quyén gay nguy
hiém chi khi nao dwoc st dung cho chinh ngwoi ta, va khong nguy
hiém khi duoc str dung de khai quang con ducyng cho cai toi
thwong. Y mudn la uy quyén, né la cai diéu khién; khi duwoc s dung
cho nhirng muc dich ca nhan n6 gay huay diét, nhuwng khi dwoc st

dung trong phwong hwédng dang dén né gay ich loi. Néu khéng co y
mudn, khdng thé cé hanh ddng.”



Moi ngudi 1anh dao st dung uy quyén nhw méot phuwong tién dan
dén mot két thac, va nhirng ngudi binh thwong cling thé; nhwng
ngwdi lanh dao néi rang anh 4y dang st dung né cho s tét lanh
cla téng thé, trong khi con ngudi hang ngay, chi bdc 16 vi chinh anh
ay. Muc tiéu cla ngwdi déc tai, cla nguwdi uy quyén, cla nguwdi l1anh
dao, cling gidng hét nhw ngwoi bi dan dat, mét ngudi la sw banh
trwdng cla ngwdi khac; ca hai déu Ia nhirng tw chiéu roi. Chung ta
chi trich mét ngwdi va khen ngoi ngudi con lai; nhwng liéu tat ca

nhirng muc dich khéng la s&n phdm cta nhirng thanh kién, nhirng
khuynh huéng, nhirng so hai va nhirng hy vong riéng cia ngudi ta,
hay sao? Ban st dung y muon, nd lwc, uy quyén, dé don dep cho
cai toi thwong; cai t0| thwong dé dwoc tao thanh to sw ham muén,
ma la y mudn. Y mudn sang ché muc dich riéng ctia né va hy sinh
hay kiém ché moi ther dé dat dwoc két thuc dé. Két thac la chinh nd,
chi vi n6é dwoc goi 1a cai tdi thwong, hay Chinh thé, hay hoc thuyét.

“Liéu xung dét co thé két thiac ma khéng cé uy quyén cta y mudn?”

Néu khong dang hiéu rd nhirng phwong cach cla xung dét va né
hién dién nhw thé nao, gia tri gi dau k,hi chi la kiém chée hay‘théng’
hoa sy xung dét, hay tim mét thay thé cho né? Ban c6 1é kieEm ché

mot bénh tat, nhwng chac chan né tw phoi bay trong mét hinh thire
khac. Chinh y mudn la xung dét, no 1a két qua cta dau tranh; y
mudn 1& ham mudn dwoc diéu khién c6 muc dich. Néu khéng dang
hiéu rd qui trinh ctia ham mudn, chi kiém soat né 1a m&i moc hirng
hwe thém nira, dau khd thém niva. Kiém soat 1a 1an tranh. Ban c6 18

kiém soat mét dira tré hay mét van de, nhwng thé 1a ban khong dang
hiéu rd. Dang hieu ré con quan trong hon dén dwoc moét két thuc.

Hanh déng cta y mudn la hay hoai, béi vi hanh déng hwdng vé mét
két thuc 1a dang tw khép kin, dang tw tach rdi, dang tw cd 1ap. Ban
khéng thé lam yén lang xung dot, ham mudn, bdi vi chinh nguoi tao
tac cha nd lwc 1a s&n phadm cda xung dot, ctia ham mudn. Nguo’l suy
nght va nhirng suy nghi clia anh &y Ia két qua cla ham mudn; va



néu khéng dang hiéu rd sy ham mudn, ma la cai téi dwoc dat tai
murc d6 nao, cao ca hay thap hén, cai tri luén ludn bi tréi budc trong

dét nat. Phwong cach dan dén cai ti thwong khéng & trong y mudn,
trong ham mudn. Cai t6i thwong chi co6 thé hién dién chi khi nguoi
tao tac cla nd lwc khdng con. Chinh y mudn maéi nudi dwdng xung
dot, ham mudn do dé tré thanh hay don dep cho cai téi thwong. Khi
céi tri dwoc sdp xép vao chung qua ham mudn két thuc, khdng nhe

nd lwc, vay thi trong yén lang do, ma khéng 1a mét muc tiéu, sy that
hién dién.

“Nhwng don gian khéng can thiét cho yén Idng do hay sao?”

Ban ¢ y gi qua don gian? Ban c6 y déng hda cung don gian, hay
don gian?

“Ong khong thé don gidn néu khdng c6é ddng hoa chinh 6ng cling céi
ma la don gian, phia bén ngoai cling nhw phia bén trong.”

Ban tr& nén don gian, liéu do la n6? Ban la phirc tap, nhwng ban tré

nén don gidn qua sy ddng héa chinh ban cung nguw®i ndng dan hay
cung chiéc ao choang cua ngwdi thay tu. Téi la dieéu nay, va téi tré

hanh diéu kia. Nhwng qui trinh cla tré thanh nay dan dén don gian,
hay chi dén y twéng cta don gidn? Bong hoa cung mét y twdng
duoc hiéu la don gian la khéng don gian, ding ch? Liéu tdi don
gian b&i vi téi ctr tiép tuc khang dinh rang tdi don gian, hay ci tiép
tuc dong hda chinh téi cuing céi khuén mau cta don gian? Pon gian
nam trong dang hiéu ré cai gi 1a, khéng phai trong c¢b gang thay déi
cai gi 1a thanh don gian. Liéu ban c6 thé thay dbi cai gi |a thanh cai
gi d6 ma nd khdng 1a? Liéu sy tham lam, du cho Thwong dé, tién
bac hay nhau nhet, cé khi nao tré thanh khéng tham lam? Piéu gi
ching ta dong héa chinh chung ta cung né ludn ludn 1a diéu tw chiéu
roi, du né la cai tdi thwong, Chinh thé hay gia dinh. Bdng hoa tai bat
ky mirc d6 nao la qui trinh cda cai téi.



DPon gian 1a dang hiéu ré cai gi 1a, du né cé 18 phirc tap dén chirng
nao. Pang hiéu ré cai gi la do khdng khé khan 1&m, nhung diéu gi

ngdn can dang hiéu rd la sy xao nhang clia so sanh, cta chi trich,
cla thanh kién, du tich cuyc hay tiéu cwc, va van van. Chinh la

nhirng thir nay méi tao ra sy phire tap. Cai gi la khéng bao gid phirc
tap trong chinh no, né luén luén don gian. Pang hiéu rd ban la gi rat
don gian, nhwng nod bi bién thanh phirc tap béi sw tiép can cla ban
dén no; vi vay phai c6 mét dang hiéu rd toan qui trinh ctia sy tiép
can, ma tao ra sy phirc tap. Néu ban khéng chi trich dira tré, vay thi
cau Ay 1a cai gi cau 4y Ia va né cé thé hanh déng. Hanh déng cda
chi trich dan dén phirc tap; hanh déng cda cai gi la 1a don gian.

Khoéng gi ca la ¢t 16i cho yén lang, nhwng yén ldng chinh no; no 1a
khéi dau riéng clia nd va két thuc riéng cla nd. Khdng cdt 16i nao
sang tao nd, b&i vi né 1a. Khdng phwong tién nao co thé dan dén
yén 1ang. Chi khi nao yén lang la cai gi dé d& dwoc tim kiém, dwoc
thanh twu, thi phwong tién dé tré thanh cot 16i. Néu yén ldng danh
cho viéc mua ban, vay thi dong tién cac tré thanh quan trong; nhwng
dong tién cac, va cai ma né mua duoc, khong la yén lang. Nhirng
phwong tién I1a nhiéu loan, bao lwc, hay tham Igi mot cach tinh té, va
két thuc cling cung ban chéat, bdi vi két thuc & trong phwong tién.

Néu kh&i dau la yén lang, két thac ciing la yén 1ang. Khéng co
phuong tién dan dén yén Iang; yén lang la khi 6n ao khéng con. On
ao khéng két thuc qua 6n ao thém nira cda né lwc, cua ky luat, cta
nhirng khé hanh, ctia y mubn. Thay sw that cia diéu nay, va cé yén
lang.

Chwong 79

THAM VONG

Pa tré khoc subt dém, va nguoi me toi nghiép dé,cé géng hét strc
dé 1am yén lang cau bé. Ba 4y hat cho cau bé, ba 4y la méang cau

bé, ba 4y vb vé va ru cau bé; nhwng chang tét dep gi. Pira tré dung
la dang moc rang, va né la mét dém phién mudn cho toan gia dinh.



Nhwng lic nay binh minh d& dén qua nhirng cay sam tdi, va cudi
cung dlra tré da yén lang. C6 mét yén lang la thwong khi bau troi
sang hon va sang hon. Nhirng canh cay chét dwoc ré rang twong
phan bau trdi, manh khanh va tro trui; mot diva tré goi, mét con cho
stia, mot chiéc xe tai &m am chay qua, va mét ngay khac da bat dau.

Luc nay ngudi me di ra ngoai 6m theo dra bé, quan lai can than, va
di doc con dwdng qua cai lang, noi ba ay chd dgi mot chuyén xe
buyt. Dwdng nhw ba dang bé cau bé dén bac si. Trédng ba ay co vé

mét mai va tham ndo sau mét dém khdng ngl, nhwng dira tré van
ngu say.

Chéng méy chéc mat troi da & trén nhivng ngon cay, va swong mai
dang lap lanh trén nhirng cong cé xanh twoi. Xa xa mot chiéc xe Ira
huyt coi, va nhitng hon nui tréng mat mé 1an day bong ram. Mot con
chim to &n ao bay di khdi, b&i vi ching téi gay bwe doc cho viéc ap
con cla no. S tiép can clia ching téi chac phai rat dot ngot bdi vi
né khéng cé thoi gian dé gidu giém nhirng qua trieng clia né bang
nhirng chiéc 14 khd. C6 trén mot ta tri'ng. Mac du khéng duwoc che
day chung kho coé thé tréng thdy dwoc, chim me da khén khéo gidu
giém chuang, va lic nay né dang canh chirng tr cai cay & dang xa.

Chung t6i thay con me cling nhirng chim con ctia nd vai ngay sau
do, va cai to trong khéng.

C6 béng ram mat mé doc theo con dwérng mon dan qua nhirng canh
rirng Am thap dén dinh déi xa xa, va nhirng cay keo hoa vang dang
n& rd. Ba c6 mwa lién tuc cach day vai ngay, qua dat mém mai va
sinh s&n. Co6 nhirng canh ddng khoai tdy con non, va xa xa phia
dwdi thung Iiing 1a thi trAn. Mét budi sang an binh, hanh phuc. Vuot
khdi qué déi con dwdng dan tré lai ngdi nha.

Ba ay rat thong minh. Ba ay da doc tat ca nhirng quyén sach moi
nhat, da xem nhirng v® kich ma&i nhat, va da dugc théng tin rd rang
vé triét ly ndo d6 ma da trd thanh sw dién khung méi nhéat. Ba ay da



bi phan tich va chac chan da doc nhiéu sach ve tam ly, bai vi ba ay
biét nhirng thuat ngir triét hoc. Ba &y nghi rang cé gia tri khi gap g&

tat ca nhirng ngudi quan trong, va tinh c& da gap g& ngudi nao do
va dwa ba ta theo cung. Ba 4y néi chuyén dé dang va ty dién ta vé

minh bang tv tin va hiéu qua. Ba ay da 1ap gia dinh, nhung khéng c6
con cai; va nguoi ta cam thay rang tat ca dieu do phia sau ba ay, va
rang luc nay ba ay dang & trén mét chuyén hanh trinh khac han.

Chéc han ba 4y giau co I&m, b&i vi quanh ba 4y cé phong thai dac
trwng ndy cla nhirng ngwdi giau co. Ba dy bat dau ngay bang cach
héi, “Ong dang giup d& thé gidi trong khiing hoang hién nay nay
bang cach nao?” N6 phai Ia mét trong nhirng cau hdi ci rich ctia ba
ay. Ba Ay tiép tuc hdi, hao hirc thém, vé sw ngan can chién tranh,
nhirng anh hwdng cua chd nghia céng san, va twong lai cda nhan
loai.

Liéu nhirng chién tranh, nhivng thdm hoa dang gia tdng va nhirng
dau khd, khong 1a két qua thudc sbng hang ngay cuia ching ta, hay
sao? Liéu ching ta, méi ngwdi ching ta, khdng chiu trach nhiém cho
khing hoang nay, hay sao? Twong lai & trong hién tai; twong lai sé

khong khac biét 1dm néu khéng c6 dang hiéu ré vé hién tai. Nhung
liéu ban khéng nght rang moéi ngwdi ching ta phai chiu trach nhiém
cho xung ddt va hén loan nay hay sao?

“N6 c6 18 nhuw thé; nhung sw céng nhan vé trach nhiém nay dan dén
dau? Hanh ddng nhé nhoi cua téi cé gia tri gi trong hanh déng huy
diét rong 1&n nay? Sw suy nghi cla t6i sé anh huéng sw dbt nat
chung cla con ngudi trong cach nao? Diéu gi dang xay ra trong thé

gidi la sy dbt nat hoan toan, va khéng cé cach nao théng minh cta
t6i s& gay anh hwdng dwoc nd. VA lai, hay nghi vé thoi gian sé phai
méat cho hanh déng ca nhan néu mudn tao ra bat ky an twong nao
cho thé gioi.”



Liéu thé gidi khac biét ban? Céau tric cla xa hdi da khong duwoc thiét
lap b&i nhirng con nguwdi nhw ban va t6i, hay sao? Mudn tao ra mét
thay dbi co’ ban trong c4u tric, liéu tai co ban ban va tdi khéng phai
thay déi chinh ching ta hay sao? Lam thé ndo c6 thé cé dwoc mét
cach mang sau thdm ctia nhirng gia tri néu né khéng bat dau bdi
ching ta? Mudn gitp d& nhivng khing hoang hién tai, ngwdi ta phai
tim kiém mot hoc thuyét méi mé, mot ké hoach kinh té méi mé, hay

sao? Hay nguwdi ta phai bat dau bang cach dang hiéu rd vé xung dot
va hoang mang trong chinh nguwdi ta, ma, trong sw chiéu roi ctia no,
la Thé gi¢i? Liéu nhirng hoc thuyét méi mé co thé mang lai sw hiép
thédng gilra con ngwdi va con nguwdi? Liéu nhirng niém tin khéng dwa
con ngwdi chéng lai con ngudi hay sao? Chang ta khéng phai dap
nat nhirng rao chan thuéc hoc thuyét cia ching ta — bdi vi tat ca

nhirng rao chan déu thudc hoc thuyét — va tham nhap nhirng van dé

cta ching ta, khéng qua sw cb chap cla két luan va nhirng céng
thire, nhuwng truc tiép va khdng cé thanh kién, hay sao? Chung ta
khéng bao gi® hiép théng trong s lién hé v&i nhirng van dé cla
chung ta, nhwng ludn ludn qua niém tin hay céng thirc nao do.

Chung ta c6 thé giai quyét van dé ctia chang ta chi khi nao chang ta
hiép thong trong lién hé véi ching. Khéng phai nhirng van de cua
ching ta m&i khién con ngwdi chdng lai con ngudi, nhwng nhivng y
twdng cta ching ta vé chung. Nhirng van dé mang ching ta lai
cung nhau, nhwng nhirng y twdng tach r&i ching ta.

Néu nguwoi ta dwge phép hdi, tai sao ban qua quan tdm vé sy khung
hoang?

“O, t6i khong biét. Téi thay qua nhiéu dau kho, qua nhiéu phién
muén, va téi cam thay viéc gi dé phai dwoc thyc hién cho no.”

Liéu ban thwc s quan tam, hay ban chi tham vong dé lam cai gi do?



“Khi ng giai thich n6 theo cach do, tdi nghi rang téi dang c6 tham
vong lam cai gi d6 ma trong n¢ t6i sé thanh céng.”

Thé 1a chang c6 bao nhiéu nguwdi trong ching ta chan that trong sw

suy nght clia ching ta. Chang ta mudn thanh céng hoac truc tiép
cho chung ta, ho&c cho ly twéng dd, niém tin dé6 ma ching ta da
ddng héa cuing né. Ly twédng 1a sw chiéu roi riéng cuia chung ta, no 1a
san pham thudc céi tri ciia ching ta, va cai tri cla chang ta trai
nghiém tuy theo tinh trang bi quy dinh cta chung ta. Vi nhirng tw

chiéu roi ndy chung ta lam viéc, chung ta bj bién thanh né I& va chet
di. Cha nghia qudc gia, giong nhw tén sung Thuwong de, chi la sw tén

vinh cta chinh ngw&i ta. Chinh ngwdi ta méi quan trong, thwc sy

hay hoc thuyét, ch&r khdng phai tham hoa va dau khd. Chung ta thuc
sw khédng mudn 1am bét ky viéc gi cho sw khiing hoang; né chi la
mot chi d& méi mé cho nhirtng ngudi khdn khéo, mét 1anh vire cho
nhirng ngwoi hoat ddng xa hdi va cho nhirng nguoi ly tuwédng.

Tai sao chung ta tham vong?

“Néu chung ta khédng tham vong, khdng viéc gi sé dwoc thye hién

trong thé gidi. Néu ching ta khéng tham vong ching ta sé van con
di loanh quanh bang chiéc xe ngwa. Tham vong 1a mét céi tén khac
cla sw tién bd. Néu khéng cé s tién bd, ching ta sé thoai hda, sé

tan ta.”

Trong khién cho moi sw viéc dwoc thue hién trong thé gidi, chung ta
cling dang nudi dwdng nhirng chién tranh va nhirng dau khd khéng
ké xiét. Liéu tham vong la sy tién bo? Luc nay ching ta khéng dang
tham nhap vé s tién bd, nhwng tham vong. Tai sao ching ta tham
vong? Tai sao ching ta mudn thanh céng, 18 mét ngudi nao do? Tai
sao chung ta dau tranh dé vwot tréi hon? Tai sao c6 tat ca nhirng nd



lwc dé khang dinh chinh ngudi ta nay, du truc tiép, hay qua mét hoc
thuyét hay Chinh th&? Tw khang dinh nay khéng la nguyén nhan
chinh cia xung dét va hdn loan cda chung ta hay sao? Néu khéng
c6 tham vong, liéu chung ta s& chét? Liéu ching ta khéng thé ton tai
thudc co thé néu khéng cé tham vong?

“Ai mudn hién dién ma khéng c6 thanh céng, ma khéng cé céng
nhan?”

Liéu ham mudn nay cho thanh cdng, cho vinh quang, khéng tao ra
xung dét ca bén trong 1an bén ngoai, hay sao? Puoc tw do khoi
tham vong c6 nghia thoai hoa, hay sao? No la tri tré khi khong co
xung dét, hay sao? Chung ta cé thé lam mé mudi chinh ching ta, ru
ngl chung ta bang nhirng niém tin, nhirng tin diéu, va vi thé khéng
c6 xung dot sau tham. Dbi véi hau hét chang ta, loai hoat ddng nao
do 1a vién thube ru ngd. Chac chan, mét trang thai nhuw thé 1a mot

trang théi thoai hc')a, khér]g hiép théng. Nhwng khi chL'lng ta nhan biét
dwoc diéu gia doi nhw diéu gia doi, liéu né mang lai chét choc?

Nhan biét rang tham vong trong bat ky hinh thirc nao, du cho hanh
phtc, cho Thwong dé, hay cho thanh céng, la khéi dau cia xung dot
cé bén trong Ian bén ngoai, chac chan khéng c6 nghia két thuc cla
tat ca hanh ddng, két thic cua sw sdng.

Tai sao chung ta tham vong?

“Toi s& budn chan néu tdi khéng dwoc ban tdm béi cd gang dat
duoc loai két qua nao do. Luc trude téi tham vong cho ngwdi chong
cua téi, va téi nghi 6ng sé ndi rang né la cho chinh téi qua ngudi
chong cula t6i; va luc nay toi tham vong cho chinh t6i qua mét y
twdng. Toi chwa bao gi®& suy nghi vé tham vong, téi chi 1a tham
vong.”

Tai sao chung ta khén ngoan va tham vong? Tham vong khéng la
mot théi thic phai 1an tranh cai gi 1a, hay sao? That ra, khén ngoan
nay khéng la dot nat, ma la cai gi chung ta la, hay sao? Tai sao



chang ta qua kinh hai céi gi 1a? Tét lanh gi dau khi chay tron khéi né
néu béat ky cai gi chung ta 1a ludn ludn & d6? Chang ta cé I& thanh
cong trong tau thoat, nhwng cai gi chung ta 1a van con & do, dang
nudi dwdng xung dot va dau khd. Tai sao ching ta qua kinh hai vé

c6 ddc cua ching ta, vé trdng réng ctia chang ta? B4t ky hanh dong
nao thoat khéi cai gi la chac chan déu tao ra dau kho va han thu.

Xung dét Ia phd nhan cai gi 1a hay chay tron cai gi la; khédng cé xung
dot nao khac hon viéc d6. Xung doét clia chung ta tré thanh mai ltc
mot phire tap nhiéu hon va khéng thé giai quyét dwoc béi vi ching
ta khdng dbi dién céi gi la. Khéng cé sy phire tap trong céi gi |3,
nhwng chi cé trong nhiéu tau thoat ma chang ta tim kiém.

Chwong 80
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Bau tr&i ndng né béi nhirng ddm may va ngay néng 1am, mac du
nhirng lan gidé nhe dang dua gi&n cing nhitng chiéc 4. C6 sdm sét
xa xa, va nhirng giot mwa rac rac dang lam lang bui bam trén con
dwdng. Nhirng con vet dang bay loan xa, rit Ién chai tai khi nhirng
céi dau nhd xiu ctia ching kéo dai ra, va mot con chim wng lén dang
dau trén canh cao nhat cla cai cay, tia 16ng, dang nhin ngdm tat ca

nhirng trd choi dang dién ra phia duwdi. Mot con khi nhé dang ngoi
trén mét canh cay khac, va hai con dang nhin nhau tai mét khoang
cach an toan. Luc nay mét con qua tham gia cung chung. Sau budi
vé sinh sang s&m clia nod, con chim wng van con bat ddng mét chut
Xiu, va sau do6 tung canh bay di. Ngoai trir nhirng con ngwdi, no la
mot ngay méi mé; khéng gi da gidng nhw ngay hém qua. Nhirng céi
cay va nhirng con vet khéng gibng hét; cé va nhirng bui cay cé mét
chét lwgng hoan toan khac han. Hoéi twéng ciia ngay hém qua chi

lam tbi tdm ngay hdm nay, va so sanh ngan can sw nhan biét.



Nhirng béng hoa vang dé dé dé thwong lam sao! Dé thwong khong
thudc thoi gian. Chung ta vac theo nhirng ganh nang tlr ngay sang
ngay, va chang bao gi® cé mét ngay khdng cé bong ciia nhiéu ngay
hém qua. Nhirng ngay cta ching ta la mét chuyén déng lién tuc,
ngay hdm qua hoa tron v&i ngay hdm nay va ngay mai; nhuwng
khéng bao gi®& co6 mot két thuc. Chung ta so hai két thic, nhwng néu
khong cé két thac, 1am thé ndo co thé cé cai méi mé? Néu khong cé
chét, 1am thé nao c6 thé co6 sdng? Va chung ta hiéu rd ca hai diéu
nay nhd nhoi lam sao? Chung ta c6 tat ca nhirng t& ng, tat ca

nhirng giadi thich va chung gay théa man chung ta. Nhirng ttr nglr
lam bién dang két thuc, va cé két thac chi khi nao nhirng t» ng

khéng hién dién. Chang ta biét két thuc thudc nhivrng ttr ngir; nhwng
két thuc khdng c6 nhirng tor ngir, sw yén lang ma khéng thudc
nhirng t& ngtr, chung ta khdng bao gid biét. Biét 1a ky trc; ky trc ludn
ludn tiép tuc, va ham mudn 1a soi day dé ma tréi chat ngay sang
ngay. Két thic ctia ham mudn 1a cai méi mé. Chét 1a cai méi mé, va
sbng nhw sy tiép tuc chi la ky (rc, mét sw viéc tréng réng. Cung cai
ma&i mé, chét va séng la moét.

Mot cau bé dang dao bo bang nhirng sai chan dai, dang ca hat khi
cau ay bwéc di. Cau ay mim cwdi v&i nhirng ngudi ma cau ay di

ngang qua va dwdng nhw c6 nhiéu ban bé. Cau dy 6m yéu, voi
manh vai quan quanh dau, nhwng cau ay cé khuén mat sang lang va
hai mat rwc r&. Bang nhirng sai chan thoan thoat cau ay di qua mot
ngwdi dan 6ng map map dang déi mot cai md. Ngwdi dan 6ng map
map di loang choang, dau cui xudng, lo au va so hai. Ong 4y khéng
nghe bai hat cau bé dang hat, tham chi con khong nhin ngwoi hat.

Cau bé sai bwdc qua nhirng cai cdng 1&n; qua nhirng ngdi viedn dep
dé va qua cay cau bat qua con sdng, cau ay vong qua mdt khic cua
hwdng ra bién, noi cau dy dwoc tham gia cing mét sé ban be, va
khi bong ti &p xudng tat ca nhirng dira tré bat dau cung nhau ca
hat. NhiPng anh dén ctia mét chiéc xe hoi lam sang l1én khuén mat



cta chung, nhwng hai mat clia chung sau thdm b&i nhivng han hoan
khong biet dwoc. Luc nay dang cé mwa tam ta, va moi thir dang nho

giot wot at.

Ong 4y Ia mét bac si khéng chi vé thudc men nhung con cé vé tam
ly. Om yéu, yén léng va tw kiém ché, 6ng ay da dén tir bén kia dai
dwong, va da & du lau trong quoc gia nay dé quen thuoc v@i mat troi
va nhirng con mwa tam ta. Ong ay da lam viéc, 6ng ay ndi, nhw mét
bac si va nguoi tam ly hoc subdt chién tranh, va da giup do hét strc
minh, nhwng 6ng ay khong théa man vai nhirng gi ong ay da trao
tang. Ong 4y mudn cho nhiéu thém nira, gidp d& nhiéu thém nira
mot cach sau thdm; nhirng gi 6ng dy da cho con qua it 6i, va cé cai
gi d6 dang bd 1& trong tat ca no.

Chung t6i ngdi khéng néi mét 16 mot thdi gian rat 1au trong khi ng
ay tap hop nhirng ap lwc ctia nhirng budn tham cuia dng ay. Yén
lang la mét viéc la lung. Suy nghi khdng tao ra yén lang, va ciing
khéng vun quén né. Yén ldng khéng thé dwoc sap xép vao chung,
no khéng thé hién dién cung hanh déng cia y mudn. Hbi twéng vé

yén lang khoéng la yén lang. Yén lang hién dién & dé trong can
phong cung sw bat ddng rdn rang va noéi chuyén khéng quay ray
dwoc nd. N6i chuyén co y nghia trong yén lang do, va yén lang la
nén tang cla tlr nglr. Yén lang trao tang sw dién ta cho suy nght,
nhwng suy nght dé khéng la yén lang. Suy nghi khéng hién dién,
nhwng yén lang hién dién; va yén lang xuyén thau, tap hop va cho

sw dién gidi. Suy nghi khdng bao gi® cé thé xuyén thau, va trong
yén lang co hiép théng.

Ngudi bac st dang noi rang 6ng ay bat man véi moi thv: viéc lam
cda 6ng 4y, nhirng kha nang cua 6ng 4y, tat ca nhivng y twéng ma
éng Ay da vun quén can than. Ong 4y da cb gang thr qua cac
trw&ng phai khac nhau cla sw suy nghi, va khdng théa man voi tat
cé chung. Trong sudt nhiéu thang, to khi dng ay dén day, 6ng ay da
di dén nhiéu ngwdi thay khac nhau, nhwng réi da di khoi kém theo



nhiéu bat man to tat hon. Ong ay da thir qua nhiéu chu nghia, gom
ca chd nghia yem thé, nhwng sw bat man van con hién dién & do.

Liéu ban dang tim kiém sw thda man va tir trwedc dén nay da khéng
tim dwoc nd? Liéu ham mubn cé dwoc sy thda man dang gay ra béat
man? Dang tim kiém ham y cai da dwoc biét. Ban ndi rang ban
khéng théa man, va tuy nhién ban dang tim kiém; ban dang tim kiém
sw thda man, va ban van chwa tim dwgc nd. Ban muébn sy thda
man, ma co6 nghia rang ban khéng bat man. Néu thyc sy ban bat
man v&i moi thr, ban sé khéng tim kiém mot cach thoat khoi no. Bat
man ma tim kiém dé c6 dwoc sy thda man chang may chébc sé tim
dwoc cai gi no mudn trong loai lién hé nao do véi nhirng s& hiru, véi
moét con ngwdi, hay véi chu nghia nao do.

“Toi da trai qua tat ca viéc do tuy nhién tdi hoan toan bat man.”

Ban c6 1& bat man véi nhirng lién hé bén ngoai, nhwng ¢6 1€ ban
dang tim kiém quyén luyén thudéc tam ly nao dé ma sé cho sy théa
man tron ven.

“Téi cling da trai qua tat ca diéu do, nhwng t6i van con bat man.”

Téi khong hiéu liéu ban thye sy 1a bat man? Néu ban hoan toan bat
man, s& khdng c6 chuyén dong trong bat ky phwong huwéng dac biét
nao, dung ch»? Néu ban hoan toan bat man va&i viéc & trong mot
can phong, ban khéng tim kiém mét can phong 1&n hon véi dé dac
dep dé& hon; tuy nhién sy ham muén phai tim dwoc mét cdn phong

tét hon nay la diéu gi ban goi la bat man. Ban khéng bat man véi tat
ca nhirng can phong, nhwng chi véi can phong dac biét nay, ma ban
mudn tAu thoat khéi nd. B4t man clia ban nay sinh do b&i da khéng
tim dwoc sy théa man tron ven. Ban thuyc sy dang tim kiém sy thda
man, vi vay ban lién tuc dang chuyén déng, dang nhan xét, dang so
sanh, dang can nhac, dang phd nhan; va theo tw nhién ban bj bat
man. Day khong 1a nhw thé hay sao?

“Tréng c6 vé nhuw hwdng do, dung chir?”



Vay |4, that ra ban khdng bat man; don gian rang to trudc dén nay
ban da khéng thé tim dwoc sw thda man vinh ctru va tron ven trong
bat ky thi gi. D6 1a diéu gi ban mudn: sw théda man tron ven, mot
man nguyé&n sau thdm bén trong nao dé ma sé vinh clru.

“Nhwng t6i mudn gitp d&, va bat man nay ngan can téi khdng hién
dang minh cho né mét cach tron ven.”

Muc dich cua ban la giup d& va tim sy théa man tron ven trong no.
That ra ban khédng mudn gitp d&, nhwng tim kiém sy thda man trong
giup d&. Ban tim kiém sy théa man trong giup d&, mét ngwdi khac
tim kiém no trong chi nghia nao dé, va van vay moét ngwoi khac
trong moét loai nghién ngap nao dé. Ban dang tim ki€m mét loai
thudc gay théa man tron ven ma lac nay ban goi la giup d&. Trong
tim kiém dé trang bi cho chinh ban dé giup d&, ban dang trang bi
cho chinh ban dé& hoan toan dwoc thda man. Diéu gi ban thyc sy
mudn 1a sw tw thda man vinh ctru.

Péi v&i hau hét ching ta, bat man tim dwoc mét théa man dé dang.
B4t man chang may chbc sé& dwoc ru ngl; chdng may chéc no sé

dwoc cho thubc mé, dwoc lam cho yén lang va dwoc kinh trong.

Phia bén ngoai ban c6 1& da két thuc tat cd nhirng chd nghia, nhwng
thudc tam ly, sau tham, ban dang tim kiém cai gi dé ma ban co thé

bam vao. Ban néi rang ban da két thuc tat ca nhirng lién hé thudc cé
nhan véi mét nguwoi khac. Co |€ bédi vi trong lién hé ca nhan ban da
khong tim dwoc sy thda man vinh ctru, va thé la ban dang tim kiém

sw lién hé v&i mét y twdng ma lubdn ludn la tw chiéu roi. Trong tim
kiem cho mét lién hé ma sé gay théa man tron ven, cho mét cho tru
an toan ma sé ngan can tat ca nhirng con bao, liéu ban khéng mat



di chinh sy viéc ma tao ra sy théa man, hay sao? Théa man, co |€,
la mét tlr nglr xau xa, nhwng sw thda man thwe sw khédng ham vy tri
tré, thda hiép, nhan nhwong, vé cam. Théa méan la dang hiéu ro cai
gi la, va cai gi 1a khong bao gi®» dirng yén. Mot cai tri dang dién giai,
dang giai thich céi gi 13, bi tréi budc trong nhirng thanh kién riéng
cla sy thda man cltia nd. Dién giai khdng la dang hiéu rb.

Cung dang hiéu rd cai gi 1a hién dién tinh yéu, hién lanh, khiém ton
vé cung. C6 18 d6 1a diéu gi ban dang tim kiém; nhwng diéu dé

khéng thé dwoc tim kiém va dwoc tim ra. Du ban lam bét ky viéc gi,
ban sé& khéng bao gi® tim dwoc nd. N6 hién dién & dé khi tat ca sw

tim kiém da két thic. Ban cé thé tim kiém chi cho diéu ma ban da
biét rdi, ma la thda man thém nira. Pang tim kiém va dang nhin
ngam 13 hai tién hanh khac han; mét cai dang troi budc, va cai con
lai dang mang lai hiéu ré. Tim kiém, ludn luén cé mot két thic trong
quan diém, luén luén dang tréi budc; nhin ngdm thwec sy mang lai
dang hiéu ré vé cai gi 1a tr khodnh khac sang khoanh khac. Trong
céi gi la tr khodnh khéc sang khoanh khac ludn luén cé mot két
thac; trong tim kiém co tiép tuc. Tim kiém khéng bao gi¢r tim dwoc
cai m&i mé; chi trong két thic maéi c6 cai mé&i mé. Cai méi mé la cai
khéng thé can kiét. Tinh yéu, mét minh ng, luén luébn dang méi mé.

Chwong 81
THONG MINH KHONG LA SU TiCH LUY HIEU BIET

Céai cabin & that cao trong nhirng hon nui, va dé& dén dwoc dé ngudi
ta phai bang qua sa mac réng I&n bang xe hoi, vwot qua nhiéu thi

tran, va qua nhirng vwdn cay dn qua sum sé va nhirng trang trai
mau m& ma da dwoc cai tao tir sa mac béi hé thong dan nuwdc va
lam viéc cwec nhoc. M6t thi tran dac biét dé chiu v&i nhirng bai co

xanh va nhirng cay c6 béng mat rong, b&i vi gan bén la mét con
sbng dwoc chay vao ngay trung tdm cdia sa mac tir nhirng hon nui



xa x6i. Vwot khai thi trAn nay, di theo mdt con séng ngoan ngoéo,
con dwdng tiép tuc dan dén nhirng dinh nui tuyét. Luc nay qué dat
day d4, tro trui va chay nang mat tréi, nhwng ¢ nhiéu cay cbi doc
theo hai bd séng. Con dwdng udn khic vé ra, 1én cao hon va cao
hon, va bang qua nhirng canh rirng théng cd xwa cung mui huwong
cua mat tr&i trong chung. Khéng khi da mat mé va trong lanh, va
chdng may chéc chung téi dén duoc cabin.

Sau vai ngay, khi né da quen thudc véi chung téi, mét con sé¢c mau
dd den dén va ngdi bén bé clra sb va khong hiéu vi ly do gi lai la
mang chung t6i. N6 mudn nhirng hat dau. Moi du khach chéc la da
nudi an no; nhwng luc nay nhivng du khach khéng con bao nhiéu
nguwoi, va né qua hao hirc dy triy trong mua ddng ké tiép. N6 1a mot
con soc rat vui vé, nang déng, va né luén luén sdn sang dé lwom Iat
bat ky th&r gi c6 thé cho nhiéu thang ngay c6 tuyét va lanh 18o. T

am cla nd & trong mot cai héc clia mét céi cay chac da bj khd queo
trong nhiéu nam. N6 sé chdp lay mét hat, chay nhanh dén than cay
khdng 16, leo 1&n né that 6n ao, chiri mang va de doa, bién mat vao
mot cai 16, va sau do tut xudng lai bang mét toc dé dén nbi ngudi ta
nght rang no sé roi xudng; nhwng né khdng bao gid bj roi ca. Ching
t6i trai qua mot budi sang cho n6 nguy&n moét bich dau; no trd nén
rat than thién va vao ngay trong can phong, 16ng clia n6é béng muwot
va déi mat hat dau to lap lanh. Méng rat nhon va dudi rAm rap nhw

cay chdi. Mot con vat nhé nhan, vui twoi va tin cay va dudng nhuw s&
hiru toan ving chung quanh, ngan chan tat ca nhirng con séc khac.
Ong ay la mét nguwdi dé chiu, va hao hre tim kiém sw théng minh.

Ong 4y mudn thau lvom né nhw con séc dé da thau lwom nhivng
hat dau. Mac du 6ng ay khéng giau co 1am, 6ng ay chac da di du lich
kha nhiéu, b&i vi dwdng nhw dng ay da gap nhiéu ngwoi trong nhiéu
qudc gia. Chac chan 6ng ay ciing da doc rat nhiéu, b&i vi 6ng ay
thwérng trich dan mot hay hai cum tir tr ngudi triét ly hay vi thanh
nao dé. Ong 4y néi rang 6ng 4y cé thé dé dang doc tiéng Hi lap va



biét chat it tiéng Phan. Ong 4y da tré nén gia nua va hao hirc thau
lwem sy thGng minh.

Liéu nguwdi ta co thé thau lwom sy théng minh?

“Tai sao khéng? Chinh tri nghiém mai khién cho mét nguwdi dwoc
théng minh, va hiéu biét Ia c6t 16i cho sw théng minh.”

Liéu mot nguwdi da tich Iy c6 thé théng minh?

“Sbng la mét tién hanh caa tich Iy, xay dwng dan dan cta nhan
cach, moét phoi bay cham cham. ROt cudc, trai nghiém la sy lwu triv

cua hiéu biét. Hiéu biét 1a cbt 16i cho tat ca hiéu ro.”

Liéu hiéu ré theo cung hiéu biét, cung trai nghiém? Hiéu biét la can
ba cua trai nghiém, thau lwom ctia qua khir. Hiéu biét, y thirc ludn
ludn la qua khir; va liéu qua khir c6 khi nao cé thé hiéu rd? Liéu hiéu
rdo khéng hién dién trong nhirng khoang ngirng do khi sy suy nghi

yén lang? Va liéu nb Iu’c’dé kéo dai hay tjch IGy nhirng khoang
khéng yén lang d6 c6 thé mang lai sy hiéu ro?

“Néu’khéng co sw tich Ihy, chung ta sé khéng hién dién; sé khdng cé
sw tiép tuc cua suy nght, ctia hanh dong. S tich Iy la nhan cach,
sy tich lGy la dao durc. Chung ta khéng thé ton tai néu khéng co sw
tap hop. Néu t6i khéng biét ciu truc clia chiéc xe may do, t6i sé
khong thé hiéu ré né; néu t6i khdng biét cau tric clia Am nhac, t6i sé
khéng thé tran trong né sau thdm. Chi nhirng nguwdi ndng can moi
thwdng thirc @m nhac. Mudn tran trong am nhac, 6ng phai biét lam

thé nao né duoc tao ra, dwoc sap xép vao chung. Biét 1a sy tich Idy.

Khong c6 su tran trong néu khong biét nhiing s kién. Sy tich Idy
thuéc mat loai nao do la can thiét cho hiéu rd, ma la théng minh.”



Mubn kham pha, phai co su tw do, dung ch? Néu bar] bi tréi bubce,
bi tri tré, ban khong thé tham nhap thdm thdm. Lam thé nao c6 thé

c6 tw do néu co sy tich liy thudc bat ky loai nao? Cai ngwdi ma tich
|Gy, du tién bac hay hiéu biét, khédng bao gi®» cé thé dwoc tw do. Ban
c6 |é duwoc tw do khai sw tich IGy thau lvom vé cla nhirng sy vat,
nhwng suw tham lam cho hiéu biét van con la nguc tu, nd giam cam
ban. Liéu mot cai tri ma bi troi budc béi bat ky hinh thirc nao cua tich

Gy c6 thé tham nhap sau thdm va kham pha? Liéu dao dic 1a sw

tich 10y? Liéu mot cai tri dang tich Ity dao dirc co khi ndo cé thé Ia
dao dwc? Dao dirc khéng la sw tw do khéi tré thanh hay sao? Nhan
cach co |Ié cling la mét nguc tu. BPao dirc khéng bao gi&d co thé Ia
nguc tu, nhwng tat ca sy tich Iy 1a nguc tu.

“Lam thé nao co thé cé thdng minh ma khong ¢6 tréi nghiém?”
Théng minh 1a mét viéc va hiéu biét [a mot viéc khac. Hiéu biét la sy

tich 10y cla tréi nghiém; n6 1a sw tiép tuc cua tréi nghiém, ma 1a ky
trc. Ky tre co thé dwoc vun quén, dwoc cung ¢, dwoc dinh hinh,
dwoc quy dinh; nhwng liéu théng minh la sy banh trwdng clia ky rc?

Liéu théng minh la cai ma co sw tiép tuc? Ching ta co hiéu biét, sy

tich 10y cta vo sb thdi dai; va tai sao ching ta khéng théng minh,
hanh phuc, sang tao? Liéu hiéu biét tao ra hanh phac? Hiéu biét, ma
la sw tich Ity cla tréi nghiém, khéng la dang trai nghiém. Pang biét
ngan can dang trai nghiém. Sy tich Ily cla trai nghiém la mot qui
trinh lién tuc, va mai trai nghiém cting ¢ qui trinh nay; mai trai
nghiém clng cb ky trc, cho sy séng vao nd. Néu khdng ¢ phan tng
lién tuc nay cua ky e, ky (rc chang may chéc sé tan bién. Suy nghi

la ky trc, tr ng¥, sy tich 10y cha trai nghiém. Ky trc la quéa kh, gibng
nhw y thirc. Toan ganh nang nay cua qua kht la cai tri, la suy nght.



Suy nght 1a nhirng diéu duorc tich Ity; va lam thé nao suy ngh c6
thé dwoc tw do dé& kham pha cai méi mé? N6 phai két thic cho cai
m&i mé hién dién.

“Téi c6 thé hiéu rd van dé nay cho dén mot mau chét; nhung néu
khéng c6 suy nghi, lam thé nao c6 thé cé dwoc dang hiéu rd?”

Liéu dang hiéu ré 1a mét qui trinh ctia qua khr, hay liéu né ludn ludn
trong hién tai? Dang hiéu rd co nghia hanh dong trong hién tai. Liéu
ban khéng nhan ra rang dang hiéu ré & trong ngay tirc khac, rang né
khéng thudc thei gian, hay sao? Ban dang hiéu rd dan dan 4? Pang
hiéu ré ludn ludn tire khéc, ngay luc nay, dung chi¥? Suy nghi la san
pham cla qua khir; né dwoc hinh thanh trén qua khir, né 1a mot
phan &rng cda qua khtr. Qua khtr 1a nhirng diéu dworc tich ldy, va suy

nght 1a phan hdi cla s tich I0y. Luc nay, vay thi lam thé nao suy
nght cé thé dang hiéu r6? Dang hiéu rd [a mot qui trinh y thire hay
sao? Liéu ban co y khéi s dé dang hiéu r6? Liéu ban chon Iwa dé

thwdng thirc vé dep clia mot budi t6i?
“Nhwng dang hiéu ré khéng la mot nd lwc cé y thire hay sao?”

Ban cé y gi qua t& nglr y thivc? Khi ndo ban cé y thirc? Y thire
khéng 1a sw phan tng dén thach thire, dén kich thich, vui thi hoac
dau khé, hay sao? Phan &rng dén thach thirc nay 1a tréi nghiém. Trai
nghiém |1a dang dat tén, dang cho mét thuat ngl, sw hoi twéng. Néu
khong cé dang dat tén, sé khdong ¢ trai nghiém, duang ch? Toan qui
trinh cda thach thirc, phan rng, dat tén, trai nghiém, la y thrc, dung
ch? Y thire ludn ludn 1a mét qui trinh cha qua khir. N& lwc co y
thire, y mudn dé hiéu rd, dé thau lwom, y mudn dé 1a, 1a mot tiép tuc
cta quéa kht, cé 1& dwoc bd sung, nhwng van con thude qua khiv.

Khi chiing ta tao ra mét nd Iwc dé 1a hay dé tré thanh cai gi do, cai gi
do la sw chiéu roi cua chinh chung ta. Khi chung ta tao ra mét no lwc
c6 y thirc de hiéu ro, chung ta dang nghe sw nhiéu loan cta nhirng



tich 0y riéng cda chung ta. Chinh nhiéu loan nay ngan can dang
hiéu rd.

“Vay thi théng minh la gi?”

Théng minh hién dién khi hiéu biét két thuc. Hiéu biét c6 sw tiép tuc;
néu khéng cé s tiép tuc khéng co hiéu biét. Cai ma cé s tiép tuc
khéng bao gi®» c6 thé dwoc tw do, cai mé&i mé. Cé sw tw do chi dbi
v&i cai ma cé mot két thuc. Hiéu biét khdong bao gidr cé thé méi mé,
né ludn ludén dang tré thanh cai ci ky. Céi ¢t k§ ludn luén dang tham
thu cai m&i mé va vi vay dang kiém dwoc strc manh. Cai ¢l kj phai
két thic cho cai m&i mé hién dién.

“Ong dang néi, trong nhikng tir ngtr khac, rang suy nghi phai két
thuc cho thong minh hién dién. Nhwng lam thé nao suy nghi sé két
thuc?”

Khong co két thuc suy nghi qua bat ky loai nao cla ky luat, luyén
tap, ép budc. Ngwdi suy nghi la suy nghi, va anh ay khong thé van
hanh vao chinh anh ay; khi anh &y lam nhw thé, né chi la mét tw dbi
gat. Anh 4y 1a suy nghi, anh &y khéng tach khai suy nght; anh ay c6
thé gid vo rang anh 4y khac biét, gia vor dé khéng giéng nhau,
nhwng d6 chi la sw ranh manh cla suy nghi dé khién cho chinh né
thanh vinh ctu. Khi suy nghi nd lwc dé két thac suy nght, né chi

cuing ¢ cho chinh nd. Du nd lam bat ky diéu gi, suy nghi khéng thé
tw két thuc chinh né. Chi khi nao su that clia g’iéu nay dwoc thay thi
suy nght két thuc. Co tw do chi trong dang thay sw that cla cai gi la,
va thong minh la nhan biét sy that do. Cai gi la khong bao gio dirng
yén. Va moét cach thu ddng muon nhan biét dwgc né phai cé su tw
do khdi tat ca nhirng tich lay.

Chwong 82

XAO NHANG



N6 la mét con kénh rdng va dai, dan tlr con séng vao dat lién noi
khéng c6 nuwde. Con kénh nay cao hon con sdng, va nw&c vao trong
né duoc diéu khién béi mot hé théng nhirng 6 khoa. That an binh
doc theo con kénh do; nhirng chiéc xa lan chat day hang hoa di
chuyén I&n xubng con kénh, va nhirng canh budm hinh tam giac
trdng xda hién ra twong phan bau trdi xanh va nhirng cay dira mau
sadm. Mot budi chiéu dé thwong, thanh than va khoang dat, va nudc
rat yén Iang. Nhirng phan anh ctia nhirng cay dira lan nhirng cay
X0ai qua sac nét va rd rang dén do né gay rdi loan khi phan biét
nhirng thwc sw va nhivng phan anh. Mat trei dang 1an khién cho
nwdc trong sudt va nhirng tia sang hoang hén dang & trén mat

nudc. Vi sao hdm dang bat dau 16 dién Ian trong nhitng phén anh.

Nwéc khéng c6 mot chuyén ddng, va mot it dan lang dang di qua,
nhirng ngudi thwdng néi Ién tiéng va dai dang, ciing im lang. Ngay
cé nhirng thi tham gilra nhirng chiéc |a cling khéng con. T canh
dong ¢, mot vai con thi nao dé xuat hién; ching udng nwdc va bién
méat cling 1ang 1& nhw ltc ching dén. Sw yén Iang dm tron dat dai, nd
dwong nhuw bao phu moi thir.

Sw 6n ao két thuc, nhwng sw yén lang dang tham nhap va khéng co
két thuc. Nguwdi ta co thé tw khoa chat khdi sy 6n ao, nhwng khéng
coO bao boc chéng lai sy yén lang; khéng bire twdng nao cé thé ngan
can nd, khéng khang cy nao chéng lai dwoc nd. Sy 6n do khong
cho phép tat cd moi sw viéc di vao, né dang loai trtr va dang c6 lap;
s yén lang bao goém tat cd moi sy viéc bén trong chinh né. Sy yén
lang, gibng nhuw tinh yéu, khéng thé phan chia dwoc; né khéng co sw

phan chia ctia 6n ao va yén lang. Cai tri khéng thé dubi theo né hay
dwgc lam cho yen lang dé tiép nhan né. Cai tri ma dwoc lam cho
yen lang chi ¢ thé phan anh nhirng hinh anh riéng cta né, va chung
rat sac sdo va rd rang, on ao trong sw loai trir cla chung Mot cai tri
ma dwoc lam cho yén lang chi cé thé khang cy, va tat cad moi khang
cw la kich dong. Cai tri ma yén lang va khéng bi lam cho yén lang
ludn luén dang trai nghiém sy yén lang; luc d6 suy nghi, ttr nglr, &



bén trong sy yén lang, va khéng bén ngoai n6. That la thwdng lam
sao, trong s yén lang nay, cai tri yén lang, b&i mot yén lang ma
khéng dwoc hinh thanh. B&i vi s yén lang khéng thé mua ban
duwoc, khdng cé gia tri va khéng thé str dung dwoc, né cé mot chat
lwong cua tinh khiét, ctia mét minh. Cai ma c6 thé dwoc st dung
chéng may chdc bij kiét qué. Sw yén lang khong khéi dau hay két
thic, va van vay mot céi tri yén Iang nhan biét mét hanh phac ma
khéng la phan anh ctia sy ham mudn riéng ctia no.

Ba 4y noi rang ba Ay ludn luén bi kich déng b&i viéc nay hay viéc
kia; néu né khéng béi gia dinh, né lai béi nguwdi hang xém hay hoat
ddng xa hdi nao dé. Kich déng da ngap tran sdng cta ba 4y, va ba
ay khong bao gi®r cé thé tim dwoe ly do clia nhivrng kich déng lién
tuc nay. Ba 4y khéng hanh phuc 1am; va lam thé nao ngudi ta cé thé

cung thé gi¢i nay nhw né hién dién? Ba ay da chia sé nhirng hanh
phuc thoang chbc, nhung nhivng hanh phac dé déu trong qua khi,
va lic nay ba 4y dang khao khat diéu gi d6 ma sé& cho mét y nghia
vao song. Ba ay da trai qua nhiéu sy viéc ma ngay tai luc d6 dwdng
nhw x(rng dang, nhwng sau dé lai tan bién vao trang thai trong réng.

Ba 4y da tham gia nhiéu hoat ddng xa hoi thudc loai nghiém tuc; ba
éy da tin twdng manh liét vao nhirng sw viéc cua ton giao, da chiu
dwng dau khd bdi chét choc trong gia dinh ba 4y, va da déi dien mot
gidi phau nghiém trong. Song da khéng con dé dang cho ba ay, ba
ay thém vao, va da co hang trieu nguoi khac trong thé gioi glong
nhw ba ay Ba 4y muon thoat khdi tat ca nhirng viéc nay, du rang
ngdc nghéch hay can thiét, va tim ra cai gi d6 ma thuc sy x&ng
dang.

Nhirng viéc xirng dang sé khdng dwoc tim ra. Chung khéng thé

dwoc bay ban, ching phai xay ra; va dang xay ra khong thé dwoc
lén ké hoach mét cach ranh manh. Liéu khéng dung thwe rang bét ky

cai gi ma c6 y nghia tham thadm ludn ludn dang xay ra, né khéng bao
gi® dugc tao ra, hay sao? Dang xay ra la quan trong, khéng phai



dang tim kiém. Dang tim kiém twong déi dé dang, nhwng dang xay
ra hoan toan Ia mét van dé khac. Khéng phai rang né kho khan;
nhwng su théi thic dé tim kiém, dé tim ra, phai ngirng lai hoan toan
cho dang xay ra xay ra. Tim dwgc ham y mat mat; ban phai c6 dé

méat. S& hiru hay dwoc s& hivu khoéng bao gio dwoc tw do dé hiéu
ro.

Nhwng tai sao luén luén co sy kich dong nay, s nao dong nay?
Trwdc day ban khéng tim hiéu nd nghiém tac, hay sao?

“Téi da gang stre ntra voi, nhwng khdng bao gior cé muc dich. Toi
luén ludn bi xao nhang.”

Khéng phai bi xao nhang, néu ngudi ta dwoc phép vach rd; chi do
b&i chwa bao gi& day 1a mot van dé sdng con dbi véi ban. Khi cé
mot van dé sbng con, luc dé khdéng cé xao nhang. Xao nhang khéng
hién dién; xao nhang ham y mét quan tadm trung tdm ma cai tri lang

thang khdi n6; nhuwng néu cé mdt quan tdm trung tam, khéng co xao
nhang. Dang lang thang t&r mét sy viéc sang mét sw viéc cua cai tri
khéng la xao nhang, né la mét 1an tranh khai céi gi 1a. Chang ta thich
lang thang ra khéi b&i vi van dé rat gan gii. Pang lang thang cho
chang ta cai gi dé dé lam, gibng nhw lo 4u va ban tan; va méc du
dang lang thang thwdng la dau khd, ching ta wa thich né hon céi gi
la. Liéu mét cach nghiém tic ban ao wéc thAm nhap tat ca diéu nay,
hay liéu ban chi dang choi dua quanh n6?

“Toi thwe sw mudn tham nhap vao tan cung cua no. Do la ly do tai
sao t6i da dén day.”

Ban khéng hanh phuc bi vi khdng ¢ con sudi luén luén 1am day ap
céi giéng, dung ch? Luc trwde co 18 ban da nghe tiéng nwdc ra rich
trén nhirng hon da cudi, nhwng luc nay con subi can khé. Ban da
biét hanh phuc, nhwng né luén ludn mang mang, né ludn ludn 1a mét
sw viéc clia qua khir. Liéu con subi do 1a thir ma ban dang theo



dudi? Va liéu ban cé thé tim kiém no, hay ban phai bat ng® bat gap
nd? Néu ban biét né & dau, ban sé tim ra phwong tién dé dén dwoc
nd; nhwng khdng biét, khédng co con dwérng dan dén né. Biét no 1a
ngan can dang xay ra cda né. B4 la mot trong nhivng van dé?

“Chinh xéc 1a nhw thé. Song qua nham chén va khong sang tao, va
néu diéu do co thé xay ra ngudi ta sé khong doi héi bat ky diéu gi
khac.”

Liéu cd doc la mot van dé?

“Téi khdng quan tam dén viéc bi ¢d doc, t6i biét [am thé nao dé giai
quyét dwoc nd. Hoac téi ra ngoai dao bd, hoac ngdi yén lang cung
no cho dén khi né bién mat. Va lai, t6i wa thich mét minh.”

Téat ca chung ta déu biét cd doc la gi: mét trong réng dau don, kinh

hai ma khong thé khuay khda dwoc. Ching ta ciing biét 1am thé nao
dé chay trdn nd, bdi vi tat ca ching ta da tim hiéu nhiéu phwong tién
clia tiu thoat. M6t sb bi tréi budc trong mét phwong tién dac biét, va

nhirng ngudi khac tiép tuc tim hiéu; nhwng ca hai déu khéng hiép
thdng true tiép cung cai gi 1a. Ban ndi ban biét lam thé nao dé dbi
phé v&i sy c6 ddc. Néu ngudi ta dwoc phép vach ré, chinh hanh
ddng nay vao s cd doc la phwong cach 1an tranh né clia ban. Ban
ra ngoai dao bd, hay ngdi cung sw c¢d doc cho dén khi né bién mét.

Ban dang luén luén van hanh vao né, ban khéng cho phép né ké cau
chuyén cda né. Ban mudn diéu phdi né, vuot qua né, chay trén né;
vi vay su lién hé v&i né cla ban la sy lién hé clia s¢ hai.

Liéu thanh twu ciing la mét van d&? Thanh twu chinh nguwdi ta trong
céi gi d6 ham y s 1an tranh ngwdi ta la gi, dung ch&? Téi nhé bé;
nhwng néu tdi ddng hoa chinh tdi cung qubc gia, cung gia dinh, hay
cung niém tin nao do, t6i cdm thay dwoc thanh twu, dwoc hoan tat.

Sw tim kiém cho hoan tat nay 1a 1an tranh céi gi 1a.



“Vang, dé la nhw thé; doé cling 1a van dé cua téi.”

Néu chung ta c6 thé dang hiéu r6 cai gi 13, vay thi cé 18 tat ca nhing
van dé nay sé két thac. Sy tiép can cua chung ta dén bat ky van dé

nao la Ian tranh nd; chung ta mudn lam cai gi dé vé né. Pang lam
ngan can dang hién dién cda chung ta trong sw hiép théng truc tiép
cung né, va sv tiép can nay khéa chat dang hiéu rd vé van dé. Cai
tri bi ban tdm b&i tim kiém mét phwong cach x& ly van dé, ma thuc
sw la mot 1an tranh khdi no; va thé 1a van dé khéng bao gior dwoc
hiéu rd, né van con hién dién & d4. Mudn cho van dé, cai gi 1a, dwoc
c&i mé va ké cau chuyén cia né mét cach tron ven, cai tri phai nhay
cam, phai nhay bén dé theo kip. Néu ching ta lam mé mudi cai tri
qua nhirng tau thoat, qua biét gidi quyét van dé nhu thé nao, hay
qua dang tim kiém mét gidi thich hay mét nguy&n nhan cho nd, ma
chi 1a mot két luan bang tir ngir, vay thi cai tri bi khién cho tri tré va
khéng thé mau le theo sau cau chuy&n ma la van dé, cai gi 1a, dang
bdc 16. Thay sw that cha diéu ndy va cai tri cé nhay cam:; va chi lic
do6 né co thé tiép nhan. B4t ky hoat déng nao cua cai tri lién quan
dén van dé chi khién cho né tri tré va vi vay khéng thé dang bam
sat, khong thé dang I&ng nghe van dé. Khi cai tri nhay cadm — khéng
phai dwoc lam cho nhay cdm, ma chi 1a mét cach khac cla khién

cho no tri tré — vay thi cai gi 13, trang thai trdng réng, cdé mét y nghia
hoan toan khac han.

Lam on dang trai nghiém khi chung ta dang noéi chuyén, dirng & lai
trén morc dod tw ngir.

Sw lién hé cla cai tri voi cai gi 1a 1a gi? T trwde dén nay cai gi la
dworc trao tang mot cai tén, mot thuat nglr, mét bieu twong cla sy

hoi twdng, va dang dat tén ndy ngan can sy hiép thong truwe tiép, ma
khién cho cai tri tri tré, vo cam. Cai tri va cai gi 1a khéng la hai qui
trinh tach r&i, nhwng dang dat tén tach r&i chung. Khi dang dat tén
nay két thic, co6 mot hiép théng trwc tiép: céi tri va cai gi 1a 1a mot.



Ldc nay cai gi la l1a chinh ngwdi quan sat ma khong c6 mot thuat
ngtr, va chi luc dé cai gi la moi duwoc thay doi; nd khdng con la cai
sw viéc dwoc goi la sw trong rong cung nhirng lién twdng cua né vé

s¢ hai, va van van. Vay la cai tri chi la trang thai cua dang trai
nghiém, ma trong dé nguw&i trai nghiém va vat dwoc trai nghiém
khéng hién dién. Vay 1a c6 chiéu sau khéng thé do lwong, bdi vi anh
ay nguwdi ma do lwdng khdng con niva. Cai ma la tham tham la yén
lang, an binh, va trong an binh nay la con subi cla cai khéng thé can
kiét. Sy kich dong cua cai tri la sw s&r dung cua tir nglr. Khi tte ngir

khéng hién dién, cai vé han hién dién.
Chwong 83
THO'I GIAN

Ong 4y 1a mét ngudi kha gia, nhwng gilr gin stre khde tdt, co mai toc
bac dai va mét bd rau quai nén trdng xéa. Ong Ay da giang veé triét
hoc tai nhirng tredng dai hoc trong nhiéu vung dat khac nhau cla
thé gidi. Ong &y la nguoi cé hoc thirc va diém dam. Ong 4y nai rang
éng Ay da khéng thién dinh; cling khéng 1a ngudi tdn gido trong y
nghia théng thuéng. Ong &y chi quan tdm dén sy hiéu biét; va mac
du 6ng Ay gidng day vé triét hoc va nhirng trai nghiém tén gido, 6ng

ay khong co bat ky diéu gi cta riéng 6ng ay va 6ng ay ciing khong
tim kiem bat ky diéu gi. Ong ay den de néi chuyén vé van de cua
thoi gian.

Khoé khan lam sao cho con nguw¢i cua nhirng s& hiru dwoc tw do!

Qua Ia gian nan cho mét ngwdi giau c6 mudn tlr bd clia cai cta anh
ay. Chi khi nao c6 nhirng théi thic khac quan trong hon thi anh ay
sé quén sy nhan thire hai ldng rang anh ay 1a mot ngudi giau co;
anh ay phai tim dwoc sy thanh twu cla tham vong cla anh Ay tai
mot mire dd khac trwde khi anh 4y buéng bd cai ma anh &y co. Doi
v&i con ngudi giau co, tién bac la uy quyén, va anh ay 1a ngudi van



dung no; anh 8y co 1& cho nhirng s tién I&n, nhwng anh ay 1a nguodi
cho.

Hiéu biét 1a mét hinh thire khac cla s& hiru, va con ngudi clia hiéu
biét dwoc thda man béi né; do béi dbi véi anh 4y né la mot két thac
trong chinh né. Anh &y c6 mét cdm thay — it nhat ngwdi dan éng nay
c6 — rang hiéu biét trong chirng mwec nao doé sé giadi quyét dwoc
nhirng van dé cla ching ta néu né co thé duoc truyén ba, nhiéu hay
it, khap thé gi¢i. Rat khod khan cho con nguwdi cla hiéu biét dwoc tw

do khéi, SO htru hon con ngu@i,cﬂaNCt]a cai. That la lung lam sao khi
hiéu biét qua dé dang duwoc thé chdé cho dang hieu ré va théng minh.

Néu chung ta c6 thdng tin vé nhirng sw viéc, ching ta nghi ching ta
hiéu rd; ching ta nghi rang biét hay dwoc théng bao vé nguyén nhan
clia mot van dé sé khién cho no tan bién. Chang ta tim kiém nguyén
nhan cta nhirng van dé&, va chinh tim kiém nay la sw tri hoan cua
dang hiéu rd. Hau hét ching ta déu biét nguyén nhan; nguyén nhan
cda han thu khéng duoc che gidu sau thdm I&m, nhung trong tim
kiém nguy@n nhan chang ta c6 thé van con tan huwdng nhirng két
qua cta nd. Chang ta quan tam dén sw thda hiép nhivng két qua, va
khéng phai dén dang hiéu rd toan qui trinh. Hau hét ching ta déu
quyén luyén dén nhing van dé clia ching ta, néu khdng cé chiing
chung ta sé bij lac 16ng; nhirng van de trao tang chung ta viéc gi 46
dé l1am, va nhirng hoat dong cua van dé ngap tran nhirng séng cua
chung ta. Chung ta la van dé va nhirng hoat ddng cua no.

Thoi gian la mét hién twong rat la lung. Khéng gian va thoi gian la
mot; cai nay khdng hién dién néu khong cé céi kia. Di voi chung ta
th&i gian quan trong la lung, va méi nguwdi trao cho nd y nghia dac
biét riéng cla anh &y. Thoi gian dbi v&i nhivng ngudi so khai chang
¢6 y nghia bao nhiéu nhwng ddi véi nhivng nguwdi van minh lai co y
nghta cwc ky. Nhirng ngwoi khéng ¢6 van héa quén tir ngay nay
sang ngay khac; nhwng néu mot nguoi ¢é giao duc lam diéu do, anh
ay sé dwgc moi vao bénh vién tam than hay mat di viéc lam cla anh
ay. Bdi voi ngudi khoa hoc, thoi gian 1a mot cong viéc; déi vai ngudi



tho' ho nd 1a mot cong viéc khac. Dbi vai nguwdi viét str, thdi gian 1a
viéc nghién clru qua khr; doi v&i mét ngudi & thi tredng chirng
khoan, nd 1a dau V da kiém tra; doi v&i mot ngwoi me, no la ky e vé

dira con trai clia ba 4y; déi véi nguwdi dan 6ng kiét stre, né la phan
con lai trong bong t6i.M&i ngwdi dién gidi no tuy theo nhivng nhu cau
va nhirng thda man dac biét ctia anh Ay, dinh hinh né dé& phu hop
vao cdi tri ranh manh riéng cda anh &y. Tuy nhién ching ta khéng
thé 1am gi néu khéng co thoi gian. Néu ching ta mudn sbng, thoi
gian tuan tw la mét cbt 16i gidbng nhw bdn mua. Nhwng liéu cé thoi
gian thudc tam ly, hay liéu chi 1a mét thuan tién déi gat cta cai tri?

Ché&c chan, chi cé thdi gian tuan tw, va tat ca thoi gian khac déu la
dbi gat. Co thdi gian dé trwdng thanh va thdi gian dé chét, thoi gian
dé gieo hat va thdi gian dé gat hai; nhwng liéu thei gian tam 1y, qui
trinh ctia dang tré thanh, hoan toan khéng gia tao, hay sao?

“Dbi vai ng thoi gian la gi? Ong cé nght vé thei gian? Ong nhan
biét vé thoi gian?”

Liéu nguoi ta co thé suy nghi vé thdi gian ngoai trir trong y nghia
tuan tw? Chung ta co thé s dung thdi gian nhw mét phuwong tién,
nhwng trong chinh né né khdng c6 y nghia gi ca, dung ch? Thoi
gian nhu mot triru twong la mot gia thuyét thuan tay, va tat ca gia

thuyét déu hao huyén. Chung ta st dung thdi gian nhw mét phwong
tién cha dat dworc, cé that hay thudc tam ly. Thoi gian dwoc can dén
dé di dén mét nha ga, nhwng hau hét chang ta st dung thoi gian
nhw mét phwong tién dé dat dwoc mét két thuc thude tam Iy, va
nhirng két thuc thi nhiéu I&m. Chang ta nhan biét dwoc thoi gian khi

cé mét can tré dén sw thanh twu cda chung ta, hay khi cé khoang
nglrng clia dang dwoc thanh cdng. Thoi gian 1a khoang tréng gitra
céi gi la va cai gi co |18, nén, hodc sé la. Bat dau dang hwdng vé két
thuc la thoi gian.

“Liéu khéng c6 thoi gian khac? Con nhirng ham y thudc khoa hoc vé



thoi gian-khéng gian thi sao?”

C6 thoi gian tuan tw va thoi gian tm ly. Thoi gian tuan tw a can
thiét, va no hién dién & do; nhwng thdi gian con lai 1a van dé hoan
toan khac han. Nguyén nhan-két qua dwoc ndi 1a qui trinh cla thoi
gian, khéng chi thudc vat chat nhwng ciing con thudc tam ly. N6
dwoc hiéu rang khoang tréng gitra nguyén nhan va két qua la thoi
gian; nhung liéu c6 mot khoang tréng? Nguyén nhan va két qua cua
moét can bénh co 1é dwoc tach r&i béi thdi gian, ma lai nira la tuan
tw; nhwng liéu c6 mot khoang trdng gitra nguyén nhan va két qua

thudc tam ly? Nguyén nhan-két qué khong la mét qui trinh duy nhat
hay sao? Khong cé khoang trong gilra nguyén nhan va ket qua.

Ngay hém nay la két qua ctia ngay hém qua va la nguyén nhan cta
ngdy mai; n6 1a mot chuyén ddng, mét trdi chay lién tuc. Khéng co
sy tach roi, khéng c6 dwdng phan biét gitba nguyén nhan va két
qud; nhwng phia bén trong ching ta tach réi chang véi muc dich dé

tr& thanh, dé dat dwoc. T6i la cai nay, va t6i sé tré thanh cai kia.
Mubdn tré thanh cai kia téi can thoi gian — thoi gian tuan tw dwoc st
dung cho nhitng muc dich thudc tam ly. T6i d6t nat nhung toi sé tré

thanh théng minh. Dt nat tré thanh théng minh chi la sy dét nat tién
trién; b&i vi dét nat khéng bao gior cé thé tré thanh théng minh,
giébng nhu tham lam khéng bao gi® cé thé tré thanh khéng tham
lam. D6t nat 1a chinh qui trinh ctia dang tré thanh.

Liéu suy nghi khéng |a san phdm cla thdi gian hay sao? Hiéu biét 14
sy tiép tuc clha thoi gian. Thei gian 1a sw tiép tuc. Trai nghiém la hiéu
biét, va thoi gian 1a sw tiép tuc cda trai nghiém nhw ky te. Thoi gian
nhw sy tiép tuc la mét triru twong, va gia thuyét 1a doét nat. Trai
nghiém la ky trc, céi tri. Cai tri a by may cua théi gian. Cai tri la qua
khtr. Sw suy nght ludn luén thudc qua khir; quéa khir 1a sy tiép tuc



cua hiéu biét. Hiéu biét ludn luén thudc qua khir; hiéu biét khdng bao
gi0 ra khai thoi gian, nhwng ludn lubn trong théi gian va thudc thoi
gian. Su tiép tuc cla ky e, hiéu biét nay la y thirc. Trai nghiém luén
lubn trong qua kh; n6 la qua khir. Qua khr nay giao hdi véi hién tai
dang chuyén dong dén twong lai; twong lai la qua khiv, cé 18 duoc
bd sung, nhung van con la qua khir. Toan qui trinh nay la sy suy
nghi, cai tri. Sw suy nghi khéng thé van hanh trong bat ky Ianh vuc
nao khac ngoai trir Ianh vyre cua thoi gian. Sy suy nghi co |€ phong
doan vé cai khéng théi gian, nhwng nd van con 1a sy chiéu roi riéng
cua nd. Tat ca phdng doan l1a dbt nat.

“Vay thi tai sao tham chi dng khéng dé cap dén cai khéng thoi gian?

Liéu co khi nao cai khéng thei gian cé thé dwoc biét dén? Liéu co
khi nao n6 co the dwgre cdng nhan nhw cai khéng thdi gian?”

Sy céng nhan ham y ngudi trai nghiém, va nguwoi trai nghiém luén
luén thudc thoi gian. Dé, cobng nhan cai gi do, sw suy nghi chac chan
da trai nghiém no; va néu n6 da trai nghiém no, vay thi n6 la cai da
dwoc biét. Cai da dwoce biét khdong la cai khdéng théi gian, chac chan.
Céi da duwoc biét lun ludn & trong mang lwéi cua thoi gian. Sw suy
nght khong thé biét cai khéng thoi gian; cai khéng thoi gian khéng la
mot kiém‘ dwgc thém nira, moét thanh tyu thém niva; khdng cé dang
huwdng vé nd. N6 la mét trang thai cia dang hién dién ma trong dé
suy nght, th&i gian, khdng hién dién.

“No6 co gia tri gi?”

Khong co gia tri gi ca. N6 khong 1a viéc mua ban. N6 khong thé
dwoc dong dém vi mot muc dich. Gia tri clia no 1a khéng biét dworc.

“Nhwng né c6 vai trd gi trong sdng?”

Néu song la sy suy nghf, vay thi khdng gi ca. Ching ta muon dat
dwoc né nhw mét cai ngudn cua an binh va hanh phic, nhw mét |a



chan chdng lai tt ca phién mudn, hay nhw mét phwong tién cla ’
hiép thdng nhirng con nguwdi. N6 khéng thé dwoc str dung cho bat

ky muc dich nao. Muc dich ham y phuwong tién dan dén mét két thac,
va thé la chang ta lai quay lai cung qui trinh cGa suy nghi. Cai tri
khong thé 1ap thanh cong thirc cai khdng thdi gian, dinh hinh né theo
muc dich riéng cla cai tri; né khéng thé bj s dung. Séng c6 y nghia
chi khi nao cai khéng th&i gian hién dién; nguworc lai sc“')ng la dau khd,
xung dét va phién mudn. Suy nghi khéng thé giai quyét dwoc bat ky

van dé nao cla con nguwdi, bdi vi chinh suy nght 1a van de. Sy két
thac cha hiéu biét Ia sy khéi dau cua théng minh. Thong minh khong
thudc thdi gian, nd khéng la sw tiép tuc cua trai nghiém, hieu biét.

Séng trong thdi gian l1a hoang mang va dau khé; nhwng khi cai la 1a
cai khéng thoi gian, cé hanh phuc.

Chwong 84
PAU KHO

M6t con vat to chét sinh dang troi ndi bénh béng trén sdng. Trén né
c6 nhiéu con kén kén, dang xé cai xac thoi; Chung sé danh nhau dée

xua dudi nhirng con kén kén khac cho dén khi da nhét day bung, va
chi dén luc dé chung m&i bay di khoi. Nhirng con khac dang cho doi
trén nhirng cai cay, trén hai bo séng hay bay vong vong trén dau.

Mat troi vira moc, va da cé swong hét trén cd. Bén bo kia ctia con
séng nhirng canh déng xanh twoi day swong mu, va nhirng tiéng noi
cua nhirng nguwoi dan lang duwgc dong nwdc mang qua that than
thwong. Mét budi sang dep tréi, trong lanh va méi mé. Mot con khi

con dang dua gi&n quanh con me gitra nhirng canh cay. No sé chay
that nhanh doc canh cay, nhay sang canh ké tiép va quay lai that
nhanh, hay nhay 1&8n nhay xudéng gan con me. Con me mét maéi b&i
nhirng dua gi&n nay, va sé leo xudng cai cay dé roi leo 1én mot cay



khac. Khi chung t6i bat dau di xuéng, con con sé chay trén va bam
vao me no, bau lwng me va dong dwa dwéi me nd. N6 c6 moét khudn
mat nho véi hai mat day n6é dua va nghich ngom dwom chut s¢ hai.

Chung ta rat so hai cai m&i mé, cai khéng biét dwoc! Chang ta wa
thich van con duoc bao boc trong nhivng théi quen, nhirng 1é thoi,
nhirng cai co va nhirng lo au hang ngay cua chung ta. Chung ta
thich suy nght trong cuing cach ci k¥, st dung cung con dwdng, thay
cung nhirng khuén mat va cé cung nhirng lo du. Chung ta khéng
thich gap g& nhirng nguwdi la, va khi chung ta phai gap g& chung ta
co thai do cach biét va bat an. Va chung ta s¢ hai biét chirng nao khi
gap mét con thu khéng quen thudc! Chung ta suy nghi bén trong
nhirng blrc twd'ng cua sy suy nghi riéng cua chung ta; va khi chung
ta c6 mao hiém di ra ngoai, nd van con trong sy mé réng ctia nhirng
blrc twdng dé. Chang ta khéng bao gi& cé6 mét két thuc, nhwng ludn
ludn nudi dwdng nhirng tiép tuc. Chung ta mang theo ngay sang
ngay cai ganh nang ngay hém qua; séng cla chuing ta la mot sdng
cda nhirng chuyén déng lién tuc, lau dai va nhirng cai tri ciia ching
ta tri tré, vo cam.

Hau nhw anh 4y khoéng thé ngan duoc nhirng giot nwdc mat. No
khéng phai khéc 16¢c dwoc kiém soat hay dwoc kiém ché, nhung mot
nrc né khién cho toan co thé cla anh &y bi rung dong. Anh 4y la
mot nguwdi con kha tré, tinh tado véi hai mat da cé nhivng tdm nhin
sau. Trong mdt khodng thdi gian ndo d6 anh 4y khéng thé néi; va
cudi cung khi anh ay cét 1o dwoc, giong ndi ctia anh ay rung déng
va bat ra nhirng ntrc né to hon, khéng chut mac c& va rat hdn nhién.

Tiép theo anh &y noi:

“Toi da khong khoc gi ca tlr cai ngay vo toi chét. Téi khong biét dieu
gi da khién téi khoc nhw thé, nhung no da la mot khuay khoa. Trwéc
kia t6i da khoc, v&i ¢d Ay khi ¢o ay con song, va vi vay tiéng khoc da
lau sach tiéng cuwdi; nhwng do béi céi chét ctia ¢d Ay, moi thir da

thay dbi. Téi quen thudc véi viéc vé voi, nhwng ltc nay t6i khdng thé



s& dén céi co hay nhin ngdm nhirng btrc tranh téi da thwce hién.

Trong sau thang vira qua duwéong nhw t6i cling chét réi. Chung toi

khéng cé con cai, nhwng cé &y da mong chd mét dira con; va bay
gi® cd 4y khdng con niva. Tham chi vao lic nay tdi khéng nhan ra
viéc do, b&i vi chung téi da lam moi th&r cung nhau. Cd 4y rat xinh

dep va rat ngoan ngoan, va toi sé lam gi bay gior day? Taéi xin 16i vi
da phai khoc 16c nhu thé, va Thuwong dé biét diéu gi khién cho toi
lam né; nhung toi hiéu rat tét 1anh khi cé thé roi nwéc mat. Dau vay,
nd sé& khéng bao gid gibng nhw ci; cai gi dé da khong con trong
séng cua t6i. Ngay hém trudc tdi da nhat 1én nhirng chiéc co vé, va
chung la nhirng thtr that xa la déi vai toi. Trwdce kia, tham chi toi
khéng biét ti da cam mét céi co trong ban tay cla téi; nhwng bay
gi® né ¢o trong lweng, no rat nang né. Toi thwong dao bd dén con
sbng, ao wéc khéng bao gid quay lai; nhwng téi ludn luén quay lai.

Téi khdng thé thay nhivng con ngudi, béi vi khuén mat vo téi ludn
ludn hién dién & doé. Téi ngl nghé, an udng cung ¢d 4y, nhung toi
biét n6 khdng bao gid co thé nhw thé lai. Téi da ly luan vé tat ca no,
da cb gang hop ly hoa bién cb do va hiéu rd nd; nhwng t6i biét co ay
khéng con & dé. Toi ngt mo' thay cd &y dém nay qua dém khac;
nhwng ludn ludn t6i khdng thé ngl dwoe, méac du tdi da cd gang. Tai
khéng dam s& vao nhirng vat dung ctia cd ay, va chinh cai mui cta
chung da khién cho t6i gan gan phat dién. Téi da cb gang quén di,
nhwng du téi [am bét ky viéc gi, n6é khéng bao gid co thé gibng nhw

cdi. Hoi trwdre toi thwdng lang nghe chim chéc hét liu lo, nhwng lic
nay t6i mudn dap nat moi thir. T6i khdng thé tiép tuc nhw thé nay. Tw

bién co do, t6i khdng bao gior gép g& bat ky nguoi ban néo clia
chung t6i, va neu khdéng co c6 ay ho chang con y nghia gi véi toi ca.

T6i sé phai lam gi day?”

Chung téi yén lang kha lau.



Tinh yéu ma bién thanh dau khd va han thu khéng 1a tinh yéu. Liéu
chung ta biét tinh yéu la gi? Liéu n6 la tinh yéu ma, khi bi ngan can,
tr& thanh dién cuéng? Liéu co6 tinh yéu khi c6 kiém dwoc va mat di?

“Trong thwong yéu co 8y, tat ca nhirng viéc do khong ton tai. Toi
hoan toan khéng nhan biét dwoc ching, tham chi khéng nhan biét
dwoc chinh téi. Téi da biét tinh yéu nhw thé dé, va téi van cd tinh
yéu d6 cho ¢b ay; nhwng ltc nay téi cling nhan biét dwoc nhirng viéc
khac, dwoc chinh t6i, dwoc dau khd cda téi, dwoec nhirtng ngay au
sau cua t6i.”

Tinh yéu bién thanh han thu, ghen tudng, dau khé mau le 1am sao!

Chung ta da méat hat trong khoi dé sau thdm dén chirng ndo, va cai
rat gan gi lai qua xa x6i 1am sao! Luc nay chang ta nhan biét dwoc
nhirng sw viéc khac, ma bong nhién tré thanh qua quan trong. Luc
nay chang ta nhan biét rang chung ta cé ddc, khéng c6 mot ngudi
ddng hanh, khéng ¢6 nu cwdi va nhivrng tlr nglr ngon ngot than
thudc; luc nay ching ta nhan biét dwoc vé chinh chung ta, va khéng
chi vé nguoi khac. Nguwdi khac 1a moi thty, va ching ta khéng la gi
ca; luc nay ngudi khac khong hién dién va ching ta la cai la. Nguoi
khac la mot giéc mong, va cai thyc sy la cai gi chung ta la. Liéu
nguoi khac cé khi nao 1a thwe sw, hay mét gidc mdng cda sy sang
ché riéng cua chung ta, dwoc bao boc béi vé dep clia han hoan
riéng cda chung ta ma chdng may chéc tan bién. Pang tan bién la
chét, va sbng la céi gi ching ta la. Chét khéng thé ludn ludn che kin
sbng, tuy nhién co 1& chung ta khao khat né biét chirng nao; séng
con manh liét hon chét. Cai gi la con méanh liét hon cai gi khong Ia.

Chung ta thwong yéu chét biét chirng ndo, va khéng phai séng! Sw

phi nhan cda sbng quéa dé chiu, qua nhe nhang. Khi cai khac hién
dién, chung ta khéng hién dién; khi cai khac hién dién chung ta dwgc
tw do, khéng bi kiém ché; cai khac la bdng hoa, ngudi hang xém,
mui hwong, sw hdi twéng. TAt ca ching ta déu ao wéc cai khac, tat
ca chung ta déu ddng héa cung cai khac; cai khac qua quan trong,



va khéng phai chinh chang ta. Céai khac Ia gidc mong cla chinh
chung ta; va khi thire gidc ching ta la cai gi 1a. Cai gi la khdng chét,
nhwng chung ta mudn két thic céi gi 1a. Ham mudn dé két thuc tao
ra sy tiép tuc, va cai gi tiép tuc khong bao gi® cé thé biét dworc cai
khéng chét.

“Toi biét toi khong thé tiép tuc song giong nhw thé nay, d& d& uwong
wong. TOi hoan toan khéng chac phén rang t6i hiéu ro diéu gi g‘Jng
dang noi. Téi choang vang qua dén dé khong thé thau nhan bat ky

diéu gi nira.”

Liéu ban khéng thwdng xuyén phat hién rér‘xg, mac du ban khéng
dang trao sw chu y tbng thé cua ban vao diéu gi dang duwoc noi hay

vao diéu gi ban dang doc, diu vay da c6 mét dang lang nghe, cé 1&

khéng y thirc dwoc, va rang cai gi dé da tham nhap tham thadm ma
khéng can dén ban, hay sao? Mac du ban da khéng ¢cb y quan sat
nhing céai cay dé, nhwng hinh anh clia ching béng nhién ap vao
trong moi chi tiét — ban chwa bao gi® nhan thay diéu dé dang xay ra,
hay sao? D7 nhién ban bj bang hoang b&i sy chan dong méi day;
nhwng bat ké viéc do, khi ban ra khdi no, diéu gi chung ta dang noi
lic nay sé dwoc ghi nhé va sau do nd co |1é co sy trg giup nao do
cho ban. Nhwng diéu gi quan trong la phai nhan ra viéc nay: khi ban
ra khéi con chin ddng, sw dau khd sé con manh liét nhiéu hon, va
ham muén cla ban sé la tAu thoat, chay trén khéi sy dau khd riéng
cla ban. C6 qua nhiéu ngudi sé giup d& ban tu thoat; ho sé cbng
hién moi giai thich khéo 1éo, nhirng két luan ma ho hay nhitng nguoi
khac da dat dwoc, moi loai ly luan; hoac chinh ban sé tim ra mét
hinh thirc nao dé cuda rut lui, d& chju hay kho chju, d& dim chét sy

dau khé cuia ban. Pén luc nay ban da qua gan sat sy kién, nhwng
khi ngay thang tréi qua ban sé khao khat mét loai an Gi nao do: ton
gido, yém thé, hoat ddng xa hdi, hay hoc thuyét nao dé. Nhung
nhirng tau thoat thudc bét ky loai nao, du 1a Thwong dé hay nhau
nhet, chi ngan can dang hiéu ré vé dau khé.



Pau khé phai dwoc hiéu rd va khdng bj bé qua. Bd qua né 1a cho sw

tiép tuc dén dau kho; bé qua n6 1a tau thoat khdi dau kho. Mudn
dang hieu r6 dau kho can den mét tiep can thr nghiém, nang déng.

Thir nghiém khong la tim kiém moét két qua xac dinh. Néu ban tim
kiem mot ket qua xac dinh, thir nghiém khong thé xay ra duwoc. Néu
ban biét dieu gi ban muon, viéc theo dudi né khéng la thir nghiém.

Néu ban tim kiém dé vwot khéi dau khd, ma Ia dé chi trich no, vay
thi ban khéng dang hiéu ro toan qui trinh cua no; khi ban c6 gang
khu4t phuc dau khd, quan tdm duy nhat cGa ban la Ian tranh no.

Mudn dang hiéu ro dau kho, phai khong ¢ hanh dong tich cuc clia
cai tri dé bénh vyc hay khuat phuc né: cai tri phai hoan toan thu

dong, dang lang 1& nhin ngdm, dé cho khéng mét chut do dw, né cé
thé theo sat dang khai mé& clia dau khd. Cai tri khong thé theo sat

cau chuyén cla dau khd néu né bj tréi budc vao bat ky hy vong, két
luan hay héi twédng ndo. Dé theo sat chuyén ddng vun vut cla cai gi

la, cai tri phai dwgc tw do‘; tw do khéng phai cé dwoc tai khac cubi,
né phai & dé ngay khéi dau.

“Y nghia cla tat ca dau khé nay la gi?”

Liéu dau khd khéng 1a sw thé hién cia xung ddt, xung dét ctia dau
khé va vui thu, hay sao? Pau khé khéng 1a ham y cta dét nat, hay
sao? DAt nat khdng 1a thiéu thong tin vé nhirng sw kién; dbt nat 1a
khéng nhan biét dwoc tién hanh téng thé cia chinh ngudi ta. Phai
c6 dau khd néu khéng coé dang hiéu rd nhirng phwong cach cla cai
t6i; va nhirng phuwong cach cua cai téi sé duwgc kham pha chi trong
hanh déng cua s lién hé.

“‘Nhwng sv lién hé cua t6i da két thuc.”



Khéng co két thuc dbi véi sw lién hé. Co 18 co sy két thic cia mot
lién hé dac biét; nhung sw lién hé khdong bao gio co thé két thuc.

Hién dién la cé lién hé, va khéng thr gi cé thé sbng trong co lap.

Méc du chiing ta co gang tw tach roi chiing ta qua mét lién hé dac
biét, chac chan sw cé 1ap nhw thé sé& nudi dwdng dau kho. Bau kho

la qui trinh ctia sw ¢b lap.
“Cé khi nao sbng co6 thé la cai gi n6 da 1a?”

Liéu co6 khi nao han hoan cua ngay hédm qua coé thé duwoc lap lai
ngay hém nay? Ham muén cho s I&p lai ndy sinh chi khi nao khéng
c6 han hoan ngay hém nay; khi ngay hém nay 1a tréng réng, ching
ta nhin vé qua kh& hay vé twong lai. Ham muén c6 dwoc sy 13p lai
la ham mudn c6 duwoc s tiép tuc, va trong sw tiép tuc khéng bao gi®

c6 cai m@i mé. Co hanh phuc, khdng phai trong qua khir hay trong
twong lai, nhwng chi trong chuyén déng cua hién tai.

Chwong 85
CAM XUC VA HANH PHUC

Chung t6i dang & rat cao trén bién xanh, va sy 6n ao cla canh quat
may bay dap vao khéng khi cung tiéng gam thét ctia dng khoi khién
cho ndi chuyén tréd nén khé khan. Ngoai ra, ¢o vai cau trai dai hoc
dang di dén mét gap g& thé thao trén hon dao nay; mot nguwdi trong
ho c6 mdt cay dan banjo, cau &y dang danh dan va ca hat subt
nhiéu tiéng déng ho. Cau &y khuyén khich nhivng ngudi khac, va tat
ca bon ho déu tham gia ca hat cung nhau. Cau trai dang danh dan

banjo c6 giong hat that hay, va nhirng bai hat la nhirng bai hat cua
My, nhirng bai hat tinh cam, cowboy hay jazz. Tat ca bon ho trinh
dién rat hay, gidng hét nhirng dia hat. Ho 1a mét nhém nguwdi la lung,



chi quan tam dén hién tai; va ho khong suy nghf vé bat ky viéc gi
khac ngoai trir s hwéng thu tlre khac. Ngay mai chira dwng tat ca

nhirng phién mudn: viéc lam, hén nhan, tudi gia va chét chéc.

Nhwng & day, that cao trén bién c&, né la nhirng bai hat My va
nhirng ly thuyét dep dé. Sét danh trong nhirng dam may den va ho

khdng dé y gi ¢, ho khong bao gio' nhin thay doan cong clia dat dai
khi n6 dudi theo bién ca, ciing khédng nhin thay cai lang xa xéi trong
anh mat troi.

Lac ndy hon ddo gan nhw & dwdi chidng ti. N6 mau xanh va 1ap
lanh, vira dwoc rira sach b&i nhirng con muwa. Twr cao d6 d6 moi thiy

déu ngan nap va trat tw 1am sao! Ngon déi cao nhéat trai ra bang
phang, va nhirng con song trang x6a khéng chuyén déng. Mét con
thuyén danh ca mau nau cung nhirng canh budm dang véi va truéc
khi con bao dén; n6 sé vé bo an toan, vi bén cang nhin thay duorc.

Con séng udn khic chay ra bién va dat c6 mau nau vang. Tai cao d6
do nguoi ta thay viéc gi dang xay ra bén hai b& séng, va qua khir

1an twong lai gap g&. Twong lai khdng bi gidu giém, mac du ndé nam
sau doan cong. Tai cao dé d6 khéng c6 qua khir 1an twong lai;
khéng gian udn cong da khong gidu giém ca thoi gian gieo hat 1an
th&i gian thau hoach.

Ngwoi dan ong noi ghé ke bén bat dau ké vé nhirng kho khan cua
song Ong &y phan nan vé cong V|ec cda 6ng 4y, viéc di lai lién tuc,
thiéu cham soc gia dinh cta éng &y, va sw vé ich cta chinh trj hién
nay. Ong 4y dang trén dwdng dén mét noi xa that xa, va kha budn
ba khi phai rdi td &m cutia 6ng ay. Khi ng 4y ndi éng &y tir tr cang
nghiém tac hon, méi lic mdt quan tdm hon vé thé gidi va, quan tam
vé chinh éng &y va vé gia dinh cla 6ng ay.



“Toi mudn trén khoi tat cd moi viec dé dén mét noi an binh, lam viéc
chut it va hwédng hanh phuc. Toi khéng’nghT rang t6i da hanh phuc
trong sudt song cua téi, va téi khéng biét né c6 nghia gi. Chung ta

sbng, sinh san, lam viéc va chét, gibng nhw bat ky con thi nao khac.

Téi da mat di tat ca nhiét huyét, ngoai trir kiém tién, va viéc do ciing
tré nén qua nham chan. Téi lam viéc kha gidi va co lwong cao,
nhwng tat ca diéu dé cé nghia gi dau khi téi chang c6 mét y twéng
mang mang nao. Téi mubn dwoc hanh phuc, va dng nghi t6i co thé

lam gi vé n6?”

Hiéu rd diéu nay rat phirc tap, va day khéng |a noi thich hop cho
mot noi chuyén nghiém tuc.

“Téi e rang t6i khdng co thoi gian nao khac; ngay khi ching ta xudng
phi trwdng, t6i lai phai di noi khac réi. Bén ngoai co 18 téi khdng
nghiém tac 1dm, nhwng cling cé chat it nhivng khoang thoi gian
nghiém tuc trong t6i; sw rac rbi duy nhat 1a, dwong nhw ching khéng
bao gi& tap hop lai cung nhau. That ra, tan day Iong, t6i thyc sy

hoan toan nghiém tdc. Nguoi cha va nhirtng ngudi than thiét Ion tudi
cua t6i dwoc biét dén do bdi thai dd khan thiét ciia ho, nhwng nhirng
diéu kién kinh té hién nay khéng cho phép nguwdi ta hoan toan
nghiém tac. Toi da bi cudn hat khai tat ca diéu do, nhwng téi mudn
quay lai né va quén di tat ca sw dét nat nay. Téi nghi rang téi hén
nhat va can nhan vé nhirng hoan canh; nhwng tat ca déu gibng hét
nhw vay, t6i mudn c6 dwoc hanh phuc thye sw.”

Cam xuc la mét viéc, va hanh phuc la mét viéc khac. Cam xuc luén
ludn dang tim kiém cam xuc thém nira, luén ludn trong nhirng vong
tron lan réng hon va lan réng hon. Khéng co sw két thic cho nhirng
vui thu clia cdm xuc; chang gia tdng gap boi, nhwng ludn ludn cé
khéng théa man trong sw thanh twu cta chang; ludn ludn cé sy ham
mudn cho nhiéu hon, va sw doi héi cho nhiéu hon khéng cé két thuc.



Cam xuc va khéng thda man khéng thé tach roi dwoc, bdi vi sw ham
mudn cho nhiéu hon tréi budc ching cung nhau. Cdm xuc la sw ham
mudn cho nhiéu hon va ciing ca sw ham mudn cho it hon. Trong
chinh déng thai cia thanh twu hay cdm xuc dé, sw doi hdi cho nhiéu
hon dwoc sinh ra. Nhiéu hon dé ludn ludn trong twong lai; no la sw

khoéng théa man mai mai véi cai gi da la. Co xung dét gilra cai gi da
la va cai gi sé la. Cam xuc ludn ludn khéng thda man. Ngudi ta cod

thé che day cam xuc trong 1&p 4o tdn gido, nhwng né van con 13 cai
gi no la: mét sy viéc cua cai tri va mét cai ngudn cua xung dot va so

hai. Nhirng cdm xuc thudc co thé luén luén dang kéu gao cho nhiéu
hon; va khi chang bi ngan can, co trc gian, ghen tudng, han thu. Cé
vui thu trong han thu, va ganh tj gay théa man; khi mét cam xuc bi

ngan can, thda man dwoc tim ra trong chinh déi nghich ma sy théat
vong da tao ra.

Cam xuc ludn luén la mét phan ng, va né lang thang tr mét phan
ng sang mét phan rng khac. Vat lang thang la cai tri; cai tri la cam
xuc. Cai tri la kho lwu trir cia cam xuc, dé chiu va kho chiu, va tat ca

trai nghiém la phan wng. Cai tri 1a ky (e, ma rét cudc 1a phan &ng.
Phan &ng hay cdm xuc khéng bao gi® co6 thé dwoc théda man; phan
trng khéng bao gi& cé the man nguyén. Phan &rng luén luén phu
nhan, va cai gi la khdng bao gi® cé thé hién dién. Cam xuc khéng
biét dén man nguyén. Cam xuc, phan tng phai luén luén nubi

dwdng xung dét, va chinh xung dot 1a cam xdc thém nira. Hén loan
nubi dwdng hon loan. Hoat ddng cua cai tri, tai tat ca nhirng mdc dd

khac nhau cua né, la dang tang thém ctdia cam xuc; va khi sy lan
rong cua no bi khwéce tr, né tim dwoc sw théa man trong ¢ chap.



Cam xuc, phan &ng, 1a sy xung doét cia nhirng ddi nghich; va trong
xung dét nay cuia khang cy va chap nhan, nhuwong bd va phd nhan,
c6 sv théa man ma luén luén dang tim kiem sy théa man hon nira.

Cai tri khéng bao gi® co thé tim dwoc hanh phac. Hanh phuc khéng
la moét sw viéc dé dwoc theo dudi va dwoc tim ra, nhw cam xuc. Cam
xuc co thé duoc tim ra lap di va lap lai, béi vi n6 luén luén dang bi

mét di; nhung hanh phuc khéng bao gi® c6 thé dwoc tim ra. Hanh
phuc dwoc nhd lai luén ludn la mét cam xuc, mét phan rng ing hd

hay chdng lai hién tai. Cai gi qua réi khéng 1a hanh phuc; trai nghiém
cua hanh phuc ma qua rdi la cam xuc, b&i vi sw hoi twdng la qua
khtr va qua khr la cam xuc. Hanh phuc khéng la cam xuc.

Ban c6 khi nao nhan biét dwoc hanh phac?

“DT nhién, t6i cd, cam on Thwong dé, néu khéng téi sé khéng biét
hanh phuc c6 nghia gi.”

Ché&c chan, diéu gi ban biét 14 cadm xuc cla mét trdi nghiém ma ban
goi la hanh phuc; nhwng d6 khéng 1a hanh phuc. Diéu gi ban biét 1a
qua khtr, khéng la hién tai; va qua khr la cam xuc, phan rng, ky c.

Ban nhé& rang ban da hanh phuc; va liéu qua kht d6 c6 thé néi hanh
phuc la gi? N6 co thée nho lai nhwng no khéng thé 1a. Sw cong nhan
khéng la hanh phuc; biét hanh phuc la gi, khéng la hanh phuc. Sy

céng nhan 14 phan hoi cha ky (rc; va liéu céi tri, cai phire tap cla
nhirng ky niém, nhirng trai nghiém, co6 khi nao dwoc hanh phuc?

Chinh sy cdng nhan ngan can dang trai nghiém.

Khi ban nhan biét rang ban hanh phuc, liéu cé hanh phuc? Khi c6
hanh phuc, liéu ban nhan biét n6? Y thtre hién dién chi cung sy xung
dot, xung dét cia sw héi twdng vé cai nhiéu hon. Hanh phuc khéng
la sw hoi twdng cuia cai nhiéu hon. Noi ndo cé xung dét, hanh phuc



khéng hién dién. Xung dét la noi cai tri hién dién. Tai moi mic do,
suy nght la phan hoi ctia ky e, va vi vay suy nght luén luén nudi
dwdng xung dot. Suy nghi la cam xuc, va cam xuc khéng la hanh
phuc. Nhirng cdm xuc luén luén dang tim kiém nhirng théa méan. Cai
két thuc 1a cdm xuc, nhwng hanh phuc khéng la mét két thac; nod
khéng thé dwoc tim ra.

“Nhwng lam thé nao nhirng cdm xuc cé thé két thuc?”

K&t thic cdm xdc 1a m&i moc chét. Hanh ha chi 1a mét hinh thirc
khac ciia cam xuc. Trong hanh ha, thudc co thé hay thuéc tam ly,
nhay cam bj huy diét, nhuwng khdng phai cdm xdac. Suy nghi ma ty

hanh ha chinh né chi dang tim kiém cam xuc thém nira, b&i vi chinh
suy nght la cdm xuc. Cam xuc khéng bao gio cé thé két thuc cdm
Xuc; n6 co lé c6 nhirng cam xuc khac nhau tai nhirng mdarc dé khac
nhau, nhung khéng c6 két thic cho cdm xuc. Hay diét cdm xuc la vo
cam, chét réi; khong thdy, khdng ngtri, khong s& 1a chét rbi, ma 1a sw

co lap. VAn dé cua ching ta hoan toan khac han, dang ch&? Suy
nghi khéng bao gi¢ cé the mang lai hanh phuc; né chi cé thé nhé lai

nhirng cam xuc, béi vi suy nghf la cdm xdc. N6 khong thé vun dap,
sinh san, hay tién trién huwéng vé hanh phuc. Suy nghi chi cé thé

hwéng vé cai ma no biét roi, nhwng cai da duoc biét khong 1a hanh
phuc; cai d& dwoc biét la cam xuc. Du né lam bat ky dieu gi nd
muon, suy nghi khdng thé l1a hanh phuc hay tim dwoc hanh phuc.
Suy nghi chi cé thé nhan biét dwoc cau truc riéng cia né, chuyén

dong riéng clia nd khi suy nght tao ra mét nd luc dé tw k‘ét thac
chinh nd, né chi dang tim kiém dé dwoc thanh cong nhiéu hon, dé

dat dwg'c mét muc dich, mét két thic ma sé gay théa mén nhiéu
hon. Nhiéu hon 1a hiéu biét, nhwng khéng 1a hanh phuc. Suy nghi



phai nhan biét dwoc nhirng phwong cach riéng cua né, nhirng doi
gat ranh manh riéng ctia né. Trong tw nhan biét dwoc chinh né, ma
khong cé bat ky ham muédn dé 1a hay dé khéng a, cai tri dén duoc
mot trang thai cua khéng hanh dong. Khdng hanh déng khong la
chét; nd 1a mét nhin ngdm thu déng ma trong d6 suy nghi hoan toan
khong hoat ddng. N6 la trang thai t6t dinh cda nhay cam. Khi cai tri
hoan toan khéng hoat déng tai moi mirc dé cua nd, chi luc dé m&i cod
hanh ddng. Tat ca nhivng hoat déng cuia cai tri chi la nhirng cdm
xuc, nhirng phan &ng dén kich thich, dén anh hwéng, va vi vay
khong la hanh dong gi ca. Khi cai tri khéng c6 hoat déng, c6 hanh
dong; hanh déng nay khéng cé nguyén nhan, va chi luc d6 m&i co
hanh phuc.

Chwong 86
THAY CAI GIA DOI NHU CAI GIA DOI

Mét budi chiéu dep. Bau troi dang I16e 1én d6 ryc dang sau nhirng
canh dong lua, va nhitng cay dra manh khanh, cao vut dang dong
dwa trong con gié nhe. Chiéc xe buyt chat day ngwéi dang tao ra

nhiéu 6n ao khi né i ach leo 1&8n qua doéi nhéd, va con séng udn quanh
qua déi dang tim dwdng ra bién. Gia siic map map, cay cbi day déic,
va nhirng bong hoa qua dw thtra. Nhirng cau bé phung phinh dang
nd dua trong mdt canh dong, va nhirng ¢b gai nhé nhan dirng nhin
bang hai mat kinh ngac. Cé mét ngdi dén nhé gan bén, va mot
ngwdi nao dé dang thap sang ngon dén truwdc bire anh. Trong mot
can nha c6 don, nhirng 1& cau nguyén budi tdi dang dwoc cat Ién,
va can phong dwoc thip sang bdi mét ngon dén khéng sang qua.

Toan gia dinh d4 tu hop & do, va tat ca ho dwéng nhung dang tan
hwéng nhirng 1&i cau nguyén cta ho. Mot con ché ngu say gitra
dwong va mét nguwdi dap xe quanh nd. Luc nay troi dang téi dan, va
nhirng con dom dém chiéu sang nhirng khudn mat moi ngudi dang
yén lang di qua. M6t con dom dém bi vwedng vao mai téc cua mot
nguwdi phu ni¥, sang tao moét anh sang diu diu cho cai dau cua cd Ay.



Chung ta t& té mot cach ty nhién‘lém sao, dac biét khi ra khdi nhirng
thanh phd, & trong nhirng canh dong va nhirng ngéi lang nho! Sy

sbng than mat nhiéu hon gitra nhirtng con ngudi it dwoc gido duc
hon, noi sw hirng hwe ciia tham vong van chwa bj lan tran. Cau bé
mim cu®i v&i ban, nguwdi phu niv 16n tudi thdc méc, ngudi dan éng
ngap ngirng rdi di qua. Mét nhém ngudi bédng nhién ngat ngang
cudc noi chuyén Ién tiéng va quay lai nhin bang sy hirng tha kinh
ngac, va modt nguwdi phu niv dang chd ban di qua cd 4y. Chung ta
biét qua it vé chinh chung ta; ching ta biét nhwng chang ta khéng
hiéu ré; chung ta biét nhwng chung ta khdng hiép théng cung ngudi
khac. Chung ta khéng biét vé chinh ching ta. Va lam thé nao chung
ta c6 thé biét vé mot ngudi khac? Chang ta khéng bao gior cé thé

biét vé mot nguwdi khac, ching ta chi cé thé hiép théng cung mot
nguoi khac. Chung ta co thé biét nhirng th&r chét rdi, nhwng khéng
bao gi® nhirng thir dang sbng; diéu gi chung ta biét 1a qua khir chét
roi, khéng phai cai dang séng. Mudn nhan biét cai dang sbng, ching
ta phai chdn cét cai chét roi trong chinh chang ta. Chang ta biét
nhirng cai tén cda nhirng cai cay, ctia nhirng con chim, cia nhirng
ctra hang, nhwng chuing ta biét gi vé chinh chung ta ngoai trir nhirng
t& nglr hay nhirng ham mudn nao d6? Chung ta co thdng tin, nhirng
két luan vé qua nhiéu su viéc; nhwng khéng cé hanh phuc, khdng cd

hoa binh ma khéng la tri tré. Nhirng séng cla chung ta déu do dan
va trbng réng, va thé 1a day nghet nhirng tlr nglr va hoat déng dén
dd né lam dui mu chung ta. Hiéu biét khéng Ia théng minh, va néu
khéng co6 théng minh khéng ¢6 hoa binh, khéng cé hanh phuc.

Ong 4y Ia mét ngudi tré tudi, mot gido sw thudc loai nao do, bat
man, lo au va bj chat ndng b&i nhirng trach nhiém. Ong 4y bat dau
ké 1& vé nhirng phién mudn ctia éng 4y, sd mang thdm néo clia con
ngudi. Ong 8y dwoc gido duc tbt, dng ay néi — ma hau hét déu la
mot van dé cua biét 1am thé nao dé doc va thau lwom théng tin tor

nhirng quyén sach. Ong 4y noi rang éng dy da dén lang nghe vo sb



n6i chuyén cé thé dwoc, va ong ay tiep tuc gidi thich rang trong
nhiéu nam 6ng ay da co gang bo hat thudc la, nhwng khéong bao gidy

c6 thé tr bd dwoc nd hoan toan. Ong &y mubn tr bd nd vi né dat
tién cling nhw ngu xuan. Ong 4y da lam moi th&r dé co thé ngrng hat
thudc 14, nhwng ludn luén phai quay lai né. Pay la mét trong nhirng
van dé cda 6ng 4y, trong sd nhirng van dé khac. Ong 4y rat manh
liét, cang thang va 6m yéu.

Liéu chung ta hiéu rd bat ky viéc gi néu chung ta chi trich né? Xua
dudi né di, hay chip nhan né, |a diéu dé dang; nhwng chinh chi trich
hay chap nhan 1a mét 1an tranh khai van dé. Chi trich mot dira tré 1a
xua dudi cau 4y ra xa ban dé khéng bi quay ray, nhung dira tré van
con do. Chi trich la khéng quan tdm, khéng chu y; va khéng thé c6
dang hiéu rd qua s chi trich.

“Toi da chi trich chinh toi vé viéc hut thudc 14, 1ap di va I3p lai. That
khé khan khi khéng chi trich.”

Vang, that kho khan khi khong chi trich, bdi vi tinh trang quy dinh
cua chung ta dwgc dat nén tang trén sw phu nhan, sy bao chira, sw

S0 sanh va sy cam chiu. Day la nén qua kh cda chung ta, tinh
trang bi quy dinh ma chung ta tiép can v&i moi van dé. Chinh tinh
trang bi quy dinh nay nudi dwdng van dé, xung dét do. Ban da co

gang ly Iuan dé thoat khéi hat thuoc 13, dung chor? Khi ban noi no la
xuan ngdc, ban da suy nghi vé noé va dén két luan rang né 1a xuan

ngdc. Va tuy nhién sy ly luan dé da khong khién cho ban tir bé né.
Chung ta nghi rang chang ta cé thé dwoc tw do khdi mot van dé
bang cach biét nguyén nhan ctia né; nhwng biét chi la thdng tin, mét

két luan bang ttr ngtr. Hiéu biét nay chac chan ngén can dang hiéu
rdo vé van dé. Biét nguyén nhan cia mét van dé va dang hiéu rd vé



van dé la hai sy viéc hoan toan khac nhau.
“Nhwng lam thé nao nguoi ta cé thé két thuc mét van dé?”

Do 1a diéu gi chang ta sé tim ra. Khi ching ta kham pha su tiép can
gia dbi 1a gi, chung ta sé& nhan biét dwoc su tiép can duy nhat. Pang
hiéu rd vé cai gia dbi 1a kham pha vé sw that. Gian nan 1am dé thay
céi gid doi nhw cai gia dbi. Chiung ta nhin ngam cai gia dbi qua sw so
sanh, qua sy do lwong cla suy nghi, va liéu cai gia dbi cé thé duwoc
thay nhw cai gia dbi qua bat ky qui trinh suy nghi nao? Liéu chinh
suy nghi khéng bi quy dinh va vi vay gia dbi, hay sao?

“Nhwng lam thé nao chung ta co thé biét cai gia déi nhw cai gia dbi
ma khéng cé qui trinh suy nghi?”

Day la toan van dé cla ching ta, ding ch»? Khi ching ta st dung
suy nghi dé giai quyet mét van dé, chac chan chung ta dang st

dung mét dung cu khong théa dang; b&i vi chinh suy nght la mét san
pham cla quéa khr, cda tréi nghiém. Trai nghiém luén luén trong quéa
khtr. Mudn thy céi gia déi nhw céi gia dbi, suy nghi phai nhan biét
dwoc chinh nd nhw mét qui trinh chét rdi. Suy nghi khéng bao gi®r co
thé dwoc tw do, va phai co tw do dé kham pha, tw do khdi suy nght.

“Toi hoan toan khéng thay diéu gi 6ng co y.”

M6t trong nhirng van dé cla ban la hat thubce 14. Ban da tiép can né
bang sw chi trich, hay ban da c¢b gang ly luan né. Sw tiép can nay la
gia dbi. Lam thé ndo ban kham pha dwoc rang né gia dbi? Chac
chén, khdng phai qua suy nghi, nhwng bang cach nhan biét thu dong
dwoc cach ban tiép can van dé nhw thé nao. Nhan biét thu déng
khéng doi hdi suy nght; trai lai, néu suy nghi dang van hanh khong

thé c6 thu dong. Suy nghf van hanh chi dé chi trich hay bénh vuc, so
sanh hay chap nhan; néu cé mét nhan biét thu déng dwoc qui trinh
nay, vay thi né dwgc nhan biét nhw no la gi.



“Vang, toi thay diéu do; nhung lam thé nao (ng dung diéu nay vao
viéc hut thuoc la cta t6i?”

Chung ta hay thir nghiém cung nhau dé tim ra liéu nguoi ta co thé
tiép can van dé hat thudc 14 ma khéng chi trich, so sanh, va van van.

Liéu chang ta cé thé nhin vao van d& méi mé lai, ma khéng coé qua
khi dang téa bong Ién nd? That kho khan vé cung dé nhin ngdm né
ma khéng ¢ bat ky phan &ng nao, dang chr? Dwdng nhw chung ta
khéng thé nhan biét dwoc né mét cach thu ddng, ludn luén cé mot
loai phan (rng ndo do tr qua khv. Ly tha v cung khi thay nguyén
nhan tai sao chung ta khéng thé quan sat van dé nhu thé né moi
mé. Chung ta mang theo cung chung ta tat ca nhirng né lwc, nhivng
két luan, nhirng y dinh qua kh(r cia chung ta; ching ta khéng thé

nhin ngdm van dé ngoai trlr qua nhirng blrc man nay.

Khéng van dé nao 1a ludn ludn cii ky; nhwng ching ta tiép can no
bang nhirng céng thrc cii k§, ma ngdn can dang hiéu rd cta ching
ta vé nd. Hay nhin ngdm thu déng vé nhirng phan &rng nay. Chi nhan
biét thu ddng dwoc chung, thay rdng chang khéng thé giai quyét
dwoc van dé. Van dé 1a thuc sw, né [a mot thue t&, nhung s tiép
can hoan toan khéng tron ven. Phan &ng khéng tron ven dén cai gi
la nudi dwdng xung dot; va xung dét la van dé. Néu c6 mét dang
hiéu rd vé toan qui trinh nay, vay thi ban sé phat giac rang ban sé

hanh dong tbng thé vé viéc hat thubc 4.

Chwong 87

AN TOAN

Con sudi nhd dang chdy rat ém & bén canh con dudng uon quanh
nhirng canh dong lua, va n6é day nhirng béng sen; chung c6 mau tim

phot cung nrlfmg cai nhuy vang, va chung git sach nwdc. Mui thom
cua chung van con quanh quanh chung, va chung rat dep. Bau tréi u



am; dang bat dau mwa rat nhe hat, va c6 sam trong nhirng dam
may. Sét van con xa l1am, nhung n6é dang hwdng vé cai cay noi
chung téi trd mwa. Mwa bat dau ndng hat, va nhirng la sen dang
hirng nhirng giot nwéc; khi nhirng giot nwdc tré nén qua Ién, chang
tréi tudt khdi nhirng chiéc 14, chi dé hinh thanh lai sau dé. Luc nay
sét dang & trén cao ngay cai cay, va gia suc so hai dang kéo cang
s@i day budc chung. Mot con bé den, wét va run lap cap, giat dut soii
day budc va chay vé phia mot cai choi gan bén. Nhirng bdng sen
dang tw khép lai that chat, gilr lai strc ndng cua chung cho s lanh
|60 clia bong tbi dang tap hop; ngudi ta phai xé di canh hoa mau tim
phét dé 14y dwoc nhivng cai nhuy mau vang. Chung sé van con
khép chat cho dén khi mét trdi 16 dang. Tham chi trong giac ngu,
chung ciing rat dep. Sét dang chuyén déng vé hwéng thi tran; luc
nay bau troi den kit, va ngudi ta chi cé thé nghe tiéng thi thAm cda
con sudi. Con dwdng dan qua ngéi lang dén con dwérng dwa ching
t6i tré lai thi tran 6n ao.

Anh &y la mét nguoi tré tudi, trong Ira tudi hai mwoi; anh 4y dwoc
nudi nang day dud, da di du lich chut it va da hoc dai hoc. Anh 4y hoi
hoi bén chén va cé ban khodn trong hai mat ctia anh ay. Pa tré 1am
r&i, nhwng anh &y mudn noi chuyén; anh 4y muén ngu®i ndo do
tham nhap céi tri ctia anh 4y gium anh 4y. Anh &y tw phoi bay chinh
minh rat don gidn, ma khéng chut do dw hay gia v&. Van dé cla anh
ay rat rd rang, nhwng khéng phai dbi véi anh 4y; anh &y c» md mam
loanh quanh.

Chung ta khéng lang nghe va kham pha céi gi 1a; ching ta gan ghép
nhirng y tu@ng va nhirng quan diem cua chung ta cho mét nguoi
khac, co6 gang ép budc nguwoi khac vao cai khung cua sy suy nghi

cla chung ta. Nhirng suy nghi va nhirng nhan xét riéng cua chung ta
qua quan trong cho chung ta hon la tim ra cai gi la. Cai gi la ludn
ludn don gidn, chinh ching ta méi phirc tap. Chung ta khién cho cai
don gian, cai gi |3, tr& nén phtrc tap, va chung ta bi lac 16ng trong
nd. Chang ta chi lang nghe tiéng 6n ao dang gia tang cla sw hoang
mang riéng cla chung ta. Mudn lang nghe, ching ta phai dwoc tw



do. Khéng phai rang phai khdng cé nhirng xao nhang, b&i vi chinh
suy nghi la mét hinh thirc ciia xao nhang. Chung ta phai duoc tw do
de yén lang, va chi luc d6 m&i cé the nghe.

Anh &y dang néi rang anh &y thwong ving day trong khi dang ngu,
anh ay sé ngoi day va bat dau mot s¢’ hai khong nguyén nhan. Sau
doé can phong sé mat di nhirng can doi ctia né; nhirng blrc twdng sé

sap xubng, s& khéng c6 mai, va san nha sé bién méat. Anh ay
thwong s¢ hai va toat mo héi. Bieu nay da xay ra trong nhiéu nam.

Ban so hai cai gi?

“Téi khdng biét; nhwng khi téi bi danh thirc béi sy so hai, toi di dén
nguwoi chi clda t6i, ngudi cha hay ngudi me cua t6i, va néi chuyén
v&i ho rat 1au dé ty tran tinh lai, va sau d6 di ngu lai. Ho hiéu rd,
nhwng t6i trong Itva tudi hai mwoi va né dang tré nén kha ngu xuén.”

Ban lo au vé twong lai?

“Vang, trong chirng mwe ndo d6. Mac du chang téi cé tién bac, toi
van kha lo &au vé no.”

Tai sao?

“Téi mudn 1ap gia dinh va cung cip sw an nhan cho ngui vo twong
lai ctia t6i.”

Tai sao lai lo au vé twong lai? Ban con qua tré, va ban cé thé 1am
viéc dé cho cb6 ay diéu gi can thiét. Tai sao lai qua ban tam trwéc bédi
dieu nay? Liéu ban s¢ mat di vi tri xa hdi cia ban?

“Phan nao do. Chung téi c6 mot chiéc xe hoi, mot sé tai san va danh
tiéng. Tw nhién, t6i khdng mudn danh mat tat ca nhirng thir nay, ma
c6 |é la nguyén nhan gay ra sy s¢ hai cta t6i. Nhwng khong phai
hoan toan nhw thé. Chinh 1a sy s¢ hai cla khéng hién dién. Khi toi



bi danh thirc b&di so hai, tdi cadm thay t6i bi mat hat, téi khdng 1a
nguwdi nao ca, téi dang nat ra ttrng manh.”

Rt cude, mdt chinh phdi m&i mé co 1é dwoc thanh 1ap va cé 18 ban
mét di tai san cla ban, nhirng s& hiru cGa ban; nhwng ban con kha
tré, va ban c6 thé luén ludn lam viéc. Hang triéu ngudi dang méat di
nhirng cla cai thé gian cla ho, va ban ciing phai dbi dién viéc do.

V4 lai, nhirng cta cai cla thé gian can duwoc chia sé chir khédng phai
sw sO hiru déc quyéen. Tai cai tudi ciia ban, tai sao ban qua bao tha,
qua so hai mat mat?

“Ong thay, t6i mudn 1y mét ngwdi con géi ddc biét, va t6i ndong long
mong muon dén d khéng gi co thé ngrng lai viéq do. Kh(‘)r)g gi co
thé chan dwng viéc do, nhwng téi nhé thwong cb ay va cd ay nho

thwong t6i, va day co I€é la mét nguyén nhan khac cua sw s¢ hai cua

tol.

D6 1a nguyén nhan cuta sy so hai ciia ban hay sao? Ban néi rang
khong viéc gi tir nhirng viéc binh thwdng coé thé xay ra dé ngan can
viéc két hén v&i cd ay cua ban, vay tai sao cé so hai nay?

“DUing, dung thuc rang ching t6i co thé lay nhau bat ky khi nao
chung t6i quyét dinh, vi vay dé khdéng thé la nguyén nhan gay ra sw

so hai clia t6i, it nhat khéng phai luc nay. Tai nghi téi thuc sy b so

hai b&i khdng hién dién, béi méat di nhan dang cua téi, danh tanh cia

tol.

Tham chi néu ban khéng lo 1ang vé danh tanh cla ban, va ca tai san
cla ban va van van, ban sé van con bj s¢ hai phai khéng? Ban co y
gi qua nhan dang? Né Ia déng hoa cung mét cai tén, cung tai san,

cung mét con ngwdi, cung nhirng v twdng; no 1a két hop cung céi gi
do, dé dwoc cong nhan nhuw cai nay hay cai kia, dwgc dan nhan hiéu



nhw thudc mdt nhém ngudi hay qudc gia déc biét, va van van. Ban
so hai mat di cai nhan hiéu cua ban, dé la n6?

“Vang. Néu khong, t6i 1a gi? Vang, dé la no.”

Thé 13, ban 1a nhitng s& hiru ctia ban. Céi tén va danh tiéng cla
ban, chiéc xe hoi va nhirng tai san khac cta ban, ngudi con gai ma
ban sép slra két hon, nhirng tham vong ma ban c6 — ban la nhirng
diéu nay. Nhirng diéu nay, cung nhirng d&c diém va gia tri nao do,
tap hop lai dé tao ra cai gi ban goi la “Téi”; ban la téng thé cua tat ca

diéu nay, va ban so hai mat mat né. Gibng nhw moi ngudi khac,
ludn ludn cé thé mat mat; mét chién tranh co 18 xay ra, cé 1& co mot
cach mang hay mét thay ddi trong chinh pht hwéng vé phe ta. Cai
gi do c6 18 xay ra dé twdc doat tat cd nhirng viéc nay khéi ban, ngay
lic nay hay ngay mai. Nhwng tai sao lai s¢' hai vé khéng an toan?

Liéu khong an toan khong I chinh ban chat cta tat ca moi viéc hay
sao? Chong lai khéng an toan nay ban dwng Ién nhirng blrc twdng
ma sé bao vé ban; nhwng nhirng birc twd'ng nay cé thé bi va dang bi

pha sap. Ban c6 18 tAu thoat n6 trong chdc lat, nhung sw nguy hiém
cta khdng an toan ludn luén & dé. Cai ma 1a, ban khong thé lan
tranh; cai khong an toan hién dién & do, du ban thich n6é hay khéng.

biéu nay khong c6 nghia rang ban giao phé minh cho né, hodc ban
chap nhan hay phu nhan né; nhwng ban con tré, va tai sao phai s¢

hai khéng an toan?

“Luc nay béi vi dng giai thich n6 theo cach nay, ti khdng nghi rang
t6i so hai vé khéng an toan. Va tdi thwe sw khédng cdm thay buwc boi
khi phai lam viéc; t6i l[am viéc trén tam tiéng ddng hé mét ngay noi
cbng viéc cua t6i, va mac du to6i khong wa thich né IAm, t6i co thé

tiép tuc. Khéng, toi khong so' mat tai san, chiéc xe hoi, va van van;
nhwng ngudi vo sap cudi cla tdi va tdi co thé két hén bat civ luc



nao chung t6i mudn. Luc nay tdi thay rang khéng phai do bdi viéc
nay ma khién tdi so’ hai. Vay thi no 1a gi?”

Chung ta hay cung nhau tim ra. C6 I8 t6i c6 thé bao cho ban, nhung
nod sé khong la sy kham pha cua ban; né sé chi trén muc dé cua tw

ng, va vi vay hoan toan vé ich. Bang tim ra n6 sé la dang trai
nghiém riéng cla ban vé no, va chinh la dieu nay méi thwc sy quan
trong. Dang kham pha la dang trai nghiém; cung nhau chung ta sé

kham pha no.

Néu khéng phai nhirng sw viéc nay ma ban so hai mat mat, néu ban
khéng so hai vé khéng an toan phia bén ngai, vay thi ban s¢ hai cai
gi? Birng tra |&i ngay tire khac; chi lang nghe, hay nhin ngdm dé tim
ra. Liéu ban hoan toan chac chan rang ban khéng so hai vé khéng
an toan thudc vat chat? Bén mac dd ngudi ta con co thé chic chan
vé nhirng sw viéc nhu thé, ban noi rang ban khéng s hai vé no.

Néu ban chac chan rang day khéng 1a mét khang dinh thuan tay
bang tr nglr, vay thi ban so hai cai gi?

“T6i hoan toan chac chan rang t6i khong s¢ hai vé khong an toan vat
chéat; chang t6i cé thé két hon va cé dwoc thir gi ching téi can thiét.

Téi phéi s hai diéu gi d6 con hon la sy mat mat thuan tay vé nhirng
thwr vat chat. Nhuwng né la gi?”

Chung ta sé tim ra, nhuwng ching ta hay suy nght né mét cach yén
lang. Ban thyc sy mudn tim ra, dung chw?

“DT nhién t6i mudn, dic biét b&i vi ching ta da thAm nhap sau tham
nhw thé nay. Téi s¢ hai cai gi?”

Muon tim ra ching ta phai yén lang, nhin ngam, nhung khong phai
ép budc. Néu ban khéng so hai vé khéng an toan vat chat, liéu ban
s@ hai khdong an toan phia bén trong, hay liéu khéng thé dat dwoc



két thuc d6 ma ban d3 g"ét ra cho chinh ban? Dirng tra 1&i, chi lang
nghe. Liéu ban cam thay khong the tré thanh ngwoi nao dé? Co thé

ban c6 mét ly twdng ton gido; va ban cam thay ban khong thé song
theo nc’g hay dat dwoc ndé? Liéu t~)an cam thay mét y thirc cua vo hy
vong vé no, mét y thire cua téi 16i hay tuyét vong?

“Ong hoan toan dung. Ké ti khi tdi nghe éng cach day vai nam khi
con 1a mot cau bé, né da 1a ly twdng cla t6i, néu tdi dwoc phép noi
nhw thé, dé dwoc gibng nhw éng. Chinh la trong mau huyét cta

chung ta dé la tén gido, va tdi da cam thay téi co thé gibng nhu thé

do; nhwng ludn luén c6 mot so hai tham tham cha khdng bao gi®
dén gan no.”
Chung ta hay tham nhap chadm cham. Mé&c du ban khéng so hai vé

khéng an toan phia bén ngoai, ban s¢ hai ve khéng an toan phia
bén trong. Mdt nguwdi khac khién cho anh 4y dwoc an toan phia bén
ngoai bang mét danh tiéng, bang ndi tiéng, bang tién bac, va van
van, trong khi ban mudn dwoc an toan phia bén trong b&i mét ly
twdng; va ban cdm thay ban khéng thé tré thanh ly twéng dé. Tai
sao ban mudn tré thanh hay dat dwoc mét ly twédng? N6 khéng phai
chi la dé& dwoc an toan, dé cam thay an toan hay sao? Sw tau thoat
cda ban ban goi la mét ly twédng; nhwng that ra ban mudn dwoc an
toan, dwoc bao vé. Liéu dé 1a nhuw thé?

“Lac nay do b&i 6ng da vach roé no, chinh xac dé la né.”
Lac ndy ban da kham pha diéu nay, ding cht¢? Nhwng chung ta hay
thadm nhap sau thém nira. Ban thay sy néng can rd rang cliia an toan

phia bén ngoai; nhwng ban ciing thay s gia dbi cta tim kiém an

toan phia bén trong qua tré thanh ly twéng. Ly twéng la ché lanh
nan cua ban, thay vi tien bac. Ban thuwc sy thay diéu nay?



“Vang, téi thwe sw thay.”

Vay thi hay la ban la gi. Khi ban thdy sw gia déi cda ly twéng, ngay
tirc khac né roi khéi ban. Ban Ia cai gi ban la. Tk d6 tham nhap dé

hiéu ré cai gi 1a — nhwng khdng phai hwéng vé bat ky két thuc dac
biét nao, bdi vi két thic, muc dich ludén ludn trén khoi cai gi la. Cai gi
la Ia chinh ban, khéng phai tai bat ky tho diém dac biét nao hay
trong bat ky tdm trang nao, nhwng chinh ban nhw ban la tir khoanh
khac sang khoanh khac. Birng chi trich chinh ban hay bi giao phd
dén cai gi ban thay, nhwng hay nhin ngdm ma khéng dién giai
chuyén déng clia cai gi la. Cong viéc nay sé gian nan ldm, nhung ¢
han hoan trong n6. Chi dbi v&i cai tw do méi cd hanh phuc, va tw do
hién dién cung sw that cda cai gi la.

Chwong 88
CONG VIEC

Céch biét va cé khuynh hwéng yém thé, dng ay la mét bd trudng
nao dé trong Chinh pha. Ong &y da bi mang theo, hay c6 thé bi kéo
1€, b&i mét nguwdi ban, va dwdng nhw rat ngac nhién khi phat giac
rang chinh 6ng Ay lai dang hién dién & d6. Ngwdi ban mudn nai diéu
gi d6 va chac da nghi rang ngudi con lai cé thé theo cuing va nghe
van dé cda 6ng ay. Nguoi bd truwdng lai hiéu ky va kha kénh kiéu.

Ong 4y Ia mét ngudi to béo, hai mét sdc bén va néi chuyén kha té

nhi. Ong 4y da dén dwoc trong sbng, va dang 6n dinh lai. Pang di la
mot viéc, va dén dwoc 1a mot viéc khac. Pang di la dang dén lién
tuc, va dén dwoc ma khéng con di lai thém nirva 1a chét. Chung ta
dwoc thda man dé dang lam sao, va khéng théa man tim dwoc thoa

méan mau le biét chirng nao! Tat ca chung ta déu mudn mét an nau
cla loai nao d6, mét noi tau thoat khoi tat ca sw xung dét, va thong
thwdng chuang ta tim dwoc né. Nhirng nguwoi khdén ngoan, gidng nhw



nhirng ngudi dbt nat, tim chd tr &n cla ho va tinh tdo & bén trong
no.

“Téi da cb gang hiéu rd van dé cda téi trong nhiéu ndm, nhwng toi
khéng thé tham nhap vao tan cung cla né. Trong céng viéc cla toi
t6i ludn ludn tao ra thu dich; trong chirng myc nao do thu dich da len
16i vao tat cad nhirng nguwdi ma t6i da cd gang giup d&. Trong sw gilp
d®& nguwoi nao do, téi da gieo rac sy thu dich noi nhirng ngudi khac.

Téi cho bang tay nay, va noi tay kia dwéng nhu t6i gay tén thwong.

biéu nay da xay trong nhiéu nam dén do toi khong thé nhé dwoc, va
ldc nay mét tinh hudng da nay sinh ma trong dé t6i phai hanh dong
kha dit khoat. Toi thwe sy khdng mudn gay ton thuwong bat ky

nguwoi ndo, va toéi khdng biét phai lam gi.”

Cai nao quan trong nhiéu hon: khéng gay tén thwong, khéng tao ra
ké thu, hay lam mét sO viéc nao do?

“Trong tién hanh cong viéc cla tdi t6i c6 gay tdn thwong nhirng
ngudi khac, t6i 1a mét trong nhivng ngwdi ma quang chinh ho vao
cong viéc cta ho; néu tdi dam trach viéc gi do, tdi mudn thay néd
dwoc thwe hién hoan tat. Téi ludn ludn theo 16i d6. Toi nght rang toi
kha hiéu qué va t6i ghét thay sw vo hiéu qua. Rét cude, néu chung ta
dam trach mét loai cdng viéc xa hdi nao do, chung ta phai vwot qua
nd, va tw nhién nhirng ngwdi khéng hiéu qua hay tri tré phai bj ton
thwong va tré thanh thu dich. Céng viéc giup d& nhirng ngudi khac
la quan trong, va trong gitp d& nhirng ngwdi nghéo khd t6i gay tdn
thwong nhitng ngudi cadn duwdng. Nhwng t6i thwe sw khéng mudn
gay tén thwong con ngudi, va téi da bat dau nhan ra rang téi phai
lam viéc gi do vé nd.”

Péi v&i ban diéu gi 1a quan trong: lam viéc, hay khéng gay ton
thwong con ngu&i?



“Khi nguoi ta thay qué nhiéu dau kho va mé mai trong cong viéc doi
mai, trong tién hanh cong viéc doé nguwoi ta gay ton thwong nhirng
nguwdi nao do, mac du da phan déu khéng phai mong mudn.”

Trong cru thoat mot nhém nguwdi, nhirng ngudi khac bi huay diét.

Mot qubc gia sdng sét bang dbi chac mét qudce gia khac. Nhirng con
ngwoi tam goi la tinh than, trong sy nhiét thanh dbi mé&i cta ho, ctru
thoat mot s6 ngudi va hay diét nhirtng ngudi khac; ho mang lai
nhirng an lanh va ciing c& nhirng nguyén rda. Dwéng nhw ching ta
t té v&i vai ngudi va tan nhan voi nhivng ngwdi khac. Tai sao?

Péi v&i ban diéu gi 1a quan trong: lam viéc, hay khéng gay tén
thwong ngudi khac?

“Rét cudc, ngudi ta phai gay ton thwong ngudi nao dé, nhirng
ngudi ciu tha, nhivng ngwdi khéng hiéu qua, nhivng ngudi ich ky,
co vé la diéu khong tranh khoi. Ong khong gay ton thuong con
nguwoi boi nhirng néi chuyén cua ong hay sao? T6i biét moét ngu i
giau co rat dé bj tdn thwong béi diéu gi 6ng noi vé sw giau cd.”

Téi khéng mudn gay tén thwong bat ky ngudi nao. Néu con ngudi bi

tbn thwong trong khi tién hanh céng viéc ndo dé, vay thi dbi voi toi
cbng viéc do phai bi gat di. T6i khdng co viéc lam, khéng ¢c6 nhirng
ké hoach cho bét ky loai d6i md&i, hay cach mang nao. Béi vdi t6i,
cong viéc khong 1a trén hét, nhung phai khéng gay tén thwong
nhirng nguwdi khac. Néu mot ngwdi giau cd cdm thay bj tén thuong
b&i diéu gi d6 dwoc ndi ra, anh dy khdng bi tbn thwong béi t6i,
nhwng b&i sw that clia cai gi 1a, ma anh 4y khéng thich; anh ay
khéng mudn bi phoi bay. Khéng phai 1a y dinh cla téi dé phoi bay
mot ngudi khac. Néu mét ngwdi tam thoi bi phoi bay béi sy that cla
cai gi la va tré nén tire gian bdi diéu gi anh ay thay, anh 8y chi trich
nhirng nguwdi khac; nhwng d6 chi la mét tau thoat khdi sw kién. That
dét nat khi tirc gidn mot sy kién. LAn tranh mot sw kién qua sw tirc
gian la mét trong nhirng phan &ng thiéu chin chan nhat.



Nhwng ban van chwa tra I&i cau héi cia téi. Boi vai ban diéu gi 1a
quan trong: lam viéc, hay khong gay ton thwong nguwoi khac?

“Céng viéc phai dwoc thwce hién, 6ng khéng nghi vay sao?” ngudi bd
trerdng chen vao.

Tai sao n6 phai dwoc thwe hién? Néu trong tién hanh gay loi 16¢ vai
nguwdi ban gay tén thwong hay hly diét nhirtng ngudi khac, né cé gia
tri gi dau? Ban cé Ié ctru thoat qubc gia dac biét cua ban, nhwng ban
boc 16t hay tan sat mot qudce gia khac. Tai sao ban qua quan tam
dén quéc gia cha ban, dang phai cia ban, hoc thuyét ctia ban? Tai
sao ban qua di‘)ng hda cung céng viéc cua ban? Tai sao cdng viéc
tao ra phién mudn nhiéu nhw thé?

“Chung ta phai lam viéc, phai hoat dong, néu khéng chung ta co 1€
chét réi. Khi ngdi nha dang chay, ngay luc d6 chung ta khéng thé
quan tdm dén nhirng chi dé co ban.”

Péi v&i nhirtng ngudi thudn tay hoat déng, nhirng co ban khdéng bao
gi® la cha dé; ho chi quan tdm dén hoat déng, ma mang lai nhirng
loi 16¢ hoi hot va nhivng thiét hai sdu tham. Nhwng néu t6i dwoc
phép héi ngwdi ban cua chung ta, tai sao mét loai cdng viéc nao doé
lai qua quan trong vé&i ban? Tai sao ban qua quyén luyén né?

“O, t6i khéng biét, nhwng né cho téi nhiéu hanh phuc.”

Thé 1a ban khdng quan tam dén chinh cong viéc, nhwng quan tam
dén cai gi ban nhan dwoc tir né. Ban c6 1& khéng kiém dwoc nhiéu
tién b&i nd, nhwng ban rut dwoc hanh phuc tir nd. Do béi mot nguo|
khac c6 dwoc quyén hanh, vi tri va thanh danh trong viéc ctru thoat
dang phai cla anh 4y hay qudc gia clia anh &y, thé 1a ban kiém
dwoc sw vui thu tir cdng viéc cua ban; do b&i mét nguwdi khac tim
duoc sw thda man vé cung ma anh 4y goi la mét an lanh, trong viéc
phuc vu dang ctru rbi clia anh Ay, vi dao sw cla anh ay, ngudi thay



cta anh ay, thé 1a ban dwoc théa man béi diéu gi ban goi la céng
viéc vi tha. Thwc ra n6 khéng la qudc gia, cong viéc, hay dang ciru

réi ma quan trong ddi v&i ban, nhwng cai gi ban nhan dwgc tlr no.

Hanh phuc riéng ctia ban la quan trong nhat, va coéng viéc dac biét
cua ban trao tang ban diéu gi ban ao wéc. Ban thye sy khdng quan
tam dén nhirng ngwdi ma ban nghi rang dang gitup d&; ho chi la mot
phuwong tién dé kiém dwoc hanh phuc cda ban. Va chéc chéan nhirng
nguoi khdng hiéu qua, nhirng ngudi can tré ban, déu bj ton thuong;
b&i vi cdng viéc la quan trong, céng viéc la hanh phuc cta ban. Bay
la mot sw that tan nhan, nhwng ching ta ranh manh che day no
bang nhirng t&r ngt® mi miéu nhw phuc vu, qudc gia, hda binh,
Thwong dé, va van van.

Vi vay, néu ngudi ta dwoc phép vach rd, ban thuc sw khéng quan
tam khi gay tén thwong nhirng ngu®i can tré sy hiéu qua clia coéng
viéc ma trao tang ban hanh phuc, ban tim dwoc hanh phuc trong
cdng viéc nao do, va cong viéc do, du no la gi, la ban. Ban quan tam
dén nhan dwoc hanh phuc, va céng viéc céng hién cho ban phwong
tién; vi vay cdng viéc tré nén rat quan trong, va di nhién sau dé ban
rat hiéu qud, rat tan nhan, dang théng tri chi vi cai ma trao tang ban
hanh phuc. Vi vay ban khéng quan tdm khi gay tén thwong nguoi
khac, khi nuéi dwd'ng han tha.

“Toi da khdng bao gi¢r thay nod theo cach do trwdc kia, va n6 hoan
toan dung. Nhwng t6i sé lam gi vé n6 day?”

Liéu cling khdng quan trong phai tim ra tai sao b,an da mat qua
nhiéu nam dé thay mét sw kién don gian nhu thé nay, hay sao?

“Téi nght rang, nhw éng nai, tdi thwe sw khdng quan tam liéu téi gay
tdn thwong moi ngudi hay khéng chirng nao téi con co dwoc
phuwong cach cua téi. Thong thwdng téi cdé dwoc phuwong cach cla
t6i, b&i vi tdi ludn ludn rat hiéu qua va thang thdn — ma éng sé goi 1a
tan nhan, va 6ng hoan toan dung. Luc nay téi sé lam gi day?”



Ban da phai mat tat ca nhirng nam thang nay dé thay s that don
gian nay bai vi tir tridc den nay ban da khong san long thay no; boi
vi trong dang thay nd, ban dang tan céng ngay nén tang ctia dang

hién dién cta ban. Ban da tim kiém hanh phuc va tim dwoc no,
nhwng no luén ludn tao ra xung dét va thu han, va luc nay, co Ié lan
dau tién, ban dang doi dién nhirng s kién cta chinh ban. Ban sé

lam gi day? Liéu khéng c6 mét tiép can khac han dén céng viéc, hay
sao? Liéu khéng thé hanh phuc va lam viéc, hon la tim kiém hanh
phuc trong cbéng viéc, hay sao? Khi ching ta str dung céng viéc hay
con nguwdi nhw phwong tién dat dwoc mot két thuc, vay thi chac
chan chung ta khéng co s lién hé, khdng hiép théng, hoac cung
cong viéc hodc cung con ngudi; va vay thi ching ta khéng thé co6
tinh yéu. Tinh yéu khéng la mét phwong tién dan dén mét két thuc;
noé la vinh ctru riéng cua nd. Khi toi str dung ban va ban st dung t4i,
ma théng thwong dwoc goi la sw lién hé, chung ta quan trong voi
nhau chi nhwemot phwong tién dat dwgc cai gi khac; vi vay chung ta
khéng quan trong v&i nhau gi ca. Tl sw s dung lan nhau nay, xung
dot va thu han chac chan phai nay sinh. Vi vay ban sé lam gi? Cé

hai ching ta hay kham pha phai lam gi hon Ia tim kiém mét dap an
tlr mét nguwdi khac. Néu ban cé thée tim ra né, dang tim ra né cua
ban sé |a dang trai nghiém cua ban vé no; vay thi no6 sé la thyc sy

va khéng phai chi 1a mét khang dinh hay két luan, mét dap an thuan
tlr ngir.

“Vay thi, van dé cua t6i la gi?”
Liéu chung ta khdng thé gidi quyét no theo cach nay? Mét cach tw
phat, phan &ng dau tién cla ban 1a gi dén cau hdi nay: liéu cong

viéc hién dién trwdc? Néu né khéng hién dién trwée, vay thi cai gi
hién dién trwéc?



“Téi dang bat dau thay diéu gi 6ng dang c¢b gang nham dén. Phan
trng dau tién cda tdi 1a choang vang; t6i thuc sy bi kinh hoang khi
thay diéu gi téi da gay ra trong cdng viéc cla téi trong qua nhiéu
nam. Pay la 1an dau tién téi dbi dién sy kién cua cai gi 1a, nhw éng
goi no, va téi cam doan v&i 6ng rang nd khong dé chiju 1am. Néu téi
c6 thé vuot khdi no, cé 18 t6i sé thay diéu gi Ia quan trong, va vay thi
cbng viéc sé tw nhién theo sau. Nhwng liéu cbng viéc hay cai gi khac
hién dién trwdc van khong ré rang doi voi t6i.”

Tai sao n6 khéng ré rang? Liéu sy rd rang 1a van dé cla thoi gian,
hay cta sdn long dé thay? Liéu sy ham mudn dé thay sé tw bién méat
trong qui trinh cua th&i gian? Liéu khdong rd rang cua ban la do bdii
su kién don gidn rang bankhdéng muén dwoc rd rang béi vi nd sé

gay kho chiu cho toan khuén méau thudc séng hang ngay clia ban?
Nhwng néu ban nhan ra rang ban dang cb vy tri hoan, liéu ban khéng
tirc khac dwoc rd rang, hay sao? Do béi lan tranh nay m&i mang lai
s hoang mang.

“Luc nay dbi vai téi dworng nhw tat cad déu dang tré nén rat rd rang,
va cong viéc gi t6i sé lam la khéng quan trong. Co |€ t6i sé lam cdng
viéc gi t6i da lam, nhwng bang mét tinh than hoan toan khac han.

Chung ta sé thay?”



