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Tai nghe nhu sau:

HGi d6, But con & tai nudc Xa V&, cu tri trong vudn Ky Tho véi nhiéu vi dai dé tir ndi tiéng nhu Xa Loi Phat, Muc Kién
Lién, Ca Diép, Ca Chién Dién, Cdu Thi La, A Ngu Lau Da, Uu Ba Da, A Nan Da, v.v... Trong cong dSng cdc vi khdt si, nhiing
vi truong thuong lo chdm séc day dd cdc vi khdt si tdn hoc, ¢ vi chdm day mudi nqudi, cé vi hai muoi nquei, cé vi ba muoi
nqudi, c6 vi bh muoi nqudi... Cac vi khat si tén hoc duoc chim soc va day do nhu thé ddn ddn thuc hién duoc nhiéu fién
b... Bay qi¢ day, da den ngdy frdng tron thang fu va But dang ng6i ngodi frdi véi cdc vi khdt si. Nquoi dua mét lang L&

quan sat dai ching mat hdi rdi Len tiéng:

“Quy vi khat si! Tang dodn ching ta day qua la thanh tinh va c6 thuc chdt tu hoc, khdng mang tinh chat phi phiém vé ba

hoa, ximg dang dugc cing dudng, x(nq dang duoc goi La phudc dien, x(ng dang duoc kinh né.

“Nay quy vi, trong dai chiing déy c6 nhiing vi khat si dé chimg qud La Han, dd trir het moi phién néo, dé trat bo duoc moi
ganh ndng, dd thanh tyu duoc tri tué va giai thodt. Lai c6 nhing vi dd cbt duoc ndm soi day rang budc dadu, chimg duoc
qua Bat Hodn, sé khdng con tro Lai luan hai; co nhiing vi dd cét bo duoc ba soi ddy rang bugc dau, chimg qua Nhat Hodn,
hang phuc duoc phdn thé clia cdc phién ndo tham, san va si, va chi cdn tre Lai mat ldn; cé nhiing vi dd céit bo duoc ba soi
ddy rang budc dau, chimg qua Dy Luu, danq viing chdi di vé qud vi gidc ngd; c6 vi danq thuc tdp i niém x(, cé vi dang
thyc tdp tir chanh can, co vi dang thyc tap i nhu y tic, c6 vi dang thuc tap ngi cdn, c6 vi dang thuc tap nqi luc, c6 vi
dang thuc tap that bs @€ phdn, co vi dang thuc tap bat chanh dao, c6 vi dang thuc tap tir, co vi dang thuc tap bi, cé vi
dang thuc tap hy, c6 vi dang thuc tap xa, c6 vi dang thyc tap cliu fudng quan, cé vi dang thuc tdp v thudng quan. Lai c6

nhiing vi khdc dang thuc tdp quan niém hoi the."

“Quy vi khat sT! Phép quan niém hoi the, néu dugc phat trién va thuc tap Lién tuc, sé dem Lai nhiing thanh qua va Loi lac
lon, c6 the Lam thanh tuu bén linh vuc quan niém; bén Linh vuc quan niém néu duoc phat trién va thuc tap Lien tuc, sé
lam thanh fuu bay yéu t6 gide ngd; by yéu 6 giac ngd néu duoc phat trién va thuc tap Lign tuc sé dua t6i tri fué va giai

thoat.

“Lam the ndo dé phat trien va thuc tap Lién tuc phép quan niém hoi the, dé phép ndy mang Lai nhiing thanh qua va Loi lac

Lon?

“Nay ddy, quy vi khét si! Nqusi hanh gia di vao rimg hodc téi mdt g8c cdy, noi viing vé, ngdi xudng trong tu thé hoa sen,
gitr than cho théng va dat vimg chanh niém frudc mat minh. The vdo, nqudi dy biét rang minh thé vao; thé ra, nqudi dy

biét rdng minh thé ra.

1. Thé vao mdt hoi dai, nquoi dy biét: Ta dang the vao mdt hoi dai. The ra mat hei dai, nqudi dy biét: Ta dang the ra mét

hoi dai.



2. Thé vao mét hoi ngdn, nqusi dy biét: Ta dang thé vao mat hoi ngéin. Thé ra mat hoi ngéin, nqudi dy biét: Ta dang the

ra mdt hoi ngén.

3. Ta dang thé vao va c6 ¥ thic vé toan than ta. Ta dang thé ra va c6 ¥ thic vé toan than ta. Nquoi dy thuc tap nhu the.
4. Ta dang thé vao va lam cho toan than an tinh. Ta dang thé ra va lam cho toan than an tinh. Nquoi c“iy thuc tap nhu the.
5. Ta dang thé vao va cam thdy mimg vui. Ta dang thd ra va cam thdy ming vui. Nquoi dy thuc tap nhu the.

6. Ta dang thé vdo va cam thdy an lac. Ta dang thé ra va cam thdy an lac. Nquoi dy thuc tdp nhu the.

1. Ta dang thé vao va cé y thic vé nhiing hogt ddng tGm y trong ta. Ta dang thé ra va cé y thic vé nhiing hogt dong tam

y frong fa. Nquoi dy thuc tap nhu the.

8. Ta dang tho vao va Lam cho nhiing hogt d6ng tam ¥ trong fa duoc an tinh. Ta dang tho ra va Lam cho nhiing hogt dong

tam y trong ta duoc an finh. Nqusi dy thuc tap nhu the.
9. Ta dang thé vdo va cd ¥ thitc vé tam ¥ ta. Ta dang the ra va co § thirc vé tam y ta. Nqudi dy thuc tap nhu the.

10. Ta dang tho vao va lam cho tm y ta hoan lac. Ta dang tho ra va Lam cho tam y ta hoan lac. Nqudi c”iy thyc tdp nhu

the.

11. Ta dang thé vao va thu nhiép tdm ¥ ta vao dinh. Ta dang thé ra va thu nhiép tam y ta vao dinh. Nqusi dy thuc tap nhu
the.

12. Ta danq thé vao va céi mo cho tam y ta dugc giai thodt ty do. Ta dang thé ra va céi mé cho tam y ta dugc gidi thoat

Tu do. Nqudi dy thuc tap nhu the.

13. Ta dang thé vao va quan chigu tinh vo thuong clia van phdp. Ta dang tho ra va quan chiéu tinh vo thuong clia van phdp.

Nqudi dy thuc tap nhu the.

14. Ta dang tho vao va quan chigu vé finh khdng dang tham cdu va vutng méc ca van phdp. Ta dang thd ra va quan chigu
vé tinh khdng dang tham cdu va vudng médc cia van phdp. Nqudi dy thuc tap nhu the.
15. Ta dang thé vao va quan chiéu vé ban chat khang sinh diét ciia van phap. Ta dang thé ra va quan chiéu vé ban chat

khdng sinh diét caa van phap. Nquoi dy thuc tap nhu the.

16. Ta dang tho vdo va quan chiéu vé su budng bo. Ta dang the ra va quan chiéu vé su budng be. Nqusi dy thuc tap nhu

the.



Phép quan niém hoi tho, theo nhing chi dan frén, néu duoc phat frién va thuc tap Lién tuc, sé dem dén nhing thanh qua
va loi Lac Lon.Phat trién va thuc 1ap Lién tuc nhu the ndo dé phép quan niém hei the co the thanh tuu duoc ban Linh vue

qudn nigm?

Khi hanh gia thé vao hodic thé ra mdt hoi dai hay mét hoi ngén ma cé y thic vé hoi thé va vé toan than minh, hodc cb y
thirc La dang Lam cho todn than minh an tinh, thi khi a'y hanh gia dang an trd trong phép quan than trong than, finh tien,
tinh thic, biét rd finh trang, vuot khoi moi tham dém cing nhu moi chan ghét d6i voi cude doi. Hoi the vao va hoi the ra

cd y thic & day thudc linh vue quan niém thir nhat la than the.

Khi hanh gia thé vao hodic the ra ma cé § thic vé su vui thich hodc vé sy an Lac, vé nhiing hoat ddng ctia tam y, hodc dé
lam cho nhiing hogt d6ng clia tdm y an tinh thi khi a'y hanh gia dang an trd trong phép quan cam tho trong cam th, tinh
tién, tinh thirc, biét rd tinh trang, vuot khéi moi tham dém ciing nhu moi chan ghét d8i véi cudc dai. Nhiing cam tho duoc

chimg nghiém trong hoi thé cé y thic dy thudc Linh vue qudn niém thi hai La cam tho.

Khi hanh gid thé vao hodc thé ra ma cé y thic vé tdm ¥, lam cho tdm y an tinh, thu nhié’p am y vao dinh hodc coi mé cho
tdm y duoc giai thodat fu do, thi khi 6y hanh gia dang an trd trong phap qudan niém tam y trong tam y, tinh tien, finh
thitc, biet rd finh trang, vuot khéi moi tham dém ciing nhu moi chdn ghét doi véi cudc doi. Khdng qudn nigm vé hoi the

thi s& khong phat trién duoc chanh niém va sy hiéu biét.

Khi hanh gid thé vao hodc thé ra ma quan chiéu vé tinh cach vé thudng hodc vé tinh cach khang dang tham cdu va vuéng
méc cta van phap, vé ban chat khdng sinh diét va Ve sy budng bo, thi khi ﬁy hanh gia dang an trd trong phdp qudn nigm
ddi tuong tam y frong d8i tuong tam Y, tinh tién, finh thic, bi€t r tinh trang, vuot khéi moi tham dam ciing nhu moi

chan ghét ddi véi cude doi.

Phép quan niém hoi thé néu duoc phat trién va thuc tap lien tuc, s& dua bon Linh vuc quan niém dén cho thanh tuu vién
man.Nhung néu dugc phat trién va thuc tap Lién tuc, bon linh vuc quan niém sé dua bay yéu 18 giac ngé dén chd thanh

fuu vién man. Bing cach ndo?

Khi hanh gia an tri trong phép quan than trong than, quan cam tho trong cam tho, quan tdm y trong tam y, quan doi
tuong tam ¥ trong d8i tuong tam y, tinh ti€n, tinh thirc, biét rs tinh trang, vuot khéi moi tham dém ciing nhu moi chén
ghét ddi véi cude doi, thi Lic dy chanh niém cia hanh gia duoc duy fri viing chéi va bén bi; va hanh gia dat duoc yéu t6

gidc ngd thirnhat L niém. Yéu 18 nay s& tién ddn dén su thanh tuu vién man.

Khi hanh gid an tri frong chanh niém € quan chiéu va quyét trach vé cac phap, d6i fuong cia tém y, thi yéu t6 giac ngd

thix hai duoc sinh khai va phat trién, d6 La yéu 18 trach phap. Yeu 16 nay sé tién dan dén su thanh tuu vién man.



Khi hanh gia an trd trong quan chiéu va quyét trach vé cac phap mat cach bén bi, tinh cén, viing chii thi yéu 15 gidc ngd

thir ba duoc sinh khai va phat trién, d6 La yéu 18 finh tan. Yeu 16 nay sé tién dan dén su thanh tuu vién man.

Khi hanh gia dd an trd viig chdi va bén bi trong sy hanh tri tinh tien thi yé'u 1o gidi thodt thir f dugc sinh khéi va phat

trién, d6 la yéu 18 hy Lac xudt the. Yéu t6 nay s& tién ddn dén su thanh tuu vien man.

Khi dugc an trd trong trang thai hy lac rdi, hanh gid cam +hﬁ'y thdn va tGm cla minh nhe nhang va an finh, d6 la yéu 16

giai thoat thir ndm duoc sinh khdi va phat trién, d6 la yéu 18 khinh an. Yeu t6 nay s& tién dan dén su thanh tuu vién man.

Khi than va tdm minh da nhe nhang va thanh tinh, hanh gia c6 thé di vao dinh mot cach dé dang. Lac dé yéu 16 gidi thoat

thir sau duoc sinh khéi va phat trién. D6 la yéu 18 dinh. Yeu 18 ndy sé tién dan dén sy thanh fuu vién man.

Khi dd thuc sw an trd trong dinh, hanh gia khdng con duy tri su phan biét va so do nita. Khi d6 yéu 10 gidi thodat thir bay

la budng tha duoc sinh khei va phat trién. D6 La yéu 18 hanh xa. Yeu t6 nay sé fién dan dén sy thanh tyu vien man.

Ban linh vyc quan niém néu duoc phat frién va thuc tap Lién tuc sé dua bay yéu 18 gidc ngé dén chd thanh tyu vién man
nhu thé. Nhung bay yéu t6 giac ngd, néu duoc phat trien va thuc tap Lién tuc, lam thé nao dé co the dua dén sy thanh tyu

vién mdn cla tri tu¢ va gidi thoat?

Néu hanh gia tu tdp theo bay yéu t6 gidc ngd, mét minh tinh cu, chuyén quan chiéu vé tinh cach khang sinh diét cia van
phdp, qudn chiéu vé su tu do, thi s& dat t6i kha ning budng bé. Do La do tu tap bay yéu 18 giac ngd ma thanh tuu vién

man duoc tri tué va gidi thodt.”

D6 la nhing diéu dirc The Ton noi. Dai ching ai ndy déu 16 vé vui mimgq duoc nghe Nqudi day.




