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PHAN I - XUAT GIA BA-LA-MAT

om nay Ngai Sayadaw s€ day cho
chung ta v€ su xuat gia Ba-la-mat —

Nekkhamma parami.

Nekkhamma co6 nghia la: nguo1 tu bo, thoat
khoi, thoat ly, su xuat gia; day 1a Ba-la-mat
thtr ba khi Ptc BO Tat quan tuong cach de
chirng duoc Phat qua. Pau tién thi Ngai thay
bo thi Ba-la-mat xuat hién trong tim, thir hai
la Ngai thay gi01 Ba-la-mat va thu ba thi
Ngai da thay xuat gia Ba-la-mat —
Nekkhamma parami.

CO hai loa1 Nekkhamma parami - Su XUt
gia, xa ly, thoat khoi, gia1 thoat:

1. Sw thoat khoi Samsara - Vong sanh
tu luan hoi.
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2. Su thoat khéi nhirng duc tran kama,
day la két qua cua sy giai thoat.

Ttc 1a khi muon thoat khdi vong sanh tur
luan hoi thi dau ti€n ching ta phai thoat khoi
nhitng duc tran kama. Khi thyc hanh thoat
khoi nhitng duc tran thi két qua 1a chung ta
s& thoat khoi vong sanh ttr luan hoi. Su thoat
khoi vong sanh tir luan hoi chinh 1a két qua
ciia su thoat khoi cac duc tran. Hay no1 mot
cach khac do chinh la sy thoat kho1 ba doi
séng, su hién htru trong ba c01, day chinh la
qua.

Ba cdi ¢ day chinh la: ki€p nguoi, kiép chu
thi€n, ki€p pham thi€n. Hay no1 theo mot
cach khac ntra do 1a nhirng co1:

Trang 3



BA C (ﬁ’)\l

1.KAMA-VACARA: CO|

SAC GII
3. A_R‘D P,A:'---\'/ACARA: ofe)
VO SAC

1. Kama-vacara — C01 Duc Gi161: La co1 ac
(doa x1r), c01 nguo1, cO1 chu thién.

2. Ruapa-vacara — Co1 Sac Gi161: La co1
pham thién sac gid1 ¢ sac va danh.
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3. Arupa-vacara — C01 vO sac: La co1 pham
thi€n khong c6 sac ma chi c6 danh.

— Day chinh la sy phan tich theo nglr phap
cua ba ki€p song, su hién hiru trong ba coi.

Néu con do1 song thi to1 tl
phai gia, phai bénh va sé pl

h1€u chung ta s€
hai chét. Cu nhu

vay thi chung ta s& khong thé nao giai thoat
duoc, bo1 vi nhu thé nén su giar thoat sé co

hai loa1: giai1 thoat kho1 cac

duc tran va giai

thoat khoi vong sanh tir luAn hoi Samsara.
Day chinh la tam thién (kusala citta) va tam

sO thién (kusala cetasika).

Trong gido Phap ctia Dtic Phat néu noi theo
chi phap ¢ trong tang kinh — Sutta, bang
ngon ngtr binh thuong theo cach dé hi€u

nhat nhu chiing ta dang si

dung bay gio thi

c6 Ngai Sayadaw dang thuyét phap, cé
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Bhante phien dich va nhiing nguo1 con lai
dang lang nghe.

THE NAO GOI LA NOI PHAP VA THE
NAO GOI LA NGHE PHAP?

Bang cach noi don gian va dé hiéu nhat theo
chi phap trong tang kinh, khi chung ta nghe
phap thi tam thién (kusala citta) va tam s&
thien (kusala cetasika citta) s€ sanh khoi.
Ching ta c6 thé thoat khoi cac duc lac, duc
tran, hay vong sanh tir ludn hoi samsara
bang cach ching dugc dao qua niét ban.
Pay 1a su giai thoat va ching ta c6 thé sé
thay duoc niét ban — Nibbana trong doi nay,
khi d6 thi d6i tuong cta ching ta khong con
& trong thé gian nita ma da vuot ra khoi thé
gian. Do 1a cach ndi theo chi phap vé tim va
tam so thién (kusala citta cetasika).
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CO HAI LOAI DUC:
KAMA (DUC) VA PHIEN NAO

Nghia cta tir Kama hay phién nio co nghia
la nhi{tng mong muon, udc mudn cd duoc
mot thtr gi do, muon dat duoc mot cai gi do.
Pé c6 thé thoat duoc hai loai kama (duc) turc
la khoéng con nhitng mong muoén tham ai &
trong tam, khong con thich thi vao nhiing
duc lac thi chung ta phai lam nhu thé nao?

CACH THOAT KHOI NHUNG THAM
Al VA PHIEN NAO?

Theo Mahaniddesa - Tiéu by kinh thi d6
chinh la: vathu kama - vat duc va kilesa
kama - phién ndo duc; day la nhitng suy
nghi va tu duy sai. Do bo1 su suy nghi va tu
duy sa1 nhu vay nén nhttng kama nay moi
sanh khoi.
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BA LOAI TU
DUY SAl

1. Kama Vitakka - Duc tam:
Suy nghi vé duc, cadnh duc.

2. Vygpada vitgkka - Sany,
san tdm: San tom khdi sinh
v3i mong mudn giét hai.

3. Vihimsa vitakka - Hai tam: Khédng mudn sét sinh
nhung cé tu duy mudn ldm hai ching sanh khac &
trong tdm, ddy cdng la y nghi sai, tu suy sai.




Co ba loai tw duy sai:

1. Kama Vitakka - Duc tAm: Suy nghi vé
duc, canh duc.

C6 rat nhiéu nguoi do bdi suy nghi rat
nhiéu vé nhtng duc lac, nhirmg canh duc
nhu: muén nghe, muon thay, muon
ngtri, muon ném, muon xtc cham, mudn
suy nghi (tu duy) vé mot céi gi do,v.v, vi
vay nén day chinh la nhitng su dinh mac
& trong tdm bang cach lay mot canh
hoic doi twong. Vi du ho co thé s& léy
canh sic (thay), canh thinh (dm thanh),
canh xuc, canh vi, canh khi. Nhu vay thi
tdm chung ta ci hét lan nay dén lan
khac suy nghi va thich thi trong nhiing
canh ay, 46 goi 1a Kama Vitakka - duc
tam.

Trang 9



2. Vyapada vitakka - San y, sin tam:
San tam khot sinh vo1 mong mudn giét
hat.

Pay cling 1a mot ¥ nghi sai; vi du nhu
quan do1, torc la quan do1 nao cung
muon giét quan doi kia. Hodc 1a nhitng
vO s boxing (dam boc) [Gc nao cung
muon chién thang, muoén ha guc doi
phuong do bo1 nhirng tu tuwong va tu
duy do.

Co6 nhirng nguo1 khac ho la1 khong thich
viec danh nhau gitra ngud1 vo1 nguoi
nhung ho lai thich xem nhiing con ga
cho1 nhau, nhirng con trau hay con bo
danh va htc 1an nhau. Néu chung ta c6
nhtrng tam thich thad khi xem nhiing
canh vat 10n danh nhau nhu vay thi do
chinh 13 nhitng tu duy sai lam.
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3. Vihimsa vitakka - Hai tam: Khong
muon sat sinh nhung c6 tu duy muon
lam hai chung sanh khac ¢ trong tam,
day cling 1a y nghi sai, tu suy sai.

C6 nhiéu ngudi ho c6 nhitng suy nghi veé
mot trong ba tu duy & trén. Co thé ho suy
nghi dé thich tha thi khi ay tdm tham khoi
sinh, hodc suy nghi dé sat hai thi tim san
khot sinh. Day la nhirng suy nghi, nhimng tu
duy sai ma chung ta can phai thay doi de
loai bd, khong nén chap nhan dé chung xuat
hién ¢ trong tAm nita. Thay vi suy nghi vé
nhitng ¥ nghi duc thi ching ta phai nghi dén
su xa ly, su XUt gia, cao dau, di vao trong
rung va ¢ mot minh. Ching ta nén nghi co
nhitng suy nghi nay, nhitng tam nay, bdi vi
d6 1a nhitng diéu tot.

Mot s6 Ngai Sayadaw khi thay ring thi cac
Ngai la1 thich ¢ trong rung. Ban dau sé
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khong c6 mot a1 thich ¢ trong rung ca,
nhung ching ta nén hudng té1 viéc song
trong rirng va thuc hanh Phap mot cach hoan
hy.

Trong Kinh Bon Sanh - Chuyén tién than
ciia Pc Phat, c6 mot kiép Ptc Bo Tat 1a
mot nha Vua co tén 1a Maha Janaka. Khi ay
Ngai ngoi tir hoang cung va nhin ra ctra so
rat xa va suy nght:

“Khéng biét la khi ndo ta moi co co hoi
dugc di vao rung de song mot cudc
song ciia mét nguoi an si Khong biét
khi ndao thi ta méi ¢é co héi dé dwoc di
khat thuce dwdi troi mwa lién tuc bay

ngay’.
Bo Tat khi ay da c6 suy nghi vé su xuat gia
nhu vay, con chung ta c6 phai s€ rat s¢g doi
song nhu thé phai khong? Khi chung ta doc
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nhitng cau chuyén tuong tu nhu vay thi
ching ta s& thay doi song & trong rumg that
hoan hy va lgi ich. Pé thoat khoi nhitng duc
lac, duc tran thi chung ta can phai hoc theo
nhitng suy nghi do.

“Khong bié€t la khi
nao ta mdi co co
hoi dugc di vao

rung d€ song mot

cudc song cia
mot ngudi an si.
Khong biét khi
nao thi ta madi co

co hoi dé duge di
khat thuc duédi

troi mua lién tuc

bay ngay”.
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DINH MAC VAO NHUNG AI DUC LA
DIEU RAT THAP HEN

C6 rat nhiéu nguoi dinh mac vao nhiing ai
duc thi d6 1a nhitng diéu rat thap hén. Trong
bai kinh Dhammacakkappavattana sutta -
Kinh Chuyén Phdp Ludn Duc Phat co noi:

“Do 1a nhitng diéu rat thap kém, rat thap
hén: gamo - su thuc hanh cua nhirng nguoi
dan lang thap hén, khong phai 1a sy thuc
hanh cua nhitng vi Ty-khuu (nguoi di xuat
gia). Su dinh mac vao ai duc 1a nhitng thoi
quen tam thuong, nhitng tai san tim thuodng.
Do6i v6i nhitng bac thanh thi ho khong con
nhirng thich tha ngay ca vo1 viéc tho dung
vat thuc, bo1 vi cac Ngai con co than nén
phai an uong chir cac Ngai khong 1e thich
thu trong viéc an udng. Chung ta can phai
hoc va noi guong theo nhting suy nghi nhu
vay!
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LOAI BO NHUNG Y DUC VA SUY
NGHI VE SU SAT SINH

Thém nita chiing ta can phai loai bé nhitng y
duc va suy nghi vé su sat sinh. T rong lich su
con nguoi da co rat nhiéu cudc chlen tranh
xay ra giira quoc gia nay voi quoc gia khac,
ngudi dan cua thanh phé nay voi nguoi dan
ctia thanh pho khac, lang nay giao tranh véi
lang khac, nha nay danh nhau v61 nha khac,
tham chi cling c6 nhirng nguo1 ¢ trong cung
mot nha nhung lai ¢ nhitng suy nghi muodn
giét va lam hai 1an nhau. Nhiing tu tudng
muon giét hai ndy khong chi ¢ trong thé gidi
con nguodi ma ciing ¢ o trong thé gidi cla
nhirng loai1 suc sanh, dong vat. Do vay
chung ta khong nén c6 nhirng y nghi, nhiing
tu tudng sai lam nhu vay ma phai thay thé
vao do la tam tu, long b1 man. Hai tam 1a
nhitng suy nghi muoén giét hai, d6 1a suy
nghi cua nhitng ké ngu chi khong phai
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nhing suy nghi cua nguot tri. Duc tam, san
tam, hai tam, ca ba diéu nay déu la _nhiing
diéu khong dung dan nén chung ta can phai
thay d6i dé c6 nhitng suy nghi dung dan
hon.

BA I.ﬂl-\l Tll DUY

1. Nekkamma - Ly 2. Avyapada

duc tdm: thodt vitakka - Tam tv ai:
khoinhiing duc lac Long bi mén muon
chinh L& diéu tét giop d3 ngudi khac,
nhé&t cho tam. day la tam tot.

3. Avihimsa vitakka -
V4 hai tdm: La nhitng
suy nghi chdn chinh
ding déin vé su xa Ly,
roi xa cac duc.
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Ba loai tw duy dung din:

1. Nekkhamma - Ly duc tim: Thoat khoi
nhirng duc lac chinh la dieu tot nhat cho
tam.

Ngai Truong lao Janakabhivamsa Sayadaw
(trung tén vo1 Ngat) o ke mot cau chuyén
veé mot nguot Phat tu muon dén cung duong
coc, liéu cho Ngai. Khi ay Ngai da néi véi vi
thi cha 1a chi mudn mét trd x& don gian va
cai coc ay chi can co6 mai che 1a du. Tai vi
sao vay? Béi vi Ngai noi néu kuti (coc, lidu)
ay dep qua, chat luong tot qua thi s& bi dinh
mac vao nd. Nhung ngudi Phat ti di noi
rang:

“Chung con s& rat cam thay rat xau ho
néu cing duong cho Ngai Sayadaw - Vi
trrong 120 dang kinh mot tri xr don
gian nhu vay. Xin Ngai hdy cho phép
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chiing con xdy mot cai coc bang gach
hoac bé tong tot hon dé cung dudng cho
Ngar”.

Theo cach nay thi d6 chinh la y nghi cua su
xa ly, su ly duc.

Khi hanh thién s& c6 mot s6 ngudi rat dé noi
san, do vay doi vO1 nhing do6i tugng nhu thé
nay thi ho s& can nhin nhing thir tot dep,
nghe nhing am thanh dé nghe, bsi vi néu
nhtng thir gi khong tot hodc khong vira ¥ thi
ho rat dé noi tam san. Bm vO1 nhirng hanh
gia c6 nhiéu sy dinh mac thi ho s& thich hop
d6i voi nhitng thir nhin khong kha y hay kha
a1, bo1 vi nhu vay s€ giap quan binh tam cho
nhitng d6i tugng co tim tham. Tuy theo tinh
cach, tinh tinh ctia moi ngudi s& cé nhiing
phuong phap hanh khac nhau. Co mot SO
nguo1 co nhirng tinh cach rat bay bong va ho
cam thay rat vui voi viéc ngam hoa, thim
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chi mot con gié thdi qua lam chiéc 14 rung
ro1 cling lam cho ho vo cung thich thu.

2. Avyapada vitakka - Tam tu ai: Long b1
man muon giup d6 nguoi khac, day l1a tam
tot.

3. Avihimsa vitakka - V6 hai tam: La nhiing
suy nghi chan chinh dung dan v€ su xa ly,
r01 xa cac duc.

DPo6i voi nhitng bac thanh thi ho ludn c6
nhitng suy nghi, suy tam dung dan nhu vay.
Nhing nguo1 tot thi s& dé dang lam nhtng
diéu tot va kho 1am nhiing diéu xau (nhing
diéu bat ‘thign), day la nhung pham chat cua
nguoi tot. Nguoc lai dm vo1 nhirng nguol
binh thuong thi lai muon cé nhitng duc tam,
san tam (muon giét hai nguoi khac, nhing
chiing sinh khac). Ho 1a nhiing ngudi xau,
khong co su xa ly, khong co tur a1, khong co
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long b1 man nén rat kho lam nhittng di€u
thién. Ho chi c6 su dinh mac vao nhiirng thir
sal ma thoi.

NGUON GOC (;i’JA NHI”H}IG PHIEN
NAO VA THAM AI?

D6 chinh 14 ba suy nghi ta kién, ba suy nghi
theo cach sair va chung ta khong nén suy
nghi theo cach nay ma phai suy nghi theo ba
cach nguoc lai. Néu chung ta thoat khoi
tham, thoat khoi su dinh mic thi sé& thoat
khoi nhitng duc tran. D6 1a theo sy giai thich
cta mahaniddesapali - Dai dién giai.

Theo chu giai cua hanh tang Cariyapitaka:
c6 mot s6 noi nodi sy xuat gia, doi song cua
vi Ty-khuu 1a nguyén nhan cua su thoat ly,
su xa ly. Nhung c6 mot so noi lai noi sy xa
ly 14 nguyén nhan cta doi song sa mon. Trén
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thyc té thi xuat gia va xa ly cd6 mdi quan hé
twrong quan ho trg 1an nhau.

NHUNG CAU CHUYEN TIEN THAN
JATAKA CUA PUC BO TAT

I. CAU CHUYEN THU NHAT:

Luc bay gio Pic Bo Tat co tén 1a Maha
Janaka. Ngai1 la mot vi Vua da XUt gi1a trudc
nhung khi Hoang Hau biét thi ba d3 khong
phép nha Vua di. Ba da di theo Ngai bat ké
moi noi, moi lac va da cho dét hét tat ca cac
lang mac v&i suy nghi rang: Néu ta lam nhu
vay thi nha Vua s€ khong di xuat gia nua.
Nhung Ngai khi ay van quyét dinh di xuat
gia. Ba van ct tiép tuc di theo sau Ngai nhu
vay cho dén mét hom thi ba bj ngat Xiu
xuong dat, khi d6 thi Ngai nghi rang:
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“Dady la thoi diém thich hop dé ta chay
nhanh vao trong rung”.

Ké tir d6 tré vé sau thi Hoang Hau khong
con thay Ngai o trong thanh pho nira. Do 1a
lan cudi cung Puc Bo6 Tat thay Hoang Hau
va cling 1a lan cudi cung Hoang Hau nhin
thay Ptrc Bo Tat.

Cau chuyén tién than nay da két thtc, thé
con ciu chuyén cua ching ta thi thé nao?
Ching ta c6 con gap lai nhau nira hay
khong? Ai s& 1a nguoi sé ngat xiu vi ching
ta? Va lieu trong truong hop tuong tu nhu
vay chiing ta c¢6 du can dam dé khong quay
tré lai giong nhu Pirc Vua Maha Janaka?

Ngai Sayadaw khuyén khich ching ta hiy
cO gang lam cho cau chuyén nay tro thanh
cau chuyén cua chinh minh. Pung bao gio
quay trd lai bai vi diéu nay sé& tot hon. Co
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mot sO nguoi da chon sy xa ly sau do moi
xuat g1a, nghia rang xuat gia va xa ly co moi
quan h¢ vura la nhan ma ciling vura 1a qua cua
nhau.

I1. CAU CHUYEN THU HATI:

Co6 mot kiép khi Ptrc B Tat 1a con trai cua
mot vi Vua. Tuy tudi con rat nhod nhung
Ngai di thay dugc minh trong mot kiép qua
khtr dugc 1am Vua, sau kiép qua khir d6 thi
Ngai bi tai sinh ¢ c61 dia nguc va chiu rat
nhiéu kho dau. Luc bay gio, mic du véi
danh phan la Thai Tt nhung Ngai lai khong
muon sau nay trd thanh Vua nén da gia vo
minh 12 mot nguoi nguoi cam, nguodi diée,
khong biét noi ciing khong thé nghe. Tuy
nhién vi quan dai than trong triéu khi nhin
thay Thai Tu vo1 hinh tuong nhu vay thi biét
chac rang Ngai khong thé nao 1a mot ngudi
diée, khong thé nao 1a mot ngud1 cam dugc
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nén da thir rat nhiéu cach khac nhau dé lam
cho Thai T noéi. Ho da thir rat nhiéu cach
doc ac nhu dung Itra d6t, cho con voi dit vao
dé Thai Tir so hai, bo déi Thai Tt bang cach
dé vat thuc truGc mit va bat Ngai ndi thi
mo1 dugc an nhung Thar Tir van kién dinh
dén cung. Ngai biét rang néu bay gid minh
no1 ra va vo1 dia vi 1a Thai T thi sau nay
nhat dinh s& trd thanh nha Vua nén Ngai
chap nhan nhitng con dau thé xac chu nhat
quyét khong chiu noi. Sau khi Ngai du 16n,
vi muon giét Thai Tir nén Puc Vua va
Hoang Hau da dwa Ngai vao trong rimg. Ké
tir d6 thi Ngai da di xuat gia. Ptrc B6 Tat da
trai qua rat nhiéu kho khan nhu vay nhung
Ngai luc nao cung muon hudng to1 su xa ly,
su xuat gia. Chiing ta ciing nén co gang hoc
theo Ngai.
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NAM HANG NGUCI
SONG O RUNG

SONG G RUNG DO SU NGU DOT, KHONG BIET PIEU
LGOI iCH VA NGUYEN NHAN CUA CHUNG

SONG G RUNG V31 HAM MUON BAT CHANH

SONG G RUNG B3I Vi PIEN LOAN

SONG G RUNG Vi PHAP HANH DUGC PUC PHAT VA
CAC BAC TRi TAN THAN KHEN NGOl

SONG G RUNG Vi TiNH TRI TUC, THIEU DUC VA
NHUNG PUC TiNH TOT KHAC

o
&
v
v
v
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NAM HANG NGUOI SONG O RUNG

1. SONG O RUNG DO SU NGU DOT,
KHONG BIET PIEU LQI ICH VA
NGUYEN NHAN CUA CHUNG

H
Cl

D)

hai hoc bat ky diéu gi, k

toan hay hoc chur. Ho la n!
song trong rung dé dang nhung lai khong
biét lam gi ca, khong co kién thur, khong co
tri tu¢, khong muon hoc hanh gi hét nén ho
da song theo cach song cua mot ngudi rung.
D6 1a mot cach song ngu dot, khong hicu
biét vé su loi ich va nguyén nhan cia viéc
song trong rung. Hang nguo1 nay song o
rung chi vi nghi rang mudn co mot cudc
song don gian, mac du c6 mot sO chinh phu
cho ho mot cudc song day du & thanh pho
nhung ho van mudn vao rung tro lai.
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0 ring, néu song o rung thi khong can

hong can phai hoc

irng nguol cO thé




Ngoai ra cling c6 mot s6 nguoi tuy rat kho
khin, ho phai 1am viéc vat va hai hay ba
chuc nam, phai tiét kiém dén muc dn nhirng
vat thuc khong that su ngon vo1 muc ticu dé
danh du tién mua mét cin nha nho nhd &
thanh pho dé song. Sau d6 thi ho nghi dén
viéc muén vé queé, vé rung, mua mot miéng
dat rong rdi, xy bon nim cin nha, c6 rudng
dong vuon tuge, co gia dinh xung quanh.
Tham chi lac ay ho con phai suy nghi bay
g10 ta phai ngu ¢ dau, bo1 vi ¢6 qua nhiéu
nha. Ho clr song nhu vay nhung khong hiéu
duoc su lo1 ich cua viéc song noi thanh
vang, song mot cudc doi xa ly.

2. SONG O RUNG VOI HAM MUON
BAT CHANH

Hang nguoi nay song trong rung vi nhiing
suy nghi:
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“Néu ta vao song o trong rung thi moi
nguoi s€ ho do rong rdi dén ta nhu mot
vi an si’.

Bing cach suy nghi nhu vay nén vi ay da lua
chon song trong rung. Sau khi & trong rung
mot thot gian thi khi vi do chuyén dén song
& thanh pho s& dugc ngudi khac ciing dudng
nhiéu hon. Pay 1a diéu khong tot, do boi
nhitng ham muon bat chanh, y nghi bat thién
nén chiac chan hang ngudi nay sé khong thé
chiimg dac bat ctr diéu gi dic biét.

3. SONG O RUNG BOI VI PIEN LOAN

Bo1 vi br dién nén ho khong muon va khong
cam thay thoalr mai khi gap nguo1 khac nén
ho mudn sdng ¢ trong rung.
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4. S(‘)NG,("T RUNG yi P’HAP HANH
DUQC DPUC PHAT VA CAC BAC TRI
TAN THAN KHEN NGOI

Song & ring bang cach suy nghi rang day 1a
phap hanh dugc tan than bo1 bac thanh nhu
Dirc Phat va dé tir cua Duc Phat, boi vi diéu
nay nén vi dé song trong rimg. Puong nhién
la Ptrc Phat Ngai ciing song trong rimg, Ton
Gia Maha Kassapa ciing song trong rung.
C6 mot lan Puc Phat da noéi véi Ton Gia
Maha Kassapa rang:

“Bay gio con da gia raA‘i nén hay dén
song o trong tu vien, gcm Nhuw Lai, gan
lang mac thanh pho. Néu con khéng
muon di khdt thue & trong lang thi con
cé thé chd’p nhan vat thuc dwoc thinh

N,

mot .
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Khi do Ton Gia Maha Kassapa da tra 101 voi
Dtrc Phat rang:

“Viéc con song & trong rieng va di khat thuc
o ngoai lang boi vi hai ly do:

1. Ban thdn con dwoc tang thwong tot
dep, hoan hy.

2. Vi long bi man cho hdu thé sau nay.”’

Chinh vi thé nén Toén Gia Maha Kassapa
thuc hanh “Dhutanga” - Hanh dau da. Doi
volr mot vi Ty-khuu nguyén thuy thi phai
thuc hanh theo luat Vinaya, nhung doi véi
“Dhutanga” - Hanh dau da thi vi Ty-khuu c6
thé lwa chon. Néu vi Ty-khuu cam théy
“Dhutanga” - Hanh dau da co loi ich thi vi
ay co thé thuc hanh con néu khong thi
khong can phai thuc hanh.
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Con d6i voi Ton Gia Maha Kassapa thi Ngai
lwa chon viéc song trong ring boi vi diéu do
tot cho ban than cua Ngai va hon nita s& lam
tam guong sang cho hau thé vé sau.

“Viéc con séng ¢ trong riing va
di khdt thic é ngodi lang béi vi
hai U} do:

I. Ban thdn con duoc tang
thuigng 6t dep, hoan hy.
2. Vi long bi man cho hdu thé
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Vige lya chon 0 mot minh s€ rat thoai mai
va tu do trong tam, s€ co rat nhiéu thoi glan
dé hanh thién, c6 nhiéu thoi gian dé tién
trién ting thugng trong Phap va con nhiéu
lo1 ich khac nhau nira.

Mot quan tudng hang ngay d6i voi cac vi
Ty-khuu 1a c¢6 thyc sy hoan hy trong doi
sOng an cu hay khong? Piéu nay vo cung
quan trong. Néu chiing ta khong cam thay
hoan hy trong do1 song an cu thi s& khong
thé nao tién bo trong Phap duogc. Doi VOl
nguo1 hoan hy trong do1 song an cu thi vi ay
phai ludn tu nhic nhd mot minh, ng01 mot
minh, & mét minh, nim mét minh, di mot
minh va hoan hy cling mot minh. Nguoc lai
d6i voi nhitng nguoi binh thuong thi ho sé
luén muon duge ngdi cung nhau, ding cung
nhau va lam moi1 thr cung nhau, v.v, phai
vay khong?
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Tai sao chiing ta phai lwa chon 16i song an
cu nhw vay? Loi ich 1a gi?

Bai vi néu & mot minh thi ching ta s& co
nhiéu thoi gian dé c6 Yoniso manasikara -
nhu 1y tic ¥ (suy nghi dung dan), hay noi
cach khac do6 1a viéc hanh thién.

Do vay viéc lua chon séng O trong rung boi
vi suy nghi: “Day 1a Phap dugc Duc Phat va
cac bac thanh tan than thi viéc ¢ rung nhu
thé moi thuc sy 1a tot dep, dem lai nhiéu loi
ich”.

5. SONG O RUNG VI TINH TRI TUC,
THIEU DUC VA NHUNG PUC TINH
TOT KHAC

Bo61 vi n€u chung ta ¢ trong rung thi duong
nhi€n y 4o, vat thuc, tri xtt cling tré nén cuc
ky don gian. Chung ta s€ co it ham muon, it
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nhu cau va biét du (thiéu duc). Do bai
nhtrng suy nghi theo cach nay nén chung ta
mdi lua chon & trong ring, khi ay thi nhing
thién Phap s€ ngay cang dugc sanh khoi.

Pé thoat khoi nhitng duc lac, dé c6 thé co
duoc su xuat gia xa ly thi chiing ta phai vao
rung song doc cu. Nhung dé thoat khoi
tham, sy dinh mac (kilesa kama - Phién nao
duc) thi chung ta khong can phai noi vé van
dé tra x{r nita ma chi can ndi vé viéc khong
cO tham ¢ trong tam.

Nhu vay d6i voi hang ngudi tuy song trong
rung nhung lai thich thu cai nay hay cai kia
thi mac du than da thoat khoi canh duc
nhung tdm van khong thé thoat khoi nhiing
phién ndo. Nguoc lai néu ching ta & trong
thanh pho nhung thoat khoi nhirng mong
mudn vé duc tran (phién ndo) thi ching ta s€
thoat khoi phién ndo duc, khi 4y chung ta
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khong can phai suy nghi vé trd x (noi
song).

Mot sO nguot ho nghi rang, theo thanh ngur
ctia Mién Pién: Néu mot nguol co tim tot
thi ca1 girong ngu cing la noi ngdi thién va
noi ngdi thién ciing 13 noi dé ngl. Hay nhleu
ngudi cling ndi ¢ nha ciing tu duge, can gi
phai vao thién vién méi tu. Piéu nay dung
nhung dé lam theo thi thuc su rat khé.
Thu:0’ng khi chung ta 0 trong thién vién thi
s& ngoi thién nhiéu hon con khi & nha thi sé
ngt nhiéu hon. Do vay dé thoat khoi nhiing
duc lac thi chung ta can phai vao trong ring.

C6 nhitng cau chuyén ké vé cac Ngai da di
vao trong nui ¢ Himalaya - Hy Ma Lap Son
va khong quay tro lai nira, do boi giao Phap
ciia Ptrc Phat bat nguon tir An Do nén ving
biac An c6 diy nui Himalaya - Hy M3 Lap
Son.
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C6 mot vi Vua tén 1a Nimi1 trong cau chuyén
Nimijataka. Vi ay di di xuat gia & trong
vuon Thuong Uyén cua nha vua. Co mot so
vi & trén lau cao nhat ciing da xuat gia xa ly
tai 36 va khong dé cho nguoi khac tdi gip.
Ciing theo cach nay khi Bd Tat Maha Janaka
di vao trong rung va khong quay tré lai nira
thi Ngai Sayadaw nghi rang ba Hoang Hau
cia Vua s& di tdi vuon Thuong Uyén dé
thuc hanh & d6. Néu chung ta khong co du
kha niang dé di dén nui Himalaya - Hy Ma
Lap Son thi chung ta co thé di dén vuon
Thuong Uyén cua nha Vua, di vao d6 va
theo cach nay thi chung ta co thé xuat gia va
xa ly. Boi vi khi tAm d3 muon xa ly thi du
bat ctr noi dau chung ta ciing co thé xuat gia
duoc.

Co mot sO ngudi mang tiéng 1a di xuat gia
dé song do1 song xa ly, nhung thuc té thi ho
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chi dang muon xa cai ndy nhung lai mong
muon c¢dé dugc thir khac. Biéu nay khong
phai that su 1a sy xa ly thuan tuy.

Tiép theo trong cudn sach cua Ngai Mingun
Sayadaw co viét:

XUAT GIA CUANGUOI PQC THAN
VA NGUOI PA CO GIA PINH THI
PIEU NAO LA KHO HON?

Ngai Sayadaw dang day cho ching ta la
ngudi di xuat gia sad1 tu hoi con rat nho,
sau do thi Ngai xuat gia Ty—khuu thi diéu
nay cung het su tu nhién roi. O Mién Pién
cling co rat nhiéu vi Ty-khuu nhu vay, ho
xuat gia sadi tir lac con bé réi sau d6 xuat
gia Ty-khuu va di vao rung song, day go1 la
Nekkhamma - xuat gia. C6 mot so nguol
xuat gia ban thé, tic 1a khi gla mot1 di xuat
gia. C6 nhitng ¥ kién cho rang xuat gia khi
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con déc than s& tot hon so véi viée xuat gla
sau khi da co gia dinh hoac ngugc lai, nhung
dé quyét dinh diéu nao 1a tot hay xau thi rat
khé. Boi vi néu xuat gia khi con tré hay xuat
gia khi da gia thi nguoi xau van 1a xau con
nguoi tot thi van 1a ngudi tot.

GIAI THICH VE CAU CHUYEN TIEN
THAN JATAKA CUA DUC BO TAT

Co nhirng kiép Ptc Bo Tat di xuat gia khi
Ngai con doc than va co nhiing kiép Ngai di
xuat gia sau khi da lap gia dinh, giong nhu
kiép cudi cung Ngai da quyét dinh xa ly vao
dung ngay con trai ra doi. Ngai Sayadaw
nghi rang ngudi dd c6 gia dinh s& kho xuat
g1a hon ngud1 chua co gia dinh.

Con chung ta nghi nhw thé nao? Xuit gia
khi con doc than va xuat gia sau khi da
lap gia dinh thi diéu nao sé tot hon?
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C6 nhiéu ngudi ho nghi di xuat gia sau khi
da 1ap gia dinh 1a tot hon, bdi vi it ra ho
cung da co vai dira con va sau nay nhing
dua con Ay s8 cham soc ho luc ve gia. Mot
sO nguoi lai nghi néu xuat gia luc con tré thi
s& dé dang hon trong viéc hoc Phéap va thuc
hanh Phap, boi vi xuat gia khi di gia s& gip
phai nhiéu khé khin va chuéng ngai. Tuy
theo quan diém cua mdi nguodi s& cd nhitng
nhian dinh khac nhau, nhung du thé nao di
nita thi trong cudn sach cta Ngai Mingun
Sayadaw co viét:

“Nguoi da co gia dinh roi s& kho di xuat gia,
s& kho dé xa ly hon. C6 18 bai vi ho da co
con cal, cO Vo chéng, nén sé co nhiéu nguol
bi “ngét xiu” néu ho roi di. Va nhu vay o
Mién Pién, doi vdi vi Ty-khuu xuat gia lac
con tr¢ dugc go1 la “Nge-phiu - cod E?” -
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Nghia 1a ngudi xuat gia ltc con tré. Doi vai
vi Ty-khuu da co gia dinh, sau khi da c6 vo
thi duoc goi 1a Nekkhamma - Ngudi xa ly. O

Mién Pién s& néi d6 1a “Ko Zin Gyi - 096618
@”ngéi 16n di xuat gia. D6 1a sy xuat gia,
xa ly.”

Chung ta hiy nhé mot diéu:

“Néu ai dé ngdt xiu vi chiing ta thi dé la

thoi diém ma chiung ta phdi chay thit
nhanh dée di xudt gia va dung quay dau tro
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PHAN II - XUAT GIA BA-LA-MAT

Nekkhamma parami - Xuat gia Ba-la-mat
khong chi la tam hay tam so ma no 1a kusala
citta & cetasika (tam va tam s¢ thi€n). Tam
(citta), tAm so (cetasika) s& c6 rat nhiéu loai
khac nhau va tam so thién dugc go1 la
Nekkhamma parami - Xuat gia Ba-la-mat.
Pé mong muon thoat khoi nhirng doi song,
thoat kho1 nhtrng duc lac, va dé hoan thanh
Ba-la-mat nay thi ching ta can phai co
adhinava-fiana - Tué biét duoc nhitng duc
lac va doi song 1a nhing 16i 1am.

Nhu vay thi lam thé nao ma Pic Bo Tat
thay do1 song hay nhirng duc lac 1a 161 1am?

NHUNG SU' QUAN TUONG CUA
PUC BO TAT
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I. POI SONG TAI GIA LA NOI KHOI
SANH NHUNG PHIEN NAO

Ba1 vi nguot cu si phal cham soc vo, chéng,
con cai, va phai di lam kiém tién nén do
khong phai la no1 de xa ly. Bén canh do thi
doi song cua cu si rat han hep, kho dé ting
trerong nhirng thién phap do boi1 c6 qua
nhiéu sy anh huong va chudng ngai nhu:
con trai, con gai, vo, chéng, v.v. Ngoai ra thi
doi song tai gia ciling co rat nhiéu sy phirc
tap va phan su khac nhau nita nhu: phai
buén ban, trao doi, cay bua, lam nong, v.v.
Do vay Duc B6 Tat di quan xét thay doi
song cu si khong phai la not dé co dugc
hanh phuc giong nhu do1 song cia mot
nguol xuat gia.

II. CAC DUC GIONG NHU GIOT MAT
ONG TREN THANH GUOM

Trang 42



Nghia rang duc lac giong nhu giot mat ong
trén thanh guwom. Mat ong thi luon co vi rat
ngot ngao nhung noé lai dang nam trén thanh
guom bén nhon chtra day nhiing nguy hiém
va rui ro.

Chung ta thuong ludn muon co vo, cO chéng
phai vay khong? Chung ta nghi rang néu
song mot minh s€ that la c6 don nén néu cod

Trang 43



vQ, ¢6 chong thi s& t6t hon. Nguoi vo nghi
rang nguoi chong s& chim séc cho minh va
nguoc lai. Chi vi suy nghi vé nhiing loi ich
nay nén chung ta lya chon vigc lap gia dinh
dé 16i vé sau phal tro nén qua ban ron voi
nhitng cudc cai co va tranh luan, v.v. Ké tir
d6 thi vi ngot ngao tré nén qua hiém hoi con
nhirng van dé truc trac lai tro nén qua nhiéu,
cling giong nhu giot mat ong trén thanh
guom vay.
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Tuong tu thi viée kiém tién that khong may
dé dang nhung dé bao vé nhiing tai san do
thi qua doi kho khian. Chung ta phai so hai
ke trOm, s¢ hai chinh phu, s¢g nhirng dira con
khong tot, so hdi nudc cuodn troi, so hai lira
dot, v.v. Cang c6 thém nhiéu nhing tai san
nhu nha cua, xe ¢d, thi ching ta s€ cang
thém nhiéu su ban ron trong viéc bao quan
va gitt gin, d6 chinh 1a sy nguy hiém cua
g10t mat ong trén thanh guwom.

Mac du chung ta dang hudong thu nhirng thir
duc lac, nhitng tai san vat chat d6. Thé
nhu:ng chung chi dugc st dung trong mot
thot gian ngan ngui nhung chung ta phai ton
qua nhiéu thoi gian de bao v¢. Chung ta
thuong suy nghi la: “O! Toi ¢d nhitng thi
nay, t6i c6 nhitng thr kia, nhung thuc chat
thi ching chi giong nhu mot tia sét thoang
qua”. Ciing giong vd4i viéc chung ta thich
xem nhitng chuong trinh giai tri, phim anh,
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hay ca mua nhac kich. Tho1 gian do sé€ troi
qua, sé mat di rat nhanh nhu mot tia chdp
l6e 1én roi vut mat. Nhitng gi chung ta thay
hay huong thu chung thuc sy khong ro rang,
bdi vi cai ndy vira hét thi cai kia lai dén va
chting lién tuc dap doi cho nhau. Thé nhung
duong nhu con nguol ta lai vo cung thich
tht voi nhitng tro giai tri hay nhitng van dé
twong tu nhu vay.
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I1I. NGUOI THICH THU TRONG DUC
LAC GIONG NHU NHUNG KE DIEN

Bo1 vi nhitng nguo1 dién nén ho mo1 ¢ cai
twdng sai vé cai nay dep hay cai kia dep,
nhung nhiing bac tri s& thay nhiing diéu do
thyc sy khong phai 1a diéu tot. Nhiig nguoi
dién thuong s€ thich thu voi suy nghi rang
ho dep qua, ho nghi rang c6 xe 0 t0 1a tot, co
nha cura 1a tot dé roi tir d6 ho sanh khéi su
ngda man. Trén thuc té thi tat ca nhirng thu
do khong phai 1a mot car gi that su, ching
luon trong tinh trang vo thuong nhung trong
tam tri cua ho ludn lo léng va so hai s€ bi
mat di nhimg thir ho dang cd. Tat ca nhiing
duc lac, nhimg tar san chi la nhirmg thtr gia
tao bé ngoai bi che diy boi nhitng thtr 6 ué,
giong nhu nhitng tht phin nhom gém bat
tinh & bén trong co thé chiing ta ciing duoc
che day boi 16p da thit bén ngoai.
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IV. SUHUONG THU NHUNG DUC
LAC SE KHONG BAO GIO bU

Néu chiing ta hudng thu va thich tha trong
duc lac thi s€ khong thé nao biét du, khong
bao gid théa man va tri tic. Giong nhu viéc
ching ta khat nudc nhung chi cé thé liém
nhitng giot nudc dang dong lai ¢ trén dau
ngon tay. Bo1 vi qua it 01 nén chung ta
khong thé ndo cam thay du, khong thé nao
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thoa man con khat dugc. Tuong tu thi viéc
chung ta thuong thirc nhirng duc lac cling
nhu thé, s€ khong bao gio cam thay thoa
man.

’ . Mo ‘:\ ’ A
NHUNG €AY CHUYEN TIEN THAN
JATAKA CUA BUC BO TAT
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Khi d6 Puc Bo Tat 1a mot vi Vua Chuyén
Luan Thanh Vuong co6 tén la Mandatu, Ngai
c6 ¢d xe than co thé bay trén hu khong, cé
thé di trén nudc tir hon dao nay dén hon dao
khac. Vi Vua Mandatu d3 di khap noi trén
thé gidi, cho dén mot thoi gian thi vi ay
khong con thich thu nita. Ciing giong nhu
chiing ta bay gio co thé di may bay dén khap
moi noi nhung van khong cam thay thoa
thich nén sau dé thi chiing ta cam thay buon
chan.

Sau do thi Vua Mandatu da thao luan vo1 cac
dai than:

“L1éu c6 no1 nao co thé dem dén cho ta
su thich thu, su hy lac va nhi€u ni€ém vui
hay khong?”’

Khi d6 thi cac vi dai than tra 1oi réng:
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“Do 1a ¢di T Pai Thién Vuong, noi ay
s€¢ tot hon ¢ day chinh vi thé nén Duc
Vua hay chuyén Ién song ¢ day di1.”

Do boi Buc B6 Tat 1a ngudi c6 nhiéu phudc
bau nén Ngai c6 thé 1én song o cdi Chu
Thién. Ta1 day thi Ngai dugc Chu Thién
danh 1¢, dang ting toan bo cdi d6 va ton
Ngai lam vi Vua cua co1 Tad DPai Thién
Vuong. Khi ay thi Vua Mandatu da hudng
thu tat ca cac duc lac & trén d6. Mot thoi
gian sau thi Ptic Vua ciling cam thay budn
chan va Ngai lai tiép tuc dam dao vO1 cac vi
dai than:

“Li€u cO no1 nao vui hon ntra khong?

Cac vi dai than tra 101 rang;:
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“Do la cor Tavatimsa - CoO1 tro1 Dao
Lo1, cO1 nay con tot hon ca c¢o1 Ta Dai
Thién Vuong.”

Sau d6 thi Puc Vua d3 lén song & cdi
Tavatimsa - Co1 Pao Loi. Tar day thi cac vi
Chu Thién, Vua trdi ciing danh 1€ cung kinh
Ngai va chia mot nira cd1 Pao Lo1 cho Ngai.
Sau do thi Dirc Vua lai cam thay buon té va
Ngai muodn c6 dugc toan bd cdi Dao Loi.
Thé nhung ban than Buc Vua khi ay 1a vi
Vua Chuyén Luan Thanh Vuong mang than
ngudi, do tho mang ctia Ngai sap hét nén
khong thé chét ¢ trén ¢d6i Chu Thién ma phai
tré vé cdi nguoi. Khi tro vé ¢di nguoi thi cac
vi dai than d3 t4i gan nha Vua trong gid phut
can tor va noi:

“Thua Pa1 Vuong! Ngai la mot nguol
rat 1a dac biét, mot vi Vua vi dai, Ngai
coO thé lam Vua ngay ca co1 Chu Thién.”

Trang 52



Sau do thi nha Vua da nd1 vdr tat ca moi
nguoi, tat ca dai than va than dan rang:

“PDung nhu vay, ta d3 hudng thu tat ca
cac duc lac ¢ cO01 ngudl va ngay ca
nhirng duc lac ¢ c01 tro1 Tavatimsa - Co1
Pao Loi, nhung tat ca van khong thé
[am thoa man duoc ta. Mic du ta van
chuwa cam thay thoa man nhung bay gio
ta phai chuan bi chét roi.” Pic Bo Tat
da thot 1én 161 ndi nhu vay!

Bing cach huong thu nhiing duc lac thi
chting ta khong thé nao co dugc sy thoa man
va vua long, no chi giong nhu khi ta liém
nudc trén dau ngoédn tay va khong thé nao
lam chidm dit dwoc con khat nuéec.

Thém mot sy quan twong nira:
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Giéng nhu su tho thuc cua nhirng nguot bi
bo d6i nhicu ngay ma khong cé co hoi dé an.
Do bi bo déi nhiéu ngay nén ho s& bi dinh
mdc rat nhiéu béi d6 an, béi vi nhu thé nén
ho sé& #n rat 1a nhiéu va khong thé nao tiéu
hoa dugc. Nhu vay thi ho s€ b1 bénh, b1 bdi
thuc va chét. Cé rat nhiéu cau chuyén khac
nhau vé nhiing truong hop nhu thé. Co
nguoi do bdi phau thuat hodc do tinh hudng
nao do6 nén ho khong an dugc, khong tho
thuc duge. Néu chung ta mudn nhin in thi
cung khong sao nhung khi an tro lai thi phai
hét strc can than, phat an it va chi an nhirng
thirc An mém, con néu chung ta in qua nhiéu
s& dé tao nén nhitng bénh tat. Tuong tu thi
viéc chim dam va hudng thu qua nhiéu vao
duc lac s& lam cho ho bi chét som.

Do vay chung ta phai biét ~g101 han, blet
kiém soat nhiing mong muon. Béi vi néu
chiing ta c6 gang hudng duc qua nhiéu thi sé
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b1 huy hoai vé strc khoe va c6 nguy co mac

n

n

hi€u can bénh khac nhau. Chinh vi vay
C!

1ing ta phai kiém soat nhiing gi chung ta

hin, nghe, ngu1, ném, xiuc cham va suy

nghi. Cau chuyén cua vi Vua Mandatu da
mo ra cho ta mot bai hoc:

“Chiing ta sé khéng thé nao biét dii voi
nhitng thir duc lac giong nhw Vua
Chuyén Luan Thanh Vwong Mandatu.
Vi Vua dy da hwéng duc tiv coi nguwoi
lén dén céi Chw Thién nhwng vin
khong bao gio' cam thdy théa man. Béi
vi sw chay theo nhirng duc lac sé
khong bao gio két thiic ma né chi dem
dén cho ching ta sw thém khat va
thong kho ma théi.”

Pay chinh 1a cach ma Ptic Bo Tat dd quan
tuong vé duc lac.
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Nhu vay thi nh@mg nguot tri nén xa bo
nhitng canh duc d6 dé xa ly va xuat gia vao
rung.

V. SUHUONG THU VA THICH THU
TRONG DUC LAC LA NHAN CUA SU
HUY HOAI

Giong nhu nguoi cau ca dem do 3 an dén cho
con c4, khi 4y néu con cé can vao can cau va
an nhtung thire an do thi no s€ bi mac cau va
chiu kho dau rat nhiéu. Tuong tu khi chung
ta thay nhitng duc lac ciing giong nhu d6 in
cua nguo1 danh ca, khi ching ta thich tha thi
cling 1a lac chtng ta bi can cau vao bay cua
nhitng kho dau.

Mot sy quan tuwong khac:

Nhitng duc lac s€ 1a nhan cua su dau kho &
trong kiép qua khu, trong do1 hién ta1 va ca
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trong doi vi lai. Duc lac giong nhu ngon lua
[ic nao cung hung huc chay, thieu dot va
lam kho dau. Do boi su dinh mac vao nhiing
luc lac nén chung ta phai chiu kho.

Duc &wse ZG/H[LZU’LCLL(LSLU

daw khi ¢
% w%ﬁiﬁﬁi
dlﬂ-bvu&w Dua

t@ﬂ
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VL. DUC LAC LA NHAN CUA KIET
SU VA SU TROI BUOC

N6 giong nhu nhua keo dé bat con khi. Khi
nguol thg san muon bat con khi thi ho s&
dung mot loai keo dinh thoa 1én trén cay dé
khi con khi bam vao than cay thi sé b1 nhua
keo d6 dinh chit. Khi con khi muon nhac tay
ra khoi cai cdy thi lung ting lay tay con lai
g0, nhung vua dua vao thi ca hai tay déu bi
dinh. Vi muon day hai tay ra khoi bay keo
nén con khi da dung hai chan day manh vao
cai cdy va cudi cung thi ca hai chan va hai
tay con khi déu bi dinh chit vao nhua keo.
Sau d6 no lay dau dé day vao cai cady mong
muon chin va tay s& thoat khoi bay dinh
nhung hai tay, hai chan va dau cta noé lai bi
dinh vao nhua keo.

Ngay con bé thi ching ta chi bi dinh mac
vao vat thuc hay stta cua me, nhung vé sau

Trang 58



khi cha me mua nhitng mén d6 choi va hoi:
“Con c6 thich mén d6 nay khong, cé thich
moén do kia khong? Néu khong thich mén
nay thi s€ cho con nhirng mon do khac, v.v.,
va roi ching ta da b1 dinh mac vao nhu:ng
moén do choi d6. Vé sau khi 16n 1én thi
chiing ta tiép tuc dinh mac vao quan 4o dep,
dién thoai, nha ctra, xe co, v.v.

Co biét bao nhiéu loai keo dinh chat

ching ta r6i?
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Nhu thé thi ¢6 biét bao nhiéu loai keo dinh
chat chung ta r6i? Giong nhu con khi bi dinh
toan than vao cai cay nén ngudi thg san da
t&i bat mot cach dé dang, va n6 da tr¢ thanh
mot moén moi ciia ngudi tho san.

Tuwong tu khi ching ta bi dinh mac vao cai
nay hay cai kia thi s& khong thé nao gd ra
dugc. Luc ay thi Ma Vuong s& téi bat va
ching ta s& trd thanh con moi cia Ma
Vuong. Ctr nhu vAy ma chang ta dd hét lan
nay dén lan khéc, cai chét ctr lap di lip lai
trong 31 cdi. Co kiép thi chung ta 1am nguoi
nhu bay gio, co kiép thi chung ta dugc lam
Chu Thién hay Pham Thién, va roi lai chét
di. Tham chi c6 kiép chung ta 1a nhiing loai
suc sanh, nga quy, chung sanh dud1 dia nguc
va ching ta ciing da chét & d6 khong bao gio
két thiic. Cai chét s& khong bao gid két thiic
boi vi sao? Boi vi duc lac ciing giong nhu
cai keo dé bat con khi, thAm chi con té hon.
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CO nhiing nguoq dén Myanmar - Mién Pién
dé hanh thién, sau mot thot gian thi ho da
chan d6 dn & day va muon trd vé nudce boi vi
nh¢ vat thuc, nhd nhirng thirc an cua nudéce
ho. Tuy ho ¢ Mién Dién nhung nhitng duc
lac tir nudc khac sé dinh chit lay nguoi do,
nghia 1a cai keo nay con manh hon ca keo
dinh con khi.

Chinh vi nhu thé nén duc lac 13 cai nhan cua
nhu’ng so1 day tro1 bugc, cua nhing kiét st
va giong nhu cai keo dung dé bat con khi.

VIL DYC LAC GIONG NHU NGUOI
SAT THU

Giong nhu nguoi sat thu dung tam vai den
dé che di khuon mat ctia ho, diéu nay rat 1a
nguy hiém bdi vi ho c6 thé giét ngudi khac.
Duc lac ciing giong nhu nguoi sat thu an
minh, b1 che day bo1 mot cai gi dﬁng sau nén
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ching ta khong biét d6 1a ngudi sat thu.
Chung ta thuong nght la cai nay dep, cai nay
khong nguy hiém, nhung dang sau nhing gi
ma no dem lai that ra chi toan 1a diéu khong
loi ich. Chung ta di tiéu ton qua nhiéu cong
sttc va thoi gian quy bau vao su chim dam
hudng thu nhirng duc lac dé roi ra di trong
su dinh mac. Ching ta dinh mac vao vat
thuc, vao y, vao vai voc, nhung khong biét
d6 1a nhitng tht nguy hiém. Chi véi nhiing
ai dugc dan dat boi tri tué méi co thé su
dung nhtung vat dung va phan bo thoi gian
mot cach ding dan. Con néu ai d6 dung mot
cach bura bai va khong tr1 tac thi ho s€ co
tam lo lang khong nhiing trong kiép ndy ma
con nhitng kiép twong lai nita. Bai vi su
dinh mic vao nhitng thtr d6 nén ho da chét
va tai sinh vao nhirng doa xtt. Pay chinh la
cach ma Puc Bo Tat quan tudng.
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Cai chét cur lap di lap lai
trong 31 coil

V€ van d€ nay cO cau chuyén ti€n than
Jataka cua Puc B0 Tat, luc ay Ngai 1a vi
Vua Mahasudassana - Da1 Thién Kién.
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Tai1 quéc dd Sudassana, noi ma DPtc Phat
Thich Ca M4u Ni di Niét Ban tai d6 sau lan.
Khi ay thi Ton Gia Ananda d3 noi véi Duc
Phat rang:

“Thua Duc T hé Tén! Ngai khong nen
vien tich Niét Ban tai thanh pho nho
nay.”

Pirc Phit da néi rang:

Ping noéi nhu vay Ananda! O day da 1a quoc
d06 Sudassana rat rong 1é6n va vi Vua
Mahasudassana di timg ¢ day trong thoi rat
xa xua. Ngai 1a vi Vua Chuyén Luan Thanh
Vuong c6 cb xe than, co cung dién rat to
16n, vi dai, rat nhiéu cay vang, qua bac, ciy
bac, qua vang. v.v. Noi1 day co rat nhiéu loai
cay co1 nhu vay, co rat nhleu a0 ho dé cho
ngudi ta tam. Trong ho nd rat nhiéu hoa sen,
hoa sting va con c¢6 rat 1a nhiéu nhitng duc
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lac khac ¢ trong quoc do do nira. Vua va
nhing nguo1 trong quoc do da huong thu tat
ca nhitng duc lac ndy, moi nguoi rat vui vé
va hanh phuc khi ¢ day. Nhung phan doi vé
sau thi Vua Mahasudassana da tranh xa
nhitng duc lac, Ngai thuc hanh thién dinh
(Samatha) va Ngai ching duoc Jhana (thlen
ching). Nhirng ngay cudi do1 cua kiép do,
khi Drc Vua 1a mét vi an si bi bénh va gan
chét thi c6 mot vi Chu Thién trudc day 1a
Chanh Hau (nguoi Hoang Hau chinh cua
vua) di thay nén di dén noi véi Vua rang:

“Xin Durc Vua hiy trd vé quoc do, trd vé
hoang cung xinh dep cua minh, bo1 vi
Ngai c6 rat nhicu thién phap nén néu
Ngai str dung nhirng vat dung ¢ do, dinh
mac vao nhing ther do thi Ngai s€
khong b1 chét. Ngai khong nén xa bo su
dinh mac vao quoc do, xa bé dinh mac
vao hoang cung cua Ngai.”
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Theo cach nay thi vi Chanh Hau da no1 vl
nha Vua nhu vay va sau do thi Ngai da noi
vo1 Chanh Hau rang:

“Ca cuoc doi cua ta, Chanh Hau da no1
nhtng 101 no61 ngot ngao lam cho ta
thich, lam cho ta vira y, nhung tai sao
bay gio Chanh Hau lai no1 nhirng 161 n61
rat buon va xau nhu vay? Chanh Hau
hdy thay doi cach noi ning cta minh va
ndi voi ta 1a ding dinh mac vao nhiing
tai san, dung dinh mac vao nhiing doi
song, bdi vi néu con bi dinh mic vao
nhitng thtr d6 thi khi chét di s& rat kho
dau.”

Sau khi Dtiec Vua Mahasudassana da noi1 voi

Chanh Hau nhu vay thi ba da vua khoc va
no1 theo cach ma nha Vua chi:
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“Xin Ngai hdy xa bd doi song cung
dién, hoang cung, nhimg duc lac bo1 vi
néu chét véi sy dinh mac sé rat 1a kho
dau, day 1a diéu khong tot.”

Duodng nhu ba da rat budn va dau kho khi
nhin thay Puc Vua luc cin tir nhu vay. Boi
vi chét vGi su dinh mac s& 13 nhan dé tai sinh
lam nhirng con cho, con meo, con bo, co1
nga quy, v.v.

Thém mot cau chuyén khac:

C6 mét vi Ty-khuu, do khong c6 y tot nén
chi cua vi ay da cung duong mot tim y rat
tot cho vi nay. Sau do thi vi ay bi bénh va
chét di nhung van chua kip mic tam y do.
Boi vi sy dinh mac vao y nén vi ay di chét
va tai sinh tré thanh con ran rat nho nam
trong tam y éy.
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Qua nhitng cdu chuyén trén thi phan nao
cung cho ta co hoi dé rat ra mot bai hoc
dang suy ngam. Chung ta khong nén dé tam
ciia minh dinh méc qué nhiéu vao nhing tai
san dic biét 13 lac can tir. That khé dé noi veé
ltc can tir va chung ta khong thé nao khong
tan than sy chét dugce, nhung ching ta phai
ndi mot cach ding dan giong nhu trong bai
kinh Pai Bat Niét Ban dé co thé hiéu mét
cach chinh xac hon:

Thuong thi ching ta hay noi:

“PDung dinh mac vao doi song, dung
dinh mac vao duc lac”. Nhung ching ta
phai hiéu dung dan ve cau noi: “Pirng
dinh mdc vao doi séng”, boi vi dicu
nay khong c6 nghia la ching ta tan than
sur chét.
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Boi vi sao? Chét vol sy dinh mac thi d6 la
kho va Ptrc Phat muon chi ra cau chuyén vé
quoc d6 cua Vua Mahasudassana. Noi day
da ting 1a mdt vuong quoc rat tuyét voi va
dan chung ¢ d6 da dugc huong nhitng thur
tuyét my. Nhung roi thi sao? Tat ca da
khong con nira, tat ca da trd thanh qua khu
roi. Va roi tat ca nhitng gi trén thé gian nay
cling s€ twong tu nhu vay, khong mot thir gi
c6 thé ton tai mai mai, khong co gi 1a bén
virng lau dai, va duong nhién s€ khong co gi
dé cho chung ta co thé nuong twa bau viu.
Ching ta khong thé nao phu thugc vao
nhtng thir bén ngoai boi vi cudi cung thi tat
ca s& mat di va chinh chung ta s& 1a nguoi
phai khoc than trong dau kho.

D3 co rat nhiéu nguoi trong qua khir d3 ting
khoc than, nhirng nguo1 trong hign tai ho sé
lai khoc cho dén cud1 cugc doi néu ho chét
di v6i su dinh mac. Tuwong tu nhu vy voi
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nhlrng nguo1 trong tuong lai, ho ciing sé tiep
tuc chét di bang cach khoc than. Boi vi chi
can co su dinh mic thoi 1a da du dé chung ta
khoc than vo luong ki€p ludn hoi. Sy that thi
mar mai la sy that, ro1 mai day tat ca mo1
thur, tat ca mo1 vat, tat ca mol ngu'0’1 cuoi
cung ciling s& ra di, cling s& bién mat. Pay
chinh 1a cach quan tudéng ciua Puc B Tat.
Néu ching ta cling quan xét theo cach nay
thi ching ta s& co6 du kha ning dé tur bo
nhitng duc lac, chung ta s€ c6 du kha nang
dé xa bo doi song thé tuc, va ching ta s& cé
du kha ning dé di xuat gia.
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CO phai chung ta van con s¢g su xa ly?
Duong nhu van chua du sy quan tuong sau
sac dé tir bo va di1 xuat gia phai vay khong?

Nhung chung ta can phai co su quan tuong,
can co dugc tri tu¢ adhinava-nana dé thay ra
duoc nhimg 16i 1am cua doi song, nhitng 16i
lam cua nhirng duc lac.

Néu ctr lap di lap lai su quan tuéng nhu thé
thi mot ngay ndo d6 ching ta co thé bién cau
chuyén tién than Maha Jataka cia Dtc Bo
Tat tr6 thanh cau chuyén cua chinh minh.
Nghia la cau chuyén kh1i Hoang Hau vg cua
Vua Maha Janaka di khong cho Ngai di xuat
gia ma ctr di theo Ngai dén khap moi noi va
ba da bi ngat xiu. Khi d6 chinh 1a co hoi va
Ptic B6 Tat d3 chay vao rung. Pay 1a cau
chuyén tuyét voi va né da két thic co hau.
Thé con cau chuyén cta chung ta 1a gi?
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Trong thot ky giao Phap cua DPuc Phat thi su
xuat gia T}‘/—khuu rat 13 quan trong. Con &
bén ngoar thoi ky giao Phap thi ngay ca
trong kiép Durc B6 Tat 1am Vua va sau d6 di
xa ly thi c6 rat nhiéu nim Ngai thuc hanh tin
vao nghi¢p va qua cua nghi¢p. Trong thoi
dai bay gio thi c6 rat nhiéu ngudi lam quyén
chtrc trong chinh phu, c6 dia vi xa ho1 nhung
Sayadaw khong thay c6 bao nhiéu nguoi di
XUt gia. Tham chi cho t&1 khi toc ho bac
trang, song xung quanh 13 nhitng thit ho ¢6
nhung van chua chiu di xuat gia nita. Chung
ta thay hau hét nhitng ngudi 1am trong chinh
pht hodc nha Vua thi ho c¢6 rat nhiéu dia vi,
co nhiéu quyén luc, c6 nhiéu duc lac, va
cling s& co6 nhiéu sy nguy hiém di kém.
Chinh vi vay xuat gia s& tot hon.

Pa ting co rat nhi€u nguol trong qua kh,
ho da lam nhiing vi1 tri rat dac biét trong xa
ho1 nhung dén phan cudi cung cua cudc doi
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thi ho muon song moét minh, lam thanh tinh
ban than va tao ra nhitng thién phap dé dem
theo sang kiép sau. Ptrc BO Tat cua chung ta
cling nhu vay, Ngai 1d mot vi an si thuc
hanh, Ngai tin vao nghiép va qua cua
nghiép. Néu trong thoi ky gido Phap ctia mot
vi Phat thi Pic BO Tat s& xuat gia lam Ty-
khuu dé hoc phap hoc Pariyatti; thuc hanh
thién dinh Samadhi dé c6 dugc Jhana va
than thong; thuc hanh thién tué Vipassana.
Theo cach nay thi Buc Bo Tat da xuat gia.
Tuong tu thi Pic B6 Tat ciing thuc hanh
Varitta Sila - Gidi can phai tranh xa, thuc
hanh, Caritta Sila - Nhitng phan su can phai
lam, va thuc hanh Dhutanga - Hanh dau da.
Nho vdy ma tdm cua Bodhisattva - Puc Bo
Tat rat 1a trong sang, thanh tinh va khong 10i
lam. Béi vi ning luc ciia gidi, boi vi ning
luc cta su thuc hanh hanh dau da, cic hanh
dong thanh tinh ctia Ngai vé than va 10i noi,
nén bat ky y hay vat thuc nao ma Puc BoO
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Tat c6 dugc thi Ngai cling déu bang 10ng.
Ngai da tri tic vo1 nhitng vat thuc do, vol y
phuc do. Ngai da cham soc va bao v¢ nhiing
dong ddi ctia bac thanh bang cach thuc hanh
Samatha (thién dinh) va Vipassana (thién
tu¢). Ngai da co dugc can dinh va an chi
dinh nén Ngai1 da hoan thanh nghia vu cua
su Xuéat gia Ba-la-mat.

Khi tranh xa dugc nhirng duc lac thi do go1
la su xuat gia xa ly. Va khi chung ta ¢ duoc
can dinh hoac an chi dinh (Jhana) thi do
cling 12 mot loai xuat gia, mot loar xa ly, va
day dugc got la su xuat gia vé tdim xa ly
nhung van chwa phai 1a than xa ly. Theo
cach nay thi Puc Bo Tat di thuc hanh vé su
xuat gia.

VIIL DOI SONG CU SI THI HAN HEP
CON DPOI SONG XUAT GIA THI
PHONG KHOANG RONG MO
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Doi v6i doi song clia cu si ¢d con trai, con
gal, cO vQ, cO ché)ng, thi do1 séng d6 rat han
hep va khé dé lam nhiing thién phap. Khi
cac Ngai Sayadaw dang day thién hot tho thi
c6 mot so thién sinh hoi cac Ngai rang:

“Thua Ngai1! Ca1 nay kho nhu vay, xin
Ngai1 hdy day cho ching con vd1 cong
viéc va cudc song hang ngay thi lam sao
chiing con c¢6 thé thyc hanh thién hang
ngay?”

Tuwong tu khi cac Ngai day vé nam gi6i thi

ho la1

noi:

“Thua Ngai!l Nhimg diéu nay clng

k
p)
C

hong dé dang Vi trong cuQc song can
hai ¢ cac moi quan hé nén do6i khi

aing con phai uéng ruou mot chut dé

X4 g1ao, V.v..”
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Nhu vay thi doi song cu si rat 1a nho bé, rat
la han hep phai vay khong? Cai nay khong
thé thuc hanh duoc, cai kia cing khong thé
thyc hanh dugce. Ho phai kiém tién, phai di
lam, phai x4 giao va rat nhiéu thir khac nhau
nita. Nguoc lai thi doi song xuat gia sé rat 1a
rong md va bat ky diéu gi Ptc Phat day thi
vi Ty-khuu c6 thé 1am theo duoc. Nhung doi
vO1 cu si thi chung ta phai xa bo toc, tai san,
gia dinh, v.v.. Pic B6 Tat da quan tudng
theo cach d6 va thay doi song xuat gia xa ly
la sy phong khoang, rong mo, khong han
hep, khong ¢o su lo lang va suy nghi vé€ con
trai, con gai, vo hay chong.

IX. POI SONG DUC LAC HUONG THU
THI iT MA LO LANG THI NHIEU

Bo1 vi sao? Bo1 vi mudn huong dugc duc
lac thi chung ta phai vat va di lam va tim du
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moi1 cach mo1 ¢6 duge. Chung ta phai chiu
dung nhiing cai lanh, phai bi d6t chay bai
mat troi, boi nhitg khac nghiét ciia thoi tiét,
bi mudi mong can, ching ta phai khoc than,
chiu nhitng gié thoi, chiu nhiing anh nang,
v.v., thi mé1 c6 duge nhirng duc lac a ay. Hon
nira, viéc kiém tién nhiéu khi khong phai 1a
dé dang va c6 nhirng nguoi con phai mat ca
mang song chi dé cé tién. Chinh vi muon
huong nhitng duc lac ma chung ta phai kiém
tién bang cach trai qua nhitng kho dau nhu
vay. Pén khi c6 duoc nhiéu tién thi chung ta
lai c6 thém nhiéu su lo léng khac, so s€ b1 ké
thu lay mat di nhitng tai san quy.

Do su tham dam ma rat nhiéu ngudi thich
thu hudng thu nhitng doi song va duc lac thé
gian. C6 nhiig nguoi vi muoén duoc tu do
nén da chong lai nhirng nguo1 co sirc manh,
cO quyeén lyc. Nh1eu khi diéu d6 khong can
thiét nhung ho van mudn chong lai nhiing
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nguodi ¢ quyén luc, con nhitng ngudi co
quyén luc thi lai muén dwoc kiém soat,
muon ¢ thém nhirng quyén lo1 mo1, v.v, va
thé 1a chién tranh d3 no ra.

B&i vi nhitng duc lac trén thé gian ma hién
nay trén thé gidi dang xay ra qua nhiéu
cudc chién tranh gitra nudc nay voi nudc
Kia, rat nhiéu nguoi da phai bd mang

Chién tranh chi dem dén cho con nguoi ta sy
dau kho, nhiéu nguoi sé bi bat boi ké thu, sé
trd thanh ti binh va bi tra tin mot cach tan
nhan. Ciing bdi vi sy ham thich va chim
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dam vao nhirng duc lac nén nhiéu nguo1 bi
tal sinh vao dia nguc, suc sanh, nga quy, a-
tu-la, d6 1a nhirng cd61 ma chung sanh s¢ bi
chiu qua kho dau.

Mong cho tat ca chung ta mot ngay nao do
c6 thé di xuat gia va thuc hanh theo 101 day
ciia Ptrc Phat. Mong c6 tat ca ching ta sém
thoat khoi nhitng kho dau trong vong sanh
tir luan hoi va sém chimg ngd dugc Phéap bat
di¢t — Nibbana trong ngay vi lai.
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Idam me punfam asavakkhaya’vaham hotu.
Idam me pufifiam nibbanassa paccayo hotu.

Phudc lanh nay cua chung con, nguyén doan
tru cac lau hoac - tram luan.

Phuoc lanh nay cua ching con, nguyén la
duyén thanh tuu duoc Niét ban.

Mama punnabhagam sabbasattanam bhajemiu;
Te sabbe me samam puniiabhagam labhantu.

Phan phuéc cua ching con, xin chia déu dén
tait ca sanh linh, Mong tat ca hiy tho nhan

phan phuéc ay duoc déu nhau.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
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