Phap ho tri ngudi hanh phap

l. XUAT XU,

1- Su Indacanda dich:

303. “That vay, Chanh Phdp ho tri nguwoi cé su thuwc hanh Chanh Phdp. Chanh Phap, khéo duwoc thuc
hanh, dem lai sy an lac. Diéu nay I3 qud bdu khi Chanh Phap khéo duoc thye hanh: Ngudi cé su thue
hanh Chanh Phap khong di dén khé canh.

(Trudng Lo Tang K&, Khuddakanikaye - Theragathapali Catukkanipato)

2- Dhammika - Trudng |30 Tang ké - Tap lll — Tiéu Bd Kinh
CXCV) Dhammika (Thera. 35)

Trong thoi dirc Phat hién tai, ngai sanh trong mét gia dinh Ba-la-mén & Kosala, tén 13 Dhammika. Khi
Jetavana (Ky Vién) duoc dang cing, ngai khai long tin, va xuat gia. S6ng tai mét tinh xa & lang, ngai cdm
thay bat man va kho chiu déi véi cac cdng viéc cac Ty-kheo dén tinh xa. Do vay cac Ty-kheo déu bé di va
ngai lam chd mét minh mét ngdi tinh xa. Mét cu s bdo cdo su viéc 1én bac Pao Su, bac Dao Su cho goi
ngai lén dé giai thich. Theo 1 cac Ty-kheo yéu ciu, ngai noi 1én nhitng bai ké nhu sau:

302. Phap che chd hé tri,
Nguoi hanh tri Chanh phap,
Phap dem lai an lac,

Cho nguoi khéo hanh phap,
Day la nhitng lgi ich,

Khi phap khéo hanh tri,
Nguoi hanh tri Chanh phap,
Khdng di xudng ac thu.

303. C3 hai phap, phi phap,
K&t qud khéng giéng nhau;
Phi phép, dan dia nguc,
Phap duwa dén cai lanh.

304. Do vay, d6i Chanh phap,



Khéiy mudn hanh tri,

Tam tw sanh hoan hy,
Khéo thién lai nhu vay.
Virng trd trén Chanh phap,
Dé tir bac Thién Thé,

Sang subt tién budc 1én,
Quy y bac i thugng.

305. Pha v& c6i ung nhot,
Nh& |én ludi &i trién,

Luan héi dwoc doan tan,
Khéng con cé sanhy,

Nhu tring vao ngay ram,
Trong dém thanh trong sang.

Khi Thé Tén day ba bai ké trén, Dhammika trén chd ngdi phat trién thién quan va chitng qua A-la-han. bé
ndi lén qua chirng cia minh cho bac Pao Su rd, ngai ndi 1én bai ké cudi cung dé noi lén chénh tri cla
ngai.

1. CHANH KINH

(Mudi phdp cé nhiéu tiac dung, Kinh Thap Thugng, Trwdng Bo Kinh)

Thé nao la mudi phat cé nhiéu cé tac dung?

Muoi phdp hé tri nhan phap.

Tém tat (1. Gidi hanh, 2. Pa van, 3. Thién hitu, 4. Thién ngbn, 5. C6 trach nhiém véi Thay t6, cac vi dong
pham hanh)6. Ua thich, hoan hy véi Phdp & Luét, 7. Tri tdc, 8. Tinh t&n, 9. Chanh niém, 10. Tri tué)

1- GIOI HANH

. “Nay cac Hién gia, & day, vi Ty kheo cé gidi hanh, s8ng ché ngu véi sy ché ngy cla gidi bén
Patimokkha, day du oai nghi, chanh hanh, thdy nguy hiém trong nhitng 16i nhd nhét, tho 1anh va tu hoc



trong gi¢i phdp. Nay cac Hién gia, vi Ty kheo nao cé gidi hanh, séng ché ngu véi sy ché ngy cla gidi bén
Patimokkha, day d0 oai nghi chanh hanh, thay nguy hiém trong nhitng 16i nhd nhit, tho 1anh va tu hoc
trong gidi phdp. Phdp nhu vay la ho tri nhan”.

2. DA VAN

“Nay cac Hién gi3, lai nira, vi Ty kheo nghe nhiéu, gin gilt nhitng gi d3 nghe, chat chira nhitng gi da nghe,
Nhitng phap 4y, so thién, trung thién, hau thién, nghia ly van cu cu tuc, dé cao doi séng pham hanh,
hoan toan day dl thanh tinh nhitng phép ay, vi da nghe nhiéu, da ndm gitt, d3 ghi nhé nho tung doc
nhiéu lan, chuyén y quén sat, khéo thanh tyu nh& chanh kién.

N3y cac Hién gid, vi Ty kheo nao, da van... khéo thanh twu nhd chanh kién, phap nhu vay I3 hé tri nhan”

3. BAN LANH

“Nay cdc Hién gid, lai nira, vi Ty kheo 1 thién hitu, thién ban I, 1a thién ban dang, 13 ho tri nhan. Nay cac
Hién gid, vi Ty kheo nao la thién hity, |3 thién ban I, 1a thién ban dang. Phap nhw vay |13 hé tri nhan”.

4. KHIEM TON

“Nay cac Hién gia, lai nita vi Ty kheo thién ngdn, day dd su nhu hoa va khiém nhudng, nhan nai va nhan
sw chi trich mét cach cung kinh. Nay céc Hién gia, vi Ty kheo nao thién ngdn... nhan su chi trich mot céch
cung kinh. Phap nhu vay la hd tri nhan”.

5. TRACH NHIEM

“Nay cac Hién gia, khi nao cé nhitng trach nhiém can phai lam d6i véi cac vi ddng pham hanh nién lap
cao hon, vi dy khéo 1éo, khdng co biéng nhéc, suy tw mét cdch day di cdc phuong tién, vira da dé lam,
vira d0 dé t6 chirc. Nay cac Hién gia, mot vi Ty kheo nao, d6i vdi cac vi ddng pham hanh... vira du dé t6
chirc. Phdp nhu vay la ho tri nhan.”

6. HOAN HY TRONG PHAP



“Nay cac Hién gi3, lai nita cé vi Ty kheo wa Phap, ai luyén ndi Phdp, tu minh vé cung hoan hy déi vdi
Thang phap, Thang luat. Nay cac Hién gid, vi Ty kheo nao wa Phép... vo cling hoan hy ddi véi Thang phap,
Thang luat. Phdp nhu vay 1a ho tri nhan.”

7. TRITUC

“Nay cac Hién gia, lai nita, vi Ty kheo tu minh bang long véi cac vat dung nhan dwoc nhu y phuc, 4m
thuc, sang toa, bénh dugc. Nay cac Hién gia, vi Ty kheo nao tu bang long... Phdp nhu vay 1a ho tri nhan.”

8. TINH TAN

“Nay céc Hién gid, lai nira vi Ty kheo sdng tinh tan siéng nang doan trir cac ac phép, thanh twu céc thién
phép, cwong quyét, kién tri tinh tan, nhan tri khong phé bd cac thién phap. Nay cac Hién gia, mot vi Ty
kheo nao song tinh tan siéng ndng... nhan tri khdng phé bo cac thién phap. Phap nhu vay 1a ho tri nhan.”

9. CHANH NIEM

Nay cac Hién gid, lai nita, vi Ty kheo chdnh niém, day dd téi thwong niém va tinh gidc, nhd dén va ghi
nh& nhirng diéu néi va lam tir 1au. Nay céc Hién gia, vi Ty kheo ndo c6 chdnh niém, ghi nhé& nhitng diéu
da ndi va lam tlr ldu. Phap nhw vay la ho tri nhan.

10. TRi SANH DIET

“Nay cac Hién gi3, lai nira, vi Ty kheo c6 hué tri, day du sanh diét tri, hwdng dén sy quyét trach cac bac
Thénh, chon chdnh diét trir moi dau khé. Nay cac Hién gid, vi Ty kheo nao ¢ hué tri... chon chanh diét
trir moi dau khé. Phdp nhu vay 13 hé tri nhan.”

Nhw vay |a mudi phdp cé nhiéu tac dung.



