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-00000-
Loi N6i Pau
Mot hom, Ngai Pai Ptc Cakkhupdla dén hau danh 18 Dirc Thé

T6n, bén bach rang:

- Bhante, imasmim sasane kati dhurani? [1]
Kinh bach Purc Thé Ton, trong Phdt gido nay co bao nhiéu phan
su?

Ptic Thé Ton day Ngai Pai Bac Cakkhupala rang:

- Ganthadhuram vipassanadhuran i dveyeva dhurani, bhikkhu.
Nay Ty khwu, trong Phat giao nay chi co hai phdn sw duy nhat
la:

1- Ganthadhura: Phdn su hoc phdap hoc chanh phap.
2- Vipassanadhura: Phdn sy hanh phap hanh thién tué.

* Phdn sw hoc phdp hoc chdnh phdp nhw thé nao?

Ty khuu ¢6 tri nhd tri tué, c6 kha niang, ¢ ging tinh tdn hoc
thudc 10ng tron ven 101 gido hudn cua Puc Phat trong Tepitaka:
Tam tang: Luat tang, Kinh tang, Vi di¢u phép tang; hoac
Paricanikdya: ngii bo: Truong b kinh, Trung bg kinh, Pong
hop b kinh, Chi b kinh, Tiéu bo kinh gdm ca Luat tang va Vi
di€u phap tang, tuy theo kha nang tri nh¢ tri tu¢ cua minh.

Do 1a phan sy hoc phap hoc chanh phap.
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* Phin sw hanh phdp hanh thién tué nhw thé nao?

Sau khi da hoc phap hoc chanh phap, c6 nén tang can ban, co
hiéu biét rd vé hanh gidi, hanh phdp hanh thién dinh, hinh
phdp hanh thién tu¢ xong r01 Ty khuu hanh gia hai long hoan
hi sdng mét minh noi thanh Vang, nudi mang chén chanh, cach
song dé dang; ngay dém tinh tan tién hanh phap hanh thién tué
cho dén khi tri tu¢ thién tué thay 16 biét 1 sy sanh, su diét ctia
danh phap sic phap; thiy rd biét rd trang thai vo thuong, trang
thai kho, trang thai vo nga cua danh phap sic phap; dan dén
chig ngd chan 1y tir Thanh dé, chimng dac Nhap Luu Thanh
Dao -- Nhap Luu Thanh Qua; Nhét Lai Thanh Dao -- Nhét Lai
Théanh Qua; Bt Lai Thanh Pao -- Bt Lai Thanh Qua; A-ra-han
Thanh Dao -- A-ra-han Thanh Qua tr¢ thanh bac Thanh A-ra-han
cao thugng; trong 4 Thanh Bao Tam, 4 Thanh Qua Tam ¢ Niét
Ban lam dbi tugng, diét doan tuyet dugc moi tham i, phién néo
khong con nira, hoan thanh moi phan sy T thanh dé, thanh tuu
xong pham hanh cao thugng trong Phat gio.

D6 goi 1a phan su hanh phap hanh thién tug.

Hai phan su nay c6 lién quan mat thiét v6i nhau, hoan toan
nuong nhd 1an nhau. S¢ di sy tién hanh thién tué ching dic
dugc Thanh Pao -- Thanh Qua, Niét Ban 1a vi nhé ¢6 phap hoc
chanh phap téi thiéu phai hoc 4 phap niém xu, 4 phap tinh tin, 4
phép thanh tuu, 5 phap chu, 5 phéap luc, 7 phap giac chi, 8 phap
chanh dao, goi 13 37 phap chting dic Thanh Pao
(Bodhipakkhiyadhamma).

That vay, chi ¢6 hai phan sy duy nhit ndy méi c6 thé giit gin duy
tri chanh phéap ctia Pt Phét duoc luu truyén 1au dai trén thé
gian, dé dem lai sy loi ich, su tién hod, su an lac 1au dai cho
chung sinh nhat 1a nhan loai, chu thién, pham thién.

Phit gido (Buddhasasana) 13 10 giao huin cua Dic Phat. Phat
gido co 3 loai:

- Pariyatti sasana: Phap hoc Phat gido.
2- Patipatti sasana: Phap hanh Phat gido.
3- Pativeddha sasana: Phap thanh Phat gido.



* Phdp hoc Phat gidao nghia la gi?
Trong Chu giai Chi bd kinh dinh nghia:

"Pariyatti tepitakam Buddhavacanam sd’_t'thakathd Pali". 2]
"Phdp hoc Phat gido la hoc loi gido huan cua Dirc Phat trong
Tam tang cung Chu gidi bang tieng Pali".

Tiéng Pali 1a ngdn ngit chung cta chu Phat trong qua khu, Duc
Phat hién tai va chu Phat trong vi lai. Tiéng Pali c6 ngudn gdc tir
ngdn ngit Mdagadha 12 ngon ngir pho thong cila chu thién trong
cac ¢di troi duc gidi, chu pham thién trong cac cdi troi sic gidi
nira.

Trong bd Vian pham Pali Padaripasiddhi day rang:

Sa magadhi miillabhdsa, nara yayadikappika.
Brahmano cassutalapa, Sambuddha capi bhasare. (3]

Tiéng Magadha nay la nguon goc ciia ngon ngir: nhitng nhan
logi dau tién héa sanh xudng trdi dat nay, chw thién, pham thién
trong cdc coi troi, tré so sinh khong tng nghe mot thir tzeng
ndo, chu Phat Chanh Gidc, tdt ca nhitng vi dy déu néi bang
tiéng Magadha.

* Tai sao goi la tiéng Pali?

Chu Phat st dung tiéng Magadha sap dit theo hé thong trong
gido phap cua DPuc Phat; co quan h¢ logic gitta nhén va qua,

thuc hanh c6 thé dan dén sy g1a1 thoat kho tir sanh luan hoi trong
ba gidi bon loai. Do d6, 10 giao huén ctia Duc Phat goi 1 tiéng
Pali nhu: Tepitakapali, Atthakathapali,
Mahasatipatthanasuttapali, v.v...

Céc ngdn ngit khac ctia con ngudi trong doi, chi co thé ton tai
mot thoi gian 1au hodc mau, tuy theo sy ton tai ciia dan toc éy.
Néu dan toc ay bi tiéu diét roi, thi th ngon ngir Ay s& mai mot
theo thoi gian.

Dac bi¢t ngon ngir Pd,li,‘ néu nguoi nao hoc hiéu biét rd, ghi nh¢
0 phép hoc Phat gido bang ngoén ngtr Pali dugce chung nao thi



tam tri cia nguoi ay tich lily duoc ching 4y, du phai trai qua
bao nhiéu sb kiép trong vong tir sanh luan hoi, ciing khong bao
gio mat di mot tiéng nao. Boi vi tiéng Pali von 1a milabhasa:
ngén ngir goc, sabhavabhdsa: ngon ngiv dién ta hiéu dwoc thuc
tanh cua cdc phap, v.v...

Mbi dai kiép trai dét trai qua 4 a tang ky thanh -- try -- hoai --
khong, c6 khi trai qua vo s6 kiép trai dat nhu v@y khong sao ké
siét, ma van khong c6 mot Puc Phat nao xuat hién trén thé gian
goi 1a Suiiiiakappa: kiép trdi ddt khéng c6 Pirc Phdt. Vay ma,
khi mot kiép trai dat nao c6 Puc Phat xuét hién trén thé gian,
thoi dai Ay co tiéng Maghadha, Dic Phat thuyét phap té do
chung sinh bang tiéng Pali, chac chan khéng phai mot thir tiéng
nao khac.

Klep trai dat ma ching ta dang song, goi 1a Bhaddhakappa c6
nhiéu diém phuc nhét, bai vi ¢6 den 5 Pirc Phat xuat hién tuan
tu, trai qua mot chu ky thoi gian rat 1au dai.

1. Dlrc Phat Kakusandha, trong qua khir, da xuat hién trén thé
gian, vao thoi dai con ngudi c6 tudi tho 40.000 nam.

2. Ptic Phat Kondagamana, trong qua khir, da xuét hién trén
the gian, vao thoi dai con ngudi ¢6 tuodi tho 30.000 nam.

3. Dtc Phit Kassapa, trong qué khir, da xuét hién trén thé
gian, vao thoi dai con ngudi c6 tudi tho 20.000 nam.

4. buc Phat Gotama, dang hién tai, da xuét hién trén thé gian
vao thoi dai con ngudi c6 tudi tho 100 nam. Hién nay, Puc
Phat da tich di¢t Nlet Ban cach day 2.546 nam, song giao
phap cua Nga1 van con luu truyén trén thé gian nay dén 5.000
nam sau roi s€ bi ti€u diét.

5. Dlrc Phat Metteyya, trong vi lai, s& xuat hién trén thé gian,
vao thoi dai con ngudi ¢6 tudi tho 80.000 nam.

Tu mot Bic Phat nay dén mot Puc Phat kia, trai qua mot chu ky
thot gian rat lau dai.



Vi du:

Puc E’hét Gotama xuit hién trén thé gian, vao thoi dai con nguoi
¢6 tudi tho 100 nam. T 100 nam, tudi tho con nguoi theo th(‘):i
gian giam dan giam dan xu6ng con 10 ndm, r6i tr 10 ndm, tudi
tho con nguoi lai ting dan tdng dan dén tot cung a tdng ky nam
(asankheyya [4] : tinh theo 56 lwong s6 1 ditng ddau 140 s6 khéng
0) viét tat 107 40) Tir a tang ky nam, tudi tho con nguoi giam
dan giam dan dén thoi dai con nguoi co tudi tho 80.000 nim, khi
ay Dtrc Phat Metteyya s& xudt hién trén thé gian ciing trong kiép
trai dat nay.

Nhu vay, tr mgt Dtrc Phat nay cho dén mdt Puc Phat kia cung
chung trong mot trai dat, ma phai trai qua thoi gian 1au dai
khong thé tinh bang sé duoc. Cho nén, trong vong tir sanh luan
hoi cia mdi ching sinh, kiép nao c6 diém phiic gip dugc Pirc
Phat hodc gido phap cua Ngai, thi that la co hoi t6t, vo cung hi
hitu, mot dip may man rat hiém co. Vay, ching ta nén co gang
theo hoc cho duogc tleng Pali, 161 gido huén cta Puc Phat, dau
khong thudc long dugce tron by Tam tang, Chu giai, thi it ra
chuing ta ciing phai thudc 1ong cho dugc cau cung kinh 1€ bai
Pic Thé Tén ma chu Vua Troi da cung kinh:

"Namo tassa Bhagavato Arahato Sammd-sambuddhassa”.
(31an)

Con dem hét long thanh kinh danh 1é Pirc Thé Tén, bic A-ra-
han, bdc Chanh Pang Gide dy.

Va Tam quy (Tisaranagamana):

Buddham saranam gacchami.
Dhammam saranam gacchami.
Samgham saranam gacchami.

Dutiyampi, Buddham saranam gacchami.
Dutiyampi, Dhammam saranam gacchami.
Dutiyampi, Samgham saranam gacchami.

Tatiyampi, Buddham saranam gacchami.
Tatiyampi, Dhammam saranam gacchami.



Tatiyampi, Samgham saranam gacchami.
Nghia:

Con dem hé:t long thanh kinh xin quy y Phat.
Con dem het long thanh kinh xin quy y Phap.
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Tang.

Con dem hé:t long thanh kinh xin quy y Phdt, ld‘{’l thit nhi.
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phap, lan thir nhi.
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Tang, lan thir nhi.

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phdt, lan thit ba.
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phdp, lan thit ba.
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Tang, lan thir ba.

* Phdp hanh Phit gido nhuw thé nao?

Sau phan sy hoc phap hoc Phat giao, da hiéu 6 ¥ nghia 16 gido
huan cua Buc Phét, biét cach thyc hanh theo 101 day ctia Buc
Phat, hanh gia tiép tuc phan sy hanh phap hanh Phat gido.

Phéap hanh Phat gido d6 1a: hanh gidi -- hanh dinh -- hanh tug.

- Hanh gidi: d¢ la tac y thién tam gitr gin than va khau tranh xa
moi écqnghiép‘ t01 101, lam cho than khéq duogc trong sach thanh
tinh, dé 1am nén tang cho phap hanh thién dinh, phap hanh thién
tug.

- Hanh dinh: d6 1 tién hanh phap hanh thién dinh. Dinh tam:

* Khaqikagamddhi: sat na dinh, ,dinh tam trong khoanh khéc
trén moi doi tugng danh phap, sac phap thudc phap hanh
thien tug.

* Upacarasamadhi va appanasamadhi: can dinh va an dinh
trong mot dbi twong thién dinh duy nhat thudc phap hanh
thién dinh, dé ching déc cac bac thién sic gidi, cac bac thién
v sdc gidi 1am cho tdm thanh tinh dé lam nén tang cho phap
hanh thién tug.



- Hanh tué: d6 1a tién hanh phap hanh thién tué dé chimg ngd
chan 1y T thanh dé, ching dic 4 Thanh Pao -- 4 Thanh Qua va
Niét Ban diét doan tuy¢t moi tham 4i, moi phién nao, moi ac
phap, tam khong con bi 6 nhiém boi phién ndo, tim hoan toan
trong sach va thanh tinh.

* Phdp thanh Phdt gidgo nhw thé nao?

Phap thanh Phét gido d6 la két qua ctia phap hanh Phét gido, la
su ching dac 4 Thanh Pao -- 4 Thanh Qua va Niét Ban.

4 Thanh Pao Tam -- 4 Thanh Qua Tam c6 Niét Ban lam di
tuong, khi chung dic Thanh Pao, lién ching dic Thanh Qua
khong c6 thoi gian ngén cach (akalika), Thanh Pao -- Thanh
Qua tuong xtng voi nhau nhu:

- Nhap Luu Thanh DPao -- Nhap Luu Thanh Qua.
- Nhit lai Thanh Dao -- Nhét lai Thanh Qua.

- Bit lai Thanh Pao -- Bt lai Thanh Qua.

- A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh Qua.

Phat gido c6 3 loai li€én quan qua v&i nhan nhu sau:

- Phap thanh Phat gido 1a qua cia phap hanh Phét gido.
- Phap hanh Phat gido 1a qua cua phap hoc Phat gido.

Trong 3 loai Phat gido nay, phap hoc Phat gido dong vai tro quan
trong béc nhat, 13 vi 1am nén tang can ban, lam noi nuong nho
chinh yéu cua phap hanh Pht gido.

Néu khong c6 phap hoc Phat gido, thi chic chan khong ¢ phap
hanh Phat gido va ciing khong c6 phap thanh Phat gido.

Nhu vay, phap hoc Phat gido dong vai tro quan trong hang déu,
cho nén:

- Néu hoc hiéu sai, thi dan dén hanh sai; va ciing c6 két qua sai,
van coOn phai chiu canh kho tiép tuc tir sanh luan hoi trong ba
€161 bon loai.



- Néu hoc hicu ding, thi dan dén hanh ding, va ciing ¢6 két qua
dang, dugc giai thoat khéi canh kho tir sanh luan hoi trong ba
gi61 bon loai.

Nhu vy,

Phép hoc 1a nhan -- phép hanh la qua.
Phép hanh la nhan -- phap thanh la qua.

* Phdp hoc Phdt gido sai hodc diing nhw thé nao?
Trong Chu giai kinh Alagaddipamasutta [5] day rang:
Phap hoc Phat gido c6 3 hang nguoi:

1- Alagadda pariyatti: Hang nguoi hoc phap hoc Phat gido,
nhu ngudi bt rin phan dudi.

2- Nissarana pariyatti: Hang nguoi hoc phap hoc Phat gido,
dé thuc hanh giai thoat kho sanh.

3- Bhanndagarika pariyatti: Bac Thanh A-ra-han hoc phép hoc
Phat giao, nhu nguoi gilr kho tang Phéap bao.

* Hang nguoi hoc phdp hoc Phdt gido, nhu nguoi bt rin
phén duéi nhw thé nao?

Trong doi nay, c6 hang ngudi theo hoc phap hoc Phat gido cho
that gioi, tu dé cao minh, khinh miét nguoi, dé tranh luan dé bep
¥ kién ctia ngudi khac, mudn ndi danh, mong duoc nhiéu nguoi
biét, muu cau loi 1c nhiéu, thAm chi con su dung s¢ hoc cua
minh, dung 101 1& nguy bién che gidu toi 16i ctia minh.

Vi du: Tich con ca vang Kapila [6] tom lugc nhu sau:

Tién kiép con ca vang Kapila 1a mot vi Ty khuu trong thoi ky
Ptic Phat Kassapa, vi Ty khuu nay hoc phap hoc thong subt
Tam tang, duoc nhiéu nguoi biét dén, phat sanh nhiéu loi 10c, y
lai vao tai s& hoc ctia minh noi ltra d6i nguoi khéac nhu:



- "Piéu khong hop voi luat”, y noi rang "hop véi luat".
- "Piéu hop véi luat", y noi rang "khong hop voi luat".
- "Diéu ¢6 t6i", y néi rang "diéu vo 1"

- "Piéu v6 t6i", y noi rang "diéu co toi" v.v...

Nhitng bac dong pham hanh, c6 gi6i dirc dén khuyén bao y chd
nén ndi nhu vy, thi y dung 161 1€ nguy bién che giéu t0i 16i ciia
minh, con xem thudng nhitng bac ay. Tham chi, su huynh cia y,
Ngai Sagala 12 bac Thanh A-ra-han ciing khong thé khuyén day
y dugc. Y c6 mot nguoi me tén Sadhini va em gai tén Tapand
déu 1a Ty khuu ni, thudng bénh vuc y, va ché trach nhimg Ty
khuu ¢6 gidi khéc.

Ty khuu Kapila hét tudi tho, sau khi chét, do ac nghiép ay cho
qua tai sanh sa vao c0i dia nguc Avici; me¢ va em gai bénh vuc y,
sau khi chét, ciing do ac nghiép 4y cho qua déu tai sanh sa vao
coi dia nguc.

Trong thoi ky Prc Phat Gotama xuat hién trén thé gian, hau
than cua Ty khuu Kapila vira thoat ra khoi dai dia nguc, do ac
nghiép qua khir Ay cho qua tai sanh 1am con ca mau Vémg tén
Kapila, (hgu than cua Ty khuu Kapila) miéng c6 mui hoi kinh
khung, 13 do qua ctia khiu ac nghiép tién kiép cua y. Kiép con ca
mau vang Kapila chét, do nang luc 4c nghiép cii cho qua tai
sanh vao codi dia nguc trd lai.

Xét vé Ty khuu Kapila trong thoi ky Dic Phat Kassapa da day
cong theo hoc thong thugc Tam tang, da sir dung tai s hoc cua
minh muu ciu danh va loi; khong chiu thuc hanh theo phap
hanh thién tué; cho nén Ty khuu Kapila phai chiu bao nhiéu
canh kho trong ¢di dija nguc, suc sanh... tir thoi ky Dtrc Phat
Kassapa cho dén thoi ky Dirc Phat Gotama ciing van chua giai
thoat khoi khé duoc. Nhu vay, Ty khuu Kapila da hoc phap hoc
dang, nhung ap dung thuc hanh sai.

Hang ngudi hoc phdp hoc nhu vay khong dem lai su loi ich gidi
thoat khé sanh; ma dem lai cho minh nhitng diéu tai hai ca kiép
hién tai 13n nhiéu kiép vi lai, nhu vi Ty khuu Kapila. Vi nhu
nguoi lam nghé bét ran, di tim rin, nhin théy con ran doc, tAm
tham phat sanh, khong than trong, bat nham phén dudi, con ran



doc quay dau lai can noi tay hodc phan nao trong than; chat doc
lam cho nguoi ay chét hodac gan chét, boi vi bat ran khong dung
cho.

Cling nhu vay, nguoi hoc phap hoc, ma st dung khong dung
cho, nén dem lai nhitng di€u tai hai cho minh, cho nguoi khac ca
ki€p hién tai lan nhiéu kiép vi lai.

N}w: yay, g(_)i 1a hang nguoi hoc phap hoc Phat gido, nhu nguoi
bat ran phan duoi (4lagadda pariyatti).

* Hang nguwoi hoc phdp hoc Phdt gido dé thwe hanh gidi thodt
khé sanh nhw thé nao?

Nhiing bac thién tri pham nhan va 3 bac Thanh Hiru Hoc [7]
(Sekkha) theo hoc phap hoc dé hiéu biét rd gidi luat cua Puc
Phét dd ban hanh; phuong phap phat trién mdi thién phap va
phuong phap diét mdi ac phap.

Néu biét gioi hanh chua ddy du, thi hanh gidi cho day dii, nghia
la tao cho minh ¢6 durc tin trong sach noi Tam bao: Phat bao,
Phap bao, Tang bao, tin nghi¢p va qua ctuia nghi¢p; co tac y thién
tam trong sach gilt gin thdn va khdu tranh xa moi 4c nghiép, to1
16i 1am nén tang dé tién hanh thién dinh.

Néu biét dinh chua vimg chéc thi hanh dinh cho dugc viing
chéc, nghia la cb gang tinh tan tién hanh thten dinh, dé chimg
ddc cac bac thién sic gioi; cac bac thlen vo sdc gidi, dinh tim
dugc vimg chic 1am nén tang dé tién hanh thién tug.

Néu biét tué chua hoan toan, thi hanh tué cho duoc hoan toan,
nghia 13 ¢6 ging tinh tn tién hanh thién tué dé chimg ngd chan
Iy Tt thanh dé, ching déc Thanh Pao, Thanh Qua nao chua
chung déc; cho dén bac Thanh tot cung l1a A-ra-han Thanh Pao -
- A-ra-han Thanh Qua, tré thanh bac Thanh A-ra-han, da hoan
thanh xong pham hanh cao thuong, tri tué biét rd kiép nay la
kiép chot, sé tich diét Niét Ban, khong con tai sanh kiép nao
khac nira, giai thoat khd, chim dut tir sanh luan hoi trong ba giGi
bdn loai, 12 giai thoat hoan toan moi canh kho. Vi nhu ngudi lam
nghé bt ran, di tim thdy con rin doc, ngudi Ay rat than trong



ding cdy chia bat rin, nhdm vao ngay dau con rin kep lai, lay
tay nam chat dau ran, dau con ran doc c6 hung han thé nao cling
khong thé gay tai hai cho nguoi ay.

Ciing nhu vay, ngudi theo hoc phap hoc, khong phai dé khoe
khoang s& hoc ctia minh, khong phai dé muu tim danh va loi cho
minh, ma cdt dé hiéu biét ding dén rdi thuc hanh theo dang,
dem lai sy lgi ich cao thugng giai thoat khé sanh.

Nhu vay, goi 1a hang nguoi hoc phép hoc, dé thuc hanh giai
thoat kho sanh (Nissarana pariyatti).

* Bdc Thanh A-ra-hdn hoc phdap hoc Phdt gido, nhw nguoi
giir kho tang Phap bdao nhw thé nao?

Chu bac Thanh A-ra-han la bac da hoan thanh xong moi phén sy
T thanh dé, thuc hanh xong pham hanh cao thugng, goi 1a bac
Théanh V6 Hoc [8] (Asekkha),; song bac Thanh A-ra-hén c6 phan
su hoc moi phap hoc, nhu ngudi gitt gin, duy tri kho tang Phap
bao ctia Ptc Phat, dé luu truyén lai cho thé hé hau sinh.

Su that, ngay nay chung ta 1a nhitng ngud1 hau sinh c6 duyén
lanh duoc nhin théy Tam tang phéap bao: Kinh tang, Luat tang,
Vi diéu phap tang va nhitng bo Chu giai... bang ngdn ngir Pali,
101 gido huan ctia Puc Phat, d6 12 do nho chu bac Thanh A-ra-
héan da hoc thudc long giit gin duy tri y theo bon chanh bang
ngodn ngir Pali tir di ndy sang doi khac, ké tir khi Birc Phat con
hién tién trén thé gian, cho dén sau khi Purc Phat da tich diét
Niét Ban.

Nhu vay, goi 1a chu bac Thanh A-ra-hén hoc phép hoc Phat giao,
nhu nguoi gitr kho tang Phap bao (Bhannagarika pariyatti).

Két Tap Tam Tang Pali:

Két tip Tam tang lin thir nhit: Dé giir gin duy tri chanh phap
ciia Birc Phat cho dugc day du, khong dé roi rac, khong cho that
lac, cho nén sau khi Buc Phat tich diét Niet Ban duoc 3 thang 4



ngay, Ngai dai Truong lao Mahdakassapa triéu tap 500 bac
Thanh A-ra-han toan nhing vi chiing dac Tt tué phan tich [9] ,
Luc thong [10] ... thong thudc Tam tang cung nhau hdi hop, do
Ngai Pai Truong Lao Mahdkassapa chu tri cudc 18 két tap Tam
tang cung Chu giai bang tiéng Pali, 1an dau tién tai dong
Sattapanni, gan kinh thanh Rajagaha xtt Magadha, thdi gian
sudt 7 thang moi day di bo Tam tang: Luat tang, Kinh tang, Vi
diéu phap tang cung vdi cac bd dai Chu giai [11] bang tiéng
Pali, ma Ptrc Phat da thuyét giang subt 45 nam; ké tir khi tro
thanh bac Chanh Dang Giac tai dai cdi Bd Dé cho dén lc tich
diét Niét Ban tai khu rung Kusinara.

Sau khi chu bac Thanh A-ra-han két tap Tam tang va Chu giai
bang tiéng Pali xong, quy Ngai phan chia ra timng nhém, mdi
nhom co6 phan sy hoc thudc long va day cho cac hang d¢ tir cua
minh giit gin duy tri ddy da Tam tang Pali gdm c6 84.000 phap
mon, va cac bd dai Chu giai.

Ky két tap Tam tang cung cac bo Chu giai lan thir nhat bang
cach khau truyén (Mukhapatha), b6i vi chu bac Thanh A-ra-han
déu c6 kha nang thudc long day dii Tam tang cuing cac bo Chu
giai (chwa ghi chép bang chir viét).

Giéo phap cua Buc Phat dugc gitr gin duy tri dung theo chanh
phap trai qua gan 100 nam, thi c6 nhom Ty khwu Vajjiputta xt
Vesali ty dit ra 10 diéu khong hop voi phap luat cta Dirc Phat.
Ngai Dai Truong Léo Yassa Kalannakaputta (Mahdyassa) lién
dén tan noi hoi hop chu Ty khuu Ting giai thich dé cho ho hiéu
13, d6 1a 10 diéu khong hop luat phap cua Dtc Phat. D6 ciing 1a
nguyén nhan khién Ngai Pai Truong Lio Yassa Kalannakaputta
triéu tdp 700 bac Thanh A-ra-han c6 day du Tt tué phén tich,
Luc thong ... thong thudc Tam tang, do Ngai chu tri lam 18 Ké¢
tdp Tam tang lin thir hai tai ngdi chua Valikarama, gan thanh
Vesali, khoang 100 ndm, sau khi Puc Phat tich diét Niét Ban.

Ky két tap Tam tang 1an nay cling bang khau truyén sut thoi
gian 8 thang mdi hoan thanh xong tron bd Tam tang va cac bo
Chu gii, hoan toan theo bon chanh ciia ky két tap Tam tang lan
thir nhat.



Gido phap cua Dirc Phat cang ngay cang phat trién chu Ty khuu,
Ty khuu ni rat déng, c6 rat nhiéu can sy nam, can sy nit ¢ dirc
tin noi Tam bao, cing duong 4 thir vat dung dén chu Ty khuu,
Ty khuu ni rat day du va sung tic; nguoc lai cac nhom tu si
ngoai dao doi song thiéu thdn; do do, co s6 tu si ngoai dao xam
nhép vao song chung voi Ty khuru, vé mét hinh thirc gidng nhau,
song vé ndi tim van giit nguyén ta kién c6 hitu cia minh.

Vao thoi ky ay, c6 Plrc vua Asoka 1a dang minh quan, va 1a mot
can sy nam co duc tin trong sach hg tri ngoéi Tam bao. Nho Duc
vua Asoka thanh loc loai bo nhimg Ty khuu gia c6 ta kién ngoai
dao ra khoi chua, chi con lai Ty khuu that c6 chanh kién trong
Phat gido.

Nhan dip nay, Ngai Dai Truong Lao Moggali-puttatissa dang ra
triéu tap Két tdp Tam tang lin thir ba gdom c6 1.000 bac Thanh
A-ra-han chimg dac Tt tué phan tich, Luc thong ... thong thudc
Tam tang do Ngai chu tri tai ngdi chuia Asokarama xtt
Pataliputta, khoang thot gian 235 nam sau khi Ptrc Phat tich
diét Niét Ban.

Ky két tap Tam tang nay ciing bang khau truyén sudt 9 thang
m6i hoan thanh xong tron by Tam tang va Chu giai, hoan toan
giong nhu bon chanh cua hai ky két tap trude.

Puc vua Asoka khong nhimg ho do Phat gido duoc phat trién
trong nudc, ma con goi cac phai doan chu Tang sang cac nude
lang giéng dé truyén bé gido phap cua Ptic Phat.

burc vua Asoka go1 phai doan chu Tang do Ngai Dai buc
Mahinda dan dau sang truyén ba Phat gido trén dao qudc
Srilanka. Va phai doan do Ngai Dai Truong Lao Sona va Ngai
Pai Truong Lo Uttara sang ving Suvannabhiimi: gdm cac
nuoc Indonesia, Myanmar, Thailan, Lao, Campuchia ... dé
truyén ba Phat gio.

Tai dédo qudc Srilanka, Phét gido rat thinh hanh va phat trién t6t,
tir Ptic vua, cho dén cac quan quén, dan ching déu c6 duc tin
trong sach noi Tam béo, di xuét gia trd thanh Ty khuu, Ty khuu
ni rat dong.



Mot thoi dao qudc Srilanka gap phai cudc phién loan, dan ching
1am vao canh thiéu thén, nén doi séng ctia Ty khuu ciing phai
chiu anh hudng, cé $6 Ty khuu strc khoé yéu kém, nén phan sy
6n lai Tam tang Pali va Chu giai thudc 1ong rat vat va. Khi cudc
phién loan di dep xong, chu Pai Truéng Lao suy xét thdy rang:
sau nay, cac hang hau sanh tri nhé va tri tu¢ cang ngay cang kém
dan; cho nén chu Ty khuu hoc thude long Tam tang Pali cung
cac Chu giai dé gitr gin duy tri cho duoc tron ven khong phai 1a
viéc dé dang.

Mot hom, Btrc vua Vattagamani ngu dén chua Mahavihara,
nhan luc ay, chu Dai Truong Lao thua véi Pic vua rang:

- Thua Pai Vieong, tir xwa dén nay, chw Pai Pirc Tang c¢é phdn
sw hoc thudc long Tam tang va Chii gidi dé giik gin duy tri gido
phdp ciia Pirc Phdt. Trong twong lai, dan hdu tan la nhitng Pai
Duec kho ma hoc thuoc long Tam tang Pali va Chu giai mot cach
ddy du va tron ven duwoc. Nhw vy, gido phap cua Purc Phdt sé bi
tiéu hogi mau chong theo thoi gian.

Thua Bai Vuong, muon giir gin duy tri Tam tang Pali, Chu giai
duoc tron ven day dLi.’ Vay nén ket tap Tam tang Pali, Chu gjdi
ghi chép bang chir viét trén la buong, dé luu lai cho hdu the.

buc vua Vattagamani hoan hi ch?ip thuan.

Ky Két tap Tam tang lan thir tw dugc t chuc tai dong
Alokalena ving Matulajanapada X\ Srilanka, khoang thoi gian
450 nam, sau khi Purc Phat tich diét Nict Ban.

Ky két tap Tam tang Pali, Chu giai lan nay gém c6 1.000 bac
Thanh A-ra-han chtng ddc T tué phan tich, thong thudc Tam
tang, Chu gidi, do Ngai Pai Truéng Lao Mahadhammarakkhita
lam chu tri cong cudc két tap Tam tang Pali va cac bd Chu giai
duogc ghi chép trén 14 budng sudt mot nim mai hoan thanh. Sau
d6 chu bac Thanh A-ra-han két tap Tam tang bang khau truyén
mdt 14n nita hoan toan y theo bon chanh cuia ba ky két tip Tam
tang lan trudc.



Ky két tap Tam tang lan thi tu nay 1a 1an dau tién duge ghi chép
béng chit viét trén 14 budng tron ven bd Tam tang va cac bd Chi
giai goi 1a "Potthakaropana-sangiti”, do Duc vua Vattagamani
Abhaya ho d6.

Phai doan chu Tang do Ngai Pai Truong Lao Sona va Pai
Trudng Lao Uttara sang ving Suvannabhiimi: gdm cac nude
Indonesia, Myanmar Thailan, Campuchia, Lao... dé truyén ba
Phat gido. Phat gido trong cac nudc trong vung nay trai qua bao
cudc thing tram tiy theo van ménh cta mdi nudc.

DAt nudce Myanmar, vao thoi dai vua Mindon doéng do tai kinh
thanh Mandalay, Bac vua la nguoi c6 dac tin trong sach noi
Tam bao, nhiét tam ho tri Tam bao nghi rang: "Phdt gido thuong
lién quan dén sw ton vong ciia quoc gia, moéi khi dat nude bi xam
lang, ké thi thuong hay dot kinh sach Phdt gido”. Pic vua
muon bao ton gido phap cua Buc Phat, nén Nguoi thinh chu Pai
Trudng Lio t6 chic cudc 18 két tap Tam tang Pali khic chit trén
nhirng bia da, dé giit gin duy tri Tam tang phap bao Pali duoc
lau dai.

Chu bai Trudng Lao vo cung hoan hi chap thuan theo 101 thinh
cau cua Puc vua, t6 chuc ky Keét tap Tam tang Pali lan thir ndm
tai kinh thanh Mandalay x@ Myanmar Phat lich nam 2404.

Ky két tap Tam tang Pali lan nay tuyén chon 2.400 vi Pai
Truong Lao la nhitng bac uyén bac Tam tang, Chu gidi, do Ngai
Pai Truong Lao Bhaddanta Jagara lam chi tri. Cong viéc khac
Tam tang Pali trén bia da bat dau Phat lich 2404 cho dén Phat
lich 2415, trai qua sudt 11 nam rong rd m&i hoan thanh xong
tron ven by Tam tang trén 729 tam bia da:

- Luat Tang g(“zm co 111 tém.
- Kinh Tang gom ¢6 410 tam. )
- Vi Di€¢u Phap Tang gébm c6 208 tam.

Sau khi khic by Tam tang Pali bang chif trén nhiing tim bia d4
xong, chu bai Trudng Lao t6 churc két tap Tam tang bang khau
truyén mot 1an nira sudt 6 thang mdi hoan thanh xong tron b



Tam tang y theo bon chanh cua 4 ky két tap Tam tang lan trude.
Goi la: "Selakkhararopanasangiti”.

Ky két tap Tam tang lan thir nim nay do Dirc vua Mindon x\r
Myanmar hd do. Lan dau tién toan bd Tam tang Pali duoc khic
trén 729 tAm bia d4 dén nay van con nguyén ven tai c6 d6
Mandalay xtt Myanmar.

Ve sau, vi dao si Khanti dung ra t6 chic khac toan by Chu gidi
trén nhitng tam bia d4, hién nay van con nguyén ven.

Phat gido da trai qua thoi gian kha 1au, Tam tang Pali, Chu giai
Tika ... da in ra thanh sach, viéc sao di chép lai, nhiéu 1an kho
tranh khoi so sét. Do d6, cac bo Tam tang Pali, Chu gidi... cia
mdi nudce c¢6 chd sai chit dan dén sai nghia, 1am cho phap hoc
Phat gido khong hoan toan giéng y nguyén theo bon chanh.

Nude Myanmar thanh 18p hoi "Buddhasasanamiti” Phat lich
2497 dé lo t6 chirc ky Két tdp Tam tang lin thir sdu tai dong
nhan tao Lokasama (Kaba Aye) thu d6 Yangon, Myanmar, thinh
tat ca cac bdo Tam tang, Chu giai hién co trén cac nudc Phat gido
dé 1am tai liéu d6i chiéu tung chir, timg cau, cua mdi bdn.

Ky két tap Tam tang lan thir sdu nay gom c6 2.500 vi Dai
Trudng Lao thong hiéu Tam tang, Chu giai, thong thao ngir phap
Pali, do Ngai Pai Truong Lao Revata chi tri chia ra thanh nhiéu
ban di chiéu, stra chira lai cho diang. Cong viée bét dau tur ngay
ram thang tu Phat lich 2498 cho dén ngay ram thang tu Phat lich
2500 rong ra sudt 2 nim mai hoan thanh xong tron bd Tam tang
Pali, Atthakatha, Tika. Chinh phtt Myanmar dtng dau 1 tha
tudng Unu t6 chirc 18 khanh thanh két tap Tam tang rat trong thé,
cd moi cac nguyén thu cia cac nudc Phat gido, cac phai doan
cac nude Phat gido dén tham dy, dé danh dau mot nira tudi tho
cua Phat gido 2.500 nam.

BO Tam tang Pali, Atthakatha, Tika, Anutika, v.v... 1an th 6 nay
xem la mau myc cho cac nudc Phat gido thudc hé phai
Theravada.



Ky thi Tam tang Pali

Nudc Myanmar, Bo Ton Gido Myanmar to chiic ky thi Tam tang
danh cho chu Ty khuu c6 kha nang du thi thudc long Tam tang
Pali, ky thi lan tht nhat bat dau Phat lich ndm 2492, DL. 1948
va tiép tuc hang nam déu c6 to chirc ky thi Tam tang Pali.

- Theo tai li€u Tipitakadhara (Dai Pirc thong thuoc Tam tang)
cua Bo Ton Giao Myanmar ky thi Tam tang thr 50 Phat lich
2542 - DL.1998, chu DPai Truong Lao thong thudc Tam tang,
thong sudt Chu giai theo tuan ty thoi gian va ky thi Tam tang
nhu sau:

1- Ngai Bai Truéng Lao Bhaddanta Vicittasara-bhivamsa
Visitthapitakadhara dau ky thi th(r 6 Phat lich 2497
(DL.1953) ltic Ngai 42 tuoi.

2- Ngai Pai Truéng Lao Bhaddanta Neminda
Visitthapitakadhara dau ky thi thir 12 Phat lich 2503
(DL.1959) lic Ngai 32 tuoi.

3- Ngai bai Truéng Lao Bhaddanta Kosalla Tipitakadhara
dau ky thi thr 16 Phat lich 2507 (DL.1963) lac Ngai 36 tudi.

4- Ngai bai Truéng Lao Bhaddanta Sumanga-lankara
Tipitakadhara dau ky thi tha 26 Phat lich 2517 (DL.1973) luc
Ngai 27 tuoi.

5- Ngai Pai Truong Lao Bhaddanta Sirinda-bhivamsa
ﬂpi_takadhqra dau ky thi thir 37 Phat lich 2528 (DL.1984) luc
Ngai 37 tuoi.

6- Ngai Pai Truong Lao Bhaddanta Vayaminda-bhivamsa
Tipitakadhara dau ky thi thir 48 Phat lich 2539 (DL.1995) luc
Ngai 39 tudi.

7- Ngai bai Truong Lao Bhaddanta Konnanna Tipitakadhara
dau ky thi thir 50 Phat lich 2541 (DL.1997) ltc Ngai 55 tudi.



8- Ngai Dai Truong Lao Bhaddanta Stlakkhandha-bhivamsa
Tipitakadhara dau ky thi tha 52 Phat lich 2543 (DL.1999) luc
Ngai 34 tuoi.

9- Ngai Pai Truong Lao Bhaddanta Vamsapala-lankara
szi_takadhqra dau ky thi thtr 52 Phat lich 2543 (DL.1999) luc
Ngai 34 tuoi.

10- Ngai Bai Truong Lo Bhaddanta Gandhama-lalankara
dau ky thi thr 53 Phat lich 2544 (DL.2000) luc Ngai 33 tuoi.

11- Ngai bai Truong Léo Bhaddanta Sundara Tipitakadhara
dau ky thi thr 53 Phat lich 2544 (DL.2000) luc Ngai 45 tuoi.

12- Ngai Dai Truong Lao Bhaddanta Indapala Tipitakadhara
dau ky thi thir 53 Phat lich 2544 (DL. 2000) ltc Ngai 40 tudi.

Trén day la danh sach nhirng vi Pai Trudng Lao thi dau
Tipitakadhara, thong thudc day da bo Tam tang: Luat tang, Kinh
tang, Vi di€u phap tang gom c6 84.000 phap mon ma B Phat
da thuyét giang, ché dinh sudt 45 nim rong ra ké tir khi thanh
Bac Chanh Pang Giac cho dén phut cudi cung tich diét Niét
Ban. Nhiing vi Pai Truéng Lao nay khong chi thong thudoc Tam
tang (Tipitaka) gdbm c6 40 quyén [12] ; ma con thong sudt day
du cac bo Atthakatha (Chu giai) gdbm c6 52 quyén, cac bo Tika,
cac bd Anutika gdbm c6 26 quyén nita.

Ngoai 12 vi Bai Truéng Lao Tipitakadhara thong thudc dﬁy du
bd Tam tang ra, con co méy chuc vi Dai Duc thi dau Nhi Tang,
hon trdm vi Dai Puc thi ddu Nhdt Tang; va con rat nhiéu vi Pai
buec thi dau Truong bo kinh, Trung bo kinh, v.v...

Nhu Véy, goi 1a phén sw hoc phdp hoc chanh phdap dé gitr gin
duy tri gido phap cua Birc Phét duoc luu truyén lau dai trén thé
gian nay, dé dem lai sy loi ich, sy tién hoa, sy an lac lau dai cho
chung sinh, nhét 1 nhan loai, chu thién, pham thién...

Thoi ky hoc thugc long Tam tang



Thoi ky ddu: ké tir khi D Phat con tai thé cho dén trude Phat
lich nam 450, trong khoang thoi gian nay tron bd Tam tang va
cac bo Chu giai chua ghi thanh chir viét; cho nén, viéc hoc Tam
tang bang cach khdu truyén tam tho: vi thay doc, cdc hoc tro
lip theo ghi nhé nam long; nhu vay, vi théy thong thudc chung
nao, cac hoc tro cung thong thudce chung ay. Néu vi thay khong
thudc bd nao, thi vi thay goi cac hoc tro cua minh dén vi Pai
Trudng Lao khac xin hoc bd ay. Cho nén, viéc hoc tron bd Tam
tang va cac bd Chu giai trong thoi ky nay rat vat va kho khan.

Thoi ky sau: ké tir sau thoi ky két tap Tam tang va cac bo Chu
gidi 1an thtr tu, khoang thoi gian 450 nim sau khi Dtc Phat tich
diét Niét Ban, ky két tap Tam tang va cac bo Chu giai nay duoc
ghi béng chit viét trén 14 budng. Cho nén, viéc hoc Tam tang
tron by Tam tang va cac by Chu gii tuong ddi it vat va kho
khan hon thoi ky trude, song cod phﬁn han ché, vi s6 bon duoc
ghi trén 14 budng rét it.

Thoi hién tai nay, hiu hét cac nude Phat gido 16n nhu
Myanmar, Thailan, Srilanka, Campuchia, v.v... déu c6 tron bd
Tam tang va cac bd Chu gidi dugc in ra thanh sach béng mau tu
cta xtr minh. Cho nén viéc hoc tron by Tam tang va cac bg Chu
g1a1 ¢6 nhiéu diéu kién thuan lgi. Song viéc day Tam tang va
viéc hoc Tam tang trong mot s6 nudc it pho bién dén toan thé
Phat tr. Hién nay, phan dong dugc biét dén xr Myanmar c6 chu
DPai Truong Lao day Tam tang va Chu giai, va cé chu Ty khuu
theo hoc Tam tang va Chu giai; héng nam, chinh phu Myanmar,
Bo6 Tén Gio to chirc ky thi Tam tang, két qua da c6 12 vi Pai
Trudong Lao thi dau tron by Tam tang va thong sudt Chu giai;
ngoai ra, con ¢ nhing vi Pai e khac thi ddu Nhi Tang, Nhit
Tang, mot Nikaya, hai Nikaya, v.v... gitip gitr gin duy tri phap
hoc Phat gido dugc truong tdn. Do 1a diéu dang cho tat ca moi
nguoi Phat tir vo cung hoan hi.

Thoi ky Pirc Phat con tai thé, viéc thong thudc Tam tang khong
nhing chi ¢6 chu vi Pai Truong Lo, Pai Ptrc, ma con c6 nhiéu
vi cin su nam, can sy ni¥ nita. Boi vi, viéc bao ton Phat gido la
phén su chung cua cac hang Phat tir, gém ca bac xuit gia 1an céc
hang tai gia cu si.



Phap hoc - Phap hanh Phat gido

Phép hoc Phat gido c6 tinh chat quan trong nhu thé nao, thi phap
hanh Phat gi4o ciing c6 tinh chat quan trong nhu thé ay. Bai vi,
6 phap hoc, c6 phap hanh méi c6 thé gitr gin duy tri Phat gido
dugc truong ton lau dai trén thé gian nay. Phap hoc co tinh chat
quan trong ctia phap hoc, va phap hanh c6 tinh chat quan trong
cua phap hanh, ca hai déu dem lai su loi ich, sy tién hoa, sy an
lac cho minh va moi ngudi, moi chung sinh. Vi nhu dat co tinh
chat quan trong cua dat la lam noi chén dé trong trot cac loai
gidng cay dugc phat trién tot dep; va cac loai cdy c6 tinh chat
quan trong ctia chung 13 cho hoa mau dé nudi sdng mudn loai.

Neu ¢ phdp hoc ma khong cé phdp hanh, thi sy hoc phap hoc
ay khong dem lai su loi ich, su tién hoa, sy an lac thiét thyc cho
minh, cho moi ngudi, moi chiing sinh. Vi nhu c6 dit ma bo
hoang khong trong trot, thi dam dat Ay khong dem lai loi 16¢ gi
cho muon loai.

Néu cé j phdp hanh ma khéng cé phdp hoc, thi phap hanh a ay
khong thé hanh dang; khi hanh sai, r61 chap thi, thi that 1a mot
tai hai ca doi nay 1an nhiéu doi sau; néu day ngu:01 khac, thi chi
lam kho dén nguoi khac ma thoi. Vi nhu nguoi mu di lac vao
rimg sau nii tham, néu dan dat thém ngudi khéc, thi 1am kho ho
ma thoi.

Phat gido duoc trudng ton, can phai ¢ phap hoc chanh phap va
phap hanh chanh phap, ca hai déu phai duoc hién hitu trong mdi
ngudi Phat tir. Do 1a diéu ma P Phat mong noi cac hang Phat
tir 1a bac xuat gia va hang tai gia cu si.

Nhu tich Pai Puc Potthila:

Dirc Thé Ton ngy tai chiia Jetavana, thuyét phap dé cap dén Pai
Buc Potthila [13] dugc tom lugc nhu sau:

Dai buc Potthila 1a bac thong thudc Tam tang va Chl:l giai trong
gido phap cua bay Buc Phat tir trong qua khir theo tuan ty cho



dén Dtrc Phat Gotama hién tai. Ngai chuyén can giang day 500
vi Ty khuu.

Dic Thé Ton nghi rang: "7y khuwu Potthila ndy khong nghi dén
viéc tién hanh thién tué dé gidi thodt khé tir sanh ludn hoi cho
minh", nén Ngai s€ lam cho Pai Dtic phat sanh dong tam thirc
tinh ma lo phan sy cua minh tién hanh thién tué.

Tir d6, mdi khi Dai Dtrc Poythila dén hiu Dirc Thé Ton, Ngai
truyén day rang:

- Ehi Tucchapotthila! Potthila r(5~ng tuéch lai day!

- Vanda Tucchapotthila! Potthila rgng tuéch danh 16!

- Nisida Tucchapotthila! Potthila rong tuéch ngoi xuong!
- Yahi Tucchapotthila! Potthila roANng tuéch di roi!

Dai Dtic Potthila phat sanh dong tAm nghi rang: "Aham
satthakathani tini pitakani dharemi, paricannam
bhikkhusatanam attharasa mahagane dhammam vacemi, atha
pana mam sattha abhikkhanam "Tucchapotthila"ti vadeti; addha
mam satthd jhanadinam abhavena evam vadeti...".

Ta la bac thong thugc Tam tang cung voi cac bg Chu giai, giang
day phap hoc den 500 Ty khuu trong 18 nhom Iém. Thé ma, Pire
Thé Tén truyen rang "Potthila rong tuéch". Chdc chdn, sé di
Dirc Thé Tén truyén day nhw vdy, la vi ta chwa chitng ddc cdc
bdc thién, Thanh Pao, Thanh Qua va Niét Ban. Nhw vdy, ngay
bdy gio, ta sé di vao ring tién hanh phap hanh thién tué.

Mot budi sang sém, Ngai mic y mang bat 1én duong di khoang
120 do tudn [14] d&én khu rimg c6 30 vi Ty khuu -- Sa di toan 1a
bac Thanh A-ra-hén; dang song noi d6. Ngai dén hau danh 18 vi
Tang trudng nhom, xin nwong nho, xin thu gido; nhung vi Tang
truong khudce tir 101 thinh cau ctia Ngai, boi biét Ngai 13 bac
phap su, c6 tanh ngd man; dau Ngai c¢b khan khoan thé nao ciing
khong dugc. Ngai lai tim dén vi Trudng Lao nho, xin nuwong
nho, xin thu gido, vi Truéng Lao nay cling khudce tir 161 thinh



cau cua Ngai, va ctr thé theo tuan t Ngai dén vi Trudong Lio
Dai Dtic khac; khong c6 vi Trudng Lao Pai Buc nao chiu thu
nhan Ngai; cudi cung, Ngai tim dén vi Sa di mai 1€n 7 tudi, Ngai
chap hai tay Ién bach rang:

- Avassayo me hohi, sappurisa - Kinh bach bdc Thién tri, kinh
xin Ngai lam noi nwong nho cua toi; toi xin tho gido voi Ngai.
Vi Sa di bén bach r::ing:

- Kinh bach Dai Dtrc, Bai Buc néi gi la vay! Pai Buc 1a bac cao
quy, bac da van thc tri, con t61 c6 gi dang cho Pai Buc hoc dau!

Ngai khan khoan vi Sa di rang:

- Kinh bach bac Thi¢n tri, Ngai dung néi vay! Xin Ngai tir bi
lam noi nwong nho cua to61; téi xin tho gido védi Ngai.

Vi Sa di nhé tudi tra 10i rang:

- Kinh bach Pai Purc, néu Pai Puc nhan nai chiu nghe 101

khuyén day cua tdi, thi toi s€ lam noi nuong nho ctia Pai Puc.

Pai Dtic Potthila khang dinh tuyét di vang theo 10i day cua vi
Sa di, du bao thé nao Ngai ciing lam theo. Vi Sa di mudn thir dé
biét Pai Dtic Potthila cb that tim chiu nghe theo 101 khuyén day
hay khong, nhin thdy gan noi d6 c6 mot hd nudc, vi Sa di bén
thua rang:

- Kinh thua Pai Duc, xin Ngai van mac y nhu vay 101 xuong ho
nuac.

Dai Birc Potthila lién 16i xudng hd nudc ngay, vi Sa di nhin thy
nude vira tham uét chéo y, nén thua rang:

- Kinh thua Pai Duec, xin Ngai lai day!
Dai buc Potthila tré 1ai, dung yén, vi Sa di bén thua réng:

- Kinh bach Pai Ptrc, mot 6 mdi ¢6 6 16, con ky da chui vao -- ra
0 moi bang mot trong 6 10 ay; nguoi ta mudn bat con ky da ay,



bang cach bit 5 15, con chira mot 16 ngdi cho bét né. Cling nhur
vay, trong than cua Pai Pirc ¢6 6 mon [15] tiép xtic 6 ddi tuong
[16] , Ngai bit (thu thic) 5 mon: nhan mon, nhi mén, ty mon,
thiét mon, than mon, con chira lai y mon. Ngai tién hanh thién
tué bang ¥ mon Ay.

Pai Durc Porthila vdn 1a bac c6 nhiéu tri tué, bac da van tac tri,
khi lang nghe 10i day cta vi Sa di vi nhur ngon dén soi vao tim
tri ciia Ngai sang ra. Ngai c6 chanh ni¢m tinh giac trong than,
tién hanh thién tu¢.

Céach xa 120 do tuan, nhin théy Dai Dtic Potthila dang tién hanh
thién tué, Dirc Thé Tén phong hio quang dén thuyét day Dai
Duc Potthila bang mot bai ké. Khi lang nghe xong bai ké, Ngai
tién hanh thién tué lién chimg ngd chan 1y T thanh dé, chung
déc tur Nhép Luu Thanh DPao -- Nhap Luu Thanh Qua cho dén
A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh Qua, tré thanh bac
Thanh A-ra-han ngay khi ay.

Qua su tich Ngai Pai Dtic Porthila, Ngai rat gioi vé phap hoc;

con vé phap hanh, Ngai phai tim vi thay dé xin nwong nhd, xin
tho gido, con phdi nho dén Puc Phat té do, Ngai méi tré thanh
bac Thanh A-ra-han cao thugng.

Trong vong tir sanh luan hoi ciia mdi chiing sinh, kiép nao co
diém phuc gap dugc Dtrc Phat hodc gido phap cua Ngai; that 1a
mot co hoi tdt, vo cung hi htru, mét dip may mén rat hiém c6!
Béi vi, Buddhuppado dullabho lokasmim: Puc Phdt xudt hién
trén thé gian thdt la mét diéu khé dwoc!

That diém phuc biét duong nao! Kiép nay, dau khong c6 duyén
lanh gap dugc buc Phat, song chiing ta con ¢6 duyén lanh gap

dugc giao phap cua Ngai con dang luu truyén trén thé gian nay
thém mot thoi gian nira, cho dén Phat lich nim 5000 méi hoan

toan bi tiéu hoai.

Hon nira, glao phép cua Duc Phat cung chi ton tai trén thé gian
mot thoi gian qua ngan ngul so voi thoi gian tir sanh ludn hoi
ctia mdi chung sinh tir vé thiiy cho dén nay; va tir kiép hién tai
nay, néu con tham &i, phién ndo, thi van con tir sinh luan hoi



trong ba gidi bon loai tiép tuc dén vé chung. Kiép sau, ta sé 1a
nhu thé nao? C6 con gap lai Phat giao hay khong?... Nhiing diu
ay, kho biet duoc!

Piéu t6t hon het ngay klep hién tai song con cua minh, ta phai_
nén biét cd ging tinh tn tién hanh thién tué; néu nhiéu doi nhiéu
kiép trong qua khir, dé timg tao phap hanh ba la mét du hd tro
cho klep hién tai nay, dugc chimg ngd chéan 1y T thanh dé,
chtng dac Thanh Pao - Thanh Qua nao, thi that 1a dai diém phic
biét chirng nao! Néu chwa chimg déc, thi au ciing 13 dai diém
phuc ¢o6 co hoi tot bdi bd thém phap hanh ba la méat cua minh, dé
chimg dac trong vi lai, mong giai thoat kho tir sanh luan hoi
trong ba gidi bon loai.

Chang 18, ta lai dung dung tho o khong tién hanh thién tué, roi
phai cam chiu tiép tuc canh khé tir sanh luan hdi mai mai vo
cung vO tan nhu vay hay sao?

Vi nhu mét nguoi ngheo kho, may mén gap duogc ban lanh, ban
tét dan di tim kho cta bau, chiu bao nhiéu ndi vat va khd cuc
sudt ngay qua thang lai... may man thay! Tim gip duogc kho bau,
nguoi y tin mat nhin thiy nhleu loai bau vét vo cung quy gia,
tAm vo ciing vui ming khon xiét, nhiing nguoi ban lanh, ban t6t
khuyén y nén chon nhirng bau vat quy gia nhat dem vé 1am giau,
sung sudng sudt doi; nhung nguoi y chi chon ldy nhimng vat
khong déang gid, con nhitng bau vat dang gia cao quy lai khong
chiu lay; cho nén, cudc doi ctia ngudi dy chi bt kho mot phan
nao do6 thoi khong dang ké.

Cing nhu vay, co sb nguoi trong doi nay, cd duyén lanh, co
diém phiic gip duoc Phat gido, ho ¢ duc tin trong sach noi Tam
bdo, xin quy y nuong nho noi Puc Phat, Puc Phap, Puc Tang,
hoan hi trong viéc bo thi lam phudc, tho tri ngil gidi, thinh
thoang tién hanh thién dinh, dé cho tdm duoc an lac. That ra,
nhiing thién phap nhu bd thi, giit gidi, tién hanh thién dinh trong
Phat gido cling c6, ma ngoai Phat gido cling cd. Nhitng thién
phap nay cho qua an lac trong vong tir sanh luan hdi trong tam
gidi, khong thé giai thoat khoi kho tir sanh luan hoi trong ba gidi
bon loai.



Nguoi Phat tir nén nhan thirc biét rd rang:

Phdp hanh thién tué 1a mot phap hanh chi c¢6 trong Phat gido,
hoan toan khong c6 ngoai Phat giao. Hanh gia tién hanh thién
tu¢ tao nén thién phdp ddac biét:

- Néu con 1a duc gidi thién phap, thi thién phap nay truc tiép
1am duyén lanh dan dén su giai thoat kho sanh tir luan hoi
trong tam gidi ¢ thoi vi lai.

- Néu 1a siéu tam gidi thién phdp, thi thién phap ndy nang d&
hanh gia tr& thanh bac Thanh nhan thp hodc cao tiy theo su
chung dic Thanh Pao -- Thanh Qua cta hanh gia. Nhitng bac
Thénh nhan nay khong sém thi mudn, chic chan s& giai thoat
kho tir sanh luan hoi trong ba gidi bdn loai.

Dbi voi nguoi Phat tir, moi nguoi déu co quyén thira hudng tat
cd cac phép bao cua bBuc Phat tuy theo kha nang ctia minh.
Ngoai Buc Phat ra, that kho c6 ai biét duoc minh da ting tao
phap hanh ba la mat nhiéu hodc it trai qua nhiéu doi, nhiéu kiép
trong qua khir, nguoi Phat tir tin chic rang: "Ta dd tirng c6
duyén lanh trong Phdt gido, nén kiép nay ta méi cé dirc tin trong
sach noi Tam bao, da quy y nwong nho noi Puc Phdt, Pirc
Phdp, Pirc Tang bang 16i chan thét rang: "Buddham saranam
gacchami: Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phat." v.v...
Cho nén, ta khong nén tu coi thwong ta, ma hdy nén thuc
nghiém dé biét ré, biét dau rang ta da tung tao nhu"ng phap
hanh ba la mdt, tir nhiéu doi nhiéu klep trong qud khir, dii c6 thé
ching ddc Thanh Pao -- Thanh Qua nao dé; ngay trong kiép
hién tai nay:

- Néu ta khéng tién hanh thién tué, thi khéng chirng ddc Thanh
Dao -- Thanh Qua d ay Nhue vdy, ta dd bé 16 mét co héi tot hiém
c6. Tht dang tiéc biét dieong nao!

- Ta tién hanh thién tué, néu chua chung dac dwoc Thanh Pao --
Théanh Qua, thi ciing diém phiic biét dieong ndo! D6 la mét co
héi tot dé ta boi bo phdp hanh ba la mdt, réi sé chimg ddic
Thinh Pao -- Thanh Qud trong thoi vi lai. Nhie vdy, ta cam thdy
hai long kiép nay dwgc sanh lam nguwoi, dwoc gdp gido phdp ciia



Duee Phat, dwoc thuc hanh theo giao phap cua Duc Phat, dé tao
duyén lanh giai thoat khoi kho tdi sanh la giai thoat moi canh
kho tir sanh ludan hoi trong ba gioi bon loai".

Cuing vi nhu mot ngudi vbn ¢6 tri tué thong minh, nhung lai ¢6
tanh luoi bleng, thi chang 1am nén duoc vi¢e gi dang ke néu
nguoi dy cb gang hoc hanh chuyén can, thi c6 két qua tét, dem
lai su loi ich, su tién héa cho minh va moi nguoi.

Dt ngudi von ¢6 nhiéu tri tué, di nguoi ¢ it tri tu¢, song kiép
hién tai nay, ca hai hang nguoi nay c6 tam tinh tan chuyén can
tlen hanh thién tué s& dan dén thanh tyu nhu y, chi ¢6 khac nhau
vé thoi gian ma thoi. Qua that, phéap tinh tin rat quan trong. Nhur
Duc Phat day:

"Viriyena dukkhamacceti...". [17]
"Nho tinh tan, chung sinh giai thoat kho tur sanh ludn hoi trong
tam gioi".

Quyén sach nay, dé cap dén tr oai nghi 1 ddi tuong chinh cua
phap hanh thién tu¢; ngoai ra, con cac oai nghi phu, cic sic
phap, danh phap khac xem la dbi twong phu cua phap hanh thién
tué; that ra, d6i tuong chinh, dbi twgng phu déu cé gia tri tuong
tuong nhau, khong hon khong kém.

bé hleu 16 két qua cua _phap hanh thién tué, nén doc quyen "Tim
Hiéu Phdp Hanh Thién Tué". Véi tac y thién tAm mudn ap
dung phap hoc di doi v6i phap hanh hoac ly thuyet di doi voi
thuc hanh, nén quyén sach nay méi giang giai chi tiét vé dbi
tuong tr oai nghi, nhung qua that 1a kho, tuc ngit c6 cau "ngon
di, hanh nan": néi thi dé, nhung lam thi méi khé. P6i véi phap
hanh thién tué nay, ndi cho diing da that 1a kho; con hanh cho
dung, thi lai cang khé biét duong nao!

Ngu:m xua da day, bang cau tuc ngit "khong thdy dé may lam
nén", quyén sach nho nay cé phai 1 thdy khong?

Quyén sach, néu dung la thdy, thi khi doc sach, gip diéu nao
nghi ngd, thic mic, sach phai giai dap, phai giang giai cho hiéu



r0 dieu ay chir? Sy that, sach van nam yén trudc mat, tho o, lanh
dam trudce noi kho, thac mac cua minh.

Vay, co nguyen vong thyuc hanh phap hanh thién tué, hanh gia
can phai tim vi thién su thong thao v€ phép hoc, co day du kinh
nghiém vé phap hanh thién tué dé nuong nho;

D6 1a diéu rat thiét yéu, con sdch chi 1a sdch, la vi thdy cdm, ma
ta nén mang theo bén minh, mdi khi ta quén diéu gi trong sach
hay gio sach ra xem lai. Nhu vay, quyén sach ciing c6 ich loi
cho ta nhiéu lam!

Quyén sach nay, ban su di suu tap tir Tam tang, Chu giai gop
nhat nhimg kinh nghiém tir cac vi thién su, cac hanh gia... nén
Phan III c6 phan van dap, giai dap nhiing diéu thac mac chung
chung theo kha nang hiéu biét ciia minh. Phap hanh thién tué 1a
phap vo ciing vi té, cao siéu, rong 16n, con kha ning hiéu biét
clia ban su ¢6 han; thi khong sao tranh khoi sy so so6t, tham chi
con ¢ nhiéu chd sai 1am, ngoai kha nang. Kinh mong quy doc
gia, bac Thién tri thong cam, tir bi chi gido, ban su kinh can tiép
thu nhitng 161 phé binh xay dung cta quy vi mgt cach cung kinh
va tri an.

Quyén sach nay dugc hoan thanh nhd sy déng gop cua nhiing
thi chii ¢6 duc tin trong sach 1am phudc thién phap thi, nhat 13
gia dinh 6ng ba Tran Vin Canh -- Tran Kim Duyén,... dé tir
Rakkhitasila Antevasika da tan tuy danh may ban thao trinh bay
dan trang, va dugc Nha Xuat Ban Ton Gido cho phép xuat ban,
ban su v cung hoan hi va biét on quy vi.

Nhan dip nay, d¢ to Dhammarakkhita Bhikkhu (Ty khuu Ho
Phdp) thanh kinh dang phan phudc mon phap thi thanh cao nay
dén cb su phu HO Tong (Vamsararakkhita Mahathera), cung
chu Dai Truong Lao, Dai buc da day cong dem Phat giao
Nguyén Thity (Therevada) vé truyén ba trén qué huong than
yéu; va chu Pai Truéng Lao Thai Lan, Myanmar, nhu Ngai Dai
Trudng Lao Dhammananda Mahathera Aggamahapannita ... va
chu Acariya nhu: Ajhan Naeb Mahaniranonda ... di c6 cong
giang day dé tr vé phap hoc va phap hanh. Kinh mong quy Ngai



tir bi hoan hi tho nhan, dé cho con duoc su 101 ich, su tién hoa,
su an lac lau dai.

Bén su thanh tim hoi huéng phan phap thi thanh cao nay dén tat
ca ching sinh trong ba giGi bon loai, nhat 13 6 0Ong ba cha me thay
t6, nhitng bac an nhan tir kiép hién tai cho dén vo lugng kiép
trong qua khir da qua vang va hién tién, cau mong tat ca quy vi
hoan hi tho 1anh phan phap thi thanh cao nay dé giai thoat khoi
moi canh kho, thanh tyu moi sy an lac hanh phuc cao thuong.

Idam no dhammadanam asavakkhayavaham hotu.

Do nho phdp thi thanh cao ndy lam duyén lanh dan dat tdt ca
chung con huong den sy chitng dac A-ra-han Thanh Pao -- A-
ra-han Thanh Qua, Niét Ban diét doan tuyét moi phién ndo tram
luan.

Néu chung con chua duoc giai thoat kho tir sanh luan hdi trong
tam gidi, thi do nhd ning lyc phap thi ndy hd trg cho ching con
kiép nio ciing c6 chanh kién, khi c6 Pt Phat xuat hién trén thé
gian hodc Gido phap cua Ngai dang luu truyén, chiing con du &
gan, du ¢ xa, du o thé gidi nay, du ¢ thé gidi khac ciing c6 duyén
lanh dén hau Dtc Phat, nghe chanh phép ciia Dtrc Phat lién phat
sanh dre tin trong sach noi Tam bao, ¢6 duc tin noi phap hanh
thién tué, tinh tan tién hanh thién tué chong ching ngd chan ly
T thanh dé, ching déc 4 Thanh Dao, 4 Thanh Qua va Niét Ban,
doan tuyét tat ca moi phién ndo tram luan, giai thoat kho tai
sanh, cham dat moi canh kho tir sanh luan hoi trong ba gidi bon
loai.
Pay 1a nguyén vong ciling 14 ctru canh duy nhat cia chiing con.
Nui rurng Vién Khong,
Tan Thanh, Ba Ria - Viing Tau.
Mua an cw, Phdt lich 2546.
Ty khuu Hp Phap
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[1] Dhammapadatthakatha, tich Cakkhupalattheravatthu.

[2] Chu giai Anguttaranikdya, phan Ekakanipatatthakatha.

[3] Chu giai Anguttaranikdya, phn Ekakanipatatthakatha.

[4] BO Vian pham Pali Padaripasiddhi, phan Sankhyataddhita.

[5] Chu giai bd Majjhimanikaya, Miilapannasa, kinh
Alagaddiupamasuttavannand.

[6] BO Dhammapadatthakatha, tich Kapilamacchavatthu.

[Z] 3 bac Thanh Hitu Hoc: bac Thanh Nhép Luu, bac Thanh
Nhat Lai, bac Thanh Bat Lai.

[8] Bac Thanh V6 Hoc: do6 1a bac Thanh A-ra-han khong con hoc
va hanh gidi, hanh dinh, hanh tué¢ nira.

[9] Tt tug phén tich: ngdn nglr phan tich, nghia phén tich, phap
phan tich, rng do1 phan tich.

[10] Luc thong: thién nhan thong, thién nhi thong, tic mang
thong, tha tdm thong, than tuc thong, 1au tan thong.

[11] B Maha atthakatha... gém cO Pakinnakadesana cua Duc
Phat, cung 101 giai thich cua chu bac Thanh A-ra-han, c6 1& chua
phan chia timg bo riéng r&, dén thoi ky Ngai Maha
Buddhaghosa, Ngai méi phan chia rd rang ting bd.

[12] Su phén chia s6 quyén Tipitaka, Atthakatha, Tika, Anutika
theo by Pali Myanmar.

[13] B6 Dhammapadatthakatha, tich Potthilattheravatthu.
[14] Yojana: do tuan khoang 20 cay sb.

[15] 6 m6n: nhan mén, nhi moén, ty moén, thi¢t moén, than moén va
¥y mon.



[16] 6 ddi tuong: sic trén, thanh tran, huong tran, Vi tran, x0c
tran va phap tran.

[17] Khuddakanikaya, bd Sutttanipata, kinh Alavakasutta.
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Chan thanh cam on Ty kheo Ho Phap da gui tang ban vi tinh (Binh Anson,
08-2003).

[Tré vé trang Thu Muc]
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Phan I

POI TUQNG TU OAI NGHI

Béi twong tir oai nghi 1a mot trong 14 ddi twong cua phan
than niém x{r, ma than ni¢m x 1a madt trong t&r ni€ém xu. Trong
bai kinh Mahasatzpatthanasutta [1] - kinh Dai tir niém xuw, Puc
Phit thuyét gidng vé tir niém xt c6 4 phan chinh nhu sau:

1- Phin than niém xir c6 14 ddi twong

1- Niém hoi thé vo, hoi tho ra.

2- Niém tr oai nghi chinh: di, ding, ngéi, nam.

3- Niém tit ca céc oai nghi phu nhu: di téi trude, di lui sau,
quay phai, quay tréi, co tay vao, co chan vao, dudi tay ra,
dudi chan ra,...

4- Niém 32 thé trugc trong than: toc, 16ng, mong, rang,
da,...

5- Niém tir dai: dat, nudc, lira, gio.

6- Ni¢m tudng than cia minh nhu tir thi bo ¢ nghia dia, da
trdi qua 1-2-3 ngay.

7- Niém tudng than cua minh nhu tir thi bo ¢ nghia dia, bi
qua, diéu, cho ring... can xé an thit.

8- Niém tudng than ctia minh, nhu tir thi bd ¢ nghia dia, chi
con 1a bo xuong dinh thit va mau, c6 gan rang rit.

9- Niém tudng than cua minh, nhu tir thi bd ¢ nghia dia, chi
con xuong dinh mau thit ra roi...

10- Niém tuong than ciia minh, nhu tir thi bé & nghia dia,
chi con b xuong kho, khong c6 mau va thit nira.

11- Ni¢m tuong than cia minh, nhu tir thi bo ¢ nghia dia,
chi con bg xuong ro1 ra, rai rac moi noi.

12- Niém tuong than ciia minh, nhu tir thi bé & nghia dia,
chi con bo xwong mau trang.

13- Niém tudng than ciia minh, nhu ti thi bé & nghia dia,
chi con mot dong xwong.

14- Niém tuong than ciia minh, nhu tir thi bé & nghia dia,
chi con 12 bot xuong trang,



D6 1a 14 dbi tuong cua phan thdn niém xir thudc vé sdc phdp.
2- Phin tho niém xir c6 1 d6i twong, chia 9 loai tho

1- Tho khd.

2- Tho lac.

3- Tho khong khé, khong lac (tho xa).

4- Tho khé hop véi ngil duc [2] .

5- Tho lac hop véi ngii duc.

6- Tho khong kho khong lac hop véi ngii duc.

7- Tho kho khéng hop véi ngii duc.

8- Tho lac khong hop véi ngii duc.

9- Tho khéng khé khong lac khong hop véi ngii duc.

D6 1a 1 ddi tugng ctia phan the niém xit, thudc vé danh phdp.
3- Phén tAm niém xir c6 1 ddi twong, chia 16 loai tim

1- Tam tham.

2- Tam khong tham.

3- Tam san.

4- Tam khong san.

5- Tam si.

6- Tam khong si.

7- Tam budn ngu.

8- Tam phong tam.

9- Pai hanh tdm (sdc giéi thién tim, vo sic gidi thién tAm).
10- Tam khong phai dai hanh tam (duc gidi tam).

11- TAm béc thip (duc gidi tam).

12- Tam bac cao (sdc gidi tim, vo sic gidi tam).

13- Tam dinh (tdm can dinh, tdm an dinh).

14- Tam khong dinh.

15- Tam thoét khoi phién néo ting thoi (duc gidi tam thién).
16- Tam khong thoat khoi phién nio.

D6 1a 1 dbi twong cua phan tdm niém xir, thudc vé danh phdp.

4- Phan phap niém xir ¢6 5 doi twgng



1- Nam phdp chwéng ngai: tham duc, san hdn, buon chdn-
buon ngu, phong tam-hoi hgn, hoai nghi. Nam phap chuéng
ngai thudc vé danh phap.

2- Ngii uan chap thu: sac uan, tho uan, twong udan, hanh
udn, va thirc uan chap thu. Ngii uan thudc vé sac phap,
danh phap.

3- 12 xur:

- 6 x{r bén ngoai: sdc, thanh, hwong, vi, xiic, phap.
- 6 Xt bén trong: nhan, nhi, ty, thiét, than, y.

12 xt thudc vé sdc phdp, danh phdp.

4- T hdt gidc chi: niém gidc chi, trach phdp gidc chi, tinh
tan gidc chi, hi gidc chi, tinh giac chi, dinh gidc chi, xa giac
chi. That giac chi thudc vé danh phap.

5- Tir dé:

- Kho thanh dé: D6 1a danh phap, sic phap trong tam
gidi. ) i )
- Tap thanh de: Do la tham ai, nhén sanh Kho thanh de.
- Diét thanh dé: Do 1a Niét Ban, phap di¢t Kho thanh
de.

- Dao thanh dé: D6 1a Bat chanh dao, 1a phap hanh dan
dén su chung ngd Niét Ban.

Tt thanh dé thudc vé danh phdp, sic phdp, chia 1am 2 loai:

- Khé thanh dé va Tap thanh dé thudc danh phap, sic
phép trong tam gioi.

- Diét thanh dé va Pao thanh dé thudc danh phap trong
siéu tam gidi.

Trén day la 5 d6i twgng cta phan phdp niém xit, thudc vé danh
phap va sac phap.

Trong Tt niém xu gdm c6 21 ddi tugng cua phap hanh tir niém
XU va cling 1a doi twong ciia phdp hanh thién tué. Trong 21 doi



tuong nay, d6i twong nao ciing c6 kha nang dan dén su ching
ngd chan Iy Ta thanh dé, ching dic Nhap Luu Thanh Pao,
Nhép Luu Thanh Qua; Nhét Lai Thanh Pao, Nhat Lai Thanh
Qua; Bat Lai Thanh Dao, Bt Lai Thanh Qué; A-ra-han Thanh
Dao, A-ra-han Thanh Qua tuy theo 5 phéap chu [3] va tri tu¢ ba la
mat cia hanh gia.

Nhu vay, dbi tugng tir oai nghi 1a mot trong 14 ddi twong cua
phan than niém xu.

POI TUQNG TU OAI NGHI

Trong quyén sach nho nay, chi dé cap dén ddi tuong tr oai nghi
1a chinh, con cac doi tugng khéc 1a phu.

Déi tuong tir oai nghi, Ptrc Phat thuyét giang day du nhu sau:

"Puna ca param bhikkhave bhikkhu.

"Gacchanto vda gacchami ti pajanati,

"Thito va thito ’'mhiti pajaendti,

"Nisinno va nisinno 'mhi ti pajanati,

"Sayano va sayano 'mhi ti pajanati,

"Yatha yatha va pana ssa kayo panihito hoti.
"Tathd tatha nam pajanati...".

"Iti ajjhattam va kaye kdayanupassi viharati.
Bahiddhd va kaye kayanupassi viharati.
Ajjhattabahiddhava kaye kayanupasst viharati.
Samudayadhammanupassi va kayasmim viharati.
Vayadhammanupassi va kayasmim viharati.
Samudayavayadhammanupassi va kayasmim
viharati.

"Atthi kayo"ti va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva rianamattaya patissatimattaya.
Anissito ca viharati, na ca kivici loke upadiyati.
Evampi kho bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupasst
viharati". [4]

(Iriyapathapabbam nitthitam).

Dich nghia:



Sau khi thuyét giang xong d6i twong "niém hoi tho vo -- hoi tho
ra", bac Thé Ton day chu Ty khuu rang:

"Nay chw Ty khwu, (hay hanh gid), mot doi twong khac, Ty khueu:

- Khi dang di, ¢6 chanh niém, tri tué tinh gidc biét ré rang:
"than di" hodc "sdc di".

- Khi dang ding, c6 chanh niém, tri tué tinh gidc biét ré
rang: "than dimg" hodc "sdc ding".

- Khi dang ngoi, ¢é chdanh niém, tri tué tinh gidc biét ré
rang: "than ngoi” hodc "sdc ngoi”.

- Khi dang nam, cé chanh niém, tri tué tinh gidc biét 16
rang: "than nam" hodc "sdc nam".

- Hodic toan thén ciia hanh gid dang ¢ trong tw thé (ddng)
nhu thé nao, hanh gid nén c6 chanh niém, tri tué tinh gidc
biét ré toan than dang & trong tw thé (dang) nhu thé dy...".
- Nhu vay, hanh gia co chanh niém, tri tué tinh gidac thuong
theo doi thdy ré, biét ré toan than trong than ciia minh.

- Hodac, hanh gia co chanh niém, tri tué tinh giac thuong
theo déi thdy ré, biét ré toan than trong than ciia nguoi
khac.

- Hodac, hanh gia co chanh niém, tri tué tinh giac thuong
theo doi thdy ré, biét ré khi thi toan than trong than cia
minh; khi thi toan than trong than cua nguoi khac.

- Hodc, hanh gia co chanh niém, tri tué tinh giac thuong
theo doi thdy ré, biét ré trang thdi sanh do nhan duyén nao
sanh trong than.

- Hodc, hc‘m,h gid co’rchdnh niém, tri tué tinh giac thwdng
theo doi thay ro, biét ro trang thai diét do nhan duyén ay
diét trong than.

- Hodic, hanh gid c6 chanh niém, tri tué tinh gidc thdy ré,
biét ré trang thdi sanh do nhan duyén ndao sanh, thi trang
théi diét do nhéan duyén dy diét trong than.

Chanh niém cua hanh gia tryc nhan rcfng: "chi la than ma thoi”,
doi twong hién tai chi dé phat trién chanh niém, chi dé phat trién
tri tué tinh giac ma thoi. Hanh gia khong co tham di va ta kién
nirong nho (noi doi twong va chii thé), khéng cé chdp thii ndo
(ta va ciia ta) trong ngii udn nay.



Nay chu Ty khwu (hay hanh gia), nhu vay goi la Ty khuu co
chanh n,iém, m’,tué tinh giac thuong theo doi truc nhan, truc
gidc thay ro biét ro toan than trong than.

(Xong doi tiwong 4 oai nghi).
Doan kinh nay co nhitng dong tic:

* Gacchami: Theo nghia thuong 1a "#6i di”, nhung theo
Chdn nghia phap 1a: "théan di" hodc "sac di".

* Thito 'mhi: Theo nghia thuong la: "t6i ding", nhung theo
Chdn nghia phap 1a: ""thdn dieng' hodc "sac dung".

* Nisinno 'mhi: Theo nghia thudng 13: "t6i ng6i”, nhung
theo Chdn nghia phap 1a: "thdn ngoi” hodc "sdc ngoi'.

* Sayano ’mhi: Theo nghia thuong 13: "t6i nam”, nhung theo
Chdn nghia phap 1a: ""thdn nam" hodc "'sac nam'.

Phéan Chu giai Iriyapathapabba:

"Iti ajjhattam va kaye kdayanupassi viharati.
Bahiddhd va kaye kayanupassi viharati.
Ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati...".

Phan Chu giéi [5] (Arthakatha) cua d6i tugng 4 oai nghi giai
thich rang:

Iti ajjhattam va’ti evam attano va catu
iriyapathaparigganhanena kdaye kayanupassi viharati.
Bahiddha va’ti parassa catu iriyapathaparigganhanena...
Ajjhattabahiddha va’ti kalena attano, kalena parassa catu
iriyapathaparigganhanena kdaye kayanupassi viharati.
Samudayadhammanupassit va’ti adisu pana "avijjasamudaya
riupasamudayo"ti adina nayena panicahdakarehi
riupakkhandhassa samudayo ca vayo ca niharitabbo.

Tarihi sandhaya idha "samudayadhammda-nupassi va ti adi
vuttam.

Atthi kayo’ti va parassa ti adi vuttasadisameva.



Dich nghia:

* Iti ajjhattam va: hogc Ty khuu (hanh gia), c6 chanh niém,
tri tu¢ tinh gidc theo doi tryc nhén, truc giac thay rd bict rd
than trong than -- 4 oai nghi bén trong cua minh nhu vay.

* Bahiddha va: hoac Ty khuu (hanh gla) c6 chanh niém, tri
tué tinh gidc theo ddi truc nhén, truc glac thay rd biét &
than trong than -- 4 oai nghi bén ngoai ciia ngudi khac nhu
vay.

* Ajjhattabahiddha va: hoac Ty khuu (hanh gid), c6 chanh
niém, tri tu¢ tinh giac theo doi truc nhan, tryc gidc théy ro
biét 16 than trong than -- 4 oai nghi, khi thi bén trong ctia
minh; khi thi bén ngoai ciia ngudi khac nhu vay.

* Samudayadhammanupassi va: hoac chanh niém, tri tué¢
tinh giac theo ddi thay rd biét rd trang thdi sanh do boi 5
nhan duyén sanh cua sic phap: vé minh, tham di, nghiép,
vt thuee, trang thdi sanh ciia sdc phdp nhu vay.

* Vayadhammanupassi va: hoac chanh ni¢m, tri tu€ tinh
giac theo doi thay 13 biét rd trang thdi digt do boi 5 nhan
duyén diét cta sac phap: vé minh, tham di, nghiép, vt thiec,
trang thai diét ciia sdc phdp nhu vay.

* Samudayavayadhammanupassi va: hoac chanh niém, tri
tué tinh giac theo doi thay rd biét rd khi thi trang thdi sanh
do boi 5 nhan duyén sanh ciia sic phap; khi thi trang thdi
di¢t do boi 5 nhan duyén diét cia sic phap, nhu vay.

* Atthi kayo: chi 1 than ma thoi. Than trong d6i twong nay
13 4 oai nghi: di, ditng, ngoi, nam thudc vé sdc phap la phdp
vo ngd: khong phai chung sinh (na satto), khong phai nguoi
(na puggalo), khong phai dan ba (na itthi), khong phai dan
ong (na puriso), khong phai nga (na atta), khong phai thugc
Vé ngd (ta) (na attaniyam), khong phdi ta (nd’ham), khong
phdi cua ta (na mama), khong phai ai (na koci), khong phai
cua ai, v.v...



Chénh niém truc nhan dang di, tu thé di; dang dimg, tu thé
dimng; dang ngé)i, tur thé ngé)i; dang nam, tu thé nam... cot dé
cho chénh niém, tri tu¢ tinh giac dugc phat trién, tang
trudng (sati sampajannanam vunnhatthaya).

* Anisito ca viharati: hanh gia c¢6 chanh niém, tri tu¢ tinh
gidc hoan toan trong sach thanh tinh, khong co 7a kién va
tham i nuong nho trong dang di, tu thé di; dang du:ng, tu
thé dung; dang ngdi, tu thé ngdi; dang nam, tu thé nam..

* Na ca kifici loke upadiyati: tam khong con chap thu do
bdi ta kién, tham di cho rang: "ta, cua ta” nao trong ngili uan
nay nita. (Do la tam cua bdac Thanh A-ra-han).

Nhu vay, d6i tugng tir oai nghi trong phan niém than nay c6 kha
ning dan dén sy chimg ngd chan Iy Tt thanh dé, ching dic tir
Nhép Luu Thanh Pao -- Nhap Luu Thanh Qua; Nhét Lai Thanh
Pao -- Nhit Lai Thanh Qua; Bét Lai Thanh Pao -- Bat Lai
Théanh Qua; dén A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh Qua trd
thanh bac Thanh A-ra-han cao thuong.

Y Nghia Danh Tir Kaya Trong Cac Phap:

- Kaya-dvara: Than mon, cira dé than 10 trinh tAm phat
sanh.

- Kaya-ppasada: Than tinh sdc, noi tiép xtic ddi twong xuc
tran dé phat sanh than thuc tam.

- Kaya-vininatti: Su cu dong cua than.

- Kaya-sankhara: 1) Tac y tao tac nghiép (thién nghiép hodc
bat thién nghi¢p) noi than moén. 2) Hoi thd vo -- hoi thé ra.

- Kaya-duccarita: Than hanh &c, nhu sat sanh, trom cép, ta
dam.

- Kaya-sucarita: Than hanh thi¢n, nhu khong sat sanh,
khong trdm cap, khong ta dam.



- Kayavininanacitta: Than thuc tam, 1a tdm phat sanh do
nuong nho than tinh sdc, c6 phan su xuc gidc véi xic tran.

- Kaya-ppassaddhi: Tinh toan tdm so, co trang thai tong
hop toan tdm sé vang lang trong thién phap.

- Kaya-lahuta: Nhe nhang toan tim so, ¢ trang thai tong
hop toan tam sd nhe nhang trong thi€n phap.

- Kaya-muduta: Nhu nhuyén toan tim so, ¢6 trang thai tong
hop toan tdm s& nhu nhuyén trong thién phap.

- Kaya-kammannata: Uyén chuyen toan tam s¢, co trang
thai tong hop toan tim sé uyén chuyén trong thién phap.

- Kaya-pagunniata: Thanh thao toan tam sd, c6 trang thai
tong hop toan tdm sé thanh thao trong thién phap.

- Kayujukata: Chanh tryc toan tim s, c6 trang thai tong
hop toan tam s¢ chanh truc trong thién phap.

- Ripa-kaya: Su téng hop toan sic phap.

- Nama-kaya: Sy tong hop danh phap (tdm + tim s&).

- Ni-kdya: Sy tong hop vao thanh b, nhu: Dighanikaya.
Tong hop 34 bai kinh dai; Majjhimanikdaya: Tong hgp 152
bai kinh trung,...

- Karaja-kaya: Than sanh nho ti dai, than ti dai.

- Sakkayaditthi: Ngi uan ta kién, ta kién nuong nho noi
téng hop ngti udn: sic uan tho uan, tudng uan, hanh uén,
thirc uan (kdya c6 nghia tong hop ngii uan).

- Dhamma-kaya: Téng hop tat ca cac phap ma buc Phat da
thuyét giang, do la Tam tang phap bao dugc thuyet tu kim
ngon cua Buc Phat bang ngon ngtr Pali. V.v...

Y Nghia Danh Tir Kaya Trong Kinh Pai Tir Niém xi:



Danh tr kaya trong kinh Dai niém xu, phan niém théan, kaya:
nghia 14 tong hop cac ‘thanh phan 6 truoc nhu toc, 16ng, mong,
rang, da, v.v... dugc sap dit theo dinh luat chung tu nhién hau
nhu giéng nhau theo timg mdi loai ching sinh, goi 1a kaya.

Dinh nghta Kucchitanam ayo ti kayo. (6] Than la noi noi tong
hop cdc thanh phan é triege theo dinh ludt tw nhién ciia méi logi
chung sinh.

- Kdya: thdn trong phan niém thén, theo chan nghia phap
(paramatthadhamma) thugc vé sic phap (ripadhammmay),
téng hop gdom c6 28 sdc phap, o tAm nwong nho, tim lam
cht diéu khién moi sinh hoat cta than nhu thd vé -- tho ra,
di, dung, ngéi, nam...

Than ctia mdt ngudi binh thudng gdm c6 27 sic phép.

- Néu la nguoi dan 6ng, thi trir sac nir tinh.
- Néu la ngudi dan ba, thi trir sic nam tinh.

Neu tuong hop ngudi nao bi mat mu, tai diéc...., thi nguoi
ay c0 sd sic phap trong than thé bj giam theo benh tat
khiém khuyét y.

Trong kinh Dai ni¢m xur, phﬁn niém than, Ptrc Phat day:

Idha bhikkhave bhikkhu, kaye kayanupassi viharati atapr
sampajano satima vineyya loke abhijjha domanassam...”.

[7]

Nay chw Ty khuu, Ty khuu hodac hanh gia trong Phdt gido
nay, la nguwoi ¢é tam tinh tan khéng ngirng, c6 chanh niém
triec nhdn, 6 tri tué tinh gidc truc gidc thdy ré than trong
thin; dé diét tam tham, hai long va tém sén, khong hai
long trong ngii uan chdp thii nay...

Trong doan kinh nay c6 2 danh tir kaye va kayanupassi di
lién voi nhau, theo Chu giai day rang:

- Kayanupassi: Tri tu¢ thién tué thuong theo ddi thay r0
biét 13 toan than, tri tué thién tué dang thay rd biét 1o



toan than.

- Kaye: nhic lai mot 1an nira trong cau "kaye
kayanupassi" danh tir k@ya 1an thi nhi, nén hiéu rang,
dé giai thich phéan biét rd timg mdi ddi tuong riéng biét,
khong nén 14n 16n voi dbi twong khac.

Nhu "kaye kayanupasst” tri tué thién tué thuong theo ddi
thiy 13 biét 1 toan thén trong thin; khong phai tri tué
thién tué thay rd biét rd the "vedandnupassi” trong than
hodc tri tué thién tué thay rd biét rd tdam, phdp
"cittadhammanupassi” trong than.

Thét ra, tri tué thién tué chi théy 13 biét rd todn thén trong
than ma thoi, tri tu¢ thién tué khong nén thay rd biét o the,
tam, phap trong than.

Danh tur kayanupassanasatipatthana: chanh ni¢m vimg
vang, tri tué thién tué thuong theo ddi todn théin (sic uan)
nghia 13 thdn 1a d6i tugng cta chanh niém, tri tué tinh giac
thudng theo ddi ludn ludn, thay rd biét rd toan than thudc
sdc phdp.

Y nghia danh tir ka@ya theo tirng ddi twong:

Kaya trong phan than c6 14 d01 tuong, ddi tuong nao, danh tir
kaya theo nghia cua ddi tuong Ay.

Vi du:
* Kaya trong doi twong hoi thé' vé -- hoi thé ra:

- Danh tir kaya bén trong c6 nghia: "attano va
assasapassasa kaye kayanupassi viharati": hoac hanh gia
¢6 chanh niém, tri tué thién tué theo doi théy 10 biét rd than
trong than -- hoi tho vé-hoi tho ra bén trong ciia minh.

- Danh tir kaya bén ngoai c¢6 nghia: "parassa va
assasapassasa kaye kayanupasst viharati”: hoac hanh gia
¢6 chanh niém, tri tué thién tué theo di thiy rd biét rd thdn



trong than -- hoi tho vo-hoi tho ra bén ngoai cuia nguoi khac

[8] ...
* Kaya trong doi twong 4 oai nghi di, dirng, ngéi, nam:

- Danh tir kaya bén trong c6 nghia: "attano va catu
iriyapathaparigganhanena kaye kayanupassi viharati":
hodc hanh giad c6 chanh niém, tri tué¢ thién tué theo ddi théy
15 biét 16 than trong than -- 4 oai nghi bén trong clia minh.

- Danh tir kaya bén ngoai c6 nghia: "parassa va catu
zrlyapathaparzggahanhanena kaye kayanupasst viharati":
hodc hanh gia c6 chanh niém, tri tué thién tué theo ddi thiy
1 biét rd than trong than -- 4 oai nghi bén ngoai clia ngudi
khac [9] . V.v...

Kaya trong 14 dbi tuong cua phan niém than déu c6 nghia:
atthi kayo: than chi 1a than ma thoi, 13 sdc udn thude vé sdc
phap la phap vo nga: khong phai chung sinh [10] (na satto),
khong phai nguoi (na puggalo), khong phai dan ong (na
puriso), khong phai dan ba (na itthi), khong phai nga (na
attd), khéng phdi thugc vé ta (na attanivam), khong phdi ta
(nd’ham), khong phai cua ta (na mama), khong phai ai ca
(na koci), khong phai cua ai ca, v.v...

Kayanupassand: tri tué thién tué theo ddi thay rd biét &
toan than thudc sdc phap; théy 10 biét 13 s sanh, su diét
clia sic phap dy, thiy rd biét 1 trang thai vé thiuong, trang
théi khé, trang thdi vé ngd cla sic phap ay, dan dén chimg
ngod chan Iy Tir thanh dé, chiung dac 4 Thanh Pao -- 4
Thanh Qua va Niét Ban, diét doan tuyét moi tham ai, moi
phién nio, moi ac phap khong con du sot.

Giai thich 4 oai nghi:

Déi véi nhitng chiing sinh c6 ngii uén thuong co6 4 oai nghi: oai
nghi di, oai nghi dimg, oai nghi ngéi, oai nghi nam, trong d6 c6
mot oai nghi nao d6 duoc hién rd nhiéu nhat.



Bén oai nghi 13 fur thé, hinh ddng binh thuong tu nhién cta con
ngum binh thuong, khong bénh tat. Con nguoi co thé di, dung,
ngoi, nam thdm chi ngay dén cac loai stc sanh ciing co thé di,
dung, ngdi, nam..

Dm vO1 nhiing hang pham nhdn (khong pha1 bac Thanh nhén)
mdi khi di hodc dung hodc ngoéi hodc nam, ho con co ta kién
chdp thii ta, ngudi, chung sinh,... cho 13: ta di, ta ditng, ta ngoi,
ta nam...; ngwoi di, ngwoi dieng, ngudi ngoi, ngudi nam...,
chiing sinh di, chiing sinh dimg, chiing sinh ngéi, ching sinh
nam, v.v...

D61 véi hanh gid tién hanh thién tugé:

- Mbi khi di, c6 chdanh niém (mem than) tryc nhén, 6 #ri tué tinh
gidc tryc giac thay 10 biét 16 moi tw thé di, méi dang di goi 1a
sac di thudc sac phap phat sanh tir tdm, 1a phdp vé nga, khong
phai ta di hoac nguoi di hodc chung sinh nao di, ma sy that chi
c6 tw thé di, dang di goi 1a sdc di ma thoi.

- Ciing nhu vay, mdi khi ditng, c6 chanh niém (niém thén) truc
nhdn, ¢o i tu¢ tinh gidc trgc glac thiy rd blet 13 moi tw thé
diing, moi dang dimg goi 14 sac dirng thudc sic phap phat sanh
tur tam, 1a phdp voa nga, khong phai ta ditng hodc nguoi dirng
hodc chiing sinh nao dirng, ma su that chi c6 twr thé dirng, dang
ding goi 14 sdc dieng ma thoi.

- M&i khi ngoi, ¢6 chanh niém (niém thén) truc nhén, c6 i tué
tinh gidc tryc giac thay 1 biét 18 moi tw thé ngoi, moi dang ngoi
goi 1a sac ngoéi thudce sac phap phat sanh tu tam, 1a phap Vo nga,
khong phai ta ngoi hodc ngu'm ngoi hodac chung sinh nao ngoi,
ma sy that chi c6 fir thé ngoi, dang ngoéi goi 1a sdc ngoi ma thoi.

- Mbi khi nam, ¢6 chdanh niém (mem than) tryc nhén, c6 i tu¢
tinh gidc tryc giac thay 1 biét 18 moi tw thé nam, méi ddng nam
g0i 12 sdc nam thuc sdc phap phat sanh tur tam, 1a phap vo nga
khong phai ta nam hodc ngum nam hodc chung sinh ndo nam,
ma su that chi ¢6 fw thé nam, dang nam goi 1a sic nam ma thoi.

Po6i Twong T Oai Nghi:



Tir oai nghi: oai nghi di, oai nghi ditng, oai nghi ngoz oai nghi
nam 14 nhitng oai ngh1 binh thuong tu nhién cia moi ching sinh,
Dtrc Phat day 4 oai ngh1 lam d6i tuong trong phan niém than,
boi vi, ddi tuong 4 oai nghi nay 13 sdc phdp phét sanh tir tim, co
thé 1am d6i twong ctia phap hanh thién tué.

Tir oai nghi 1am noi nwong nho cia ta kién

C6 sb6 nguoi khong dugc gan giii, than can voi bac Thién tri
trong Phat gido, khong duoc hoc hoi, nghién ciru vé Chén nghia
phdp, khong hiéu blet Ve danh phap, sac phap, 1a phdp voé nga;
cho nén s6 nguoi ay, mdi khi di, dung, ngoi, nam khong diét
duogc chap thu vé chung sinh (sattipaladdhim na pajahati) va
cling khong tir bo su twong 1am cho 1a ta (attasaiia na
ugghdteti: ngd tuwong); vi vy, d6i tuong di, dimg, ngdi, ndm lam
noi nwong nhd cho #a kién phat sanh thay sai, chap 1am rang:

- Khi thén di hoic sdc di, thi ta kién thiy sai, chap 1am tir
sdc di cho 13 "ta di".

- Khi thdn dirng hoic séc ditng, thi ta kién thiy sai, chap
1am tir sdc dieng cho 13 "ta dirng".

- Khi thdn ngéi hoic sic ngoi, thi ta kién thay sai, chap lam
tir sdc ngoi cho 13 "ta ngoi”.

- Khi thdn nam hoic séic nam, thi ta kién thay sai, chip 1am
tlr sdc nam cho 13 "ta nam",

Khi c6 sdc di, thi ta kién nuong nho ¢ sdc di dé thay sai, chip
lam réng: "ta di". That ra, "ta di" khong c6, ma chi co "sac di”.
Nhu:ng do tAm ta kién thiy sai chdp 1am tir "scdc di” cho 1a "ta
di". Khi tAm c6 ta kién phat sanh, thi chic chéin at phai c6 tdm
s&' si (v minh) dong sanh lam che an, bao trum phu kin thyc
tanh ctia danh phap, sic phap 4y.

Pung theo thuc tanh ctia danh phap sic phap 1a phdp vé nga,
khong c6 ngd. Vay, nga khong cé thdt, thi chic chan khong thé
diét ngd dugc. S di co su chap nga la do ta kién thay sai, chap
1am tir danh phép chap la nga (ta) va tr sac phap chap la nga
(ta). Tdm ta kién cé thdt, nén hanh gia tién hanh thién tué c6 thé
diét dwoc tam ta kién y. Khi tAm ta kién bi diét bang chdnh



kién thay ding, biét dung theo thyc tanh cta danh phdp sdc
phap 1a phap vé ngd, thi su chdp nga khong con nita.

Tir oai nghi 1am noi nwrong nho cia chanh kién:

C6 s6 nguoi thudng gan giii, than can véi bac Thién tri trong
Phit gido, duoc hoc hoi, nghién ctru vé Chdn nghia phdp, hiéu
biét 15 vé danh phdp, sic phdp, 13 phdp vé nga. Ho c6 duc tin
trong sach noi Tam bdo, c6 gidi hanh thanh tinh, tién hanh thién
tué dung 4 oai nghi 1am ddi tugng; cho nén mdi khi di, ditng,
ngoi, nam diét duoc su chap tha vé ching sinh (sattipaladdhim
pajahati) va tir bo dugc su tuong 1am cho 14 ta (attasaiia
ugghdteti: ngd twong); vi vy, dbi tuong di, ditng, ngoi, nam lam
noi nuong nho cho chdnh kién phat sanh thay dting, biét diing
rang:

- Khi thdn di hodc sic di, thi chdnh kién thiy dtng, biét
dung tir oai nghi di, dang di goi 1a "sdc di".

- Khi thén dirng hoic sdic dirng, thi chdnh kién théy ding,
biét dung tir oai nghi dirng, dang dirng 201 1a "sac dirng".

- Khi thén ngoi hoic sdc \ngoi, thi chdnh kién thay dung,
biét diing tir oai nghi ngo:, dang ngoi goi 1a "sdc ngoi”.

- Khi thdn nam hoic sdc nam, thi chdanh kién thay dung,
biét dung tir oai nghi nam, déng nam goi 13 "sic nam"

Chdnh kién chinh 13 tri tué. TAm hop v6i tri tué thién tué 1a tam
sang subt théy 15, biét rd dang theo su thdt thuc tanh cua danh
phap, sdc phdp. Cho nén, tién hanh Tir ni¢gm xir hay tién hanh
thién tué 13 cot dé tro lai thdy dang, biét dung theo thiee tanh
cta danh phdp, sic phdp 13 phdp vé ngd, khong phai ta, khong
phai nguoi, khong phai dan ong, khong phai dan ba, khong phai
chung sinh nao, khong phai vdt nay, vat kia... ma sy that theo
Chan nghia phap la:

- Danh phdp nao la danh phap a ay.
- Sdc phdp nao la sdc phap dy.

Tir oai nghi lam déi twong thién tué nhw thé nao?



Puc Phat day trong kinh Pai Tt niém xt, d6i tugng "t oai
nghi' 1a 1 trong 14 d6i tuong trong phan ni¢m than. 4 oai nghi:
di, dirng, ngéi, nam 13 sdc phap phat sanh tu tam, goi la
cittajariipa cling thudc vé Chén nghia phdp
(Paramatthadhamma).

That vay, trong Chu giai kinh Pai T niém x1r, vé phﬁn niém
than, day rang:

"Paramatthato hi dhatiinam yeva gamanam, dhatiinam thanam,
dhatianam nisajjam, dhatinam sayanam”. [11]

Thdt vay, xét vé chan nghia phap, thi "oai nghi di" chi la cua tir
dai, "oai nghi dirng' chi la cua tir dai, ""oai nghi ngoi" chi la
cua tw dai, "oai nghi nam'"' chi la cua tw dai ma thoi.

Nhu vay, t oai nghi di, diing, ngoi, nam 1a sdc ' phap phat sanh
tir tam, thudc vé sdc tie dai, nén khong thudc vé ciia nguoi nao,
cua chung sinh nao ca.

Séc tir dai, co 4 sac phép la:

- Sic dia dai, chat dat.
- Séc thuy dai, chét nudc.
- Sic hoa dai, chét lira.
- Séac phong dai, chat gio.

Séc ttr dai ndy, 1 4 sic phap cin ban chinh, 1am nén tang cho 24
sac phap phu thudc phat sanh.

Dbi tuong 4 oai nghi: di, ditng, ngoi, nam 1 sic phdp toan
thin, khong phai mot phan nao cia than, ma trong than cia moi
ngudi binh thuong ¢ day du 27 sic phap, gom sdc tir dai va 23
sdc phdp phu thuge.

Do do, goi la: sic di, sic dirng, sic ngéi, sic nam thudc sdc
phap phat sanh tu tam la doi twong cua phdp hanh thién tué.

Tam co thé phat sanh 4 oai nghi goi la: sdc di, sdc dirng, sac
ngoi, sic nam, va cac oai nghi phu goi la sac buoc t0i, sdc bude
lui, v.v... gom c6 32 tdm, do 1a: 8 tam tham + 2 tdm san + 2 tam



si + 8 duc gidi dai thien tam + 8 duc gzm dai duy tac tam + 1
tiéu sanh tam + 1 Y mén hwéng tam + va ddc biét ¢é 2 than
thong tam.

Vi du:

- Di, ding, ngoi, nam sanh tir tdm tham, thi di, dimg, ngdi,
nam... voi dang di€u khoan thai, nhe nhang dang yéu...

- Di, dung, ngoi, nam sanh tir tdm sdn, thi di, ding, ngoi,
nam... voi dang di€u ndong ndy, manh bao...

- Di, dimng, ngoi, nam sanh tur fdm si, thi di, ding, ngoi,
nam... voi dang diéu ngan ngo, thin thd, phong tam...

- Pi, ditng, ngoi, nam sanh t duc gidi dai thién tam khong
hop tri tug, thi di, dtmg, ngdi, nam... véi dang diéu, tu thé
tu nhién, co tri nhé, nhung khong co tri tué biét rd thuc tanh
ctia danh phap, sic phap.

- Di, ditng, ngoi, nam sanh tr duc gidi dai thi¢n taim hop
Vdi tri tud, d6i voi hanh gia tién hanh thién tué thi di, ditng,
ngoi, nam... voi dang diéu, tuw thé te nhién, c0 tri nho, co tri
tué cb thé biét 16 thue tanh cta danh phdp, sdc phap.

- Pi, ditng, ngoi, nam sanh tir 8 duc gidi dai duy tdc tam,
tam ctia bac Thanh A-ra-han, thi di, dang, ngdi, nam... voi
dang di¢u, e thé tw nhién, luén luén cé tri nhé, khi hop tri
tu€, khi khong hop tri tug, tuy theo ddi tuong v.v...

-00000-
Phan Ly Thuyét Phap Hoc Tt Oai Nghi
Hanh gia muén tién hanh thién tué, dung tir oai nghi 1am d6i
tugng, trude tién, hanh gia can phai hoc hoi, nghién ctru tim hiéu

sdu sdc bang tri tu¢ hiéu biét dtng dan vé 4 oai nghi: di, ditng,
ngoi, nam 1 sdc phap phat sanh tie tam.



Hanh gia c6 tri tué sang sudt, c6 chanh kién thay dung hiéu ding
rang:

- Oai nghi di, 86 13 "than di" hoic "sic di".

- Oai nghi dirng, 36 13 "than dieng" hoic "séc dirng".

- Oai nghi ngoi, 46 13 "thdn ngoéi" hoic "sdc ngoi”.

- Oai nghi nam, 36 13 "thdn nam" hoic "sic nam".
D6 1a su hiéu biét theo chdnh kién thién tué.

1- Thé nao goi la sac di?

Sdc di, chinh 13 ddng di, tw thé di, toan than di chuyén bude di
tng buoc, mot cach ty nhién.

Cho nén, séc di trong trang thdi dong.

Sdc di thudc vé sac phap, lam dbi tuong cua thién tug, do 1a:
dang di, tw the di. Co vo sb dang di, tu thé di déu goi 12 sdc di,
nén c6 vo sb sdc di.

2- Thé nao goi la sac dirng?

Sdc dirng, chinh la dang dimg, tw thé dirng, toan thin dirng yén
[12] khong cw dong, mot cach tw nhién.

Cho nén, sédc dieng trong trang thdi tinh (hién tai ngdn ngiii).

Sdc dirng, thudc vé sic phdp, lam d6i twong cua thién tug, dé 1a:
dang ding, tw thé dirng. Co Vo s6 dang dimg, tu thé dung déu
goi 14 sdc dikng, nén co6 vo sb sdc dirng.

3- Thé nao goi la sdac ngoi?

Sic ng(“;i chinh 1& ddng ngéi, tw thé ngéi, toan than ngc;i yén
khong cur dong, mot cach ty nhién; than phan trén ngoi yén,
than phan dudi co theo dang ngoz theo tu thé ngoz nhw ngoz
xép bang ngoi ban gia, ngoi kiét gia, ngoi trén ghé dira, ngoi
trén ghé salon,..

Cho nén, sic ngoi trong trang thdi tinh (hién tai ngdn ngiii).



Sic ngm thudc vé sac phdp, 1am d6i tuong ctia thién tug, do la:
dang ngoi, tw thé ngoi. Co vo sO  dang ngoi, tu thé ngdi déu goi
1 sé@c ngéi, nén co vo s6 sdc ngoi.

4- Thé nao goi la sac nam?

Sdc nam, chinh 13 ddng nam, tw thé nam, toan than nam L yén
khong cir dong, mét cach tw nhién, nhw nam nghiéng, nam
ngua,...

Cho nén, sic nam trong trang thdi tinh (hién tai ngdn ngiii).

Sic nam, thudc vé sac phdp, 1am dbi tuong cua thlen tug, do la:
dang nam, tw thé nam. Co nhleu dang nam, tu thé nam déu goi
14 s@c nam, nén c6 vo s6 sdic nam.

Do d6, hanh gia c6 chanh kién thay dung hiéu ding ring:

- Khi di, khong phai ta di, cling khong phai ai di, ma sy that
chi la "thdn di" hoac "sdac di"”. D6 1a dang di, tw thé di.

- Khi dirng, khong phai ta dimg, cling khong phai ai dung,
ma su that chi 1a "thdn dieng' hodc "sac dirng"'. D6 1a

ddng dirng, tw thé dirng.

- Khi ngoi, khong phai ta ngdi, cling khong phai ai ngdi, ma
su that chi la "thin ngoi" hoic "sdc ngoi”. D6 1a ding
ngoi, tw thé ngoi.

- Khi nam, khong phai ta nam, cling khong phai ai nam, ma
su that chi 1a "thdn nam' hoac "sdc nam'". Do 1a dang
nam, tw thé nam.

Nhan duyén phat sanh:

- Danh phap, sdc phap phat sanh déu do nhan duyén, nén danh
phap sdc phap 1a phap vo nga.

- Danh phdp ndo phat sanh, do nhan duyén cta danh phap ay.

- Sdc phdp nao phat sanh, do nhan duyén ctia sic phap Ay.



4 oai nghl di, ditng, ngoi, nam thuge Ve sdc > phdp phat sanh tur
tam goi 14 sdc di, sdc ding, sdc ngoi, sac nam phat sanh déu do
nhan duyén cua chung.

Theo bo Chu giai [13] cua bai kinh Mahasati-patthanasutta
(kinh Dgi Tw niém xu) day rang:

- Khéng c6 chiing sinh nao di, dimg, ngdi, nam....

- Oai nghi di, dung, ngéi nam... khong phai ctia chung sinh nao,
khong phal cua ngucn nao.

- Sdc di, sdc ditng, sdc ngoi, sdc nam phat sanh déu do nhdn
duyén cua chung.

1- Nhin duyén néo phdt sanh sic di?

Sdc di phat sanh tir tim, qua qua trinh dién bién lién tuc do
nhiéu nhan duyén nhu sau:

- Tam nghi "di".

- Do tam nghi di 1am cho phat sanh chdt gié.

- Chit gié phét sanh do tam ay 1am cho todn thén cir déng.
- Toan thén di chuyén bwéc di timg budc do ning luc cua
chat gi6 phat sanh tir tim Ay.

Do d6, goi la "thédn di" hoac "sic di" 1a sdc phdp phdt sanh do
tam (cittajariipa).

2- Nhén duyén nao phdt sanh séic dirng?

Sdc dieng phat sanh tir tim, qua qua trinh din bién lién tuc do
nhiéu nhdan duyén nhu sau:

- Tam nghi "dirng".

- Do tam nghi dimg 1am cho phat sanh chdt gié.

- Chdit gié phat sanh do tAm ay 1am cho toan thén civ dong.
- Toan thén tiv chdn dén ddu dieng yén theo mdi dang
dung, tu thé dimg, do niang lyc cta chat gié phat sanh tir
tam ay.

Do @0, goi 12 "thén dirng" hodc "sic dieng", 13 sic phdp phdt
sanh tu tdm.



3- Nhén duyén nao phdt sanh sic ngoi?

Sdc ngoi phat sanh tir tAm, qua qua trinh dién bién lién tuc do
nhiéu nhdan duyén nhu sau:

- Tdm nghi "ngoi".

- Do tam nghi ngdi lam cho phat sanh chdt gié.

- Chiit gié phét sanh do tam ay lam cho toan thén cir dong.
- Toan thin ngoi: thén phan trén ng01 yén, than phan dudi
co theo mdi dang ng01 tu thé ngdi, do nang luc cua chét gio
phéat sanh tir tdm ay.

Do @6, goi 12 "thdn ngoi" hodc "sic ngoi", 14 sic phdp phdt
sanh tu tdm.

4- Nhédn duyén nao phdt sanh siac nam?

Sdc nam phat sanh tir tdm, qua qua trinh dién bién lién tuc do
nhiéu nhan duyén nhu sau:

- Tdm nghi "nam".

- Do tAm nghi nam 1am cho phat sanh chat gid.

- Chat gié phat sanh do tdm ay 1am cho todn thén cir déng.
- Toan thin ddt nam ngang theo mdi dang nam, tu thé nam
yén, do ning luc ctia chat gi6 phat sanh tir tam 4y.

Do d0, goi la "thdn nam' hoac "sac nam", 1a sdac phdp phat
sanh tir tdm.

Néu truong hop thteu mgt nhén duyén nao, thi sdc di, sic
dirng, sdc ngoi, sdc nam,... khong thé phat sanh duogc.

Vi du: S¢ di, nguoi bi bai liét, dau tdm ctia ho mubn di, mudn
dung, mudn ngoi, mudn nam . trong tu thé nay hay tu thé khac,
cling khong thé di, ding, ngdi, nam... theo ¥ mudn ctia minh,
nhu ngudi binh thudng; 12 vi chdt gié phdt sanh tir tim khong
du nang luc 1am cho toan than ci# déng theo ¥ mudn cia ho.

Con nguoi binh thuong di, dung, ngdi, nam,... cir dong duoc dé
dang la do nho nang lwc ciia chit gié phdt sanh tir tam diéu
hoa duoc tir dai (dat, nudc, lua, gio).



Vi du: Oai nghi di, hay "sdc di".

- Khi nhdc chdn 1én: phong dai va héa dai co nang luc
manbh, con dia dai va thity dai c6 ning luc yéu.

- Khi dap chén xuéng: dia dai va thiiy dai c6 nang luc
manh, con phong dai va héa dai c6 ning lyc yéu.

Béi vay cho nén, sdc di, sac ding, sdc ngoi, sac nam, co tay
vao, co chdn vao, dudi tay ra, duoi chdn ra,... 1a cong vi¢c ctuia
tr dai, do tam chu dong, diéu khién.

Dtic Phat vi "thdn' nay nhu mot chiée xe; "tdm" nay vi nhu
ngwoi ldi xe. That vay, chiéc xe chay mau, chay cham, queo trai,
queo phai, ngimg lai,... déu do ngudi l4i xe diéu khién.

Ciing nhu vay, thdn nay di, ding, nga‘i nam, budéce t6i, bude lui,
quay bén phai, quay bén trdi, co tay vao, co chdn vao, dudi tay
ra, dudi chdn ra,... &&u do tdm diéu khién, cho nén goi 1a "sdc
phap phdt sanh tw tam'"' (cittajaripa).

Do @6, sac di, sac dirng, sac ngoi, siac nam... dugc hién hiru do
tir nhiéu nhan duyén, nén 1a phdp vo nga.

Phén biét ddi twong ti oai nghi thudc Padifiatti - Paramattha:

Bon oai nghi: sic di, sic dimg, sic ngdi, sac nam la sic phap
phat sanh tir tdm (cittajariipa) thudc paramattha (chan nghia
phap).

Hanh gia tién hanh thién tué dung tir oai nghi lam ddi tuong,
diéu trude hét 14 can phai hoc hoi, nghién ctru 15 rang vé tir oai
nghi nhu thé nao thudc vé déi twong Paramattha (Chdn nghia
phap), va nhu the nao thudc vé doi twgng Paiifiatti (Ché dinh
phap) didu nay t6i quan trong, boi vi moi déi tugng s& dan dén
mdi két qua hoan toan khac nhau.

T oai nghi thudc vé padidiatti: Ché dinh phap

Ché dinh phdp 13 phap ma con ngudi dit ra, do cin ¢t noi chdn
nghia phdp, c6 quy udc voi nhau theo moi nhém ngudi, moi dan



tdc duogc luu truyén tir thé hé trude cho dén thé hé sau ndi tiép
nhau.

Phap ché dinh c¢6 2 loai:
1- Atthaparniatti: Y nghia, hinh dang ché dinh.

Néu hanh gia tién hanh thién tu¢ c6 khdi niém v& dang di, tur
thé di; dang dumg, tr thé dirng; ddang ngoi, ti thé ngoi;

ddng nam, tw thé nam 1a nhing hinh dang khdi ni¢m trong
tdm, thi nhimg d6i twong 4y thudc vé atthapaiiiatti: y
nghia, hinh dang ché dinh.

2- Namaparifiatti: Danh tir, ngén ngir ché dinh.

Neéu hanh gia tién hanh thién tu¢ can clr vao nhiing khai niém
trong tam:

- Vé dang di, tw thé di dy, ma nigm twéng trong tim ring:
sac di'”, "sic di "

- Ve dang dirng, tw thé dirng é'y, ma niém twong trong tdm

rang "sdc du"ng " sdc du’ng

- Ve dang ngm, tw thé ngm ay, ma nié¢m twong trong tim

rang ""sac ngo:" "sdc ngoi'

- Ve dang nam, tw thé nam ay, ma niém twong trong tdm

rang: "sdc nam", "sic nam"...

Thi nhitng ddi tuong nay thudc vé vijjamana-pannatti: danh ti,
ngén ngir ché dinh c6 thiee tanh phdp lam nén tang.

Hanh gia trong khi niém tuong trong tam dén doi tmmg sdc di,
sdc ditng... ndo, thi tAm cling c6 thé an tra Yy déi twong ay, nhu
déi twong cua thién dinh, ma khéng phdi tién hanh thién dinh, vi
tr oai nghi khong cé trong 40 dé muc thién dinh; hon nixa, sy
tién hanh thién dinh chi c6 mét dé muc duy nhat lam doi tuong,
nhung & ddy mdi lan thay doi oai nghi 1 thay d6i doi tugng. Do
do, hanh gia khong phdi tién hanh thién dinh ma cing khong
phii tién hanh thién tué, boi vi dbi twong tir oai nghi ay thudc
vé Ché dinh phép, s& dan dén két qua nhu sau:



- Khong thé théy 13, biét rd dugc thuc tanh cia danh phap,
sdc phap.

- Khong | thé thay 13, biét rd trang thai riéng ctia moi danh
phép, moi sac phap.

- Khéng thé thay rd, biét rd sy sanh, sy diét ciia danh phap,
sac phap.

- Khong thé thay rd, biét 15 3 trang thai chung: trang thai vo
thuong, trang thai kho, trang thai vo nga ctia danh phap, sic
phap....

Tir oai nghi thudc vé Paramattha: Chan nghia phap

Chén nghia phdp 13 phap khong do con nguoi ché dinh, phap
nay c6 thwe tanh hién hitu mot cach ty nhién cua ching, nhung
khong c6 mot ai thy rd biét rd dén chung, boi vi vé minh bao
trum phu kin thue tdnh phdp cua chung. Cho dén khi Puc Phat
xuét hién trén thé gian, Ngai da diét doan tuy¢t dugc vo minh,
cho nén s thdt chdn nghia phdp hién nhién hién ré; roi Ngai
giang day cho chung sinh hiéu biét chdn nghia phap.

4 oai nghi thudc vé chin nghia phap do la:

- Déng di, tw thé di thuan tity tw nhién [14] .
- Dang du"ng tw thé dwng thudn iy tw nhién.
- Dang ngoi, tw thé ngoz thudn iy tw nhién.
- Ddng nam, tw thé nam thudn tiy tw nhién.

Nhimng dang di, tu thé di... nay 1 nhiing trang thai dién bién ctia
to dai phat sanh tir thién tam trong sach, hoan toan khong co
phién ndo chi phdi, thi nhitmg dang di, tu thé di... &y m&i thét sw
thudn tuy tw nhién dugc thé hién toan théan, hoan toan khong
qua mot khdi niém trong tdm hodc mot danh tir ngén ngii nao
c6 thé dién ta duoc thuc tanh ctia nd. Do 40, ddng di, tw thé di,
ddng dirng, tw thé ding... nay thudc vé paramattha: chdn nghia
phap.

Néu hanh gié tién hanh thién tu€, c6 chanh ni¢m tryc nhan, tri
tué tinh gidc tryc giac truc tiép ngay dbi tuong paramattha cua
4 oai nghi: "ddng di, tw the di; dang dirng, tw thé dirng; dang
ngoi, tw thé ngoi; dang nam, tw thé nam", dugc thé hién toan



thin, khong qua khdi niém trong tim va danh tir ngon ngiv ché
dinh, thi c6 thé dan dén két qua nhu sau:

- C6 thé thay 13, biét 15 dugc thuee tinh ciia danh phdp, sic
phap.

-Co the thiy 10, biét 1d trang thdi riéng ciia mdi danh phép,
mdi séc phap.

- C6 thé thay 13, biét rd st sanh, sw digt cia mdi danh phap,
mdi sic phap.

- C6 thé thiy 15, biét 10 3 trang thdi chung: trang thai vo
thuong, trang thai khd, trang thai vo nga ctia danh phap, sdc
phap.

- C6 thé chtng ngd chdn Iy Tir thanh dé, chimg dac Thanh
Dao, Thinh Qud va Niét Ban.

Nhu vay, chon ding dbi twong rit quan trong, cho nén hanh gia
tién hanh thién tué can phai trai qua 3 giai doan quan trong:

Giai dogn ddu tién: Hanh gia can phai tim hiéu, hoc hoi, phén
biét rd tt oai nghi nhu thé nao thudc doi tuong pannatti (ché
dinh phdp) va ti oai nghi nhu thé nao thudc doi fuong
paramattha (chdn nghia phdp), ¢6 tri tué sang subt chon dung
doi twong 4 oai nghi thuc chin nghia phdp.

Giai doan gia: Khi hanh gia tién hanh thién tu€ c6 chanh niém
truc nhan, tri tué tinh gtac truc giac truc tlep ngay doi tuong
paramattha dang di, tw thé  di; hodc dang dirng, tw thé dirng;
hodgc ding ngoi, tw thé ngoi; hodc dding nam, tw thé nam..

dugc thé hién tean thdn, hoan toan khéng phii khdi ni¢m trong
tdm hodc danh tir ngén ngii nao ca.

Giai doan cudi: Tri tué thién tué thiy 13, biét rd thuc tdnh ciia
danh phdp, sic phdp; sw sanh, sw digt, cua danh phap, sac
phap; trang thdi vé thuong, trang thdi khé, trang thdi vé ngi
ctia danh phép, sic phap, dan dén su ching ngd chdn Iy Tir
thanh dé, ching dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qud va Niét Ban.

-00000-



[1] Dighanikdaya, Mahavagga va Majjhimanikaya, Millapannasa
kinh Mahdasatipatthanasutta.

[2] Ngii duc: sic duc, thanh duc, huong duc, vi duc va xuc duc.

[3] Nam phap chu: tin phap chu, tan phap chi, niém phap chu,
dinh phép chu, tué¢ phap chu.

[4] BO Dighanikaya, Mahavagga, Kinh Mahdsatipatthanasutta.
[5] Majjhimanikaya, Miil., kinh Mahdsatipatthanasuttavannand.

[6] Chu giai Di. B Mahavaggatthakathd, kinh
Mahasatipatthanasuttavannand.

[7] Di. B0 Mahdvaggapali, kinh Mahasatipatthanasutta.
[8] Xem giai thich trong phan nhan xét vé doan két.
[9] Xem giai thich trong phan nhan xét vé doan két.

[10] Khong phai ching sinh (na satto) nghia la c6 sdc udn (hodc
c6 ngil uan), ma sac uén (hoac ngil uan) 4y khong phai 14 ching
sinh. B&i vi sdc uan (hodc ngii uan) 1 phap vo nga.

[11] Majjhimanikaya, Miilapanndasa,
Mahasatipatthanasuttavannand.

[12] Yén: mdi dang dimng, tu thé ding ddi tuong hién tai rat
ngan ngui.
[13] Chu giai Dighanikaya, Mahavaggatthakatha, va M. Mii

atthakathd, kinh Mahdasatipatthanasuttavannand.

[14] Thuin tuy tw nhién: nhiing tu thé iy, nhiing dang 4y tu
nhién phat sanh tur thi¢n tdm trong sach, hoan toan khong phai
phién ndo chi phoi.
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Chan thanh cam on Ty kheo Ho Phap da gui tang ban vi tinh (Binh Anson,
08-2003).
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POI TUQNG TU OAI NGHI (tiép theo)

-00000-
Phan Thuce Hanh Poi Twong Tir Oai Nghi

Tir oai nghi 1a mot trong 21 d6i twong cua Ta ni¢ém xu co kha
nang dan dén sy chimg ngd chan ly Tu thanh dé, chimg dac 4
Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban.

Sau khi hiéu rd phan 1y thuyét phap hoc cta tir oai nghi, hanh
gid muon tién hanh thién tu¢, can phai c6 nhirng di€u kién can
thiét nhu sau:

- Diéu déu tién, hanh gia cAn phai tim mot vi Thién sw thong
thao vé phéap hoc, c6 day du kinh nghi¢m vé phap hanh thién
tug, dé nuong nho. Truc tiép thu gido vdi vi Thién sw dy, theo
mot nghi Ié the phap hénh thién tué trang nghlem ton kinh, dé
ho tri cho hanh gia dugc an toan, trong khi tién hanh thién tug.
Va trinh phdp, 1a trinh bay phap hanh ctia minh, khi minh chua
c6 kha nang nhén dinh dugc dung hay sai; trinh bay nhimg cam
giac phat sanh trong khi tién hanh thién tué, lam cho phat sanh
tAm hoai nghi, 1am can tr¢ viéc tién hanh thién tug; hanh gia nho
vi thién su giang giai cho hiéu rd khong con hoai nghi, dé tiép
tuc phap hanh thién tué dung theo Phdp hanh Trung dao.

- Hanh gia phai 12 ngudi ¢6 gidi hanh trong sach dé 1am nén tang
cho dinh va tu¢ phat sanh. Néu gidi khong trong sach, thi dinh
va tué khong c6 chd nuong nhd dé phat sanh. Vi nhu khong c6
dat, thi cay cbi khong c6 chd nuong nhd dé sanh truong, thi con
mong gi dén hoa va qua.

- Hanh gia 1a nguoi c6 dire tin trong sach noi Tam bdo, c6
chanh kién dung dan, c6 sy tinh tan lién tuc khong ngung, vi sw
gidi thoat kho do nho tinh tan.

Nhu Buc Phat day:



"Viriyena dukkhamacceti...".
"Chung sinh giai thodt kho do nho tinh tan".

- Phai ¢6 du nhimng diéu kién thudn lpi cho sy tién hanh thién
tué duogc phat trién tot.

Hanh gia mudn tién hanh thlen tu¢ sur dung 4 oai nghi: oai nghi
di, oai nghi ding, oai nghi ngoz oai nghi nam... 1am dbi tuong,
can phai hiéu rd phuong phéap tién hanh thién tué nhu sau:

1- Séc Di
1.1- Péi twong sic di:

D6 chinh 13 ddng di, tw thé di 13 sdc phdp phét sanh tir tim
thién, toan than di chuyén, budc di tung budc. Ddng di, tw thé di
phdi ty nhién, thanh than, nhu di tdn bo, khong nén di cham
qua, ciing khong nén di mau qua, lam mat dang tu nhién, 1am
che an thuc tanh cuia no.

Thuc tanh ctia cac phédp ludn ludn trong trang thai ty nhién, nén
dang di, tu thé di lam doi tugng cua thién tué¢ cling phai ty nhién.

Sdc di trong trang thai déng, thudc vé sdc phdp, dung 1am d6i
tugng dé tién hanh thién tué, 46 chinh 1a mdi ddng di, tw thé di,
toan thén di chuyén, do budc di timg budc, timg budc mot cach
tu nhién.

1.2- Chi thé:

* Hanh gia la nguo’l cO chanh ni¢m (niém than) trwc nhdn ding
ngay dbi tugng moi dang di, tw thé di, theo ddi, ghi nhé qua
trinh dién bién mdi ddng di, tw thé di, toan than di chuyén do
buoc di tung buoc, tung buoc mdt cach ty nhién...

Toan than di chuyén nhur thé nao?
Vidu:

Khi nhin thy chiéc xe chay, 1a nhin thiy todn chiéc xe di
chuyén, khong phai nhin thay banh xe lan...



Ciing nhu vay, hanh gia c6 ~chdnﬁ nigm true nhan ngay ddi
tuong theo d§i qué trinh dién bién moi dang di, tu thé di, toan
than di chuyén budc di mdt cach ty nhién.

Hanh gia khong nén chu tim & mot phan nao ciia than nhu chan
budc timg budc, khong nén c6 khdi nigm vé ding di, tw thé di
trong tdm; va ciing khong nén niém tudng trong tAm rang: sdc
di... sic di... hodc chén trdi buéc, chin phdi buéc... Boi vi,
khai niém vé dang di, tu thé di hodc niém tudng sic di, chan trai
bude, chan phai budc... trong tim nhu vay, thi ddi tuong sic di...
tr thanh doi twong padfaiti: ché dinh phap, khong phai 1 doi
tuong paramattha: chdan nghia phdap. Cho nén, d6i tuong Ay
khéng phdi la déi twong cia thién tué.

Theo Chén nghia phdp, thi d6i twong "séc di” d6 chinh 1a mdi
ding di, tw thé di hién ré toan thén di chuyén buéce di, d6i
twong hién tai sdc di khéng o trong tém twong. Néu hanh gia
niém tudng sdc di trong tam, thi su tiép xuc dbi twong sdc di
khong dang chd (vi #ri), hanh gia khong thé nio thay 13, biét 1o
thuwe tanh ciia doi tuong sdc di dy.

Vi Vay, hanh gia c6 chdnh niém tryc nhan dung ngay ddi tuong
mdi ddng di, tw thé di toan than di chuyén tirng budc, tirng
bwdc mot cach tu nhién.

* Hanh gia la nguoi co #ri tué tinh gidc thay 1) biét rd mdi dang
di, tw thé di toan than di chuyen budc di ay; mdi dang di, tu thé
di, goi 1a sdc di; c6 vo sb dang di, tu thé di, nén c6 vé sé sdic di.

Hanh gia tién hanh thién tué c6 tri tué tinh giac thiy rd biét rd
dang di, tu thé di goi 12 sdc di Ay dung theo chdnh kién thién
tug, dong thoi c6 thé diét duoc ta kién theo chdp nga tuong 1am
rang: "ta di" va cac phién ndo khac (diét theo cdch tirng thoi).

Tom lai, hanh gia 1a ngudi co chanh ni¢m, co tri tug tinh gidc
true nhan, truc giac thy rd biét & mai dang di, tw thé di foan
than di chuyen bude di nhw thé ndo, thi thay o blet & moi ddng
di, tw thé di toan than di chuyén budc di nhw thé dy, mét cdch
thodng qua [1] (vi nhiw chup hinh méi tw thé di khdc biét nhau).



* Hanh gia 1a nguoi co tdm tinh tdn ho tro cho chdanh niém, tri
tué tinh gidc, tién hanh thlen tu¢ lién tyc khong ngung, dé cho tri
tué thién tué duoc phat trién, chdanh kién thién tué cang thiy 1d
sdc di, thi dong thoi ta kién theo chdp nga tuong 1am "'ta di"” bi
lu mo dan, cho dén khi ta kién theo chp ngi bi tiéu diét han, do
nang luc cua #ri tué thién tué.

Trén day phan tach 3 loai tam s&: niém tam so 1a chanh niém;
tri tué tém sé: tri tué tinh giac 13 chdnh kién; tinh tin tim sé 13
chdnh tinh tin véi 3 phan su khac nhau, cung voi cac thién tam
so khac, ddng sanh trong mot duc gidi dai thién tém, co chung
mot ddi twong thién tué. Song mdi tAm s& co phan sy riéng,
dong thoi, khong trudce, khong sau.

2- Sic Ping
2.1- Péi twong sic dirng:

Do chinh 1a mdi ddng dirng, tw thé dirng, 13 sic phdp phat sanh
tir tdm thién, toan than ding yén khong cu dong. Dang dirng, tw
thé dirng phdi tw nhién, khong nén ding kiéu nay kiéu no, cling
khong nén dimg tran ngudi, 1am mat dang tu nhién, 1am che an
thuc tanh cua no.

Thyc tanh cua cac phap ludn ludn trong trang thai ty nhi€n, nén
dang dung, tu thé ding lam doi tuong cua thién tu€ cling phai tu
nhién.

Sdc dirng trong trang thai tinh [2] , thudc vé sic phdp, ding lam
dbi twong dé tién hanh thién tué, d6 chinh 1a mdi ddng ditng, tw
thé dirng toan than dieng yén khong civ dong (doi tirong hién
tai ngdn ngiii, néu than cir dong, thi khéng con dang dirng, tw
thé dirng).

2.2- Chii thé:

* Hanh gia la nguol ¢6 chanh niém (ni¢m thdan) tryc nhan dung
ngay d6i tugng mdi ddng dirng, tw the dirng toan than dirng yén
khéng cir dong, theo ddi, ghi nhé mdi ddng dirng, tw thé dimg tir
nhién toan than dimg yén khong cir déng, d6i tuong hién tai ay.



Hanh gia khong nén cht tim & mot phan nao cia than; khong
nén c6 khai niém vé dang dimg, tu thé ding trong tdm, va ciing
khong nén niém tudng trong tim rang: sic dirng,... sic ding,...
hodc diing a,... dirng a... B6i vi, khai niém ve€ dang dimg, tu the
ding; ni¢m tudng sac dung trong tam nhu vay, thi dbi twong sdc
dikng trd thanh d6i tuong ché dinh phdp, khong phai chan nghia
phap. Cho nén, dbi twong 4y khéng phdi la doi twong ciia thién
tué.

Theo Chén nghia phdp, thi d6i twong sic ding chinh 1a mdi
dang du’ng, tw thé dieng tw nhién hién 10 toan thén ding yén
khong cir dong, d6i tuong hién tai cta sac dung khong o trong
tim tuong. Néu hanh gia ni¢m tudng sdc dirng trong tam, thi sy
tiép xtic doi tuong sdc dirng khong dang chd (vi tri), hanh gia
khong the nao thay rd, biét 1d thuee tanh ciia doi twong sic
dirng dy.

Vi vay, hanh gia c6 chdnh ni¢gm trgc nhan dung ngay d6i urong
mdi ddng dikng, tw thé dirng toan thin dirng yén, khong cir dong
mot cach tu nhién.

* Hanh gia 1a nguoi c6 #ri tué tinh gidc thiy 10, blet & mdi
dang dirng, tw thé dirng toan than dimg yén ay, moi dang dang
tur thé ding goi la "sdc dirng"’ co vo s6 dang dung, tu thé ding,
nén co vé so sac dirng.

Hanh gia tién hanh thién tué, c6 tri tué tinh giac théy 13 biét rd
ddng dirng, tw thé dirng goi 13 sdc dieng iy ding theo chdnh
kién thién tué, ddng thoi c6 thé diét dugc ta kién theo chép ngi
tuong 1am riang "fa dieng" va cac phién nio khéc (diét theo cdch
ting thoi).

Tom lai, hanh gia la ngudi ¢6 chdnh niém, tri tué tinh gidc tryc
nhén, tryc giac thay 1 biét 18 moi dang dirng, tw thé dimg toan
théan nhw thé ndo, thi thay rd biét 1 moi dang ding, tw thé dirng
toan thdn nhu thé dy, mét cdach thodng qua (vi nhw chup hinh
moi tw thé dirng khdc biét nhaw).

* Hanh gia 12 nguoi c6 tdam tinh tin hd trg cho chdnh niém, tri
tué tinh gidc tién hanh thién tué lién tuc khong ngirng, dé cho tri



tué thién tué duoc phat trién, chdnh kién thién tué cang thiy rd
sdc dikng, thi d@)ng thoi fa Igié'n theo ch,cfp nga tudng 1am "ta
dirng' bi lu mo dan, cho dén khi ta kién theo chap nga bi tiéu
diét han, do nang luc cia tri tué thién tué.

3- Siac Ngdi
3.1- Poi twong sic ngdi:

D6 chinh 1a mdi ddng ngo:, tw thé ngéi, 1a sic phdp phat sanh
tir tdm thién, toan than ngdi yén khong ctr dong, than phan trén
ngdi thang, than phan dudi co theo moi tu thé ng01 Ding ngoi,
tw thé ngoi phdi ty nhién, khong nén ngdi kiéu nay, kiéu kia,
lam mat dang ty nhién, lam che an thyc tanh cua no.

Thyc tanh cua cac phap ludn ludn trong trang thai ty nhién, nén
dang ngoi, tu theé ngdi lam doi tuong cua thién tu€ cling phai tu
nhién.

Sic ngoi trong trang thai finh [3] , thudc vé sdc phap, dung lam
d6i urong dé tién hanh thlen tu¢, d6 chinh 1a mdi ddng ngoi, tw
the ngoz toan thén ngoi yén khéng cir dong (doz tuong hién tai
rdt ngan ngui, néu than cir dong, thi khéng con déang ngoi, te thé

ngoi.
3.2- Chii thé:

* Hanh gia la nguol ¢6 chdnh niém (ni¢m thdan) tryc nhan dung
ngay d6i tuong mdi ddng ngoi, tw the ngoi toan thin ngm yén
khéng cir dong, theo ddi ghi nhé mai dang ngoi, tw thé ngoi
toan than, ngoi yén [4] khong cw dong ay.

Hanh gia khong nén chu tdm ¢ mot phan nao cua than; khong
nén c6 khai niém vé dang ngdi, tu the ng01 trong tam, va cling
khong nen niém tu’orng trong tam rang sac ngOl, vos sac ngoi,...
hodc ngoi g,.. ngoi a... Boi vi, khai niém vé€ dang ng01 tu the
ngo1 ni¢m tuong sac ngdi trong tdm nhu vay, thi d6i tugng sic
ngoi trd thanh doi tugng che dinh phdp, khong phai chan nghia
phap. Cho nén, dbi twong 4y khéng phdi la doi twong ciia thién
tué.



Theo Chén nghia phdp, thi d6i twong sdc ngoi chinh la mdi
ding ngoi, tw thé ngot fu nhién hién ro toan thén ngoi yen; d6i
tuong hién tai cua sac ngoz khong o trong tim twong. Néu hanh
gla niém tudng sic ngoi trong tam, thi su tiép xtc doi tuong sdc
ngoi khong dung chd (vi tri), hanh gia khong thé nao thay rd,
biét 15 thuee tdnh ciia déi twong sic ngoi dy.

Vi Vay, hanh gia c6 chdnh ni¢gm tryc nhan dung ngay ddi tuong
mdi ddng ngéi, tw thé ngoi toan than ngéi yén, khéng cir dong
mot cach tu nhién.

* Hanh gia la nguoi co #ri tué tinh gmc thay 10, blet 10 m01
dang ngo:, tw thé ngoz toan than ngdi yén ay, moi dang ng01 tu
thé ng01 goi la "sac ngoi" co vo sd dang ngdi, tu thé ngdi, nén
c6 v6 s sdc ngoi.

Hanh gia tién hanh thién tué, co tri tué tinh giac thiy rd biét rd
dang ngdi, tu thé ngdi goi la sdc ngoi iy dung theo chdanh kién
thién tué, dong thoi co the diét duoc ta kién theo chip nga
tudng 1am rang "fa ngéi” va cac phién ndo khac (diét theo cdch
tirng thoi).

Tom lai, hanh gia la nguoi c6 chdnh ni¢m, tri tug tinh glac truc
nhan, tryc giac thay o biét r& mai dang ngoi, ti the ngoi toan
than nhie thé ndo, thi thiy rd biét rd moi dang ngoi, tw thé ngoi
toan than nhw thé dy, mét cdach thodng qua (vi nhw chup hinh
méi tw thé ngoi khdc biét nhau).

* Hanh gié 1 nguoi 6 tim tinh tin ho tro cho chdanh niém, tri
tué tinh gidc tién hanh thlen tu¢ lién tuc khong ngung, dé cho tri
tué thlen tué duoc phat trién, chdnh kién thién tué cang thiy 1o
sdc ngoi, thi ddng thoi ta kién theo chdap ngd tuong 1am "ta
ngéi" bi lu mo dan, cho dén khi ta kién theo chap nga bi tiéu
diét han, do nang luc cta tri tué thién tué.

4- Sic Nam

4.1- Poi twgng sic nim:



D6 chinh 1a mdi ddng nam, tw thé nam, 13 sic phdp phat sanh
tir tam thién, fodn thin nam yén khéng civ dpng theo moi tu thé
nam. Ddng nam, tw thé nam phii tw nhién, khong nén nim
kiéu nay, kiéu kia, 1am mét dang ty nhién, lam che an thuc tanh
cta no.

Thuce tdnh cta céc phap ludn ludn trong trang thai tu nhién, nén
dang nam, tu thé nam lam doi tugng cua thién tu¢ cling phai tu
nhién.

Sdic niam trong trang thai finh [5] , thudc vé sic phap, dung lam
d6i tuong dé tién hanh thién tué, d6 chinh 12 mdi ddng nam, tw
thé nam toan than nam yén khong civ dpng (doi twong hién tai
rd:t ngdn ngui, néu than cir déng, thi khéng con dang nam, t thé
nam,).

4.2- Chi thé:

* Hanh gia la ngu(n ¢ chanh ni¢m (ni¢m than) tryc nhan ding
ngay d6i tuong mdi ddng nam, tw the nam toan thén nam yén
khong cuw d‘ong, theo doi, ghi nho m01 ddng nam, tw thé nam
toan than nam yén khong cir déng dy.

Hanh gia khéng nén chi tm & mot phﬁn nao cua than; khong
nén c6 khai niém vé dang nam, tu the nam trong tam, va cling
khong nén niém tudng trong tdm rang sdc nam,... sac nam,...
hodc nam a,... nam d.. B01 vi, khai niém vé dang nam, tu the
nﬁm ni¢m tudng sdc nam trong tam nhu vay, thi d6i tuong séc
nam trd thanh do6i tugng che dinh phdp, khong phai chén nghia
phap. Cho nén, dbi tuong iy khéng phadi la doi twong ciia thién
tué.

Theo Chén nghia phdp, thi d6i tuong sic nam chinh 12 moi
dang nam, tw thé nam hién ré ‘toan thén nam yén khéng cir
déng; d6i tuong hién tai cta sdc nam khong ¢ trong tém twéng.
Néu hanh gia niém tudng sdc nam trong tam, thi su tiép xuc doi
tuong sdc nam khong dung chd (vi tri), hanh gia khong thé nao
thay 10, biét 10 thue tdnh ciia doi twong sdic nam dy.



Vi vay, hanh gla ¢6 chdnh ni¢m tryc nhan ding ngay dbi tuong,
1a theo doi moi ddng nam, tw thé nam toan than nam yén,
khong cur dong mot cach ty nhién.

* Hanh gia 1a nguoi c6 #ri tué tinh gidc thay 10, b1et 10 m01
ddang nam, tw thé nam toan than nam yén ay, moi dang nam, tu
thé nam L goi la ! 'siic nam"" co vo s6 dang nam, tu thé nam, nén
c6 v6 56 siic nam.

Hanh gia tién hanh thién tué, co tri tué tinh gidc thiy rd biét rd
dang nam, tu thé nam goi 14 sdc nam ay dung theo chdnh kién
thién tug, d@)ng thoi co thé diét duoc ta kién theo chd'p nga
twong 1am rang "ta nam" va cac phién ndo khic (diét theo cdch
tung thoi).

Tom lai, hanh gia 1a nguoi co6 chdanh niém, tri tué tinh gidc truc
nhan, truc giac théy 10 biét 10 mdi dang nam, tw thé nam toan
than nhir thé ndo, thi thiy 13 biét 16 moi dang nam, twe thé nam
toan thdan nhw thé dy, mét cdch thodng qua (vi nhw chup hinh
moi tw thé nam khdc biét nhaw).

* Hanh gié 14 nguoi co tdm tinh tdn hd tro cho chanh niém, tri
tué tinh gidc tién hanh thlen tu¢ lién tuc khong ngimg, e cho tri
tug thién tué duogc phat trién, chdnh kién thién tué thay rd sac
nam, thi dng thoi td kién theo chdp ngd tedng 1am "ta nam" bi
lu mo dan, cho dén khi ta kién theo chip ngi bi tiéu diét han, do
nang luc cua tri tué thién tué.

Oai nghi chinh -- oai nghi phu

Oai nghi chinh va oai nghi phu c6 su lién quan v4i nhau. Oai
nghi chinh dugc thanh tyu 1a nhd sy hd trg ciia oai nghi phu,
nhung cac oai nghi phu hoan toan nwong nho vao oai nghi chinh
ma phat sanh. Khi oai nghi chinh hién r0, thi oai nghi phu khong
con hién ro va nguoc lai, khi oai nghi phu hién rd, thi oai nghi
chinh khong con hién rd.

Phén biét oai nghi chinh va oai nghi phu nhw thé nao?



Oai nghi chinh: c6 4 oai nghi: oai nghi di, oai nghi ding, oai
nghi ngdi, oai nghi ndm, co thoi gian duy tri 1au va dugce xem 1a
oai nghi chinh, vi chung c6 nhiéu dang, nhiéu tu thé tuong tur
trong cung mot oai nghi, cho nén xem nhu mot oai nghi. Bén oai
nghi nay thudc sdc phdp phat sanh tir tim duogc thé hién 16 trong
dang di, tu the di; dang dung, tu thé dung; dang ngdi, tu thé
ngdi; dang ndm, tu thé ndm déu thudc vé sac phap nén lam dbi
tugng ctia phap hanh thién tué.

Oai nghi chinh duoc thanh tyu 12 nho su hd trg cua oai nghi phu.
Khi oai nghi chinh hién 14, thi oai nghi phu khong con hién ro
ntra.

Oai nghi phu: c6 v s6 oai nghi phu, d6 1a nhimng ctr dong, dién
bién cua than xdy ra trong thdi gian rat ngan ngui lién quan tir
oai nghi chinh nao d6. Oai nghi phy thudng hd trg dé hoan thanh
oai nghi chinh, ciing c6 khi nhiing ctr dong lai khong lién quan
v&i oai nghi chinh nhu: budc tdi, budc lui, quay bén trai, quay
bén phal co tay, chén vao, dudi tay, chan ra, v.v... xay ra trong
thoi gian choc lat, rat ngan ngui. TAt ca cac oai nghi phu nay déu
thudc vé sdc phdp phat sanh tir tm.

Khi oai nghi phu hién r6, thi oai nghi chinh khéng con hién r6;
oai nghi phu thudc sic phap, nén ciing ¢ thé lam ddi twong cua
phap hanh thién tué.

Thay déi oai nghi:

Thay déi tr moOt oai nghi chinh nay sang mot oai nghi chinh
khdc, can phai co sy ho tro cua cac oai nghi phu, qua qua trinh
dién tién lién tuc cho dén khi hoan thanh oai nghi chinh méi.
Mubn diéu hoa 4 oai nghi, thi can phai thay ddi oai nghi. Hanh
gia tién hanh thién tu¢ c6 doi tugng 4 oai nghi, moi khi thay doi
oai nghi can phai c6 nguyén nhan chinh dang nhu sau:

- Thay déi oai nghi do khé bit buéc:

Vi du: Hanh gia tién hanh thién tué c6 chdnh nié¢m, tri tué tinh
gidc tryc gidc theo doi dang di, tu theé di, toan than di chuyén



budc di trai qua thoi gian 1au cam thay khé phat sanh tir oai
nghi di ay, can phai thay doi sang oai nghi ngoi dé 1am giém bot
kho trong oai nghi di. Hanh gia c6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac
nging lai, roi tlep tuc trai qua qua trinh dién tién lién tuc cua cac
oai nghi phu hd trg cho dén khi hoan thanh oai nghi ngéi méi
trong dang ngdi, tu thé ngdi, toan than ngdi yén ay. Khoang giira
tir oai nghi di sang oai nghi ngdi, moi ctr dong ciia than thudc vé
cac oai nghi phu 13 sic phap phat sanh tir tam.

Nhu vy, oai nghi chinh va céc oai nghi phy déu 1 sic phap phat
sanh tir tam, c6 thé lam doi tugng ctia phép hanh thién tué¢ khong
hon khong kém.

- Thay déi oai nghi do nhin can thiét:

Vi du: Hanh gia dang tién hanh thién tu¢ c6 dang ngdi, tu thé
ngoi 1am ddi twong, néu khi can tiéu tién hoic dai tign, thi hanh
gid ¢ thé thay ddi oai nghi ngdi sang oai nghi di, dé 1am gidm
bot khé do nhan ay. Hanh gia c6 chdnh nié¢m, tri tué tinh gidc
truc giac theo doi qua trinh dién tién lién tuc cac oai nghi phu
hd tro thay d01 tur oai nghi ng01 sang oai nghi di, dé thuc hién
viéc can thiét y. Khi xong r0i, hanh gia thay d6i oai nghi méi
khac.

- Bién dang oai nghi do nhén khdch quan:

Vi du: Hanh gia dang tién hanh thién tué c6 dang ngé)i, tu thé
ngéi lam dbi tuong; néu bi con mudi chich hodc bi con kién cén,
V.V... ngwra kho chiu, thi khi éy, chanh niém, tri tu¢ tinh giac truc
giac khong thé thay rd biét rd dang ngdi, tu thé ngdi yén khong
ctr dong duoc nita, hanh gia can phai dua tay 1én gdi ché ngiva
hoic xoa dau ché dau, v.v... Trong trudng hop ay, hanh gia co
chanh niém, tri tu¢ tinh giac theo doi cit dong cia than do la
cac oai nghi phu, khong nén quan tam dén canh tay gal chd
ngira hodc xoa dau chd dau, v.v... Khi xong r01 hanh gia c6
chanh niém, tri tué tinh giac trd lai oai nghi ngdi trong dang
ngoi, tu thé ngdi toan than ngdi yén khong cir dong & hién tai y.

Hanh gia tién hanh thién tué c6 chanh niém tryc nhan, tri tué
tinh gidc tryc giac khong nhiing thay 10 biét rd thuwe tanh cia



doi twong sic phdp, ma con ‘ghéy 13 biét 16 thure tdnh chii thé
danh phap (biét doi twong sac phap) ding theo phuong phap
tién hanh thién tué.

Nhu vay, sic phap clia oai nghi chinh hodc sic phap ctia oai nghi
phu ciing déu 1a sdc phdp thudc vé chén nghia phdp khong hon
khong kém. Vi viy, hanh gia khong nén coi trong sac phap nay,
ciing khong nén xem nhe sic phéap kia, dé viéc tién hanh thién
tué¢ dung theo Phdp hanh Trung dao, c6 chanh ni€m, co tri tué
tinh giac tryc giac theo doi thiy rd biét 16 thuc tanh cua danh
phap, sac phap; thdy o biét rd su sanh, sy diét cua sic phap,
danh phép; thay 5 b1et 1 trang thai vo thuong, trang thai kho,
trang thai vo ngd cta sac phap, danh phap; din dén su chiing
ngd chan Iy Ta thanh dé, ching dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua
va Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luan hdi trong ba gi6i, bon
loai.

Doéi twong 4 oai nghi véi doi twong 6 trin:

Tir oai nghi: oai nghi di, oai nghi ding, oai nghi ngdi, oai nghi
nam 1a déi twong chinh cta phap hanh thién tué, thich hop dbi
vo1 hanh gia c¢6 tdnh tham ai, tri tu¢ kém.

Phap hanh thién tué khong chi co dbi tuong 4 oai nghi, ma con
c6 du 6 doi tugng cling 1a doi tugng cua thién tué.

Sau ddi tuong lam ddi tuong thién tué:

1- Séc tran: tat ca moi hinh dang.

2- Thanh tran: tit ca moi 4m thanh.

3- Huong trn: tit ca moi mui huong.

4- Vi tran: T4t ca moi thir vi.

5- Xuc tran: TAt ca moi dat, lua, gio.

6- Phap tran: tat ca tam gidi tAm, tm so, sic phap va Niét
Ban (ngoai trir d6i twong ché dinh phap).

Sau d6i tugng cta phap hanh thlen tué nay, mdi ddi tuong tlep
xuc voi moi mon, phat sanh mdi loai tAm 1am phén sy truc tiép
nhan biét dbi tuong ay.



Sau dbi tuong tiép xuc 6 mon, cé 6 loai thirc tdm lam phén sy
truc ti€ép nhan biét doi tuong nhu sau:

I1- Sic tran, hinh dang tlep xuc v6i nhan mon, qua nhan mon 16
trinh tam, tiép nhén sac tran, hinh dang; tim thirc truc tlep thay
sac tran hinh dang 4y 1a nhan thire tim c6 2 tam nhin thay sic
tran, hinh dang hién tai ay, thudc ddi twong chan nghia phap
(khéng phdi ta thay sdc tran).

2- Thanh tran, am thanh tiép xUc véi nhi moén, qua nhi mon 19
trinh tam, tiép nhén thanh tran, Am thanh; tm thuc truc tiép
nghe thanh tran, am thanh 4y 13 nhi thirc tdm c6 2 tim nghe
thanh tran, 4m thanh hién tai éy, thudc ddi tuong chan nghia
phap (khéng phdi ta nghe thanh trin).

3- Hwong trdan, mii huong tiép xuc véi ty mon, qua ty moén 10
trinh tam, tiép nhan huong trén mui huong; tAm thurc truc tiép
ngui, huong tran, mui huong 4 ay 1a #y thirc tdm c6 2 tam ngui
huong tran, mui huong hién tai dy, thudc dbi tuong chan nghia
phap (khéng phdi ta ngiri hirong tran).

4-Vi tran, thtr vi tlep xue voi thi€t moén, qua thiét moén 16 trinh
tam, tiép nhén vi tran, cac thir vi. TAm thire tryc tlep ném vi tran,
cac thir vi Ay 13 thigt thive tdm c6 2 tam ném vi tran, thr vi hién
tai 4y, thudc doi twong chan nghia phap (khong phai ta ném v
tran).

5- Xiic tran, c6 3 chat 1a chét dat (citng, mém), chat lira (nong,
lanh), chat gid (phong, xep) tiép xtc v6i than mén, qua than
mon 19 trinh tam, tiép nhan xac tran; tam thue true tiép xtc giac
xuc tran (chat dat, chat lira, chat gi6) Ay 13 thén thire tim c6 2
tAm xuc giac xtc tran hién tai iy, thudc d6i tuong chan nghia
phap (khéng phdi ta xiic gidc voi xiic trdn).

6- Phdp tréin: gém c6 tam gidi tam, tam so, sic phap va Niét
Ban (ngoaqi trir doi fuong ché dinh phap) tiép xtc Vi ¥ mén qua
y mon 19 trinh tam tlep nhan phap trdn nao, tim thirc truc tlep
biét phap tran ay 1a 5 thike tdm c6 70 tim [6] biét phép tran ay,
tuy theo mdi loai ¥ thirc tim c6 kha ning biét phap tran hién tai,



qua khr, vi lai thuge dbi twong chan nghia phap (khéng phdi ta
biét phap tran).

Duc Phat day:

"Sabbe dhamma anatta”. (Tat ca cdc phdp déu vé ngd), nghia 1a
cac phap khong phai ta, khong phai nguoi, khong phai dan ong,
khong phai dan ba, khong phai ching sinh ndo, v.v... Mdi phap
phat sanh do hdi du nhan duyén cta no, khi phap nao hdi du
nhan duyén thi phap ay phat sanh, hoan toan khong tuy thudc
vao quyén so hitu cia mot ai ca. Vi vy, goi cac phdp la vé nga.

Phwong phap thwe hanh phap hanh thién tugé:

Hanh gia dang tién hanh phap hanh thién tué thudng c6 3 trudng
hop xay ra:

1- Phuong phéap tlen hanh sai phap hanh thién tué.
2- Phuong phap tién hanh dung phap hanh thién tué.
3- Khong tién hanh phap hanh thién tué.

1- Phwong phdp tién hanh sai phdp hanh thién tué nhuw thé
nao?

That kho ma trinh bay nhu’ng phuong phap tién hanh sai phap
hanh thién tué, boi vi mdi hanh gia tién hanh thién tué c6 mot
cach sai riéng, nén chi co thé trinh bay mgt cdch sai chung 13
hanh gi tién hanh thién tué khong hanh dung theo Phap hanh
Trung dao, nghia la tdm ctia hanh gid thién vé hai cuc doan:

- Hai 10ng trong dbi tuong danh phap, sic phap dang hai 1ong do
nang luc cua tam tham phién nio, do 1a mot cuc doan.

- Khong hai 10ng trong ddi tuong danh phap, sic phap khong
dang hai long, do ndng luc cua tdm sdn phién ndo, do cling la
mot cuc doan.

Vi du: Hanh gia dang tién hanh thién tué c6 mot trong 4 oai nghi
lam doi tuong thién tu€, vi nhu oai nghi di.



Oai nghi di 1a sic phap phat sanh tir tim, d6 1a dang di, tu thé di
toan than di chuyén budc di, nhung hanh gia tién hanh sai phap
hanh thién tué nhu sau:

- Hanh gia c6 khai niém vé dang di, tu thé di o trong tdm hoic
niém tuong réng 'sic di, sic di"” hoac "chén trai bu’o’c, chan
phdi buéc”, v.v... Nhu vay d6i twong oai nghi di iy thudc vé
ché dinh phap (panniattidhamma), khong phai 1a chan nghia
phap (paramatthadhamma). D6 13 tién hanh sai do biét sai vé
dbi tuong.

- Hanh gia c6 chédnh niém tryc nhan, tri tu¢ tinh giac truc giac
thiy 16 biét rd dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di iy
goi 14 sdc di (khéng phdi ta di). Nhung hanh gia phét sanh tdm
tham hai 1ong trong ddi twong sic phap 4y, cho nén khi phdng
tdm phat sanh, biét vé chuyén nay chuyén kia hoic nghe tiéng
noi on a0, v.v... khién budng bo doi tuong dang di, tu thé di toan
than di chuyén budc di ay, hanh gia hen phéat sanh tdm sin
khong hai long su phong tim hodc tiéng néi on do, v.v... ay. PO
1a tién hanh sai, do hanh khong dung theo Phap hanh Trung dao.

2- Phwong phdp tién hanh diing phdp hanh thién tué nhw thé
nao?

Phuong phap tién hanh dung phap hanh thién tug, co rat nhiéu
can cu dé nhan dinh dung nhu sau:

- Dbi tugng ciia phap hanh thién tué phai la danh phap, sic phap
thudc chan nghia phap, chic chan khong phai dbi twong ché
dinh phap.

- Hanh gia can phai c6 chanh niém, tri tué tinh gidc tryc giac
thiy 16 biét rd thuc tanh ciia danh phap, sac phap ay.

- Tri tué thién tué thy ro biét rd sy sanh, su diét cua danh phap,
sdc phap 4y, thay rd biét 16 trang thai vo thuong, trang thai kho,
trang thai vo ngi ctia danh phép, sic phap Ay, v.v..

Duy c6 mot diéu rat quan trong 1a hanh gia tién hanh thién tué
phai dung theo Phdp hanh Trung dao, nghia la tam ctua hanh



gia khong thién vé hai cuc doan:

* Khong hai long (khong phat sanh tam tham) trong dbi twong
danh phap, sac phap dang hai long, do 1a diét tam tham.

* Khong chan ghet (khong phat sanh tam san) trong dbi tuong
danh phap, sac phap khong dang hai long, d6 1a diét tam sdn.

Hanh gia la nguoi ¢6 thién tim hop véi tri biét trung dung trong
moi doi tuong danh phap sic ' phap thudc chan nghia phap,
khong coi trong danh phap sdc phap nay ciing khong xem khinh
danh phap sac phap kia, boi vi hanh gia co tri tu¢ sang sudt hiéu
biét rd thuc tanh ctia mdi danh phap, mdi sic phap thudc chan
nghia phap c6 su sanh, su diét, co trang thai vo thuong, trang
thai kho, trang thai v nga nhu nhau, khong hon khong kém. Do
do, hanh gia khong phat sanh #dm tham hai long trong d6i tuong
danh phap sac phap nay, ciing khong phat sanh #dm sdn khong
hai long trong d6i tuong danh phap sac phép kia; nho vay, hanh
gia tién hanh thién tué c6 chanh niém, tri tué tinh giac truc giac
thiy rd biét 16 thuc tanh ctia moi danh phap, moi sic phap dung
theo Phdp hanh Trung dao khong thién vé cuc doan nao ca.

Vi du: Hanh gia dang tién hanh thién tué c6 mot trong 4 oai nghi
chinh Iam doi tuong thién tug.

* Khi hanh gia dang ¢ trong oai nghi di: oai nghi di la sdc phap
phat sanh tir tam, d6 1 dang di, tu thé di toan than di chuyén
budc di mot cach tu nhién.

- Hanh gia c6 chanh ni€ém tryc nhan, cé tri tu¢ tinh giac truc giac
thdy r6 dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di mot cach
tu nhién goi la "sic di"". Néu c6 nhén thire tim phat sanh [am
phén sy nhin théy sdc tran, hinh dang, thi hanh gia c6 chanh
niém, tri tué tinh giac tryc gic thdy rd biét rd sac tran hinh dang
ay goi 1a "danh thdy sdc tran" (khong phai ta thdy gi), dau dbi
tuong thay doi (i sdc di diét, danh thay sanh), song chanh niém
tryc nhan, tri tué tinh gidc truc giac thiy rd biét rd ddi tuong sdc
di hoic danh thdy van tu nhién, nén diét dugc ca tim tham lan
tAm san trong moi ddi tuong.



Nhu vay, goi 1a hanh gia tién hanh thién tué ding theo Phap
hanh Trung dao.

- Trong oai nghi di, hanh gia c6 chdnh ni€ém tryc nhan, tri tu¢
tinh gidc tryc giac thay rd biét rd dang di, tu thé di toan than di
chuyén budc di mot cach ty nhién goi 13 "sdc di”. Néu co nhi
thirc tam phat sanh lam phan sy nghe thanh trin, 4m thanh, thi
hanh gid c6 chanh nié€m, tri tu¢ tinh gidc tryc giac théy 13 biét rd
thanh trin 4m thanh 4y goi 12 "danh nghe thanh tran" (khéng
phdi ta nghe tiéng gi); dau d6i twong thay doi (1t sdc di diét,
danh nghe sanh), song chanh niém truc nhan, tri tu¢ tinh gidc
tryc giac thay ro biét 1o dbi tugng sdc di hoic danh nghe van tu
nhién, nén diét dugc ca tdm tham 13n tdm san trong moi ddi
tuong.

Nhu vy, goi la hanh gia tién hanh thién tué dang theo Phap
hanh Trung dao.

- Trong oai nghi di, hanh gia c6 chanh ni€ém tryc nhan, cé tri tu¢
tinh giac truc giac thiy rd dang di, tu thé di toan than di chuyén
budc di mdt cach ty nhién goi la "sic di"". Néu c6 ty thirc tam
phat sanh lam phén su ngiri hwong tran, cac mui, thi hanh gia co
chénh niém, tri tu¢ tinh giac truc giac théy 1o biét o huong tran,
cac mui dy goi 13 "danh biét ngivi mii" (khéng phdi ta ngiri
mui gi); dau dbi twong thay doi (tir sdc di diét, danh biét ngiri
sanh), song chanh ni¢m tryc nhén, tri tu¢ tinh gidc tryc giac théy
1 biét 16 ddi tuong sdc di hodc danh biét ngivi van tu nhién,
nén diét dugc ca tim tham 14n tAm san trong moi d6i tuong.

Nhu vy, goi la hanh gia tién hanh thién tué dang theo Phap
hanh Trung dao.

* Khi hanh gia dang & trong oai nghi ngéi: oai nghi ngoi 1a sic
phap phat sanh tir tam, d6 14 dang ngdi, tu thé ngdi toan than
ngodi yén mot cach tu nhién.

- Hanh gid c6 chédnh ni€ém tryc nhan, cé tri tu¢ tinh giac truc giac
thdy rd dang ngdi, tu thé ngdi toan than ngéi yén mot cach tu
nhién khong cir dong goi la "sac ngoi". Néu co thigt thive tim
phat sanh 1am phén sy ném vi tran, tht vi, thi hanh gia c6 chanh



niém, tri tué tinh giac truc giac thiy rd biét 16 vi tran, thir vi dy
g0i 12 "danh biét ném vi" (khéng phdi ta ném vi nao); dau dbi
twong thay doi (#ir sdc ngoi diét, danh biét ném sanh), song
chanh niém tryc nhan, tri tué tinh giac truc giac thay rd biét &
dbi twong sdc ngoi hoic danh biét ném vi van ty nhién, nén diét
duoc ca tim tham 13n tAm san trong moi ddi tuong.

Nhu vay, goi 1 hanh gia tién hanh thién tu¢ dung theo Phap
hanh Trung dao.

- Trong oai ngh1 ng01 hanh gia c6 chanh niém tryc nhén, tri tu¢
tinh giac truc giac thiy rd biét & dang ngdi, tu thé ng01 toan
than ngdi yén mot cach tu nhién khong ctr dong, goi 13 "sdc
ngéi". Néu c6 than thirc tam phat sanh lam phan sy xtc giac
v6i xtc tran c6 3 chat (chdt dat: cing, mém; chat lira: néng,
lanh; chat gio: phong, xep), thi hanh gia c6 chanh niém, tri tué
tinh gidc tryc gidc thay 13 biét rd xtc tran ay goi 13 "danh biét
xiic tran"" (khong phdi ta biét cirng mém, néng lanh... nao); dau
dbi twong thay doi (tir sdc ngéi diét, danh biét xiic tran sanh),
song chanh niém tryc nhan, tri tué tinh giac tryc giac théy rd biét
rd sdc ngé‘i hodc danh biét xiic tran van tu nhién, nén diét duoc
ca tam tham 1an tAm sén trong moi d6i tuong.

Nhu vay, goi 1a hanh gia tién hanh thién tué ding theo Phap
hanh Trung dao.

- Trong oai nghi ngdi, hanh gia c6 chanh niém tryc nhan, tri tué
tinh giac truc giac thay rd biét rd dang ngdi, tu thé ngdi toan
than ngdi yén mot cach ty nhién khong cir dong, goi 1a "sdc
ngoi"”. Néu c6 phéng tdm phat sanh biét chuyén nay chuyén kia,
thi hanh gia c6 chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thay rd biét
10 "danh phong tam" (khong phai ta phong tam, ddac biét hanh
gid khong theo doi cau chuyén phong tam ay), dau dbi tuong
thay ddi (tir sdc ngoz diét, danh phong tam sanh) song chanh
ni¢m, tri tu¢ tinh giac tryc giac thiy 13 biét rd sdc ngoi hoic
danh phéng tam van ty nhién, nén diét dugc ca tim tham lan
tAm san trong moi ddi tuong.

Nhu vy, goi la hanh gia tién hanh thién tué dang theo Phap
hanh Trung dao.



- Trong oai nghi ngéi, hanh gia c6 chanh ni€m tryc nhan, tri tu¢
tinh giac truc giac thay rd biét rd dang ngdi, tu thé ngdi toan
than ngdi yén mot cach tu nhién khong ctr dong, goi 13 "sdc
ngéi". Néu c6 tdm suy nghi chuyén nay chuyén kia phat sanh,
thi hanh gia c6 chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thiy rd biét
10 "danh suy nght "' (khong phai ta suy nghi, dac biét hanh gia
khong theo doi van dé suy nghi dy); dau ddi tuong thay doi (tir
sdc ngoi diét, danh suy nghi sanhy), song chanh ni¢m, tri tu¢ tinh
giac truc giac thy ro biét 16 sdc ngoi hoac danh suy nghl van
ty nhién, nén diét dugc ca tAm tham lan tAm san trong moi ddi
tuong.

Nhu vay, goi 1 hanh gia tién hanh thién tué ding theo Phép
hanh Trung dao.

Phdp hanh Trung dao trong giai doan dau d6 1 phdp hanh tir
ni¢m xir. Hanh gia tién hanh phap hanh tir niém xt: niém than,
niém tho, niém tim, niém phap dé diét tdm tham hai 1ong trong
ddi tuong than, tho, tAm, phap va diét tdm san khong hai long
trong ddi tuong than, tho, tdm, phap.

Hanh gia c¢6 chanh niém, c6 tri tu¢ tinh giac truc giac thay rd
biét 1o:

- Béi tugng thdn thudc sdc phdp 13 chan nghia phap.
- Df)i tuong tho thudc danh phdp 1a chan nghia phap.
- Dbi twong tdm thudc danh phdp 13 chén nghia phap.
- Béi tugng phdp thudc danh phdp, sic phdp 1 chan nghia

phap.

Chanh niém, tri tu¢ tinh giac truc giac thdy o biét 1 thuc tanh
ctia mdi danh phaép, mdi sic phap; thay 16 biét 13 sy sanh, sy diét
cta danh phap, sac phap; thay o biét 16 trang thai v6 thuong,
trang thai kho, trang thai vo ngé cua danh phap, sdc phap v.v..
tién trién dén giai doan cubi cua Phap hanh Trung dgo d6 la
phdp hanh bdt chdnh dgo: chanh kién, chanh tu duy, chanh
ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tin, chanh niém va
chanh dinh, chinh 1a 8 tdm sd:



1- Tam s6 tri tué goi la chanh kién.

2- Tam so hudng tam goi la chanh tu duy.

3- Tam s& chanh ngir goi 1a chanh ngftr.

4- Tam s& chanh nghi¢p goi la chanh nghiép.
5- Tam s¢ chanh mang goi la chanh mang.
6- TAm s& tinh tan goi 1a chanh tinh tin.

7- Tam s¢ ni¢m goi 1a chanh ni¢m.

8- Tam so dinh goi la chanh dinh.

Tam tdm so nay goi la 8 chanh dong sanh trong Thanh Dao
Tam, Thanh Qua Tam co6 Niét Ban lam doi tuong.

Phdp hanh Trung dao trong giai doan cubi hoan thanh moi )
phan sy Tt thanh dé ching dac Thanh Pao, Thanh Qua va Niét
Ban.

3- Khong tién hanh phdp hanh thién tué nhw thé nao?

Khi hanh gia dang ¢ trong oai nghi ngdi, thi phong tim phat
sanh biét dén chuyén ndy chuyén kia hodc #dm suy nghi phat
sanh nghi dén véan dé trong qua khir hay vi lai; hanh gia theo ddi
biét dén cdu chuyén thudc vé déi tugng ché dinh phdp
(pannattidhamma), khong pha1 1a doi tuwgng chén nghia phap.
(paramatthadhamma). Hanh gia khong biét doz tu’(rng sdc ngoi
¢ hién tai va khong biét chu thé danh biét sdc ngéi iy, chi theo
ddi biét nhitng ddi tuong ché dinh phap, do6 1a cau chuyén do
phong tim hodc van dé trong quéa khu, vi lai do tAm suy ngh.

Nhu vay, hanh gia khong tién hanh phap hanh thién tug, nén
khong goi hanh gia tién hanh sai hodc ding phéap hanh thién tu¢.

Tir oai nghi co bin ban ddu:
Tt oai nghi: oai nghi di, oai nghi ding, oai nghi ngdi, oai nghi
nam cé the chon 1am ddi tugng thién tué co ban ban dau cua

hanh gia tién hanh thién tué.

Mbi hanh gia da ting tao ba la mat, da ting gieo duyén lanh
trong gido phéap cia Ptrc Phat & qua khir nhu thé nao, khong mét



ai co thé biét duoc ngoai Ptrc Phat, boi vi Ptic Phat ¢6 2 loai tri
tué dac biét la:

1- Indrlyaparoparzyattanana tri tué thay rd biét rd cin
duyén cao thap ctia mdi chung sinh.

2- Asayanusayanana tri tué thiy rd b1et 1& phién ndo ngidm
ngam va thién nghiép, ac nghiép ctia modi chung sinh.

Chu bac Thanh Thanh Vin dau 1 bac Thanh A-ra-han ciing
khong c6 hai loai tri tué nay, nén khong thé biét duoc cin duyén
ba la mat cia mdi chung sinh. Do d6, bac Thanh Thanh Vin
khong c6 kha niang truyén day phap hanh thién dinh hodc phap
hanh thién tué dé cho hanh gia dé dang ching dic cac bac thién,
ching ngd chan 1y Tt thanh dé, chimng dac 4 Thanh Dao, 4
Thanh Qua va Niét Ban nhu Ptic Phat.

Bdn tanh voi tri tué cua hanh gida thich hop Tir niém xw

Trong phap hanh thién tué, hanh gia dugc phan loai ¢6 2 ban
tanh voi 2 kha nang tri tug, nhu vay c6 4 hang nguoi:

1- Hang nguoi c6 tanh tham ai, tri tué kém.
2- Hang nguoi c6 tdnh tham ai, tri tué nhiéu.
3- Hang nguoi c6 tanh ta kién, tri tué kém.
4- Hang ngudi co tanh ta kién, tri tué nhiéu.

M&i hang nguoi ké trén thich hop v6i mot niém xt. Néu hanh
gia biét chon ddi tuong ni¢m xu thich hop vdi ban tanh va tri tu¢
ctia minh, thi viéc tién hanh t& niém xa hodc tién hanh thién tué
& giai doan ban dau rat thuan loi cho su phat trién tri tué thién
tué. Pén giai doan gitra va giai doan cudi con tuy thudc vao ba
la mat va cin duyén ctia mdi hanh gia di timg hanh trong nhiing
kiép qua khir.

Trong Chu giai kinh Dai t niém xt day rang:

1- Hanh gia c6 tanh tham di, tri tu¢ kém, thi thich hop voi
doi tugng niém thdan thudc ve sac phdp.



Hanh gia tién hanh ddi tuong niém thén (sdc phdp) dé thay
r0 biét r0 than nay "bat tinh', nén diét duoc tdm tham di
nuong nho noi than cho rang: "tinh, xinh dep".

2- Hanh gia co tdnh tham di, tri tué nhiéu thi thich hop véi
do1 tuwong niém the thudc vé danh phap.

Hanh gid tién hanh doi twong niém the (danh phdp) d¢ thay
r0 biét ro tho nay "khé'" nén di¢t duoc tdm tham dai nuong
nho noi tho cho rang: "lac”.

3- Hanh gia co tdnh ta kién, tri tu¢ kém thi thich hop vai
doi tugng niém tdm thudc vé danh phdp.

Hanh gia tién hanh d6i twong niém tam (danh phdp) dé thay
10 biét 1d tAm nay ""vé thuong", nén di¢t dugc tim ta kién
nuong nho noi tdm cho rang: "thuwong'.

4- Hanh gia c6 tanh ta kién, tri tu¢ nhiéu thi thich hop véi
doi tuong niém phdp thudc ve danh phap, sdac phap.

Hanh gia tién hanh doi twong mi¢m phdp (danh phap -- sic
phap) dé thay r6 biét rd phap nay "vo nga", nén diét dugc tdm
ta kien nuong nho noi phap cho rang: "nga’.

Tuy 4 dbi twong: "thdn la bdt tinh, tho la kho, tdm la vé thuwong,
phdp 1a vé ngd" chi dé cap dén tinh chat dic biét cia mdi dbi
tuong; nhung thuc ra, tat ca 4 dbi tuong thén, tho, tam, phdp
déu c6 trang thdi vé thuwong, trang thdi kho, trang thdi vé nga,
trang thdi bit tinh.

Néu hanh gia biét chon dung dbi twong niém xur nao hodc danh
phap, sic phap nao thich hop v61 ban tanh va kha nang tri tué
cua minh, thi vi¢e tién hanh niém xu ay hodc tién hanh thlen tué
v6i danh phap, sac phap y rat thuan loi cho viéc phat trién tri
tué thién tué, dé théy 1 biét 18 thuwe tdnh cia danh phap, séc
phap a ay, thay 13 biét 18 swr sanh, sw diét cua danh phap, sic
phap ay; thay 16 biét rd trang thdi vo thuong, trang thdi khé,
trang thdi vo ngd cia danh phap, sic phap ay ¢ giai doan ban
dau; dén giai doan gitta va giai doan cudi con tuy thudc vao ba



la mat da tung tao, can duyén lanh da tung gieo trong gido phap
cua buc Phat qua khu.

Do d0, tr oai nghi chi 1a doi tugng co ban ¢ giai doan dau cua
hanh gia ma thoéi, dén giai doan gilra va giai doan cudi c6 thé
dan dén két qua nhu sau:

- C6 s6 hanh gia, giai doan dau tién hanh nigm than, d6i tuong
tir oai nghi, dén giai doan gitra va giai doan cudi van khong thay
do6i ddi tugng tir oai nghi. S6 hanh gia 4y c6 du ba la mat, co
duyén lanh di timg tién hanh d6i twong #F oai nghi thudc vé sic
phdp, c6 kha ning dan dén sy ching ngd chan Iy Tt thanh dé,
chung d4c Thanh Pao bac nao, Thanh Qua bac nao va Niét Ban,
tuy theo nang lyc ba la mat cia hanh gia.

- C6 s6 hanh gia, giai doan dau tién hanh niém than, d6i tuong
ttr oai nghi, dén giai doan giita va giai doan cudi thay ddi sang
d6i tuong nigm the dé phii hop véi ban tanh va kha ning tri tué
ctia minh. SO hanh gia ay c6 du ba la mat, c6 duyén lanh da ting
tién hanh ddi tuong nigm the thudc vé danh phdp, c6 kha ning
dan dén sy ching ngd chan ly Tar thanh dé, chung déc Thanh
Pao bac nao, Thanh Qua bac nao va Niét Ban, tuy theo nang lyc
ba la mat ctia hanh gia.

- C6 s6 hanh gia, giai doan dau tién hanh niém than, d6i tuong
t0r oai nghi, dén giai doan giita va giai doan cudi thay ddi sang
d6i tuong nigm tim dé phii hop voi ban tanh va kha ning tri tug
ctia minh. SO hanh gia ay c6 du ba la mat, c6 duyén lanh da timg
tién hanh ddi tuong nigm tém thudc vé danh phdp, c6 kha ning
dan dén sy ching ngd chan ly Tur thanh dé, chung déc Thanh
Pao bac nao, Thanh Qua bac nao va Niét Ban, tuy theo nang lyc
ba la mat ctia hanh gia.

- C6 s6 hanh gia, giai doan dau tién hanh niém than, d6i tuong
t0r oai nghi, dén giai doan giita va giai doan cudi thay ddi sang
d6i twong niém phdp dé phu hop v6i ban tanh va kha nang tri
tué ctia minh. SO hanh gia iy c6 du ba la mat, ¢6 duyén lanh da
ting tién hanh ddi teong niém phdp thudc vé danh phdp, sic
phdp c6 kha ning dan dén sy chimg ngd chan Iy Ta thanh dé,



chtng dic Thanh Pao bic nao, Thanh Qua bac nao va Niét Ban,
tuy theo nang luc ba la mat ctia hanh gid v.v...

Hanh gia tién hanh tor niém x{ hodc tién hanh thién tué chi khac
nhau vé danh tir goi phap hanh ma théi, con thuc tanh din dén
két qua muc dich cudi cung chimg ngd chan ly Ta thanh dé,
ching dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat
kh tir sanh luan hoi trong ba giGi bdn loai, thi hoan toan giéng
nhau.

Viéc tién hanh phap hanh tr niém xr hodc tién hanh phap hanh
thién tué, sy thay d6i ddi twong dé cho phu hop véi cin duyén
cta hanh gia la viéc thuong xay ra trong khi dang tién hanh phap
hanh 4y. Déi twong cua phap hanh tir niém x la than, tho, tam,
phap. Con 601 tugng ctia phap hanh thién tué 1a tit ca moi danh
phap, moi sic phap thu¢c chan nghia phap, dbi twong trong tam
gidi va d6i tugng siéu tam gidi, Niét Ban.

Nguyén nhan khong biét d6i twong chan nghia phap:

Thuyc tanh cua danh phap sac phap la c6 that, 1a mot su that h1en
nhién, 46 1a 6 ddi tuong: sdc tran, thanh tran, huong tran, vi tran,
xuc tran va phap tran (trir ché dinh phap) luén ludn hién rd trong
6 10 trinh tdm: nhan mon 19 trinh tAm, nhi moén 16 trinh tam, ty
mon 19 trinh tam, thiét mon 10 trinh tdm, than moén 19 trinh tam
va y mon 1§ trinh tam tuy theo mdi d6i tu:ong tuong u’ng voi
mdn cta ching. Nhung thuyec té trong cudc song, d6i voi hang
pham nhan, khong phai 14 hanh gia dang tién hanh thién tug,
thudng khong thay, khong biét dén thuc tanh ciia danh phap sic
phap thudc chdn nghia phdp, ma thudng chi thiy, chi biét dén
ché dinh phdp theo khai niém y nghia, hinh dang ché dinh trong
tam va danh tir ngon ngit ché dinh goi tén nhu: con ngudi, dan
ong, dan ba, chung sinh, vat nay, vat kia v.v......

Bé6i do nguyén nhdn nao khéng thdy, khéng biét thuc tanh cia
danh phép sdc phéap diing theo chdn nghia phép; ma thiwong chi
thdy, chi biét dén ché dinh phdp, theo khdi niém y nghia ché
dinh, danh tir ngén ngir ché dinh?



S¢ di, chung ta khong biét duoc thyuc tanh cta danh phap séic
phap thu¢c chan nghia phap; la vi, nhiing d6i twong danh php,
sdc phap hi¢n tqi hi¢n ra va ton tai (tru) thoi gian qua ngan
ngui, Hon nita, mdi sat na tim biét doi tuong sanh roi diét lai
cang qua mau le (chi mét lan biing dau mong tay, tam sanh diét
lién tuc trdi qua 1.000 ty lan) qua cac 16 trinh tAm quéa mau le
theo dinh luat ty nhién cua ching. Cho nén, d6i tugng danh phap
sic phép thuc chin nghta phdp vira hién ro trong 19 trinh tam
nay, lién chuyen sang ¥ mon 16 trinh tdm khac, trd thanh doi
tuong ché dinh phap.

Tuy nhién, nguyén nhan chinh, 1am cho chiing ta khong thay
khong biét dugc thyc tanh cta danh phdp, sdc phdp dung theo
chdn nghia phdp, d6 1a do vo minh bao trum phu kin trén dbi
tugng danh phap sic phap ay.

Theo thoi quen ciia tim thuong biét dén ddi tuong ché dinh
phap, theo khai niém ¥ nghia ché dinh, danh tir ngén ngir ché
dinh goi tén khai niém y nghia 4y. Do d6, tim khong thé biét
duogc thuc tanh cua danh phap sic phap ding theo chan nghia
phép.



[1] Mot cach thoang qua: nghla 1a khong can chu tAm 16 rang
d6i tugng qua, chi can chanh ni¢m, tri tué tinh giac biét thoang
qua ddi tuong, nho tinh tan nén cang lac cang ro thém. Bai vi,
cht tAm qué noi d6i tuong, thi d6i twong khong con & lanh vuc
d6i tuong paramattha, ma chuyén sang lanh vuc ddi twong
parninatti.

[2] Trang thai tinh: trong mot gidy lat ngan ngli cia mdi dang
ding, tu thé dung doi tuong hién tai.

(3], Trang thai tinh: trong mét gidy lat ngén ngui ciia mdi dang
ngdi, tu thé ngdi dbi twong hién tai.

[4] Yén: mdi dang ngdi, tu thé ngdi d6i twong hién tai rat ngan
ngui.

[5] Trang thai tinh: trong mot gidy It ngén ngui ciia mdi dang
nam, tu thé nam doi tuwong hién tai.

[6] 70 ¥ thirc tam: gdm 54 duc gidi tAm, 2 than thong tAm, 3
thirc v6 bién xur tam, 3 phi twong phi phi tuong xr tam va 8 siéu
tam gidi tam.

-00000-

Chdn thanh cam on Ty kheo Ho Phap da guwi tang ban vi tinh (Binh Anson,
08-2003).

[Tré vé trang Thu Muc]
last updated: 28-08-2003
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Phén I
POI TUQNG TU OAI NGHI (tiép theo)

-00000-
Bi quyét phap hanh thién tué:

Dé biét thuc tanh ctia danh phap, sic phap dung theo chan nghia
phap (paramatthadhamma), hanh gia tién hanh thién tué can
phai biét bi quyét phap hanh thién tué 1a "tdm chi can biét
thodang qua"’.

Tam 46 1a dgi thi¢n tdm c6 chdnh ni¢gm tryc nhén d6i tuong
danh phap hodc sac phap nao, tri tué tinh gidc tryc gidc chi can
biét thoang qua ddi twong danh phép hodc sic phap Ay ma thoi.

Tai sao tdm chi can biét thodang qua?

Boi vi, dbi twong danh phdp, sic phdp hién tai cia chin nghia
phap (paramatthadhamma) hién 16 trén y mon 19 trinh tdm vo
cung mau lg; cho nén, dai thién tam c6 chdnh ni¢m tryc nhan
d6i twgng danh phap hodc sic phap nio, tri tué tinh gidc truc
giac théy 15 biét 16 ngay ddi twong danh phéap hoic sic phéap 4y
chi can blet thodng qua ma thoi; thi d6i twong danh phap hoic
sdc phap Ay van con trong lanh vuc thudc chdn nghia phap.
Néu hanh gia chi tAm lau noi d6i twong, thi dbi twong Ay diét,
vuot qua khoi lanh vuc cua doi tiwong chdn nghia phap, chuyén
sang doi tuong ché dinh phdp, khong phai la d6i tugng cua phap
hanh thién tué. Va lai, phdp hanh thién tué chi can
khanikasamadhi: sat na dinh, dinh tdm trén d6i tuong danh phap
hodc sic phéap hién tai trong khoanh khic rat ngin ngii; khac
v6i phdp hanh thién dinh phai c6 upacarasamadhi: cén dinh va
appanasamddhi: an dinh trén mot dobi tuong duy nhat, dé c6 thé
ching dic cac bac thién sic gidi, thién vo sic gidi.

Trong tiéu sir Ngai Pai Dirc Ananda (bac Thanh Nhap Luu)
chung dac tir Nhdt Lai Thanh Pao - Nhit Lai Thanh Quad, Bit
Lai Thanh Pgo - Bit Lai Thanh Qud, A-ra-hdn Thdnh Pao -
A-ra-hdn Thanh Qud cing vé6i than thong trong khoang thoi



gian thay doi oai nghi ngoi sang oai nghi nam, ma dau chwa
dung goi.

Nhu vay, Ngai chimg dic 3 Thanh Pao - 3 Thanh Qua bac cao
khong ¢ trong oai nghi chinh nao, chi ¢ trong oai nghi phu ma
thoi.

Cho nén, oai nghi chinh - oai nghi phu déu 1a ddi tuong cua
phap hanh thién tug, c6 kha nang dan dén sy chimg ngo chan Iy
Tt thanh dé, ching dac Thanh Pao, Thanh Qua va Niét Ban.

Bang phan biét doi twong

Poi twgng Poi twgng

Thirc Paramatthadhamma | Pannattidhamma

Tam
Nhan | Hinh dang Goi la Sac tran
thure
tam
Nhi | Am thanh Goi la Thanh tran
thure
tam
Ty Mui huong Goi la Huong tran
thure
tam
Thiét | Viném Goi la Vi tran
thure
tam
Than | Cung, mém, néng, Goi 1a Xuc tran
thire | lanh, ...

A

tam




Ti Oai Nghi

Dang di, tu thé di Goi la Sac di
Déng dung, tu the Goi la Sac dang
ding
Dang ngoi, tu thé Goi la Sac ngoi
ngdi
v Dang nam, tu thé Goi la Sac nam
thie 20 _ e
tAm Nhirng Oai Nghi phu
Than cur dong Goi la Sac cur

dong (dua lén,
dua xudng...)
Phong tam, Suy ngh1 Goi la Danh

Biét d6i tugng, v.v.. phoéng tam, Danh
suy nghi, Tam,
V.V...

Vai Tro Ciia P6i Twong Va Chi Thé:
1- Vai tro dbi twong:

Do 1a 4 oai nghi chinh: sac di, sac dirng, sac ngoi, sic nam
thudc vé sac phap phat sanh tir tdm, xem nhu vai tro chinh.

Ngoai tir oai nghi chinh ra, con c6 v sb oai nghi phu ctr dong
ctia than nhu: thay doi tir oai nghi cii nay sang oai nghi méi
khdc, can phai nhd dén nhiéu oai nghi phy hd trg, dé c6 thé hoan
thanh oai nghi méi; va c6 nhiing oai nghi phu cu dong riéng ré
nhu: dua tay len gai ngwa dé tay xuong, dudi chan ra, co chan

. T4t ca nhiing oai nghi phy nay, ung 1a sac phap phat
sanh tu tam, xem nhu vai #ré phu. Tt oai nghi chinh va tat ca
oai nghi phu c6 gia tri twong duong nhau, ciing déu c6 thé lam
doi twong ciia thién tué.

Ngoai sic phap ra, con nhing danh phap la tam tham, tam san,
tam si, phong tam... ciing déu 1a d6i twgng cua thién tué, xem
nhu vai tro phu.

Tat ca moi sdc phdp, tit ca mgi danh phdp déu co gid tri twong
duong; c6 thyc tanh cua moi sac phap, moi danh phap phat sanh



1én lam phan sy xong roi déu phai di¢t mot cach tu nhién; c6 3
trang thai chung: trang thai vo thuong, trang thdi kho, trang thai
vé ngd,; déu dan dén sy chimg ngd chan Iy Ta thanh dé, chung
dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua, va Niét Ban, nhu nhau ca thay.

Tat ca moi sdc phép, moi danh phap déu 1a ddi tugng cia thién
tué, vi nhu nhirng vai dién trung thwc trong mot bd phim, hay
mot vo tudng.

2- Vai tro chi thé:

D6 13 chdnh ni¢m truc nhan noi d6i tuong oai nghi chinh do la:
dang di, tu thé di hodc dang dimg, tw thé dirng hodc dang ngoi,
tir thé ngoi hodc dang nam, tw thé nam nao, goi 1a ttr oai nghi
chinh; va tri tué tinh gidc truc giac noi dbi tuong (ma chdanh
niém triec nhdn) thiy rd biét rd dang di, tu the di ay goi 1a "sdc
di" hoac dang dung, tu thé du:ng ay goila’ 'sic dirng"'; ; hoac
dang ng01 tu thé ngoi ay got la "sac ngoi"; hoic dang nam tu
the nam ay goi 1a "'sdc nam" , dung theo thyc tanh cua sdc phap
ay, dé diét ta kién thiy sai chap 1am cho 13 ta di, ta ditng, ta
ngoi, ta nam.

Hoac, chdanh niém truc nhan, tri tué tinh gidc tryc giac tat ca
moi ddi tuong oai nghi phu d6 13 nhitng trang thai ctr dong cta
than thay doi tir oai nghi cii sang oai nghi méi; hodc ctr dong tay,
chan, than minh... do mét nguyén nhan, 1y do chinh dang can
thiét, thi chdnh ni¢m truc nhan, tri tué tinh gidc tryc giac theo
ddi subt nhét cir nhat dong cua oai nghi phu nao, thay rd biét rd
oai nghi phu ay déu goi 13 sdc cir dong.

Bén oai nghi chinh va tat ca moi oai nghi phu thuc vé sdc
phap.

Hoac, chdanh ni¢m tryc nhan, tri tué tinh gidc tryc giac tam nao
phat sanh, thi chanh niém tryc nhan, tri tu¢ tinh giac tryc giac
thay rd bict rd tam ay, déu goi la danh phap.

Céc d6i twong dau 1a sdc phdp hay danh phdp ciing déy co gia
tri trong dwong nhu nhau; nghia la ¢6 thyc tanh cua moi danh
phap, moi sac phap; c6 su sanh, sy diét cua danh phap, sac phap;



c6 3 trang thai chung: trang thai vo thudng, trang thai kho, trang
thai vo ngd ctia danh phap, sic phap, déu co thé dan dén su
chimg ngd sy that chan 1y Tt thanh dé, chimg dic 4 Thanh Pao,
4 Thanh Qua, va Niét Ban, nhu nhau ca thay.

Cho nén, hanh gia khong nén xem trong mot sdc phap, mét danh
phap nao, ciing khong nén xem khinh mot sdc phdp, mét danh
phap nao; dé tranh méc phai 2 cuc doan thudc 2 bién kién, dé
cho su tién hanh thién tu¢ dung theo Phdp hanh Trung dao.

Vay, vai tro hanh gia c6 chdanh ni¢m tryc nhén, i tué tinh gidac
tryc giac thay ro biét rd cac danh phap, sdc phap 1a ddi tuong
ctia phép hanh thién tué, vi nhu vai trd ngudi khdn gid xem cac
vai chinh, vai phu trong mot bo phim hay mot vo tudng ma
thoi.

That ra, d6i twong ctia phap hanh thién tué d6 13 danh phdp, sdc
phap thuéc vé Chin nghia phdp, khéong cé danh tir ngon ngiv
ché dinh nao co thé dién ti dwoc thuc tanh trung thuc ciia
danh phdp, sic phdp; ma chi c6 thuc hanh ding theo phap hanh
thién tué, khi tri tuei thién tué phdt sanh mdi co thé thay ro
biét ré dwgc thuc tanh ciia danh phdp, sic phdp ma thoi.

Do do, phan thuc hanh doi twong tiv oai nghi: sic di, sic dirng,
sdc ngoi, sdc nam, dau giang giai ti mi nhu thé nao di nia,
cling khong thé nao dién ta duoc thwe tdnh trung thyc cta sic
phap, danh phép 1a d6i tugng ciia thién tug.

V& phdp héanh thién tug, hanh gia ty hoc ¢ sach, rdi ty tién hanh
thién tu¢ ding theo Phdp hanh Trung dao khong phai 1a viéc de
dang!

Trong phap hanh thién tué, diu hanh gia 12 ngudi cé gidi trong
sach, c6 dinh viing vang, c6 tm tinh tan lién tuc; nhung chi can
hiéu sai, hanh sai mot chat nao do, ciing c6 thé dan dén két qua
hoan toan khac, khong thé ching ngd chan 1y T thanh dé,...

Vi vy, diéu t6t hon hét, hanh gia nén tim gip vi Thién su théng
thao vé phdp hoc, diy du kinh nghi¢m vé phdp hanh thién tug,
dé than can, nuong nho hoc hoi, dé duogc sy chi day truc tiép.



Khi tién hanh thién tué, néu hanh gia c6 phap nao thic méc, hoai
nghi ma ty minh chua c6 kha nang ly giai dugc, chua c6 kha
nang nhan dinh duoc ding hodc sai; thi hanh gia nén trinh
nhig phap a ay, dé vi Thién su nhan dinh phé binh dung hay sai.
Diéu nay rat can thiét d6i voi hanh gia, nhét 1 hanh gia ban dau
thue tdp tién hanh thién tué.

Chanh Niém, Tri Tu¢ Tinh Giac:

Chdnh ni¢m, tri tug tinh gidc (satisampajarina) dong vai tro
chu thé chinh yéu trong viéc tién hanh thién tué.

* Sati: ni¢ém, d0 12 saticetasika: niém tam so d@)ng sanh v6i 59
hodc 91 tam (ngoai trir 12 tam bat thién, 18 vo nhan tam), ghi
nh¢ tat ca 6 doi twong: sac, thanh, huong, vi, xtc va phap.

Trang thai cua Saticetasika: niém tam s¢

I- Apilapanalakkhana: c6 trang thai thuong c6 tri nhé biét
minh hoidc khong dé dudi.

2- Asammoharasa: cé phan su khong quén.

3- Arakkhapaccupatthana: git gin khang khit d6i twong 1a
qua hién hanh cua niém tam sd.

4- Thirasaiidpadatthana: c6 tri nhé khing khit 13 nguyén
nhan gan cta niém tdm sé phat sanh.

Sati trong phan nay chi dé cap dén sammdsati: chanh ni¢m.

Trong‘béi kinh Pai niém xu (Mahasatipatthana-sutta) Dtic Phat
day vé chanh niém nhu sau:

"Katama ca bhikkhave sammasati?...".
"Nay chir Ty khuwu, thé nao goi la chanh niém?

- Nay chu Ty khuu, Ty khuu hay hanh gia trong Phdt gido
nay:

I- La nguoi c6 tam tinh tan khong ngu’ng c0 chanh niém
triee nhdn, 6 tri tué tinh gidc truc gidc thdy ré biét ro



"thin trong than" dé diét tdm tham, hai long, va tim sén,
khéng hai long trong ngii uan chdp thii nay.

2- La nguoi c6 tam tinh tan khong ngwng co chanh ni¢m
truc nhdn, co tri tué tinh gidc truc giac thay 16 biét ré "the
trong the" dé diét tim tham, hai long, va tém sén, khong
hai long trong ngii udn chdp thii nay.

3- La nguoi ¢é tam tinh tan khong ngirng, c¢é chanh niém
truc nhdn, co tri tué tinh gidc truc giac thcfy 16 biét ré "tam
trong tam" dé diét tam tham, hai long va tdm sdan, khong
hai long trong ngii udn chdp thii nay.

4- La ngueoi ¢é tam tinh tan khong ngirng, c¢é chanh niém
truc nhdn, co tri tué tinh gidc truc giac thcfy 6 biét ré
"phdp trong phdp" dé diét tam tham, hai [ong, va tdm sdn,
khéng hai long trong ngii uan chdp thi nay...".

Nay chu Ty khuu, nhw vdy goi la chanh niem". [1]

Péi tuong cua chanh niém d6 14 thén, the, tim va phdp, ngoai
ra, cac doi tugng khac khong phai la doéi tuong ctia chanh niém.

Trong Chu giai bai kinh nay giai thich 4 ddi tuong than, tho, tam
va phap nhu sau:

1- Than: "Kayo 'va atthi": Thén chi la than ma théi, thudc vé
sdc phdp la phdp vé nga: khéng phai ching sinh (na satto),
khong phai nguoi (na puggalo), khong phai dan ba (na itthi),
khong phai dan ong (na puriso), khong phai nga (na atta),
khéng phadi thudc vé ta (na attaniyam), khéng phdi ta (na’ham),
khong phdai cua ta (na mama), khong phai ai ca (na koci), khong
phdi cua ai ca, v.v...

Nhu vay, than (kdya) 1a dbi twong cua chanh niém, tri tug tinh
giac trong phan than niém xt c6 14 dbi twong thudc vé sdc phdp
paramattha: chan nghia phap.

2- Tho: "Vedand 'va atthi": Tho chi la tho ma thoi, thugc vé
danh phap la phap vé nga: khong phai chung sinh (na satto),



khong phai nguoi (na puggalo), khong phai dan ba (na itthi),
khong phai dan ong (na puriso), khong phai ngad (na atta),
khéng phdi thuée vé ta (na attaniyam), khéng phdi ta (na’ham),
khong phai cua ta (na mama), khong phai ai ca (na koci), khong
phdai cua ai ca, v.v...

Nhu vay, tho (vedand) 1a dbi tuong cua chanh niém, tri tué tinh
giac trong phan tho niém xur c6 1 doi twong chia lam 9 loai tho
thudc vé danh phap paramattha: chan nghia phap.

3-Tam: "Cittam va atthi”": Tam chi la tam ma thoi, thudc vé
danh phap la phap vé nga: khong phai chung sinh (na satto),
khong phai nguoi (na puggalo), khong phai dan ba (na itthi),
khong phai dan 6ng (na puriso), khong phai nga (na atta),
khéng phadi thudc vé ta (na attaniyam), khéng phdi ta (na’ham),
khong phdi cua ta (na mama), khong phai ai ca (na koci), khong
phdi cua ai ca, v.v...

Nhu vay, tam (citta) 1a dbi twong cua chanh niém, tri tué tinh
giac trong phan tAm niém xt c6 1 dbi twong chia lam 16 loai tAm
thudc vé€ danh phap paramattha: chan nghia phap.

4- Phap: "Dhammo va atthi": Phdp chi la phap ma thoi, thugc
vé sdc phdp, danh phdp déu la phdp vé nga: khéng phai ching
sinh (na satto), khong phai nguoi (na puggalo), khong phai dan
ba (na itthi), khong phai dan ong (na puriso), khong phai nga
(na att@), khéng phdi thudc vé ta (na attaniyam), khéng phdi ta
(na’ham), khong phai cua ta (na mama), khong phai ai ca (na
koci), khong phai cua ai ca, v.v...

Nhu Vay, phap (dhamma) la dbi twong cua chanh niém, tri tué
tinh giac trong phan phap niém xtr c6 5 dbi twgng thudc vé sdic
phap -- danh phap paramattha: chan nghia phap.

Déi twong ctia phap hanh Tt niém x{r chi c6 than, tho, tim va
phap ma thoéi, ngoai ra, cac doi tugng khac, khong phai 1a doi
tugng cua chdanh niém.

Poi twgng ciia chanh niém:



- Thén thudc sdc phdp 13 dbi tuong cta chanh niém, tri tué
tinh giac.

- Tho thudc danh phdp 1a dbi tugng ciia chanh niém, tri tué
tinh giac.

- Tam thudc danh phdp 1a d6i tuong cta chanh niém, tri tué
tinh giac.

- Phdp thudc sdc phdp, danh phdp 13 d6i tuong cua chanh
niém, tri tu¢ tinh giac.

Hay noi cach khéc, d6i tuong cua tir niém xir d6 1a sic phdp,
danh phdp; ma sac phdp, danh phdp cling 13 doi twong ciia
thién tug.

Nhu véy, hanh gia fién hanh Tie ni¢m xik, hay tién hanh thién:
tué chi khac nhau vé danh tir goi theo phap hanh, giong nhau vé
thuc tanh, doi twong va két qua.

Su tién hanh thién tué ciing phai co than, the, tim, phdp 1am

dbi twong. Trong phap hanh thién tué thuong dung dén danh tir
"danh phdp (nama), sdc phdp (ripa)" dé cho phu hop voi 16

loai tri tué cta thién tué; nhu tri tué thir nhat goi la Namaripa-
paricchedariana: Tri tu¢ thdy ré biét ré, phdn biét ré timg moi

danh phdp, méi sdc phdp diing theo thuc tanh ciia ching.

* Sampajaniia: Tri tu€ tinh giac

Tri tué dich tir paiiiia a6 1a paiiiiacetasika: tri tué tam sé déng
sanh v6i 47 hodc 79 tam (ngoai trir 12 tdm bat thién + 18 vé
nhan tam + 4 duc gioi dai thién tam, 4 dai qua tam, 4 dai duy
tac tam khong hop véi tri tué), biét tat ca 6 dbi tuong: sic, thanh,
huong, vi, xiic va phap.

Trang thai cua pafifidcetasika - tri tué¢ tam sé:

1- Yathabhitapativedhalakkhana: c6 trang thai thay ro biét
0 thyc tanh cac phap.

2- Visayobhdsanarasa: c6 phan sy lam rod rang thuc tanh cac
d6i tuong.

3- Asammohapaccupatthana: khong mé€ mudi, tri tu¢ sang
sudt biét rd thuc tanh cac dbi twong 1a qua hién hanh cua tri



tué tam so.

4- Yonisomanasikarapadatthana: c6 yoniso-manasikara: su
hiéu biét trong tam dung theo 4 trang thai cua tit ca cac
phap 1a nguyén nhan gan cia tri tu¢ tim sé phat sanh.

Tri tué trong phan nay, dé cap dén vai tro #ri tué tinh gidc
(sampajannia).

Tri tug tinh gidc dong vai tro chinh yéu hd tro trong vige tién
hanh thién tu¢, dé dé thay rd biet rd danh phap sac phap ding
theo thuwc tanh phap hay chan nghia phap.

Tri tué tinh giac dién tién qua 4 giai doan nhu sau:

[- Satthakasampajaiiiia: Tri tué tinh giac biét 13 loi va bat
loi.

2- Sappdyasampajaiiiia: Tri tué tinh giac biét rd thuan loi va
khong thuan loi.

3- Gocarasampajaiiiia: Tri tué tinh giac biét rd duoc ddi
tugng va khong biét rd duoc dbi tuong.

4- Asammohasampajaiiiia: Tri tué tinh giac biét rd dugc
danh phap, sic phap dung theo thyc tanh ciia cac phap.

Bén phap tri tué tinh giac nay hd tro cho viéc tién hanh thién
tu¢ dugc phat trién tot.

Boén phap tri tué tinh gidc hé tro' nhw thé nao?
Ap dung vao doi twong 4 oai nghi:

Hanh gia tién hanh thlen tu¢ s dung 4 oai nghi: sdc di, sic
dirng, sdc ngoi, sic nam lam doi tuong thién tug.

MB&i khi thay ddi tir oai nghi cii sang oai nghi méi, can phai co
tri tué tinh giac sang sudt biét chon rang: "Nén, hay khéng nén
thay doi oai nghi. Néu bdt bugc phdi thay déi, nén thay doi oai
nghi nao, dé cho viéc tién hanh thién tué dugc phat trién tot".
Diéu nay can phai co tri tué tinh gidc biét suy xét, lya chon sang
subt: chon lcfy diéu loi, bé diéu bat loi; chon ld'y diéu thudn loi,
b6 diéu khong thuan loi; chon ld'y diéu biét ro doi tuong, bo diéu



khéng biét ré doi twong, cudi ciing, dé cho tri tué tinh gidc biét
ro sdc phap, danh phap dung theo thuc tanh cua cac phdp.

Vidu:

Hanh gia ng(;t lau cam thay nhure moi, d6 1a cam giac kho sanh
tir than, can phai di. Nghia 13 can phai thay doi tir oai nghz ngoi
sang oai nghi di, dé 1am gidm bot khé trong oai nghi ngoi, hanh
gia phai nén biét ap dung 4 phap tri tué tinh gidc theo tuan tu
nhu sau:

1- Tri tué tinh giac biét ré "sac di" loi hay bt lgi

- Néu hanh gia dang ngéi cam théy buc bodi khé chiu, muon
di cho thoai méi. Vay, su thay ddi sang "sdc di" 14 bdt lgi, vi
thay doi do ning lyc ciia tham phién nio, thi khong nén
thay doi.

- Khi tri tué tinh gidac biét 1 séc ngm kho chiu, vi cam thay
nhitc moi khé bt buéc pha1 thay d6i sang "sdc di" cot yeu
lam giam bot khé trong sdc ngoi cii. Nhu vay, su thay doi
sang "sdc di' 13 c6 lpi, nén thay doi.

2- Tri tué tinh giac biét ré "sic di" thuan loi hay khong
thuan lgi

- Tri tué tinh gidc biét 16 "sdc di” c6 lpi. Néu xét thiy bén
ngoai, duong di kinh hanh trdi ning noéng qua, hay troi dang
mura, thi sy thay d6i sang sic di 13 khéng thudn lgi, khong
nén thay doi.

- Tri tué tinh gidc biét 16 "sdc di" c6 loi, xét thiy bén ngoai
duong di kinh hanh troi mat mé, khong nang, khong mua,
khong nong, khong lanh. Nhu véy, su thay ddi sang sic di
rat thudn lgi, nén thay doi.

3- Tri tug tinh gidc biét rd hay khong biét dugc doi twong
"sac di"

- Tri tué tinh gidc biét 10 "sdac di" co loi va rat thudn loi.
Néu xét thay bén ngoai duong di kinh hanh c¢6 nhiéu nguoi



qua lai dn a0, kho thu thic luc can cho dugc thanh tin}}.
Chanh ni@m, tri tu€ tinh giac khong tl}é biet ro duogc doi
tuong "sac di", thi khong nén thay doi.

- Tri tué tinh gidc biét rd "sdc di" c6 loi va rdt thudn loi,
xét thdy bén ngoai duong di kinh hanh vang vé khong c6
ngudi qua lai, dé thu thuc luc cin cho dugc thanh tinh.
Chanh niém, tri tué tinh giac biét 16 dugc déi tuong "sdc
di". Nhu vy, nén thay doi.

4- Tri tug tinh gidc biét rd dang di, tw thé di goi 1a "sic di"
thudc sac phap

- Tri tué tinh gidc biét 1o "sdc di" 6 loi, rat thudn loi va
chanh niém, tri tué tinh giac biét rd dugc dbi twong "ddng
di, tw thé di"” goi 1a "sic di” thudc vé sic phdp, 13 phdp vé
ngd, nén diét duoc 1a kién theo chdp ngd 1a "ta di" bang
chanh kién thién tué.

Cac oai nghi khac sdc - dirng, sdc ngoi, sic nam... cling qua qua
trinh dién tién theo tudn ty 4 tri tué tinh giac nhu trén.

Su dién tién tuan tu 4 tri tué tinh gidc, dé c6 mot sy lwa chon
sang suot thudn lgi, ho trg cho viéc tién hanh thién tu¢ dugce
phat trién tot.

Trong 4 tri tué tinh gidc tuan tu hd tro nay, chi co tri tué tinh
gidc thir tw 1a chinh yéu, hd tro truc tiép cho viéc tién hanh
thién tué duogc phat | trién; tri tué thién tué phat sanh dé théy 10,
biét & danh phap, sic phap dang theo thuwe tanh cua no; dé thay
13, biét rd sw sanh, sw digt ciia danh phép, sic phap; dé thay rd,
biét 15 ba trang thdi chung: trang thai VO thuong, trang thai
khé, trang thai vé ngd cua danh L phap, sic _phap; dan dén su
ching ngd chan 1y T thanh dé, chimg dac 4 Thanh Dao, 4
Thédnh Qud va Niét Ban.

Do @0, chdnh ni¢m, tri tug tinh gidc dong vai trd chinh yéu
trong vi¢c tien hanh thién tué.

Vay chanh niém, tri tué tinh gidc phat sanh do nhan duyén nao?



Nhan duyén sanh chanh ni€m, tri tué tinh giac:

Tat ca cac phap phat sanh déu do tir nhan duyén. Khi day du
nhan duyén, thi qua phat sanh, néu thiéu nhan duyén thi qua
khong phat sanh. Chdnh niém, tri tué tinh gidc cling phat sanh
do nhan duyén cua ching.

Nén tim hiéu nhan duyén phat sanh chdnh nig¢m, tri tué tinh
gidc trong bai kinh Avijjasutta [2] .

Trong bai kinh Avijjasutta ¢6 mot doan, Dure Phat day nhan qua
lién hoan tuan tu nhu sau:

Thwong dwoc gan gili, than cdn bac Thién tri, méi ¢6 ling
nghe chanh phap dugc day di.

C6 ling nghe chanh phép dwoc ddy di, méi ¢é dire tin dwoc
day du.

C6 dire tin dwoc ddy di, méi c6 yonisomanasikara dwoc day
du.

C6 yonisomanasikara dwoc ddy di, méi ¢6 chdnh nigm, tri
tué tinh gidc dwcoc day di.

Co chanh niém, tri tué tinh giac duoc d‘c”iy du, moi co thu
thic luc can duoc dd‘y du.

Co su thu thuc luc can dwoc ddy du, moi co than hanh
thién, khdu hanh thién, y hanh thién dwoc ddy di.

C6 thin hanh thién, khdu hanh thién, y hanh thién dwoc ddy
du, moi co Tw niém xir duwoc dd‘y du.

C6 Tir niém xir dwoc day di, méi cé That gide chi dwoe day
du.

C6 Thit gidc chi dwoc ddy di, méi ¢é tri minh (vijja),
Thanh Dao Tué va gidi thoat (vimutti), Thanh Qua Tué.

Qua bai kinh trén day, thi: "chdnh ni¢m, tri tué tinh giac' 1a
qua duoc day du, 1a do nho ¢6 nhan duyén yonisomanasikara
day du.

Vay Yonisomanasikara 1a phap nhu thé nao?

Y Nghia Yonisomanasikara :



Yonisomanasikara, phan tach c6 3 tir ghép la: Yoniso + manasi
+ kara.

- Yoniso: bang tri tué.

- Manasi: trong tam.

- Kara: suw lam, c6 nghia 1a sy hiéu biét.

Vay, yonisomanasikara: Sy hiéu biét trong tam bdng tri tué,
dung theo 4 trang thai cia tat ca moi danh phap, sic phap
trong tam gidi la:

- Danh phép, sic phap co trang thdi vé thuwong (anicca), thi
tri tué hiéu dung 13 "vé thuwong".

- Danh phap, sac phap co trang thdi khé (dukkha), thi tri tué
hiéu dung 1a "khé".

- Danh phép, sic phap co trang thdi vé nga (anattd), thi tri
tué hiéu dung 1a "vo nga" (khong phai ta).

- Danh phap, sdc phap co trang thdi bét tinh (asubha), thi
tri tué hiéu dang 1a "bdt tinh" (khéng xinh dep).

Tri tué hiéu biét trong tim dung theo 4 trang thai cta tit ca moi
danh phap, sic phép trong tam gidi 13 vé thwong, khé, vé ngd,

bdt tinh goi 13 yonisomanasikara 1am nhan duyén dé phat sanh
chanh niém, tri tué tinh gidc.

Nhu véy, chinh yonisomanasikara cing la phap hd tro thiét yéu
cho chdnh niém, tri tué tinh gidc trong viéc tién hanh thién
tug.

Y Nghia Ayonisomanasikara:

Y nghia trai ngugc lai v61 yonisomanasikara la
ayonisomanasikara nhu sau:

Ayonisomanasikara, phan tach cé 3 tir ghép:

- Ayoniso: do khong co tri tué, do si mé.

- Manasi: trong tam.

- Kara: su lam, sy hiéu biét.

Vay, ayonisomanasikara: Sy hiéu biét trong tam do si mé,



sai lam trong 4 trang thai cua tat ca moi danh phap, sic
phap trong tam gidi la:

- Danh phap, s.:flc phép co trang thai vé thwong (anicca), do tam
si mé biét sai lam cho rang: "thwong' (niccavipallasa).

- Danh phap, sic phap co trang thai khé (dukkha), do tAm si mé
biét sai 1am cho rang: "lac"" (sukhavipallasa).

- Danh phap, sdc phap co trang thdi vé nga (anatta), do tam si
mé biét sai 1am cho rang: "ngd" (attavipalldsa).

- Danh phap, sic phap co trang thai bdt tinh (asubha), do tam si
mé biét sai 1am cho rang: "tinh"" (xinh dep, subhavipalldsa).

Su hiéu biét trong tam do si mé, sai 1am, khong diing theo 4
trang thai cta danh phap, sic phap 1am nhan duyén phat sanh
tdm si mé, vo minh 1lam che an, bao trum phu kin moi thyc tanh
cua danh phap, séc phap, nén khong thiy khong biét thuc tanh
ctua danh phap, sac phép; khong thay 15 biét 1 sy sanh sy diét
ctia danh phap, sic phap, khong thay rd biét 1 ba trang thai
chung: trang thdi vé thuwong, trang thai kho, trang thdi vé nga
ctia danh phap, sic phap.

Do ayonisomanasikara hiu biét sai 1am trong tdm nhu vy, lam
nhan duyén phat sanh nhitng dicu vipallasa: diéu hw ao, sai lam:

Hu 4o (vipallasa) c6 3 loai:

- Tém huw do (cittavipalldsa): Tam biét sai 1dm noi danh
phép, sac phap cho rang: "thwong, lac, nga, tinh"".

- Twong hw do (sarinavipallasa): Tudng sai 1am noi danh
phap, sac phap cho rang: "thwong, lac, nga, tinh".

- Ta kién hu do (ditthivipallasa): Thay sai 1dm noi danh
phép, sac phap cho rang: "thwong, lac, nga, tinh".

Do d6, ¢6 12 loai hu 40 (3 logi hu do nhén véi 4 diéu sai lam).



Nhiing diéu hu 4o sai 1am nay, 1am nhan duyén phat sanh moi
phién nao tuy theo ddi tuong, lam che an, bao trum phu kin moi
thyc tanh ctia danh phap sic phap. Vay chi ¢ yonisomanasikara
m&i ¢6 thé diét dugc 12 loai hu 40 4y ma thoi.

Yonisomanasikara phdt sanh do nhédn nao?

Trong bai kinh Sotapattiyangasutta [3] Dlrc Phat day c6 4 chi
phép can thict dé trd thanh bdc Thanh Nhdp Luu nhu sau:

I- Sappurisasamseva: Su gan giii than can véi bac Thién tri
trong Phat gido.

2- Saddhammassavana: Su lang nghe chanh phép ctia bac
Thién tri.

3- Yonisomanasikara: Sy hiéu biét trong tim bang tri tué
dung theo 4 trang thai ctia danh phép, sac phép.

4- Dhammanudhammapatipatti: Su tién hanh thién tué
huéng dén sy chimg dac siéu tam gioi phap: 4 Thanh Dao, 4
Thanh Qua va Niét Ban.

Nhu vay, muén trd thé‘nh bég: Thanh Nhap Luu, hanh gia can
phai co du diéu kién can thiét, trai qua 3 giai doan:

* Giai doan qdd‘u tién: gﬁn glii, than can véi bac Thién tri trong
Phat gido, d¢€ dugc lang nghe chanh phap, c6 duec tin trong sach
noi chanh phép ctia Ngai.

* Gian doan giita: Co Yonisomanasikdara: Sw hiéu biét trong tam
bang tri tug, dGng theo 4 trang thai cta tat ca moi danh phép, sac
phép trong tam gidi.

* Giai doan cudi: Viéc tién hanh thién tué dtng theo Phdp
hanh Trung dgo, dé dan dén su chung ngo chén ly Tt thanh dé,
chimg dic Thanh Pao, Thanh Qua va Niét Ban.

Ayonisomanasikara va Yonisomanasikara:

- Ayonisomanasikara: Suw hiéu biét trong tam do si mé sai 1am
trong 4 trang thai ctia danh phap, sac phap trong tam gidi cho la
"thuwong, lac, ngd, tinh", hoan toan sai lam véi thuc tanh cia



danh phép, sic phap c6 4 trang théi 13 vé thuwong, khd, vo nga,
bt tinh.

Cho nén, ayonisomanasikara 1a 1am nhan duyén phat sanh tdm
si mé, goi 1a vé minh, khong thé théy 10, biét rd thuc tanh cta
danh phap, sic phap, khong thé chimg ngd dugc chan Iy T
thanh dé.

- Yonisomanasikara: Sy hiéu biét trong tam bang tri tué ding
theo 4 trang thai cua danh phap, sic phap 13 vé thuwong, khé, vé
ngd, bét tinh, nén ngan ngira duoc 12 loai hu ao (vipalldsa)
trong tam; lam nhan duyén phat sanh chdnh ni¢m, tri tué tinh
gidc, dong vai tro chinh yéu trong viéc tién hanh thién tué dé
thay 13, biét 5 thue tdnh cua danh phép, sdc phap; | dé thay 10,
biét 15 sw sanh, sw diét cta danh phap, sic phap; dé thay rd, biét
10 ba trang thdi chung: trang thdi vo thuong, trang thdi kho,
trang thai vé ngd ctia danh phap, sic phap, ddn dén sy chimg
ngd chan ly T thanh dé, ching dic Thanh Pao, Thanh Qua va
Niét Ban.

Yonisomanasikara c6 thé ngan ngira dugc phién ndo, nhét 13 tdm
tham, hai 16ng noi d6i tuong, va tdm sin, khong hai long noi
do6i tugng, hd trg cho su tién hanh Tik nigm xir hay tién hanh
thién tué dung theo Phdp hanh Trung dao.

Yonisomanasikara c6 vai trd rat trong yéu, vi 1a ngudn géc phat
sanh moi thién phap, tir thién phdp trong tam gidgi cho dén thién
phap siéu tam gioi 46 13 4 Thanh Dao Tam.

D061 véi hanh gid tién hanh thién tu€, néu chua hiéu biét ro
yonisomanasikara thuong gap phai 2 loai phién ndo nhu sau:

- Abhijjha: Tam tham, hai 1ong noi ddi tuong dang hai long,
dang ua thich, cho 1a tét, dem lai sy loi ich.

- Domanassa: Tam sdn, khong hai long noi ddi tuong
khong dang hai long, khong dang ua thich, cho 1a xau,
khong dem lai sy loi ich,

Truong hop hanh gia tién hanh thién tué c6 tlr oai nghi lam dbi
tuong phap hanh thién tu¢, néu khong hicu rd



yonisomanasikara, thi kho tranh khoi 2 loai phién ndo: tdm
tham, hai long vae tam sdn, khong hai long noi doi tuong.

Vidu:

Khi hanh gia dang ngoi, c6 Chanh ni¢m tryc nhan, tri tué tmh
gidc truc giac noi ddng ngéi, tw thé ngoéi iy goi 1a "sdc ngoi'.

- Néu nghi rang: "Scc ngoi nay sé dem lai su loi ich”, thi s& phat
sanh tdm tham, hai long noi sdc ngoi ay.

- Néu mot khi c6 phdng tdm phat sanh, chdnh niém, tri tué tinh
gidc bi diét, khéng con thiy rd, biét 16 sdc ngdi, méi nghi rang:
"Phong tam dem lgi su tai hai”, thi s€ phat sanh tdm sdan, khong
hai long noi phéng tim ay.

Nhu vay, hanh gia tién hanh thién tué da thién vé bén nay tdm
tham hoic thién vé bén kia tdm sdn, khong dang theo Phdp
hanh Trung dao. Vi Phap hanh Trung dao 1a phap hanh khong
thién vé bén nao, hay di¢t dugc tdm tham, hai 1ong noi ddi
tugng, va diét duoc tdm sdn, khong hai 1ong noi d6i tuong.

S¢ di nhu vay, la vi hanh gia khong hiéu 5 yonisomanasikara,
nén nhan thire sai lam, danh gia khong dung v€ doi tuong danh
phép, sac phap.

Xét vé doi twong: Néu hanh gia co yonisomanasikara hiéu biét
1 rang: "Tat ca moi doi twong, dau la danh phdp hay sdc phdp
thudc chan nghia phdp trong tam giGi déu cé sw sanh, s diét;
déu c6 trang thai vo thuong, trang thdi kho, trang thai vo nga,
trang thdi bat tinh nhuw nhau. Tdt cd déu c6 thé lam doi twong
thién tué va cé gid tri nhw nhau khéng hon khéng kém". Nho
vay, tim ctia hanh gia nén biét trung dung trong tat ca moi ddi
twong thién tug.

Khi hanh gia nhan thic ding, dénh gia ding vé tat c4 moi doi
tuong danh phap, sac phap, nén khong xem trong danh phap,
sdc phap nay, cling khong xem khinh danh phép, sac phép kia.



Do d6, hanh gia khong nghi sai 1am rang: "Sdc ngoi ndy sé dem
lai su loi ich" va "Phong tam kia dem lai sy tai hai”, thi tdm
tham, hai 1ong khong phat sanh tir noi sdc ngoi nay va tim san,
khong hai long cting khong phat sanh tir noi danh phong tim
kia. Nghia 1a, nho c6 yonisomanasikara nén diét dugc tdm tham
va tdm sdn trong tat ca moi ddi tuong danh phap, sic phap.

Nhu vy, su tién hanh thién tu¢ dang theo Phdp hanh Trung
dao, c6 thé dan dén su chig ngd chan 1y T thanh dé, ching
ddc 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban. Trong do, vai trd
yonisomanasikara 12 nhan duyén chinh yéu hd tro viée tién hanh
thién tué dung theo Phdp hanh Trung dao.

Thay Poi Oai Nghi:

MG&i khi thay d6i oai nghi 1a diéu rat quan trong, vi & mot thoi
diém chuyén tiép tir oai nghi cii sang oai nghi méi, hanh gia
can phai hiéu biét rd yonisomanasikara thé nao dé ngan ngira
dugc phién ndo, nhét 13 tém sdn, khong hai 10ng noi oai nghi cil,
va tdm tham, hai long noi oai nghi méi.

Trwong hop khong hiéu Yonisomanasikara:

Néu hanh gia khong hiéu rd yonisomanasikara noi oai nghi ci,
sic ngoi, cam thdy mét moi: "kho", thi tam sin (khong hai
long), co thé nuong nho noi oai nght cil, . sdc ngoi ma phat sanh;
nén muén thay doi sang oai nghi méi, sac di, ¢ dugc thodi mai
an lac; khi thay doi sang oai nghi mdi, sdc di, thi tim tham (hdi
Iong), c6 thé nuwong nhd noi oai nghi mdi, sic di ma phat sanh.
Va ctr nhu thé, tdm sdn nuong nhd noi oai nghi cii ma phat
sanh va tdm tham ciling nuong nho noi oai nghi méi ma phat
sanh.

Nhu vay, su tién hanh thién tué khong ding theo Phdp hanh
Trung dao.

Trwong hop hiéu biét Yonisomanasikara

Neu hanh gia hiéu biét & yomsomanaszkara noi oai nghi cii,
sdc ngoi cam thay mét moi: "khé" biét rd rang: "sic ngoi sanh



khé" khong phai "ta kho 5"". Do d6, tim sdn, (khéng hai long)
khong thé nwong nhd noi oai nghi cii, sdc ngéi ma phat sanh; co
nghia 1a diét dwoc tam sdn, (khong hai long) noi oai nghi cii,
sdc ng(;i.

Do tri tué thiy rd biét rd khé dé noi oai nghi cii, sac ngoi bit
bugc phai thay doi sang oai nghi mdi, sac di, cét yéu lam giam
bot kho noi oai nghi cii; khi thay d6i sang oai nghi mdi, sac di
1a do kho bit bujc, nén tim tham (hai long), khong thé nuong
nhd noi oai nghi méi, sdc di, ma phat sanh; c6 nghia la digt
dugc tim tham (hai long) noi oai nghz mdi, sdac di. Va cit nhu
thé, tam sdn khong thé nuong nhd noi oai nghi cii ma phat
sanh, va tdm tham ciing khong thé nuwong nhd noi oai nghi méi
ma phat sanh; nghia 1a, di¢t dugc tdm sdn noi oai nghi cii va
diét dugc tdm tham noi oai nghi mdi.

Nhu vy, su tién hanh thién tu¢ dang theo Phdp hanh Trung
dao.

Hanh gia khi dang thay doi tir oai nghi chinh cii, sang oai nghi
chinh méi 1u6n 1udn cin phai nho dén nhitng oai nghi phu, nhu
moi ctr dong cua than bit dau chuyén doi tir oai nghi cii cho dén
khi hoan thanh oai nghi mai. Dé cho su tién hanh thién tué lién
tuc, hanh gia phai nén c6 chanh niém, tri tu¢ tinh gidac theo doi
biét rd qué trinh chuyén bién timg mdi oai nghi phu, cling la sdc
Pphdp phat sanh tir tdm. Vi du nhu: bat dau cir dong chuyen doi
tir oai nghi ci, sdc ngoi cho dén khi hoan thanh oai nghi méi,
sdc di.

Nhu vay, su tién hanh thién tué c6 chdnh niém, tri tué tinh gidac
phat trién lién tuc khong bi gian doan.

Thay ddi oai nghi cé 2 trudng hop:

1- Trudng hop the khé da phat sanh noi oai nghi cii, chinh
kho deé nay tryc ti€p la nguyén nhan bat bugc phai thay doi
oai nghi cli sang oai nghi méi, nhu truong hop da giai thich
O trén.



2- Trudng hop cdn thiét xay dén nhu: dau tiéu tién, dau dai
tign, khat nudc, di uong nuede, déi bung, di dung com, di
tam, di gidt,... la nhiing tru’orng hop can thiét xay ra, cling
goi la "khé dé" mot cach gidn tlep, cho nén, céan phai thay
dbi sang oai nghi méi, dé giai quyét duoc khé dé Ay.

Dé nhan thirc o thé nao 1a truong hop can thiét, hanh gid nén ty
dat cau hoi rang:

- Néu khéng thay doi sang oai nghi méi c6 dwoc hay khéng?

Cau tra 101 trung thyc va chinh xac rang: - "Khéng thay doi,
khong thé dwoc!".

Nhu Vay, goi la truong hop cdn thiét phai thay ddi oai nghi moi,
dé giai quyét kho dé ay.

Néu cau tra 10i trung thyc va chinh xac rang: - "Khéng thay doi,
ciing duoc!".

Nhu vay, goi 1a truong hop khéng cin thié't7phé1iw thay doi sang
oai nghi mai, thi hanh gia khong nén thay doi, dé ngan ngira moi
phién néo nwong nho noi oai nghi méi ma phat sanh, c6 thé lam
tr¢ ngai cho sy tién hanh thién tué.

Truong hop thay doi do ning luc clia phién nio:

* Thay dé6i oai nghi do niing hrc ciia tim tham:

Vi nhu tdm tham muon di, muon ding, muon ngoi, muon nam,...
de tién hanh thién tu¢, mong dugc thay ro, biét rd danh phép, sac
phap...

* Thay dé6i oai nghi do niing hrc ciia tim sin:

Vi nhu #tdm sdn khong hai long noi oai nghi cti, mudn thay doi
oai nghi médi cho dugc thoai mai an lac.

* Thay doi oai nghi do ning luc cia tim si mé:



Vi nhu tdm si mé khong biét nguyén nhan nio, khong biét minh,
quén minh, thay do6i oai nghi m&i theo théi quen, khong cod
chénh niém, tri tu¢ tinh giac.

Nhiing oai nghi méi ay, da phat sanh tir tdm bt thién, tam bi
phién néo lam 6 nhiém, khong trong sach, nén viéc tién hanh
thién tué rat tré ngai; nhung viéc di thay doi oai nghi mai 10i,

thi xem nhu viéc da qua ¢ qua khtr. Hanh gid nén bat dau co
chdnh niém, tri tué tinh gidc ngay trong hi¢n tai, van tiép tuc sir
dung oai nghi méi 4y lam dbi twong, dé tién hanh thién tué.
Hanh gia khéng nén thay déi tro lai oai nghi truede, ma khong cé
nguyén nhan chinh déang, dé tranh khéi sai lam lan thir hai.

Sy thay ddi oai nghi mdi, bét budc phai co nguyén nhén chinh
dang, nhung khong bat bugc phai theo mot tuén ty nao (di,
ding, ngdi, ndm), hay mdt quy tac nao.

Hanh gia xem xét thay can phai thay doi oai nghi mdi nao, thich
hop theo noi chén, theo thoi gian, thi nén thay d6i oai nghi mai
ay, dé thuén loi cho sy lién tuc tién hanh thién tu¢ dugc phat
trién tot.

Vidu:

- V& noi chon: Khi thay doi tir oai nghi ngo: sang oai nghi di,
phai c6 mét noi tuong dbi rong rai, co thé di lai thuan loi, khong
thé di lai trong mot chd qua chat hep 1am cho tdm cam thay kho
chiu.

- V& thoi gian: Luc ban dém trude khi di ngi, nén thay doi tir
oai nghi ngéi sang oai nghi nam, rat thuan loi hon cac oai nghi
khac. Hanh gia c6 chanh niém truc nhén, tri tu¢ tinh giac truc
giac ngay dang nam, tw thé nam, g01 1a sic nam ay cho dén khi
ngu ngon giac. Khi vira méi tinh glac chéc chan c6 chanh niém,
tri tué tinh giac biét 16 ngay ddng nam, tw thé nam iy trude
tién.

Sy lién tuc tién hanh thién tué duoc trinh bay, c6 nghia la khi
tién hanh thién tu¢ khong nén dé cho c6é mdt sy gian doan nao
lam cho chanh niém, tri tué tinh giac bi dinh tré.



Hanh gia tién hanh thién tu¢, nén co su tinh tin lién tuc khong
ngimg, theo ddi tir oai nghi chinh sang tit ca moi oai nghi phu;
moi hanh vi ¢t chi, nhu: dai fién, tiéu tién, tam rira, giat gii, an
uong v.v.. tir khi tinh gidc ngu, tiép tuc suot ngay dém mét cach
ti nhién, cho dén khi nam ngii ngon gidc.

Cir nhu vay, tir ngay dém nay, sang ngay dém khac, thi sy tién
hanh thién tué duoc phat trién va ting truong tbt; vi rang, trong
thoi dai ching ta, con ngudi phan dong phlen ndo ndng, tri tué
kém; cho nén, chung ta can phai co sy tinh tin lién tuc khong
ngimg, méi mong dat dén muc dich gidi thodt khé sanh.

Vi nhu ngudi can Iira, ding 2 thanh cti kho co xat vao nhau lién
tuc khong ngimg cho dén khi phét ra lira. Néu ngudi ay co xat
mot 14t nghi, mot 14t nghi va ctr nhu thé thi ching bao gid phat
sanh ra Itra duoc.

Ciing nhu vay, hanh gia tién hanh thién tué can phai c6 tdam tinh
tin lién tuc khéng ngirng, hd tro cho chanh niém, tri tué tinh
gidc tién hanh thién tué duogc phat trién, dan dén su chirng ngod
chan ly Tt thanh dé, chung dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va
Niét Ban, mong giai thoat khoi kho tir sanh luan hoi trong ba
gidi bdn loai.

Prtic Phat day rang:

"Viriyena dukkhamacceti...". [4]
"Chiing sinh giai thoat khoi kho do nho tam tinh

A on

tan”.

Mot ngudi von c6 tri tué, nhung khong c6 su tinh tén,’ thi ching
thanh cong dugc viée gi trong doi. Nhung khi nguoi ay ¢6 chanh
tinh tan, thi sy thanh cong dé dang d6i véi ho.

Néu ngudi von cé tri tué dy, o duyén lanh, ¢6 chanh tinh tan
tién hanh thién tué, thi c6 thé dan dén sy ching ngd chan Iy Tt
thanh dé, ching dic Thanh Pao, Thanh Qua, va Niét Ban, phap
gidi thoat kho tir sanh luan hi trong tam gidi.



[1] Bo Dighanikaya, phan Mahavagga, kinh
Mahasatipatthanasutta.

[2] B Anguttaranikdya, phan Dasakanipata, kinh Avijjasutta.

[3] BO Samyuttanikdya, phan Mahavagga, kinh
Sotapattiyangasutta.

[4] Samyuttanikaya, Sagathavagga, kinh Alavakasutta.
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Chdn thanh cam on Ty kheo Ho Phap da gui tang ban vi tinh (Binh Anson,
08-2003).

[Tré vé trang Thu Muc]
last updated: 28-08-2003
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Phén I
POI TUQNG TU OAI NGHI (tiép theo)

-00000-
Poan Két Cira Poi Twong T Oai Nghi:
Poan két ciia d6i twong tir oai nghi, Puc Phat day rang:

"Iti ajjhattam va kaye kdayanupassi viharati.
Bahiddha va kaye kayanupassi viharati.
Ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati...".

Phan Chu giai [1] ctia ddi trong tir oai nghi giai thich rang:

Iti ajjhattam va’ti evam attano va catu
iriyapathaparigganhanena kaye kayanupassi viharati.
Bahiddha va’ti parassa catu iriyapathaparigganhanena.
Ajjhattabahiddha va’ti kalena attano, kalena parassa catu
iriyapathaparigganhanena kaye kayanupassi viharati.
Samudayadhammanupassi va’ti adisu pana
"avijjasamudaya rapasamudayo"ti adina nayena
paricahdkarehi riupakkhandhassa samudayo ca vayo ca
niharitabbo.

Tanihi sandhdya idha "samudayadhamma-nupassi va ti adi
vuttam.

Atthi kayo’ti va parassa ti adi vuttasadisameva.

Dich Nghia:

* Iti ajjhattam va: Hodc Ty khuu (hanh gid), c6 chanh niém,
tri tu¢ tinh gidc theo doi tryc nhan, truc giac thay rd biét rd
than trong than -- 4 oai nghi bén trong ciia minh nhu vay.

* Bahiddha va: Hoac Ty khuu (hanh gla) c6 chanh niém, tri
tu€ tinh giac theo ddi truc nhan, truc glac thiy rd biét &
than trong than -- 4 oai nghi bén ngoai ciia ngudi khac nhu
vay.



* Ajjhattabahiddhd va: Hoac Ty khuu (hanh gid), c6 chanh
niém, tri tu¢ tinh giac theo doi truc nhan, tryc gidc théy ro
biét 16 than trong than -- 4 oai nghi, khi thi bén trong ctia
minh; khi thi bén ngoai ciia ngudi khac nhu vay.

* Samudayadhammanupassi va: Hoac chanh niém, tri tu¢
tinh gic theo ddi thay rd biét rd trang thdi sanh do boi 5
nhan duyén sanh cua sic phap: vé minh, tham di, nghiép,
vt thwe, trang thdi sanh ciia sdc phdp nhu vay.

* Vayadhammanupassi va: Hoac chanh niém, tri tu¢ tinh
giac theo doi thay 13 biét rd trang thdi digt do boi 5 nhan
duyén diét cua sac phap: vé minh, tham di, nghiép, vit
thuee, trang thdi diét ciia sic phdp nhu vay.

* Samudayavayadhammanupassi va: Hoac chanh niém, tri
tué tinh giac theo doi thay rd biét rd khi thi trang thdi sanh
do boi 5 nhan duyén sanh ciia sic phap; khi thi trang thdi
di¢t do boi 5 nhan duyén diét cta sic phap, nhu vay.

* Atthi kayo: Chi la than ma thoi. Thén trong d6i twong nay
13 4 oai nghi: di, dimg, ngdi, nam thudc vé sdc phdp la
phap voé nga: khong phdai chung sinh (na satto), khong phai
nguoi (na puggalo), khong phai dan ba (na itthi), khong
phai dan 6ng (na puriso), khong phai nga (na atta), khong
phdi thuée vé ngd (ta) (na attaniyam), khéng phdi ta
(nd’ham), khong phai cua ta (na mama), khong phdi ai (na
koci), khong phai cua ai, v.v...

Chénh niém truc nhan dang di, tu thé di; dang dimg, tu thé
dimg; dang ngé)i, tur thé ngé)i; dang nam, tu thé nam... cot dé
cho chénh niém, tri tu¢ tinh giac dugc phat trién, tang
trudng (sati sampajannanam vunnhatthaya).

* Anisito ca viharati: Hanh gid c6 chanh niém, tri tu¢ tinh
gidc hoan toan trong sach thanh tinh, khong co 7a kién va
tham di nuong nho noi dang di, tu the di; dang dung, tu thé
dung; dang ngdi, tu thé ngdi; dang nam, tu thé nam..



* Na ca kifici loke upadiyati: Tam khong con chap thu do
boi ta kién, tham di cho rang: "ta, ciia ta' nao trong ngii
uan nay ntta (Do la tdm cua bdc Thanh A-ra-han).

Nhu vay, d6i tugng tir oai nghi trong phan niém than nay c6 kha
ning dan dén sy chimg ngd chan Iy Tt thanh dé, ching dic tir
Nhép Luu Thanh Pao -- Nhap Luu Thanh Qua; Nhét Lai Thanh
Pao -- Nhit Lai Thanh Qua; Bét Lai Thanh Pao -- Bat Lai
Théanh Qua; dén A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh Qua trd
thanh bac Thanh A-ra-han cao thuong.

Nhan xét vé doan két:

Mbdi doan két cuia 21 di tugng trong kinh Pai T Niém X déu
bat dau: "Iti ajjhattam va...".

- Iti ajjhattam va: hodc ddi tugng bén trong ctia minh nhu:
hoi tho v6 -- hot tho ra bén trong cua minh; 4 oai nghi: di,
ding, ng01 nam bén trong ctia minh v.v... diéu ay khong ¢
gi dang thic mac.

- Bahiddha va: hodc d6i twong bén ngoai ctia nguoi khac
nhu: hoi thd vo -- hoi thd ra bén ngoai cua nguoi khac; 4
oai nghi: di, dimg, ngdi, nam, bén ngoai ciia ngudi khac
v.v... nhu thé nao?

That ra, hanh gia tién hanh phdp hanh Tik niém xir hoic
phdp hanh thién tué d3 dén giai doan c6 kha nang phat
sanh tri tu¢ thir nhat goi 1a Namaripa-paricchedaiiana: Tri
tué thdy ré biét ré, phan biét ré tirng moi danh phdp, moi
sdc phdp bén trong ciia minh ding theo thuc tanh cdc phdp
déu la phdp vé ngd, c6 chanh kién thién tué
(Vipassanasammaditthi), dat dén thanh tinh goi la
Ditthivisuddhi: Chanh kién thanh tinh. Va tri tué phat trién,
tién hoa tuan tu phat sanh tri tué thi nhi goi 1a
Ndmarﬁpapaccayaparlggahandna Tri tug thdy ro biét ré
nhan duyén phat sanh moi danh phap, méi sdc phdap: voi
paccakkhanana tri tué truc tzep thay 16 biét ré nhan duyén
phat sanh moi danh phap, moi sac phap bén trong
(ajjhatta) ciia minh nhw thé nao; va bang anumananana:



tri tué gidn tiép thdy ré biét ré nhan duyén phat sanh méi
danh phdp, méi sdc phdap bén ngoai (bahiddhd) ciia ngwoi
khac, chung sinh khdc phat sanh ciing do nhin duyén
nhw thé dy. Cho nén, tri tué thir nhi nay dat d&én thanh tinh
goi la Kankhavitaranavisuddhi: Tri tué thoat ly hoai nghi
thanh tinh.

Do nho tri tué thir nhi néy, hanh gia khong ¢ hoai nghi vé
sw sanh cua danh phap sdac phap bén trong cua minh, va
ciing khéng con ¢é hodi nghi vé sw sanh ciia danh phdp, sdc
phap bén ngoai cua nguoi khac.

Nhu vay, "bahiddha va": Hodac déi tuong bén ngoai cua
nguoi khéc, khong phai la ddi tugng that hién tai, ma chi la
ddi twong cua tri tué tw duy ding dan, do nho tri tu¢ thir nhi
thay 16 biét ré nhdn duyén phat sanh méi danh phdp, moi
sdc phdp bén trong ciia minh lam nén tang.

- Samudayadhammanupasst va: Hodc tri tué theo doi thay
1 biét 10 trang thdi sanh cta danh phdp, sic phdp do
nhadn duyén sanh, 46 12 tri tué thir nhi goi la
Namaripapaccayapariggahanana: Tri tué thdy ré biét ré
nhén duyén phdt sanh moi danh phdp, méi sdc phap.

- Vayadhammanupassi va: Hoac tri tu¢ thién tué theo doi
thiy rd biét 1 trang thdi diét cia danh phdp, sic phdp do
nhadn duyén diét, d6 1a tri tué thir ba goi la
Sammasanarniana: Tri tué thién tué thay ré biét ro sw diét
ciia danh phdp sdc phdp do nhdn duyén diét, nén thiy rd
trang thdi vé thwong, trang thdi kho, trang thdi vé ngd ciia
danh phdp sdc phap.

- Samudayavayadhammanupasst va: Hoic tri tué thién tué
theo ddi thay rd biét 1d sw sanh, sw diét cua danh phdp, sdc
phap do nhan duyén sanh, do nhén duyén diét ngay hién tai,
nén thiy rd trang thai Vo thuong, trang thdi kho, Irang thai
vé ngd ctia danh phép sic phap. D6 1a tri tué thién tué thir
tw goi 1a Udayabbayaiiana: Tri tué thién tué thdy ré biét ré
sw sanh, sw diét ciia danh phép, sic phdp ngay hién tai, nén



théy 10 3 trang thai chung: trang thai vo thuong, trang thai
kho, trang thadi vo ngd cua danh phdp sac phap. v.v...

- Atthi kayo: nghia 1a chi 1a than ma thoi, sac than thudc sdc
phap la phap vo nga.

- Anisito ca viharati: nghia la hanh gia c6 chanh niém, tri
tué tinh gidc hoan toan trong sach thanh tinh, khong co6 ta
kién nuong nho va ciing khong c6 tham di nuong nho noi
déi twong sdc than hoic danh phdp, sdc phap.

- Na ca kifici loke upadzyatz nghia la tam khong con chdp
thu cho rang "ta, cua ta" ndo trong ngii udn (sac udn, tho
udn, twéng udn, hanh udn, thirc uan) hoic sdc phdp, danh
phap nay nita. D6 1a tam ciia bdc Thanh A-ra-han.

Tom lai, tat ca 21 d6i tuong trong T w ni¢m xul (thdn ni¢m xir
co 14 doi twong, tho niém xu ¢o 1 doi twong chia lam 9 loai tho,
tim niém xtr co 1 d:éi tuong chia ]dm 16 loai tam, ~pha’p niém xu
¢6 5 doi tuong), moi doi twong deu c6 kha nang dan dén su
ching ngd chan ly Tu thanh dé, chimg dac tir Nhap Luu Thanh
Pao -- Nhap Luu Thanh Qua; Nhat Lai Thanh Pao -- Nh,ét Lai
Thanh Qua; Bat Lai Thanh Pao -- Bat Lai Thanh Qua; dén A-ra-
han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh Qua tr¢ thanh bac Thanh A-
ra-han cao thuong, tuy theo duyén lanh, 5 phdp chii (tin phap
chu, tan phap chu, niém phdp chu, dinh phap chu, tu¢ phap chi)
va ba la mdt cia moi hanh gia.
Nhan duyén sanh ciia sic phap - danh phap:
* Nhan duyén sanh ciia sic phap
Séc phap sanh do 5 nhan duyén:

-- Saflc phép sanh do vé minh sanh.

-- Sac phap sanh do tham di sanh.

-- Sac phap sanh do nghiép sanh.

-- Séc phap sanh do vt thye sanh.
-- Trang thdi sanh clua sac phap.



* Nhan duyén diét ciia sic phap
Séc phap diét do 5 nhan duyén:

-- Séc phap diét do vé minh diét.
-- Séc phap diét do tham di diét.
-- Séc phap diét do nghiép diét.
-- Séc phap diét do vt thure diét.
-- Trang thdi diét cua sic phap.

* Nhan duyén sanh ciia danh phap
Danh phap sanh do 5 nhan duyén:

-- Danh phap sanh do vé minh sanh.

-- Danh phép sanh do tham di sanh.

-- Danh phap sanh do nghiép sanh.

-- Danh phép sanh do danh phdp, sic phdp sanh.
-- Trang thdi sanh ctia danh phap.

* Nhan duyén dié¢t ciia danh phap
Danh phép diét do 5 nhan duyén:
-- Danh phap di¢t do vé minh diét.
-- Danh phap di¢t do tham di diét.
-- Danh phap diét do nghiép diét.
-- Danh phap diét do danh phap, sac phap diét.
-- Trang thai dié¢t cia danh phap.
-00000-

Phap Hanh Trung Pao

Phdp hanh Trung dao (Majjhimapatipadd) 12 mot phap hanh
chi c6 trong Phat gido, hoan toan khong c6 ngoai Phat gido.

Trong bai kinh Chuyén phap luan
(Dhammacakkappavattanasutta [2] ), Ptic Phat day:

Hai Phap Thap Hén (dve anta)



-- "Nay chu Ty khuu, c6 hai phap cuc doan thugc vé hai bien
kién nguwoi xudt gia khéng nén hanh theo. Hai phdp dy nhw thé
nao?

1- Mot la, viec thuwong thu huong khodi lac trong ngii duc
do tam tham di hop véi thwong kién, la phdp thdp hén cia
hang pham nhan trong doi, khong phdi cua bdc Thanh
nhdn, khong dem lai loi ich an lac nao.

2- Hai la, viéc thuong tw ép xdc hanh khé minh do tdm sdn

hdn va co doan kién, thudc phap hanh khé hanh cia ngoai

dao, khong phai cua bdac Thanh nhdn, khong dem lai loi ich
an lac nao.

Phap Hanh Trung Dao (Majjhimapatipada)

Nay chw Ty khiew, khong thién vé hai phép cuc doan thudc hai
bién kién dy, Nhw Lai di hanh theo Phdp hanh Trung dgo, nén
da chitng ngé chan 1y Tik thanh dé bang tri tué siéu tam gidi,
lam cho tué nhan phat sanh; tri tué thién tué siéu tam giéi phat
sanh, dé lam vd'ng lang moi phién ndo; lam cho tri tué siéu viét
théng sudt chan Iy Tir thanh dé, chimg ddic Thanh dao, Thanh
qud va Niét Ban.

Nay chw Ty khieu, thé ndo goi la Phdp hanh Trung dao ma Nhuw
Lai di chitng ngé chan 1y Tik thanh d@é (bang tri tué siéu tam
gidi), lam cho tué nhan phat sanh; tri tué thién tué siéu tam gioi
phat sanh, dé lam ving lang moi phién ndo; lam cho tri tué siéu
viét thong suét chan 1y Tik thanh dé, chitng dac Thanh Pao,
Thanh Qud va Niét Ban.

Nay chu Ty khuu, Phap hanh Trung dao do chinh la Thanh Pao
hop du 8 chanh cao thuong la:

I- Chdnh kién. 2- Chanh tw duy. 3- Chanh ngit. 4- Chdanh
nghiép. 5- Chanh mang. 6- Chanh tinh tan. 7- Chanh niém.
8- Chanh dinh.

Nay chu Ty khuu, nho Phap hanh Trung dao la Thanh Dao hop
du 8 chanh cao thuwong nay, ma Nhw Lai da chung ngé chan ly



Tir thanh dé (bang tri tu¢ siéu tam gioi), lam cho tué nhan phat
sanh; tri tué thién tué siéu tam glm  phat sanh, dé lam vang ling
moi phién ndo; lam cho tri tué siéu viét thong suot chan Iy Tiv
thanh dé, chirng ddic Thanh dao, Thanh qud va Niét Ban".

Trong bai kinh nay, Pac Thé Tén day Phap hanh Trung dao do
chinh 13 Thanh Dao hop dii 8 chdnh cao thweng: chdnh kién,
chanh tw duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh
tan, chanh niém, chanh dinh; 8 chanh nay 1a 8 tim s¢ dong sanh
cung mat luc trong Thanh Pao Tam va Thanh Qua Tam.

Trong Thanh Pao Tam, Thanh Qua Tam c6 36 tam so déng
sanh, trong 36 tam s¢ nay co:

- Tri tué tim s6 goi 13 chdnh kién: tri tué chimg ngd chan
ly Tt thanh de.

- Hudng tim tim so (vitakka) goi 1a chanh tw duy: tu duy
thoat ra khoi ngili duc, tu duy khong lam kho, tu duy khong
lam hai.

- Chanh ngit tim so goi 1a chanh ngit: 161 n6i chan chanh,
do6 1a khong noi doi, khong noi 101 chia 1€, khong noi 101 tho
tuc, khong néi 161 vo ich.

- Chanh nghiép tim sé goi 1a chdnh nghigp: hanh nghiép
chan chanh, do¢ 1a khong sat sanh, khong trom cap, khong ta
dam.

- Chanh mang tim s¢ goi 1a chanh mang: nudi mang chan
chanh, tranh xa cach song ta mang do hanh 4c.

- Tinh tin tam sé goi 1a chdnh tinh tin, 36 1a:

* Tinh tin ngin ac phap phat sanh.

* Tinh tan diét 4c phap da sanh.

* Tinh tAn lam cho thién phap phat sanh.

* Tinh tAn lam tang truong thién phap da sanh.

- Niém tdm s¢ goi 1a chanh niém: niém chan chéanh, do la:
niém than, niém thg, ni¢ém tam, ni¢m phap.



- Nhiit tam tam sé goi la chanh dinh: dinh chén chanh, la
diph tam trong 5 bac thién si€u tam gioi, c6 Niét Ban lam
doi tuong.

Tam tdm s ¢6 tén 8 chanh nay cung véi 28 tam so khac, ¢ Niét
Ban lam ddi twong, dic biét chi dong sanh trong Thdnh Pao
Tdm va Thanh Qud Tam thudc siéu tam gidi tdm ma thoi.
Ngoai ra, chung khong bao gio ddng sanh cling mét luc trong
duc gidi tim, séc giGi tim, vé sdc gidi tam.

Phdp hanh Trung dao d6 13 Thanh Pao hop du 8 chanh dong
sanh trong Thanh Pao TAm va Thanh Qua Tam c6 Niét Ban lam
d6i tuong; Phdp hanh Bdt chdnh dgo iy trong Thanh Dao Tam
va Thanh Qua Tam, khong phai la phap hanh bt dau tién hanh,
cling khong phai 1a phdp hanh dang tién hanh, ma la phap hanh
dd tién hanh xong, da hoan thanh phan su T thanh dé xong, 1a
két qua ctia phdp hanh (patipatti) & trong phdp thanh
(pativedha).

Nhu véy, Phap hanh Trung dao la phap hanh Bat chanh dao hop
da 8 chanh ay ¢ giai doan cudi; thi ¢ giai doan dau cua Phép
hanh Trung dao hodc phap hanh Bat chanh dao 14 phap nao?

Phap hanh Trung dao cé 2 giai doan:
Giai doan ddu ciia Phdp hanh Trung dao nhw thé nao?

Phap hanh Trung dao d6 1a phap hanh Bat chanh dao, trong 8
chanh nay, giai doan ddu, hanh gia bat dau tién hanh tir chdnh
ni¢m: ni¢m than, niém tho, ni¢m tim, ni¢m phdp. Phap hanh
Trung dao giai dogn ddu chinh 13 tién hanh phdp hanh Tir
ni¢m xir, ¢ diét tim tham, hai 1ong va tim sén, khong hai long
trong danh phép, sic phap; dé cho tri tué thién tué phat sanh thay
13 biét 1 thure tdnh cua cac phap; thdy o biét 1 sw sanh, sw
diét cua danh phap, sic - phap; thay rd biét 15 trang thdi vé
thwong, trang thai khé, trang thdi vé ngd cta danh phap, sic
phap, dan dén su chitng ngé chén Iy Tir thanh dé, chung dic
Théanh Pao, Thdnh Qud va Niét Ban.



Giai doan cudi ciia Phdp hanh Trung dao nhw thé nao?

Hanh gia tién hanh phdp hanh Tir niém xir din d&én chimg dic 4
Thanh Dao, 4 Thanh Qud, trong 4 Thanh Dao Tam va 4
Thanh Qud Tam c6 8 tim sé dong sanh goi 13 Bdt chdanh dao
lam xong phan su T thanh dé. Bdt chdnh dao trong 4 Thdnh
DPao Tam va 4 Thanh Qud Tam Ay chinh 13 Phdp hanh Trung
dao ¢ giai doan cudoi.

Phdp hanh Tir niém xir c6 thén, the, tam, phdp 1am d6i tuong,
dan dén su chirng ngé chén 1y Tir thanh dé, chirng dic Thdnh
Dgo, Thanh Qud va Niét Ban. Phén than thudc sdc phap;
phan tho, phan tam thudc danh phdp; phin phdp thudc sic
phap va danh phap.

Php hanh thién tu¢ c6 danh phdp, sic phdp 1am d6i tuong,
dan dén su chirng ngé chén Iy Tir thanh dé, chirng dac Thanh
Dao, Thanh Qud va Niét Ban.

Nhu vay, phdp hanh Tir ni¢m xir va phdp hanh thién tué c6
d6i tuong va két qua hoan toan gidng nhau, chi c6 khac nhau vé
tén goi 2 phép hanh ma thoi.

Hanh gia {ié'iz hanh thién tué dtng theo Phdp hanh T rung dgo
moi ¢6 thé dan dén sy chimg ngd chdn Iy Tir thanh dé, ching
dac Thanh Dao, Thanh Qud va Niet Ban.

Hanh khéng diing theo Phdp hanh Trung dao nhw thé nao?

Hanh gia tién hanh thién tué co6 4 oai nghi: di, ding, ngdi,
nam..Jam doi tugng cua phéap hanh thién tu¢.

Su that, tit ca moi danh phap, sic phap déu 1a khé dé, 1a phap
nén biét nhu nhau ca thay, khong hon khong kém. Nhung co6 5O
hanh gia khong hiéu rd su that chan 1y kho dé nay, nén coi trong
d6i tugng danh phap, sac phap nay; coi khinh d6i tugng danh
phap, sac phap kia, tam khong biét trung dung trong tat ca moi
dbi twong danh phap, sic phap; cho nén ho tién hanh thlen tué
khi thi tdm tham, hai 1ong trong dbi twgng danh phap, sic phap
nay; khi thi tém sdn, khong hai 10ng trong danh phap, sic phap



kia. Khi tam tham hodc tdm sén phat sanh, déu ludn ludn c6 tim
$& si (vo minh) dong sanh bao trum phu kin that tanh cua danh
phép, sac phap ay.

Nhu vay, tri tué thién tué khong thé phat sanh, khong thé thay rd
biét rd thyc tanh ciia danh phap, sic phap dung theo chan nghia
phap, dong thdi phap hanh di thién vé 2 phap cuc doan: tim
tham, hai 10ng va tdm sdn, khong hai long; cho nén, hanh gia
tién hanh thién tué khéng diing theo Phdp hanh Trung dao,
chic chin khong thé dan dén su ching ngd chan 1y Tt thanh dé,
chimg dic Thanh Pao, Thanh Qua va Niét Ban.

Vidu:

Hanh gia dang tién hanh thién tué co sdc ngoz d6 1a ddng ngoi,
fu thé ngoi lam dbi twong cua thién tué. Néu hanh gia coi trong
sdc ngoi, thi lam duyén cho tdm tham, hai 1ong phat sanh cung
Vi tim so si dong sanh bao trum phu kin thyc tanh cua sac
ngdi, thudc sic phap ay.

Mot khi c6 phéng tim phat sanh (nght dén chuyén khdc) phai
budng bo ddi tuong sic ngdi. Néu hanh gia coi khinh phéng
tdm thi tdm sdn, khong hai long phat sanh cung v&i tdm so si
bao trum phi kin thyc tanh ciia phong tam, danh phéap 4y. Cho
nén, hanh gia tién hanh thién tué khong diét duoc tdm tham, hai
long va tdm sdn, khong hai long cung vai tdm s6' si trong danh
phap, sic phap ay.

Nhu vy, hanh gid tién hanh thién tu¢ khong dving theo Phdp
hanh Trung dgo, vi thién v€ 2 phap cuc doan: tdm tham, hai
long va tam san, khong hai long trong danh phap, sac phap.

Hanh diing theo Phdp hanh Trung dao nhw thé nao?

Hanh gia tién hanh thién tué c6 4 oai nghi: di, dimg, ngdi, nam
lam doi1 tugng cia phép hanh thién tué.

Su that, tat ca moi danh phap, sic phap déu 1a khé dé, 1a phap
nén bi€t nhu nhau ca thay, khong hon khong kém. C6 s6 hanh
gia hiéu ro sy that chan 1y kho dé nay, nén khong coi trong doi



twong danh phap, sac phdp nay; cing khong coi khinh doi
tugng danh phdp, sic phap kia, tam biét trung dung trong tat ca
moi ddi tugng danh phap, sdc phap; cho nén khi ho tién hanh
thién tué dau danh phap, sic phap nao ciing ngin ngira duoc tdm
tham, hai 1ong va tdm sdn, khong hai long cung voi tdm s6' si
(v6 minh) nuong nh¢ trong d6i twong danh phap, sdc phap a 4y ma
phat sanh; do do, tri tu¢ thién tu¢ phat sanh, thiy 13 biét o thure
tanh ctia danh phap, sdc phap 4y, dong thoi diét dugc tim tham,
hai long va tdm sdn, khong hai 1ong cung v6i tdm sé si trong dbi
tuong danh phap, sic phap ay.

Hanh gia tién hanh thién tué giai doan dau ding theo Phdp hanh
Trung dao, vi khong thién vé 2 phéap cuc doan: tdm tham, hai
long va tam san, khong hai long, dan dén su phat sanh tri tu¢
thién tué thay rd biét rd thwe tdnh cua danh phap, sic phap ding
theo s thét chdn nghia phdp; thay 16 biét 10 sw sanh, sw diét
cta danh phap, sic phap; thay 1 biét 10 trang thdi vé thuwong,
trang thai khé, trang thdi vé ngi cua danh phap, sdc phép, dan
dén su chung ngd chén ly Tir thanh dé, chu:ng dac Thanh Dao,
Thdnh Qud va Niét Ban, dén giai doan cudi ciia Phdp hanh
Trung dao.

Vidu:

Hanh gia dang tién hanh thién tué c6 sdc ngoi d6 1a dang ngoi,
tw thé ngéi 1am d6i tugng cua thién tué; hanh gia c6 chdnh
ni¢m, tri tug tinh gidc tryc nhan tryc giac ngay dang ngdi, tur thé
ngdi thudce sdc Pphdp phat sanh tu tam, goi la sdc ngoi. Hanh gia
khéng coi trong sac ngéi, nén tim tham, hai long cung voi tim
s¢ si khong thé nuwong nhd noi sdc ngoi (sdc phdp) ma phat
sanh. Khi y, chi c6 chdnh ni¢m, tri tué tinh gidc dong sanh
trong dai thi¢n tam trong sach c6 sic ngéi la doi twong ma
thoi.

Néu khi c6 phéng tim phat sanh (nghl dén chuyén khac) phai
budng bo ddi ur(mg sac ngdi; hanh gia khéng coi khinh phong
tdm nén tdm sdn, khong hai long cung voi tdm sé si khong thé
nuong nho noi phong tam (danh phdp) ma phat sanh. Cho nén,
chdnh niém, tri tug tinh gidc thiy 1o biét 1d déi twong phéng
tam (vira moi diét) 1a danh phong thudc danh phdp. Nhu vay,



du doi tuong thay doi (#1r sdc ngoi diét, phéng tam sanh), song
chanh niém, tri tu¢ tinh giac van khong thay doi.

Hanh gia tién hanh thién tué giai doan dau diing theo Phdp
hanh Trung dao, vi khong thién vé 2 phap cuc doan, nén diét
duogc tdm tham, hai 10ng trong sdc ngoi (sdc phdp), va diét duogc
tdm sén, khong hai 10ng trong phdng tam (danh phdp), dong
thoi diét dwoc td@m si trong danh phap, sic phap. Do do, tri tué
thién tué phat sanh thay rd biét rd thure tdnh clia danh phap, sic
phap ding theo sw thét chdn nghia phdp; thiy ro biét rd sw
sanh, sy di¢t cua danh phap, sac phap; thiy rd biét 13 trang thai
v0 thuong, trang thai kho, trang thai v6 ng cua danh phap, sic
phap, dan dén giai doan cudi ciia Phdp hanh Trung dgo, dé
chung ngd chan Iy Tir thanh dé, chimg dic Thanh Pao, Thanh
Qud va Niét Ban.

-00000-
Phap Hanh Gidi -- Dinh -- Tué
Phép hanh gidi -- dinh -- tu¢ c6 2 loai:

1- Phép hanh gidi -- dinh -- tué trong tam gidi.
2- Phap hanh gi6i -- dinh -- tu¢ trong si€u tam gioi.

1- Phdp hanh gidi -- dinh -- tué trong tam gidi nhw thé nao?

Phap hanh gi6i -- dinh -- tu¢ trong tam gidi, hanh gia phai hanh
theo tuan tu trude sau: hanh giéi -- hanh dinh -- hanh tué.

* Phdp hanh giéi thudc phan dau 13 phap hanh trude tién, do 1a
tdc ¥ thign tim git gin than va khau khong pham gi6i, dé lam
cho than va khau duoc trong sach, khong bi 6 nhiém bai phién
nio, dé 1am nén tang cho phap hanh thién dinh.

* Phdp hanh dinh thudc phan giita, d6 12 phdp hanh thién dinh
& giai doan giita (sau phdp hanh gidi), c¢6 kha ning ching dic
cac bdc thién sic gidi, bic thién vé sdc gidi, con co thé lam nén
tang cho phap hanh thién tug.



Dinh (samadhi) co6 3:

- Can dinh (upacarasamadhz) dinh tam trong mot dé muc
thién dinh duy nhat dén giai doan phat sanh an chimg tir
uggahanimitta: an chu’ng thé anh tiong tir dén
patibhaganimitta: an chirng quang anh trong sang.

- An dinh (appanasamadhi): dinh tam trong mot dé muc
thién dinh duy nhat viing chdc dén giai doan dn chitng
patibhaganimitta: dn ching. quang anh trong sang, c6 kha
nang chtng déc cac bdc thién sdc gidi, cac bdc thién vé sdc
gioi...

Hai loai dinh tdm nay thudc vé phdp hanh thién dinh, c6
kha nang 1am nén tang cho phap hanh thién tug.

- Sat na dinh (khamkasamadhz) dinh tam trén déi twong
danh phdp hodc sdc phdp trong thoi gian ngdn ngul tuy
theo nhan duyén cua no. Sat na dinh nay thudc vé phdp
hanh thién tué.

* Phdp hanh tué thudc phan cudi 46 1a phdp hanh thién tué &
giai doan cubi (sau phdap hanh dinh). Phdp hanh thién tué co
kha nang chimg ngd chén Iy Tir thanh dé, ching dic 4 Thdanh
Dgo, 4 Thanh Qud va Niét Ban. Nhung cling c6 truong hop déac
biét, hanh gia tién hanh thién tué trude, thién dinh sau hodc tién
hanh thién dinh va thién tué ca hai di déi véi nhau [3] ..

2- Phdp hanh gidi -- dinh -- tué trong siéu tam gidi nhw thé
nao?

Phdp hanh Bdt chdnh dgo: chanh kién, chdnh tw duy, chdnh
ngi, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém,
chanh dinh, 36 1a 8 tam sot dong sanh trong 4 Thanh Dgo Tim,
4 Thdnh Quda Tam c6 Niét Ban lam doi twong; vay phdp hanh
Bit chdnh dao hop dii 8 chdnh dong sanh véi 4 Thanh Pao
Téam, 4 Thanh Qud Tam nay thudc vé siéu tam gioi phap.

Trong Bat chanh dao nay chia ra 1am 3 phap hanh: giéi -- dinh --
tug.



- Chdnh kién, chdanh tw duy thudc vé phdp hanh tué.

- Chénh ngiv, chanh nghiép, chanh mang thudc vé phdp
hanh gigi.

- Chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh thudc vé phdp
hanh dinh.

Phap hanh Bat chanh dao trong siéu tam gioi nay sap dat
chdnh kién 1én hang dau, vi n6 dong vai tro chinh y€u trong su
chtng ngd chdn ly Tir thanh dé, chirng dic Thanh Pao, Thdnh
Qud va c6 Niét Ban 1am ddi twong; chanh kién ay 1am nén tang
hd tro cho chdnh tw duy; chdnh tw duy ho tro cho chdnh ngit;
chdnh ngit hd tro cho chdnh nghiép; chdanh nghigp hd trg cho
chdnh mang; chanh mang hd trg cho chdnh tinh tén; chinh
tinh tin hd tro cho chdnh nigm; chdnh niém hd trg cho chdnh
dinh; d6 13 8 tim sé dong sanh, dong diét, dong doi twong Niét
Ban, dong noi sanh véi 4 Thinh Pao Tam, véi 4 Thinh Qud
Tam thudc siéu tam gidi tim, dong thoi khong trude khong sau,
thudc vé phdp thanh (pativedhadhamma).

Vidu:

Mot thang thudc chira bénh gdm c6 8 vi thudc, trong d6 c6 mot
vi thuédc chinh dé tri bénh, con 7 vi thuoc phu trg. Khi dem b6 8
vi thube vao siéu, 6 thém 3 chén nudc sic thude can xudng con
8 phan. Trong chén thudc 8 phan nay, vi thudc chinh ctng hoa
v6i 7 vi thube phu kia. Khi uéng thude, cung mot lan, khong thé
phan biét duoc uéng vi ndo trudce, vi nao sau nhu thé nao, Bdt
chdnh dao c6 ba phan: hanh gi6i, hanh dinh, hanh tué dong sanh
VGi siéu tam gidi tam ciing nhu thé 4y, dong thoi khong trudc,
khong sau.

-00000-
PHAP KHONG DE DUOI (4ppamadadhamma)
Phdp khong dé duéi cé hé trong nhw thé nao trong Phit gido?

Trong Chi bé kinh, Ptrc Phat day rang:



- "Nay chw Ty khieu, Nhuwe Lai qudn xét moi phdp ma khong thay
¢6 mot phdp ndo khéc, dau chi la mét phdp, la nhédn lam cho cdc
thién phdp chuwa sanh dwgc sanh hodc cdc bat thién phdp (dc
phap) da sanh réi bi diét nhu phdp khéng dé dudi.

"Nay chw Ty khuu, hanh gia ¢ phdp khong dé duéi thi cac
thién phap chua sanh dwoc sanh va cac bat thién phap (ac
phap) da sanh roi bi diét". [4]

Phip khéng dé duéi 1a mot phap t0i hé trong, vi vy, hing ngay
Durc Phat thuong thuy€t giang, nhac nho khuyén day cac hang
dé tir rang:

"Appamddena bhikkhave sampadetha:
Buddhuppado dullabho lokasmim,
Manussattabhavo dullabho,

Dullabha saddha sampatti,
Pabbajitabhavo dullabho,
Saddhammassavanam dullabham.
Evam divase divase ovadati". 5]

(Nay chw Ty khuwu, cdc con hdy nén cé gdng tinh tin
hodn thanh moi phin sw Tik thanh dé bang phdp
khéng dé dudi, tién hanh Tir niém xit, boi vi c6 ndm
diéu khé duoc la:

Purc Phdt xudt hién trén thé gian la mot diéu kho.
Duoc sanh lam nguoi la mot diéu kho.

Co duoc dirc tin hoan toan trong sach noi Tam bado
la mét diéu kho.

Puoc xudt gia tré thanh Ty khuweu la mét diéu kho.
Puoc lang nghe chanh phdp [6] la mét diéu kho.

Nam diéu khé duoc nay, hang ngay, Pirc Phdt thiong thuyét
giang, nhac nho, khuyén day chu Ty khuu.)

Cho dén giéy phut cudi cung trude khi tich diét Niét Ban, Btrc
Phat con nhac nhd, khuyén bao lan chét rang:



"Handa dani bhikkhave amantayami vo
Vayadhamma sankhara, appamadena sampadetha”.

[7]

(Nay chir Ty khuu, bdy gio Nhw Lai nhdc nhd,
khuyén bdo cdc con lan cudi rang: cdc phdp hiku vi
(danh phdp, sdc phap) c6 trang thdi diét la thirong.
Cdc con hdy nén cé gdng tinh tan hoan thanh moi
phan s Tir thanh dé bang phdp khéng dé dudi, tién
hanh Tur niém xu).

Cau "appamadena sampadetha” cham durt, Durc Phat bét dau
nhép céac bac thién va cuoi cung tich diét Niét Ban. Do do, day la
101 gido huan cuoi cung cua Buc Phat (pacchimabuddhavacana).

Ptic Phat thuong day: "Cdc con ché nén dé dudi [8) trong moi
thién phap"'.

Hanh gii c6 phdp khéng dé duoi nhw thé nao?

Hanh gia c6 phap khong de dudi 1a nguoi c6 chanh niém, ¢o tri
tué tinh giac, c6 tam tinh tin khong ngung tién hanh t niém xu
(tién hanh thién tué) mot cach kién nhan, khong bao gio thoai
chi nan 1ong, ¢6 ¥ chi kién quyét dé dat dén muc dich cao ca ctia
minh. Vi vy, hanh gia c6 phap khong dé dudi hét stc cb géng
tinh tan lam cho cac thién phap nao chua sanh, thi thi¢n phap ay
duogc sanh va ting trudng; dong thoi c¢b gang tinh tin lam cho
bat thién phap (dc phdp) da sanh rdi, thi bi diét.

Hanh gia c6 phap khong dé dudi trong moi thién phép, c6 tam
kién nhan, c6 y chi kién quyét rang:

- Xét thy cdc gidi cua minh chua dugc hoan toan trong
sach va ddy du, thi ¢6 tac ¥ thién tim trong sach giir gin cac
gidi cia minh cho dugc hoan toan trong sach va day du; giit
gin va duy tri cac gi6i y luon ludn dugc trong sach va day
du.

- Xét thiy cdc dinh cia minh chua dugc day di, thi quyét
tdm cO gang tinh tan tién hanh thién dinh d¢ chirng dac bac



thién nao chua chimg déc. Khi da chimg déc bac thién 4y
101, ¢0 gang tinh tan lam cho bac thi€n ay thuén thyc vimg
chdc, khong dé suy thoai.

- Xét thay cdc tug cua minh chua duge day da, thi quyet
tam c6 gang tinh tan tién hanh thién tué, dé tri tué thién tué
nao chua phat sanh thi duge phat sanh. Khi tri tu¢ thién tué
da phat sanh roi, c¢d gang tinh tan lam cho cang tang trudng,
khong dé thodi hoa.

- Xét thiy cdc tué gidi thodt khoi phién ndo d6 1a Thanh
Pao Tu€, Thanh Qua Tué nao chua phat sanh, thi quyét tam
cb gang tinh tin tién hanh thién tué¢ dé chimg dic Thanh
Pao Tué, Thanh Qua Tué 4y. Thanh Pao Tué, Thanh Qua
Tué phat sanh r6i khéng bao gio bi suy thodi.

- Xét thay cdc tué tri kién gidi thodt 36 13 tri tué quan xét
Thanh Pao, Thanh Qua nao va Niét Ban di chung dic,
phién ndo nao da bi diét doan tuyét duoc réi va phién nao
nao chua bi diét doan tuyét dugc, thi quyet tam c6 gang tinh
tan quan xet Thanh Bao, Thanh Qua &y va Niét Ban; quan
xét phién ndo da bi diét doan tuyét dwoc roi va phién nio
chua bi di¢t doan tuyét dugc.

Nho tri tué tri kién giai thoat nay, ma hanh gia biét duoc Thanh
Pao, Thanh Qua nao dugc chung déc, phién ndo nao da bi diét
doan tuyét va Thanh Pao, Thanh Qua nao chua ching déc,
phién ndo nao chua bi diét doan tuyét. Hanh gia quyét tim tinh
tan tiép tuc tién hanh thién tué dé chimg déc cac Thanh Pao,
Thanh Qua 4y va diét doan tuyét phién néo ay.

Hodc ddi voi hanh gia c6 phap khong dé dudi, 1a nguoi ¢6 chanh
ni¢m (niém than, niém tho, niém tam, ni¢m phdp) 6 tri tu¢ tinh
giac, c6 tam tinh tan Kkhong ngung tién hanh T niém xu hodc
tién hanh thién tué¢ bang tam kién nhan v6i ¥ chi kién quyét
hoan thanh moi phén sy Tt thanh dé rang.

- C0 gang tinh tan tién hanh thién tug, tri tug thay rd biét rd
kho thanh dé d6 la danh phap, sac phap trong tam gidi, 1a
phap co6 phdn sw nén biet.



- C6 gang tinh tan tién hanh thién tué d¢ diét tdp thanh dé
d6 la tam tham ai, nhan sanh kho thanh dé, 1a phap co6 phan
sw nén diét.

- C6 gang tinh tan tién hanh thién tué d¢ chimg ngd digt
thanh dé d6 1a Niét Ban, phap diét khé thanh dé, 1a phép c6
phdn sw nén chirng ngo.

- C6 gang tinh tég tiér} hanh dao thanh dé do 1a bat chanh
dao, phap hanh dan dén su chirng ng6 Niét Ban, diét kho
thanh d¢, 1a phap c6 phdn sw nén tién hanh.

Phan su ciia T thanh dé:

Trong Tu thanh dé, mdi thanh dé c6 mdi phan sy riéng bi¢t nhu
sau:

- Kho thanh d@é, 46 1a danh phap, sic phap trong tam gioi, 1
phép c6 phdn sw nén biét (danh phap, sac phap dy) bang
cach tién hanh thién tué.

- Tép thanh dé, d6 1a tham 4i, nhan sanh kho thanh dé, 1a
phap c6 phén sw nén diét (tham di dy) bang cach tién hanh
thién tué.

- Digt thanh dé, 6 1a Niét Ban, diét kho thanh dé, 1a phap
cO phdn sw nén chirng ngo (Niét Ban dy) bang cach tién
hanh thién tué.

- Dgo thanh dé, 46 12 bat chanh dao [9] , phap hanh dan dén
su ching ngd Niét Ban, diét kho thanh dé, 1a phap c6 phdn
sw nén tién hanh thién tug.

Tuy mbi théqh dé c6 mdi phan su riéng ‘piét, nhung c6 su lién
quan mat thiét v&i nhau trong 4 thanh dé cung mot luc khong
trude khong sau.

- Néu hanh gia tién hanh thién tué din dén su hoan thanh xong 4
phan su T thanh dé ciing mot lic khong trude khong sau lin
thir nht, thi goi 1a hanh gia da chimg ngd chan Iy Tu thanh dé,
chung déc Nhép Luu Thanh Pao -- Nhap Luu Thanh Qua, trd



thanh bdc Thanh Nhdp Lwu (bdc Thanh thir nhdt trong Phét
gido).

- Néu hanh gia tién hanh thién tué¢ dan dén sy hoan thanh xong 4
phan sy TG thanh dé cung mot lic khong trudc khong sau lin
thir nhi, thi goi 12 hanh gia di ching ngd chan 1y Tt thanh dé,
chung d4c Nhat Lai Thanh Pao -- Nhit Lai Thanh Qua, tro
thanh bdc Thanh Nhdt Lai (bic Thanh thir nhi trong Phdt gido).

- Néu hanh gia tién hanh thién tué din dén su hoan thanh xong 4
phan su T thanh dé ciing mot lic khong trude khong sau lin
thir ba, thi goi 1a hanh gia da chung ng¢ chan ly Tur thanh dé,
chung d4c Bat Lai Thanh Pao -- Bat Lai Thanh Qua, tré thanh
bdc Thdanh Bit Lai (bdc Thdnh thir ba trong Phdt gido).

- Néu hanh gia tién hanh thién tué din dén su hoan thanh xong 4
phan sy Tt thanh dé cung mot luc khong trude khong sau lan
thir tu, thi goi 1 hanh gia da ching ngd chan 1y T thanh dé,
chtng dac A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh Qua, tr&
thanh bdc Thdanh A-ra-hdn (bdc Thanh thir tie cao thirong nhdt
trong Phat giao).

Thuyec ra, chi c6 bac Thanh A-ra-hdn mai c6 kha nang hoan thanh
moi phan T thanh d€ ma thoi.

Hanh gia c6 phap khong dé dudi trong moi thién phap. Thién
phap c¢o 4 loai:

1- Duc giéi thién phdp: d6 13 bd thi, giir gidi, hanh thién,
V.V...

2- Siic gidi thign phdp: d6 1a 5 bac thién sic gioi.

3- Vo sdc gidi thién phdp: d6 1a 4 bac thién vo sac gioi.
4- Siéu tam gidi thign phdp: d6 1a 4 Thanh Dao.

Hanh gia c6 phap khong dé dudi, co su tinh tan khong ngimg, c6
kha nang tao moi duc gidi thién phap, 5 sdc gi6i thién phap, 4 vo
sdc gioi thién phap va cudi cung 13 4 siéu tam gioi thién phap,
do6 1a 4 Thanh DBao: Nhap Luu Thanh DPao, Nhat Lai Thanh Dao,
Bt Lai Thanh Dao, A-ra-han Thanh Dao.



Phap hanh gatapaccagatikavatta

Hanh gia c6 phap khong dé dudi trong moi thién phap thuong
thuc hanh phap hanh: gatapaccagatzkavatta tho tri phap hanh
tir niém xu cd di ldn ve. Hanh gia the tri phdp hanh ca di lin vé
1a hanh gia tién hanh phap hanh tir niém xa (phdp hanh thién
fug), ¢6 tam tinh tan khong ngimg sudt ngay va dém. Ban dém
tién hanh sudt canh dau, dén canh gitra méi ngu, de cho co thé
dugc nghi ngoi, 10i dén canh chot bat dau thire gidc, lai tiép tuc
tién hanh cho den sang ngay khéc, va ctr tiép tuc nhu v@y. Hanh
gia c6 su tinh tin khong ngu’ng sudt ngay dém tién hanh thién
tug, c6 moi d6i tuong tir niém xw, khong luc nao budng bo a6i
tuong, sudt ngay va dém, chi trr khi ngu ngon giac; 13 nguoi
thuong tinh ngu, khi thirc gidc lién tiép tyuc tién hanh t niém xa
ddi tuong hié¢n tai.

Vi vay, ddi v6i hanh gia tién hanh t&r niém x& mot cach lién tuc
trong moi d6i twong tir niém x; tham chi khi dai tién, tiéu tién,
v.v... cling 14 ddi tuong cua than niém xu nhu trong phan
Sampajanapabba, Dtrc Phat day ring: "Uccarapassavakamme
Sampa]anakarz hoti" [10] : (Khi dai tién, tiéu tién, hanh gia co
chanh niém, tri tu¢ tinh gidc tryc gidac thdy ré biét ré thie tanh
cia sdc phdp (chdt gié) phat sanh tir tam ddy phdn, nede tiéu ra
ngoai, khong phdi ta hodc nguoi di dai tién, tiéu tién).

Hanh gia c6 phap khong dé dudi thuong tho tri phap hanh tir
ni¢m x@r ca di 13n vé (gatapaccagatikavatta), tinh tan khong
ngimng tién hanh phap hanh tir niém xt (phdp hanh thién tué)
mat cach lién tuc ngay va dém, khong budng bo ddi tuong tir
niém xir, s& c6 dugc qua bau ngay trong kiép hién tai hoic trong
kiép vi lai.

Qua bau cua phap hanh (gatapaccagatikavatta):

Chu giai Trung bg kinh, trong bai kinh Dai tir niém xu [11],
phan Sampajanapabba day rang:

Hanh gia tho tri gatapaccagatikavatta, ngay trong kiép hién tai:



- Néu hanh gid c6 day di ba la mat, thi s& chimg déc tr
Nhép Luu Thanh Pao, Nhap Luu Thanh Qua cho d?;n A-ra-
han Thanh Dao, A-ra-han Thanh Qua trong thoi ky au nién.

- Néu trong thoi ky 4u nién chua ching dc, thi s& ching
dac trong thoi ky trung nién.

- Néu trong thoi ky trung nién chua ching dic, thi s& ching
dac trong thoi ky 130 nién.

- Néu trong thoi ky 130 nién chua chimg dic, thi sé chimg
dac trudc lac lam chung.

- Néu trudc Itc 1am chung chua chimg déc, thi s& chimg dac
sau khi hoa sanh lam chu thién.

- Néu trong kiép chu thién chua chung dic, thi sau khi tai

sanh lam nguoi, trong thoi ky khong co6 Dirc Phat Toan Giac
xudt hién trén thé gian, nguoi ay sé chig dac thanh Pic
Phat Boc Giac.

- Néu chua chimg dic thanh Pic Phat Boc Giac, thi sau khi
tai sanh lam ngu0’1 gap thoi ky Duc Phat Toan Giac XuAt
hién trén thé gian, nguoi ay s& dén hau Ngai, ling nghe
Ngai thuyét phép tom tat, s& chimg dac 4 Thanh bao, 4
Thanh Qua, tré thanh bac Thanh A-ra-han rat mau le, vi nhu
Ngai Pai Btic Bahiya Daruciriya; hodc s& 1a bac Thanh tbi
thuong Thanh Van c6 dai tri tué Xuét chl'mg, vi nhu Ngai
bai Duc Sariputta; hoac s€ 1a bac Thanh t6i thugng Thanh
Vin ¢6 dai than théng xuét chiing, vi nhu Ngai Dai Dtc
Mahamoggallana; hodc s¢€ 1a bac Thanh dai Thanh Van c6
hanh dau da cao thuong nhét, vi nhu Ngai bai buc
Mahakassapa; hoac s€ 1a bac Thanh dai Thanh Van c6 thién
nhan thong xudt sic nhat, vi nhu Ngai Dai Buac Anuruddha;
hoic s& 1a bac Thanh dai Thanh Vian thong thudc nhat vé
tang luat, vi nhu Ngai Dai DPtic Upali; hodc s€ 1a bac Thanh
dai Thanh Vin c6 tai xuat sic nhat vé thuyét phap, vi nhu
Ngai Dai Bac Punna Mantaniputta, hodc sé€ 1a bac Thanh
dai Thanh Vin c¢6 hanh ddu da xuét sic nhat & trong rimg, vi
nhu Ngai Dai Buc Revata, hodc sé€ 1a bac Thanh dai Thanh



Van c6 tai da van thc tri xuét sic nhat, vi nhu Ngéi bai Dl’;c
Ananda,; hoac sé 1a bac Thanh dai Thanh Vian hiéu hoc nhat,
vi nhu Ngai Dai Buc Rahula, v.v...

Hanh gia c6 phap khong dé duodi, thuong tinh tan khong ngumng
tién hanh phap hanh Tt niém x& (phap hanh thién tué), chac
chin s& dugc qua bau ngay trong kiép hién tai hodc trong kiép vi
lai tuy thudc vao ba la mat cia minh.
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[1] Majjhimanikaya, Mil., kinh Mahasatipatthanasuttavannand.

(2] Samyuttanikdya, b Mahavagga, kinh
Dhammacakkappavattanasutta.

[3] Phuong phap tién hanh, xem quyén "Tim Hiéu Phap Hanh
Thién Tué" trang 474-477.

[4] Ahguttaranikaya, phan Ekakanipatapali,
Viriyarambhadimagga.

[5] Quyén Parittapali (xit Myanmar) va Ch giai
Anguttaranikaya.

[6] Chanh phap (saddhamma): d6 1a 37 phép d¢ chimg dac
Théanh Dao: 4 phap niém x1, 4 phap tinh tan, 4 phap thanh tyu, 5
phap chu, 5 phap luc, 7 phép giac chi, 8 phap chanh dao.

[7] Dighanikaya, Mahavagga, kinh Mahaparinibbanasutta.

[8] Dé dudi 1a trang thai quén minh, khéng c6 chanh niém. Phap
khéng dé duéi 13 phap chanh niém, chinh 13 phap hanh t& niém
xr: niém than, ni¢m tho, ni€ém tam, ni€ém phap.

[9] Bat phap chanh dao: chanh kién, chanh tu duy, chanh ngf,
chénh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh
dinh.



[10] Dighanikaya, Mahdavagga, kinh Mahdsatipatthanasutta,
Sampajanapabba.

[L1] Majjhimanikaya, bo Chu gidi Millapanndsa-atthakatha,
kinh Mahasatipatthanasuttavannand, Sampajanapabba.
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Phan II

NGHI LE THQO PHAP HANH THIEN
TUE

th‘lm khai dau cong viée gi trong tén gido, didu trude tién
phai c6 nghi 18 dé t6 long t6n kinh, c6 niém tin vimng chéc; viéc
tién hanh thién tué lai cang thiét yéu hon. Khi Puc Phat con hién
tién, cac hang d¢ tr nao, néu co co hodi dén xin tho phap hanh
thién dinh, phap hanh thién tué tir noi Dirc Phat; con khong, thi
dén xin tho phap hanh thién dinh, phap hanh thién tué tir vi dai
Trudng Lao, vi Trudéng Lao, vi Pai DPuc v.v...

Nhu vay, nghi 18 tho phap hanh 1a viéc 1am theo truyén thdng tir
thoi ky Bac Phat cho dén nay, tat ca moi nguoi Phat tir 1a bac
xuét gia, cling nhu hang tai gia nghiém chinh 1am theo mot cach
ton kinh vi dac tin trong sach noi Tam bao: Phat bao, Phap bao,
Tang bao.

Trudc khi 1am 18 tho phap hanh thién tug, néu hanh gid 1a ngudi
cdn sy nam hodc cdn sy nit nén tho tri Tam quy va 8 gidi phan
ddau hanh pham hanh tir vi thién su.

Pé cho than, khau, y dugc trong sach, hanh gia nén lam 1 sam
héi toi 18i ctia minh trude vi thién su ching minh, dé tranh duoc
su tai hai do xtc pham dén Tam bao hodc cac bac cd gidi dirc
trong sach.

1- Nghi Thirc Sam Hdi
Hanh gia nén sam hdi rang:

Kinh bach Dai Durc, xin phép Ngdi, con xin thanh tim sam hoi
nhitng 16i lim do co ¥ hodic vé y pham dén Pirc Phdt, Dirc
Phap, Dirc Tang, Tam bao cing cac bic T hay Té 0, tir trudc cho
dén hign tai nay. Ké tir nay vé sau, con hét sirc cé ging thu
thiic khéong dé tai pham.



Kinh xin Ngai chirng minh cho con, xin Ngai tir-bi chdp nhin
nhiing l6i lam cua con. Bach Ngai.

Do tic y thi¢n tam nay, khién cho tit ci moi diéu tai hai khong
xdy dén véi con; nguyén vong thwe hanh phap hanh thién tué
mong gidi thodt khé tir sanh ludn hoi ciia con cho sém dwoc
thanh tuu.

(Panh 1€ 3 ldn)
Vi Pai Dtic thién su khuyén day rang:

Nay hanh gid, con da nhén biét 16i ldm do ¢o ¥ hoiic vé y pham
dén Dirc Phdt, Dirc Phdp, Dirc Tang, Tam bdo cing cdc bic

T hay Té, tiv truwdc cho dén hién tai nay. Sw chieng minh va
chip nhén sw thanh tam sdm hoi, sica chita ciia con.

Vay, ké tir nay vé sau, con phidi nén cé ging thu thiic thin
khdu y tranh khéng dé tdi phgm. Nguwoi nao nhén biét dwgc
16i ldm ciia minh, biét sam héi sita chita ding theo phdp ludt
ciia Pirc Phdt, thi nguwoi dy chic chdn sé tién héa moi thi¢n
phap trong gido phap cua Dirc Phdt.

Hanh gia bach: Sadhu! Bhante! Sadhu! Lanh thay! Lanh thay!
Bach Ngai.

2- Nghi L& Tho Tam Quy Cung Tam Giéi Hanh Pham Hanh

Hanh gia danh 18 vi thién su, xin tho tri Tam quy cung 8 gidi
phan dau hanh pham hanh nhu sau:

Aham [1] Bhante, tisaranena saha, ajivatthamakasilam
dhammam yacami (2], anuggaham katva, silam detha me [3]
Bhante.

Dutiyampi, Aham Bhante, tisaranena saha, dajivatthamakasilam
dhammam ydacami, anuggaham katva, silam detha me Bhante.

Tatiyampi, Aham Bhante, tisaranena saha, ajivatthamakasilam
dhammam yacami, anuggaham katva, silam detha me Bhante.



Nghia:

Kinh bach Dai Puc, con xin tho tri Tam quy cung chanh mang
dé bat gioi, kinh xin Pai Durc tir bi truyén Tam quy cung chanh
mang dé bat gioi cho con, Bach Ngai.

Kinh bach Dai Durc, con xin tho tri Tam quy cung chanh mang
de bat gioi, kinh xin Dai Durc tr bi truyén Tam quy cung chanh
mang dé bat gioi cho con, lan thir nhi, Bach Ngai.

Kinh bach Dai Durc, con xin tho tri Tam quy cung chanh mang
de bat gioi, kinh xin Dai Dirc tur bi truyén Tam quy cung chanh
mang dé bat gioi cho con, lan thir ba, Bach Ngai.

Hanh gia danh 18 vi thién su 3 lan.

* Vi thién su huéng dan hanh gia rang:

Ts [4] :- Yamaham vandami, tam vadehi.

(Suw doc diing cdu nao, con nén doc theo ding cdu dy).

Néu c6 nhiéu hanh gia thi:

Ts:- Yamaham vandami, tam vadetha.

(S doc diing cdu nao, cdc con nén doc theo diing cdu dy)

Hg [5] :- Ama, Bhante. (Da xin vdng, Bach Ngai).

Ts:- Namo tassa Bhagavato Arahato Samma-sambuddhassa.
(3lan)

(Con dem hét long thanh kinh danh 1é Pirc Thé Tén, bic A-ra-
han, bdc Chanh Dang Gidc).

Hg:- Namo tassa Bhagavato Arahato Samma-sambuddhassa.
(3lan)

Vi Pai Dtic thién su truyén dung timg chit timg cau cham dut,
hanh gid doc 1ap theo dung tung chir ting cau nhu sau:



Buddham saranam gacchami.
Dhammam saranam gacchami.
Samgham saranam gacchami.

Dutiyampi, Buddham saranam gacchami.
Dutiyampi, Dhammam saranam gacchami.
Dutiyampi, Samgham saranam gacchami.

Tatiyampi, Buddham saranam gacchami.
Tatiyampi, Dhammam saranam gacchami.
Tatiyampi, Samgham saranam gacchami.

Ts:- Tisaranagamanam paripunnam.
Hg:- Ama, Bhante.
Chanh mang dé¢ bat gidi:

1- Pandtipata veramanisikkhapadam samadiyami.
2- Adinnadand veramanisikkhapadam samadiyami.
3- Kamesumicchacara veramanisikkhapadam
samadiyami.

4- Musavada veramanisikkhapadam samadiyami.

5- Pisunavdca veramanisikkhapadam samadiyami.
6- Pharusavaca veramanisikkhapadam samadiyami.
7- Samphappalapa veramanisikkhapadam
samadiyami.

8- Micchajiva veramanisikkhapadam samadiyami.

Ts:- Tisaranena saha ajivatthamakasilam dhammam sadhukam
katva, appamadena sampadehi [0] .

Hg:- Ama, Bhante.
Nghia:
Tam quy:
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phdt.

Con dem hé:t long thanh kinh xin quy y Phap.
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Tang.



Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phat, lan thir
nhi.

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phap, lan
thir nhi. .

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Tang, lan
thir nhi.

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phdt, lan thie
ba.

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phdp, lin
thir ba. ) ‘

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Tang, lan
thir ba.

Ts:- Nghi thitc quy y Tam bdo ddy dii chi c6 by nhiéu!
Hg:- Bach Ngai, Da xin vang.
Chdnh mang d¢ bt gidi (Ajivatthamakasila)

1- Con xin tho tri diéu hoc, la tdc ¥ tranh xa su sat
sanh.

2- Con xin tho tri diéu hoc, ld tac y tranh xa s trom
cép.

3- Con xin tho tri diéu hoc, la tdc y tranh xa su ta
dam.

4- Con xin tho tri diéu hoc, la tac y tranh xa su noi
doi.

5- Con xin tho tri diéu hoc, la tdc y tranh xa su noi
loi chia ré.

6- Con xin tho tri diéu hoc, la tac y tranh xa su noi
loi tho tuc.

7- Con xin tho tri diéu hoc, la tac ¥ tranh xa su noi
loi vo ich.

8- Con xin tho tri diéu hoc, la téc y tranh xa cach
song ta mang.

Ts :- Con da tho tri Tam quy cung chanh mang d¢ bat gioi, con
nén co gang giir gin cho dwoc trong sach lam nén tang, dé hodan



thanh moi phdn sy Tik thanh dé bang phdp khéng dé dudi, tién
hanh T niém xu.

Hg:- Bach Ngai, Da xin vang.
Nhan xét vé gi6i ajivatthamakasila:

Hanh gia la bac xuét gia Ty khuu, Sa di hoac hang tai gia, can su
nam, can sy nir déu phai hanh gioi hanh tuy theo dia vi cuia
minh, va con phai hanh thém gidi ajivatthamakasila nay nira.

Vay, giéi djivatthamakasila nhw thé ndo?

Gioi gjivatthamakasila 1a gdm 8 gidi, gidi thir 8 tranh xa cach
song ta mang, nghia la song chdnh mang, do d6 goi
djivatthamakasila: chanh mang d¢ bat gidi.

Chanh mang d¢ bat gidi c6 8 gidi la chanh nghi€p, chanh ngi,
chanh mang nhu sau:

1- Tranh xa su sat sanh,

2- Tranh xa sy trom cép,

3- Tranh xa sy ta dam,

3 gidi nay thudc vé chdnh nghiép.
4- Tranh xa su noi doi,

5- Tranh xa su noi 101 chia ré€,

6- Tranh xa su noi 101 tho tuc,

7- Tranh xa su noi 101 vo ich,

4 gidi nay thudc vé chdnh ngit.

8- Tranh xa cach sdng ta mang, song theo chanh mang thudc
vé chinh mang.

Nhu vay, chanh mgng d¢ bat gioi; nay gdm ¢ chdnh nghigp,
chanh ngit, chanh mang thudc vé phdn gioi trong Bat Chanh
DPao.

Ba chanh: chanh nghiép, chanh ngit, chanh mang nay 1a 3 tam
s¢ sanh riéng biét trong duc gidi dai thi¢n tam, vi méi tim sé cé
doi twong khdc nhau. Nhung 3 tam so nay chic chin déng sanh
cung nhau trong siéu tam gidi tim (Thanh Dao Tam va Thanh

Qua Tam) cb Niét Ban la doi twong; cho nén, ajivatthamakasila



(chanh mang dé bat gioi) nay con goi 1a adibrahmacariyakasila
[7] : Gioi hanh dao pham hanh phan dau.

That vay, hanh gia tién hanh thién tué can phai c6 gidi
ajivatthamakasila hoan toan trong sach tron ven trudc tién lam
nén tang; nghia 1a phai c6 than hanh thi¢n: than khéong sdt
sanh, khong trom ccfp, khong ta dam, khéu hanh thién: khong
néi doi, khéng néi 1oi chia ré, khéng néi 16i thé tuc, khong néi
167 vé ich; va sdng theo chdnh mang, trude tién 1am nén tang dé
cho dinh va tué phat sanh.

Néu hanh gia c6 ajivatthamakasila khong trong sgch tron ven,
thi dinh va tué khong phat sanh, lam sao chirng dac Thanh Pao -
- Thanh Qua dugc!

buc Phat day:

"Pubbeva kho panassa kayakammam vactkammam ajivo
suparisuddho hoti...". [8]

"Trwede tién, hanh gid phdi ¢é than nghiép, khau nghiép; chanh
mang hoan toan trong sach tron ven ...".

Do chinh 1a Gjivatthamakasila hoac adibrahmacariyakasila lam
nén tang cin ban dé cho dinh va tug phat sanh, ting truong dén
giai doan cudi 1 ching ngd chdn Iy Tir thdnh dé, chung dic
Théanh Pao, Thdnh Qud va Niét Ban.

Cho nén, d6i véi hanh gia dau bac xuét gia 1a Ty khuu c6 Ty
khuu gidi; 1a Sa di ¢6 Sa di gidi; 1a can sy nam, cén sy nit c6
ngtll gioi; bat gidi; thap gidi, va con phai nghiém chinh hanh tri
gi6i gjivatthamakasila hoan toan trong sach, tron ven dé 1am nén
tang cho phdp hanh thién dinh, phdp hanh thién tué.

3- Nghi L& Hién Ding Sanh Mang

Sanh mang rat quy gia d6i v6i moi chung sinh néi chung, con
nguoi noi riéng; song chanh phap con quy gid hon sanh mang.

Hanh gia c6 y nguyén cau chanh phap, nén hién dang sanh mang
cua minh, vi su loi ich 16n lao, su tién hoa, su an lac lau dai.



3.1- Hién ding sanh mang dén Pirc Phat

Hanh gia tién hanh thién dinh hoic tién hanh thién tué mot
minh noi thanh ving, ¢6 khi phat sanh s hai hodc cac hang phi
nhan quay nhiéu hodc cac loai thu dir c6 thé 1am hai dén sanh
mang, 1am céan tré viée tién hanh thién dinh hodc tién hanh thién
tué cua minh.

Pé tranh nhiing trd ngai cho viéc tién hanh thién dinh hodc tién
hanh thién tué, hanh gia phai nén dén hau Ptric Thé Ton thanh
kinh dang sanh mang cta minh dén Ngai, trudc khi tién hanh
thién dinh hodc tién hanh thién tué, doc 161 hién dang sanh mang
nhu sau:

Imaham Bhagava attabhavam
tumhakam pariccajami. [9] (3 lan)
Kinh bach Puc T hé Tén, con xin thanh
kinh hién ddng lén Ngai sanh mang ndy
cua con.

Sau khi hanh gia d4 hién dang sang mang ctia minh dén Pirc Thé
Toén xong 101, nén phat sanh dtrc tin trong sach tron ven noi Btic
Phat, Buc Phap, DBtic Tang, Tam bdo, vi vay, sanh mang dugc an
toan, sy tién hanh thién tué duoc thuan loi, phat trién, tién hoa
trong thién phap.

buc Phat day:

"Dhammo have rakkhati dhammacarim...". [10]
"That vay, thién phap ho tri nguwoi hanh phap...".

3.2- Hién ding sanh mang dén vi thién sw

Hanh gia tién hanh thién dinh hoic tién hanh thién tué, néu
chura hiéu biét rd tudng tan vé phap hanh, chua c6 kinh nghiém
vé phap hanh, chua biét nhan xét thé nao 1a hanh dtng, thé nao
1a hanh sai, ma ngd nhan, phat sanh tam nga man, kho dayi,...
nhu vay, thi thién phap khong tang trudéng.



Pé cho thién phap tang trudng, hanh gia phéi‘dé'n gan gili than
can voi vi thién su thong thao vé phap hoc, day du kinh nghiém
ve phap hanh, dé nuong nho dung theo nghi 1€ nhu sau:

Imaham Bhante attabhavam tumhakam
pariccajami. [11] (3 lan)

"Kinh bach Ngai Dai Dirc, con xin thanh kinh ddang
dén Ngai sanh mang ndy cia con”.

Hanh gia c6 dirc tin trong sach tron ven noi vi thién su, da hién
dang sanh mang ctia minh, nwong nho vi thién su rdi; hanh gia
12 ngudi dé day, biét vang 101 vi thién su, Ngai chi dan thé nao,
hanh gia nén hanh theo thé ay.

Hanh gia sau khi da 1am 1& hién dang sang mang dén Dtic Phat
dé duoc an toan sanh mang, tranh diéu tr& ngai cho viéc tién
hanh thién dinh hodc tién hanh thién tué; va da lam 18 hién dang
sanh mang dén vi thién su, dé to ra la nguoi dé tir dé day, biét
véang 101 chi dan cta vi thién su.

3.3- Nghi 12 tho phap hanh thién tué:

Chdnh Phdp ciia Dirc Phat gdm c6 phap hoc, phap hanh va
phép thanh: 4 Thanh Dao, 4 Thanh Qua va Niét Ban.

D¢ t6 long ton kinh Phap bao, ngudi d¢ tir, hanh gia can phai
lam Lé Cau Phap, v6i tam ton kinh, trang nghiém nhu sau:

Nibbanassa me Bhante sacchikaranatthaya
vipassanakammatthanam detha. (3 1an)

"Kinh bach Pai Purc, kinh xin Ngai tu-bi té do
truyén day cho con phép hanh thién tué d@é thuc
hanh, hau mong chimg ngé Niét Ban, gidi thodt kho
sanh'.

Nghi 1& tho phap hanh thién tu¢ xong. Vi thién su tin tim truyén
day, huong dan phap hanh thién tu¢ cho hanh gia.

3.4- Cing dwong Tam bao va phat nguyén:



Tam bdo: Phat bdo, Phap bao, Tang bao 1a noi quy y nuwong nho
cao ca nhat ddi voi cac hang Phat tir. Dé t6 1ong ton kinh ngdi
Tam béo, ngudi Phat tir ngay dém thuong 18 bai cing dudng,
Duc Phat day cing duong c6 2 céch:

- Amisapija: cing dudng bang pham vat nhu: trim thom,
canh hoa... cing B Phat, Buc Phap, va nhirng thtr vat dung
cung duong dén chu Pai Buc Tang.

- Patipattipiija: cing duong bang phap hanh gidi, dinh, tué...

Trong hai cach cting duong nay, Purc Phét tan duong ca tung
cach ciing dudng bang cach hanh phap goi la cach cing duong
cao thugng nhat.

Nhung dén khi e Phat gan tich diét Niét Ban, Ngai day chi co
cach hanh phdp moi that la cing duong Bure Phat mot cach cao
thuong nhat ma thoi.

Nhu trong bd cht gidi Phap cu, tich Dai Purc Attadattha:

Khi Due Phat truyén day cho chu Ty khuu dugc rd, thoi gian
tich diét Niét Ban cua Ngai khong con lau.

Chu Ty khuu, thuong dén hau ha Pirc Phat v6i long ton kinh
yéu thuong, riéng Dai Dlc Attadattha nghi: "Dirc T} hé Tén con
thoi gian khong ldu sé tich diét Nlet Ban, con ta van chia diét
diroc tham di, ta nén cé gdng tién hanh thién tué, chimg ddic dén
A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh Qua tro thanh bac
Thénh A-ra-han, khi Pirc Thé Ton con hién tién”. Nghi vay,
Ngai ¢ noi thanh vang mot minh dé tién hanh thién tué, c6 s6 Ty
khuu ché trach Ngai khong biét kinh yéu Pirc Phat. Ptrc Phat
biét r5 diéu 4 ay, nén truyén day mot Ty khuu goi Ty khuu
Attadattha dén.

Duc Phat bén hoi Ngai:
- Nay con, con nghi thé nao ma hanh ddng nhu vay?

- Kinh bach Birc Thé Tén, con duoc nghe biét Pirc Thé Ton
khong con bao lau nita sé tich diét Niét Ban, con co gang tién



hanh thién tué dé chirng dac dén A-ra-han Thanh Dao -- A-ra-
han Thanh Qua, trong khi Birc Thé Ton con hién tién.

Nghe véy, Dirc Thé Ton néi: Sadhu! Sadhu! Lanh thay! Lanh
thay! R6i Ngai day:

"Bhikkhave, yassa mayi sineho atthi, tena Attadatthena viya
bhavitum vattati. Na hi gandhadihi piijenta mam piijenti,
dhammda-nudhammapatipattiya pana mam piujenti, tasma
annenapi Attadatthasadiseneva bhavitabbam". [12]

(Nay chu Ty khuu, Ty khuu nao co long kinh yéu Nhuw Lai, Ty
khueu dy nén noi gwong theo nhw Ty khueu Attadattha. Thdt vay,
nhwng nguwoi ciing dieong bang hwong hoa v.v... chuwa phai la
cung dwong Nhu Lai cao thuong. Nhu"ng ngueoi tién hanh theo
phap hanh thién tué chimg ddc siéu tam gidi phdp, méi thit la
cung duong Nhw Lai cao thwong. Vi vdy, nhitng nguoi khac nén
thwe hanh giong nhw Ty khuu Attadattha).

Pén khi Puc Phat sap tich diét Niét Ban, chu thién cac ci troi
mang nhirng déa hoa tro1, huong troi, am thanh troi... dén cliing
duong DPirc Phat.

Khi 4y Duc Phat day Pai Dtc Ananda:

"Nay Ananda, sy cling dwong nhitng pham vt tir ¢éi troi nhue
thé ay, chua phai to long t6n kinh Nhu Lai, hay ton trong, hay
kinh yéu, hay cung duong, hay lé bai Nhw Lai.

Nay Ananda, Ty khuu, Ty khuu ni, cdn sw nam, cdn sy nir nao
theo hanh phdp hanh thién tué chirng ddc siéu tam gidgi phdp,
cung kinh thuc hanh nghiém chinh theo Gioi -- Dinh -- Tué, thuc
hanh theo chanh phdp. ngueoi dy moi thit tén kinh Nhuw Lai, ton
trong, kinh yéu, ciing dwong, 1é bai Nhw Lai mét cach cao
thuong.

Nhue vdy, nay Ananda, trong Phdt gido nay, cac con nén hoc tdp
rang: "Chiing ta nén theo hanh phdp hanh thién tué, chirng
dic siéu tam gidi phdp, cung kinh thwe hanh nghiém chinh
theo gioi -- dinh -- tugé, thwc hanh theo chanh phap"'. [13]



D¢ 16 1ong ton kinh tuyét ddi noi Dc Phat, Dirc Phap, Dirc
Tang, hanh gia thanh kinh cing duong bang cach hanh phap doc
bang 161 nhu sau:

Imaya dhammanudhammapatipattiya Buddham
pijemi.

Imaya dhammanudhammapatipattiya Dhammam
pijemi.

Imaya dhammanudhammapatipattiya Samgham
pijemi.

Con dem hét long thanh kinh ciing dwong dén Pirc
Phdt bang phdp hanh thién tué nay.
Con dem hét long thanh kinh ciing dwong dén Pirc
Phdp bang phdp hanh thién tué nay.
Con dem hét long thanh kinh ciing dwong dén Pirc
Téing bang phap hanh thién tué nay.

Loi phat nguyén (Patthana):

Muc dich ctru canh cua minh khong bi sai léch, khong thay
chiéu d6i hudng, hanh gia phai nén thanh tam doc 1én 10i phat
nguyén dé cho moi ching sinh nghe hiéu rd ¥ nguyén tha thiét
clia minh rang;

Addhd imaya patipattiya jati-jara-maranamha
parimuccissami. (3 lan)

(Chdc chdn, bang phdp hanh thién tué nay, con sé
gidi thodt khéi canh khé sanh, ldo, tik).

Nhu véy, myc dich ctru canh d3 rd rang, hanh gia tién hanh thién
tué¢ khong c6 nguyén vong gi khac, ma chi c6 mdt y nguyén duy
nhét 13 chirng ng¢ Niét Ban, giai thoat moi canh kho sanh-13o-
tir hodc giai thoat moi canh kho tir sanh luan hoi trong ba gidi,
bon loai ma thoi.

4- Phan Su Cua Vi Thién Sw

Vi thién su nhu mot nguoi ban than thiét (kalyanamitta) cia
hanh gia, véi tdm tr chi dan, day bao hanh gid nhiing sy g1 ich,



su tién hoa trong phap hanh thién tué.
Vi thién su day rang:

- Hanh gia 1a nguoi c6 duc tin trong sach noi Tam bao, da quy y
nuong nho noi Puc Phat, Buc Phéap, DBtic Tang da tho tri
ajivatthamakastla: chanh mang dé bat gidi ri, can phai giit gin
gi61 hanh ctia minh cho dugc trong sach tron ven, dé 1am nén
tang vimng chic cho phap hanh.

- Hanh gia d4 xin thu gido phap hanh thién tué rang:
"Nibbanassa me Bhante sacchikaranatthaya
vipassandakammatthanam detha".

Vipassanakammatthana nghia la gi?

Vipassanakammatthana gdm c6 2 tir ghép:

- Vipassana: 1a tri tué thién tué thay rd biét rd trang thai vo
thudng, trang thai kho, trang thai vo ngi ctia danh phép sic
phép.

- Kammatthana: d6i twong danh phap sac phap thudc chan
nghia phap (paramatthadhamma) 1a d6i twong ctia phap hanh
thién tué.

Vipassana kammaithana: tri tué thién tué thdy 1o biét ré s
sanh, sy diét ciia danh phdp, sdc phdp; thay 16 biét ré trang
thai v thuong, trang thdi khé, ‘trang thadi vo ngd dan dén
chitng ngé chan 1y Tir thanh dé, chirng ddic 4 Thanh Pao - 4
Thanh Qud va Niét Ban.

Trude tién hanh gia can phai hoc hoi, cho hiéu biét 16 tuong tan
cac danh phdp, cac sic phap thudc chén nghia phdp
(paramatthadhamma) dé 1am ddi tuong cua phap hanh thién tug,
d6 1a diéu téi quan trong hang dau.

Néu hanh gia sir dung ddi tuong danh phép, sic phap thudc ché
dinh phép (panattidhamma) 1am ddi tuong cta phap hanh, thi
két qua chic chin khong dan dén su ching ngd chan 1y T thanh
dé, chimg déc 4 Thanh Pao -- 4 Thanh Qua va Niét Ban -- giai
thoat kho sanh...



Bai vy cho nén, hanh gia can phai hoc hoi cho hiéu biét 15
tuong tin méi danh phap, méi sdc phdp thudc chén nghia
phdp, dé sir dung 1am d6i twong ctia phap hanh thién tué, va can
phai hiéu biét rd phuong phap tién hanh thién tué ding theo
Phdp hanh Trung dao. D6 ciing 1a diéu tdi quan trong. Boi vi,
nhd su hiéu biét dung dan, hanh gia mdi c¢6 thé hanh theo dung
dugc.

Tat ca moi danh phép sic phép trong tam gi6i (duc gidi, sdc
gidi, v sdc gidi) déu c6 thé 1am doi twgng ciia phdp hanh thién
tué trong giai doan dau, tri tué thién tue tién trién dén giai doan
cudi, moi c6 Niét Ban lam doi twong cia Thanh Dao Tam va
Thanh Qua Tam.

Nhu vay, tat ca moi danh phap séc phap trong tam gi6i lam doi
tuong ctia phap hanh thién tué déu c6 gia tri nhu nhau, khong
hon khong kém. Cho nén, hanh gia khong nén coi trong danh
phép sdc phap nay, coi khinh danh phap sac phap kia, dé tam
trung dung trong moi dbi twong, dé tranh duoc tdm tham, hai
10ng trong d6i tugng ndy, va ciing tranh duogc tdm sin, khong
hai long trong d6i tugng kia. Nho véy, su tién hanh thién tué cua
hanh gia dang theo Phdp hanh Trung dao.

Bén oai nghi: oai nghi di, oai nghi dung, oai nghi ngdi, oai nghi
nam thudc vé sdc phdp 1a sic tir dai két - hop, lién quan v6i nhau,
c6 thé 1am ddi twong cta phap hanh thién tug, tri tug thién tué
thy ro biét rd su sanh, sy diét ca ddi tuong sac phap 13n chu thé
danh phap; th?iy 10 biét 15 trang thai vo thuong, trang thai khd,
trang thai vo nga din dén su chung ngd chan ly Tur thanh dé,
chimg dac 4 Thanh Dao - 4 Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat
kho sanh.

Bon oai nghi la sic phdp nhw thé nao?
- Oai nghi di 46 1a ddng di, tw thé di 1a sic phap phat sanh tir
tam goi la sac di.
- Oai nghi dirng 46 13 dang diimg, fw thé dirng 1a sac phap
phat sanh tir tam goi 1a sdc dirng.
- Oai nghi ngoi d6 la dang ngoi, tw thé ngoéi 13 sic phap phat
sanh tir tdm goi 1a sdc ngoi.



- Oai nghi nam d6 13 ddng nam, tw thé nam 1 sic phap phat
sanh tir tm goi la sac nam.

(Phan phdp hoc va phép hanh cia doi twong 4 oai nghi nén

xem lai phan tridc).
Khi thyc tap tién hanh phap hanh thién tué, bubi ban dau, hang
ngay, hanh gid nén dén trinh phap véi vi thién su, dé duoc su chi
dan truc tiép, ling nghe 101 phé binh cta vi thién su, vang 15i chi
dan, day bao cta vi thién su, bo cach hanh sai, hanh theo cach
hanh dung, ¢ ging tinh tan lién tuc, dé 1am ting trudng chanh
niém, tri tu¢ tinh giac, lam tién hoa #ri tué thién tué tam giovi dén
tri tué thién tué siéu tam gidi.

-00000-

[1] Néu c6 nhiéu hanh gia thi: Aham thay bang Mayam.

[2] Yacami thay bang Yacama.

[3] Me thay bang No.

[4] Ts: viét tat vi "Thién su".

[5] Hg: viét tat "Hanh gia".

[6] Néu nhiéu hanh gia thi: sampadehi thay bang sampadetha.

[7] Trong bd Visuddhimagga phan xuc, tho, tuéng, tu
silaniddesa.

[8] Majjhimanikaya, bd Uparipannassa.

[9] Bo Visuddhimagga, phan Kammatthanaggahana Niddesa.
[10] Dhammapadatthakatha....

[11] B6 Visuddhimagga, phan Kammatthanaggahana Niddesa.

[12] B6 Dhammapadatthakatha, tich Attadatthatheravatthu.



[13] Dighanikaya, phim Mahavagga, Kinh
Mahaparinibbanasutta.



-00000-

Chan thanh cam on Ty kheo Ho Phap da gui tang ban vi tinh (Binh Anson,
08-2003).
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Phan 111

VAN DAP

SG di c6 phan van -- dap nay, 1a vi c6 nhiing van de trinh bay
chua dugc rd rang, con co chd thac mac, nén thém phan nay dé
giai dap nhitng thac mac c6 thé xay ra doi véi mdt so6 hanh gia
mdi thyc tap tién hanh thién tué.

Hanh gia nén doc, nghién ctru ky quyén "Tim Hiéu Phap Hanh
Thién Tué" d€ giup cho minh c6 thém dugc mét phéan hiéu biét
ve phap hanh thién tué.

Trong Phat giao c6 2 phdp hanh, do 1a phdp hanh thién dinh va
phdp hanh thién tué, moi phap hanh c¢6 phuong phap tién hanh
khac nhau, nén c6 két qua cudi ciing ciing khac nhau.

Phan nay chi dé cap dén phuong phap tién hanh thién tué la
chinh. Cho nén, nhitng cau hoi va céu tra 101 cling chi lién quan
dén phap hanh thién tug¢.

1- Vén: Phap hanh thién dinh v6i phap hanh thién tué khac
nhau nhu thé nao? Két qua cua moi phap hanh thé nao?

Dap: -- Trong tam gidi: Phap hanh thién dinh v6i phap hanh
thién tué c6 nhidu diém hoan toan khac nhau [1] , di song song
v6i nhau, khong gap nhau ¢ diém nao; song phap hanh thlen
dinh c6 thé hd trg cho phap hanh thién tué dugc phat trién.

- Trong siéu tam gigi: Khi thién dinh dat dén chdnh dinh, va
khi thién tué dat dén chdnh kién déng sanh trong Thanh Pao
Tém va Thanh Qua Tam c6 chung Niét Ban lam déi twong. D6
1a diém gidng nhau vé doi twong va hd tro trong phan sy ching
ngd chan ly T thanh dé.

Vé két qua ctia mdi phap hanh thi:

- Phdp hanh thién dinh dat d&én két qua ching dic cac bac
thién sac gidi, bac thien vo sac gidi van con la hang pham



nhén. Néu bac thién s¢ dic ciia minh khong bi hu mat, thi
sau khi chét chic chin hoa sanh 1am pham thién trong cdi
troi sdc gidi, hodc cdi troi vo sidc gidi tuy theo bac thién so
déc cua minh, huong sy an lac trong cdi troi pham thién ay
cho dén hét tudi tho, rdi phai tai sanh kiép sau tuy theo qua
cua nghiép khac.

- Phdp hanh thién tué dat dén két qua chimg ngo chan Iy Tu
thanh dé, chimg dic Thanh Pao -- Thanh Qua va Niét Ban
tuy theo nang luc ba la mat cua minh, tré thanh bac Thanh
nhdn thap -- cao tuy theo Thanh Pao -- Thanh Qua da
chung dic.

1- Bdc Thdanh Nhép Luru 13 bac Thanh thir nhét, chac chan khong
con tai sanh trong 4 cdi ac g101 dia nguc, atula, nga quy, suc
sanh, chi con tai sanh trong cdi thién duc gi6i nhiéu nhat bay
kiép nira, dén kiép thir bay chic chan chimg dic A-ra-han Thanh
Pao -- A-ra-han Thanh Qua, tré thanh bac Thanh A-ra-han, roi
tich diét Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luan hoi trong ba gidi
bon loai.

2- Bdc Thdanh Nhat Lai 13 bac Thanh thi nhi, chi con téi sanh
mot kiép nira, trong kiép 4y chic chan chung dic A-ra-han
Thanh Dao -- A-ra-han Thanh Qua tr¢ thanh bac Thanh A-ra-
han, rdi tich diét Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luan hoi trong
ba giGi bon loai.

3- Bdc Thanh Bdt Lai 1 bac Thanh thir ba, chic chan khong con
tro lai tai sanh co1 duc gidi, chi hod sanh 1én co6i sdc gioi; tai coi
éy, chic chin chung d4c A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh
Qua trd thanh bac Thanh A-ra-hén, roi tich diét Niét Ban, giai
thoat kho tir sanh luan hoi trong ba gidi bon loai.

4- Bdc Thanh A-ra-han 1a bac Thanh thu tu cao thuong nhat,
ngay trong klep hién tai, dén khi hét tudi tho, déng thoi tich diét
Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luan hoi trong ba giGi bon loai.

Chung sinh néu con tai sanh, du trong ¢di duc gidi, cdi sic gidi,
cdi vo séc gio1, thi con phai chiu kho cua danh phap, sic phap.
Cho nén, két qua cudi cung cua phap hanh thién tué 1a tich diét
Niét Ban, giai thoat kho sanh, 13 giai thoat moi canh kho.



2- Vin: Phdp hanh tir niém xit la con dwong déc nhat dat dén
Niét Ban, ma twr niém xuw la niém than, niém tho, niém tam, niém
phap. Nhu vay, can phai tién hanh nhu the nao?

Dap: Tu niém xu: ni€m than, niém tho, ni¢m tam, niém phap
gom c6 21 doi tugng:

- Phin nigm thén c6 14 d6i tuong thudc vé sic phdp.

- Phan nig¢m the c6 1 @i tuong chia lam 9 loai tho thudc vé
danh phap.

- Phin niém tém c6 1 dbi twong chia 1am 16 loai tim thudc
vé danh phdp.

- Phan ni¢m phdp c6 5 d6i tuong thudc vé sdc phdp -- danh
phap.

That ra, 21 d6i tuong [2] ciia phap hanh Tt niém xa, moi dbi
tugng déu c6 kha ning ching dic 4 Thanh Pao -- 4 Thanh Qua
va Niét Ban giai thoat kho sanh. Nhu vy, hanh gia c6 thé chon
dbi twong nao trong 21 d6i twong 4y thich hop véi tanh va tri tué
ctia minh, dé tién hanh tr niém x(r dwoc d& dang phat trién hon.

- Phan niém thdn thich hop v6i hanh gia c¢6 tanh tham ai, tri
tué kém.

- Phan niém the thich hop voi hanh gia c6 tanh tham ai, tri
tué nhiéu.

- Phan niém tém thich hop voi hanh gia c6 tanh ta kién, tri
tué kém.

- Phan niém phdp thich hop véi hanh gia co tanh ta kién, tri
tué nhiéu.

3- Vian: Tw niém xur co 4 phan: niém than, niém tho, niém tam,
niém phap. Neéu tien hanh mot phan nao, thi két qua nhu the
nao?

Dap: Trong bai kinh Pai tir niém xtr (Mahasatzpatthanasutta)
Prtic Phat thuyét glang phap hanh tir niém xur ¢6 4 phan niém
than, ni¢m tho, niém tam, ni¢m phap. Trong moi phan déu dan
dén két qua cudi cuing chtng ngd chan ly Ttr thanh dé, ching
ddc 4 Thanh Pao -- 4 Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat kho tir
sanh ludn hoi trong tam gi6i hoan toan giéng nhau.



Trong Chu giai bai kinh nay, cé vi du: Mot kinh d6 cua Buc vua
& giira, than dan dén chau Pirc vua bang 4 con duong tir 4
huéng (Péng, Tay, Nam, Bdc), con dudng nao ciing dan dén
kinh d6 ctua buc vua.

- Kinh d6 vi nhu Niét Ban.
- 4 con duong vi nhu 4 phap hanh t&r niém x{: niém thén,
niém tho, niém tam, ni€ém phap.

Nhu vay, hanh gia tién hanh niém than, hodc niém tho, hoic
niém tam, hodc niém phép ciing déu din dén két qua cudi cung,
chimg ngd chan 1y Tt thanh dé, chimg dac 4 Thanh Pao -- 4
Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luan hoi trong
tam giéi hoan toan gidng nhau.

4- Viin: Trong phan niém théan cé 14 doi twong, trong cuén sach
nay chi hwong dan phwong phap thuc hanh mot doi twong tir oai
nghi. Nhue vay, két qua nhw thé nao?

bap: Trong phan ni¢m thén c6 14 déi twong, Pric Phat day, mdi
dbi twong déu dan dén két qua cudi cung hoan toan giéng nhau.

Phan niém than vi nhu con duong, 14 ddi tuong vi nhu 14
phuong tién di trén con duong dy. Nhu vay, doi twong tik oai
nghi la mot trong 14 phuong tién trong phan niém than, ma
hanh gi tién hanh than niém xu, hodc tién hanh thlen tu€ voi
d6i tuong tir oai nghi c6 kha niang dan dén két qua cudi cing
chimg ngd chan 1y Tt thanh dé, chimg dic 4 Thanh Dao -- 4
Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luan hoi trong
tam gidi.

5- Vin: Ti oai nghi: di, dirng, ngél nam dwoc sir dung tir thud
nhé cho dén hic truong thanh ngay nay. Vay, tir oai nghi co tinh
chat ddc biét nhw thé nao, ma Pirc Phdt thuyét day trong phan
niém than?

Dap: Tt oai nghi: di, ding, ngéi, nam... nuwong nho noi sdc than,
ma sic than 1a noi tong hop ciia 28 sac phap néi chung. Mdi con
ngudi binh thuong (khong tat nguyén, khiém khuyét) cé du 27
sac phap:



- Néu 1a dan ong, thi trir sdc nit tinh.
- Néu la dan ba, thi trir sac nam tinh.

Ttr thué nhoé cho dén lic truong thanh, con nguoi (khdng bi bai
li¢t) thuong st dung tir oai nghi: di, ding, ngdi, nam... véi tm
ta klen theo chap nga (attanuditthi) rang: ta di, ta ding, ta ngoi,
ta nam...; va voi tam ta kién theo chap nga ching sinh rang:
nguoi dl ngudi dimg, ngudi ngdi, ngudi nam...; dan ong di, dan
ong dimg, dan 6ng ngdi, dan ong nam...; dan bé di, dan ba dung,
dan ba ngdi, dan ba nam, v.v...

Su that theo chan nghia phap (paramatthasacca) tir oai nghi: di,
dung, ngdi, nam... 1a sdc phap phat sanh tir tdm nuong nho noi
sdc thdn, nén Dtic Phat thuyét giang trong phan than niém xu:

Hanh gia tién hanh than niém x, hoic tién hanh thién tué st
dung d6i tuong tir oai nghi: di, dung, ngdi, ndm... c6 chanh kién
thién tué thiy ding, biét diing rang:

- Oai nghi di d6 1a dang di, tu the di toan than di chuyén
bude di, d6i twong hién tai, 14 sic phap phat sanh tir tam;
chanh niém, tri tu¢ tinh glac thdy 5 biét rd thuc tanh cua
dang di, tw thé di A ay goi la ""thdn di", hodac "sic di", nén diét
dugc ta kién theo chap ngi cho 13 "ta di".

- Oai nghi ditng d6 13 dang dtmg, tu thé dung toan than dung
yén khong ctr dong, ddi tuong hi¢n tai, rat ngén ngui, la sdc
phap phat sanh tir tim; chanh niém, tri tué tinh giac thdy rd
biét rd thyc tanh clia ddng ditng, tw thé dieng iy goi 1a "thin
dirng"", hodc "sdc dieng", nén diét dugc ta kién theo chap
nga cho la "ta dirng"’.

- Oai nghi ngoi d6 1a dang ngdi, tu thé ng01 toan than ng01
yén khong ctr dong, d6i tugng hién tai, rat ngan ngii, 1a sic
phap phat sanh tir tdm; chanh niém, tri tu¢ tinh glac thay rd
blet ro thuc tanh cua dang ngoi, tw thé ngoi ay goi 1a ""thdn
ngoi", hoic "sdc ngoi”, nén diét duoc ta kién theo chap nga
cho 13 "ta ngoi".

- Oai nghi ndm d6 13 dang nam, tu thé nam toan than nam
yén khong ctr dong, ddi tuong hi¢n tai, rat ngén ngui, la sdc
phap phat sanh tir tim; chanh niém, tri tué tinh giac thdy rd



biét r5 thuc tanh cua dang nam, tw thé nam éy goi la "thdn
nam', hoac ' sac nam", nén diét duoc ta kién theo chap nga
cho 12 ""ta nam".

Pbi tuong tur oai nghi: di, dimg, ng01 nam d6 1a sic di, sic
dung, sic ngdi, sic nam... thudc vé sic phap, 1a phap vo nga,
khong phai ta, khong phai nguoi, khong phai dan 6 ong, khong
phai dan ba, khong phai chung sinh nao v.v... T oai nghi 1a mot
d6i twong twong d6i thé so vai cac dbi twong khac trong phap
hanh tor niém xu; cling 1a mot dbi tuong hi¢n hiru nhiéu nhat
trong hién tai, c6 thé str dung lam d6i tugng co ban ban dau cua
phap hanh thién tué rat thuan loi.

6- Vin: Trong bai kinh Mahdsatipatthanasutta phin doi twong
Iriyapathapabba (tir oai nghi) doan: "gacchanto va
"gacchami'ti pajanati...". Theo van pham Pali dong tir
"oacchami" thudc vé ngéi cao sé it ¢ nghia la "'téi di", "ta di".
Tai sao trong sach dich nghia la "than di", hoac "sic di"'?

Dap: Dung vay, theo nghia van pham Pali: "gacchami” nghia la
"toi di'"', ""ta di'".

Trong sach dich theo chan nghia phap (paramatthadhamma),
khong phai theo ché dinh phap (pannattidhamma). Béi vi:

- P6i tuong tr oai nghi: di, dimg, ngdi, nam trong phan
ni¢m thdn, do do, dich nghia la: than di, than dirng, théin
ngéi, than nam.

- béi tugng tir oai nghi di, dung, ngdi, nam dugc thé hién ¢
toan than, thudc ve sdac phap tong hop chinh 1a phdp vé
nga; do do, dich nghia la "sac di", "sic dieng”, "'sdc
ng()l oI

sic nam"',

7- Vén: Cén cik vao phdp nao ma xdc dinh:
- Thén di hodc séc di d6 la déng di, tw the di?
- Than dwng hodac sac dbmg do la dang du’ng, tw thé d‘u’ng7

- Than ngoz hodac Sac ngoz do la dang ngoz tw thé ngoi?
- Thdn nam hodc sdc nam doé la dang nam, tw thé nam?



D_zip; Can ctr vao Pali trong bai kiph Mahasati-patthanasutta,
phan Iriyapathapabba doan tom tat:

"Yathd yatha va panassa kayo panihito hoti, tatha tatha nam
pajanati”.

D6 1a cau tom tit dbi twong tir oai nghi: di, ding, ngdi, nam co
nghia la:

"Hodc noi mot cach khac (noi chung chung) toan than cua hanh
gid dang & trong tw thé (ddang) nhw thé nao, hanh gid nén cé
chanh niém truc nhan, tri tué tinh gidc tryc gidac thcfy 16 biét ré
toan thin dang & trong tw thé (dang) nhw thé dy".

Va can cu vao Atthakatha (Chu giai) bai kinh nay:

"Yena yena va akarenassa kayo thito hoti, tena tena nam
pajanati. Gamanakdarena thitam gacchanti ti pajanati.
Thananisajjasayandkarena thitam sayano ti pajanati”.

"Hodic néi cach khdc, thin ciia hanh gia dang ¢ trong tw thé
(ddng) nhuw thé nao, hanh gia nén cé chdnh niém truec nhan, tri
tué tinh gidc truec gidc thdy ré biét ré toan than dang & trong tu
thé (dang) nhu thé dy. Nghia la: hanh gid c6 chdnh niém truc
nhén, tri tué tinh gidc truc gide thdy ré biét o toan than dang ¢
trong tw thé di, dang di; toan than dang ¢ trong tw thé dbi"ng
dang dumg; toan than dang o trong tu thé ngoz dang ngoi; toan
than dang & trong tw thé nam, dang nam..

8- Vin: -- Goi sic di véi ding di, tw thé di...

- Goi siic dimg voi ding dimg, e thé diimg,

- Goi sac ngoi voi dang ngoi, tw thé ngoi,

- Goi siic nam véi dang nam, tw thé nam, vé y nghia, thuc
tanh nhie thé ndo?

bap: Goi sdc di 13 danh tir goi sic phép phat sanh tir tim thudc
vé ché dinh phdp c6 thuc tanh 1am nén tang
(vijjamanapaniiatti), nén khong thé 1am dbi twong truc tiép cua
phap hanh thién tug.



Con ddng di, tw thé di toan than di chuyén budc di timg budc
mot, tirng budc mot... 1a thyc tanh cia sdc tar dai di chuyén trong
trang thai dong, thudc vé chdn nghia phdp, nén cé thé lam ddi
tugng ctia phap hanh thién tué.

Clng nhu vy, goi sdc ding, goi sic ngdi, goi sdc nam 1a danh
tur goi cua sac phap phat sanh tir tim thudc vé ché dinh phdp c6
thue tanh lam nén tang, nén khong thé lam ddi tuong tryc tiép
ctia phap hanh thién tué.

Con dang dung, tu thé dung; dang ngdi, tu thé ng01 dang nam,
tu thé nam,; toan than ¢ yén khong cir dong trong db6i twong hién
tai ngan ngui, la nhiing thyc tanh cua séc tir dai trong trang thai
tinh, thudc vé chdn nghia phdp, c6 thé lam d01 ur(mg cua phap
hanh thién tué (77 rong ba oai nghi du"ng, ngoz nam, néu than cw
dong, thi khong con thdy ré dang nao, tw thé nao).

9- Vin: Phdp hanh tir niém xit véi phdp hanh thién tué khdc
nhau hay khong?

DBap: Phap hanh t niém xtr v6i phap hanh ]:hién tu¢ khac nhau
vé danh tur €01 moi phép; con giong nhau vé doi tugng, thuc tanh
phép va két qua cudi cung.

Phép hanh tir niém x c6 4 dbi twong:

- Thén thudc vé sic phdp.

- Thoi thudc vé danh phdp.

- Tam thudc vé danh phdp.

- Phdp thudc vé sdc phdp, danh phdp.

Va phép hanh thién tu¢ c6 doi twong 1a sic phdp, danh phdp
cia phap hanh tr niém x@r. Cho nén, gidong nhau vé doi tugng,
thue tanh phap va két qua cuoi cung cling hoan toan giong nhau.

10- Vin: Phwong phdp tién hanh thién tué c6 doi tuong tik oai
nghi nhu thé nao?

Dap: T oai nghi lam d6i tuong cua phap hanh thién tué,
phuong phép tién hanh nhu sau:



* Oai nghi di: 36 13 "than di"”, hoic "sdic di” 13 sic phap phat
sanh tir tim. Oai nghi di 1am d6i tuong cia phap hanh thién tué
d6 chinh 13 ddng di, tw thé di toan thén di chuyén buwéc di mot
cach tu nhién.

Khi dy, chdnh niém (niém thdn) truc nhan [3] ngay dang di, tu
thé di toan than di chuyén budc di nhu thé nao; tri tué tinh gidc
truc giac [4] thay rd biét rd thyc tanh cia dang di, tu thé di toan
than di chuyén budc di nhu thé 4y, mét cdch thodng qua [5],
nhu chup hinh mdi déng di, tu thé di toan than mot cach tu
nhién.

* Trong oai nghi di, hanh gia c6 nén chu tam noi ban chén, theo
doi, niém twong theo moi budc rang: chan phai buée, chan trdi
bude... hodc bude a, bude a... hodc noi méi bude chan tié}) xuc
véi mdt phang dwoc hay khéng?

- Khong nén hanh nhu vay, béi vi, oai nghi di dugc thé hién &
toan than, biét oai nghi di cling nén biét & toan than, khong nén
chu tAm biét noi ban chan; néu biét noi ban chén, thi khong thé
biét oai nghi di.

Vi du: nhin thay chiéc xe dang chay nhanh trén duong, 1a nhin
thdy toan chiéc xe chay, chtr khong phai nhin thay banh xe lan;
chiéc xe dang chay va banh xe lan, 1a hai d6i tugng lién quan
véi nhau.

- Niém tudng theo mdi budc rang: chén phdi budc, chin
trdi budc..., hoac budc a, budc a.. . d6i tuong Ay thudc vé
ché dinh phdp, khong thé 1am d6i tuong ctia phap hanh
thién tué.

- Dau niém tudng trong tm rang: séc di, sdc di... dbi tugng
ay ciing thudc vé ché dinh phdp c6 thuc tanh 1am nén tang,
cling khong thé 1am d6i twong ctia phap hanh thién tué. Boi
vi, thuc tanh cua sic di d6 1a dang di, tu thé di duoc thé hién
¢ toan than, khong phai 1a khai ni¢ém hinh dang & trong tam,
cling khong phai danh tir goi "séc di".

- Déu biét noi mdi bude chan tiép xic voi mit phang, thi
cling khong biét dugc oai nghi di. That ra, oai nghi di la sdc
phap phat sanh tir tim thudc vé ddi twong phdp trdn, biét



bang y thikc tdm - dai thi¢n tam. Con mdi bude chan tiép
xUc véi mat phang thudce vé doi tuong xiic tran biét bang
thén thirc tim [6] .

* Qai nghi dirng: 46 13 "thén dieng”, hoic "sdc dirng" 1a sac
phap phat sanh tir tAm. Oai nghi dirng 1am d6i tugng ctia phap
hanh thién tué d6 chinh 12 ddng ditng, tw thé dieng toan than
dung yén, khong cir dong mot cach tu nhién (trong doi twong
hién tai lau hodc mau tuy theo nhdn duyén).

Khi ay, chdnh niém (niém thdn) truc nhan ngay dang dung, tu
thé dung toan than dimg yén [7] nhu thé nao; tri tué tinh gidc
tryc giac thay ro biét rd thuc tanh dang dung, tu thé dimg toan
than ding yén nhu thé ay, mét cdach thodng qua, nhu chup hinh
mdi dang dimg, tu thé dung toan than mot cach ty nhién.

* Trong oai nghi dimg, hanh gia co nén chi tam noti ban chén
tlep Xxuc voi mat phang niém tuong trong tam rang dung a,
dung a... dwoc hay khong?

- Khong nén hanh nhu vy, bai vi, oai nghi dimg dugc thé
hién & toan than, biét oai nghi diing ciing nén biét & toan
than, khong nén chii tam biét noi ban chén tiép xtc voi mat
phang; néu biét noi ban chan tiép xtic voi mat phang, thi
khong thé biét oai nghi ding. That ra, oai nghi dirng 13 sic
phap phat sanh tir tim, thudc vé d6i twong phdp trdn, biét
bang y thivc tim -- dai thién tdm. Con ban chan tiép xtc véi
mit phang thudc vé dbi tuong xiic trdn, biét bang thin thirc
tam [8].

- Niém tudng trong tam rang: ditng a a, dirng a.. . d6i tugng
ay thudc vé ché dinh phap, khong thé lam dbi tugng ciia
phap hanh thién tué.

- Dau niém tudng trong tim rang: sdc dirng, sdc dirng... ddi
tugng Ay ciing thudc vé ché dinh phap c6 thyc tanh 1am nén
tang, ciing khong thé 1am d6i tuong ciia phap hanh thién
tué. Boi vi, thuc tanh ctia sic dimg d6 1a dang dtng, tu thé
dtimg duoc thé hién & toan than, khong phai 1a khai niém
hinh dang & trong tam, ciing khong phai danh tir goi "sdc
dirng''.



* Oai nghi ngéi: 46 13 "than ngoi ", hodc "sdc ngoi' 1a sic
phap phat sanh tir tim. Oai nghi ngéi 1am dbi tuong cua phap
hanh thién tué d6 chinh 1a ddng ngéi, tw thé ngoi toan than ngoi
yén, khong cir dong mot cach ty nhién (trong doi tuwong hién tai
lau hodc mau tuy theo nhan duyén).

Khi a ay, chanh niém (nlem than) truc nhan ngay dang ngdi, tu
thé ng01 toan than ngdi yén [9] nhu thé nao; tri tug tinh glac
truc giac thay 16 biét rd thue tanh cua dang ngdi, tur thé ngodi
toan than ngdi yén nhu thé dy, mét cdch thodng qua, nhu chup
hinh mdi dang ngéi, tur thé ngéi toan than mot cach tu nhién.

* Trong oai nghi ngoi, hanh gia cé nén chii tam noi mong tlep
xuc voi mat phang niém tuong trong tam rang ngoi a, ngoi a..
dwoc hay khong?

- Khong nén hanh nhu Vay, boi vi, oai nghi ng01 duoc thé
hién & toan than, biét oai nghi ng01 ciing nén biét & toan
than, khong nén chu tdm b1et noi mong tiép xtic voi mat
phang, néu biét noi mong tiép xtic voi mat phang, thi khong
thé biét oai nghi ngoi. That ra, oai nghi ngéi 1a sac phap
phat sanh tir tim, thudc vé ddi twong phdp trdn, biét bang y
thive tim -- dai thién tdm. Con mong tiép xuc v4i mat
phang thudc vé d6i tugng xiic tran, biét bang thin thirc tim
[10].

- Niém tu:ong trong tam rang ng01 a, ng01 d... ddi tuong ay
thudc vé ché dinh phap, khong thé lam d6i tugng cua phap
hanh thién tug.

- Dau mem tuong trong tam rang sdc ng01, sdc ngoz (101
tugng Ay ciing thudc vé ché dinh phap c6 thyuc tanh 1am nén
tang, cling khong thé 1am ddi twong ciia phap hanh thién
tué. Boi vi, thuc tanh cua sic ngdi do 1a dang ngdi, tu thé
ngdi duoc thé hién & toan than, khong phai 13 khai niém
hinh dang ¢ trong tdm, cling khong phai danh tir goi "siic
ngoi'.

* Oai nghi nam: d6 13 ""than nam", hoic "sdc nam" 1a sic
phap phat sanh tir tim. Oai nghi nam lam déi tuong cua phap
hanh thién tué d6 chinh 13 ddng nam, tw thé nam toan than nam



yén, khong ctr dong mot cach tu nhién (trong doi twong hién tai
lau hodc mau tuy theo nhan duyén).

Khi 4y, chdnh nigm (niém than) tryc nhan ngay dang nam, tu
thé nam toan than nam yén [11] nhu thé ndo; #ri tué tinh gidc
tryc giac thiy rd biét 15 thyc tanh cua dang nam, tu thé nam toan
than nam yén nhu thé 4 ay, m@t cdch thodng qua, nhu chup hinh
mdi dang nam, tu thé nam toan than mot cach ty nhién.

* Trong oai nghi nam, hanh gia co nén chu tam noi than phan
dwaoi tiép xuc voi mat phang, niém tuwong trong tam rang: nam
a, nam a... dwoc hay khong?

- Khong nén hanh nhu vay, béi vi, oai nghi nam dugc thé
hién & toan than, biét oai nghi nam cling nén biét & toan
than, khong nén cha tim biét noi than phan dudi tiép xtc
v6i mat phang; néu biét noi than phén duéi tiép xtic voi mit
phang, thi khong thé biét oai nghi nam. That ra, oai nghi
nam 1a sdc phap phat sanh tir tam, thudc vé d6i tuong phap
trén, blet bang y thirc tdm -- dgi thi¢n tdm. Con than phan
dudi tlep xuc voi mit phiang thudc vé ddi twong xiic trin,
biét bang thdn thuce tam [12] .

- Niém tudng trong tdm rang: min; a, nﬁm a... doi tuong ay
thugc ve€ ché dinh phap, khong thé lam doi tuong cua phap
hanh thién tué.

- Dau niém tudng trong tim rang: sic nam, sic nam... doi
tugng ay ciing thudc vé ché dinh phap c6 thuc tanh 1am nén
tang, cling khong thé 1am d01 tuong cua phap hanh thién
tu¢. Boi vi, thuc tanh cua sdc nam d6 1a dang nam, tu thé
nam duoc thé hién & toan than, khong phai 1a khai niém
hinh dang & trong tam, ciing khong phai danh tir goi "séc
nam”.
11- Viin: Tai sao khi tién hanh thién tué khong nén chu tam
nhiéu dé biét ré doi twong ma chi can cé tri tué tinh gidc truc
gidc thdy ré biét ré thuc tanh ciia danh phdp sdc phdp mét cach
thoang qua ty nhién ma thoi?

Pap: Pay 1a van dé quan trong lién quan dén d6i tuong: dbi )
tugng chan nghia phép (paramatthadhamma) véi doi tugng che



dinh phap (panriattidhamma). Thong thuong, d6i twong chan
nghia phap bién chuyén sang ddi twong ché dinh phap theo dinh
luat tu nhién.

- Béi tugng ché dinh phap khong c6 sy sanh, su diét; khong
c6 trang thai vo thuong, trang thai khé, trang thai vo nga,..
nén khong thé dung lam d6i tugng cta phap hanh thién tue

- béi tugng chan nghia phép cé sy sanh, sy diét; cd trang
thai vo thuong, trang thai kho, trang thai vo nga,... nén dung
lam do6i tugng cua phap hanh thién tué.

Chan nghia phap d6 1a danh phap, sic phap c6 3 sat na: sanh --
tru -- diét lién tuc khong ngung, c6 su sanh, sy diét 1a thuong,
nén danh phép, sac phap cé 3 thoi:

- Danh phép, sic phap da diét, thudc danh phap, sic phap
qué khu.

- Danh phap, sic phap dang sanh, thugc danh phap, sic
phép hién tai.

- Danh phép, sic phap chua sanh, thudc danh phép, sic
phap vi lai.

Danh phap, sic phap qua khir d diét roi, khong dung lam ddi
tugng cua tri tu¢ thién tué.

Danh phép, sic phap vi lai chua sanh, cling khong dung lam d6i
tuong cua tri tu€ thién tué.

Chi c¢6 danh phdp, sic phdp hién tai, méi c6 thé dung lam d6i
tuong cua tri tu¢ thién tué ma thoi. Tri tué thién tué thay 13 biét
1d su sanh, su diét ciia danh phép sic phap hién tai; thiy rd biét
r0 trang thai vo thuong, trang thai khd, trang thai vo nga cua
danh phap sic phap hién tai,... Song danh phap sic phap hién tai,
rat ngan ngui, trong chdp nhoang hién qua cac 16 trinh tim sanh
di¢t mau l¢ khong ngung. Khi danh phap sac phap hién tai sanh
r01 diét tro thanh danh phdp séic phdp qud khir (cén hién tai)
van con dang trong linh vue chan nghia phap, lién bién chuyén
sang linh vuc ché dinh phép theo dinh luat tu nhién.

Vi vay cho nén, hanh gia tién hanh thién tu¢ c6 chanh niém truc
nhan, tri tu€ tinh gidc truc gidc thay rd biét rd thuc tanh cua danh



phép, sic phap mgt cdch thodng qua nhanh, thi d6i tugng danh
phép, sac phap ay van con trong linh vwe chdn nghia phdp.

Néu cht tim cham noi ddi twong, thi d6i tuong bién chuyén
sang linh vuc ché dinh phép, khong con lam doi tugng cua tri
tué thién tué.

Hon nita, phap hanh thién tué chi can khanikasamadhi: sat na
dinh trén mdi d6i tugng danh phap, sic phap; cho nén, tri tué
tinh giac truc giac thay rd biét rd thuc tanh ctia danh phap sic
phap mét cdch thodng qua nhanh, 13 ding v&i phap hanh thién
tug.

Din chimg; Ngai Dai Dtic Ananda 1 bac Thanh Nhap Luu ngdi
tién hanh thién tué tir dau hom cho dén luc sap rang dong, ma
chua chung d4c thém Thanh Pao, Thanh Qua nao, dén khi dinh
thay sang oai nghi nam, Ngai ¢6 chanh ni¢m, co6 tri tu¢ tinh giac
thay d6i oai ghi, trong khoang thoi gian du ciia Ngai chua cham
dén gbi, ngay khi dy, Ngai ching ngd chan 1y Tir thanh dé,
chtng dic Nhat Lai Thanh Pao -- Nhat Lai Thanh Qua; Bat Lai
Théanh Pao -- Bit Lai Thanh Qua; A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-
han Thanh Qua, trd thanh bac Thanh A-ra-han cung voi Ta tué
phan tich, Luc thong, khong thudc vé oai nghi chinh nao, chi 1a
nhitng oai nghi phu ma thoi. Nhu vay, thoi gian Ngai Dai Dtic
Ananda ching déc 3 Thanh Pao -- 3 Thanh Qua bac cao, tro
thanh bac Thanh A-ra-han trong khoang thoi gian dau phai la
lau!

12- Vin: Hanh gia dang tién hanh thién tué cé thé nhdn thirc
phan biét dwoc doi tuong chan nghia phap voi doi twong ché
dinh phap dvwoc khong?

bap: Hanh gia dang tién hanh thién tué c6 ’thé nhén thirc phan
biét dugc doi tugng chan nghia phap voi doi tuong ché dinh.

Vi du: d6i tugng tir oai nghi:

- Oai nghi di: hanh gia dang tién hanh thién tué c6 chanh
ni¢m tryc nhén ngay dang di, tu thé di toan than di chuyén
bude di nhu thé ndo, c6 tri tué tinh giac tryc gidc thay rd
biét rd thue tanh cua dang di, tu thé di toan than di chuyén



budc di nhu thé Ay, mot cach thoang qua nhanh, nhu chyp
hinh mdi dang di, mdi tu thé di toan than mot cach tu nhién.
Khi 4y, néu hanh gia khong con nhd, khong con biét dén doi
tugng ché dinh phap 1a "fa di", chi co tri tué tinh giac truc
giac thiy o biét 1 thuc tanh cta ddng di, tw thé di toan
than di chuyén buwéc di iy, dat dén chdnh kién thanh tinh
hoan toan, thi d6i twong ddng di, tw thé di toan thin di
chuyén buéc di ay thudc vé déi twong chin nghia phdp.

Con néu hanh gia c6 chanh niém tryc nhan ngay dang di, tw
thé di toan than di chuyen budc di; nhung tdm van con
nhd, con biét dén dbi twong ché dinh phap 1a "fa di”, chua
dat dén chdnh kién thanh tinh, thi d6i twong dang di, tu thé
di toan than di chuyén buéc di 4y van chua hoan toan 13 déi
twgng chin nghia phdp that sy, vi con doi twong ché dinh
phdp xen 1an trong khi dang tién hanh thién tué.

Oai nghi dimg, oai nghi ngdi, oai nghi nam ciing giai thich
tuong tu nhu oai nghi di.

13- Vdn Hanh gia tién hanh thién tué c6 tiv oai nghi, thudc vé
phap tran, lam doz tuong cua phap hanh thién tug; con cac doi
tuwgng khac nhu sdc tran, thanh tran, hu"O’ng tran, vi tran, xiic
tran va cdc déi twong phdp tran khdc nén hanh nhu thé nao?

Pap: Hanh gia tién hanh thién tué c6 t oai nghi lam déi tugng
chinh cua phap hanh thlen tug, con cac d01 tuong khac nhu sac
tran, thanh tran, huong tran, vi tran, x{c tran va cac doi tugng
phap tran khac 1am déi twong phu. That ra, d6i twong chinh va
d6i twong phu déu cé gia tri gidng nhau, khong hon khong kém.

- Khi hanh gia dang ¢ trong oai nghi di, c6 chanh niém, tri
tué tinh giéc truc giac thay 1 biét 1 thuc tanh cua dang di,
tu thé di toan than di chuyén budc di, 14 sic phap phat sanh
tur tam g01 1a "sdc di" (khong phdai ta di); khi @y, di nhién
hanh gia khong quan tdm dén nhing d6i tuong phu khac,
nhung néu c6 hinh anh nao (sdc tran nao) hién ra truée mét,
lam cho chanh ni€ém, tri tu¢ tinh gidc buoéng bd thuc tdnh
ctia dang di, tu thé di toan than di chuyén buédc di 4y, dé
nhin thay hinh anh 4y (sdc tran dy), thi chanh niém, tri tué



tinh gidc tryc giac :[héy 13 biét rd thyc tanh cua danh thdy
(nhan thirc tam thday) khong phai "ta thay".

- Hodc néu c6 am thanh nao (thanh trdan nao) tiép xuc vao
tai, lam cho chanh ni¢m, tri tu¢ tinh giac buong bo thyc tanh
ctia dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di 4y, dé
nghe am thanh Ay (thanh trdn dy), thi chanh niém, tri tué
tinh giac truc giac thdy rd biét rd thuc tanh ctia danh nghe
(nhi thirc tam nghe) khong phai "ta nghe".

- Hodc néu c6 mui ndo (huong tran ndo) tiép xtac vao mili,
lam cho chanh niém, tri tu¢ tinh giac budng bo thue tanh
cua dang di, tu thé di toan than di chuyen budc di dy, dé
ngtri mui ay (hwong tran dy), thi chanh niém, tri tué tinh
giac truc giac thdy ro biét rd thuc tanh cta danh ngiri (1y
thure tam ngui) khong phai ""ta ngii”.

- Hodc néu c6 vi nao (vi tran nao) tiép xuc voi luoi, lam cho
chanh ni¢m, tri tu¢ tinh gidc budng bo thuc tanh cua dang
di, tu thé di toan than di chuyén budc di ay, dé ném vi ay (vi
tran dy), thi chanh niém, tri tu¢ tinh giac truc giac thay ro
biét rd thyc tanh ctia danh ném (thiét thirc tdm ném) khong
phai "ta ném".

- Hodc néu c6 néng, lanh, cimg, mém nao (xic tran ndo)
tiép xuc véi than, lam cho chanh niém, tri tu€ tinh giac
budng bo thue tanh cua déng di, tu thé di toan than di
chuyen budc di ay, dé xuc giac ndng, lanh, cimg, mém ay
(xiic tran dy), thi chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thay
13 biét rd thyuc tanh ctia danh xiic gidc (thdn thirc tim xiic
gidc) khong phai "ta xic giac'.

- Hodc néu c6 phong tim vé chuyén nao (thudc phdp tran
nao) phat sanh, lam cho chanh niém, tri tu¢ tinh giac budng
bo thuc tanh cua dang di, tu thé di toan than di chuyén budc
di dy, dé biét chuyén ay (thudc phdp tran dy), thi chanh
niém, tri tué tinh giac truc giac thiy ro biét rd thuc tanh cia
danh phéng (tam phéng khéng theo déi cdu chuyén dy)
khong phai "ta phong tam". [*]

- Hodc néu c6 tam suy nghi vé& vin d& nao (thudc phdp tran
nao) phat sanh, lam cho chanh niém, tri tu¢ tinh giac budng
b6 thuc tanh cta dang di, tu thé di toan than di chuyén budc



di 4y, dé biét van dé ay (thudc phdp trdn dy), thi chanh
niém, tri tu¢ tinh giac truc giac théy 10 biét rd thue tanh cua
danh suy nghi (tam suy nghi khong theo doi van dé dy)
khong phai "ta suy nghi” v.v... [*]

[*] Céu chuyén, vin dé thuéc doi fuong ché dinh phép; con
danh phong, danh suy nghi thuoc doi twong chan nghia
phap.

Tuong tu nhu vy, hanh gia dang ¢ trong oai nghi dung, oai nghi
ngoi, oai nghi nam nhitng dbi twong phu phat sanh Iam budng bo
d6i twong chinh; phuong phap hanh gidng nhu oai nghi di.

Nhu vy, tat ca moi débi tuong chinh va déi tuong phu co gia tri
tuong duong nhau, khong hon khong kém.

14- Vin: Hanh gia nhan thicc ré rcing "tat ca moi doi twong
chinh va moi doi two’ngphu o gia tri twong dwong nhau, khong
hon khéng kém", ¢é tam quan trong nhu thé ndo?

Pap: Hanh gia nhan thirc 1 rang: "tit ca moi d6i twong chinh va
moi ddi turong phu c6 gia tri twong duong nhau, khong hon
khong kém", c6 tim rat quan trong d6i v6i hanh gia tién hanh
thién tué:

Vidu:

-- Déi twgng chinh cia phap hanh thién tué dugc chon 1a tir
oai nghi: di, dng, ngdi, nam.

- Déi twong phu cta phap hanh thién tué d6 1a moi d6i
tugng khac nhu sdc tran, thanh trin, huong tran, vi tran, xic
tran va phap tran thudc chan nghia phap nhu: nhiing oai
nghi phu, v.v... (trir doi twong ché dinh phdp).

Néu hanh gia nhan thue 1o tat ca moi dbi tuong chinh va dbi
tugng phu 6 gia tri twong dwong nhau, khong hon khong kém,
thi hanh gia khong coi trong dbi twong nay, khong xem khinh
d6i twong kia, giit tim biét trung dung trong moi dbi twong, nén
ngan dugc tdm tham phat sanh noi doi tugng nay, va ngan dugc
tdm sdn phat sanh noi doi tuong kia, gitip cho sy tién hanh thién
tué ctia hanh gia dang theo Phdp hanh Trung dgo dé dan dén sy



chimg ngd chén 1y T thanh dé, chimg dic Thanh Dao -- Thanh
Qua va Niéet Ban duoc.

Vidu:

Hanh gia dang ngo1 c6 chanh ni¢m truc nhan dang ng01 tu thé
ngoi toan than ng01 yén khong cu dong [13] nhu thé nao; cd tri
tu¢ tinh gidc tryc giac thay 13 biét 16 thyc tanh cua dang ngoi, tu
thé ng01 toan than ngdi yén nhu thé 4y, 1a sic phap phat sanh tur
tam goi 1a sdc ngoi. Khi ay, néu c6 phéng tam phat sanh vé
chuyén gi, lam cho chanh niém, tri tu¢ tinh glac budng bo thuc
tanh ctua dang ng01 tu thé ng01 toan than ngdi yén ay, thi chanh
niém, tri tu¢ tinh giac tryc giac thay 13 biét rd thue tanh cua
danh phéng dy (1am phong dy). Nhu vay, chi c6 thay doi doi
tuong chinh sang doi tugng phu, con chanh niém, tri tu¢ tinh
giac truc giac thdy rd biét rd thuc tanh cua dbi tuong sic phap,
hodc danh phép tu nhién cta chiing. B6 1a do nho hanh gia co
nhan thirc dung dan vé dbi twong chinh v&i d6i twong phu cé gia
tri twong duong nhau, khong hon khong kém, nén ngan duoc
tdm tham phat sanh noi d6i tuong sic phdp dang ngdi, tu thé
ngdi toan than ngdi yén; va ngin duoc tdm sdn phat sanh noi
d6i twong danh phdp phong tam, dé cho sy tién hanh thién tué
dung theo Phap hanh Trung dao.

D6 1a diéu rat quan trong dbi voi hanh gia tién hanh thién tué.

15- Vén: Do nho nhan duyén nao ma co dwoc nhdn thirc ro
rang: tat ca moi doi twong chinh va moi doi twong phu co gia tri
twong dwong nhau, khong hon khong kém?

Dap: Do nho su hoc hoi hiéu biét ding rﬁng: moi dbi tuong
chinh d¢ la tir oai nghi chinh va tat ca moi oai nghi phu déu la
sdc Pphdp phdt sanh tir tim, moi dbi tugng phu d6 la sac tran,
thanh tran, huong tran, vi tran xuc tran va phap tran phan chén
nghia phap cling déu 14 sdc phdp, danh phdp. Tét ca moi sic
phap, moi danh phap déu 1a phdp vé ngd, c6 thuc tanh ctia mdi
phap, c6 su sanh, sy diét, ¢6 trang thai vo thuong, trang thai kho,
trang thai vo ngi; ciing déu c6 kha ning dan dén su chimg ngd
chan 1y T thanh dé, ching dic Thanh Pao -- Thanh Qua va
Niét Ban.



Nho su hoc héi hiéu biét diing dén nhu vay, nén méi c6 tu duy
ding dan rang: tat ca moi doi tugng chinh va moi doi twong phu
c6 gia tri tuong duong nhau, khong hon khong kém.

16- Vin: Thé nao goi la chanh niem? Thé ndo goi la tri tué tinh
giac?

bap:

a/ Niém than, niém thg, ni¢m tam, niém phap: niém tim s¢
ay goi la chanh niém. Vay, than, the, tim, phdp 1a doi
tuong cua chanh niém.

Vi du: Hanh gia ¢6 niém, tryc nhin ngay dang di, tu the di;
dang dung, tu thé dimg; dang ngdi, tu thé ngdi; dang nam,
tu thé nam... thudc trong phan niém than. Nhu vay, goi la
chdanh niém.

Néu hanh gia c6 niém mot d6i tugng nao khac (ngodi thén,
tho, tam, phdp), thi khong goi 13 chdnh nigm, ma c6 thé goi
1a niém nhu: niém An Puc Phat, niém An Dic Phap, ni¢m
An Puc Tiang, v.v...

b/ Tri tué thiy rd biét rd thyuc tanh cua cac phap thudc chan
nghia phap nhu: thdn chi la thén, tho chi la the, tdm chi la
tdm, phdp chi la phdp; hoic sdc phdp chi la sic phdp,
danh phdp chi la danh phdp, tit ca cac phap déu 1a phdp vé
ngd, khong phai ta, khong phai nguoi, khong phai dan 6ng,
khong phai dan ba, khong phai ching sinh nao, khong phai
vat nay vat kia, v.v... Tri tué truc giac thay rd biét rd nhu
vay goi la #ri tué tinh gidc.

Vi du: Hanh gid c6 tri tug, truc giac thay 13 biét 16 thyc tanh
cua dang di, tu the di; dang ding, tu the dung; dang ngdi, tu
thé ngoi; dang nam tu thé nam... 1a sac phép phat sanh tur
tam goi 1a sic di, sic dung, sic ngdi, sac nam, la phap vo
ngi ... khong phai ta di, ta dung, ta ngdi, ta nam; khong phai
dan Ong di, khong phai dan 6ng ding, khong phai dan 6ng
ngdi, khong phai dan 6ng nam; khong phai dan ba di, khong
phai dan ba dung, khong phai dan ba ngdi, khong phai dan
ba nam... co tri tué truc giac thay rd biét rd thuc tanh phap
nhu vay goi la tri tué tinh gidc.



Néu tri tué hiéu biét cac phap ché dinh, thi khong goi la tri
tué tinh gidc, ma c6 thé goi 1a #ri tué hiéu biét.

17- Vién: Mot ngueoi dang lam cong viée ndo ¢é niém (sati), c6
tri tué (panna) trong cong viéc ay, nhu vay co thé goi la co
chanh niém, co tri tué tinh giac dwoc hay khong?

Pap: Chdnh niém c6 dbi tuong riéng biét d6 1a: thdn trong
phan niém than, the trong phan niém tho, tdm trong phan ni¢m
tam, phdp trong phan niém phap 1a nhitng ddi tugng thudc chdn
nghia phdp. Ngoai ra, niém nhiing d6i tuong ché dinh phap
khéc, khong phai la ddi tugng cua tr niém x1, thi khong goi 1a
chdnh ni¢m; ma c6 thé goi 13 ¢é nigm, co ghi nhé, co tri nhé
noi d6i twong thudc vé dai thién tim. D niém An Puc Phat,
niém An Dirc Phap, niém An Puc Tang, v.v... cling khong goi 1a
chanh niém; bai vi, An Pac Phat, An Puc Phap, An DPtrc Tang
khong c6 trong 21 ddi twong ctia phap hanh tir niém xu.

Tri tué tinh gidc tryuc giac théy rd biét rd thuc tanh cua than, tho,
tam, phap; hodc danh phap, sic phap thudc chdn nghia phdp 1a
phdp vé nga, khong phai ta, khong phai nguoi, khong phai dan
ong, khong phai dan ba, khong phai chiing sinh nao, khong phai
vat nay vat kia, v.v...

Néu #ri tué hiéu biét nhitng ddi twong ché dinh phap, 1a sy that
do ngdn ngilr ché dinh, v.v..., thi khong thé goi 1a #ri tué tinh
gidc, ma co thé goi 1a ¢ #ri tué thudc dai thién tam hop vai tri.

Nguoi nao dang lam cong viéc nao ma c6 ni€m (sati), co tri tué
(paiifia) trong céng viéc y, voi dai thién tdm hop tri. Nhu vay,
ngudi dy c6 thé goi 1a ngudi ¢ niém, ¢0 tri nhd, c6 tri tué biét

minh trong d6i tuong. Nguoi 4 ay khi tlen hanh tr ni¢ém x1r, hodc
tién hanh thién tué dung s& c6 két qua tot.

18- Vin: Niém va chanh niém khac nhau nhw thé nao? Tri tué
va tri tué tinh giac khdac nhau nhu thé nao?
Dap:

a/ Niém (sati): 46 1a ni¢m tim s (saticetasika) dong sanh
trong tat ca 59 hay 91 tinh hao tam (sobhanacitta), biét ca 6



ddi tuong: sdc trﬁp, thanh tran, huong tran, vi tré}n, xuc trén,
va phap tran c6 doi tugng chén nghia phap va doi tuong ché
dinh phap (ngon ngir che dinh).

Chdanh niém (sammasati): 1a 1 trong 8 chanh cua bat chanh
dao, c6 chi phap 1a niém tam s&, c6 4 ddi tuong riéng biét
la: than trong phan niém thén, the trong phan niém tho, tdm
trong phan niém tam, phdp trong phan niém phép; nhiing
db6i twong than, tho, tam, phép, hodc danh phap, sac phap
thudc chan nghia phép 1a d6i twong cta chanh niém (khdng
c6 déi twong ché dinh phap).

b/ Tri tué (panna): do 1a tri tué tdm so (paniiin-
driyacetasika), ddong sanh voi 47 hodc 79 tinh hao tim hop
v6i tri, biét 16 6 ddi twong: sic tran, thanh tran, huong tran,
vi trin, xuc tran va phap trin c6 ddi tuong chan nghia phap
va dbi twong ché dinh phap (ngdn ngir ché dinh).

Tri tug tinh gidc (sampajaniiia): c¢6 chi phap cling 1a tri tué
tam s, lam phan su tryc giac thdy rd biét rd thuc tanh cua
nhing d6i twong than, tho, tam, phap; hodc danh phap, sdc
phap thudc chan nghia phap gom ca dbi tugng va chu thé
(tdm biét doi twong).

19- Vin: Chdnh niém va tri tué tinh gidc déng vai tré quan
trong nhuw thé nao trong phdp hanh thién tué?

Dap: Chanh ni€m va tri tu€ tinh gidc dong vai tro chu thé:
chanh ni¢m tryc nhén ngay dbi twong thuc tanh cta danh phap
sic phap (thugc chan nghia phap), va tri tu€ tinh giac tryc giac
thay rd biét 1 thuc tanh cua danh phap sdc phap 1a phdp vé nga
(thugc chan nghia phap) gom c6 dbi twong va chu thé, tam biét
dbi twong, dé diét tam ta kién nwong nho noi dbi twong va chu
thé.

Vi du: Oai nghi di:

Hanh gia c6 chanh niém tryc nhan ngay déng di, tu thé di toan
than di chuyén budc di nhu thé nao; va tri tué tinh giac thay rd
biét rd thuc tanh ctia dang di, tu thé di toan than di chuyén budc
di nhu thé éy goi la sic di, nén diét dugc tam ta kién nuong nho



noi déi tweng sic di cho 1a ta di, va diét duoc tam ta kién nuong
nho noi chu the, tam biéet sac di cho la ta biet sdc di.

Tuong tuy nhu vay, sac dirng, sac ngdi, sac nam, v.v...

Nhu vay, chanh niém, tri tué tinh giac dong vai tro rat quan
trong trong vi¢c tién hanh thién tug.

20- Vin: Do nho nhén duyén nao dé c6 duoc chanh niém, tri tué
tinh giac?

DBap: Chanh niém, tri tué tinh gidc c6 duge do nho
yonisomanasikara: tri tu¢ hiéu bi€t trong tam ding theo 4 trang
thai cua danh phap sac phap la:

- Danh phap sic phép c6 trang thai vo thuong, tri tu¢ hiéu
biét dung 1a vo thuong, khong phai thuong.

- Danh phép sic phap c6 trang thai kho, tri tué hiéu biét dung
1a kho, khong phai lac.

- Danh phap sic phéap c6 trang thai vo nga, tri tu¢ hiéu biét
dang la v6 ngé, khong phai nga (7a).

- Danh phap sac phap c6 trang thai bt tinh, tri tué hiéu biét
dung 13 bat tinh, khong phai tinh (dep).

Do nho sy hiéu biét dung trang thai ciia danh phép sac phap, nén
c6 dugc chanh niém, tri tu¢ tinh giac.

Co yonisomanasikara tri tu¢ hiéu biét duoc nhu vay la do nho
biét léng nghe chénh phdp cua bac Thién tri. Do do, su gén gt
than can véi bac Thién tri 1a diéu quan trong hang dau, dé co
dugc tat ca sy hiéu biét dung dan vé phdp hoc, phdp hanh va
két qua dan dén phdp hanh.

[1] Xem quyén Tim Hiéu Phap Hanh Thién Tug, phén "Su khac
biét gitra phép hanh thién dinh véi phap hanh thién tué".

[2] Xem day du trong quyén Tim Hi¢u Phap Hanh Thién Tug,
phan "Phap hanh tr niém xu".

[3] Tryc nhan: nghia la tiép xuc ngay ddi tuong hién tai ay,
khong qua khai niém va danh tir ngén ngir ché dinh.



[4] Truc giac: nghia la biét truc tiép thuc tanh cta d6i twong hién
tai ay, khong qua tu duy nhén thure.

[5] Thoang qua: tri tué tinh giac truc giac biét mot cach chdp
nhoang.

[6] Oai nghi di trong ddi tuwong tir oai nghi thugce phan niém
than, xdc tran véi than thirc tdm trong doi tugng 12 xir thude
phan niém phap.

[7] Pung yén: di tugng hién tai lau hodc mau tuy theo nhan
duyén.

[8] Oai nghi du:ng trong dbi twong tir oai nghi thudc phan niém
than, xtic tran voi than thic tim trong d6i tuong 12 x{r thude
phan niém phép.

[9] Ngéi yén: ddi tuong hi¢n tai lau hodc mau tuy theo nhan
duyén.

[10] Oai nghi ng01 trong ddi tuong t oai nghi thudc phan niém
than, xtc tran voi than thire tam trong ddi tugng 12 x& thude
phan niém phép.

[11] Nam yén: d6i twong hién tai 1au hodc mau tuy theo nhan
duyén.

[12] Oai nghi nam trong ddi tugng tir oai nghi thudc phan niém
than, xtc tran voi than thire tim trong doi teong 12 x& thudc
phan niém phép.

[13] Ngdi yén khong ctr ' dong trong d6i tuong hién tai ngan ngui
tuy theo nhén duyén. Néu cir dong, thi khong con dang ngdi, tu
thé ngdi nira.
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21- Vin: Chénh niém va tri tué tinh gidc di déi dong sanh véi
nhau hay khong?

Dap: Chanh ni€m c6 chi phap nié¢m tdm s¢. Tri tué tinh giac co
chi phap tri tué tam so.

Pai thién tam c6 8 tam:

- 4 dai thién tam hop voi tri.
- 4 dai thién tdm khong hop voi tri.

Khi hanh gia tién hanh thién tué, néu c6 dai thién tim hop véi tri
phat sanh, thi chic chdn chanh niém va tri tué tinh giac di doi
dong sanh v&i nhau. Néu c6 dai thién tdm khong hop vdi tri phét
sanh, thi chi c6 chanh ni€ém ma khong c6 tri tué tinh giac.

Vi du: Oai nghi di:

- Hanh gia tién hanh thién tué, c6 dai thién tim hop véi tri,
thi c6 chanh niém tryc nhan ngay ddi tuong dang di, tu thé
di toan than di chuyén budc di; c6 tri tué tinh giac thay r&
biét rd thue tanh cua dang di, tu thé di toan than di chuyén
budc di Ay 1a sic phap phat sanh tir tim, goi 13 sic di... Khi
ay, cé chdnh ni¢gm va cé tri tué tinh gidc.

- Hanh gia tién hanh thién tué c6 dai thién tam khong hop
v6i tri, thi chi ¢6 chanh niém tryc nhan ngay dbi twong dang
di, tu thé di toan than di chuyén budc di; ma khong thay o
biét 1 thuc tanh ciia dang di, tu thé di toan than di chuyén
budc di ay 1a sic phap phat sanh tir tim, goi 13 sic di... Khi
ay, chi cé chdnh niém ma khéng cé tri tué tinh gidc.

Oai nghi dimg, oai nghi ngdi, oai nghi nim twong ty nhu vay.

Nhu vay, chanh ni€m, tri tu¢ tinh giac co6 khi di déi d@)ng sanh
v&i nhau, c6 khi khong.



22- Vin: Hanh gid c6 thé nhdn thire biét ré ¢6 chanh niém, c6
tri tué tinh gidc, trong khi tien hanh thién tué dwoc hay khong?

bap: Trong khi dang tién hanh thién tué, hanh gia can phai c6 tri
tué rat tinh té mai c6 thé nhan thirc biét 1& duoc c6 chanh niém,
c6 tri tué tinh giac, nhd biét qua phan sy cta tAm.

Vi du: Oai nghi di:

- Néu dai thién tam hop vdi tri biét rd dang di, tu thé di toan
than di chuyén budc di 13 sac phap phat sanh tir tim goi 1a
sac di (khong phdi ta di) 13 phdp vé ngd, thi dai thién tAm
hop v6i tri y c6 chdnh ni¢m (niém thin) va co tri tué tinh
gidc.

- Néu dai thién tam khong hop véi tri truc nhan biét dang di,
tu thé di toan than di chuyén budc di, ma khong biét thuc
tanh cua dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di, d6
1a sdc phap phat sanh tir tim goi 14 sic di, thi dai thién tdm
khong hop voi tri y chi cé chdnh ni¢gm (niém than), ma
khong co tri tué tinh gidac.

Thét ra,

- Dai thién tdm hgp v6i tri ¢6 chadnh niém, co tri tu¢ tinh giac
c6 tinh chat dic biét ctia chiing.

- Dai thién tam khong hop véi tri c6 chanh niém, ma khong
co tri tu¢ tinh giac co tinh chét dic biét cua chung.

- Dai thién tdm hop vai tri va khong hop véi tri, nhung khong
c¢6 chanh niém, khong co tri tué tinh gidc c6 tinh chat dic biét
cua chung.

Cho nén, hanh gia can phai c6 tri tué rat tinh té méi c6 thé nhan
thire biet rd dugc ting trudong hop, ting tinh chat cia moi tam.

23- Vin: Tinh chdt cia tam khéng c6 chanh niém, khéng c6 tri
tué tinh giac nhw thé nao?

Tinh chdt cua tam co chanh niém, ma khong co tri tué tinh gidc
nhw thée nao?



Tinh chat cua tam co chanh niém, co tri tué tinh gidc nhw thé
nao?

Dap:

a/ Tinh chat cia tam khong c6 chanh niém, khéong c6 tri tué tinh
giac: c6 nhitng truong hop nhu sau:

Trong cudc séng hing ngay, tim thudng hay quan tim dén
nhitng ddi twong thudc vé ché dinh phap (paﬁﬁatti) ¥ nghia ché
dinh, danh tir ngon ngit ché dinh nhu: con nguoi, dan 6ng, dan
ba, chiing sinh, vat nay, vat kia, diéu nay, diéu kia, bd mon nay,
bd mon kia, v.v... sy hiéu biét cua tinh chat tim nhu vay, thi
khong c6 chanh niém, tri tu¢ tinh gidc; boi vi, do 1a ddi tuong
ché dinh, nhung c6 thé cé niém, cé tri tué biét rd dbi tuong ché
dinh 4y, trong nhing trudng hop la:

- Néu 12 dai thién tam khong hop véi tri, thi cé nigm tudng
dén db6i tuong ché dinh, ma khéng co tri tué hiéu biét rd d6i
tugng ché dinh ay.

- Néu 1a dgi thién tdm hop vdi tri, thi ¢é nigm tuong dén
ddi tuong ché dinh, va ¢é tri tué hiéu biét rd doi tuong ché
dinh ay.

- Néu 1a tém bit thién, thi khéng cé ni¢m, khéng cé tri tué,
song van biét theo tAm tham, tAm san, tAm si.

b/ Tinh chdt ciia tam c6 chdnh niém, ma khong co tri tué tinh
gidc:

Trudong hop hanh gia tién hanh thién tué c6 dai thién tim khong
hop voi tri, c6 chanh niém: vi du: ni¢m than voi ddi tuong oai
nghi di, thi chanh niém tryc nhin ngay dang di, tu thé di, toan
than di chuyén budc di 1a sic phap phat sanh tir tim; ma khong
c6 tri tué tinh giac truc giac, nén khong thay ro biét rd thyc tinh
ctia sic di ay, boi vi khong c6 tri tué tim s¢ dong sanh vé6i dai
thién tam khong hop véi tri dy.

¢/ Tinh chat cua tam co chanh niém, co tri tué tinh giac:

Truong hop hanh gia tién hanh thién tué c6 dai thién tim hop
Vo1 tri, c6 chanh niém: vi du: niém than véi doi tuong oai nghi



di, thi chanh ni€m truc nhan ngay dang di, tu thé di, toan than di
chuyén budc di, 1a sic phap phat sanh tir tAm nhu thé nao; co tri
tué tinh gic tryc giac thay rd biét 16 thyc tanh cta dang di, tu
thé di, toan than di chuyén budc di, 1a sic phap phat sanh tir tim
nhu thé Ay goi 12 sdc di, 1a phap vo nga, boi vi tri tug tam so
d6ng sanh voi dai thién tm hop véi tri Ay.

24- Vin: Hanh gid tién hanh thién tué cot dé biét ré kho d@é nhu
thé nao?

Dap: That vy, hanh gia tién hanh thién tué phat sanh tri tué
thién tué cbt dé thiy rd biét rd danh phapsac phap trong tam gidi
déu 1a kho dé, khi biét kho moi mong giai thoat kho sanh. Néu
biét an lac, thi khong mudn giai thoat kho sanh.

Nhu buc Phat day:

"... Dukkhassa hi parifiniattham mayi brahamacariyam
vuccati...”. [1]

"Nay chu Ty khuu, dung vay, hanh pham hanh noi Nhu Lai, cot
dé biét ré, dé chitng ngd chén 1y Kho thanh dé”.

Durc Phat da timg khéng dinh voi Bai Btrc Anuradha r::ing:

"...Pubbe cda’ham Anurddha, etarahi ca dukkhariceva panniapemi
dukkhassa ca nirodham...". [2]

"Nay Anuradha, tu trudc cho dén nay, Nhu Lai chi cé’thuyé't day
vé Kho thanh de, va Niét Ban, phap diét Kho thanh dé ma thoi”.

Hanh gia tién hanh thién tué c6t dé chig ngd chan 1y Tir thanh
dé, diéu trudc tién, tri tué thién tué thay rd biét rd danh phép sic
phap trong tam gi6i déu 1a khd dé (dukkhasacca), 36 1a sy that,
1a chan ly; the lac khong phai 1a su that, khong phai la chan 1y,
chi 1a lac hu 4o (sukhavipallasa) ma thoi; vi tho lac cling ¢
trang thai vo thuong.

Khi tri tué thién tué tam giéi thdy rd biét rd tat ca moi danh phap
sac phap trong tam gidi déu la kho deé, nén moi diét duoc tam



tham di trong danh phap sic phap 4y, chinh 1a diét nhdn sanh
kho de; khi diét nhan sanh kho d¢€ chinh 1a diét kho de.

Puc Phat day: "Cdc con nén cé gdng tinh tan hoan thanh moi
phan su cua Tw thanh de.", nghia la:

- Kho thanh dé nén biét, thi da biét xong.

- Nhén sanh khé thanh dé nén diét, thi da diét xong.

- Diét thanh dé nén chtng ngd, thi d ching ngd xong.
- Pao thanh dé nén tién hanh, thi da tién hanh xong.

That ra, trong 4 phan sy Tt thanh dé nay, tri tu¢ thién tué tam
gidi (lokiyavipassana) c6 phan su thiy 5 biét r5 khé dé, thi 3
phan su cua 3 thanh dé con lai dugc thanh tyu dong thoi khong
truéc khong sau; dén i tué thién tué siéu tam gidi
(lokuttaravipassand) hoan thanh 4 phan su cta Tt thanh dé
d6ng thoi khong trude khong sau. Nhu vay, goi 1a chimg ngd
chan 1y Tt thanh dé, ching dic 4 Thanh Pao - 4 Thanh Qua va
Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luan hoi trong tam gidi.

25- Vin: Hang pham nhan song trong doi biét kho, voi béc
hanh gia tién hanh thién tué biét khé khdc nhau nhie thé nao?

bap: Hang pham nhén song trong doi (khong phai hanh gia) khi
biét kho, thuong co ta kién chap thu cho 1a ta bi khé, nén lam
nhan duyén dé cho tdam tham di | phat sanh, di tim sy an lac. Vi
du: Khi bi bénh hoan 6m dau, khé théin d?in dén khé tam lo
ling, mong mudn tim thay gioi, thudc hay dé chita tri cho dugc
mau chong khoi bénh.

Nhu Buc Phat day: "Vedana paccayd tanha sambhavati...".

(Do tho lac, hoac tho kho, hodc tho khong lac khong kho lam
duyén nén tham di phat sanh,).

- P6i voi hanh gia dang tién hanh thién tué, tri tué thién tué thay
13 biét & danh phép, sac phap 1a phap v6 nga, khong phai ta,
khong phai ciia ta,... danh phép sac phap trong tam gigi déu chi
1a kho dé (dukkhasacca) ma thoi, khong c6 sy an lac that sy nao;
tri tué thién tué thay ro biét rd danh phap sic phap c6 trang thai
kho, dan dén su ching ngd chan Iy T thdnh dé: kho thanh dé;



tap thanh dé; diét thanh dé; dao thanh dé; chting dac 4 Thanh
Dao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, diét doan tuyét moi tam tham di
khong con du sot, roi tich diét Niét Ban, chim dut kho tir sanh
luan hoi trong tam gidi.

Nhu vay, hang pham nhan (khdng phdi hanh gia) biét khé 1am
nhan duyén cho tém tham di phdt sanh, dan dit tai sanh kho;
con bac hanh gia co tri tué thién tué biét kho trong danh phap
sic phap, 1am nhan duyén diét tdm tham di, din dén sy ching
ngd Niét Ban, giai thoat khé sanh. Do 1a didu khac nhau giita
hang pham nhan v&i bac hanh gia tién hanh thién tué.

26- Vin: Trong viéc tién hanh thién tué thay déi oai nghi cé tam
quan trong nhu thé nao?

bap: Thay d(f)i oai nghi 1a viéc thong thuong trong cude séng‘
hang ngay, doi véi nguoi khong phai 1a hanh gia tién hanh thién
tué.

* Poi v6i hanh gia tién hanh thién tué c6 tir oai nghi lam doi
tuong thién tué, thi viéc thay doi tir oai nghi cti sang oai nghi
moi rit quan trong, boi vi, do 1a thoi diém bat dau cua mot oai
nghi méi lam ddi twong thién tué.

T oai nghi: di, dimg, ngdi, nam 1a sic phap phat sanh tir tam.
Nhitng tim 1am nhan duyén phat sanh t(r oai nghi gdm c6 32 tdm
[3], & day chi dé cap dén 8 tAm tham, 2 tm san, 2 tAm si, 8 dai
thién tim 13 nhitng tAm dé nhan thirc.

Hanh gia tién hanh thién tug co tlr oai nghi 1am dbi tuong thién
tu¢ phai nén c6 y thirc rang: khi thay d6i tir oai nghi ¢l sang oai
nghi méi, 1a sy bat dau ciia mot doi twong mdi, co tam rat quan
trong trong viéc tién hanh thién tué, vi d6 1a ddi tuong thién tué
dé thuc nghiém biét rd sy that chan 1y.

Quan trong nhw thé nao?

- Néu oai nghi nao dugc phat sanh do td@m tham, thi oai
nghi ay 1a phurong tién cia tim tham, 13 san pham ctia tim
tham; khi st dung oai nghi ay 1am d6i twong thién tué, hanh
gia kho c6 dugc chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thiy



1 biét rd thyc tanh ciia oai nghi 4y, bdi vi oai nghi iy khong
tu nhién.

- Néu oai nghi nao dugc phat sanh do #d@m sén, thi oai nghi
ay la phuong tién ctia tAm san, 1 san pham cua tdm san; khi
st dung oai nghi ay lam d6i tuong thién tué, hanh gia kho
¢6 duge chanh ni¢m, tri tu¢ tinh gidc truc giac thay rd biét
15 thyc tanh ctia oai nghi 4y, boi vi oai nghi 4y khong tur
nhién.

- Néu oai nghi nao dugc phat sanh do #d@m si, thi oai nghi ay
1a phuong tién cua tam si, 13 san pham cua tdm si; khi sir
dung oai nghi 4y lam d6i tugng thién tué, hanh gia khé c6
duoc chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thiy rd biét rd
thuc tanh cua oai nghi ay, béi vi oai nghi ay khong ty nhién.

- Néu oai nghi nao dugc phat sanh do dgi thién tdm, thi oai
nghi ay 1a phuong tién cua dai thién tam, 14 san phim cta
dai thién tam; khi str dung oai nghi dy lam d6i tugng thién
tué, hanh gia dé c6 dugc chanh niém, tri tué tinh giac truc
giac thiy rd biét rd thuc tanh cua oai nghi dy, boi vi oai nghi
ay tu nhién.

Diéu kién nao thay doi oai nghi?

Péi voi hanh gia tién hanh thién tug, khi thay d6i oai nghi cii
sang oai nghi moi voi diéu kién khé truc tiép 13 khé da phat
sanh & oai nghi cii, chinh kh ay bit budc phai thay d6i oai nghi
m&i, dé 1am gidm bot khé trong oai nghi cii Ay.

Hanh gia c6 trf tué tinh giac, co y thirc 16 rang: thay déi sang
oai nghi mai cot dé lam giam bot kho trong oai nghi cii, khong
phdi dé dwoc thodi mdi.

Khi thay d6i, hanh gia can phai c6 chanh niém, tri tué tinh giac
truc giac theo ddi timg mdi oai nghi phu cir dong cua than, dién
bién theo tuan ty tir oai nghi cii cho dén khi hoan thanh oai nghi
m&i, [am cho chanh ni¢m, tri tué tinh giac phat trién lién tuc
khong gian doan.

C6 nhiing trudng hop khéc, can phéi thay doi oai nghi, véi diéu
kién kho gidn tiép, 13 kho khong phai tir oai nghi cti, ma 1a kho



do nhitng truong hop nhu: dau tiéu tién, dau dai tién, doi, khat,
tdm rua, giat gill, v.v... Pé cho chanh niém, trf tué tinh giac duogc
phat trién lién tuc, khong gian doan, hanh gia nén c6 chanh
niém, tri tué tinh giac tryc giac thdy rd biét rd thuc tanh cia sdc
phdp nao ré rang nhit, danh phdp nao ré rang nhat. Boi vi
nhitng d6i twong phu nay ciing 1am ddi twong cia thién tué
dugc.

27- Vin: Thay doi oai nghi véi diéu kién khé dé truc tiép da
phat sanh trong oai nghi cil nhw thé nao?

bap:

-- Khi dang di, oai nghi di ci, hanh gia c6 chanh niém, tri tué
tinh gidc tryc giac thay rd biét 16 khé dé da phat sanh trong dang
di, tu thé di toan than di chuyén budc di; chi khong phai kho dé
da phat sanh noi mot b phan nao trong than nhu: d6i chan budc
moi mét, v.v... Su that, kho dé da phéat sanh trong dang di, tu thé
di toan than; cho nén, mdi khi thay do6i oai nghi di cii 1a thay doi
dang di, tu thé di toan than sang mot oai nghi mai khac, khong
phai thay d6i mot bo phan nio trong than.

- Khi dang dung, oai nghi dimg ct, hanh gia c6 chanh niém, tri
tu¢ tinh gidc tryc gidc thay rd biét rd khé dé da phat sanh trong
dang dung, tu thé ding toan than dimg yén; chir khong phai khod
dé da phat sanh noi mgt bd phan nao trong than nhu: méi chan,
v.v... Su that, khd dé da phat sanh trong dang dung, tu thé dung
toan than; cho nén, mdi khi thay doi oai nghi ding cii 1a thay doi
dang dung, tu thé ding toan than sang mot oai nghi mai khéc,
khong phai thay d6i mot bo phan nao trong than.

- Khi dang ngbi, oai nghi ngdi cii, hanh gia c6 chanh niém, tri
tué tinh giac truc giac thay rd biét 1o khé dé da phat sanh trong
dang ngoi, tu thé ngdi toan than ngdi yén; chir khong phai kho
dé da phat sanh noi mot bd phan nao trong than nhu: dau nhtic &
mong, hai chan v.v... Sy thét, kho dé da phat sanh trong dang
ngoi, tu thé ngdi toan than; cho nén, mo1 khi thay d6i oai nghi
ngdi cii 1a thay d6i dang ngdi, tu thé ngdi toan than sang mot oai
nghi mai khac, khong phai thay d6i mot bo phan nao trong than.



- Khi dang nam, oai nghi nam cii, hanh gia co chanh niém, tri
tu¢ tinh gidc tryc giac thiy ro blet 13 kho dé da phat sanh trong
dang nam, tu thé nam toan than nam yén; chtr khong phai kho dé
da phat sanh noi mgt b phan nao trong than nhu: dau nhirc
phan than tiép xtic voi mat phang, v.v... Su that, khd dé da phat
sanh trong dang nam, tu thé ndm toan than; cho nén, mdi khi
thay d6i oai nghi nam cii 1a thay d6i dang nam, tu thé nam toan
than sang mot oai nghi mai khac, khong phai thay d6i mot bo
phén nao trong than.

28- Vin: Co phwong phdp nao ngan ngira tim san phdt sanh
trong trong oai nghi cii, va ngan ngua tam tham phat sanh trong
oai nghi moi khong?

Pap: Dé ngin ngira tAm san phat sanh trong oai nghi cii va ngin
ngura tdm tham phat sanh trong oai nghi méi, chi co6 biét
yonisomanasikara [4] ma thoi.

Yonisomanasikara nhu thé nao?

- Oai nghi cii ¢6 the khé, than bi kho, tdm sdn d& phat sanh
khong hai 1ong noi oai nghi cii 4y, nhd ¢6 yonisomanasikara
tri tué hiéu biét diing theo trang thai ctia sic phap Ay rang:
oai nghi cii kho, khong phai ta khé, do 6 tim san khong
thé nuwong nhd oai nghi cii ma phat sanh.

- Oai nghi méi co the lac, than dugc an lac, than thodi mai,
tdm tham dé phat sanh hai 16ng noi oai nghi méi ay, nho 6
yonisomanasikara tri tu¢ hiéu biét diing theo trang thai ctia
sac phap ay rang: oai nghi mai duoc an lac, khong phai ta
an lge, do d6, tam tham khong thé nuong nho oai nghi mai
ma phat sanh; hon nita, thay doi oai nghi mdi la do kh oai
nghi cii bt budc, nén phai thay d6i dé lam giam su kho
trong oai nghi cii, chir khong phai mudn duoc thoai mai, an
lac nao ca, do 1a su that.

Hanh gia tién hanh thién tué co tri tué diét duoc tdm sdn va tim
tham cung voi tdm si, nén c6 duge chanh niém, tri tu¢ tinh giac
truc gidc thy rd biét rd thuc tanh cua mdi oai nghi di, ding,
ngdi, nam, v.v... do d6, hanh gia tién hanh thién tué ding theo
Phap hanh Trung dao, con dudong dan dén sy ching ngd chan ly



Tt thanh d¢€, chimg déc Thanh Dao -- Thanh Qua va Niét Ban,
gidi thoat kho.

29- Vian: Hanh gia muon di, muon ding, muon ngoi, muon
nam... voi phai di, phai dirng, phai ngoi, phai nam... khac nhau
nhu thé nao?

Pap: Hanh gia mudn di, mudn du:ng, muon ng01 mudn nim..
v6i phai di, phai dimg, phai ngdi, phai nam... vé mat hinh thuc
bén ngoai khac nhau khong déng ké. Song vé mit ndi tim bén
trong khéac nhau ro rang:

- Tir oai nghi: di, dung, ng01 nam la sac phap phat sanh tir tam.
Mubn di, mubn dimg, mudn ngdi, muon nam... mdi oai nghi iy
1a phat sanh tir t@m tham mong mubn su loi ich, su an lac nao,

ma ngudi ta mong mudn.

Neu hanh gia mudn di, mubn dung, mudn ng01 mudn nim.. de
tién hanh thlen tué mong muon thay 16 biét rd thuc tanh cia sic
di, sac dung, sac ngoi, sic nam ., thi hanh gia s& kho thay 1o
biét rd dugc thyc tanh cua sic dl sic dung, sic ngdi, sic nam..
b6i vi trong tAm tham ludn ludn co tdm sé si dong sanh 1am 6
nhiém, che 4n moi thuc tanh cua cac phép. That ra, tién hanh
thién tué cot dé diét tam tham muén, chi khong phai dé phat
sanh tim tham muén.

- Phai di, phai dimg, phai ngdi, phai nam..., mdi oai nghi iy phat
sanh do khé ctia oai nghi cii bt budc phai thay doi, dé lam giam
b6t kho trong oai nghi cii, d6 13 sy that, nhu vay, tim tham s&
khong nuwong nhd noi oai nghi 4y ma phét sanh, nén diét diwgc
tam tham.

Cho nén, hanh gia tién hanh thién tué c6 y thirc rd rang: phai di,
phai dimg, phai ngdi, phai nam..., cbt chi lam giam bét kho
trong oai nghi cii ma thoi, khong phai mong mudn tim sy thoai
mai trong oai nghi méi, nho ¢d y thirc rd nhu vay, méi ngan
ngtra dugc tdm tham nuong nho noi oai nghi méi phat sanh.
Hanh gia tién hanh thién tué c6 chanh niém, tri tué tinh giac truc
giac thiy rd biét 16 thuc tanh cua dang di, tu thé di toan than di
chuyén budc di goi 1a sdc di; thiy rd biét rd thuc tanh cta dang



dung, tu thé dtng toan than du‘ng yén goi la sdc dirng; thay r0
biét 15 thue tanh cua dang ngoi, tu thé ngdi toan than ngdi yén
goi la sdc ngoi; thay 13 biét rd thue tanh cua dang nam, tu thé
nam toan than nam yén goi 1a sdc nam..

30- Vin: Bcfrng cach nao ma hanh gia nhan thirc biét ré duwoc
khi nao muon di va khi nao phai di, muon dumg va phai dirng,
muén ngoi va phdi ngoi, muén nam va phai nam?

Pap: Hanh gia nhan thic 18 duoc rang:

- Muon di, mudn dung, mudn ngoi, muon nam... 1a do tdam
tham muon duogc su loi ich an lac nao do.

- Phai di, phai dung, phai ngoi, phai nam... 1a do khé dé bat
budc phai thay d6i, khong thay d6i khong thé duoc.

Nhu vay, dé c6 thé nhan thire biét dugc khi nao mudn di va khi
nao phai di, bang cach hanh gia tu van minh va ty trd 101 mot

cach trung thyc véi minh.

* Khi hanh gia c6 y dinh thay do6i sang oai nghi di méi, nén dat
vén dé ty van minh rang;

- Khong thay doi sang oai nghi di mdi dwoc hay khéng?

Tu tra 16i mot cach trung thyc rang:

- Khéng thay déi sang oai nghi di mdi ciing dwoc.

Diéu d6 chimg t6 ring: thay doi sang oai nghi di méi 1a diéu
khong can thiét. Néu ctr thay doi sang oai nghi di mdi, thi do 1a
muon di do tim tham muon duogc su loi ich, su an lac nao do.

- Khéng thay doi sang oai nghi di méi, khong thé dwoc.

Dleu do ching to rang thay ddi sang oai nghi di méi 1a diéu rat
can thiét. Néu thay do6i sang oai nghi di mdi, thi do 1a phat di do
kho trong oai nghi cii bat budc phai thay ddi, dé 1am giam bét
kho dé da phat sanh trong oai nghi cii.

Tuong tu nhu vay,



* Khi hanh gia c6 y dinh thay dbi sang oai nghi dirng mdi, nén
dit van dé tu van minh rang:

- Khong thay doi sang oai nghi dirng mdi dwoc hay khong?
Ty tra 10i mot cach trung thuc rang:
- Khéng thay doi sang oai nghi dirng méi ciing dwoc.

Piéu d6 chung to rang thay ddi sang oai nghi ding méi 1a diéu
khoéng can thiét. Néu ctr thay d01 sang oai nghi dung mdi, thi do
13 muén dirng do tam tham mudn duoc su loi ich, sy an lac nao
do.

- Khong thay doi sang oai nghi dieng mdi, khong thé dwoc.
Dién do chung to rang; thay d6i sang oai nghi dimg méi 14 diéu
rat can thiét. Neu thay doi sang oai nghi dimg mdéi, thi d6 la phdi

diing do khd trong oai nghi cii bat buc phai thay doi, d¢ lam
giam bdt kho dé da phat sanh trong oai nghi cil.

* Khi hanh gia c6 y dinh thay d6i sang oai nghi ngéi méi, nén
dit van dé ty van minh rang:

- Khéng thay doi sang oai nghi ngéi méi dwoc hay khong?
Tu tra 161 mdt cach trung thuc rang:
- Khong thay doi sang oai nghi ngéi mdi ciing duwgrc.

Diéu d6 chimg t6 rang thay doi sang oai nghi ng01 moi 1a diéu
khong can thlet Néu ctr thay (101 sang oai nghi ngoi mai, thi do

13 muén ngoi do tAm tham mudn duogc sy loi ich, sy an lac nao
do.

- Khéng thay doi sang oai nghi ngéi méi, khong thé dwoc.

Diéu do chimg to rang: thay doi sang oai nghi ngdi moi 1a diéu
rat can thiét. Néu thay d6i sang oai nghi ngdi méi, thi d6 1a phai
ngw do khd trong oai nghi cli bét budc phai thay doi, dé lam
giam bot kho dé da phat sanh trong oai nghi cil.



* Khi hanh gia c6 y dinh thay dbi sang oai nghi nam mdi, nén
dit van dé tu van minh rang:

- Khong thay doi sang oai nghi nam mdi dwoc hay khong?
Ty tra 10i mot cach trung thuc rang:
- Khéng thay déi sang oai nghi nam mdi ciing dworc.

Piéu d6 chung to rang thay ddi sang oai nghi nam moi 1a diéu
khoéng can thlet Néu ctr thay d01 sang oai nghi nm méi, thi do
14 muén nam do tim tham muén dugce sy loi ich, sy an lac nao
do.

- Khong thay doi sang oai nghi nam mdi, khéong thé dwoc.
Diéu d6 chimg to rang: thay doi sang oai nghi nim méi 14 diéu
rat can thiét. Néu thay doi sang oai nghi nam mai, thi do 1a phdi

nim do kho trong oai nghi cii bit budc phai thay doi, dé lam
giam bdt kho dé da phat sanh trong oai nghi cil.

31- Vin: Tri tué thdy ré biét ré khé dé trong oai nghi dén mirc
nao, can phai thay doi oai nghi cii ay?

Pap: Tri tué thién tué thy rd biét rd khé dé trong mdi oai nghi
ctia mdi hanh gia co tinh chét khac nhau, cho nén kho ma xac
dinh c6 mot mirc nao lam chuan. Tuy nhién, hanh gia khong nén
chiu dung khé dé qud mikc binh thwong méi chiu thay doi oai
nghi cii, nhu vy lam mét tinh ty nhién; va ciing khong nén dé
ddi qud ct ludn ludn thay dbi oai nghi, nhu vay kho thiy o biét
15 kho dé trong oai nghi.

Do d6, hanh gia c6 chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thay rd
biét 16 khé dé phat sanh trong oai nghi cii ndo vira phai theo kha
nang chiu dung ciia minh mét cach ty nhién, cﬁng da 1am diéu
kién co thé thay doi oai nghi cli sang oai ngh1 moéi, ma khong dé
cho phién ndo sin c6 thé nuong nho noi oai nghi cli ma phat
sanh; va ciing khong dé phién ndo tham c6 thé nvong nho noi
oai nghi mdi ma phat sanh.



Nhu véy, hanh gid tién hanh thién tué ding theo Phap hanh
Trung dao, dan dén su chiing ngd chﬁn ly Tt thanh de€, ching
dac Thanh Pao -- Thanh Qua va Niét Ban.

That ra, k{ttf dé cua danh phap sic phap 1a ddi tugng cua thién
tué c6 nhiéu loai:

- Dukkhadukkha: Khé thdt kho, d6 13 the khoa
(dukkhavedana) trong danh phap sic phap; loai tho kho nay
c6 tinh chat tho, kho chiu dung, khi né phat sanh trong oai
nghi cii ndo, néu thay ddi oai nghi cti ay sang oai nghi méi,
thi c6 thé lam giam bat tho khd ¢ oai nghi cil.

- Viparinamadukkha: Bién chat khé doé la the lac
(sukhavedand) trong danh phap sic phap; loai tho lac nay c6
tinh chat kho vi té, d& chju dung, nhung nd bi vo thuong
bién d6i, nén tho lac bién thanh kho; khi tho lac nay phat
sanh trong oai nghi méi nio, oai nghi méi 4y c6 thé giam
b6t tho kho trong oai nghi cil.

- Sanikharadukkha: Phap hanh kho, 36 14 tat ca phap hitu
vi: danh phap séc phap trong tam gidi luén ludn bi cau tao
boi 4 nguyén nhan: nghiép, tam, thoi tiét, vit thue, sanh roi
diét khong ngimg, luén ludn bi hanh ha; phap hanh kho nay
khong c6 cach nao lam giam bot khé duogc, dau thay d6i oai
nghi méi, cling khong thé thay dbi tinh chat phap hanh khé
ctua danh phap sac phap. Hé con c6 danh phép sac phap
trong tam gidi, thi van con c6 phap hanh kh.

Tri tué thién tué thiy ro biét rd phap hanh kho cua danh phap
sdc phap, d& ‘phat sanh tdm nham chdn trong ngii udn, trong
danh phép sac phap nay, nén di¢t dugc tdm tham di trong danh
phap sic phép.

32- Vin: C6 nén quy dinh thoi gian trong méi oai nghi hay
khong?

Dap: Mdi oai nghi 1a sic phap phat sanh tir tim do nhiéu nhan
duyén cta chinh nd [5], va tri tué ctia hanh gia thay rd biét rd
kho dé trong mdi oai nghi khac nhau, theo mdi lic. Do do,
khong nén quy dinh thoi gian nhét dinh trong mdi oai nghi, chi



nén dé moi oai nghi dugc ton tai tuy theo nhan duyén cua chinh
no6 ma thoi.

Hanh gia tién hanh thién tué c6 tir oai nghi lam d6i tuong thién
tué, tri tué thién tué cang bén nhay, thi thay rd biét 1o kho dé
trong mdi oai nghi cang mau, d6 1a diéu kién can thiét dé thay
d6i oai nghi cii sang oai nghi méi, 1am giam bat khé noi oai nghi
ct, cu thay d6i luon ludn nhu vay, tri tug thién tué thay rd biét 16
kho dé ciia danh phap sic phap, dé phat sanh tim nham chan
kho dé trong danh phap sac phap, nén diét dugc tam tham ai
trong danh phap sic phap 4y.

Do d6, khong thé quy dinh thoi gian trong mdi oai nghi, boi mdi
oai nghi dugc duy tri 1au hodc mau, tuy theo nhan duyén cua
chinh né.

33- Vin: Hanh gid dang tién hanh thién tué c6 doi twong tir oai
nghi: "Khi dang di, co chanh niém, tri tu¢ tinh giac truc giac
thay 16 biét ré dang di, tw thé di toan than di chuyen buoc di".
Néu c6 phéng tam phat sanh, thi nén hanh nhw thé ndo?

Dap Hanh gia dang tién hanh thién tué khi dang di, c6 chanh
ni¢m, tri tué tinh gidc truc giac thiy rd biét rd dang di, tu thé di
toan than di chuyén budc di; néu co phong tam phat sanh nghi
chuyén nay, chuyén kia, v.v... lam cho chanh ni¢m, tri tu¢ tinh
giac budng bo doi twong dang di, tu thé di; khi biét duoc nhu
vay, thi hanh gia tr¢ lai c6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac tryc giac
thay rd biét rd dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di. D6
1a cach hanh don gidn.

Vi du: tay cAm mot vat, vat éy bi roi, khi biét duoc, lugm vat éy
cam tro lai.

Hoic cach khac, khi biét phong tm, thi hanh gia chd nén theo
ddi cau chuyén (d6i twong ché dinh phdp), ma nén biét trang
thdi phéng tiam thudc danh phap (doi tiong chin nghia phap),
ngay tuc khic ciu chuyen va phong tdm khong con nira, khi ay
hanh gia c6 chanh niém, trf tué tinh giac truc giac thay rd biét rd
dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di trd lai nhu trude.



Tuong ty nhu vay, khi dang ding, khi dang ngdi, khi dang nam
cling hanh nhu khi dang di.

34- Vin: Phong tam la phdp chwéng ngai ciia phap hanh thién
tué co phai khong?

Dap: That ra, phdng tdm la phap chudng ngai cua phap hanh
thién dinh, b(’yi vi, ph@ng tam lam chp (iinh tam khong an tra
trong mot d€ muyc thién dinh duy nhat ay.

Dbi voi phap hanh thién tué, phdng tim trd thanh ddi tuong
thién tué, trong phan niém phdp c6 ddi tugng 5 phap chudng
ngai.

Nhu vay, phong tam la danh phap tr¢ thanh dbi tugng ctia phap
hanh thién tug, thi khong thé ndi 1a phap chudng ngai cua phap
hanh thién tug.

Song dbi voi hanh gia méi thyc tap tién hanh thién tué c6 ddi
tuong tr oai nghi:

Khi dang ngdi, hanh gia nén c6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac tryc
giac thay 1o biét & dang ngdi, tu thé ngdi toan than ngdi yén
khong ctr dong; khi ay, c6 phong tam phat sanh nghi chuyén nay,
chuyé¢n kia... Iam cho chdnh niém, tri tu€ tinh gidc buong bo ddi
tugng dang ngdi, tu thé ngdi, toan than ngdi yén dy. Néu hanh
gia ¢ tdm sdn phat sanh khong hai long d6i tuong phéng tim
(danh phéng) y, thi c6 nghia 1a trudc 46 (trude khi phong tam
phat sanh), hanh gia tién hanh thién tué c6 tdm tham hai 1ong
nuong nhd noi d6i twong dang ngdi, tu thé ngdi toan than ngoi
yén Ay.

Nhu vay, su tién hanh thién tué ctia hanh gia khong dung theo
Phdp hanh Trung dgo, chic chin khong chimg ngd Niét Ban,
khong giai thoat kho tai sanh.

Hanh gia nén c¢6 nhan thuc dung dan rang:

Dang ngdi, tu t’hé ngdi toan than ngdi yén 1a sic phap phat sanh
tu tam thudc sdc phdp; con phong tam 1a danh phdp. Sac phap



hoac danh phap thudc vé chan nghia phap c6 su sanh, su di¢t; co
trang thai vo thuong, trang thai khd, trang thai v nga, c6 kha
nang dan dén sy chimng ngd chan 1y T thanh dé, ching déc 4
Théanh Dao -- 4 Thanh Qua va Niét Ban.

Khi hanh gia c6 dugc sy nhéan thirc nhu vay, thi khong xem
trong doi twong dang ngoi, tw thé ngoi toan than ngdi yén; ciing
khong xem khinh doi twgng phéng tim (danh phéng) nén tdm
tham khong nuong nho noi db6i twong dang ngoi, tu thé ngdi
toan than ngdi yén, va tdm sdn cting khong nuong nho noi dbi
tuong phong tdm. Hanh gia tién hanh thién tué c6 sic phap hoic
danh phap lam ddi tuong tién hanh thién tué ding theo Phdp
hanh Trung dgo, dan dén sy ching ngd Niét Ban, giai thoat kho
tai sanh.

35- Vin: Hanh gid dang tién hanh thién tué c6 doi twong tir oai
nghi: "Khi dang di, co chanh niém, tri tu¢ tinh giac truc giac
thay 16 biét ré dang di, tw thé di toan than di chuyen buoc di".
Néu c6 tam suy nghi phdt sanh, thi nén hanh nhw thé nao?

Dap Hanh gia dang tién hanh thién tué khi dang di, c6 chanh
ni¢m, tri tué tinh gidc truc giac thiy 13 biét rd dang di, tu thé di
toan than di chuyén bude di; néu c6 tim suy nghi vé chuyén lam
phudc, chuyén lam thién, v.v... phat sanh, lam cho chanh ni¢m,
tri tug tinh gidc buong bo ddi tuong dang di, tu thé di...

Khi 4y hanh gia tu day minh rang: "Bdy gio, khong phai la lic
suy nghi ve nhitng chuyén dy, ma la lic dang tién hanh thién tué.
Trong moi viéc phudc, phuoc tien hanh thién tué la cao quy hon

2n

ca .

- Néu tam biét nghe 10i ngu’ng suy nghi vé nhﬁng chuyen
ay, thi hanh gid c6 chanh niém, tri tu¢ tinh gidc truc gidc
thdy o biét rd dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di
trd lai nhu trude.

- Néu tim khoéng chiu nghe 101, khong ngung suy nghi vé
nhimg chuyén ay, thi hanh gia ni¢m vé sw chét cua minh,
tam khong dam dé dudi, suy nghi vé nhirg chuyén Ay nira.
Khi éy, hanh gia c6 chanh ni€m, tri tu€ tinh giac truc giac



thay rd biét r& dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di
trd lai nhu trude.

Su that, phong tdm dé diét hon tim suy nghT bdi vi phong tdm
chuyén nay, chuyén kia do bi djng, that niém, quén minh budng
bo d6i twong hién tai dang tién hanh thién tug; con tam suy nghi
vé nhitng chuyén lam phudc, chuyén lam thién... ay, lai do chu
dgng budng bo d6i tugng hién tai dang tién hanh thién tug, dé
suy nghi vé nhirng chuyén ay.

36- Vin: Hanh gid dang tién hanh thién tué c6 doi twong tir oai
nghi: "Khi dang di, hodc dang ding, hoac dang ngoi, hodc dang
nam... tam khong duoc én dinh an tinh tw nhién, do phong tam
phat sanh lién tuc hét chuyén nay dén chuyén khdc; hodc do tém
suy nghi mung lung chuyén lam phuoc, chuyén lam toi, v.v...
khong lam sao ché ngu duoc’”. Trong tinh trang nhw vay, hanh
gid nén hanh nhw thé ndao, dé lam cho tam dwgc 6n dinh an tinh
tw nhién?

Dép: DAi voi hanh gia bt dau thuc tap fién hanh thién dinh
hodc tién hanh thién tué tbub’ng hay gdp kho khéan ban dau; dac
biét hanh gia tién hanh thién tué lai cang kho khan hon, lai thém
tinh cach bat thuong hang ngay, c6 khi phong tdm, c6 khi tam
suy nghi khong lam sao ché ngu dugc. Trong tinh trang nhu vay,
hanh gia nén c6 giai phap nhu sau:

1- Gidi phap theo doi tam:

Hanh gia khong nén ap ché tam theo ¥ ctia minh, chi nén budng
long tam, c6 chanh niém theo doi trang thdi tdm ay ma thoi,

khong nén theo doi cau chuyén, hodc viéc gi ca.

Néu tam 6n dinh an tinh, thi méi tiép tuc trd lai c6 chanh niém,
tri tué tinh gidc tryc gidc thdy o biét rd thuc tanh cia ddi tuong
dang tién hanh Ay.

2- Gidi phdp thay doi déi twong:

Néu giai phap theo ddi tdm khong c6 hi€u qua, thi nén thay do6i
sang doi tugng thién dinh 1 trong 4 d€ muc thién dinh pho thong



c6 thé gitp cho tAm ctia hanh gia mau chong 6n dinh an tinh tir
nhién.

Bén d& muc thién dinh éy la:

* Niém 9 An Dirc Phdt [6] , 1am phét sanh dtc tin trong sach
noi DPuc Phat, tdm thién phat sanh, thién phap tang trudng.

* Nigm vé sw chét rdng "Sw chét chiic chdn sé xdy dén vdi ta,
song khong biét chic khi nao", gitip 1am cho hanh gia khong
dam dé dudi trong moi thién phap.

* Niém rdi tdm tur: trudc tién, ni¢m rai tdm tir cho chinh minh,
dé 1am cho tAm thién ctia minh dugc mat mé, an lac; sau do,
niém rai tam tir dén moi nguoi, moi chung sinh, cau mong cho
ho duoc an lac, gitip cho hanh gia tranh duoc moi diéu tro ngai,
diéu tai hai khong xay dén véi hanh gia.

* Qudn twéng than bdt tinh: quan tuéng than ciia minh bat tinh,
6 truoc, dang nhom gdm that su, 1di quan tudong dén than nguoi
khac ciing bat tinh, 6 truoc, dang nhom gém,... giup diét duoc
tam tham i trong sic than 6 truoc nay.

D6 1a bén dé muc thién dinh phd thong hd trg cho hanh gia tién
hanh thién dinh, hodc tién hanh thién tué. Trong bén d& muc
thién dinh nay, hanh gia xét thdy dé muc nao thich hop c6 thé
lam cho tam thién phat sanh, dbng thot 1am cho tam 4c bi diét;
lam cho thién phép ting truong, dong thoi 1am cho ac phap bi
diét, g1up cho tdm hanh gia dugc on dinh an tinh tu nhién; 10i
hanh gia bat dau tién hanh thién tu¢ c6 dbi twong t oai nghi trd
lai, nén bat dau eai nghi di, boi vi chi oai nghi di 1a ¢ trang thai
dong, nén chanh niém, tri tu¢ tinh giac truc giac théy 10 biét 16
dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di... dugc dé dang
hon cic oai nghi ditng, oai nghi ngéi, oai nghi nam c6 trang thai
tinh.

[L] Samyuttanikaya, b Mahavagga, kinh Kimatthiyasutta.

[2] Samyuttanikaya, b0 Khandhavagga, kinh Anurdadhasutta.



[3] 32 tam d0 la: 8 tam tham + 2 tam san + 2 tdm si + 8 dai thién
tam + 8 dai duy tac tdm + 1 ti€u sanh tdm + 1 y mon hudng tam
+ 2 than thong tam.

[4] Tim hiéu y nghia yonisomanasikara & phan trudc, hodc
quyén "Tim Hiéu Phap Hanh Thién Tug".

[5] Xem lai phan "Su phat sanh ctia 4 oai nghi" ¢ trudc.

[6] Xem quyén "Tim hiéu Phap mon niém Phat".



-00000-

Chan thanh cam on Ty kheo Ho Phap da gui tang ban vi tinh (Binh Anson,
08-2003).

[Tré vé trang Thu Muc]
last updated: 28-08-2003



https://www.budsas.org/uni/u-tuoainghi/4oainghi-00.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tuoainghi/4oainghi-11.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tuoainghi/4oainghi-12.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tuoainghi/4oainghi-13.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tuoainghi/4oainghi-14.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tuoainghi/4oainghi-20.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tuoainghi/4oainghi-31.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tuoainghi/4oainghi-33.htm
https://www.budsas.org/uni/index.htm

Trang gbc Trang web BuddhaSasana VU Times font

THUC HANH PHAP HANH THIEN TUE
(VIPASSANABHAVANA)

POI TUQNG TU OAI NGHI

(IRTYAPATHAPABBA)

Dhammarakkhita Bhikkhu
(Ty Khuu Hj Phdp)

Luwu y: Poc véi phong chir VU Times (Viet-Pali Unicode) |



https://www.budsas.org/index.htm
https://www.budsas.org/fonts/caiphong.htm
https://www.budsas.org/fonts/caiphong.htm

~ PhanlIIl
VAN DAP (tiép theo)

-00000-

37- Vt'l(n."A’C phdp nao lam chudng ngai trong sw phat trién phdp
hanh thién tué?

Pap: Moi 4c phap déu c6 thé lam chudng ngai trong sy phat
trién phap hanh thién tué, nhét 1a ba ac phap: tham di, ta kién,
ngd man nuong nho ddi tuong, chi thé 1am chudng ngai trong
su tién hanh thién tué ngay ban dau.

- Tham di: d6 1a tam tham mudn: muén biét danh phap, sic
phap; mudn biét sy sanh, sy diét; mudn biét trang thai vo
thudng, trang thai kho, trang thai v ngd; mudn chimg ngd
chan Iy T thanh dé, ching ddc Thanh Dao -- Thanh Qua va
Niét Ban.

Tdam tham nay thudc vé tam dc ludn ludn c6 tam so si (vo
minh), la ac phap lam chudng ngai trong sy tién hanh thién
tué, khong thé thay r6 biét rd thuc tanh ciia cac phép.

-Ta k}en: do 1a tdm tham hop vdi ta kzen; Ta kién ¢ day la
ngil uan ta kién: ta kién chap trong ngti uan, danh phap sac
phap cho Ia ta, nguoi, dan 6ng, dan ba, chung sinh, v.v...

Ta kién nay thudc vé tdm dc dong sanh véi tam so si (vo
minh), 1a 4c phap lam chudng ngai trong su tién hanh thién
tu¢, khong thé thay rd biét rd thuc tdnh cua cac phap.

- Ngd man: 6 1a tam tham khéng hop véi ta kién. Ngi man
tu quan trong hod ta 1a hanh gia nhu cac hanh gia khac,
hodc ta 1a hanh gia hon cac hanh gia khéc, ta 1a hanh gia
thua cac hanh gia khéc.

Ngd man nay thudc vé tam dc dong sanh véi tam s6 si (vo
minh), 13 4c phap 1am chudng ngai trong sy tién hanh thién
tug, khong thé thay rd biét rd thuc tanh cia cac phép.

Hanh gia tién hanh thién tug¢, néu c6 ac phap nao nwong nhd noi
doi tugng va chu thé, thi tam bi 6 nhiém, lam chudng ngai trong



su phat trién phap hanh thién tué.

38- Vin: Tham di, ta kién, ngd man phat sanh do nuwong nho noi
dau? Diét tham di, ta kién, ngd man bang cdach nao?

Pap: Tham di, ta kién, ngd man phat sanh do nwong nhd noi chu
thé va ddi teong. Khi hanh gia quan trong hoa chii thé va doi
twong, thi tdm tham ai, tm ta kién, tAm nga man nuong nho noi
chii thé va d6i tugng 4y ma phét sanh.

* Neu hanh gia quan trong hod chi thé nghi rang: "ta dang
tién hanh thién tu¢", thi tham 4i, ta kién, ngd man s& nuong nho
noi chu thé nhu sau:

- Tam tham di nuong nho noi chu thé phat sanh: ta mud6n
thay, ta mudn blet thuc tanh ctia danh phép, sic phap; ta
mudn thay, muon biét su sanh, sy di€t cua danh phap, sdc
phap; ta mudn thiy, mudn biét trang thai vo thudng, trang
thai kho, trang thai vo nga ciia danh phap, sic phap, v.v...

- Tam ta kién nuong nho noi chii thé phat sanh: ta di dé tién
hanh thién tu¢; ta ding, ta ngdi, ta nam..., dé tién hanh thién
tué.

- Tdm ngd man nuong nhd noi chui thé phat sanh: ta 13 hanh
gia dang tién hanh thién tu¢ nhu cac hanh gia khéc, hon cac
hanh gia khac, thua cac hanh gia khac, v.v...

* Néu hanh gid quan trong hod doi twong di, ding, ngoi, nam,
v..., thi tham 4i, ta kién, ngd man s€ nuwong nho noi doi tuong
nhu sau:

- Tdm tham di nuong nho noi doi tuwong di, dirng, ngoi,
nam,..., muon doi tugng ay s€ dem lai sy lgi ich, doi tugng ay
cho thay rd biét rd thuc tanh cua no.

- Tam ta kién nwong nho noi déi tweong di, dang, ngdi,
ndm..., thiy sai chap 1am noi sdc di cho 1a ta di d¢ tién hanh
thlen tue noi sac ding cho la ta dirng, noi sdc ngoz cho la ta
ngoz, noi sdc nam cho 13 ta nam,... dé tién hanh thién tué.

- Tdm ngd man nuong nhd noi doi twong di, dimg, ngdi,
nam... cho rang: ta 1a hanh gia tién hanh thién tué, thi oai nghi



di, ding, ngdi, nam... phai khac hon ngudi thudng; do tim
ngd man tao nén oai nghi di, dirng, ngdi, ndm... khong tu
nhién, v.v...

Khi tdm tham di, tdm ta kién, tdm ngd man nuong nhd noi chii
thé va nuong nho noi doi tiwong ma phat sanh, thi sé lam chudng
ngai cho viéc tién hanh thién tué¢ khong thé phat trién duogc.

Dé diét tham di, ta kién, ngd man bang cach hanh gia khéong nén
quan trong hod chii thé va déi twong, nén co chanh niém, tri
tué tinh giac (chu thé) va co d6i twong (di, ditng, ngoi, nam,...)
mot cach tu nhién.

Diét tham i, ta kién, ngad man c6 2 giai doan:
1- Giai doan diét tirng thoi.

Hanh gia tién hanh thién tué cho dén khi tri tué thién tué thir tw
(trong 16 tri tué thién tu¢) phat sanh goi 1a udayabbayaiana: tri
tué thién tué théy 1o biét 1o su sanh, sy diét cua danh phap, sdc
phap; thiy rd biét rd trang thai vé thuong, trang thdi khé, trang
thai vo nga:
- Khi trf tué thién tué théy 10 biét 15 trang thadi vo thuong, thi
6 thé diét dugc ngd man tuy quan trong hod minh so véi
nguoi.
- Khi trf tué thién tué thay 1o biét 1 trang thdi kho, thi c6 thé
diét dugc tham di tham ddm say mé trong danh phap, sic
phép.
- Khi trf tué thién tué thay 1o biét 1d trang thdi vé nga, thi co
thé diét duoc ta kién chap nga, chip thu tir danh phép, sic
phap cho Ia ta.

2- Giai dogn diét doan tuyét.
Hanh gia tién hanh thién tué phat trién tudn ty tr # tué thién

tué tam giGi cho dén tri tué thién tué siéu tam gidi, co Niét Bin
lam d61 tugng, chung dac tuan tu 4 Thanh Dao Tugé:



- Chung déc Nhép Luu Thanh Dao Tug, c6 kha nang diét
doan tuy¢t hoan toan za kién va tit ca céc phap thudc ta kién;
nhung bac Nhap Luu Thanh Pao Tu¢ chua c6 kha nang diét
doan tuyét duoc tham ai va ngd man.

- Chung déc Nhat Lai Thanh Pao Tué, c6 kha nang diét doan
tuyét dugc tham di, nga man loai tho trong cdi duc gidi;
nhung bac Nhét Lai Thanh Dao Tué chua c6 kha nang diét
doan tuyét duoc tham 4i, ngd man loai vi té.

- Chung déc Bat Lai Thanh Pao Tugé, c6 kha nang diét doan
tuyét duoc tham di, nga man loai vi té trong cd6i duc gioi;
nhung bac Bét Lai Thanh Pao Tué chua c6 kha nang diét
doan tuyét duoc tham 4i, ngd man trong cdi sic gidi va c¢di vo
sic gioi.

- Chung dic A-ra-han Thanh Pao Tué, c6 kha nang diét doan
tuy¢€t hoan toan tham di, ngd man khong con du sot.

39- Vin: Trong bai kinh Tir Niém Xir, doan két ciia méi doi
twong Duc Phat day: "Iti ajjhattam va kaye kayanupassi
viharati". (Hanh gid co tri tué tinh gzac thu’o’ng theo doi thay ro
bzet 16 than trong than ciia minh), vé doan nay khéng c6 thdc
mdc; con doan sau Pirc Phdt day. "bahiddha va kaye
kayanupasst viharati”. (Hanh gia co tri tu¢ tinh giac thwong
theo déi thay ré blet 70 thdn trong than bén ngoai cua nguoi
khac). Hanh gia tién hanh tir niém xir séng mot minh noi thanh
vang, co tri tué tinh glac thwong theo déi thdy ré biét ré than
trong than bén ngoai cua nguoi khdac. Vay, doan kinh nay nén
hiéu thé nao?

DBap: Trong toan bai kinh T Niém Xu g?)m 6 21 ddi tuong,
moi doi tugng phan doan ket Buc Phat déu day: "It ajjhattam
va ... bahiddha va... ajjhattabahiddhd va...".

Trong Chu giai bai kinh nay giang giai rang:
- Iti ajjhattam va ti evam attano va... (hodc bén trong cua
minh nhuw vay).
- Bahiddhd va ti parassa va... (hodac bén ngoai cua nguoi
khac).
- "Ajjhattabahiddha va ti kalena attano, kalena parassa...



(hodc khi thi bén trong cua minh ..., khi thi bén ngoai cua
nguoi khac...).

Vi du: i tuong 4 oai nghi, nén hiéu nhu Véy:

Tién hanh t&r niém x@ hodc tién hanh thién tué c6 ddi tuong tir
oai nghi 1 ddi trong thién tué, hanh gia tién hanh thién tué dén
khi phét sanh #ri tué thir nhdt goi 1a namaripaparicchedaiiana:
tri tué thiy rd biét rd thuc tanh ciia mdi danh phap, mdi sic phap
1a phdp vo nga, khong phai ta, khong phai nguoi, khong phai
dan 6ng, khong phai dan ba, khong phai chung sinh, khong phai
vat nay vat kia, v.v.. bang chdnh kién thién tué 'nay, nén diét
timg thoi dugc ta kién chép ngd. Tri tué thir nhat nay dat dén
thanh tinh thir nhit goi la Chdnh kién thanh tinh
(Ditthivisuddhi). Khi ay, ta kién chap ngd khong thé nuong nho
ca noi doi twong ldn noi chii thé bén trong ctiia minh.

Hanh gia tiép tuc tién hanh thién tué, tri tué phat trién va tién
hoéa tuan ty phat sanh tri tué thir nhi goi lae
namarupapaccayapamggahanana tri tué thy rd biét rd nhan
duyén phat sanh mo6i sac phap, moi danh phap bang
paccakkhanana tri tué tryc tiép thiy 13 biét rd nhan duyén phat
sanh moi danh phap, mdi sic _phap bén trong ciia minh nhu thé
nao, 1am nén tang can ban, dé 6 kha nang thau triét bang
anumanariana: tri tu¢ gum tiép thiy rd biét rd nhan duyén phat
sanh mdi danh phap, moi sac phap bén ngoai cua ngudi khac
(bahiddha) cting nhu thé 4y. Hon thé nita, tri tué nay con co6 kha
nang dac bi¢t thau triét duoc nhan duyén phat sanh moi danh
phap, moi sic phap trong qua khir, trong vi lai ciing nhu thé dy
nira.

Cho nén, tri tué thi nhi nay dat dén thanh tinh thir nhi goi 1a
Tri tué thoat ly hoai nghi thanh tinh (Kankhavitaranavisuddhi),
khi éy, diét ting thoi dugc hoai nghi vé su sanh ciia moi danh
phap, moi sic phap ngay ¢ hién tai, trong qua khtr va trong vi
lai; ca bén trong cia minh 1an bén ngoai ctia ngudi khac.

Nhu vay, tri tué thir nhi nay thiy ro biét rd nhan duyén phat
sanh moi danh phap, moi sac phap bén trong ctia minh nhu thé
nao, lai con c¢6 kha nang thau triét, thay rd bi€t rdo nhan duyén



phat sanh mdi danh  phap, mdi sdc phap bén ngoai cua nguoi
khac cling nhu thé 4 ay, va thay rd biét rd nhan duyén phat sanh
mdi danh phap, mbi sac phap hién tai bén trong ctia minh nhur
thé nao; lai con c6 kha nang thau triét, thay 1 biét rd nhan
duyén phat sanh mdi danh phap, mdi sic phép trong qua khu,
trong vi lai ca ctia minh 13n ctia ngudi khac ciing nhu thé 4y, nén
di¢t dugc hoai nghi tung thoi.

Hanh gia tién hanh thién tug, tri tué thir nhdét phat sanh diét timg
thoi duoc ta kién chdp ngd, va tri tué thir nhi phat sanh diét
ting thoi dugc hoai nghi vé su sanh cua danh phap, sic phép;
cho nén, hanh gia dugc goi 1a bac Tiéu Nhip Luu
(Citlasotapanna) chua phai la Bac thanh Nhap Luu, béi vi, bac
Thanh Nhap Luu phai trai qua du 16 loai tri tué thién tué, ching
ngo chan ly Tt thanh dé, ching déc Nhép Luu Thanh Pao,
Nhép Luu Thanh Qua c6 Niét Ban lam ddi tuong, di¢t doan
tuyét duoc ta kién chdp ngi va tim hodi nghi vinh vién khong
bao gio phat sanh trong tam bdc Thanh Nhap Luu.

40- Vin: Muon tro thanh bac Thanh Nhap Luu, can phdi cé
dieu kién nhw the nao?

Pap: Tt ca cac thién phap phat sanh do boi nhiéu nguyén nhan:

- Nguyén nhdn xa: nhiing tién kiép trong qua khtr di timg gieo
duyén (nhan) lanh trong Phét gido, d tao day du 10 phdp ba la
mat, c6 5 phdp chii: tin phap chu, tan phap chu, niém phap chu,
dinh phap chu, tu¢ phap chu, v.v... d6 1a nhitng thié€n phap lam
nén tang, 1am nhan duyén lanh hd tro cho sy tién hanh thién tué.

Nhirng nguyén nhan xa nay, chi c6 Pirc Phat moi thay rd biét rd
duogc cin duyén clia modi chung sinh; ngoai Pirc Phat ra, khong
c6 mot ai ¢6 kha nang biét dugc chiing sinh nao c6 kha ning tré
thanh bac Thanh nhan, ngay c4 chinh minh. Cho nén, mdi nguoi
trong chung ta chd nén ty coi thwong minh, ma hiay nén co
gang tinh tan tlen hanh thién tué cho dung theo Phdp hanh
Trung dao; néu chinh minh c¢6 du duyén (nhan) lanh, c6 kha
nang chung dac Thanh Pao, Thanh 'Qua nao do, thi diém phiic
biét dudng nao! Néu chua chimg dac (Thanh Pao, Thanh Quda),



thi Au ciing 1a mot co hdi tot d¢ boi bd phap hanh ba la mat, 5
phap chu, d€ tao duyén lanh s€ chung dac trong vi lai.

- Nguyén nhén gan: kiép hién tai, trong kinh . o
Sotapattiyangasutta [1] Ptic Phat day c6 4 chi phap can thiét dé
tr¢ thanh bac Thanh Nhap Luu, 4 chi phap la:

1- Sappurisasamseva: gén giii than can véi bac Thién tri
trong Phat gido.

2- Saddhammassavana: lang nghe chanh phap cua bac Thién
tri ay.

3- Yonisomanasikara: hiéu biét trong tam bang tri tué biét
dung theo 4 trang thai cua danh phap, sic phap.

4- Dhammanudhammapafipatti: tién hanh thién tué hudéng
dén su chung dic siéu tam giéi phap: 4 Thanh Pao, 4 Thanh
Qua va Niét Ban.

D6 1a 4 chi phap cén thiét dé tré thanh bac thanh Nhap Luu la
bac thanh th nhat trong Phat gido.

Béc Thanh Nhap Luu déa nhap vao dong thanh chay theo tuln tu
dén bac Thanh Nh@t Lai, bac Thanh Bat Lai, bac Thanh A-ra-
héan cao thuong nhat trong Phat gido.

D6 1a nguyén vong cao ca nhat ciia ngudi Phat tir chiing ta.

C6 nguyén vong nhu vy, diéu trude tién, hanh gia can phai gén
gflii than can vdi bac Thién tri trong Phat gido, 1a nhirng vi thién
su thong thao ranh ré vé phap hoc, c6 dy du kinh nghiém vé
phap hanh thién tu¢ dé nuwong nho hoc hoi.

- Ling nghe chanh phap ctia bac Thién tri, chanh phap do 1a
4 phap niém x, 4 phép tinh tin, 4 phap thanh tyu, 5 phap
chu, 5 phép luc, 7 phéap giac chi, 8 phap chanh dao. Do 1a
nhiing phap dé ching ngd chan ly T thanh dé, chimg dac
Thanh Pao, Thanh Qua va Niét Ban.

- Khi tién hanh thién tué, hanh gia can phai c6
yonisomanasikara hiéu biét rd trong tam bang tri tué biét
dung theo 4 trang thai ctia danh phép, sic phap lam nhan
duyén cho chanh ni¢m tri tu¢ tinh giac phat sanh va phat
trién.



- Hanh gi4 tién hanh thién tué chi huéng tAm dén sy chimg
dac Thanh PBao, Thanh Qua va Niét Ban ma thoi, mong gidi
thoat kho sanh 1a giai thoat moi canh kho.

41- Vién: Dirc Phdt day: ,”Sabbe dhammgi anatta: Tt cd cde
phap la phap vo nga". Tat ca cdc phdp dy la nhiing phap nao?
Hanh gia biét nhirng phap ay bang cach nao?

Dap: Duc Phat day: "Tét ca cac phap 1 vo ngi". Vo ngi nghia
la phép khong phai ta, khong phai cia ta, khong phai nguoi,
khong phai cia nguoi, khong phai dan ong, khong phéi dan ba,
khong phai chiing sinh, v.v...

A- Tt ca cac phép 4y 1a:
- Phép hiru vi 1a phap vo6 nga.
- Phap vo6 vi 1a phép vo nga.

Phdp hitu vi la phap dugc ciu tao do boi 4 nhén duyén: nghzep,
tam, thoi tiét, vt thiee; phap hiru vi Ay 13 tdm, tam s6, sdc phap
trong tam gidi dugc phan chia thanh:

- Ngii udn: sic uan, tho uan, tudng uan, hanh uén, thic uan
1a phap vo nga;

- 12 xir: 6 x(t bén trong: nhan, nhi, ty, thién, than, y va 6 xtr
bén ngoai: sdc, thanh, huong, vi, xuc, phép; v.v... Tém lai c6
2 phap: sdc phdp va danh phdp trong tam gidi (duc gidi, sac
gioi, vo sdc gi61) co su sanh, su diét; co trang thai vo
thuong, trang thai kho, trang thai vo nga.

Phdp vo vi 14 phap khong bi ciu tao do boi 4 nhén duyén:
nghiép, tam, thoi tiét, vdt thire; phap vo vi iy 1a Niét Ban va ché
dinh phdp, khong c6 su sanh, sy diét; khong co6 trang thai vo
thuong, trang thai kho, trang thai vo ngd. Song Niét Ban va ché
dinh phap thudc phap vo nga.

Nhu buc Phat day:

Anicca sabbe sankhara, dukkhanatta ca sankhata.
Nibbanariceva panatti, anattd iti nicchaya. [2]



Tdt ca phap hitu vi, danh phdp va sdc phap,
Beu co ba tmng thai, vo thuong, khé, v6 nga.
Niét Ban va ché dinh, thudc vé phdp vé nga.

B- Hanh gia biét nhiing phép v6 nga ay bang tri tué do ling
nghe, hoc hoi, nghién curu; bang tri tué do tu duy; bang tri tué do
tién hanh thién tué.

* Tri tué biét do ling nghe, hoc héi, nghién ctru:

Nho gan gili than cin voi bac Thién tri trong Phat gido, duoc
lang nghe hoc hoi, hodc nghién ciru kinh sach Phat gido, nén
moi hiéu biét: ngii uan 1a v6 ngi. Nghia la:

- Sic uan 14 vo nga.

- Tho uan 13 vo nga.

- Tuéng uan 1a vo nga.

- Hanh uan 13 v6 nga.

- Thirc uan 13 v6 ngi.

- Hodc sac phép 1a vo nga.

- Danh phép 1a vo nga.

Hiéu biét dugc rang:

- Nhan thirc tdm c6 2 tam lam phén sy nhin thay sic tran,
hinh dang, ... khong phai ta thay. Ngoai 2 nhin thic tim ‘nay
ra, khong c6 mot tdm nao khac c6 kha nang nhin thy sic
tran, hinh dang dugc. Nhan thuc tam chi c6 mot phén sy
duy nhét 12 nhin thay sac tran, hinh dang ma théi, hoan toan
khong thé thay duoc ta, nguoi, dan éng, dan ba, chiing sinh,
V.V... Nao ca.

- Nhi thirc tdm c6 2 tam lam phan sy léng nghe thanh tran,
am thanh,... khong phai ta nghe. Ngoai 2 nhi thurc tam nay
ra, khong c6 mot tim nao khac c6 kha ning nghe thanh tran,
am thanh dugc. Nhi thirc tam chi ¢6 mdt phan sy duy nhét
l1a nghe thanh trin, Am thanh ma thoi, hoan toan khong thé
nghe biét duqgc tiéng Viét, tiéng Anh, v.v... ndo ca.

- Ty thike tdm c6 2 tAm lam phan sy ngti huong tran, cac
loai mui,... khong phai ta ngtri. Ngoai 2 ty thirc tAm nay ra,
khong c6 mot tim nao khac c6 kha ning ngiri huong tran,



cac loai mui dugc. Ty thirc tam chi c6 mdt phan sy duy nhat
1a ngtri huong tran, cac loai mui ma thoi, hoan toan khong
the biet duoc mui thom nwoc hoa, mui hoi tw thi, v.v...

- T hiét thirc tim c6 2 tam 1am phan sy ném vi tran, cac loai
.. khong phai ta ném. Ngoai 2 thiét thire tam nay ra,
khong c6 mot tAm nao khac c6 kha ning ném vi tran, cac
loai vi dugc. Thiét thire tdm chi c6 mot phéan su duy nhét 1a
ném vi tran, cac loai vi ma thoi, hoan toan khong thé biét
duogc vi ngot cua dwong, vi man cua muoi, v.v..
- Thén thirc tdm co6 2 tam lam phan sy xtc giac véi xuc
tran: cung, mém, nong, lanh,... khong phai ta xtc giac.
Ngoai 2 than thure tAm nay ra, khong c6 mot tdm nao khac
c¢6 kha ning xtc giac cing, mém, néng, lanh... duge. Than
thue tam chi ¢6 mot phén sy duy nhat 13 xac gidc cung,
mém, nong, lanh ma thoi, hoan toan khong thé biét duoc sat
citng, béng mém, lira néng, thoi tiét lanh, v.v...

- Y thire tim c6 79 tam lam phan sy biét phap tran gdm moi
ddi tugng chan nghia phap va ché€ dinh phap,... khong phai
ta biét.
- Khi § thike tam biét d0i twong chan nghia phap, thi biét
dugc thuc tanh cua danh phap 1a vé nga; thyc tanh cua sac
phép 1a vo nga, khong phai ta, khong phai nguoi, v.v...
- Khi y thire tim biét dbi tugng ché dinh phap, thi biét phan
biét ta, nguoi, dan ong, dan ba, ching sinh, vdt nay, vt kia,
mon hoc nay, mon hoc kia, v.v... Ché dinh phap von 1a phap
vO nga.
Nhiing su hiéu biét éy do tri tué léng nghe, hoc hoi, hoac nghién
ctru kinh sach Phat gido.

* Tri tué biét do tw duy:

Nho ¢6 tri tué biét do ling ‘nghe, hoc hoi, nghién ciru lam nén
tang cho su tu duy ding dén dé phat sanh tri tué.

Tri tué biét do tu duy rang:



- Nhin thy duoc hinh dang do nhd rhdn thike tim nhin thiy,
cht khéng phdi ta nhin thdy, boi vi khi nham mat, cdi ta van
c6, ma khong nhin théy duoc gi, hodc ngudi mu van co cai ta,
ma ciing khong nhin thiy moi canh vat trudc mit.

Nhén thirc tdm phat sanh do hoi du nhan duyén, khong phai do
mot ai ca. Nhan duyén sanh nhan thurc tam la:

Sdc trdn, hinh dang tiép xtc v6i tinh nhén sic (mdt), do su tiép
xuc ay sanh nhdn thirc tdm nhin thay dugc sac tran, hinh dang
ay.

Cho nén, chi co mit ciing khong the nhin thay sdc tran nhu khi
dang ngdi tram ngam tam suy tu vé van d¢ gi, di mat dang mo
cling khong nhin thay rd nhiing vat trudc mit hodc chi co tim
cling khong thé nhin thiy dugc sic tran, nhu khi dang nhim mét.

Vay mudn nhin thiy sic tran, hinh dang nao, thi phai co tdm
phat sanh do nuong nho tinh nhin sic (mdt) goi 1a nhén thirc
tdm moi nhin thay duoc sic tran, hinh dang 4y, chac chan khong
phai ta nhin thy dugc sic tran, hinh dang ay.

Tuong tu nhu vay,

- Lang nghe dwoc am thanh do nho nhi thive tim lang nghe, chir
khong phai ta ling nghe, boi vi khi bit lo tai, cdi ta van c6, ma
khong nghe duogc gi, hodc ngudi diée van co cai ta, ma ciing
khong nghe moi &m thanh quanh minh.

Nhi thirc tam phat sanh do hoi di nhan duyén, khong phai do
mot ai cd. Nhan duyén sanh nhi thirc tam la:

Thanh trdn, Am thanh tiép xtc v&i tinh nhi sac (tai), do sy tiép
xuc ay sanh nhi thirc tdm nghe duoc thanh tran, 4m thanh dy.

Cho nén, chi c6 ai cling khong thé nghe duoc thanh tran; nhu
khi dang ngu say, du c6 tai cling khong nghe dugc am thanh nao
hodc chi c6 #@m ciing khong thé nghe duoc thanh tran, nhu khi
bit 16 tai.



Viy mubn nghe thanh tran, Am thanh nao, thi phai c6 tdm phat
sanh do nuong nho tinh nhi sic (tai) goi 13 nhi thikc tam méi
nghe dugc thanh tran, 4m thanh éy, chéc chin khong phadi ta
nghe dugc thanh tran, am thanh ay.

- Ngui cac mui, ném cac vi, xic giac cung, mém, nong, lanh...,
biét phap tran déu do mai tam tuong xtng lam phén sy cia
minh, khong phai mét ai khéc.

MJi phéap nao phat sanh déu do nhan duyén ctia mdi phép Ay.
Nhu vay goi 1a tri tué biét phdp vé ngi do tu duy.
* Tri tué biét do tién hanh thién tué:

Sau khi da léng nghe, hoc hoi va tu duy dung dan vé phap hanh
th1en tué; hiéu r6 moi danh phép, moi sac phap va phuong phép
tién hanh thién tué ro1 hanh gia tién hanh thién tug, tri tué thién
tu¢ phat sanh theo tuan ty nhu sau:

- Tri tug thir nht goi 13 namaripaparicchedaiana: tri tué
thdy ro biét rd, phan biét rd mdi danh phéap, mdi sic phap
dung theo thwce tanh cua chung 1a phap vo nga: khong phai
ta, khong phai nguoi, khong phdi dan ong, khong phai dan
ba, khéng phdi chiing sinh ndo,... chdnh kién thién tué phat
sanh, nén diét dugc ta kién theo chép nga.

- Tri tué thir nhi goi la ndmarﬁpapaccayaparzggaha nana:
tri tué thay 1 biét & nhdn duyén phat sanh moi danh phap,
mdi sac phap; nén blet 1& khong mot ai co quyén ning tao ra
duoc danh phép, sic phap nao, chinh 12 phdp vé nga.

- Tri tué thién tué thir ba goi 13 sammasanaiana: tri tué
thién tué thay rd biét rd sw digt cia mdi danh phap, mdi sic
phap do nhan duyén diét, nén thay rd trang thai vo thuong,
trang thai kho, trang thai vo nga cta danh phap, sic phap.

- Tri tué thién tué thir tw goi 13 udayabbayaiiana: tri tué
thién tué thiy rd biét rd sw sanh, sw diét ciia danh phap, sic
phap ngay hién tai: sy sanh ctia danh phap, sic phap la do
nhan duyén sanh; su diét ciia danh phép, sac phap 1a do nhan



duyén diét, nén thiy rd trang thai vo thuong, trang thai kho,
trang thai vo nga rd rang hon...

Nhu vay goi 1a tri tué biét phdp vé nga do tién hanh thién tué.

42- Vd'lg: Trang thdi vé ngd véi phdp vé ngd giong va khéc nhau
nhu thé nao?

Dap: - Tat ca cac phdp hitu vi 13 danh phap, sic phap c6 su
sanh, su diét,w nén co 3 trang thai chung: trang thai vo thuong,
trang thai kho, trang thai v ngd. Nhu vy, trang thdi vo nga la
trang thai cua danh phap, sac phap thudc phap hiru vi.

- Tét ca ca cac phap gém ca phdp hitu vi va phdp voé vi 13 phdp
vo ngd (khong thuoc cua ai).

Phdp hiu vi 36 1 danh phap, sac phap.

Phdp vé vi 6 12 Niét Ban va ché dinh phap (khéng cé sw sanh,
sw di¢t, khong co 3 trang thai chung: trang thai vo thuong,
trang thai kho, trang thai vo nga).

Nhu vay, phap hitu vi 1a phép vo nga, c6 trang thai vo nga.
Phap vo vi 1a phap vo ngd ma khong co trang thai vo nga.

43 Vin: Tdt ca cac phdp la vé ngd, khéng phi ta, khong phai
nguoi, v.v... Vay, cdi nga (ta) do dau ma co? Diét nga bang cach
nao?

Pap: Puc Phat day: Tét ca cac phap 13 vo nga.

Theo chanh kién thién tué thdy dung biét dung rang:

- Céc sic phap 1a vo ngd, khong phai ta, khong phai ngudi,
V.V...

- Cac danh phap la v6 nga, khong phai ta, khong phai nguoi,
V.V...

A- Ta Kién chép nga:



Theo ta kién chép nga cho rang: Sac phap cho 14 ta, danh phap
cho 1a ta.

S¢ di goi la nga (fa), 1a vi tim ta kién nuong nho noi sic phap
ay, danh phép ay thay sai chap 1am cho 1a ngd (fa). Song su that,
cdi ngd (cdi ta) von khong cd thdt, hoan toan khong c6 thét, chi
tém ta kién chap nga la cé thdt ma thoi, chinh tam ta kién chap
ngi thay sai chap 1am tir siac phap, tir danh phép cho 14 ngd, 1a
ta.

Vi du: Mot nguoi di duong ban dém khong c6 dén, nhin thay soi
day ngoan ngoéo nam giita duong, roi thay sai chap lam tir soi
day ngoan ngoeo kia cho la con ran dc. Sy that, khong c6 con
ran doc nao, chi co thdy sai chap 1am tir soi diy ngoan ngoéo iy
cho 1a con rin doc ma théi.

* Ta kién chap ngi nwong nhd noi sic phap:

- Khi thdn di hoic sdc di thudc vé sic phap 1a vo ngi, thi tam ta
kién chap ngd nwong nho noi sdc di 4y, ma thay sai chap lam
cho 12 ta di. Theo su that thyc tanh phap chi c6 ddng di, tw thé
di toan thin di chuyén bwéc di goi 13 sdc di ma thoi. Néu tam ta
kién chép ngi khong nuong nhd noi sac di dy, thi déu c6 thiy sai
chap 1am cho 12 ta di.

Tuong tu nhu vay,

- Khi thén dirng hoac sdc dibng thudc Ve sdc phap la v6 nga, thi
tam ta kién chap ngi nwong nho noi sdc dikng iy, ma thay sai
chap 1am cho 1 ta dikng. Theo su that thyc tanh phép chi c6
dang dirng, tw thé dirng toan thén dirng yén goi la sdc dirng
ma thoi. Néu tam ta kién chap ngd khong nuong nho noi sac
dung 4y, thi dau co6 thay sai chap 1am cho 1a ta ditng.

- Khi thén ngot hoic séc ngoi thude Ve sdc phap 1a v6 nga, thi
tam ta kién chap ngi nuong nho noi sdc ngoi iy, ma thiy sai
chap lam cho 1a ta ngéi. Theo sy that thuc tanh phap chi c6
dang ngo:, tw thé ngoi toan thén ngéi yén goi 1a sdc ngoz ma
thoi. Néu tam ta kién chap ngd khong nuong nhd noi sac ngdi
ay, thi dau co thay sai chap 1am cho 13 ta ngéi.



- Khi thdn ndm hoic sic nam thudc Ve sac phap la v6 nga, thi
tam ta kién chap nga nuong nho noi sdc ndm iy, ma thay sai
chap lam cho 1a fa nam. Theo sy thét thuc tanh phap chi c6
dang nam, tw thé ndam toan thin nam yén goi 1a sdac nam ma
thoi. Néu tam ta kién chap nga khong nuong nhd noi sic nam
ay, thi dau co thiy sai chap lam cho 1 ta nam, v.v...

* Ta kién chAp ngi nwong nho noi danh phap:

- Khi nhén thirc tim nhin thay sic tran, hinh dang, nhén thure
tam thudc vé danh phép 1a v6 ngi goi 1a danh thay, thi tam ta
kién chap ngéd nuong nho noi danh thiy 4y, ma thay sai chap lam
cho 14 ta thdy. Néu tam ta kién chip nga khong nuwong nhd noi
danh thdy 4y, thi dau co thay sai chap 1am cho 12 ta thdy.

- Khi nhi thirc tim nghe thanh trin, 4m thanh, nhi thirc tim
thudc vé danh phap 14 vo nga goi 1a danh nghe, thi tam ta kién
chip ngd nuong nhd noi danh nghe iy, ma thay sai chap 1am cho
1a ta nghe. Néu tam ta kién chip nga khong nuong nho noi danh
nghe 4y, thi dau c6 thy sai chap 1am cho 13 ta nghe.

- Khi #§ thirc tam ngiri huong tran, cac loai mui, ty thirc tim
thudc vé danh phap 1a vo nga goi 1 danh biét ngivi, thi tam ta
kién chap ngd nwong nhd noi danh biét ngiri ay, ma thay sai
chap 1am cho 1 fa ngii. Néu tam ta kién chip ngd khong nuong
nhd noi danh biét ngiri Ay, thi dau c6 thay sai chap 1am cho 1a ta
ngui.

- Khi thi¢t thive tdm ném vi tran, cac loai vi, thiét thirc tAm
thudc vé danh phap 1a v6 ngi goi la danh biét ném, thi tam ta
kién chap nga nuong nho noi danh biét ném 4y, ma thiy sai chp
1am cho 12 ta ném. Neu tam ta kién chap ngd khong nuong nho
noi danh biét ném 4y, thi dau c6 thay sai chap lam cho 13 ta ném.

- Khi thdn thirc tam xuc giac véi xac tran, cirng mém, néng
lanh..., than thirc tAm thudc vé danh phap 13 v6 ngi goi 1a danh
biét xiic gidc, thi tm ta kién chap ngi nuwong nhd noi danh biét
xuc giac ay, ma thay sai chap 1am cho 1a ta xiic gidc. Neu tam ta
kién chip nga khong nuong nho noi danh biét xuc giac ay, thi
dau c6 thiy sai chip 1am cho 1a ta xiic gidc.



- Khi yj thirc tim biét phap tran gdm c6 d6i twong chan nghia
phép va doi tugng ché dinh phap:
Khi y thirc tam blet d6i tuong chin nghia phdp, nghia la

biét danh phap, sac phép 1a vo nga, thi tam ta kién chap nga
nuong nho danh phap, sac phap ay, ma thay sai chap lam

cho 12 ta biét danh phdp éy, ta biét sic phdp i ay Neu tam ta
kién chap ngi khong nuong nho noi danh phap 4y, sic phap

dy, thi dau co thy sai chip 1am cho 13 ta biét danh phdp ay,
ta biét sac phap ay.

Khi y thire tim biét di twong ché dinh phdp 13 phap vo
ngi nghia 12 biét ta, biét nguoi, biét dan ong nay, dan ba kia,
biét loai chung sinh nay, biét vat nay, vat kia, biét mon hoc
nay, mon hoc kia, v.v... thi tim ta kién chip ngd nuong nho
noi ddi tugng ché dinh phap ay, ma thay sai chap 1am cho 1a
ta biét ta, ta biét ngu’o’t, ta biét dan ong nay, dan ba kia, ta
biét loai chung sinh ndy, ta biét vit nay, vt kia, ta biét mén

hoc nay, mén hoc kia, v.v... Néu tim ta klen chap ngi khong

nuong nho noi d6i tuong, ché dinh phap 4 ay, thi dau co thay
sai chap 1am cho 13 ta biét doi twong ché dinh phdp ay.

Do d6, cai goi 14 ta (ngd) hoan toan khong c6 that; néu c6 cai ta
(ngd) 1a that, thi trong nhing cai goi 14 ta (ngd) iy, cai ta (ngd)
nao 13 cai ta (ngd) that? Vi vay, theo sy that tat ca cac phap

khong c6 cai ta (ngd) that. Cho nén, tit ca cac phap déu 1a phdp
V0 nga.

B- Diét nga:

Nhu da trinh bay, cdi ngd, cdi ta von khong c6 that, hoan toan
khong c6 that, chi c6 tdm ta kién chip nga 1a c6 that ma thoi.
Cho nén, khong c6 phuong phap diét ngd, vi khong c6 cai nga
dé diét, chi c6 phuong phap diét tim ta kién chip ngd ma thoi.
Khi di¢t duoc tam ta kién chap ngé bang chanh kién thlen tué
roi, thi khong con thiy sai chap lam tir danh phép, tir sac phap
cho 12 nga, 1a ta nira.

Phwong phap diét ta kién chip nga:



Hanh gia tién hanh thién tug, khi tri tué thién tué thay rd biét rd
danh phap sic phap 13 phdp vé ngd, khong phai ta, khong phai
nguoi, khong phai dan ong, khong phai dan ba, khong phai
chung sinh, khong phai vat nay vat kia, v.v...; khi 4y, chdnh kién
thién tué (vipassanasammaditthi), théy dl'mg, biét dung thuc
tanh cta danh phap, sic phéap 12 phdp vé ngd, nén diét duogc ta
kién chép ngi timg thoi trong tam gidi, dat dén Chanh kién
thanh tinh (ditthivisuddhi).

Tri tué thién tué phat trién ting truong dén chanh kién thanh dao
tué (Maggasammaditthi), d6 1a Nhap Luu Thanh Pao Tué, diét
doan tuyét ta kién chdp ngab that sy khong con du sét. Cho nén,
béc Thanh Nhép Luu hoan toan khong con chap nga (ta) nira,

boi vi da diét doan tuyet duoc ta kién chap nga, dong thoi diét
doan tuy¢t tat ca moi ta kién khac khong con du soét.

44- Vin: Phap hanh thién tué la phdp hanh dan dén gidi thoat
kho nhw thé nao?

Dép: Phap hanh thién tug 1a phap hanh dan dén giai thoat kho
tuy theo moéi hang chiing sinh:

1- Hgng thién tri pham nhén tién hanh thién tué, co tri tué thién
tué thay 1 biét 16 thuc tanh ctia danh phap sic phép 14 phép vo
ngé; thay rd biét rd sy sanh, su diét caa danh phap sac phap;
thay 10 biét 15 trang théai vo thuong, trang thai kho, trang thai vo
ngi cua danh phép, sic phap; nhung chua c6 kha ning chimg
ngd chan 1y T thanh dé, chua ching dac Thanh Pao -- Thanh
Qua nao, chua trd thanh bac Thanh nhan, van con 1a hang thién
tri pham nhan.

* Gidi thodt kho kiép hién tai:

Hang thién tri pham nhan nay 1a bac Tiéu Nhap Luu c6 chanh
kién thién tué, c6 duc tin trong sach noi Pirc Phat, Puc Phap,
Duc Téang, co glm hanh trong sach, c6 dinh tdm viing chic, c6
tri tué sang suot, cho nén bac Tiéu Nhap Luu nay it kho tim, tim
thuong dugc an lac nhiéu.

* Gidi thodt khé kiép vi lai:



Hang thién tri pham nhéan nay sau khi chét, do thién nghiép 4y
cho qua tai sanh cdi thién gidi: ¢di nguoi, cdi troi duc gidi, coi
troi sdc gioi, cdi troi vo sdc gidi, tuy theo niang luc qua thién
nghiép cua minh da tao; du thudc vao hang chiing sinh nao cling
1a bac co tri tué déc biét huong duoc qua bau an lac cho dén hét
tudi tho trong coi ay.

2- Hagng thién tri pham nhén tién hanh thién tug, c6 tri tué thién
tué thay rd biét 16 thuc tanh ctia danh phap sic phép 14 phép vo
ngé; thay rd biét rd sy sanh, su diét caa danh phap sac phap;
thay rd biét 13 trang thai v6 thuong, trang thai kho, trang thai vo
ngd cua danh phap, sic phap, dan dén sy chimg ngo chan Iy T
thanh dé, chimg dic Nhap Luu Thanh Pao -- Nhap Luu Thanh
Qua, trd thanh bdc Thanh Nhdp Lueu, 13 bic Thanh thi nhat
trong Phat gido.

* Gidi thodt kho kiép hién tai:

Béc Thanh Nhap Luu nay c6 dic tin trong sach viing chic noi
Tam bao khong lay chuyen ¢6 gi61 hanh hoan toan trong sach,
c6 dinh va tué sang sudt. Bac Thanh nay vinh vién khong bao
gio khé do ta kién va hoai nghi nita, bdi vi da diét doan tuyét
duogc hai loai phién no nay rdi, tim thudng dugc an lac nhiéu.

* Gidi thodt khé kiép vi lai:

Bac Thanh Nhap Luu nay sau khi chét, chic chin khong con bi
tai sanh vao 4 ¢oi ac gioi (dia nguc, atula, nga quy, suc sanh),
do thi¢n nghiép cho qua tai sanh ¢di thién gidi: ¢di nguodi, coi
troi duc gidi, cdi troi sic gidi, cdi troi vo sic gidi, tuy theo ning
luc qua thién nghi€p cua minh da tao; du tai sanh vao hang
ching sinh nao ciing 1 bac Thanh Nhap Luu va chic chén s& tro
thanh bac Thanh A-ra-han, r6i tich diét Niét Ban, giai thoat kho
tir sanh luan hoi trong tam gidi.

3- Bic Thanh Nhdp Lwu tién hanh thién tué, co tri tué thién tué
thay 15 biét 1 thuc tanh ctia danh phap sic phép la phap vo nga;
thay 1 biét rd su sanh, su diét ciia danh phép sac phap; thay rd
biét rd trang thai vo thuong, trang thai kho, trang thai vo ngi cla
danh phap, sic phéap, din dén sy chimg ngd chan Iy Tu thanh dé,



chimg ddc Nhat Lai Thanh Dao -- Nhat Lai Thanh Qud, tré
thanh bdc Thanh Nhat Lai, 13 bac Thanh thir nhi trong Phat
gido.

* Gidi thodt kho kiép hién tai:

Bac Thanh Nhit Lai ndy c6 dtc tin trong sach vimg chic noi
Tam bdo khong lay chuyén, c6 gidi, dinh, tu¢ sang sudt. Bac
Théanh nay vinh vién khong bao gio khd do tim sén logi thé
nita, boi vi di diét doan tuyét duge phién nio san loai thd nay
101, thm thuong dugc an lac nhiéu.

* Gidi thodt khé kiép vi lai:

Bac Thanh Nhit Lai nay sau khi chét, do thién nghiép cho qua
chi con tai sanh mot kiép nira ma thoi, trong klep ay chic chan
s& tré thanh bac Thanh A-ra-han, rdi tich diét Niét Ban, giai
thoat khd tir sanh luan hdi trong tam gidi.

4- Bic Thanh Nhit Lai tién hanh thién tug, co tri tué thién tué
thay 1 biét 1d thyc tanh cua danh phap sic phép 1a phap vo nga;
thay 1 biét rd su sanh, su diét ciia danh phap sac phap; thay rd
biét rd trang thai v6 thuong, trang thai kho, trang thai vo nga cua
danh phap, sic phap, din dén su ching ngo chén ly Tt thanh aé,
chtng dac Bat Lai Thanh Pao -- Bat Lai Thanh Qua, trd thanh
bdc Théanh Bit Lai, 13 bic Thanh thir ba trong Phat gido.

* Gidi thodt kho kiép hién tai:

Béc Thanh Bt Lai nay c6 gidi, dinh, tué sang sudt, dic biét c6
dinh tAm vimng chic. Bac Thanh nay vinh vién khong bao gio
khé do tdm séin logi vi té nita, boi vi da diét doan tuyét duoc
phién néo san loai vi té nay rOi, thm thuong dugc an lac nhiéu.

* Gidi thodt khé kiép vi lai:

Bac Thanh BAt Lai nay sau khi chét chic chin khong con tai
sanh trd lai ¢6i duc gidi nita, do sac gidi thién nghiép cho qua
chéc chan hoa sanh 1am pham thién trong cdi troi sac gioi tuy
theo béc thién s& déc ciia minh, chic chén s& tré thanh béac



Thanh A-ra-han trong cdi trodi sic gidi Ay, roi tich diét Niét Ban,
gidi thoat kho tir sanh luan hoi trong tam gioi.

5- Bic Thanh Bt Lai tién hanh thién tu¢, co tri tu¢ thién tué
thay 1 biét 1d thyc tanh cua danh phap sic phép 1a phap vo ngé;
thay 1 biét rd su sanh, su diét ciia danh phap sac phap; thay rd
biét rd trang thai v6 thuong, trang thai kho, trang thai vo nga cua
danh phap, sic phap, ddn dén sy chimg ngd chan Iy T thanh dé,
chting dac A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh Qua, tr&
thanh bdc Thanh A-ra-hdn, 1a bac Thanh tht tu cao thuong nhét
trong Phat gido.

* Gidi thodt khé kiép hién tai:

Bac Thanh A-ra-han nay c6 gidi, dinh, tué day du, dic biét nhat
1a ¢6 tué day du. Bac Thanh nay hoan toan khong con kho tim
nao do phién nao, boi vi da diét doan tuyét dugc moi phién nao
nhu: tham, si, ngd man, phong tam, budn ngu, khong biét hd
then toi 161, khong biét ghé so t6i 13i,... khong con du sét, cho
nén tam cua Ngai thuong dugc an lac.

* Gidi thodt khé kiép vi lai:
Béc Thanh A-ra-hén nay dén khi hét tudi tho, dong thoi cling 1a
lac tich di¢t Niét Ban, khong con tai sanh ki€p sau, cham dut

moi canh kh tir sanh luan hdi trong ba gii bbn loai.

Do d6, phap hanh thién tu¢ 1a phap hanh dén dén giai thoat khé
sanh 1a giai thoat moi canh kho tir sanh luan hoi.

Do 1a muc dich clru canh cua tat ca moi nguoi Phat ti.

POAN KET

Chandavato kim nama kammam na sijjhati.
Viriyavato kim nama kammam na sijjhati.
Cittavato kim nama kammam na sijjhati.
Parniniavato kim nama kammam na sijjhati.

Bon phap dé thanh tyu:



Nguwoi co nguyén vong khong co viéc gi ma khong
thanh tuu.

Ngueoi ¢ tinh tan khéng c6 viéc gi ma khéng thanh
tuu.

Nguwoi co tam nguyén khong co viéc gi ma khong
thanh tuu.

Nguoi co tri tué khong co viéc gi ma khong thanh
twu.

Déi voi hanh gia tién hanh thién tué, it nhat cling c6 du 4 phap
trén. Nhu vay, da thanh twu dugc it nhiéu, chi can kién tri, 4t c6
ngay dugc thanh tyu vién man.

Dbi voi hanh gia tién hanh thién dinh "cdi dwoc” 12 phan thém
vao, nhu chung dic dugce bac thién, ching dic duge phap than
thong; con ddi voi hanh gia tién hanh thién tué "cdi dwoc" di
d6i v&i "cdi mat”, nhu tri tué thién tué phat sanh diét dan phién
nao tham, san, si...:

- Nhap Luu Thanh Dao Tu¢ phat sanh, thi diét doan tuyét duoc
hai loai phién néo: ta kién va hoai nghi.

- Nhét Lai Thanh Pao Tué phét sanh, thi di¢t doan tuyét dugc
mot loai phién ndo: tAm san loai thé.

- Bit Lai Thanh Pao Tué phat sanh, thi diét doan tuyét dugc mat
loai phién ndo: tim san loai vi t&; tAm san hoan toan khong con
nira.

- A-ra-han Thanh Dao Tu¢ phat sanh, thi diét doan tuyét dugc
bay loai phlen ndo: tham, si, ngd man, phong tim, budn ngu,
khong biét ho then toi 16i, khong biét ghé so tdi 16i; cung tat ca
moi phién ndo khac khong con du sét nira.

Trong Phat gido c6 daydu 4 loai thién phéap:

1- Duc gidi thién phéap

2- Sic gid