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iv « Thién vé sw Nhan Thirc
Loi Twa
( clia nha sw Ty Kheo B6-Dé)

Gido ly nén tang cua Phat gido 1a T& Diéu Bé cho thay chinh duc-
vong, la s thém muodn cho s hwéng thu

cta ban than, ndm bén dwdi tat cd moi sw khé va dong lwc tao ra
nhirng vong luadn hoi sinh t&r ( samsara). Tuy nhién, trong nhirng
gido ly khac, Pirc Phat ciing chi ra rang mdi quan hé nhan qué gitra
duc-vong va khb-dau chwa phai la cudi cung, tan gbc. Ban than duc
vong 1a cé diéu kién (hiru vi), né bat tr cai gbc ré con sau hon niva,
do la vé-minh.

V6-minh trong tiéng Pali 1a avijja, n6 mang nghia phu

dinh, la “khéng-cé sw hiéu biét chinh xac” ( vijja), (tec vd minh 13 trai
ngwoc v&i minh, khdng sang sudt 1a trai ngwoc voi sang subt). Chiv
vé-minh 1a& chi cai ndm bén dwdi duc vong va nhirng xuc cam 6
nhiém—nhw thu ghét, san gian, tw tw dai, va ghen ty—do 1a sw that



bai v& nhan biét (tlrc d6 1& nguyén nhan lam cho khéng nhan biét
dung dan). Chung ta tr6i giat trong dong chay duc vong béi chung ta
khéng hiéu biét moi sw mot cach dung dan, b&i vi ching ta thiéu

“sw hiéu biét va tdm nhin dé nhin thay moi sw dung nhw
chung thuc 1a”.

Mac du chir “vé minh” (ngu t6i) c6 nghia phu dinh, nhwng trong moi
hoat dong sdng hang ngay no luén chiém vai trd chi déng, né tao ra
nhirng cach nhin méo md, nhirtng cach hiéu sai l&ch, lam dién dao
16n ngwo'c moi tréi nghiém sbng clia chang ta trong thé gidi. Vi bj vo
minh

2 « Thién vé sw Nhan Thire diéu khién nén cac can nhan biét thudng
nhan-lam moi the

trong thé gidi; chang ta nhan thu’crnhﬂ’ng the thye sy vo thwong la
thwdng hang, nhirng th&r hw khuyét la tha vi, hoan hao; nhirng thu
v6 nga la cé ban nga; va nhirng thir

dang ghé t&m, nguy hai la dang c6, dang ao wéc. Nhirng sw

“‘dao dién” do6 da lam méo mo léch lac nhirng cach nhan thic voi
nhiéu muc dd nang nhe khac nhau. O mdc thé té

nhat, 1a ching dinh doat nhirng cach nhin kién chap cb dinh cla
chung ta; & mic vi sdu hon, la chung pha hoai nhirng khai niém va
y nght cla ching ta; va & mirc do vi sdu nhét, thi chung tham chi
diéu khién hét moi sw nhan-thtrc cta ching ta. Vi vay, chung ta
khéng chi nhan biét moi sy mot cach méo mé, I&ch lac ma ching ta
con nhan thire thé gidi xung quanh ta, va cé ‘con ngwdi’ chung ta la
minh chirng cho nhitng quan niém vé sy thwdng hang, sy hwéng
thy, ban nga, va sy dep dé cua khoai lac giac quan. Nhwng nhirng
quan niém do déu la sai 1am.



Chung ta c6 thé nhan ra trong dé 1a mét md hinh (dwdng 16i) nhan-
qué phirc tap. Nam bén dwéi nguwdng nhan biét cé y thire, vé minh
tham nh&p vao nhirng s nhan thirc cia chung ta, va tr d6 lan toi
nhirng y nght, cach nhin va quan diém cla chung ta, két qua tao ra
nhirng cach hiéu biét méo mo, sai lac, 1am lac. Nhirng cach hiéu biét
méo mo lam lac d6 khiéu khich va tang cwdng duc vong, di kém voi
nhirng sy dinh chép, rang budc, san gian, tw cao, va nhirxng 6 nhiém
khéac; roi tat ca ching cang tréi chat chang ta trong cai vong sinh ti,
t&r sinh bét tan. Va khi chiung ta tréi giat tir kiép nay sang kiép khac,
lién tuc lién tuc, chung

Loi Twa * 3
ta sbng lai va chét di lién tuc, ching ta gap phai vo sb khd

dau trong nhirng sw: gia, bénh, chét, buén dau, wu su, va tuyét
vong.

Vé&i dudng 16i nhan-quéa nhw vay, con duong dé gidi thoat khdi khé
dau khéng phai chi bdng y chi tu tdp than tdm dé chéng lai nhitng
cam db cuia tham duc, ma ciing déng thoi phai ¢é né luc chuyén héa
sw nhén thire cua chung ta. Muc tiéu rdt réo tét cing ctia dwdng tu
theo dao Phat 1a dé di dén mot sy dot pha vé nhan thirc gitp birng
nhd gbc ré vé minh nam trong nhirtng hdc sau thdm cla tam thirc.
Diéu nay doi héi mét chién lwoc dwoc thiét ké moét cach ki cang. bé
dat t&i thanh céng nguodi tu khéng chi can pha v& mdi mac xich
nhan qué gitra cdm-giac va duc-vong—nhw da dwoc dé cao trong
nhiéu bai kinh—ma ciing phai ddo ngwoc céi trinh tw dan dat to vo
minh dan t&i nhirng cach nhin quan diém sai lac (ta kién). Diéu nay
c6 nghia la nhitng sw nhan thirc cda chung ta can phai duwoc chuyén
héa, thay dbéil . Sw nhén thirc phéi dwoc ubn chiéu, déi huéng, dé
ching ta c6 thé nhéan thirc theo nhitng céch lam suy yéu duc vong
va cubi cung loai bé sw vé minh, ngu téi. Tlr thu® nao chang ta van
ludn nhan thirc theo nhivng cach lam tang thém va ciing cd duc vong
va nhirng tdm tinh 6 nhiém khac; gi& chung ta can phai nd lwc lam
nguwoc lai.



Con dwdng dan tdi sw gidi thoat cudi cung co thé dwoc hiéu nhw
mot tién trinh trong dé ching ta tu hoc d& nhan thy nhirng sw nhan
thirc sai I&ch sai 1am dung nhw ching thwe 1a, va thay thé chung
bang nhirng nhan thirc dung dan.

4 « Thién vé sw Nhan Thire Day la mot dw an doi hdi sw tu tap codng
phu clia nguwdi tu tdm, nhwng nhirng bai giang cia B¢ Phat da
cung cip cho chang ta nhirtng cot-mdc hwéng dan vé nhirng loai
nhan-thirc ma ching ta can phai tu tap, phat trién. Nhirng sw

nhan thire (twdng, tdm twdng, saffid) nay ciing dong thoi 1a nhivng
s quan sat, quan xét, quan niém. Thwc vay, chiv

quan sat trong tiéng Pali thwong 1a chiv anupassana, nghia gbc la
sw nhin thdy ( passana) can sat va tai tuc 1ap lai ( anu). Trong sy tu
tap nay la sw nhin thy can sat va Iap di 13p lai lién tuc dén khi thanh
thuc, dén khi dat t&i tri minh sat ( vipassand)—la “mdt sw thay biét
déc biét’. Va chinh tri minh sat dé dan t&i loai tri tué cla con dwdng
vuot trén thé gidi (siéu thé), dwa dén két qua giai thoat cudi cung.

Trong s6 nhirng bd kinh thdi Phat gido Tién than, sy

nhan manh vé viéc tu tap “sw nhan thirc dung dan” xuét hién ndi bat
nhat tron Bé Kinh Xép Theo Sé Tang (AN), tirc Tang Chi Bd Kinh;
day la bd kinh cé cac chwong/ quyén dwoc xép theo mé hinh sb
tang, t Quyén M6t cho téi Quyén Muwdi Mét. Mot sé loat bai kinh &
ca;c chuwong sau cua bd kinh nay da néu bat vai trd cua viéc tu tap
de

chyyén héa sw nhan thirc |a céch ‘tao diéu ki@n cho viéc chirng ngd
Niét-ban. Loat bai kinh nay bat dau tr Quyén Nam, trong do Bulc
Phat d& dwa ra hai nhém * ndm nhén thirc’, va Phét noi “néu duorc tu
tap va phat trién, chung sé

mang lai két qua va lgi ich I6n lao, dan téi dinh cao la sw

bét tir, c6 sw bét tir la chung cudc cua ching” (kinh AN



5:61, 5:62). Trong Quyén Bay, chung ta lai gap lai hai bd
‘ bdy nhén thire’ dan téi dinh cao la sy bat ti (kinh AN
Loi Twa* 5

7:48, 7:49), va ciling c6 nhw vay trong Quyén Chin (kinh AN 9:16) va
Quyén Muoi (AN 10:56-57).

Trong truyén théng Phat gido Trwdng Lao Bo

( Theravada) dang thinh hanh, bai kinh dwoc biét dén nhiéu nhat
trong s6 nhirng bai kinh noi vé cht dé “tu tdp chuyén héa sw nhan
thore” la kinh Girimananda Sutta (AN 10:60).

Trong bai kinh ndy BPirc Phat da day vé muoi loai nhan thirc, ma
thue ra la muwoi cach thare quan sat, quan niém.

Phat khéng chi chi liét ké chung ra—nhw Phat da lam trong nhirng
bai kinh ngan khac ma&i néi trén—ma Phat cling giang giai méi loai
nhan thirc theo cach thwc hanh, tu tap.

Do vay bai kinh nay co thé dwoc coi la mot bai bién tap tdbm gon vé
nhirng chd dé thién. Nhwng bai kinh Girimananda Sutta cling dwoc
sy phé bién vi mét ly do khac: bdi né ciing dwoc Pirc Phat néi ra
nhw mot dang

A

“kinh phong h¢” ( paritta). Nhw mét ngudn dan nhivng phuc lanh déi
v&i bai kinh, Blrc Phat da giang muwdi s nhan thire do vi lgi lac cho
mét vi Ty kheo dang bénh nang tén la Girimananda, nguw®i dwoc ta
la “dang bénh nang nhw

sdp chét’, co |é dang trén bo virc cai chét. Va chung ta duoc ké lai
rang, vao luc két thac bai kinh, sau khi Ty kheo Girimananda da hoc
dwoc muwoi sy nhan thire d6, vi ay da thwe sw hoi phuc khéi bénh.



Thién Phat giao da dwgc du nhap vao nén van hoa phwong Tay
hién dai bang phwong phap thwc hanh “chanh niém”, né da duoc
phat trién tlr gido ly nguyén thdy cla phap tu chanh niém va duoc
trinh bay giang day nhu moét

6 « Thién vé s Nhdn Thirc mon thwc hanh hoan toan thé tuc. Dén
gi® thi phwong phap thién chanh niém khéng chi dwoc day nhw mét
co xe tu tap tri tué giai thoat clia cac tu si Phat gido, ma né con ding
cho muc dich giup gia tang nhirng gia tri ma xa héi tiéu dung cua
chung ta ludn mudn c6 dwoe, vi du nhw giup gia tdng thanh dat vé
vat chét, strc khde than thé, danh tiéng, va tang nang lwc hiéu qua
lam viéc. Néu nhirng gido ly ciia Birc Phat dwoc ciy tréng trong mot
moi trvdng van héa méi nhw vay, thi nhirng sw thire hanh can ban
cda thién phai dwoc khai gidng rong rai, day da, va dwoc truyén day
dwdi anh sang cla sw hiéu biét clia Phat gido. Bai kinh Girimananda
Sutta lam dwoc tét vai trd nay. Muoi sw nhan thire dwoc gidng day
trong bai kinh bao phi mét tdm réng 1&n, tr nhirng cach nhan thirc
vé tinh vo-thworng va vo-nga cho dén nhirng cach quan sat quan
niém dé dan t&i sy chan-bd, vi du nhw nhitng nhan thirc vé ban chét
“khdng sach, ghdm ghiéc cua than” va vé “mdi nguy hai” khi ching
ta khong ai tranh khéi sw gia, bénh, hoai, chét. Trong do6 cling bao
gdm ca sw thién quan chiéu vé Niét-ban va sy thién chanh niém hoi
thé: mot cong cu dé tu tap phat trién ca

dinh va tué.

Thoi gian da téi luc chin mudi dé cho cac cha dé thién dwoc ndi
trong kinh Girimananda Sutta duwoc giang giai chi tiét cho nhirng ai
dang mudn dwoc ranh ré va thanh thuc hon véi mang thién tap rong
I&n da dwoc chi day trong cac bai kinh nguyén thiy. V&i quyén sach
nay cua nha sw

Bhante Gunaratana, mot vi thién sw dwoc yéu mén va tén kinh rat
nhiéu, thay da bwéc vao lap cai khoang trong da bi

Loi Twa 7



bd d& nay. Thién sw thwdng dwoc goi voi céi tén than mat 1a “Thay
G” hay “Ngai G” (Bhante G), thay c6 du sw két hop cac ki nang dé
hoan thanh viéc trién khai phan thwc hanh theo nhw y chi cla bai
kinh nay. L& mét nha sw gbc Tich Lan, thay truyén day Phat gido,
dac biét 14 nhirng gido ly trong Kinh Tang. Roi sau d6 thay dén séng
va truyén day Phat gido & My 45 ndm qua, thay cling tr& thanh gan
nhw ngudi ban xtr & My. Nhirng quyén sach hwéng dan vé

thién trwd'c day cla thay ciing rat ndi tiéng va pho bién khap noi, va
trong nhiéu thap nién thay da luén dan dat cac khoéa thién tap & My
va nhiéu noi trén thé gidi.

V&i nhitng phdm chét trinh dd va kinh nghiém dé, thay da nhan lanh
nhiém vu gidng gidi nhirng cach nhin ctia dao Phat vé sy nhan-thirc.
Sw nhan thire la tiéu cuc khi né bj sai Iéch, va do vay tré thanh céng
cu cho sw ngu mé, vdé minh, va khé dau; sw nhan thirc la tich cuc
néu né duoc tu tap lai cho dung dan thi dé tré thanh sw tro gitp 1on
trén con dwong di dén s gidi thoat. Trong quyén sach nay thay tap
trung gidng gidi dwa vao bai kinh Girimananda Sutta, thay giang
gidi v&i mot sy sang subt ddc trwng cua thay, bang cai giong gian di
va trc chi ma thay luén dung dé néi cho nhirtng doc gia va thién
sinh binh thwérng. Thay luén nhan manh va nhac lai cach ma nhirng
phwong phap quan niém do lién hé t&i nhirng trai nghiém hang ngay
ctia chudng ta. Thém nira, thdy con kham pha ra mét van dé it khi
dwoc nhac dén béi nhirng gidng luan xwa nay vé bai kinh nay: dé /a
céch nhing chi dé thién doé co thé dan dén sw chiva lanh sw bénh
dau; d6 ciing la muc dich ban dau ctia Birc Phat

8 « Thién vé sw Nhan Thirc khi Phat gidng gidi mwoi sw nhan thire
do cho Ty kheo Girimananda. Thién sw Bhante Gunaratana da lam
sbéng lai bai kinh cd xwa nay cia BP&c Phat cho nhitng nguwdi doc
thdi nay, chi ra cho chang ta thy cach nhirng gido ly dé ctia Phat da
dwoc gidng day cach day 25 thé ky van con lién quan dbi véi ching
ta trong thoi dai day rdi tri, ngu méo, va bat 6n. Cho du viéc tu tap
nhirng s nhan-thirc d6 c6 kha nang chira tri nhirng bénh dau vé
than hay khéng thi diéu dé ciing chi 1a diéu quan trong th hai ma



thoi. Biéu quan trong nhat 1a kha nang chiva tri cadn bénh suy nhwoc
vé

tam cla tat ca chang ta, dé 1a sy ngu m& vé minh truyén kiép nam
bén dw¢i ( /) nhirtng sw nhan thirc sai Iéch sai lam cua tdm va ( ii)
nhirng cach nhin kién chap day déc hai vé

ban than ‘con nguoi’ ching ta va vé thé gidi ma chung ta dang song
trong do.

Ty Kheo B6-Dé
Dan Nhap

Trong quyén sach nhd nay, t6i tap trung vao cach ma sw nhan-thirc
(twdng) co thé dwoc dung nhw mét déi tuong thién. Trong nhivng
gido ly Phat gido, nhan-thtrc 18 mot trong nam thanh phan cdn ban
cta than va tdm. Nhan-thirc gdbm ¢ nhirng théng tin ching ta nhan
dwoc ftr nam giac quan va tlr y nghi, twéng twong, vong twéng, va
nhirng nguén khac & bén trong, va ttr cach tdm ché bién va hiéu biét
théng tin. Gibng nhw nhirng thanh phan khac cua than va tam dwoc
moé td bédi Plrc Phat—than, cdm giac, y nghi, va thic (séc, tho,
hanh, th&rc)}—sw nhan thire (twdng) co thé

dwoc tu tap va duwoc thanh loc sach sé rét rao thdng qua viéc thién
tap. Néu chung ta hiéu dwoc nhan thire Ia cai gi va cach né tac dong
t&i sw sbng cla chang ta, thi ching ta cé thé dung no, ciing gibng
theo cach chung ta dung nhitng dbi twong thién khac, dé chiva tri va
vwot qua nhirng cach 16i suy nght va hanh vi cé hai va tu tap phat
trién tam linh.

M6t trong nhivng ngudn kinh gido ly cia Phat noi vé
sw nhan-thtrc la bai kinh Girimananda Sutta (AN 10:60).

Nhw bai kinh da ta, vao mot lan Birc Phat dang séng o



thanh Savatthi (Xa-vé), mét kinh thanh thei ¢é An Do, e d6 cé Thay
Girimananda, mét trong nhirng Ty kheo dé tw

cla Rhét, dang bi dau,bénh rat nang. Nguoi Qé tlr hau gén Purc Phat
la Thay Ananda da dén gap Phat va thinh cdu Phat dén thdm Thay
Girimananda vi 1ong bi man dbi voi sw

10 « Thién vé sy Nhan Thirc kho dau bénh tat cla thay ay. Thay vi
trwe tiép di, thé’g da noi théy Ananda dén tham thay Girimananda va
noi lai cho thay ay nghe vé muwoi sy nhan thire. Phat con ndi thém,

“C6 thé rang, sau khi nghe xong vé muoi sw nhéan thirc dé, Ty kheo
Girimananda sé hét khéi bénh dau ngay.”

Muw&i sy nhan thirc nay, t6i sé thao luan chi tiét trong nhirng trang
tiép theo, 1a mot phwong phap cdn ban cda thién tap. Trong do, sw
nhan thdc thir mwoi, tirc s chanh niém vé hoi thé vao va hoi thé
ra, ban than né cling da 1a mét phwong phap thién tap day du va
toan ven. Khi ching ta sap xép thién tap hét mwdi sw nhan thirc do,
la chung ta da tu tap huén luyén cai tdam vwot khdi sw nhan thirc
binh thwdng, néng can, hoi hot, sai gid d& buwédc vao mét tdm nhin
mé&i da dwoc khai ngd sé dan téi sy giai thoat vinh vién khdi sy ngu
md va bat hanh.

Thwe sw thi, nhitng hweng dan trong bai kinh Girimananda Sutta da
yé&u cau ching ta phai tham gia vao hai loai thién tap. C6 1& ching ta
da quen thudc voi loai thién thir nhat Phat goi 1a samatha, tirc thién-
dinh. N6 cling thworng dwoc dich 1a ‘thién vang Iang’ hay ‘s an tru
tinh lang’. Thién dinh lién quan t&i sy nhe nhang tap trung hdi tu cai
tam vao mot d’é'i-tu’ang hay mét trai-nghiém; vi du

nhw mot ngon nén, mot cau cau kinh hay 1&i tung (chd), mét hinh
twong Phat, hoac don gian hon, nhw trong bai kinh Girimananda
Sutta da ndi, tap trung tdm vao chu ky

thd ra va thé vao cua hoi-thé. Khi tam Iépg dinh mdét cach binh an
vao mot diém tap trung (tiéu diém) duy nhét, thi
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nhirng rdi loan cdm xuc nay no cla chung ta sé lang xubng, va tam
ngrng chay nhay, tréi giat, 1an xan, va né tr& nén tinh lang va thanh
than.

Loai thién th& hai dwoc goi la vipassana, turc thién tué

minh sat. Trong phwong phap nay, sy chu tam chanh niém dwoc
dung nhw mét cdng cu dé lam tang sw y thire rd-biét ctia chang ta vé
cai dang dién ra ngay bay gio. Sau nhiéu ndm thién tap minh sat, cai
tam dwoc tap trung dé sé dan dan xuyén thing qua birc twong o
twdng von ludn ngan cach gitra sw y thirc binh thuwdng véi sw hiéu
biét sdu sac va dung dan vé cach ma ching ta dang hién hiru. Khi tri
tué

minh sat cla chidng ta thAm sau hon, chidng ta nhan ra rang khéng
c6 phan ndo cla ching ta—t sdc than, nhirtng cdm giac, nhirng
nhan thirc, nhitng y nghi, hay thrc—la thwc thé va thwong hang
nhw ching ta c ludn tin 1a vay. Cling nhw tat cd moi thi trong thé
gian, nhirng phan d6 cta chang ta ciing luén luén bién déi, va bdi vi
|& d6 nén chung thwec sw la nhivng ngudn géy ra khé sé va bénh dau
—d0 13 cai sw Phat goi 1a sw “khd” hay suw “khé dau’.

Tién trinh can ban cla viéc tu thién vé sy nhan-thtc 1a rat truc chi,
thdng than. Chung ta dung cach thién-dinh dé

tdm duoc tinh 13ng va tap trung, va dung thién-tué minh sat dé hiéu
biét rd rang hon vé cai cach ma chung ta van thwong nhan thire ( i)
ve than va tdm cda chung ta va (i) vé

thé gi&i xung quanh chung ta. T bao gi® ching ta van cho rang cai
cach chung ta cam nhan va nghi vé nhirng trai nghiém cua chung ta
la chac chan va dang tin cay. RGi sau

12 « Thién vé sw Nhan Thurc khi tu tap theo mot tién trinh thién tap
thanh cong, thi chung m¢&i thay sirng so; khi chung ta kham pha ra



rang cai cach dé thwc ra la bi méo mo, bj sai lac, bj sai lam theo
nhiéu kiéu, nhiéu dang khac nhau. Thuc ra, cai cach nhan thirc cb
hiru cda chang ta khéng thwe sw dan t¢i sw minh bach sang té va
niém vui ma chi toan dan téi sw hoang mang va bat hanh. Sy kham
pha va hiéu biét nay sé thuc giuc ching ta thién tap nhiéu thém véi
muc tiéu tu tap sao cho sw nhan thore cho dworc thanh loc, nhuw Blrc
Phat da giang giai. Con dwdng & day la vay, két qua cta né la dan
t&i sw gidi thoat chung ta mot Ian va mai méi khdi can bénh, khoi sw
ngu m& vé minh, va khadi moi dang khé tam va khé than khac.

Hai phwong phap thién chinh nai trén ciing la cha dé
t6i da di giang day va viét sach trong nhirng ndm qua.
Trong quyén sach ( i) “Chanh Niém, gidng bang ngdn ngi¥

thong thuong”, t6i da trinh bay cach hwéng dan don gian, ting
bwdc vé thién chanh niém. Sy chu tdm chanh niém da dwoc giang
day va thyc hanh rong rai trong thoi dai ngay nay nhw phwong phap
tro gip dé lam gidm sy cang thang rbi tri, dé& cé dwoc sw thw gian
va tri lieu. Sy chd tdm chanh niém thwc ra chinh Ia thién minh sat
hay thién tué, do l1a mdt phwong phap tu tap cai tdm nham trai
nghiém sw y thire ré biét mét céach lién tuc khéng gidn doan vé cai
dang dién ra trong khodng kh&c hién tai. Con quyén ( ii) “Tam Buéc
Chanh Niém D&n T&i Hanh Phac” thi téi khich 1& cac doc gia dung
cach thién chanh niém dé tan tién theo con dwdng tam phan (Bat
Thanh Dao) clia Birc Phat dé di tir
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khé dau t&i sw hanh phuc an lac mai mai. Trong quyén (i)

“Chanh Bjnh, gidng bdng ngdn ngi théng thudong’ tdi da gidng giai
nhirng phwong cach cua thién dinh, dé 1a cach thién dinh c6 thé giup
chung ta chuyén héa tam thirc théng thwdng dé dat t&i nhirng trang
thai tdm thanh loc, cao hon, va sang té trén con dwdng dao. Con
quyén sach méi day cla t6i 1a ( iv) “Bén Nén Tang Chanh Niém,



gidng bdng ngdén ngi¥ théng thuong” thi thdo luan gidng giai dua
theo céi swon theo bai kinh Cac Nén Tang Chanh Niém (
Satipatthana Sutta), d6 la bai kinh Birc Phat da giang bay mot cach
rd rang, day da va tinh gon nhéat vé phwong phap thién chanh niém.
1

Mac du méi quyén sach naéi trén déu trinh bay nhirng
hwéng dan can ban vé thién tap, nhwng cai chu-dé thién (dé

muc thién) ma&i that 1a quan trong; vay nén t6i mudn két thuc phan
Dan Nhap nay mét cach don gidn dé bat dau tu tap thién dinh theo
cach trong bai kinh Girimananda Sutta, tr d6 cac doc gia va nguoi
tu c6 thé ty minh th thién tap theo. Nhirng ai can thém nhirng
hwéng dan chi tiét vé thién tap hodc can dwoc giup d& dé xa ly
nhirng sw dau bénh vé

than, nhirng sw xao lang rdi tri, hodc nhirng van dé kho khan khac,
thi ho c6 thé tim doc nhitng huéng dén va tro

giup dé trong quyén sach ( i) “Chanh niém, gidng bang ngdn ngiy
théng thuong” néi trén; quyén sach nay 1a ngudn 1 (Cac quyén sach
(i), (i), va ( iv) nay ciing dwoc dich ra tiéng Viét béi cung ngudi
dich dé &n tbng mién phi cho cac Phat t&r. Cac sach ciing dwoc
dang trén trang web: www.daophatnguyenthuy.com cia nguwdi dich.
Con quyén sach quy Vi

dang cam trén tay dang guo’c dich voi y dinh lam cho du-bd sach
hwéng dan thure hanh thién tap cda vi thién sw Bhante Gunarantana
hién dlrc va thong thai nay).

14 « Thién vé s Nhan Thire théng tin tét cho nhirng tro’ gitp do.
Nhw toi da ndi, bai kinh Girimananda Sutta ciing trinh bay mot
phuwong phap cla thien minh sat, tirc thién tué. Vé cot 16i, bai kinh

chi ra mét cach két hop thién dinh va thiép tué minh sat cé thé giup
chung ta dat dwoc strc khdée sdng déng ve tam cling nhw sw tri liéu



vé than xac va cdm xuc. Nhdm téi muc tiéu dé, quyén sach nay trinh
bay luén nhirng huwdng dan teng-bwdc dé tham gia tu tap thién
chanh niém vé sw nhéan thuore vé vo-thuong.

Nhing ngu®i doc sach nay cé thé tréng doi cé duoc

mot loat nhirng két qua tét dep tir viéc thién vé sy nhan thic. O
murc do tu tap hang ngay, viéc tu tdp chanh niém cé thé giup ching
ta vwot qua nhirng thai d6 phién ndo cua tdm, nhw san, tham, ghen
ty, va lam tadng nhirng cdm giac tich cwc va lanh manh, nhw nhan
nhuc, tr &i, va sy binh an cla tdm. Roi chung ta tré thanh nhirng
ngwdi quan sat khach quan va it thién vi thién léch vé nhirng diéu
dang dién ra bén trong tdm ching ta va nhirng diéu dang dién ra
trong thé gidi quanh ta; va nh& ly do nay, ching ta cang dé

dang tranh bé dwoc nhirng tinh thé dé dan t&i sw lo au va bat hanh.
Con & mirc d6 tu tap tam linh, viéc thién quan vé su

nhan thirc c6 thé gilp ching ta tién by déu déu trén con dwong di
toi sw giai thoét’ khdi sy kho dau. Viéc thién quan vé sy nhan thic
cling dwa den ket qua chira tri thye thu.

Chung ta c6 thé néi bai kinh Girimananda Sutta khéng
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phai [a mot phwong phap chira tri bang long-tin, ma la phuong phép
chira tri bang su-that. Cé I8 bai kinh co6 tac dung dai loai nhw véy: khi
chung ta Idng nghe sw thét, thi chung ta tré nén ming vui, hoan hy.
Khi chung ta coi trong sw that chung ta nghe duworc, thi tri tué hiéu
biét cta ching ta cang dwoc lam sdu sdc hon, va tdm xuc tac ndo va
than tiét tao ra nhing héa chat chira tri ( dau bénh). Mac du viéc
thién tap khoéng nén dwoc coi l1a phwong phéap thay thé

cho phu’o’r)g phap chira tri pénh tat cua y hc_?c, phwng nhiéu nguoi
da tim thay do la cach diéu tri b6 sung rat tot lanh cho nhirng



phwong phap y khoa truéc gio.

Hwéng vé phia trwéc, ching ta bat dau bang cach kham pha coi
cach sy nhan thuc hoat déng va luc nao choé

nao can nhan thic cta chung ta m¢i dwoc dung voéi thye tai ma
Dlrc Phat da mo ta. Sau dé chuang ta hwéng vao kinh Girimananda
Sutta dé& xem xét mot cach chi tiét mwoi loai nhan thiec ma Phat da
kéu thay Ananda di dén dién dat lai cho thay Girimananda nghe. Dbi
v&i mdi loai nhan thire, téi bat ddu bang mét trich doan ti bai kinh
dé cho nguoi doc trwde tién cd thé trai nghiém i néi ciia Phat. Cubi
cung, chung ta sé xem xét cach chung ta cé thé dung phwong phap
thién tué minh sat déi véi sy nhan thirc ma B&rc Phat da ‘ké toa’ cho
thady Girimananda dé giup thay chira tri vé than bénh va tam linh.
Nhwng gi® ching ta hay quay lai bai kinh d& doc nhirng 1&i chi day
thiét thuc vé

viéc thién tap.
16 * Thién vé sw Nhan Thirc
Bat Pau véi viéc Thién tap

Nhitng hwéng dan ban dau vé thién tap trong kinh Girimananda
Sutta m&i dau trong cé vé rat don gian. Nhw

Burc Phat da giai thich cho thay Ananda, vé sy chanh niém hoi-thd,
ngwoi thién lam nhirng diéu sau day:

O day, mét Ty kheo, sau khi da di vao rimg, dén mét gbc cay, hodc
mot choi trong, ngdi xudng.

Sau khi ngdi tréo hai chén, giit thdn thdng ding, va thiét 1ap sw
chanh niém truréc mat, chi can chanh niém nguwoi dé thé vao, chanh
niém nguoi

do tho ra.



Thé vao dai, ngudi dé biét: * Toéi thé vao dai’ ; hodc thé ra dai, nguoi
do biét: * Téi thé ra dai .

Thé vao ngén, ngudi dé biét: * Toi thé vao ngdn’ ; hodc thé ra ngan,
nguoi doé biét: * Toi tho ra ngan’ .

(theo ban dich cta Ty Kheo Bo-Dé)

Vay lam cach nao chung ta bat dau viéc thién tap dwa theo 10
hwdng dan trén?

>Dén, mot noi yén Iérlg. Mac d'l‘.l Phat da goi y la mét khu rivng,
mot goc cay hay mot cho trong, do6i véi chung ta, don gian do la mét
cho ma chung ta c6 thé &

moét minh, tach ly khdi nhirng lo toan thwdng ngay. Sé
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chang giup gi cho viéc dinh tdm néu chung ta lai mang theo dién
thoai di déng hay may tinh xach tay!

Pé tap trung dwoc sw chu tdm, ching ta can tranh nhitng sy xao
lang lan xan, ké ca bén trong tdm va &

bén ngoai.

» Ap dung mét tw thé ngoi 6n dinh va thoai mai.

DPlrc Phat dé nghi ngdi xudng, tréo hai chan, va gilr

lvng thang dirng. Nhiéu nguoi sau nay da thién tap trong khi ngoi
tréo chan trén nén nha, bén dwdi 16t thém gbi ngoi thién (bo doan).
Nhwng cling co thé

thién tap khi dang ngdi thédng luwng trén ghé, hoac tham chi khi dang

& trong hoan canh khéc ho cling cé thé thien khi dang ding, khi
dang di, hoac dang nam.



Muc dich 1a lam sao cho than thé dwoc lang dinh va tha 16ng, va lam
sao chon dwoc tw thé ma ching ta cé thé dé dang duy tri no trong
moét khoang thoi gian du

lau ma khéng bj thay déi, loay hoay, chinh qua chinh lai.
» Mang sw chu tdm dén giay phut hién tai. Nhw

Plrc Phat da huwéng dan chd nay, chung ta can phai thiét 1ap sw
chanh niém “trwdc mat”. Chang ta lam theo sy chi dan nay céach
ludn biét thdi qua khir da qua rdi va thdi twong lai thi chwa tdi. Thoi
duy nhét chung ta c6 thé thuc sy co-mat la ngay trudc-mat, 1a giay
khac hién tai, la thdi khac dang dién ra.

» Tap trung cai tam vao heoi thé di vao va di ra.

18 « Thién vé sy Nhdn Thire M6t diém tap trung (tiéu diém) duy nhat
sé giup tam ldng dinh xubng. Diém tét nhat dé trdi nghiém (cdm
nhan) sy chuyén dong cua hoi thé la ngay ché luéng hoi thé tiép
xuc xoa cham vé&i mép vanh cla hai 16

mi khi thé vao va thé ra.

» Can y thirc (biét) dwoc nhivng lic hoi thé dai, va nhirng lac
hoi thé ngan. Sy huwéng dan nay khéng cé nghia 1a ching ta phai
cb kiém soat sy thd cua chung ta, khédng cd nghia ching ta phai
thuc hay ép dé

tao nhitng hoi thé dai hay hoi thé ngan. Thay vi vay, chung ta phai
chu tdm vao nhirng bieén doi tw nhién cua nhip hoi thé. (Chi don gian
chu tdm nhin hoi thé

lic ngan lac dai theo nhip tw nhién cta nd; khéng xia vao né hay
kiém soat gi nd). Thién Phat gido khdng phai la bai tap luyén thé
(nhw kiéu khi céng). Thay vi vay, chung ta chi dang s&r dung hoi thé,
nd von ludn cé mat véi chang ta khi chung ta dang séng; dung né



lam tiéu-diém dé tam tap trung chu tu vao do, nhé dé gitp chung tu
tap dwoc sw tap-trung (dinh) cda tam va sy chanh niém.

» Hay nhe nhang va kién ,tr‘l. Thién thwong dwoc goi la “thye tap”
hay “thién tap”. Chir nay nhac nh&

ching ta rang chung ta khong thé trong doi tré thanh mét nguoi
thién giéi sau mét lan dau thién tap, tham chi sau lan th hai hay lan
thr mwoi...Hay chon thoi

gian nao minh dwoc yén lang va khéng bi nhiéu xao lang, lu bu.
Nhiéu ngw¢i thay budi sang sém la tot,
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trwdc khi ho bat dau tham gia vao nhirng cong viéc vé, lo toan hang
ngay; hoac co6 thée la budi toi cling tot, néu ho cam thay tinh tao va
tinh thire; d6 la nhirng cach Iwa chon tot. Hay thiét 1ap mét théi-gian
va cho-

noi &n dinh dé thién tap mdi ngay; d6 la cach nhe
nhang dé khich I& va tro gitp cho sy thuc tap clha ching ta.

> Hay tuy nghi va nghi tich cwe. Hay bdo dam rang thoi gian ngoi
thién da lau dé cho tam lang lang.

Nhiéu nguoi thay thién tap trong 20 hoac 30 phat mdi ngay co két
qua tot; nhwng thwe ra néu c6 nhivng ngay qua ban bju thi 5 hay 10
phut ciing dwgc. VAn dé 1a néu chung ta ngdi thién cang 1au va tap
trung vao hoi-thé thi ching ta cang cdm thay thw gian va dé chiu.

Pirng coi viée thién tdp nhw mdt cdng viéc hay nghia vu phai lam
mbi ngay! Thay vi vay, hay coi nd la mdt hoat ddng ma ching ta
mong doi dwgc lam va thudng



thirc n6, bdi vi N6 mang lai sw thw gian va dé chiu cho than va tam,
va no giup ich cho chung ta rat nhiéu vé

mat ca nhan va tam linh.
PHAN 1:

SU NHAN THUC
Chwong 1.

Nhan Thuc La Gi?

E)éj véi Blrc Phét, sy nhan thic 1a tinh khiét va don gian. Khi hai
mat nhin thay mét doi twgng thi chang chi

lam vay chir khéng thém that, té diém thém gi ca. Nhw

Phat da giai thich cho cac Ty kheo trong Bé Cac Kinh Lién Quan
(Twong wng bd kinh) nhw vay:

Va nay céac Ty kheo, tai sao céc thay goi do Ia sw

nhan thire? Nay cac Ty kheo, né nhan thiec; boi vay nén né duoc goi
la sw nhan thoee. Va nd nhén thire cai gi? NO6 nhéan thiee mau xanh,
noé nhan thire mau vang, né nhan thirc mau do, né nhan thirc mau
trang. Nay cac Ty kheo, nd nhén thirc;

boi vay nén né duwoc goi la sw nhan thire.
(theo ban dich cta Ty Kheo B6-Dé)

Loai nhan thirc chuyén tai thédng tin nhw mau sac cua dbi twong thi
dwoc goi 1a sw nhan-thirc ciia-méat. Nhw Birc Phat da gidi thich, tién
trinh nhan thirc bang mat dién ra nhw vay: Khi mat m& gép thay bat
ky hinh sic hay déi twong nhin ndo, vi du nhw mét béng hoa, thi
thrc khai sinh



24 « Thién vé s Nhan Thirc trong tam. Sw gdp g& cla ba th—mat,
béong hoa, va thiec—dwgc goi la sw tiép-xuc. Tuy thudc ( do c0) sw
tiép-xuc, nén cam-giac khéi sinh. (Xac sinh tho). Cdm giac la moét
trong ndm yéu td tao thanh cai phan tam than cia mét nguwdi, nam
do gom: sw tiép-xuc, cdm-giac, y-nght, va sw

chd-y. Hé ching ta cadm giac (diéu gi), thi chiing ta nhan thirc (dieu
do). RoOi chung ta nght tdi dieu da dwgc nhan thire. Sy suy nght dé
bat diu tién trinh suy doan dan toi sw

phong tdm nay no.
Hay twéng twong, chang han, cé6 mét béng hoa truéc
mat ta. Mat ching ta bat gap béng hoa ngay khi hai mat mé

ra. Thire nhin (nhan thiee, thire mét) 1ap tirc khdi sinh. Tuy thudc vao
(do c6) ba thr nay—mat, béng hoa, va thirc nhin—nén cé s tiép-
xuc-mat xay ra. Cam giac dé chiu, khé chiu, hoac trung tinh khdi
sinh tuy thudc vao (do cd) sw tiép xtic mat. Gi® thi tam da nhan
thire, tirc nhan biét, bédng hoa. Nhirng y nghi nhuw “Ta thich mau
nay”, hodc “Ta khéng thich mau nay’... lién xuét hién trong tdm tuy
thudc vao (do ¢6) mau séc cla né, vi du nhw mau xanh, vang, dd,
hodc trang. Tuy thudc vao cac mau sac cla cac béng hoa ching ta
da nhin thay trong qua kh&, hodc cac mau séc cla cac béng hoa
chung ta cé thé nhin thay trong twong lai, tdm chang ta bat dau tang
phong thém nhiéu va cang nhiéu y nghi. Sw phéng tang (phat sinh,
phat tang) y nghi co thé

chuyén déng theo nhiéu huwéng tuy theo cac dac tinh cia béng hoa
do, nhw hinh dang, kich c&, y nghia hoa, thanh phan hoa chét, cac
céng dung, noi né dwoc trong, cach né dwoc trong, va van van...
Cing theo cach nhw vay, s tang
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phong cla tdm cling dién ra lién tuc theo cac am thanh, cac cac mui
hwong, cac mui vi, cac cham xuc va cac y nghi.

Vay la sy nhan-thirc bang mat (thdng qua mat, thong qua sy nhin)
thwe sw chinh la sy két hgp mat, hinh sac, thire, sy

tiép xuc, sw chu tdm, va cadm giac.

L& nhién, thirc la chi vé cai tam va nhirng hanh vi ctia né. Thirc 1a co
s& dé& cho nhitng yéu t6 khac hoat déng (theo chirc nang cla
chung). S tiép xuc chi kh&i sinh khi cé mat cac giac quan, cac doi
twong giac quan, va thirc. Sy

chd tam (chd y) 1& mét yéu to thudc tam, né chl dich dwa thirc tap
trung vao mét doi twong cu thé. Sau cam giac la sy

nhan thire. Ri chung ta nght vé cai méi dwoc nhan thive.

Sw nghi suy Ia trang thai cO y cla tam va su nghi suy d6 gom c6
nhirng y nghi va nhirng phan (rng xac cam. Néu thirc khéng cé mat
thi nhirng thir khac nhw cam giac, sw

nghi suy, s chi tam dbi véi bat ky cai gi cling khdng khéi sinh.

Nhing tién trinh tdm gidng twong tw nhw vay ciing xay ra doi véi tat
ca cac giac quan khac cua chung ta. Theo tw duy Phat giao, c6 sau
co quan cdm nhan, tlrc sdu giac quan: mat, tai, mai, lw&i, than, va
tam. Nhu vay, chang han, sy két hop cla ‘tai, am thanh, thirc, sw
tiép xUc, va cdm giac’ sé lam khéi sinh sw nhan-thirc vé am thanh
do. Twong tw gidng vay, sw gap g& cia mii va mui hwong, wdi va
mui vi, thdn va cham xdc, tdm va nhitng ddi twong tdm [nhw: nhirng
y twdng, y nghi, hinh anh trong tdm, hoac nhirng cam xuc] sé lam
kh&i sinh thire, sw tiép xdc, cdm giac, sw

26 * Thién vé s Nhan Thire chla tam, va do vay lam khéi sinh sw
nhan-thirc.



Chtrc nang cua sy nhan thirc la nhan biét, hoac ndi theo chi¥ nghia
thdng thwdng hon, 14 nhan biét mét déi twong. Béi vi tién trinh nhan
biét xay ra that nhanh chéng, chung ta khéng thé nhan thay rang méi
hanh vi nhan biét lién quan t&i hang loat nhirng bwdc nodi tam dé
giup chung ta hiéu dwoc mot diéu gi. Sy nhan thirc thye thu xay ra
trong cai tam. O’ m&c d6 don gidn nhét, thién vé sy nhan thirc cho
ching ta co hdi dé tré nén y thirc dwoc vai trd cla tdm va nhirng
hanh vi cia no trong viéc quyét dinh nhitng nhan thirc ctia chung ta,
va quan trong hon, trong viéc quyét dinh ching ta néi gi va dap &ng
lai sao v&i nhirng sw

nhan thirc cia chung ta.

Sw nhan-thirc rat c6 thc dong anh hwéng béi vi ngoai sy quyét dinh
nhitng dac tinh r6 rang cua cac doi twong, hay nhitng hinh anh
trong-tam vé cac doi twong [vi du nhw

nhirng mau séc, hinh dang, kich c&, hay do cing], thi cai y nghi
theo sau sy nhan thirc do6 cling phan doan nhirng th

chung ta nhan thire 1a dé chiu, kho chiu, hay khéng. Phat da day
rang s tham mudn hay duc vong khi sinh mét cach tw nhién trong
cai tam khoéng dworc tu tap ngay mdi khi né gap thlr no coi la dé chiu,
dep dé, hap dan. Con sy

ghét bu,’c hay san gian khadi sinh ngay khi né gap th gi né coi la kho
chiu, xau xi, hay dang ché. Chung ta thwdng bo

lo hoac it chu tdm t&i cai chung ta nhan thu’c la dé chiu hay khé
chiu. Khi chung ta kham pha ra, nhitng doi twgng giac quan ban
than bén trong n6é khdong hé bi danh dau la dep
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hay xau, dé chju hay khé chju. D6 1a sy nghi suy vé nhirng cai duwoc
nhan thtre; sw nght suy dé phan doan, suy doan, hay phan loai
chung va do vay dinh huwdng dan dat sy phan &rng cua ching ta.



Khi ching ta xem xét tién trinh nhan thirc bang sy chi tdm chanh
niém ky cang, thi ching ta sé tr& nén y thirc rd biét sw nhan thirc
van hanh dwa trén co s& nhirng théng tin da dwoc Iwu trir trong cai
tam. Nhirng ky (rc va trai nghiém trong qua khir sé xuc tac cai tam
tao tac nhirng ly do dé gidi thich tai sao chung ta tin mét thir gi la
dep hay xau. Ngay nay c6 cd mdt hé théng gido duc—nhw cac I6p
nghé thuat hay danh gia &m nhac, vi du cé ca cac chuwong trinh day
nau an trén TV—no day chang ta phan loai, phan doan nhirng hinh
sac, am thanh, mui hwong, mui vi, cham xuc, va y twéng khac nhau.
Du ching ta lam gi, méi phéan doan hay nhén xét cia ching ta vé
nhitng thir chang ta nhén thire déu chi 1a nhing sw tao tac cua tdm
chung ta ma thoi.

Mac du chung ta luén tin nhivng dac tinh ma chung ta gan cho cac
déi twong va nhirng trdi nghiém 1a thanh phan (dac tinh) clGa ban
than nhivng dbi twong dé6—nhw 1a: 1&n hay nhd, ngon hay d&, thuan
hay nghich—thi sy xem xét quan sat ki cang sé& cho chung ta thay
rang nhirng diéu d6 chi la gid tao va do ca nhan chung ta nghi. (Vé
thwe tai khach quan thi cac déi twong do khéng phai dung thuc voi
nhirng nhan xét va nhan thic cia chung ta). Sw chu tdm chanh
niém c6 muc dich thanh loc, lam sach lai swr nhéan thoee; doé la sw chu
tam khong co sw thém bot, xia vao, can thiép, to diém cla ca nhén
chung ta, va khéng c6 tham, sén, si trong

28 « Thién vé sw Nhan Thure do.
Chung ta c6 thé chirng minh dé dang v&i chinh minh

réng sw nhan thirc d6 dung thwc la gia tao va thudc ca nhan chang
ta, bang cach nhé lai cach moi ngwdi c bat dong véi nhau van dé
dep hay xau, ngon hay d&, dé& chiu hay khoé chiu khi ho néi vé mét
thtr gi do. Thiét 1a moi nguwdi thwdng nhan dinh khac nhau vé moi
thtr nhw ngdi nha, kiéu nha, birc tranh, cai twong, kiéu quan &o, loai
thirc &n, va bai nhac hay bai hat. Thém nira, nhirng y kién hay nhan
dinh vé tht gi hay diéu gi cling thwdng khac nhau tuy theo thoi gian
va khéng gian; ngudi & moi thap nién khac nhau nghi



khac nhau, mdi x&r s& dat nwédc khac nhau nghi khac nhau, thoi tré
nghi khac, th&i gia nghi khac. Vi duy, khi con tré

ching ta co6 thé ghét nhac cb dién nhe nhang, nhwng khi gia gia co
thé thich nd. Nhirng sw nhan thirc ctia ching ta cling thay dbi theo
nhirng hoan canh. Béng héng vang coé thé rat dep dbi v&i chung ta
khi nhin thay ching trong mét khu vuén mia hé, nhung né trong
nhw vo duyén budn té va tham chi lam ta dau long khi ching ta nhin
thdy no trong mét dam tang ctia modt ngwdi than (cai dep twoi sang
cua loai hoa dé dau con hop voi hoan canh tang thuwong). Ciing
cach nhw vay, khi chuang ta dau bénh, nhirng thirc an ngon ciling tré&
thanh kho &n va ghdm ghiéc, an vé 1a thay nhon.

Vi vay, do vay, chung ta co 18 nén thac mac tw hoi: sw
nhan thirc cla chdng ta la dung thwe hay dang tin cay chd

nao? Theo DPlrc Phat, n,hl"yng dac tinh tw nhién dung thwc cia moi
thwr la no6 * vo-thwrong, bat-toai-nguyén, va vo-ngéa’.

Nhéan Thore La Gi? « 29
Vo-thwdng la chi cai sw that rang, qua thoi gian, moi thir

déu thay dbi bién dbi, tan ra, hoac chét di. Chang ai dwoc ngoai tri;
chdng ai sbng mai mai, ngay ca Bic Phat lich si. Chang th(r nao
duwoc ngoai triy; du ndi kia cé cleng chac, sing sirng va virng chai
t&éi dau theo cach chung ta cdm nhan, thi sy that moi giay phut né
cling bi mai moén di (sau may ngan ndm hay triéu nam né ciing dau
con & dd). B&i vi moi tht ludn thay ddi va bién méat, cho nén ti thiy
nhd t&i Ién, chang cé thir gi ton tai thwéng hang dai lau dé lam toai
nguyén ching ta. Khi ching ta cang dinh chap vao thir gi hay ai, thi
chung ta cang bi khé dau khi thir dé hay nguwdi dé6 mét di. Trwde sau
gi chung ta cling chia tay voi thw

trang strc minh yéu quy. Trwéc sau gi chung ta cling méat di ngudi
than bdi trwdc sau gi ho hay ta cling phai chét. B&i moi thir thue la



vé thwérng bién hoai nhw vay, nén moi thir
la bat toai nguyén, la khd.

Ciing chinh vi ly do d6, b&i moi they déu ludn ludn bién ddi, nén Phat
da no6i moi thir déu la vo-nga. Nhw

chung ta cha y thdy, thuce ra thi chang cé thir gi ching ta nhan thic
dung thuwc la dep hay xau, dang yéu hay dang ghét; ban chéat tw
nhién cta chang khéng phai la nhirtng diéu dé. Moi the va moi
nguwdi, cac ban va téi, la luén luén & trong dang tién trinh bién déi,
lubn luén & trong dang dong chay. (Th gi luc 9 gid, thi luc 9 gid
hqn da khéng con la no luc 9 gio; bdi vay dau cé thir gi la mét thue
thé

cb dinh. Cai ‘ta’ luc dang doc cau nay, thi ltc dang doc cau sau da 1a
khac nhau; b&i vay dau thyc sir cé mét cai “ta”

nao cb dinh va trwdng tén nhw mot dang cai ban nga hay

30 * Thién vé sw Nhan Thire linh hon). Cai gi dang khéi 1én theo dy
tinh cda ta thi cudi cing n6 cling xudng; thir gi chung ta yéu cudi
cung ching ta méat di; thir gi 1am ching ta hanh phuc cudi cuing ciing
lam chung ta khé dau. Rd rang la vay, béi danh tanh cta ching dau
c6 ¢b dinh va ban chat cla ching dau cé chac chan va bén lau,
ching dau phai 1a mét thuc thé gi ton tai hoai hoai, cho nén chung ta
nodi rang moi thr moi ngudi déu cé6 mat nhwng khéng cé mot ban
nga hay mot linh hon ¢ dinh bat bién nao hét.

Két luan trén c6 dwoc tir sw hiéu biét dé dang chi

hwdng téi con dwdng ma chang ta can budc di néu ching ta mudn
giai thoat minh khéi khd dau. Sw tu tap thién chanh niém mang lai tri
tué hiéu biét cho ching ta, va chung ta dung cai tri tué hiéu biét ma
n6é mang lai dé nhan thirc tinh vo-thwdng ciia moi thir va moi ngudi,
dé giup bao vé chung ta khdi tham muédn dinh chp vao thir gi hay
ai. Dan dan, chung ta di dén nhin thdy rang khé chi la mét trang thai



cua tdm. N6 khd&i 1én trong chung ta, chir khéng phai trong nhirng
dbi twong ching ta nhan thire. (Swéng, khé 1a do tdm cla ta nhan
thirc ch» khéng phai do nhirng dbi twong bén ngoai gay ra). Vi ly do
nay, Dlrc Phat da ndi rang, tham mudn va duc vong—dac biét sw
tham muédn va duc vong ddi v&i nhirng thir ‘voé thwdng, khd va vé
ngd'—chinh 14 nguy&n nhan gay ra moi khd dau. Thién tap vé sy
nhan-thirc sé gilp chung ta dat t&i sw chirng ngd séu sac vé diéu
doé.

Nhan Thirc La Gi? « 31
Sw Nhan Thirc & Cdc Uan

Nhw chung ta da noi, sy nhan thirc (twdng) la mét trong nam thanh
phan can ban tao nén cai ‘con nguoi’

than-tam, nhw Dirc Phat cling md ta nhw vay—do gom ndm tap hop
(udn) vat chéat, cdm giac, nhan thc, y nghi, va thirc—(séc, tho,
twdng, hanh, thirc). Nhivng thanh phan nay dwoc goi chung 1a “ndm
tap hop”, hay “nam uan” (HV), bao gbm moi phwong dién cta thuc
tai. (/) Tap hop vat chat (sac uan) chi moi thir vat chat cac giac quan
cta chung ta c6 thé nhan thirc, bao gdm nhirng bd phan cta than.

Con bdn tap hop kia 1a bao gdm tat cd moi trdi nghiém cla cai tam.
Do 13, (i) tap hop cac cam giac (tho

uan), nhw chang ta da thay, 1a dé chiu, kho chiu, hoac trung tinh.
Nhirng y nghi, ky rc, vong twdng, sy lan xan twdng twong, va
nhirng mo mdng cé thé kh&i sinh tuy thudc theo nhirng cdm giac ma
chung ta cam nhan. Khi ching ta an blra com ngon miéng, chung
ghi nhé né va co thé nghi vé

nd. Khi chung ta c6 nhirng cam giac kho chiu, nhirng y nghi va ky trc
cda chung ta vé chung ciing cé hwdng 1a kho chiu. Nhw ching ta da
ndi, cdm giac khai sinh trong tam la b&i c6 sw tiép xuc gitra ‘cac giac
quan, mdt déi twong hay mét hinh anh trong-tam (tdm anh), va
thirc’. Va chang ta cling da néi, (i) tap hop nhan-thirc (twdng uan)



kh&i sinh trong tdm 1a do c6 sw két hop cua ‘cac giac quan, mot doi
twong bén ngoai hoac bén trong, sy tiép xuc, thirc, sy chu tam, va
cam giac'.

32 « Thién vé s Nhén Thirc Con ( iv) tap hop y nght (hanh uan) I3
gdm c6 moi hanh vi cia tdm, bao gdm nhirng y twéng, vong tudng,
Sw

so hai, va nhitng phan &ng vé méat cdm xuc. Cach dé nhat dé hiéu
biét tap hop y nghi la chung ta ctr coi nhirng y nghi

don gian la “nhirng déi twong tam” ma chung ta nhan thirc & bén
trong. Cling rat quan trong néu nhan biét rang c6 nhiéu y nght la tich
cuwc va co ich, chang han nhw y nght tw

ai, niém tin vao Phat va gido ly ciia Phat. Co nhiéu y nght

khac 1a bét thién va co hai, chdng han nhu y nghi san gian, y nghi
nghi ng® vé gido ly clia Phat. Nhirng y nghi thién hay bét thién, lanh
hay khéng lanh, déu c6 thé tao ra nhitng sy khac nhau trong sw
sbng cla chung ta.

Thir nam la ( v) tap hop thirc (thire uén) cé 18 1a tap hop kho nhéat dé
hiéu né. Thirc 1a sy y-thirc can ban, 14 sy-

biét can ban. Déi luc ching ta dung ch “tdm” dé& mé t& cai chirc
nang “biét” nay. Theo Buc Phat, thirc hay tdm deu la sang td, co
nghia né soi sang vao moi sw, soi sang ca

nhirng sw nhan thirc. Thwe sy thi, khdng co thir gi 1a cai tam cu thé
hay cai thirc cu thé nao ca. Chung ta néi vé sy

c6 mat cua tdm hay thirc la chi dwa vao nhirng thir cé bén trong né.
(Vi nhw tam 1a bau khéng gian trong sudt va tinh khiét, chung ta mé
td vé tdm la dwa vao nhitng th& xau, tét, do, sach...c6 mat bén
trong cai khoang khéng d6 ma théi; con cai khoang chan-khéng
trong subt, khdng mau, khéng vét do 1a ching ta khéng ta duwoc. Cai



chan tdm hay tdm nguyén thiy cta ching ta von Ia trong sudt va
tinh khiét, nhwng gid né da bi dinh déy nhi*rng 6 nhiém). Do vay,
chung ta co thé néi thire ludn ludn lién két véi mot nhan

Nhan Thiee La Gi? 33

thire, y nght, cdm xdc, va mot dbi twong tdm nao dé.

Thién vé sw Nhan Thirc va cdc Uan

Mot trong nhirng cach tét nhat dé trai nghiém nam uan la chu tam
chanh niém vé chang trong khi thién vé hoi-thd, nhw da giai thich
trong phan dan nhap. Thién chanh niém vé sw nhan thic vé nam
uan la dwa theo s chi day cia Prc Phat néi cho cac vi Ty kheo dé
tr. Nhuw Phéat clng da chi day trong tap kinh Phap Cu (
Dhammapada), rang nhirng giao ly cia Phat—Giao Phap dich thwc
— can nén duoc nhén thire ngay trong bén thdn cia mbi nguoi:
Nguwoi khéng hé tri Giao Phap

Vi chi lo néi nhiéu.

Ma nghe hoc it di,

Néu ai nhan thirc Gido Phép bang chinh than

minh,

Va khéng bao gi¢ lo tdm vé Giéo Phap,

Thi do dich thuc la nguoi ho tri Giao Phap.

(theo ban dich cua Gil Fronsdal)

Pay la cach ching ta c6 thé tu tap loai thién nay:

» Khi chung ta tap trung vao chu ky thé vao va thé

ra tai tuc cia minh, chung ta nhe nhang hwéng sy chu



34 « Thién vé sw Nhdn Thirc tam t&i sy nhan thirc tieng méi uan cda
nam uan.

» Chung ta tr& nén c6 chanh niém rang ban than hoi-thd 1a mét uan
vat chat (sac uan). Nhirng cdm giac cua ching ta nhan thirc ludng
hoi thé di vao va di ra khéi than, nhan thirc rdé noi vanh chop mii va
khi ving bung phéng 18n va xep xuéng médi khi thé vao va thé ra.
Chung ta cling c6 thé trai nghiém than nhw

phan sac uan, vi sé co (thong qua nhan thirc) chd dau & lung hay
dau goi khi chung ta ngoi thién.

» Chung ta tré nén cé chanh niém vé uan cadm giac
(tho uén) bang cach nhan thirc sw hoi khé chiu hay sy

lo lo chiing ta cdm nhan moi khi phoi clia chiing trong khong, va s
hoi dé chiu chung ta cdm thay khi ching ta thé vao.

» Chuing ta tr& nén c6 chanh niém vé uan nhan thirc

(twdng udn) bang cach nhan thirc nhitng cdm nhan thudc than cla
hoi thé va nhirng cadm giac dé chju va kho chju khéi sinh t hoi thé.

» Ching ta tré nén chanh niém vé uan y nghi (hanh

uan) bang cach ghi nhan moi y nghi [nhw y nghi niém tin hodc nghi
ng®] va nhirng xuc cam [nhw y nghi tw

ai hoac thiéu kién nhan] khai sinh trong khi ching ta dang thé.

» Chung ta tr& nén c6 chanh niém vé&i uan thire (thire udn) bang
cach nhan biét sy thay doi trong bon
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uan kia khi chung ta thé—do la sy thay déi nhirng cdm nhan trong
than, sw thay déi nhirng cdm giéc dé



chiu va khé chiu, sw thay déi vé nhan thirc vé cac dbi twong bén
ngoai va bén trong, va sw khéi sinh va bién diét ctia nhirng y nghi va
xuc cdm. Chung ta thy rang ban than thirc ludn luén thay dbi trong
tirng gidy khac.

Pung thuc, tat cd nam uan déu [udn ludn thay dbi theo nhiéu cach
thd té va vi té khac nhau.

» Muc tiéu ciia chung ta la nhan thic moi thir khoii

sinh va bién diét v&i mot thai dd vo tw, khach quan, khéng thién vi,
khong can thiép, khéng xia vao; khéng dinh theo nhirng trai nghiém
dé chju (swéng), cling khdng san bwec khang cw nhirng tréi nghiém
kho

chiu (khd). Thai dé trung dung nay la chia khéa tu tdp sw chanh
niém! Khi d6 ching ta kham pha ra dwoc rang: chung ta khéng thé
nao tap trung chu tdm vao mét doi tuong thién néu khéng nhan thirc
né mét cach khach quan, khéng thién vi. Néu chung ta dé cho
nhi*ng cdm giac dé chiu va kho chiu td mau, thém bét, xia voé nhirng
sw nhan thirc ctia chung ta, thi nhing sw

nhén thirc doé tw n6 sé khéi Ién & vi tri hang dau cda thirc, va sw y
thire vé hoi thé sé bi doi ra phia sau; (tirc la bi cham hon, bj hoan, bi
dep ra sau; sy rd-biét hay chanh niém vé hoi-théd khéng con &
“trieédc mat”

tam thirc ngwdi thién; sw nhan thirc chd quan da chiém chd hang
dau & do).

» Khia canh quan trong nhét cda loai thién nay la

36 * Thién vé s Nhdn Thirc ching ta tré' nén c6 chanh niém vao
moi giéy-khéc nhan thirc vut khéi vut mat dwoc danh dau bang sw

vo-thweng. Khi sy thién tap cia chung ta tién bd va sau séac hon,
chung ta sé dat dwgc kinh nghiém duy tri sy tap trung chu tam vao



hoi thé, nhan thdec nhirng cam nhan vé than, nhirng cam giac,
nhirng y nghi, va

nhirng xdc cam, déng th&i van duy tri dwoc chanh niém vé nhivng
s nhan thirc khac quan, khéng thién

Vi.
Vi sao Sw Nhan Thire Khéng-Thién-Vi la
Quan Trong?

Tu tap ‘sw nhan th&rc khéng-thién-vi' trong thién tap 1a rat quan
trong, b&i vi moi tham mudn khéi sinh ddi v&i moi udn déu chan
ngdn kha nang giai thoat ching ta khéi khé dau. Nhw mét vi dai dé
t&r cia Dlrc Phat 14 Thay Mahakaccana (Pai-ca-chién-dién) da giang
gidi cho mot gia chi tén Haliddakani rang, sw nhan thie la “nha cda
thire”, cac uan khac cling vay. Duc vong va nhirng sy t6 vé, thém
that, xia vao ciing gidbng nhw nhirtng soi day xich tréi chat chang ta
vao nam-uan, va do do tréi budc ching ta vao muén kiép nay kiép
khac toan déy vo thwdng va bat toai nguyén. Nhw Duc Phat da
giang giai trong kinh Haliddakani Sultta:
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Nay gia chu, yéu té vat chét ( sac) la nha cua thire; ngudi o thire bi
tréi budc béi tham duc dbi véi yéu té vat chat ( sdc than) duoc goi 1a
nguoi di lang thang trong mét ngéi nha. Yéu té cam giéc ( tho) Ia
nha cua thire . . . Yéu té nhan thire ( twéng) la nha caa thic . . . Yéu
t6 nhitng sw tao téc c¢b y ( y nghi, hanh) la nha cua thirc; ngudi céd
thire bi troi budc béi tham duc doi véi yéu té

nhing tao téc cé y ( hanh) duoc goi la nguoi di lang thang trong mot
ngdi nha. Theo cach nhw

vay nguoi do di lang thang trong mdt ngdi nha.



(theo ban dich cta Ty Kheo Bo-Dé)

Khi sy chanh niém cua chung ta cang dwoc 6n dinh hon, chung ta
sé kham pha ra rang toan bd Gido Phap dwoc khac ghi (co6 mét)
trong than va tam cla chang ta. Néu chung ta chi tap trung tdm cua
minh vao sy nhan thic nhirng thtr bén ngoai, thi chung ta sé khéng
nhin thdy Gido Phap, chung ta khéng nhin thdy Gido Phap ma
chung ta dang mang theo minh suét cudc ddi ching ta. Chung ta
gibng nhirng ngwdi mu di quanh quan véi mot cai bao chira day kim
cwong, chang hé biét cai bao nang dé 1a vé van gia tri nhw thé nao.
Thay vi vay, néu ching ta tap trung chd tdm vao sy nhan thirc vé
than va tdm cla chdng ta, ching ta sé& kham pha ra rang chung ta
dang mang mét kho bau.

Roi khi ching ta khdm pha nhirng sy quy bau bén trong do, ching
ta sé thay sy quy bau trong d6 dang quy nhw mét con dwdng dan toi
sw tw do vinh vién, sy giai thoat moi sw

38 « Thién vé sw Nhan Thirc khd dau.
Chwong 2.
Sw Nhan Thirc Sai Lac

Nhuw ching ta da néi, vé ban chat nguyén thiy cda nd, sw nhan thirc
la trong sach va tinh khiét. Nhwng n6 ciing rat nhay nhiém, dé bi pha
va bi lam méo mo sai lac b&i nhirng vi-rat khai niém.

M6i ngay tdm cuia ching ta bi ddi bom bi vo sb du

loai nhirng khai niém nay no. Nhirng y twdng, nhirng ky c, va
nhirng sv twdng twong tr nhirng trai nghiém qua khr, nhirng thong

tin cdm nhan giac quan twr nhirng trai nghiém hién tai, va nhirng
vong twdng va mo méng vé nhirng du

tinh twong lai...tAt cd déu luén ludn kh&i 1én va bién qua, sinh roi
diét. Mdi ngay chung ta bd nhiéu gi& dé ndi, doc, hoc, va nghe



nguwdi khac néi. Tat ca nhirng théng tin nay thdi cling da tao vo sb
nhirng khai niém trong tam tri cla chang ta. Birc Phét c6 ndi rang,
sw ndm gilr qué nhiéu khai niém—ma chung ta cé thé goi la “sw tdng
phong khai niém” —sé lam réi tung sw nhan thire cua chung ta. Nhw

chung ta da néi, nhan thirc khdi sinh sau cam giac. Ngay khi chung
ta nhan thirc mot déi twong bén ngoai hay bén trong, nhitng cadm
giac kh&i sinh dwa trén nhirng khai niém dwoc lwu trir trong cai tam,
rdi n6 té mau, thém bét vao suw

nhan thirc clia chang ta, va diéu do Iam sai léch sw nhan

40 o Th{én vé sw Nhéan Thire thirc cla ching ta, ngan can khé nang
nhin thay rd rang moi sw, lam cho chung ta khong thé nhin thay moi
s dung nhw chung thuc la.

Hay lay mot vi du. Gid sl chiang ta nhin thay mdi cia mét nguoi.
Nhirng khai niém dwoc tang trir trwdc day trong tam gi& khéi sinh
t&i thire cla ta va lam cho ta tin rang mdi la dep hay la xau gi do.
Tiép theo ching ta nhin thay miéng ciia mét nguoi. Nhirng thdng tin
dwoc lwu trir trede day trong tam lai khéi sinh lam cho chung ta tin
rang miéng do Ia dep hay 1a xau gi d6. Twong tw, khi chdng ta nhin
thdy maét, 16ng may, rang, toc, 16ng, va da cla mét nguwdi. TAm cla
ching ta da lwu tri nhiéu khai niém vé mdi doi twong trén. Tat ca
nhirng thdéng tin nay sé “bom thém” sy phan doan nhan dinh tich
cwc hay tiéu cwc nay no ve nhirng dac diém cua ngwoi do. Khi
ching ta gom tat ca nhixng phan doan nhan dinh theo khai niém do,
chung ta tin réng chung ta dang nhin théy mot khudén mat la dep hay
la xau gi gi d6 (theo nhan thirc cuia ta). Twong tw nhw vay, ching ta
gom tat ca nhirng khai niém du loai vé tay, chan, ngén tay, mong tay,
va nhirng bdé phan khac cua than nguw&i do, chiang ta lai c6 sy nhan
dinh rang than nguwdi dé la dep hay xau gi gi do.

Nhwng vé thuc tai, tt cd moi thir ching ta nhan théc chi la mat,
mdi, rang, da, téc, I16ng, tay, chan, va mat chi cé nghia theo cac quy
wdc thdng thudng clda chung ta ma théi.



(Pep hay x4u va cac tén goi clia cac bd phan do ciling 1a do chung ta
dat ra va khai niém ma thoi). Con ban than nhirng

Sw Nhén Thiore Sai Lac » 41

bd phan do khéng la dep hay xau gi gi c&; ngudi do cling khong 1a
dep hay 14 xau gi gi ca. Pep hay xau hay gi gi d6 chi 1a do nhirng
khai niém, nhirng y twdng, nhirng sw tin, nhixng cach chap, va du
loai nhw vay... lam diéu kién tac ddng vao sy nhan thirc cla ching
ta. V& ban chat, sw nhan thrc clia ching ta da /uén ludn bj lam méo
ma, bi 1am sai |&ch sai lac. Gi& chi con cach chung tu tap sao dé co
thé

chuyén hda hoa giai sy méo mo sai lac do, thi sau d6 chung ta maoi
c6 thé nhan thirc dung thwe cai sw that don thuan vé

céai dang xuét hién trwdc cac giac quan cda chung ta.
Su nhan thirc sai lac 1a khé nan, b&i vi n6 dan t&i sy

dinh tham va dinh sén. Chung ta bi dinh theo, bi thém khat nhirng
th(r chiing ta da tin 1am 1a chang s& mang lai hanh phac bén lau cho
ban than ta. Mat khac, chung ta tir ddy, khang cw, buc tire, thu ghét
nhirng thi ching ta nhan Iam Ia ching sé& ham hai ta hay lam ta khd
s& bat hanh. Nhirng sw

nhan dinh nhw vay 1a sai, 1a 16i, b&i chdng cé the gi vd thwdng ma
c6 thé mang lai hanh phuc bén 1au hay bat hanh mai méi cho ching
ta. Thém nira, gibng nhw nhirng thudc tinh khac dwoc cung cap bdi
tam trong tién trinh nhan thirc, nhirng “céi ta”, céi “ta” cla ta, cai
“clia ta” chi la nhirng khai niém, vé ban chét chi Ia gia tao va thuéc
vé quan niém ca nhan con ngu®i. Cho du ching ta tin chung 1a gi
cua thw

chung ta nhan thirc, thi ching thwc sy cling chi la sy méo mo Iéch
lac bi bom vao sw nhan thirc b&i cai tam.



Vi du, gia sir chung ta nhin thay mét tam hinh. Nhw
Duc Phat da dinh nghia vé s nhan thirc, thi cai chung ta da

42 « Thién vé s Nhdn Thirc dich thywe nhan thirc dwoc chi 1a mot
tm gidy v&i mau sac va hinh anh trén mét mat, hodc la chi 1a mot
hinh anh dwoc ciu tao bang nhirng cai chdm sang ti trén mét man
hinh may vi tinh (néu phong to sé thay rd chan thwe cta hinh anh dé
la gi). Nhwng thay vi vay, ching ta nhin thay d6 la

“hinh cda ta”, l1a “ta”, hoac hinh cua cai “ta” cia ta. Nhwng thuwc tai
thi, trong tdm hinh hay hinh phéng to trén may tinh dau co thay cac
khai niém “ta”, “cta ta”, hay cai “ta” cia ta nao dau. Nhirng y twédng
do la c6 tr nhirng théng tin ‘thudc khai niém’ trwdc gid da duwoc tang
lwu trong tdm. Chang ta gom tat ca nhirng khai niém dé dwa toi céi
hinh, tac dong (duyé&n) vao sy nhan thdc tinh khiét ctia chang ta,
cho nén chung ta tadng thém sw dinh tham hay san véi nhivng phan
khac nhau cua hinh anh “cua ta”, nhw “day la mai téc dep cua ta”,
hodc “kia la cai cam ché xau xi cta ta”... Thién chanh niém sé giup
chung ta nhin thdy nhing khai niém doé khdéi sinh tir tdm chir khdong
tir cai déi trong dang duwoc chung ta nhéan thaee. Moi thy déu bj thay
ddi, déu phai bi

bién dbi. Th& gi chung ta coi né 1a cai “ta” hay cai “cda ta”

déu chi 1a thi vo thuwong; dbi twong ta nhan thiee chi la vo thwong,
chang la th&r gi hon.

Nhirng tadc ddng cta sw nhan biét kiéu do 1a rat sau rong, kho so
thay. Da xay ra bao nhiéu van nan trén doi cling vi cai nghia quoc
gia “cua ta” hoac tén giao “cua ta”?

Chung ta phai phan &rng theo cach nao khi cé thir de doa mét trong
nhirng déi twong hay con nguwdi trong cudc doi cia chang ta khi
chuing ta coi nhirtng thir d6 hay con nguwdi dé la “cta ta”? Moi kiéu
cai va, xung dot trong gia dinh
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cho t&¢i nhirng cubc chién tranh trong lich s&*r nhan loai déu coé
nguyén nhan nguén gbc cta nod chinh la du loai nhing khai niém
meéo mo, khdéng dung voi sw that. Nhirng ngwdi trong gia dinh tranh
gianh tranh chap v&i nhau mét thir gi dé ho cho né 1a “cla ta”. Nhiéu
cudc chién tranh d&m mau da xay ra chi vi hai bén tranh chip moét
manh dat ma ho

cho do Ia “ctia minh”.
Chi Nhw Ao Anh

Nhirng sw nhan thirc bj sai lac ciing gidbng nhw mét do anh. Bj danh
Ira b&di mot do anh, mét con nai chay ban mang téi chd né nghi 1am
do 1a viing nwée. Khi né cang chay, né cang nhin thay viing nwéc do
anh do van con xa trwdc mat. Nén né cl chay va chay vé phia ao
anh do dé

mong udng duoc ‘nudc’. Dén luc khat khd va mét, nd dirng lai va
nhin lai phia sau. Rbi n6 lai nhin thdy viing nwéc do anh, né nghi né
da chay hubc qua viing nuwéc. Réi nd chay nguoc lai, nd tiép tuc
thay viing nwéc c» & dang xa trudc nd. Vi vay do, nén nd clr chay
t&i chay lui, chay di roi chay lai, cho dén khi né hoan toan kiét strc va
nga quy xudng dwdng dwdi tréi ndng nong.

Sw nhan thirc sai lac cling giong nhw vay doi véi ching ta. Chung ta
bi kéo di b&i nhirng sy tham mudn cua chung ta, chdng ta luén chay
dudi theo nhirng béng ma.

R&i qua hoang s, ching ta chay trén khéi nhirng con quai

44 « Thién vé sw Nhan Thirc vat tr sw sdn bwe ctia chung ta. Chirng
nao sy nhan thirc ctia chung ta con bi méo mo, sai lac, sai lam, thi
ching van khéng thé nhin thdy ban chéat thuwc sw clia cai dang &
tredc mét ta—trwd'c mat chung ta chang la cai gi, chi la mét déng du
loai nhirng hinh sac, am thanh, mui hwong, mui vi, cham xuc, va



nhirng y nght hay khai niém. Thém nira, nhirng thir dbi twong ching
ta nhan thire, chang cé cai nao cé thwc thé, cé6 mot ban nga hay mot
linh hdn’ ¢ dinh nao ca; va chang c6 céai nao c6 thé mang lai hanh
phuc bén lau luén hodc 1am cho ta bat hanh mai mai luén.

Vé ban chét, khi sy nhan thirc né da bj lam sai Iéch, méo mo thi
ching ta clr nhan 1dm th& v thwdng 1a thwdéng hang, nhan thir khd
dau 1a hanh phuc, nhan th&r khéng 1a dep hay l1a x4u 1a thir dep hay
thtr xau, hodc nhan Iam ther

v6 nga la cai ban ngé. Sy khé dau ching ta gay ra cho chinh minh
ba;mg sy nhan thirc méo mo, sai lac nhw vay cling dwgc minh hoa
bang mdt cau chuyén trong cac kinh.

Mot l1an, c6 mot mQt thi chu cga Pwrc Phat, t§n la Nakulapita, da tam
muwoi tudi, dang ném trai nhiéu bén‘h dau. Ong ta dén gap Phat dé
dwoc khuyén day. Nakulapita thwa rang:

“Da kinh thwa, con nay da gia, gia yéu, da ganh

néng nhiéu tudi tac, da & tudi xé chiéu cuda cudc doi, da budc toi giai
doan cudi, day bénh trong than, thuong bi bénh yéu. Con hiém khi
gap dwoc Thé Tén va nhirng Ty kheo dang tén kinh. Mong
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Thé Tén khich Ié con, mong Pirc Thé Tén chi day

cho con, vi diéu d6 sé dua téi phuc loi va hanh phuc lau dai.”
“Nay gia cha, that vay, that vay!” , Phéat tra 0.

“Théan nay cua 6ng bi dau bénh, bj teo giam, bi

long cong. Néu c6 ai mang than nay di quanh va

noi rang né la khée manh, cho du chi mét choc lat, thi dieu dé cé
phai la ngu xuan hay khéng?



Béi vay, nay gia chd, 6ng nén tu tdp ban thadn minh nhw vay: “Cho du
ta bi benh dau trong than, nhung tam ta khong bj dau don ( khong bi
anh huéng)'. Ong nén tu tap ban than minh nhw vay’.

(Kinh Nakulapita Sutta,

theo ban dich ctia Ty Kheo B6-Dé)

Nakulapita khéng hiéu hét nghia ctia may cau chi day ngan gon nay
cua Phat, nhwng vi long ton kinh Phat nén ong da khong hoi Phat
chi rd thém. Ong r&i khoi va di dén‘chf) Thay Xe}-lo’i-phét, vi dai dé tor
than can cua D¢ Phat, va nh& thay Xa-lgi-phat giai thich cac nghia
trong 1&i day d6 cua Phat.

Thay Xa-lgi-phat néi:

“Moét nguroi khéng quen thudc voi giao ly cua Phéat thi nguoi dé coi
(thdn) nédm uan la cai ‘ta’

cta minh. Khi cac uén nay bj thay dbi va tan hoai, thi khéi sinh trong
nguwoi do sw bubn sau, ai

46 « Thién vé s Nhan Thirc oén, dau khé, wu phién, va tuyét vong.
Do vay nguoi dé bi dau kho ca trong than va trong tam’.

Va dé lam sang té sy that nay lién quan t&i méi uan, thay Xa-loi-
phat da giai thich sy kho dau la do sw nhan thirc sai lac gay ra:

“Mot nguroi coi sw nhan there la cai ‘ta’, hoac cai
‘ta’ s& hiru s nhan thire, hodc sw nhén thire la ¢
trong cai ‘ta’, hodc cai ‘ta’ & trong sw nhan thirc.
Nguoi dé séng bi &m mui b&i nhiing quan niém:

‘Ta la sw nhan thiee, sw nhéan thire la caa ta.” Khi nguoi do sé'ng bi
am mui béi nhirng quan niém do, sw nhan thire cda nguoi dé thay



dbi va bién déi. Khi sw nhan thire bj thay dbi va bién dbi, thi khéi sinh
trong nguoi do sw bubn sau, ai oan, dau kho, wu phién, va tuyét
vong. Do vay, nguwoi do bi

dau khé ca trong than va trong tam” .
Nhwng, thay Xa-lgi-phat da két luan:
“Mot nguroi dé tar thanh thién da nghe hoc Giao
Phép thi khéng coi cac uan la cai ‘ta’ ciia minh.

Céac uén co6 thé thay dbi, nhung sw bubn séu, ai oén, dau khd, wu
phién, va tuyét vong khong khéi sinh bén trong ngudi &y. Do vay,
cho du ngudi 8y c6 thé bi dau khé trong than, nhung khéng bi dau
khoé trong tdm.”
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Bai hoc nay ctia 6ng Nakulapita ciing c6 thé ap dung

cho ca chung ta! Chung ta than thé khi chung ta nhén thirc nhirng
diu hiéu cla su-gid nhw téc bac, da nhan; chung ta c& quén mat
rang cai than vd thwong nay da va dang gia di tieng ngay t lGc ta
dwoc sinh ra. Nhirng nguwdi va vat sé

hiru chang ta tin la luén dep, luén dang yéu, va co thé

mang lai hanh phuc bén lau, nhwng nhitng nguoi va vat do ciing
lubn bi thay doi. Sac dep rdi cling phai tan, va thw

trwédc day mang lai khoai lac cho ta gio thi mang lai kho khan va dau
khd. Nhw 6ng Nakulapita da kham pha ra, va ching ta ciing nén lam
vay, rang sw nhan thirc rang: khéng phai 1a cai ‘ta’. Nhirng sw nhan
thirc bén trong vé sac than, nhirng cadm giac, nhitng y nghi, va tam
cling nhw nhirng nhan thirc bén ngoai vé thé gidi xung quanh ta—tat
cé hai loai nhan thire d6 ciing ludn ludn thay dbi, ciing gibng nhw



moi tht (d6i twong) chuing ta nhan thire ciing ludn ludn dbi thay.

Chéng c6 gi 1a cai “ta” hay “cua ta”. Néu c6 nhan thire nao 1a “ta” hay
la “cla ta” thi &t han chang ta da co thé kiém soat sy nhan thirc cla
minh va tranh bd nhirng loai nhan thirc gay ra khé dau cho minh réi.
Nhw Blrc Phat da néi trong bai kinh “Dac Tinh Cua Sw V6 Ng&”

( Anattalakkhana Sutta, kinh V6 Nga Twong). Nay cac Ty kheo, s
nhan-thtec khéng phai la ‘ta’.

Béi néu sw nhén thirc 1a ta’, nay cac Ty kheo, thi sw
nhén thirc nay da khéng dan téi khé dau, va ta cé

A48 « Thién vé s Nhan Thirc thé quyét dinh: ‘Nhén thirc cda ta phai
nhu véy; nhén thire cua ta khéng duoc nhw vay.” Nhung boi vi nhén
thtre khéng phai 1a ‘ta’, cho nén tw nd dan toi khé dau, va ta khéng
thé nao quyét dinh: ‘Nhan thirc cua ta phéi nhw vay; nhan thic cua
ta phai nhw

J

vay.
(theo ban dich cta Ty Kheo B6-Dé)

Cac uan khac cling dwoc gidi thich y hét nhw doan kinh nay. Sac-
than khéng phai la ‘ta’ .... Cam-giac khéng phai la ‘ta’.... Nhan-thirc
khéng phéi la ‘ta’ .... Nhitng sw tao-téc cb-y khéng phai la ‘ta’....
Thire khéng phéi la ‘ta’. Ciing gibng nhuw udn nhan-thie (twéng uan),
tat ca cac uan déu luén ludn dang thay dbi lién tuc trong moi luc.

Nhirng Gut That Do Nhan Thirc

Nhirng sw nhan thirc sai lac dwoc goi 1a “nhirng gut that”, bdi vi
ching tréi budc ching ta vao hét kiép nay téi kiép khac day vo
thwérng va khd dau. Phat da dinh dang bdn loai gut that do nhan
thtrc. Th& nhat 1a, ( /) sw nhan thire do dinh-tham theo thir dé chiu
(swdng), do la sw rang budc dinh mac vao nhirng thir chang ta tin



lam |a s& mang lai hanh phuc hay khoai lac bén 1au cho minh. Vi du,
c6 dau va chu ré moi cudi r]hau thwdng dinh chat véi nhau, kho tré
thanh ké thu cai va tranh chap tai san trong vai nam

Sw Nhén Thore Sai Lac » 49

dau chung sbng! Ngworc lai, va thr hai 13, ( i) sw nhén thic do dinh-
san khang cw thtr kho chiu (kh6), do la sw san buwc, ghét bé dbi voi
nhirng thir chung ta tin 1dm chang sé ludn ludn lam minh dau khé va
phién bwc sudt ddi. Vi du, ching ta thwérng nhan thire dinh-san (bwc
tirc) d6i v&i ngudi hang xom tirng cdi va tlec gian véi minh, do vay
chuing ta thuwéng nghi ho sé sudt doi gay khd gay sw véi minh, va
chung ta ciing chdng hé mong doi ho sé gitp minh khi nha minh bi

chay.

Gut that the ba 1a, (iii) sw nhan thirc do tinh hung-bao. Loai nhan
thire nay 16i kéo tdm chu y t&i nhivtng hanh ddng gay hai dya trén sw
nhan thirc sai lac. Khi ‘sw nhan thirc do dinh-san tr day nhirng thir
khé chju’ phat trién 1&n thanh sy san gian va thu ghét, thi ching ta
thwdng hanh ddng mét cach hung bao nhw xéng 1én chiri b&i, néi &
gat géng, lang ma...hodc hanh ddng bao Iwc, danh dau, hanh hung.
Chung ta nhin thay loai gut that nay hoat dong ré rang trong nhirng
cudc chién tranh gitba nguwdi v&i nguwdi, gilba cac nwdc voi nhau.
Loai gut that thir tw dwore goi la (iv) cach nhin sai lac. “Céach nhin sai
lac”, hay “ta kién”

cting thwdng dwoc goi la “sw ngu si”, “sw ngu mo”, “sy u mé”, do la
chi sy nhan thire sai 1am, sw nhan Iam rang con ngwdi va moi vat la
tén tai thwéng hang, rang nhirng ngwdi va nhirng vat dé sé mang lai
hanh phuc bén lau, hodc khd

dau lau dai cho minh, va rang méi ngudi va vat dé ludn cdé mét ban
nga hay ‘linh hon’. Chung ta c6 thé ndi rang cach nhin sai lac (ta
kién) nam dw&i goc ré cla cac loai nhan thirc ngu si va sai lam.



50 « Thién vé sw Nhan Thire D& nhin thay ly do tai sao nhivng gut
that do nhan thirc luén cén tré kha nang tw gidi thoat cta ching ta
khdi mudn kiép sinh tlr day khd dau va vé thwdng. B&i do nhirng gut
that do, nén ching ta cr tham gia vao nhirng hanh déng co hai va
bat thién thé hién béng ba nghiép “than, |1&i ndi, va tam y”. Nhirng
hanh déng nay tao nghiép ( kamma); nghiép don gian la quy luat
nhan-qua tw nhién. Néu nguyén nhan la tiéu cuc (ac, bat thién) thi
hé qua tac dong ciing cé hwéng tiéu cuc (xau, dau khd). Néi cach
khac, nghiép tiéu cwc cla mdi ching ta la nguyén nhan lam cho
ching ta van con & trong canh séng hay tinh trang khé dau. Tam
cua mét nguoi da dat toi sy giai thoat—do la sy tw do khéi moi sy

khé va bat toai nguyén—thi khdng con nhirng gut that do nhan thirc,
khoéng con bi tréi budc b&i nhirng sw nhan thire sai lac, ngu si. Nhw
Bwc Phat da ndi trong bai kinh Magandhiya Sutta:

Khéng con nhiing gut that dbi véi nhikng ai d4 tr

bé nhirng nhén thirc. Khéng con sw ngu mo doi voi nhitng ai da
duwoc giai thoat khoi tat ca moi gat that. Nhieng ai con nam gi
nhirng nhén thare

va sw ngu mo thi di lai trong thé gian véi day xung khéc.
Nhirng sy nhan thirc ma Brc Phat thuc giuc chung ta

tu tap dé tlr bdé khéng phai la nhirng loai nhan thirc don thuong va
trong sach nhw Phat da mé ta— nhan thire mau
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xanh, nhan thiee mau vang, nhan thiec mau do, nhan thirc mau
tréng. (Coi trang dau Chwong 1). Thay vi vay, Phat thac giuc ching
ta tr bd nhing loai nhan thirc da bi t6 mau, thém that béi nhitng
cém giac ludn dan dét chung ta dinh-tham theo nhing thir dé chiu (
swoéng) va dinh-sén khéng cw nhitng thir khé chju ( khé). Chung ta
phan (rng theo hai kiéu nay la do con bi dinh loai gut that they tv—



céch nhin sai lac, hay ta kién—né luén khién chung ta nhan thirc
moi thi la vé thwong, la at ‘hén dé chju hoac khé chiju, va la co s&
hiru mét ban nga hay ‘linh hén’. Nhirng s

nhan thirc sai lam, nhitng sy ngu m& nhw vay da khien cho chtng ta
“di lai trong thé gian nay voi day xung khac”, nhw

Phat ma&i ndéi trong doan kinh trén.

Plrc Phat da gidng gidi vAn dé nan gidi nay mot cach chi tiét hon
trong bai kinh c6 tén la “Mat Hoan”, trc kinh Madhupindika Sutta.
Luac bay gid Plrc Phat dang séng gan kinh thanh Kapilavatthu (Ca-
ty-la-vé) gdn Khu Vuon (cay) Banyan. M6t budi tdi, mot Ty kheo da
dén hoi Phat: “Thwa Thé Tén, cé loai gido ly nao ma chi day ngudi ta
khéng con tranh céi véi bat ctr ai trén doi . . . ( va dé) moi sw nhan
thtre khéng con am mui nika? ”. Dlrc Phat da tra 1oi nhw sau: Nay Ty
kheo, vé nguén gbc théng qua doé nhitng sw nhan-thirc va quan-niém
dworc sinh ra tor sw

tdng phéng cua tdm bao vay mét ngudi: néu & do
khéng con thir gi dé khodi thich, dé doén lay va dé
nam gitr, thi ddy la sw chdm dit xu huéng tiém

52 « Thién vé sw Nhan Thirc tang ( tay mién) tao ra tham, xu huéng
tiém tang tao ra san, xu huéng tiém tang tao ra nhiing quan diém
nay no, xu huéng tiém tang tao ra sw nghi ngo, xu huéng tiém tang
tao ra sw tw cao tw dai, xu hwong tiém tang ta ra tham muébn duoc
hién hitu, xu hwéng tiém tang tao ra vé minh; day la sw chdm dit
viéc cdm gay goc va vi khi, nhiing xung dét, nhing tranh céi, va
nhing bat dbéng, nhitng sw mang chii nhuc ma, va sw bia dat vu
khéng; tai ddy nhiing trang thai tdm xédu ac bat thién da dut bat
khéng con mot dau vét,

(theo ban dich cta Ty Kheo Bo-Dé)



N6i cach khac, nhivng sw dién dich ctia nhivng sw nhan thirc dan t&i
da loai xung khac xung dét. Cac vua chia tranh céi v&i nhau, cac
quan chtrc tranh cai vé&i nhau, con cai tranh cai véi cha me, chi em
anh em tranh cai nhau, chu bac c6 di tranh céi v&i con chau, hang
xém lang giéng tranh cai nhau, va cac qudc gia tranh chap véi nhau.

Gidi phap cua Pwc Phat dbi voi van dé nay rat rdé rang va thang
than: Chung ta can tu tap ban than st dung sw
chénh-niém dé tép trung chu tdm vao nhing phan nhan-biét don-

thuédn cta sw nhan-thtrc ma khéng di quéa dan téi nhitng sw phén
doan, nhan dinh va dién dich nay no.

Chung ta nhac minh nh& rang, nhivng sw phéng tdm theo khai niém
nay no sé lan at lam mat di “sy nhan thc trong sang ré rang” va
chung luén luén ¢6 nhan thirc moi sy moi
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thr mdt cach thién vi va [éch lac. Chung ta duy tr] sw chanh niém
thwdng nhé rang: ciing gibng nhw nhGJrJg thanh phan khac cua than
va tam, nhirng sw nhan-thire ( twdng uan) cuda chung ta la luén luén
doi thay va sé khong bao gio mang tc'y{ sw théa} man bén lau bay sw
bat man mai mai. Khi chung ta hiéu biét se}u sac rang ban chat thuc
cua tat ca moi nhan thic 1a ‘vo thu’(‘)’,ng, bat toai nggyén, va vo nga’,
thi luc d6 khéng con ché dé xung khac hay tranh chap nay no

o trén doi!

54 « Thién vé sw Nhan Thirc

Chwong 3.

Sw Nhan Thirc Dworc Thanh Loc

Nham ngan chan sw nhan-thrc tré thanh nguén khd



(do sai lac, sai 1am), Pirc Phat da chi phwong cach dé tu tap né.
Nhw chung ta da néi, tdm hay thirc vén nguyén thiy la trong sach va
sang td. Nhwng con tau cac hanh vi ctia tdm khi chuyén ddng né gap
da ther doi twong giac quan lam cho tdm hoac thwc bi dinh do, 6
nhiém. Nhw chung ta da thay, nhirng tién quan niém hay dinh kién
nay no vé cac dbi twong giac quan da té vé thém that vao sw nhan
thirc cta ching ta vé cac dbi twong; ching td6 vé thém that bang
nhirng sw phan doan, nhan dinh nay no, va do d6 dan dat cai tam
khéng dwoc tu tap bi dinh thém du loai 6 nhiém nhw tham va san.
Néu ching ta mong mudn vuot qua nhitng 6 nhiém dé, ching ta
phai lam trong sach lai nhirng sw nhan thire cua chung ta théng qua
sw thién tap.

Theo B¢ Phat, nhirng sy nhan thirc khéi sinh va bién diét theo hai
cach. M6t s6 nhan thic sinh va di’ét do cac nguyén nhan va diéu
kién. Do tinh chat vé thwong, mot sb

s nhan thirc hinh thanh dwoc, con sb khac thi bién mat bdi nhivng
nguy&n nhan va diéu kién (nhan duyén) hé tro da thay dbi hoac
khéng con. Vi du, sw nhan thirc ctia chung ta vé mét ngay am dam
kh&i 18n tr sw két hop nhiéu yéu to

56 « Thién vé s Nhdn Thire nhw nhiét dd khong khi, tbc do gio, ap
suat, lwong mwa, may che pha, va nhirng diéu kién khi twong khac.
DPén khi nhirng nguy&n nhan va diéu kién dé thay déi, mat troi xuat
hién quang dang, thi nhitng nhan thirc dm dam d6 ciing bién mat.

Tuy nhién, cling cé nhitng nhan thirc khéi sinh va cham dit do két
qua cla sw nd lwc. Nhw Blirc Phat da noi:

“Co6 nhirng n'hén thtre khdi sinh théng qua sw tu tap, cc’j nf]EPng nhan
thare bién mét théng qua suw tu tap. ” Vi du don gian nhat veé tién trinh
nay la sw lang nghe Giao Phap—

[lAng nghe Gido Phép ciing la mét hanh vi nhan-thirc]— st



ldng nghe Gido Phéap giup lam khéi sinh niém tin va lam bot di
nhing sw nhéan thire sai lac sai Iam. C6 18 nhiéu ngwdi ching ta da
c6 kinh nghiém Iang nghe mot cach chu tam trong khi doc hay tung
mot bai kinh hodc khi lang nghe nhirng I&i gidng kinh (cha céc sw
thay hay trong cac giang luan). Sy chl tdm cua chung ta tap trung
manh mé

den ndi ching ta co thé hiéu thau y nghia tirng tir ngl ma minh
nghe hay doc. Két qua la, chung ta phat trién niém tin twéng vao
Phat va giao ly cua Phat. Nhirng hiéu qua ky

diéu khac, 96m c6 ca viéc chira lanh bénh dau, ciing c6 thé

c6é dwoc tr viéc 1ang nghe Gido Phap. Khéng phai do c6 ma thuat gi
tlr viéc tung kinh, doc kinh dau. Nhirng bai kinh truyén thong dé cua
Phat giao c6 chlra dwng sw-that, va ban than sy that cé sirc manh
cua no.

Céau mong s an lanh cho mét ngwdi nao dé bang cach
tung doc I&i kinh vé su-that von 1a cach nhivtng ngudi theo
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dao Phat truyén thdéng van lam. (Ho doc tung cac bai kinh mang tinh
xoa dju, cu an, phong ho). Vi du, khi Thdy Mahakassapa (Pai Ca-
diép) bi bénh, Blrc Phat da ghé thdm va doc cho thay 4y nghe vé
bay yéu tb giac ngd

( bojjhanga). Khi thay Dai Ca-diép nghe xong nhirng I&i d6 cla Phat,
thady da binh phuc khdi bénh. Mét bai kinh khac ké& rang khi Bac
Phat bi bénh, Thay Mahacunda (Pai Chu-na) cling doc tung bay yéu
t6 giac ngd cho Phat nghe, va sw

bénh dau cGa Phat da bién khoi. Bay yéu té giac ngd, nhw



t6i s& gidng gidi chi tiét & phan sau, bao gdbm: sw chanh niém, sy
diéu tra tim hieu (trach phap), nang lwgng, sw

hoan hy, sw tinh lang, sw chanh dinh, va sw bubéng xa.

Nhitng yéu to nay sé khéi sinh theo thir t trén khi ching ta tu tien
tlr nhirng trang thai tam thap |én cao doc theo con dwdng thién tap.

C6 nhirng bai kinh khac duwoc tung doc trong nhirng dip dac biét dé
cau dwoc an binh, hanh phuc va phuc lanh cho nhirng ngwdi dang
bi khd dau vi bénh tat hodc dang bi

nhirng xic cam khac nhw s¢ hai. Cach thwc hanh tung kinh cau an
cau lanh nay ciing dwa theo nhirng cau chuyén truyén thdng dwoc
ghi lai trong céc kinh. Kinh Chau Bau ( Ratana Sutta) ghi lai rang, khi
nhirng ngui trong thanh Vesali (Ty-xa-ly) dang gap nan doéi va bénh
hoan, ho da nhd Bic Phat hd gitp. Phat da kéu thay Ananda di
khap trong khu thanh va doc tung mét bai kinh ngan tuyén thuyét su-
that ctia Ba Chau Bau (Tam Bao), do la: vi Thay da giac ngd ( Phat),
gido ly da dwoc khai sang cla vi thay giac ngd ( Gido Phap), va
cong dong cac dé tlr cha Phat

58 « Thién vé sw Nhéan Thirc ( Tdng doan). Sau khi nghe 1 tung doc
bai kinh nay, nhirng tai nan trong kinh thanh khéng con nira.

Trong phan tiép theo ctia quyén sach, ching ta s& xem xét mot bai
kinh dién hinh quan trong khac cling thudc loai c6 cdng ndng giup
chira lanh bénh dau, do la bai kinh Girimananda Sutta ma chung ta
da nh&c nhiéu lan, 1a phan chinh trong quyén sach nay. Bai kinh da
ghi lai mwoi loai nhan-thtre ma Phat da kéu thay Ananda dén tham
va doc cho thay Girimananda nghe. Sau khi I&ng nghe va quan niém
sau sac y nghia cla nhirng I&i Phat ndi, thay Girimananda da binh
phuc khdi tinh trang dang dau bénh nhw sap chét.

Sw Chanh Niém Lam Trong Sach Sw Nhan

Thare



Khi ching ta nght t&i viéc dung sw chanh-niém dé lam trong sach sw
nhan-thuee, thi chang ta nén bat dau bang cach tim hiéu cach ma sw
nhéan thire da bi dinh nhiém tcr

dau.

Trong cac bai kinh, Blrc Phat da ndi ré nhirng 6 nhiém tham va san
ttr bén ngoai da l1am & nhiém céi tam sang. (D6 1a dinh nghia vé cai
tam nguyén thdy cia Blc Phat; tam von trong sach va sang to,
nhirng né da bi nhiém do b&i nhitng 6 nhiém t&» bén ngoai). Diéu
nay cé nghia nhirtng 6 nhiém khéng c6 & trong tam t ban dau.
Nhwng
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cling theo cac bai kinh khac ctia Birc Phat, nhitng 6 nhiém tlr bén
ngoai khéng thé xam nhéap vao trong tam néu cai tam khéng c6 san
nhirng “dau vét cua 6 nhieém” trong no.

Diéu xay ra la cai tdm cé nhirng d4u vét 6 nhiém sé& luén luén hwéng
ra ngoai dé ‘di chung’ v&i nhirng 6 nhiém bén ngoai va dé dat dwoc
cai né tham muon.

Nhwng ching ta lai thdc mac, nhivng “d4u vét 6 nhiém” do6 trong tam
da co tlr dau? DPlrc Phat da day rang, kiép nay cda ching ta chinh 1a
nghiép quéa truc tiép, 14 nhédn qué cua nhirng kiép trwdc. Nhirng
nghiép bat thién ching ta da cb y 1am trong nhirng kiép trwéc chinh
la nhan; kiép hién tai day khé dau va vé thwéng nay chinh la qua.

Néu cai tam trong nhirng kiép trwdc clia chang ta khdng con bj dinh
nhirng & nhiém va khéng con nhirtng dau vét 6 nhiém, thi ching ta
da khéng con bj tai sinh niva réi. Cling gibng nhw nhixng bac A-la-
han va Phat, néu dwoc vay thi ching ta da duwoc hwédng thu cai
trang thai trong sach va binh an do, do la trang thai vwot khéi vong
sinh t&r ma ching ta hay goi 1a sw giai thoat hay Niét-ban.



Niét-ban khéng phai 1a mét noi chdn hay mét cdi nao & bén ngoai
chung ta.Thay vi vay, Niét-ban Ia trang thai bén trong tam chung ta.
Niét-ban la sy tiéu diét sach sé tat cd moi 6 nhiém. Ngay lic, ngay
khi tham, san, si cia chung ta bi diét sach, thi Niét-ban cé6 mat. Chia
kho dé tiéu diét nhitng 6 nhiém dé va dat téi trang thai Niét-ban la tu
tap

[va tu dudng] cai tdm. (D6 la con dwdng duy nhat). Nhw
DPlrc Phat da noi: “Nhw nwéc muwra khéng thé tham dot vao

60 * Thié/? vé s Nhan Thire nha da duoc lop mai ky cang, duc vong
khong thé xam nhép vao mot cai tam da dwoc tu tép ky cang.”

Vay ching ta phai tién hanh tu tap theo cach nao?
(i) Truée tién, chang ta phai hiéu rd rang chang ta dang cd

géng tu tap va hoan thién cho dwoc cai ky nang chanh-niém, trong
ca thoi gian ngoi thién va thdi gian sinh hoat trong d&i. Chung ta
dung sw chanh-niém dé ngan chan nhirng 6 nhiém bén ngoai, khéng
cho chung xam nhap vao tdm, bang cach phong hd cac giac quan.
Chung ta cling dung sw chanh-niém dé ngan chan nhirng khuynh
hwéng tiém an (tuy mién) da cé mat sdn & trong tdm nhw nhirng

“dau vét 6 nhidm”; do Ia nhixng khuynh hwéng tiém tang tao ra cac
tam tinh & nhiém nhw duc vong, tham, sén, ghen ty, va tw cao; dung
sw chanh-niém dé ngan chan khéng cho ching khéi sinh. Néu, mac
dU chung ta da né lwc tu tap va ngan phong nhw vay nhwng nhirng
khuynh hwéng tiém an van khéi sinh, hoac van téi tap thé hién ra
ngoai bang nhirng 1&i noi, hanh déng, thi chung ta chi con cach la
tiép tuc nd lwc tu tap hon niva va hon nira, ap dung thém nhiéu nd
lwc chanh-niém dé chinh phuc chung.

(i) Roi tiep theo, thay vi ¢ lo lang, lan x&n v&i nhirng y nght bat-
thién cua qua khtv, chung ta can khoi goi lam khéi sinh nhirng vy
nghi thién-lanh, nhw 16ng réng lwong bo thi, nhan nhin, tr ai, va



dung nd lwc dé tang cwong cliing ¢d nhirng y nghi thién-lanh da khéi
sinh do.

Thém vao dé, cung luc chung ta dung sw chanh-niém dé
phong hd cac giac quan, dé ngdn chan khéng cho ching
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trai nghiém nhirng dbi twong bén ’ngoéi c6 thé kich thich khich déng
nhi*rng khuynh hwéng ‘tiém an ’bét thién dang nam san trong tam.
Nhw chung ta da ndi, vé ban chat sy

chanh-niém chinh Ia sy minh-séat ( vipassana), tirc thién tué.

Chi c6 phuong phéap thién tué minh sat méi c¢6 thé huén luyén cai
tam biét quan-sat va tu-giGi-luat chinh né dé lam trong sach chinh
noé, dé cudi cung tiéu diét moi 6 nhiém va tiéu diét c& nhiing khuynh
hwéng tiém an ndm bén trong né.

Chung ta hay xem xét mét vi du thuc té vé tién trinh tu tap nay:

» Vi du chung ta dang bi rbi tam vi “sw nhén thire do dinh sdn” dang
biéu hién ra ngoai bang sv tirc gian phan nd dbi véi ngudi khac vi
nguwoi dé dong cham t&i ta gi gi d6. Nhd vao nhirng gi chung ta da
nghe hoc va da quan xét mot cach sau sac, nén chung ta co thé
nhan thirc dwgc nhirng nguy hai cua cai tinh san.

» Két qua 13, chung ta tuan gilr theo nhirng gidi luat dé giup phong
hé cac giac quan. Chang han, ching ta dung sw chanh niém dé
tranh canh canh hay am anh vé cai ngudi ma ta dang tirc gian, hoac
vé cdi tinh canh ta dang buc tirc. Chung ta cling nén tranh gap mat
nguoi do, tranh ndi chuyén véi nguwdi dé dé tao thém nhirng nhan
thirc qua giac quan, vi thém nhirng

nhan thirc giac quan sé thém khich dong nhirng khuynh hwéng tiém
an bat thién nam san trong tam.



62 « Thién vé sw Nhan Thirc

» Cudi cung, sdng tach ly khdi nhirng kich thich giac quan, ching ta
chon nhirng chi dé (d& muc) thién thién lanh nhw hanh nhan nhuc,
kién tri, hay tdm tw va thién quan trong nhiéu gi&® mdi ngay. Théng
qua nhirng viéc tu tap do, ching ta dep bé dan dan loai

“qhén thire glo djnh san’ tru’é’Nc, vé, tu dwdng moét cach nhan thirvc maoi
vé nhirng yéeu to thién lanh dan dat t&i sy buéng-bd va giai-thoat.

Chung ta c6 thé ap dgng phwong phép twong tw dbi voi [oai “‘nhan
thtre do dinh tham” von ludn dan dat chang ta tham muodn va duc
vong. Cilng vay, chung ta cling cé thé

ap dung phwong phap nay dbi véi loai “nhén thire do dinh sw budn
ngt va dor dan” von ludn can tré trong khi chung ta dang thién dinh
tam. Chung ta cling c6 thé ap dung phwong phap nay dbi voi loai
“nhan thire do dinh sw bat an va héi tiéc” von ludn 1am xao lang tdm
tri cGa ta trong khi dang thién tap. Va chang ta ciing ¢6 thé ap dung
phwong phap nay dbi v&i loai “nhén thire do dinh sw nghi ngo’” vé

Phat va Gido phap. (Tc la ngudi tu c6 thé dung phwong phap noi
trén dé ap dung tu tap va tu stra cac loai nhan thirc do tam con dinh
ndm chwéng ngai vén ludn can trd sw tu tap dinh-tam (thién dinh)
cla chung ta). Piéu quan trong chung ta can ghi nhé trong giai doan
tu nay la: trong khi ching ta van chuwa thé loai bé nhiing 6 nhiém cii
trong tdm dé lam sach cai tdm, thi chung ta cé thé né luc ngén chén
khéng cho nhitng 6 nhiém mdi xadm nhép thém vao tam.

Thém nira, viéc thién tap sé lam cho nhirng 6 nhiém cii suy
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yéu dan, nhd ching ta khéng con nuéi dwéng hay cling cb

chung. Khi nhirng 6 nhiém ci khdng con dwoc nudi duwdng, khdng
con thire an, thi chung sé suy yéu, teo nho lai, va khéng con tac



dong.
Vi vay, cho du ching ta chang lam gi dwoc néu ngay

hém qua minh thiéu chanh niém, thi it nhat chiing ta cling nhé dwoc
diéu do va cb gang tu tap va song chanh niém hon trong ngay hom
nay. Hom qua thiéu chanh niém da de

ngd cho tham, san, si xam chiém vao tam. Nhirng 6 nhiém do6 da
lam chang ta bat hanh va bét binh an, va do vay hdm nay chuing ta
khéng mudn dé chiang tiép tuc xdm nhap vao tdm nira. Cho du
chung ta chwa thé loai bé hét ching ngay, thi chung ta co6 thé ap
dung sw chanh niém dé cat bd ching dan dan, tirng chat, tivng chut.

Cw tham gia thwc hanh theo tién trinh nhw vay thi dung thwc ban
dang buwéc di theo con dwdng cua Phat.

Chung ta tham gia vao nd lwc nhdm t&i viéc 1am trong sach cai tam
dang bi 6-nhiém (t&r bén ngoai) va con chira day nhirng dau-vét
tiém-an (tr bén trong). Khi tdm dwoc lam trong sach, dwoc thanh
loc, thi sy nhan thae cling dwoc lam trong sach, dwgc thanh loc.
Nhw ching ta da thdy, sw nhan thire 1a mét trong nam yéu td lién két
twong tlrc cla chirc nang tam, nam dé 1a: sy tiép xuc, cdm giac, sw
chu tdm, y nghi, va thirc. B&i do c6 sw két ndi khdng thé tach roi
gitba nam yéu td do, cho nén trang thai tdm nao tac ddng thirc ciing
sé tac dong nhirng chirc nang con lai. Theo cach do, khi chung ta
nhan thire tht gi véi moét cai tam dwoc thanh

64 « Thién vé s Nhan Thire loc va sang t6, thi sy nhan thirc cla
chung ta cling dwoc thanh loc va sang té.

Bang viéc tham gia tu tap “sw chi tdm cé chanh niém” ca trong gi®
thién tap va trong thdi gian sinh hoat hang ngay, chung ta sé bat dau
nhin thdy cach con dwdng cla Phat tir tov hién 16 ra cho chung ta.
Con dwdng dao do &



dau va con dwdng dé la gi? Con duwdong do & ngay bén-trong chung
ta—& bén-trong cai tam va nhirng hanh vi sinh sdng cuta chuang ta,
c6 thé noi nhw vay. Chung ta chang bao gi® tim thy con dwéng dao
@ noi khac hay bén ngoai—

khdong phai trong sach vé, khdong phai trong ctra hang, khéng phai
trong dén thd, miéu, chia. N6 & ngay bén-trong ching ta. Sw
chanh-niém chinh 1a chia khéa m& canh céng dé buwéc vao con
dwdng do.

Sw Nhan Thire BDwoc Thanh Loc &
Con Puwong Pao

Bwdc dau tién dé budc trén con dworng dao Phat 1a dung sw nhan-
thirc cia chuang ta dé nghe hoc Giao Phap.

Plrc Phat day rdng con nguwdi dwoe chia thanh ba loai: nhirng nguoi
pham phu chwa dwoc chi day, nhirng nguwdi pham phu da dwoc chi
day, va nhirng dé t&r thanh thién da dwoc chi day. ( /) Nhirng nguwoi
pham phu chwa duwoc chi

day la nhirng “chwa nghe dwoc”. Di nhién ho da nghe nhiéu thev. Tai
ho nghe du thir &m thanh, va tadm tri ho chlra day
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nhirng khai niém va y twédng. Nhwng ho chwa nghe dugc Giao
Phap, hay giao ly clia Phat, do d6 ho van con la nhirng ngwdi chua
dwoc chi day. SO nay rat rat déng, ho clr

di qua hét kiép khd dau nay dén kiép kho dau khac béi dong Iuc clia
nghiép. Rat rat it nguoi phém‘ phu chwa duwoc chi day co thé dat toi
sw gidi thoat khéi vong luan hdi sinh t.

( if) Nhirng ngu&i pham phu da dwoc chi day la nhirxng ngudi da biét
dung giac quan nghe cua minh dé lang nghe mét cach chu tam



nhirng 1&i day dung dan cta Gido Phap.

Nhwng cho du ho c6 nghe hoc nhiéu gido ly dén dau, néu ho khéng
chiu dem ra thwc hanh tu tap thi coi nhw ho van chwa bwéc vao con
dwdng dao Phat. Thwdng coé nhirtng ngwdi pham phu da dwoc chi
day khéng chi nghe hoc nhi¥rng gido ly ding dan ma ho ciing da suy
xét y nghia cua nhirng 1&i day va da tv minh chirng ngd su that
trong I&i day d6. Cho du ho da thanh loc cai tdm duwoc trong sach va
sang té, nhung ho biét rd cai tam dé van can phai dwoc tu tap thém
nira va thém nira dé dat t&i sy trong sach tinh khiét. Vi I& d6, ho tu
tap dé tu dwdng cai tam theo phwong phap tu ciia Phat dé cho tam
dwoc trong sang t&i mirc do

tinh khiét. ( jii) B&i vi viéc tu tap theo con dwdng chanh dao lam cho
cac dé t&r tré thanh thanh thién, cho nén con dwdng do dwoc goi la
con dwong thanh thién, hay thanh dao. Do con dwdng thanh dao doé
gdm c6 tam phan, nén né duwoc goi la con dwdng thanh thién tam
phan, tirc Bat Thanh Dao. Ai tu tap theo Bat Thanh Pao thi dwoc goi
la mot ngudi dé tor

thanh thién, hay thanh dé to.

66 * Thién vé s Nhan Thire Plrc Phat da gidng giai con dwéng Bat
Thanh DPao ngay trong bai khai gidng dau tién. Sau khi dat t&i giac
ngd, Phat da di dén Varanasi dé bat dau truyén day bai thuyét giang
dau tién vé bdn sw that quan trong nhat ma Phat da tw minh ching
ngd; dé dwoc goi 1a bdn chan ly thanh diéu, tic T& Diéu Dé.

(/) Chan ly thir nhét la sw séng c6 ban chét bat toai nguyén, tirc day
sw khé.

(i) Chan ly thir hai 1a néu mubdn tiéu diét sy khd dau thi phai tiéu
diét nguyén nhan gay ra khé dau—

nguyén nhan ban dau la duc vong, tirc tham, nhung ciing bao gém
ca san, si, va nhing sw ngu toi khac.



(iii) Chan ly thr ba 1a sy khd dau chac chéc ¢ sw
cham dwt cha no, tie la co thé cham dut dwoc—
trang thai chdm dirt sach khd dau duoc goi la Niét-
ban—Niét-ban s& cé méat ngay sau khi tham, san, si
bi tiéu diét sach sé.

Va (iv) Qhén ly thi tw la phwong cach hay con dwéng tu tap can
phai c6 dé dat t&i muc tiéu do—

con dwdng doé chl’r]h la Bat Thénh’E)ao. Bét’Thénh Pao gi‘)m coO tam
phan tu tap, d6 gom: sy hiéu biét dung dan (chanh kién), sw suy
nght dung dan (chanh

tw duy), 10i noi dung dan (chanh ngt¥), hanh dong dung dan (chanh
nghiép), nghé nghiép cdéng viéc mwu sinh dung dan (chanh mang),
sw nob lwe dung
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dan (chanh tinh tan), sy chd tam ding dan (chanh niém), va sy dinh
tdm dung dan (chanh dinh)—do la

cac phan cla con dwong dao ching ta can phai tu tap dé chinh phuc
va diét trtr nhirng 6 nhiém va tu dwdng nhirng pham hanh thanh
thién.

Phwong phap tu tap dwoc Dirc Phat dé ra khéng phai

chi 1a ly thuyét. Trwde khi giac ngd, ngay ca tam cua Birc Phat cling
chwa dwgc tinh kiét hoan toan. Clng giong nhw

ching ta, Phat lic d6 ciing con bi anh hwdng boi cac khich dong
tam linh—do 1a ba gbc ré bat thién tham, sén, si, va nhirng thi phai
sinh ttr chung, nhirng chud'ng ngai va nhirng gong cum.



Nam-chw&ng-ngai la nhirng khuynh hwéng tiéu cwc cia tam. Bai
kinh “Cac Nén Tang Chanh Niém” da liét ké ra ndm chwdng ngai:
tham duc, ac y (san), budn ngl va lwdi biéng, bat an va hdi tiéc, va
nghi ng. Nhirng trang thai tdm tiéu cwc nay can tré khéng cho
chung ta cé thé tap trung tdm khi ching ta thién dinh, va do dé ngan
can s tu tién cda chung ta. Chwéng ngai xuat hién mét cach tam
thei, va chang ta c6 thé ap dung né lyc tu tap dé déi tri

vuwet qua no.
Con nhirng gong-cum thi ndng dé hon, clrng dau hon,

khé birng hon; do6 la nhirng thoi tam tap tinh cda cai tdm chwa giac
ngd; ching c6 gbc ré rat sau, rat kho birng bé. Cé muwdi géng cum,
do 1a: niém tin vao cai ‘ta’ thworng hang (than kién), sy nghi ngd, sw
dinh chap vao nhirng 1& nghi va

68 « Thién vé sw Nhan Thire thd cung mé tin, tham duc giac quan
(nhuc duc), san gian, duc vong mudn dwoc hién hiru trong canh sac
gi&i, duc vong mudn dwoc hién hiru trong canh vé sac gidi, sw ty ta
(ngad man), sw bat an, va vé minh. Mwdi théi tam tiéu cwe nay troi
chat chang ta vao hét kiép nay toi kiép khac trong vong luan hoi (
samsara) day khd dau.

Mac du c6 may géng-cum cé clng tén v&i cac chudng-ngai (nhw
tham duc, béat an, nghi ng®), nhwng géng cum thi ¢6 gbc ré bam réat
sau hon trong tam thire. Vi ly do nay, ngudi tu can phai cé nhiéu nd
lwe tu tap va nhiéu trinh dd chanh-niém va chanh-dinh tham sau hon
thi mai cé thé

birng bo chung dwgc. Nhirng gbng cum glong nhw gbc tre vay. Khi
c6 moét gbc moc chac thi né lai nhan rong goc ré

va phat trién nhanh thanh nhiéu bui ré Ién xung quanh. Vi vay dao
birng hét gbc ré clia né la rat kho nhoc, va néu ching ta khéng bing
sach hét moi géc ré clia né thi gbc tre clr moc di moc lai hoai nhirng
bui tre va bui ré mai.



Khuynh-huéng tiém-an (tuy mién) trong tdm ciing dwoc md ta trong
cac kinh nhw sau:

“Clng nhw mét cai cay, cho du da bi chat xué'ng, chbi méi vadn moc
Ién lai néu géc ré van con chéc va chwa bi birng; thdm chi nhw vay,
khé dau van khéi phat lién tuc néu duc vong tiém &n bén dudi van
chwa duworc birng sach. ”

Pé buéc theo con dwong gﬂa Phat nham t&i muc tiéu lam trong
sach cai tdm, chung ta bat dau tu tap véi mét
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tam nhin bao quét, nhw tdm nhin cla chim t trén cao nhin xudng;
lic nay sw hiéu biét ctia chung ta vé con dwdng Bat Thanh Pao van
con néng can. Chung ta chu tam c6 chanh niém vao than ta, nhirng
cam giac, nhirng nhan thirc, nhirng y nghi, va th&rc. S chd tdm cé
chanh niém la sw chu tam khdng-co/khéng-dinh tham, sén, si. Khi
nhirng chwdng ngai khéi 1én, ching ta dung sw chanh niém dé ngan
chan chung, khéng cho chung xam nhap vao tam. Sau khi da chinh
phuc trAn ap dwoc cac chwdng ngai, ching ta trdi nghiém dwoc
nang lwc cda sy dinh-tdm thuan khiét. R6i chung ta dung sw dinh
tam nay dé dao sau hon vao nhirng chirc nang clia tdm dé nhan biét
va blrng nhé cac géng cum.

Théng qua tién trinh nay, ching ta nhin thdy cach con dwéng dao
mé 16 ra. M&i 1an chung ta tu tap con dwdng Bat Thanh Dao, tdm
chung ta dwoc sang rdo hon mét chut. Tuy nhién tdm cuda ching ta
chwa bao gi& dwoc sang té va tinh khiét hoan toan, néu sy tu tap
van chwa thanh twu hoan hao.

Nhwng mbi lan tu tap sw hiéu biét cia ching ta dwoc sau sac hon,
va chung ta cw tu tap tiép tuc va lién tuc. RoOi sé

téi mot ngay, con dwdong Bat Thanh Dao sé trd nén rd rang trong
tdm cua chung ta, luc d6 sw nghi ngd vé con duwdng dao cling hét
lubn, va nhirng pham hanh tich cwc [nhw bay yéu to giac ngd] sé bat



dau tang trwdng bén trong chung ta, giup chung ta tién toi sw giac
ngo.

70 « Thién vé sy Nhan Thirc
Sw Cham Dat Nhan Thirc

Thém niva, khi sy trdi nghiém cda chung ta trong thién tap chanh
niém sau sac hon, mét tién trinh twong tw cla sw

chanh niém cé-dinh-hwéng sé gidp chung ta dat téi nhirng trang thai
tam cao trén con dwong cua Blrc Phat; do 1a nhirng tang thien dinh (
Jjhana). Cac tang thién dinh, hay cac

jhana, 1a nhirng trang thai sau va tinh lang cla thién, trong do nhiéu
yéu tb thién lanh lam viéc v&i nhau trong sy hoa hop. Khi ching ta
tu tién toi nhirng trang thai thién cao sau dé, sy nhan thirc cla
chung ta sé cang duwoc thanh loc, thanh loc cho t&i khi ca sy nhan
thirc cling bi dep bd Iudn; (diét twéng dinh). Téom tat, trinh tw tién
trinh thién dinh c6 thé dwoc mé ta nhw vay:

» Tach ly khdi nhitng khoai lac giac quan va nhitng trang thai tam
bat thién, nguwoi tu g:hl]’ng phép va an tru,trong tang thién dinh tho
nhat (Nhat thién). Tang thién dinh th(r nhat 1a mét cdm giac dep dé
coO duwoc tw

viéc khéng ché nhirng trang thai tiéu cwc cta tam.

Nguwdi tu c6 thé “chim ddm” hay “lan chim” trong mot dé muc thién
[nhw tam-twr...] v&i y nght dwoc ap

dung (tdm) va y nghi dwoc duy tri (t&), va trai nghiém
“niém hoan hy va hanh phuc dwoc sinh ra tir sw tach-

ly”. Nhi*ng nhén-thtrc do tham duc, do san gian, do bat an va hdi
tiéc, do budn ngt va d& dan, va do nghi ngd (ndm chwéng ngai) da



bi dep bd b&i sw tu tap, va mét sw nhan thirc maéi vé sw khoan khoai
da duwoc lam

khé&i sinh trong tam théng qua s tu tap.
Sw Nhéan Thae Puwoc Thanh Loc « 71

» Trong tang thién dinh th& hai (Nhj thién), chung ta dep bd y nghi
dwoc ap dung (tdm) va y nghi dwoc duy tri (t&), va tdm trd nén tinh
lang. Trang thai nay c6 dac tinh la c6 sw tw-tin bén-trong va sw hgp-
nhat cda tam, va dong day “niém hoan hy va hanh phuc dwoc sinh
ra tr sw dinh-tam”. Luc nay, ( i) cd sy nhan thirc thwe thu va vi té vé
yéu t6 “hoan hy va hanh phuc dwoc sinh ra tir sy tach-ly” (hy lac
nh& tach ly) trong tang thién dinh th(r nhat bién mét théng qua sw
thién tap, va (i) c6 mdt sw nhan thirc thwe thu va vi té méi vé “niém
hoan hy va hanh phuc dwgc sinh ra tir sy

dinh-tdm” ma&i (hy lac nhé& dinh tam) dwgc lam khéi sinh théng qua
su thién tap.

» Trong tang thién dinh tht ba (Tam thién), yéu té

khoan khoai phai bién, va ngwdi tu trai nghiém sw

chanh-niém tinh khiét di cap v&i sw budng-xa, tlrc sy

can bang cua tam. Tam IGc nay sang ré va thay biét sang subt.

» Trong tang thién dinh the tw (T thién), ngwdi tu trdi nghiém trang
thai khéng con thay khoai swdng hay dau kho nao nira, khdng
swdng khéng khd, khdéng

hanh phuc ciing khéng bat hanh. Thay vi vay, tdm ngap tran moét
nhan thic thye thu va vi té vé sy

bubng-xa va chanh-niém. Of‘déy vjéc tu tap con dwong Bat Thanh
Dao da dang quy hop t&i phan cudi cung cua no, doé la chanh-dinh.



Sw dinh tdm manh mé nay
nhan thirc tinh chat “vé thwdng, khd, va vé ngd” cla

72 « Thién vé s Nhan Thirc ndm udn, va né hiéu thiu sy that do
mot cach khdng

con y nghi hay ngén tlr. Nhirng khai niém nhuw cai “ta”

hay “cua ta” hay “ta 13" bién mat, va tri-tué minh sat va sw tinh-lang
thé cho cua chung. Ldc nay tdm sang té, trong sach, sang ng&i, va
khéng con vét nhiém.

Tang thién dinh th tw da thay dbi sw nhan thirc mét cach sau Ssac.
Khi tam cang dwgc trong sach tinh khiét, sy nhan thirc bat dau dat
téi nhirng gi¢i han cuaa no.

Cho du mét cdm giac swéng, khd, hay trung tinh van

con kh&i sinh, do la két qua tiép xuc cta tam va dbi twong clha no,
nhwng nguoi tu nhan biét nhivng cdm giac nay mét cach khdng-con
dinh-tham, khéng-con dinh-san, khéng-con si-mé ngu-m¢. (Do la sw
nhan thirc budng xa, khéng dinh tham, san, si). Ngudi tu luc nay chi
don thuan nhan biét cdm giac dé chju, cdm giac kho chiju, hay cam
giac trung tinh, cung luc ngudi do hiéu biét rd rang khi co tiép xuc
véi déi twong maéi lam cho cdm giac dé bién mat, thi cdm giac twong
ing tiép theo cling 1an va bién mat nhw

vay.

T&i trinh d& nay, tdm van duy tri trong mot trang thai budng-xa—
khong tham nam nhirng nhan thirc dé

chiu, khéng san bwc v&i nhirng nhan thirc khé chiu, cling khéng bd
ngo nhirng nhan thtrc trung tinh.



Nguwdi tu hiéu biét mét cach sau sac rang tat cad moi nhan thirc va
nhirng doi twong lam khéi sinh nhirng nhan thiec d6 déu la vb
thwérng—rang minh khéng con

Sw Nhén Thore Duwoc Thanh Loc « 73
tham thich hay ndm gitr chung, khéng con tir day hay

san ghét chung, va khéng ngu ngo khéng biét rd chung. Tam tr&
nén gidbng nhw vang tinh, da dwoc tinh luyén va sang tinh, dé& uén
nan, dé van dung, va sang chiéu. Nhv Birc Phat da mé ta trang thai
nay trong bai kinh “Phén Tich Cac Yéu T&” ( Dhatuvibhaga Sultta, (
HV) kinh Phan Biét Gidi):

Nay Ty kheo, gia st co mét}ngu’di tho kim hoan thao nghé hodc
nguwoi tho phu cua 6ng ta chuan

bi 16 nung, nung néng ndi nau kim loai, réi ding kep gdp vang cuc bd
vao ndi ndu. Luc éng théi vao 1o, ltic 6ng rudi nudce vao 10, lic 6ng
chi nhin canh né. Vang sé duorc tinh loc, rdi duoc tinh loc ky, roi
duwoc tinh loc hoan toan, khdng con déu vét, khéng con tap chét, dé
ubn nén, dé str dung, va sang chiéu. Nguoi tho vang mudn lam bét
cwr dé

trang strc nao ttr vang, nhw virong mién, béng tai, vong deo cé, day
chuyén, thi bay gio vang da co thé

dung dwoc cho muc dich dé. Cing gidbng nhw vay, nay Ty kheo,
[trong cai tam] luc nay chi con sw

buéng x&, da duorc thanh loc va sang sta, dé ubn nén, dé van dung,
va sang chiéu.

(theo ban dich cta Ty Kheo B6-Dé)

Roi, cling nhw nguwdi tho kim hoan biét 'ng dung vang hay kim loai
da dworc tinh loc, chung ta trng dung cai



74 « Thién vé s Nhan Thire tam da dwoc tu tap k§ cang cla ching
ta vao viéc thién tap, dé chung ta vwot 18n khdi canh gidi vat chat
cua bdn tang thién dinh sac gi¢i dé di vao canh gidi phi vat chat cua
bon tang thién vo sac gidi. Bon tang vo sac gidi la: canh x& nhan
thirc khdng gian vé bién, canh xu

nhan thire thire vo bién, canh x&r nhan thire sw trdng khong, va canh
xr khéng con nhan thac cling khéng phai khdng cé nhan thic;
(khéng vé bién xwr, thirc vO bién xir, vo s& hiru xtr, va phi twdng phi
phi twdng x).

Nhirng trang thai nay dwoc goi la phi vat chat (vd sac) bdi vi ngudi
tu chirng dac dwoc chung bang cach vwot trén khéi moi sw nhan
thirc vé vat chat (sac gidi). Va trong mbi giai doan tiép tién, nhirng
nhan thic trvdc sé

phai bién, va nhirng nhan thi'c méi hon, dwoc thanh loc hon, sé
khé&i sinh, cho dén khi dat t&i “gidi han” cua sw

nhan thire. Ngay lic nay, chung ta hiéu biét rd rang:

“Hoat déng cua tam chi cang té hai cho ta ma théi.

Thiéu hoat ddng cua tdm thi cang tét hon. Néu ta nghi

suy va tudéng tuong, thi sé lam mat di nhiing nhan thire tinh khiét ma
ta da tu dat dworc, va luc do nhirng nhén thdre tho té hon lai khéi sinh
trong ta. Phai chéqg ta dieng nén c6 nghi suy hay tuéng tuong? ”.
Do vay, do hiéu biét vay, nén nguoi tu luc nay khéng con nght suy
hay twéng twong gi nira.

B&i vi luc nay chi co nht"mg s nhan-thtrc da dwoc thanh loc khoi
sinh, nhirng nhan thirc thé té hon khéng con khéi sinh. Sy budng-xa
dworc thanh loc va sang t6.

Vi ly do nay nén ngw&i tu khdng con tao tac nhirng y



Sw Nhan Thae Dwoce Thanh Loc » 75

nghi hay cam giac tich cwc hay tiéu cwc (thich ghét, khen ché,
swong khé....) ndo nira, ngudi tu ciing khédng con tao tac nhirng y
dinh t6t hay xau dbéi v&i ngudi ndo hay vat nao nira. Vi ly do nay,
nguoi tu khéng con dinh chap vao thir gi trong thé gi¢i nay, thé gioi
cua tdm va than cda minh nira. Khi ching ta khéng con dinh chép,
thi chung ta khéng con bi khich déng (ddng vong). Khi chung ta
khéng con bi khich déng, thi chung ta dat t&i sw chdm dit (ngirng
diét)—do la Niét-ban cla méi ngudi, la sw cham dut khé dau. Nhw
Plrc Phat da gidi thich vé sy hiéu-biét va tdm-nhin (tri kién) da khoi
sinh trong trang thai nay, nguoi tu hiéu biét rd rang nhw

vay: “Sw gidi thoat nay la bat kha lay chuyén; day la lan sinh cudi
cung; ter day khdng con tai sinh nira’.

76 « Thién vé sw Nhan Thirc
PHAN 2:

MUO'l SU NHAN-THUC
GIUP CHUPA LANH
Chwong 4.

Nhan Thirc vé V6 Thwéng

Trong mét lan dirc Thé Ton dang & tai Savatthi (Xa-vé), trong
Khu Vwén cua thai tir Jeta, trong khu tinh xa caa 6ng Cap Co
Doc.

Lac béy gio co 'Ngéi 'Girimananda dang bi bénh, dau nang, va
bénh yeu nhw sap chet.



Roi Ngai Ananda da dén gap dirc Thé Tén, kinh chao Phat, ngoi
xudng mét bén, va thwa véi Phat:

“Thwa Thé, T6n,’th§y Girimananda bj bénh, dau nang, va bénh
yéu nhw sap chét. Sé tot lanh neu The Ton dén tham thay ay, vi
I6bng bi man.”

“Nay Ananda, néu thay c6 dén tham Ty kheo Girimananda va
néi v&i thay 4y vé mwoi sw nhan-thirc, thi c6 thé rang sau khi
nghe nhirng diéu do, bénh dau cua thay ay sé lan ngay. Mwoi
do 1a gi?

“(1) Nhan thirc vé vo-thwong, (2) nhan thirc vé vé-nga, (3) nhan
thirc vé sw khéng-hap-dan (caa than), (4) nhan thirc ve sw

nguy-hai (trong than), (5) nhan thirc vé sw tir-bé, (6) nhan thirc
vé

sw dirt-bé (khéng con tham chap, san chap nao nira), (7) nhan
thirc vé sw cham-dt, (8) nhan thirc vé sw khong-con thich-thu
trong toan bo thé gi&i, (9) nhan thirc vé sw vo-thworng trong tat
ca moi hién twong c6 diéu kién, va (10) sw chanh-niém vé hoi-
the.”

( theo bén dich ctia Ty Kheo B6-Dé)

80 « Thién vé s Nhan Thirc

Trong s nhiéu loai nhan thirc, Birc Phat da chon muoi loai nhan
thirc dwoc cho la nhirng nhan thirvc mang tinh chira lanh, va kéu
thdy Ananda di dén truyén lai cho thdy Girimananda nghe. Tai sao
Phat chon muwdi loai nhan thirc d6? Ly do rd rang thay ngay la
nhirng nhan thirc dé 1a loai nhan thic khéng bi sai lac. C6 1& thay
Girimananda dang bi bénh dau di kem vé&i nhirtng sw nhan thirc sai
lac (vé& than va trong tam). Dé chiva tri cho thay 4y, Phat mudn thay



ay nhin thay rd nhitng su-that khéng bi sai lac trong mbi nhan thirc
do. Khi nhin théy sw that, tdm sé dwgc khoan khoai, hoan hy. DBlrc
Phat mudn Iam khéi 1én niém hoan hy bén trong thay Girimananda
bang cach khuyén khich thay 4y nhan biét va chip nhan sy that
rang moi thiy

déu luén ludn thay dbi. Sau khi hiéu ré diéu nay, thdy Girimananda
sé& khéng con dinh chép nira. Khi khéng con dinh chap vao than,
tam, nhirng cdm giac, nhirng y nghi, nhirng nhan thiec— ndm uédn—
thi thy Girimananda sé

khéng con bi khd. Nhw Phat da noi:

Hiéu biét hoan toan

Sw khéi sinh va bién diét ctia ndm uan,

Nguwoi dé dat duwoc niém hoan hy va khoan khodi,

Vi nhiing nguoi hiéu biét, dé la sw bét t.

Trong phan nay, ching ta ( /) xem xét 1an lwot tirng

Nhén Thire vé V6 Thuong « 81

nhan thirc ma Phat da dwa ra vi loi lac cho thdy Girimananda, va
chung ta ( if) xem xét cach nhirng s nhan thtre 46 co the giup chira
lanh sw khé dau. Trwdce khi bat dau, diéu quan trong la ching ta phai
hiéu dworc cai ly-1é

trong phuwong phép tf_i liéu cua Purc Phéat. Dg’c Phat thwdng duoc ta
nhw maét vi “thay thuéc” hay bac “lwvong y” diéu tri

nhirng b&nh nhan dang chiu nhiéu c&n bénh vé than xac va tam linh.
Liéu thubc Gido Phap thudng dwoc ké toa thwong bao gébm viéc
“dbi dién sw that” ma moi nguwdi thwdng hay tranh né. Chung ta thich
nghe moi thi 1a luén thworng hang, mang lai sung swéng bén lau, do



minh diéu khién va dung dwéng. Chung ta chi chdp nhan swéng,
khéng chdp nhan khé. Nhung khi bi dau bénh, ching ta méi chap
nhan nhirng cach khoé chju va dau don dé chira tri. DU mién cudng,
ching ta van cho phép cac y si bac si chich kim tiém vao minh, rat
lAy mau minh dé xét nghiém, va chap nhan uéng moi thir thubc bac
sT ké toa. D& dat t&i sw binh yén cta tam, Phat da chi ching ta phai
biét suy xét quan niém vé nhirng sw that khé dau (sw khd dau la 1&
thwe trong sw song).

+ Vi vay, Phat da dé nghij trudc tién can phai thién vé

chl dé “nhén thirc vé sy vé-thuong”. BOi voi nhikng ai hay tw hao
minh da sbng tho, Phat khuyén ho nén suy xét vé suw

khéng thé tranh khoi cia cai chét. D& tranh bd wu budn va tuyét
vong khi qua dinh nang nhirng nguoi than yéu, Phat khuyén nén suy
xét vé sy that khd dau gay ra khi minh chia lia v&i ngwdi than yéu.
Nghich ly thay, bang viéc quan xét |1& vé thuwdng, ching ta da bat dau
tién bd trén con duwong

82 « Thién vé sw Nhan Thirc dan t&i sw binh an thwdng hang.

+ Roi sau d6 chung ta thién quan vé tinh vé-nga cla moi thir hién
hiru. D& giup chang ta hiéu rd sw vé ngd mot cach thuc té, chung ta
hay thién quan vé sw bét toai nguyén va khdé dau ludn luén di theo
than nay dwoc tao nén b&i nhiéu bd phan khac nhau, tat ca nhirng
bd phan d6 déu dang gia di va hw hoai, va khéng c6 th&r nao chira
cai gi dwoc goi la cai ‘ngd’ hay mét cbt thwe nao ca. Khi chung ta
chirng nhan mét cach sau sac rang than nay va nhirng bo

phan cla no chi la nhitng ché tao ra kho dau ma théi, nao 1a kho dau
cua tudi gia, bénh, chét; nhw vay chung ta hay thién tap vé sw tir bd
nhirng nguyén nhan tao ra khé dau—

do 1a tham muédn va duc vong.



+ Sw nhan ra diéu nay, sw chirng ngd nay, sé thuc giuc chung ta tu
tap cho dwoc thai d6 chan-bé hay tach-ly doi v&i nhirng trai nghiém
suwong va kho trong cudc doi nay.

Sw chan-bé sé& dan dat chang ta thién quan vé sy cham-dit khd,
Bwrc Phat da htra rang sw khd cé sy cham diet caa no.

Khd 1a c6 thé diét dwoc. Dé dat téi sw chdm dit khd, chang ta thién
quéan vé su tr-bé hoi hwdng cudi cung cia duc vong, ngay ca duc
vong mudn dworc tai sinh. Cudi cung chung ta thién di thién lai vé sw
“chanh niém hoi thé”, d6 1a phwong phap chung ma chung ta can
phai thién tap dé

dat dwoc nhirtng sw nhan biét noi trén.

Néu nhin theo anh sang nay, kinh Girimananda Sutta la mét chwong
trinh thién tap day du, né hra hen khéng

Nhan Thirc vé V6 Thuong 83

nhirng chi*a lanh nhitng can bénh than va tdm, ma né con day
chung ta t&i sy chira lanh rot rao, do la sy giai thoat, Niet-ban.

“Va nay Ananda, céi gi la sw nhén thirc vé vo-thwong? O day,
sau khi da di vé rirng, den mét goc cay, hoac mét choi trong,
mot Ty

kheo quan xét nhw vay: ‘Sac la vé thwong, cam giac 1a vo
thwong, nhan thire 13 vé thwong, nhivng hanh vi cé y 1a vé
thwong, thire 1a vé thwong.’ Vi vay ngwdi dé séng quan niém
tinh vé thwong trong nam uéan bi dinh chap dé. Pay dwoc goi la
sw nhan thirc vé vé thwong.”

( theo bén dich cta Ty Kheo B6-Dé)



Sy nhan thtrc dau tién mang tinh chira lanh la: “ndm uén la vo-
thwong va luén ludén thay doéi mot cach khong thé

trénh dwoc”’. Nam uln dé la ndm tap hop clha sac than, cdm giac,
nhan thirc, y hanh (nhitng tao tac cd y), va thirc. BDlrc Phat khéng
don doc trong triét ly nay. Nhirng triét gia dwong dai thoi xwa nhw
Heraclitus cla Hy Lap ciing nhin thdy sw that moi thi déu 1a vo
thwerng. Ong da tirng tuyén bd: “Ban khéng thé buwéc hai lan trong
mot dong song”.

Nhung chting ta khong biét nhitng nguoi Hy Lap co da lam gi voi sy
hiéu biét nay vé tinh vo thwdng. Néu chi co s

hiéu biét ly thuyét vé vo thwong thi thue sy chang gidp ich gi nhiéu
hoac thay doi dwoc gi nhieu & chung ta. Sy hieu

84 « Thién vé sy Nhan Thirc biét do phai nén t& trdi nghiém va né
nén dwgc dung cho nhirng muc dich tot dep.

Thuwce té, nhan biét vé tinh vo thworng khdng phai la qua kho. Khi toi
con & tu vién Phat giao Buddhist Vihara &

tha d& Washington, D.C., [d0 & ché tdng doan Phat gido Nguyén
thuy Theravada dau tién dwoc thanh lap & My], luc dé c6 moét dira
bé chi m&i 10 ngay tudi. Cha cua bé thwéng dwa em t&i tu vién. Pra
bé nay té ra rat vui khi gap téi. Khi né bat dau biét bo, né bo vé phia
t6i va dua tay vé phia téi dé dwoc t6i ndm va nang tay nd. Roéi nod
I&n dan gidng nhw

con cla téi vay. Mot ngay no, khi né gan 10 tudi, t6i quay vé tu vién
sau mot chuyén di. Blra bé dén gan t6i va mudn ém téi. Toi ndi voi
no: “Con gi¢ I&n qua, khéng the 6m con dwgc nhw trudc”.



“Thwa Thay”, dia tré dong y va néi: “ching ta hay doi dién nhirng 18
thwc. Moi thr déu la vo thwong. Con da Ion Ién, va thay khong thé
om con dwoc nira”.

Ngay cé dira bé trai nay ciing biét dwo'c moi thir déu vé thwéng!
Chung ta ciing biét moi th&r déu vé thwéng, nhung sw

nhan biét d6 con 1a ndéng can, bé ngoai. Con nam sau trong tiém
thirc clia ching ta, mét cdm giac vé sy thwdng hang ludén an nau,
rinh rap. C6 1& do c6 cdm nhan tiém an d6 nén chung ta luén co di
stra tri rang gay, da kho, mong hw, toc bac, lwng khom, mat yéu, tai
nghe yéu, xwong gay, va nhiéu thirc hw bénh khac bi gay ra bdi sw
vO thudng trong
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cai than mong manh nay. Twong tw vay, nhirng tdam trang, cam giac,
y nghi, nhan thirc, va nhirng ky e ciing trai qua da kiéu dbi thay
trong tirng gidy khac. Chung ta dung thudc thang, gdp nhiéu chuyén
gia strc khée tdm than, va tham gia vao nhiéu hoat dédng, bao gém
cé thién tap, nham slra chinh lai cai tdm ctia minh. Nhwng khi ching
ta dang lam tat ca nhirng viéc dé, sw vo thwong van c tiép dién, cr

ludn dbéi thay moi thir mét cach hé thdng va cubi cung tiéu diét moi
thtr bén trong than va tam chuang ta. Nhirng bd

phan clia than chang ta, nhitng té bao cla ta, hé than kinh, chét
lwong mau, si’c manh cha phdi, va moi cau tric trong xwong déu
trdi qua nhirng s bién dbi rat nhanh va khéng thé tranh dwoc. Du
chung ta co cb slra tri ngoai da hay duwéi da, vd thwdng van déu dan
dién ra theo dwdng 16i ciia no.

Chéang c6 gi trén trai dat nay—ké ca khoa hoc, céng nghé, hay bua
phép—ciing khong thé ngan chan nhirng sy doi thay, vé thwong.



Khi ching ta nhan ra rang diéu nay la 1&-thwc khéng thé tranh né
duoc, thi cau hdi dat ra 1a ching ta nén lam gi véi sy hiéu biét nay?
Lam cach nao chung ta dung sw hiéu biét nay mét cach hiru ich?
Plrc Phat trd I&i rang sw vo thudng la chia khéa mé cira cho céi tam
hiéu biét vé sy khd

va su vd nga. Phat da chi rd ra mbi lién hé cha vo thudng va khé.
Phat da day rang: ban than vo thwong khoéng gay ra khd dau ma
chinh 1a sy dinh chap vao nhirng th&r vé thuwdrng méi gay ra khd dau.
Néu chung ta khéng con dinh chap vao nhirng th vé thwong, thi sw
khé dau cla chung ta sé chdm dat. Nnw Phat da néi trong kinh
Mahasunnata Sutta ( Dai

86 * Thién vé sw Nhan Thirc kinh vé Tinh Khéng):
“Nay Ananda, ta khéng thay c6 mét loai hinh séc

nao ma vi/ttr sw thay déi va bién dbi ctia né khong khéi sinh sw buén
sau, ai oan, dau kho, wu phién, va tuyét vong trong nhirng ai tham
mudn no va thich tha voi nd”.

Poan kinh nay chi ré rdng khd dau kh&i sinh khoéng phai do dbi
twong 1a vo thuwérng, ma do chung ta dinh chép vao déi twong vé
thuwdng dé. Cho du chung ta cé dat t¢i giac ngd, chung ta khdng con
khé dau. Nhwng moi th&r van vay, moi th&r van vé thuwong, khdng co
thtr vé thuwdng ndo tré nén thwong hang. Moi thir vo thwong van tiép
tuc 1a vd thuwong, cho du chung ta cé chirng dac giac ngd gi gi hay
khéng. Khéng gi ¢6 thé ngan chan ban chét vé thuwdng clia moi sy
moi thr, moi thir déu la vé thuwédrng cho du cac vi

Phat cé xuét hién hay khéng. Sw giac ngd chadm dut khd
dau bdi nhirng chung sinh giac ngd khéng con tham duc hay thich
tha v&i nhirng thir vé thwong, nhivng th ludn ludn dbi thay va phai

bién trong trng khodng khac. Sy khd

dau cua chung ta s& chdm dt khi chung ta dep bé moi sw



dinh chap vao nhirng thi vo thuwong.

Nhwng trong tri tué thAm sau cla Phat, Phat da budc thém may
budc niva. Phat da nhin thay khdng nhitng chuing ta khéng thé bwdc
xudng hai lan trong mét dong séng, ma thyc tai ciing khéng thé co
‘mét-ngudi’ nao buwédc xubng dong séng hai lan. (Sau mét giay khac
dong sbng do da
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chay qua va thay dbi; sau moét giay khac con-nguwdi do ciing da thay
ddi, khéng con la mot-ngudi dé niva). N6i cach khéc, khdng chi moi
thir xung quanh ta luén luén thay déi trong tirmng phut gidy, ma ban
than chang ta ciing déi thay trong timg gidy phat. Khi ching ta thién
quan vé nam uan than-tdm cuta chdng ta, ching ta cé thé nhin thay
tat ca

chung—du jthuéc qué khg’, hién tai hay tuong lai, bén trong hay bén
ngoai, thé té hay vi té, thap hay cao, xa hay gan—

déu la vo thwong, déu dang thay dbi va bién méat khéng dé

lai mot dau vét. Khong co gi 1a bat diét. Khong gi thuong con méi
mai. Moi thtr trwdc sau gi cling bién mat khéng dé

lai modt dau vét nao vé sy ton tai cia chung. Diéu nay la 1&

thwe. Sw hiéu biét nay dwoc goi tén la “sw khong con dau vér'. Nhw
Plrc Phat co néi trong phan Khandavagga (vé

Nam Uén) trong BO Céc Kinh Lién Quan (Twong wng bd
kinh):
Than sac chi nhw bot nudr,

Cam giac chi nhwr béng nuwérc;



Nhan thcre chi nhw @ao anh,

Nhitng sw tao téc cé y chi nhw than chudi,

Va thire chi nhuw ao tudéng.

(theo ban dich cta Ty Kheo B6-Dé)

Y thirc biét rd vé su ‘khong con dau vét' sé gilp lam phai bién sy
tham muon dinh chap cua chung ta doi v&i nhirng thir vé thudng.

N6 cling 1am phai bién sy san buc

88 « Thién vé sw Nhan Thirc hay thu ghét clia chung ta, béi chang
c6 gi ton tai thwdng hang dé ching ta san buc hay thu ghét. Chinh
sw tham muén vao th(r gi ma két cuc bang sw that vong thi sy tham
mudn d6 m&i mang lai khd dau. Mudn né vay ma két cuc né khac thi
mang lai khd dau. Sy phai bién tham muén 1a sy chdm dit mong
cau. “Danh sach nhiing thtr mong cau’

khéng con niva. Khéng con mong mudn dwoc thr gi niva.
Sw hiéu biét nay dwoc goi tén 1a “sw khéng con mong cau’.

B&i vi moi thir dang luén thay dbi va bién mat khéng dé lai dau vét
nao, nén diéu dé ciing kh&i sinh trong ching ta sw

y thirc biet dwoc tinh vo-nga. Chang cé gi dé nam gilr, chang co ai
dé nam gilr. Chéng cO moét thuwe thé‘cé dinh hay mcf)t’ cot 161 nao;
cling khéng cé ngudi chuyén déng (dieéu déng) nao la bat déng, (cau
nay sé dwgc giang giai thém &

nhirng phan sau). Chinh ngay d6 cai quan niém vé mét cai

‘ta’, hay nga chap, phai bién mat. Sy hiéu biét nay dwoc goi tén I3
“Swrvo ng&’, hay “sw trong khong”, hay “tinh khong”.

Sw khéng con mong cau, clng véi sw khéng con dau



vét, va su trong khong thuong dwoc goi 1a “ba cénh cong di téi sw
giai thoat’. Khi chung ta nhan biét rang moi th

vod thwdng déu bién dbi va khong dé lai dau vét, va rang moi the
khoéng dé lai dau vét va vé thudng thi khéng co tw

tinh tw nga va chi dan t&i khd dau, thi sy tham muébn cta chang ta
mudn dwoc nhirtng thir ndo dé hay ngwdi nao do cling bién mét; bdi
tat cad dé chi 1a nhirng thir ludén-thay-ddi, tao-ra-khé-dau, va khéng-
co tu-tinh nao (vo thuwong, khé, va vé nga). Luc dé thi chang ta chi
con mot mong cau la
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mong cau duoc gidi thoat—duwoc tw do khoi tat cd nhirng the dé.
Nhw Duc Phat da day: “Khi nhin thay nhw vay, sw

vé thuong, khé, va vo ngé cua tat cd moi thir cé diéu kién, nguoi tu
tré nén tinh ngé doi vaéi tat ca moi thiv'.

Nho cé sw tinh-ngd do, ching ta tr& nén chan-bd, nghia la khong
con mong mudn mong cau va dinh chap thw

gi. V&i mot cai tam chan bd, chung ta ¢6 thé nhin thay sw

cham dit, hay sw ngirng diét, cia moi thir va ca sw séng bang mét
sw tinh lang va budng xa. Tri tué nay lam cho chung ta buéng bd
moi dinh chap rang budéc mét 1an va mai mai. Theo cach nhw vay,
ching ta tu tap phat trién tri tué

minh sat soi chiéu vao ban chat cla thwc tai. Nhw Phat da néi, ltc
do sw sbng cua chang ta gidbng nhw dwong chim bay khéng dau vét
& trén troi. Tat ca nhirtng quan niém vé

sw thwong con thwong hang, moi dau vét tham duc, va moi quan
niém ve cai ‘ta’ cling bien mat khéi tdm. Tat ca chi



con lai sy ty do. Nhw trong kinh Phap Cu cé ghi:
Gibng nhw dudong chim bay trén troi

Kho tim thdy dau vét

Nhirng ai khéng ( tham) tich tri

Nhing ai biét nghi ding muc vé thire &n ctia minh,
Va khéng dé bi rang bubc

Thi do la sw tw do co dugrc tir ( sw hiéu biét)

Tinh khéng va tinh khéng dé lai dau vét.

(theo ban dich cua Gil Fronsdal)

90 « Thién vé s Nhan Thirc O day ching ta phai nh rang sy tinh-
ngé (tinh méng, khéng con mé, thay chan ngan) khéng c6 nghia gi
tiéu cwec.

D6 Ia thai do tich cwc va chin chan nguoi da trudng thanh vé mat
tam linh. Bdc Phat c6 dung mét vi du rat y nghia dé

noi vé sy tinh ngd la gi. Gid nhw c6 may dira tré xay may lau dai cat
trén bai bién. Khi dang xay va choi v&i nhivng lau dai, nhivng diva tré
twdng twong nhirng lau dai cat dé la thwc. Nguwdi trwdng thanh
dirng gan do thi ciing vui theo, nhwng ho khéng cb tin hay gii vo tin
do la nhirng lau dai thwc, vi ho da biét chung la gi. Sau mét luc,
nhirng dira tré

ciing thy chan mét v&i nhirng 1au dai cat c xay 1én rdi sup xudng,
mong manh, ¢6 réi mat. Vi vay ching cling khéng con cb tin may lau
dai 1a thwe, roi ching lay chan tay sang pha may lau dai, quang cat
di t& tung. Chung bat dau tinh ngd. Nhwng nguoi Ién thi khéng
twdng 1am nén khong bi that vong khi nhirng 1au dai cat xay Ién sup
xudng, cé réi mat nhw vay. Nhivng nguwdi Ién da biét dieu do tir lau.



(Sw tinh ngd, khdng con mé chap, hay sw tinh mdng 1a sy nhin thay
ban chat ctia sy vat khéng dung nhw

minh van twéng).

Nhw Duc Phat da vi du, doi chung ta cir mé choi voi

nhirng lau dai cat vé thuworng nhw vay. Nhwng cudi cung ching ta
nhan ra sy tham dinh vao nhirng thir vé thwong chi to‘én mang lai
bat toai va khé dau. B&i vi moi the d’éu thay doi Ighc“)ng hé bao trudec,
cho nén no ludén gay ra nhirng sy bat man va bat toai nguyén. Vi lé
v6 thwdng xay ra bén trong chu’ng‘ta va tat ca moi th&r xung quanh
ta, nén chung ta di dén nhan biét rang khdng cé mét cai ‘ta’ thwdng
hang
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hay mét ‘linh hén’ ¢d dinh nao ca, va khdng cé gi cé thé

ngan chan tién trinh tan ra cia moi th. Khi nhin théy’toén bo tién
trinh d6 bang tri tué, chang ta tré nén tinh ngd dbi voi tat cd moi thi
bi chi phoi b&i vé thuwdng va kho. Sy

nhin thay 1& vé thwdng bang tri tué 1a chia khoa tir bd

nhing théi tinh bat thién cla than va tam. Biéu do gilp ching ta tu
tap mot thai dé khéng-dinh-chap vao nhirng th

c6 diéu kién (hiru vi), va cudi cing dan dat chang ta tdi sy
cham dut khé dau.
Thém nira, nhw chung ta hoc dwgc trong kinh

Girimananda Sutta, sw nhan thic vé vé‘ thuwong co thé giup chira
lanh bénh dau. Cach ma “sw nhan thirc vé vé thuwdng”



chira tri cling khéng quéa kho hiéu. Quy luat vo thwéng khong ton tai
trong chan khoéng. Phai co thi gi dé vo thwéng bién dbi tredc. Nam
uan than sac, cdm giac, nhan thirc, y nghi, va thirc déu la vo
thwdng. Bén trong thure, sy

tiép xuc va sy chu tam ciing 1a vé thuwong. Nhw chang ta da néi, “sw
tiép xuc, nhitng cdm giac, nhitng nhan th&c, nhirtng y nghi, va sw
chu tdm” 1a nhirtng yéu td ctia tdm chi xay ra khi cac giac quan tiép
xuc v&i mét dbi twong. Tat ca nhivng yéu td chirc ndng nay cla tam
cling déu 14 vé thuong.

Khi ching ta bi bénh, va dau dén vi than bénh, nhiéu luc tm tri suy
sup. Nhung nho hiéu biét tinh vo thuwdng, ching ta nhan thirc rang
bénh tat va sy dau d&n ma né gay ra ciing ludn ludn thay déi. Do
vay, thay vi ai oan than phién, ching ta chi can chi-tam vao nhirng
sy thay dbi dang dién ra. Khi chung ta chi tam véi sy chanh niém,

92 « Thién vé sw Nhadn Thirc ching ta nhan thdy sy dau dén cdé luc
tang, co luc giam.

Khi chung ta quan sat v&i sy chanh niém, chung ta tham chi c6 thé
quén di cam giac dau dén, va quan sat voi sy

chan bd khi cdm giac dau d&n bién qua va cam giac trung tinh khéi
sinh. K&t qua 1a, ching ta cling nhan thdy cam giac suy sup trong
tam cla chung ta ciing phai bién va thay vao dé Ia mét cam giac
trung tinh.

Khi chanh niém vé nhirng sw thay dbi do, nhiéu khi sw

vd thwdng ctia nhirng cdm giac dau dén dan téi mot cam giac hanh
phuc khéi sinh béi vi ching ta c6 thé nhin thay sy tr tir bién mat
cua sw dau dén vo thuwdng cua chung ta!

Vé&i sy chirng ngd nay, chang ta tré nén han hoan, va nhirng cam
giac khoan khoai khai sinh. Nhitng cam giac khoan khoai thi luén
luén la tich cwe. Chung tiét ra nhirng hdéa chat lanh manh trong than



va tam dé thuc day tién trinh lanh bénh. Theo cach nay, sw chira
lanh dién ra theo sau

“ st nhén thire vé tinh vo-thwong cua nhirng cam giac dau don’. Nhw
vay s nhan thirc vé vo thwdng c6 thé dan téi chiva lanh nhirng dau
khé trong doi nay, va cubi cung, dan téi sw giai thoat hoan toan khai
céi vong khd dau—dé la Niét-ban.

Chwong 5.
Nhan Thirc vé V6 Nga

“Va, nay Ananda, cai gi la sw nhéan thirc vé sw vé-pgé? O day,
sau khi di v6 rirng, t&i mét goc cay, hay mét choi trong, mét Ty

kheo suy xét nhw vay: ‘Mat 1a vé nga, nhirng hinh sac 1a vé nga;
tai la vé nga, nhirng am thanh la vé nga; miii la vé nga, nhirng
mui hwong la vé nga; lwéi la vé nga, nhirng mui vi la vé nga;
than la vé nga, nhirng doi twong cham xuc la vé nga; tam la vé
nga, nhirng hién twong tam la vé nga.” Nhw vay ngudi d6 song
quan xét tinh vo nga trong sau co s& giac quan bén trong va
bén ngoai. Pay dwoc goi la sw nhan thirc vé vé nga.”

( theo béan dich cta Ty Kheo Bo-Dé)

Nhuw Blrc Phat da gidi thich trong doan kinh nay, sau co quan cam
nhan, tlrc “sdu gidc quan’, nhirtng dbi twong bén ngoai cua chung,
tirc “nhing déi twong tiép xuc”, va nhivng dbi twong bén trong, tirc
“nhitng hién twong tdm”, va ca tam va than, tat ca déu khéng co cai
‘ngd’ nao hét.



Trong mdn thién chanh niém cta chang ta, ching ta xem xét lan
lwo't tirng cai va sau khi xem xét tat ca, chuang ta

94 « Thién vé s Nhan Thirc budc phai két luan rang tat cd moi the
— du thudc qua khw, hién tai hay twong lai, bén trong hay bén
ngoai, thd té hay vi té, thap hay cao, xa hay gan—déu la vé thwong
va bat toai nguyén. Thém nira, khéng c6 nang lyc ndo cé thé lam
cho nhirng tht bién ddi vd thworng thanh thir thwong con bat bién va
thir bat toai nguyén thanh thir toai nguyén.

Khi chung ta nhin théy moi tht* mot cach chinh xac va béng tri tué,
thi chung ta cé thé néi mot cach két luan rang moi thir hién hiru déu
la v6 nga, “day khéng phai la cua ta’, “day khéng phai la ta”, “day
khéng phéi la céi ta cua ta’. DT nhién, dé thuan tién theo quy wéc
cua cudc sdng hang ngay, ching ta cé thé noi: “Pay 1a t6i”, hodc “cai
nay |a cta téi”... Nhwng da la ngudi tu thi khdng nén d& minh nghi
nhirng 1& d6 c6 nghia 1a c6 mét cai ‘ta’ 1a thuwc thé bat bién hay mét
dang ‘linh hén’ cla ta, hodc cé nhirng thir

thwe sw thudc vé ‘cda ta’... Thay vi vay, khi sy nhan thirc vé vo
thworng cla chang ta da cho thay, moi thir déu tén tai & dang dong
chay, moi thtr déu ‘ chdy qua’ lién tuc va lién tuc, c6 roi mét, hop roi
tan, theo nhitng nguyén nhan va diéu kién vén cing ludn luén thay
déi lién tuc va khéng ngirng. Va di nhién, sy dbi thay lién tuc va
khéng ngirng dé ciing khdng ngoai trir ndm uln than-tam cla ching
ta—

than sac, nhirng cdm giac, nhan thirc, y nghi, va thirc. RS rang,
nhirng phan (tap hop, uan) nay cta than va tam cuta ching ta la ludn
ludn thay dbi, nhw vay dau co gi trong con ngudi chung ta 1a ¢b dinh
va thuéng con dau. Chang cé gi bén trong chiing ta co thé dwoc coi
la mét céi ‘ta’, mét ‘ban ngd’, hay ‘linh hon’ ¢ dinh bét bién nao ca.
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Hoc thuyét ve vo ngé 1a gido Iy riéng clia Dirc Phat va Phat gido, né
c6 nhiéu y nghia quan trong. Diéu thir nhat, né dung phai tw twéng



cho rang cudc sbng hién hiru la do thwong dé hay dang sang tao tao
ra, trong d6 c6 cai nga hay linh hén dwoc dau thai vao kiép sbéng, va
sau khi chét cai nga hay linh hon dé sé dwoc nhap trd lai chd dai
ngd cla thwong dé. Nhiéu nguoi khi doc thuyét vo-nga cia Phat
gido co thé thay that vong va budn 16ng khi nghi rdng minh khéng cé
céi gi chac chan nhw mét linh hdn hay ban nga ma céac thuyét linh
hén va duy nga cla cac tén gido da khang dinh; va néu dung thuc
vay, néu ta khdng cé mot

linh hdn’ ndo thi cudc sdng I1a vé nghia va vé vong! (Hau hét ai cling
nght vay). Tuy nhién, trwdc gid vi tin vao linh hdn ¢ dinh, tin vao sy
thwéng hang va chac chan cia no, nén nhiéu ngudi ludn hanh dong
mot cach cirng nhac, theo gido diéu tén gido, va thiéu sw cai déi ban
than. Ngworc lai, néu chap nhan triét ly vo-nga cua Phat gido thi sé
gilp chung ta thw gian hon va biét hai long hon v&i moi sy xay ra
trong d&i; b&i vi ching ta hiéu rd moi trai nghiém du swéng hay khd,
dé chiju hay kho chiu, déu la nhirng tinh trang tam th&i ma thai.
Chung ta hiéu ré sy khéng-co sw

chac chan, va do dé ching ta biét thich ng thay dbi theo nhirng
tinh huéng dbi thay trong doi sbng, va dac biét néu 1a ngudi co biét
tu tap trwdng thanh vé mat tam linh thi nguoi do biét nhan lanh trach
nhié@m vé chinh cudc séng cia minh, (ttrc tbt xau, khd swéng déu do
chinh ta, ngoai ra khdng co6 gi thworng hang chac chan va khéng cé
thwong dé

nao quyét dinh van ménh swéng khd cla ta).

96 « Thién vé sw Nhan Thirc Thém nira, sw nhan thirc vé vd nga
cling giup chung ta chira lanh dau bénh, nhw cing da dwoc noi
trong nhiéu bai kinh. Trong kinh Khemaka Sutta, ching ta nghe lai
chuyén ké vé Thay Khemaka, mét vi dé t& ctia Phat dang bi bénh,
dau dén, va bénh yéu nhw gan chét. Luc dé c6 may vi Ty

kheo trwdng |d0 trong Tang doan da héi thay Khemaka vé



triét Iy v6 nga cla Dirc Phat. Sau khi thay ay gidng gidi y nghia cla
v0 nga, thi chinh thay Khemaka va sau mwoi Ty

kheo I&ng nghe déu chirng dac giac ngo.
Ly do “sw nhan thirc vé vé ngd” c6 nang lwc chira tri

c6 thé dwoc hiéu theo cach nay: Trong khi dang gidng giai y nghia
cla sy vo nga, tw thdy Khemaka cling da tr& nén rat Iang diu (tinh
lang) va thw gidn (khinh an). Sy budng bé lo au va cang thang la giai
phap chira tri rat cong hiéu dbi v&i nhirng can bénh than va bénh
tam. Tat c& chung ta déu biét rd, nhirng sy cang thang va lo au chi
cang lam tang sw dau d&n khi chung ta dang dau bénh. Vi du, trong
thei gian dang ch® két qué chan doan cua y bac si, sy nghi suy,
twdng twong, lo au, so sét hay cang thang nay no cta chang ta chi
cang lam chung ta thay dau bénh hon. Nhwng khi cé két qua chan
doan rang bénh cla ta |1a cé thé chiva lanh dwoc, thi lic d6 ching ta
lai thdy nhe nhdm, thw gian, lién hét lo 4u va so sét, va diéu do cling
thworng lam cho sy dau bénh cla ching ta gidm di rat nhiéu. Twong
tw cach do, khi nguoi ta ldng nghe mot cach chu tdm chanh niém vé
y nghia cua sw vO nga, ho tr& nén thw gian va thw tha, khong con bi
cang thang va ap lwc vi cé mét céi ‘ta’ hay cai ‘ngd’

ho can phai bdo vé. Khi ching thw tha céai tam va buéng bo
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sy cang thang va ap lwc dé, thi ching ta da lam nén mot gidi phap
tri liéu rat céng hiéu cho than va tam lac dé. Gidi phap do 1a mét
phuwong tién rAt manh mé dé giai thoat ngudn nang lwong tich cuc
dé thuc day tién trinh chiva lanh.

Trong trwéng hop thay Girimananda trong bai kinh, chang ta c6 thé
doan rang sy dau bénh cta thay 4y cé lién quan t&i tinh clrng nhac
va cang thdng do thdy 4y con chéap gilr nhirng quan diém sai lac vé
cai ‘ta’, tirc trong tdm thay &y van con than kién, nga kién. Blrc Phat
la bac lwong y da chan doan chinh xac diéu nay va da ké toa dung



thudc cho thay Girimananda. Khi quan xét, quan niém (thién quan)
vé

sw nhan thirc vé vo nga, thy Girimananda da co thé thw
gian du dé thuc day su khdi bénh va héi phuc stre khoe.
Chwong 6.

Nhan Thirc vé Sw Khéng Hap

Déan (cua than)

“Va, nay Ananda, cai gi l1a sw nhan thirc vé sw khéng-hap-dan

(cua than)? O day, mot Ty kheo xem xét lai chinh than nay tir
g6t chan lén dinh dau va ttr dinh dau xudng gét chan, dwoc bao
boc trong da, chira day nhivng thir khédng-sach: ‘Trong than nay
cé téc, I6ng, méng, rang, da, thit, gan, xwong, tay, than, tim,
gan, mang phdi, la lach, phéi, ruét, mang treo rudt (m& sa), bao
tie, phan, mat, dam, ma, mau, moé héi, m&, nwéc mat, m&, nwéc
miii, chat nhét cac khép, nwéc tiéu.” Nhw vay nguwdi dé sdng
quan niém ve tinh sw

hap dan trong than nay. Pay dwoc goi la sy nhan thic ve sw
khéng hap dan.”

( theo bén dich cta Ty Kheo B6-Dé)

Sw “khéng hap dan”, t6i thich cach noi rd hon la sw

“khéng-sach”, “nho-nhudc”, hodc tham chi “ghém-ghiéc”



cua cac b6 phan trong thé]n. Nhan thirc vé tinh “khéng‘sach” Cl?la‘ cac
bé phan trong than la phan quan trong trong mén thién quan vé sy
nhan thirc. Khi nhin vao trong

100 « Thién vé sy Nhan Thirc guong, ngudi ta thay ngon lanh, ty
hao khi thén‘m‘lnh pén dep dé, hap dan; phu’ng ho cling t,hu’c‘)’ng thay
kho chiu, budn phién khi thdn minh gia xau, khéng con hap dan. Sy

nhan thirc vé tinh khéng hap dan day cho chung ta cach nhan thirc
than minh mét cach thwe té, dung nhw né thuce la, khéng thién vi l1éch
lac, va khéng dwa nhirng phan (rng cam xdc cua tham va san vao
sy nhan thirc d6. Chia khéa dé nhan thirc than va nhirng bd phan
ctia né mot cach dang dan chinh 1a sw chanh niém. Hinh anh chuing
ta nhin thdy trong gwong khéng cho thay than va nhirng béd phan
clia no 1a “vé thuwdng, khd, va vo nga”. Chi khi ching ta xem xét than
bang sw chi tdm c6 chanh niém thi ching ta méi thay ba dac tinh
caén ban dé sé khai 1én tir mdi bd phan cla than.

Sv “khéng sach” trong nglr canh nay khéng ¢6 nghia ‘quo

hét’ tat cd moi bd phan trong than déu nho nhubc dang tém, méc du
cé nhiéu bd phan trong sb ké trén rd rang trong nhw vay. Thay vi
vay, sw “khéng sach” & day 1a mudn chi thdng sw that rang than va
cac bo phan cda né 1a luén dang thay déi, va dang thwe, dang tan
hw, va vi 1& do, than I1a bat toai nguyén va thiéu tw tinh cb dinh,
khéng cé mét céi ‘ngd’ cai ‘ta’ thwdng hang nao, ciing dau cé mét

linh hén’ ndo bén trong than dé co thé diéu khién than hay gilr cho
than tré mai khong gia.

Hoc céach nhin vao than mét cach thwe té va bang tri tué la rat quan
trong doi voi strc khée tdm ly clia chung ta.

Chung ta déu biét nguoi doi tw hao mét cach am anh vé

dang vé vé ngoai hap dan cda minh, nhi*ng nguoi khac thi buon
chan vi ho nhan thay minh khéng dep dé, theo nhirng
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cach nghi va twéng twong cia ho. Théng qua viéc thién quan vé sy
khéng-hap-dan cla than, chang ta tadc déng chinh dén lai cach nhan
thirc cia minh vé cac bd phan cla than dung nhw ching thuc 13,
khéng mé thich chd nao ciing khéng ché bai ché nao, (khéng tham
khéng san). Cach nhan thirc khach quan nhuw vay thwong di trai
ngwoc v&i nhirng cach nhan thirc cd hivru cla ngwdi doi, nhwng no
sé

mang lai s tri liéu, sy giai téa rat I&n lao cho cai tam. Khi chung ta
nhan ’ghu’c dwgc cai gi dung thwe nhw no6 la, thi chung ta con khéng
yéu dau no6 cling khéng ché ghét no.

Thay vi vay, chang ta budng bd nhirng khai niém vé dep vé

xau cla chang ta, va nhan thirc dung nhw thwe rang than nay chi
don gian la “v6 thwong, kho, va vo nga”.

Thai d ma chang ta ¢d gang tu tap khi nhan thirc vé

than va nhitrng bo phan cua né la thai d6 budng xa. Trong kinh “Cac
Nén Tang Chanh Niém”, Phat da dwa ra modt minh hoa cu thé vé thai
dé nay ma ngudi tu can-phai-co.

DPirc Phat noi, gid st c6 mét bao chivra day nhirng loai hat nhw lua
nwong, lua dc‘“)ng, dau xanh, hat me, gao tréng, va nhirng loai hat
khac... Chung ta vi du nhw c6 tat ca 32 loai hat. Chiing ta mé bao ra
va kéu mdt ngwdi cd méat sang nhin vao trong. Ngwdi dé nhin vao
trong bao cé thé néi dung rang: “Trong bao ¢6 lua nwong, lua déng,
dau xanh, hat mé, gao trdng...” Nguwdi dé chi don gian nhan biét va
doc tén nhirng loai hat khac nhau trong dé. Thai do don gian la vay.
Nguwdi do khéng ndi kiéu: “Day la lua nwong, tdi ghét nd”, hay “Day
la dau xanh, t6i thich nd”... Nguwdi dé chi don thuan nhan biét cac
loai hat dung thwc nhw



102 » Thién vé s Nhan Thirc chung la. D6 1a sy nhan piét c6 chanh
niém, sy nhan biét v&i cai tam buéng xa, (sw nhan biét khéng dinh
tham san).

Chung ta c6 thé dé dang nhin ra rang sw nhan thirc vé

thwc té cd thé giip chiva lanh bénh dau. Khi bi bénh, thay
Girimananda c6 1& con cam thay dinh chap vao than, con thich dinh
v&i nhirng bdé phan minh nhan thirc la khée manh va ghét buc véi
nhirng bé phan minh nhan thic la dang bi b&énh dau. Sau khi chan
doan can bénh cla thay mét cach dung dan, Phat da khéo léo day
cho théy Girimananda cach nhan thirc nhirng bé phan cua than mét
cach khach quan, khéng thién kién. Sau khi thién quan vé

nhirng bd phan cfja‘ than minh, thay Girimananda c6 1& da nhan ra
rang moi bd phan déu dé hw tan va phai bi hw bénh.

Sau khi da hiéu biét dwoc nhw vay thi khéng con ly do gi dé thay
cadm thay con tham dinh hay san bwc v&i bd phan nao niva. Pay la
sy nhan thirc mot cach binh-tdm va can-bang, sw nhan thic nay
mang lai sw chira tri vé than va tam ly, va giup thay 4y mau lanh
bénh.

Do viéc thién quan vé sy khdng-hap-dan ctia cac bd

phan cla than la rat uan trong va hiru ich cho ngwoi tu, ching ta
can xem xét thém cac bwdc chi tiét dé ching ta cé thé bat dau tu tap
loai thién nay.

» D3u tién, chung ta co thé liét ké ra cac bd phan clia than dé chung
ta c6 thé tap trung sw nhan-thirc cia minh. Phat da phan than thanh
32 b6 phan, nhw da
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dwoc néi trong bai kinh. 20 bd phan du Ia thé cirng va thudc yéu tb
‘dat’ cua than. 12 bo phan sau la thé



16ng va thudc yéu té nwdc cla than.
» Rbi chuing ta bat dau thién tap bang cach xem xét

5 bd phan dau tién: toc, 16ng, moéng, rang, da. Chung ta nén bat dau
vé&i ndm bd phan nay bai vi ( /) chung 1a nhirng bd phan dé nhin thay
nhat, va (i) ching ciing 1a nhitng bd phan ma ma mét ching ta bat
gap truwéc

ngay khi gap mét ngwoi nao dé. (i) Chung cing la nhirxng bé phan
ma nhiéu nguoi ludn trang diém, son

phan, va slra sang theo nhiéu kiéu nhiéu cach dé ‘lam dep’, 1am hép
dan ngwoi ta nhin vao chung. ( iv) B&i vi nhitng bd phan nay la rat
ndi bat, nén nguwdi thién cé thé dé dang dung ching 1am bd phan dai
dién dé tu dwoec tri tué dé suy ra cach nhan thirc vé cac bd phan
khac trong than. Sy hiéu biét sau sac va thuc thu vé

nam bch, phan nbi bat bén ngoai than gidp chung ta quan chiéu suy ra
ban chat cia nhirng bd phan khac bén trong than.

» Vi duy, téc trén dau 1a dé tai rdt manh dé thién.
Chung ta nhé rang thdng thuwong téc dwoc coi la mot

dbi twong cla sac dep. Vao thoi An Do, téc dai 1a mét trong nam
dac tinh quyén ri cla ngwdi phu niv. Van héa phwong Tay ciling
vay, nguoi ta thuwdng tiéu ton nhiéu tién cho dau toc cta ho. Nhiéu
chuyén gia téc da sang ché ra nhiéu san phadm dé lam dep téc. Cac
phwong tién truyén thdng thi day nhirng quang cao

104 + Thién vé sw Nhan Thire cho nhitng san phdm cho téc, luén
hira hen réng chung sé lam toc dep, dep tw nhién, dep quy phai, dep
va khée, dep va tré, hap dan, quyén rd, va qua nhiéu ndm thang toc
sé lubn dwoc nhuw vay. Moét kiéu toc maoi thwong la dé tai ban tan,
binh luan. Téc nhiéu dan 6ng thwéng bi rung héi, nhiéu ngudi
thworng cb géng



bd tién bac va thoi giqn dé chira tri cho né moc lai, hodc lam cach gi
doé de che day phan dau hoi.

» Nhwng néu nhin vao dau téc véi mét sw chanh niém, ching ta co
thé thdy dau tdc clia chuing ta chang khac gi nhu mét thiung rac.
Gau, bui, da kho, da chét, va tham chi cé chi tich tu trén dau toc.
Néu dau téc khdng dwoc gdi sach trong mét hay hai ngay, toc va
dau bat dau béc mui hdi va bj nhérn do. Chang ta da

ludn cb gilr toc dwoc sach sé subt moi thi gian.

Chung ta goi n6 bang dau goi, uon cong, dudi thang, chai chudt n6
hang ngay. Dau téc cua chung ta ra sao gan nhuw quyét dinh cht’mg
ta nhin c6 hap dan hay khong doi voi nguwdi khac. Chanh niém veé
nhirng céng strc va thoi gian chdng ta bé ra dé cham soc téc sé giup
chung ta nhan ra sy that tinh canh cua téc, tirc né luén luén doi hoi
sy cham soc thwdong xuyén, néu

khéng nd lap tirc do day, héi ham, hu tan...nhw mét

thung rac.

» S chanh niém cho chuang ta thay toc 1a vo thwéng

bat 6n dinh dén murc nao (néu khéng cd sy cham séc

hang ngay). (Va cho du c6 cham soc lién tuc), chung
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ta cling nh& rd nhiéu nam trwde khi con tré, téc chang ta khoe, dep,
mém mai, tron bong. Khi cang gia, né cang hw tan va xau di; nhirng
mai téc dep mau den nhanh, mau néau, mau hung, hay mau vang kim

khi tré

cling chuyén thanh mubi tiéu, réi bac trang khi gia.



R6i n6 tré nén gion khd. N6 rung thwa dan hodc rung hét luén. Day
chinh la ban chét vé thuong cla toc.

» Chung ta ciing nhan ra rang téc thwe sy khéng phai la the rat dé
thwong. Chung ta thich toc khi né con & trén dau, nhwng néu co
cong tdc nao rét vo té canh, chung ta co thé dd hét td canh di vi c6
téc trong dod! Téc mang lai niém vui va thich tha cho chang ta gi& nd
mang lai s byc bdi va kho chiu cho ta. Tt vi du nay, chudng ta théy
téc cling 1a modt ngudn khé va bét toai nguyén.

» Cudi cuing, ching ta nhan ra téc khéng phai la ‘ta’

hay ‘cla ta’. N6 dau cé 6n dinh thwéng con, va ciing dau c6 mang
lai sy thda man bén lau cho ching ta. Ré rang ching ta dau cé thé
kiém soat hay diéu khién téc hay bat ky bdé phan ndo cda than theo y
cda ta, (chung c gia, hw, bénh, rung theo dwéng 16i ciia chang, du
chung ta cé cd chadm soéc téi mirc nao, ching van gia

di va hu tan), b&i vi chung dau phai la ‘ta’ hay ‘ctda ta’. Chung la vé
nga.

» Sau khi thién tap vé toc, két qua ching ta cé thé

két luan rang: “Toc nay khdng phai 1a ‘cua ta’; khdng

106 * Thién vé s Nhan Thirc phai Ia ‘ta’, va khéng phai 1a ‘ban than
ta”. No la v6 thwdng va kho, ciing nhw nhirng b phan khac trong
con ngu®i ‘than-tam’ cda chung ta.

» Khi chung ta phén thirc vé toc mét cach chanh niém va tu tap tém
tam bubng-xa vé téc, thi sy nhan thirc cla chUng ta dwgc dung dan,
dung thwc nhw toc la gi, cho du doé la téc trén dau hay téc rét trong
t6 canh; chung ta khéng con qua thich hay ghét bd noé.

Thai d6 cua chung ta dbéi voi tdc nao cling nhw nhau.



M6t khi chung ta da tu tap dwoc sy binh tdm va bubng xa déi voi
tdc, chung ta ap dung cach quan xét twong tw dé

thién quan vé cac bd phan khac cla than. Cho du bd phan nao dé
cua than la th&r dep dé, dang quy hay la th& chang ta coi la dang
ghé tdém, dang ché, chung ta van luén cd tu tap dwoc cai thai do
binh tdm va budng xa nhw vay dbi v&i no.

Muc dich cla ching ta tu tap la dé khéng cam thay ghé tdm dbi voi
than, va dé nhan thirc bo phan cta than dung nhw né 1a, khdng thién
léch, khdng thém bot td vé thém bang nhirng khai niém hay cam
xuc. Chung ta hay cé nhirng quan niém réng than thé 1a dep de,
hodc doé 1a ngudn sbng, ngudn khodi lac va mang lai hanh phuc dai
lau cho chung ta, hodc than thé 1a thwdng hdng khéng hw tan, hodc
than thé co chra ‘linh hén bat bién’ clia chung ta. Chung ta nhin vao
trng mdi bd phan, tirng bd phan nhin thdy dwoc hodc khdng nhin
thay dwoc, voi tri tué; do 1a tri tué nhin thay rd than nay khong gi
dep dé ciing khéng gi xau xi,
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cling gidbng nhw moi thtr khac trén ddi, (dep hay xau chi la do quan
niém va sy nhan thirc sai léch cta ching ta ma théi). N6 chang la gi
dep hay xau, né chi 1a th& dwoc két tao béi nhiéu bd phan ma tat ca
ching déu bj phu thudc theo tién trinh thay déi khéng ngirng. Diéu
nay dwoc goi la sw “nhin thdy than bang tri tué bubng xa”.

Khi chung ta biét chap nhan than thé dung thwc nhw

nd 13, thi chidng ta van cho than an ubng, tdm rra than, cho than ngu
nghi, va chadm soc than y nhw ching ta van lam trudc gior, nhwng
gi® ching ta lam v&i mot sy hiéu biét thuc t&, khéng co si mé hay
lam lac. Thién quan mét cach chanh niém vé nhirng bd phan cla
than cling giip ching ta hiéu biét mot sw that sau séc hon. Bdi vi
moi bd phan cla than ma chung ta xem xét vé&i sw chanh niém da 16
ré la vé thwdng va thwe sy dang gia, hw, tan di. Chang ta co thé



nhan thay va biét rd rang, di ching ta cadm thay dep trai, dep gai,
tre, twoi tan, khée hay manh, thi cudi cung chung ta gia di va cling
dan mat di nhirng sw dep trai, dep gai, sw

twoi tan, strc khde, va sirc manh dé. B&i vi chung ta ciing dang tu
tap ban than minh nhin nhirng sy thay doi bién doi dé véi mét cai
tam budng xa, dang nhan thay rang than thé

va nhirng bd phan cta né khéng phai la ‘ta’ hay ‘cua ta’, cho nén
chung ta khéng con s¢ sét s¢ hai moi khi ching ta nhan thirc than
minh dang trdi qua nhirng sw bién d6i khéng thé tranh dwoc, dang
gia di, hu tan di. Khi chang ta tlr bd dwoc sw rang budc dinh chap
vao than thé cia minh, thi sy khé dau sé& giam xubng, va tdm ching
ta dwoc binh tinh va binh an hon.

108 « Thién vé sy Nhan Thure Sy hiéu biét vé ban chat thyc cua
nhirng bd phan cla than ciing giip chung ta vAn cham séc than thé
ma khéng con qua lo au khi than bi bénh dau hay truc trac. Viéc nhin
thay nhirng bd phan clia than dung thwe nhw ching la—

dang thay dbi, dang yéu dan, dang di t&i bénh dau, dang mat dan
strc tré, sirc khdoe va sirc manh clia ching—sé giup chung ta s
dung sw chu tdm, sy dinh tdm, va sy quan tuwdng dé tu tap moét nang
lwc y chi manh mé dé t&i khi chang ta dau bénh, chung ta biét cach
dung tdm dé tao ra nhirng t6 chét tich cuwc cho tién trinh trao dbi chat
cua than-tam dé giup chira lanh bénh dau. Nhiéu luc ngudi tu cé thé

tap trung tdm vao ngay chd bd phan dang bi dau bénh vé&i mét nang
lwc quan twdng manh mé dé xuc tac chira lanh mau chong. Tuy
nhién, khi ching ta kién tri tu tap dé hiéu biét vé than va nhirng bd
phan cla nd, ching ta khéng nén dé bi xic cdm hay bj that vong
néu sy chira lanh khéng xay ra, chung ta nén gilr tdm minh binh
lang, khdng hé nao nung, ngay ca khi nghf t&i cai chét.

Chwong 7.

Nhan Thirc vé Sw Nguy Hai



“Va, nay Ananda, cai gi la sw nhan thiec vé sw nguy-hai? O

day, sau khi di vé rirng, dén mét goc ciy hay mét choi trong,
mot Ty

kheo quan xét nhw vay: ‘Than nay la nguén khé dau va nguy
hai; b&i tat ca moi thir bénh dau déu khé&i sinh trong than nay,
do la, bénh mat, bénh tai trong, bénh miii, bénh lw&i, bénh than,
bénh dau, bénh tai ngoai, bénh miéng, bénh rang, bénh ho,
bénh hen suyén, bénh viém chay, bénh sét thwong, bénh sét
cao, bénh bao tir, bénh ngat xiu, bénh kiét ly, bénh dau that,
bénh dich ta, bénh phong cui, bénh nhot, bénh cham bdi nhiém,
bénh lao phéi, bénh déng kinh, bénh ngta da, bénh ngtra gai,
bénh vay nén, bénh thay dau, bénh ghé 1&, bénh xuat huyét,
bénh tri, bénh ung thw, bénh 16

ro; nhivng bénh bat nguén tir mat, dom, gié, hoidc sw két hop
b&i chung; nhirtng bénh do thay déi th&i tiét; nhirvng bénh do
hanh vi bat can; nhirng bénh do hanh hung; hoic nhirng bénh
do nghiép qua; va lanh, néng, doéi, khat, tiéu tién, va dai tién.’
Nhw vay ngudi dé song quan niém sw nguy hai trong than nay.
Pay dwoc goi 1a nhan thirc vé sw nguy hai.”

( theo béan dich cta Ty Kheo Bo-Dé)

Poan nay cua kinh Girimananda Sutta liét ké ra nhiéu

110 « Thién vé s Nhan Thirc loai bénh dau ma con ngudi it nhiéu
déu gap phai trong cudc doi cla minh. Dlrc Phat da ké ra 48 loai
bénh khac nhau, phat sinh tir 08 nguyén nhan: do gi6, mat, dom, s



két hop cla ching, do sw thay dbi thoi tiét, do sw bao lwc, do sw bat
can tw hai, va do nghiép qua. Khi ching ta doc qua danh sach nay
cta Phat, ching ta nhan thay nhiéu can bénh trong d6 van dang xay
ra v&i ching ta ngay nay. Mac du sw hiéu biét vé bénh tat cia con
ngudi thoi nay da sau rong hon rat nhiéu so véi thoi ¢d xwa cla
Plrc Phat, nhwng théi nay ching ta van con dang bi mac phai nhirng
loai bénh trong danh sach trén, b&i vi than nguwdi va nhirng bé

phan cda né van 1a vé thwdng, van bi khd, va vé nga, nhw
Plrc Phat da day.

Vi sao Dirc Phat da liét ké ra hét nhirng can bénh do, va ching ta
hoc héi dwgc gi khi doc qua danh sach d6?

Theo truyén thira, cé ndm s gidi thich da dwoc dwa ra (b&i nhirng
nha luan gidng). Thir nhéat, danh sach cac bénh dé nhac ching ta
ghi nhé vé su bat hao cuia uan than sic. N6 chirng té rang, than nay
dwoc ciu thanh béi nhiéu bd phan va mdi bd phan déu dang bi gia
di va tan ra, khéng sdm thi mudn, theo nhiéu cach khac nhau, cho
dU chung ta c6 ¢

gang hét minh dé cham soc cho sirc khde clia né. Sw nhan thic
m&i nay sé chdng lai nhi'ng quan niém trudc gio theo y thich cla
chung ta, thich coi than la mét thwec thé nguyén-khdi, manh, khée,
dep dé, hodc sdng dai l1au. Sy nhan thirc méi nay gilp ching ta ghi
nh& than minh rat 1a mong manh, dé& bj tén hai, dau bénh, va uan
than séc vo thuworng nay sé thwdng xuyén dan tdi dau bénh va khd
s& theo nhiéu
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cach khac nhau.
Ther hai, khi chung ta doc qua danh sach cac bénh va cac nguyén

nhan clia ching, ching nhac ching ta nhé rang bénh dau 1a chuyén
xay ra thwdng ngay, do la thwc tai cua d&i song con nguwodi. Muc tiéu



cua chung ta khi thién quan vé nhirng bénh tat do 1a dé biét chap
nhan thyc tai dé véi mot sy tinh giac hoan toan, tranh bd nhirng
phan (rng cam xuc nhw nhuc-duc va sw sg-hai bénh sé téi.

The ba, doc danh sach cac bénh d6 lai nhac chung ta ghi nh¢ than
nay la vé-thwdng. Ngay khi ching ta dang doc doan kinh d6 thi moi
té bao, co quan, va hé théng trong than van dang thay dbi lién tuc—
dang gia di, dang bénh, dang chét. Tim dang dap; phdi dang lwu
théng khi; than, gan, va bao t&r dang thwc hién chlc nang cua
ching. Khéng cé cai ndo 1a chac chan, cb dinh, va dang tin cay. Sw
suy sup hay bénh dau kiéu nay kiéu no 1a chuyén ludn ludn cé thé
xay ra bat ct luc nao, va, sy that 1a, khong thé tranh duoc (khdng
s&dm thi mudn, cac bd phan sé bi bénh dau trwéc hoac sau véi nhau;
co nguwdi bi bénh chan, rang, xwong trwéc, cd6 nguwdi bi nao, than,
gan, phdi hay bat ctr

bénh gi trwdc; chang ai séng khde manh mai mai, chang ai séng voi
nhirng b phan cua than khéng bi gia, hw, bénh, va tan ra). Sy nhan
biét sw that nay giup 1am bt di sy dau dén cla cac bénh tat méi khi
bénh dau phat sinh, (vi ta da biét chap nhan I& thwc khéng thé tranh
duworc).

Ther twe, nght t&i da thir bénh dau giup chung ta dep bo

112 » Thién vé sw Nhéan Thire nhirtng cdm giac tw hao tw man khi
than minh con tré, khde, manh va gidp ching ta biét thwong xot,
cam thong véi nhirng ngudi gia yéu, ngudi dang bénh.

Thir ndm, danh sach cac bénh do khuyén day chung ta biét sdng
can than va thay déi nhitng hanh vi sbéng trudc gi dé tranh b
nhirng hoan canh quéa khd s& va dau dén. Vi duy, trong nhirng bai
kinh khac, Phat da khuyén an thirc an nhe nhang la cach giup git
strc khde cho than.

Nhiéu bai kinh thwdng néi vé Phat nhw mét vi lwong y gidi bénh. Véi
tri tué cla Phat, Phat c6 thé chan doan ban chat clia mét cén bénh
va ké toa diéu tri mot cach phu hop.



N6i chung, nhirng toa thudc clia Phat khong phai bang thudc bac,
thudc nam, hay thudc tay dé tri than bénh theo nghta thong thuong,
ma do la bai thuéc Giao Phap co surc manh, chira hét nhirng sw
nhan-thirc sai-léch trong cai tdm, va la bai thuoc trwd'ng sinh giup tri
sach cac can bénh va sw

khé dau mét 1an cho mai mai, (d6 1a sw giai thoat). Nhw

Phat da ndi trong mét bai kinh:

Moi thuéc thang trong thé gian,

Du loai va da dang,

Nhung khéng ¢6 thtr nao nhw thube Giédo Phap.

Nhw vay, nay cac Ty kheo, hdy ubng thubc nay.

Sau khi da udng thubc Gido Phap nay,

Céc thay sé thanh khéng gia va bét ti;

Sau khi da tu tp va nhin thay sw that,

Nhéan Thire vé Sw Nguy Hai « 113

Céc théy sé tat ngubi, khéng con duc vong.

Tay sach duc vong qua 13 liéu thuéc manh. Nhirng sw

lo &u, cang thang, suy nhuoc than kinh, tram cam, tuyét vong,
nghién ngap, tranh cai, va tham chi ly di, tat ca déu khdi sinh tw
nhirng cam xuc bat thién tiéu cuwc la dinh-tham va dinh-san. Bénh
than clng dinh liu nang v&i sire khoe tinh than va cam xuac. Vi du,

néu chung ta c&¢ d& minh bj

khich déng lién tuc béi da chuyén bén ngoai (vi du nhw



ban xau, ddng nghiép xau, vo bac hay chong té, hodc hoan canh doi
séng thiéu thdn, kho khan lién tuc, hodc thadm chi béi con ché nha
bén canh hay sGia bay rum beng...), thi rét cudc ching ta ciing néi
gian, bwc tiee. Va nhirng sw bure tire khong dugc kiém soéat lau ngay
sé tré thanh sw thu ghét, tinh han hoc, néng ndy. Khi chung ta han
hoc, chung ta ciing khédng nghi ngti ngon dwoc. Thiéu ngu thi gidm
rét stee khde rat nhanh, huyét ap tang, tim mach rdi loan, dét quy...
Nguworc lai, néu tdm binh an va thw tha, chang ta it bi

bénh thwong xuyén, it bi dau dén, va cé thé lanh bénh nhanh hon.

Vi biét ré nhirng diéu do, cho nén Dlirc Phat da ké thube “nhéan thirc
vé sw nguy-hai trong than” 1a moét loai thubce trong toa thudc glri cho
thay Girimananda. Du thdy Girimananda dang bj bénh gi, liéu thubc
Giao Phap la cach ftri liéu thich hop. Giao Phap khéng chi lam
thuyén giam s

dau don ve than va vé tinh than cda thay Girimananda, ma con cé
thé dan dat thay dat t&i sy giai tdéa, sy giai thoat,

114 « Thién vé sw Nhan Thire Niét-ban—do 1a khdng con gia, va bat
ter. D6 la cach ma sw

hiéu biét tri tué tré thanh liéu thudc trj liéu.
Chwong 8.

Nhan Thirc vé Sw Tir B

“Va, nay Ananda, cai gi la sw nhan thirc vé sw tir-bé? O day,
mot Ty kheo khéng dung dwéng mét y nghi tham duc da kheoi
sinh; ngwei dé tir bd né, xua tan né, cham dirt né, va tiéu diét
né. Ngweoi dé khong dung dwdng mot y nghi ac y (san) da kheéi
sinh . .. khong dung dwé'ng moét y nghi lam hai (hgwéi khac) da



kh&i sinh . . . khéng dung dw&ng nhirng trang thai xau ac bat
thién méi khi ching khéi sinh; ngwéi dé tir bé ching, xua tan
chung, cham dit chang, va tiéu diét chang. Pay dwoc goi la sw
nhan thirc vé sw tir bo.“

( theo béan dich cta Ty Kheo Bo-Dé)

Tir bé 1& b6 di, dep b, loai bo, trir bé céi gi hay diéu gi. Trong phan
kinh nay, Phat dang tw van cho thay Girimananda tir bd, xua tan di,
va loai bé nhirng y nghi

tham duc, san gian, gay hai nguw¢i khac, va nhirng y nghi va xuc
cdm xau ac va khong thién khéo. Sy nhan thirc vé sw twr

bd khdong phai la thy déng. Khuynh hudng cua chung ta luén tham
gia vao nhirng y nght tham duc, nhirng y nghi

san han hodc gay hai, va nhiéu y nghi bat thién khac nhu tw
hao, ghen ty, va keo kiét...da bat ré sau trong tam. Sy nhan

116 « Thién vé sw Nhan Thirc thirc vé su tir bd doi hdi phai co nd lwc
canh giac dé quan sat tam dé chung ta kip can thiép ngdn chan khi
nhirng y nght dé khéi Ién. Nhw ching ta da noi, y nght dan dau hanh
dong. Nhiém vu cta ching ta la dung sy chanh niém dé

dap tat ngay nhirng y nghi c6 hai d6 ngay khi ching méi manh nha,
trwdc khi chung chuyén thanh nhivng hanh déng bét thién. Trudc khi
giac ngd, Phat da phan chia nhirng y nghi cia minh thanh hai loai:
béat thién va thién. Loai dau gdm nhirng y nghi dinh tham, dinh san,
va gay hai nguwoi khac.

Khi Phat nhan biét mét y nghi bét thién khéi 18n trong tam, Phat
quan chiéu toi nhirng hau qua tiéu cwc ndé sé gay ra cho minh va



cho nguwdi khac. Roéi Phat dung cac budc y thtre tinh giac dé loai bo
no. Khi mét y nghi tiéu cwec nao dé da dwoc ché ngw, Phat van duy
tri sy chanh niém de ngan khéng cho cac y nghi bat thién khac kh&i
sinh.

Chang han, Phat biét rd sy dinh-tham, dinh theo khoai lac giac
quan chi mang lai chut it hanh phac, nhirng thwc sy gay ra nhiéu
khd dau. Nhirng ngu®i chwa giac ngd

thi tam th®i chwa nhin thay hét nhitng hau qua cda viéc tham dam
chay theo khodi lac giac quan. Du ¢6 hiéu biét it nhiéu, nhung ching
ta van thuwong nhwong bd thd minh dinh theo cac khoai lac giac
quan. Chung ta c6 thé ciing ¢6 nhirng xung déng thanh-cao trong
trai nghiém sdng mdi ngay, nhwng nhitng xung déng dé roi cling bi
ap dao bdi tham mudn chay theo duc lac giac quan tam thuong. Vi
du, chung ta thwong hiéu biét theo kiéu tri thirc rang “tinh yéu

Nhén Thire vé Sy Tir Bé « 117

la mu quang”, nhung ching ta khéng thwe sy coi diéu do 1a dung,
chung ta c lao vao sy yéu dwong tinh ai, cho téi khi chan chudng
va d6 v& ching ta méi quay lai ngdm thay cau dé 1a dung. Con trong
lic sdng, khi con dang yéu dwong, chung ta cho rang ca thé gioi la
dui mu va chi co ta la thay cai gia tri thwe sw cha dbi twong ma minh
dang yéu dinh. Nhwng néu ching ta quan chiéu t&i sy khé dau cta
tinh & mu quang gay ra, chung ta sé cang thay ban chéat dich thuc
cua khoai lac giac quan la kho, lam cho tam bi

kich thich, bat an, lo lang. Hé khi con tham muon tham duc thi tam
khéng thé binh an tinh Idng. Nhan thay thu’,c tai nay, D,L'FC Phéat da
khuyén chung ta tir bo khoai lac giac quan dé tam co thé dat dinh va
binh an! .

Theo cach twong tw, nhirng y nghi dinh-san 1am phién nhiéu cai
tam. Sw san gian khéng bao gi®& 1am ching ta hanh phuc. Néu ct
dung dwd&ng nhirng y nghi sén gian, thi dich thwc chung ta tao ra sy
khd s& va kéo dai sy khod



dau clia chang ta. Ching ta khéng nén 1am khé va bj khé

mot cach ngu si nhw vay. bac biét khi chung ta nga bénhi chung ta
phai dung sw chanh niém dé tranh lam tang sw san bwc doi v&i than
minh hay nhirng ché dang bj bénh dau.

Nhitng cdm xuc bat hanh va nhirng trang thai tiéu cuc cang lam
tang sw dau bénh cla chung ta. Nguoc lai, néu loai bd

sy san gian sé tdng cwong sy chira lanh. Vi biét ré dieu nay, Phat
da khuyén day thay Girimananda tranh dung dwéng sw

san gian, va loai bé n6 hoan toan.
Con y nght gay hai ngudi khac cling lam hai chinh ta.

118 « Thién vé sw Nhédn Thirc Khi ching ta suy nghi mét cach ky
cang, chung ta nhan thay nhirng y nghi gay hai chi gay hai cho
chinh minh, ch&

chwa gay hai cho ai. Y nghi lam hai nguoi khéc thi giong nhw 16p ri
sét dinh trén thanh sat, rot cuéc n6 cling lam muc lam gay cay sat
doé ma théi. Twong tw, nhirng y nght

lam hai nguwdi khac cling gidbng nhw bénh ung thw dang nam trong
than minh, réi n6 sé tieu diét strc khde va sirc manh cla than. Noi
cach khac, khi chung ta trce b6 nhiing y nghi hdm hai nguoi khac, thi
chung ta dich thuc dang thwong giup chinh minh. Chung ta da giup
chinh minh vi Iap téc ching ta cam thay bot kich déng, bot bat
hanh, b&t bat an, va ngay do chung ta ciing kiém ché dwoc nhirng
thic giuc dan téi nhivtng hanh ddng bét thién va gay hai nguwdi khac,
va cubi cung chung ta da tranh tao nghiép-xau.

Chung ta nh¢ Birc Phat da chi, mét trong nhirng cach

doi tri nhirng y nght bat thién 1& huwéng tdm vé nhitng y nght thién
lanh. Vi du, chung ta tu tap thay thé nhirng y nghi tham-duc bang



nhiing y nght ti-bd. Tl bd & day 1a dong ngha véi dep bé va budng
bo. Bay la quyét dinh cd y thirc dé budng bd nhivng nhan thire thude
vé tham muén, dinh chép, va duc vong. Day Ia quyét dinh co y thirc
gé

kiém ché cac giac quan dé tranh bd nhirng xung ddng quay nhiéu
tam va tap trung hwdng sy chu tam vé lai cai muc tiéu lam cho tam
dwoc binh an, thw thai, va tinh lang.

Twong tw cach nhw vay, chung ta doi tri nhirng y nght
sén-giadn bang cach thay thé bang nhirng y nghi tam-tt.
Chung ta ghi nh& rang sw sén gidn thu ghét khién tam ta bj
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kich dong va bat an c& nao, va tadm twr ai thwong mén lam cho tam ta
binh an va hanh phuc c¢& nao. Tam tw cling la mét loai xung dong tw
nhién. Khi chung ta tir bd nhirng y nghi san gian, tdm tir sé khéi sinh
mot cach ty nhién dé

thay vao chd tréng do. Khi chung ta khdng con buc boi, tir

day, khang cw vé&i moi thir, thi ching ta cdm nhan dwoc mot sw chap
nhan than thién d6i v&i moi th hién hiru, tham chi dbi voi sy vo
thworng bat hdo va sy dau bénh ctia than minh.

Twong tw, dbi tri nhitng y nghi gay-hai (ngwdi khac) bang y nghi
khéng-hung-bao, khéng-tan-nhan. Khi cé nhirng y nghi mubn lam
hai ngu®i hay vat khi sinh trong tdm minh, thi ching ta quan chiéu
t&i nhirtng canh khi ching ta da bj dbi x& tan nhan va nhé rd sw khd
dau khi minh bj dbi xt tan nhan, hung bao la nang né va dau thwong
nhw thé ndo. Va diéu gi minh khéng chju néi thi ding lam cho
nguwoi. Sy bao hanh chi toan gay ra hau qua

khé dau va bat an. Chung ta phai thay thé nhirng y nghi



ham hai d6 bang nhirng y nghi kiém ché, gi¢i hanh, bang l6ng bi
man tha thwong, va cham séc cho nguwoi khac, vat khac. Trv bd
dwoc nhirng y nght gay hai ngudi khac giup ching ta cadm thay binh
an va hanh phuc, tirc 1a giup ching ta vwot qua sw khé cia chinh
minh. Vay thi con ly do nao chung ta khéng lam va tu tap nhw vay.

120 « Thién vé sw Nhan Thirc
Chwong 9.

Nhan Thirc vé Sw Dot B

“Va, nay Ananda, cai gi l1a sw nhan thirc vé sw dirt-bé? O day,
sau khi di v rirng, dén mét goc cay hay mét coi trong, mot Ty
kheo quan chiéu nhw vay: ‘Day la binh an, day la siéu pham, dé
la, sw lam lang lang tat ca cac hanh vi tao tac, la sw tir bé tat ca
Moi sw s&

hiru, sw tiéu diét duc vong, sw dit-bo, Niét-ban.” Pay dwoc goi
la sw nhan thirc vé sw dirt bé.”

( theo béan dich cta Ty Kheo Bo-Dé)

Sw khéng con tham mé tham thich la nguwoc lai véi duc vong, mé
thich. Sy tinh tao 1a ngwoc lai voi sy tham mé. D6 la tinh ngd. Khi
s tinh-ngd nhan thay sy dinh chap theo nhirng thir vd thwéong chi
gay ra khd dau, thi ngwdi tu tré@ nén chan bd va tinh méng, khéng
con tham mudn dan dinh minh véi nhivng cam giac dé chiu (swéng).
Twong tw



vay, nguwoi tu cling nhan ra sy san buwc khang cy véi nhirng cam
giac kho chiu (khé) cting la mét loai duc vong—duc vong mudn cac
hoan canh diéu kién phai khac di theo y minh, khac v&i ban chét
thwe cla chung. Vi moi diéu kién (duyén) ludn luén & dang dong
chay, nén chung ta hiéu

122 « Thién vé sw Nhan Thire nhivng cdm giac san buc ciing la vé
thworng, va do dé chang ta tr& nén tinh ngd ddi v&i chang, (tdc
chung ta khéng con mé chip ching phai luén nhw vay nhw vay theo
y chang ta). Mdi lan tam cb dinh-theo th gi hay khang-cw the gi,
chung ta kham pha ra rang khéng thé nao bam dinh vao bat ky th
gi, b&i vi moi thir déu luén ludn thay dbi trong tirng gidy khac. Chang
ta nhan ra duc vong ciing giébng nhw cb

gang gitr mot hat cai trén dau mdi kim cla cay kim dang chuyén
dong, (chang bao gi¢ chung ta nam gilr dwoc the

gi, vi tAt ca déu dang ludn bién dbi).

Trong mét trong nhiing bai thuyét gidng ban dau, Blc Phat da giai
thich ré vi sao sw cham dq’t duc vong la téi quan trong. Vai thang
sau khi giac ng6, Phat da song &

vung Gaya, c6 mét 1an Phat néi véi mdt ngan thinh gia 1a nhirng tu
s khé hanh dang tu the than Ira. D& chuyén tai thong diép mot cach
khéo 1éo cho nhirng ngwdi dé, Phat da dung Itba dé lam vi du luén
cho ho dé hiéu. Bai thuyét gidng do vi vay c6 tén Ia “Kinh Lira”, Phat
gidng gidi vé y nghia cta sy chan bd, sy tinh ngd, va ly do tai sao
phai nén chdm dit moi sw tham dinh, bat ké& 14 dang nao. Phat da
ndi, cach duy nhat dé thoat khoéi dam Ira dang thiéu chay séc than,
nhirng cam giac, nhan thic, y nghi, va thirc cia chung ta la chung
ta phai dap tat chung tir trong ngudn gbc ctia ching. Nguén & day
chinh la cai sy nhan-thtre. Nhuw

Phat da ndéi v&i nhirng tu si & do:

Nay céc Ty kheo, tat cd déu dang bdc chay. Va, nay
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cac Ty kheo tét ca nhitng thir dang bdc chéy la gi?

Ma&t dang bbc chay, nhing hinh séc dang bbc chay, sw tiép xuc cua
mat dang béc chay, va ting méi cdm giac khéi sinh do cé sw tiép
xuc ctiia mét 1a diéu kién—du la cdm giéc swéng hay khé hodc trung
tinh ( khéng swéng khéng khé) —déu dang béc chay.

Pang béc chay bang céi gi? Dang béc chay bang Iira tham, bang Iiva
san, bang Itra si; dang boc chay bang sw sinh, gia, va chét; bang sw
budn sau, ai oan, dau kho, wu phién, va tuyét vong, ta noi nhw

vay.
(theo ban dich cta Ty Kheo B6-Dé)

Phat néi tiép doan kinh v&i 16 kinh twong tw dbi véi tai va am thanh,
mdi va mui hwong, lwdi va mui vi, than va nhirng cam nhan tiép xuc,
va tdm va nhirng y nghi. Néi tom lai, tat ca sau giac quan va nhirng
doi twong nhan thire cla ching dang thiéu dét ching ta bang nhirng
ngon Itra tham, san, si, va dan ching ta t&i muén van khé dau thudc
sinh, gia, bénh, chét. Sau khi da nhan ra sy that nay, thi:

“Nay cac Ty kheo, khi nhin thdy nhw vay, nguoi dé

t&r thanh thién da duoc chi day tré nén chan bé dbéi véi mét, doi véi
nhing hinh sac, doi v&i thirc mat, doi voi sw tiép xuc cua mat, doi
vOi tteng moi cam giac khdi sinh do cé suw tiép xtc cua mat la diéu
kién—du la cam giac swong hay kho hodac trung

124 « Thién vé sw Nhan Thurc tinh; tré nén chan bé déi véi tai ... déi
voi mai ...

doéi voi ludi ... dbi véi than ... dbi véi tdm ... dbi véi tirng mbi cédm
giac khoi sinh do c6 sw tiép xuc cua tam la diéu kién.... Sau khi da
tinh ngd, nguoi do tré nén chan bo.



Nho s chan bo nén [tdm nguwoi do] durorc giai thoat.
Khi tdm duoc gidi thoat sé di dén biét ro: * Tam duoc gidi thoat. ’
Nguwoi dé hiéu ré: * Sinh da tan diét, doi sbng tam linh da duwoc séng,

nhing Igi can phéi lam da lam xong, khéng con quay lai ( tai sinh
vao) bat ky trang thai hién hiru nao nia. ™

(theo ban dich cta Ty Kheo B6-Dé)

Y cw theo cach nay, tu tap theo nguyén téc nhw vay, chung ta sé C(‘ﬁ
thé tré nén tinh-ngd va chan-bd dbi véi tAt ca moi sy trai nghiém vé
méi ban chat giac quan.

Khi méot déi twong mat xuat hién, tam don gian tor bé

mot cach don gian, khéng can tén né Iwc, bang cach chi

can “lap tirc nhdm mat lai hodc nhin sang ché khac® dé

khdi nhin cai déi twong ma ta khdng mudn nhin (vi du nhw

sac dep, thirc an khoai khau...). Khi c6 mét Am thanh cham vao tai,
tam |ap trc budng bd ngay, “nhanh nhw mét cai bung ngdén tay”. Khi
mui hwong tiép xtc mai, tam 1ap tirc budng bd ngay, “nhanh nhw mot
giot nworc tudt khoi 1a sen”. Khi cham xuc thr gi, tam lap tdrc budng
bd cdm nhan tiép xuc do, “dé dang nhw mét nguoi manh khée co
hay
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dudi canh tay’. Khi mét dbéi twong tam xuéat hién trong tam, tam 1ap
tirc budng boé né “nhanh nhw nhiing giot nuéc boc hoi cai xeo khi ray
vao mét cai chao da duwoc dot nong ca

ngay’.

Nhw Blrc Phat da dan giai, néu ching ta da tinh ngd



(tinh mé) dbéi v&i nhirvng trai nghiém giac quan, thi ching ta sé tré
nén khéng con mé thich chung nira (cho du dé la nhirng cam giac
rat sung swdéng khodi lac). Sy khdng con mé thich the gi Ia thai do
khéng con quan tdm né nira. Diéu do gilp chung ta quay lwng
bubng bd, dac biét quay lwng v&i moi kich thich giac quan, kich thich
nhuc duc. Thong qua sy chan bé do, chung ta dep bé nhirng thoi
tam dinh chap vao nhirng ddi twong hay nhirng tréi nghiém swéng
khé nay no. Khi ching ta tu dwoc thai do nay, nhd viéc thién tap, thi
ching ta duwoc gidi thoat khéi khé dau, rang budc. Theo nhw bai
Kinh Ltra, mot ngan tu si sau khi lang nghe Birc Phat gidng day ho
da giac ngd, da cham dit ludbn moi sw tham chap dinh chép, va
chirng ngd Niét-ban luén, ho da hoan toan giai thoat khai khd dau.

birc Phat cling da ké toa ph,‘én nhan-thlrc nay trong bai giang gui to'
thay Girimanandq dé thay é,y dan hwédng tdm minh nham téi trang
thai khdng-con diéu-kién, Niét-ban.

Niét-ban dwoc goi la trang thai “khéng-con diéu-kién” (v6 vi) vi do la
mét trang thai hoan hao, tdm dwgc binh an, vwot khdi trang thai bi
diéu kién (htru vi) va khéng con bi

tac dong béi vé thuworng bién ddi. Trong trang thai Niét-ban, tat ca
moi sw khé dau, bao gém ca nhirng khd dau do bénh

126 « Thién vé sw Nhan Thirc tat nhw thay Girimananda dang ném
trai, da dwoc cham dut rpéi mai. Vi ly do do, birc Phat da thuc giuc
thay Girimananda— va tat ca chung ta—phai tu tap cho duoc sw

chanh niém manh mé vé sy chan-bé dé tam khéng con dinh chip
theo bat cw thw gi.

Chwong 10.

Nhan Thirc vé Sw Cham Dt



“Va, nay Ananda, cai gi la sw nhan thirc vé s cham-dirt? O

day, sau khi di vo rirng, dén moét géc cay hay mét coi trong, mot
Ty

kheo quan chiéu nhw vay: ‘Day la binh an, day la siéu pham,
chinh la sw lam lang lang tat ca moi hanh vi tao tac, sw tir bé tat
ca moi sw

s& hiru, sy tiéu diét duc vong, sy cham-dit, Niét-ban.’ Day
dwoc goi la sw nhan thirc vé sw cham dut.”

( theo bén dich cta Ty Kheo B6-Dé)

Gi® chung ta chuyén sang sy nhan thirc thir bay—

nhan thirc vé sy cham-dit—diéu dau tién chung ta nhan thay 1a
D¢ Phat da moé ta loai nhan thirc nay gan nhw

gibng hét nhw cach mod ta vé loai nhan thirc thir sdu—nhan thirc vé
sw tinh-ngd. Hai doan 1&i kinh la gidng nhw hét, chi

khac & méi chir “sw tinh-ngd” gi®» dwoc thay thé bang “sw

cham-dut’. Loi kinh gibng hét nhw vay néi cho chung ta hiéu rang,
khi s chanh niém dwoc tham sau thi sw tu tap nhan thirc vé sw
tinh-ngd va sw chan-bé sé dan téi nhan thirc vé sy chadm-dut. Sy
chdm dit nghia 1a “sw nging didt’. Day la 1&i cam két ctia Pirc Phat,
rang néu ai tu tap

128 » Thién vé sy Nhan Thirc dung theo con dworng Phat da chi dan,
thi khé dau sé& cham dit mot 1an va mai mai.

Trong trang thai tm hién tai cGia chang ta, hau nhw



khéng thé nao chung ta hiéu cho dwoc s chadm dit dich thuc la ra
sao. Sy chdm dwt (ngwrng diét) chi xay ra khi ching ta da thanh
cong trong viéc loai bd hét tat cd moi trang thai tam tiéu cuwc—tlre l1a
tat ca moi dang tham va san, va moi dang si mé va ngu m¢ vé cai
‘ta’. Noi cach khac, sw

cham dut dwoc dinh nghia bang sw khéng con gi & dé. Sw

cham dit chi khdi sinh khi chiing ta da dap tat hét nhiing ngon Ikva
khdi sinh tlr sy tiep xuc cla sau giac quan nhan biét va nhirng doi
twong cua chung. Nguwoi dang tu cé the

thay thoang thoang mét chut vé sw cham dit, d6 la khi ching ta
dang thién v&i moét sy chanh niém rat manh mé

dén murc luc dé nhivng trang thai tdm ngu m& da dwoc loai bd—do
la lic nhirng chuwdng ngai (tam thoi) khdng con cdé mat. Nhung
nguwdi tu s& khdng trai nghiém dwoc sw chdm dit thwe thu cho dén
khi ngwdi tu dat téi giai doan cudi cung cla con dwdng dao Phat.

Khi ching ta tu tién qua céc giai doan thién chanh niém, tr nhirng
nd lwc diu tién dé tap trung sw chu tdm vao hoi-th&, cho dén nhirng
giai doan dat t¢i nhirng trang thai tdm cao sau hon ma chung ta hay
goi la céac tang-thién-dinh ( jhana), thi sw nhan thic chinh 1a nhirng
co6t mbc quan trong trén bwdc dwdng tu. Nghia la, Pirc Phat da giai
thich ré rang vé diém nay trong bai kinh “Thién Binh” ( Jhana Sutta):

Nhan Thirc vé Sy Chdm Dt « 129
“Do vay, nay cac Ty kheo, ta tuyén bé réng, sw

nhan thdec da dwoc ching ngd toi dau thi sw giac ngd hoan toan
dwoc chirng ngd toi do.”

M6t cach ndi khac:

“Do vay, nay cac Ty kheo, ta tuyén bé réng, sw



ching ngd nhan thiare da duwoc toi dau thi sw giac ngd hoan toan da
duworc toi do.”

Co nghia 13, sy tién bd trén con dwdng tu hwéng toi sw
chadm-dwt-khd co6 thé dwoc do lwdng bang sw thay dbi vé sw

hiéu biét trong nhan thirc cda ching ta, sy thay déi lién quan t&i sw
nhan thirc. (Tlrc la, sy nhan-thirc cda chung ta cang duoc tu tap bot
di phan sai lac va gia tdng phan dung dan, thi tri tué t& bé cla ching
ta cang thém thau subt, va chung ta cang tién dén gan muc tiéu giac
ngd hoan toan.

D6 14 cach 14y tiéu chuan “nhan-thirc” dé do lwerng mirc do

chi*ng ngd va budng bé trong s tu tap cla nguoi tu). N6i ve dieu
nay, ching ta c6 thé 1dy y nghia sau sac trong i day cua Phat dé
thdo luan. O nhirng giai doan tu ban dau, méi sy tiép xuc gitra sau
giac quan va nhirng dbi twong cda ching chinh 18 mét sy xao lang
lam can tr& kha nang dinh tdm cda ngwéi tu. Thém nira, chuang ta
thworng coi nhirtng ddi twong cua cac giac quan, k& cd nhitng bo
phan cla than, la chac chan, bén l1au, va cé thé mang lai hanh phuc
bén lau hodc khd dau dai dang cho ban than “ta”. Nhwng khi chuing
ta thién tap vé tirng loai nhan thirc trong mwoi nhan thire,

130 « Thién vé sw Nhén Thirc tam ching ta dan dan dwoc thay rang
chang cé tht gi la bén lau hay trong sach, chang c6 thir gi co thé
mang lai hanh phuc mai mai hay khé dau mai mai, va chang co thw

gi c6 chira mét cai ‘ta’, cai ‘ngd’ hay mét ‘linh hén’ ¢b

dinh nao ca. Nhd cé sy hiéu biét nhw vay, nén sw chu tam cua
ching ta chuyén huwéng tlr sw nhan thirc (swdng/khd) theo giac
quan va cac dbi twong ctia chung sé chuyén sang thich thi niém
hoan hy clia sy sdng tach ly lanh tran, va thién dinh sau. Nhw Plc
Phat da dién ta trong bai kinh



“Thién Binh”:

O day, séng tach ly khéi nhitng khoai lac giac quan . . . mot Ty kheo
ching nhap va an tra trong tang thién dinh the nhat . . . Nguwoi do
xem xét moi hién tuong ( phép), thudc cac uén,thén sac, cam giac,
nhéan thl‘}’C, nhirng sw tao tac c§‘> y, va thuoee ( sac, tho, twdng, hanh,
thire) déu la vo thuong, la kho, nhu’, moét can bénh, mdt ung nhot,
mot gai nhon, mét tai hoa, mét sw kho dau, nhw ké

la, la dang tan ra, la tréng khéng, 1a vé nga. Nén ngudi dé chuyén
huwéng tdm ra khdi nhikng hién twong do, va hudéng né toi yéu tb bét
te.

(theo ban dich cta Ty Kheo B6-Dé)

No6i mot cach khac, bat dau tir tang thién dinh thar

nhat, chiing ta nhan thay rang cac uan than-tam cda ching ta—than
sac, cam giac, nhan thirc, nhirng y nghi [nhirng sw

Nhén Thirc vé Swr Cham Duvt » 131

tao tac co y], va thirc—deéu 1a khong 6n dinh, kho, bénh, nguy hai, tai
hai, hw tan, trobng khéng, va khéng cé moét tw

tinh nao ca (v6 ngd). Sau khi da nhin thay nam uan dudi anh sang
nay, chung ta dan dan chuyén hwéng tam vé

hwong nguoc lai—do 1a hwong chdm dat moi sy khd dau cua
chung, hwdng Niét-ban. Nhw Dirc Phét cling dién ta

thém vé trang thai hét-khd nay, cling trong bai kinh “Thién Djnh’:
Day la binh an, day la siéu pham, chinh la, sw
lam I&ng I&n tat cd moi hanh vi tao tac, sw tr bé

tat cd moi sw sé& hivu, s tiéu diét duc vong, sw



tinh ngd, sw chadm dut, Niét-ban.
(theo ban dich cta Ty Kheo B6-Dé)

V&i muc-tiéu gio da duoc thiét lap mot cach rd rang, chung ta buéc
vao tu tap thién-dinh chuyén can, dung nhirng phdm chat da dwoc
thanh loc, trong sach, ré sang cua cai tam dé cham dut tat ca moi y
nghi va nhan thirc thuéc khai ni€m quan niém ve nhirng hién twong
c6 diéu kién (hru vi). Sw tinh Iang tinh té cha trang thai binh an nay
sé déy chung ta vuwot Ién khdi sy tham duc cé dwgc nhirng khoai lac
pham thwong, cé duwoc sirc khdée pham thwdng, va tham chi tham
duc c6 duoc s tai sinh tai pham thwong. Nhw bai kinh Girimananda
Sutta da giai thich diéu do: tat ca moi “hanh vi tao tac”, ké ca nhirng
y nghi swéng va khd, khde va bénh, tham chi chét va séng, déu sé
dwoc

132 » Thién vé sy Nhan Thirc 1am lang I&n, va chung ta tir bo tat ca
moi duc vong, ké ca

nhirtng mong mubn “s& dac s& hiru”, ngay ca dé la nhitng mong
mudn dwoc tai sinh 1&n cdi trdi cao dep. Thay vi vay, ching ta
chuyén hwéng cai tam hwéng téi nhirtng niém hoan vui bét tir cda
“stt cham dut, Niét-ban’. Nhw DPwc Phat da nhac nhé thay
Girimananda vé diém nay trong bai kinh, I&i hira hen cta Phat vé
mot “sw chdm dut’ da khich & chang ta gia tdng nd Iwc thién tap,
hwéng t&i chirng ngd

nhirng niém vui siéu xuat va binh an nhw vay.
Chwong 11.

Nhan Thire vé

Sw Khéng-Con Thich-Thu

Trong Toan B Thé Gidi



“Va, nay Ananda, cai gi la sw nhan thiec vé sw khéng-con

thich-tha trong toan bo thé gi¢i? O day, mét Ty kheo sdng
kiéng cir

moi sw tham gia va dinh chap, moi quan diém nay no, moi sw
co

chap, va nhirvng khuynh hwéng tiém an (trong tam) déi véi thé
gi&i; tir bo chung, khong con dinh gi téi chiing. Day dworc goi la
sw nhan thirc vé sw khéng-con thich-tha trong toan bé thé
gioi.”

( theo béan dich cta Ty Kheo Bo-Dé)

Nhan thirc vé “sw khéng-con thich-thu trong toan thé

thé giéi"—diéu nay hoi khd hiéu dbi véi chung ta ngay bay gi¢. Theo
thoi thuwéng, chang ta 1am moi thir dé c6 thé gia tdng cam giac thich
tha, swdng khodi trong ddi sdng. Tuy nhién, néu gi®& chung ta dang
thuc sw thién tap vé muwdi loai nhan thive, thi coi ching ta da thanh
cong trong viéc thuyét phuc céi tdm rang nhirng trai nghiém swéng
khoai pham tuc chi la gia Itra va thyc sy khdng dang mong wéc. Ta
da

134 « Thién vé sw Nhan Thire thuyét phuc cai tdm rang, nhirng khoai
lac thich thu thi lam xao lang ngw&i tu, lam can tr&@ ngudi tu dinh
tam, va lam tang thém tham, san, si. Thém nira, gi® chung ta da bat
dau trai nghiém sw binh an va tinh lang cé duoc tir sw tor bé



khoéi lac giac quan. Gi& chung ta thich loai niém han hoan c6 duwoc
tr sw tinh-ngd va chan-bd, do 1a niém han hoan trong ndi tdm, nd
yén tinh hon va manh mé hon, (hon nhirng niém vui swéng pham
tuc khac). Két qua 13, luc nay chung ta thiy twong dbi dé dang dé tw
bd nhirng sw thich tha trong thé gian tran tuc.

Nhw ching ta da kham pha ra rang, cai tdm dwoc thanh loc khdi
tham, san, si thi I€é twr nhién né khéng con bj

khich ddng khi dang nhan thire thir gi trong thé gidi. Gior

thi chang c6 cé thi gi l1a d&c biét trong toan thé thé gioi dé

cho cai tdm nhw vay g:(‘)n thich thu nira. (N6i cach khac, mét cai tam
da duwoc thanh loc hét tham, séan, si thi khGng con coi th& gi trong
thé gidi 1a quan trong nira, nén né khéng con thich thu thtr gi trong
toan thé gi6i). Va cling chang co thtr gi dang dé no that vong hay
san bwc. Chang co gi la dac biét. Tat ca moi thir moi noi Qéu dinh
chung ach nan “v6 thuwdng, kho, va vé nga”. Sau khi nhan thay sw
that nay, tam tré nén thw tha, budng xa, binh an, va tinh lang.

Nhwng tu t&i mét mre do tham sau hon chung ta co 1€

van con nam gitk hy vong vé mét kiép sau tot hon kiep song nay. C6
|& chung ta nghi rang, c6 |é trong mdt kiép tai sinh nao dé sau nay,
nhirng diéu kién sdng sé khac di va

Nhan Thiec vé Sy Khéng-Con Thich-Tha Trong Toan B Thé Gidi »
135

nhirng thich tha khoai lac pham tuc sé khéng con 1a van dé
tré ngai (vi du, néu dwoc tai sinh 1én cdi tién troi thi sy

huwdng lac trén dé la qua cao siéu nén tdm dau con thich tha nhirng
khoai lac & cdi pham tuc). Sy “nhan thirc vé sw



khong-con thich-thd trong toan b thé gi¢i” doi hoi chung ta phai
nhan ra rang bat cw kiép tai sinh nao con nam trong vong luan hoi (
samsara) cling déu la v6 thwdng va kho

dau, cho du do la coi tr&i cao dep nao.

Trong s6 muwi gdng cum troi budc sinh tr, co hai tdm tinh an sau
trong tam thic la duc vong mudn dworc tai sinlj vao nhirng cbi sac
gi6i cao dep (sac gidi tham) va duc vong muén duwoc tai sinh vao
nhiing cbi vé sac gioi (v sac gi¢i tham). Nhirng canh gi&i hién hiru
nay thwc ra la canh gidi tam, cha khéng pha| canh gidi vat ly. Chung

la canh gi¢i twong trng v6i nhirng tang thién dinh sac gi¢i va vo sac
gi¢i. Sy nhan thirc vé sy khéng-con thich-thu trong tat ca

thé gidi doi hdi ngudi tu phai tr bd luén cai hy vong mong mudn
dwoc tai sinh vao nhirng canh giéi do.

Thay vi vay, nhw Pirc Phat da néi, nguwoi tu phai biét s dung niém-
tin, c6 dwoc tir nhd sy nhan thire ré rang sw

that vé tinh canh sinh t&r cGia chang sinh, dé vwot qua sy

nghi-ng®d va so-hai dé dinh huwéng tdm nhin cia chung ta vé

phia Niét-ban—do Ia trang thai tw do vinh hang khéi moi sy khd dau
cua sinh tir. Blrng nham vao nhitng muc tiéu thap hon, do la 16
khuyén cua Phat cho thay Girimananda, va cho ca nhirng ngudi tu
chung ta. Nhw Phat da nai trong

“Pai Kinh Biém Lanh” ( Mahamangala Sutta):

136 « Thién vé sy Nhan Thirc

Gdap nhing luc thdng trdm

Trong suw sbng thé tuc,

Tam nguwoi van vé uu,



V6 nhiém, va vé ngai

La Phuc Lanh cao nhét.
Chwong 12.

Nhan Thire vé

Sw V6 Thwéng doi véi
Moi Sw Tao Tac Cua Tam

“Va, nay Ananda, cai gi l1a sw nhan thirc vé tinh vé-thwong

trong tat ca moi hién twong cé diéu kién? O day, mot Ty kheo
thay doi ngworc, thay nhuc nh3, va ghé tém véi tat ca moi hién
twong c6 diéu kién (moi phap hivu vi). Pay dwoc goi la sw nhan
thiec vé tinh vd thwdng trong tat ca moi hién twong cé diéu
kién.”

( theo béan dich cta Ty Kheo Bo-Dé)

Bay gi®& chung ta tiép can t&i buéc cudi cung cla con duwong thién
tap di dén sy giai thoat khdi moi khd dau. Téi thdi diém nay, ching
ta da st dung cai tdm va nhirng tién trinh ndi tdm cda né dé tu tién
theo con duwdng cua Phat.

Chung ta dung nhirng ndng Iwc dinh-tam dé tap trung sw

chu tdm vao than va cac bé phan cua né, kham pha ra than nay
cling gidong nhu tat ca moi th&r co6 diéu kién (hiru vi), la bat on dinh,



phai bi hw tan va bénh dau, va khéng cé thi gi trong d6 c6 thé dwoc
goi la moét cai ‘ta’ hay ban ‘ngd’ hay mét ‘linh hon’ chua thé nao ca.

Ké tiép, chung ta cling da thién tap vé sy dep bd

138 + Thién vé sw Nhan Thirc nhivng nguyén nhan gay ra khd va
thay vao do tu dwdng thai dé tinh-ngd va chan-bé mét cach chin
chan dbi v&i nhirng trai nghiém cta cudc sdng nay, ké ca nhirng trai
nghiém hy lac sung swéng clia cac tang thién dinh sau. Sw

chan bd da giup chung ta dat t&i giai doan tu ké tiép, dé la dé cao
cai trang thai vwot thoat khoi sy khé dau va vo thwong—do la trang
thai chdm dut, sw ngirng diét, Niét-ban. Sau khi da nhan ra rang, chi
c6 trang thai bat t&r do 1a muc tiéu duy nhat dang dé nhdm t&i, nén
chung ta da thién tap dé vuwot qua nhitng mong mudn dwoc tai sinh
vao cbi nay cdi no, k& ca dé 1a nhirng cdi tién troi vuot trén (khdng
c6) nhirtng khd dau vé than xac.

Bay gi¢, bwédc t¢i sw nhan thic thae chin, sy thién quan sé& dan
ching ta di dén tir bo tat cad moi khai niém, tat ca moi sw tao tac, tat
cd moi thir cé diéu kién va do két hop ma cé, ké ca nhirng tién trinh
tam cla chung ta, chung ta ciing buéng bé ludn. Khi Phat noi “tat ca
nhitng hién tuong cé diéu kién” (moi phap hiru vi) la y Phat bao gém
ludn tat cad nhirng sw tao tac thién cla tam (tdm hanh thién), nhirng
sy tao tac bat thién cua tam (tdm hanh bt thién), va ké ca

nhirng sw tao tac bat ddng ctia tdm. Nhirng tao tac bat déng hay tinh
l&ng cuia tdm chinh 1a nhitng trang thai tdm phat trién dwoc nhd viéc
tu tAp cac tang thién dinh. Vi nhirng trang thai tdm chang ta dat
dwoc khi chirng dac cac tang thién dinh ciing déu 1a vo thuong.

Nhiéu ldc chung ta cé nhirng y nghi rat tham sau va dac biét nén
chung ta cam thay muon Iwu gilr nhirng trang

Nhan Thirc vé Sw V6 Thuong dbi véi Moi S Tao Tac Cda Tam -
139



thai tdm dé mai mai trong tam tri. Nhwng khéng may, ngay ca cai y
nghi d&c biét tham thay dé ciing 1a vé thwdng. Sau khi da biét duwoc
nhw vay, ching ta nhan ra rang viéc nam gilr bat ky y nghi nao rét
cudc cling dan téi khd dau ma théi, cho du dé cé 1a y nghi cao siéu
diéu ky gi d6. Su y thirc biét rd vé diéu nay sé thuc day chung ta
bubng-bd.

Budng bd nhirng su tao tac cua tam sé giai thoat chung ta khoi cai
ganh nang phai s& hiru va nam gilr chung.

Chung ta thay kinh t&m, tham chi kinh s, b&i cai vién canh con tiép
tuc dinh chép vao bat c thir gi, ké ca sw

dinh chap vao cai sw nhan thérc. B&i vi sy nhan thie, chung ta nhan
ra, cling chi la hién twong két-hop ma co, dwoc tao nén béi sau giac
quan va nhiing dbi tirong cla né, céng véi sw chu tdm, tiép xuc, cdm
giéc, va thirc ma théi. V&i bwdce cudi cung nay, do 14 tr b lubn céi
tién trinh nhan thire ma chang ta da dung né dé tu tién téi bude nay,
thi ching ta dang buéc téi thém cira cua trang théi khéng-con-diéu-
kién, vé vi, Niét-ban—Ila trang thai & dé tat cd moi 6 nhiém tham duc
d3 bij loai bd hoan toan, va tat cd moi sy tao tac

‘v thwong, khd, va v ngd’ tao ra tai sinh cling da dwoc loai bd.
Chung ta dang san sang hoan tat chuyén di cia con dwdng dao
Phat. Nhw Birc Phat cling da md ta vé giai doan cubi cung nay cho
cac Ty kheo trong bai kinh “Vi Du Tam Var ( Vatthupama Sutta):

“Khi nguoi ay biét va thay diéu nay, tdm cua nguoi &y duoc gidi
thoat khdi nhieng 6 nhiem vé

140 « Thién vé sw Nhan Thirc khodi lac giac quan, gidi thoat khéi (
duc vong duwoc) tai hién hiru, va giai thoat khdi sw vé minh.

“Khi da duroc gidi thoat, co sw biét-ré rang:

* Téam déa duoc gidi thoat . Roi nguoi &y hiéu biét rang: * Sinh da tan,
doi séng thanh thién da dwoc sbng, nhiing gi can phai lam da lam



xong,

khéng con di dén ( téi sinh) vao bat ky trang thai hién hiru nao nira.

bRt

(theo ban dich cta Ty Kheo Bo-Dé)

Nhw chung ta dé thay répg, toa thuéq tri liéu ctia Phat dung dé chira
tri thay Girimananda la rat bao trum tat ca

nhirng gbc ré cac loai bénh khd ctia mét kiép hién hiru, chir

khéng chi dung dé trj liéu nhirtng dau khd cua riéng than bénh. Toa
thuoc dé dan dat thay Girimananda t&i mot sy

chira lanh vinh vién, dé 1a sy giai thoat khéi moi sy dau khoé vé than
va tdm cuda mét kiép tai sinh—va no6 cling dan dat chang ta nhw vay.

Chwong 13.

Chanh Niém Ho'i The

“Va, nay Ananda, cai gi 1a chdnh-niém hoi-thé? O’ day, mét Ty
kheo, sau khi di vo rirng, dén mét goc cay, hay mét chai trong,
ngoi xuong. Sau khi ngoi tréo chan, giir lwng thang dirng, va

thiét 1ap sw

chanh niém ngay trwwéc mat, cr chanh niém ngwéi dé thé vao,
cw

chanh niém ngw&i do thé ra.

Nhoém Déi Tuong Thir Nhét ( Quén sét Than)



(i) “Tho vao dai, ngwoi do6 biét, ‘Téi thé vao dai’; hodc thé ra
dai, ngwoi do6 biéet, ‘Toi thé ra dai’.

(i) “Thé vao ngan, ngwoi d6 biét, ‘Téi the vao ngan’; hoac thé
ra ngan, ngwoi doé biet, ‘Téi thé ra ngan’.

(iii) “’Trai nghiém toan than [-hoi thé], t6i th® vao’, ngwei dé
luyén tap minh nhw vay; ‘trdi nghiém toan than [-hoi thé], toi
thé

ra’, ngwei dé tap luyén minh nhw vay.

(iv) “’Lam diu sw tao tac cua than (than hanh), téi thé vao’,
ngw®i dé tap luyén minh nhw vay; ‘lam diu sw tao tac cua than,
t6i thé ra’, ngwéi do tap luyén minh nhw vay.

Nhém Déi Tuong Thir Nhat ( Quén sat Cam Giéc)
142 « Thién vé sw Nhan Thirc

(v) “’Trai nghiém niém hoan hy (hy), t{)i the vao’, ngwéi do tap
luyén minh nhw vay; ‘trai nghiém niem hoan hy, téi thé ra’,
ngwei doé tap luyén minh nhw vay.

(vi) “’Trai nghiém niém hanh phuc (lac), toi the vao’, ngwei doé
tap luyén minh nhw vay; ‘trai nghiém niem hanh phuc, téi the
ra’, ngwei dé tap luyén minh nhw vay.

(vii) “’Trai nghiém sw tao tac cua tam (tam hanh), t6i thé vao’,
ngw®i dé tap luyén minh nhw vay; ‘trai nghiém sw tao tac cua
tam, toi thé ra’, ngw®i do tap luyén minh nhw vay.

(viii) “’Lam diu sw tao tac cua tam, téi thé vao’, ngwei do tap
luyén minh nhw vay; ‘lam diu sw tao tac cua tam, t6i thé ra’,
ngwei doé tap luyén minh nhw vay.

Nhém Béi Tuong Thir Nhét ( Quan sat Tam)



(ix) “’Trai nghiém tam (trang thai caa tam), t6i th® vao’, ngwei
dé tap luyén minh nhw vay; ‘trai nghiém tam, téi thé ra’, ngwei
dé tap luyén minh nhw vay.

(x) “’Lam sang khoai (lam vui) tam, téi thé vao’, ngwéi do tap
luyén minh nhw vay; ‘lam sang khoai tam, téi thé ra’, ngwei do
tap luyén minh nhw vay.

(xi) ““Tap trung tam, téi thé vao’, ngwéi do tap luyén minh nhw

vay; ‘tap trung tam, téi thé ra’, ngwei dé tap luyén minh nhw
vay.

(xii) ‘“’Giai thoat tam, téi thée vao’, ngwéi dé tap luyén minh nhw
vay; ‘gidi thoat, téi the ra’, ngwei doé tap luyén minh nhw vay.
Nhém Déi Tuong Thir Tw ( Quan sét Céc Phéap)

Chanh Niém Hoi Thé « 143

(xiii) “’Quan sat tinh vo-thwong, téi thé vao’, ngwei dé tap luyén
minh nhw vay; ‘quan sat tinh vé thwéong, toi thé ra’, ngwei doé
tap luyén minh nhw vay.

(xiv) “’Quan sat sw phai-bién, toi th'6’ vao’, ngwoi dé tap luyén
minh nhw vay; ‘quan sat sw phai biéen, t6i the ra’, ngwéi do tap
luyén minh nhw vay.

(xv) “’Quan sat sw ngwrng-diét, t6i the vao’, ngwei dé tap luyén
minh nhw vay; ‘quan sat sw ngirng diét, téi thé ra’, ngwei do
tap luyén minh nhw vay.

(xvi) “’Quan sat sw tir-bo, t6i the vao’, ngwei doé tap luyén minh
nhw vdy; ‘quan sat sw tir bo, t6i thé ra’, nguwéi do tap luyén

minh nhw vay.

“Day dwoc goi la s chanh-niém hoi-thé.



“Nay Ananda, néu thay dén tham thay Girimananda va néi véi
thay ay vé mwoi loai nhan-thirc nay, thi c6 thé rang, sau khi
nghe nhirng dieu do, thay ay sé lap tirc binh phuc khoéi bénh
dau.”

Roi, sau khi thady Ananda da hoc mwéi loai nhan-thirc dé tir

dirc Thé Tén, thay ay di dén ché thay Girimananda va néi lai
cho thay Girimananda nghe vé chung. Sau khi thay
Girimananda da nghe xong vé mw&i loai nhan-thirc dé, sw dau
bénh clta thay da lap tirc 1an mat. Thay Girimananda da hoi
phuc khéi sw dau bénh dé, va dé l1a cach thay ay dwoc chiva tri
khoi sw dau bénh cia minh.

( theo béan dich cta Ty Kheo Bo-Dé)

144 « Thién vé sw Nhan Thirc

Sw Nhan Thire Thuan Khiét vao Hoi Thé Thuan

Khiét

Loai nhén thare thdr mwoi mang tinh chiva tri, do la sw

“chanh-niém vé hoi-thd”, |a rat quan trong. Khi ching ta cé dwoc trai

nghiém trong viéc tu tp chanh niém hoi thé, thi diéu dau tién chang
ta ghi nhan dwec la chuang ta co thé

nhan thirc dwo'c mbi phan thé-vao va théd-ra mot cach khodng sai lac.
Chéng cé gi cé thé l1am l&ch lac hoi thé. Néu chi tdm hoan toan,
khéng gian doan, vao duy nhét hoi thé, thi sw nhan thire clia ching
ta s& cang tr& nén thuan khiét hon. Sw nhan thirc thuan khiét vao
hoi thé thuan khiét sé



lam an tinh cai tam, lam thw gian cai tdm, va lam tang kha

nang chira I‘énh bénh dau. Péng thoi, chung ta ciing tu dwoc sw
thanh thuc vé sw dinh-tam va sw chanh-niém, ca

hai déu 1a nhirng yéu t6 dong gép manh mé vao strc khde clia tam.

Chanh niém hoi thé cling 1a mét bai hoc. Khi ching ta ap dung thién
vé hoi thd dé xem xét hé théng than-tam ding nhw nd thuc 13, thi
chuing ta dat dwoc tri tué minh sat nhin thiu mét sé nhirng diéu cbt
|6i cua giao phap.

Nhw Pirc Phat da giai thich: “Moi hién tuong ( phép) déu khéi sinh
ttr swr chu tdm”. Chang ta da nhan thay rang chung ta cé thé st dung
sy chanh niém hoi thé dé dat dwoc sy hiéu biét ban dau vé nam
uadn—than sac, cadm giac, nhan thirc, y nghi, va thirc. Khi ching ta
nhan thirc ndm un cda hoi thd bang sw chi tdm cé-chanh-niém, thi
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ching nhan thay méi udn gdm cé ba khoang khac nhé: khoang khac
khéi, khodng khac sinh, va khoang khac bién qua (sinh, tu, diét).
Diéu nay ciing la sw that déi véi tat cd moi thir hién hitu khac. Hoat
déng nay khéng bao gio ngirng. N6 la ban chéat cua vé thwéng. Sw
tiép-xtc cta hoi thd & chop mii khi ching ta thé vao va thé ra, va
nhirng cam-giac, nhirng nhan-thtrc, va nhirng y nghi khéi sinh trong
thirc bién mat ngay, khéng con dinh dong &

dau ca. Ching cham dit khong dé lai mét dau veét. Khi ching bién di
la bien mat mai mai. RGi nhirng sac, cam giac, nhan thic, y nghi, va
thirc mai lai ludn khéi sinh.

Viéc quan sat nhirng suw thay déi dé day cho ta biét cach tach ly va

gilp ta dé dang t& bo thoi tam dinh chap vao than, gitp ta khong
con dinh chap vao bd phan nao cta than hay tam nira.



Thém nira, chanh niém hoi th& trg giup cho sy thién dwoc sang
subt va tap trung vao chin sw nhéan thire kia. Khi chung ta dat toi loai
nhén thire thir mwoi nay, chang ta dung sy rd sang va 6n dinh dé
thién quan vé bon nén tang chanh niém, bao gom: chanh niém vé
than, chanh niém vé

cac cdm giac, chanh niém vé tam, va chanh niém vé cac hién twong.
Viéc thién tap bén nén tang chénh niém sé dan dén két qua la phat
trién bay yéu té ( gilp) gidc ngd bén trong chung ta. Nhirng yéu tb
do la—chanh niém, diéu tra cac hién twong, nang lwong, hoan hy,
sw tinh lang, sw dinh tam, va sy budng xa—sé khadi sinh theo thir tw
do, mbi giai doan mot yéu td khai sinh rdi téi yéu td tiép theo. Ching
lan lwot dan dat ngwdi tu dat téi chirng ngd thanh qua

146 « Thién vé sw Nhan Thirc
“Nhap Lwu”—tang giac ngd th(r nhat clia dong thanh dao.
Bén Nén Tang Chanh Niém

“Bén nén tang chanh nié‘m” du’c_)’c‘ trinh bay trong kinh Girimananda
Sutta bang mét day 16 dé-muc thién quan.

M6i d& muc cé hai phan: thé-vao va thé-ra. 16 d& muc co6 thé duoc
chia thanh 04 nhém. M&i nhém bbn-phan-doan 1a twong tng vé&i mét
nén tdng chanh niém. O mirc dd thién tdp cao nhéat, bdn dé muc
thién quan nam trong nhém tha

nhat [chanh niém vé than] 1a twong &ng véi bbén chu ky
th&-vao va thd-ra; néi cach khac, do 1a tam hoi thé, thé
vao, thé ra, thé vao, thé ra...! C6 nhirng Ty kheo thdi Dlrc Phé,t da
chirng dac giac ngo rat nhanh chong nh& ho c6 dwoc sw hiéu biét ro

rang va s chanh niém hoan hao. §au day lai phén phl”fng dé muc
thién quan theo méi nhém bén: CHANH NIEM VE THAN



» Th& vao dai; thé ra dai

» Thé vao ngan; thé ra ngan

» Thé vao trai nghiém toan bé than; thd ra trai
nghiém toan b than

» Thé vao lam lang diu hanh vi cha than (than hanh); thé ra lam
lang diéu hanh vi cta than.
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CHANH NIEM VE NHI’PNG CAM GIAC

» Thé vao trai nghiém sw hoan hy (hy); Thé ra trai
nghiém sy hoan hy

» Thd vao trai nghiém sy hanh phuc (lac); thé ra trai nghiém sy
hanh phuc

» Thé vao trai nghiém hanh vi cia tdm (tdm hanh);

thd ra trai nghiém hanh vi cua tam

» Thé& vao lam lang diu hanh vi cGa tam; thé ra lam

lang diju hanh vi cia tdm

CHANH NIEM VE TAM

» Thd vao trai nghiém (trang thai) tam; thé ra trai nghiém tam
» Th& vao lam hoan hy tdm; thé ra lam hoan hy tam

» Thé vao tap trung (dinh) tam; thé ra tap trung tam

» Th& vao gidi thoat tam; thé ra lam gidi thoat tam



CHANH NIEM VE CAC HIEN TUONG (PHAP)

» Thé vao quan sat sy vo-thwdng; thé ra quan sat sy

vo thudng

148 « Thién vé sw Nhan Thirc

» Th& vao quan sat sy phai-bién; th® ra quan sat sy

phai bién

» Th& vao quan sat s cham-dut; thd ra quan sat sw

cham dut

» Thé& vao quan sat sw tir-bo; thé ra quan sat sw tlr bo

Trong bai kinh “Chanh Niém Hoi Tho” (‘Anapanas‘ati Sutta),‘ burc
Phét da giai thich mét cach chi ti,ét ho’n vé cach thién qgén vé bon
nén tang chanh niém. Chung ta bat dau thien tap nhém nén tang thi
nhat (chanh niém vé than) nhw

sau:

“Ngay trong luc do, mét Ty kheo an tra quan sat

than nay nhuw mét than, nhiét thanh, hoan toan tinh giac, va c6 chanh
niém, sau khi da dep bo

sw thém muédn ( tham) va wu phién ( sén) déi véi thé gi6i. Ta néi rang
day la mét than trong cac than, duoc goi la, sw tho-vao va sw thé-ra.
DO la ly do tai sao ngay trong luc do6 mot Ty kheo

an tru quan sat than nay nhw mét than, nhiét thanh, hoan toan tinh
giac, va co6 chanh niém, sau khi da dep bo sw them mudn va wu
phién doi



VGi thé gidi.”

(theo ban dich cta Ty Kheo B6-Dé)
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Tiéu-diém chd tam cla phan thién th&r nhat nay 1a

“than hoi-thé”, tirc 1a hoi-théd dwoc coi 1a mét than trong nhiéu than.
(M&i bd phan khac cua than déu dwoc coi la mot than). Than hoi-thd
la dang sac hay than kh&i sinh khi ching ta thé vao va thé ra.
Chung ta trai nghiém héi thd 1a mét than khi thé-dang ciia né lam
phat sinh ra sy ap-lwc (khi khi di vao), s giai-téa (khi khi di ra), va
nhirng cdm-nhan tiép xuc khac & miii, phdi, va bung. Nhw bai kinh
noi tiép, than hoi-thd 1a mot “than trong céac than”. Néi cach khac, noé
la mot trong nhiéu than hay nhiéu bd phan tao nén cai toan than con
nguwoi. S tinh giac hoan toan va s

chanh niém thuén khiét vao mot bd phan trong 32 bé phéan ciing c6
thé di cho mét ngudi thién dat duorc tri tué thdm séu! . (Khdng nhét
thiét phai thién quan nhiéu bd phan clha than. Nhiéu nguoi tu chi
chon thién vé hoi-thd. Trong cac kinh khac, Birc Phat ciing luén dé
cao viéc cho n hoi-thé

lam dé muc thién chanh niém. Ban than Phat khi con tai thé

cling thuwéng thién chanh niém ho’i-thé” trong nhirng luc Phéat an tru
m&t minh hoac nhirng luc Phat nhap that tach ly khoéi tang doan, nhw
Phat da ndi voi thay Ananda).

Thém nira, khi ching ta thién vé than hoi-thd nhw mé t

“thén trong cac than” la chung ta duy tri chu tam vao trong than do,

coi than dé chi don gian la bd pha n cia séc uan; nhin vao than mé
.t cach khach quan, khdong dinh tham hay



“thém mudn” khi nhin nhirng bd pha n de p dé& dé chi u, cling khéng
dinh san hay “wu phién” khi nhin nhirng bd, pha, n xau xi kho chi u.
Ciing nhw mo,i thé sac, than dwo ¢ sinh ra, ton ta i it [au trong hié n
ta i, roi la i phai bién di. Vi né khéng

150 « Thién vé sw Nhdn Thirc phai la “ban than ta”, cho nén chang
co ly do g‘l chung ta phai tham mudn dinh lu y v&i than hoa ¢ san
ghét wu sau khi n6 bi bé nh dau huw tan theo tudi gia.

Thém vao d6, ching ta nha_ n biét rang hoi-th®, ciing gidbng nhw
nhirng than khac, dwoc ta o nén tr nhitng thanh té khac nhu—déat,
nwdc, khi, nhié t. Ching ta c6 thé nhan biét bdn yéu t6 do theo
nhirng chirc ndng da c tinh cha chung. Chrc nang cla yéu t6 dat 1a
ta o sy clrng-mém.

Chung ta c6 dwo, ¢ nhirng cam nhan trong than khi chang ta thé la
nh& c6 sw clrng sy mém cua yéu to dat trong hoi thé.

Twong tw, ching ta nha n thiy rang hoi thé khé khi yéu td

nwoc trong do it. Khi chiing ta nhan thay hoi am wét trong hoi thé 13
do yéu t6 nwdc trong né dang co nhiéu.

Chtrc ndng cuia yéu td khi (gid) 1a sw chuyén dé ng va

nang lvo ng. Chung ta’cém nhan dwoc sw chuyén dd ng vao ra cua
hoi thé [a nhd o yéu to khi cia né. Nhié t d6 hoi thé

la yéu t6 nhié t (Ira) clia n6. Nhié t thay doi Ién xudng. Khi ching ta
thé vao thay hoi thd am Ia yeu to nhié t clia né dang cao. Khi yéu to
nhié t giam, chung ta cam thay hoi thé

mat hay la nh hon.
Ngoai cac thanh té nai trén, thi cac bé, pha n cia than—goém ca hoi

thd—ciing dwo ¢ mo té phan loai thud ¢ bén trong hoa ¢ bén ngoai.
Don gian, cac thanh to & bén trong than la thud. ¢ bén trong; cac



thanh td bén ngoai than la thud ¢ bén ngoai. Néu ching ta nghi theo
cach phan bié t nay thi cé thé coi hoi thé chung ta thé vao la thud ¢
bén
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trong. Con khi thé ra, hoi thd hoa ra khdng khi, Itc d6 hoi thd thud, ¢
bén ngoai. Chung ta cling cé thé ndi theo cach khac rang than (hoi
thd) bén trong la sw thé vao, va than bén ngoai la sw thé ra.

Trong kinh Maharahulovada Sutta ( Pai kinh Khuyén Day Rahula),
Phat da giai thich nhirng y nghia cua chir

“bén trong” va “bén ngoai” dwa theo bdn thanh t6 cua than.

Theo yéu t6 khi, Pha_t noi: “Khi gi thudc bén trong mét nguoi . . .
nhw hoi khi di 1én, hoi khi di xudng, hoi khi trong t chi, hoi thé (
dang) vao va hoi thé ( dang) ra . . . d6 duoc goi la yéu té khi bén
trong. ” Pha t giai thich thém rang: “C4 hai loai khi bén-trong va bén-
ngoai déu chi la

yéu té khi.” Y chd nay la quan tro ng, b&i vi chiing ta cé

khuynh hwéng dinh chép theo nhitng thir ma ching ta nha n thirc 1a
thud, ¢ vé chung ta. Néu nhin vé&i mé t “tri tué, dung dan”, thi ching
ta nha, n thdy ré ngay ca hoi khi chung ta th vao—khi bén trong
—“n6 khéng phai la cua ta, no

khéng phai la ta, va n6 khéng phai la ban than ta. Khi mét nguoi
nhin thay dung thucné la gi . . . thi nguroi do tro nén tinh ngd voi yeu
t6 khi va lam cho tdm chan bé dbi véi yéu té khi.”

Thém nira, DPlrc Pha t da tiép tu, c gidng nhw vay, nhiéu lic yéu tb
khi bén ngoai bi qudy dd ng. N6 ¢ thé “cubn di cac lang mac, thanh
phd, quan li va xi&r s&” nhw né da lam trong cac tra n bao cubn hay
l6¢c xody. Nhirng ltc khac thi



yéu t0 khi rat binh I1a ng, chang ha n nhw vao nhitng thang cudi clia
mua nong nhat trong nam (& An B thdi Pha t) hau

152 « Thién vé sy Nhdn Thirc nhu chang cé chut gié ndo; nguoi ta
phéi “kiém gioé bang cach dung quat hay 6ng thoi, va tham chi may
dau cong rom & ria mai tranh ciing khéng mét chat déng day.”

Khoéng khi bén ngoai bién dbi theo thdi mua, tat ca chung ta déu da
thay, nd chirng minh mé, t cach séng dé ng rang yéu td khi 1a “né rat
I6n manh, (nhung) né ré rang la vé thuong, luén bi suy tan, bi bién
mat, bj bién doi.”

Ban chét nay ciing gibng y va y & céac yéu té khac nhw

dat, nuwoc va nhié t bén trong va bén ngoai cua than. Boi do cac
thanh t6 cla than déu la vd thwdng bién ddi, cho nén Pha t da tirng
héi: “than nay cé la gi dau, né chi la thir bj

bam dinh béi duc vong va chi tén tai trong mot thoi gian ma théi? .
Than cla chung ta 14 va y, nhw Phat luén nhic nh&, ndé gdm cé bébn
thanh t6 ludn ludn bién déi, tan hoa i, bién mét, va thay dbi. Béi va y
Pha t da két lua n: “Ching ta c6 thé khéng coi né la céi‘ ta’ hay * cua
ta’ hay ‘ ban than ta’ gi ca.”

Khi ching ta thién vé nhém bon-phan-doan thir hai (tiec “nén téng
chanh nié m the har”), do la “chanh nié m vé

nhirng cam giac’, dé tu ta p sw nha n thirc vé vui swong, sy

nha, n thirc vé sw ha nh phuc, sw nha n thirc vé nhirng sy ta o tac
cda tdm (tdm hanh), va sy nha n thirc vé sw 1ang |4 n cta nhirng sw
ta. o tac cua tdm. Nhirng sy nha_ n thirc nay nhac ching ta rang,
cling gibng nhw than, nhirng cdm giac co thé

dup’_ C phénlloa_ i. Trong mé, t khodng-khac nao do, chung ta chi gé
thé nhén biét mét loai cdm gidc—dé chi u (swdng), khé chi u (kho),
hoa c trung tinh (khéng suwd'ng khéng
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khd)— ma théi. Cling nhw nhirng than sac, nhirng cadm giéc cling
khéi Ién, tru choc lat trong hié n ta i, roi phai bién, (sinh, tru , dié t).

Chung ta tu ta4 p ban than dé& nhin coi nhirng cam giac theo mo, t
cach khach quan nhu” va Y, dé de . p bd cai niém tin sai lam rang
nhirng cam giac la chac chan va dang tin; vi

du, nhw chung ta thwdng cho nhirng cam giéq swong sé ludn la
swdng, nhirng cam giac kho la kho hoai hoai. (Bieu dé

khéng phai, cdm giac ndo cling bién déi vd thwong, cé rdi mat).
Thay vi vay, chung ta chi can tu tdp mot y thirc tinh gidc don thuan
vao moi thir khéi sinh trong giay kh3c hié n tai. Chung ta nhan ra
rédng cadm giac nao ciing chi la mét cdm giéc trong nhiéu cdm giac
khéi sinh rbi bién quan.

(Du la loa, i cdm giac ndo ndé cling déu c6 rdéi mat, sinh réi dié t. Hét
cdm giac nay sinh dié t, t&i cdm giac tiép theo sinh dié t...lién tu c).
Theo céach nay, ching ta chirng minh dwo ¢ véi ban than minh rang,
nhirng cam giac khong phai la cai

‘ta’ va khong phai la cai gi ‘cia ta’ ca. Khi nhirng cam giac duo, c
nhin thay nhw vay bang sw chanh nié m nhié t thanh, hoan toan ré
biét, thi ngay c& nhirng cdm giac dau don cling dwo ¢ ta tréi nghié m
mo t cach khach quan, vé tu; ching ta khong trai nghi€ m no6 véi tam
san buc (khé chi u v&i nd) hay tam tham du, ¢ (mudn tinh tra ng khé
dau doé

thay ddi ngay). Cling theo cach nhw va y, nguwdi tu thién tu ta p ban
than coi nhirng cdm giac hy-la ¢ khéi sinh trong thién di nh ciing chi
la két qua do “nhitng sw tao tac cia tdm” da tré nén “tinh 1&n” khi
ngwdi tu nha n thirc ching bang mé t sw chanh nié m thuan khiét.

154 « Thién vé sy Nhdn Thire Chang ta cling c6 thé dung sw chanh
nié m hoi thd dé



kham pha ban chat cia tam. Théng thwdng thi, ching ta chi

y thirc vé céi tam khi chung ta chu tdm téi nhivng y nghi, khai nié m,
va cam xuc khai sinh c6 mat trong choc lat, réi bien mat. Nhwng khi
tam dwoc binh tinh va virng chac nho

sw di nh-tdm nhié t thanh, tinh giac va cé chanh nié m, thi

tam sé dwo ¢ “gidi tda” va vwot trén khdi mo i khai nié m, ké

cé nhirng khai nié m “vui” va “budn”.

Cubdi cung, ching ta dung hoi-thd dé thién vé bbn diém cua Gido
Phap, dé la: sy v thwdng, sw chan bd, sw

cham dit, va sw tir bd, tlrc budng bd. O day chung ta chu

tam vao nhirng pham chét cia tam (tdm tinh), chu tam vé

ching va chiu tdm vao trong ching. Sau khi nha n thay tinh vo-
thwdng trong mo i thir, chdng ta trai nghié m sw tinh-ngd,

chan-bd. Sy chan bd cé nghia la chung ta nhin thay céi thu. c-ta, i
ding nhw n6 la va ching ta hanh d6 ng mo, t cach khon khéo bang
cach khéng cb6 khang cw gi v&i mg i sy

ntra. Sy chan bo khong cd nghia la ta lam ngo voi nhirng diéu to, i
|61, sai trai, bat céng, phi da o duc. Chung ta co thée

thanh tam lam nhirng vié ¢ dé stra chira thay doi nhirng diéu sai trai
t6 i 16i ma chung ta ga p phéi‘trong doi (d6 la phan doi), nhwng vé
giao ly chung ta cling hiéu ré rang nhirng sw

cO gang d6 clia chung ta chi la mo, t phan rat rat nhé céc dieu kié n
can c6 du dé thay doi dwgc nhirng tinh tra ng do.

Chung ta cling hiéu ré cé nhirng van dé cda thyc ta i khédng thé nao
stra doi dwo ¢, du chung ta cé co l1am gi thi thwe ta i dé van 1a thuc



ta i; (vi du. sy khé dau Cl’Ja’ mo, t nguwdi 1a do nhiéu nghié, p ac cla
ngwoi do da gay ra trong kiép trwéc
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hay kiép nay, chang ta chi cé thé chira it nhiéu da o ly cho nguwoi do
ch khéng lam gi dwoc dé giup nguwdi dé hét kho

dau). Co nhirng thwc ta i rd rang trwdc mat, vi du : chung ta phai gia
di méi ngay. Chung ta mat dan s tré va strc ma nh.

Chung ta phai chét vao md, t ngay khéng xa. Chung ta dau thé lam
duo c gi dé thay dbi nhirng thyc ta i hién nhién dé.

Tat ca nhirng gi ching ta c6 thé lam 1a biét chp nha n sw

tha t dé nhw no 1a, ma c du dé la sw tha t phi phéng.’ Mé t thai dé
tinh-ng6, va ghén—bé giup chung da t t&i mu, c tiéu cham-dat—do la
s dié t bo tat ca mo. i sw tham va san, va tu té_p mo._ t na{mg lw c
chanh-nié. m da_c bié t; b&i chanh-nié m la yeu t0 hang dau trong
bay yeu to (giup) giac ng6 .

Tuy nhién, cé thé chiing ta khong nhat thiét phai tu tap hét tat ca bon
nén tang chénh nié m. Tha m chi chi can tu ta p t6t nén tdng chanh
ni€ m th& nhat, [chanh nié m vé

than], 1a cling dG dé ma t ngudi tu thién phat trién dwo, ¢ bay yéu to
giac ng6, . Nhung, néu ching ta khong tu tap thanh cong bay yeu to
giac ngd voi phan chanh nié m vé than, thi

ching ta nén thir tu ta p nén tdng chanh ni& m th hai,

[chanh ni& m vé céac cam giacl.

Néu chung ta van khong thé tu thanh céac yéu té giac ngd, v&i phan
chanh nié m th hai, chung ta nén tiép tu c thr

tu t& p phan nén tdng chanh nié m th& ba, [chanh nié m vé



tam]. Néu sw. thién ta p vé nén tang thir ba nay ciing khdng giup
ching ta da t t&i mu, c tiéu, thi ching ta la i tiép tu ¢ tu t4 p phan nén
tdng chanh nié m thi tw, [chanh ni& m vé céc hié n tuong]. Céch chi
dan nay cho thay sw hiéu biét clia

156 * Thién vé sw Nhan Thirc Pha t vé nhitng ha ng ngudi tu cod
nhirng can co va trinh dg

nang lwc khac nhau. Nhitng bai thién tap chanh nié m vé 32

b6 phén thé cumg va thé Idng cua than la khé thdng thén, truc quan,
dé thay, va do vay dé co6 hié u qua dbi véi hdu hét nhitng ngudi tu! .
Tuy nhién, Pha t ciing da ndi ré rang, tat ca bay yéu tb giac ngd, co
thé kh&i sinh t vié c thién chanh nié. m vé bat ky loai nén téng
chéanh nié m nao trong bén nén tang dé chanh nié m.

Bay Yéu To Gidc Ngé
Xin noi la i: chung ta tu thién “bén nén tang chéanh’
nié m la dé phat trién “bay yéu té giac ngd’.

Trong bai kinh “Chanh Nié. m Hoi Tho” ( Anapanasati Sutta), Dtrc
Pha t da giai thich cach moi yéu t6 giac ngd,

kh&i sinh theo thi tw 1an Iuot, tirc yéu td nay khéi sinh roi yéu td tiép
theo moi khéi sinh.

Nguoi tu tu thanh yéu t6 gidc ngd, thi nhat, ( a) chanh nié m, khi
ngwoi tu trai nghié m sy chanh nié m lien-tu ¢ khéng gian doa n vé
mé t dbi two ng thién nao do, vi du nhw

mé.t bd pha n cta than. D& lam cho sw chanh nié m tré thanh mo t
yéu td giac ngd,, thi sw thién ltc d6 phai day nhié, t tdm, hoan toan
tinh giac, va khéng c6 tham va san. Khi sy chanh nié m duwo. ¢ phat
kh&i, né phai dwo, ¢ phat trién bang sw tu ta, p lién tu,c mién ma_t,



théng qua tién trinh d6 sw chanh nié m sé “di dén hoan thié n” thanh
maQ t yéu to giac ngd ther
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nhéat.

M6 t khi sw chanh nié m lién-tu ¢ d6 da dwo c thiét 1a p, nguoi thién
xem xét tra ng thai d6 bang tri tué va bat dau bat tay vao mé t cud c
diéu tra day du (tra ch phap) dé suy xét vao bén trong thai do. Su tu
ta, p ché nay bat ddu bang sw. chu tdm ky cang vao sw phan biét
(phan gidi) nhirng tra ng thai dung va sai, thié n va bét thié n, toi 15i
va khéng t6.i 16, cao thwo ng va thap hén, tdi va sang...cla tam va
sy

séng. Tuy nhién, khéng nhat thiét ngudi thién phai phan bié t nhirng
tra ng thai bén trong v&i bén ngoai—tlrc nhirng tra ng thai kh&i sinh
bén trong than va tdm v&i nhirng tra ng thai bén ngoai than tam.

Chéng ha n, mé,t nguoi thién co thé cho, n diéu tra tim hiéu thivc-
nhin (nhan thc, thirc mat) va nhivng dbi two: ng ciia mat, nhw béng
hoa. Nhu ching ta da noi, khi bédng hoa la déi two’ ng bén ngoai ga p
mat, thirc nhin sé khdi sinh &

bén trong. Khi mat, béng hoa va thirc g p nhau, su tiép xuc sé khdi
sinh. R&i cdm giac va nha n thirc khéi sinh trong tam. Nhwng ngay
khi chung vira dang khéi sinh thi bong hoa, méat va thirc nhin tw
chung cling dang thay déi va phai bién. (Luén luén dang sinh-va-dié
't). Sau khi nha n biét dwo ¢ sy v thwdng nay, sw khodi cdm vé sac
de p, hwong thom va sy twoi mat cla bédng hoa dé cling phai mat.
Tw sy

diéu tra suy xét dé, ngudi tu tw minh két lua n dwoc rang mét bén
trong va thirc mat va tat ca nhirng doi two ng nhin thay bén ngoai,
nhw béng hoa, canh va t, ndi non... déu la

‘vo thwdng, khé va vod ngd’. D6 1a sy nha n thirc dung-thye



158 « Thién vé sw Nhan Thire cla nguwdi tu thanh, va khi sw nha n
thirc ndy cang tham sau va tré thanh phd quat, thi yéu té giac ngd,
la ( b) diéu tra cac hié n twong (tra ch phap) dwo ¢ phat trién, va cubi
cung no sé

di dén hoan thié n thanh mé t yéu té giac ngd thir hai.

Pén gi®& ngwdi thién tiép tu ¢ nhirng sw diéu tra suy xét nhw va y voi
mo,t sw nd lwc va ndng lwong khéng mét mai, va bang cach tu tap
nhw vay, sé phat khai loa i ( ¢) ndng lwong tinh tan. Roi cl tiép tuc tu
tap lién tu, c nhw vay, yéu td nay sé dwoc thAm sau hon va di dén
hoan thié n tré thanh yéu té giac ngé thir ba.

Yéu t6 nang lvo ng nay sé giup lam khéi sinh yéu td

gidc ngo, tiep theo bén trong ngudi thien, do la yéu to ( d) hoan hy.
Roi nguoi tu ,qu ,tu ta p lap di lap la i mlé_t,céch lién tuc, sé di dén
hoan thié n yéu to nay de no tré thanh yéu té

giac ngo the tu.

Yéu t6 hoan hy dé gidp lam cho than va tam dwo, ¢ tinh 14 ng, va n6
la, i giup lam phat kh&i, phat trién, va di dén hoan thié n yéu té giac
ngd thtr ndm la ( e) sw tinh lang.

Khi than va tdm cua ngudi tu dwo ¢ tinh 14 ng, cam giac sang khoai
do sé giup phat huy sw ta p trung cua tam, tirc sw

di. nh tdm cua nguoi tu. Sy di, Qh tam nay sé duwoc tu ta p Iiér] tug
tiép tuc d& no phat trién va di dén hoan thié n tré thanh mé t yéu té
giac ngo ther sau, doé la ( f) sw di nh tam.

Cudi cung, ngudi thién quan sat mé t cach ky cang sat sao ¢ ng voi
md t sy bubng xa & cai tdm da dwo ¢ chanh
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di nh nhw va y. Diéu do la i giup phat khdi, phat trién, va di dén hoan
thi@ n yéu t6 ( g) budng xa, dé no tré thanh mé, t yéu té giac ngd thir
bay.

DPirc Pha_ t cling da gidng giadi rang ngwdi thién phai biét phan biét
nhirng co hd, i (tuy thdi, tuy luc) phu ho p hay phu ho p (thuéan thoi
hay trai thoi) dé tu ta p phat trién nhirng yéu té giac ngé khac nhau.
Vi du, khi thdy tdm minh cha m cha p biéng nhac thi dé khéng phai
la ltc tét dé tu ta, p cac yéu td tinh-lang, di. nh-tam, hay buéng-xa.
Phat da dung mé. t vi du, don gian trong chwong (phdm) “Lién quan
Céac Yéu Té Giac Ngd” ( Bojjanga samyutta) thudc “Boé Céac Kinh
Lién Quan” (Twong wng b kinh), dé ndi vé y chd nay nhw vay:

Gibng nhw khi mét nguoi mubén nhém mét ngon Itka nhé chay 1én,
nhwng néu nguoi do ctr thay co wot, la twoi va cui wét vao cho do,
hodc con phun thém nwéc vao do, va rai cat 1én do, thi

nguoi dé sé khéng thé nhém ngon Itva dé 1én duoc.
(theo ban dich cta Ty Kheo B6-Dé)

Thay vi va,y, khi tdm dang cha. m cha_p, nguoi thién nén tu ta, p
nhirng yéu td giac ngd, khac nhu yéu tb diéu-tra hién twong, nang-
lve’ ng, va hoan-hy, diéu dé sé gitp lam phat khéi, phat huy va nang
cao cai tam dang bi cha m cha p

160 » Thién vé sw Nhan Thirc chim nghim dé.

Theo cai ly twong tw, khi tdm dang qué khich dé, ng séi ndi, thi do
khéng phai 14 Iuc tét dé tu tA p nhirng yéu t giac ngd, nhw diéu-tra
cac hié n twong, nang-lwo_ng, hay hoan-hy: Giéng nhw khi mét
nguoi mudn dép tét mot ngon Itva I6n, nhung néu nguoi dé ctr thay
co

khé, 1a khé va cdi khé vao chd do, hodc con thcjii thém,gié vao do, va
khéng rai cat 1én do, thi nguwoi do sé khéng thé dap tat ngon Itra I6n
do.



(theo ban dich cta Ty Kheo Bo-Dé)

Thay vi va_y, khi tdm dang phan khich, ngwdi thién nén tu ta_ p
nhirng yéu té /am tinh tai nhw yéu t6 tinh-13 ng, di nh-tam, va buéng-
xa. Céach doé gidbng nhw thay cé wot, 1a twoi, va cli wét vao ngon Iva
I&n, phun nwéc vao do, va rai cat [én no dé da p tat no.

No6i cach khac, xay dwng vié c tu t§ p trén nén tang 10

sw nhé_ n’thl'J’C ma Pha t da da y, thi chung ta c6 th,é tutap GU’O"_ C
bay yéu to giac ngb_, tu ta p dwoc nhirng pham chat chung ta can
phai c6 duo ¢ dé da t t¢i sw giac ngd . Nhwng chung ta can phai cép
tro ng va chd tdm chanh nié m, &ng du ng tri tud phan bié t dé quyét
di nh khi nao va cach nao dé

tu t& p moi yéu to gidc ngd, trong khi minh vén gitr duoc tém cén
bang—phat kh&i phat huy né khi né chd m cha p chim nghim va lam
lang di u tinh 1&a ng no6 khi né dang bi khich
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dd, ng lung sung. Cho du tién trinh tu t3 p c6 vé rat phirc hop va mu
.c tiéu giai thoat hoan toan khai kho la cao xa va

khdng dé da t t&i, nhwng 10 sw nha n thirc Pha t da da y da

lubn nhac nhé chng ta rang: toan bo, con dwong da o dé di toi sw
giai thoat la khéi dau don gian bang sw chanh-nié m vao hoi-thé di
vao va di ra!

162 « Thién vé sy Nhan Thirc

PHAN 3:

THIEN VE SU NHAN-THUC

Chwong 14.



Thién: Sw V6 Thwéng &
Sau Dbéi Twong Giac Quan
Pén gi®r chung ta da c6 dwoc it nhiéu sw hiéu biét vé

10 loai nha, n-thirc gitp chira lanh, nhw da ndi qua trong PHAN 2
(chwong 4-12) & trén. Gio chung ta hay xem xét ky hon loai nh3 n-
thirc dau tien— Nhan Thice vé V6 Thuong (nhw da néi qua &
chuwong 4).

Trong nhi*ng s thién sau day, ching ta dung sw

chanh-ni&, m hoi-th® 1am can ban cho thién minh sat ( vipassana),
hay thién tué, minh sat, nham mu, c tiéu dat t&i sw nhan thaec truec-
tiép vé tinh vo-thuong. Ai cliing co thé

nhin thdy tinh vé thworng ddi thay tr bé ngoai. Nhwng nhin thay bé
ngoai nhw va y la chwa du dé cé thé lam thay doi sw

sbng va 18 sbéng cua chang ta. Chang ta can nhin thay tinh vo
thwdng mo, t cach thdm sau trong mo, i trai nghié m cuda chung ta.
Trong thién, ching ta chd tdm cé chanh ni& m hoan toan vao nhirng
tién trinh cda than va tdm cua chung ta mé._t cach khach quan,
khoéng dwa vao cac gia di nh, y

kién, hay quan nié m nay no . Sy phu tdam md t cach khong thié’n vi_~
nhw v4 y sé€ cho phép tam nhin thay tinh v6 thwong tie nhixng goc re
cla nd. Sy hieu biét triee tiép va phi khai

166  Thién vé sw Nhan Thirc nié m vé tinh vé thwdng sé mé ra
canh ctra dé nhin thay sw

tha t cha tat cd mo i thi co diéu kié n (mo i phap hivu vi).

Nhw ching ta da ndi, thién tué minh sat 1a sy thién lay sw. chanh-
nié m dé diéu tra tim hiéu cac hié n twong. Khi chang ta thwc hanh



thién minh sat, chung ta cé thé tuy cho n bat cir mé, t dbi twong nao
dé 1am tiéu-diém, b&i tat cd mo i dbi two' ng déu c6 chung nhirng déc
tinh phé quat gibng nhau. DU chung ta ta p trung chi tam vao ddi
twong thién 14 hoi-thd, hay md_ t b, pha n clia than, hod, ¢ nhirng
cam giac, nhirng nhan thirc, nhirng y nghi, hay thirc, thi chung ta
ctiing kham pha ra dwo ¢ ba da c tinh chung la “v6 thwdng, kho, vo
ngd” bén trong tat cad moi than sac, cam giac, nha n thire, y nghi, va
thirc (sac, tho, twdng, hanh, thirc), nhivng hinh sic, &m thanh, mui
hwong, mui vi, cha,m xuc va cac déi two, ng tam. Khi chung ta thé
vao va thé ra, do la nhirng thir ching ta trai nghiém duwo c.

Toan bé s tu tap thién Phét gido duoc khéi dau béng viéc nhin thay
Ié thure vo-thwrong. Ngay luc thai t&r Thich-

dat-da Co-dam ( Siddhatha Gotama), tirc vi, Pha_t-sé-thanh, nhin
théy sy vO-thuwdng theo‘ mo t c?ch sau sac nhat, thi tdm tri cla
Nguwoi da mé ra de bat dau chuyén di kham pha de

dan dan di dén nhirng két qua, dé la—suw tinh ngd, , sy chan bd, sw
cham dwt, va sy tr bd. Nhé co sw chanh nié m toan thié n, Birc Pha
't da nhin thay tinh vo thwong trong ndm uan than tdm (nhirng than
sac, cam giac, nha n thirc, y nght, va

thire) khi ching dang khéi sinh va bién dié t theo hoi thé.

Pha t da dung sw tha t can ban nay dé lam sau sac thém tri
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tué cla minh, dé giai thoat tam khéi sy dinh chip véi nhirng thi vé
thuwong, va dé triv bc") nhirng gong cum tréi bud, ¢ minh trong vong
ludn hoi khd dau. Bang céach thién tap thgo nhirng buwoc dwoi day,
chung ta ciing co thé lam dwo. ¢ nhirng dieu ma Pha t da lam trwéce

Kia.

Chung ta bat dau dung sw chanh-nié m dé tr& nény



thirc biét rd céi tién trinh nha n thirc. Nhw da néi trwdc day, sw nhan
thire xay ra trong tdm la do két qua tiép xuc cia mét doi tuong giac
quan, voi mét trong sau giac quan théan, va thdare. Khi chung ta chu
tam vao tién trinh nay bang mét sw chanh nié, m ky cang, thi chung
ta sé tré nén y thire biét rd rang moi khia ca nh (thanh phan) cta sw
nhan thirc déu ludn luén thay déi—ban chat nhirng ddi twong giac
quan luén ludn thay dbi, sw chi tdm cla ching ta vao cac dbi twong
cling ludn luén thay déi, va thirc ctia chung ta ciing luén luén thay
ddi khi chung ta nhan thirc cac déi two ng dé. Noi tom lai, tAt cd mo i
thtr ching ta nha n thirc déu ludn ludn thay dbi.

» Chuing ta bat dau méi sw thién ta p bang cach tu ta p chanh-nié m
hoi-th®, nhw da dwoc chi dan &

Chuwong 13.

» Dén khi than da dwo ¢ thw gidn va tdm dwo ¢ binh an, thi ching ta
chuyén sy chu tdm vao nhirng nha n-thirc vé sau loa i dbéi two ng
giac quan: nhirng hinh sic, am thanh, mui hwong, mui vi , va nhirng
déi two ng

168 « Thién vé sw Nhan Thirc tam.

»Chang ha n, ( 4m thanh) ching ta lang nghe tiéng loai chim hot—
bo cau, se sé, son ca, c;him xanh duO’r]g, ve t, va nhirng loa i chim
khac. Chung ta nhan thay c6 con hoét tieng quan quat, am 7 lam kho
chi u, va

c6 con hot tiéng thanh 1anh va dé thwong. Twong tw, ching ta cling
nghe tiéng nguwdi, cd nguwdi nodi gio. ng chat chua va khé nghe, cé
nguoi ndi gio.ng di.u dang va dé nghe. Khi ching ta lang nghe,
ching ta nha n thdy mo i am thanh dé déu luén thay dbi. Khi ching
ta Idng nghe nhirng &m thanh d6 md t cach chanh nié m—

khéng dinh tham, san, hay si—thi tat ca nhirng gi

chung ta nghe thay chi 1a sw thay dbi va vé thuwong.



» Tiép theo, ( mui hurong) ching ta cé thé hwéng sw

chu tdm t&i gidc quan ngi mui hwong. Chung ta thé

vao cam nha n mui hwong cua béng hoa, hay mui phan bo, hay mui
banh nwéng, va ,chu‘tém hoan toan md,t cach chanh nié m. Mui gi
chung ta ngtri thay déu luén ludn thay dai.

» Tiép theo, ( cham xtc) ching ta chi tam vao ché

tiép xtc cla quan &o véi da—nhe hay ma nh, tron hay rit, néng hay
mét, ludn ludn thay doi. Ching ta ném tréi sy tiép xuc khi dang ngoi
trén goéi thién, va thay dwo ¢ cach sy nha n thirc dé thay doi tw meém

ma i va dé

chi,u chuyén sang cirng va khé chi u. Chung ta trai nghi@ m nhirng
cam nha n doi thay dé vodimo tsuy
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thire tinh giac.

»Néu ching ta m& mat, ( cénh sac), ching ta nhin thay 14 cay, cay
cOi, va may troi dang chuyén dé ng.

Moi thtr mat nhin thdy dwoc déu dang chuyén dé ng va
thay dbi theo nhirng cach rdé rang tho té&, hoa c vi té.

>‘Gi<‘)’ chung ta,nhén thire dwoc rdng moi thir ching ta nhan thirc
déu luén thay doi. Khdéng c6é mé, t trat tw

nhat di nh nao trong sw khéi sinh ciia mo i thiv. Khi dang y thirc tinh
giac vé mo.t thr &m thanh, ching ta bat ngd y thirc dwo’. ¢ tinh vo
thwong cia mé t cdm giac, hay mé, t y nghi, hay thirc nghe. Chung
ta dé yén cho tdm trai nghiém nhirng sw dbi thay doé theo nhing
cach mo i th&r khéi sinh mé t cach tw nhién ctia né. Du



tam dang y thirc nha n biét loa i dbi two ng nao thi

nguwoi tu cling nha n thay tinh vé thwong trong déi two ng d6. Ching
ta dau can phai mién cwdng hay thac ép ban than minh nhin thiy
tinh vé thwdng. Tinh vé thwong cé sén ngay do, rat nbi ba t va dwoc
an chirng ré rang. Mo, i th&r ching ta nha, n thirc rd rang dwo ¢ an
chirng v&i tén hié u la “vo-thwdng”; tat cd moi thir déu 1a vo thudng,
du dé la thw hiru hinh, hay th& vé hinh nhw sy cam nhan, y nghi, va
ca sw nha n thirc.

» Twong tw , tat cd mo i loa i cdm giac (tho)—du dé 1a

dé chi u, kho chi, u, hay trung tinh—kh&i sinh tlr giac quan mat, tai,
mdai, lw®i, va than déu ludn luén thay doi mg i luc mo i noi.

170 « Thién vé sw Nhan Thirc

» Khi nhirng y nghi (hanh) kh&i sinh—du do la
thi@ n lanh, bét thién, hay trung tinh—chung ta cha
tam hoan toan cé chanh niém vao chung. Tt ca

nhirng gi chung ta nha n thdy dwo ¢ bén trong ching chi la sy ddi
thay lién tu c.

»MObi sw. nhén thire (twdng) khéi sinh tay thud, ¢ vao hinh sac, am
thanh, mui hwong, mui vi_, cha, m xuc, hoa c y nghi déu luén luén
thay doi.

» M0i tra ng thai cla thire (thire) khéi sinh thy thud, ¢ vao hinh séc,
am thanh, mui hwong, mui vi,, cha,m xuc, hod. ¢ y nght cling déu
ludn ludn thay déi. Ngay khi ching ta dang chu tdm vao ching thi
ching ciing dang thay dbi.

» Nam bén dudi tht cd mo i sy dbi thay 1a hoi-thé, va



nd cling dang ludn thay ddi. Cam giac vé hoi thé, nha n thirc vé hoi
thd, y hanh chu tam vao hoi thé, va

y thire tinh giac vé hoi thd—tat cd déu dang ludn thay dbi, khéng cé
sty¢ manh nao co6 thé cha n dl,'fng sy doi thay lién tuc do6. Khéng gi
c6 thé ngan can sy thay dbi bién déi bén trong mé t thir gi.

» Khi ching ta thé vao, ngay ca hoi thé ciing khéng hé tinh ta i mo, t
chut nao. Ty no bién ddi lién tu c. N6

di vo phdi, trao doi dwdng khi 8-xy (02) véi khi thai ca-bd-nic (CO2),
réi ra di ra khdi phdi. Chung ta khéng can lam gi dé lam nén hay
thay ddi tién trinh nay. N6 tw dién ra mé t cach tw nhién nhw va y.
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» Nhi, p tim clGa chang ta, mau lwu théng tudn hoan qua cac dé. ng
ma, ch, tinh mach, va mao—nhirng chuyén d6 ng d6 ciing dién ra
theo mé. t tién trinh ludn bién déi vé thworng nhw va y. S téa nhié, t
to than va hap thu nhiét tir bén ngoai dé can bang than nhié t ciing
xay ra la do c6 sy vo thuworng. Nhiét trong than phai chuyén dé. ng,
khi trong than phai chuyén dd.ng, nwéc trong than phai chuyén
dong, nhirng yéu té khac trong than phai chuyén dé, ng theo cach tw
nhién ctia ching dé gilr cho than dwo ¢ sdng. Tat ca mo i chirc nang
cda than thé hoa t & ng mé t cach tw nhién nhw

va,y la do cé sy vb thuwerng. Chang ta dung sy chanh nié m dé tr&
nén y thirc rd biét vé tién trinh (sw séng) do trong khi dang thé ra,
thé vao. Néu chung ta khédng hoan toan y thirc ré biét (thwong biét)
vé tat ca nhirng sy dbi thay ddng thoi xay ra nhw va y, thi ching ta
nén cb gang ta p y thire biét rd terng méi thir ching ta nha n thay khi
dang thé ra, thé vao.

» Khi chung ta nha, n biét dwo. ¢ rang sw thay dbi chinh la ban chéat
cua tat cd mo,i thi than sac, nhirng cdm giac, nhan thirc, y nghi, va
thirc cua tt cd mo,i ngudi va mo i thi trong vii tru, nay. Tat ca déu
ludn ludn bién dbi lién tu c. V&i sy hiéu biét do, chang ta thd vao,



thé ra. Ching ta cdm thay minh dang thé véi mo i thir trong thé gidi,
tat ca deu dang trai qua nhirng sy thay doi nhw chung ta cling dang
trai qua bao sw

dbi thay lién tu c.
172 « Thién vé sw Nhdn Thirc

»M3& c du chung ta rat muon cha n ding tien trinh bién doi dé gid
I.:33y cai giay phut hién ta i, gilr dwo, ¢ cang lau theo y ta mudn cang
tot, nhwng diéu do la

khong thé dwo_ c. Nhing tién trinh clia sw song khong 1a ngirng
nghi, khdbng ngwng nghi mg t phan giay nao.

Viéc,chung ta cr cd lam dong bang gidy phut hién ta i chang khac gi
cO bat gilr khdng khi trong ban tay.

Thay vi va y, cai tdm c6 chanh ni@ m sé biét buéng bd

dé tat ca mo, i thi dién ra, khéng cd tham cd mudn thay déi mo, i the
theo y minh, cling khc“)r)g ai oan san ha n v&i pha n ménh dang dién
ra. Trong khi nha n biét sw, v6 thwdng, sw khdng dn dinh, sv sinh
dié t, sw

bubng bod, va s tir bd, chung ta cr thd ra, thé vao.

» Vié c nha n biét nhirng s thay dbi dé ma khéng dinh tham, san, si
chinh la vié c tu tap thién chanh ni& m cda ching ta. Chang ta nhan
biét rang hoi th®, cdm giac, nhan thirc, sw chu tdm, y hanh, tat ca
mo.i loai y nghi, va thirc déu c6 ma t & dé dé giup ching ta tu ta p
da t dwo ¢ tri tu& minh sat d& nhin thay bén trong cai thw ¢ ta i “vo-
thworng”. Bat cir ai 6 thé chd tdm mé, t cach hoan toan khéng gian
doa n vao hoi thé, vao nhirng cam giac, nhan thirc, y nghi, sw chu
tam, y



hanh va thirc, thi ngudi do6 cling co6 thé trdi nghié m nhirng sw thay
ddi ma nhirng ngwdi tu da trai nghié m duo c.

Chwong 15.
Thién: Cai Tam Ciing
Ludn Ludn Dang Thay Déi

Khi ching ta quan sat ban chét lubn thay dbi cha nhirng trai nghié m
cla chung ta, chung ta nha n thay rang tam khong dwo c & dang
tinh khi n6 dang y thwrc ro biét vé

nhirng ddi thay trong nhirng thir c6 diéu ki n. Chung ta kham pha ra
rang tdm ciing thay déi khi né dang nha n biét nhirng thay dbi trong
nhirng th&r khac. Tam khéng phai la

‘ngudi ngdi yén diéu dé ng’, khéng phai la mé t ‘ngwdi diéu khién bat
dd. ng’. Ngay chinh céi khai nié m “nguoi diéu dé, ng ma bat dd ng”
do cling da 1a vo ly. Mot ngudi néu khéng chuyén déng sé khong thé
nhan biét sw chuyén d6_ng clha dbi two, ng khac. Trong khi dbi two
'ng dang chuyén ddng, thi cha thé ciing phai chuyén dé ng dé& nha n
biét sy

chuyén dé ng cta dbi twvo ng.
N6i cach khac 13, sw y thirc biét rd cia ching ta vé sw

vé thwdng cling la vo thuweng. Sw y thire biét dé ciing 1a vé thwong.
Do 1a ly do ta i sao tdm ciing bi 1&n xan tréi gia t khdi sw y thire biét
ro dé khi né dang quan sat sy v6 thwdong cua cac cam giac. Khi
dang chi tdm chanh nié m vé nhirng thay déi ciia md,t am thanh, thi
chung ta nghe mg t am thanh

174 « Thién vé s Nhan Thirc khac. Roi, bé am thanh dau tién, tam
hwong qua am thanh th&r hai. Sy chuyén doi mu, c tiéu nay cho
chung ta thay rang (cai) tam dang quan sat sy vo thwdng ciia md t



doi two, ng cling dang thay ddi. Ty né chuyén do ng dé nha n biét
theo nhirng thay doi trong nhirng doi two’ ng cua no.

Khi chang ta dang quan sat nhirng thay dbi trong m&, t nhén thire, thi
c6 sw nha n thirc khac khdi sinh. Roi, tdm hwédng vé nh3 n thirc maoi
dé nha n biét sy thay dbi cua sw

nha n thrc. Khi dang lam diéu dé thi mé t nha n thirc khac khéi sinh.
R6i tam lai nhay qua d6. Va y do, khi c6 nhan thirc khdi sinh, da t
dinh, r6i phai bién, tdm theo d&i nhirtng budc d6. Nhiéu luc, khi mét
nhan thire chwa kip chuyén tir

bwdc nay sang budc tiép, thi tam da chuyén qua mé,t dbi two ng
khéac réi. Tam khéng &-yén md, t chd quan sat mot déi two: ng tir dau
t&i cubi—twr luc khdi sinh, luc da t dinh, va luc phai bién. Sy quan
sat va nha n biét d6 1a & da ng nang dé ng, chir khdng phai 1a bat do
ng.

Chung ta cé thé nha n biét nhirng thay ddi trong nhirng cdm giéc
cla chting—dé chiu, kho chi u, hod c trung tinh.

Khi ching ta dang tham gia nhan biét nhirtng sw. thay déi clia cam
giac, bat ngd ta nghe moét Am thanh. Rdi, tam nhay qua do, lam gian
doa, n sy y thirc vé sy thay ddi dang xay ra trong nhirng cdm giac
cua ta. Nhwng chang ta khéng can phai that vong voi diéu dé. Thay
vi vay, ta chi can y thirc biét rd sw thé rang: cai tdm dang nha n biét
nhirng thay dbi trong cdm giac ciing dang luén thay dbi.

Thié n: Cai TAm Ciing Luén Luén Pang Thay Déi « 175

Tha m chi sy hiéu biét clia chung ta vé Gido Phép ciing luon bj vo
thworng. Khi nhiéu thr dbi thay, ngay ca sw

tha t cling tré thanh sai dbi, nhw trong bai kinh

“Dvayatanupassana Sutta” ( Kinh Quan Hai Mat) da day: Nhin xem
thé gidi, co ca nhirng thién than



Ho ctr coi thtr vo ngé la ngé.

Sau khi da nhap vao phan danh-séc,

Ho ctr nghi “Day la thuc’.

Du cho ho nghi gi,

Danh sdc dé ciing bién déi thanh nay no.

Nén né Ia hw dbi, khéng thuec.

DAy la ban chat ctia moi thir v thuong.

Sau khi nhan biét rang

Niét-ban moi la sw that béat bién,

Nhitng bac Thénh Nhan ching ngb dén do,

Khéng con dé lai ddu vét nao ( trong thé gian) .

Théng diép chi day trong doan kinh qéy la, méi lan cht]ng,ta tin thw
gi la thwong hang, la swéng, la ngudn hanh phuc bat bién, la m(f?t
ban nga trwong ton, thi no lai thay doi va ngwoc lai. Bay ban chat
cua vo thwdng. Khi chung ta nhin thay sy that nay mét cach sau sac
thi rot cuéc chung ta cling ngwrng theo dudi nhirng ‘bong ma’ khdng
thwe d6. bé

dat dwoc téi diém nay can phai tu tap du ndng lwc chanh-niém va
chanh-dinh. Khi sy chanh-niém va dinh-tam dwogc virng vang, On
dinh, va hai th&r lam viéc v&i nhau nhuw mét

176 « Thién vé s Nhan Thirc ddi, thi nguwdi tu sé nhan thay biét vé
van nhirng thay dbi vi t& xay ra cung luc trong térq va than cua minh.
Suw chanh niém tham sau do tré nén y thire rd biét dwoc ca sy thay

dbi tinh vi nhat va né chiéu sang vao sw thay déi d6. Sy dinh-tam
hung manh két hgp v&i sy chanh-niém sé tap trung hwédng tam hoi



tu vao do dé chung ta cé thé nhin thay ré rang nhirng sw van hanh
cua sy v6 thuong.

» Trai nghiém nhirng thay déi ciia tdm mét cach thwc nghiém, tu tap
theo nhirng buwéc da dwoc hwédng

dan & trén (Chwong 14) vé thién quan veé tinh vo-

thworng cua sau dbéi twong giac quan. Ban dau, chwa can chd tam
vao nhirng thay doi trong cac doi twong

cta sw nhan thrc, nhwng chi can chi tdm vao nhivng
thay ddi ctia cai tdm dang nhan thirc cac déi twong.

» Nhan biét rd cach cai tam thwéng xuyén chuyén déi muc tiéu nhan
thirc cia nod, nd lubn chuyén doi tw

cac dbi twong bén ngoai téi ddi twong bén trong va ngwoc lai. Nhan
biét cai tam, cung v&i moi thir khac dag cé6 mat, dang tham gia vao
sy thay doi lién tuc va khong nglrng.

Chwong 16.

Thién: Chia Khéa Dan Téi

Sw Giai Thoat

O day c6 03 diéu chung ta can phai hiéu thdu mét cach truc tiép,
tuyét doi, thau tdi trong tan xwong tuy cua chung ta. b6 la sy “vé
thuwong, kho, va vé ngd”. Chung chinh la cac chia khoa dan toi sy

giai thoat cua chung ta.

V6 thwérng chinh la chd bét vao, la kh(fSi méng nha dwa vao dé ma co
hai dac tinh kia. Néu chung ta nhin thay dwoc sw

“v6 thuong” mét cach sau sac, thi chung ta sé di dén két luan tryc
tiep, khong thé chdi cai, khdong thé khac duoc, vé



“khd” va “vo nga”.

» Khi ching ta tu thién chanh niém, chang ta nhin thdy moi th& dang
thay ddi. Chang ta nhin thdy sy vd thuwérng mét cach séu séc, nhin
thdy & mirc d6 thay dbi nhanh chong kho twéng, nhin thady & mic do
thay doi

trong tng gidy khac, trong tirng séat-na.

> ROi chiing ta sé nhin thay diéu d6 mét céch réng Ién hon. Ching
ta nhan thic sy vo thuwong bén trong moi th&r chung ta nhin thay va
moi thir chung ta c6 thé

nhin thay.
178 « Thién vé sy Nhan Thirc

» Khi ching ta y thivc mot cach sdu sac vé sw vd thuwong trong tat
ca moi trai nghiém cua chuang ta, thi luc d6 tdm sé tr& nén mét mai,
chan chwdng voi sy

thay déi khéng ngirng khéng ngét do. Pay chinh la sy

kho chung ta ném trai trong sw vO thu’dpg. Phat da kham pha ra !é
thwc nay va da giang day cho chung ta rang: “Moi thir vé thuong déu
Ia khé.”

“Moi ther vo thwong déu la khé” 1a hinh anh cla Ioi ndi, 1a cach noi
bao trum, gidbng nhw mét cau ciing do Phat da dung la “modt ngdi
lang dang ngd”. Thywe ra cau do khéng co nghia la ngbi lang do dang
ngd, ma mudn chi moi chung sinh sdng trong lang—con ngudi va
suc vat—dang ngu. Twong ty vay, cau trén khéng c6 nghia la nhirng
thw

v6 thwong tw chung kho. Néu moi thir vo thwong b khd thi cay coi,
ban ghé, nai non va nhirng thir khac déu dang bi



khé s& b&i chung déu 1a vo thuwdng. (Khdng phai nghia do).

Thir niva, néu chinh sy vo thwéng 1am chang ta khé thi tat ca chung
ta déu phai bj khd, ké ca nhirng vi Phat va nhirng bac giac ngd ciing
bi khé bdi vi tAt ca déu bi chi phdi bdi sy vo thwong. (Cling khéng
phai nghia nay). Ly do nhing ching sinh khéng bi khé la ho khdng
con dinh chép vao nhitng thir vé thudong. (Nhirng vi Phat va nhirng
bac giac ngd khdng con bi khd b&i cac vi 4y da khéng con dinh chap
vao nhirng th&r vé thwéng). Vay chung ta ciing cé thé ap dung theo
ly nay dé tu tap cho dung hwéng! Chirng nao ching ta con dinh
chédp nhing thir vé thuong, thi ching ta con bi khé. Néi thadng than
cach khac, dé chdm dut khé dau

Thién: Chia Khéa Dan Téi Sw Gidi Thoat » 179
thi ching ta phdi chdm dit moi dinh chap vao nhitng thiy
vé thuong, nhiing thir luén luén déi thay.

» Trong nhi*ng th vé thuwdrng dé cé cd ndm déng uan than-tdm cla
chung ta. Nam uan la v6 thwong.

Than nay la vé thwong. Tam nay la vé thwdng. Khi chung ta nhan
thirc sw khd trong tat cd ndm uén chang ta trai nghiém, thi chang ta
tr& nén tinh-ngd véi than nam uan.

» Sy tinh ngd, sw khédng con nhan 1am va mé chip nam uan, sé
giup chung ta tréd nén chan-bd. Chan bé

la khdng con mé thich hay tham dinh vao do niva.
Chung ta nhan ra chinh sy mé ddm than tam nay 1a chét keo dinh
gilr cai ‘ta’ voi the gidi nay. Chi khi nao strc dinh gitr do bi loai béd, sy
ttr-bd khai sinh, thi méi dan téi sw cham-dit-kho.

» Dé dat t&i muc tiéu nay, diéu quan trong la phai tu tap sao cho sw
chanh niém va sy chu tdm cua chung ta dwoc thanh khiét, cé nghia



la chung khéng con dinh tap chat ‘khai niém quan niém’ nay no nira.
Néu tu tap dworc téi mire dd nay, thi luc nay nhirng thr y twéng va y
nght chi con giébng nhw nhirng gai nhon, nhixng ung nhot, nhirng vét
thwong, hay nhirng

chwdng ngai vay. Khi nhirng khai niém nay no khéng

con nira, thi chung ta co thé tap trung hoi tu cai tam giéng nhw mot
tia sang la-de soi roi thang vao nam

180 « Thién vé sy Nhan Thirc uan, dé nhin thy ching dung thuc la
gi.

» V&i mot tdm nhin trong sudt va sang rdé nhu tia sang la-de, tdm co
thé nhin thay cai ‘ta’ chi cé khi c6 mat di ndm tap hop ‘than sac,
cam giac, nhan thirc, y nghi, va thirc’ ma théi. Ma nam tap hop uan
do thi chi

ton tai trong sw chi phdi cia vé thuong, ching luén ludn bi pién doi
va lién tuc sinh diét. V6 thwong thiéu dét moi thr. Moi thy (jéu sinh,
thanh, hoai, diét trong tirng gidy khac. Chung ta dau tim thay cé cai
‘ta’ hay

linh hdn’ hay mét ‘ban nga’ ¢b dinh nao trong bét ky

uan nao.

» Gidng nhw chung ta 1y may tht va lam cho thanh

mot cdy sdo. Chung ta thdi nd, n6 phéat ra tiéng séo du dwong.
Nhwng néu co ai bé thao cay sao ra de tim tieng sao trong d(')’th‘l
dau tim thay tieng sao nao trong dé. Chang bao gi& tim thay tiéng
sao nao trong do!

Céch twong tw, ching ta sé khdng bao gio tim thay cai



‘ta’ nao trong ndm udn than-tdm dé, du ching ta cé dung moi
phuong phap dé phan tach mo xé ra de tim.

Day la sy kham pha ra sy thue vo-nga.

> Khi chwa nhin thau sy vé thwong, ching ta van dinh chap theo
nhirng tht vo thwdng. Cang dinh chap

vao ching, chung ta cang khd, b&i moi thir vé thuwdng sé phan boi
chung ta, chang ludn ludn dbi thay trong khi chung ta chung cw
mudn nam gitr chang va luén mudn cé ching trong tay chung ta.
Chung danh Itra

Thién: Chia Khéa Dan Téi Sw Gidi Thoat « 181
chang ta, lam cho chung ta c tin rang ¢6 nhirng ‘tht”

hodc nhitng ‘nguwdi’ cé thé mang lai hanh phac thuwérng hang mai
mai cho chdng ta. Moi tinh cdnh déu danh Ilra chung ta. Moi the
chung ta dang c6 ciing thay ddi hang ngay. Quan hé hay tinh cdm
gilra ngudi voi ngudi van ludbn dbéi thay. Nguwdi gan réi xa. Ngudi
con nguwdi chét. Céng viéc dbi thay, luc tdt luc xau, luc dwoc luc
khéng, luc con lic méat. Van doi 1én, van doi xubng. M&i cudi lai
budn, méi vui da sau. Sau khi nhin thay rd sw vo thwdng bén trong
moi tht, chiing ta bat dau can trong tinh tdo véi nhivng tinh chat gia
Ita, sinh diét ctia chung. Pay la sw kham pha ra sw thuc khé, ban
chét khé cla tat cd moi thir c6 diéu kién (moi thir hivu vi).

» Khi chung ta tap tién bd dan dan trong nang lwc chanh-niém, thi
chung ta sé dan dan nhan thay rang

‘vo thwdng, khd, vé ngd’ 1a nhivng ban chat cdia nam
uan than-tdm cla ta, ma do cling 1a ban chét cla tat ca

moi th&r khai sinh tr nhirng nguyén nhan va diéu kién, nhitng thiy
tuy nhan duyén ma sinh diét.



» Sau khi nhin thay sw that nay, thi ching ta nhan thay that vong voi
than ndm uén cla ta, va dung thyc lubn la, that vong v&i moi thtr co
diéu kién & trong doi. R6i chung ta nhan thay sw swdng s khd thuc
ra chi nhw hai mat ciia mét dong tién. Khi trai nghiém swéng, ta
mudn ndm gilr cdm giac swéng do. Khi trai

nghiém khd dau, chung ta mudn loai bé cam giac khd

182 « Thién vé sw Nhan Thirc dau d6 dé cd duoc cdm giac swdng.
Cé hai déu la mudn, déu la tham mudn. Ca hai déu la duc vong. Khi
chang ta nhin thdy sw khé 1a ludn ndm-sdn bén trong sy swéng, thi
ching ta tré nén that vong chan chuwdng méi moi thir sung swéng,
khoai lac. Day la dat t&i si

chéan-ba.

Chwong 17.

Thién: Sw Khé&i Sinh Tuy Thuéc

“Khi ¢6 cai nay thi c6 cai kia. Khi cai nay sinh thi cai kia sinh. Khi cai
nay diét thi cai kia diét’. Bay la y giang dau tién cua Birc Phat khi
Phat bat dau gidng vé “sw khéi sinh tdy thuéc”. Y d6 cho ta thay
rang, moi thir déu kh&i sinh tuy thudc theo nhirng nguyén nhan va
diéu kién (nhan duyén), va chung cling bién mat tuy thudc theo

nhirng nguyén nhan va diéu kién. D& lam rd thém diéu nay, Phat da
noi:

“Nay céc Ty kheo, su tan hoai va chét Ia vé thuong, do diéu kién ma
hién hiru; tay thuéc ma

khdéi sinh, roi phai bién; déu thuéc bén chat phai bién, thudc bén chét
bién mét, va thudc ban chat chdm dut.”

Nhiéu ngudi da lang nghe Gido Phap cuia Phat, trong



d6 co6 Thay Kondanna (Kiéu-tran-nhw)—moét trong ndm nguoi hoc
trd dau tién ctia Blrc Phat—da chirng thanh qua

Nhap Lwu bang cach quan sat sw vd thwdng trong tat ca
moi th& ¢6 diéu kién (hiru vi). Thay Kondanna da dién ta

184 « Thién vé“ sw Nhan Thire lai thanh Ii vé sy chirng ngd tinh vo
thwdng cua thay, nhw

sau: “Ther gi thudc bén chét sinh thi ciing thuéc ban chét diét.” Moi
th&r moi sw co sinh la co diét.

Do khéng nhin thay céai ban chét tuy-thudc ciia moi thir moi sy xay
ra, nén nhirng nguwdi binh thwong moi rét vao nhivng cach nhin va
kién chap cwc doan. Mét cwc doan la cho rang ( @) moi thir ton tai
mai mai, va cwc doan kia thi cho rang ( b) chang co thir gi ton tai.
Nhwng néu ngudi ta nhin thay bang tri tué hiéu biét rang “moi thir c6
mat déu khédi sinh tlr nhitng nguy@n nhan va diéu kién tac dong”, thi
lic d6 cai quan niém ( b) sé& bién mat. Twong tw, néu ho

nhin véi tri tué hiéu biét rang “moi thir déu bién mat do nhirng
nguyén nhan va diéu kién”, thi cai quan niém ( a) cling bién mat.

Sinh va diét, co6 rbéi mat, la ban chéat cia vo thwdng.

Trong sw thién minh sat, loai hiéu biét vé diéu nay dwoc goi 1a tri tué
hiéu biét vé 1é sinh-diét. Ngay luc m&i dat diu thién tap, chung ta da
tap trung sw chu tdm vao sv sinh va diét cta hoi-thé, cia nhirng
cam giac, nhirng nhan thic, nhirng y nghi, va thirc. Cling vay,
ching ta cling tap trung sw chi tdm vao sw khéi sinh va bién mat
cla sw tiép xuc va sw chd tdm, d6 14 hai yéu td cha tdm khéi sinh
cung v&i cac giac quan khi ching gap doi twong giac quan. Sau khi
nhin thdy sw sinh-diét, nhirng nguoi tri khén sé gia tang sw tu tap
ctia minh b&i vi ho bi thuc giuc béi thay tinh cap-bach vé mat tam
linh. Tré nai trong viéc tu tap sé khong kip tu trong kiép nay. Nhirng
nguwoi do khi da nhin thay sw vo



Thién: Sw Khéi Sinh Tuy Thudc » 185

thwong dung thwc nhw no la th‘l ho cling khéng c{)n bi nao nung
chao dao b&i nhirng sy thang tram trong cuéc doi thé

tuc.
» Dau phai chung ta lam gi mé&i cé sy vé-thwdng.

V6 thwdng 6 sdn d6 moi lic moi noi. Tat ca nhirng gi ching ta can
lam la y thire rd biét vé sy vo thudng.

» Dau phai chung ta lam gi méi co dwoc sy khdong-

dinh-chap. B&i do nhin thdy sy vé thwdng cho nén tam khéi sinh sw
khéng con dinh chap vao nhirng thi

vO thudng.

» Dau phai chung ta lam gi ma&i lam cho th& gi bién-diét. Sy phai
bién, sw bién diét, sy cham dut ty

nd xay ra.

» Tuong tw, ching ta dau can phai lam gi dé tw-bd

diéu gi. Khi moi thir bién diét, sw tir-bdé c6 mat ngay dé.

» Mbi chuyén déng trong than nay déu luén dién ra,

khéng ngirng tiép dién. Khéng cé gi dinh nhau.

Nhirng bd phan khac nhau clia than phdi hop nhau van hanh nhung
khéng dinh v&i nhau. Mbi bd phan hé tro bd phan khac trong than
théng qua nhirng sw

thay ddi tat hiru va tw nhién cia ching. Pay 1a mét vi du cho ching
ta vé sy khéng dinh chap.



186 « Thién vé sw Nhan Thirc

» Trong cac chudi hoat ddng, méi khodng khac (sat-

na) déu phai bién qua dé chuyén dong khac khai sinh.

Néu mét khoang khac khéng bién diét thi khodng khéc tiép theo
khéng thé, kh&i sinh trong chubi hoat déng dé. Cho di nhirng
khoang khac doé lién quan t&i

yéu to khi, nuéc, nhiét, hay dat, thi moi khoang khac deu khéi 1&n
trong thdi khac réi cham dit dé cho khoang khéc tiép theo khéi sinh.
D6 1a ché cham-dut.

» Khi mot khodng khac bién diét 1a né bién méat mai

mai. N6 khéng thé nao héi sinh lai, du cé lam cach gi.

Cai khdi sinh la mét k’hoéng khac méi, ngudi tu thién co cha’nh,niém
thi biét d& yén cho tién trinh sinh diét nay dién ra ma khoéng cb can
dw hay khang cw gi gi v&i né. D6 1a cho tir-ba.

Chwong 18.

Thién: Nhin Thay Sw

V6 Thwdng Bang Sw Tinh Giac

Minh Sat

Vo-thwdng la sw that tron trot nhéat, khé,ném bat nhat, trong nhirng
sy that ma chung ta gap phai trong sy song!

N6 nguwoc ngao vai tat cd moi thir ching ta van nghi hay biét vé sw
song.

Cai tam ctr khang cy vaoi v thwdng mot cach siéu vi



té. Vo thwdng clv 18n trwot vao tam dé dang va &n trvgt khoi tam dé
dang, khéng gay tac dong nao ca. Va dé tang tién sw tu dwdng tam
linh ctia chung ta, thi s nhan thirc vé

vé thwerng phai cé tac dong voi tam. Sw trdi nghiém truc tiép vé vé
thuwong la sy that can ban can cwéc chang ta can cé dwgc dé giup
chung ta di dén tw do, giai thoat.

Moi nguoi thuong thég mac, tai sao “sw tw trdi nghiép vé thuong
mot cach tryee tiep” lai rat quan trong nhuw vay?

Cau tra 1&i don gian 1a, khi tam dwoc thiét [ap trong mot sw

y thirc tinh giac hoan toan vé vo thuéng, thi né tw nhién khéng con
thich dinh chap vao th gi. B&i noi cho tan, c6 gi & d6 ma dinh
chap? Moi thir ching ta mudn tham chép dinh chap chang qua chi la
nhirng thir luén bién déi nhanh

188 « Thién vé s Nhan Thirc chong, nén dau co gi co dinh hay chac
chdn ma nam gi.

V6 thwdng chi phdi moi thl, vo thwdrng nam trong moi thiv.

Moi th& trwéc sau déu bién mét dau can bao cho chang ta biét
trwéce.

Chung ta tré nén chanh niém véi thai dé khéng-con-

dinh-chap cda minh, va clr tw nhién dé cho trang thai nay cta tam tw
nd chdm dit, sém hay mudn tuy theo né. Nhin thay sy vo thwong
cta moi th& lam tam thie tinh véi thwe tai rang khong cé gi cé thé
chadn drng sy déi thay. Khédng ngudn lwc thé lwe ndo trong vii tru cd
thé ngdn chan vo thuwong. Sy tinh thire d6 gilp ching ta nhan ra
rang khdng co6 mét cai ‘ta’ hay ‘ban ngad’ ¢b dinh ndo dang diéu khién
sy sbng cd, khéng cé mét ‘ngudi bat dong’ nao dang diéu khién,
khéng cé ‘ngudi diéu ddng bat déng’ ndo ca.



Chung ta thwdng nghe néi th gi vé thwdng la béat toai nguyén. Chi
khi ndo chung ta ném trai dau khé chung ta méi biét cdm on th& vé
thwérng. Khi ching ta ném trai sung swéng hoac, dang hon, sw gi
swdng hon, ching ta tham muén né luén nhw vay, khéng thay déi,
khéng vo thudng.

Nhwng du chung ta ¢6 mong mudn gi, moi sy déu dbéi thay theo
duworng 16i va tdc do cha chang. Khi ching ta nhin sau vao nhirng trai
nghiém cutia chung ta, ching ta nhé co biét bao nhiéu sy khd dau da
kh&i sinh vi sy dinh chap cua ta vao nhirng thr vé thuwérng—nhirng
thir than sac vo thwong, nhirtng cdm giac, nhan thae, y nghi, va thirc
déu vo thuwong.

Chung ta thuc sy mudn chém dut khd dau, thi chung ta phai loai bo
sw dinh chap dé. bé nhin thay vo thwdng bang
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sw tinh giac tri tué, thi chang ta phai chu tdm hoan toan va cé chanh
niém vao nhirng tradi nghiém cia minh ma khéng xia vao nhirng khai
niém, y nghi nay no. Sy chud tdm khéng thién vi dé sé khai mé cai

tam nhin thay sv lién két gitra vo6 thwong va khé & mirc do gbc ré
sau xa.

» Mot ngwdi tu nhw chang ta bat dau mdi ngay bang

sy thién tap, dung hoi-thd la tiéu diém (d& muc) chi tdm chinh. Cl
chanh niém hoi-thd cho dén khi né dwoc binh lang, vi té, va thw thai,
lic d6 tdm sé dwoc binh an va thw thai.

» S thién tap cla ngwoi tu 1a dé chju, dang thich.

B&i vi mdi khodng khac l1a mét khodng khac méi. Moi

khodng khac 1& mét khodng khac twoi mai. M6i khodng khac mang
t&i cho ngwoi tu nhirng tri tué maéi va sy hiéu biét méi. Nguwoi tu sé



bat dau nhin thay nhirng th minh chwa bao gi®& nhin thay trudc
day.

Nguwoi tu ching ngd ,nhCPng diéu minh chwa tng chirng ngd trwde
day. Ngwdi tu nhin thay moi thar tw

mot tdm nhin hoan toan mai. Méi trdi nghiém mdi lai mang téi cho
nguwoi tu sy twoi méi, sy binh an, sy mat me, niém hoan hy, va
hanh phuc.

» Rbi tdi luc, nguwdi tu cé thé sé cdm giac mot cdm nhan binh an va
mat mé phua day hét khudén mat, duwéi

hai mat, Iéng may, tran, dinh dau, va sau dau. Nguoi tu khong lam
gia tao hay c0 y dé c6 dwoc niem hy lac

190 « Thien vé sw Nhdn Thirc nhw vay. N6 xay ra tw nhién khi cac
diéu kién nhan duyén chin mui.

» Roi, nguwdi tu cé thé trai nghiém sw rung ddng rat

vi té, rat binh an, nhwng ciing rat séc xdo va ré rang &

vung ¢6, hai vai, va ngwc. Khi ngudi tu tiép tuc thé

binh thwdng, déng thdi voi sw rung dong do, thi ngwdi tu sé trai
nghiém dwoc sw gian ra va co lai cla phén than trén nam gitra hai
vai va duwéi rén. Nguoi tu cé thé trdi nghiém méi té bao théng qua
sw rung dong va thay déi, sw phong I&n va xep xudng cua than, voi
mot tdc do rat tinh nhanh, véi mot tde do kho thé tin dwoc.

» Nhirng cam nhan nay khong phai ludén ludén khéi sinh theo cung
moét cach thirc hay trat tw nao do, va khéng ngwoi tu nao cam nhan
giong hét nhuw nguwdi tu

kia. Mot s6 nguoi tu trai nghiém nhirng cadm nhan giong vay &
nhirng vung khac cua than, hoac theo mét tién trinh khac. Biéu quan



trong la chung ta khong c6 tréng-doi hay canh-dén mét trai nghiém
nao dé, hodc nghi cé gi do truc trac khi minh khéng thdy dwoc mét
sw trdi nghiém hay cdm nhan ndo dé ma minh da tréng doi. (Nhiéu
nguwoi tu thuwdng trong-doi hay don-trwdc nhirng loai trai nghiém
dwa vao sy hoc hiéu ly thuyét tv nhivng sach vé hay su thy huwéng
dan thién tap). Van dé quan trong khéng phai 1a cac loai cdm nhan
do xay ra s&m hay mudn, theo trat tw hay tién trinh nao. Van dé
quan trong 13 tréi nghiém dé cé nghia 1a gi, (cho thay ngudi tu da
thwc sy dang & toi
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buwdc nao trén dwdng thién tap).
» Nhirng cdm nhan dé nhac ngudi tu nhé rang,

khéng cé gi 14 tinh tai. Moi thir déu ddng chuyén. Moi thir déu thay
ddi. Moi thir déu dang c6 rdi mat, déu dang sinh diét, sinh roi diét.
Nhirng cam giac cdm nhan cling luén khéi sinh. Moi th& chung ta
nghi 1a thwéng ton thwe ra chi l1a vé thwong va bién dbi lién tuc.
Chung ta tham chi khéng thé 1am gi dé “&” cung luc trong hai
khodng khac lién tuc. Mét khoang khac trai nghiém la swéng, tdm
mudn gilr né dwoc nhw vay.

Nhwng tham chi trwdc khi tam mudn nhw vay thi cai

cdm nhan dé da vut dbi thay réi. Tam thi chuyén dong voi téc dd
nhanh khoé twéng twong dwoc. Nhwng du tdm chuyén nhanh ti
mirc nao dé& nam gil trdi nghiém swéng dé, thi cai trai nghiém dé
cling thay dbi trwdc khi tdm co thé voi toi né. Trai nghiém dé khdi
lén nhv mét mo do. Hang triéu nhirng trai nghiém li ti khéi 1én va
bién qua trong mét khoang khac, trong mét sat-na. Chung nhanh
nhw dién chép. Khéng phai,

siéu nhanh hon dién chép. Chang ta khéng thé ndo bét kip ching
doi thay.



» Ngudi tu cé thé nghi: “Dé ta nhin thdy sw kh&i 1én, sw c6 mét, va
sy bién qua cua trai nghiém nay”.

Nhwng triedc khi ngudi tu kip khéi y nght do, nhirng

doéi twong trai nghiém giac quan da kh&i sinh, c6 mat, va bién qua
trwde roi. Nhiéu ltc tam co thé bat kip sw

kh&i dau (sinh) ctia mét trai nghiém, nhwng khong bat

192 « Thién vé sw Nhan Thdre kip luc gitra (try), hay ldc sau (diét).
Hoac co thé bat kip luc gitra ma khéng bat kip luc sau. Hoac co the
bt kip luc sau ch&r khéng bat kip ltuc dau hay luc gidra.

Tuy nhién, ngwdi tu clr chd tdm chanh niém vé nhirng

thay doi do. bieu do la tot! Toi thiéu ngwdi tu cling ghi nhan duoc
nhirng dbi thay dang dién ra. Tham chi tét hon da ghi nhan dwoc
moi sw thay déi nhanh &

m(rc ndo. Nguoi tu trai nghiém sy vo-thwong sudt ngay, suot dém,
trong tirng khoang khac tinh thirc.

» Téi luc nay, ngwdi tu c6 thé cdm thay nhw minh dang thé chung
v&i tat ca thé gidi. Nguwodi tu cdm gidc moi sinh vat tir nhixng con kién
bé ti t&i nhirng con voi to |on, tr ca voi t¢i ca voi nha tang, tw loai
giun trun dang bod t&i loai trdn khéng 16. Tat cd chung déu dang th&
chung nhip v&i minh, hoac chung ta dang thé& chung nhip v&i chang.

» Khi chung ta chu tdm hoan toan va cé chanh niém

vao than, vao nhirng cam giac, nhan thirc, y nghi, va thirc, chung ta
trdi nghiém tirng phan nhd cua ching dang khéng ngirng thay déi.
Khi sw chanh niém cla chang ta dwoc thiét lap, thi tm nhan biét
ting gidy khac méi, tham chi tirng phan giay maéi. Ting phan tlr



trong than, tirng cam giac, nhan thire, y nght, va thirc—tat ca chung
déu dang thay déi nhanh chong véi mét toe dd khéng thé nght ban.

» Hoi thé nguwdi tu di vao va di ra cung véi sw thay
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déi d6. Nhivng cdm nhén luén thay ddi. Cai trai nghiém vé sy thay
déi do6 ciing dang thay dbi. Sw chu tdm va y dinh chu tdm vao ghi
nhén sw thay déi ciing dang thay dbi. Svw y thire tinh giac cda ching
ta cling luén dang thay dbi.

194 « Thién vé sw Nhan Thirc

Chwong 19.

Sw Tw Do

Trong tap kinh Phap Cu ( Dhammapada) c6 ghi rang:

“Khi ai nhin thay bang tri tué rang moi thir c6 diéu kién ( hiku vi) déu
la vb thwong, béat toai nguyén, v@ rang moi thl;'l’ moi sw ( moi phép)
déu la vo nga, thi ngudi do sé that vong véi khé dau, von la be’gn chat
cua mo( diéu kién tac déng, moi sw tac dong, va moi ther co g‘iéu kién
( do diéu kién tac dong ma co6 mat) . bay la con dwong dan toi sy
giai thoat.”

Chung ta c6 thé thac méc “that vong véi khd dau”

nghia la gi? Dwdng nhw 1€ ra chung ta phai thu hwéng thw

gi dé trwde khi that vong hay chép nge,’m v&i n6 ch. Pau ai thu
huwdng khé dau dau ma sau dé thay that vong chan ngan véi né?

Phat da giai thich rang, sw that 1a ai hwéng thu

khodi lac giac quan thi ciing ‘hwdng’ ludn sw khd dau trong d6. (C6
swéng la co kho. Co khoai la c6 dau. Co théa man la cé bat man).



B&i vi moi th(r déu ludn thay doi, thir gi chiing ta thay swong thi cudi
cung cling bién thanh khd. An

196 * Thién vé sw Nhan Thirc mdt miéng banh sé-co-la méi dau thay
thom ngon, nhwng cr an tiép ca cai banh Ion sé thy ngan thay én,
(tr khoai chuyén qua ngan, tir swéng chuyén qua khd). Khi chung ta
nhin vao toan thé blrc tranh, ching ta sé thay trong do6 co ca

swéng va khd, thi ching ta dat dwoc sy hiéu biét rang khd

va swong di déi véi nhau nhuw mét cap, (gibng nhw hai méat cia mot
dong tien, nhw hai dau caa mét chiéc dda, nhw can va lwdi cua moét
con dao). Khi chung ta nhan biét rang sw

khé dau 1a co-sdn bén trong moi thir khodi swéng, thi chang ta tré
nén that vong v&i khodi lac.

Khi thi gi chung ta thy hwéng lai lam ta that vong, thi ching ta sén
sang tlr bd né va di tim thir gi khac khéng lam ta that vong. Sw dinh
chap theo nhirng khodi lac giac quan da tréi chat ching ta vao kiép
sbng nay va muén van kiép sau chra day sw khé dau bén canh
nhirng khoai swong.

Chinh sw dinh chap duc lac da can tr& ngwdi tu trong viéc tu tap va
thién dinh, ching ngan can nguoi thién chirng dac nhirng trang thai
tang thién dinh ( jhana). Khi sw thién tap cta chang ta tién bd, ching
ta nhin thiy s that vong trong tat ca moi thir khéi sinh trong vong
luan hoi sinh to

( samsara), trong cai cdi sbng tuy thudc diéu kién nay, cai céi hiru vi.
Chuang ta nhan ra rang ching ta van dang tréi dinh ban than minh
trong rat nhiéu kiép tiép theo trong cai vong luan héi bat tan; thi nhe
doé chang ta m@i thiee tinh va tu tap v&i hanh nguyén giai thoat minh
khdi cai vong luan hoi chét choc khd dau dé. Khi chung ta da nhan
ra ban chat ctia moi thr c6 diéu kién (hiru vi), dwoc thé hién bang
ba
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dac tinh “vé thuwong, khd, va vé nga”, thi chung ta trd nén that vong
v&i sy khé dau; réi nhdr d6 chang ta méi né lwc di tim sy thoat khé,
di tim Niét-ban, 1a trang thai khéng con bi diéu kién (v6 vi), thwdng
hang, va vé nga.

Sw nhan-ra nhirng sw that trén lai thac day ching ta gia tdng gap doi
nhi’ng nb lwe thién tap cua chung ta dé

mau chong dat t&i nhirng trang thai cao siéu cla thién dinh va thién
tué. Khi ching ta tu tién qua nhirng tang thién dinh ( jhana), néu
thanh céng t&i cudi cung ching ta sé dat t&i mét trang thai trong do
sy nhan-thtec tw nd ciing chdm dit (diét twédng dinh). Trong bai
“Kinh Binh Tam”, Blrc Phat da mo ta mét trang thai doé la trang thai
trong d6 ngudi thién khéng con nhan thire ndm yéu té tao nén tat ca
moi thir ¢ diéu kién (hivu vi), d6 la:

“Nay Ananda, theo cach nhw vay mét Ty kheo co

thé dat t&i mot trang thai dinh tam trqng q’é n,guid,i do khéng con nhan
thare vé yéu té,d‘ét lién quan toi dat; vé yéu {é n,u’éc lién quan toi
nwoc; vé yéu to nhiét lién quan toi nhiét; vé yéu to khi lién quan toi
khi; vé canh xtr v bién cua khéng gian ( khéng vé bién xt¥) lién
quan toi canh xtr vé bién cua khéng gian.”

(theo ban dich cta Ty Kheo B6-Dé)

Nguwdi thién cling khéng con y thire biét vé nhivng

198 » Thién vé sw Nhan Thire trang thai tang thién dinh ma nguwdi dé
da tu qua va ching qua, hay dung thuc ngwdi do chang con nhan
thire vé bat clr thr gi trong thé gi¢i nay hay bén ngoai thé gi&i:

“Nguoi d6 khéng con nhén thirc vé cénh xir vo



bién cua thirc ( thirc vO bién x) lién quan toi canh xce v6 bién cua
thire; vé canh xtr khéng cé

gi ( v6 s& hitu xtr); vé cénh xir khdng-nhén-thirc cling-khong-phai-
khéng-nhan-thtre ( phi ztu@qg phi phi twwong xtr) ; vé the gidi nay lién
quan toi thé gidi nay; vé thé gioi khac lién quan toi thé

gidi khac.”

(theo ban dich cta Ty Kheo B6-Dé)

Phat cling giang giai thém: “Nhung” ngudi thién trong trang thai nay
“vdn con nhan thuec’. Théy Ananda m¢&i hoi Phat, theo cach Phéat

mé&i n6i nhw vay ngwdi thién van con nhan thire 1a con ra sao?, Phat
da tra loi:

“O day, nay Ananda, mét Ty kheo con nhén thirc

nhw vay: - Day la binh an, day la siéu pham, do la, sw lang lan téat ca
moi hanh vi tao tac, sw tor

bé tat cd moi sé& hiru, s tiéu diét duc vong, su
chan bd, sw cham dut, Niét-ban. ™

(theo ban dich cta Ty Kheo B6-Dé)

Sw Tw Do+ 199

Khi ching ta dang con séng tai thé, trang thai binh an va siéu xuét
vuot trén sw nhan thire théng thwdng (tire trang thai cac tang thién
dinh) dwgc Dlrc Phat goi do chi la tam thoi. Trang thai dé khdi sinh
t viéc thién dinh va nhiéu nhat ciing chi kéo dai dwoc 07 ngay.
Nhwng sy chirng déc duwoc trang thai thién dinh d6 chinh 1a mét
bwdc quan trong cua con dwdng dao, béi vi trang thai do la tién
tram dan t&i budc cudi cung, la bwdc cudi chAm dit sy nhan thic
(diét twédng dinh). Bwoc diét twdng dinh nay dién ra cing voéi cai



chét cia mot ngwdi tu da giac ngd hoan toan—do la trang thai Niét-
ban, s chdm dut hién hiru, sy tdt ngdm, mét trang thai da hoan
toan va vinh vién vwot trén sinh tl, 1a muc tiéu rét rdo cda con
dwdng dao Phat.

Trong bai kinh “Dac Tinh Caa V6 Ng&” (kinh V6 Nga Tuwdng) Dlrc
Phat da thuyét gidng cho nhém nam nguwdi ban tu [tirc nhém thay
Kiéu-trAn-nhu] & khu Vwon Nai gan Varanasi (Ba-la-nai) khéng lau
sau khi Phat giac ngd, Dirc Phat da vach ra cai con dwérng dao dan
t&i trang thai gidi thoat siéu xuat do bat dau tr sw nhan thirc dwoc
rang “ndm-uan 1a vo thuwong, khd, va vo nga”:

“Nay céc Ty kheo, sau khi nhin thdy nhw vay, nguoi dé tr thénh
thién da duworc chi day tré nén tinh-ngd

( tinh méng, thdy ghé so) dbi véi than séc, tinh ngé
doi véi cdm giéc, tinh ngd dbi véi nhan thire, tinh

200 « Thién vé sw Nhan Thirc ngd dbi véi nhitng s tao téac cé y, tinh
ngd dbi véi thire. Sau khi da tinh ngod ( thdy ghé so) , ngudi doé tré
nén chan-bd. Nho sw chan bo nén [tdm ngudi do] duwoc giai-thoat.
Khi tdm duoc gidi thoat sé di dén biét ro: * Tam duwoc gidi thoat.
Nguwoi d6 hiéu ré: * Sinh da tan diét, doi séng tdm linh da duoc séng,
nhing gi cdn phéi lam da lam xong, khéng con quay lai ( tai sinh
vao) bat ky trang thai hién hiru nao nira.”

(theo ban dich cta Ty Kheo Bo-Dé)

Pay Ia con dwdng cua DPirc Phat dan téi sw tw do, giai thoat. Con
dwong dé bat dau bang mot tién trinh don gidn la xem xét bang sw
chénh niém vé nhirtng cach ma ching ta van thwong nhan thic
(Idm) than va tdm cta minh cling nhw nhan thic thé gidi xung
quanh minh. Chinh cho sw

nhan-thire 1a chia khoa. Vay hay bat dau tu tap. Ngay bay gid.
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202 « Thién vé sw Nhan Thirc

Phu Luc

KINH GIRIMANANDA

(AN 10:60)

Trong mét lan dirc Thé Ton dang & tai Savatthi (Xa-vé), trong
Khu Vwon cua thai tie Jeta, trong khu tinh xa cua ong Cap Co
Doc. Luc bay gi& c6 Ngai Girimananda dang bi bénh, dau nang,

va bénh yéu nhw sap chét.

Roi Ngai Ananda da dén gap dirc Thé Tén, kinh chao Phat, ngoi
xudng mét bén, va thwa véi Phat:

“Thwa Thé Toén, thay Girimananda bj bénh, dau nang, va bénh
yéu nhw sap chet. Sé tot lanh neu The Tén den tham thay ay, vi
I6bng bi man.”

“Nay Ananda, néu thay cé den tham Ty kheo Girimananda va
néi v&i thay ay vé mwoi sw nhan-thirc, thi c6 thé rang sau khi
nghe nhirng dieu dé, bénh dau cua thay ay sé

lan ngay. Mw&i d6 la gi?

“(1) Nhan thire vé vé-thwdng, (2) nhan thirc vé vo-nga,

204 « Thién veé s Nhan Thirc (3) nhan thirc vé sw khong-hap-dan
(cua than), (4) nhan thirc ve sw nguy-hai (trong than), (5) nhan
thirc ve sw tir-bo, (6) nhan thurc vé sy dlfl’t-bf) (khéng con tham
mé, khéng con quan tam), (7) nhan thirc vé sw cham-dirt, (8)

nhan thirc vé sw

khéng-con thich-tha trong toan bé thé gi&i, (9) nhan thirc vé



sw vo-thwdng trong tat ca moi hién twong cé diéu kién, va (10)
sw chanh-niém vé hoi-thé.”

(1) “Va nay Ananda, cai gi la sw nhan thiec vé vé-

thwong? O day, sau khi da di vé rirng, dén mét goc cay, hoac
mot choi trong, moét Ty kheo quan xét nhw vay: ‘Sac 1a vo
thwong, cam giac la vo thwong, nhan thivc la v thwong, nhivng
hanh vi c6 y 1a vé thwérng, thire 12 v thwéng.’ Vi vay nguwei doé
sbéng quan niém tinh vé thwéng trong nam uan bj

dinh chap dé. Pay dwoc goi la sw nhan thirc vé vé thwong.”
(2) “Va, nay Ananda, cai gi la sw nhén thiec vé sw v6-nga?

O day, sau khi di vo rirng, t& mot goc cay, hay mét choi trong,
mot Ty kheo suy xét nhw vay: ‘Mat 1a vé nga, nhirng hinh sac Ia
vO nga; tai la vo nga, nhirng am thanh la vé nga; miii la vé nga,
nhirng mui hwong la vé nga; lwéi la vé nga, nhirng mui vi

la vé nga; than la vé nga, nhirng ddi twong cham xuc 1a vé nga;
tam la vé nga, nhirng hién twong tam la vé nga.” Nhw

vay ngwdi dé séng quan xét tinh vé nga trong sau co s& giac
quan bén trong va bén ngoai. Pay dwoc goi la sw nhan thirc ve
vo nga.”

(3) “Va, nay Ananda, cai gi la sw nhan thiec vé sw khéng-
Phu Luc : Kinh GIRIMANANDA « 205

hap-dan (cta than)? O’ day, mét Ty kheo xem xét lai chinh than
nay tir got chan lén dinh dau va tir dinh dau xudng goét chan,
dwoc bao boc trong da, chira day nhirng thr khéng-sach:
‘Trong than nay cé téc, 16ng, moéng, rang, da, thit, gan, xwong,
tay, than, tim, gan, mang phdi, la lach, phéi, ruét, mang treo
ruét (md& sa), bao tir, phan, mat, dam, md, mau, moé héi, mé,



nwdc mat, m&, nwéc miii, chat nhét cac khép, nwéc tiéu.” Nhw
vay ngw®i dé song quan niém vé tinh sw hap dan trong than
nay. Pay dwoc goi la sw nhan thirc vé sw

khéng hap dan.”
(4) “Va, nay Ananda, cai gi la sw nhan thiec vé sw nguy-

hai? O day, sau khi di v6 rivng, dén mét goc cay hay mét choi
trong, mét Ty kheo quan xét nhw vay: ‘Than nay la nguén khd

dau va nguy hai; b&i tat cad moi thr bénh dau déu khéi sinh
trong than nay, dé 13, bénh mat, bénh tai trong, bénh miii, bénh
Ilw®i, bénh than, bénh dau, bénh tai ngoai, bénh miéng, bénh
rang, bénh ho, bénh hen suyén, bénh viém chay, bénh sét
thwérng, bénh sot cao, bénh bao tir, bénh ngat xiu, bénh kiét ly,
bénh dau that, bénh dich ta, bénh phong cui, bénh nhot, bénh
cham bdi nhiém, bénh lao phéi, bénh déng kinh, bénh ngira da,
bénh ngira gii, bénh vay nén, bénh thiy dau, bénh ghé 1&, bénh
xuat huyét, bénh tri, bénh ung thw, bénh 16

ro; nhirvng bénh bat ngudn tir mat, dom, gié, hoidc sw két hop
b&i chung; nhirtng bénh do thay déi th&i tiét; nhirvng bénh do
hanh vi bat can; nhirng bénh do hanh hung; hoic nhirng bénh
do nghiép qua; va lanh, néng, déi, khat, tiéu tién, va dai tién.’

Nhw vay ngwei dé séng quan niém sw nguy hai trong than

206 * Thién vé s Nhan Thirc nay. Pay dwoc goi 1a nhan thire vé
sw nguy hai.”

(5) “Va, nay Ananda, cai gi la sw nhan thirc vé sw tir-b67?

O day, mét Ty kheo khéng dung dwdng mét y'nghT tham duc da
khéi sinh; ngw®i dé ttr bé nd, xua tan né, cham dut né, va tiéu
diét n6. Ngwei dé khéng dung dwé'ng mét y nghi ac y (san) da
khéi sinh . . . khong dung dwéng mét y nghi lam hai (ngw&i



khac) da khéi sinh . . . khéng dung dw&ng nhirng trang thai xau
ac bat thién méi khi chiung khéi sinh; nguwei dé tiv bo

chung, xua tan ching, chdm dirt ching, va tiéu diét chang.

Pay dwoc goi 1a sw nhan thirc vé sw tir bo.“

(6) “Va, nay Ananda, cai gi la sw nhan thiec vé sw dirt-bé

(khéng con tham phép, san chap nao ntra). O day, sau khi di vo
rieng, den mot goc cay hay mot coi trong, mot Ty kheo quan
chiéu nhw vay: ‘Day la binh an, day la siéu pham, dé la, sy lam
lang lang tat ca cac hanh vi tao tac, la sw tir bo tat ca

moi sw s& hiru, sw tiéu diét duc vong, sw dirt bé, Niét-ban.’

Pay dwoc goi 1a sw nhan thire vé sw divt bo.”

(7) “Va, nay Ananda, cai gi la sw nhén thiec vé sw chdm-

dirt? O day, sau khi di vo rirng, dén mét goc cay hay mét coi
trong, mét Ty kheo quan chiéu nhw vay: ‘Day la binh an, day la
siéu pham, dé Ia, sw lam lang lang tat ca moi hanh vi tao tac, sw
tlr bo tat ca moi sw sé& hivu, sw tiéu diét duc vong, sw

chdm durt, Niét-ban.” Pay dwoc goi la sw nhan thirc vé sw

cham dat.”
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(8) “Va, nay Ananda, cai gi la sw nhan thirc vé sw khéng-

con thich-thu trong toan bé thé gi¢i? O' day, mét Ty kheo song
kiéng cir moi sw tham gia va dinh chap, moi quan diém nay no,

moi sw co chap, va nhirtng khuynh hwéng tiém an (trong tam)
doi v&i the giéi; tir bé ching, khong con dinh gi té&i chiang. Pay



dwoc goi la sw nhan thirec vé sw khéng-con thich-thia trong toan
bé thé gi&i.”

(9) “Va, nay Ananda, cai gi la sw nhan thdec vé tinh vé-

thurong trong tat cé moi hién tirgng c6 diéu kién? O' day, mét Ty
kheo thay ddi ngwoc, thay nhuc nha, va ghé toém véi tat ca

moi hién tu’c_yng‘cé diéu kién (moi phap hiru vi). Pay dwoc goi la
sw nhan thirc ve tinh vé thwdng trong tat ca moi hién twong coé
dieu kién.”

(10) “Va, nay Ananda, cai gi la chdnh-niém hoi-thé? O

day, mot Ty kheo, sau khi di v6 rivng, dén mét goc cay, hay mét
choi trong, ngoi xuong. Sau khi ngoi tréo chan, gilr lwng thang
dirng, va thiet 1ap sw chanh niém ngay trwwéc mat, clr

chanh niém ngw&i dé thé vao, chanh niém ngwei dé thé ra.
Nhém Béi Tuong Thir Nhét ( Quéan sat Than)

(i) “Thé vao dai, ngwei dé biét, ‘Téi thé vao dai’; hoac thé

ra dai, ngwei dé biét, ‘Téi thé ra dai’.

(i) “Thé vao ngan, ngwoi do biét, ‘Téi thé vao ngan’; hodc the
ra ngan, ngwoi do biet, ‘Téi thé ra ngan’.

(iii) ““Trai nghiém toan than [-hoi thé], toi thé vao’, ngwoi

208 « Thién vé sw Nhdn Thire d6 luyén tdp minh nhw vay; ‘trai
nghiém toan than [-hoi thé], toi thé ra’, ngwei do6 tap luyén
minh nhw vay.

(iv) “’Lam diu sw tao tac cua than (than hanh), téi thé vao’,
ngw®i dé tap luyén minh nhw vay; ‘lam diu sw tao tac cua than,
t6i thé ra’, ngwéi doé tap luyén minh nhw vay.



Nhém Déi Tuong Thir Nhat ( Quén sat Cam Giéc)

(v) “’Trai nghiém niém hoan hy (hy), t6i tho’ vao’, ngwoi do tap
luyén minh nhw vay; ‘trai nghiém niém hoan hy, téi th&

ra’, ngwei dé tap luyén minh nhw vay.
(vi) “’Trai nghiém niém hanh phuc (lac), ‘t6i the vao’, ngwei do
tap luyén minh nhw vay; ‘trai nghiém niem hanh phuc, t6i the
ra’, ngwei dé tap luyén minh nhw vay.

(vii) ““Trai nghiém sw tao tac cua tam (tdm hanh), t6i thé

vao’, ngwei doé tap luyén minh nhw vay; ‘trai nghiém sw tao tac
cua tam, toi thé ra’, ngwei do tap luyén minh nhw vay.

(viii) “’Lam diu sw tao tac cua tam, téi thé vao’, ngwéi do tap
luyén minh nhw vay; ‘lam diu sw tao tac cua tam, téi thé

ra’, ngwei dé tap luyén minh nhw vay.
Nhom Bé6i Tuong Thir Nhat ( Quan sat Tam)

(ix) “’Trai nghiém tam (trang thai cua tam), t6i the vao’, ngwoi
do tap luyén minh nhw vay; ‘trai nghiém tam, téi the

ra’, ngwei dé tap luyén minh nhw vay.
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(x) “’Lam sang khoai (lam vui) tam, t6i thé vao’, ngwoi dé tap
luyén minh nhw vay; ‘lam sang khoai tam, téi thé ra’, ngwéi do

tap luyén minh nhw vay.

(xi) “’Tap trung tam, téi thé vao’, ngwéi do tap luyén minh nhw
vay; ‘tap trung tam, téi thé ra’, ngwei dé tap luyén minh nhw
vay.



(xii) “’Giai thoat tam, téi thé vao’, ngwei do tap luyén minh nhw
vay; ‘gidi thoat, téi thé ra’, ngwei dé tap luyén minh nhw

vay.
Nhém Déi Tuong Thir Tw ( Quan sét Céc Phéap)

(xiii) “”Quan sat tinh vo-thwong, t6i thé vao’, ngwei doé tap luyén
minh nhw vay; ‘quan sat tinh vé thwong, téi thé ra’, ngwei do
tap luyén minh nhw vay.

(xiv) “’Quén sat sw phai-bién, t6i the vao’, ngwoi dé tap luyén
minh nhw vay; ‘quan sat sw phai bien, t6i thée ra’, ngwéi dé tap
luyén minh nhw vay.

(xv) “’Quan sat sw ngirng-diét, téi thé vao’, ngwei doé tap luyén
minh nhw vay; ‘quan sat sw nging diét, téi thé ra’, ngwoi do
tap luyén minh nhw vay.

(xvi) “’Quan sat sw tir-bo, t6i the vao’, ngwei dé tap luyén minh
nhw vay; ‘quan sat sw tir bo, t6i thé ra’, ngwéi do tap luyén
minh nhw vay.

“Day dwoc goi la sw chanh-niém hoi-thé.
210 « Thién vé s Nhan Thirc

“Nay Ananda, néu thay dén tham thay Girimananda va néi véi
thay ay vé mwoi loai nhan-thtre nay, thi co thé rang, sau khi
nghe nhirng diéu do, thay ay sé lap tirc binh phuc khoi bénh
dau.”

Roi, sau khi thay Ananda da hoc mwéi loai nhan-thirc dé tiv dirc
Thé Tén, thay ay di dén ché thay Girimananda va néi lai cho
thay Girimananda nghe vé ching. Sau khi thay Girimananda da
nghe xong vé mwi loai nhan-thirc dé, sw



dau bénh cua thay da lap tiec 1an mat. Thay Girimananda da hoi
phuc khéi sw dau bénh dé, va dé la cach thay ay dwoc chira tri
khoi sw dau bénh cia minh.

[ Theo ban dich tr tiéng Pali ctia nha sw dich gid Ty Kheo Bo-

Pé, ndm trong ban dich “Bé Kinh Xép Theo Sé” ( AN, Tang Chi B6
Kinh) cta thay.]
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