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GIOI THIEU

THIEN (JHANA) TRONG NQI DUNG KINH PIEN
Trong rat nhiéu bai phap dtc Phat thuong day rang: “Vi nhw
nwoc trong dai dwong chi co mot vi, do la vi man, phap va ludt
ctia Nhw Lai ciing thé, chi c¢6 mot vi, dé la vi gidi thodt
(vimuttirasa)*". Vi giai thoat thAm nhuan trong phap va luat
cua durc Phat la vi giai thoat tinh than, va c6 thé ndi toan bo 10i
day cua Ngai chil yéu 1a nham vao viéc lam sao dé moi nguoi
cam nhan duoc tron ven huong vi nay. Giai thoat tinh thén, theo
quan ni¢m cua dao Phat, 1a su giai thoat kho. Van dé kho 13 subi
nguon, tir d6 toan bd dong phap nhil trao dang, va sy giai thoat
kho 1a dich ma Phap Phat huong dén. Co 18 vi thé duc Phat méi
c6 thé ndi trong sudt sit mang hoang phap ctua Ngai: “Nay chu
Ty khwu, xwa ciing nhw nay, Nhw Lai chi lam sdng to vin dé
kho va sw digt ciia kho nay.” @
Viéc quan tAm dén van dé kho va giai thoat kho dugc thay rd nét
qua Gido 1y T& Dé, trong d6 dirc Phat da tom gon Giao Phap cua
Ngal C6 thé néi Gido ly Tt Dé dé cap tron ven van dé kho, nhin
tir bon goc dd khac nhau. Pé thir nhat vach tran cac hinh thic va
tam mirc ctia kho, tir d6 cho thay kho 13 mot phan tir khong thé
tach khoi cudc séng. Vé mit thé xac, nd troi chit con nguol vao



tién trinh btrc bach cua sanh. 130, bénh, ti; trong khi vé phuong
dién tinh than thi bi gdm nham bai sau, bi, kho, wu, ndo. Hon
nira, trong birc tranh mo ta cuoc doi theo duc Phat, khoi kho nay
con trd nén tang thinh dén vo cing do su kién tai sanh. Vong
kho wu khong chi xoay mot lan, ngoai tru cac bac da giac ngo,
con thi nd cr xoay van lién tuc suot tir thot vo thi dudi dang luan
hoi (samsara), hay vong tu sanh mién vién.

Sau khi d4 vach tran tAm murc va nhirng hinh thitc ctia kho trong
Chan Dé thir nhat, & ba Dé con lai, dirc Phat chi cho thay Nhan
sanh kho, su Diét kho va Con duong di dén su diét kho. Nhan
sanh 13 tham 4i, sy ham mudn huong thu va khat khao hién hiru
khong bao gio thoa man dugc nay da lam cho banh xe sinh tir
van chuyén khong ngirng. Su diét kho 1a tién trinh dao ngugc lai
moi quan hé duyén sinh hay su tir bé hoan toan va doan diét cua
tham i ndy. Con dudng dua dén sy doan kho 1a con dudng tu
tap than tam theo Trung dao, tranh xa moi cuc doan — khé hanh
va loi dudng, thuong kién va doan kién, v.v... Bat Chanh Pao
chinh 13 Trung Pao bao gdm chanh kién, chanh tu duy, chanh
ngir, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém va
chanh dinh.

Trong khi ba Pé dau cho thay quan diém gido 1y trong 10i day
ctia durc Phat thi Bé th tu hay Pao Pé md ta mot ché do tu tap
thuc tién. Ché d6 tu tap nay tap trung vao su tu chimg. Puc Phat
khong xuat hién gitra nhan gian nhu Pang ciru thé tir trén cao
giang ha. Ngai dén nhu mot bac Thay giac ngd, mot nguoi da
tim ra con dudng di dén chd doan tan kho dau va muodn chi con
duong d6 cho ngudi khac. Pao 16 nady mdi nguoi phai tu minh
budc lay. Chinh si mé va phién ndo trong mdi nguoi tréi chit ho
vao vong kho dau, do d9, cling chinh nhirng nd luc thanh tinh
ndi tam s€ 16t duong cho sy giai thoat cua ho. Bai 1€ xét cho
cling, moi rang budc déu xuat phat tir vo minh (avijja), nén duc



Phat cong bo, chia khéa mo canh cira giai thoat phai dugc tim
thay trong tri tué (paififia). Tri tué ¢ day phai 1a tri tué phat sinh
tr ndi tAm nhu mot sy hiéu biét tire thoi cac su thuc co ban cta
hién hiru. Phap (Dhamma) phai dugc bac tri tw minh chirng ngo
la vay (paccattam veditabbo vififiuhi).

Chinh vi viéc tu chirg chéan 1y 1a diéu kién tat yéu dé dat dén su
doan tan kho ma Thién méi dam nhan mot vi tri quan yéu trong
giao ly cua dao Phat vé con duong giai thoat. DPoi v6i dao Phat,
thién 1a phuong tién 1am nay sinh tri tué noi tai can phai co dé
giai thoat kho. Tinh da dang cua thién xuat phat tir nhiing dj biét
vé can tanh ciia moi hanh gia, song myc dich cua thién la nhu
nhau d6i vdi tat ca, tirc 13 phai tao ra tAm thanh tinh va minh
kién can thiét cho tué giai thoat khoi sanh.

Céc phap mon thién dugc day trong truyén thong Phat gido theo
van hé Pali (Phat Giao Nguyén Thuy) déu y ctr trén kinh nghiém
tu than cua dac Phat — kinh nghi¢ém da dugce Ngai hun duc trong
suot qua trinh tAm cau giac ngd cua minh. Ching duoc chon lua
sao dé tai tao lai noi ngudi dé tir dang hanh theo phap moén ay
cling cai kham pha co ban ma ty than Ptrc Phat di 1am khi ngdi
dudi coi bo dé, tic chan Iy Tu dé.

Céac dé muc va phap mon thién trinh bay trong Thanh dién Pali
c6 thé chia thanh hai hé thong twong quan 14n nhau. Mot duoc
goi la tinh chi tu tap (samathabhavana), mot duoc goi la minh
sat tu tap (vipassanaabhavana). Tinh chi tu tp cling con goi
dudi tén thién dinh (samadhibhavana), va minh sat tu tap la
thién tué (pannabhavana). Viéc thuc hanh tinh chi nhim vao su
phat trién mot trang thai tam an dinh, hop nhat ké nhu mot
phuong tién dé cam nghiém an lac noi tai va lam phét sanh tri
tu¢. Con minh sat tu tap nham vao viéc phat trién truc giac tué
dé thau triét thuc chat ciia moi hién tuong (danh — séc). Trong
hai hé théng, minh sat tu tap dugc Pao Phat xem nhu chia khoa



chinh di vao giai thoat, liéu thudc giai truc tiép noc doc vo minh
nim dudi moi khd dau va tréi budc. Trong khi thién dinh duoc
cong nhan 1a san pham chung cta ca nhirng hanh gia theo Phat
gido 1an khong phai Phat gido thi thién tué duoc xem 1a kham
pha cua DPirc Phat va la mot dac diém vo song cua dao Phat. Tuy
nhién, vi su phat trién tué giac doi hoi phai c6 mot mirc do dinh
nao d6 va thién dinh duoc dung dé cung ¢ cho dinh nay nén su
tu tap dinh khrfmg dinh mot vi tri khong thé thiéu trong tién trinh
thién ctia Dao Phat. Hai loai thién nay duoc tu tip cing nhau sé
tao cho tam mot g1 khi thich hop cho su giac ngd. Vi tam hop
nhat nho sy tu tap dinh va duoc lam cho bén nhay, choéi sang
bang su tu tap tué, hanh gia co thé tién hanh dé dat dén su doan
kho ma khong bi chudng ngai.
Trong tam cua hai hé théng thién, mic du thyuc chat van thudc
thién dinh hon, 14 cac bac thién ching goi 1a t thién (jhana).
Jhana 1a mgt tu Pali da duogc cac dich gid dich sang Anh ngi
béng nhiéu cach khac nhau. Chéng han, c6 nguoit dich 1a
“meditation” (tinh ly, tram tu), ma diéu ndy d6i v4i ching ta
duong nhu ¢6 ve qua thuong; hoac “rapture” va “ecstacy” (trang
thai say mé, trang thai ngay ngat). L6i dich nay goi 1én mot mirc
do phan chan, phan khich khong hop véi cac bac thién cao hon.
Mot s6 vi khac dich 1a “trance” (ngdy ngdy) dé lam véi trang
thai keém thong minh, dudi mirc binh thlIO’l’lg, mot trang thai
nghich han voi jhana; trong khi ¢ ‘musing’ (tram ngam, khong
biét gi dén chung quanh) thi lai qua yéu va co dlen Chi co tu
“absorption” (su tap trung toan triét) ma mot s dich gia dung
duoc xem 1a thich hop nhat trong s6 do, song ciing chi xac dang
vO1 tu “appana’ (an chi) trong Pali, mot trang thai tam an tinh
duoc ké trong cac bac thién. Do do, chung t61 thich dé nguyén tur
“jhana” khong dich vi nhirng 1y do ké trén.
Jhana tu than no 1a nhirng trang thai tim hop nhat, sau lang dugc



biéu thi bﬁng su dam chim hoan toan cta tim vao doi tuong cua
nd. Trang thai nay 1a két qua ctia sy tap trung toan tdm trén mot
d6i tugng duy nhat voi su chuyén chu cao dén do cac hoat dong
lan man cua tu duy phai giam thiéu va cudi cung ding han. Cac
bac thién trong hé thong ttr thién duoc dat tén don gian theo vi
tri ctia chiing trong tién trinh biéu thi bang nhiing con s6 nhu so
thién, nhi thién, tam thién, ti thién. Trong cac ban Kinh,b6n
thién nay duoc mo ta bang mot cong thirc quen thudc bicu dién
trinh tu chirmg dac ctia chiing nhu sau:

“O day, nay cac Ty khuww, vi Ty khwu hoan toan ly duc, ly bat
thién phdp, chitng va tri so thién, mot trang thdi hi, lac do ly
duc sanh, di kém véi tam va tir.

Vi Ty khwu dy diét tam va tir, chieng va trii nhi thién, mét trang
thdi hi lac do dinh sanh, khong tam va tir, ni tinh nhat téam.

Vi Ty khwu ay ly hi, trii xd, chanh niém tinh gidc, than cam lac
tho ma cdc bdac Thanh goi la xa, niém lac tru, chirng va tru tam
thién.

Vi Ty khuu cfy xd lac, xd kho, diét hi, wu dd cam tho trude,
chirng va trii tir thién khéng khé, khéng lac, véi niém thanh tinh
do xa sanh”"”

Muén dic cac bac thién nhu doan Kinh trén trinh bay, nguoi
hanh thién phai bat dau bang viéc tay trir cac ac bat thién phap
hay nhirng trang thai tam bat thién can trd sy tu chii ndi tam.
Nhirng bat thién phap nay thuong duoc gép chung lai dudi tén
nim trién cai (paficanivarana): tham duc, san han, hon tram —
thuy mién, trao cir — héi qua va hoai nghl.( ) Sy an tra cta tAm
trén d6i tuong cua n6 dugc tao ra boi ndm tam so doi nghich voi
nam trién cai vira ké — tam, ta, hy, lac, nhat tam. Nam tam so
nay con duoc goi 1a nim thién chi (Jhanangani) vi chung nang
tam 1én muc so thién va tri & d6 nhu nhitng phan tir 16 rét cua
no.



Sau khi dic so thién, hanh gia c6 thé tiép tuc dat dén cac bac
thién cao hon. Cong viéc nay duogc thuc hién béng cach diét
nhitng chi thién tho & mdi bac thién. Nhiing thién chi con lai sé
1a nhitng yéu to rd rét cla cac bac thién ké tiép. Bang cach nay
hanh gia c6 thé di tir so thién 1én dén ti thién. Vuot qua ta thién
con co6 mot hé théng thién bon loai khac cao hon 1am sau léng
thém yéu to tinh chi dd duoc phat trién trong cac bac thién (séc
gidi) trude. Nhitng thién chirmg nay goi 13 vo sac (artipa) vi, v&
ban thé, ching tuong Gmg vdi cac canh gidi vo sic gom Khong
vO bién xtt, Thirc vo bién xt, V6 s& hitu xtr va Phi tudng phi phi
tuong xur. Trong cac ban chu giai Kinh Dién Pali, hé théng nay
duoc goi 1a tr thién vo sic (artipajjhana), con bdn bac thién
trude duoc dit tén lai 1a bon thién hitu sic (riipajjhana) cho dé
hiéu. Thuong thuong hai hé thong nay dugc ghép lai voi nhau
dudi tén goi chung 1 bat thién hay bat dinh ching
(atthasampattiyo). Nhitng van dé vira néu s& duogc khao sat ti mi
trong ndi dung tac pham nay.

Thoat tién tr thién hitu sdc va ti thién vo sac xuat hién nhu
nhirng trang thai tinh chi sau ling hop thé thudc giai doan chuin
bi cua dao 10 giai thoat trong Phat gido. O mirc ndy, chung cung
cap can ban dinh can thiét cho tri tué khoi 1én. Tuy nhién, ¢ giai
doan sau, t thién hitu sic lai tai hién trong tu tap dao 10, song
lan nay ching khai [én véi su két hop truc tiép cua tué€ va duoc
dinh danh 1 céc thién siéu thé (lokuttarajhana). Cac thién siéu
thé ndy 1a nhitng cap d6 dinh thudc bon dao siéu thé
(lokuttaramagga) va bén qua (phala), nhirng giai doan ching
ngd trén dao 10 giai thoat. Cudi cung, ngay ca sau khi da thanh
tuu sy giai thoat hoan toan, cac bac thién hop thé nay van duoc
duy tri nhu nhirng ching dac d6i vdi bac giai thoat va cé thé
dung nhu mot phan kinh nghiém quan chiéu ctia cac Ngai ma
khong c6 gi chudng ngai.



TAM QUAN TRONG CUA THIEN (JHANA)

Ta c6 thé d& dang nhan ra tim quan trong cua ta thién trén dao
16 giai thoat cua dao Phat qua viéc no dugc dé cap thuong xuyén
trong Kinh Dién. Tt thién xuat hién mot cach noi bat vira trong
kinh nghiém riéng cua dirc Phat va vira trong nhirng lo1 khuyén
gido cua Ngai doi voi hang d¢ tur. Thoi tho au, trong luc dang
tham dy mot buoi 1& ha dién hang nim theo tuc 16 An D9, Ngai
lién nhap vao so thién. Nhiéu nim sau d6, chinh céi ky trc vé su
kién tudi tho nay da hé mo cho Ngai con dudng di dén giac ngd
trong sudt nhiing giai doan chan nan nhat ctia Ngai khi nhiing nd
lyc theo dudi kho hanh tré thanh vo ich.”! Sau khi chon mot chd
ngodi bén bo song Neraiijara (Ni lién thién), Dic Phat lién nhap
ttr thién ngay trude khi hudng tAm dén Tam minh dan dén su
giac ng0[6] Xuyén sudt sy nghiép hoang phap tich cuc ctiia Ngai,
Bon thién ludn ludn 1a “thién tra” (dibbavihara) duoc Ngai sir
dung dé séng hién tai lac tra'”. Sy tué tri cta Ngai vé tinh chat 6
nhiém, sy thanh tinh va cach xuét ly khoi tir thién va céc thién
ching khéac 1a mot trong mudi Nhu lai lyc giap Ngai van chuyén
banh xe Phap vo song!®. Ngay trudc lac nhap diét, dic Phat
cling nhap bat dinh chirng theo chiéu thuan va nghich; su nhap
diét tu dong dién ra & tu thién sic g101[9]

Trong Kinh Dién chung ta ludn ludn thay dirc Phat khich 1¢ hang
dé tir cua Ngai tu tap thién dinh va ti thién hitu sac chic chan da
duoc ké trong trinh tu tu tap toan dién ma Ngai dé ra cho hang
dé tir nay''”. Thién dinh dugc dé cap trong trinh tu tu tap nhu
tang thuong tam hoc (adhicittasikkha) hay chanh dinh (samma
samadhi) cua Bat Thanh Pao va dinh can, dinh luc
(samadhindriya — samadhibala). Mic du trong Kinh Dién, chiing
ta van c6 thé gip mot doi chd dé cap dén cb xe can tué (a vehide
of dry insight - ngay nay thuong dugc goi la thién minh sat),
song nhitng chi dau cho thay rang con duong nay khong phai la



con dudng dé dang chut nao do thiéu su trg giup cua nang luc
tinh chi ma mot nguoi hanh thién dinh von co. So ra, con duong
ctia ngudi da dic dinh dudng nhu van bang phang va thu vi
hon.!'"

Hon nira dirc Phat con chi ra cho théy lac ctia cac bac thién 1a sy
thay thé ctia Ngai cho cac loai duc lac thé gian. Ngai not: “Nay
Cunda, c¢é bon s theo duoi hy lac nhat dinh dwa dén yem Ly, vo
tham, tinh diét, an tinh, thang tri, gidc ngd, Niét Ban. Thé ndo la
bon? Nay Cunda, o day vi Ty khuu ly duc, ly ac phap, ching va
trii so thién... nhi thién... tam thién... tir thién.”™?

Cac vi dé tu Phat séng nhiét tdm theo dudi bon loai hy lac nay
c6 thé mong doi bon két qua, bon su loi ich. Do 13, chirng bon
giai thoat — Nhap Luu, Nhat Lai, Bat Lai va A-la-han qua'™¥. Vi
nhu song Hang thién vé hudng Pong, xudi vé hudng Dong,
huong vé huong Dong, cung vay, vi Ty khuu tu tap tir thién lam
cho sung man tu thién, thién vé Niét ban, xudi vé Niét ban,
huéng vé Niét Ban! ]. Nhu mdt phuong tién (pariyyena), dirc
Phat tham chi con dé cap dén t thién nhu mét loai Niét ban.
Ngai goi cac bac thién ay 1a Niét ban tu minh thay
(sanditthikanibbana), Niét ban t6i hau (parinibbana), bi phan
Niét ban (tadanganibbana) va thiét thuc hién tai Niét ban
(ditthadhammanibbana). Chang han trong Tang Chi Kinh, khi
giai thich thiét thyc hién tai Niét ban, Ngai AAnanda dan 10i
Puc Phat noi: “O ddy, nay hién gia, Ty khuwu ly duc... chimg ddc
va an trii so thien. Cho dén nhw vdy, nay hién gia, la thiét thirc
hién tai Niét Ban dwoc Thé Ton néi dén véi phap mon. ]
TRUY NGUYEN GOC TU JHANA

Bhadandatcariya Buddhaghosa — Luan Su Phat Am, nha Chu giai
vidai cua Phat giao da truy nguy€n tur Pali Jhana (Skt. Dhyna)
dén hai hinh thtrc c6 gbc dong tu. Mot la dong tur jhayati voi
nghia tu duy hay tinh lu, c6 nguon goc chinh xéc theo tir



nguyén. Luén su giai thich: ”Bdng phwong tién nay hanh gid tw
duy nén dwoc goi la Jhanata. Tw duy & ddy phdi hiéu véi nghia
nhdn thire mét doi twong nhat dinh. "1 Ngoai ra, Ngai con dua
thém mot tur phai sanh nita cua jhana du hoi c6 veé khoi hai, song
v6i ¥ dinh lam sang to nhiém vu ctia n6 hon 1a gidi thiéu goc
dong tir. T phai sinh nay duogc theo dau tir chir jhana dén dong
tir jhapeti v6i nghia “thiéu dot”, Iy do 1a: “vi né thiéu dot cdc
phdp doi nghich, nén goi la jhana” ™" Loi giai thich tha hai nay
ham y rang jhana “thiéu d6t” hay “thiéu hiy” cac phién ndo
ngan can sy phat trién dinh va tué trong tam.

Luan su Buddhaghosa néi rang jhana cé dic diém cua sy quan
chiéu (upanijjhana). Theo Ngai, quan chiéu c6 hai loai: quan doi
turong (rammanpanijjhana) va quan tam tudng
(lakkhanpanijjhana). Loai quan dau duoc st dung trong tam
dinh chirng cung voi cac dinh can hanh cua chung bot1 1€ nhirng
phap quan d6i tuong nay duoc dung nhu can ban cho viéc phat
trién dinh. Vi 1y do d6 ma céc thién chirng nay, dic biét 1a ti
thién (sic gidi), duge dinh danh 13 “jhana” trong khuynh hudng
giai thich thién thudc van hé Pali. Tuy nhi€n, Luan su cling déng
y rang tir “jhana” con c6 thé mé rong sang lanh vuc tué quan
(vipassanaa), dao (magga), va qua (phala) trén co s& ching thuc
hién cOng viéc quan tam tudng, du co ve long I¢o.

“O ddy, tué qudn tam tudng vé thuong, kho, vé ngd. Phédn su
quan cua tué duwoc hoan thién nho dao (magga), do vay dao
duoc goi la qudn tam tudng. Qua quan tuong (dac tinh) diét
thiee thy, vi vy né cing dwoc goi la qudn tam twéng. ™™

T6m lai, hai y nghia ctia jhana 13 “quan” va “thiéu dot” c6 thé
duoc lién két trong tién trinh thién nhu sau: nho gén chat tam
trén d6i tuong, hanh gia lam giam va diét cac pham chat ha liét
ctia tAm nhu ndm trién cai, ddng thoi thic day sy tang truong
ctia nhirng pham chat cao thuong nhu céc thién chi. Roi khi cac



thién chi xuét hién, sy gén chit tAm trén dbi tuong vo1 sttc manh
cac luc cang tang dan tdm dén sy an tra hoan toan trén ddi
tuong. Sau do, nhd quan cac dac tanh cua hién tugng béng tri
tué, hanh gia cudi cung dat dén thién (jhana) siéu thé thudc bon
dao. Vi thién nay, hanh gia thiéu dot cac phién nio va dic cac
qua giai thoat.

JHANA VA SAMADHI

Trong tir vung thién Phét gido, chir jhana duoc két hop chat ché
v&1 mot chit khac — samadhi, thuong duoc dich 1a dinh. Samadhi
xuat phat tir can c6 tién t6 dong tir sam--dhi, v6i nghia gom lai
hay hop lai v6i nhau, nhu vy goi 1én su tap trung hay hop nhat
ctia tim. Chit samadhi hau nhu dwoc dung 1an 10n véi chir
samatha (tinh chi), mac du samatha bat nguén tor mOt can khac
14 “sam” v&i nghia “tré nén vang ling”.

Trong Kinh Pién, samadhi duge dinh nghia la sy nhét tim (citta
ekagata)!'"”!, sy dinh nghia nay hoan toan phu hop véi tinh
nghi€ém ngat cua thuat nglr tam 1y trong Vi Di¢u Phap
(Abhidhamma). Vi Diéu Phap xem nhat tim nhu mot tam sé
(cetasika) riéng biét c6 mat trong moi tam. N6 1a mot bién hanh
tam s& vo1 nhiém vu hop nhat tam trén doi tuong cua no, bao
dam rang mdi tdm chi bat mot doi tuong duy nhat ma théi. Khi
nhét tim vuot qua su 6n dinh cin ban cua tAm trén mot dbi
tuong dé dem lai cho tAm mét muc do kién cd va khong tan loan
nao do thi duoc Xép dud1 danh muc samadhi (dinh). Co 1€ vi vay
ma B6 Phap Tu (Dhammasangani) dong hoa cac loai nhat tim
nay vai mot chudi cac tir dong nghia bao gdm tinh chi
(samatha), dinh can (samadhindriya), dinh luc (samadhibala).
Tir quan niém tAm 1y nghiém ngit nay, samadhi (dinh) co6 thé
hién dién trong cac tdm bat thién ciing nhu thién va vo ky. Trong
hinh thtrc bat thién nd duoc goi la “ta dinh” (micch-samadhi),



trong hinh thirc thién goi 1a “chanh dinh” (sammasamadhi).

Tuy nhién, trong nhitng phan tich vé phap hanh thién dinh,
samadhi 1 mot thuat ngit dugc gidi han trong pham vi nhat tim
thudc loai thién. Luan su Buddhaghosa trong Thanh Tinh Pao
dinh nghia samadhi la su nhat tam thudc ph?m thién (kusalacitta
ekaggataa). Tir ndi dung nay, chung ta c6 thé hiéu rang chi co
nhat tdm thién du phan vao su chuyén hoa cé cha ¥ cua tim dén
mot mirc d6 an dinh cao hon méi dugc nodi dén bé‘tng tu
“samadhi”. Ngai Buddhaghosa con giai thich samadhi theo tur
nguyén 13 “su tdp trung ciia tdm va cdc tam so trén mot doi
twong duy nhdt mot cach déu dan va chan chanh”. Ngai goi d6
1a “trang thai nho do tam va cdc tam so cua no duy tri mot cach
déu dan va chan chanh trén mot doi tuwong duy nhat khong bi
xao lang va phdn tan.”

Maic du tinh chinh x&c cua dinh nghia nay la vay, tur samadhi
van dugc dung trong vin hoc thién Pali véi nhirng mtrc @6 khac
nhau vé dic nghia. Trong nghia hep nhét, nhu Luan su
Buddhaghosa da xac dinh, n6 biéu thi tdm s& dic biét trach
nhiém cho su tap trung cua tam, tuc nhét tAm tam so. Trong
nghia rong hon, nd cé thé biéu thi nhitng trang thai tim hop nhat
do su tdng cuong dinh tao ra, d6 la nhirng thién chimg thudc tinh
chi va cac giai doan can hanh cua chiing. Va trong mdt nghia
rong hon nita, tir samadhi c6 thé duoc dung dé goi phap mon tu
tap nham tao ra va 1am cho sung man nhirng trang thai dinh da
duoc tinh luge ay. O day, nd tuong duong véi sy tu tap tinh chi
(samathabhavana: the development of serenity).

Nhu vay, chinh theo nghia thir hai nay ma samadhi va jhana gan
gui nhau nhat vé ¥ nghia, cling nhu cing chia s¢é mot pham vi va
nguon tham chiéu. Ciing ¢ luc dirc Phat dat chanh dinh ngang
hang véi tar thién, tire 1a Ngai cho dinh bao gom céc thién ching
biéu thi bang cac bac thién. Tuy nhién, cho du jhana (thién) va



samadhi (dinh) khi dung theo nghia rong c6 phan chong chéo
l1én nhau, song trong nhirng nghia goi ¥ va tuy theo ngir canh cua
chiing van c6 mot vai di biét ngin su déng hoa tuyét dbi cua hai
ttr ndy. Trude hét, nam sau cach dung cong thirc thién (jhana) dé
giai thich chanh dinh cua drc Phat, can c6 mot sy hicu biét sat
nghia hon vé cac thuat ngit. Theo sy hiéu biét nay, samadhi co
the duoc thu hep lai trong mot pham vi nao do nham biéu thi
yéu t6 duy nhat hay yéu t6 noi bat nhat trong bac thién, tirc nhat
tam, trong khi jhana tu than n6 phai dugc xem nhu chira dung
trang thai tam trong tinh toan ven cua no, hoac it ra cling toan
nhoém tam s& chi rd trang thai thién éy 12 mot bac thién.

Thir hai, khi samadhi (dinh) dugc xét dén theo nghia rong hon
ctia n6 doi hoi phai c6 mot pham vi tham chiéu rong hon jhana.
Truyén thong Cht giai Pali nhin nhan ba mtc do dinh*”. Mot 1a
chuan bi dinh (parikammasamadhi) von duoc tao ra nhu két qua
cua nhirng nd lyc ban dau ctia hanh gia so co khi tap trung tdm ¥
vao dé muc thién cua minh. Hai 13 can dinh (upacarasamadhi),
danh dau bang su diét trir hoan toan nam trién cai, sy xuat hién
clia cac thién chi, va su sanh khai ciia mot ban sao choi sang
trong tam cta dé muyc thién goi la “to tuéng” (patibhganimitta).
Ba la an chi dinh (appansamadhi), su an tri hoan toan ctua tam
trén dé muc cta no6 do su sung man cua cac thién chi dem lai.
An chi dinh twong duong véi bat dinh ching — ti thién sic gidi
va tir thién vo sac. Chinh & mtrc dd ndy, jhana (thién) va
samadhi (dinh) trung khdp nhau. Tuy nhién, samadhi van c6 mot
pham vi rong hon jhana, boi 1€ n6 khong chi bao gém cac bac
thién (Jhana) ma con gém ca hai cap d¢ dinh chuan bi dan dén
cac bac thién 4y nita. Hon nita, samadhi ciing con gom lu6n mot
loai dinh khac goi 1a “sat na dinh’ (khanikasamadhi), su 6n dinh
ctia tim linh dong duoc tao ra trong tién trinh tué — quan trén su
tro1 chay lién tuc cua cac hién tugng (than — tam).



JHANA VA CAC THANH PHAN CUA SU GIAC NGO
Nhitng nguyén tic thién tip dugc dirc Phat dién giai trong sudt
su nghiép hoéng phap cuia minh dugc chinh Ngai h¢ théng lai
thanh bay pham tri cin ban bao gom ca thay ba muoi bay “Phap
Tro Bo P& hay ba muoi bay thanh phan dan dén sy giac ngd
(bodhipakkhiyadhamm). Bay pham tru trong dé cac phap nay
duoc phan phoi 1a T Niém X, T Chanh Can, Tt Nhu Y Tuc,
Ngii Can, Ngii Luc, That Giac Chi va Bat Thanh Pao. Bon thién
hoac du phﬁn truc tiép, hoac duoc ngﬁm chi trong nhitng nguyén
tac tu tap ndy. Mudn hiéu duoc y nghia ctia chiing trong phap
luat cua dao Phat, co I€ s€ c6 gia tr1 hon néu théiy r0 vi sao ching
duoc sap xép nhu vay. Trudc tién, chiing ta s& xét dén vi tri cua
thién trong Bat Thanh Pao, pham trti quan trong nhat trong bay
pham tru ké trén, sau d6 chiing ta sé& tiép tuc lugc qua su tuong
quan cua chung doi véi cac pham tri con lai.

Tam chi phﬁn ctia Bat Thanh Pao 1a chanh kién, chanh tu duy,
chanh ngtr, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan, chanh
niém va chanh dinh. Tam chi phan nay thuong dugc chia thanh
ba pham tru rong hon: Gidi uan (silakkhandha), Dinh uin
(samadhikhandha) va Tué uan (pafifiakkhandha)'*". Gi6i uan
bao gom cac chi phan chanh ngit, chanh nghiép va chanh mang.
Pinh uan gom cac chi phan chanh tinh tan, chanh niém va chanh
dinh. Tué uan gdom cac chi phan chanh kién va chanh tu duy.
Mac du chung ta théy tué xuat hién vién man nhét chi sau khi
dinh da duoc thiét lap song hai chi phan cta tué van duoc dit &
khoi diém cua dao 10 vi 18 mudn bat tay vao viéc thyc hanh
Tam hoc gidi, dinh, tué¢ nay, nhat thiét phai co phan nao chanh
kién va chanh tu duy.

Trong ba chi phan cua Gidi uan, chanh ngir 1a tranh khong noi
déi, ndi dam thoc, noi 10i tho 16 va nodi chuyén phu phiém.
Chanh nghiép 14 tranh sat sanh, trom cap va ta dam. Chanh



mang 13 tranh nhirng phuong tién sinh nhai bat chanh ma chi
lam nhitng nghé chanh dang. Nhu trude da noi, Bat Thanh Dao
hoat dong & hai cap d6. O cap do hiép thé tic 1a dang trong
nhirng giai doan chuan bi cua viée tu tap tu than va ¢ cap do siéu
thé voi su ching dac bon dao siéu thé. Hai phwong thirc ndy ap
dung cho mdi trong tam chi phan cua Bat Thanh Pao. Cac chi
ctia nhoém Gidi, duoc ké trong Vi Diéu Phap nhu ba tiét ché tAm
sO riéng biét, khai 1én & cap do hiép thé bat cir khi ndo mot
nguoi cd ¥ tranh hay tiét ché dugc trong nhitng trudng hop sip
pham gidi nao d6. O cap do siéu thé, ba chi nay khoi 1én dong
thoi trong cac tAm dao siéu thé, thuc hién nhiém vu cat dut
nhirng khuynh hudng d01 nghich cua chiang.

Ba chi phan cua Dinh uan cling duoc phan tich ti mi trong cac
Kinh. Chanh tinh tan dugc giai thich nhu Tt Chanh Can: tinh
tan ngdn nglra cac ac phap chua sanh, tinh tan diét trir cac ac
phap da sanh, tu tap cac thién phap chua sanh va lam tang
truong cac thién phap da sanh. Chanh niém chu trong dén su
quan niém d6i v6i bon niém xr (satipatthana) 13 than, tho, tim
va phap. Chanh dinh la sy hop nhat cta tAm dé tré thanh nhat
tam hay dinh xuyén qua tir thlen (jhana). O muc siéu thé, chanh
tinh tan tré thanh L yéu t6 tinh tan trong cac dao va qua, chanh
niém trd thanh yéu t6 tac y va chanh dinh trd thanh yéu to nhat
tam. Nhu chung ta sé thay, theo cac nha Chu giai thudc truyén
thong Thuong toa bo (Theravada), dinh trong phan thuc hanh &
cap do hiép thé khong can phai phat trién dén mirc cia bon bac
thién. Tuy nhién, mic d6 dinh cang manh thi can ban cho tué
cang virng vang nén cac bac thién van dugc dé cao, 1a co sé xac
tin nhat cho sy an tinh tim. Va khi chirng dac cac dao, qua siéu
thé, tam khoi 1én vi mot stre tap trung toan triét twong duong
v6i ttr (hay ngil) thién. Do d6, cac bac thién dugc ké nhu nhing
phan tir ctia Bat Thanh Pao va nam trong nhom Pinh.



DPinh lam nhi€ém vu nhu mot can ban cho tué. Nhu Bic Phat
day: “Hay tu tap dinh, nay cac Ty khuu, nguoi co dinh sé tug tri
cac phap dung nhw ching thyc sy la” @2 Tyg uan, hay nhom
tué, bao gom hai chi 1a chanh kién va chanh tu duy. Chanh kién
la mot tur trong duong vai tri tu€ tam s, chanh tu duy 1a phap
phu tro cho né. Chanh kién duoc giai thich 14 su hiéu biét khong
1am lac nhirng su thuc va quy luat can ban cau thanh thuc tai. O
mirc hiép thé, chanh kién bao gom su hiéu biét vé nghiép
(Kamma) va qua cta nghiép, su hiéu biét vé Phap (Dhamma)
nhu Tam Tudng (vo thuong, kho, vo ngd), Thap Nhi Nhan
Duyén, Ttr Thanh Pé. O muc siéu thé, chanh kién 14 tri tué thAm
nhap truc tiép T& Thanh Dé bang viéc théy Niét ban — vo vi
gio1. Chanh tu duy di kém vo1 chanh kién trong nhoém nay bao
gom nhitng tu duy xuét ly, vo san va vo hai. O muc siéu thé,
chanh tu duy trd thanh chirc nang tinh hoa tam khoi duc tham,
san han, nao hai va gén chit tam vao Niét ban.

Ba nhom cua tam chi dao nay lién két véi nhau nhu nhiing giai
doan tu tap hd twong va van hanh hai hoa dé hoan tat muc tiéu
giai thoat toi hau khoi moi khd dau ma hanh gia udc nguyén. T
gbdc do nay ma ba nhém dugc ménh danh 1a Tam hoc (tisso
sikkha).

Nhoém Gidi tao thanh Tang thuong gidi hoc (adhistlasikkha),
nhoém Dinh tao thanh Tang thuong tam hoc (adhicittasikkha) va
nhom Tug tao thanh Tang thuong tu¢ hoc (adhlpalrmas1kkha)(23 )
Mobi phan trong Tam hoc nay phat trién tuy thudce phan trudc nd
va hd tro cho phan sau no. G101 hoc cung cap nén tang co ban
cho dinh, bdi vi sy 6n dinh tAm chi c6 thé duoc thiét lap khi
nhirng dong luc thic déy viéc pham gigi duge kiém soat va ché
ngu. Dinh cung cap nén tang co ban cho tué vi su nhan thirc
trong sang vé ban chat thuc ctia moi hién tuong doi hoi phai co
su thanh tinh va hop nhat ctia tim. Tri tué dat dén tot dinh cua



no trong bon dao va bon qua Chinh tu¢ nay bing goc cac lop
phién ndo va dua dén su giai thoat t61 hau khoi moi kho ach.

Ttr su phan tich tuong dbi rd vé Bat Thanh Pao o trén, bay gio
chung ta s& luoc qua cac nhom khac dé thay thién hop véi cac
giac phan con lai cia chung nhu thé nao. Tt Niém Xa va T
Chéanh Can df)ng nhat v&i chanh niém va chanh tinh tan ctia Bat
Thanh Dao. O muc do nay, chung dugc goi 1a tudng (nimitta),
diéu kién can thiét (parikkhara) cta dinh, va dinh bao gom bon
thién (jhana). Nhu vy, chiing ta thay thién sanh khdi tir viée tu
tap & hai nhom Tu Niém X va T Chanh Can nay. Tt Nhu Y
Ttc gom Duc Nhu Y Tac, Can Nhu Y Tac, Tam Nhu Y Tuc, va
Tham Nhu Y Tac®”. Vi bén giac phan nay duoc coi la nhirng hd
tro cho viée dic dinh va hudng dén cac nang luc than thong
cling nhu cac dao qua siéu thé nén sy lién quan cua ching véi
thién 1a diéu hién nhién®’. Ngii Can va Ngii Luc ¢6 cing nim
yéu t6 nhu nhau — tin, tan, niém, dinh, tué®®- duoc goi la Can
(indriya) hay Quyén khi chiing str dung vu thé trong 1anh vuc
dic biét ctia nd luc tinh than, va 1a Lyc (bala) trong nghia chiing
khong thé bi dao dong khi duwong dau voi nhirng d6i nghich cua
chﬁng(27). Dinh can va dinh luc dugc xem la c6 mat trong tir
thién. That Giac Chi 1a niém, trach phap, tinh tan, hy, tinh, dinh
va xa.?® . Thién rd rang duogc dit vao nhom nay nhu la dinh giac
chi. No cung két hop mat thiét voi cac chi phan hy, tinh va xa
khi moi chi nay noi bat 1én trong qua trinh tu tap thién.
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