Su Dinh Chap va Nhirng Gong Cum

Mot lan, khi Ngai Sariputta (Xa-19i- phat) va Ngai Mahakotthita
(Pai Cau-hy-la) dang song tai Vuon Nai gan Varanasi. Vao budi
chiéu toi, ngai Mahakotthita roi khoi that ctia minh va dén gap
ngai Xa-loi-phat. Sau nhitng 10i chao hoéi voi nhau, ngai
Mahakotthita noi rang: “Nay dao hitu Xa-lgi-phat, bay gio xin
hay chi cho toi biét liéu mat c6 phai 1a gdng cim cta nhitng di
twong hinh sic, hay nhitng d6i tuong hinh sac 1a gong cum cua
mat?. Tuong tu, tai va am thanh, miii va mui hwong, Iudi va mui
vi, than va dbi turong cham xuc, va tam va doi tuong cua tam, co
phai cling tuong tu nhu vay khong?”

“Nay dao hitu Mahakotthita”, ngai Xa-loi-phat tra 1oi. “Mat
khOng
phai 1a gong cum cua nhirng ddi tuwong hinh sic, nhitng doi
twong hinh sac ciing khong phai 1a gong cim cta mat. Ma chinh
tham muo6n va duc vong khdi sinh tir hai thd d6, méi 1a gong
cum.”

Sau do, ngai Xé—lcyi—phﬁt dua ra vi du sau day: “Nay dao hitu, vi
nhu c6 mot con bo den va mot con mot con bo trang cung bi nai
vao mot cai ach. Neu mot nguoi not rang, ‘con bo den 1a gong
cum cua con bo trang, va con bo trang 1a gong cum cua con bod
den’, li¢u nguo1 ay ndi cd dung khong?”.

“Khéng, nay dao hitu”, ngai Xa-loi-phat noi tiép, “Con bo den
khong phai 1a gong cum cia con bo trang, con bo trang ciing
khong phai gong cum cua con bo den. Ma chinh cai a&ch ma hai
con bo dang bi nai chung, ma1 la gong cum.

“Ciing nhu vy, nay dao hiru, mat khong phai 1a gong cum cua
nhitng do1 tugng hinh sac . . . nhitng doi tugng cua tam cling
khong phai la gong cum cua tam. Ma chinh tham muodn va duc



vong khoi sinh tir hai thir d6, méi 1a gong cum. . . . “Bang nhiing
101 giai thich nay, nay dao hitu”, ngai Xa-loi-phat két luan, “c6
thé hiéu rang tai sao Puc Thé Ton da tuyén thuyét rang doi song
thanh thién chinh 1a sy tiéu diét hoan toan moi kho dau.”

“Nhu vay nghia la sao?”, ngai Mahakotthita hoi.

“Theo cach nay, c6 mot con mit trong Purc Thé Ton. Plic Thé
Ton

nhin nhtrng hinh sic bang con mat d6. Nhung dong thoi khong
¢6 tham mudn va duc vong khai sinh. Ciing twong ty nhu vay
d6i voi tai, miii, ludi, than, va tim. Boi vi Ptic Thé Ton 1a nguoi
da hoan toan giai thoat trong tam, do la su tiéu di¢t hoan toan
moi kho dau.”, ngai Xé—lqi—phét tra 1o1.

(ban dich tir tiéng Pali cua Bhikkhu Bodhi)

Nhu ching ta da thao luan, nhirng chudng ngai cling nhu co tap
trong manh dat 1am vuon. Dé trong nhitng cay cbi ¢ ich duoc
khoe manh, dau tién ching ta phai don dep sach s€ nhiing
chuéng ngai nay. Goc ré ciia nhirng co tap nay la nhiing goéng
cum. Nhu ching ta da biét, gc ré cua nhitng co dai ndy thuong
rong va siu hon phan than co trén mat dat. Nhirng gbc ré nay,
chinh 1a nhirng khuynh hudng tiém an trong tam, khoi sinh truc
tiép tlr su tiép xuc cla cac gidc quan va nhitng doi tugng giac
quan, va thtec.

Nhu chiing ta dd ghi nhan, c6 hai loai tiép xtc: bén ngoai va bén
trong. Mot cudc tranh cai vo1 mot nguoi ban 1a mot loai tiép xUc
bén ngoai. Ngay tir khi bat dau, chung ta thuong nghi rang “Toi
dang gian. Anh da ndi nhiing 161 nhu vay va nhu vay...vé1 toi.
Anh d3 lam diéu nay va diéu kia...vé6i cai gi d6 cua toi”.



Héy tam goi diéu nay 1a khuynh huéng tiém an “Téi, 14 toi, cua

. Khuynh hudng nay dé lam cho tam chung ta lam 1an qua
blet bao nhiéu kiép séng. “To1i, 1a toi, ctia toi” ciing khoi sinh tir
nhirng tiép xuc bén trong voi nhing dbi tuong cua tam, vi du
nhu ky e vé mot diéu khong tir té ma mot nguoi ban da lam voi
minh trude kia, hodc sy mo tudng vé nhitng gi ¢6 4y sé lam cho
minh sau nay.

Dai khi, khuynh hudng d6 cam giac nhu la cai “T61, la toi, cua
t61” ton tao bén trong nim tap hop uin gdm sac than, cam giac,
nhan thuc, v nghi, va thurc [sac, tho, tuong, hanh, thirc] vay. Luac
khéc thi ta lai nghi nhu cai “Téi, 1a toi, cia t6i” 1 chd chira
dung nam tap hop uan d6. Hodc c6 lac ching ta lai nghi co 18
cai “Toi, 13 toi, clia t6i” va nam tdp hop uan 1a gibng nhau, 1a
mot. Gong cum nay— tic 14 cai niém tin vé mot ‘ban ngd’
thuong hang—da giam hiam ching ta trong vong lun hoi sinh
ttr. NO gay ra cho ta khong biét bao nhiéu dau kho. Chi dén khi
nao cai gong cum nay, va chin gong cum troi budc khac, dugc
nho sach tdn gdc bang mot loai hiéu biét minh sat dic biét ma
trong Phat Phap goi 1a “tri tu¢”, thi lac d6 chiing ta méi thay biét
duoc rang cai than nim uan 1a vo thuong, bat toai nguyén (kho),
va vo ngd. Nhu ngdi Xa-loi-phat d3 giang giai cho ngai
Mahakotthita, khi tam dugc giai thoat hoan toan béng tri tué,
ching ta dat dugc su hoan toan di¢t vong cua moi dau kho.

Nim Tap Hop Uan Dinh Chap

Trong trang thai binh thuong, nam tap hop uan 14 tat ca nhirng gi
chung ta biét (vé cai ta). An com, tam, noi chuyén voi ai, lang
nghe ai, doc mdt quyén sach... va nam uan duoc kich hoat. Khi
chung ta nho vé qua khtr hay nghi vé tuong lai, 1a chung ta nghi
v€ nam uan Ngay trong hién tai, khi chung ta ng61, dung, di,
nodi, an, udng, va ngu chi bang nim tap hop uan.



Vay thi tap hop uan nio khoi sinh truéc?. Rat khoé ma nédi duoc,
bdi vi cac tap hop uan déu lién quan lién két 1an nhau. Ching ta
udng mot ly nude cam. Trong dd, chiing ta c6 duge axit ho cam
chanh, tinh dau cam, vitamin C, vi chua va ngot, mau cam, va
nudc. Thanh phan nao ching ta udng vao trudce?. Rat kho noi,
nhung 1 rang cau tra 10i la: T4t ca dugc udng vao cing mot lic.

Tuy nhién, khi ching ta quan sat nhitng hanh dong mot cach can
than, ching ta nhan thay rang cai y nghi hay y dinh lam mot
hanh dong khdi sinh trude hanh dong d6. Y dinh hay y hanh 13
thudc vé tap hop ¥ nghi [hanh uan].

Nhung khong c6 uan nao hoat dong mot minh ca. Ngay lic
chung ta dua tay cam cai ly, tat ca nim tap hop uan déu duoc
kich hoat: cic no-ron than kinh trong té bao ndo, cic co bap va
gan, cadc cam giac, nhan thuc, nang lugng tam, sy tiép xuc vol
vat thé, va thic. Néu chung ta rut tay lai, thi nim tap hop uan
lién d6i voi y dinh ubng nude cam ciing dimg lai.

Chtr khandha trong tiéng Pali c6 nghia la “tap hop” ciing da
nhic cho ta biét mdi tap hop uan bao gom rat nhiéu thanh phan
Tap hop vat chét [sac uan] c¢6 hang triéu triéu phan tir vat chat
dugc cau thanh tor vO sO nhiing hat vi nguyén tir (nho hon
nguyén tir). Tap hop cam giac [tho uan] thi bao gom ca 108 loai
cam giac nhu da phan tich truéc day. Nhirng cam giac khoi sinh
1én tir su tiép xuc thong qua cic gidc quan mat, tai, mdi, ludi,
than, va tam.

Mot cam gidc c6 thé 1a dé chiu, kho chiu, hodc trung tinh. N6 ¢6
thé khoi sinh 1én tr su trai nghiém sy tiép xuc da qua, hoic sy
dang trai nghiém tiép xtic trong hién tai, va sy vong tuong vé
trai nghi¢ém tlep xuc trong twong lai. Cam gidc co thé 1a dang
cam nhan v€ than hodac cam xtc co tu trong tam. No co thé 1a
tho té hay vi té, rd rang hay tinh vi.



Tuong tu theo cach nhu vay: nhan thirc [tudng], ¥y nghi [hanh],
va thie [thirc] khoi sinh tir nhitng loai tiép xtc khac nhau, va vi
vay ¢6 vo sb tho, tuong, hanh, thirc khot sinh trong mot phat.
(Tt 1a trong mot phut, co thé co rat nhiéu thirc khai sinh, mdi
thire khot sinh va bién mat trong mot don vi thoi gian nho hon
v sb lan so vi mot phut.)

Vay thi sao, diéu nay c6 gi quan trong?. Binh thuong, ching ta
quén mat rang nhirng tip hop uan la bao gom rat nhiéu thanh
phan, va nhitng thanh phan d6 cling ludn ludén dang bién doi.
Hon nita, chiing ta lai hay lam 1an nhirng tht ludn bién do6i nay
v&i cai gong cum ma ching ta cho la cai “Toi, 1a to1, cua to1”.
Chung ta nhan lam nhiing tap hop uan ludn bién doi dé 1a cai
‘ta’ thuong hing ndo d6. Bai vi nhan 1am than nay 13 ‘cia ta’,
cho nén chung ta dinh chap vao d6. Tuong tu vdy, boi vi ching
ta nhan lam nhiing cam giac, nhan thic, y nghi, va thic nay 1a
‘ctia ta’, cho nén chiing ta dinh chap vao ching. Nhu vdy ching
tré thanh nhitng “tap hop udn dinh chap”. Khi nhitng tdp hop
uan bién doi, nhu cach chung ludn ludn vay, thi chung ta bi kho
dau. Cho nén, ching ciing chinh 13 nhiing “tap hop uan kho
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dau”.

Ban than cac tap hop uan 1a trung tinh hay trung lap. Chung tré
thanh nhiing tip hop uan dinh chap 1a do cai ‘Ta’ nhan thirc
(twdong) chung bang nhitng cam nhan ‘cua ta’ bién chung thanh
nhitng thtr ‘cua ta’. Sy khac biét chinh la trang thai tam cua
ching ta. Néu chung ta khong dinh chap, nhu Phat da no1 di noi
lai nhiéu lan, thi chung ta khong bi kho. ‘Vay thi ching chi la
nam tap hop uan—xuat hién, ton tai, va bién mat. Néu mudn noi
theo mot cach khac, tat ca gido Iy cua Phat la dung muc dich giai
thich van dé nim uan va cach dé ching ta giai thoat khoi chung!.

Nhirng Gong Cum



Ngudn gbc cia nhitng mé lam chinh 14 nhiing gong cum, d6 1a
nhirng thoi quen da bam ré rat sdu trong cai tim chua duoc khai
ngd. Cac gong cum dugce kich thich boi sy tiép xtc cua sau giac
quan [sdu cin] voi sau d6i tugng cua chung [sau tran]: Mat va
nhirng doi tugng hinh sic, tai va nhitng 4m thanh, miii va nhiing
mui huong, ludi va nhitng mui vi, than va nhiing doi tuong
cham xuc, va tdm va nhirng d6i tuong cua tam. Khi chung ta
xem x¢t cac géng cum, chung ta nén ghi nhé Ve vi du con bo
den va con bo trang. Gong cum khong phat 1a mat, ciing khong
phai nhitng d6i tuong hinh sic ma mat nhin nhan duoc. Ma gong
cum khéi sinh 1én do két qua tiép xuc cta hai ther d6 va thirc.
(Xtc va thirc tao ra gong cum).

Khi nhirng giac quan tiép xuc véi nhitng ddi twong bén ngoai —
vi du nhu mot nguo1 phu nit dang bude di trén dudong, mot tach
tra, mot bong hoa vang; hodc khi nhitng giac quan tiép xuc véi
nhirng doi tugng bén trong — vi du nhu nhitng cam giac dé chiu,
kho chiu, hodc trung tinh khoi sinh trong tam; nhitng v nghi
khéi sinh trong tam — vi du nhu nhitng y tudng, ky tc, tuéng
tuong, vong tudng, va nhirng quan niém khac. B6i do c6 tham
va si [hai thir nay cling 1a nhirng gong cum] cho nén nhtrng thoi
quen xau rat manh mé nam nga im trong tdm s& hién thi ra mat
tién cta thic.

Mot doan kinh giang giai vé tién trinh nay theo cach sau dy:

“Tuy thudc vao mat va nhitng hinh sic, thirc mat khoi sinh. Su
gap gb cua ba thir nay la sy tiep xtc.

Vi c6 su tiép xuc lam diéu kién (duyén), nén sinh ra cam giac.
Khi mot nguo1 cam giac, nguoi ay nhan thie. Cai gi nguot ay
nhan thire, nguoi ay nghi vé no. Cai gl nguoi ay nghi vé, dua
vao nd, nguoi ay phong dai nd thém bang tam. Voi cai gi mot
nguoi dd phong tdm vé nd nhu 1a ngudn goc, thi nhitng nhan



thirc va khai niém duoc sinh ra tir sy phong tam s€ phong toa
cach nhin cia mot ngudi vé nhirng hinh sac thuoc qua khir, hién
tai, va tuong lai dugc nhan biét thong qua mat.”

(theo ban dich tur tiéng Pali ctia Bhikkhu Bodhi va Bhikkhu
Nanamoli)

Trinh ty dién bién trén hé md cho ching ta thdy dugc sy bat
nguén ctia toan bd cudc diéu hanh cta kho dau tao ra mot doi
song cua con nguoi. Tuy thude vao [do co] cam glac [nén] duc
vong khoi sinh: hodc 14 nim gitr nhirng cam giac dé chiu, hoic
1a tranh bo nhitng cam giac khong dé chiu. Roi do ¢b duc vong,
sy dinh chap khai sinh. Do ¢6 dinh chap [chap thu], sy tré thanh
[nghi€p hitu] khot sinh. Do ¢6 su tré thanh, nén ¢é su sinh. Va
do ¢6 su sinh ra, nén moi co su lon 1én, gia di, bénh tat, chét,
budn rau, sau bi, dau kho, phién ndo, va tuyét vong!.

(Pay la 1y duyén khot cua vong mudi hai nhan va duyén do DPuc
Phat giang giai).xv

Tin tot lanh la nhirng gong cum khong phai lu6n ludn co mat.
C6 rat nhiéu khoang khac trong doi song hang ngay khong co
gong cum nao bi kich hoat. Khi nhitng gong cum tréi budc vang
mat, chiing ta vui ming vi diéu do. Khi co6 mot gong cum khoi
sinh, chung ta phai chanh niém vé nd va lam ngay nhiing budc
dé doi tri n6. Khi nd da duogc doi tri va bién mat, chung ta tiép
tyuc dung chanh niém dé phong ho tdm khong bi gong cum dé
khoi sinh trd lai trong tuong lai.

Sau day la muoi gong cum troi budc. Mot s gong cuim trong d6
cling chinh 13 nhitng khuynh huéng xau cta tAm ciing khoi sinh
nhu dang nhitng “chudng ngai”, tuy nhién c6 mot sd khac biét
rat tinh vi ma toi s& giai thich thém khi ching ta ndi vé tung
khuynh huéng. N6i chung, nhirng gong cum duogc cam ré rat sau



hon trong tam va it 10 dién 0 rang nhu cac dang chudng ngai
ma chung ta da phan tich. Va vi I€ do, nhiing gdng cum do1 hoi
nhiéu nd lyc va nhitng mirc d§ tham sau hon ctua chanh niém va
chanh dinh thi méi c6 thé birng nhd hét goc ré ciia chiing.xvi

1. Niém Tin Sai LAm Vé Cai ‘Ta’

Vai trang trudce day, chung ta goi gong cum nay la cai “Toy, la
toi, ciia t6i”. N6 thuong xuat hién nhu mot niém tin rang: chung
ta co mot cai ‘“Ta’ hay mot ‘linh hon’ duoc ‘dau thai’ vao kiép
song nay tu kiép song trudc, va cai “Ta’ do s€ dugc tiép tuc
chuyen qua nhirng kiép song trong tuong lai. (Nguo1 doi thuong
goi do la cai ‘hon cua moi ngu’O’l) N6 ciing xuat hién trong ta
vGi cam giac rang cai ‘nguoi’ d noi hay lam dicu gi hom qua,
hay nim ngoai, hay hoi 16p mot... 1 cing mot ‘nguoi’ véi
ngudi dang ngdi doc quyén sach ndy ngay bay gid. (Ai ciing
nghi chi c6 ‘mot ngud1’ hay ‘mot linh hén’, va chi ¢c6 mot linh
hon bat bién trong ta, ké tir lic sinh ra cho dén bay gid. Vi du
nhu hon ciia 6ng A, hon cta ba B, hon ciia nguoi than di chét.)

Chanh niém lam suy yéu cai géng cum nay. Ching ta da tung
trai nghiém réng hoi thd, than, tu thé, nhitng cam giac, nhiing ¥
nghi, va nhirng nhan thirc ctua chung ta thay doi lién tuc va
thuong xuyén nhu thé nao, thAm chi trong ting gidy, ting phut;
vay thi tai sao chiing ta khong nhin ra dugc 1a khong hé co céi
‘Ta’ ¢6 dinh thuong hing. Su that 1a chi c6 mot su két hop cua
nam tap hop uan von ludén ludn bién doi.

2. Nghi Ngor

bung hon do 1a su hoai nghi hay ngo vuc. No cling la mot dang
chuong ngai (trong nam chudng ngai). Khi n6 la mot dang
chuéng ngai, n6 nham vao [pha bé] viéc tu chanh niém cia
chung ta. Chung ta nghi ng¢ viéc minh dang lam c6 diung hay



khong, hodc liéu viéc tu hanh cia minh ¢6 dem lai két qua gi
khong. Con khi sy nghi ngo 1a mot dang gong cum, thi n6 luon
ludn lién can dén cai “Ta’. Chung ta nghi ngd khong biét Phat
noi rang “khong c6 mot cai “Ta’ [vo nga] la co dung thuc hay
khong (hay diéu d6 chi 1a mot phuong tién), liéu ¢ phai ding 1a
khong coO ban nga hay
mdt linh hon thudong hang nao hét?.

Lai ntra, chung ta nghi ngd quy luat nghiép (kamma). Chung ta
ctr ty hoi khong biét cai “Ta’ tir dau dén, lam sao nd hién hiru
trong hién tai, va sau khi chét cai ‘Ta’ [cai ‘hon’] d6 s& di vé
dau. (Su that 1a rat nhiéu nguoi trong ching ta da ting nhin
minh trong guong va tu hoi nhiéu 1an “Ta 14 ai?”). Su nghi ngo
lanh manh 1a hitu ich vi n6 kich thich ta st dung tri thong minh
va kinh nghiém dé suy xét nhitng van dé quan trong. Nhung khi
nghi ngd 1am té liét va lam chung ta 1am 14n, thi nghi ngd d6 1a
cO hai va nén duoc loai bo.

3. Dinh Chap Vao L& Nghi, Tap Tuc, Cung Bai

Vao thoi Phat, ¢ nhitng nguoi tu kho hanh dimg mot chan cho
dén khi ho ngd quy. Nhiéu nguoi khac thi khoa than hoic khoa
than roi lin minh vao dat bui... Ho lam nhu vdy bdi vi ho tin
rang viéc tuan thu theo cac tap tuc nghi thic d6 s& dan dén su
giai thoat. Su dinh chap vao nhitng niém tin nhu vay la mot
gong cum.

Viéc thap nhang den va dang hoa cting Phat dé tudng nhé mot vi
Thay thi d6 1a diéu t6t dep. Nhung néu viéc nhang dén, cling bai,
1é lay tro thanh viéc thuc hanh chinh hay duy nhat cua Phat tir,
thi diéu d6 chang gitp gi cho ho. Puc Phat day viéc tu chanh
niém moi 1a con duong di dén giai thoat. Néu sudt ngay cu lo
theo cac 1é nghi cung bai Phat, thi nhirng lo1 day vé tu tap va
chanh niém cta Phat dan dan sé& bi bién mat, chi con lai nhiing 1&



nghi cung bai ma th6i. Nhu vay la khong dung, vi con dudng
giai thoat khong thé thanh tyu dugc bang cac 1€ nghi cung bai.

4. Duc Vong Khoai Lac Giac Quan

Thuong dugc goi la nhuc duc. Khi n6 nhu 1a mot chudng ngai,
tham mudn khoai lac gidc quan c6 thé dugc tran ap tam thoi
bang thién-dinh sau. Nhung khi khong con thién dinh, tham duc
s& khoi 1én lai. Piéu d6 xay ra boi vi sy dinh chap vao khoai lac
giac quan cling 13 mot dang gong cum tréi budc, né nam siu
tiém tang trong tam.

Chinh duc vong khoai lac giac quan la mdt gong cum, no da
giang bay va giam cam chiing ta trong vong luan hoi cua vo sb
kiép kho dau. Mot trong nhiing dinh nghia cua chir “phap”
(dhamma) 13 : “1a bat clr th gi tAm chung ta c¢6 thé nhé, vong
twong, nghi, tao ra, hay ché ra thong qua nhiing tién trinh tam”.
Néu nhirng hién tuwong nay xay ra la dé chiu, chung ta wa thich
chung va mudn lip lai chung tir day va sau nay. Ching ta quy
hoa, 6m ap nhitng cam giac dé chiu khot sinh tu nhirng th dé
chiu d6 mot cach manh mé& dén ndi ta c6 duc vong dugc tai sinh
dé hudng thu chung thém nita!. [Duc vong duoc tai sinhl].

(Vi dy, vi chiung ta thém mudn, quy hoa va 6m giit cta cai, vat
chat, sic dep, tudi xudn... mdt cach cuc ky manh meg, hau hét
ching ta 1a vay, nén trong tam ching ta luon khoi sinh duc vong
duoc tai sinh va duge huong thu nhirng thtr d6 trong kiép sau.
Chinh do vay, ching ta da tao ra nhiéu dong luc cho tai sinh
luan héi. Va sau khi tai sinh va song, duc vong do clng tro
thanh manh mé nhat nhu 13 18 song, nén hau hét chung ta déu
song va tranh dau hau nhu chi de chay theo thoa man nhting duc
vong d6 ma thoi. Do la tat ca 1& song cua nhing nguoi thé tuc.
Do la duc vong gay ra rat rat nhleu thir trong tat ca giai doan su
song ctia doi nguoi: tham, san, co dat thém, tranh gianh, dau



tranh, chién tranh, canh tranh... va nhirng bat méin, bat toai
nguyén... va toan két cuc kho dau.)

5. Ac Y, Thit Ghét

Nguoc lai véi sy khoai lac vé giac quan [tham mudn, thich] la ac
¥, su ghét bo, thu ghét [khong wa thich]. Néu chung ta khong thé
huong thu nhitng khoai lac nao d6, hay néu c6 thir gi nguoc lai
v6i ¥ mudn cia ta, thi sy ghét b khai sinh trong ta. Vi I nay,
nhitng ngudi khon khéo nhén ra rang tinh yéu thuong va sy thu
ghét chi 12 hai mat ctia dong xu ma théi. Ciing gidng nhu duc
vong khoai lac gidc quan, su thu ghét hay ac ¥ c¢6 thé khoi sinh
dudi dang nhu mot chudng ngai trong khi dang thién-dinh. Khi
ta chu tam va suy xét mot cach dung dan, n6 phai blen mot cach
tam thoi. Tuy nhién, cling gidng nhu duc vong, gbc ré cua 4c y
van con nim sdu trong tAm nhu 13 mot gong cum, va nd co thé
khé1 sinh tro lai va troé lai.

6. Duc Vong Pwoc Tai Sinh Vé Coi Troi Sic Gidi Dep Dé

Coi troi sac gidi (HV) dep d¢ la co1 tién hay co1 song ctia nhiing
thién than c6 than sac dep dg. ‘Do 1a noi ma nguoi duge tai sinh
vé d6, duoc cho 13, s& dugc song mot cach sung suong nhu tién
trén ‘thién dang’. Duc vong duoc tai sinh vé ¢di troi sic gidi
khot sinh trong qua trinh thién dinh thAm sau. Vi khi dat dinh
tham sau [vi du nhu tang thién dinh jhana] chung ta huong thy
dugc sy binh-an va hy-lac sau sic, nén chung ta mudn s& duogc
song trong
trang thai an-lac do6 sau khi chét. P6 1a mot duc vong.

Nhung chung ta da sai lam, vi ching ta tudng rang néu dugc tai
sinh thanh tién hay thién than khong c6 nhiing cam giac, nhan
thue, nhirng y nghi, va thire (khdng co tho, tuong, hanh, thirc)
thi s& bao dam c6 duoc niém hanh phuc vinh hing. That ra, theo



Phat gido, thi ngay ca nhiing ching sinh dugc tai sinh vao nhirng
c01 song phuc lanh d6 van con bi phu thudc vao sinh tir.

(Cho du c6 sébng duge hang ngan, hang triéu nim day phic lanh
¢ nhitng c61 do, khi hét nghi€ép phudc thi cling phai chét va tai
sinh v€ nhirng cd01 khac. Van con trong vong sinh tu luan hoi.)

(Chinh duc vong nay cling 1a mdt gong cum lam can tr¢ y chi va
quyét dinh tu hanh cho dén tan sy giai thoat hoan toan 1a Niét-
ban. Nhiéu ngudi vi duc vong ndy ma chi lo tu thién- dinh (hay
duoc goi ndm na 13 ‘tu tién’) va tham dam vao cac tang thién
dinh [jhana] chtr khong phdi hop voi thuc hanh “chanh niém”
(thién tu¢ minh sat) dé di dén muc tiéu tot cung cua dao Phat Ia
su giai thoat hoan toan.)

7. Duc Vong Puoc Tai Sinh Vé Cdi Troi Vo Sic Gioi

Lai con duc vong duoc tai sinh vé nhitng ¢di trdi noi chi ton tai
tam (khong co than: vo sac) Ciing nhu vay, chiing ta d3 sai lam,
vi ching ta tuong rang néu dugc tai sinh thanh tién hay thién
than khong hinh sac (vo sac), chi c6 tam hién hitu, thi s& bao
dam c6 dugc niém hanh phic vinh ctu. Khéng ding vay, ngay
ca sy hién hiru vo sic tinh té cling dén lic chét, du ¢ séng siéu
tho dén nhiéu ngan dai kiép.

(Van dé 1a duc vong nay cung la gong cum lam can tr¢ y chi va
quyet dinh tu hanh dén sy giai thoat hoan toan 1a Niét-ban.
Nhiéu nguoi vi duc vong nay ma chi lo tu tap thién dinh va tham
dam vao céc tang thién dinh [jhana], chr khong phdi hop thuc
hanh “chanh niém” (thién tué minh sat) dé di dén muc tiéu giai
thoat hoan toan cua dao Phat.)

8. Tu Cao, Kiéu Ngao, Nga Man



Gong cum nay khoi sinh nhu mdt cam giac rat tinh vi “Pay 1a
ta”. Chung ta ty hao vi nhiing thanh dat ctia minh, tu hao ngay
ca mot chuyén nhé nhit minh méi lam dugc. Chung ta tu hao
hay khoe khoang vé stc khoe tot cua minh, vé tudi tho cua
minh, vé cta cai, vé gia dinh, ban bé, khu pho minh ¢, danh
tiéng, sac dep, quyén luc, k¥ nang, trinh dg, hay strc manh hay
thé Iyc ctia minh... Nhiéu luc, c¢6 nhiing vi tu hanh ciing vo tinh
khéi tAm tu cao vé thanh qua tu tap cia minh, hodc con c6 nguoi
ludn to ra ta ‘cao dao’. Cho dén khi nao chung ta con nhiing
nghi ty hio ngd man nhu vay, ngay ca chi 1a ¥ nghi tinh té hay
thoang qua, thi ching ta khong bao gio gidc ngd dugc hoan toan.

Boi vay, kinh dién mdi xép ban chat nay 1a gong cum.
9. Bat An

Khi bat an 1a mdt chudng ngai, nd khoi sinh tir nhitng viée nhu
cong viéc chua lam xong, hodac da dugc lam nhung khong diang
dan, vi vay nén khong yén tim. Chung ta c6 thé di tri nd tam
thoi bang cach thién-dinh sau.

Nhung khi né 1a mot gong cum, bat an khoi sinh theo mot cach
rat tinh vi dic biét ngay khi ngudi tu hanh sap dat dén su giac
ngd. Tu nhién nguoi tu thdy mét méi v6i moi thir; boi vi nguoi
tu hanh mudn gidi quyét cho xong van dé luan hoi sinh tir.
Chung ta bat an vi chiung ta ndn néng, mudn ching dic giac ngd
cang sém cang tot.

10. Vo Minh

V6 minh & day c6 nghia 1a khong hiéu biét Ve gido ly cua Duc
Phat, dac biét co nghia “la khong hiéu biét vé bon chan ly Tw
Diéu DE&”. Con vé cian ban thuc hanh, thi do 1a su khong nhan



biét kho dau [dukkha], nguyén nhan kho dau, sy cham dut kho
dau, va con duong dan dén su cham dut kho dau.

Muoi Nhan Thire

Muon cat bo hét nhirng sy mé lam do nhiing gong cum gay ra
thi can phai co nhleu no luc lon lao Trong kinh dién, Phat g01
cong cudc nay 1a tién trinh “birng ré tat ca moi do tudng”. Bang
phuong phap chanh niém va thién, ching ta tu tap ban than xem
xét nhitng nhan thirc gidc quan, nhitng cam gidc, va nhiing y
nghi khéi sinh tir nhitng nhén thirc va cam giac d6 bang mot su
budng bo.

Sy budng boé nhitng 16i nhan thirc thong thudng bay lau cua
chung ta sé xay dén theo tung giai doan tu hanh.

Chung ta khong thé trong doi dat dugc mot su buong bd hoan
toan trong mot lic hay trong mot som mot chicu. L& vo thudng
chinh 14 chia khoa. Tu tap bang su trai nghiém riéng cua minh,
chung ta tu dudng sy “tinh giac’ ’ rang tat ca moi thir déu luon
luon dang bién 601— bao gom: sau gidc quan, sau doi twong
gidc quan, su tiép xtc, thirc, nhitng cam giac, va nhitng ¥ nghi
khoi sinh tir ching— tat ca déu luon dang bién do6i. Tur trudc
dén nay, hay di bao nhiéu kiép séng, chung ta nhin thé giéi bang
nhitng cach nhin sai 1am va si mé. Bay gio, bang cach dung
chanh niém, ching ta s& thay thé nhiing cach nhin 1am lan d6
bang mudi sy nhan thirc rat dic biét. Mudi nhan thirc dic biét do
1a nhu vay:

Nhirng Piém Chinh dé Chanh niém vé Mwoi Nhan Thire
» Nhan thirc veé vo-thwong. Ban tré nén chanh niém vé su v

thuong bang cach ném trai né. Ban hay ty héi minh nhitng cau
hoi sau: “Ta da doc quyén sach nay duoc bao lau r6i1?; Ta da



nhan thirc nhiing thay d6i nao luc d6?; Hai mat minh c6 mdi mét
phai khong?; Than minh c6 thoai mai khong?; Ta da thay doi tu
thé phai khong?; Ta c6 d6i hay khat hay khong?; Su dinh tdm
cua ta co con nhu lic ndy hay khong?; Nhirng y tuong trong
quyén sach nay co thay doi tim cua ta hay khong?.” Tat ca
nhirng cau hoi ndy va nhiéu cau hoi khac chinh 13 cach ban nhan
thirc vé su vo thuong. Ban khong hoc vé su v thudng tir trong
sach vo hay su thay hay tham chi tir Ptic Phat. Ma ban phai tu
hoc va tu trdi nghiém cho minh. Ban chi don gian cha tam vao
nhirng su thay d6i bén trong than va tdm cua chinh minh.

» Nhin thirc vé s vo-nga. Nhan thirc vé sy vo thuong trong
tam than “nam uan” sé thuyét phuc dugc ban 1a khong c6 gi bén
trong ban 1l& o6n dinh va c¢b dinh dai lau  ca.
(Khong c6 cai ‘Ta’ ¢6 dinh ndo ca. Tat ca 1a vo ngd). Sy nhan
thirc nay khong phai chi 1a su tuong tuong. Do 1a sy trai nghiém
thuan tay ctia chinh ban. Piéu nay s& giup ban chap nhan minh
dung-nhu-minh-13: 12 ludn ludn thay d6i tuy theo cic nguyén
nhan va diéu kién. Ban can ghi nhd rang: “Cai minh cam giac
sang nay da khong con. Cai minh cam giac bay gio ciing bién
mat sau day hay ngay mai. Khong co gi trong doi cho ta mot tu-
tinh c6 dinh thuong hang”. Nhan thirc duoc diéu nay sé gitp ban
can bang vé cam xic.

» Nhén thic vé su bf’lt tinh. Khi ban chanh niém vé nhirng bo
phan cua than, mot sd bd phén la do day va gom ghlec vi du
nhu mat, dom, mu. (Than ta von khong trong sach, néu khong
tam mot ngdy nd s& boc mui hoi ham. Bén trong rudt va cac bo
phan chira nhitng chat do day va bai tiét nhitng chat gdm ghiéc).
Chung ta chanh niém vé nhitng phan bat tinh cta than khong
phai dé lam chung ta ghét bo thin minh hay khinh ghét than
nguoi khac. Nhung muc dich cua ching ta 14 mudn nhin nhan
cai than mot cach thuc té. Muc tiéu cta ban 1a dé c6 duogc “su
hiéu biét rd rang” va sy nhan thirc mang tinh budng xa va binh



tam. (Khong kho/vui voi nhirng gi xau/dep hay do/sach cua than
minh). Vi vay, ban c6 thé thién quan vé than cho dén khi ban
nhan thirc dugc nhitng bo phan cua than mot cach ro rang. Sau
do, ban ciing ap dung “su hiéu biét rd rang” dbi véi su nhan thirc
cua ban vé nhiing cam giac, y nghi, nhan thue, va thie. (Ttc la
nhan thirc 16 rang vé sac, tho, tudng, hanh, thic cta ‘thdn nim
uan’.)

» Nhan thirc vé sw nguy-hai. Ciing nhu tat ca nhan loai, ban
thich thu hudéng khoai lac, va su sung suéng khoai lac dan dén
nhirng tinh canh nguy hai. Ly di, cai nhau, tham lam, ghen ttc,
so' sét, bat an, lo l'fmg, suy sup than kinh...: bat cu diéu gi cling
c6 thé xay ra khi ban dinh mac vao khoai lac. Kiéng cit khoai lac
khong gitp gi cho ban thoat khoi nguy hiém, nhung chinh sy
kiém ché cac giac quan [phong ho sau can] co thé lam giam
thiéu nhitng nguy hai d6. Sy nhan thirc vé hiém nguy khong c6
nghia 13 ban s& khéng dam budc ra khoi giwdng vao budi sang.
O day chi don gian c6 nghia 14 ban can phai c6 “chanh-niém”.
Néu c6 chanh-niém, khi c6 chuyén gi xay ra, ban s& khong bi
suy tan. Ban ct tiép tuc nhitng céng viéc hang ngady bang su
tinh-giac.

» Nhén thirc vé sur tir-bé. Tir bo bao gom ca budng bd va loai
bd nhitng thtr tam khong lanh manh, bat thién, khong co loi,
khong khon khéo va khong dung dan. Ban nén nghi nhu vay:
“Ta khong chiu nhitng ¥ nghi tham duc. Ta khong thé chiu duoc
cai cam giac thu ghét. Ta budng bo bat ctr dicu gi gay hai cho ta
hay cho nguoi khac”. Su nhan thirc ndy doi hoi phai co nd lyec.
N6 khong phai chi don thuan nhan thic nhitng gi dang xay ra.
Ban can phai nén chu dong, tich cuc cat tia ngay nhiing choi
mam bat thién vira nha 1én, khong cho chiing ¢6 co hoi nd rd
thanh hoa qua.



» Nhan thirc vé su khong tham-dim. Sy dinh mac hay rang
budc vao nhitng thir v thuong thi giy ra dau kho. Nguoc lai voi
su dinh méc 1a su kh()ng—tham—dém. Khi ban luén luén chanh
niém rang tat ca moi th khai sinh tir nhitng nguyén nhan va
diéu kién déu 1a vo thuong, bat toai nguyén (kho) va vo nga, thi
ban s& tro nén khong con tham dam vao thir gi nita. (Néu biét tat
ca déu 1a hitu vi, gid tam, gia 1ap, phu du thi co6 gi lau bén ma ta
phai tham dam si tinh vao nd). Ban budng bo ludn tat ca moi
khai ni€ém, moi quan ni¢m. Tap nhan thirc Ve su khong tham
dam khoi sinh khi tdm trong trang thai hanh phuc tinh ling. Khi
ban khong tham dam, ban c6 duoc loai tri tué dé nhin sdu vao
thuc tai. Va chi c6 tri tué moi giai thoat ban khéi dau kho.

» Nhén thirc vé sw cham-dirt. Sy chidm dit co nghia 1a sy “két
thuc” [di¢t]. Khi nhitng chudng ngai nhu tham duc, ac y, va vo
minh cham dut, nho vao sy thién-dinh tham sau, thi ban tam thoi
duoc giai thoat khoi kho dau. Khi dang thién trong trang thai
nay, ban nén hiéu nhu vay: “Trang thai nay 14 tinh ling. Trang
thai nay la si€u xudt. Toi da tir bo hét moi duc vong tao ra tai
sinh. T4t ca moi khai niém déu da bi dap tat”. Chinh céi y nghi
lam léng lan tit ca moi khai niém da mang lai sy binh an va
hanh phuc, tuong
duong véi niém an-lac ciia Niét-ban. Ban nhan thtc rd trang thai
chidm dut [diét khé] nay béng su tinh lang va tich lang.

» Nhén thicc vé sw khong-vui-swéng trong ci thé gian.
Thong thuong ban c6 lam moi thir dé dugc vui sudng trong doi.
Su “khong-vui-suéng” nghe cd6 vé ky cuc va tham chi dién
khung. Nhung sau cung, nho vao sy thién tham su, ban sé thay
duoc sy bt tinh cua cai thin nim uén, sy nguy hai ctua khoai lac
giac quan, va su binh an va tinh ling cua sy khong tham dam.
Khi khong con nhirng ngudng ngai, ban tro nén nhay cam, phan
khoi, tu tin, va san sang. Ban nhan ra nhu vay: “Tat ca moi thu
tuy thudc vao khai sinh, thi ciing tiy thudc vao cham dut — cé
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sinh 1a c6 diét!”. Vuot qua sy nghi ngo, ban dep bo tat ca moi
moi x0n xao x0 bo va ching dat sy nhan thirc can dam vé céi
ban chat khong-vui-sudng trong ca thé gian. (Chang co gi 1a
niém vui sudng dich thuc va dai lau trong ca khap thé gian nay.)

» Nhan thirc vé tinh vo- thu’O’ng trong tat ca moi y nghi va
quan niém. Khi ban nhin thay duoc rang tat ca moi y nghi va
quan ni¢m la v6 thuong, bat toai nguyén (kho) va vo nga, thi ban
khong con mudn dung dudng chung. Ban da thay r0 rang su tai
sinh vao bat ctr loai nao, vao bat cur noi nao, déu mang lai kho
dau. Ban chan ngan vai tat ca ther d6 roi. Khi di ¢ ‘ngd” ra duogc
nhu vay, tam ban tap trung hudng vé muc tiéu giai thoat hoan
toan va tot cung.

» Nhan thuc veé s tho-vao va thé-ra. Khi ban thd mot cach
chanh niém, ban nhan thdy sy khoi sinh, kéo dai, va bién mat
cua hinh thic hot tho [than-hoi-thd] mot cach lap tirc ngay khi
né dién ra. Tuong tu, khi ban thd vao va tho ra, ban nhan thirc
dugc cai cam giac, nhan thirc, ¥ nghi, va thirc dang kho1 sinh va
kéo dai, va bién qua. Mot khi tAm di dang tham gia vao “su
quan sat mang tinh du khan” nay, thi khong con chd nao cho
tam dinh chap vao nhirng tap hop uan nita.

—Thong qua nhitng su “chanh niém vé nhitng nhan thic” theo
nhitng cach vtra noi1 trén, rot cudc chung ta nhan ra rﬁng: mat,
nguoi phy nit dang bude di, va thirc nhin khoi sinh 18n tir sy tiép
xuc, va cam giac tham ai hay ghét bo, va nhiitng ¥ nghi, nghi
tuong, vong tuong, hay nhirng khai niém khac khoi sinh trong
tam do co su nhan thirc nay — tat ca ching — déu sinh ra tir su két
hop cua nhitng nhan nguyén nhan va diéu kién. Ching c¢6 mit
trong mot khoang khic va roi bién mat di. Khi ching ta nhin
théy dugc tit ca moi hién tuong dung-nhu-dich-thuc-ching-1a,
thi duc vong tu bién mét, va ching ta tim théy su an binh. Nhu
trong kinh, Phat da noi:



“Khi mot ngudi song khong bi dot chay boi duc vong, khong bi
gong cum, khong bi si dam, biét suy xét nguy hai, thi nim uan bi
nhiém sy dinh chip s& dugc giam bdt cho ban thin nguoi do
trong tuong lai. Duc vong cua nguoi do . . . dugc tu bo. Nhing
phién phtrc vé than va tam dugc tir bo. Nhu’ng ndi thong kho cia
than va tdm duoc tir bod. Nhitng con sbt (leh dong) cua than va
tam duoc tir bo, va nguoi dé trai nghiém ni€ém vui sudng cua
than va tam.”
(dich tir tiéng Pali boi Bhikkhu Bodhi)

Thién Sw Henepola Gunaratana



