Phéng van thién sw Bhante Gunaratana
PHONG VAN THIEN SU BHANTE GUNARATANA

Tricycle:Hién tai, & TAy phwong, nhiéu ngudi cho ring su
phén biét giira doi sdng ciia ngwoi tu si va ngudi cu si nhu &
A Chiu di 13i thoi, khong con thich hop, khéng cé vi tri nao
& Tay phuong.

Bhante Gunaratana: Cudc song clia ngudi xuat gia tot hon,
khong phai vi muc dich chinh tri hay cho mot quyén luc nao,
nhung t6t hon cho viéc phat trién tam linh. Do1 song noi tu vien
nuodi dudng, hd trg tim tu tap. Néu ban muon song cudc sdng
thé tuc, thi khong thé goi d6 1a doi séng xuat gia, va ban ciing
khong thé hy vong la minh c6 thé tu tip mot cach tot nhat. Ngay
nay cudc song tao ra nhiéu moi tuong quan, khién nguoi ta 1am
vao nhitng hoan canh kho khan, phuc tap vé tinh cam hay diéu
gi d6. Mdi ca nhan c¢6 qua nhiéu bon phan, quéa nhiéu viée phai
lam. Trong khi ching ta can phai c6 khong gian dé truong
thanh, dé cai thién sy thyc hanh tam linh. Do 1a 1y do tai sao
Dtrc Phat noi, “Hay giam bot cdac bon phdn.” Khi ¢ it bon phan
hon, hay giam bét cong viec. Khi co it cong vi¢c phai lam, ta cd
nhiéu thoi gian dé tu tap hon, ta khong phai ludn song trong
cang thang, lo au, burc xuc, khién sre khoe cua ta bi anh hudng.
Tricycle: O thoi dai moi nay, co cach gi dé khuyén khich nguoi
ta song theo doi song clia nguoi xuat gia?

Bhante Gunaratana: Mot sb truyén thong noi tu vién ciing da
duoc sira d6i. Nguoi tu si khong can phai hoan toan tach roi
kho1 xa ho1 ma ho dang song. Ngay chinh trong tu vién, cling c6
mdt s6 diéu c6 thé thay doi de lam cho cudc song noi do6 sinh
dong hon. Thoi trude, cudce song noi tu vién ¢ vé rat tim toi,



day kho hanh. Cac vi tu st ngoi dudi gdc cay hay trong hang
dong dé hanh thién sudt ngay. Mot trong nhiing diéu ma ¢ day
ching t6i thudng bi mot s6 tu vién qua nghiém khic phé binh, 1a
ching t61 qua thoang. Khong phai la chung t61 da quén cudc
song ¢ tu vién phai nhu thé ndo, nhung ching to1 cd gang lam
cho né hién dai bang cach tao ra mot so6 stra doi.

Tricycle : Thi du nhu 1a?

Bhante Gunaratana: Ching toi ciing 1ai xe néu can. Poi khi
chung t6i cling di cho néu khong c6 ai khac lam viéc d6. Va
chung t61 cling c6 nhirng vi tang va ni song & cung mot tri xu.
Mién 1a ching t01 gin gitr gioi ludt, thi nhiing sy sua d6i nay 1a
c6 thé chap nhan duoc. Po6i khi ngudi ta nodi rang, tat ca moi giodi
luat ton gido, khong chi la gio1 luat cua nguot xuat gia, déu da
161 thot.. . O mot sb noi, hay mot sb xa hoi, dao duc khong con
1a van dé quan trong nita, vi nguoi ta khéng mudn ty ky ludt
minh. Ho khong mubn c¢é trach nhiém, khong ton trong su chan
chat, that tha. Nhung nh&ng duc tinh nay chéng bao gio 161 thoi.
Chuang t61 mu6n gin gitr cai cot 16i. Stra d6i khong c6 nghia 1a dé
mic cho ai mudn lam gi thi lam. Nhirng gioi luat do Durc Phat dé
ra déu 1 vi loi ich cua chung ta. Tat ca nhitng gidi luat ma
ching ta gin gitr 13 dé thanh tinh hoa tim. Khong c6 su thanh
tinh hoda cua tam, chiing ta khong bao gio dat duoc dinh, tug, tri
thire, va ch'fmg bao gio co thé tho g0 dugc su buc bdi, kho chiu
tam 1y tiém an.

Trzcycle O Tay phuong c6 mot quan niém tam ly chung cho
rang cugc song doc than la khong lanh manh. Do do do1 song
xuat gia thu hut khong phai nhitng ngudi mudn di tim mot 10i



gial cho van dé tam linh ma 1a nhitng nguo1 c6 van dé ve tinh
duc.

Bhante Gunaratana: Nguoc lai, ching t6i thay rang nhiing
nguoi lic nao ciing nghi dén tinh duc méi c6 van dé. O dau ciing
thé. Chay theo nhirng doi hoi ctia ban ning va budng xudi theo
chung thi cling khong phai la lanh manh. Nguoi da tu rén luyén
minh mot cach nghiém tuc, dﬁy chanh niém dé kiém ché ban
than, cling nhu tu ky luat minh, co thé séng mot cudc séng rit
Janh manh. Nguoi ta c6 gang bién minh cho long tham, sén, si.
Nhiéu ngudi tré nén u me.

Tricycle: U mé?

Bhante Gunaratana: Trong tiéng Pali d6 1a Galibaliso. Gali c6
nghia 13 nudt, baliso c¢6 nghia 13 miéng mdi. Khi ban quan niém
rang ban khong can phai ty kiém ché minh, rang bat cit khi ndo
ban cam thay co su thoi thiic vé tinh duc thi ban di tim va giao
hop voi bat ctr ai ban thich. Hay khi gidn dit, ban c6 thé biéu 10
long san han bang bat ctr phuong cach gi ban muon, ké ca dung
bao lyc néu ban thich. Nhirng quan niém, cach hanh xtr nhu thé
s€ dua xa hoi Xuong doc. Su co cam giac rang d6 1a nhiing gi
dang xay ra. Co gang dé cao gidi luat, 1ong chan that, tin ngudng
ton gido v.v...; nhitng diéu nhu thé da tro thanh giong nhu mudn
ngan chan mot dong nudc chay voi mot to gidy. TAm chung ta
giong nhu nudc chay. Nudc ludon chay Xuong, no chang bao gio
tu luc di 1én. Tuong tu, tAm dé hudng dén nhiing diéu sai trai.
Do 1a Iy do tai sao Dirc Phat nodi rﬁng su thuc hanh Phap thuc su
giong nhu “di nguoc dong”. Khong phai 1a mot viéc dé dang.



Tricycle: Dicu d6 dung d6i voi ngudi xuat gia cling nhu ngudi
tai gia phai khong, thua Su?

Bhante Gunaratana: Pung, nhung muc dich duy nhat cua doi
song xuat gia la tao co hoi cho con nguoi ty ky luat minh. Tu
vign ciing giong nhu mot phong thi nghiém. Chung ta khong
mudn & moi ngdc ngach déu phai co cac phong thi nghiém,
nhung phai ¢6 & mot sd noi, mot sé6 khong gian co kiém soat dé
ngudi ta c6 thé phat trién, néu nguoi do thue sy muon tu tap dé
ndi tdm dugce an lac. Nude My van con glong nhu mot dira tre
mo1 16n, con vi thanh nién, chi lo ¢ gang dé phat trién, nhung
trang thai chua truong thanh vé mat tdm linh cia nd lai duoc coi
nhu 14 khuoén mau cho ca thé gidi noi theo. Su khong nghi d6 1a
mdt cach suy nghi dung dan. Chi khi ndo ching ta dat dugc
trang thai tu do va c6 trach nhiém thi luc do tat ca chiung ta méi
dugc binh dang.

Tricycle: Chung ta sanh ra khong binh dang sao?

Bhante Gunaratana: Chung ta sanh ra khong binh dang. Chung
ta khong duoc tao ra mot cach binh déng. Chung ta co6 su khac
biét do nghiép qua. Chung ta sanh ra khac nhau, séng khac nhau
va chét khac nhau, vi nghiép chiing ta khac nhau. Nghiép phan
chung ta thanh ra giau ngheo, sang heén, ¢6 hoc va vo6 hoc, dep
xau, khéo 1éo va vung ve, v.v... Nhung khi ching ta gia nhap
tang doan hay ni doan, ta buéng bo sy phan biét va tro nén binh
dang. Va khi dat duoc gidc ngod, tit ca moi nguoi déu binh dang.
Khong co6 su khac bi¢t trong viec dat duogc giac ngd. Khi chiing
ta dat duoc niét ban, tat ca chung ta déu binh déng.



Tricycle:Phat gido Nguyén thuy c6 mot lich sir 1au dai vé sy bat
binh dang giita cac gidi, ngay chinh trong lanh vuc gidc ngd tam
linh. Pung ra theo nhu t6i hiéu, thi nit tu khong duogc tho dai
gidi trong truyén thong Nam tong.

Bhante Gunaratana: P6 1a mot sy stra d6i ma to6i mudn dé
nghi. Chung t6i ciing gip nhiéu kho khin khi mudn dua cac vi
nit tu si tho dai giéi vao trong ching. N6 da trd thanh mot van
dé gay tranh cdi vi c6 nhicu phy nit mudn tu theo Nguyén thuy
va muon duoc tho dai 2101, nhung cho dén bay gio diéu do van
chua thuc hién duoc.

Tricycle: Sy chong doi la do dau?

Bhante Gunaratana: La tur cac truong phai Phat gido Nguyén
Thuy.

Tricycle: Vi truyén théng?

Bhante Gunaratana: Vang. Pung ra truyén thong dé cho nguoi
nit duoc tho dai gidi trudce kia da co, nhung sau nay bién mat.

Tricycle: Nhu thé thi nhitng nit tu si Nguyén thily ngay nay tho
gi61 nhu thé nao?

Bhante Gunaratana : Ho khong tho dai gidi, nhung tho gisi
Sadi. Trong mot qudc gia ma Phat gido van con md1 mé nhu
My, thi viéc dé cho cac nit tu dugc tho dai gi6i can duoc thiét
1ap.



Tricycle : Cac huynh d¢ cua Su ¢ Sri Lanka s€ nghi’ thé nao vé
quan diém cua Su trong viéc nay? Li¢u ho co nghi rang, “O, ¢o
thé 14 ong Ay da séng qué 1au & Tay phuong?”

Bhante Gunaratana: (cuoi) Vang, ding vay. Tuy nhi€n trong
bai kinh Kalama noi tiéng, Ptrc Phat da khuyén, “Pung tin vdo
truyén thong, dung chi tin vao nhitng gi dwoc nghe. Dung chap
nhdn bat cir diéu gl chivi chung dugc noi dén trong kinh dién.
Ding chdp nhdn bat cir diéu gi chi vi vi thay ¢é vé la mdt nguoi
thanh that, dang tén kinh. Pimg chap nhan bat cir dieu gi vi nd
c6 vé tri thire, 16 gic hay triét Iy. Pimng chap nhdn bat cir diéu gi
chi vi ban thay thich hop. Hay tu xét bang chinh kinh nghi¢m
ciia minh, qudn sat, diéu tra, thao ludn, suy nghi vé diéu dé va
ddat cdu hoi. Chi lic do, néu nhitng gi ban da hoc dwoc tot cho
ban, tot cho nguoi, tot cho cd hai, thi hay chdp nhdn né. Néu né
khéng tot cho ban, khdng tot cho nguoi, khéng tét cho cd hai, thi
hay budng bé né”. Vithé su tu do duge tim hiéu 1a diéu Puc
Phat luon khuyén khich. Do d6 dya trén nhirng 161 day ndy, Su
d3 dua ra dé nghi do.

Tricycle: Toi chic rang nhiéu phu nir & TAy phuong va A chau
rat ng ho quan diém nay. Ngay ca trong nhitng xa hoi chap
nhan cho nit tu si duogc tho dai gidi, thi giéi luat danh cho ni van
nhiéu hon gap d6i cho ting, va ni van bi coi 1a thap kém hon
tang. Ngay chinh ¢ day (Trung Tam Bhavana), t61 da quan sat
thay cac tang s roi thién duong trude cac nit tu si, va thirc dn
dugc mang dén phuc vu ho trudc.

Bhante Gunaratana: O day ching t6i khong c6 cac nit tu si tho
dai gioi. Tat ca nhitng phu nit & day déu la nit tu. Theo thir bac ¢



tu vién, thi ngudi nao o trong tang doan 1au nhat dugc coi 1a
trudng 130 nhat, va ngudi d6 dan dat ting doan, ngudi d6 di
trude, ngudt do ngéi trudec. Cép bac duoc xép dat dua trén thoi
gian tu hanh cua ho.

Tricycle: Néu viéc truyén gidi day du cho cac ni duoc thanh
hinh, Su c6 ung hd viéc hoan toan binh dang gitra tang va ni?

Bhante Gunaratana: Su hd tro diéu d6. Su tan dong diéu do.
Mot vi ty kheo ni da tho day du cac gidi, phai c¢é cing quyen
han nhu cac ty kheo da tho dai gidi1 khac. D6 1a sy binh dang ma
Su ung ho. Bac Phat da ché ra thém mot sd gid1 cho cac chu ni,
vi & thoi Ngai con tai thé, néu Ngai khong lam nhu thé, khong
tao ra thém mot sb gi61 luat cho nir tu si, thi da co su chéng dbi
manh liét, sy nodi day tu cac vi tang khac cling nhu tur gio1 cu si.
Pé tranh nhiing tinh huéng d6, Prc Phat d dit ra nhitng diéu
luat nay. Nhung trong x4 hoi méi ngay nay, nhirng diéu dé co
thé duoc cham ché.

Tricycle: Nhitng su chdm ché ma Su da dé nghi co thé ap dung
& A chau khong?

Bhante Gunaratana: Theo Su nghi thi & A chau viéc truyén dai
gidi cho nguoi nit s& chang bao gid xay ra vi truyén thong, thoi
quen qué sau dam. Picu dé chi ¢ thé xay ra o nhitng xi hoi
gidng nhu x3 hoi ndy (M¥), noi Phat gido van con 1a diéu méi
mé. Mot khi nd di dugce thiét 1ap ¢ noi nay thi ¢6 thé tir tir nd s&
duoc lan truyén sang nhirng cong dong Phat gido A chau.

Tricycle: Thé nhitng diéu gi Su nghi 13 khong nén thay d6i?



Bhante Gunaratana: Phap c6 thé dugc chuyén dich sang nhiing
ngdn tr mé1 me, don gian. Nhung ¥ nghia ctia n6 khong duoc
thay doi tuy tién. Mot s6 hinh thirc, nghi 1& c6 thé thay doi,
nhung viéc mic y 4o khong nén thay doi. Ngay chinh trong thoi
cua DPtrc Phat, y phuc cua nguoi cu si hoan toan khac véi y 4o
clia cac vi tu si. Va ngay nay ciing thé. Chiéc y nay che chd cho
ching t61. Con nguoi ching t6i khong phai 1a hoan toan, nén khi
chung t6i mang y 40, nd nhiac nhd chung t6i dén vi tri ctia minh,
ngan chin chiing t6i khong di vao nhirng hoan canh xau, 1am
nhitng dicu xau.

Tricycle: Mot sO cong dong Nguyén thuy khac dé sua d6i mot
sO truy€n thong nhu chi tung doc bang tiéng Pali hay khong an
sau g10 ngo; tai sao Su lai muon duy tri nhitng nghi 1€ nay?

Bhante Gunaratana: Néu khong duy tri hinh thirc caa Phat gido
Nguyén thuy, thi dan dan nguoi ta s€ khong bi€t chung nhu thé
nao.

Tricycle: Diéu gi that sy khac biét giita truyén thong Nguyén
thuy véi Dai thira Phat giao?

Bhante Gunaratana: Truyén thong Nguyén thuy ¢ gang duy
tri Phat gido theo nhu trong cac kinh dién Pali. Phat gido
Nguyén thiy nhdn manh dén sy thuc hanh g101, dinh va tug, y ctr
sat sao theo 101 Phat day cang nhiéu cang tét. La nhirng nguoi
Phat tu tu theo truyén thong Nguyén thuy, chung t61 co gang dé
gin giit tiéng Pali, str dung tiéng Pali khi thuyét phép, ciing nhu
trong cac nghi 18 cung tung hing ngay.



Tricycle: Duy tri ngobn ngit cia Puc Phat c6 ich loi gi?

Bhante Gunaratana: Diéu ich loi 1a khi chiing ta c6 bat cit moi
nghi ngd, thic mac gi vé nhitng 101 Phat day, bat ctr lanh vuc
nao con gay khé hiéu, ta ludn co thé tra x¢t lai trong dai tang
kinh Pali. Chung t6i luon duy tri tiéng Pali nhu mot ngdn ngur
tham khao dé 1am rd mot sd thuat ngir trong Phat gido. Néu
khong c6 mot can ban nhu vay, hay tuong tu nhu vay, chiing ta
phai dua vao cac ban dich, ma néu nguoi dich ¢6 pham 1am 16i
nao, thi sai lam d6 s& duoc trao truyén tir thé hé nay sang thé hé
khac. Diéu d6 d3 xay ra doi voi mot s6 hé phai Phat gido khac,
vi khong thong ngdn ngit truyén thdng, ho phai doc cac ban dich
hay giang giai da tam sao, that ban, khong con gitr dugc ¥ nghia
nguyén thuy. Gido 1y nguyén thuy dugc duy tri bang ngdén ngi
Pali truyén thong. Khong thé nghi ngd gi vé diéu do.

Tricycle:Nhiéu ‘nguoi nghi Phat giao Nguyén thuy th1eu vang
hanh nguyén B6 Tat, hanh nguyén mudn ctru gitip tat ca chung
sanh va lu6n dat nguoi khac trudc ban than, do do da lam suy
giam vai tro cua tam tir bi nhu chung ta thay trong cac truyén
thong khac. Su ¢ thé néi thém vé diéu d6 khong?

Bhante Gunaratana: Trong khi cd gang dé dat duoc gidc ngo,
chung ta phai giup d& nguoi khac. Khong ai c6 thé lam khac
dugc. Thi du, khi dang di trén duong, ta gap nguoi can duoc
giip do. Thuc pham nudc, nguoil bénh, hay gi d6. Ching ta
khong thé chi noi: “O, toi dang trén dudng di, ban phai do1 dén
khi t6i d3 hoan thanh cudc hanh trinh. Khong ai ¢ thé ndi nhu
thé. Chiing ta phai gitp d& ngudi ngay lap tic. Pao duc, tinh
nguoi bat budc chiing ta phai hanh xtr nhu thé. D6 1a nhirng gi



Purc Phat da lam. Ngai di trd thanh hoan hao bang cach 1am
nhirng viéc Ngai can phai lam. Ngai tu tap O trong xa hoi loai
nguoi, voi con nguol. Thuyét phép, day do, giup da, _phung su
va 1am tat ca nhitng gi Ngai phai lam dé ctru gitp thé gian. Va
su giap do do, su tu tap do da dat dén mirc hoan hao. Chung ta
khong can phai doi dén khi dat duoc giac ngo.

Tricycle: Su c6 nghi rang mot sb nguoi Tay phuong da hiéu 1am
Phat gido Nguyén thay vi sy thiéu viang ciia mot hanh nguyén
B tat thuc su?

Bhante Gunaratana: Mic dau Phat gido Nguyén thuy khong co
hanh Bb tat dic biét ndo, trong thuc té ching ta kho c6 thé bo
qua viéc giap d& nguoi khac. Ma viéc giap do nguoi khac cling
khong chi danh ri€ng cho nguoi Phat tir. Dau chi c6 nguoi Phat
tir mo1 ¢6 tam rong lwong, ding khong? Pung ra, cling khong
chi con ngudi mai ¢6 thé thue hanh tdm rong luong. Ching ta
cling da chirng kién thi vat chia sé d6 an v6i nhau. Phai phan
biét gifra Pai thira va Tiéu thira theo cach nhin d6 thi khong thuc
té chut ndo. Diéu thir thach chung ta 1 1am sao dé ngudi ta hicu
dugc nhitng gido 1y can ban, nhu la v6 thuong, vé nga, khong
nén tin vao mot déng tao hoa. Khia canh thir nhat, vo thuong thi
dé roi. Néu ta doc bat ctr cudn sach gi veé vat 1y, hoa hoc, hay
khoa hoc, ta s& biét tat ca vé vo thuong. Nhung vo nga va khong
tin c6 mot dang sang tao, hai dicu nay that 1a vo cung kho khin
dé truyén dat cho ngudi.

Tricycle: Co thé nao mot xa hoi nhu 1a mot téng thé tré nén it
chap nga hon, hay la do chi la van dé tu tap cua ca nhan?

Bhante Gunaratana: That ra d6 1a mot van dé tu tap ca nhan.



Ngay ca trong tho1 Puc Phat, khi Ngai da dat dugc giac ngd, thi
tham, san, si trong thoi do cling khong kém gi thoi1 nay. Muc
dich duy nhét cua Ngai dé dat duoc giac ngo la dé phuc vu
ching sanh. Nhung ngay khi dat duoc gidc ngd, Ngai da tro nén
qua that vong. Ngai da nghi : «Lam sao ta cé thé truyén phdp
cho nhitng nguwoi nay? Ho qua vo minh, tham, sdan, ganh ty), so
hdi, cang thcfng, lo Gu, va tham dam, lam sao ho co thé hiéu
dwoc nhitng diéu nay?” Nhung Puc Phat vi 10ng tir bi, ciing bit
dau giang day. Ngai chang bao gio ¢6 thé loai bo tat ca moi kho
dau trén doi. Khong bao gio. Ngai co thé giup mot s6 nguoi diét
b6 dugc kho dau, nhung so v61 bao nhi€u ngudi con u me trén
thé gidi, thi con s6 nguoi dat dugc giac ngd khong dang ké.
Ngay nay voi dan s6 ngay cang tang, nhiéu cua cai vat chat dugc
san xuat boi nhitng tién bo khoa hoc ky thuat, thi cang co nhiéu
thr kich thich sy ham muén, lam tiang trudng long tham, ich ky,
so hii, lo au, va cang thang cta ta hon. Thuc ra ngay nay thuc
hanh phap thanh tinh cang khé hon. Nhung d6 khong chi 1a van
dé riéng cuia Phat gido. Do 1a Vén dé cua tét ca moi ton gido. Tin
d6 thudc nhiéu tén gido dang cd gang v6i tat ca kha nang cua
minh. Cung luc, trong thé gidi vat chat, nguoi ta cling co gang
dé quang ba cac san pham cua ho, lam ting thém long tham cia
con ngudi. Ngay cang c6 nhiéu truyén hinh, may vi tinh hon,
nhiéu cai nay hon, nhiéu cai kia hon; vi thé chiing ta phai canh
tranh v&i1 nhirng tha do.

Tricycle: Lam sao chung ta c6 thé bao vé Phap mot cach tot nhat
trong mo1 truong nay?

Bhante Gunaratana: Nguoi nao bao vé Phap s€ dugc Phap bao
v¢, cling giong nhu nguoi bao vé cay du sé dugc cay du bao vé
la1. B¢ bao v¢ Phap, chung ta can lam gi? M1 ca nhan chung ta



phai thuc hanh Phap. Ai thuc hanh Phap dén mot muac do nao,
thi nguoi d6 s& duoc Phap bao vé dén muirc do 4y. Ching ta
khong bao gio duge bao vé bai mot thir gi khac hon, dau chung
ta ¢6 mua bao nhiéu bao hiém, can bao bao vé hay c6 bao nhicu
chia khoa an toan, . . . khong bao gio.

Tricycle: Su c6 muc dich gi riéng cho ban than khong?

Bhante Gunaratana: Su nghi Phat gido giong nhu mot than
cdy. Cay phai co goc ré, 14, hoa, canh con, than, vo cay, phan gb
cing va mém, V.v.. . Chiing ta muon duogc phan cbt 16i cta Phap,
cling g1ong nhu ta mudn dugc phan cot 161 cua cay. Moi thir
khac déu co thé che day su that. Co qua nhiéu th&t phu vdy chan
Phap (true Dhamma). Va chang ta c6 thé dé dang bi 16i kéo,
hoang mang, lac 161 boi rat nhiéu, rat nhiéu hinh thirc cta su vat.
Durc Phat dd day rat 16: «Khi vang gid chira xudt hién & cho thi
vang that sang choi. Ngay khi vang gia c6 mat, khong ai biét cdi
nao la vang that, cai ndao la gia ». Vi thé Su muon chi cho nguoi
ta thay thir vang rong nay, dé ho khong bi 16i cudn boi tat ca
nhitng gi hao nhoang, cho1 sang. P6 1a muc dich cua Su.
Nguoi dich: Diéu Lién Ly Thu Linh
Dich theo tap chi Tricycle, An Interview with Bhante
Henepola Gunaratana 2/2008
Nguon: Pao Phat Ngay Nay
Cuodc phong van nay dwoc thuc hién boi ba Helen Tworkov,
Bién Tdp Vién cua Tap chi Tricycle, tai Hoi Bhavana vao thdang
11 nam 1994. Bhante trong tiéng Pali twong dwong voi tir
Thuong Toa (Reverend) trong tiéng Anbh.



Thién Su Henepola Gunaratana xudt gia ndm 12 tuéi & Kandy,
Sri Lanka. Tu tap lam sadi trong tam nam, ty kheo duoc bay
nam, sau do Sw moi roi Sri Lanka vao nam 1954 dé dén An Do
phuc vu cho nhitng nguwoi thudc giai cap ha lweu. Nam 1968, Suw
dén My va tré thanh vi Tong Thuw Ky Danh Dy (Honorary
General Secretary) cua Hoi Phat giao, mot tu vién o
Washington D.C. Trong thoi gian d6, Sw cé gang lay bdng tién
st vé triét hoc & Pai hoc American, noi sau nay Sw tro thanh vi
Tuyén Gido Phdt gido ¢ d6. Sw da hoang phdp trén khdp thé
gidi trong hon 40 nam. Sach ciia Sw gom ¢é Cén Ban Chanh
Niém (Mindfulness in Plain English), do nha xudt ban Wisdom
Publications phat hanh (ND: Hién nay, Sw da xudt ban thém 3
quyén nita la: Hanh Trinh Dén Chdanh Niém (Journey to
Mindfulness); Bat Chanh Pao: Con Puong Pwa Dén Hanh
Phiic (Eight Mindful Steps To Happiness) va Con Puong Thién
Chi & Thién Quan (The Path of Serenity and Insight). Nam
1988, Bhante Gunaratana tro thanh chu tich cua Hoi Bhavana o
High View, phia tdy tiéu bang Virginia. T rung tam nay khuyén
khich viéc tu thién Qudn (Vipassana) va doi song xuat gia.
(ND: C6 thé xem thém vé cudc doi ciia Sw trong quyén Hanh
Trinh Bén Chanh Niém-Tw truyéen cua Su Gunaratana, NXB
Phuong Pong )



