Loi Tran Tinh

Tiéu st cua dai dirc Mahn Bhiridatta®™ ma cac ban sap doc 1 két
qua cta mdt cong trinh nghién ctru 1au dai. To6i da di gap cac vi dai
dirc dé tir than can, nhitng ngudi d3 timg c¢6 co duyén hy hitu sdng
chung vé6i ngai dé tim kiém tu liéu.

Nho vay, t6i da thu nhit va ghi chép tir nhiéu ngudn khac nhau
dé bién soan thién tiéu sir ndy. Tuy nhién, t6i lai khong vira ¥ véi
cong trinh ciia minh, vi that l1a rat kho dé cho céc su, cac vi da tung
song, ting tiép xuc v4i ngai, co thé dién ta hét nhitng kinh nghiém
song trong cudc doi tu tip da duoc ngai noi lai cho cac vi d6 nghe
ma khong thiéu sot hodc chua day du. Nhung néu t6i chd doi véi
tam cau toan thi e rang, khong nhing thoi gian s€ lam ching phai
nhoa va mét di ma hi vong vé viéc dac két lai tiéu st cua ngai cling
khong thanh tyu dugc.

That 1 kh6 tim khi phai 1am mot cong viéc ma minh chua vira ¥,
nhung hi vong cua t6i 1a tap tiéu sir ndy, du sao ciing gitip duge mot
phan nao cho doc gia cac gidi hoc Phat hiéu biét vé hanh trang cia
mot vi “Thdnh Tang” trong thé ky 20.

T6i ¢b gang mo ta tat ca nhitng hoat dong cta ngai theo thir tur
thoi gian theo 16i hanh van thuat lai doi sdng ciia chu vi Thanh
Tang da duoc luu giit trong kinh dién. Pong thoi c6 ghi lai nhiing
bai phap ma ngai da giang cho chung dé tir, muc dich 1a cho céc thé
hé sau théy tam guong dao hanh ctia mdt bac chan tu, nguoi da tinh
tAn, miét mai di theo con duong chi day cua dac Phat. Va cho
ching ta thiy kha ning chimg dao c6 thé dat dugc nhu mé ta trong
cac kinh dién néu nhu c6 mot sy gia sitc, mot nd lyc, mot sy tin

O Giir nguyén tén tir ban goc. Mahn (tiéng Thdi), doc la Mdan hay Mun.
Bhiiridatta (Pali), la phdp danh. Tuy nhién, nguoi ta thuong hay goi tén ngai la
Ajahn Mun.



thanh day nhiét tim trong viéc tu hanh ctia minh.

Xin doc gia tha 16i cho t6i néu nhu céach trinh bay c6 diéu gi d6
khong dugc thich hop.

T6i khong nhu ¥ vé tac pham nay, nhung vAn xudt ban vi hy
vong chu doc gia Phat giao co thé tim théy hittu ich va loi lac cho su
tu tdp cua minh khi doc dugc cudc doi cua ngai - dai dic Mahn
Bhiridatta - mot vi su diu-da khd hanh mau myc va nghiém tic cua
thoi can dai con luu tAm guong dao hanh va tri tué rang ngoi cho
dén mai sau.

Ty-khuu Maha Bowa®
(Nanasampaiiiio)

D Bowa la tén tiéng Thai.



Loi Thua
Vé Ban Thao Ban Dau

T61 ¢6 duyén khi doc duge mot phan cua ‘ban thao “T iéu sir dai
ditc Mahn Bhiridatta” dugc viét tay trén cudn sach mot trim trang
ctia ¢b ty-khuu Phap Minh.

Thién su Phap Minh 1a mot vi sa-mén duoc nhidu ngudi kinh
trong va biét t6i trong Phat gido Nam tong ¢ Viét Nam vi ngai 1a
mot bac chan tu kha kinh, sudt doi séng hanh du-da, néu sang tAm
guong thiéu duc va tri tic cho hang xuét gia.

Thién su sinh ngay 15 thang 3 nam 1918 tai lang Phudc Hai,
huyén Long Dat, tinh Ba Ria, Viing Tau; thé danh 1a Nguyén Vin
Long, con cua cu 6ng Nguyen Van Tai va cu ba Pham Thi Minh.

Xuit gia sa-di ngdy mdng bay thang hai nam 1965 tai chua Phé
Minh, Go Vap, Gia Pinh; sau dé, vao ngay mong sau thang giéng
nam 1968, ngai tho dai gioi ty-khuu tai chua Phép Bao & My Tho,
thay té do 1a Hoa thuong Gidi Nghiém.

Nam 1968, ngai roi chiia Biru Quang & Go Dua, dén Nai Nho &
Viing Tau tim noi doc cu thién dinh. Nam 1969, ngai tro vé T6 dinh
Buu Quang dé tiép tuc doi séng pham hanh dau-da. Théang muoi hai
nam 1974, theo 16i thinh cau cta ban tri sy Thich Ca Phat dai &
Viing Tau, ngai t6i d6 dé hodng phap. Nam 1975-1976, ngai lai du
hanh xudng T6 Chau, Ha Tién, Rach Gia dé hanh dao.

Nam 1977-1980, ngai trd lai To dinh Biru Quang, noi mot am
cdc gian di tai Binh Thiy, GO Dua, Thu Dec, tri binh khat thuc,
séng hanh ddc cu. Va ngai da an nhién x4 bo bao than, tai day, khi
dang toa thién, vao luc chin gio, thir tu, ngdy hai muoi bay thang
giéng nam 1993 (tirc mung nam thang giéng, nam Qui Dau).

Tir khi xuat gia dén Iuc thi tich, ngai luén thyc hanh hanh dau-da,
trong d6 c6 phap ngin oai nghi nam, tinh tan khong lay chuyén cho



dén tron doi. Ngai giit hanh tri tic, thuong it nhan ti sy cing duong
cua chu Tang va Phat tu.

Ngai thong sudt nhidu ngoai ngit nhu tiéng Phap, Anh, Thai,
Khmer, Pali. D3 soan dich nhiéu kinh dién nhu bd cht giai kinh
Phap c1, Suu tap ké Pali; va con nhiéu tac phém khéc nita, nhu: S6
tirc quan thuc tap, Lam tuyén phap, Cong vao Niét-ban, Chién si
thuong thang, Ba cach lam phudc, Viéc tap Tam, Tu oai nghi, Hanh
nguyén Bo-tat, Siéu phéap tiét ché tinh duc, Tuy but phap hanh,
Thién luan, K¢ kinh Tam Bao Pali...

Ban thao “Tiéu sir dai dic Mahn Bhiiridatta” toi ¢6 dugc cua cb
thién su Phap Minh do mot nguoi ban trao thi chi c6 mot phan, i
day la qua tang cua co thién su Phap Minh cho than sinh cua vi ay.
Nhan duyén may man, t6i ¢6 dugc ban tiéng Anh, nén t6i mao mudi
xin luge dich tiép dé hoan thanh mot tac pham dang con dang do.
T6i nghi ¢b dai dirc thlen su chic cling mudn nhu vy, va van mong
mot tac pham day du vé cudc doi cta bac thanh hanh dén duoc véi
cac gidi doc gia Phét tir mudn noi.

Do vay, nhitng sai sot, vung vé nao do trong dich pham nay 1a 15i
4 phan t6i do kha nang tu hoc ciing nhu kién thirc dang con gi6i han.

Néu c6 nhiing chuyen ngir nao khong chan xac so voi nguyén
ban hodc khong chuyen tai dugc tu tuong cot 15 cuia ngai, dé tir xin
chan thanh sam héi véi C6 Pai Lao Thién Su va xin ban doc thong
cam, tha thtr cho nhimg 15i 1am ay.

Nguyén xin Phat Phap dugc truong ton, Chling sanh an lac.

Nhém Phit tir To dinh Biru Long



Vai Loi Vé Dich PhAm

Vai Loi Vé Dich Pham

Cach day hon ba thang, su Tuong Phat, d¢ tor cua ngai Phap
Téng, chua Huyén Khong-Hué, trao t61 mot tap ban thao day hon
mot trim ndm muoi trang kho gidy A4, n6i day 1a ban dich cua mot
nhém Phét t&r chua Biu Long, dé tor cua thién su Vién Minh, vé
cudc doi cua mot vi Thanh, nho t6i xem va nhuén sic. Tuy nhién,
t6i chi doc luét qua va rdi dé do do cong viée xung quanh con qua
bé bon.

Sau 1& Dang y & Hué, vao mua mua I, khong di dau duoc, toi co
thi gio doc lai ban thao va théy cudc doi cua vi Thanh nay si€u viét
qua, 12 tAm guong sang, loi ich cho nhiéu nguoi hoc Phat. T6i méi
khoi tim, bét tay thuc hién.

Nghi 1a can mot vai 10i gidi thiéu dé doc gia nam bat khai luoc
nhimg chi tiét ndi dung ma toi cho 13 hay, 1a doc déo, 1a can thiét
cho mo1 nguoi tu Phat.

1- Pai dirc Mahn Bhiiridatta, nhan vat chinh, ra doi va mat trude
niam 1950 cua thé ky trude tai Thai Lan, ngai khoi tAm tu va xuét
gia tir nho, hoc hanh khong duoc nhiéu. Sau khi tho gidi ty-khuu
nam 22 tudi roi theo thiy 1a dai dirc Sao ciing vao nui ring tu hanh
dau-da, va tho tri duoc bay trong muoi ba chi phap cia doi séng
khé hanh nay.

2- Nho dai dic Sao hudng dan vai cach thuc tap thién ban dau,
sau do ngai phai ty may mo hanh tri mdt minh. Khi gdp nhiing hoai
nghi hodc bé tic nao do, dai dirc hoi thay thi thay dap, dai lugc 1a:
“Tam cua ong khdc tam cua toi, vay ong hay tw tim ra phuong
phap, gidi phdp cho minh”. Nghia 13, bt dau tir d6, dai dtrc khong
con ai 1a thdy nita trén 16 trinh diy cam go, gian kho dé giai quyét
nhirng tham san va phién ndo cta chinh minh.

3- Khong bao lam chit nghia, khong trang bi kinh dién, khong c6
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Vai Loi V& Dich PhAm

thay truc tiép hudng dan, doi sdng hoan toan co cuc, thiéu thén
nhung dai dirc da quyét tam tu tu tdp mot cach kién tri va bat khuat.
béi dién véi cop dit, voi ring, ma thiéng, chudng khi, doi rét... dai
direc khong hé théi chi, nga 1ong. Nhitng khi dm dau, nhat 13 bj bénh
sOt rét hanh ha, dai dic khong dung thude men, chi sir dung “phdp
dwoc” tu chita tri cho minh. Va subt doi, dai dac da dung “phap”
dé danh bai tit ca chudng ma ngoai gidi cling nhu nodi tam.

4- Lo trinh tu tap cta dai dic ban dau la thién dinh; c¢6 dinh sau,
thanh tyu mot vai thang tri, c6 thé cam hoa hung than, c6 thé di
tham thién duong, dia nguc. Sau, dai duc chuyén sang tu tap
vipassana, tué quan cho dén luc giai thoat tat thay moi tham sin
phién nao. Tt do, dai duc tuyén bd dinh-tué song tu, khong co tué
thi dinh ¢ thé bi 1am lac, dinh méc.

5- Pai ditc c6 gidi luat nghiém minh, sudt doi than gido, giéo
gi6i nghiém khic, khong mét moi dén ching dé tw, nhét 1a chu su
dau-da kho hanh. Pai dtc dd 1am song lai bay trong mudi ba phap
hanh dau da, dong thoi théi vao nép sbéng thién mén khong khi tu
tap ¢cb Xua thoi duc Phat, ddy 1a giéi, dinh, tu¢ mot cach rat dién
hinh, mau muc va nghiém tic. Céc vi thién su noi tiéng & Thai Lan
duong dai, déu 1a 16p dé tir thé hé tht hai, thir ba, tha tu... ndi tiép
duogc truyén thira nay va hién dang pho cap trén thé gidi.

Tuy nhién, diéu toi tam déc dé gidi thiéu cudc doi dai duc khong
chi do tat thay cac ti€u biéu ké trén ma con chinh 12 “Ig trinh tu
tap”! Da phan nguoi ta thuong nghién ctru kinh dlen tim nghia ly,
nam rd giao phap réi moi ha thu cong phu Lo trinh Ay tam dtc két
theo tién trinh thir ty 1a gi&o, ly, hanh va qud. Truong hop nay la
pho thong trén thé gidi, xua va nay vi dua vao kinh dién. Tuy nhién,
néu diém tua kinh gido (gi4o) chi can bi “khic xa mét ly” thi y
nghia (ly) trong d6 da “léch lac mét dam”; do d6, viéc tu tap
(hanh) khong biét dic dugc cai dao (qud) nao? Ngudi dwa vao kinh
dién hodc chua chimg nghiém, gidc ngd, giai thoat ma da day dao,
day thién thuong s& roi vao truong hop “sai mét ly, di mét dam”
néu trén.

Dai dirc Mahn Bhiridatta khong di theo cong thic dy, vi c6 diéu
that la lung 1a ngai chiang c6 giai doan gido va ly; tuy c6 hanh
nhung khéng c6 kinh dién, khong c6 thiy, thé 1a tw minh may mo
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Vai Loi Vé Dich PhAm

cho dén luc giac ngd (qud) giai thoat ludn. Sau d6 méi xudng non
hoang phap. Vay thi dai dirc da di nguoc lai tién trinh do chu “hoc
gid Phdt gido” thiét dinh. Pai dtrc da di thang, truc tiép tir tAm, hoc
“cdi thwce” to noi tdm, miét mai ddi tri, chuyén hoa, phén dAu, léng
nghe, nhin ngém, “diéu tra” c4i bd mat thyc cua tham sn si no ra
sa0 - hoan toan trong cb liéu, don doc va tham lang. Sau khi giac
ngo, giai thoét (dao) rdi, dai dirc méi hudng din dé tir tu tap (hanh)
tur “cdi thwe” ma ngai da chimg nghiém. Ly va gido nhu thuc ciing
tor d6 ma sinh ra. That khong ngac nhién gi, khi sau nay, dai dtc
doc kinh dién rdi giai thich nghia 1y (ly, gi4o) cho chu dé tir nghe
mic dau ngai khong ranh thong hodc kinh qua kinh dién. Trudng
hop nay 1a dai dic chi ldy kinh dién dé so sanh, ddi chiéu véi tam
va tué cua minh thoi.

Con duong tu tap duoc bat ddu hoc “cdi thwe” tir ndi tam 14
dung dan, 1a chon chanh. TG dé ndm & ddy. Chan ly, Sy That,
Théng Nghia, Ty Ténh, Ban Lai Di¢n Muc, V6 Vi Chan Nhan,
Pao, Niét-ban, Bo Kia, Tuyét D6i, Bat Ttr, V6 Sanh, Chan Phuc... &
day va bay gio trong mdi chung ta, trong twong quan van hanh
duyén khoi. N6 khong co bién ranh giira tiéu thira, nguyén thuy, dai
thtra, kim cuong thtra, Zen, thién tong...

Viét dén day, t6i suc nhé cach day khoang mudi may nim vé
trudce, thién su Vién Minh di thuyét giang “cdi thwe” nay tai Hué,
sau d6, Phat tir & Phap xin in va ho lay tén 1 “Thuec tai hién tién”.
Thién su Vién Minh 1a nguoi da béac 1am chu kinh dién Dai Thira,
da nghién ctru thau d4o tinh hoa cta Khéng, Léo; lai con sudt thong
cac Nikaya va Abhidhamma, nhung khi tu tdp, ngai khong tru,
khong ly chu kinh giao, lang nghe “cdi thye” trong tam ma xu ly
moi van dé vi té & ndi tam. Khi da nam chéc, thiy rd “cdi thwe” 1a
gi 16i, nhidu nim nay, thién vé& “cdi thwe” nay da dugc ngai giang
ndi qua ca hé‘mg chuc khoa thién & Buru Long, Ha Noi, Pa Ning,
Hué, Uc, Malaysia, My qudc, Chau Au... Ngai da chi bay, goi mo
cho moi ngudi nam “cdi nguyen Ily” ma 1én duong chir khong di
qua “phdp mén phwong tién” nao ci! Va da giup cho rat nhiéu
hanh gia giai thoat khoi nhitng vudng mic vé kinh gido, lac dinh,
udc 18, pham tri cua tim tri cing nhitng ban nga sé dac! Tra vo
thuong lai cho vo thuong, tra dukkha lai cho dukkha, tra v6 nga lai
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Vai Loi V& Dich PhAm

cho vo ngé! Va rdi, chu kinh gido, néu c6 noéi dén ciing chi dé nham
d6i chiéu, so sanh v6i “cdi thwe” ndy ma thoi!

Phdp dang hién tién, “cdi thwe dang hi¢n tién” va n6 luon
thuyét phap khéng ngung nghi, ngdy ciing nhu dém. Ai co tai hay
nghe, co tri hdy tim hiéu!

Cam on chu Phat t¢ Quang Minh, Huong, Oanh... da c6 cong
suu tAm tu liéu tir nhiéu ban dich khéc nhau; va cling cam on nhirng
tac gia, dich gid hitru danh, vo danh c6 lién h¢ ma t61 chua duogc
biét. Chu vi lai khong dam dé tén ma chi mudn t6i dé tén dé tang
gia tri cho dich pham.

Tréan trong gidi thiéu tap sach hitu ich va tha vi nay dén nhiing
nguoi dang hoc Phat va tu Phat “cudc doi mot vi Thanh Ting cin
dgi” 3 nim niém, té ma 1én duong va giang néi ciing coi nigm,
tué la 6t 134, 14 trai tim cta Dinh, Tué.

Dy 14 16i viét gi6i thigu cua toi tir thang 11 ndm 2010. Dén dau
Xuan Giap Ngo, 2014, t6i doc lai, nhuan sac lai mot 1an nira. Ngoai
ra, toi da ty ¥ cit bo mot s6 doan, vi theo t6i nghi 12 no hoi 1éch lac
so v6i gido phap truyén thong. Doi chd toi phai chi thich hodc giai
nghia rd rang hon. T6i cling da tu y “khong trung thanh” voi ban
dich khi chinh stra lai mot s tir, s6 cdu, sé doan ma toi nghi ngo 1a
do d¢ tur cua ngai ké lai khong dugce rd rang hodc khong tan tuong
cac 10 trinh thlen tam, n6 can nhimg thuat ngr chuyén mon. Va
cling c6 thé, tir tiéng Thai sang tleng Anh, tur tleng Anh sang tiéng
Viét ma n6 bi khuce xa di chang! Tét ca déu co thé!

T6i xin nhan chiu hoan toan trach nhiém vé viéc lam “bdt kha”
ay Mong tac gia cling nhu chu vi dich gia thong cam cho t61. Va
cudi cling, xin thanh tdm dé dau sam héi véi Giao Phap, voi C6 Dai
Truéng Lao Thanh Tang vi nhitng bét cap hoic thiéu sét nao d6 ma
dé tor sa-mon hau hoc chua “qudn xuyén " hét.

Tran trong.

Huyén Khong Son Thuong,
Mai Truc Am, So Xuan Giap Ngo
Ty-khwu Gioi Pire (Silaguno-bhikkhu)
(Minh Pirc Triéu Tam Anh)
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_ Hinh Anh
Ngai Ajahn Sao (thay) & Ajahn Mun (tré) Muttodaya
(Un Coeur Libéré/A Heart Releazed/Con tim giai thoat)

Ajahn Mun (1870-1949)



Nhirng Nim Thang Diu Doi

Nhitng Nim Thang Pau Poi

Dai dtc (Phra Acharn) Mahn Bhiridatta chao doi trong mot gia
dinh c6 duc tin Tam Bdo, vao ngay thir nam, hai muoi thang giéng
Am lich, Phat lich 2413 (ndm 1870), tai lang Ban Khambong, quan
Khong Jiam thugc tinh Ubon Ratchathani. Than sinh dai dtc 1a cu
6ng Khamduang, va than mau ctia ngai 12 cu ba Jun (Dung), ho
Kaenkaew. La anh ca trong tdm nguoi con cua hai vi, nhung khi
ngai khuit bong thi chi c¢6 hai nguodi em con sdng ma thoéi. Pai dirc
13 con dau 10ng, bAm chat thong minh va hién hoa, nuéc da tring
hong, dang nguoi nho tho nhung khoe khoan, trang kién. Pén nim
15 tudi, dai duc xuit gia sa-di ¢ chua lang Khambong. Nho ham
hoc hoi va hdm m¢ phap (dhamma) cho nén khong bao lau dai duc
thudc lau nhig bai kinh cua thay day. Tanh tinh va hanh klem cua
dai dirc duoc xem 1a tbt, dang tin nhiém, Kkhong bao gid gay ric rdi
cho bac truong thugng hoac cho ban be dong tu.

Tuy nhién, hai ndm sau khi xuét gia sa-di, dé dap lai 101 thinh cau
ctia hai dang sinh thanh, dai dirc phai hoan tuc dé vé phu giup cong
viéc gia dinh. Dau vay, nép séng trong lanh va di gian cta thién
mon da c6 anh huong siu xa trong tim hon nén ngai khong bao gio
quén n6 dugc. SOm mudn gi cling phai trd lai con dudong tu tap vi
day 1a chi nguyén khon ngudi ctia ngai. Pay ciing c6 thé noi 1a do
ménh lyc cia mot dic tin (saddha) bat thdi da duoc gan chat vao
tam tanh ngai tir thud nho.

Vé sau, lac 22 tudi, ¢6 vé tiéng goi ciia doi tu pham hanh da thuc
giuc mot cach thiét tha, dai duc bén céo biét song than xin di theo
chi nguyén xua ct. Hai ong ba bay gio cing da san long chap thuan
va st sang lo liéu viéc ngai xuat gia tu 1én ty-khuu. Ho rat hoan hy
va théa thich chuin bi moi nhu dung, 1& pham 10i dua ngai dén chua
Liap trong thanh phé thudc tinh Ubon Ratchathani. L& tho dai gi6i
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Nhirng Nim Thang Pau Doi

dién ra & day vao ngdy mudi hai thing sdu Duong lich (nim 2436
Phat lich). Ngoai so ting hoi, co dai dirc Phra Ariyakawi 1a thay té
d6 (upajjhaya), dai dic Pha Khru Sitha 13 thay Yét-ma (kammava-
cariya), va dai dirc Phra Khru Prajuk Ubonkhun 13 thiy gido tho
(anusasanacariya). Sau 18 xuat gia, dai dirc c6 phap danh 1a ty-khuu
Bhiridatta, roi ngai cham lo tu tap, hoc thién véi dai dire Sao tai
chua Liap.
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DPiém Mong Tién Tri

Piém Mong Tién Tri

Liac moi khéi su hoc thién véi thdy 1a dai duc Sao, ngai
Bhiiridatta 3 chon phap mon dé ting truéng dirc tin nhat 1a “niém
Phdt”, mot trong mudi d& muc tuy niém (anussati)® 1a d& muc
thién dinh ma ngai thich nhét. Ban dau, d& muyc nay khong dem dén
cho dai duc sy tinh lac, an vui theo y nguyén, khién cho 1im lac
ngai hoai nghi gia tri cua ndé. Nhung do bén chi ra cong gia niém
mii va cubi cung, dai duc da dat dugc can hanh dinh va hudng tho
dugc phap hy va phap lac cua thién.

Cir thé, thoi gian tré1 qua. Bém kia, nam chiém bao, dai ditc mo
thdy minh di ra khoi cong lang, biang ngang mot khu rimg ram, c6
nhiéu chd cay cbi moc chi chit, chéng chit, khong chira mot 16i di.
Nhung dai dirc rang stc vuot qua tat ca moi chudng ngai va sau
cung thoat ra khoi khu rimg dé thay truéc mat 1a mot canh dong
khong mong quanh t6i tan chan troi. ROi dai die van tiép tuc cude
hanh trinh véi nhitng nd luc khong ngimg. Doc dudng, dai dirc gip
mot ciy dai tho nam chin ngang 18i di. Cay nay thd ngit Thai goi 1a
ciy sanh (jati). Than cy rat to, bi d6n ha di nhiéu nam, hién con
nam lin dudi dat mot phén, vO va rudt dd muc nat hién rd bén
ngoai. Pai duc beén tréo 1én, di trén than cady muc éy, va quan sat,
théy 10 1a n6 khong thé dam canh, moc nhanh duoc nita. Khi éy, dai
duc biét rd trong tAm rang, su “sanh” cua minh trong vong sanh tu
luan h01 tir ddy s& khong con tiép dlen nira. Than cay sanh (jati) nga
d6 nam day, bén trong di muc rudng, su song da khong con, bao
tri¢u nhirng kzep sanh” cua dai dirc d3 cham dut! Pai duc da tu
biét nhu thé. Vay phai nd luc tu tap, kién tdm va tri chi khong
ngimg. Con canh dong khong mong quanh, bao la, rong khap bon

O Thap tiy niém: Niém Phdt, niém Phdp, niém Tdng, niém thi, niém gici,
niém thién, niém tich tinh (Niét-ban), niém sw chét, niém than, niém hoi tho.
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Piém Mong Tién Tri

phuong trdi tuong trung cho cai vong sanh tir bat tan.

Luc dai dirc con dang dimg trim ngam quan sat va suy nghiém
nhirng nghia 1y nhu thé, bng xuat hién mot con ngwa bach kim to
16n di vé phia ngai réi n6 dimg yén ling bén thin ciy sanh. Ty
nhién dai dirc mong mudn c¢&i nd. Thé rdi dai dirc 1én ngwa, va né
tic khic phi nudc dai lu6t di. Pai dirc khong ¢ y dinh to1 dau hoac
lam gi ca, chi biét sau d6, minh di di dugc mot quang rat xa, trong
canh dong ménh moéng vo cung vo tan y. Trén dudng, dai dic nhin
thidy mot cai ti 1ong 1dy cham bac cong phu trong c6 chira mot bd
Tam Tang kinh dién. Duong nhu chiéu theo y dai duc, con ngua
dua ngai dén trude tu dung kinh. Pai dtrc xudng ngua véi muc dich
1a budc t6i tu kinh thi 1ap tirc con ngua bién mat; lai thay chd dang
dumg 12 mot bia rimg ram hoang vu, mit mu khoéi téa, day gai goc,
lum bui xo0dn chit nhau. Lac vira dinh m& cira ta kinh dé xem thi
ngai thuc day.

Diém tdm anh (nimitta)® nay khién dai duc tin chic rang minh
s€ dat dao, chimg qua trong hién kiép, néu nhu khong bo dé dang
quyét tdm va nd luc. Tir d6 trd di dai duc cang tinh chuyén tri niém
danh hiu Phat trong moi luc; dong thoi nghiém tri nhitng hanh
dau-da ma ngai chap tho tir ltic tu ty-khuu. Va bay chi phap hanh
dau-da® nay, déu da dugc dai dic nghiém tac hanh tri cho dén lac
x4 bo bao than:

1/ Mic y phan tao, tirc 12 y chip va timg tim lai voi nhau, tir chbi
nhitng tdm y lanh nguyén ma Phat tir dang dén tan tay.

2/ b1 bat hang ngay khong bd sot bita nao, trr nhitng ngay phat
nguyén nhin an hodc dau dm khong di dugc.

3/ Khong nhan vat thyc nguoi dang cing dem dén sau - khi tho
trong bat da vira du dung.

4/ Chi tho vat thuc dé trong bat khi di tri binh.

5/ Mdi ngay chi in mot bita va do trong bat.

W) Nghia la twéng - thién tuémg - chi phat sanh trong thién, do “twong” sinh.
Cé 3 giai dogn: So twéng (parikamma-nimitta), thé tuong (uggaha-nimitta) va
quang tu’ong (patzbhaga nimitta). Tuy nhién, ddy chi la gidc mong nén khong thé
dung tir “nimitta” nay dwoc. Su lam lan nay khéng biét phat sanh tir ddu, nhung
chdc chdc khéng phai tir ngai thién sur.

@ Pau-da la phién am cua tir Dhutanga - nghia la phdp thiéu hiy phién ndo.
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6/ Chi mic tam y, ngai c6 dung thém khin mat (con dung dé lau
than, vi d6 1a diéu can thiét trong viéc giir gin vé sinh than thé).

7/ Ngu trong rimg, c¢6 nghia 13 séng va ngu trong rimg hay noi
hoang da trong hang nti, dudi tan cay hoac trong dong da (trr khi
¢6 ngudi thinh moi ngai vao tinh thanh trong mot thoi gian ngan).

Ngoai ra, doi luc dai duc ciing c¢6 tho thém nhirng chi phap khac
trong mudi ba hanh ddu-da, tuy lac, tuy khi. Tuy nhién trong sudt
cudc doi, dai duc da nghiém tri bay hanh dau-da trén va n6 da tro
thanh théi quen trong sinh hoat thudng ngay. Vao thoi 4y, kho c6
thé tim dugc nguoi tu tap nghiém tic nhu viy.

Pai dirc luon ludn kién tri va qua quyét khong bao gio thay tim
d6i y khi da lwa chon phap moén cho minh. Chang c¢6 manh luc nao
¢6 thé lam cho dai duac xao lang hoac chénh mang hai phan su
thiéng liéng nay: Bén ngoai 13 bay phap hanh dau-da, bén trong la
dé& muc niém Phat va thinh thoang quéan xét ndi tdm (minh sat tug).

Nhu vay, doi sdng cua dai dirc 1a hoan toan danh cho myc dich
pham hanh, giai thoat v6i nhimg nd lyc xa ly lién tyc, khong mét
moi trong vige tiéu trur phién ndo. Vay nén, co rat it dip may cho
tinh cong cao ngd man 1én dugc vao tam tri dai duc, mac dau thuc
té, lac bay gio ngai van con 1a hang pham phu nhu bao nhiéu nguoi
khac. Nhung, dai dic khac han ho & chd: Thay vi dé tim bay nhay
tu do, mic cho phién ndo sai st thi ngai thuong truc & trong tinh
thirc, phong ngtra céc thr phién ndo; va ludn khoi chién va tin cong
né mot cach can dam. Diéu nay vé sau, dai duc co thuat lai, ching
toi méi biét.

Sau d6, khi tam dai dirc da duoc thiét 1ap viing vang, tién dung
cho viéc suy tu quan xét, ngai hdi tuong dén diém chiém bao ngay
truée va dan dan hiéu r5. Nép séng cua mot gia chu, 1a noi tu tap tét
ca moi thir lo s¢, kho dau, giéng nhur khu rimg gia la chd an gidu
moi thir hiém nguy, hoa hai. Trai lai, nép song pham hanh tu theo
phap Phat, c6 kha ning chuyén héa tam thuc khoi thé giéi doc hai
hiém nguy dé di t6i mot khoang khong thanh binh bao la, yén on; 1a
canh gidi cua su an lac, thoat khéi tat thay moi ndi so hai, kho dau
tran thé. Con ngua bach kim cao 16n ma dai duc cdi chinh 1a duong
16i tu theo phap Phat, 1a dao giai thoat, dwa ngai dén noi tu tai. Gap
ti bac cham trd cong phu, chira Tam Tang kinh dién, nhung chi c6
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thé nhin, khong doc duogc; vi c6 1€ trinh d§ ngdn ngtr cua dai dac
con khiém khuyét, bt toan, chua du kha ning hoc hiéu, nghién ciru
tron ven. Do do, sau nay, ngai khong am tuong, thong sudt vé mat
tor chuong kinh dién Phat gido. Pai dtc s€ khong tron ven dat bon
tué phan tich, thong sudt nghia 1y, phuong phéap gido héa, vo ngai
bién tai, can thiét cho mot vi phap su co6 tri tué cao sau nhu troi
bién, kha di lam thay cuia tit ca chung sanh trong tam gi6i. Theo 1oi
dai dirc, ngai chua day du phap ba-la-mat dé dat duoc muc dich
nay; va d6 1a 1y do khién cho ngai chi nhin duoc bén ngoai ti dung
Tam Tang kinh dién ch 'khong thé m¢& doc nghién ctru toan bo gido
1y bén trong. Pai dtc tiép 10i rang: “Khd nang day do nguoi khdc
cua toi chi co thé xem nhw la so dang hodc nhdp mén dé chuyén
tzep 16i nhitng phdp tu cao hon”. Vé sy kién nay, dau cho né co
hién nhién ching nita, thi ddi v6i cac dé tir than tin di duoc hoc hoi,
tu hanh dudi sy huong dan cia ngai, ai cling cong nhan mot viéc rd
rang 12 mdi dé tai giang dao, thuyét phap cta ngai déu phi thuong,
khong nhitng c6 sirc manh gido héa ma con c6 kha nang cam tng
tam linh! That khong thé dung 101 ndo ma ta cho xiét. O thoi dai
moi, ngudi ta biét tim dau ra mot 161 giang day gido phap (dhamma)
cu thé, c6 hinh anh séng dong, dn sau vao tam thic khong bao gio
¢6 thé quén dugc nhu nhimg thoi phap ctia ngai ban cho chu dé tir?
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“Linh Anh” Trong Thién Pinh

Trong thoi gian dai dic dang tham thién véi d& muc niém Phat
(buddho) 6 tai chua Liap, c6 mot hém tim ngai ling diu va mot linh
anh hién ra: Trudc mat ngai, mot tr thi thai ruc, sinh truong, bi
nhitng con thi an do nhu la kén kén, qua va cho6 tranh nhau xau
xé... Va khong bao 1au, tir thi 4y bi rit ra timg manh, rai khip mat
dat chung quanh. Théy vay, dai dic xtic dong manh li¢t, vira nhom
gom, vira moi mét. Sau khi dai dirc rit tm ra khoi tang thién®,
ngai kém giit cai linh anh 4y trong tué nhan® va 1ay n6 lam dé muc
chanh niém trong moi luc, ca ngay 1an dém, trong bdn oai nghi di,
dung, nam ngdi. Pai dtc tiép tuc quan tudng cho dén mot ngay kia,
hinh anh tir thi d6 bién thanh ra mot cai dia tron trong sudt, lo ling
trudc mat®. Quan cai dia ndy lau thi thay hién ra du thir canh vat
khac nhau, nhitng hinh anh khong ngét thay doi lién lién, chic 1a
két qua cua tanh hiéu ky cta ngai dang khao khat mudn coi thir cai
gi s& tiép theo hién ra. C6 luc, hinh nhu dai dirc dang tréo 1én nhitng
hon nui cao, ké do, lai théy minh cAm mét thanh kiém, mang mot
ddi hia rdi di bach bd trén nGi. Mot lac khac, trude mat dai dic
bong hién ra mét birc twdng cao 16n c6 mot canh cira, ngai md ra va
nhin thdy mot vai vi ty-khuu dang tham thién phia bén trong. Ké
d6, phong canh md rong, dai dirc thiy nhimg suon nii cheo leo, co
nhiing hang d4, bén trong c6 dao si dang an cu. Lai mot luc khac
nita, dai dirc thdy mon d6 gidng nhu cai ndi hodc cai thung tir suon
nui thong xudng. Pai dirc bude vao trong cai thung dy, duoc nhic

W €6 1é chi mbi cn dinh.

@ Hinh danh do “twong” sinh - chir chwa phdai la tué nhan dau. Va ddy chinh
la “twéng” ndm twdng tir thi rd muc bdt tinh.

® Day méi la “quang twéng - néu kién trii vao quang tuwéng tron sing nay
s€ di vao dinh so thién.
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1én khéi vuc tham dé thdy mot chiéc thuyén to trén do, trong thuyén
c6 cai ban vuong. Khi 4y, hon nai bat sang 1én vi c6 anh sang toa ra
tir phia sau. Va sau d0, dai duc lai thdy minh d¢ thyc trén dinh nui.
Roi 1 phong canh va phong canh dbi thay bién hién lién lién trudc
mat dai dtrc, nhu phim chdp béng; né chang gitp ich gi cho ngai,
chang dan ngai téi dau ca!

Rong ra ba thang trudng, cir hé ngéi thién 1a dai dirc toan thay
nhimg canh tugng khong dau ra dau, bién hién khong ngumg, khong
b1et dén bao gio méi dut. Con két qua ndi tam thi chang cd “ddu
in” chi dich dang, gia tri ca. Sau nhimng thoi toa thién kiéu do, tim
dai dte tro nén xtc dong manh boi nhing ddi twong canh y, khién
cho ngai khi vui, khi budn, khi thich diéu nay, khi ghét diéu kia mot
cach vo 16i. Hién nhién 1a dai dirc khong thé giir duoc tim binh
dang, diém tinh khi bi chung tac dong. Tinh ngd, dai dirc tin chic
rang, thién nhu vay 1a sai. D6 khong phai 1a chanh dao dua dén giac
ngd, giai thoat. Néu né ding thi tai sao khong thé kién dinh git
duoc trang thai an nhién, tu tai ciia tam? Nguoc lai tam dai duc lai
bi phan tan, dao dong, lao xao khong yén, ciing giéng nhu nguoi
b1nh thuong chua c6 cong phu tu tap gi ca? ROi ngai két luan:

- Chdc chdn, viéc sin duoz chii tam hidng theo thién canh 1a
con dwong sai lac, danh mat sy tinh tai, an lac bén trong thuwong do
hanh thién mang lai”.
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Thay Con Puong

Tir d6 vé sau, dai duc khong di theo nhiing hinh anh nira ma
huéng sy cha tim vao chinh bén trong thin thé ngai. Roi dai dirc
quan than minh, dua tdm xuyén sudt toan bd co thé, vao thiu moi
noi, moi bé, chiéu ding, chiéu ngang, bén trén, bén dudi, bén hong;
ludn luon dugce dat dudi sy quan sat ti mi, k¥ cang cia chanh ni¢m.
Lan dau, dai duc thich quan nhu thé trong khi di kinh hanh. D6i khi
di mét, mudn nghi ngoi chit it, dai dirc ngdi dinh, thay vi dé tim tu
dong di theo théi quen niém Phat, ngai budc tam quan than minh.
Thé 1a cai thm khong c6 dudng chon Iya nao khac, phai minh sat
cac bo phan trong than. Pén luc phai di nam, dai dic lai tiép tuc
quan cho dén khi thiép ngu.

Pai dirc hanh thién vdi sy quan than nhu thé trong nhiéu ngay,
cho dén khi cam thidy minh sin sang nhap dinh dé dat duoc trang
thai hy, lac bang phuong phap mai ty nghi ra nay. Pai dic dung
xac than lam chu dé quan tuong, nhung dong thoi chi huong tam
duy nhét vao mot diém. Liic bay gio, nhd tim dd dugc huan luyén
va diéu phuc ding dan trong nhiéu ngay rdi, do chwa hudng dugc
sy nghi ngoi nhu n6 mong modi, nén su “hoi huu” nay duoc thuc
hién mot cach mau le va d& dang. Va “i nir biét” phét sanh 1én
rang: “Pdy la phdp tu ding dan, chdc chdn khéng con nghi ngo gi
cd”. Lan nay, khi tim quy hudng, than va tim trudc day bi tach roi,
bi phan tan 1am hai; bay gio, su nhat tim da duoc thiét 1ap ngay tir
lac mai vao dinh. N6 khong con lang thang va 16ng bong nhu trude
do nira.

Va tir d6, dai dtrc déu dan thyc hanh dé muc quan than® nay cho
dén lac c6 thé dat duoc trang thai an lac bat cr Iac nao minh mudn.

D Niém théan (kayagatasati) c6 thé dat ngii thién.
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Véi sy nhiét tam va tinh tan, dai dirc tu tap lam cho ting truong,
sung man dinh ay - cho dén khi biét minh d4 dugc an tr viing chéc.
Pay la khiic quanh trong yéu nhat trong doi tu qua cam ctia ngai.
Trude do, dai dirc da phung phi thoi gian ba thang trong viéc to mo
san dudi theo nhimg linh anh huyén héa, khong thuc. Pay la sy
thiét hai cua hanh gia néu khong duoc gip thay 1a buc thién su c6
ban lanh diu dit va huéng dan. {t, thi no6 1am cham tré ngay gio mot
cach vo ich; nhiéu, lai cang nguy, vi n6 c6 thé dwa nguoi tim dao
lia xa chanh phap va 16i kéo ngudi d6 vao nhimg néo dudng xiu xa,
thap thoi.
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Hinh Anh Vi Su Pau-Pa Thoi Ay

bai dirc thuong nhic rang: Vao thoi ngai 1am du ting dau-da,
phap moén thién nghiép xtr (kammatthana) it ai dey va con cho nd
chang phai thudc vé Phat gido, khong c6 trong doi sdng tu si Phat-
da. Luc bay gi0, hinh anh mét vi su khé hanh dau-da ¢ phia xa,
cach mdt canh dong, cung da lam cho moi nguoi to mo, ngam nhin,
chi tré, miéng truyen miéng, tai truyen tai. Néu gan lang thi moi
ngudi cd vé rut ré, e ngai! Con con nit thi s¢ hai, chay tron trong
nha hodc nip sau mot lum cay, lum buyi nao do! Trong chéc 1at, vi
ty-khuu dau-da bi bo lai tro troi mot minh. Do vy, O nhiing mién
xa la, vi ty-khuu dau-da sé kho khin trong viéc khat thyc, d6i khi
phai nhin déi, ciing khong c6 co hdi gan giii dan ching dé hoi tham
duong dén mot xom lang hodc thi tran gan do.

Phu nir mlen qué, thuong phai mang con luc di ra ngoai hai rau
hodc dén sudi bat ca, khi gip phai cac nha su dau-da thi ho 1an
tranh, doi dén khi cac nha su di rdi ho moi tro lai cong viée. Tré
con thi nép sau vay 40 me, dua doi mét tho 16 nhin nhitng con nguoi
ky di. Mudn giai thich cling khong duogc, vi cac nha su di dén thi ho
cang lang ra xa. That 1a mot canh tuong budn cuoi va toi nghiép!
Gap truong hop a ay, ong thay tu” chi con cach la chiu kho di ludn.
Néu mudn ¢ lai tim cach gan giii 1 tré thi cang gay rdi thém va gia
tang su nghi ngai cho ho ma thoi.

Tinh trang bi hai d6 rat thuong xay ra trong budi ban dau vi dan
chiing chua biét gi vé du ting dau-da ca. Su xuét hién cua cac vi ty-
khuu nay rat khic thuong, nén moi nguoi nhin ho ciing bang doi
mat khac thuong, nhit 13 phy nit va tré em. Ly do d& hiéu 1a: Hinh
tudng bén ngoai ciia chu vi t6 vé ky di so voi nhitng gi ho timg biét.
“Trang bi” cta vi ty-khuu dau-da thuong 1a nhitng thi khong dang
gia va khong dep mat chit nao! Y phuc thi rach, va khong duoc
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thang thom, lanh lan va trong khong dugc twom tat, gan gidng véi
ké an xin hon! Con “cdi con nguwoi” thi kho, gay, xuong xau, va
nude da thi xanh tai, xanh mét! Chinh hinh dong va sic tuéng ay
toat ra vé dé so hon la dang dugc wa nhin! Mau y duoc goi 1a mau
vang cua chu ting ddu-da duoc nhudém bang nude trich tir 161 cay
mit, thuong khong thAm déu nén loang 16, chd dam, chd lat rit kho
coi. Ngoai ra ho con mang theo cay du l6n hon binh thuong, doi
chd lai bi va nita, con trén vai thi deo bat treo bang quai vai. Trong
truong hop di chung thanh nhom, cac vi ty-khuu dau-da trong xau
xi 4y lai di thanh hang mot, d6i voi ai chwa quen thi ngay cach diéu
hanh nay thoi, cling dd c6 cai vé gi d6 bat binh thudng va rat ky
quai roi!

Ty-khuu dau-da thuong tam tra & khu rimg ven lang dé cho dan
chung quen dan va tao cho ho ¢6 dip gip g8, quen biét. Chinh nho
su than cin ay, ho bat dau hoi han, nghe phap va ling nghe 1oi
khuyén day cua cac vi. Tir d6 cudc song cua dan lang duoc nhleu
loi ich va tan hoa. Dan dan 10ong tin vao Tam Bao gia tang, va roi su
rut re, nghi ngai vé hinh anh vi su dau-da duoc thay thé bang long
kinh mén va cam phuc. Va vé sau, hinh anh vi su dau-da di trén
duong cling da khoi day dugc su kinh tin va ngudng md trong long
moi nguoi.

Di t6i nhitng ving xa x0i hoang vang, vi ty-khuu dau- da luon
mang lai loi ich cho nhleu nguoi, khong phai vi lang nay truyen tin
cho lang kia ma do nép séng diéu phuc, pham hanh guong mau nén
ho da cam hoa dugc dan ching. Chinh day la tac phong cua dai dtrc,
tu cach diéu phuc than tim theo gido phap ma ngai thuong hanh tri
hoic thuyét giang sau nay.
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Chanh Niém Thuwong Truc

Vi su dau-da ludn tim nhitng noi yén tinh dé thuc hanh Phat
phap, moi truong tot cho than tam. Chinh vi vdy, sau khi man mua
an cu ba thang, dai dic thuong di to1 nhiing mién xa x61, sau trong
rung nui, gan khu vyc dan cu nho dé khat thuc. Noi dai dic ua di
du hanh 13 mién bong Bic Thai Lan, nhu vung Nakhon, Phanom,
Sakon Nakhon, Udon Thani, Nong Khai, Loei, LomSak; va phia
bén kia song Mekong trong nude Lao, vung Tha Khek, Vientian,
Luang Phrabang... Pay déu la nhiing khu rimg rdm thAm u va ndi
cao khuét tich thich hop cho viéc tu khd hanh.

Déi voi dai dirc, nd luc xa ly moi dinh mic trong tdm 1a diéu c6
¥ nghia quan trong nhat, nén sau khi di vao dinh, ngai tap trung
ning lyc cho viéc thién quan. Theo bam tinh tu nhién sin c6, dai
dic khong quan tam den viéc xdy dung tinh xa hay giao thiép voi
bang hitu ma chi thich song mdt minh, don hét nd lyc cho muc dich
chinh 1a giai thoat dau kho (dukkha). Nhiét tim va trung thuc, d6
con chinh 14 ca tinh, bam chat ctia ngai nita. Khong bao gio Iira doi
minh va nguoi khéc.

Su tinh tén, diing cam trong vi¢c tu tap da giup cho dai dtic tién
bd vuot buc. Ké tir khi tim théy niém than 1a mdt phép thich hop so
déng, giup dai duc dinh tam trudce khi thién quéan thi sy tién bo cla
ngai cang ngay cang viing vang, manh m&. Xac than bi mo xé, phan
tich ting by phan mot, xuyén qua chadnh ni€ém mot cach kién tri,
dinh khit, khong lo 13, khong xao lang. Va diéu d6 duoc lam lién
tuc, va cudi cung, dai dirc co thé quan than bat cir luc ndo ngai
mudn, va phén tich chung tir cai ngoai vi tho thién cho toi cai té vi,
an mat bén trong.

Cai tam, nho nd luc khong ngung 1am hau thuan nén nd cang
ngay cang thém diém tinh va an lac. Theo 10i dai dtrc n6i, mdi sét-
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na cua tung cu chi, ngai déu mién mat dung chanh niém dé quéan
sét, bat luan dang & dau; dau 1 dang tri binh khat thuc, quét don san
cde, rira ong nhd, may véa y hay 13 ltic dudi chan khi nghi. Chéanh
niém cua dai dic ludn ludn c6 mat, nd lam cong cu theo ddi nhirng
cu dong va oai nghi cua than, dugc st dung nhu 1a mdt vii khi thién
quan déc luc dé gat hai mot s6 1oi ich to 16n trong vi¢c thanh loc tam.

Chi trong gio ngu, ngu ngon khong mong mi, chanh ni€ém mai
véng mit. Nhung dai dirc da quyét dinh ludn rang: HE khi nhan biét
minh da thirc roi, phai lap tirc ngdi day, rira mat va thue tap thién
quan ngay. Néu sau do, thay con budn ngu, thay vi ngdi thién, dai
dtrc di kinh hanh. Thay van chua tinh ngu, dai duc di kinh hanh véi
budc chan mau le nham ché ngu con ma thuy mién éy. Khi that su
tinh téo, dai dtrc ngdi thién cho t6i sang.

Pén gio tri binh khét thyc, ngoai hai y c6 sin, dai dirc khoac
thém y tang-gia-1é, v4i bat dung trong bao vai mang trén vai, ngai
khoi hanh di vao lang. Can than gin giit chanh niém trong timg cir
chi, oai nghi, khéng dé cho tam ¥ dao dong trudc ngoai canh trén
duong. Thanh ra, ban di cling nhu ban vé déu 1a phap hanh thién
tinh tin ca. V& dén chd tra ngu, sap Xep lai vat thuc, dai dic chi
dung nhitng gi dugc cung dudng trong bat hom d6. Chi vé sau, khi
qua gia yéu, dai dirc mdi cho phép minh nhan chit it vat thuc duoc
thién tin mang t&1 cung duong. Mot doi lac nhu vay thoi.

Qua dai duc dd sdng doi sdng cua mot vi ty-khuu déu-da chon
chinh, guong mau, nhu hinh anh chu ting thoi dic Phat thud nao,
khong sai khac.
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T4t ca moi thic dn co san trong bat, bang cach tron chung ching
lai v6i nhau, dai dirc quan muc dich that sy cta su dn va thic an:
An chi dé ngin ngira lira phién ndo c6 thé 1én lat ndi day do con doi
khat cta co thé dang kéu réo, ndi loan.

Trong phép quan tuong phong ngira nay, thay vi tam bi vat thuc
ch1 ph01 thi tAm quan vao tinh bat tinh cia no, dai dic moi bét dau

" v6i chanh niém, khong cho sy tham mudn xuét hién cho tGi
khi dung xong.

Pay 1a cach tho thuc dung dan, chan chinh cua mot vi ty-khuu®.
Sau bira an, bat dugc rtra sach, dem phoi kho trude khi dat vao lai
trong 40 bat va dem cat & chd thich nghi.

O Qudn thire an: Tire la qudn bdan chat tir dai cua thirc an va tanh dang
nhom gém ciia thue pham tron Ion cd bén ngoai lan bén frong co thé. Va muc
dich ciia tho thiee chi la duy tri mang song, chir khong phai dé choi gion hodc
cho thén thé mdp béo, hodc cho nhan sdc xinh dep...

@ Trong Thanh tinh dao cé phéan lam 4 logi:

- Tho dung 4 thir vit nhw hang nguwoi trém cdp: Néu ty- -khuu, sa-di nao, la
nguoi khong c6 gioi, gioi khong trong sach dung 4 thir vit dung a ay, thi ty- khueu,
sa-di ay tho dung 4 thir vat dung ay nhuw hang nguoi trom cap.

- Tho dung 4 thir vdt dung nhw hang nguoi man ro: C6 s6 ty-khuu, sa-di 1a
nguoi co gioi, nhung khi tho dung 4 thir vat dung khong quan twong. Nhw vady,
goi la ty-khweu, sa-di tho dung 4 thir vat dung nhw nguoi man ro.

- Tho dung 4 thir vat dung nhu hang nguoi thiea hwong: Bdc Thanh hitu hoc
(Sekkha), @6 la bac Thanh Nhdp Luu, bdc Thanh Nhdt Lai, bdc Thanh Bdt Lai.
Ngoai ra, ty-khuu, sa-di co gici, dang thuc hanh gioi, dinh, tué, khi tho dung thir
vdt dung nao, ty-khuu, sa-di ¢é tri tué qudn tuwong thie vt dung dy, ciing cé thé
ké nhw hang nguwoi thiva hieong 4 thir vt dung ciia dirc Phét cho phép.

- Tho dung 4 thir vdt dung nhu hang nguoi chii: bgc Thanh A-la-hdan da tgn
diét tat ca moi tham di ciing moi phién néo khéng du sot, khéng con la téi t6 ciia
tham di nita, la nguoi chu nhan thdt sy tho dung 4 thir vat dung.
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D6 chinh 1a sinh hoat hang ngay cua dai dirc, va duong nhu subt
ca cudc doi déu la nhu vay.
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Tai Hai Vi Khong Gap Chan Sw

Viéc diét trir phién ndo 1a mot sy vu vo cung kho khan. Tudng tu
hanh 1a dé trur diét phién ndo nhung coi chung, nguoc lai, phién nao
lai thiéu d6t ching ta! Do6i khi chung gay nén khé khin, chuéng
ngai to 16n, dén ndi phai tir bo, quy hang dé cho phién nio lam chu
nhan dng cua tam tri ching ta.

That 1a budn 10ng, khi chi c6 vai nguoi trong thé gisi hién tai nay
c6 tri tué va diing cam chién ddu véi nd! Chi c6 dirc Phat va chu
Thanh Tang mai hoan toan doan trur phlen ndo. Va cac ngai da dong
long bi man, da chi dao, huong dan con duong cao qui ay cho
nhing hitu tinh dang bi phién nio ché ngu, thiéu ddt.

Noi theo chan dirc Phat, tir d6 méi c6 mot sb nguoi phat khoi
hung tam dai luc, chién diu mot cach anh diing, kién nhan va kién
cuong, lai co dic tin bat thdi 1am hau thuan; s6 ngudi nay di thanh
cong trong cudc chién dau vé vang doan trir phién nio va dic qua
Niét-ban. R6 rang cac bac Thanh A-la-han nay 1a tim guong sang
cho tit ca chiing sanh troi va ngudi qui ngudng.

DPai dirc Man 1a mot trong nhitng nguoi da di theo con duong chi
day cua duc Phat mdt cach tron ven, chung thuy. Pai duc that sy co
tin tdm bat théi, 10ng qua cam vo bo trén con dudng ay, va ngai khd
cong thuc hanh that su, chi khong tin theo 1y thuyét sudng.

Thuong thuong, sau khi tho thuc xong, dai duc di kinh hanh trén
con duong da dugc don sach s&. Tir ddy, tran ndi chién trd nén soi
dong. Véi nhiing nd lyc ting tién thém madi trong viéc doan trir
phién ndo, dai dic cuong quyét gd nhitng mbi day da rang budc tat
ca ching sanh vao banh xe sinh tir luan héi tir vo luong kiép.

Dai dirc chién ddu mot cach diing cam, voi long tin bat thdi noi
duc Phat va gio phap, da khién cho phién nio khong c6 co hoi dé
ché cuoi hay khinh thuong ngai.
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Sau kinh hanh, dai dac ngdi thién. Trong khi tu thién dinh
(samadhi) thi phap minh sat (vipassana) ciing dong thoi phat trién
song song. Khong phap nao xem trong hon phap nao. Va tam ngai
lubn ludn duoc thanh binh, an lac.

Tuy nhién, mét minh tu tap nhu vay, su tién bd cham la diéu
khong tranh dugc. Vi khi gap diéu nan giai, bé tic, dai dirc khong
c6 ai dé hoi. Pai dirc phai tan lyc phan ddu diing manh va phi mat
mot thoi gian kha lau méi khai thong duge cai ngd bi va triét ha cac
cong gac chan duong. Nhiing chudng ngai ay, ngoai viéc lam chdm
tré budc tién, no con de doa bang nhimg huyén tugng X4u xa. Trong
truong hop d0, vi chan su bén canh 13 sy c6 mat can thiét. Diéu nay
chirng minh céi chan ly, do chinh dirc Phat da néu ra, 1a bac thién
hitu (Kalyanamitta), ban t6t hay thay lanh, that 1a quan trong cho
hanh gia. Viéc khong gdp thién hitu vira gdy ra sy cham tré lai vira
nguy hiém; day 1a diéu tai hai cho tit ca nhirg hanh gia tu thién.

Mot ddi lan, trén bude dudng hanh dao, dai dirc thap tung dai
duc Sao la thdy day thién cho ngai. Nhung khi dai duc yéu cau thay
giai quyét giim cho ngai nhitng nghi van cia minh thi dai dirc Sao
b1nh than dap la:

‘- Kinh nghiém cua t6i khac xa voi kinh nghiém cua sw. Tam cua
161 va tam cia sw ciing vay. Tam cia sw thi vong dong dit lam, né di
t6i ché cuc doan, khi thi bay bong len tdn troi xanh, lic thi chui
tudt Vao long dat; sau dé thi ldn xudng ddy bién sau, ké do thi lai
bay bong lén troi cao mot heot nita! Viy ai ma cé thé dudi bat kip
né, dé cé phwong phdp nao chie? Téi khuyén sw hdy t truy tim gidi
phap cho chinh minh”.

Tur 161 khuyén gido nhu vay, thi ro 1a dai dtc phai ty nho cdy vao
nd luc cua ban than thoi. Poi khi, dai dire gdn nhur bo mang séng do
phai tg tim 161 thoat, vuot khoi cac gai goc, chudng ngai trén 16
trinh.

Theo 10i ké ciia dai duc, thi thay ciia ngai, 1a dai dirc Sao, c6 tam
tanh thanh tinh va trdm tinh nhu bam sinh. Lai con c6 mot hién
tuong la, 1a trong lac ngdi thién nhap dinh, thay cia ngai co thé cit
bong than minh 1én duoc. Lic dau, thinh thoang dai dirc (thay cua
ngai) cam thay than minh bay bong trong khi dinh thién va tu minh
ldy 1am ngac nhién, ban tin ban nghi. Mudn biét chic, dai dtrc xut

Vi Thanh Tiang Céan Dai 33



Tai Hai Vi Khong Gap Chan Suw

thién va md mat ra. Luc 4y, dai dirc dang hong khoi mat san cdc
khoang chirng mdt thude va su xuét dinh dot ngot éy lam dai duc
roi phich tré xudng, bi thén ban toa, é Am may ngay lién. Vi vay dai
dire ty bao phai can than hon khi cam thdy minh cét bong 1én.

Lan sau, khi cam théy cai than duoc nhic béng, dai duc gilr tam
dinh (samadhi), va tir tir m& mat (can hanh) va hién nhién ngai thay
minh dang ngdi hong khoi san cdc that. Va 1an nay thi khong bi roi
xubng san nira.

Mubn cho chic y hon, dai duc nhét mot vat nhé bé gitra ké
nhimng tdm 14 lop trén Mai cdc trude khi ngdi thién. Khi thdy minh
bi cét béng, dai duc giac tinh, cham rdi rat 1ay vat bé nho dy cam
tay, van khong dem tdm ra khoi trang thai dinh (an tra trong dinh);
va sau do, ngai dé cho than minh tir tir ha xudng mit san, bang cach
tir tir rat tAm ra khoi trang thai dinh. Thy chtng vat nim trong tay,
dai drc méi tin chic 1a minh di that su bay bong khi ngoi dinh
thién.

Tuy nhién, sy kién la thuong, dac biét nay khong phai lac nao
cling xdy ra trong mdi thoi thién toa.

Dau sao, day cling 1a mot bang chimg cu thé chimg to rang, sy
bay bong trong lac nhap dinh 13 sy kién hién nhién xay ra khi hy dat
cao do! Phap hy (piti)® manh mé, day tran c6 thé lam than tam
khinh an, c6 kha ning nang bong than ngudi 1én cao nhu trong kinh
da day.

Tir dau t6i cudi doan dudng tu hanh, tim cia dai dic Sao khong
vong dong va wong nganh qua nhu tdm cua dai dirc Mahn! Va 16i tu
hanh cua dai dac Sao cling khong c6 gi ngoan muc, mao hiém va
ngai ciing khong gap nhitng hién tugng khac thuong nhu dai dic
Mahn kinh nghiém.

fl) Tudn tw 5 thién chi: Tam (Vitakka), tir (Vicara), phi (Piti), lac (Sukha),
nhat tam (Ekaggata).
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Loi Nguyén Cii

Thay chung t61, dai drc Mahn Bhiridatta, c6 lan ké lai rang,
trong tién kiép, thdy cia ngai 1a dai dtic Sao, c6 phat nguyén tu
thanh Bich Chi Phat (Paccekabuddha)®, tirc 1a Doc Giac Phat.

Trong giai doan dAu, ¢ mdi khi dai drc tan luc tinh cin tu tap
thi bi ngay 101 nguyén ci tu dong xen vao ngan trg, khong cho ngai
som gidc ngd. Dicu ndy, qua that né da tré thanh vat chudng ngai,
can ngin 10 trinh tién tu dat kho trong hién kiép. Vi thé dai dirc
quyét dinh x6a bo 11 nguyén cii, ngd hau voi bot ganh ning sinh
ttr, dé khoi phai luan hoi trién mién 1au xa va thau rat ngan lai muc
dich giai thoat toi hau.

Do x6a bo 101 nguyén cii, tor do vé sau, dai duc tién trién virng
vang va mau le¢ hon trudc, cho dén khi dat murc an toan, t&i bd bén
kia. Tuy véy, vé viéc giao hoa ngudi khac thi dai dtc bi han ché,
chic vi khuynh huéng thién vé hanh Bich Chi Phat, 1a vi Phat tu
minh giac ngd chanh phap, trong thoi gian khong c6 Phat ma dai
dire dé c6 161 nguyén trong qua khir. Hon nita, diéu nay cho thay 16
nguyén cii 4y chua thanh qua chin thuan thuc nén dai duc da dé
dang x6a bo no.

Chinh minh, dai dtcc Mahn Bhiridatta cling da ting phat nguyén
tuong ty nhu vy trong qua khtr, nhung 1a dé tré thanh bac Chanh
Déng Giac chtr khong phai Poc Giac. Viée nay dai dirc da noi cho
chung toi biét. Pén khi tho tri hanh dau-da, cat budc trén duong
hanh dao, tu tap thién dinh va thién tué, ty minh nhd biét, dai duc
m&i budng xa 15i nguyén cil. Pai dirc nhan thire rang, viée deo dudi

D Bich Chi Phat (Paccekabuddha) La nguoi giac ngo chanh phap ma hoan
toan khéng can dén mét sw tro givip ndo cd cia mét vi thay Lai nita, Bich Chi
Phdt thuong thiéu khd ndng phwong tién thién xdo dé gido héa ching sanh,
thwong wa thich song mot minh, chi gido héa mét ai o khi hitu duyén.
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muc dich nhu vay s& bat budc ngai phai luan luu theo cai vong sinh
tir trong hang sa s kiép nita. Pong thoi phai dung cham va chiu
dung nhiéu ndi khd dau khong ta xiét trong ba cdi, sau dudng cua
cudc luan hodi vo dinh.

Budi dau, mdi lan dai duc nd luc tién tu, mong dic dao qua, thi
nd xay ra y nhu truong hop cia dai dic Sao: Pam ra phan van
ludng ly, n6 nhu mudn chan ding nhitng bude tién cua ngai dé di
theo 161 nguyén cti. Nhung sau khi nhat quyét xéa bo 10i nguyén cii
ay, dai duc tu thay nhu trat hét ganh ning va viing vang tién nhanh
trén duong dao, khong co tré ngai, vuong mic gi nita. Cling c6 thé,
so di dai duc chuyén hudng duoc 1a do boi 16i nguyén cii chua chin
mudi, chua d sitc manh can thiét dé ngan tré ngai ching?

Trong budi dau hanh dao, hai vi dai duc thuong di chung voi
nhau trén 10 trinh cd liéu, xa thim; dén tan nhitng tinh mién Dong
Bic thdm u va hiu | quanh. Mac du khac nhau vé tanh nét va khuynh
hudng, hai ngai van thich than can véi nhau. Pai dic Sao ban tinh
tram ngam it noi, chi day dd cho hoc trd ciia minh mét cach vin tit,
don gian, kiém 1oi. Tam cua dai duc, nhu trude da noi, khdng hoat
bat va hiéu dong nhu thdy ching toi, dai drc Mahn Bhiridatta, va
do 18 d6, dai duc it timg trai va chuyén chil trong viéc gido hoa. Mdi
khi co phan su phai thuyét phap, dai ditrc Sao thuong tom gon dai y
nhu sau:

- Quy vi phai bo dc, lam lanh. Ditng phi bo co hoi hiém c6 nay.
Kiép song lam nguoi thi rdt cao quy, khdac xa loai thi. Quy vi dirng
an & giong nhw cam thi, bang chang vdy chung ta sé xau t¢ hon
chung, va ching ta sé sa doa xuong canh dia nguc, noi ma sy dau
khé con xdu té hon loai thii rat nhiéu”.

Thuyét xong béy nhiéu, dai duc roi phap toa di vé lieu coc,
khong luu ¥ dén ai ca. Nhung d6 1 an hué nguoi ta c6 thé chd doi
noi mot nguoi nhu dai duc, ca ngay it khi ngai thét 1én duge vai ba
cau. Tuy nhién, viéc lam, céng phu, hanh trang thuong ngay cua dai
duc qua la dang bat chude. Pai dirc co thé ngdi thlen nhleu 810, va
mdi thoi kinh hanh cia ngai cling kéo dai ca may tleng dong hd.
Doi sdng, tir oai nghi va tic phong cia dai dirc ludn t6 ra chimg
muc, trang nghiém, mo pham, tram ling that dang kinh, khién cho
tat ca ai khi gip dai dirc cling phai phat sanh 10ng ngudng mo. Ciing
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nhu dai dirc Mahn Bhiiridatta, ngai ciing c6 nhiéu dé tu, ca ty-khuu
va cu si.

Ca hai vi ty-khuu duogc biét 13 ludn ludn c6 tinh than twong than
va tuong kinh. Thud ban dau, nguoi ta thdy hai vi & chung va di
hanh dao chung trong ca hai thoi ky nhap ha va ra ha. Mai dén sau,
hai vi dai ditc méi chia tay, mdi vi & mot noi, thuong thi khong xa
15m dé thinh thoang, tién dip, vi nay ghé tham vi kia.

Trong khoang thoi gian sau, ngudi ta it khi thdy hai vi & chung
trong mot ha ky. Nhu thé co thé 1a vi mdi vi déu cé s6 dé tir ngay
cang dong; néu nhu hai vi sdng chung mét noi thi & do6 sé tap hop
s0 hanh gia qua dong, s€ tr¢ thanh ganh nang cho thi chu trong viée
cung cap chd ngu va vat thuc. Tuy nhién hai vi van hang luu y dén
suc khoe cua nhau luén va thuong van an 13n nhau, mdi khi c6 dé tir
clia vi ndy dén tham vi kia. Viéc vi ndy nhin tham vi kia d tr&
thanh thong 1&. Mdi vi déu co 1ong ngudng mo, ton kinh vi kia theo
cach cua riéng minh. Khi nao vi nay nhic dén vi kia thi déu dung
101 tan than, kham phuc, t6 ra thuong kinh nhau, khéng khi nao c6 y
phé phén, chi trich hay néi xau nhau bao gio, du chi mot vai 10i.
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C4i Tam Cuc Ky Hiéu Pong Va Lanh Loi

Pai dicc Man (Mahn) nhin nhan rang, 15i nhan xét cia su phy,
dai duc Sao, vé cai tAm ciia minh 1a théng than va ding su that. Cai
tdm cua dai duc no thuong phong dat, hiéu dong, xao xuyén khong
ngimg nén rat kho huan luyén va kém ché. No wa di t6i murc thai
qua, khong biét an tru noi diém nao ca. Bay gio, n6 bay bong 1én
khong trung. ROi no lai cim dau vao long dt. Ke do, né lao minh
vao bién 16n. DAu trong budi dau hanh dao, mdi khi tim dai dirc
lang diu di phan nao, chi trong chdp nhoang, né trd nén nhay bén
voi nhitng viéc xay ra bén ngoai, trén cac canh gidi cao xa, thuong
khién cho ngai ngac nhién va tiu nghiu. Nhu trong sy kién da néu
truge, ban dau 1a linh anh ciua mot tir thi, roi bién thanh cai dia sang
trong v&i vo s6 hinh anh sau d6 nira...

Ngay ca sau khi thay duoc chanh phap, hanh dao ding dén roi,
tam cua dai dirc van thudng Ién 10t thoét ra dé di choi, dé di tham
tht cac noi, nhu’ng canh gioi la lung! Luc dat t6i murc thién dinh
nhit diém roi, nd con mudn ra ngoai chup bat nhiéu quang canh
méi la, nhu sic anh huy hoang, ky thu cua chu thién, ngam nhin
hang gios canh quan digu ky va la 1dm roi méi chiu xudng! Lan khac
lai thay minh xu6ng choi &m phu, di thdm qua céc canh dia nguc; va
dong long tric an ddi v6i nhimg chung sanh tho qua kho noi do, do
cac nghiép ac ho di tao trudc kia. Ta co thé néi la: Pai dic cua
chung ta thuong ham thich di du ngoan nhu thé ma khéng quan
ngai phung phi thoi gian. Chung ta cling phai thong cam: Trong giai
doan 4y, dai dirc chua du tri tu¢ nhan dinh dé phan biét phap chanh,
ta, g1a chan. V& sau, dai dtrc thuong khuyén cac dé tu rang:

- Con dwong phiéu lwu mao hiém nay, chi nén khéi hanh khi cai
tam c6 dwoe tri tué chon chdnh sang soi dé phong ngira si tham mé
ta vat, sw lam lac quén minh”.
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Déi v6i mot cai tam lanh loi va hiéu dong, chi trong mot sat-na
khong bi chanh niém kém giit cling dii cho n6 thoat di dé bat lién
lac vo1 ngoai canh. Pai duc Man (Mahn Bhiiridatta), co 1an néi véi
chung t6i rang, lac chua ¢ kinh nghiém 1am cha duoc céi tim lanh
loi, hoat bat qua murc éy, nd thuong “tron hoc di choi”, gay nhiéu
rac rbi, phién phtc cho ngai. Thi du, khi dai dirc quéan than, ldc
xudng phan dudi, né vut ra khoi dudi ban chan, chun sau vao long
dat ciing gidng nhu dai dirc Sao bay hong khoi mit dat vay. Khi dai
dtc nhanh chéng mang tdm tr& vé quan than, sau khi vao thén,
khéng chiu ¢ yén, no lai vut lu6t qua khoi dinh dau rdi bay 1én troi,
di to1 di lui mét cach vui vé, thich tha, khong thém tinh dén viéc tro
xubng nira! Cuéi cung khong c6 cach nao khac la dai dire phai giat
manh tim vé bang cach hét stc tap trung vao chanh niém dé bét né
quan than, lam cai cong viéc ma ngai muon no lam.

Trong giai doan nay, trang thai tAm cua dai duc di vao dinh rat
sau va nhanh. Gidng nhu tinh trang mot ngudi thinh linh lot thom
Vao vuc sau hay te xudng giéng, trong nhay mat da roi t6i dat, mau
le cho dén ndi chanh niém khong thé bat kip duoc né. Nhung trong
trang thai su va bat dong 4y (dinh nay goi 1a an chi - appana), nd
cling chi an tra trong gidy lat, rdi n6 rut ra khoi 6 va & noi mirc
thién thap hon ké d6 goi 1a can hanh dinh (upacara samadhi); va rdi
no lai di lang thang nhin xem canh vat chd no chd kia, khong chut
tu chu. Luc bay gio, dai duc rat byc minh vé tinh cach bat thuong
cua tam; nd bat ké moi sy kém ham, vi n6 lanh loi va mau le hon
chanh niém, vdn 1a cai luc luong kiém thuc, ché ngu binh thuong
cua ngai. Day la van dé riéng tu, ca nhan cua dai dic; va lai ngai
cling khong gip duoc buc thdy cé thé nho cdy, giai dap chd kho
khan can phai déi tri thé ndo nén danh phai chiu nhiéu thiét thoi
trong thoi gian kha dai.

Pai dirc can phai phét trién va tang cuong chanh niém cia ngai
cho manh m& hon ntra, ngd hau cam chan cai tdm c6 biét tai nhay
nhot, “ham choi” ay. Bung la “tam vién, y ma” mal Trong thoi
gian chién dau quyét liét v6i cai tim cuc ky hiéu dong, phong dat,
dai durc dd ap dung nhiéu phuong cach khac nhau; c6 nhirng lac dau
kho va chan nan, ‘nhung 1ot cude 1oi ngai cling tim ra mot phuong
phép thich hop dé budc chit cai tim lai. Mot khi nd da thuan thuc
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va biét vang linh chu thi no6 té ra 1a mét bao vat vo gia. Quyén luc
cua no di d6i voi niém va tué thuc la ky diéu, bién thanh quyén sach
udc, co thé giup cho hanh gia dat dugc nhitng muc tiéu kho khan,
rat ddi bat ngd va cong ning cta né hau nhu 12 v6 gidi han.

DPai dtc co “dom lwoc anh hung” va tri tu¢ uyén tham, déy du
phuong thirc, kha niang dé tu tu va rén luyén ngudi khac. Vi thé rat
kho cho bét ky ngudi hoc tro ndo ctia ngai ¢é thé theo kip dirc tanh
nay. Sudt thoi gian sdng chung véi dai dirc, tac gia nhd su gan giii
ngai nén rat ra dugc nhiéu bai hoc, nhiéu kinh nghiém quy bau; va
dam x&c quyét rang ngai 1a mot nguoi ky vi, dic thu, cao thuong co
mét khong hai. Dai dirc ¢6 mot ban tanh cuong nghi phi thuong,
ding méanh phi thuong, luén luén phan dau va bat thdi trén con
duong tu kho hanh ma ngai da chon lya.

Nhitng sy kho khan va cham tré nay, theo 101 dai dtc, 1a do thiéu
su khuyén nhu va hudng dan ctia mot bac chan su. Doi séng cua dai
dirc qua that 1a doi séng ciia mot con ngudi tu 1ap han hiru, khong
bao gid gdp phai mot chudng ngai trén duong hanh dao ma ngai lai
chiu bé tay, lui budc. Pai dic vi nhu mot chién si c6 don, ma long
qua cam va y chi kién cuong dam dwong dau voi ca mot luc luong
dich thu cao to nhu nui lon. Khong nhu nguoi khac, trong truong
hop a ay, phai c6 thay hudng din méi vugt qua duge.

Diéu nay, dai duc thuong ké lai cho chu dé tir nghe, dé nhéc ho
nhan thtc cai duyén may khi dugc than can hoc hoi, tu tap voi chu
vi thién tri thirc. Pai durc khuyén cao ho khong dugc ty thi, tr man;
va néu ho cé diéu chi thic mic nghi ngo, ngai luén luén san sang
chi dén, giup d& bang moi cach, chiang quan ngai chut nao vé sic
lyc va thoi gian.
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Sau khi tho ty-khuu, dai duc hanh dao & tinh Nakhon Phanom
doc bién gidi Lao roi vuot song Mé Kong di sau vao mién rimg nui
Tha Khek. Vung nay ¢ trong vuong quoc Lao, 1a noi c6 mot loai
cop to 16n va hung dir hon nhiéu so véi cop bén kia nudc Thai. 0
day, phan nhiéu 1a gidng “A0m” an thit nguoi. Sinh séng & day da
phan 13 kiéu dan Viét, nhung ho c6 vé than nhién, ching may luu y
té1 loai 4c thu nay, khong nhu ngudot Thai va nguoi Lao. Mac du vai
nguoi ban nguoi Viét cia ho da bi cop tha di, ngay trudc mit ho,
nhung ho van liéu linh, mao hiém di lai vao khu vuc 'Qiy khai khan,
canh tac, sin ban, ldy gd... lam an nhu thuong. C6 1& ddy 13 truong
hop do bi “hum” giét an thit xay ra thuong xuyén nén ho coi nhu
viéc ay 12 binh thuong, khong miy quan tdm, chang chit so hai nao!

Kiéu dan Viét c6 mot thoi quen ky la: Khi ban ddng hanh bi cop
nhay ra vo an thit, ho khong dong tdm danh ctru ma lai bo chay tan
loan. Thi du, trong lic ngt chung ban dém trong rimg, néu nhu mot
ngudi nao bi cop vo, nhitng nguoi khac nam gan dé lién bo chay,
manh ai néy tu tim 161 thoat than, bé mic cho nan nhan lanh du
phan bat hanh. Mot 1t sau, thiy dau dé yén tinh tro lai, ho tap hop
kéo nhau doi qua chd khéac dé nghi luén dém 4y, coi nhu khong c6
chuyén gi xay ra!

Tac gia biét mot s6 ngudi Viét khong so cop, khi ho qua song &
trong nudc Thai, thuong la nhimg khu rimg hoang da day tha da.
Mot s6 ngudi hay ting nhém, ho di sdu vao ring kiém go qui. Ho
ngu dém trong rimg ma chang 16 vé lo so chi ca. Khi phai vé lang
mot minh trong dém, ho cling tinh bo! Khi dugc héi tai sao khong
sQ cop, ho than nhién tra 10i:

“- Cop Thai khéng dn thit nguwoi va c¢é ldm con con so' nguoi ta
nita cho!”
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Ho con ké chuyén rang:

“- Cop xitr t0i phan nhiéu la giong an thit ngwoi, to lom khdc
thuong. Giéng ‘hum’ dy hung dit hon cop binh thuong o nudc Thai
nhiéu. Nhitng ai muon ngu lai trong rimg, phai rao kin chung
quanh, giong nhw ngi & trong chuong vdy. O vdi noi, dau O trong
lang, dan ching ciing khéng dam ra ngodi lic troi t6i, néu khong
ho sé bi ‘hiim’ nhdy ra vo dn thit ngay!”

Kiéu dan Viét thuong nhao dan Thai la “nhat nhw tho de 57
khong ddm di rirng mgt minh, lic nao ciing phai di theo doan. Do
d6, thy dai dirc Mahn thudng noi, nguoi dan Viét ho khong biét sg
cop la gi!

Nhung khong c6 con cop nao gly tai hai cho dai dirc ca, mac du
ngai cu tra tai khu rimg ¢ rat nhleu cop. Thuong thi dai duc thy
dau chan cop hodc ban dém nghe tiéng cop gdm. Ban than dai dirc,
theo 11 ngai ké lai, luc iy, ngai khong so bi cop an thit, chi s¢ doi
nay khong chdm dat hét moi dau khd, moi phién nio dé giai thoat,
dat ¢5i Niét-ban (nibbana) v6 1au ma thoi.

Pai dtrc thudng ké hanh trinh di lai cia minh va chua bao gid dé
cap toi sy nguy hiém; hién nhién, ngai coi day 1a viéc thuong tinh
trén duong hanh dao qua cac mién hoang vu, hiém tré.

Ca mot thoi gian dai trong giai doan dau hanh dao, dai ditc Man
(Mahn Bhiiridatta) van du & mién Dong Bic Thai Lan, cho dén khi
ngai ¢o trinh do diéu phuc tam kha ving chic, méi di 1an xudng
mién Trung nudc Thai, song hanh dau-da. Va khi t6i tha do
Bangkok ciing gan mua an cu, ngai ngu tai chiia Pathumwan. Trong
thoi gian d6, dai dirc cha tam trong viéc hoc tap vé giao phép voi
chinh dirc vua Sai Chao Khun Upali Guniipamacariya®

Pai dirc Mahn sau khi ra ha, du hanh téi Lopburi va cu ngu trong
cac hang da, nhu dong Phai Khwang, dong Singto (hang su ti)
trong vang nai Phra Ngam. Nhirng noi luu tra nay cho dai dirc co
hoi tot, khong ai quéy rdy, thich hop cho viéc hanh thién. Pai dic
c6 mot tim vo uy khi dwong dau véi moi chudng ngai trong viée tu
tap. Luc bay gio, phap tu chi (dinh) cua dai duc da viing chic va
nhd d6 thién quan (minh sat) dugc phat huy va tién bo. Mdi sw, mdi

D Nhwe vy, dai dike van cé thay huéng dan gido phdp (?).
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vat déu dugc dai dirc dung con mit chanh phap quan sat, nhd d6
ngai tim ra nhitng k¥ thuat moi trong viéc tu tu¢. Sau mot khoang
thoi gian thich hop, dai dtic tro vé lai Bangkok tham thay 12 dai dic
Chao Khun Upali & chuia Boromaniwat® dé thua trinh cho vua Si
biét viec phat trién tu tap tu€ cia minh. Pugc su chi day quy bau
cua dai duc Upali, va cling do hai long véi nhitng ky thuat maéi
trong viéc tu tap tué ty minh kham pha, dai duc tur gid dic Tang
Théng, tim chdn an tu.

Dai dirc dén thach dong Sakira thudc mién nai Khao Yai trong
tinh Nakhon Nayot; va chinh tai noi day, mot cudc chuyén hoa 16n
da xay dén cho ngai.

O Trén la chia Pathumwan, dudi la chiia Boromaniwat?
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Chuyén Kinh S¢ Tai Thach Dong Sarika

Dai dirc & dong Sarika subt ba nim lién va trong thoi gian ay c6
nhiéu chuyén la dang ké, khong thé quén. Theo tri nhd khong 1am
cuia toi, 12 tac gia, lac dau, dai duc toi lang Ban Gluay & gan thach
dong, noi khong xa 1am cho viéc tri binh khét thyc. Vi 1a nguoi méi
té1 khu vuc nay, chua biét duong sa, nén dai dirc ngd 161 nho dan
chiing hudéng dan 1én thach dong ¢ trén ndi. Nhung nguoi trong
thon ban t6 ra rat e ngai, khong mudn dwa ngai di.

Ho thuat cho dai dic nghe nhirng chuyén xay ra trong thach
d6ng ma ho cho 1a ghé gém 1dm. Nhiéu vi ty-khuu da 1én d6 trudc
dai dirc, dugc biét 1a mac phai mot ching binh rét nang khién cho
cac vi Ay rat lui, bo di noi khac. C6 may vi mat mang tai day.
Nguoi ta tin rang thach dong da bi mot “dai dc than” ¢6 quyén luc
ghé gom chiém cir rdi. Va vi than d6 d4 str dung phép la buc hai bat
ky ai 1én ¢ trong dong ctia minh va s€ lam cho ké d6 bo mang. Hinh
nhu 4c than ua khiéu khich bat ky vi ty-khuu nao dam xam nhap
linh dia cia minh dau cho ho c6 tai phép bua chu tai gioi bac nao
chiang nira. Va két cudce, vi ty-khuu éy tho binh va chét cép ky.
Chinh vi sy kién ay nén dan lang khong mubn dua dai dirc t6i thach
dong, so rang ngai s& vong mang nhu may vi trude do.

Nghe déan thon ban ké nhu thé xong, dai dirc bén hoi véi ¥ 1a, con
qui 16n & thach dong 4y, no di lam cach nao cho nguoi ta biét su
hién dién cta n6? Ho dap rang: Chi ndi trong dém dau, nguoi khach
la s& chiém bao thdy mot con qui den, cao 16n hién dén, cap mat dir
ton dé so va lam le mudn ha sat minh. Con qui tu Xung la chu Soai,
la oai than tran gitr thach dong, c6 doc quyén cai quan, nguy tri tron
ca vung nay. N6 khong dung tha cho ké dot nhap phi phap va s&
téng ¢ dudi di 1ap tirc bat cir ké nao dam xam pham linh dia vuong
qudc ctia nd. Va trong nhiéu truong hop, vi khach iy khong thé tra
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ngu lau dai & d6 duge. Vai nguoi, dugc biét 1a di xudng nui ngay
dém dau tién voi nét mat kinh so va thé rang s& khong bao gid quay
trg lai dy nita. Tuy nhién, van c6 may nguoi khac da 1én ma khong
thdy trd xudng, chic c6 18 ho da chét trén d6 rdi. Gan day nhat la
truong hop c6 bon vi ty-khuu di chét, cach nay khong 1au. Lic méi
toi khu vuc nay, ho dugc dan lang khuyén khong nén ¢ cai hang
dong do, tuy nhién, mot trong s6 ho khoe 14 co bua phép, ¢ oai luc,
du dé tu bao vé minh. Nhung sau khi 1én t&i d6, ho tho bénh, phai
tré xubng lang véi tridu chimg nhirc dau, sét cao, dau bung dir doi.
Va cubi cung, ho bo xac tai 1ang. Ho khong chic, chu vi ty-khuu
kia 1a do con qui lam chét hay vi 1y do ndo khac, nhung c¢6 mot diéu
ho X4c tin, 1 c6 mot oai lyc hién hitu tai hang dong ay.

Nhitng cau chuyén duoc ké lai tai hang dong thiét 1a dang khiép
so. Dan lang da tinh thuc khuyén nha su hay khach la, nhitng ai vi
mudn biéu dwong thi thd oai luc hodc bua chu dic biét gi tai d6 thi
khong nén téi. Du rang chua tin mét nhin thdy sy viéc, nhung dan
lang qua quyét 1a ho da ching kién nhitng hién twong xay ra la
lung, ky bi, ddy kinh khiép nhu thé.

Tuy nghe cau chuyén rung ron cua dan lang, nhung dai dirc van
khong thoi chi, van quyét dinh 1én do ¢ xem hu thyc ra sao. Va dai
dac nghl rang, day 13 “dip may mdn hiém cé dé thir thach chdnh
niém; va nho do, phat hién ra vai bai hoc qui gid trong viéc hanh
thién noi dong tham, hang sdu, noi cdn ké véi cdi chét!” Pai duc da
c6 mot tam bat thdi, vo ty va chan chanh trén duong giai thoat nén
chang ngan ngai bét ctr diéu gi, bt cir uy luc khung bd nao! Nghi
thi nghi vy, nhung dai dtc lai khiém t6n thuyét phuc dan lang;
ngai mim cudi, noi réng Du nhitng cau chuyén kia that sy dang so,
nhung ngai Van muoén 1én do ¢. Khong phai la ngai khong so,
nhung ngai mudn xem cai so 4y ra sao; va dleu quan trong nhat, 13

coi thir phap tu cua dic Phét co chéng ndi véi moi ta luc xung
quanh hay khong! R6i nhu dé trin an dan lang, dai duc hira, khi
thay c6 mot dau hiéu nguy hiém nao dén tanh mang thi ngai 1ap tic
roi hang xubng nui, vé lang véi moi nguoi ngay.

Thay khong thé can tré duoc su kién dinh, bat khuat cua dai duc,
ho danh phai thuan theo, chi duong 1én hang cho ngai.
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Nhiing ngay dau tién o trong thach dong, dai duc khong thay xay
ra chuyén chi khac la ca. Than tdm dai dic dugc thanh thoi, vui thu
nhd phong canh tich mich, quanh hiu niy. Lau lau méi nghe tiéng
la hti 6n 4o cua loai da thu di lang thang trong ving. Nhung nhitng
dém sau d6, chimg dau da day lac trude thinh thoang 1am kho ngai,
bay gid lai tai phét, va ky ndy, n6 c6 vé day dua tram trong lam.

C6 khi dai duc di tiéu ra mau va bd tiéu hoa hinh nhu bi té liét
khong hoat dong, dn mén gi, di tiéu ra van thay con nguyén. Dai
due nhé to1 101 canh bao cua dan lang dé c6 bon vi ty-khuu méi
chet gan day, ngai tu nghi:

- C6 thé minh sé la nan nhdn thir ndm, néu con bénh nay cir
tiép tuc nhu thé”.

Budi sang hom 4y, co vai ngudi dan lang 1én tham dai dirc, ngai
nho ho tim kiém thudc lam bang ré cii, c6 cdy ma trude kia ngai da
ding va da thay cong hiéu. Nhung rdi, tit ca thudc men déu vo
hiéu. Bénh cang ngay cang ning thém, than thé suy nhuoc thém,
mic du tinh than cia dai dac khong bi anh huong nhiéu, nhung lan
h01 xem ra ciing da roi vao tinh trang bao dong. Ngay kia, khi dang
uong thuoc dai dirc tu kiém xét, suy nghi rang:

- Ta udng thuéc da nhiéu ngay. Néu thét sw thudc cong hiéu thi
bénh ta gio nay da thuyén giam réi. Nhung bénh cang ngay cang
ndng, chimg t6 thuéc khéng con tic dung gi nita. Viy ta con y lai
noi thuéc men 1am gi”.

Nghi vay, dai dic ngung dung thir y duge ché hoa thong thuong
ay, chi trong cdy vao hiéu nang tri liéu cta phap (dhamma). Néu
nhu “phdp dugc” ma khong thé chita tri ndi thi hdly dé cho né chét
tai day, quang cai xac v6 dung trong hang dong nay ciing t6t 1oi.

Dai duc lai ty nhu 14y minh rang:
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“- Ta la Phdt t, dd tién hanh tu tdp Kha tot, di dé biét chdc con
dwong dan téi dao (magga), Qua (Phala) va Niét-ban. Tai sao ta lai
thoi chi nga long vi chut khé dau nay7 Néu nhuw bdy gio ta chiu
thua, khong chién ddau véi né thi con hy vong gi dwoc nita trong
twong lai? Vi trong mai hdu, chdc sé con nhiéu trdn chién cam go
hon, khéc liét hon? Va néu khi xdc than ndy tir tie tan rd, nhitng dau
dom, thong khé don dip bia dén, khéng nwong tay thi ta cé con di
stkc tinh tdo dé chuyén héa tam thire, gidi thodt toan ven phién néio
va sinh tu?”

Tu khuyén cao minh nhu thé xong, dai duc nghi udng thudc va
khoi su thién quan dé nwong ciy noi hiéu ning tri liéu cua phap
Phat ma thoi.

Thé 13 bét dau tir d6, cai y mudn deo niu vao mang séng da bi dai
dirc bo roi. Ngai cir dé cho xac than tu diéu chinh theo cach tu
nhién cta no, chi st dung moi nang luc, moi nd luc con lai dé quan
tam. Niém VA tué sanh doi véi tin va an® bam sat theo cai tam
khong chét nhung ctr ludn ludn s chét 4y! Con mit giai phiu cia
tué duoc nhém ngay dén tho (vedand) tuc 1a cam giac dau khé cling
v6i nhimg uan khéac cung bi phan tich, nhin ngam mot cach vo tur.
Thé 1a x4c than hay sic (rupa), cam giac hay tho (vedana), tri nim
bat hay tudng (safifia), trang thai tAm hanh (sankhara), va qua trinh
nhan biét 1a thuc (vififiana), tit ca déu bi minh sat boi niém va tug,
ludn c6 sy hd trg déc luc cua tin va tin. Cude chién dau ac liét, soi
dong tir m& sang dén nira dém thi chim dut. Luc 4y, dai dac “thdy
rd, biét ré” ban chat cia cac uan; va cai dau dai dang kia da tu biéu
10 mot cach rd rang, chung hién ra nhu thuc tudéng, khong con che
gidu, nguy trang, nip 1én ¢ dau duoc nira. Pai dic nhat tAm nhin
chung. La lung thay! Luc ay ching bénh mat dang va ngai di vao
dinh mot cach nhe nhang, thu thai, an nhién. O tai chd 4y, chd an
trG nhat nhu éy, c6 ndi dung cuia tam doan diét sau day: “Dut kho,
duet binh va dut phan vng cua tam!”

An tri mot lac 1au trong dinh, tim dai duc rat khoi xudng mirc
d6 can hon, goi 1a can hanh dinh thi bdng nhién, x4c than dai dirc
choi ngoi hao quang, gilp ngai phat hién mot nguoi dan ong da

D Pay la 4 phap trong Ngii can: Tin, tan, niém, dinh, tué.
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den, bé cao d6 muoi thudc®, tay cam cay con to nhu bap dui nguoi
16n, dai @6 bén thude. Nguoi 4y dén gan dai dirc hung hod doa nat
rang:

“- Néu ngueoi khéng di khoi ché ndy thi ta sé dap cho mét cén la
bo mang!”

Cay con to 4y c6 thé nén xubng mot cai la con voi to ciing phai
nat thdy. Hudng tam dén qui dir, dai dire hoi no tai sao lai mudn ha
sét ngai trong khi ngai khong lam 16i chi, khong lam hai ai ma
nguogc lai, ngai thuong yéu tat ca chung sanh? Con qui noi voi y
rang, ndé da dugc quyén cai quan ving ndi ndy tir lau rdi va s&
khong dung tha cho ké nao ddm ca gan thach thirc hoac cé y dinh
lan luét no.

“- Nhung ta khéng thach thirc ai, ciing chang c6 y dinh lan luét
nguwoi nao cal Pai dire néi tiép, nhan manh - Chinh vi mudn théach
thirc va lan hedt nhitng phién ndo ngw tri trong tdm ta ma ta phdi
dén day. Ta xin hét long khuyén can nha ngwoi ché ham hai ta, la
mot vi ty-khuu, dé tw cua dirc Phat Thé Tén ma oai luc, tri tué va tir
bi ciia ngai bao trim khdp tam gidi”.

Trong khi néi chuyén véi qui, dai dirc hoi n6 cé dit quyén luc dé
thang dugc nghiép (kamma) khong? Thi con qui tra 10i 1a “khdng .
Béy gid dai dirc méi tiép 10i:

“- Pirc Phdt ciia ching ta c¢é di quyén liuc logi trir vinh vién khoi
tam ngai nhitng duc vong muén xam lan va birc hai ké khdc”.

Sau do, dai dtrc hoi con qui:

“- Nha ngwoi c6 dii quyén lwc lam nhuw vy khong?”

Mot 1an nita, con qui thd nhan rang né “khéng c6 khd nding” nhu
thé.

Thay con quy yén ling ling nghe, dai dirc méi an can khuyén rin
nd, chi bay cho né véi ¥ rang:

- Quyén lyc cua nha nguoi, néu cé, chi la thir sirc manh lam
cho nha nguwoi tro thanh ké thé 16, d& man; ma viéc tao nghiép dir,
dwong nhién sé lanh chiu hdu qud xdu xa va niang né. Tham thwong
cho nha nguoi, khi khéong biét rang, lam hai ké khéc tat la lam hai
chinh minh!

W Néu thiede tdy thi cao Iom qud; thude ta thi ciing 4 mét.
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Ta la mot ty-khwu, hanh theo Phap Phdt. Ta tu dé loi minh va loi
nguoi. Po la nguyén vong cua ta. T hé ma nha ngwoi dén dday dinh
danh dap, sdt hai ta ma khong biét rang, ti dc do sé loi nha nguroi
vao khé canh cia dc dao. Ta khéng lo ngai vé mang Song cua ta
cho bang ta thwong hai cho nha nguwoi, béi vi nha ngwoi sap bi hoa
b&o do ché mé lam chdp truée quyén e cia chinh nha ngwoi. Héy
thur nghz~ xem, trén doi co thir quyén lire ndo c6 thé can néi qua béo
cua cdi nghiép dc ma nha nguoi sap tao ra hom nay chang? Co thir
quyén lyc nao bao trivm noi son da nay cia nha ngwoi ma cé thé
sira doi dwoc phap (dhamma) va nghiép (kamma) chang? Néu nhue
co, bdy gio nha nguoi co the fiy y muon lam gi thi lam. Ta thi
khong so chét, vi the nao roz ta ciing sé phdi chét khi dén han ky,
dau nha nguoi c6 co6 tam giét ta hay khéng ciing vdy. Coi doi nay la
ché ciia muén lodi sinh t, ké ca nha nguwoi, la ké dang song trong
mé lam ciia do Qidc quyén luc”.

Trong khi dai dirc Mahn Bhiridatta dung tdm day bao con qui
chua, thi n6 dimg sung stmg nhu bi troi trong, khong cu dong, ndi
nang chi dugc ca. Neu 13 con ngudi thi c6 thé néi 1a nd s¢ qua, hd
then qua dén do mat ca hoi thod! Nhung n6 1a chung sanh & canh
gidi khac, n6 khéng biéu 16 nhu ching ta. Tuy ¢b gilt vé ty nhién
nhung rd rang la né dang bi xao tron, bt an, nhu bj danh tring vao
tam nao.

Dai dirc dut thoi phap mot luc, quy chua chiu phép, dau hang,
viut bo cdy con trén tay xuong ROi n6 bién hinh thanh mot thién
nam nhu mi, kha ai. N6 ha minh xin dai d@c hoan hy mién tha
nhitng ctr chi tho bao va y dinh xau xa ctia no. Va sau day la 1o1 ty
tha toi ctia nd, chting to rang né da c6 duc tin va di cai ta qui chanh
nho nghe thoi phap canh tinh cua ngai:

“- Con thdt hét sirc kinh ngac, ngay lic gdp dai dirc nhitng ngdy
trudc day. Hinh nhw la co mot dao hao quang manh mé phi thuong
tir noi dai dirc phong ra va chiéu thang vao con, lam tay chan con
ru liét. Con cam thcfy chan nan mot cach la ky, khong muon lam hai
dai dirc mot chut nao ca, luc con bi chup trong cai vung hao quang
manh liét ay. Viéc nay, that con khong biét duoc nguyén nhdn, boi
vi con chua tirng thdy bao gio. Nhung dai dirc co thé tin chdc rang:
Nhitng cach ham doa ciia con, dau bang ngén ngit hay cir chi ciing
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chi la gia vo, chir khéong 1a su thdt. Con da ham doa dai dirc nhuw
thé, chang qua 1a béi mdc cam tw tén, vi con da dwoc qui than
chung quanh vung nay qui phuc, coi con nhu la vi chiia tuéng. Con
da quen sir dung quyén luc ciia minh mét cach thé bao! Vi nhan
danh la quy chiia, con bi bat budc phdi lam mét viéc ngodi y mudn
cfy dé bao toan danh vi. Con khong hé c6 ¥ dinh that sy muén lam
hai ai cd. DAy chi 14 théi quen mudn bat nat ké khac khi nghi minh
6 sitc manh hon nguwoi. D6 la diéu ma ai ciing pham phdi khi ¢é
chit it quyén luc trong tay. Cau xin dai dirc hoan hy tir bi cho con
sam héi céi nghiép chang lanh nay, la viéc xic pham dén dai dirc
trong ngay hom nay. Xin cho nghiép dy duwoc tiéu tan va khong bao
gio con de nang oan vai con nita. Ngay tu bdy gio, su dau khé va
an ndn dy, hau nhw da qud sike chiu dung ciia con roi”.

Pai dirc bén hoi con quy chla, lic biy gid dd bién thanh mot
thién nam tur, 1a trong loai cua n6 c¢6 nhiing loai dau khd nhu thé nao?

No¢ dap:

“_ Vui thi it ma kho thi QUa nhiéu, thia dai dirc!”

Ngai hoi véi ¥ 13, tai sao lai néi khod nhiéu, trong khi nd c6 mét
xéc than bang thanh khi khong cé)ng kénh, nang né nhu than ngudi.
Ngoai ra, n6 khong phai lo gi vé ké sinh nhai, hodc khé vi canh phai
kiém chd tranh mua, dut nang nhu trong hoan canh con nguoi.

N6 dap rang:

“- Nhin bé ngodi thi lodi than, troi véi than thé trong sdng cé vé
sung swong hon loai nguoi voi xdc than tho kéch. Nhung chiing con
cing co nhiing noi kho, sw sai biét khé dau va bdt toai nguyén phan
nhiéu la ¢ mirc d hon la & ching logi. Con la chia quy, thudc
than, ¢6 kha hon, nhwng do nghiép dit, con bi qua bdo hanh ha timg
liic, ting khi & trong than rdt la dau dém, c6 vui swéng chiit it
nhung ndo cé dang ké gi!”

Cudc d6i thoai gitra dai dirc va qui chta vé van dé huyén bi nay
rat siu xa va kho hiéu, dén ndi t6i, tac gia, khong thé ghi lai hét tat
ca moi chi tiét noi day. Xin doc gia thong cam vé chd thiéu sot nay.

Khi cudc thao luan chim dit, vi nam tir, trudce kia 1a dai 4c quy,
da duogc tham nhuan Phat phéap, bén quy y Tam Bao Phat Phap
Tang va cau xm dai duc lam g10’1 su. Vi ay phat nguyén lam ho
phéap va thinh clu dai dac & mai ludn tai thach dong va nod s€ bao
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vé, khong cho ai quiy rdy sy tinh tu cta ngai. That sy thi vi 4y
khong phai 1a hic quy nhu da xuat hién, d6 chi 13 hinh dang gia tao
ma thoi. Vi éy chinh la chta ctia nhirng tho than. Vi éy c6 mot doan
tly tung rat dong, trong ca ving rimg nai Nakhon Nayot va bao
gdm nhiéu tinh khac nira.

Pai dtic da an try trong can hanh dinh va dam thoai véi vi khach
than cho toi bon gio khuya, ngai méi xuat dinh. Chiémg binh hoanh
hanh luc dai dic khoi sy tham thién, bay gio da dat han, tat thay 1a
nho phap dugc. Pay la kinh nghiép quy bau ma ngai da gat hai, thu
lugm dugc. Thay vi nghi dudng, dai duc lai ging stc tham thién
cho t&i sang ma than thé khong thdy moi mét, trai lai tran day sinh
luc, sau mot dém gap bién cb kinh hai nhu thé. Pai duc di théy
phap Phat cam hoa dugc mot vi than hiru tinh thd bao, kiéu ngao,
trd thanh mot hiru tinh o tin tdm vé1 Tam Bao. Pai dic da an tru
trong dinh hang gio, trang thai tinh lac cao si€u ma ngai kinh
nghiém duoc tir dinh kéo theo ching binh kinh nién nay hoan toan
khoi han. Gio day, tim dai dic da c6 duge sy vimg chic, c6 thé tin
tuong dé biét dau 13 phap dung, dau 1a phap sai; va ciing da nhin
thau rd su that ctia moi viée ma lc trude ngai chua dat t&i. Nho do,
dai duc diét trir dugc mot s6 cdu ué cua tam va dat dugc nhimg
pham chat cao qui, tao cho ngai mot ning luc dic biét dé budc tiép
16 trinh ¢6 don con nhiéu gian kh.

Trong nhitng thang ké, viéc tham thién cua dai dirc tién trién mot
cach dé dang, dudng nhu khong con tré ngai gi. Va su an lac c6
duoc thi khong 101 ndo ¢ thé dién ta hét. Thinh thoang, vé dém, dai
dirc con tiép kién cac vi tho than, thd dia tir cac ving chung quanh.
Ho dén Viéng tham dai dtc do vi chi than ving d6 huéng dan. Khi
khong tiép khach thi dai dirc an nhién trong thién duyét.
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Cham Mit Véi Bay Khi

Mot budi qua gio trua, dai dirc ra ngoai dong hit thd khong khi
thoang mat rdi toa thién gan cira hang. Pai dirc quan vé phap ma
dic Thé Ton Thich Ca Mau Ni di tir bi chi day ching sanh. Phap
4y that qua cao siéu, kho cho ching sanh hiéu biét mot cach ding
dan, chan that. Ngai ty nht: Minh 13 ngudi ¢6 duyén phude 16n, nén
moi tin theo phdp Phéat va hanh ding theo, nho vay da giac ngd
duoc mot s& Sy That. Su thanh dat cua dai dirc chua hoan toan nhu
¥ nguyén, nhung ngai tin rang muyc tiéu t6i hau 1a giai thoat moi dau
kho s& dat dugc, mot ngay nao d6 khong lau, mién 12 mang sdng
cua dai duc dimg két lidu qua som.

Trong luc dai dirc dang suy nghiém chiéu siu uyén 4o cua phap
1a dao qua va su tan diét kho, thi bong nhién c6 mot bay khi rat
dong, kéo nhau di ngang qua. Con khi dau dan di trudc dan duong,
bay khi ltc nhtc kéo theo sau, cach mot khoang xa. Bay khi bat ngo
gip dai dic ngdi im noi d6, khi ngai vira mo mit, liéc thay bay khi.
C6 1& con khi chia kinh nghi: “Khdng biét cdi thir gi ngoi tro ra
do”. Lo sg cho ca doan, n6 ddo vong quanh nhdy t41 nhay lui trén
cac nhanh cay. Dai dirc hiéu dugc cam nghi cua con khi chua trong
lac ay. Lay lam toi nghiép cho su so hai cia n6 nén dai dure rai tam
tir (metta) dén no; va ngm bao véi nd rang, ta dang hanh theo phap
Phat, khong c6 y lam hai ai ca. Céc nguoi chd so! Chang co gi dang
phai s¢ hai ca. Hay tu do tim kiém thirc an, va tiy y, néu mudn, ctr

vui choi, sinh song quanh day.

Trong phiit chdc, con khi ddu dan phong tré lai bay khi. Pai duc
muc kich nhiing gi xay ra ké sau d6 trong cau chuyén nay, thiy vira
vui vui, vua toi nghiép. Con khi chua hét Ién mdt tiéng canh cao:
“goke!” va nhitng tiéng khot khet, nghia 1a “coi chirng nghe; ¢6 cdi
gi & phia truée, c6 thé la nguy hiém”. Bay khi chua nhin thdy vat
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gi, thét 1én mot cau hoi: “goke! goke!”, o dau, o dau vay?” Con khi
chtia quay dau vé phia dai dac: “O do, thay chwa?” C nhién day 1a
ngodn ngir cua loai th, rat ky bi ddi véi nguoi thuong, nhung khong
biét tai sao, dai duc thi lai hiéu rd tung cau van, dap cua chung.

Sau khi bao dong, con khi chiia dan bay khi dimg hip tap voi
vang, hdy tir tir, cin than tién téi. Xong, nd di vé phia ctra dong noi
dai dic dang ngdi. TAm nod ban loan, vira so hii lai vira to mo, lo
ngai cho sy an toan cua ca bay dan dang ngong trong phia sau.
Nhiéu phut tréi qua... n cir nhay chuyén 16n xudng may nhanh cay,
theo 16i cua khi thuong lam. Trong khi d6, dai dtirc dung tam quén
sat hanh uan tu tedng cta nd. Sau cung nd trd lai bay dé bao tin an
toan, va thét 1én tiéng “goke!” tién lén, khong co gi nguy hiém ca”.
Theo 101 dai duc thi, canh tuong nay vira budn cudi lai vira dang
thuong, néu chung ta thau hleu ngdn ngir cta loai khi. Déi véi
ngudi thuong, tiéng thét ctia mdi con va cua ca biy khi, diu & giong
diéu nao ciing khong c6 vé gi khac nhau, va do dé ching co nghia
gi ca. Nhung ddi v6i dai duc, ngdn ngir cua loai khi phan biét rd
rang chinh xac nhu ngén ngit loai ngudi. C6 sy khac nhau rd rét
trong thinh am phat ra, tir khi con khi dau dan nhén thdy dai duc
ngdi va bao tin cho bay dan bang nhiing tiéng kéu khot khet cua
loai khi, nhung déu c6 y nghia nhu: “Dirng lai, coi chirng nghe!”
Ké d6 lai tiéng kéu khot khet ciia bay khi: “Cdi gi d6?”, “O dau
vay?” Con khi chia da tra 161: “Co cdi gi d‘a°ng do co vé nguy
hiém!” Ca bay khi thong tin truyen cho nhau rang: “Co sw nguy
hiém dang truée”. Khi 4y tiéng 6n ao vang doi chimg to chung xtc
dong manh, con hoi, con tra 15i lién miéng, tiéng la hu inh 6i, ching
khéc nao mot nhom nguoi kinh nghi bi nan, s¢ dleng hdn. Con khi
chta bén trin an bay khi bang tiéng: “goke, goke, dé ta di xem lai
lan nita”. Sau khi tré lai, can than rinh theo ddi con nguoi va cu
dong cua dai duc, né chic ¥ an toan bén goi ca bay khi: “goke,
goke, khéng cé gi nguy hiém, tién 1én”. Roi thi cac con khi phia sau
déu do x6 mot luot t6i chd dai dirc dang ngdi. Chiing nhay Ién,
nhay xudng, nhin dai dirc mot cach ngd vuc va hoi 1dn nhau coi
“né” 1a cai gi va tai sao “nd” lai ngdi noi day? Phan nay cua cau
chuyén dugc lip lai y theo 101 ké cua dai dirc cho chu dé tor nghe.
Ciing nham cho ddc gia c6 mot khai niém xac dang vé mdi ciu van,

‘“
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dap mdi 1an cua loai khi déu ¢ y nghia rd rang cla riéng chung. Va
cling dé nhan manh rang, loai khi ngod vuc loai ngudi dén buc nao,
boi vi ching thudng bi con nguoi gai by, khung bd, nguoc dii tho
bao tir bao doi roi. Néi rd hon 1a chung khong tin con ngudi va sg
hai con nguoi nhu cop beo vay.

Dong tu tuong tac dong 1én am thanh tir loai thu phat ra dé dién
ta tu tuong cta chung, giéng nhu ngdn ngit cua loai ngudi duoc
thanh 1ap do dong tu tuong, ¥ thirc. Nhitng tiéng “kot ket” chuyén
tro, tiéng hét kinh hoang va tiéng hu thé lvong cua ching déu biéu
toy nghla nhu ngon ngu phd thong, chung nghe h1eu chlnh xac, 10
rang. Bay 1a th tiéng noi riéng cua chung, y nhu mdi qubc gia, dan
toc déu c6 ngdn ngit riéng cta minh.

Khong bao lau sau d6, 1t khi di lai ty do va khong luu tam toi

“vat” ma ching blet rang s& khong lam gl de hai chung. Tir d6 vé
sau, chung lan quén chung quanh ving ay rat tu nhién. Va dai duc
cing khong quan tam may dén chung nita, ai ndy déu c6 phan su
riéng dé lam, khong ai quay nhiéu ai.

Qua that, mot kiéu “dong sinh cong ton” nhu the tu n6 1a mat
ngudn tinh lac, khi ma mdi c4 thé déu c6 quyén séng trat ty diéu
hoa véi toan thé con lai, khong may may ngo vuc, thu han nhau.

Thuong thudng nguoi ta thay rang, trong khu rimg nao co vi ty-
khuu dau-da cu ngu, thi cac loai da thu, 16n ¢, nho c6, van hay tap
trung dong dao chung quanh. Hinh nhu ching bi nang luong tir bi
clia vi ay thau hut, va ciing gidng nhu moi loai, ai ciing mong ¢
chd nuong twa an toan. Chung chi khac con ngudi, & chd, con
khiém khuyét nhan thirc va mot tri khon chua tron dii nén chi séng
theo ban nang sinh tdn: Tim kiém vat thuc, chd tra ngu an toan va
duy tri noi gidng ma thoi.

Vao mét dém, ty nhién trong tam dai duc phat sinh sy kinh cam
manh mé& phi thudng, dén ndi ngai xic dong roi nudc mat. Khi ay
dai dirc dang quén than, sau do, tim ngai da rat vao trang thai nhét
diém hoan toan. Lat sau, dai dirc da dat dén mot muc sdu clia su xd
ly, tAm ngai an try trong trang thai goi 1a “tdnh khong”®. Péi véi

@ Sufifiata - tanh khong, do tué gidc ma thdy. Vi duyén khoi nén cac phép
khong co tw tinh, la vé ngd — Tanh Khong dwoc thiét ldp tir co so nay.
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céi tAm dy, lic by giv, tat ca thé gioi hién twong déu tan bién hét.
Sau d6 dai dirc xuat dinh va minh sat gido phap cua dirc Phat da
tuyén duong, gido phap giip nhan loai tay trir cdu ué phién no ra
khdi cai tdm, von trong sang thanh tinh nhung da bi vo minh che
lap. Cang quan phap Phat, cang thay chd cao sdu, vi diéu, quang
minh cta nod, va cang thiy rd su ngu si, vé6 minh cia minh va cua
ching sanh.

Pai dirc xtic dong 1a & chd, con ngudi khong biét tinh thire, tinh
giac trong doi sdng nén thuong bi si mé, vé minh cudn di; va tat
thay moi phién ndo, dau khd, thong kho, sinh ttr, trAm luan ciing tir
d6 ma phat sanh, day song.

Ngay nhitng chuyén tdm thuong nhu dn udng, vé sinh, du dugc
chi day khi con nho, chung ta cting phai hoc hoi va thuc tap dé lam
cho ding; ké ca viéc tim rira, an mic va nhiing sinh hoat hang
ngay, ching ta cting phai hoc tap dé 1am cho ding y nhu thé, néu
khong thi hau qua khong tét s& xdy ra. Ciing vay, va cang hon thé
nita, 1a cham soc tdm, hudéng dan tim 1a viée can thiét va quan trong
nhat. Néu tam khong duoc tip luyén, hoc hoi mot cach dung dén thi
chac chan né s& lam nhing viéc sai quiy. Piéu nay ding cho moi
tang 16p, moi lira tudi, moi dan toc.

Nguoi binh thuong trong thé gidi nay gidng nhu mot dia bé con,
can phai dugc day do, cham soc, diu dat trude khi ching ¢6 thé hy
vong phat trién dén muc trudong thanh. Phan 16n trong chung ta chi
truong thanh vé hinh dang bé ngoai nhu than thé cudng trang, dia
vi, tién bac va nhét 1a ty ngi! Nhung tri tu¢ vé con dudng dung dén
dé mang lai hoa binh, hanh phuc thi chung ta khong truéng thanh
chut ndo ca; phai noi 1a ngdy ngd va au tri 1a khac nita! Ngoai ra, lai
con ¢6 nhitng ngudi trong ching ta khong thiét tha mong mudn hoc
hoi, truy tim dé biét cai gi 1a tét, cai gi 1a x4u, cai gi ding din nén
lam, céi gi khong diing dan khong nén lam! Chinh vi vay, chiing ta
& chd nao, tinh hudng nao, canh gidi nao, di dau ciing gap dau kho,
t61 tam va bat hanh. Do 1a sy kinh cam to 16n dd phat sanh noi dai
dirc mot cach bat ngo trong dém Ay. Tam tir, tAm bi ciing tir ddy ma
nay sanh, tang truong.
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Vi Sw Cao Nién Tu Thién Quan

Dudi chan nui, ngay duong di 1én hang dong Sarika, ¢ d6 ¢ mot
ngdi chia biét 1ap, c6 bang d¢ 1a “Trung Tam Thién Minh Sdt”
(vipassana), vdi mdt ty-khuu cao nién dang & mdt minh trong do.

Mot dém kia, chot nghi v& vi su ndy, dai dirc mubn biét vi ty-
khuu ay dang lam gi, ngai ben hudng tam den tac khic, ngac nhién
Vi biét rang: “Vi tp-khuu cao nién dy dang sap xép, trix tinh chuyén
gia dinh; ong ta mdi lo du vé nhiing bién cé dd xdy ra cho vo va cac
con trong cdi t6 am ma vi dy da tir bé trude khi xudt gia. Pén
khuya dai dirc lai hudng dong tam thirc cua minh dén vi ty-khieu
gida dy, va mot lan nita, dwgc biét rang, vi ty-khuu kia con mdi mé
triv liéu viéc gia dinh van chwa xong!”

Sém hom sau, dai dic lai thtr doc tu tudng cua vi éy mot luot
nira, thi ciing nhu hai 1an trudc, ong ta khong ngimg lo lang vé viée
€O nén, khong nén lam viéc nay, viéc kia cho moi nguoi trong gia
dinh. Tét ca nhiing sy lo au, ban rdn, tinh toan cua vi ty-khuu gia
déu 1a nhitng phan viéc cua gia chu trong thé tuc, khong lién quan
gi t6i viéc tu hanh va phat trién thién minh sat ca, noi nha chia c6
cai bang hiéu dugc goi 14 “Trung tam Vipassana™ kia!

Sang hom ay, dai duc tir thach dong xudng nui, di vao lang khat
thuc, va trén duong vé, tién thé ghé tham vi su gia dy. Va ngay lap
tire dai duc hoi:

“- Sw van khée ha? Sw da tién t6i ddu trong cdi chwong trinh xdy
cat mot ngoi nha moi va scfp dat do dac cho nguoi vo cii va cac
con? Hinh nhw ¢6 qud nhiéu viéc dé can tinh todn va lo ling nén
dém qua ngai khong ngu nghi dwoc chut nao phai khong?”

Ngac nhién, vi su gia 4y voi nu cudi guong gao hoi:

“- Lam sao dai dirc biét dwoc nhir vay?”

Pai dtrc mim cudi roi dap lai rang:
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“- Lam sao thi ciing chang lam sao, khi Sw biét ré chuyén nay
hon ai hét, béi vi Sw dd chii tdm vao dé suét dém qua, khéng c6 lic
nao nghi ngoi; ngay cd hién gio Sw ciing dang thich thii vé chuyén
dy, dén néi khong cé chanh niém tiv bé nhitng ¥ nghi nhw thé, phdi
khong?”

Nghe noi trung ngay tim den cua minh, vi ty-khuu tai mat vira
then, vira so; vi dy ap a ap ng noi 1am tham khong rd tleng, nhu
nguoi bi mat hon va cd vé nhu sap ngat xiu dén noi. Thay rang
minh vO tinh d4 1am t6n thuong vi Su gia iy qua nhleu dai dtc ben
thay d01 dé tai, n6i vai 1oi tham hoi vui vé, tran an vi 4y, sau do, tir
gia vé thach dong.

Ba ngay sau, mot thi¢én nam la nguoi ho do thuong xuyén cua vi
ty-khuu cao nién 1én dén thach dong, va dai durc hoi tham tin tic
cta vi Su 4y. Vi thién nam tra loi: “Ngai ay da bo di tir sang hom
treée”. Ong ta noi tiép, minh c6 hoi vi ty-khuu Ay tai sao phai bo
di, vi dy tra 10i rang: “Pai _dire Mdn co thuyet cho ta nghe mot thoi
phap nghiém trong dén néi ta muon xiu lién tai cho Neu dai dvc
Man con thuyét nita, chéc c6 1€ ta di chét ngay ché dy réi, nhw vy
thi con gi nita dé ta ¢ cho nay, phai di noi khac thoi” Ong thién
nam c6 hoi, bo dai dic Man ay khién trach ngai ning né lam hay
sa0 ma ngai phai b6 di? Vi ay dap rang: “Khong, khéng phdi la 1o
trach cit nang né gi lam dau, ‘nhung nhu’ng cau hoi cua dai dirc
Man con nghiém trong hon thé nhiéu”. Ong thién nam lai yéu cau
cho biét dai dac Man hoi nhitng gi ma nghiém trong vay, thi dugc
vi su gia dap rang: “Xin ding hoi nita. Ta thdt sw rdt xdu ho, néu ké
khdc biét dwoc chdc ta chui xudng ddt théi!” Lat sau, vi su gia noi
nhu tam sw: “Nhung ta cho thi chii hay mét diéu la, dai divc Mdn dy
biét ré nhitng gi ching ta _suy nght ¢ trong dau! Oi! Nguoi doi ai
ciing c6 nhimg tu tuong 10t xdu, ai ¢é khd ndng kiém sodt cho noi?
Khi ta biét dai dirc Mdn biét 16 tw twéng ngwoi khdc thi lam sao ta
con dam & ché ndy nita dé lam phién ngai véi nhitng tw tuwong
khong dung phap cua ta? Thoi! Ta phai di dday!” Vi thi chu c6 noi:
“Tai sao dai dirc Mén phdi phién long vi nhitng tw twéng ciia nguoi
khdc, 16i la 16i ciia nguwoi c6 tie twong khong dung phdp. Va néu thé
thi nguoi do nén thanh tam sia doi, dé la diéu dai dire Man mong
muon! Vay, ngdi nén ¢ lai vi nhitng 16i khuyén nhi ciia dai dirc rat

Vi Thanh Tang Cén Dai 57



Vi Su Cao Nién Tu Thién Quén

co lgi, c6 kha nang givup ngai phat trién dwoc chanh niém dé gidi
quyét nhitng vin dé do, ngai nghi thé nao?” Vi Su gia dap: “Chanh
niém cia ta bdy gio qua thit khéng di sikc dé lan dat néi sor hdi khi
nghi vé dai dirc Mdn, ngueoi biét ré tw twong ciia nguoi khdc. Lam
viéc dy chang khdc nao chdu chau da xe! Lam thé ndao ma ta giir
dwoc chénh niém trude déi mdt sdc bén va xuyén suot cia vi cfy?
Kinh khiép qua! Ta phdi roi khéi ché nay théi, dieng khuyén can,
can ngan ta nita, vo ich thoi!”

Nguoi cu s noi voi dai duce, ong ta rat budn lo cho vi Su gia, va
khong c6 cach nao gilr vi Su éy & lai duogc. Vi Su d6 co vé rat so
hai. Cho dén khi hoi vi Ay dinh di dau, vi dy tra 10i 1a minh chi nghi
dén viéc roi bo chd nay ma thoi, con viéc s& toi dau thi hién gid
chua biét trude dugc.

Ong thién nam ciing n6i 1a minh c6 muon dugc mot dira tré tién
chan ty-khuu truong ldo mot quang duong, nhung cau bé clng
chang biét vi 4y dinh di dau, &én noi nao, vi ngai tir chdi khong noi
nang gi ca.

Nghe dén day, dai duc sanh long bat nhan, khong dé viéc minh
lam véi thién chi d@ gdy ra mot anh huong trai nguge.

Hom do, khi thdy tinh trang hoang hét cua vi ty-khuu gia, dai
duc biét rang hau qua khong tot s& xay ra nén may ngdy vé sau ngai
khong hudng tdm quan sat vi 4y nita. Gid thi dung nhu vay! Dai
dirc ndi rang, ngai chi chuyén tro véi vi Su 4y nhu mot ngudi ban
dao chan tinh, v&i thai do vui vé cha khong nghiém trong lam,
khong dé cau chuyén d6 lai tré thanh mot van dé, lam cho thién
vién bay gio khong co su tru tri.

Trudong hop cta vi ty-khuu cao nién nay da day cho dai dic mot
bai hoc vé cach tiép xtic v6i nhitng nguodi ma dai dic s& gip trong
cudc séng. Tir d6 tro di, dai dirc khong bao gid tryc tiép phé binh tu
tuong cua ngudi khac, chi néu 1én mot cach chung chung dé cho
duong su ty minh nhén thirc an ¥ cua ngai; va nhu thé, ho s& khong
bi t6n thuong qué ning.

Cai tdm cla ngudi thuong, khong tu luyén, gidng nhu dira bé
moi tap di. Chic chin 1a n6 s& nga t6i nga lui, xiéng qua, xeo lai.
Nguoi 10n phai gitr nd, phai canh chimg, dimg dé no bi tén thuong,
ché khong cAm dang di, cach di loang choang, xiéu té ctia nd bao
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gid! P6i vi mot cai tim kém mod mang thi cling y nhu: vay, no
khong thé nao khong c6 lic nghiéng ngira gitra tu tudng tot va xau.
Do 1a diéu tu nhién do tap khi lau doi.

Pai duc giac ngd thém nhiéu chan 1y méi trong khi tra ngu tai
thach dong nay, vé ca hai mat: Chan Iy vé mit trong va nhiing chan
ly ngoai dién vo6 gidi han.

Ngai thdy phan khai va thoa thich trong viéc tu hanh, phé mic
thoi gian tréi qua. Cang ngdy cang thém nhiéu chéan 1y 16 dién phat
sinh 1én cho dai duc, nd tu nhién nhu nhirng mach nudc tuén chay
trén ndi xuéng trong mua mua.

Nhitng budi xé chiéu quang tanh, dai dtc thung dung bach bo
trén con duong mon quanh co, dudi nhitng tan cady mat rugi, mot
minh vui tha véi phong canh tinh mich hoang vu, dong thoi phat
trién phap thién noi quan. Chiéu mat, dai dirc quay vé thach dong,
chung vui hoi ngd véi cac loai thi rimg tu do qua lai trong ving dat
hoang da ay.

Trong bau khong khi thuan hoa, ky diéu; dudng ai ndy di, viéc ai
ndy lam, khong c6 su lo s, nghi nan nhin nhau nhu thu dich; béi vi
mdi bén déu mic udc chip nhan diéu kién bat twong xdm pham,
khong bén nao ¢d y 1am hai bén nao.

Pai duic bao rang, ngai rat hai long sdng gan gili gitra cac loai th
rimg, ngai ludn ludn rai tdm tir cho chung. Chang né ciing dong
chung canh ngo tho khd, sanh, gia, bénh, chét. Pai dirc nghi nhu
thé, khong sinh mang nao uvu dai hon sinh mang nao vé phuong
dién nay.

Nhung phap ba-la-mat thi khac nhau gitta nguoi va tha, khac
nhau gitta phudc bau va thién tanh. Va mirc d¢ phudc bau cling sai
biét trong loai nguoi ciing nhu loai thu. Trong vai truong hop, su
khéc biét nay co thé phd bay ra mot cach mau thudn, trai nguoc, vi
nhu c6 mat sé tht ¢6 nhidu phudc bau hon mot sé ngudi. Nhung do
noi qua bao tién khién ma chung phai chiu mot chuéng nghiép, phai
tam thoi dau kho chiu 16t suc sanh nhu vay. Loal nguoi cling thé,
tuy sanh 1am nguoi cao qui hon nhung ho séng mot cach vt va,
1am than, t6i tim: Khong c6 thi gio tu tip chan thién my, ching
khac doi song thi vat bao nhiéu! D6 1a do nghiép luc (kamma) ma
ngudi 4y di tao. Trong tinh hudng nay, nghiép luc xoay van, khong
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bao gio chim dit, ngudi thanh tha, thu thanh nguoi 1a do nhiing
nghiép thién hay 4c di theo tam ma thoi.

Ct mdi xé trua, dai duc quét sach khoang tréng trudce thach
dong, va sau d6 sudt budi chiéu t6i, ngai tiép tuc nhimng nd luc trong
viéc thién quan, xen k¢ toa thién va di kinh hanh.

Nho vay dai dirc dat dugc mot budce tién virng chic trong sy dinh
tdm va mo tri, minh sat ngii uan (khandha), dung tué giai phiu,
phan tich, ching thuc ngii uan trén cin ban cta tam tuéng ciia van
phap: Vo thuong, khd, vo ngd. Theo cach nay, minh sat tué cua dai
dtrc ngdy cang tién trién, sic bén va thong to.
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Trong khi tham thién, thinh thoang c6 nhiing lac dinh tué¢ quan
binh, dai dtrc tu dung tu thay, tu biét va ty day bao minh nhu sau:

“- Phdp di kinh hanh can phdi dwoc giit gin can thin bang than
va y. Chanh niém can phdi dwoc gan chat 1én nhitng dé muc da
chon. Néu nhw qudn bdn chdt ciia cdc uan (khandha), qudn than
hay chi don gian la tdp trung ¥ niém vao mét dé tai Phdt phdp thi
dieng dé tam xao lang, phéng tam vi nhw thé chimng 6 thiéu kha
nang tu tap, va khong co kha nang tw quy hwong vao chinh minh.
Mbi cir dong trong sinh hoat hang ngay phdi c6 chdnh niém, dirng
dé né tiép dién nhw cir dong ciia nguoi mong du, nghia la khong cé
chanh niém giit gin. Viéc tri binh khat thwe, tho thwe, hay di vé sinh,
tat ca chung tuy binh thuong don gian nhung ciing phai noi theo né
nép ciia bwc Thanh Nhin dé tir ciia Phdt: Pirng dé buéng tuong nhie
mot pham nhan khong tu luyén.

Luon luon noi theo phcfm hanh cua bdc sa-mon la song véi tam
binh ddng (samata), hién hoa va yen tinh. Trong moi oai nghi ciia
than hanh, dirng quén phdt trién niém va tué dé phat gidc 161 16i bi
khudt lap. Trong lic tho thuc luén qudn xét tinh bt tinh ciia vit
thue, dung bao gio dé vi ngon ciia thirc dn héa ra mot thiv thuoc
déc giét mon tam tri. Than véc cé thé manh mé do vit thuec nuot vao
ma khong quan twong thi tam da bi no lam cho suy yéu. Nhie vdy la
da tw hiy hoai minh bang cach lam giam sw song cua tam thirc
bang viéc nudi than ¢é hai. Tat cd tai hoa dé xay ra la vi chanh
niém vcfng mat.

M0t vi sa-mén thi khéng bao gio lam ton hai minh va nguweoi khdc
bang nhitng chat chira phién ndo (kilesa). Boi vi phién ndo khéng
nhitng lam hai minh ma no con sanh séi, lan rong lam hai dén ké
khdc. Trén can ban cia phdp hanh thi tat ca tam é trwge déu bi coi
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nhw 1d mét hiém hoa rat cu thé va rat thuc té. N6 nhw mot ngon lira
[on thiéu rui moi thir no gap.

bi, dimg, ngoi, nam, cir dong, néi nang... ché nén dé thiéu su
kiém sodt ciia chanh niém. Pdy la Thanh Phdp, con dwong ma tdt
cd cdc bue Thanh Nhan da di qua. Thiéu chanh niém nghia la thiéu
sw ti chii thi nhitng théi quen do phién ndo gdy ra, tir d6 tam y bdt
thién ndy sinh, tao nghiép, dé ma & mdi trong vong sanh tir. Ngueoi
c6 chi nguyén thodt khéi vong ludn hoi thi phai tranh xa nhitng diéu
té hai dy, né chi dan dat ta dén viee sau khéng day. Ching sé bién
ta thanh mot ké khong ai wa thich, do la nha su xdu. Mot vt thuc
xdu khong ai them an, mot cdi nha 16i té khong ai muén &, mét cdi
do xdu xi khéng ai mudn mdc, ngay ca nhin ciing khéng muén, moi
vat xdau deu bi moi nguoi chan ghét. Con gi xdu hon la mét tam
xau? Nhung co cai xdu nhat, té hai nhdt la mét vi sa-moén xau! Mot
sa-mon xau thi lam nhirc nhéi tdm can ciia lodi nguoi ciing nhir lodi
troi; cho chi cac hang Thanh Nhdn cing phai chau may! Boi vay,
phdi ging sirc lam mét vi chdn sa-mén, phdi vé cing can trong gin
gitt chanh niém va sy ty chu trong moi luc.

Moi thit vét trén doi ma ngwoi ta danh gid, dé cao va quan tim
nhdt thi chi c6 cdi tam la cao qui nhat. Thét sw tdm la mét bdo tang
VO gid trong moi thé gioi. Hay cham soc ky cai tam!

Dé hiéu ré ban chat thét sy cia tdm nghia la phai gidc ngo dwgc
phap (dhamma). Hiéu ré tam tike la hiéu ré 0 phap. Khi ma tam dugc
thdy biét thi toan thé phap déu duwoc thdy biét. Phdp, si thdt lic dy
sé tw hién 16: P6 la Niét-ban.

RO rang tam la mot kho tang vo gid, khong nén xem thuong.
Nguwoi bo ludng cdi tdm minh la ngwoi quén lang viéc minh dang so
hitu mot kho tang vé gia. Cho dii ca tram lan tdi sanh thi ciing chi
la tram lan chiu thiét thoi va dau kho. Néu khi biét @6 la mot kho
tang vo gid thi ché nén xao lang dé hoi tiéc vé sau! Pady la diéu ma
ta cé thé tranh dwgc. La mét sa-mén thi khong khi nao de chuyén
nhuw vay xay ra.

Lodi nguoi la mét linh vt cé tri khon, dirng t6 ra thiéu tri khon!
Néu thiéu tri khon thi sé doa sanh vao cdc lodi thi, khéng tim thdy
chut sung swong an vui nao ca dau.

Cach cw xu, hanh dong cua mot vi sa-mon trong moi sinh hoat
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dao va doi phdi la mét tam gwong sang cho moi nguwoi khdc trén thé
gidi noi theo. Viéc lam phdi trong sach, khéng ti vét. Hanh dong
phdi chon chdanh va binh dang. Vy tw minh phdi gdng hét sirc ma
tu tdp cong hanh cua mot vi sa-mon, va phai luén lam cho no 16t
hon, tang trwcng thém 1én. Bdt civ ché ndo, hic nao ciing phdi tim
cho minh cdch tu tdp thich hop dé tién bé, dé buéc di chan chanh
trén Con Puong!

Mot sa-mon ma thoa thich trong viéc thuc hanh gioi (sila) dinh
(samadhi), niém (sati), tué (paiii@) va tan (viriya) thi chdc chdn sé
tro nén mot bdc sa-mon theo nghia that cia danh tir, ngay bay gio
hodc trong thoi can lai.

Nhur thé la phap cua nguoi co su tinh tdn, ¢é sw kién tri va nhan
nai, cé s quyét dinh phan dau vi ton chi an toan va cao thugng. Do
la phap cua nguoi da tuyét doi gidi thodt khéi moi dau kho, hét bi
phién ndo rang budc, khong con ¢ duwdi sy dp ché ciia bdt cir quyén
luc nao. Do la phap Phdt, cua dvc T hé Tén, bac da tuyét doi tr do,
bdc thay vé thwong ciia tam gidi.

Gidc ngg duwoc nghia ly cua phap nay, sé gidi thodt dwoc khoi
phién ndo, trong mgt thoi gian ngan. Hay quan xét suy tw cho that
ky cang. Cdi tam rat huyén diéu. Céc phdp hang c6 san noi tam”.

Pai duc duyét lai ban huin tr mot cach ky ludng, suy tu vé
nhiéu diém khac nhau timg chi tiét mot. Nho vay, tdm tri cia dai
dirc cang tang tién va kinh nghiém vé chan 1y cang thong to nhiéu
mat, déy l1a nho sttc manh ctia y chi, ciia niém va cua tu¢ vay.
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Theo 10i dai duc ké, c6 nhimg luc trong thién, khi “thdm nhuan
sdu xa trong dinh-tué thi trong hic ay, thé giGi bén ngodi va ngay
cd xdc than ngai ciing tan bién, chi con cai tam tuyét doi, téa sang
rang ngoi phdp”. Chi khi nao xuét dinh, dai dirc méi biét minh con
mang mdt xac than ning né, 1a diém tip trung cia bdn uan khac
nuong tua két dinh nhau lai, ma tu ban thiAn mdi uin nay da la mot
su gidy vo dau khd.

Chinh trong hang dong nay ma dai duc da thong sudt con dudng
vi diéu cua bac Bat Lai (Anagami). Theo kinh dién, d¢én dao qua A-
na-ham thi loai bé dugc nam phan kiét sir, trc 1a hitu than kién
(sakkaya ditthi) 1a ta kién ngd chap; hoai nghi (vicikiccha) la nghi
ngo do dy; gioi cam thu (silabbata-paramasa) 1a c6 chap vé cac thir
di doan hanh 1& cung kién; tham 4i (raga) 1a nhuc duc va sin han
(patigha) hay ndo hai. Bac A-na-ham hoan toan khéng con sanh lam
ngudi hay chung sanh & ¢di ¢6 than hinh gia hop bang tir dai dat,
nudc, gioé va lira thd thao nira. Néu chua dic dao qua A-la-han trong
doi hién tai thi vi Bat Lai, tly theo trinh do ctia mdi ngudi, s& tai
sanh vao mot trong nim cdi troi sic gidi toi cao: P6 1a Vo phién
thién (Aviha), V6 nhiét thién (Atappa), Thién Kién thién (Sudassa),
Thién hién thién (Sudassa) va Sic ctru canh thién (Akanittha) cdi
tot cung trong tir thién thién, ma sy khac nhau chi 1a cac mirc do
dic biét® vé sy vi té hodc thanh cao, thu diéu cta riéng mdi cdi.

Chi trong vong cac dé tir than tin, dai dirc mdi cho biét 1a ngai da
dic dao qua A-na-ham ¢ trong thach dong 4y, con ngoai ra, ngai
chua hé tiét 16 voi ai, chu ting cing nhu cu si. Nhung toi, tac gia,
quyét dinh ghi chép lai day, trinh bay cho dai ching biét rd nhu

O Theo kinh dién, la nam céi troi nay khdac nhau vé sicc manh ciia ngii can
(tin, tan, niém, dinh, tué).

64 Minh Dirc Triéu TAm Anh




Pic Qua Bit Lai

vay. Néu viéc 1am nay c6 gi khong thich hop hodc khong ding phap
va luat thi t61 hoan toan xin 1anh chiu moi trach nhiém. Vi théat ra,
to1 cling chi mudn mang lai lgi lac cho nhiéu nguoi tu Phat nén t6i
méi tiét 10 nhu thé.

Pai duc con ké tiép.

Mot dém no, bong nhién dai dirc phat tam dai bi, thuong xo6t cac
ban dong dao ty-khuwu mot cach la thuong. Pay 1a do noi nhiéu an
chtmg bat ngd va dang ké phat sanh trong gio tham thién, ct lip di
lap lai trong nhiéu dém lién tiép. Cai dém dai duc tudong nghi dén
cac ty-khuu khac, phat sanh kinh cam - 1a vi ¢ trong trang thai thién
dinh su xa, ngai nhan biét nhitng viéc 1am ngu dét cua minh va cta
nhiéu ngudi trong qua khir ma roi nuéc mat. Pong thoi, dai dirc
cling r& biét nhitng thanh qua dat duoc cua minh 13 nho sy tinh tin
phén dau; tuy nhién, ngai con nhan thuc dugc an dic sau xa, long
tlr bi vo luong cua dirc Phat nita. Nguoi da chi dan con dudng dao
phap cho chung sanh dé ho c6 co hoi thoat khoi sy kém toa tring
trung di€p di€p cua nghi¢p luc (kamma), ding nhu ndi dung sau
day cua doan kinh Phap Cu: “Chung sanh co nghiép la noi sanh, va
chi co nghiép la vat so hiru”.

bai dtc tu khuyén cao r?mg: Mic dau diéu phap da dién va dao
qua da duoc thanh tyu kha quan nhu thé, nhung mtrc di¢t kho rdt
rdo van chua dat t6i. Can phai c6 sy tinh tan manh 1iét hon, niém
clng fué phai tién trién cao hon, phéi hop nhau cho dong bo, ngd
hau dat toi muc dich cudi cung.
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Twr Gia Thach Dong Sarika

Diéu khién cho dai dic nhe nhdm, thoai mai nhu mot phﬁn
thuong cua su tu tap 1a chimg binh dau da day kinh nién da 1am kho
ngai béy lau, nay da duogc tru tan géc nho hi€u nang tri li¢u cua
phap.

Tu day vé sau, tAm cta dai duc dugc thiét 1ap kién cb, mic dau
toan thé phién ndo chua dugc loai trur han. Pai dic ching con nghi
ngo chut nao ca vé dudng 101 tu hanh cta minh. N6 c6 mot sy tién
trién 16 rang chtr khong troi sut that thuong nhu trude nita, ding
nhu tén goi “bdt lai”. Pai dirc di chic ¥ 1 rét 1a minh khong co 1y
luan sudng hodc con mu md trong viée tu hanh, do vy, su chim
dut khé toan triét s& khong con bao xa nira. Trong thoi ky 4y, niém
va tué phat trién viing chic déu déu, khong co gi kho nhoc. Mot
dong thiy biét vé& cac dé tai noi tAm va ngoai canh - ching trién
mién chay qua tu¢ nhén cua dai duc khién cho ngai cang ‘ngay cang
vui tht bdi phéan trong phap (dhamma). Chinh trong luc 4 ay, dai durc
phat khoi tam dai bi thuong x6t cac ty-khuu, mong muon chia sé
nhimng kinh nghiém va mot sé ching ngd ma minh da dat duge. Vi
long bi man, dai dtc phai tir gid thach dong ky di¢u 4y dé di tim
nhimg vi ty-khuu ma ngai da ting quen biét trong budi ban so hanh
dao & mién Pong Bic Thai.

Vai ngay trudc khi dai duc ra di, mot s6 tho than cung voi vi
linh dao di quy y tir may thang trudc, dong dén hang dong bai kién
ngai dé nghe thuyét phap. Sau thoi phap, dai dic bao cho ho biét 1a
dai duic sap phai tir biét chdn niy. Nghe vay, cac tho than déu dong
tinh tha that 1a ho khong mudn xa rdi ngai. Tat ca déu yéu cau dai
dtrc & lai dé ban b hanh phuc, an lanh cho ho. Nhung dai duc bao
rang: Chinh do tinh than trach nhiém d3 khién dai dtc dén day va
cling tir cai tinh than trach nhiém 4y thoi thiic ngai phai ra di. Roi
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dai duc khuyén ho dimg nén bi cam nhu thé va néi tiép 10i rang, c6
the dai dirc con trd lai, khi c6 co hoi.

Di nhién 14 céc tho than khong thé cam 10ng trudc canh biét ly vi
ho kinh phuc va yéu mén ngai.
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Vua Sai, Ngai Upali

Budi ti, trudc ngdy tir gid thach dong, dai dirc Man nghi vé dai
dtc vua Sai Chao Khun Upali ngu tai chua Boromaniwat & Bangkok;
va to mo mudn biét luc 4y ngai dang 1am gi? Pai dirc hudéng tim va
phat dong ¥ thirc quan sat tim cua ngai Upali, va tirc khdc biét
rang: “Ngai Upali dang minh sat thdp nhi nhdn duyeén”. Dai duc
bén ghi nhé ngay gid lac Ay, va vé sau, khi xudng kinh d6, dai dirc
da hoi lai vua Sai cho ro su that.

Nghe dai dec Man néi su that nhu vay, ding ngay gio nhu vay,
dai dtrc Upali nhin nhan 13 dGng va ngai hét sirc hoan hi, bao ring:

“- Cha! Sao dai dirc gioi qua vay?! Ta la mot giao sw giang day
gido phap, Tam Tang kha thong to, phdap hanh ciing dwoc mot vai -
thé ma con chua bi kip cai tai thién nhan cua dai dirc. Piéu dy da
lam cho ta dén phdi hé then mat”.

Roi ngai da day thém rang:

“- Cdi thién nhan, tha tam théng dy chwa la gi ca doi véi mot vi
sa-mon chdn chinh! Nhung ddy ciing la diéu an i, ching ta nén
mong gdp ¢ mot vi dé tir ciia dirc Phdt nhuw thé trong thoi dai ngay
nay. Mot vai khd néing thang tri dy, chimg t6 rang, khéng phdi tat
cd trong ching ta, ai ai ciing déu bdt lwc trong viéc tu tdp - ma da
that sy co nguoi hanh tri duoc, gin gitr duwoc chanh phap cua dirc
Thé Tén.

Véi xd hoi xé bo hién nay, vat chat nhiéu qua, tham san nhiéu
qud lam cho s6 déng ty-khwu dam ra luoi biéng, tw twong chii bai,
yéu kém khéng con kha nang dat dwoc muc dich toi thwong trong
doi song pham hanh thiéng liéng.

Dai dirc da xac dinh dung cai chan ly: Dhamma thi vo thoi gian,
khéng bi han ché béi thoi gian va dia diém. Néu khéng thi chanh
phadp sé khéng con xudt hién trén thé gian ndy nita. Chinh vi sir
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biéng nhdc, giai dai, phong ddt cia tu siva cw si ma phdp bi mai
mét trén thé gian. Bdy gio thit la hoan hy, dai hoan hy - khi dai dic
Man dich than dirng ra lam gwong mau vay! Hay tinh tdn thém nita
nhé, ong ban!”

Pai duc thuong dugc ngai Upali khen ngoi. P6i khi ¢6 nhitng
van dé nan giai, ngai cho nguoi moi dai dirc Man dén 1am ¢ van va
gitip cho ¥ kién.

Mot thoi gian sau, dai die roi kinh d6 Vong Cac dé di 1én nhiing
mién thudc cac tinh Pong Bic.

Trong nhitng nam trudc khi dai duac téi thach dong, ngai da du
hanh qua x(&r Mién Dién rdi trd vé Thai Lan, ngang qua tinh Chiang
Mai. Sau d6, dai duc vugt bién gioi vao tinh Luang Phrabang ¢
vuong qudc Lao, luu ngu noi day trong mot thoi gian, dai dirc lai
1én duong tro vé tinh Loei, nhap ha ¢ chua lang Ban khok, gan
dong Pha Pu.

Mua ha ndm sau, dai duc an cu & dong Pha Bing cling trong tinh
ay. Luc 4y, nhitng dia diém ndy con 1 nhimg ving ring nai hoang
vu, c6 nhiéu di thu, lang mac thua thét. Co khi dai duc di subt ca
ngay duong ma khong thiy duge mot xom lang nao ca. Trong mot
vai dia phuong hoang da nhu vay, chic 13 phai gian kho that, boi vi
phai & lai dém gifta rimg v&i nhiéu da tha chung quanh minh.
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Pai dtrc thuong ké cho dé tir nghe vai cau chuyén gip cop cua
ngai. Trong thoi gian cu ngyu & vuong qudc Lao, c6 mot luc dai dic
4n cu tai mot noi héo lanh gén nti. Noi do, thuong c6 mdt con
“hum” 16n d&n viéng. N6 cham chi nhin dai dirc khong biét thich
tha hay to mo, & cach mot khoang xa trong khi ngai dang mai miét
di kinh hanh, ban dém. N6 nim va nhin vay théi, khéng c6 dang
diéu, thai do nao to ra hung han, dé so ca; trir phi thinh thoang né
gam ri 1én khi quanh quéan gan do, nghe ciing 6n! Tu lau da quen
cach sdng trong rimg c6 nhiéu di thu, dai dic khong luu ¥ dén céac
cht cop nhiéu hon 1a dé ¥ dén cong phu tinh tin tu tap ctia minh.

Trong giai doan nay, dai dirc c6 ban dong tu 1a mét vi ty-khuu
cao tudi ha hon, phap danh la Sitha; vi nay cling rat thich khu vuc
yén tinh nay, mién doc bo song Mekong, ngay sat bién gio1 Lao.
Hai nguoi tam tra ¢ hai khu vuc cach nhau ciing hoi xa va di khat
thuc hai lang khac nhau. Cung thoi véi dai dirc Mén, ngai 4y ciing
tién bo rat nhidu trong viéc tham thién.

Mot dém no, c6 con cop 16n dén Viéng dai dic Sitha khi vi éy
dang kinh hanh. N6 ngdi thu minh cach duong di kinh hanh khoang
hai thuodc, & gitta hai dau doan duong kinh hanh dugc danh dau
bang hai ngon nén - dé thay 16i di. Cam thay diéu gi khac thuong,
dai dtrc Sitha bén liéc nhin vé phia bén duong kinh hanh® thi thay

D Bé dai cua dwong di hinh hanh, ¢é nhién la phu thuéc vao noi chon.
Puong ngdn nhat, khi khong c6 ché trong thi khéng nén ngdn hon 10 budec. Bé
dai trung binh la 20 bude con dai nhat la 25-30 buée. Phwong hudng la Dong-
Tay dwoc xem la tot nhdt hodc khéng hon 45° (tirc la Pong Bdc hay Tdy Nam)
ciing khong cho phép. Khong bao gio dai dirc Man di kinh hanh theo hudng Bic
Nam, khi thdy dé tr nao di nhi vdy, thi ngai bdo théi dirng lam the nita. At la
phdi co Iy do, vi dai dirc co kha nang quan sdt cac phap hanh 6 so thoi dirc
Phdt. Pai dirc chdc ¥ vé phwong phdp cia minh nén day dé tir hanh theo. Y
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n6 dang ngdi tai d6, d6i mat sang ryc dang cham chi nhin ngai.
Nhung dai dirc Sitha khong cam thiy so hai, ngai chi don thudn
nhin n6 giéng nhu moét con ché gilt nha, mot con thu nhdi bong to
16n vay thoi! Trong gidy phut hai cdp mét nhin nhau xong, dai dirc
lai tiép tuc viéc di kinh hanh qua lai trudc mat con cop; va trong
sudt thoi gian do, ngai khong c6 mot phut nao kinh so db6i tha ca.
Sau mdt luc di kinh hanh, van thay nd ngoi canh chung, cam thay
thu:(mg hai no, dai dtrc hudng tam vé né, nghi tham trong tim rang:

- Tai sao nguoi khong di noi khac? Tai sao lai phai ngoi nhin
chirng ta nhw thé ha?”’

Khi dai dirc vira nghi vay, con cop gz‘?lm lén mot tiéng chat tai,
vang rén khip ca khu rimg. Thiy sy phan Gng nay, dai dic bén doi
lai, kh(’)’i tam nhu sau:

‘- Chinh vi long bi man ma ta nghi vay. Ta so' nha nguroi ngoi do
qua ldu sinh mét! Néu nha ngum muoén ngoi day canh gdc cho ta,
16t théi, ta khéng ngai gi cd”.

Thé 13 6ng chua son 1am khong phan tng gi nita, cir ngdi yén noi
d6; trong khi dai duc tiép tuc viéc di kinh hanh ctia minh va khong
dé ¥ to1 n6 nita. Mot luc sau, dai die ngung di kinh hanh, budc lai
chiéc giuong tre gan do ngdi nghi; xong, doc mot thoi kinh, ng01
thién mot thoi mai di ndm nghi. Subt thoi gian ay, con cop van ngdi
nguyén chd cii nhu luc ban dau.

Nhung lic thie ddy khoang ba gio sang dé di kinh hanh, dai dirc
khong thdy con cop nita. Khong biét n6 di tir lic ndo, va cho dén
sau ndy, khi roi khoi khu vuc, ciing khong thay no.

Gap dai dirc Man, dai duc Sitha ké lai cau chuyén la néy. Dai
dirc noi 1a khong biét tai sao, vira méi suy nghi, bao né nén di thi né

Téing-gia-1é cé thé khodc lén hodc khéng trong lic di kinh hanh. Piéu ndy la tiry
do xir nong hay lanh. Trong khi di, hanh gia khong nén khoanh tay hodc chdp
tay sau leng, hodc danh dong xa (nghia la vung tay manh) nhung phai chap
chéo phia trude mat, tay phai trén tay trdi, hai tay déu dat duwdi ron. Tuy nhién,
khong can phai di mai khong luc nao ngung. Bao gio sw minh sdt tro nén sau xa,
hanh gia co thé dimg chdn trong gidy ldt, c6 thé t6i ca gio dong ho roi di lai
tiép. Ciing khong nhat thiét phaz di trong bao lau, mot ngay, mgt dém hay hang
gio. Tuy diéu kién sire khée va tinh than. Muc dich quan trong la dé phat trién
minh sat tué. Nghia la phdi cé chanh niém, bang vang mat cua chanh niém thi sy
di sé tro thanh ty dong nhw nguoi may, khong nén.
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gam mot tiéng 16n! Pai dic con nhé lai, 1 mic dau tam thirc khong
c6 mot triéu chimg s hdi nao; nhung lic nghe tiéng cop gam thi
16ng toc trén ngudi ngai tu phat dung dung ca 1én, da dau té cing,
cam giac nhu minh dang d6i nén vay™. Tuy nhién, chit sau 1a hét,
dai duc lai tiép tuc viéc di kinh hanh, coi nhu khong cé chuyén gi
xay ra. Co 1& c6 mdt chut s¢ vi té tiém 4n, ma lac d6 tdm thac dai
diac khong nhén ra dugc.

Du con cop khong tro lai tham viéng nita, nhung thinh thodng
con nghe tiéng gm cua nd vang doi ¢ xa xa. Du vay dai dirc khong
quan tim dén né nita va an on tra tim trong viéc tu hanh ctia minh.

O Tuy tam khéng so nhung cdi so ciia ban ndng van tic dong lén than xdc
sinh vat ly ma sinh ra hién twong ay.
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Luc trude, trong budi dau, dai dirc khoi su tu hanh dau-da ¢ tinh
Nakhon Phanom, mién Péng Bic Thai Lan, tir d6 bing qua tinh
Sakon Nakhon, tinh Udon Thani, t6i Mién Dién mot thoi gian, lai
tr vé Thai Lan qua ngd Chiang Mai, tra ¢ day, lai sang Lao dén
Luang Phrabang rdi téi Vientaine. Sau d6 dai dtc trd lai Thai Lan
xudng tinh Loei, tir d6 ngai di din vé phia Nam xudng thu d6
Bangkok. An cu kiét ha mot mua & chia Phathumwat, sau do, dai
dtrc 1€n tri ngu tai thach dong Sarika nhiéu nam trdi cho téi khi déc
qua Bit Lai.

Trong budi dau, dai dirc thuong du hanh mot minh, thinh thoang
lai c6 ban dong hanh nhung chi trong mot thoi gian ngan. Pai dirc
lac ndo ciing dat hét tim tri vao muc tiéu gidc ngd, giai thoat nén
thudng sdng tach biét moi ngudi, sdng don doc tu hanh dau-da sé
mang dén hiéu qua hon. Chi sau khi déc qua Bat Lai ¢ dong Sarika,
lac d6 dai dirc dd co chd dung viing chic trong gido phap; tir do,
1ong bi man khai 1én, ngai 1iy viéc hoa do chiing sanh 1am wu tién
hang dau. Pay 1a nguyén nhan khién dai dirc roi bo thach dong
Sarika va du hanh tro lai mién Pong Bic.

Luc trude, dai dic dd hudng dan mot sb ty-khuu trén dudng
hanh dao; va & mién bong Bic nay, hién c6 mot nhom 16n ty-khuu
dau-da dang an cu - nén ngai quyét dinh gap lai nhitng vi d6 va cac
thién nam tin nir da ting ho tri chu ting. Tré lai noi ay, dai dic
nhanh chong duoc moi nguoi kinh ngudng. Rat nhiéu nguoi phat
tin tdm xuét gia, thyc hanh hanh nhu ngai. Ngay ca mot so vi tu01
cao, ha lap 16n dugc moi ngudi t6n kinh 14 thay A-xa-1&; cac vi ay
da tu minh tudt bo hét “ban ngad danh tiéng, dia vi, ha lap” roi dén
xin tho gido vdi dai dic. Nho vay, vé sau, ho di phat trién ndi thm
mot cach ving chic, va c6 da ban 13nh, tai nang dé hoa d6 ké khac.
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Trong nhém dé tir dau tién dang néu tén nhit 1a: Pai dirc Suwan
nguyén tru tri chua Slawan, tinh Nakhon Ratchasiam; dai dec Maha
Pin Pafifaphalo, trudc tru tri chua Saddhamram, tinh Nakhon
Ratchasiam, dai dtc Maha Pin Pafifiaphalo, trudc tru tri chua
Saddhamram ciing trong tinh Nakhon Ratchasiam®. Ca ba vi dai
dtrc déu xudt than tir tinh Ubon Ratchathani, dén nay déu da thi tich
hét, qui vi 13 nhiing d¢ tir quan trong dam trach viéc day dd, gido
gioi cac ty-khuu va cu si, thay thé cho su phu minh Ia dai doc Man
(Mahn Bhiridatta). Mot sb dé tir ctia qui vi Ay hién con séng dén
hom nay.

Trong ba vi ké trén, hai vi sau 1 hai anh em, ho déu c6 trinh do
vian héa cao. Vé sau, khi gip dai dirc, hai vi déu ham mo  phap hanh
cua ngai, ben tur bo tanh ty ai va moi ban ron chua chlen dén xin
tho hoc bén ngai. Vé sau hai vi nay da giup dai duc rat nhidu trong
viéc gido hoa, huéng dan thé hé dén sau.

Tht ké 1a dai drc Thet Therasangsi, hién nay ngai 1a tru tri chua
Hin Mak Peng, quan Sri Chiang Mai, tinh Nong Khai - 1a d¢ tr
tham nién cua dai dc Man, rat duoc moi nguoi ton kinh vi pham
hanh thanh cao, khiét bach dugc chu tang va thién tin hau hét moi
mién biét danh. Cach day dao cua dai dirc Thet thuong uyén
chuyén, nhu nhuyén; tanh nét cua ngai lai diu dang, khiém cung, 161
noi thi 4i hoa truyén cam cung v6i dang diéu thanh nhi dang mén.
Nhitng dic diém tinh cach nhu thé khién nhiing ai gip dai dirc déu
4i mo va kinh ngudng - khién ho mudn tu hanh dé tr& thanh con
nguoi nhu dic hanh dai duec.

C6 diéu dang luu y: Mdi vi dé tir ciia dai dirc Man déu c6 nhiing
c4 tanh dic biét, khong ai gidng ai; tuy nhién ho déu 1am cho nhing
nguol gap mat phai kinh ngudng mudn noi theo. Nhung nhiing
diém dic sic nay chi c6 dugc khi nao ho that sy hanh tri theo 15i
day bao cua dai duc Man ma thoéi. That ra cling co 13m ké bét chude
hinh thtrc bén ngoai, nhung bén trong khong that sy tu hanh thi gép
phai su 4ac cam, kho chiu cua nguoi xung quanh.

bai dtrc Thet luén ludon lam vua long dep v tAt ca moi nguoi;
ngai that 1 xtmg hop v&i phdm hanh ctia mot nha su can phai lam

D Hai vi dudi tring tén va trimg chia (?).
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guong mau cho dai chung, diém tinh va hai hoa v6i moi ngudi
trong moi luc, moi khi. Theo t61 ngai 1a mot vi dé¢ tir cua dai duc
Man vao hang dic sic, uu ta nhat. Toi da biét dai duc 1au rdi va
hang luén kinh ngudng ngai.

Ké 1a dai d@rc Fan Ajaro, hién ngu tai chua Udomsomphon, &
lang Na Hua Chang, quan Pannanikhom thudc tinh Sakhon Nakhon;
ngai duoc moi ngudi trong nudc biét téi boi cach tu hanh va tanh
tinh; ngoai ra, tam tur cia dai duc that la quang dai, xét theo sy giup
d5 tinh than cling nhu vat chat dén moi nguoi xung quanh.

Vién ngoc qui khac la dai dac Khao Analyo, xin dugc néu & day.
Dai dtrc an cu tai chua Tham Klong Phen, quan Nong Bua Lamphu,
tinh Udon Thani. Pai duc ciing c6 tiéng tim khong keém, vé phap
hanh pham hanh va sy giac ng6. C6 1€ doc gia da biét vé ngai. Dai
duc la mot thién su danh tiéng nhat thot nay, ngai ludn ludn thich
song doc cu va dang 1am guong mau vé sy kién dinh trong 16i tu
khé hanh dau-da. Ngai dugc xem 1a quan quan tinh tan tho tri cac
chi phan cua muoi ba phap hanh dau-da. Bay gio dai dirc duoc 82
tudi, nhung van chua cho phép minh giai dai, giam bét su tinh tin
bao gio. C6 vai nguoi da hoi toi, vi to ¥ lo ngai cho strc khoe cua
dai dtrc, tai sao ngai clr tlep tuc tinh tin mai nhu vay khi ngai da
thanh tyu khong c6 gi nita dé ma thanh tyu thém. Va khong hiéu tai
sao ngai lai c6 nang luc nhu vay. Khi gdp nhitng ai hoi to1, tac gia,
nhu vay, t6i ¢b ging giai thich nhu sau:

“- Mot nguoi da hoan toan diét trie dwoc nhitng nguyén dong lyc
gdy ndo loan va rdc réi, cdi nhdn té6 lam can nguon sinh lc, cdn
tré sie tién bg, chiing khong con kém téa tam tri nguoi do trong sw
mé mo nita. Trong khi phan 1ém ching ta tich liy sw lwoi nhdc lom
nhuw ngon niii cao, dd can tré va che mdt tam nhin. Ngay lic khoi s
lam viéc tot dep, cao qui thi ching ta lai SO rang minh thiéu kha
nang, khong du sirc voi cong viéc 16m lao dy. Chung ta con lo du,
ngdn ngai, e rang né qud gian lao, kho nhoc. Cuoz cung, chung ta
khong gat hai dwoc trai qua t6t lanh, phdi tré vé voi gio khéng. Roi
Vvoi cdi tam uu phién ay, chung ta lang thang voi sy nghéo nan,
khon kho, toi tam tir kiép nay sang kiép kia. Cdi goc chinh la su
thiéu tu tdp, thiéu tich lily céng dirc. Ching ta khéng biét nguyén
nhén, lai than van, trach cir rang la khéng may, rang la gdp nhiéu
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chuéng duyén can tré. Piing vdy! Chinh sy biéng nhdc da lam héng
ta, gdy tré ngai cho ta. Nhitng ai dd xéa bé sw biéng nhdc thi ho
kién gan bén chi trong lic gdp khé khéin. Ho khéng bao gio so cong
viéc qud sikc minh. Nhitng ngueoi nhuw vdy tam ho thanh tinh tham
nhuan Phdt phdp, khong bi nhiém 6 va ho luén lam gwong mdu cho
nguoi tu hoc trong thé gian khé dé nay”.

Néu trén day la mot s6 dé tir cua dai dac Man, mdi vi 1a mot vién
ngoc qui, bao gid cling dem lai sy lgi lac va hanh phuc dén cho
nhirng nguoi c6 duyén than can, tiép xic véi qui ngai.

Dai dirc Man di day db nhiéu doi dé tir, trong s6 d6 c6 nhiéu vi
14 thién su ndi tiéng, c6 kha nang tu tu va day bao hau hoc moét cach
tuyét voi.

Dai dtrc da di gido hoa va hudng din ba tanh, gdm ca ty-khuu va
thién tin nhidu ving trong nudc; kha ning thu phuc cam hoéa duoc
dai ching 14 do su thuc chimg cta ngai. Thé 14 diém mong tién tri
cta dai dirc d4 tro thanh hién thyc. RAt nhidu ngudi di hét suc hai
1ong va hoan hy boi duong 16i gido hoa va thé thirc hanh dao cua
ngai.

Dai dirc da chi day cho moi ngudi cai “nhu thuc phdp” ma chinh
ngai da chimg nghiém, da giac ngd, khong cé van dé luan giai, luan
thuyét sudng trong cach glao duc nay. Nhimng gi dai duc da thuyét
day 14 nhitng gi ngai di “#i”. Piéu gi dai dtc chi day cho nguoi
khac tu tap la dai dtc da “hdnh » Nhu thé 1a dai dic di 1am tron
wdc nguyén khi roi thach dong dé di gido hoa chung sanh.
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Sau ddy 1a cac phap hanh dau-da ma dai dic khuyén khich céac
dé tir nén tho tri.

1- Di tri binh khat thyc:

Pay 1a bon phan hang ngdy cua nhimg ty-khuu va sa-di tho tri
phap hanh dau-da can phai lam, trir ngay nao cac vi ay quyét dinh
khong tho thuc. Trén duong di vao lang cac vi Ay phai ludn ludn thu
thac. Pay 1a cach tu cha bang hai phap song song 13 niém Va tdn.
Cai tam khong dé cho sa ngd vi sy cam dd bén ngoai chi phdi;
nhimng sy cam dd nay c6 thé 1én chui vao mét, tai, miii, miéng, than
va ¥ ctia hanh gia. Do d6 vi Ay phai can than dé phong trén dudng
di va vé, tung dong tac, ctr chi déu phai c6 chanh niém quan sat.
Qua that d6 1a mot 16i biéu 16 cua su tinh tn.

2- Chi an vat thyc dugc cing duong trong bat, tir khude vat thuc
nguoi ta dang sau:

Thuc &n dat vao bat, ddu it hay nhiéu, déu thich hop cho viéc
nudi séng than, diéu nay rét tot cho vi€c tri tac. Khong can phai tho
lanh thém vat thuc dugc dang vé sau. Ai ma lam nguoc diéu day
nay, 1a da dau hang cho tanh “fir khoan”® (mot bd mat khac cia
phién ndo tham), 1a mot théi quen, néu cang dé 1au cang khé khic
phuc. Phap tri tic voi bat cr vat gi dang vao bat 1a muc dich cua chi
phap dau-da nay. Lo au, thém mudn vé thic an 1a dic tanh cua loai
nga qui: Mot loai chiing sanh bi hanh ha do chinh nghi¢p minh da
tao. Nga qui luén ludn tam cau thirc an thay vi tdm cau phap, va
khong khi nao thoa man véi thuc phém ¢ duge, ludn ludn tim kiém
cach nay hay cach khac dé 1am cho day cing bao tir. Chi phap dau-

@ Ty khoan dung minh, dé dai véi minh?
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da nay 1a phuong phap hay nhat dé d6i tri tonh tham an, tam ciu vé
thirc dn va nhitng phién ndo tir 46 sinh ra.

3- Chi d6 mobi ngay mot bira an:

Chi phap ndy thich hop nhit cho vi ty-khuu dau-da chuyén chi
vé viéc mo mang tim tri, thién dinh. Vi chi dn mot bira, 1a da trat
b6t ganh ning cia thirc an, nhitng gid con lai trong ngdy khong dé
tam vé bita an nira. Ngay ca khi chi an mot bita, ty-khuu dau-da
cling nén an vua du, khong nén an no, vi nhu vady s€ bi hon trém
thuy mién, trd ngai cho viéc tu thién. Nhiing ai tho tri chi phap nay
va thich ing dugc véi n6 s& git hai dugce nhiéu thanh qua tét trong
viéc tu tap.

Ngoai doi, hé khi gap bénh thi tim thudc dé chira tri, hé khi gip
hiém nguy, thé luc nao d6 de doa thi kiém cach bao vé. Ciing nhu
vay 1a trong Phat phap, chi phap dau-da nay 1a phuong thudc hay
cho ai bi bénh tham an. Ngoai ra ciing 1a cach thic tot dé dbi tri cai
tam tAm cau ling xing, trao cur.

4- Chi tho thuc trong bat:

Chi an trong bat khong can chén, mudng, dia cung cac thu vat
dung linh kinh khac. Chi phép ndy thich hop cho ty-khuu dau-da
biét tri tac, do luon luu dong, du hanh tir noi nay sang noi khéc, dén
dau ciing chi & tam rdi di. N6 mién giam cho vi 4y khoi su phién
phtc phai deo mang theo nhitng vat dung linh tinh. Mat khéc, nd
ciing tot cho tdm xa ly, vi mdt mon mang theo 1a phai quan tdm gin
giit. Mit khac nita, 1 cic mén thic an dugc tron 1an trong bat
thudng nhéc nhé vi ty-khuu dat tdm tri vao thic an dang tho: Muc
dich cta thuc an 1a dé duy tri su séng, khong nén bi 161 cudn vao su
va thich, tham dim vat thuc, phai quan tinh chit “bdt tinh” caa no.
Chinh dai drc da dat nhiéu loi ich tinh than tir vigc thyc hanh hanh
nay, va ngai tho tri chi phap nay cho to1 luc mat. Vi ty-khuu dau-da
phai nén can than gin gitt phap hanh nay, vi n6 c6 nhidu thanh qua
dac bi¢t: Tri tic va vién ly tham dam ddi voi vat thue. bay la cbt 16i
dai dirc Man tirg khuyén nhii va chi day cho chu dé tir dau-da.

5- Mic y phén tao:

Pay 1a phap hanh ddu-da khac ma dai dic di tho tri mot cach
nghiém tic sudt doi. Muyc dich ctia hanh nay 13 dep bo tim tham vé
y dep va nhitng vét dep bit mat. Tho tri phap nay doi hoi vi ty-khuu
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dau-da phai biét lwom nhit, thau thap cac miéng vai bi vat bo doc
duong hay ¢ nghia dia. Dung cac miéng vai ndy dé va y hay rap lai
thanh miéng 16n may y hodc dung 1am khan tim... C6 nhimng lic dai
dire duoc sy dong ¥ cua tang chu, da dung vai liém ngudi chét. Khi
gip mot miéng gié rach trén duong, dai dirc cti nhit mang vé chd
ngu, bat cir 1a thir vai gi, ngai dem giit sach ding n6 dé may va
hodc dung vao cac viéc khac. Vé sau, khi chu thién nam tin nit biét,
ho dang ciing vai cho ngai bang cach ¢ ¥ dé, vat trong bii tha ma,
trén duong di khat thuc hodc chung quanh chd ngai tri ngu. Do do,
ban dau dai dirc chi nhat vai bi vat bo, sau nay ngai phai thuan duyén
nhan vai dugc chu thién nam tin nit ¢b y dit ¢ nhitng noi ma ngai di
qua. Nhu vay, dai duc di tho tri loai y phin tao nay cho ti luc mét.

Ngoai ra, dai dirc thudng nhan manh: Cac vi ty-khuu mudn séng
an vui thi hay nén xem minh nhu tdm gié rach. Véi thai d6 tim nhu
the vi 4y s& song thoai mai trong moi sinh hoat hang ngay hoac khi
tiép xuc voi ke khac Vi 4y dep b6 dugc tanh cong cao, ngd man do
nghi vé& duc hanh “¢é dwoc’’ cua minh, vi minh dang 13 ty-khuu!
buc hanh that sy chinh 1a sy tr bo cai vi ky cua minh, chtr khong
phai 1a d& cao cai tu ngd, cai ban nga! Mot vi ty-khuu phai biét rd
quan h¢ gitra minh va nhitng duc hanh that sy ma minh muén thanh
tyu. Hanh gia phai c6 con mit tinh tudng dé canh chimg su dot
nhap cua chung tu cao, tu dai; dung dé cho né lan at nhitng dtc
hanh ma minh dang tu tap. Hanh gid phai khéi tdm niém dep tru
ban ng4, coi “minkh” nhu miéng gié rach bi vat bo; phai tu tip cho
thanh thuc dé né tré thanh ca tanh thuc chat ciia minh, roi s& bén
vitng nhu dai dia. Dén luc do, vi Ay s& khong bi lay dong boi nhiing
101 khen, tiéng ché cua thién ha. Hon nita, khi cai tim hoan toan
khong con tanh tu cao tu dai, tam do that su on dinh, diém tinh. Va
day ciing chinh 13 canh cira mo cho vi dy thdy duoc cai van hanh
ban lai v6 nga cua chu phap, trong cling nhu ngoai!

bai duc tin ré‘tng hanh mac y phén tao that su 1 cach tot nhat dé
lam suy yéu di cai tinh coi minh 1 nhat da an sau trong tdm thuc
cua ching sanh.

6- Ngu trong rung:

Tir khi moi biét tu tap, dai dirc dd gidc ngd duogc loi ich to 16n
ctia hanh dau-da nﬁy. Do d6 dai duc da hudéng dugc hanh phtic cta
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canh doc cu yén tinh. Bon phia chung quanh 1a phong canh thanh u,
tinh lang dé& danh thiic sy giac tinh. Trong khi di, dimg, nam, ngdi
trong rimg thi canh thanh tinh 4y 13 su khuyén khich, 13 tro duyén
cho chanh niém. Nho khong c6 mét sy rang budc hodac mot ap buc
nao tir bén ngoai 1én cai tAm, nén vién anh giai thoat hién ra ngay
cang thém té rang. Canh hoang vu, xa cach nha ctra, con nguoi,
chung quanh la muén thi yén binh tao ngudn cam himg cho tim
trong viéc tu tap. Tam nhu da san sang, chyc bay 1én, thoat ra khoi
hé sau ciia phién ndo. That su thi phlen ndo van nam yén trong tam,
nhung trong mot canh tri nhu thé, quyén lyc cua tam dugc gia tang,
n6 ¢6 vé nhu da dep trir duge mot sd tram, sé ngan phién nio, chi
con soét lai mot it thoi.

Séng 1au trong rimg, vi ty-khuu ¢ co hdi phat trién tam tir bi d6i
v6i mudn loai, hodc hién hodc dit & xung quanh ma khong sanh
long so hdi hay dimg dung. Hanh gia thiy biét rd rang, loai thi
cing nhu ta, ciing sanh, gia, kho, bénh, chét. Loai ngudi ching ta
chi hon loai tha ¢ chd biét thién va 4c. Néu khong thi ching ta ciing
ching hon gi loai thu. Chung ta goi chung 1a tha nay, con kia nhung
lai khong biét chung goi ta 1a gi? Ai ma biét dugc? C6 18 chung goi
con nguodi la loai quy doat mang (day la 161 dai duc noi); boi vi
chung ta thich thu trong viéc hanh ha va giét chiing 1am thirc dn hay
chi dé tiéu khién, mua vui! Ngay ca trong loai ngudi chung ta,
glong “linh vat” nay cling thuong san han, ghen ghét nhau, hay
quay nhiéu va glet hai nhau. Hau qud, ban nang cua loai tha la phai
canh giac va dé phong c&i “con” trong con ngudi mot cach thuong
truc! Oi! Chung ta t¢ hai nhu vay do!

Do kinh nghiém séng lau trong rimg nui, dai dirc thudng néi:
Sbng trong rimg mang lai vo sd dip may cho hanh gia minh sat tim
va canh cung sy lién h¢ cia nod. Vi ty-khuu nao mudbn mau thoat
khé thi nén song trong rimg, vi & day, su tu tdp s& gip rat nhiéu
nguodn cam hang, khich 18 cho tim di dén chan troi giai thoat.

Khoéng con nghi ngd gi nira, nui rung 1a mot moi truong thich
hop cho chu vi hanh gia trong cudc chién noi tim de loai trur phlen
ndo. Bét dau tir chinh duc Phat ciia ching ta, sau nay, noi guong 4y,
101 day dau tién cua vi thay té do cho vi tan ty-khuu: La hay lga
chon mot khu rirng thich hop cho vi¢c tu hanh cua minh.
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bai duc tho tri dung dén chi dau-da nﬁy cho t&i lac mat, trir
nhiing luc do hoan canh phai hanh bot di mat ti.

7- Ngu dudi tan cay:

La mot chi trong hanh du-da, rit gin gidng nhu 1a sdng trong
rimg. Theo 10i dai dirc, hdm ngai chuyén hoa duoc tdm thé gian,
dic qua 13 lac dang ¢ dudi tan ciy. Cau chuyén nay s& dugc dé cap
t61 & phan sau.

Cach séng ma duy nhit chi nhd vao tan cdy lam mai che mua, 46
néng thi do 1a mdt cudce séng tuyét voi danh tron ven cho ndi tam.
Tam phai luén luon & trong tinh trang tap trung (c6 chanh niém) va
moi nd luc xa ly tu dong dugc ting cuong.

Nho chanh niém ving chdc vao tir niém xr - than, tho, tim va
phap, cung vdi tir diéu dé - kho, tap, diét va dao cong lai: Nhing
yéu t6 phap nay 1a mot su bao vé vimng chéc, hiéu qua nhit cho viéc
chién du véi phién ndo. Vi sur ndo mudn that sy hiéu minh, biét im
nhimg cach hanh tri an toan va dung dan thi hiy tim mot noi thich
hop, d& muc thién quan thich hop; va phai ging hét sirc tu tap thi s&
nhanh chong dat duoc két qua. Ké tur thoi dac Phat, phép dau-da
ngu dudi tan cay 1a mot noi thich hop cho viéc thién quan dep trir
phién nio.

8- O noi md dia:

La mot phép tu khd hanh nhic nhd chu ting cling nhu cu si
khong dugc giai dii. Pa sd trong chung ta it ai nghi vé cai chét
dang dan t6i phién minh. That su 14 chung ta dang ting chap, ting
hoi di dan toi su chét. Chung ta quén lang, hay vo tinh ma ctr song
v6i cung cach nhu thé than chét khong bao gio dam dung cham t6i
ta? Ai ma c6 kha niang lam dugc chuyén do, 1a khong bao gior chét?

Hay nghi xem dé c6 bao nhiéu nguoi song binh thuong da bi dua
to1 nghia trang? Nhiing thi thé nam day trén cac gian hoa hodc dudi
nhimg nam mo - trude da la nhiing nguoi sdng, nay phai im lang riu
riu bi than chét dan di, khong thé khang cy dugc. Ching ta rdi cling
s& y nhu vay. Hanh gia phai nén tu day minh bang cach viéng tham
nghia dia, dé thinh thoang xem xét, nhin ngém cai “su thdt” trin
truéng ctia su chét, va d6 chinh 1a su that nim trong vong sanh tir,
khong ai tranh thoat dugc.

Hanh gia nao thuong xuyén tham md dia - nghia dia bén ngoai
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than va nghia dia bén trong than - thi s€ nhanh chéng lam suy gidm
cai kiéu hanh 1a ta con tré, con manh khde, con sung strc. Hanh gia
ay s& khong bi su cong cao ngd man che lap, co6 khuynh huéng nhin
thdy 16i minh va lo stra doi, hon 14 tim thay 15i ngudi khac roi vach
tran ra véi ac y. Viéc ndy phan dong nguoi doi cé thdi quen tich
lity, n6 chi lam ting s dy trir nhitng diéu 4c ctia minh ma thoi. Bat
hanh thay, n6 1a binh nan y, khé chira nhét, nhung lai rat dé lay ddi
v&1 moi nguoi.

Nghia dia la noi hop mat déng du nhat cta loai nguoi, bat luan
tudi tac, giai cdp, dia vi va qudc tich; khong ai c6 phuong tién dé
vuot qua khéi nd, thoat khoi su kém tda ciia ma vuong, than chét,
trir khi hanh theo chanh dao cua dic Phat va chu Thanh Van d¢é t.
Nhung viéc nay khong thé thiéu sy hoc hoi sdu rong théng sudt
trong “truwong dai hoc” Sanh, lao, binh, tir nhu chinh dac Phat va
chu Thanh d¢ tir cua ngai da tung hoc qua. Néu chi t&i “dai hoc
diong” ndy khi sip bo hoi thé cudi cing thi da qua tré, chi con co
hai sy chon lya 1a hoa thiéu hay dem chon théi. Nhu vay, dén lac
4y, du mudn giir gidi, tao cong dirc hay tu thién thi khong cé cach
nao lam duge nira, mudn rdi!

Pai dirc Man biét rd su loi lac cta viée di thim nghia dia, 1a noi
rén tdp cho hanh gid sy can ddm, ddm nhin ngay vao “khuon mat
thirc” cua su chét. Pai dirc thudng khuyén khich chu ty-khuu nén
viéng tham mo dia, ca bén ngoai 14n bén trong. Mot trong nhimg d¢
tir ciia dai dire rit so ma ma cling anh dling, bat khudt gang suc theo
thay. Nguoi ta khong nghi rang, tu ma sg ma, ciing nhu Phat phap
ma s¢ phap thé tuc. Nhung c6 mét vi su da sg ma that sy do, sau
10i, do su chién dau kién cuong, ong ta da thang.

Cau chuyén cuia vi ty-khuu s¢ ma

Cau chuy¢n sau day, do chinh dai doc Man ké lai:

C6 mdt vi su trén duong van du hanh dao, mot hom vao xé chiéu
téd1 mot khu lang, héi tham dan dia phuong nho chi gium mot canh
rung thich hop gﬁn do. Nguoi ta dua vi ay t6i chd ngu, nhung
khong cho biét rang chd 4 ay giap ranh voi mot nghia dia. Bém dau
tién, vi ty-khuu ay nghi rt yén tinh. Nhung ngay ngay hom sau, vi
ay thay dan lang khiéng mot tir thi di ngang qua. Mot lat sau, ho
thiéu x4c chét trén gian hoa, cach d6 khong xa, ndm trong tim nhin
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ctia vi ty-khuu. Lac méi thdy chiéc quan tai vi ay da thdy kho chiu,
bat an r6i; nhung nghi rang ho s& dem di noi khac. Nay biét duoc
chd & cua minh ngay sat nghia dia, va tdn mat thiy ngudi chét bi
dem thiéu, vi éy lai cang bat an, lo s¢ hon nita. So dén ndi vi 'Qiy gén
nhu nghet thd va diéng ngudi nhu 1a sip chét vay.

Cau chuyén nay duoc ké lai noi ddy ngd hau cho ching ta thay
ban dau ndi so cua vi éy to 16n nhu thé nao, va cubi cung vi éy da
trd nén can dam ra sao. Do d06, n6 c6 thé 1a mot bai hoc cho nhiing
nguoi “dong canh ngé”.

Khi dan lang ra vé hét, vi ty-khuu & lai mot minh va bi cai sg 4m
anh giay vo. Pheép tung kinh, phép tham thién cung chang giup gi
cho vi 4y b6t so dugec mot may may nao. Mdi 1an nham mat, vi iy
thdy hién ra mot hang dai nhitng bong ma diéu hanh, kéo dén tham
minh. L ma déng v6 s6 ké, ludn luén c6 nhitng bd mit quéai quy,
ky hinh di dang hién ra trong tAm anh cta vi ty-khuu, khién cho 6ng
ta kinh hoang khiép via.

Tir lac xudt gia t6i gid, vi Ay chua bao gio kinh nghiém, muc
leh nhirng hinh anh ma quai lau trong tam nhu vay. Tuy nhién, vi
ay ciing con c6 chanh niém ma nghi rang: “Cdi canh ma diéu hanh
la do tri twong twong cua ta tqo ra, chi la hw vong ma thoi”.

Mot vi ty-khuu dau-da thuong c6 tiéng 1a v6 uy, dam duong dau
v6i than chét va cac hiém hoa khac, nén vi ay lai nghi tiép rang:

“- Minh la mot trong $6 cdc sw dau-da, tai sao minh lai so ma
mét cach ding hé then nhwe vy chir? Thdt khong xing danh la mot
Vi ty-khwu. Ta da lam nho danh cdc vi ty-khuu dau da khac. Tai sao
ta lai cé tam niém yéu hén nhuw vay? That la xdu ho”.

Puoc khich 1€ boi nhitng duc hanh ctia mét ty-khuu dau-da, vi
4y nhat dinh budc minh phai di dau véi cai so. Hinh anh cai x4c bi
thiéu ryi lam cho kinh sg, nén vi dy dap y di tdi chd thiéu xac, ma
tir xa da thdy tan ltra chap chon. Nhung chi méi di vai bude, hai
chan cua vi Ay nhu bi dinh chit vao dat, tim ciia vi 4y dap rAm ram
nhu sim nd, va minh vi y toat ra md hoi nhu taim, nhu dang & giita
trua hé. Thay khong xong, vi 4y khéi tim manh mé&, voi rao budc
nhanh, khong cho phép minh dimg lai nita. Viéc ndy bat budc hanh
gia phai c6 mot muc do tap trung cao do dé thiang phuc sy run ray
va so¢ hai cua than va tam.
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Tuy run ray timg budc vi so, nhung vi ay ciing dén gan cai thay
da bi thiéu chay. Tuong da hét so, nhung khong, cai sg tiém an da
1am vi 4y mudi xiu ngay tai chd. Qua so dén mudn bo chay, nhung
mot 1an nita, vi éy con lam chu duoc tam, va can dam nhin 1én cai
xac bi thiéu rui. Khi thiy cai xwong so chay nta den nta tring vi
moi bi ltra thiéu, vi 4y cam thiy nhu minh sip ngi ra chét gidc.

Nhung dén phit cudi, manh luc cta ¥ chi dén tiép ctu vi dy. Vi
ty-khuu 4y de nén ndi so hai, ngdi xudng ddi dién véi cai tir thi, 1dy
d6 1am dé& muyc tham thién. Vi ay bat cai tim dang hoi hop phai tung
“bai ké” nhu sau:

“- Ta ddy san sang chiu chét giong nhw tir thi nay. Tai sao ta lai
so no? Ta day cuoi cung roi ciing phai chét thi tai sao ta lai so mot
xdc chét?”

Lap dilap lai nhiéu 1an bai k¢ trén, thi chot nghe tleng dong, nhu
tiéng chan khi budc khi dimg, duong nhu dang chuén bi tdn cong.
Vi ty-khuu 4y tuéng tugng nhu vay. Lic nay, khong con doc tung,
quan tudng gi nira, cai sg da dén muc tan cung, vi ay chi mudn
dung day bo chay la ho cau ctru. Nhung vi 4y con do duy, lang nghe,
lac nay tiéng chan rat gan chuc bo chay, lai nghe tiéng nhai rot rot.
Tri tudng tugng cua vi ay nghi rang

“- Ma qui gi dang nhai dan quanh dday? Chdc chit nita, né sé
nhai ddu cia ta”.

Chéng thé chiu dung duoc nita, vi 4y quyét dinh mo mat nhin,
neu gap ma quy thi nhanh chan chay thoat, vi con gitr duoc mang
song dé sau nay tinh tan tu hanh. Tam nghi, than lam theo, vi ay mo
mit quay nhin vé phia tiéng dong; hoa ra d6 1a con ché trong lang
dang an nhiing thirc an bay cung cho nguoi chet Thi ra 1a tiéng
nhai, nudt cua con cho giong nhu tleng nhai nuot cua quy trong tri
tudng tuong cua vi ay. Nhan thay diéu do, vi ay chot cuoi cho su
ngu s¢ cia minh.

Quay nhin con cho, n6 dang an mdt cach say sua khong dé y gi
chung quanh. Con cho dé day cho vi ay mot bai hoc qui gia. Vi ty-
khuu rit xdu hd vé tinh nhat s¢ ctia minh: Bat chdp cdi s, quyét
dinh doi dién voi cai sg, nhung khi nghe tiéng con gi cdn nhai, ta
dd so mat hon; may thay ta con mét chit chanh niém dé quan xét
nguyén nhan ciia cdi so. Néu khéng ta da bo chay nhw ké dién hodc
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sé kéu la cau ciru hét hai, kinh hodng. Thit la hé then. Ta thdt
khéng ximg dang mdc do vang - chiéc y cia ching dé tir Nhe Lai,
nhitng bdc chién si gan da kién cwong ma khéng c6 ai trén thé gian
bi kip. Lam thé nao ddy dé ta chuéc 16i lam nay. Khéng cé ai té hai
nhw minh. Thét la ddng xdu hé cho tang doan”.

Tu’ khién trach nhu vy xong, vi 4y quyét dinh 14p nguyén:

- Ta nguyén o noi ddy cho toi lic nao hang phuc dwoc tinh so
ma cia ta. Néu ta phai chét trude, thi ciing nén nhi vy. Néu song
ma khéng chién thiang dwoc néi sg nay thi con ddang song chi nita.
Song chi lam é nhuc cho Phdt gido, chi lam tam giong xdu cho ké
vo dung ma thoi”.

Sau khi thé nguyén nhu vdy, vi ty-khuu iy ¢ ngay tai nghia dia,
ngay dém quan tir thi va so sanh xac tir thi v6i than xac minh. Biét
rang than thé ai ciing cing cu tao bai tir dai, khi tAm thic con thi
tor dai dugc duy tri, tam thue ro1 khi tr dai tan ra.

Sy kién tudng “ché” ra “ma” d6, vi iy ngh:

“- Kinh Phdt thuong noi “twong” la mot nha do thudt dai tai,
gio ddy ta méi thét suw biét dwoce cu thé vé diéu ay Ta lgi con biét ré
rang hon sw héi thoi cia cdi xdc than dang chét ndy. Tanh so ma
cua ta chi la sy lira dao cua “twong” (sannda) ma thoi. T gio tro di
“twong” sé khong liva dwoc ta nita. Ta sé ¢ ddy cho dén khi nao
“twong” bi tiéu diét va ta sé chon no tai cho nay luon. Gio day, viéc
ay, dé muc dy la si hanh tri, tu tdp chinh doi véi ta viy”.

Tu doé tro di, lac nao v “twong” s¢g ma ndi day, vi do truc di¢n
d6i dau voi nd dé vo hiéu héa nd. Va tir chd so ma, vi dy chuyén
thanh mot bai hoc vé gio phap loi lac hon, thu thing hon.

9- Chi mac bay:

Pay 1a mot trong nhimg chi phap dau-da ma dai doc Man da
nghiém tri cho to1 luc gia. Chi khi strc khoe suy kém, ngai méi giam
b6t viée hanh tri phap hanh nay.

Thud d6, vi ty-khuu dau-da it khi ¢ 1au mot chd, trir khi an cu
kiét ha trong ba thang mua mua. Do viéc du hanh bang cach di bo
nén chu ty-khuwu dau-da chi mang theo nhitng vat dung can thiét
thoi, khong vi nao mang nhiéu do. Trén dudng di, khi gip ai cung
duong vat dung céac vi do lién dem cho cac vi su khac thiéu thén
hon minh.
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Cai dep cua vi ty-khuu dau-da 1a séng don gian va hanh tri
nghiém mat. Khi dai dirc mat, ngai chi dé lai tdm thtr can thiét cua
vi ting dau-da: Tam y, binh bat, diy lung, dao cao, kim chi va db
loc nudc. Luc “song” thi dai duc “song viwong gia trong cdi
nghéo” cua vi ty-khuu, luc “chét”, ra di, ngai cling chet vuong gia
trong cdai tw do thénh thang” khong 6 bat cr mot su gan bo, quyén
luyén, dinh mic nao trén thé gian nay ca. Loai troi, ngudi thuong ca
ngoi nhitg vi s nhu vay: Séng trong su nghéo nan cao qui, khong
cO su rang budc nao Ve tir su cling nhu nhirng viéc thé gian.

Pai dirc cén than tho tri hanh néy rat thuan thuc, nhuan nhuyén,
guong mau ma doi nay kho thiy ai thuc hién dugc. Dai dic cling
trinh bay rd rang quan diém cua minh d6i véi ai mudn theo hoc noi
ngai 1 phai séng mot cudc séng khd hanh tri tic. Pai dirc thudng
chi dan cac dé tir toi nhitng noi hoang vu, dang s¢ nhu cac khu rimg
ram, nui cao, hang dong, go hoang...

Trén duong du hoa, khi dai dirc & ddu mot thoi gian ngén, la nhu
thoi nam cham, mot sd 16m ty-khuu ty dong bi thu hut tim to1 ¢ véi
ngai. Thuong thi dai dac thanh 1dp mot tu vién tam thoi ¢ trong
rimg cho khoang sau muoi toi bay muoi vi. Néu s6 lugng dong hon
thi dai duc chi dinh thanh 1&p mét tu vién khac cling ¢ trong rung
cach khoang kha xa. Vi theo dai duc, dong qua s€ khong t6t cho
viéc tu tap, nhung ciing khong xa qua vi khi can cac dé tur c6 thé dé
dang t6i xin ¥ kién, hoc héi noi ngai khi gap van d& nan giai.

Vao nhitng ngay bd-tat, khi hoc gi6i duoc tung xong, dai dirc noi
phap va tra 101 thac mic cho cac dé tir trong viée tu hanh. Cho ti khi
khong con ai hoi nita mai thoi. Roi thi ai ndy tré vé tri xir ctia minh.

Doi khi c6 mot s6 dong ty-khuu & véi dai dirc, tuy vay ho rat hoa
hop, vi ai ciing dd chuan bi thuc hanh theo nhitng diéu ngai chi day.
Chi thay s6 lwong chu tang dong dao luc tho thyc, con cac thoi khac
thi tu vién (rung thién) vang vé khong thay ai, vi cac ty-khuu ai nay
déu vé chd ngu trong ring dé thuc hanh bon phén cua minh.

DPai duc thuong tap hop dai ching lai vao budi tbi dé giang phap.
Luc d6 thi chi c6 tiéng dai dirc ban phap cho d¢ tir. Ho chdm chu
ling nghe, phap dugc truyén tir thay vao tro, cac d¢ tir hoan hy nghe
phap nhu dang uéng nudc cam 10 qui hiém. Ngoai cac ty-khuu dau-
da, d6i khi con c6 cac vi troi xudng nghe phap nira.
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Pai dirc cham lo huéng dan tinh than cua dé tir dung nghia la
mot vi thy, cho nén cac dé tir kinh ngudng ngai. Ho coi ngai 1a
mach song cua doi séng tu hanh cta ho. Ho c6 thé chét vi ngai.
Guong ton gia A-nan-da (Ananda) 12 mot thi du cho viéc tin tim
ctia dé tir vao ngudi thay, 1a dirc Phat: Ngai da chay ra chin ngang,
dung giita dirc Phat va con voi say ma Dé-ba-dat-da (Devadatta) tha
ra dé ham hai drc Thé Ton.

Khi dai dtrc khuyén dé tir 1am diéu gi thi ho thi hanh ngay. Vi du
nhu dai dirc bao ai di dén hang dong nao, khu rimg nao va hiy &
day ma tu tap thi ho khong co chut so hii hay lo au vi sy nguy hiém
nao xay ra! Ho vui vé thi hanh, tin tuéng rang ho s& tién bo khi tu
tap tai do theo su chi dinh cua dai duc.
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Hu Tuc, Tap Quan Di Doan...

Thué ban dau, khi dai dac Sao va dai dac Man di hanh dao &
mién Pong Bic dé chi day cho dan chung bo 4c lam lanh, tin vao
nhan qua - vi hu tuc tho cing qui than thoi d6 con rat thinh hanh.

Bét ctr cong viée gi, nhan dan & dy ciing déu coi ngay lanh, gio
t6t, du 13 gieo ma, 1am vuon, xay nha, xy choi... Ho phai cung kién
than linh truéc khi bat dau cong viéc. Khi bénh, ho dén thay phu
thuy de xin trir t. Ngay ca khi ho, hi mili, thay phu thuy ciing s&
phan rang: “Nguoi do xam pham vi than d6, ma dé nén phdi ciing dé
chita bénh”. Néu sau khi cung van chua khoi, ciing khong sao, vi
khi thay no6i khoi 1a dan chung tin, ngudi bénh ciing cam thiy khoe!
Thoi 4y, 10i ciia thdy bua noi 14 chic, ngudi bénh tin ngay khong co
nghi ngd, khoi can phai tim phuong thudc nao khac!

Khi dai dic Sao va dai dirc Man qua cac vung d6 giang phap,
cac ngai lan lan chi cho ho thiy nhimg sy thyc vé nhén va qua, vé
duc tin sang sudt va khong sang sudt nhu thé nao thi dan dan nhiing
hu tyc thay bua chita bénh, tap quan thod cling than linh cing giam
dan. Ngay nay, hau nhu khéng con nira, néu co, chi con mot sd thon
ban nho rai rac noi xa x6i ma thoi. Phan 16n ho déu qui y Tam Bao
la do nho su gido hoa cua hai vi dai dtrc.

Khi di hoang phap, dan ching dit nhiéu cau hoi, tuy nhién toi chi
nhé mot it, néu co gi khong dung 1a tai vi thoi gian, toi khong nhé
ding tung 101 cia ngai noi, vi ngay ca lo1 cua to1, doi khi to1 cling
khong con nhé chinh xac nita 1a! Thi du cau héi:

“- Ma co thiét khong?”

Thi ngai trd 101:

“- Néu c6 gi thit suw hién hitu trong thé gidi, la ma, la quy hay gi
di nita - no thdt co - cho du nguoi ta co tin hay khong di nita, no
van hién hiru. Va chung déu chiu su chi phéi theo nhitng dinh ludt
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ti nhién. Sy hién hitu cua ching khong phy thugc vao diéu nguoi ta
co tin hay la khong tin. Nguyén ly ndy dap dung cho moi su viéc. Tro
lai van dé ma qui, ddy la van dé c6 ngwoi hoai nghi, c6 ngueoi tin.
Khi tin, nghe co ma thi lam cho nguoi ta s¢ hdi, tai mat. Thuong
nhitng ai khong so thi khéng roi vao tim trang dy. Pa s6 ma qui
phan 1ém 1a do sw tuong twong cia nguoi doi. Cho nén, c6 hay
khéng, ngay ca bdy gio t6i néi cé, ciing khéng di chirng cé dé lam
cho nguwoi hoai nghi tin la co. Boi vi nguoi ta thuong co thoi quen
khong chdp nhéan sw thdt. Néu c¢é ai bi bt tai trdn trong viéc lam
sai qudy thi ho van cdi choi. Hiém cé ai nhin nhan sw thit. Noi
chung nguoi ta thwong cé cdi co tdt kinh nién nay”.

Khi héi:

“- Con nguoi tur dau toi?”

Thi ngai tra 101:

- Con nguoi ai cting co cha, me sinh ra, khong ai lg doi sinh ra
tir ngon cdy, tir cuc dat. Hién nhién chiing ta ai cing c6 cha me
sanh ra va dwoc ho nudi I6n 1én. Néu nhw t6i néi rang con ngudi
sanh ra la do vé minh va chdp thii thi biét c6 ai tin khéng? Nguoi ta
hodn toan khéng biét r6 vé minh hay chdp thi la gi, di nhién ngoai
trir nhitng bdc A-la-han. Vin dé la ¢ ché, khong ai thdt tinh muén
hiéu 16 cdu hoi nay Cho nén toi chi noi gon la chung ta do cha me
sinh ra. Cé thé c6 nguwoi phé binh la t6i noi ngan gon qua, binh
thwong qud, ném na qud, nhung rat khé dé néi ra sw thit cho
nguwoti, ma khi hoi, ho chi hoi cho co l¢ cho chang that tam muon
tim hiéu van dé mét cach sdu xa va can ké. Pire Phdt ¢é day con
nguwoi va mudn thii déu do: Vé minh duyén hanh, hanh duyén thirc...
hitu duyén sanh... Khi sanh cham dut thi moi dau khoé ciing theo do
ma cham dirt. Cac diéu kién ndy von cé frong tam cua moi mot
nguoi con phlen ndo. Khi ma sw that dwoc chap nhan thi cac vi sé
thdy ré cdc nhdn duyén chinh la vé minh (avijja) va long khao khat,
thém muén khéng bao gio théa man dwoc. Mdc dau ching ta chwa
chét nhung chiing ta ciing da tim mét noi khdc dé sanh vao va tiép
tuc“song”, ddy la diéu kién dan ddt lodi hitu tinh ludn hoi, lam
nguwoi lam thii dé ma song kho. Ai mudn biét sw that thi hdy nhin
vdo tdm minh, cdi tdm ddy ddy nhitng logi phién ndo dang dién
cuong tim sw sanh va tim sw song. Chdc chdn nguwoi do sé thay cdu
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tra 1oi ma khéng can phdi héi ai. Cau héi nhw viy chi phé bay cdc
murc do cua vo minh ma thoi”.

Va céu hoi:

“- Cdi gi gdy ra si luyén di giita nam va nit, ngay cd trong loai
thii ciing vay, khéng can ai phdi chi day ca la tai sao?”.

Pai duec tra l1o1:

“- Ragatanha, long dam mé ai duc thi khéng co o trong sach vo
gido khoa, hay dwoc nha truong giang day, ma né co trong tat ca
nam nit! Lai con cé thém mét nhdn rdt kho trir ay la vé tam, vé
quy™ gay cho nguoi ta lam nhitng diéu xdu xa, thé tuc ma tw ho
khéng biét. Tham luyén di duc thi & trong moi lodi nam, nit, bat ké
sang ngheo, thuong lru, ha lwu, nguoi hay thu. Néu né manh thi sé
gdy dai hoa cho thé gian. Khi ma tam chung ta khong du sirc kém
hdm tanh budng lung ciia né thi giong nhw con lii lut cuon tréi tan
pha nhitng gi né bang ngang. Cdi nhdn do luén tang truong trong
lodi hitu tinh béi vi né luén nhdan dwoc sw boi bé va cing cé thém.
Chiing ta ai ciing biét sw tai hoa ciia nan i lut, nhung khéng ai quan
tam toi cai nan lii lut cua long ai duc nam nir. NG tan phd nhiing cdi
cao qui cua tdm ma ta dang xdy dung va phat trién. N6 la nguyén
nhén chinh cho tinh trang xuéng doc ciia chiing ta. Néu nhw khéng
ro day la nguyén nhan chinh, chung ta that sw sé kho ma co cau tra
loi théa ddng cho tat ca moi nguwoi vira long, dé ho tin va hiéu”.

Tir cAu hoi, nguyén nhan sy hap dan giita nam va nit néu trén,
trong khi tra 101, dai dirc con cho ho biét thém su tai hai cua no gay
ra qua van dé yéu thuong, ghen ghet. Ngai da noi rang;

- Ai duc lam cho giong nam, nit, hai lodi thich nhau roi tim den
nhau, day la diéu tw nhién, vi trong loai hitu tinh ¢ coi duc nay, san
c6 nhdn di duc la manh mé nhat! Khong co gi la. Ai duc sé dung
madnh khée ciia né dé ching ta yéu nhau, va tir do, tir thwong yéu né
sé mang t&i sw ghen ghét va san han. N6 sé khién cho ai thwong ai,
ai ghét ai thi bat nguwoi do sé theo nhw vay”.

ROi dai dtrc lai hoi mot nguoi gan do:

“_ Thé éng c6 bao gio gdy gé vdi vo khong?”’

D V6 tam: Khong biét hé then t6i 16i. Vé quy: Khéng biét ghé so tgi 16i.
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Vi ay tra 10i rang:

- Thua, co! Va rét la khé chiu, khé sé, tuy khéng mudn; nhung
sau do lai gian hoa réi lai gdy nhau nita!”

Pai duc tiép rang:

“- Thdy khéng, ddy la ban chadt cua thé gian ndy, lic thi thuwong
yéu nhau, lic khdc thi ghét, hdn nhau. Ngay ca lic nguoi ta biét
nhung ciing khé ma sira tri dwoc. C6 bao gio anh tw muon siea doi
khéng? Roi ngai lai day tiép: Do d6 trong doi song vo' chong, mét
gdng sirc nhé ciing di ngan chan diéu nay. Khi néi san han thi hdy
nghi t&i nhitng diéu tot dep da chung nhau san sé trong qud khir, va
t6i twong lai chung song téi lic gia. Khi so sanh, nghi twong nhu
vdy, tdm san hdn sé giam bét, ciing dit lam cho sw cdng thang tro
nén binh thiong. Ché dé long san hdn lam tan ndt gia dinh dé moi
nguoi than déu bi anh hwéng. Phan I6n con nguoi di sai la do tinh
déc dodan. Chang biét ding hay sai, ho déu mudn moi nguoi trong
gia dinh déu phdi nghe theo. D6 la diéu khé thé dat dwgc. Chinh
long kiéu cang gia trudng dy gdy nén sw san hdn, con thinh ng lam
moi nguoi trong gia dinh dau khé. Té hon nita la con mudn moi
nguoi khdc trén thé gidi ai ciing nghe theo minh. Giong nhw chin
song dai dwong bang tay khéng! Do dé trong cdch xir si voi chong
hay vo, nguoi giup viéc, ban bé, phai song sao cho hai hoa, cho
hop tinh hop ly. Cho song déc doan ich ky ma hai minh, hai nguoi.

2

Néu khéng nghe theo thi sé€ ganh chiu dau kho sudt doi”.
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Trong nhiing lic phai giang phap cho dong thinh gia, bao gom
ty-khuu va ca cu si, dai dic chia thi gio ra: Tir bon toi nim gid
chiéu cho cu si, tir bay gid tro di ngai dung dé giang phap cho ty-
khuu va sa-di. Khi xong, cac dé tur tré vé choi ciia minh ma thuc
hanh thién dinh.

Chuyén hoang phap & mién Pong Bic dau tién va lan thir hai, dai
dic theo thoi khoa nay ma day dé tir. Con chuyén thir ba va thir tu
sau khi dai durc tro vé tir Chiang Mai t6i Undon Thani, ngai thuong
thay d6i thoi khoa trong chwong trinh hodng phap. Ly do nhu thé
nao téi s€ trinh bay sau.

Pbi tuong trong tam trong viéc giang day 1a ty khuu va sa-di.
Dai dirc ddc biét quan tdm toi nhing ty-khuu tién bo trong thién
dinh, c¢6 nhitng kinh nghiém sau vé€ ndi tam; va thuong thi ho s€ co
nhitng cudc gido huan riéng tir ngai.

Chuyén 4y la rat binh thuong, vi tiy theo tinh tinh cia mdi ngudi
ma kinh nghiém ndi tdim khac nhau. Mic du két qua chung 13 an lac
va tinh ling. Do sy khac nhau trong cach tu tip ma két qua, kinh
nghiém thién dinh ciing khac nhau. Vai hanh gia c6 khuynh huéng
chi thay biét nhirng gi hién ra trong tdm ctia ho théi, con nguoi khac
thi con biét cai thudc vé bén ngoai nhu 1a hinh anh loai ma, chu
thién hodc hinh anh ngudi hay tha chét trude mat ho; doi khi, xac
than cta chinh ho hién ngay trong tim mat. Do phiic tap nhu thé
nén nguoi madi tap thién dinh rat kho phan bi¢t hu thuc. Néu khong
dugc phan tich 16 nhiing kinh nghiém sai khac ay, mot s6 nguoi s&
nhan 1dm cai hu ma cho 1a thuc, gia ma cho la chan, diéu ndy s& gay
chudng ngai cho sy tién bo. Hanh gia c6 tim hudng téi nhitng hién
tugng bén ngoai khi nhap dinh thi hiém, thuong chi c6 khoang
“mét” trong s6 hai muoi nguoi, nhung khong co nghia 1a khong co.
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Do d6, viéc quan trong nhat 1a phai can mot sy huéng dan minh
bach cua vi thay ¢ kinh nghiém siu xa vé thién chimg.

Pai dtrc chdm chi ling nghe kinh nghiém cta dé tir va dua 10i
khuyén cho ting vi. Nhing 16i khuyén xac dang, ddy tran thuong
yéu va khich 1€. Véi tung linh anh, dai duc giai thich can ké cho dé
tr cach dbi phé va tu tap. Cac ty-khuu chiam chu ling nghe phap
v6i khuon mit rang ngdi vi su tin tudng vé phap, vé kha ning, trinh
d6 ciia minh ciing nhu su giang giai cua thay. Ngay ca cac ty-khuu
chua dat dugc cac kinh nghiém sau trong thién dinh ciing vo cing
hoan hi.

Trong chuyén hoang phép 1an thi hai, dai dtrc luu lai mién Dong
Bic Théi nhiéu nim. Thudng thi dai dirc khong & mot noi lau hon
ba thang kiét ha. Khi mua an cu xong, dai dirc du hanh ¢ cac mién
rung ndi, nhu canh chim ty do trong bau troi rong lon. Pai dirc chi
biét va quan tdm dén phap, ching mang dén chd & va thuc phdm
nudi than; ngai hai long véi1 nhitng gi xin dugce, c6 dugc. Pai duc
thuong doc bd du hanh day do nhu dam may ngan ty do khong
dinh, khong ban, khong vuong, khong cuu mang gi trén tran thé.

Khi dai dirc dn dé tir di khat thuc thi trong budi giang phap sau
do, ngai thuong dung dé tai tha vat ma doan khét thuc gip trén
duong dé giang giai vé luat nhan qua cho cac dé tir nghe. Pai dirc
thudng giang rang: Chung ta khong nén khinh khi loai vat, vi chung
& tinh trang tai sinh thp thoi hon ta, 1a do chung phai tho linh
nghiép qua da gieo trong quéa khir. That su trong vong luan hoi thi
tuy nhan duyén thién 4c nén ching sanh lic lam loai vat, lac lam
nguoi 1a 1€ thuong. Ngai chi rd nguyén nhan manh mé do tham, sén
hay si nhu thé ndo dé khién chiing sanh phai sanh lam thu nay thu
kia hay dugc lam nguoi. Nhiing diéu néy co vé kho lanh hodi duoc,
nhung néu chung ta khong thiy biét, diéu chinh trong tu tap ngay tir
bay gid thi sau nay sé rac réi 16n, dau khd 16n cho ching ta.

Trong vai tinh & mién bong Bic, vao nhirng dip dac biét, dai duc
thuong giang phap lic troi da rat khuya. Chi c6 dai dic méi thay
dugc chu thién tp hop lai dirng ¢ xa nghe phéap. Luc d6 thi dai dtc
ngung cudc thuyét phap cho cac ty-khuu; va ngai nhanh chéng nhap
dinh, tr& lai can dinh dé giang day cho chu thién. Phéi doan chu
thién d¢ dat dung & xa nghe phap, 1a vi ho ton kinh chu tang. Dai
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duc co giai thich rang: Khi dén gip dai dirc, chu thién & cac tﬁng
troi rat can than tranh bay ngang qua khu vuc tang 0, vi ho s¢ bat
kinh véi chu tang Pén tan noi, trude tién, ho 1& do di kinh hanh
quanh than ngai ba vong, roi vi thién chu (bat cr ¢di troi ndo ciing
déu co vi thién cht, ma moi vi troi trong coi do hét strc ton kinh va
vang 101) dan doan s& thong bao cho ngai biét 1a ho ¢ ¢di ndo tdi, va
dén dé yéu ciu ngai giang phap vé dé tai ma ho mong mudn nghe.
Dai drc s& chao hoi ho. Xong, ngai huéng tam t4i dé tai do roi bat
dau giang phap cho chu vi. Khi ho nghe hiéu xong thi dong thanh
hd “sadhu” ba lan, tiéng néi vang doi ti cac cdi troi, nhung 101 tan
than nay chi chung sanh ¢ coi trd1 moi nghe duogc.

Thinh phap xong, ho kinh hanh vé phia tay phai quanh ngai ba
vong roi bay 1én tro1 mdt cach ngoan muc. Theo nhu lo1 dai duc,
chu thién c6 dang diéu uy nghi, thanh nhi, loai nguoi khong thé so
bi duogc, ngay ca dai dirc hay chu su mudn bit chude ciing khong
thé nao.

D6 1a diéu khac nhau giita ban chét tho trugc, xa ué cua xac than
loai nguodi va than vi té, thanh sach cua chu thién. Khi di ra khoi
khu vyc tang, ho mdi nhe nhang thang hoa Ién troi. Lac xuéng thi
cling nhu vay. Tu dflng xa di té1, ho im lang, nhan nha ludt téi1, chu
khong nhu loai ngudi on ao khi dén gip chu tang. Cai gi ho clng
vuot troi loai nguoi ca. Chi ¢6 mot chuyén ma loai nguoi hon han
chu thién: Ay 12 noi ning 16n tiéng, trao ctr, phong dat, ho khac va
6n ao! Chu thién ludn ludn nghiém trang nghe phap, khong bao gio
t6 thai do bat kinh dbi véi vi ting dang giang phap.

Thuong thi dai durc biét trudc nhimg cudc viéng tham cua loai
troi. Néu giita khuya ho t6i, budi chiéu hom d6 ngai da biét trudc,
va thay dbi lich trinh giang day cho thich hop. Khi gan t6i gio, dai
dac ngung viéc di kinh thanh 1oi toa thién nhdp dinh; ngai ¢ trong
can hanh dinh dé xem chu thién téi chua, va tiép tuc nhép dinh cho
dén lic chu thién viéng thiam. Khi biét chu thién sé t6i tré khoang
hai hay ba gio sang, ngai xa thién di nghi va day truéc mot lac dé
tiép ho.

Céc doan chu thién td1 tham nghe phéap, khong xay ra thuong
xuyén khi dai dic & mién Pong Béc, va phai doan ho di ciing khong
qua dong. Néu bat chot ho téi nghe phap, dai duc biét dugc thi 1ap
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trc ngung cudc giang phap cho cac ty-khuu, ma nhap dinh dé chuan
bi thuyét phap vi loi ich cua chu thién. Pai dirc coi day la trach
nhiém dic biét. Sau khi thuyét phap xong, dai duc di nghi va sang
hom sau lai theo thoi khoa cong phu nhu chua c6 gi xay ra.

Nhitng budi néi chuyén véi chu thién, dai dirc va ho déu dung
ngon nglr cua tdm, hoan toan khong phai la ngon ngtr cua loai ngu(n
hay thu. Hoi va tra 10i 1 do ngdn ngit nay, gidng nhu chung ta noi
chuyén v6i nhau bang ngén ngit cua loai nguoi vay. That ra ngdn
ngir cia tdm chinh xac hon, khong bi gidi han bdi ngon tr vi nd
xuat phat truc tiép tir tam. Sy truyén dat qua tiéng noi 1a hoat dong
may moc cua tam, qua khai niém, nén thuong khong phan anh trung
thye ¥ nghi hay cam xtic cua nguoi dbi thoai.

Pai duc von diéu luyén vé van dé noi tam, va ca phuong phap
gido duc cho ngudi ta trg thanh ngudi tot. Day 1a diéu kho. Ai trong
chung ta ctng nghi la ching ta c6 kha nang nay. Chung ta di vay
mugn cua nhleu ngudi. Pi noi ndy, noi kia dé tim thay hoc dao, ma
khong biét ring kha ning d6 chi c6 dugc tir chinh ching ta khi
chung ta c6 thuc ching. Ngay ca nhiing diéu da hoc, ching ta ciing
bo roi va di vé tay khong vi ching ta khong c6 chanh niém, tri tué
Vva sy quan tuong sau sac. Do d6 chung ta khong thé nao dat duoc
nhitng pham chét cao dep tir phap mang lai, chiing ta lac nio ciing
bat an va khong hai long v6i nhiing gi chung ta dang c6, hodc gip
trén duong doi.

Su tu tp va hoang phap cua dai dirc tién trién mot cach sudn sé,
nhitng chudng ngai 14 nhitng ddm may da troi vé qua khir 1au roi.
Pai dirc t6i dau cling mang dén niém thanh binh, an lac. Chu ting
va dan chung & dau ciing déu kinh trong ngai. Bat ctr khi ndo nghe
tin dai dtrc dén thi ho nhanh chong dén lay chao.

Co6 lan tai lang Ban Thum, quan Tha Khek ma trudc d6 dai dac
Sao va ngai da timg cu ngu, khi nghe ngai dén thi dan lang vui
mung chay ra don. Luc do, dan trong vung dang bi bénh dau mua.
Ho nin ni dai dtic & lai dé ho nwong nho. Thay vi thd cung than
thanh thi dai duc day ho quy y Tam Béo, huéng dan ho tung kinh
budi sang va budi chidu. Gidng nhu phép mau, trude khi dai duc téi
thi ngudi ta chét hang ngay vi bénh dich, nhung tir khi ngai dén thi
khong xay ra su chét nguoi nita, va nhitng ai bi bénh thi nhanh
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chong lanh bénh. Va diéu ky la 1a khong c6 ai bi lay lan mac bénh
thém ntra. Dan ching trong vung deu tin tudng vao ngai, vao Phat
phap. Tir d0, tré di dan ching noi nay deu c6 tin tam cho té1 ngay
nay. Vi tru tri chua ving d6, thoi nay, mdi khi nhéic dén tén dai dirc
thi déu chap tay 1én vo cung ton kinh.

Diéu nay xay ra c6 1& vi do tAm tir cta dai dutrc, vi ngai noi rang
ngai ludn danh céc thoi trong ngdy: Bubi trua, budi tdi trude khi
nghi va budi sang sau khi thtrc day la dé cho tat ca chiing sanh. Hon
nita dai duc ciing thuc hanh phap nay nhiéu lan trong ngay cho mot
ai c6 duyén ma ngai nghi t6i. Khi rai tam to® thi dai dirc hudng
tam vao trong va sau d6 phat ra khip moi phuong. Anh sang cua
tam thi sang ngdi ma anh sang ctia mit troi khong thé nao sanh kip.
Anh séng va ning lugng cua tam tir lam cho thé giéi duoc sang
trong va mang lai su thanh binh va mat mé cho thé gian.

D Ty tap tir vé lwong tam cung doi hoi thoi gian va cong phu. O ddy, trong
suot qud trinh tu tdp cia ngdi khong thay nhdc dén giai doan tu tdp tam tir.
Ciing co thé, khi dd cé dinh sdu vé so thién, ngai cé thé chuyen qua dé muc tim
tir dé dang chéng — vi tam tir vé lwong ciing thude dinh so thién.
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Sau khi roi tinh Ubon Rachathani, dai dtrc an cu kiét ha & lang
Ban Nong Lat, quan Warichabhum thudc tinh Sakon Nakhon, mot
s6 dong chu ting va cu si cung thap tung theo ngai dé hoc hoi. Dan
chung trong ving ai niy déu sung bai ngai. Thién nam tin nir ving
d6 ai cling nic long don tiép dai duc, hing hai 1am viéc lanh, bo
viéc ac. Sau mua an cu, dai dirc du hanh tiép dén tinh Udon Thani,
té1 quan Nong Bua Lampnu, quan Ban Pheu va an cu ¢ lang Ban
Kho. Mua an cu kiét ha ké thi dai dirc & quan Tha Bo, tinh Nong
Khai. Va dai duc qua lai ¢ hai tinh d6 mét thoi gian.

Nhu dd dé cap phan trude, dai dic thich séng ¢ ving hoang vu,
noi dan cu thua thét, tién loi cho viéc tu hanh. Déy la nhiing khu
rimg hoang so, day di tha. Khi man dém budng xudng, hang ngan
tiéng kéu ctia mudn thi hoa di¢u tao mot thir am thanh thién nhién
than thiét. Am thanh niy khong gdy chuong ngai cho viéc hanh
thién nhu 4m thanh ctia con ngudi. Tiéng cudi, noi, hat, tleng la cua
con nguoi thuong trd ngai cho viéc hanh thién. Cac vi su dé bi ton
thuong vi tleng no6i ciia nguoi nit, néu nhu dinh khong sau thi sy tap
trung cua ho dé bi pha hiry. Téi phai xin 16i cac nguoi nit ¢ day viy
dinh ctia t6i khong phai 1 phé binh chi trich gi hét; t6i chi mudn noi
la hanh gia, mét vi ty-khuu thuong khong du suc tap trung, thuong
bi chi phéi trudéc am thanh cta ngudi nit. C6 18 vi vay ma chu ty-
khuu thuong thich chon noi vang vé, & rimg nii, lia xa cac chudng
ngai dé khong ngimg theo dudi nhitng pham chat hoan hao, cho téi
khi dat dugc thanh qua.

Pai dirc thudng ndi rang, néu so sanh, vi von sy tu tip ciia ngai
thi phap ma ngai thyc hanh la mot “can bénh”! D6 la mot can bénh
nguy hlem sap chét, vi phap ngai thue hanh 1a moét sy hanh ha dau
d6n vé thé xac ciing nhu tinh than. Tl ngay xuét gia, dai dtrc kho co
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du0’c mot ngdy an nhan thanh thoi, nhur mot sé vi su hinh nhu dang

ong nhu vay va bang long nhu vay. Boi vi phién ndo thuong 1am
roi tung, nhdy nhot lung tung trong tdm dai dirc mdt cach nhanh
nhay, kh6é ma bat kip. Néu nhu dé tim so hé mot chit thi phién nao
tic khic s& gay rac rdi cho ngai. Khi ma phién ndo nim bat duoc
tam thi n6 cang ndm chit hon, khé ma trir bo duoc. Do do, dai dac
khong bao gio xao lang, luc nao cling & trong tinh trang canh giac
chién d4u voi phién ndo, dé n6 khong co du strc manh bat ngai phuc
tung theo. Pai duc tinh tAn nhu vdy cho toi khi tAm ngai da vimng
chic. Tur d6 tré di chu ting ciing nhu cu si kiém ngai dé hoc dao.
Tuy & chén son 1am hoang vu, nhung s6 ngudi dén tim cau hoc hoi
rat nhiéu, c6 khi khong du chd tiép. Pai dic hiéu va thong cam cho
dai ching khi ho téi viéng tham. Mat khac, dai duc lai lo s¢o cho su
an toan cua dai ching, vi thoi d6 cop con rat nhiéu.

C6 lan dai duc ¢ trong mot hang dong gan lang Ban Namee
Nayung, quan Ban Pheu thudc tinh Udon Thani, la noi co rat nhiéu
cop sinh song. Pay khong phai 1a chd thich hop cho khach ngu tro
qua dém. Do d6 dai dirc nhd 1am céc choi tre cao dé cop khong vo
dugc lc ngudi ta ngd. Va ngai khong cho phép ai di xuéng ban
dém, dyng cu v¢ sinh phai mang theo dat trong choi. Va ngai khong
cho khach ¢ lau, chi nén vai ngay thoi. Vi cop & day khong so
nguoi, dac biét la phy nir va tre em. C6 dém khi dai duc dang di
kinh hanh duéi anh sang ciia dén cay, thay mot con cop to dang rinh
dan trau di ngang qua, dan triu cam thdy, voi chay vé phia lang.
Cop khong s¢ khi ngai di qua lai trén duong kinh hanh.

Nhimng ai theo hoc véi dai dirc, déu phai chuan bj tinh than vo
tiy, khong so chét hay nguy hiém ¢ nhiing noi tu hanh. Ho phai trir
bd ban nga vi loi ich cia chinh hg va cho ca tang doan. Tang doan
sdng chung véi dai dic, ho hoa hop gidng nhu tay chan ctua mot
than thé, khong hoat dong trai nguoc; ho biét tri tac, tinh than an
6n, va do d6 thién dinh nhanh chéng duogc phat trién.

Khi mét vi ty-khuu séng & noi hoang vu nguy hiém nhu vay thi
thuc phdm va d6 nhu dung thudng v6 cung hiém hoi; moi hoat dong
tam thirc trong truong hop Ay phai ¢ chanh niém thuong truc kém
theo. Pugc nhu vay thi dinh méi nhanh chong dat dugce. Bén ngoai
cang gian nan, nguy hiém thi bén trong chanh niém cang phai viing
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vang, bén chiac. Hon nira, ludn co thdy bén canh dé chinh stra khi di
sai duong thi con gi t6t hon? Ai ma tu tap trong su gian kho, thiéu
thén va nguy nan ¢ tir phia nhu thé thi tim s& rén luyén duoc su
diing cam, vo uy; va luc ay chi co Phat phap 1a cao qui nén ngudi
d6 s€ mau chong thanh tuu.

Chung ta da s¢ cai khong dang s¢ va khong tin tuong vao 10i
buc Phat day cho nén sy tu tap cua ching ta kho ma di sau, di xa
hon dugc.

Dai dirc thuong nhan manh rang Tu tap & nhiing noi thuong gay
cho tAm ta su s¢ hai thi nén & day ché khong nén tim dén nhimng noi
khac. Cai sg s& gitp tAm ta trir khir bét phién ndo, khong cho ching
ta giai dai, an nhan! Phai xem diy 13 co hoi 1én dé cho ching ta
khong tich tu, chat chdng thém phién ndo. Va rén tim & do s& c6
duogc chanh niém viing chic hon. Chi ¢ nhitng noi nhu vay hanh gia
méi ¢6 tién bd trong viée diéu phuc tim. Khi phai doi dién, duong
dau voi tinh hudng khing hoang, lo s¢ thi phai qui huéng vao tAm
ché tim cdu gi khac ¢ bén ngoai. Néu mang cin cia ngudi d6 hét,
thi phai chét, khong c6 1am gi duoc hon nira.

Vi ty-khuu khi tu tap thi phai hoan toan tin tuong vao Phat Phap,
xem day 1a vi bao trg mang séng ctia minh. Song hay chét déu theo
phap ma hanh. Khoéng gi lo s¢ trude bat cir hoan canh nao. Du rang
cop beo, ran rit vy quanh nguoi d6 ciing phai sdng nhu phap. Vi 4y
s& phat trién 1ong diing cam, va ludn phai c6 tam tir that sy ddi véi
loai tha.

Con ngudi vi nghiép lanh nén ching ta c6 “phdp” ma loai thu
khong c6. Vi ly do ndy ma tdm ching ta anh huong dén cac loai
khac sinh sdng & xung quanh.

bai dirc Man da ap dung nhiing phuong phap hitu hiéu cho cac
d¢ tu, gitip ho nhanh chong thay 15 phap, su thanh dat trén con
duong, va phat trién viing chac dé sau nay co co hoi chi day nguoi
khac. Nho cach gido huan ndy ma Phat phap duoc truong ton danh
cho nhiing thé hé mai sau.

Khi quan sat cach séng va cach hanh cua dai dic, ta c6 thé noi
rang d6 13 phap moén tu khd hanh dau-da c6 tir thoi dic Phat. Dai
dtc va cac dé tir song & nhitng noi c6 hoan canh thiéu thon, nhing
noi ma diéu kién sdng can thiét ciing thiéu thén, vi du nhitng nhu
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yéu pham. Ho tip quen véi cudc song khic nghiét nén ho duoc tu
do, khéng rang budc boi thé sy, biét tri tuc.

Cudc sdng ay c6 vé khong thich tha ddi v6i ngudi khac, nhung
dai dirc va cac dé tir 1a nhitng nguoi diing cam, séng vi Phét phap,
vi muc dich 1a giai thoat dau kh6 cho chinh minh va ngudi. La
nhimg nguoi theo chan dirc Phat Thé Tén - 13 thiy cua moi loai -
mot cach trung thanh va can man.

C6 nhimng lac can thiét, dai dac khuyén moi nguoi nén nhin an
nhiéu ngay dé lam cho thién dinh dugc ting tién. Than cam giac doi
nhung s& 1am manh sy canh giac cao do, khong budn ngu, 1a diéu
kién tt cho viéc hanh thién. Nhin 4n hay an it 12 phuong thudc hay
chita dugc nhiéu bénh tir tinh tham dn ma ra. Va da c6 nhiéu vi ty-
khuu nghe 161 chi day cua ngai, da dat dugc diéu ky diéu tir phap
hanh nﬁy (theo 101 dai dirc noi).

R4t nhiéu 1an, dai dtrc thuong nhan manh long diing cam cua chu
hanh gia; ho phai danh hét thi gio, nd luc tim hiéu rd phién ndo va
nguyén nhan do né gy ra. Ban than cta nguoi tu 13 phai hiéu 5
phién ndo va Phat phap. Chinh ban than dai dtic ciing da lam nhu
vay va da 1am rét tot. Va chi khi nao hiéu thau toan bd phién ndo va
giai quyét dugc chiing, ngai méi di hoang phap.

Phép dai dtrc thuong nhic t6i 1a ngil lyc (ndm sitc manh): Tin,
tan, niém, dinh, tu¢; chu d¢ tir phai héng luu tam dé phat trién nim
strc manh ky diéu nay.
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Mot dé tir 1au nam cua dai dirc nhd lai. Mot trong s6 dong ty-
khuu va sa-di tdp hop dudi chan ngai, ho sdng mot cach hoa hop
nhu 14 khong con phién nio nita. Cho di mot minh hay chung véi
dai ching, ho c6 mdt cach cu xir dep, mot thai do séng rat nghiém
tac, tinh lang va can man. Néu khong thiy, khong biét cudc thao
luan gitra dai duc va cac vi éiy vé trinh do tu tdp cua mdi nguoi,
chiing ta cir nghi ho la cac bac v6 hoc, nhitng vi A-la-han.

Dai dirc khuyén bao chi dan timg vi trong van dé tu tip, nhitng vi
dang hanh tri so dang, cho téi nhiing vi ¢6 kinh nghiém cao siu
trong thién chung.

Du khi thao luan van dé ca nhan ctia mdi vi ty-khuu hay 1a giang
day cho toan thé dai chung, dai dirc déu biéu hién mot su tu tin
viing chic. Cac thinh gia biét rd nhiing gi dai duc day 1a tu thyuc
ching cua ngai. Pai dirc khong bao gid suy doan van d¢, chang bao
gio dung nhimng cum tir nhu “cé thé la” hay 1a “hinh nhi la”.

Pai dirc con thay ddi cach giang phéap tiy theo trinh d6 ciia mdi
nguodi. Ngai can than trinh bay phap cho dai ching, trinh d6 mdi
ngudi khac nhau phéi giang khac nhau, dé ai ciing c6 thé hiéu ma tu
tap. bdi voi cu si, dai dac thuong day vé cach b thi, séng co dao
dirc va phat trién tri tué hay phai tu tué nhu thé nao. D6 1a ba diéu
kién cbt yéu dé duoc sanh 1am ngudi, 1am troi va cling 14 can ban
cua nhitng 161 Phat day.

B thi 1a cach thé hién 1ong t6t d6i v6i ngudi va vat dang can su
gitip d& cta minh. Chiing ta hy sinh, san sé nhimng cai lanh, t6t ma
ta c6 dugc. Du 14 cho vét chét hay tinh than, ching ta khong nén
mong muén ¢ sy hoan dap, chi hoan hi vi da thuc hién dugc hanh
lanh, t&t d6 ma thai.

Su bd thi cling c6 nghia 1a tha thir cho ngudi, ké di 1am néo hai
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ta. Do nang luc ctia bd thi, ngudi hay bé thi khong bao gio phai
sanh vao noi kho cuc, thiéu thon. Chimng nao con ngudi con biét hy
sinh, san s¢, gitip d& ké khac thi chimg ay doi ngudi con ¢ y nghia,
néu khong thi cudc sdng sé tré thanh can cbi va kho khan.

Séng dao dirc 13 phuong tién hitu hiéu ngin ngira con ngudi lam
hai, xam pham vat chit va tinh than cta nhau. Day chinh la phém
chat duoc 1am ngudi, néu khéng c6 dao dirc thi thé gidi cia con
nguoi s€ bi “lita phi dao” thi€u huy.

Séng dao dac dugc chi day boi duc Phat Thé Ton, ngai kham
pha rang chi c6 cudc sdng dao dirc con ngudi méi 1am diu bét sirc
nong do tham san si tao ra. Néu khong c6 dao duc thi sirc manh ctua
phién nao tur tham san si s€ tao ra nhirng loai “yéu quai” doc hai, n6
c6 tinh ning hay diét tat ca nhitng gi n6 gap.

Céi tAm ctia nguoi tu tp dao dic nhu diac Thé Ton - nguoi di
hoan toan doan trir phién ndo - s& phat sinh su mat diu, an binh cho
thé gioi. Suy nghi sy loi lac ¢6 dugc tu cude song dao dirc nhu thé,
ching ta can phai tu tap dé sdng cho c6 dao duc hon.

Phat trién tri tué nghia 1a rén luyén tdm cho né duoc tinh minh,
sang sudt dua trén nguyén ly nhén, qua. Thay vi bo bé tam, khong
cham soc, ching ta thién quan diéu phuc dé cho né tré nén c6 ich.
Tam giéng nhu thu vat, chi khi nao thuan hoa, ta méi sir dung nhu ¥
ma thoi. Vi khi co tri tué hudéng dan, chiing ta s& hanh dong khong
sai trai, khong tao ac nghiép dé dem ta di xudng nhiing canh gisi
dau kho.

Do d6 tam can dugc tu tdp dé mang lai loi ich cho doi ndy, ciing
nhu doi sau.

C6 nhiéu céach phat trién tdm nhu 13 thién dé muc, quan tudng,
niém Phat, quan hoi tho, hoc tap 161 Phat day.

Bic tri n6i rang: Phat phap c6 nang luc thang ludt cac niang luc
ctia vét chat va tinh than. Cho du ban giau, ngheo, cudc séng thua
thiét, dau khé thé nao, khi co duoc phap, ban s€ dugc an lac trong
moi hoan canh.

Pai dirc Man ké lai khi ngai ¢ trong rimg ndii cua ving Udon
Thani va Nong Khai, chu thién ¢ ¢di trén va chu than O cdi duoi
thuong dén viéng gap ngai dé hoc dao. C6 doan dén viéng dai duc
thuong ctr hai tudn mot 1an, c6 doan chi mot 1an mot thang. O ving
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do6, troi, than it dén tham ngai dé hoc phap thuong xuyén nhu &
vung Chiang Mai.

Pai duc co ké vé mot thanh phd rong (loai ran ciing thudc loai
rong) & dudi chan nai gan ¢ phia Ty thanh phé Lao, Luang Prabang.
Chua loai rong d6 thuong mang tuy tung dén nghe phap. Loai than
nay it hoi phap hon la cac loai than khac hay chu thién. Tuy nhién
tat ca troi, than déu cung kinh khi nghe phap. Chua loai rong do
thuong dén viéng thaim ngai mdi dém. C6 1an mang theo ca mot
doan dong dao.

Vi dai duc ¢ vung hoang vu, it nguoi lai vang nén c6 dip ngai
giang phap cho cac loai than, troi. Pai dtc ludn biét trudce lac loai
rong dén tham, thuong thi khong qua khuya, vao khoang muoi gio
dém, tré 1im 1a muoi mot gio. Loai rong yéu cau dai dirc hiy ¢ lai
ludén khu vue nay vi su 1o1 lac cho ho. Loai rong bao vé dai duc subt
ngdy dém, du khong thé dén qua gan, nhung ho c6 du kha ning
quan sat moi viéc xay ra ¢ khu vue chung quanh ngai. Loai troi thi
dén qua khuya, khoang mot hay hai gio sang. Néu dai duac song
trong nii, xa lang mac thi ho téi sém hon khoang muoi gid tdi.

Trong thoi ky trung nién, thoi khoa ctia dai dire nhu sau: Sau bira
an trua, dai dtrc di kinh hanh cho t41 gitra trua, nghi mot 1at, ngai
ngdi toa thién khoang mot tiéng rudi trude khi di kinh hanh dén bon
gio chiéu; tiép d6, ngai don dep chung quanh chd o, tim rira, va di
kinh hanh tiép cho téi bay hay tam gid téi. Xong, dai dtc v6 choi
toa thién, néu troi khong mua thi ngai di kinh hanh tiép cho téi
khuya, néu qua khuya hay khi troi mua, ngai & lai trong 1éu. Dai
dic nghi vao khoang mudi mot gio t6i va thirc ddy khoang ba gid
sang. Néu chu thién hay than dén thiam vao lic gan sang, thuong thi
dai durc biét trude nén ngai nghi som. Néu ho téi khoang mudi mot
gio t6i dén cudi dém, thi ngai nhap dinh, tri can dinh dé tiép ho.
Day 1a thoi khoa dai dirc tuan thu nhiéu nam.

Luc c6 nhiéu doan téi trong mot dém, sau khi giang phap va tra
10 cau hoi cho doan dau tién, dai dirc cho biét c6 doan khac sap toi;
va thé 1a ho nhanh chong roi khoi dé cho ngai tiép phai doan khac.

Doi khi vi dan doan yéu cu dai dic giang cho mot dé tai dic
biét nao do, lic Ay ngai hudng tdm vao dé tai va “tw nhién tri” vé
diéu Ay nay sinh va ngai thuyét giang vé dé tai do.
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C6 nhiing ltc ho yéu cau dai dirc giang mot bo kinh ma dé kinh
duoc goi ¢ thoi xa xua, néu dai duc khong biét thi ngai yéu cau cho
biét d¢ kinh 4y, thoi nay goi thé nao? Thuong thi ngai biét dé kinh
ho yéu ciu ngay, nhung d6i khi ngai van hoi cho 1 rang dé khoi
nham l4n.

C6 1an ho yéu cau dai duc giang mot bo kinh, nhung khi ngai
vira méi bat dau vai 101, ho cho biét d6 khong phai 1a bd kinh ho
mudn nghe. Dé 1am cho dai dtrc nhé lai, ho doc vai doan trong bai
kinh yéu cau. Thé 1a ngay sau d0, dai dirc nhé rd lai bo kinh ay. Pai
duc chi thuyét giang khi biét chic d6 1a dé tai dung, va thich hop
vo1 ho.

C6 nhitng 1an troi, than, rong déu cung dén viéng dai dirc trong
mot dém, ngai phai chia thi gio ra dé giang, noi chuyén voi timg
nhém. Giéng nhu & loai ngudi, mbi nhom dé tir téi viéng dai dirc
trong cung mot ngay, ngai cing phai chia thoi gian ra nhu thé.

Pai duc cho biét, mic du ¢ sau trong rung, noi hoang vu, hiém
trg, nhung dai dic cling rat ban ron vi phai tiép va giang day cho
cac loai troi, than cung loai rong. Do do it khi dai duc c6 ranh 1o
thoi gian cho minh. Néu ¢ trong rimg gan khu dan cu thi loai nguoi
hay tham viéng cau dao, trong trudong hop Ay, ngai phai danh budi
chiéu cho cur si va budi tdi cho ty-khuu va sa-di.
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To6i da viét vé loai troi, & day toi cling mudn ndi vé loai ngudi.
Nhung trude khi dé cap t6i loai nguoi, t6i thanh tam xin 161 doc gia,
vi & day chu dich cta t6i chi mudn trinh bay su khac biét giira cac
loai, va ¢ ging trung thyc trinh bay lai nhitng gi ma dai dtc da ké
lai cho ching t61 ma thoi.

Dai dirc Man cho biét rang, c6 su khac biét rat 16n giira loai troi
va loai ngudi, d6 1a kha ning lanh hoi, cung cach giao tiép va thai
d6 nghe phap. Loai troi, tir ¢di cao dén thap, c6 kha ning thau hiéu
nhirng bai phap dugc nghe hon 1a loai nguoi; va khi nghe xong ho
d6ng thanh “sddhu” ba lan, tiéng tan than d6 vang doi di khip céc
thé gioi.

Loai troi rat 1a cung kinh chu ting, khong c6 mot ai to thai do bat
kinh, khi nghe chu su giang phap. Thai do cua ho ludn ludn nghiém
trang va cung kinh. Loai nguoi thi tréi lai, rat it nguoi hiéu nhimng gi
dugc giang, cho du co 1ap lai nhiéu lﬁn Ho khong nhiing khong
hiéu 15 y nghia ma lai con phé binh nay no: “T) hay dang noi gi vay,
t6i khéng hiéu ti gi ca?” Va con ché bai: “Thdy ndy giang khéng
hay nhir thay kia”. Ngay ca c6 nhimg vi trude day da tho gioi lam
tang, nhung khong thé ngin chin chit chong phlen nao cao nhu nui,
phal hoan tuc, by gio lai con 16n giong ma noi rang: “Ta ddy con
gidng hay hon thé nita, ta con biét lam cho khan thinh gid cwoi dé
ho bét buén ngii va cing thang, ta biét cach néi chuyén trudce cong
chung hon la vi dai dirc nay!” Nguoi khac con nghi: “Nghe don
thay nay biét dwoc ¥ nghi ciia nguoti khac! Nguoi ta suy nght gi thi
thay biét dwoc ngay lap tirc! Néu nhw vay thi thay phdi néi cho
nguwoi ta biét chit, it nhdt cing gidn tiép, thi du nhw noz anh khong
nén nghi nhie thé ndy nhie thé no, vi dé la diéu sai quay

Co nhitng ngudi téi chi ¢6 muc dich 1a tim chd sai cua nguoi
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khac, dé chimg t6 rang minh 13 nguoi hay, nguoi gioi. Nhing loai
nguodi ndy khong chut nao himg thi trong viéc hoc phép. Trong
truong hop 4y, giang phap cho ho gidng nhu db nuéc 1én dau vit,
chi can giti vai céi 12 nudc viang di, khong con giot nao.

Pai dirc Man thudng mim cudi khi ngai néi vé nhimg loai ngudi
“théng minh” nhu vay! C6 nhitg ngudi khi dén da co dinh kién rét
nang né dén ndi khong mo 161 dugc; tinh tu phu (cho minh Ia nhét)
qua 16n cua ho khién dai dic cam thay thuong hai, nén ngai khong
noi phap. Tuy nhién c6 nhimg lic khong thé tranh duoc, dai dic
mudn ¢ gang ndi vai cau, nhung khi dinh mé miéng thi “phap
muon néi” bién mat, ngai khong co gi dé ma noi nira. Gidng nhu
phap khong thé “cé duyén” véi tanh ty cao tu dai qué 16n cia ke
nghe phap, cho nén phap bién chay di. Lac do thi dai dirc ngdi
gidng nhu tuong da. Pbi v6i hang nguoi ay, dai dirc duong nhu
khong con cam xtc, ngai chi im lang ng6i khong mdt 161 ndi1 nao
phat ra ca. “Trong truong hop nhw vdy thi phdp dén tir dau, thua
cac vi?”

Pai dic hay mim cudi khi phai nhic lai nhitng truong hop nhu
vay cho cac dé tr nghe. Tuy thé, trong sd dai chiing thinh phéap do,
chung t6i thdy c6 nguoi run ray! Ho da bi néi tring tim den nén s¢
hai, run réy chang? Luc d6 tro1 khong lanh ma? Hay ho bi cam?!

Pai dirc noi rang, ngai khong giang phap cho nguoi c6 tanh tu
phu qué 16n, ngoai trir truong hop chang dimg. Vi bai phap cua dai
dic s€ trd thanh doc dugc cho tdm nhitng nguoi nhu vay: Nghe
phap ma khong c6 long ton kinh phap. Phdp ma dai dlirc c6 dugce
that sy 1a cao cd, va chi c6 gia tri cho nhiing ai thanh tam cau hoc.
bay la diéu quan trong. Bét ctr chuyén gi déu c6 nhan duyén. Trong
s0 dong nghe phap, c6 mot sO nguoi bdn chon kho chiu, trong khi
d6 c6 mot s ngudi cam thdy dé chiu, an lac, ngudi nhe nhu mudn
bay bong 1én. Sy khéac biét d6 1a do tAm ma ra.

Pai dtrc hau nhu khong thé 1am gi duoc cho ngudi ma tim ho
khong muén chap nhan Phat phap. Co ngudi sé nghi rang: Dai dirc
ctr giang cho nhitng nguodi d6 vi néu khong mang lai didu tot thi
cling chang c6 hai. No6i vay nghe ciing hay, nhung khong thé ap
dung cho trudng hop nay duoc. Nhiing ngudi nhu vay thuong hay
thich lam nhiing viéc c6 tac dong nguoc lai, c6 hai chd khong co
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loi. Gap truong hop nhu thé, dai duc khong lam gi ca, dé tu ho di
theo s phan cua ho. Pai duac coi nhu 1a nghi¢p luc cua ho, khong
thé 1am gi duoc ca.

Tuy nhién cling ¢6 ngudi that tim mudn cau dao, tin vao nhan
qua, nhung s6 ngudi d6 it va & xa, ddy chinh 1a nhitng ngudi dai
dirc quan tam dé giang day.

Pai dtrc di ké lai rat nhiéu cau chuyén vé loai tro, va su khéc
biét gitta loai trdi va loai nguoi, nhung t6i thanh that xin 16i doc gia,
vi t6i di khong thé trinh bay theo thir tu dya theo quing doi cua
ngai. Nhitng gi khéac biét ¢ day 1a do su so sanh Iuc thoi cia ngai,
cOn ngay nay voi thé hé méi thi ho nhan duoc su gido duc nhiéu
hon, ¢6 18 12 ho khdng c6 thai d6 khiém nha, hoic qua tu phu kiéu
cang chang?

Sau khi song va giang day dai ching & ving Udon Thani va
Nong Khai mét thoi gian dai, dai duc di vé phia Pong téi tinh
Sakon Nakhon. Pai dltrc qua cac lang mac thon qué héo lanh trong
khu rirng nti nhu 1a Warichabhum, Phang Khon, Sawang Dan Din,
Wanon Niwat va Akat Amnua. Sau d6 dai dic di qua quan Sri
Songkhram, cac lang Ban Sam Phong, Ban Non Daeng, Ba Dong
Noi, Ban Kham Nokkok t¢i tinh Nakhon Phanom. T4t ca nhiing noi
nay déu ném sdu trong rung va la khu vuc hoanh hanh cua bénh sét
rét. Khl mic bénh, rat khé chira. Néu khong chét thi cling phai mac
bénh sbt rét kinh nién. Va ngudi bénh rat dau khé, vi tuy an ubng
dugc nhung cdn bénh lam ngudi bénh khéd di lam kiém an binh
thuong dugc.

Dai dirc dd an cu ba mua kiét ha trong rimg gan lang Ban Sam
Phong. Trong mua d6 da ¢ vai vi ting chét vi bénh ny nén ho phai
t6i nhitng viing dong bang, khong ngu cung ngai.

Pai dtc ké lai, khi ngai giang phap cho ty-khuu, sa-di tai lang
Sam Phong, c6 mot con rong & dudi song Songkhran héa hinh Ién
nghe phap déu dan. Néu rong khong dén nghe phap dugc thi lai dén
viéng dai dirc khi ngai nhap dinh. Céc loai trdi & cac cdi ciing dén
viéng tham, hoc hoi, nhung khong thudng xuyén nhu ¢ ving Udon
Thani va Nong Khai.

Pac bi¢t 1a ho ludn tdi vao hai ngay dic biét trong mua an cu do

Vi Thanh Tiang Céan Dai 107



Khac Nhau Chi Do Tam

1a ngay giita va ngay cudi®. Cho du dai dirc & bat cir noi nao ho
cing deu toi vao nhimg ngay do, ngay ca luc ngai ngu tai chua
Chedi Luang trong thanh ph6 Chiang Mai.

O Khéng ré la ngay gika la ngdy giita nao? Va ngay cudi la ngay man ha?
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C6 mdt su kién didc biét can ké lai ¢ day.

Khi dai dirc tam cu ¢ gan lang Ban Sam Phong, vao mua kho va
c6 t6i khoang sau, bay muoi vi su cung sdng voi ngai. Do khong du
nuée sach dung, ho ban cing dan lang dao giéng cho sau hon dé
cho c6 du nudce. Sau khi thao luan, mot vi tang huynh truong dén
gip dai dirc hoi y kién, ‘ngai tra loi ngan gon rang: “Khong duorc,
khéng dwgc dau! Co thé xay ra nguy hiém day!”. D6 1a nhing gi
dai dac noi.

Sau khi thinh thi y kién dai duc, vi tang do ké lai cho dai ching
nghe. Ho thac méc cau“Cé thé nguy hiém”; tuy nhién, cudi cung,
tat ca déu dong ¥ 1a am tham dao dimg nén de cho ngai biét.

Cai giéng ay cach tu vién kha xa. Bubi trua, doi dai durc nghi, ho
moi im lang ra dao. Ho dao Xuong rat sdu. Do dat mém, thanh gleng
bi 10, dat d6 xudng lam hu giéng va suyt lam chét nguoi. Ai ndy
déu cam thiy lo au va hdi han vi khong nghe 151 cua dai dic, nay
thi nude ngot khong co ma dung, lai suyt lam mat mang. Ho voi va
kiém gd ép chét chung quanh thanh giéng cho chac

Va trong subt thoi gian sira chira lai giéng, ho cau nguyén xin dai
dure gia ho cho viée stra chira khong c6 tré ngai, nguy hiém gi. That
ky la, ho nhanh chong hoan thanh cong vi¢éc mot cach sudn sé, moi
nguoi to ra han hoan va vui vé.

Sau khi 1am xong ho voi v trd vé tu vién. Cang gan chiéu tdi t6i
gi0 gidng phap, ho cang lo s¢ vi nhd lai nhiing qué trach cua dai
dirc mdi khi c6 dé tir 1am sai, ngay ca khi ho pham ma khong nhé
biét, ngai cling nhéc lai dé day ho.

Day la viéc nghiém trong ma ca dai ching cung lam, khong cho
ngai biét. Néu khong biét dugc bita nay thi bita khac ngai ciing biét.
Ai ndy déu bit an.
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Té1 gio hop chung, dai dirc khong noi gi toi1 chuyén vira xay ra,
coi nhu khong c6 biét gi. Pai duc rat sic sao trong viéc day do chu
dé tir, ngai biét rd chuyén vira xay ra va cac 16i 1dm ma ho pham
phai. Nhung ngai ciing biét cac vi d6 hién rt an nan hdi han, bay
gid trach moc lai cang gdy thém su ton thuong khong dang.

Sang hom sau, dai dirc van theo thoi khoéa cong phu hing ngay
ctia minh. Vao budi sang hom ké, sau khi di kinh hanh, dai dtc vao
giang duong hop chung trude khi di khat thue, nhu thong 18.

Dai ching van con lo sg vi chuyén bira trude, thi dai dic bang
giong triu mén dé x6a tan ndi lo so cua cac dé tir. Ngai ndi:

“- Chiing ta dén ddy la dé hoc phdp Phdt. Ching ta khéng nén
cuwong manh, cing coi qud, cing khong nén qud nhut nhat, so hai.
Ai ciing ¢6 lic lam 16i, nhung gid tri & ché la nhdn ra 16i lam cia
minh.

Khi xwa dirc Pai Bo-tdt ciia chung ta ciung da tung pham 161,
nhung khi ngai biét thi ldp tire quyét tam sira doi khong con tdi
pham 16i lam d6 nita. P6 la diéu ding quy va _dang duoc ca ngoi.
BG6i vi khi con vé minh thi chiing ta con pham 16i.

Tw gio tro di cac vi phai nén quan tam nhiéu hon nita viéc tw
kiém, dimg chdnh niém trong moi hanh déng, dé la cach lam ciia
nguoi co tri’”.

Do la nhimg gi dai dirc noi, khi néi xong, ngai nhin dai ching
mim cudi that twoi rdi giai tan, sau d6 dan chung di vao lang khat
thuc nhu khong c6 chuyén gi nira. Ai cling thé phao.

bém d6 dai duc khong thuyét phap, chi cin dan dai chung tinh
can tu tap. Ba dém tiép, dai dtrc ciing khong giang phép.

Pém thr tu ké, luc giang phap, dai duc cling khong ndi gi vé su
kién d6, mic dau chung t6i biét chic ngai da biét rd vu viéc nhu
trong long ban tay.

Bing di mot thoi gian, moi nguoi quén di vu dao giéng, khong ai
nhéc lai vu d6 nita, dé n6 chim han. Ban than dai dirc cling chua to1
giéng nudc bao gio vi nd cach xa tu vién va xa chd ngai 6.

Mot hoém, dai dirc giang cho chung dé tir nhitng dé tai vé gisi
luat, cach tu tap, cach ton kinh Phat phap va phap su. Pai duc da
nhan manh vao luat nhan qua, day chinh 14 nén ting cua Phat Phap,
va ngai noi nhu sau:
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“- Mdc dau cdc vi bao gio ciing bi dp lwc ciia long ham muén,
nhung ché bao gio- dé né néi ddy, gdy chwdng ngai cho viéc tu
hanh. Néu khéng, chiing sé tiéu hiy cdc thién phdp ma cdc vi dang
tu tap. Khong bao gio di nguoc lgi Phdt phadp, gidi ludt va nhirng
loi day cia thay minh, vi d6 chinh la tw minh hiy hogi doi minh.
Khéng ving loi thi chi thic ddy minh 101 thoi quen xdu ma hai
minh, hai nguoi. Pdt chung quanh thanh giéng khong phai toan dat
sét, ¢6 lan cat trong do, néu dao qud sau, sé lam cho giéng bi sup,
6 thé chén chét ngueoi dao.

bo la Iy do toi khong cho cac vi dao. Trudc khi chdp thudn hay
khéng cho phép bat cir cong viéc gi, téi ciing dd suy nghi ky cang,
nhitng ai & ddy dé tu tdp nén suy 1y ding dan nhing 167 ndy. Co
nhitng diéu riéng biét va nhiéu y nghia bén trong vu viéc dao giéng
dy, toi thdy can thiét phdi néi ra..

Nhitng gi téi gidng ¢ ddy dii ré dé cho cdc vi hiéu, thé nhung cdc
vi lai lam ngugc lai. D6 khong phai la s hiéu biét ding. Sw trdi
nguoc nay, hién bay cai gi chu vi biét khong? N6 béc 16, hién bay
sw cirng dau, citng cé khé day cia chu vi.

Pay la diéu quan trong nhdt: Cdi ban ngd thi chdp sdu day &
trong chw vi! Mot thoi quen da an sdu khi con o nha, dwoc cha me
nuéng chiéu, nay da la ngweoi xudt gia, khéng chiu siea doi, lai phé
truong cdi ban nga cing dau ra trude mat thay, trudc_mdt cugc
song pham hanh ma minh dang theo. Sy ngang buong ndy ¢ cdc vi
xudt gia o tuéi nay thi khéng thé chdp nhédn duorc, phai bi trach
phat. Néu cir ngang budng nhw vdy thi dé la sw dao hé sdu chén
minh, bi moi ngueoi kéu la 6ng sw ‘khé day bao’. Tat ca nhitng thoi
hue, tdt xdu ma minh c6 dwoc déu la tir sy ‘ngang bwéng, kho tri’ dy.
Liic d6 thi sw ndy khé day, sw kia lam biéng, sw dy khong biét xdu
hé, thi tang doan ching ta chi gom nhitng loai nhw vy, t6i chi la
thay ciia nhitng éng sw cing dau, cieng co. Khi ma si buedng binh
khé day tré nén diéu binh thuong thi thé gici ndy sé hw muc, Phdt
phap sé khong con nita.

Ai trong cdc vi con muén cimg dau cung c6? Ai muon t6i chi la
thay cua nhitng nguoi nhw vay, thi hdy ra giéng ma dao. Néu thé thi
khi giéng sdp chét, y sé sanh vao céi ciia nhitng nguwoi ddu cimg, cé
cung, khong sai trdt vay!”
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Sau 101 khién trach, dai duc diu giong xuéng cho dai chling co
thoi gio suy ngdm diéu ngai day. Trong suot thoi phap moi nguoi
duong nhu nin tho. Xong thoi phap, ai nay déu ra vé, c6 mot sd
nguoi ty hai tai sao dai duc biét duogc chuyén do, trong lic khong
mot ai trong ting doan dam thuat cho ngai biét?

Sau khi dic qua Thanh & dong Sarika, dai dirc c¢6 thém duoc
nhimg kha nang huyen bi, ma ta goi 1a than thong, ngdy cang phat
trién. Chu ting sdng gan ngai ai ciing thu thic than tam, khong dam
so ho dé tim chay nhay ling nhing bay ba ma trong thoi phap tbi
hém d6 ngai hay dung lam dé tai day bao.

bic biét luc nghe phap, ai cling chi tam, thinh thoang, dai duc
dirng n6i dé bat hoi tho “hay nghi! Khi ay, c6 ai cO tam chay bay ba,
dai duc 1ap tirc thay ddi giong noi, bat chude noi lai y tudong do,
mic du ngai khong bao gio nhic d&én tén ngudi, nhung nhu vay
ciing ¢ 1am cho vi ay xau ho va s¢ khong dam tai pham nira.

Di khit thyc ciing 1a luc can dé phong nhit, vi ai khong c6 chanh
niém dé tam nod chay quanh chay quan, ngay t61 hom d6, ngoai thoi
phap chinh, viéc ay la de tai ma ngai s& ké tuc giang noi. That 1a
xau ho khi nghe néi vé chinh y nghi khong kiém soat dugc ctia
minh, dé chu su trong chiing ¢ d6 ciing phai chiu khé ma ling nghe
nhu minh!

Tuy nhién, khi biét dugc ké d6 1a ai, thi chu huynh dé trong ting
doan khong ai tirc gian hay budn phién gi, ho van ddi xir v6i nhau
mot cach vui vé, hoa nhi. Ngay sau khi nghe giang xong ra vé, cac
vi hoi dua nhau: “Ai v@y?” “Hom nay ai la nguoi bi bdt tai trgn?”
That 1a thich thu va ciing 1a diéu hy hitu, vi ké d6 s& khong gidu
diém, da ty minh noi ra, sam hdi vé6i cac ban déng tu mot cach rat
thanh that.

T6i sam héi xin 161 doc gia (gdm cac vi ty-khuu) vi dy 1a van dé
té nhi, nhung tht 1a kho vi t0i mudn viét hét nhimg chuyén co that
da xay ra. Su kién nay ciing giéng nhu ‘mot vi pham ludt xin dugc
sam hoi dé duoc an tim khong phai sau ndo vé sau nita do diéu
minh da vi pham.

Tuy nhién, trong vai truong hop, c6 nhitng vi da bi qud trach
nang vi khong thu thuc than tam.

Thuodng d6 1a nhimg chuyén xay ra trong lic di khat thyc, khong
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chanh niém dé mau sic, hinh tuéng, am thanh quyén ri dé tam chay
mat khong kiém soat duoc. P vay, sau khi vé, tam vi ay van con bi
anh huong boi 4m thanh hodc sic tuéng bén ngoai ay. Pay la
nguyén nhan chinh cho sy phan tam, chi phdi trong luc tu tap. Pén
lac ty chii duoc thi di toi gid nghe phap, 1a lic bi qué trach. “Vér
thwong” cii chua lanh do bi 4m thanh, hinh anh quyén ra chi phéi
bay gio lai duoc dai dure ban cho ‘thudc dang” nira. Do vy, phan
16n s6 dong song voi ngai déu “bi thwong”, khi thi vi nay can loai
thudc nay, khi thi vi kia can loai thudc khac.

Khi bi hinh twéng, 4m thanh chi phéi, khéng du sirc dé thoat, thi
lac vé, hau qua 1a bi dai dtrc khién trach. Pay 1a diéu ty nhién vi ai
cling ¢ y tudng tot va x4u 13n 16n khi con phién nio.

Nhung dai dirc khéng bao gior chi trich ¥ twdng xau khoi 1én,
ngai chi ph¢ binh nhing ai ¢6 khuynh huong hay suy nghi, dam
chim vao nhimg diéu c6 hai. Pai dirc khuyén chi nén suy nghi vé
gido phap va hiy dung chanh niém dé trir khtr nhimg ¥ tudng lang
thang vo dinh hay din dat ta dén chd sai lac, mé 1am!

Cach day cua dai duc rat 1a ti mi. Ngai can than day timg ly, ting
ti vé gi6i luat, vé dinh va vé tu¢ - déu thudc vé mot trinh dg cao.
Luc ¢ dong Sarika, dai durc dé thong thao budc qua cac tang thién
dinh, va dat dugc cac tri tu¢ trung cap. Chinh vi vay, dai duc co kha
ning giai thich chi dan tuong tan cac tang thién cung tri tué kém
theo cho cac dé tu.

Nhan tién d& cap ti cac tang thién dinh, t6i xin noi ra & ddy mot
vai diém dic thu cua ngai.

binh cua dai duc Man rat la va dac biét, du la sat-na dinh
(khanika-samadhi), can hanh dinh (upacara- samadhi) hay an chi
dinh (appana-samadhi).

Khi tdm dai duc vao sat-na dinh, thay vi tdm dinh trong gidy lat
roi xudng lai muc binh thudng cta nd, nhung tim ngai 1ap tic lai
Ién tang cao hon 13 c4n hanh dinh. Tai day, tdm ngai khong & yén,
lai lao vot di dé tiép xtic v6i vo sb hién tuong bén ngoai: Loai troi,
than, ma qui, hay rong va vo sd canh gidi, thé gii khac. Tét ca déu
duogc tam théy biét qua can hanh dinh. Trong can hanh dinh, dai duc
tiép cac ching sanh ma mat thuong khong thay, tai thuong khong
nghe duoc. Doi khi tdm dai dic thoat khoi xac than, bay bong 1én
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tham céac tang troi khac nhau, hay di xudng dia nguc quan sat cac
ching sanh tho khd cuc hinh & d6 vi ac nghi¢p do chinh ho da tao.

Pong tir “bay lén”, “di xuéng”, chi la cach noi twong dbi, khi so
sanh voi tim than tho truge ndy, khong lién quan gi toi tim, vi tAm
c6 tanh thé khac véi than. Khi noi bay 1én, di xudng thi than thé can
phai co su nd luc, ging strc, con tm thi khong can. Khi néi vé cdi
troi, Niét-ban, 1a cac canh gidi tinh trong, thi n6 tugng trung cho sy
tién bo phat trién di 1én, con dia nguc 1a canh gidi cta sy thut lui, di
xubng ctia tim. Ching ta thudng dung vét chat dé do ludng nhing
gi thude vé tinh than. Chung ta co thé vi du cbi troi va dia nguc
gidng nhu hai ké bi ti,, mot 1a bi nhe con ké kia bi ning, ca hai déu
bi nhét ti trong mot xa hoi cta nhitng ngudi lwong thién, nhitng bac
thanh da thoat duogc canh tu td1. Nguoi ¢ tu va nguoi & ngoai khong
khac, cling 1a nguoi, nhung chi khac 1a mdt nguoil bi giam, con
nguoi kia duoc tu do ¢ ngoai. It ra nguoi tu do & ngoai va nguoi
trong til ¢6 thé dung cac gidc quan ma biét dugc nhau. Con chung
sanh & cac canh gidi khac nhau thi khong thé biét dugc nhau.
Ching sanh & dia nguc thi khong biét dugc canh gidi cua chung
sanh ¢ cdi tro1 va nguoc lai. Cling vay loai nguoi khong thé thay
biét dugc canh gidi khac. Mac dau dong tu tuong cua ching sanh
coi nay giao thoa tiép xtic qua lai thé gidi khac nhung lai khong thé
biét, twong nhu duy chi c¢6 ho 14 hién hiru.

Ngay khi bit dau hanh thién, sat-na dinh va cin hanh dinh da
lién két chat ché nhau vi tanh dic biét cia tdm dai duc 1a thuong
thich phiéu luvu mao hiém. Cho nén khi vao sat-na dinh, tam dai duc
1ap ttrc di vao can hanh dinh rdi di lang thang quan sat vo van cac
thé gii khac nhau - ma ngai khong thé tu chu, kiém soat dugc nhu
da dé cap o trén.

Biét vay, nén sau d6, khi dai dirc tu tap dinh, ngai c¢b ging gitr
cho n6 dugc ¢ yén; luc ty chu duogc 1o, ngai méi hudng tam di
quan sat noi nay noi kia nhu y muén. T d6 tré di, dai dic nhu y
nhap cac tang thién, ngai co thé tlly ¥ vao sat-na dinh roi ra dé vao
can hanh dinh dé quan sat cac thé gid1 khéc.

Luc d3 thuan thuc roi, dai dic cling thuong vao “an chi dinh”
mot cach tu do. Pay la loai dinh cé trang thai nhat tim rat viing
chéc, an lac, nén hanh gia c6 thé an tra trong nhiéu ngay. Pai dirc
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c6 thé ¢ 1au trong an chi dinh bao lau tiy y. Hanh gia dé bi dinh
mic trong loai dinh nay. Pai dirc noi 13 ngai cling bi dinh mic,
nhung khong 1au vi c4 tanh cta ngai thién vé tri tué nén mau thoat,
va ngai c6 thé ty minh giai quyét van dé nay.

Pai durc nodi réng ai ma bi dinh mic vao “dinh an chi” thi rat kho
tién xa, néu khong ap dung tu tu¢ vao. Vi dinh nay c6 su an lac nén
hanh gia dé bj dinh mic (13 mot chuéng ngai trén dudng tu), s& phat
sinh long chép thii tinh té ma khong thé ding chéanh niém quan sat
thuc tudng cua su vat dugc. Ho tham chép vao nén khong thé nghe
161 khuyén cua bac tri gia nén ct tuong d6 1a Niét-ban. Khi dat
dugc trinh d6 nhét tAm an chi, tAm kinh ‘nghiém rd rang su an lac,
nhung luu ¥ 14 phién ndo ciing “thu nhzep nam yén trong sy nhat
tam do! Hay noi cach khac, phién ndo ay no6 rat vi té, tim lic do
khong thé nhan ra, trir phi ¢6 tri tu¢ kham pha dé trir kht, tan diét,
néu khong thi chic chin s& phai tai sinh trong vong luan hoi.

Cho nén dai dirc noi bat cir loai dinh (sy nhat tim) nao ma khong
co tri tu¢ di kem thi s€ khong giai thoat dugc dau.

Vao lic dai dtrc du hanh 1an tht hai & mién Pong Béc thi ngai da
kinh nghiém rat thanh thao & tué loai trung cip. Thir tu¢ can thiét
cho ai vao dao 19 cua thanh qua A-na-ham. Trudc khi dat qua A-na-
ham thi hanh gia phai quan than; dung tri tué dé phan biét cac khia
canh, chan ghét, nghi ngo lién quan dén than. Tuy tham nhap duoc
nhung con phai tu tip cho thanh thuc dé thanh qua A-na-ham. Néu
vi 46 mat ma chua chimg qua A-la-han thi vi d6 s& hoa sinh véao
tang troi thi ndm cta pham thién® 1a Sic ctru canh thién ma khong
phai di qua cac cdi thién & dudi.

Pai duc ké lai, ngai bi tré va ding lai lau & dao 16 A-na-ham vi
khong c6 ai huong dan. Dai duc phai rat than trong “di tieng buoc”,
ngai rat can than vi khong muén tao 156i 1am trong giai doan nay vi
kinh nghiém ban than lac truéc. Dén chd nay, phién ndo tuy vi té
nhung rat manh mé, khong dé gi dung niém va tué binh thuong ma
trir khir né dugc. DPai dirc néi rang, that sy 1a dicu ky diéu khi ngai

W Ciing ¢ sdc gidi, ciing la pham thién nhung dwoc goi la “Ngii tinh cuw
thién”. Tuy nhién, xin ghi chu lai, la tuy sitc manh cua moi can, trong nam can
tin, tan, niém, dinh, tué ma hoa sanh vao 5 canh gioi pham thién twong irng.
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c¢6 thé vuot qua khu rimg gia rAm rap, nguy hiém nay, vat 16n véi
ndi kho kho khan va timg budc vuot qua nd dé budce téi khoang troi
binh an.

Trudce khi c6 kha nang dé day chung t6i, dai duc da don doc mdt
minh di trén con dudng gian kho dé co dugce ngay nay. Mdi khi c6
dip, hop thoi co, dai dic thuong ké lai mot phén gian nan trong sy
tu tap ctia ngai. Va luc nao, chuyén 4y ciing lam cho chung toi roi
nuéc mit vi sy kho khan gian khd ma dai dic da chiu dung, dong
thoi cling ton kinh, ngudng mo gido phap vi di¢u ma ngai dat dugc.

Dai duc d3 séng ba hay bon nam gi d6 tai lang Ban Sam Phong,
¢ quan Sri Songkhram thudc tinh Nakhon Phanom. Mét nam tai
lang Ban Huay Sai ¢ quan Kham Cha - Ee cling trong tinh nay va
céc lang Nong Sung, Khok Klang. Nhiing noi nay déu la ving gan
ngon ndi Pak Kut. Noi tap trung déng dao cua cac dia than va nhiéu
nhét 1a cop.

Pai dirc thuong bao cac dé tir, & cac mién héo lanh hoang vu
thuong 1a nhimg noi nguy hiém vi c¢6 nhiéu tha dir. Khi man dém
budng xudng, tleng cop gam ra lién hdi, vang doi nui rimg, ai &
trong cudc moi biét cai s¢g do6. C6 nhitng dém thdy ca doan cop
dong luc nhuc di lang thang qua khu tu vién.

Néu c6 ty-khuu hay sa-di qua so khong dam di kinh hanh ban
dém thi dai dirc “da tirng thién xao trong viéc so cop”’, day ho rang:

“- Ai lam biéng thi hdy coi chimg! Cop ving ndy thich dn thit
nhitng ong sw lam biéng; cé 1€ thit cia ho c6 mui vi thom ngon hon
cdc logi thit thii khéac! Ai khéng muon lam moi cho cop thi hdy tinh
tan, vi cop so nhitng ke tinh tan, khong dam an thit ho dau!”

Khi nghe nhu vay ai cling quén ca sg, ¢ gang di kinh hanh ban
dém, ho tin chic vao nhimg gi ngai noi, va coi viéc tinh tin 1a 1a
buia hd mang cho minh khi sdng giita bay cop.

Tinh trang séng giita rimg cta ho cang 1am cho ndi s cop ting
thém boi phan: Ai nay déu khong c6 choi hay coc nhu & tu vién
trong lang hay trong phd; mdi vi chi c6 mot giuong tre nho cao hon
mit dat mot chuat, vira du rong de ngda lung nam nghi. Néu nhu cop
dén tham thi chi pho méc cho sé phan thoi.

Dai dirc biét rang, binh thuong cop khong dam 1am gi, vi cac dia
than khi dén thinh phap da nguyén bao vé chu ting ¢ khu vuc ny.
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Va thinh dai dtrc cing chu ting & ludn noi day. Nhung diéu nay thi
chi c6 mot minh ngai biét!

Cach thuc dai dac “doa” dé tur s¢ cop la dé cho ho phai tinh tan
thudng truc, va vi ngai con biét 1, cop sdng trong khu vuc cta chu
tang chinh la noi bao v¢ an toan cho chung nira.

Céc thu vat khac ¢ trong pham vi cling vay, ching khong s¢ tho
san. Khi dan chung trong ving biét dai dirc va chu ting dang séng &
day, da s6 khong ai dam di sin & khu vuc ny. Ai ciing so hau qua
xay ra cho minh. Ho rat so khi thdy c6 nguoi tho sin da chét vi tai
nan do stng cua chinh minh.

Diéu ky la nira 1a khi c¢6 dai dirc &, khong ai biét nhitng chi ho di
kiém an & dau.

Tat ca nhitng diéu ndy déu do dan chung trong ving ké lai cho
ching t6i nghe, ciing nhu di dwgc ngai ké lai.
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Nhirng Chiang Sanh Thién Hao

C6 mot viée ky diéu xdy ra can duoc noi & day.

Mot hdm cd mot phai doan dong ddo chu thién tdi tham ngai. Vi
thién chu bat dau bang 161 nhu sau:

“- Dai dirc o day da mang lgi sw hoan hi cho rdt nhiéu thién,
than. Chiing t6i ¢6 cam gidc rdt an lac khi dwgc hao quang cua
ngdi téa chiéu dén. Hao quang cua dai dirc rdt ddc biét, khong gi
6 thé so sanh dwge nén ngai & dau la ching t6i biét ngay. Khi dai
dirc giang phap cho ty-khuwu, sa-di hay cw si, am thanh cua ngai
vang doi toi cdc the gidi cao thap khdc nhau. Chi c6 ké chét moi
khéng nghe dwoc tiéng 1oi gidng phdp ciia ngdi ma théi”.

T6i mudn trinh bay & day 1a ban than t6i khong duge nghe dai
dirc n6i, nhung 1a tir nhitng ngudi dang tin cay ké lai. Va luc d6 dai
dic hoi lai rang:

“- Néu cdc thé gidi co thé nghe hiéu tiéng néi cua ta, thi tai sao
loai nguoi chi ¢ cach day khong xa, sao lai khong nghe duoc?”

Thi vi troi tra 16i rang:

“- Thwa dai dirc! Lodi nguwoi biét gi vé dirc lanh? Ho chi ding
sau gidc quan dé tao nghiép ac ma thoi. Ho chi tao cdc dac nghiép
tir Wic so sinh cho t&i lic chét; ho khong biét thé nao la thién, ac
cho dii ho dwoc sinh ra lam ngwoi. Chi ¢é6 mét sé rdt it biét ding
than nguwoi dé lam nhitng viéc ding ddan, hiru ich. S6 nghiép thién,
ditc hanh loai nguoi c6 duwoc rdt it. Ho thich cdi dc, cdi xdu hon.
Ho chét séng ca hang tram lan ciing chi bang lodi troi chét song
mét lan, con troi pham thién con séng ldu hon nita. Thé nhung ho
twong la ho sé séng hoai, khong chét! Loai nguoi thi rit dong,
nhung day la sé dong cua ke thiéu tri, u mé, khéng biét gi. Chi ¢é
mét s6 it c6 tri, hiéu biét ma théi. Loai nguoi cé nhiém vu gin giit
gido phdp (sasana) cia Phdt nhung ho lai khéng biét sw cao qui
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ciia gido phdp, lai coi thwong, khinh ché, b phé mét bén...

Ké dc thi chi biét diéu dc. Ho tw cho la lodi nguoi nhung ho chi
biét song ich ky, tich liiy cho ban than théi; khi ma hoi thé khéong
con thi ho bi chon vui trong déng nghiép bat thién do ho tr tao.
Loai troi nhur chiing t6i biét dwoc diéu do, nhung tai sao lodi nguwoi
khéng biét? Khéng cé gi la bi mdt & ddy ca. Ho chi biét, chi so khi
ho da chét! Khi mot ké vira mdt di, than nhdan moi chie tang dén doc
mét ban kinh dé chiic lanh! Chiic lanh gi nita, ngwoi chét ¢é nghe
dwoc gi dau ma tung kinh! Khi than thire roi than, ho da bi tréi
bugc boi nghiép luc, da tai sanh sang canh gioi khac réi, lam sao
co co hoi ma nghe phap? Ngay ca lhic song con khong muén nghe
huong gi luc chet? Chi c6 nguoi song la c6 thé nghe phap duor,
néu ho mong muon. Nhung hién nhién, c6 diéu dang buon, la nguoi
song ciing chang muon nghe phdp. Pai dirc dd khéng thdy nhw viy
sao? C6 khi nao ho thét tam thanh y ling nghe 1oi tung kinh ciia
chuw tang? That su trong tam ho khong co giao phap, ho chi dam mé
nhitng cai ma loai thu cing dam mé. D6 la nhitng gi ho thich thi
vdo, ngay cd khi chét ho ciing chua chiu tie bo. Loai troi biét ré vé
lodi ngwoi hon la lodi nguwoi biét vé loai troi. Kinh thwa ngai cao
quy! Mot con nguoi, mot vi tang dang qui nguong! Pai dirc dd hiéu
ro cdc loai troi, nguoi, dia nguc va cac loai khac, va co tam thu*ong
twong muon day bao dwong ngay néo chanh cho ho. Chinh vi vy
ma lodi troi, than dén quy y voi ngai”.

Khi dut 101, dai dtrc hoi tiép:

“ Cdc vi, lodi troi ¢é than luc ddc biét nén thcfy, nghe xa hon
loai nguoi; biét diéu tét, xdu ctia lodi nguoi hon la chinh ho biét.
C6 cdch nao lam cho ho biét ding sai? Téi cam thdy qui vi ¢6 kha
nang hon cdc thay cia lodi ngwoi nita dé!”

Ho dap:

“- Chiing téi, lodi troi da thdy nhiéu nguoi trong céi ngudi,
nhung riéng dai dirc thi rat dac biét. Pai ditc ludn cé tir tam nhw
nhau doi véi lodi troi ciing nhi lodi nguoi. Pai dire dd khé cong, c¢é
gdng day bdo ho. That sw co coi troi va cdc coi khdc ngodi thé giGi
con nguoi dang song. Nhung lay gl lam tin? Ho dau c6 tin la c6
chiing t6i thi lam sao ma khuyén cdo, nhdc nhé ho? Poi nay qua
doi kia, khéng ai thdy lodi troi, nén chang ai tin cd. Néu cé thdy
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chit gi vé cac hién twong la huyén bi thi ho lai cho thdy ma, thdy
quy! Khong co cach nao ma loai troi chi day cho loai nguoi duorc,
thua dai dirc! Lodi troi ¢é nhén thire vé thién dc, tot xau cua lodi
ngueoi nhung lodi nguoi thi khong. Chiing t6i, dau c6 thwong xot ho,
ciing chi tro mdt nhin nghiép lwc van chuyén ho chir khéng lam gi
diege cd. Ngay cd ching t6i ciing dang bi nghiép lwc chi phoi thi
lam sao ciru givip dwoc ho? Néu ching téi khong con bi nghiép luc
chi phéi nita thi da dat dwoc Niét-ban tir ldu réi!”’

Ngai hoi:

“- Loadi troi biét khi nghiép lwc khéng con thi téi Niét-ban, thé
thi lodi troi biét gi vé Niét-ban; va cac vi hién c6 dau khé nhu lodi
ngueoi khéng? Cdi dang dau khé dé nhuw thé ndo?”’

Ho tra 1o1:

“- Kinh thwa ngai, tai sao lai khéng cé dau khé dwoc? Chiing
sanh & céi thé théo thi ¢6 nhing dau khé thé thdo. Chiing con & céi
Vi té nén cé nhitng dau khé vi té. Pau ciing dau khé cd, cdch nay
hay cach khdc. Béi vay, chw Phdt ai ciing chi day thodt kho, ma
khong vi nao day séng trong dau khé. Lodi nguoi thi dwong nhuw
khong hing thi gi vé diéu nay. Loai troi ching toi do nho co phuoc
bau va than liee nén thdy biét xa réng hon loai nguoi. Ngoai ra, mot
6 Vi trong lodi troi chung toi co biét vé khdi niém Niét-ban. Va
ciing biét rang, phai thoat khoi lwoi nghiép day nang truoc khi tién
t6i Niét-ban. Néu con chiit nghiép, cho dii tot hay xdu, ciing van con
trong vong sanh tir”.

Pai dirc gat dau, im lang mot 1at rdi ngai hoi tiép:

“- C6 nhiéu vi ty-khwu ndo khdc trén thé giGi nay tiép xic voi
cac vi khong?”

Ho dap:

“- Thiea ngai, ¢, nhung khong nhiéu, da sé ho & trong rieng nii.”

Ngai hoi:

“- Nguoi thwong c¢é kha nang nay khéng?”’

Ho dap:

“- Thuwa ngai, ¢, nhung rat hiém, nhung ho phdi la nguoi biét
phdp, biét tu tdp cho tam trong sang, khi d6 ho méi cé kha nang
thdy chiing t6i”.

Ngai hoi:
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“- Trong kinh thwong néi lodi troi it dam dén gan loai nguoi vi
muii héi thoi! Mui héi thoi givay? Néu thé thi tai sao cdc vi lai dén
tham t6i?”

Ho dap:

“- Nguoi co dirc hanh cao thi khong cé mui héi ma lai ¢O mui
thom; chiing t6i khéng bao gio nham chan, gan giii ho. Chi ¢é
nguoi khong co dirc hanh thi moi hoi. Nhitng nguoi ta vay, doc dc,
xdu xa, nhung bén ngoai thi cé lam ra vé tot, ra vé dao dirc - nhitng
ngueoi dé dang so' va héi ham lam, ching téi khéng dam dén gan.
Chang phdi chiing téi khéng muén thin cdn lodi ngwoi; nhung da
phan khi tiép xiic véi ho, ching téi chi muén xa ldnh, nhir xa lanh
mét ham phén!”

Khi nghe dai dirc ké lai, cac d¢ tir cham chu, hing thi nghe quén
ca thoi gian, va ai ciling mudn minh cing c6 kha nang nhu vay.
Cung chinh nhing luc nay, dai duc hay ké vé tlen kiép cua ngai,
lam cho mot s6 ngudi ndi tinh to mo, khoi tham mudn ¢ duoc than
thong; ho quén ring, muc dich cua tu si 1a giai thoat khd dau, ching
ngd Niét-ban. Khi c6 chanh niém, biét duoc tim ta vay 4y, ho lap
te tu trach minh: “Thdt la dién 1o, chuyén gidi thodt dau khoé trirde
mdt khéng lo, lai to mo di tim bong ma cua qua khir”. Do do, chu
tang sau nay khong con ai dam nhic ti viéc than thong nira.

Viéc dai duc tlep xuc v6i cac loai troi, than rdi ké lai 1am cho
chung t6i rat thich thi. C6 1an, dai dirc nhic téi thé giéi ma ma
nhitng viéc lam, hanh dong du dang, con dd & do cling xay ra glong
nhu loai nguoi. Nhitng ké x4u di gdy xdo tron, quiy rdi ciing bi bét
nhdt vao mot noi, nhu ¢ nhan gian ngudi ta goi 1a nha ti. CO tu
nang nhe, nam cting nhu nit. Toi khdc nhau giam gilt nhitng noi
khac nhau. C6 loai rat dir, nhin vao mit chiing thi biét chting khdng
xuc dong trudce 1ong tir, ching chang c6 1ong tric an.

Ma ciing chung séng nhu con ngudi & trong cac thanh pho
nhung linh dia cia chung rong 1én hon nhiéu. Ciing c6 cic “ma
chiia” thi 1anh cai quan “ma dan”. Co mot sb it ciing c6 “dao dirc
ma” - c&c ma khac déu phai ton trong. Ban ning ty nhién cua loai
ma 1a rat kinh s¢ nhitng ai co quyén uy, coO thé luc cai tri. Ho that su
kinh s¢ chd khong phai 14 xu ninh. Dai dic thudng tuyén bo rang,
C4C “ma chiia” ¢6 nhan cua viée lanh, tt trong qua khtr nhiéu hon
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la nhan cua x4u, ac. PO 1a sy thyc ma dai dirc nhan thay & thé gidi
loai ma. Nhiing chung sanh nay c6 nhiéu phuéc nhung vi nghiép
bao thé nao d6, phai sanh vao loai ma; tuy nhién do c6 phudc 16n
nén ho cai quén mot sd dong dan ma. Trong thé giéi ma, khong
phan chia giai cap nhu loai nguol Tat ca déu bi chi phdi boi hoat
dong cua phap, cua nghlep gidng ma. Cum tr “cai qudn, cam
quyén” tai day, khong giong nhu ¢ thé gidi loai nguoi. bai dire ké
nhiéu chi tiét lam nhung xin 16i 12 t6i lai nho rat it & ma thuat lai.

Pai duc viéng thé giéi 4y trong lic nhap dinh (can hanh dinh).
Khi ma thiy dai dtrc, ho kéu goi nhau dén dé danh 18 ngai, va ma
chtia rat ton kinh va tin tudng vao dai dic. Gap dai duc, sau khi
tham hoi, ma chia din ngai di tham tat ca nhimg noi ma ¢ va cac
nha tu, noi giam gilt cac ma nam, nu pha rdi trat tu’ gay xao tron.
Ma chuia giai thich dleu kién sinh séng cua ting giéng ma. “Ma” 14
danh tu loai ngudi gan cho “ma”, that ra ho cing la mot ching
sanh sdng trong mot thé gidi trong s6 vo van thé gisi khac.

bai dtc thich doc cu vung rung nii, va sau khi & mot thoi gian
dai tai Nakhon Phanom dé giang day chu ting cung gido hoa dan
chung, ngai tu quan xét minh, cam thdy dén luc phai danh mot thoi
gian cho su tu tap. Vi dai duc biét réng, ngai van con chua du niang
luc, con khiém khuyét tri tué dé tién t6i dich cudi cung. Trong thoi
gian giao hda Chlng sanh, dé hét tim tri vao viéc do doi, dai dirc da
tam hodn lai viéc thang tién trén dao 16 cua minh. Do vay, luc nay,
dai dirc cam thay 13 ngai can phai gia ting nd lyc thém mot 1an nira
dé dat myc dich, x6a bo moi ganh ning, hoan thanh moi bon phan
phai 1am trén cudc doi nay (bac Vo Hoc). Pai duc biét 13, ké tir
ngdy roi ving cao nguyén Trung phan téi ving rimg nti Dong Bic,
tam ngai phat trién chdm vi chiam soc cho nhiéu nguoi, trong dé c6
me dai dtrc séng sdu nam gan ngai nhu 1a vu-ba-di (can sy nir). Sau
khi co sy dong y cua me, dai dirc ciing ba va s dong ty-khuu roi
ving Nakhon Phanim, di chuyén téi tinh Ubon Ratchathani, bang
ngang day ndi Nong Sung, qua Kham Cha-Ee rdi t6i quan Lemg
Nok Tha, tinh Ubon Ratchathani. Nam d6, dai duc an cu tai Ban
Nong Khon & quan Amnat Charoen. Khi dé danh tiéng dai duc da
vang doi, sb nguoi dén voi ngai dé xin tu hoc rat dong. Pai dirc
nghiém khic va can man chi bao cho ho. Biét sao hon, vi day ciing
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chinh la st mang cua chu Phat ma moét vi ty-khuu phai xem nhu
bon phan ctia minh.

Mot dém, luc nhap dinh, dai dac théy c6 nhiing hinh anh dién ra
nhu sau: Mot s dong ty-khuu cing sa-di di nghiém trang sau ngai,
nhung c6 mot sé voi va vuot qua ngai, khéng to thai do cung kinh,
c6 nguoi dang tim co hdi vugt qua trude ngal trong khong c6 mot
chut nao 1a uy nghi, ton ti, trat ty ca. Va cudi cung co vai ngu:orl cAm
thanh tre dam vao ngyuc dai dtc, khién ngai khé thé. Piéu trong
thay ndy 1am ngai dau long. Pai dtrc voi huéng tim nhin vé twong
lai ciia nhimg vi d6, thi hiéu rang: Nhing ai di ngay ngin, dang
hoang sau dai dirc 1a nhitng vi hiéu biét dung din, tuan theo 10i ngai
day bao. La nhiing vi kinh thiy, trong ting va tén trong gido phap
cua Phat, gin gitt phap Phat khong cho mai mot; tuong lai la nguoi
ma troi, nguoi ton kinh. Nhitng vi khong té vé ton kinh, lan vuot
qua dai duc 1a nhitng nguoi kiéu cang, tu phu cho minh cai gi cling
biét hét, gioi hon ngai, mic du chinh ngai da chi din cho ho. Ho coi
thuong ting doan. Ho cho minh d4 biét rd gido phap. Nhimg ké nhu
vay, ¢0 tam tai hai nhu vay khong nhitng da tu lam hai minh, con
hai nguoi khac, lam hai céac thé hé sau nita. Ho khong biét minh
dang di trén con duong dling hay Ia sai!

Nhimng vi dinh dang vuot qua dai dirc 13 nhitng nguoi sap giéng
nhu céc vi trude: Nhitng nguot hai minh, hai nguoi va 1a nhitng ké
pha hoai Phat phap, 1am cho gido phéap tan Iui, bién mét trén thé
gi61 loai nguol. Con nguodi dam vao nguc dai diac l1a nhitng vi coi
minh 14 hon ai hét; ho hanh dong can rd, chéng biét ding sai, khong
biét nhan qua; lai con gay rdi cho ting doan va thay cta ho nita. Pai
dure cho biét, 1a ngai biét chic, biét rd ai 13 ai trong s cac dé tir dy.
Pai duc rat budn. Ho déu 1a nhitng vi dd dugc ngai tan tam day do
va hang rai tim tir cho phép an cu kiét ha & khu vuc gan do.

Va qua dang nhu vay, vai ngay sau, c6 mdt phai doan nha nudc
dén tham tu vién, thap ting theo ho 1a cac vi ty-khuu dam dai dirc
ma ngai da thiy trong luc thién dinh. Pai dic khong noi gi ca, chi
chanh niém quan sat vy thoi. Tat ca ho yéu cau dai dirc gitip phai
doan trong viéc xay dung vai truong hoc trong vung - vi day la
chinh sach ciia nha nude. Tét ca déu c6 nguyén vong la yéu cau dai
dac noi giup, van dong dan chung trong vung vi ngai 1a nguodi co uy
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tin, dugc nhiéu nguoi kinh trong va ngudng mo. Ho nghi rang cong
viéc Ay s& chong hoan thanh néu ngai hoan hy md miéng noi vai 1oi
v6i dan ching.

Khi hiéu dugc 1y do ho viéng tham, ngay 1ap tic dai duc biét
rang hai vi ty-khuu di theo doan 13 nguyén nhan chinh tao ra céng
viéc ndy. “Can phdai gido duc khiém khdc”, dai dtrc nghi vay roi kéu
gip riéng hai vi 4y, va chi bao ho phai séng sao cho ximg dang la
mot vi ty-khuu chan chinh! Trong lac gido gidi, dai duc da giap ho
phan biét rd ranh gidi dao doi, thé nio 1a trach nhiém, bon phan cia
tu si, dau 1a trach nhiém, bon phan cua cu si, dung giam chan nhau,
dirng xen vao cong viéc cua nhau.

Cau chuyén dugc nhic lai day, 13 giup cho doc gia thiy cai ky
diéu cua tam. TAm c6 kha ning biét viéc bén ngoai, viéc gidu bén
trong, viéc qua khtr, hién tai, cling nhu viéc ¢ tuwong lai. Dai dirc
Man 13 mot tim guong dién hinh. Pai dtc 13 mét ty-khuu vuot buc
trong thoi nay trong cach hanh dao cling nhu tri tu¢ (phat sinh do tu
dinh va tu¢). C6 nhiing lic dai duc noi truc tiép, co ltic ndi gian tlep
dé day nguoi. Tuy nhién, do bai hoc vé chuyén vi ty-khuu gia ¢ géan
dong Sarika nén dai dirc rt can than trong viéc hién bay su that ndi
tam, su thay biét cua ndi tim cho ké khac nghe, mac dau ngai thiét
tha mudn gitp ho.

Thong thuong khi noi nguoi nay nghi sai, nguoi kia nghi dung,
dai dirc khong noi truc tiép néu tén vi dy. Nho sy trinh bay thing
than lam cho nguoi nghe cam dong va ké co 11 biét sg ma thay tim
d6i tanh. Néu ai khong nghe 161 thanh that cia dai duc thi bat hanh
cho vi 4y, vi d6 1a nhiing 15i n6i that giap vi dy s& tré thanh ké hitu
dung. Du khong néu tén nhung doi khi c6 ké an nan s¢ hai, da xin
dugc sam hdi ngay trude dai ching. Pai dirc 13 vi thdy rat nhuan
nhuyén trong viéc day bao cac dé tir.

C6 18 vai doc gia cam thdy kho chiu khi t6i ndi ra nhiing diéu
nay, t6i thanh that xin 15i, t6i mudn ghi lai chan that nhiing gi lién
quan t6i ngai. Nhimg dé tir 1au nim séng chung véi ting doan cua
ngai di cong nhan nhirng diéu t6i ghi lai noi day la ding sy that.

Thuong thi ngoai canh lam tdm xao dong nhu hinh dang, &m
thanh, mui, vi, sy dung cham théan, hay hinh dang nguoi khac phai
1a nhirng dé tai ma dai dtrc khién trach truc tiép hay gian tiép.

124 Minh Dirc Triéu TAm Anh



Nhirng Chung Sanh Thién Hao

Thoi phap tdi 1a gio quan trong nhat trong ngay. Pai dic mudn
cho dai ching than tam dugc tinh ldng, nén trong khi nghe va giang
phap, ngai khong mudn thanh vién trong ting doan hay ngai bi cai
gi d6 quay nhiéu. Neu cé ai trong chung khi nghe phap ma tam di
noi khac, nghi diéu xang bay, dai dtc lién sura tri ngay lap tic, nhu
tiéng sét, danh tan ngay tu tuong xau, du khoéng néi tén ra nhung
thuong vi d6 run 1én, da mat tai di. Cac vi su khac cling canh giac,
kiém thic tdm }'/, so minh khong kheo ciing s€ y nhu vi kia.
Nhiing “tiéng sét” nhu vy phat ra lién tyc trong bubi giang phap
lam cho khan thinh gia can phai c6 chanh niém hoic phai biét tap
trung tdm y ngay tlc khéc. Nhiéu vi dat dinh (su tap trung cao)
trong thoi phap, con ai khong c6 kha ndng do thi cling phai dung
chanh niém thiic liém tAm y khong cho né di lang thang nita.

Nho vay, tang ching ¢ voi dai duc déu phat trién duoc cin ban
vimng chic trong vi€c tap trung tam y. Cang ¢ lau voi dai dirc thi
cach nhin ngdm bén trong va xu su bén ngoai déu hoa hop. O lau
hoc tap trong su gido duc nghiém khic cua dai dirc thi s& thiy
phuong tién thién xao cua ngai trong cach day, va ngudi dé s€ ham
thich gido phap va thuc hanh gidao phap cho dén luc cé thé ty lap, c6
thé tu di duoc trén d6i chan cua minh.

Con nhitng ai khong tién bo khi ¢ véi dai dirc, thudng do ho dé
tam bén ngoai nhiéu hon 1 ndi quan. Thi du nhu khi bi dai dirc
khién trach vi tdim y chay ling xang bdy ba, hay hanh vi nhu thé la
khong ding - thay vi that tim stra d6i, ho chi lam qua loa luc bi ray
la, r61 sau d6 chung nao tat nay, khong c6 nghi luc dé thay d6i cach
suy nghi, thoi quen cti. Tap khi lau doi trong ho, ho ctir gilt y
nguyén nhu vdy ma song. Luc dén ciing nhu di khong c6 gi thay
d6i. That 1a vo 1y va vo ich khi di tim thay gioi dé hoc, lai khong
chiu stra ddi tap khi cti khong tdt cla ta.

N6i vé tap khi lau doi thi ban than toi ciing vat va gian nan trong
viéc sira doi 18 thoi cii Ay. Mic dau dugc sdng chung véi tAm guong
sang ngoi nhu dai dic voi sy gido duc nghiém minh, nhung doi khi
phién ndo qua sau day ctng lam cho toi mét chanh niém, bi ru ngu
boi chinh nod, van hanh xir theo tap khi cii. Do d6 néu ching ta
khéng lubn ludén canh giac, quan sat than tim vdi chanh niém cung
gido phap hd trg thi that kho nhd bo gde 1& phién nio.
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Pai dtc ro1 Ban Nong Khon vao mua khd, trén duong trd lai
lang xua, dai duc ding chd nay vai ngay, chd kia may bira cho toi
khi vé dén qué huong, c6 me ngai cung di theo. Tai noi chon nhau
cit rén cta minh, dai dirc & d6 gido hoa dan chung cho dén khi cam
thdy ho da thong sudt, xong, ngai tir biét gia dinh, du hanh vé mién
Trung nguyén.

Thoi do chua c6 xe hoi, dai dirc bd hanh mot cach thong tha, an
lac trong hanh dau-da v6i binh bat trén tay, lang nay sang xém no.
Ky nay khong c6 d¢ tir di theo - vi myc dich cua dai duc 1a don hét
moi nd luc tu tdp cho hoan man bon phan vi ty-khuu. Trén duong
to1 Bangkok, vai mang bat, mang du, vai vat dung lat vat cia mot
ty-khuu, dudi anh nang gay git, c6 vé 1a gian lao, vat va, nhung
ngai cam thay rat 1a an lac khi m6t minh du hanh, bo lai nhiing bon
phan, ganh nang vé cac dé . Pai dirc cing khong con lo cho me
ngai nira, ba ta da c6 mot nén tang viing chic vé sy tu tap, co thé tur
1ap trén con dudng phia trudc. Khong con mét rang bude, dinh méc
nao cé, dai dirc thién quan trén dudng di, budi trua qua néng buc,
ngai dung lai dudi bong cdy dé toa thién. Tu do, thong dong nhu
may troi, chi can mot thon xém nho vira du cho dai dirc 6m bat xin
an, noi nao thich hop, ngai ¢ lai 1au hon mot chut, trudc khi di téi
chd khac.

Pai dirc ké rang, khi t6i ving Dong Phaya Yen ¢ giita Saraburi
va Nakhon Ratchasima, nhiing khu rung nay lam ngai hoan hi mot
cach dic biét, cir mudn nguy lai noi day dé phat trién tam. Vi da tir
lau, dai dtrc khong duogc séng mot minh trong khung canh tinh
mich, hoang dé cung vo6 s6 thi vat & xung quanh. Hbi d6 khu rimg
mién Trung nguyén nay khong co nhiéu lang mac, chi c6 vai nhom
dan nho d¢ vai gia dinh séng rai rac 1am nghé san ban, don ciii hay
lam rdy chung quanh sudn nti. Ho ¢6 tin tim, kinh mén chu su dau-
da, ho cung dudng nhung khong bao gid 1am phién thi gio' ctia ngai.
Dai duc ¢ d6 mot thoi gian cho dén lic ngai 1én duong téi Bangkok.
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Pai dirc Man ké rang, khi dén Bangkok, ngai ¢ chiia Pathumwan
tron mua an cu; va trong ba thang ay dai dirc dé danh nhiéu thi gio
hoc hoi gido phap voi ngai Chaokun Upali tai tu vién Boromantwat.
Sau khi ra ha, vua Sii dich thdn moi ngai cung dén tham Viéng
thanh ph6 Chiang Mai. Chuyen nay, dai duc dap xe ltra, va ngai hau
nhu nhép dinh trén sudt khoang thoi gian 10 trinh. O gitta khoang
Bangkok va Lopburi dai dtrc ¢6 ndm nghi chit it, con sudt khoang
con lai ngai nhap dinh cho t61 Chiang Mai.

Luc bat dau thién, dai dic ty nhi s& chi xuét dinh khi téi Chiang
Mai, va chi tip trung thién dinh khong lam gi khac. Sau khoang hai
muoi phit, ngai da nhép dinh rat sau. Luc d6 dai duc chi nhan thuce
su tinh ldng cua tam, con tleng on a0 cua xe Iura, tleng nguoi ndo
nhiét ngai khong nhan biét, tit ca tan bién hét cing véi ¥ thic va
cam giac. Dai duc tra dinh nhu vy cho dén khi xe ltra t6i Chiang
Mai, boi do quyét dinh (nguyén lyc) lac trude khién ngai xuat dinh.

Dén ga, dai dirc dang thu xép hanh trang thi thdy moi nguoi va
nhan vién hoa xa nhin ngai véi con mit ngac nhién. Mot s6 nguoi
vui vé lai gitip dai dirc, mot s6 ngudi ban tan vé ngai. Luc xudng
tau, nguoi ta hoi dai dic ¢ chua nao, ngai tra 161 1a ngai & trong
rung phia Dong Bic, du hanh khip noi khong c6 chd nhat dinh. Co
nguoi vui vé dé nghi giup 4o phuong tién cho dai duc di chuyén
trong thanh phd, nhung ngai tir chdi, tra 10 rang ngai thap tung theo

vua Sai Chao Khun Upali, khong thé tu y dugc! Ai ciing biét 1a ngai
Upali 14 bac ton tic noi tiéng khap dat nudc, khong riéng gi ¢
Chiang Mai. Nén khi ra ga thi tang si, dan chung va quan chtrc dia
phuong doén tiép ngai Upali va doan rat long trong, ¢6 ca xe hoi dua
rudc ma thoi do thi rat hiém. Poan xe dua phai doan vé chua Chedi
Luang.
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Buoc tin ngai Upali t6i thanh phé Chiang Mai, dan ching du
moi thanh phan cung tang si i luot dén viéng tham va nghe phap.
Nhéin co hoi nay, trong mot budi thuyet phap, ngai Chao Khun
Upali da gioi thiGu dai dac va yéu cau ngai giang phap cho dai
ching nghe. Dai dirc dé ban cho ho mdt thoi phap rat hay ma ai nay
déu khong mudn két thic. Pai duc bit ddu tir can ban rdi dan t6i
chd tham sau cua Phat phap. Khi két thuc, dai dic vai chao ngai
Upali rdi tré vé chd ngu ciia minh & trong chua.

Ngai Upali da tan than dai dic nhu sau, dugc cac d¢ tu ghi lai:

“- Daqi dirc Man da tuyén dwong chanh phap va ban mot thoi
phdp rat cao sau, hing hon - khé cé ai bi kip. Pai dire dd lam cho
trong sang, to rang tam giai thoat “Muttodaya” mot cach khong
con nghi ngo- gi nita cd. Moi van dé lién hé, déu dwoc dai dire gidi
thich, trinh bay mot cdch ro rang, can ke, chinh xdc, ngay ca toi
cing khong thé bi kip. Céch thuyét giang ddc biét ddy 16i cuén cia
vi sw dau-da nay that la khdc thuong. Co [é ai ai ciing hoan hi vi
thau héi dwoe nhiéu loi ich. T rong suot thoi phdp, dai dirc di lam
cho chlng ta thich thi, say swa vé phdp ma khéng biét chan.

Thur coi lai xem nao! Bai dirc dau co noi toi mgt cdi gi qud cao
siéu, ngai chi néi vé cac chuyén binh thwong xay ra hang ngay, cé
Ié chiing ta déu nghe thay va biét, nhung it ai trong chiing ta dé y
quan tam va suy xét no bang con mat chanh kién. Chi khi dai dirc
noi ra, ching ta moi thdy tam quan trong ciia né. Pai dirc thit si la
vi tang thién nghiép xir (kammatthana) va da hanh tri né mot cach
thudn thuc, mau muec khong hé c¢é mot khiém khuyét nhé. Newoi da
dung niém va tué, cung long thanh tin, chdn thdt di theo con duong
dike Phdt da chi bay. N6 khéng cé mét chiit may may ndo giong voi
cdch thirc ma mot s6 tu si hién nay dang mang vdc trén con dwong
nhuém mui thé tuc. Bai phdp cua dai dirc rdt phong phii va da dang
trong cdach dién dat: Khi thi binh thuong, khi thi nghiém trang, lic
thi nhan manh vao mét y. Khé c6 ai trong ching ta c6 thé chin
thanh ty nhién ma trinh bay dwoc nhuw vdy. Dai dvuc co kha nang
phan tich nhitng khia canh khac nhau cua gido phap, lam cho
chang dn khép lién két véi nhau, gitip cho chung ta nam chac hleu
ré, dn sdu vao tam thirc. Tri kién, nhdn thirc ciia ngdi vé van dé
diege néi thit la sang sudt. Ngodi ra, khd ndng tué gidc cia dai dirc
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con rat ddc biét va da dién nita. Pd nhiéu lan, ban than tdi cing
phdi héi y kién dai dirc khi c¢6 chuyén khong the te minh gidi quyét.
Va dai dicc da nhanh chong hoa giai van dé dy bang tué nhan cia
ngai mot cach xuyén suot. Thi thdt, t6i da nhdn dwoc nhiéu su giup
do ciia dai dire, khong thé dap dén dwoc.

Khi dy dinh toi Chiang Mai, t6i moi dai dirc di theo, tuy khong
néi, nhung téi nghi chinh vi vimg ndy c¢é nhiéu nii rieng thich hop
cho viéc tu hanh nén ngai muén t&i noi day. Ngwoi nhi dai dire thit
la khé gdp. Tuy rang t6i la bdc trén dai dirc, nhung t6i hét sirc kinh
trong phap ma ngai co dwoc; nhung dai dirc luc nao cing khiém
16n va kinh trong toi, toi cam thdy thdt hé then. Téi biét, dai dirc chi
muén leu & ddy mot thoi gian ngdn trude khi tim ché thich hop cho
viéc tu tdp cua minh.. Téi dé cho nguoi ban ndy tw ¥, khong dam
ngdan can dau. Pdy la vi tang khé ma gdp dwoc trong doi. Moi né
liec ciia ngdi chi dé danh cho gido phdp, cho sw gidi thodt rét rdo
khoi moi dau kho, phién ndo. Ching ta nén thanh tam cdu nguyén
cho dai dvirc som duoc nhu y, dé dem dén loi lac cho tat ca chung ta
sau nay.

Cé diéu can néi nita, trong ching ta ¢ ddy cé vi ndo gap phai
van dé gi trong khi tu tap, hdy nén gap dai dic dé hoi y kién, téi tin
chdc cdc vi sé khong thdt vong. Nhung nho dieng bao gio xin bua,
chu, vat bao hg phong than, cau may, cau tai vi ching di nguoc
gido phdp, tré ngai cho viéc tu tdp. Néu khong biét diéu ay, cac vi
da tw lam phlen minh, phién ngdi, va c6 thé qui vi sé bi khién trdach
ddy. Ché bdo rang téi khéng bdo truée do nghe!

Pai dire dich thie la mét vi ty-khwu, ngdi luén sdng suét cing
Vvéi tdm bi man chi day cho ngwoi khac biét dau la dwong diing,
dwong sai, ddu la thién la ac. Ngai khong bao gio di léch khoi con
dwong phdp. Tri kién va cach hanh tri cia dai dikc thdt ding nhuw
gido phdp Phdt, khéng hé di xa cdi cét 16i. Khéng ai trong thoi nay
co thé truyén dat dwoc diéu tham sdu, vi diéu cia Phdt Phap nhu
dai dirc dd lam. Toi biét dwoc nhuw thé 1a do cdc cude thao ludn gido
phadp voi dai dirc truéc day. Chinh vi vay nén toi kinh nguong dai
dike vé cing; tuy toi khong biéu 16, khéng ndi ra nhung t6i chdc la
dai dirc biét ro diéu do.

Dai dircc that sw dang cho chung ta ton kinh, va la manh phuoc
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dién cho loai nguoi ching ta, khéng con nghi ngo gi nita. Pai dirc
khong bao gio noi ra nhitng thanh qua ma minh dat dwoc. Nhung
qua cdc cuodc thao lugn Phdt Phap, toi biét chac rﬁng, dai dwc da
chitng ddc, nhdp dong thanh qua bdc thir ba, dii dai dirc chia bao
gio néi ra hay ¢é y cho t6i biét. Sw thdt dy hién bay ré rang qua
cdch song cia dai dire, qua con nguoi ciia dai dire. Cdi biét vé gido
phap ma ngai trinh bay cho téi, thi hoan toan nhw phdp ma nguoi
dd chitng ddc bdc dé méi ¢é dwoc. Pai dive khéng hién bay diéu gi
cho toi ngoai suw ton kinh, sy chan thanh va long trung tin. Toi chua
bao gio thdy ¢ noi dai dirc ¢é sw ngang buéng, khinh thi nguoi
khac, ma nguoc lai, luc nao ciing nhu hoa, khiém cung. Toi thdt su
kinh mén, nguong mé, tam phuc vi sw dau-da vé san ban han nay!”

Do 1a nhitng 101 tan than cua ngai Upali, dlirc vua Sai, trude chu
ty-khuu, sa-di va cu si sau khi dai dec Man giang phap xong va trd
vé chd ngu cua minh. Nhitng vi c6 mdt hom do, khi c6 co hoi
thuong hay ké cho dé tir cuia minh nghe dip may gip ngai hom Ay.
Cum tir “tam giai thoat” (muttodaya), sau nay dugc su dung trong
cac bai diéu van nhan bu01 le tra ty nhuc than ngai. Va cling duoc
sir dung trong céc bai viét vé ngai.

Theo 101 dai dodc Chao Khun Dammachedi tai chua Bodhi-
somphorn & Udon Thani thi dai duc luu trd vung Chiang Mai tir
nam 1929 cho té1 1940, sau d6 ngai ro1 té1 tinh Udon Thani. Nhitng
su kién & Udon Thani s€ trinh bay sau.
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O mot thoi gian ngan tai chiia Chedi Luang dé t6 1ong ton kinh
vua Sai Chao Khun Upali; va sau khi duoc su chép thuan cua ngai,
dai duc tir biét 1én ving hoang da & phia Bic cta tinh, tim noi thich
hop cho viéc tu tdp. Mot cude hanh trinh méi duge dai dirc mong
doi tur lau nay da c6. Trudce kia vi ban ron viéc gido duc moi nguoi,
dai duc khong c6 thi gio cho minh, bay gid ngai mdi c6 dugce co hoi
séng mot minh ¢ khu vuc ring nti Mae Rim tai Chiang Dao, trai
qua nhiéu mua kho va mua mua.

Tai day, nd luc cho muc dich cudi cing ctua dai dic di tdi cao
diém, séng hay chét cung khong mang; chi biét d6 don moi ning
lue tinh tan, khong dé cho bt clr cdi gi c6 thé 1am chudng ngai. ba
qua rdi, vi tir tim, dai dtrc di tan luc day dd nguoi khac, ma két qua
kha quan c6 thé tim thdy trong mot s6 dé tir ximg dang. Gio day,
cling v6i tir tim 4y, dai dic phai danh cho chinh minh, thoi gian &
day la phai tron ven cho chinh minh. Lic chua t&éi “bo bén kia” ma
dinh dang, 6m dom qua nhiéu t&i viéc ngudi khac han 13 khong c6
loi ich bao nhiéu; n6 chi tya nhu lam ning thém chiéc thuyén da
chd qua tai, kho c6 thé nhe nhang sang song dugc. Khi hoan thién
ban than xong, tu khic s& giup do vo s6 nguoi khac hiéu qua hon.

Do vay, dai dic di nd lyc tinh tan subt ngay dém, chi trur khi
ngu, con ngoai ra trong moi hanh dong di, ding, nam, ngdi, ngai
déu dung niém va tu¢ phan tich cac hoat dong cua than, khong bo
sot chd nao. Lén mot cap do nita, niém va tué quyén 1an nhau nhu
banh xe phap quay lién tuc, bat ké duyén kh(n nao phat sanh tur
than, tho, tAm hay phap, déu phai duoc nhin ngdm va thau hiéu.

Sau nﬁy khi dai dtrc ké vé su nd luc hét minh trong giai doan do,
chung t6i, cac dé tir, ngdi im ling say sua nghe, ai niy dudng nhu
nin thd. Tya nhu dai dirc Man hé mo canh cia Niét-ban cho ching
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t6i coi. Mic dau day chi 1a mot trong giai doan dai can tu kho hanh
cua dai dtc, nhung khi nghe ké lai cudc chién dau cua ngai voi
phién nio ciing lam cho ching t6i cam dong va tdm phuc su hanh
tri ciia ngai, sy diing cam cua ngai.

Pai durc da no61 voi mot vai dé tir than tin réng: Tur 1au, dai dac da
dat thanh quéa Bét Lai (A-na-ham) nhung do viéc gido hoa cac dé tir
nén ngai khong co thi gio cho viée tién trién nhanh nhu y mudn.
Nay ¢6 co hdi & Chiang Mai, ngai don hét nd luc dé dat myc dich
1ot rdo. Khu rimg nui ving Chiang Mai rat thich hop cho viéc tu tap
va tdm ngai cling da san sang. Chinh stc khoe cua dai duc luc nay
cling kh4 t6t, thich hop cho moi thir thach, gian lao. Niém tin & dai
duc dang cao, nd phat quang nhu 4nh mat troi téa chiu ruc r& sang
sudt t6i “bo bén kia”. Pai dirc so sanh cudc chién dau ndi tim giira
phap va phién ndo, gidng nhu cha ché sin da don con mdi vao chan
tuong, chi con thoi gian nhanh hay cham, n6 s€ x¢ tan con moi
phién nio ra timg manh. Chac hin thé! Khong c6 cach két thiic niao
khac nira. Khi tdim da dugc trang b1 boi dai chanh niém va dai tri
tué nhu vay thi khong mot sat-na ndo cé thé théi thit hay xao lang
dugc. Moi sy hién khéi trong tdm deu tu dong duoc quan sat boi
nang lyc tbi thuong cla ni¢m Va tué ay. Khi ma “madi mét nhan va
ban tanh thit ciia moi sw” duoc hiéu rd thi tim ludt bo qua. Khong
can phai nd lyc tac ¥ bat tim phai lam viéc nhu thud méi bt dau tu
vi n6 da c6 thoi quen dung niém Va tué dé quan sat thuc tuéng cua
cac phap. Chi tru khi ngu, con moi luc, moi khi, tam ¢ trinh do nay
déu co niem va tué nam bat va soi chiéu. O trinh d6 qua Bat Lai (A-
na-ham), van d& sic uan (riipa-khandha) da duoc giai quyet sac
phap (lién quan to6i than) da duoc hién rd, khong con nghi ngo, ta
kién gi vé sac phap nira. Khi hanh gia bude vao giai doan cudi la 19
trinh A- la-hén, thi ta kién vé vo sic (nama-danh) can giai quyét: P6
12 bén uédn tho, tuéng, hanh va thirc phai duge nhin ngdm, nhd c6
tu¢ quan. Thyc tudng cia danh duoc nhan 13, thay r6. Ngoai “danh
sdc”, khong c6 nga, hay con nguoi, khong ¢ ngi nhan.

Dtrc Phat Thé Ton cua chung ta, dugc ton xung 1a ding dao su
trong tam gidi la do niém va tué. Cac d¢ tir ngai thanh dao qua A-la-
han, dugc giai thoat cling nho niém va tué, khong gi khac. Pao Phat
la dao cua tri tué (chir khong phai 1a do nghién ctru, suy luan hay
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suy doan ma c6). Chi trong giai doan budc dau hanh dao, cac khai
niém suy dién can thiét cho viéc phac hoa con duong di, mdi duogce
thiét 1ap. Nhung phai rt can than vi sy suy dién dya trén khai niém
d& nhan 1Am 4o tuong ma cho Ia thyc!

Khi Phat va chu dé tor A-la-han chi bay chan 1y cho thé gian, cac
ngai trinh bay “dao cua tri tué¢” a6 1a “cdach nhin roé thuc tuéng ciia
sw viéc”. Chung ta 13 hanh gia, phai can trong ché dé sy suy dién
len 16i vao, rdi n6 s& dua ra cac chiu bai suy dodn thay thé cho tri
tué. P6 chinh 1a diéu ma dtc Phat Thé Ton di khuyén dan ching xir
Kalama: La hdy tin gido phap bang tri tué, bang niém tin su that s&
dugc kham pha ra tir trong chinh né. Phai ty minh ching nghiém dé
hiéu 13, chd dimg dua vao suy dién, Gc doan hay 1a tin tuong diéu
gi d6 truyén tir doi nay sang doi khac hodc vao 11 néi ctia mot vi c6
uy tin nao.

bai dac Man ké lai rang, & trinh d6 tu tdp ndy tdm hanh tri rat
kién cb. Luc Ay, ngai khong con biét thoi gian ngay, dém, chuyén
ngu, nghi nhung chang thay mét. V6 uy, bat dong, lac nao tam dai
dure ciing dé cho moi loai phién ndo tu né truot di, va sin sang ding
niém va tué dé quan sat chung. Ké tir khi roi chua Chedi Luang &
Chiang Mai, khéng c6 mot ngay bi bo phi, cho mai vé sau, dén khi
hoan toan giai thoat.

Ngay khi bit dau, cudc hanh trinh & giai doan nay, tam dai dirc
véi ca tinh von nang dong, trudce vi bi han ché boi nhiing sinh hoat
giao hoa chung sanh, nay dugc tu do thi tinh nang dong kia manh
mé trd lai. Cuing véi niém VA tué viing chic, tim dai dic quan sat
moi hién tuwgng bén trong va bén ngoai, khong c6 mot thir gi bi bo
sot! Thanh guom tri tué dan dan cit bo nhitng hoai nghi, ta kién vé
danh sic®. Pai dtic cam thay minh nhu con cé 16n ving vay boi 16i
tu do trong bién 16n. Nhin lai qua khtr chi thiy mot bong dém day
day su hiém nguy, chap chon de doa, vo van dau khé; nhin tdi trude
thi thay mot quang canh huy hoang, sang choi, khong thé néi dugc.
Canh gl(n ay vuot qua tam hiéu biét cta ngudi chua giai thodt,
mudn dién ta ciing khong dién ta dugc.

O Theo kinh dién, 19 trinh tir A-na-ham dén A-la-hdn phai cat dirt 5 soi day:
sdc di, vo sdc ai, ngd man, phong tdm va vo minh.
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Vao mét dém, dai dirc ngdi toa thién khong lau, thi niém va tué
da téi mirc cao diém, giéng nhu banh xe phap quay tit vo tan chung
quanh tam va nhitng gi phién ndo sanh réi diét & d6. Tat ca déu
duoc thay 15, biét rd.

Chuyén xay ra do6 1a luc dai dtirc dang ngdi gitra mot khoang dat
trbng rong rai c6 nhitng tang da 16n xung quanh, ngay dudi chan
mot ngon nui, dudi mot tan cay lon. Tai khoang dat tréng nﬁy, chi
c6 cai cay dai thu ndy 1a duy nhat, dai dic hay toa thién & day.

Xin 16i dc gia vi t6i khong nhé rd 1a loai ciy gi va chinh xéc dia
diém d6 nam ¢ dau. Vi khi nghe dai duc ké lai, ching t6i, cac dé tir
say mé theo ddi, bi 161 cudn vao két qua thanh twu vi dai cua ngai
ma quén di cac chi tiét nho nhit. Pugc nghe vé cudc chién thing
huy hoang ndy, t6i tw hoi, phai ching ching ta d bo phi co hoi cao
quy l1am nguoi? Chiing ta co dit kha nang dé 1am duoc diéu ky diéu
nhu vdy chang? Nhitng cau héi nhu vay &m anh tam tri t61 luc do,
lam t6i khong ghi nhd hét cac chi tiét dé sau nay phai ghi lai cho
day du.

Vao chiéu hom d6, dai dtc di kinh hanh, ngai quan vé 1y nhan
duyén, 1a dé myc chinh trong trinh d6 tu tdp ndy. Pai duc bat dﬁu tur
v6 minh duyén hanh (avijja paccaya sankhara), va bi 16i cubn vao
cai duyén khoi nay cho dén ndi ngai chi nhat tam vé chung. Khoang
chin gio tbi, dai duc tinh toa, ciing tré lai d& muc ay: Tir v6 minh
duyén hanh, ngai quan sat phan tich nhimg duyén sanh khoi theo
chiéu thuén véi cac mic xich 1ién nhau, roi tir méac xich cudi, theo
chiéu nghich tr¢ lai vo minh. Bang cach nhu vay, dai duc quan sat,
phan tich muoi hai nhan duyén.

DPém tdi di toi, ddy dung 13 cude chién gitra tri tué, chanh niém
v6i v6 minh - mot chia té diy quyén luc, manh khoe tinh vi cai
quan vuong qudc tam gidi - ma it c6 ai thoat khoi su thong tri kém
ha@m cua n6. V6 minh da tung ra nhitng doan quén thién chién nhit,
dong dao nhat! Véi thanh guom tri tué sic bén va stc khoe diing
cam cta chanh niém, dai duc timg luc, timg lic chdng tra cac cudc
tan cong méanh liét nhu vil bdo, luc thi dé ching nhimg dich quéan
tra hang, nhitg cam dd mua chudc. Cudi cting, khoang ba gio sang,
dai dirc hoan toan chién thing, doan quan tinh nhué cung nha vua
ctia chiing tan bién mat. Pai dirc hoan toan giai thoat.
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Pai duc ké lai, luc ngai vura thoat khoi moi kho dau trong tam
gidi, chot c6 mot tiéng chan dong manh vang doi, dudng nhu rung
chuyén ca vii tru. Ngay 1ap tirc, chu thién & khip moi noi trong vo
van thé giéi dén chiic tung sy thanh dat ciia ngai va tan than ngai.
Am thanh tan than vang doi xuyén khip cac thé gidi, tuyén bd su
xuat hién mot vi dé tir ciia dirc Phat Thé Ton da hang phuc duoc ma
quan. Tt ca chu thién déu vui mung vi su kién hy hiru ndy, nhung
loai nguoi thi qua ban ron véi cude sdng thé tuc, khong ai quan tam
dén chuyén mot dong loai ctia ho 43 “chitng ddc phdp siéu viét”.

Sau do, tam dai duc tran ngdp thanh tinh phap (visuddha-
dhamma), ban tanh chan thét cta tdm, n6 tham nhuan bén trong, tda
sang ra bén ngoai roi di khap moi phuong. Su that 4y, kinh nghiém
iy that qua cao siéu, uyén 4o khong thé nao ta duoc. Ngay luc do,
tam bi man quen thuong xot chung sanh cua dai duc hoan toan bién
mat cung voi y muén giang day cho dd ching. Pai dirc cam thiy

“phdp vira chimg nghiém” qua thim siu khong thé nio ngudi
thuong hiéu duoc; thoi thi hiy lac tra phap vi di€u, tuyét dbi trong
0 don, ty tai khi xac than con song trong thé gidi qui uwdc twong
d6i ndy.

Nghi thé xong, dai dirc quan vé nhiing loi lac ma dtrc Thé Ton da
mang lai cho chung sanh. Buc V6 thugng Pao su, sau khi thanh tyu
chan ly vi diéu, ngai dé giang day cho ching sanh tu tap subt bon
muoi lam khong mét moi. Chan ly vi diu ay, bay gio, dai duc ciing
da tim thay rdi, khong sai khac. Pai dirc rét tri 4n. Va sudt dém, dai
durc da danh 18 dirc tinh cao qui ctia Phat, ctia Phap va cua Tang.

Chang phai dai durc khong c6 tir bi, khi tim méi ching déc! Ngai
nghi rang phap ay qua té vi, qua thu thang, lai di ngugc dong doi;
con nguoi kho co thé tuong tuong duoc, hiéu duoc, thiy duoc. Khi
quan vé dac Thé Toén va gido phap cia ngai, dai dic hiéu rang,
phap ay khong chi dé danh riéng cho mot c4 nhan ndo, ma cho toan
thé thé gidi, cho chiing sanh cac thé hé mai sau. Do d6, di biét bao
nhi€u nguoi co tri, it bui cat trong mat da theo chan dic Phat, thuc
hanh phap 4y, da dat dao, qua va Niét-ban dong khong ké xiét. Va
dai dirc, noi guong dy, d an tAm voi ¥ tuong 1a s& giao hoa ching
sanh ndo tam cau hoc hoi gido phap. Trong luc giang day, phap su
phai c6 bon phan t6n kinh gido phap bang cach tir chdi nhimng ai
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khong ton trong gido phap hodc di nguoc lai nhitng gi chi day. Phap
duoc trinh bay, theo do, giéng nhu vién béac si chan bénh, ké don,
cho thudc, nhitng mong ngudi bénh udng vao chong lanh, khong co
1y nao lai di ctru gitp nhing ai khong mudn chira bénh.

Pai dac noi rﬁng, trong trang thai tam hoan toan thanh tinh, ngai
chi ¢6 khuynh huéng doc cu voéi lac cua thién, lac cta qua, do do,
viéc day do chiing sanh 1a phuong tién tiy duyén ché khong phai 1a
bon phan, ciing khong phai 1a viée bat budc phai lam. Hién tai, song
“nhw phap ” 1a viéc “dang la” cia ngai!

Tir d6 vé sau, dai dirc Mén giang phap rat than trong, khong bao
gid so luge voi nhitg khai niém mo hd, vi ban than phép 1 chinh
xac, phai la nhu chan nhu that nhu vay. Dai dirc khong bao gio
giang phap mot cach tuy tién, ludn tuan theo mot nén tang da duoc
thiét 1ap vimg chic nhu dc Phat di ting chi day cho chu dé tir
hanh tri. Theo d6, ngai ludn khuyén céo chu dé tir phai di sat gido
phap va gidi ludt ma dic Phat dd ban hanh. Vi phap va luat ay dai
dién cho dtrc Phat va phap hanh cua ngai. Pai duc con nhan manh
rang, chu ting s& di gitt duge dao va qua 1a vi ho khiém nhuodng,
khong ty phu, luc ndo cling gin giit than khau y. Néu ai ma lam
dugc vay thi tw minh c6 thé dimg viing trong gido phap, khong con
lo ngai gi nira.

Dai durc néi voi chu dé tir than can rang, so di ngai ké lai chuyén
dém gidc ngd, giai thoat 1a dé tao su tin tdm, niém khich 18 cho
nhitng hanh gia dang tu tap.

Cé tanh dac biét cua dai dic trong thoi gian hanh dao da khac
thudng ma trong luc dac dao, nhing hién tuong xay ra ciing khac
thuong! Khong biét nguoi khac thé nao, nhung dai duc thi, khi tim
ngai thoat khoi vong luan hdi, duong nhu né xoay chuyén ba vong
Chung quanh tam giai thoat:

“Lan xoay vong thir nhdt, tam cdt bé tat ca nhitng gi thudc vé
twong doi.

Lan xoay vong thir hai, tdm gidi thodt hoan thanh nhiém vy hoan
toan giai thoat cua no.

Lan xoay vong thir ba, tdm xa ly hodn thanh nhiém vu ciia viéc
hoan toan xd b6 tdt thay moi dinh mac”

Sau d6 thi tdm va phdp la mét. Khong con phan biét. Cac uan tao
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thanh cai hién hitu twong d6i (than tdm twong ddi ciia mot con
nguoi) khong co gi thay doi nhung nay thi thanh tinh va trong sang
khong con ciu ué.

Ngii udn ctiia mot vi A-la-han ciing nhu truée. Thi du nhitng uan
c6 chirc nang cho nhing hoat dong tam thirc, van lam nhiém vy d6
dudi ménh 1énh ctia chu nhan 6ng 1a tam, chi khac 1a bay gio no
thanh tinh va trong sang hon thoi. Khi “zdm giai thoat” dugc phong
thich, nhiing rang budc dinh mic voi uan cung dugc phong thich.
Luc nay thi tdm va cac uan 1a hai thanh phén riéng biét. Mdi tur thé
chan that theo ban tinh sin c6 ciia nd. Khong bén nao pha rdi bén
nao, chung hoat dong bén nhau madt cach hai hoa, theo chirc nang
ciia mdi tu thé. Cho t6i khi xa bo than, cac uan khong con, chiing
tan rd thi tAm & trang thai ma ta goi gia danh 1a Niét-ban.

Sang som sau khi dai duc dic dao, ngai nhin vé qua khir va thay
that 1a dang thuong cho minh, vi v6 minh ma da bi lan tré1, bi kéo
l& trong vO van sanh tir. Nay dai duc da duoc giai thoat, dugc udng
nude cam 16, duge toi by bén kia, noi dirc Thé Ton va cac dé tir A-
la-han cua ngai da ting giac ngd va da ting tuyén thuyét hon 2500
nam vé trude. Néu lac d6 cod al nhin thdy dai dirc vira thanh kinh
danh 18 Tam Bao vira nudc mét tudn trao, co 1& ho nghi rang, \!
tang néy bi ma nhap hanh ha.

Pém do, chu thién trong nhiéu cbi troi dén danh 18 dai duc, tan
than va chd nghe phap. Nhung dai dirc dang an tra thdm sau vao
trang thai vi diéu cuia phdp mau nén ngai bdo la chua muon tlep,
hen ho vao dip khac, bira khac. Chu thién hoan hi ra vé& va ai ndy
déu da hai long, thoa man khi dugc di¢n kién mét vi troi thanh tinh
(visuddhi-deva) tirc 1a A-la-han.

Sang hom sau, dai duc hoi tudng lai thoi gian ¢ day voi moi
nhan, moi duyén lién hé gitp ngai ching qua, ¢ gbc dai thu da che
mua d& niang, c6 dan lang trong ving da dat bat cing duong vat
thyc. Pai dtrc da vo cung tri an.

bai duc da dinh khong di khét thuc vi su an lac ma ngai c6 dugc
do déc qua ciing dii duy tri mang séng, nhung vi 10ng bi man véi
dan lang, mic dau bung khong thdy doi, ngai ciing 6m bat ra di. Khi
vao lang, dai dirc nhin thang vao ting ngudi cing dudng vat thuc
va thim tung kinh phtc chiic an lanh cho ho. Dén lang ai ciing
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thanh kinh, mim cudi chao ngai. Luc d6 dai dirc cam thay mot 1ong
tir bi vo van ddi véi tat ca ching sanh.

Tré vé nui, tdm dai dc sung man, than ngdi cam thdy no du,
mac du chua tho thuc. Tuy khong mudn dn nhung dai duc phai tho
thuc vi loi ich ciia moi ngudi va cai than ndy ciing can chit bd
dudng cho nd. Tuy nhién, bay gid, do di no ddy “phdp vi” nén thirc
an duong nhu khong con mui vi gi nira, ding nhu dic Phat da noi:
“Phdp vi thi thir thang hon moi vi khdc”.

Vi noén ndng nghe phap nén ngay dém sau do, tat ca trdi than déu
dén dién kién ngai. Tung doan, ting doan tir moi phia tdi. Ai niy
déu han hoan dién ta anh sang hao quang ryc r& tu phap tham
chtng cua dai dtrc nén ho déu biét ma dén day, luc ngai giac ngo.

Sau khi nghe phap, cac doan ai nay tro vé ¢6i cua minh. Pai dac
hdi tuéng lai nhimg kho khin chong chét, nhimg nd luc tinh tan
cung cac phap hanh gian khé da trai qua, ngai chot khoi 1én sy so
sanh “phdp co dwoc a ay’ glong nhu phap ¢ bén ngudng cura sy chet
Néu dai dirc khong dén qua gan sy chét nhu thé trong lic nd lyc
hanh tri thi chic chan, ngay nay khong thé nao dat tm giai thoat
dugc.
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Trong mdt budi toa thién, sau khi dic qua cubi, dai dic nhé lai
mot van dé ca nhan trong qua khir ma ngai da khong quan tim may
luc trude.

O day t61 mubn ghi lai mét cau chuyén tién kiép cua ngai. TOi
cam thdy thiéu so6t néu bo qua khong ghi lai sy kién nay. Dic biét,
mdi quan hé tuong to 4y, hdu nhu di theo mdi chung ta nhu hinh
v6i bong nhung co 18 chung ta khong biét. Néu nhiing su kién toi
ghi lai day khong thich hop, khong vira long ai d6 - thi xin ctr trach
tac gia da khong can trong hoac thiéu té nhi. C6 1& ban di doan
dung, vi viéc riéng tu ndy chi nén thao luan gitta. dal dac Man va
cac d¢ tir than tin thoi. T61 c¢d ging dé nén udc mudn, muon ghi ra,
muon viét lai”, ‘nhung cang dé nén thi long mong mudn thic giyc
cang manh, cudi cing, t6i danh chiu thua. T6i sam hdi day 1a 16i
clia t6i va xin chu doc gia tha thir cho, nhat 1a chu dé tir cua ngai
dang con tai tién. Hy vong cdu chuyén niy s& hiru ich cho nhiéu
nguoi, s€ gitp cho nhitng ai con trong vong sanh tir c6 chit gi dang
de chiém nghiém vé, suy nghi vé!

- Ddy la cau chuyén lién quan t6i nguoi ban doi cua dai dirc
Man trong tién kzep

Pai duc ké rang, trong mot tién kiép, ngai va ngudi ban doi da
phat nguyén ca hai s& cung nhau ¢ gang tu hanh dé thanh chanh
qua. Cho nén doi nay, vao nhitng nam trudc khi dai dic chua hoan
toan giai thoat, ngudi ban nit d6 thudng dén thim ngai trong luc
dinh (samdadhi)®. Nhitng khi nhu vay, dai dirc thuong giang cho vi
dé nghe mot thoi phap ngan r0i bao di ve. Nguoi ntt d6 luén Xudt
hién ¢ dang tam thirc, than hinh dang sic khong thé thay rd, nhu 1a

@ Tuy n6i nhw vdy, nhung ta phdi hiéu la cdn hanh dinh méi khéi y nghi, tw
duy duoc.
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c¢di vo sac, nhung ciing khong gidng nhu nhimg chung sanh & céac
vo sic. Khi dai dic hoi vé& “tinh trang vé sdc la ling” cua vi d6, thi
“nang” tra 1i rang:

“- La vi nhé twong ngdi nén t6i khéng muén chon mot canh giéi
nhdt dinh ndo dé vao. Va vi lo s ngai quén méi quan hé xuwa la
cung nhau dat qua vi Phat o twong lai nén toi phai thuong xuyén
t6i tham ngdi nhuw tham nhdc nhé 1oi nguyén thud truée!”

Dai dtrc Man bao vi d6 rang:

- Toi da tir bo loi nguyén do réi, khéng con muon nhw vay nita;
chi mong doi nay gidc ngé dat Nlet ban. Téi khéng con muén tdi
sinh dé khéi phdi mang vdc cdc néi dau khé bdt hanh é ché trong vé
6 cdc doi song & qud khir t6i vé sé kiép song & vi lai”.

Mic dau vi d6 khong bay to cam xtic nhung van lo 4u quan tim
t6i ngai, van con nho 101 nguyén xua nén thinh thoang dén tham
ngai. Nhung ky nay, sau khi dic qua A- la-han, dai dtc chot quan
tam dén vi do, boi vi trong nhiéu kiép ho da cung nhau chiu dung
vO van gian kho. Quan vé diéu nay, dai dirc mudn gdp nguoi ban do
dé cung nhau di t6i mot sy hiéu biét chung. Pai dic muon giai
thich, giang bay cho vi d6 dé x6a tan moi lo au nghi ngd vé mbi
quan h¢ dac biét nay 0 qua khir. Ngay dém do, khong bao lau, khi
dai duoc khoi tam vé didu d6, vi ay da t6i gap ngai, cling & trong
dang vo sic.

Dai dirc bat dau hoi vi d6 gio' & dau, canh gidi nao thé? Tai sao
lai c6 than vo sic khong nhu céac vi tro1 & cdi khac, va tinh trang
hién gio ra sao?

Chung sanh khong c6 hinh dang d6 tra 16i mo ho rang: “Hién
dang 6 mot canh gi(}i phu nhé trong mét vii tru bao la vé van thé
gioi”. ROi n6i tiép: “Téi hién dang ¢ ddy, cho o ddy la vi quan tam
dén ngai, lo cho ngai. Pém nay do ngdi muon gdp nén t0i mai dén.
Trudc day toi khong dén thirong xuyén la i hé then, la vi ludng I,
tam thi muén gdp nhwng ¥ thi ngai quay ray ngai!”

Noéi thi néi vay, chir that ra, cudc viéng tham cua vi dé khong co
hai cho d6i bén vi ca hai déu ¢ trinh do khong bi ton hai. Tuy nhién,
vi d6 ndi 1a ludng ly cling co 1y; va vi dai dirc ¢6 bdo nén it gap thi
t6t hon. Mic dau khong c6 hai, nhung sy tham viéng thuong xuyén
cling 1a chuéng ngai tinh cam, lam chim tién trinh tién hoa. Tam
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chtng sanh d& bi cam xuc, dé bi anh hudng boi tinh cam vi té, nhu
vy s& gdy trd ngai cho thién quan. Vi nghi nhu vay nén vi dé it
dam dén tham ngai.

Hién tai, vi d6 biét réng, dai duc da thoat khéi sanh tir, cling nhu
giai thoat tat ca moi rang budc tinh cam, gia dinh, va luon ca vi do,
nguoi ma lac nao cling quan tam tdi ngai, lo cho ngai.

Mot su kién chén dong ca vii try nhu vy, thay vi hoan hy nhu da
tung trong cac tién kiép song chung véi ngai nhung lan nay thi vi
4y budn va c6 cam giac kho hiéu. Vi d6 nghi rang dai dtc khong co
trach nhi€m, quén 101 thé xua, bo roi nguoi ban doi da tung chiu
dung gian khé cung ngai trong nhiéu kiép sdng. Vi d6 cam thay that
vong va dau kho, khong thé x6a tan chung dwgc. Nay dai duc da
giai thoat khoi moi phién ndo, dé lai “mink” sau lung voi nhiing
thit vong va chan chudng. Cang nghi, vi iy cang khong chiu dung
duoc.

Do do vi éy yéu cau dai dirc gitp da.

- T6i rdt la tuyét vong, lam sao 16i co thé tim thdy niém hanh
phiic? Gidng nhw mudn vieon téi ndm ldy cdc vi sao trén troi nhung
khong bao gio so toi duoc, thdt la bi tham. Ngai nhw mot vi sao
trén troi, anh sdng téa khdp moi noi. Ngai dd c6 ché ditng viing
chdc trong phdp. Anh séng gido phdp hién hitu noi ngai khéng bao
gio con so mo nhat hay am dam nita. Néu t6i con may mdn, con
duyén lanh, xin ngai hdy rong lwong gitip toi thoat kho, dé dat dwgc
Niét-ban nhw ngai. Nguyén rang loi nguyén chan that nay di sirc
giup 10i viergt qua bé kho! Nghen ngao trong 101 néi, cau mong ngai
giip cho chiéc bé sang bo gidi thodt”.

Dai dirc Man néi rang, ngai mudn gip vi d6 khong phai 1a nhin
vé qua khtr, khong phai nhin vé twong lai ma hay nhin ngdm “cdi
tam dang la trong hién tai”:

“- Mong muoén cho minh va nguoi khdc hwéng sw tot dep thi
khéng nén nghi nhie vdy. Chinh vi hién tai, tim ngwoi nghi ngo, thdt
vong, chan chuong nén sinh ra moi néi thong khé. Cdi goc ciia né
la tham, san va vi ky. Thé nguoi truée day c6 tu tdp Tir Vo Lurong
tam: Tir, bi, hy, xa bdy gio né dau roi?”.

Vi Ay tra 10i:

- Viang, toi da tung tu tap cdc phap do voi ngai trong mot thoi
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gian dai, nay van con cam thday nhir méi ngay nao. Tuy nhién, khi
thoang nghi, ngai chi ciru givip chinh minh, bo roi toi lai phia sau
thi muén ngan phién ndo chot dung do ap xuong, biét lay gi ma
chong do? T, bi, hy, xa gi do, chiing tron di dau mat biét! Pau khé
van hoan dau khé thoi! Toi khong biét cdch nao lam cho bét kho ™.

Pai dtrc nhéc vi d6 rang.

“-Tu tap mot minh hay voi ai di nita, muc dich van la diéu lanh,
diéu tot; tiéu chi la dé giam bét dau khé, ché khéng phai lam gia
tang nd. Khi bi cac cam gidc thao tung, nhing y twong kich dong,
nhitng ao twong veé voi thi tdm tré nén roi loan kéo theo moi bat an,
tham sdn, phién ndo! Pdng Iy ra, nguoi phdi thdy biét nhw vy
ché’? 7

- Dung vdy, nhung khi ma phién ndo qud nhiéu thi ai ciing
khong blet dau la dwong di dung, dwong di sai, ddu la viec mang lai
két qua tot, xau. Hién tai, téi chi biét la minh dang quad dau kho,
nhung khéng biét dwong thodt ra. Ngai hién dang doi dién véi mot
chung sanh nhu vay do”.

Dai duc ké rang, vi d6 trach moc ngai da bo quén vi do, nhéc lai
nhitng chuyén xua hai ngudi gian kho cing nhau tu tap ba-la-mat
dé chimg qua Chanh Pang Giac.

bai dac an ui:

- Khi hai nguoi cung an chung mot ban, dwong nhién la co
nguoi no trudc nguoi no sau. Khong khi nao ca hai cung no mot
liic. Ldy vi du dirc Phdt Thé Tén va ba Da-du-da-la (Yasodhara)
hai vi dé dd trong rdt nhiéu kiép cing tu hanh chung véi nhau,
nhuwng ditc Phét Thich Ca da gidc ngé triede, va sau do tré vé gitip
nguoi vo' cii gide ngé téi bo bén kia. Ngwoi ciing nén suy nghi ky vé
bai hoc ndy, thay vi trach méc ké ma bdy gio dang tim cdch tot nhat
dé givip Ao nha nguoi. Ta thi thanh tdm thanh ¥ tim phwong tién dé
gilip nha ngueoi, thé ma nguwoi lai trach méc ta. Y nghi ndy khong
ding ddn, thé chi lam tang thém sw khé chiu cho cd hai. Hay thay
doz cach suy nghi, theo guong nguoi vo' ci cua dicc Phdt, ddy la
tam guong cho tat ca moi nguoi noi theo. Muc dich ta muon gap
nguwoi vi muén givp d, ho tro ché chang phai la y muon xua dudi,
bo roi. Ta luén quan tam toi sy tu hanh cua nguoi. Noi ta quén, bo
roi nha nguoi la khong dung sy that. Day la loi khuyén thanh that
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phdt xudt tir tdm ciia mot nguoi co long tir bi va trong sach. Néu
nghe theo loi khuyén cua ta, va gang sure lam nhuw vy thi ta rat vui
va chdc chan nha nguoi sé gat hai két qua nhu y muon.

Nguyén vong ban dau cia ching ta la muén dat qua vi Phdt, do
doé méi cé 101 nguyén, dé bay 16 quyét tam thodt khéi vong sanh tir.
Sau dé niém khat vong cua ta la dat qua Thanh Van, thdat sy ddy
ciing nham cing muc dich dat dwoce tw do khéng con phién ndo,
thoat khoi tram ludn dé di t6i canh an vui Niét-ban. Ta da theo con
dwong chanh trong nhiéu kiép nén doi nay la mét vi ty-khwu. Ta
luén gdng hét sirc dé giir sie lién lac voi nha nguoi. Cho t6i gio day,
ta dd chi dan nha nguwoi véi hét kha nang cua ta; va véi tinh thwong
V6 bién, khéng c6 khi ndo ta nghi bo roi nha nguoi dé tim sw gidi
thoat riéng cho chinh minh. Ta lic nao cing quan tam toi nha
nguoi, mong muon giup nha nguoi thodt khoi sy dau khé cia sanh
tir va dan nguoi téi Niét-ban,

Nha ngueoi di phan iing khdc thwong vi nghi rang ta bé roi nha
ngwoi. Tir gio tré di, khéng nén suy nghi van vo nhi vy nita. Ché
dé y nghi nhuwr vy phdt sinh, chi lam ton thirong cho nha ngwoi ma
théi. Piéu dé trdi nguoc véi wée nguyén cia ta la luén luén muon
cuu givip nha nguot.

Tron thoat khong quan tam? Ta tron di dau? Bé ai? Gio day ta
dang gdng sirc gitp dé nha nguoi moi phirong tién c6 thé. Phdi
chang nhitng gi ta di chi day déu phdt xudt tir long tir bi nhir trude
ddy hodc nhw hién gio ta dang lam. Xin hay hiéu rang giip do nha
nguwoi luén la chi dich cia ta, hdy nhdn gido phdp ma ta truyén
day. Néu nha ngieoi tin tudng thwe hanh theo, chdc chdn sé gat qud
an vui hanh phuc.

T khi ta xudt gia, tho giGi lam ting, ta chwa bao gio nghi xdu vé
ai. Nay ta gdp nha nguoi chang phdi véi y do déi gat, hoa hai ma
chi muon gitip dé dé théi. Nha ngwoi nén hoan hi vi minh con cé
phuée dé nghe gido phdp, mdc dii than nha nguoi bay gio la vé sdc.
Pay la sw kién hy hitu, hau nhw khéng thé c6 dwoc. Ta ciing rat
hoan hi vi ¢é thé chi day nha nguwoi trong truong hop la ling nay.
Nha nguwoi nén vui mirng vi con cé nguoi dén giip kéo nguoi ra
khoi tinh trang tuyét vong ndy, tinh trang bé tic do sw suy nghi
khéng ding cua chinh nha nguoi gdy ra. Néu dwoc nhie viy thi ta
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rdt vui va nha ngueoi ciing khéng bi dau khé tréi buée niva. Ché dé
phdp dwoc thdy nhw la mét cdi gi khéng tot, va long tir bi nhie la
mot cdi gi co hai!

Sau khi nghe nhitng 161 an ui cua dai dtc, vi do binh tinh tr¢ lai
va to bay sy biét héi 15i.

DPai duc khuyén vi d6 nén tim mdt canh gidi hoa sanh thich hop
dé tiép tuc tu tap. Vi do hua s€ l1am nhu dai diic khuyén, nhung
trude khi tir gid, yéu cau ngai mot diéu: Sau khi hoa sinh vao mot
canh giéi thich hop réi, dai dirc van cho phép vi d6 dugc gip va
duoc nghe 101 chi day. Pai duc thuan hura.

Vi do tur gia, va dai dtc ra khoi dinh vao lic khoang nam gio
sang. Thé 1a dai dtrc nhap dinh tir khoang tam gid t6i dém hom
trude, noi chuyén voi nguoi ban ct cho toi sang hom sau.

Khong lau sau do, vi ay tro lai voi hinh dang mot vi troi rat dep,
va cho biét ring dang ¢ cung troi Pao Loi (ting troi c6 33 cdi,
Tavatimsa), va bay to 10ng biét on di giup cho vi d6 thoat khoi su
tuyét vong, dau kho.
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Co Phai La Tri Vo Su?

Nhitng hom sau khi ngai dac qua A-la-han, d6i khi trong sy tinh
minh trong sdng va tinh lang v6 bién éy, c¢6 nhiing cai biét la lung
tu dung hién dén. C6 1& day 1a “tr7 vé su”, dai duc cung khong biét
nira. Nhung r6 rang, khi huéng tam dén cai gi 1a biét cai 4y, no hién
ra rd rang, chan xac nhu nhin ngdm nhitng dudng chi tay trong 1ong
ban tay cua minh viy.

La ling, dai dirc ty biét, roi ty ndi véi minh nhu sau:

- Ong bay gio da thodt khéi sw thong khé cua nha tii ta- -ba, day
la diéu vé cung hoan hi. Ta-ba la mgt nha tu bao la, kién co, day
cdc cam do dé giam git, day ai chung sanh. Chung sanh trong do
thi vé bién, nhung hiém ai quan tam tim dwong thodt khé dang
hanh ha than tam, khé ai co the viegt thodt dugc. Chung sanh nhu
nguwoi bénh nhung khéng muon uong thuéc, thudc nhiéu ciing vé
dung vi bénh nhdn co chiu chita tri cho minh dau.

Gido phap la thuéc. Chang sanh trong cdi ta-ba déu mang bénh
tram trong, ddy la nhitng phién ndo hanh ha than tam, gay ra su
dau kho V6 ciing tdn. Phdp la thudc tri khéi bénh, nhung néu khéng
chiu uong thi can bénh sé kéo lé ké bi bénh di qua cugc sanh tir
ludn ho, ma méi lan tdi sinh la mot sw thong khé khong thé ta xzet
Mac dii phdp ¢6 day khdp vii tru, noi nao cing co, nhung néu
chung sanh khong thich, khéng quan tam tdm cau thi chang thé nao
sw dung duoc.

Phap hién hitu theo cach cua no, ta-ba hién hitu theo cdach cua
né ma ching sanh trong dé bi xoay van nhw banh xe. Ho khéng thé
nhin thdy sw tdn cing ciia dau kho. Khéong khi nao c6 thé giip ho
dwege, triv khi ching sanh tw givip minh bang cdch nam chat ldy
phdp va thanh tam thuc hanh phdp. Cho dit bao nhiéu vi Phdt xudt
hién ra doi di nita, bao nhiéu gido phdp xudt hién di nita thi chi ¢é
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ai bang long uéng thuéc méi cé dwoc sie loi ich.

Gido phdp ciia chw Phdt déu giong nhau: Bé &c 1am lanh. Khdng
co giao phap nao cao hon. Gido phap dwoc chi day boi chw Phdt co
kha néng tiéu triv tat ca cdc logi phién ndo, triv phi, di nhién, la nguoi
hanh phdp bi phién néo ldn leét thi hic d6 ho cho la phdp vé dung.

Ong dd thay mét dirc Phdt thit roi chir? Mot vi Phdt thdt sw la
gi? D6 chinh la cdi tdm thanh tinh va sdng suét toan man ma ong
dd chirng ddc. Ciing chinh do cdi tdm thanh tinh va sw sang suét dy
co sy sau can, rong sang khac nhau, cong hanh khac nhau, duyén
voi chung sanh khac nhau ma co nhitng tén goi khdac nhau! Qua vi
Phat Chanh Giac, Phat Doc Giac, Phat Thanh Van Giac co goi tén
khac nhau la vi nhw vay do!

Con khi dai dirc mudn biét vé& cac phép oai nghi, thi du nhu di
kinh hanh hay cach toa thién vao thdi dirc Phat Thich Ca con tai
thé nhu thé nao? Pai duc ciing chua thong vé viéc c6 nén mic y
ting-gia-1é khi toa thién hay khong? Khi c6 mét nghi van nhu thé
vira khoi 1én trong dau thi tr dung dai dic thong hiéu tit ca. Dai
dtrc con biét khi toa thién, cach ngéi nao la thich hop nhét, budi
sang, budi trua, budi chiéu, budi tdi, mit quay vé hudng nao s&
thuén hop véi céc khi, cac lyc cua vil try. Viéc mdc y tang-gia-1é
khi toa thién, n6 can thiét khi troi lanh dé glu’ am co thé, khong can
thiét khi troi nong, vi du sao, tim y ting-gia-1é chi la cai mén dip
thoi ma! Khu khu bam chdt vao mot hinh thirc nao d6 ma khong
thong to ndi dung thi sé roi vao gidi cAm thii! Pai dic ciing tu biét.
Di kinh hanh ciing vay, nhu phai dat hai tay xép lai ngay chd phan
bung, khong dugc dat tay sau lung hay la tay danh dong xa. Con
phan than phai gilt ngay ngan, di mot cach ty nhién, lic nhanh, luc
chm con tuy su dbi tri than tam lic Ay nhung lic nao ciing phai giir
su 6n dinh, tram tinh.

Thinh thoang, tir trong tham sau tu tanh sang subt, dai duc
duong nhu nghe rit 16 4m thanh véi tim tuyét hoa cua chu Phat
vong vé :

- Cdc dé tir ciia Nhw Lai ho chung song trong hoa hop, tén trong
gilip d& lan nhau, 1d mot tdp thé doan két. Piéu nay khéng c6 nghia
la cac dé twr cua Nhw Lai sé'ng mét cach thdan mat nhw 16i thuong
tinh, ma 14 theo nghia binh dang, khong phdn biét, theo diing phdp.
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Khi cdc ty-khwu séng trong ting doan ciia Nh Lai, ho khéng bao
gio tranh cai voi nhau hay to thai do khinh khi ke khac. Tang ma
khéng kinh trong lan nhau theo ding gido phdp va gidi ludt cia
Nhur Lai, @6 khong phdi la dé tir cia Nhe Lai, mdc dau dang mdc
Go ciia Nhue Lai, bt chude cdae dé tir ciia Nhr Lai. Khi ndo ho Séng
va cu xu theo dung gido phap va gioi ludt, dai dién cho Nhu Lai, ho
moi chinh la dé tw cua Nhw Lai, cho du ho o bat cir noi dau, co
dwoc thdy truyén gici hay khéng, cung chung mau da, quoc tich,
gidi tinh hay khéng. Ho chdc chdn sé thodt khéi tat thay phién néo
& mét twong lai gan hay xa...

Khi nghe nhimng diéu nay tir dai dtrc, chiing t6i cang rat tin tudng
vé nhitng gi ma ngai di chi day.
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Nhitng Nim O Chiang Mai

Pai dic Man da ¢ Chiang Mai va an cu nhiing noi khac nhau
trong tinh nhiéu nam. Nhu dai dtrc da nhap ha & Ban Chom Taeng,
quan Mae Rim, Ban Pong, quan Mae Taeng, Ban Kloi, quan Phrao,
Ban Pu Phraya, quan Mae Suai va Mae Thong Thip, quan Mai Sai
trong tinh Chiang Rai. Pai dtrc ciing an cu nhiéu mua tai chia
Chedi Luang thanh phd Chiang Mai, viing nui ctia quan Mae Suai,
gidp ranh tinh Uttaradic. Ngoai cac thoi ky an cu kiét ha, dai duc
thuong du hanh mdt minh, tinh ra la mudi mdt nam troi trong hai
tinh Chiang Mai va Chiang Rai nén that kho dé ghi lai cac chi tiét
cho ddy du nhitng noi ngai di qua va & lai.

Chi trur khi an cu va ¢ trong chua Chedi Luang, con ngoai ra, dai
dure thich séng don ddc voi hanh dau-da ctia minh. Luc ndo ¢ cac
vi su khéc tim dugc dai dirc, ngai sé ¢ lai véi ho mot thoi gian
ngén, chi day cho ho, rdi bao ho di noi khac ma hanh tri. Dai dirc
chon nhiing noi xa vang, khuat tich thudng & dudi chan nii, trong
rimg ma lang 1an can chi c¢6 ndim hay muoi gia dinh da dé di khat
thuc tirng bira.

Pai ditc & nhitng noi tich liéu, hoang vu nhu thé, it tiép xuc voi
loai nguoi nhung tiép xtc voi cac loai khac thi nhiéu hon: Troi,
than, rong hay cac Chlng sanh ¢ cac canh gi¢i khac. Ngoai ra cac
dan toc thiéu s6 mién nui ciing hay gap dai dirc. Tét ca ho déu ton
kinh dai dtrc va tuan phuc nhiing 101 ngai chi day

Nhitng ty-khuu ldn 16i tim kiém dai dtc, thuong 14 cac vi su
thanh tdm cau dao, nén ngai di chi day theo kha ning cua ho.
Phuong phap gido duc ¢ Chiang Mai khac ¢ nhitng noi khac trude
d6, vi no kha khat khe, nghiém tic va khong nhan nhugng véi mot
ai, vi bit ctr Iy do gi. Duong nhu dai dirc mudn sang cat bui ma tim
ngoc vang vdy. Gido phap tdi thuong chi nén cho dén nhitng nguoi
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nao nhét tdm vi dao, ngay ca khi phai tir bd mang song dé cau phap.

C6 mot sy kién dac bi¢t xdy ra khi dai dic ¢ vung rung nui
Chiang Mai, n6 khé c6 thé xay ra & cac nhom du ting dau-da khac.
Cau chuyén néy chi c6 cac dé tir than can biét, va do mot trong
nhimg vi d6 ké lai:

“- Vao mét buéi chiéu, dai dire va cdc vi sw dang theo hoc voi
Ngdi ra sudi tdm, con suéi nam gan dwong rudng ciia mot thén ban
cach dé kha xa. Khi ho dang tam, ¢é mét doan nguwoi niv dan téc it
nguoi di ngang qua. Dady la noi heo huit, hiém ¢6 chuyén nhw vy
xay ra. Trong so cac su dang tam, c6 mgt vi nhin cac thiéu nir va
duc vong khoi lén. Piéu nay lam cho vi ay rat khé tam, so dai dirc
biét r6i khién trach, va con vi rt xdu hé véi minh nita! Vi dé da cé
gdng kém gitk tam y cho khoi xiic dong nhung khong thé”.

T lac 4y tro di, tAm vi su d6 rat bat an vé chuyén xay ra. Ngay
trong dém, nho nhan quan thanh tinh, dai dac thay vi su kia dang bi
khung hoang, khong thé ngu dugc vi so va vi xdu hd. Nhung dai
duire khong néi gi, chi mim cuoi thim ling.

Téi gio khat thuc, dai dirc tim ¢6 cho vi d6 ¢ lai:

“- Ta biét éng rat tinh tan trong viéc tu hanh nén hém nay éng
khong phai di bat, con cac vi khac thi nhu 1¢ thuong. T) hay tro ta sé
san sé thuc pham cho ong, vigc ndy khéng cé van dé gi dau. Hay o
lai va tinh tan hanh thién, thay tro ching ta sé cing hoan hy véi
cong durc do cua ong’”.

Pai drc n6i ma khong nhin thang vi su dy. Vi hon ai hét, dai dirc
biét vi do6 di hét stic c¢b gang kém giir tAm y minh sudt dém hom
qua dé giai quyét van dé do chuyén tinh co “duyén nghiét” xay ra.

Sau khi moi nguoi khét thuc tro vé, cc su chia sé thuc phém bo
vao bat cho vi su ¢ lai. Va dai dic con cho nguoi bao, vi do ¢ thé
o trong choi thg thuc mot minh hay la an chung véi cac su khac, cir
ty nghi. Vi su kia dd ra ngdi chung véi dai chung. Thay viy, dai
dac cling khong noi gi, chi ban nhitng 161 khuyén thong thuong,
nhé nhe. Tuy nhién, vi d6 dung rat it, nhu 1a gilt phép lich su vay.

Chiéu lai, c6 mdt vi su ra sudi tam, nguoi da ké lai cau chuyén
ndy, vi Ay di tu hoi, tai sao dai dtrc lai quan tim dic biét dbi véi
ban minh ma trudc kia chua timg thay? C6 1& ban minh rat tién bo
trong viéc hanh thién cho nén ngai mdi wu i, 4n can nhu thé ching?
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Hoém sau, khi c6 co hoi, vi su ay lién hoi ban minh:

“- Thdy bdo ban khéng phdi di bat, vi ban rat tinh tin, nhung
ngai khéng néi trinh dg thién chimg cia ban ra sao? Viy ban hdy
néi cho minh biét di?”

Vi su kia rat nguong ngiing, bén tra 101 khd mo hd, xa x6i rang:

“- Vi thdy thuwong tinh mét tam hon dau khé nén da siv dung
phirong tién thién xdo dé givip do dé thoil”

Vi su kia chi néi vy, va ¢d y tranh né khong néi gi thém nira.
Nhung do ban minh ¢t gin hoi mai, cudi cung, su 4y danh phai ké
ra hét.

Vi d6 bt dau bang mot cau hoi:

“- Thé ban cé biét chuyén gi xdy ra khi ching ta dang tim hém
qua khong?”

Vi kia tra 10o1:

“- Khéng cé gi, triv sy viée, c6 mot dodn thiéu niv di ngang qua,
thé théi!”

“_ Trong sé thiéu nita dy, t6i ¢6 nhin mét ¢é va téi da bi hit dinh
vao do”.

“- Roi sao nita?”

Vi d6 bén mim nu cudi héo hit:

“- Sao nita! P6 chinh la vin dé ma gio day t6i rdt dau khé! Pé6
ciing la 1y do ma ngai khéong cho téi di khdt thuc, so rang téi chdc
sé diing tim ma chét khi gdp lai nang ta & trong ban! Lam sao, su
viéc nhu vay lai goi la trinh do tu hanh co thién chung tién bé co
chir? Ban cé biét cdi tam t6i né t6i té, xau xa nhw thé nao khong?”

Ngudi kia sitng st than rang:

“- Troi o1, bo ban da co gi voi thiéu nit kia sao, hd?

Vi dé tra 1oi:

“- Khéng cé gi cd, chi la sy thiwong tham tuwéng nhé théi! Tuy
nhién, no da phd tan sw dinh tam cua téi. Luc nao hinh anh cua
nang ta ciing cir mdi lon vén trong dau. Ngay cd gio ddy ciing
khéng giam bét. Téi khéng biét phai lam gi, ban c6 biét cach gi dé
giup toi dwoc khong?”

Vi kia néi:

“- Hién gio ciing khong do hon hay sao?

Vi d6 buon kho ma rang:
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“- Khong do hon dwoc”.

“- Trong truong hop ndy, vi kia néi, t6i nghi nhw vay: Néu ban
khéng kém ché dwoc thi tot nhat nén roi bé dady, tim ché khdc thich
hop hon. Néu ban ngai thi téi sé gdp thay, néi ginm, chdc la ngai sé
cho phép thodi! C6 Ié chuyén gi xdy ra ¢ ddy, thdy ciing dd biét ré
roi day!”

Vi su do déng Y, va nguoi ban kia dén gap dai duc thua lai
chuyén d6. Pai dirc déng ¥, nhé nhe gat dau, rdi lai lac dau, bao rang:

“- Can bénh tw nghiép di duc doi truoc rat khé chita tri, né
nhanh chéng bén duyén réi lan ldy do cdi nhdn cii van con y
nguyén”.

D6 1a nhitng gi dai dirc n6i, ma ngay lac 4y, ngudi ban di noi
gium ciing khong hiéu dugc.

Vay la, nguoi trong cudc khong ai néi gi. Vi su d6 chua bao gio
noi truc tiép véi dai dirc, con nguoi ban ciing khong noi véi ai khac
ngoai ngai.

Sau d0, vi su kia tir gid dai dirc, dén mot cai lang kha xa dé tu
hanh. Néu khong phai do nhan doi trude, ¢ 18 vi su 4y di an 6n tu
hanh, nhung kh6 ma tranh thoat khoi nghiép, dung nhu 101 cua dai
die Man da tién tri. Chi mot thoi gian ngan sau, c6 gai, thiéu nir
dan toc thiéu so kia, bo lang ra di! Néu khong do nghiép luc thi khé
ma giai thich duoc, vi thoi d6 rat hiém co truong hop mot thiéu nix
dan toc thiéu sd roi khéi thon ban ciia minh bé di noi khac.

Thoi gian sau do nira, dai durc va cac su tiép tuc cat bude van du.
Trén dudng hanh héa, ho méi biét duge rang vi su kia da cdi 4o, da
tro lai doi song thé tuc, da 1ap gia dinh véi thiéu nir xinh dep déan
toc thiéu sb d6. Ping 1a truong hop dién hinh cta nhan duyén!

Theo 10i nguoi ké thi, vi su kia khi ra sudi tim, vira mgi nhin
thdy da thuong nguoi thiéu nit 4y ngay, mic dau truée d6 chua bao
gid gip! Va mic dau di khét thuc hang ngdy trong lang, va vi su dy
luon song dudi sy giam sat, biao ho cua dai diec Man, nhung khi
nhan duyén hoi du thi kho ma trdn tranh dugc.

Chung ta chua bao gio & trong hoan canh nhu vay, c6 thé mim
cudi va ché bai ngudi khac; tuy nhién, ai da trai qua thi biét trong
ching ta khong ai c6 thé bat chudc gidng nhu vi A-la-han Sundara
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Samudda (Ton-da-l1a)® da ty minh cat bong bay 1én khong trung dé
thoat khoi nir sac! Mic dau dai ditc Man da dung cac phuong tién
dé trg gitip, nhung khi tu thdy khong thé lam gi duoc, ngai khong
truc tiép can thi¢p nira, cu dé tu nhién cho nghiép luc hoat dong
theo con duong vach dinh san c6 cuia chinh né.

Dai dc Man con co biét tai bat “trom @ rét gi0i nira. Nhiing ai
c6 tam y di lang thang xang bay thi dai duc khién trach ngay. Co
nguoil khong kién c6 hoc dao, luc bi rdy la thi ty ai r6i hanh dong
can r0, khong tot. Ngugc 1a1 c6 nguoi khi bi khién trach thi thanh
tam va co gang sua d6i. Vi Ay da khong phién gian hay s¢ hai khi
161 1am bi vach tran ra nén sau ndy da tré thanh nguoi tot.

Kha nang doc dugc y nghi ké khac cua dai dac Man da lam cho
cac d¢ tir luén cht tdm va canh giac. Co6 mot vi su dén tim dai duc
dé tu hoc, ngai di sir dung kha ning nay dé day vi do, sau day la
cau chuyén y.

O Khéng ré tich nay ¢ dau, va ciing khéng biét | tén Pali nay cé chinh xdc
hay khéng!

@ Nhitng phdp bén ngoai, “ké trém” qua sau cdan, danh cdp mdt sw chanh
niém cua tam.
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Khi dai dirc nhan mét nhéom tang lam d¢ tu, thuong hay co budi
hop chung dé ngai chi day cac phap tu hanh. Néu ¢ vi nao dai dirc
thdy thai d6 tu 1ong 1éo hay khong “nhuwr phdp” thi trong nhimng gio
nhu vy, ngai rdy la, khién trach.

Luc dai duc trd dinh thi thai do, hanh vi khong ding ctia mdt
ngudi dé tir co thé hién bay cho ngai thdy ngay. Doi khi, trong sinh
hoat binh thuong, néu muén, dai duc ciing doc duoc y nghi xau
quiy cta ho. Trong nhitng truong hop nhu vay, dai duac thuong phat
huy mét phuong phap riéng dé cho ngudi dé tir tu biét 161 ciia minh,
va tir d6 v€ sau, ong ta khong sé con dam tai pham nira.

Co6 nguoi dé tu trudce kia 1a mot vo si, sau do vi ham mo dai diic
nén thé phat xuét gia rdi tim ti chd ngai dé hoc hoi. Khi dén, vi d6
danh 1 va xin ngai cho gia nhép ting doan. Pai duc chap thuan ma
khong ndi mot 101 binh pham nao.

C6 1€ dém do6 dai duc quan sat vi d¢ tr moi, nén ngay sang hom
sau, khi chu ting tap hop dé di khat thuc, chot nhién, ngai néi vé vi
su m01  nhap ching:

- Ong sw ndy hém qua t6i day bay to long minh muon cau dao,
ta nhin thdy thai d¢ chang cé gl trai phdp, cing duoc. Tuy nhién,
tai sao dém qua, trong lic ta ngoi dinh thi 6ng dén dirng truée mat
ta rcfi miia vé hoi lau, trude khi lui ra con da bén nay, da bén kia,
gzong nhu mot vo si dang thuong dai! Day la cdau chuyén gi vay?
Thé éng la vé si trede khi di tu a? Chdc vdy nén méi muon biéu
dién lam oai lam phach cho ta thay phdi khéng?”

Pai duc nodi xong, tat ca déu im lang nhu to, con vi su éy thi mat
mély nhgt nhat.

- Ong dinh noi gi day ha? Trong dau nghi gi ma co thai do nhu
vay ha? It ra, 6ng da miia vé trong gidc ngi nhwng ciing con biét né
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la khong danh vao mat ta”.

Vi dén gio khét thuc nén dai dic khoéng noi nhiéu hon, va budi
t6i d6 cling khong nhic lai chuyén nay. Nhung dém ké co 1& ciing
van nhu vy, cho nén sang hom sau, dai dirc lai la réy nira:

“- Muc dich chinh cia éng dén day la gi ha? Téi qua lai nhuw vy
nita, lai ding mua may, danh bén ndy, da bén kia suét ca dém,
tréng chang ra lam sao, chang gzong chut nao la nguoi c6 tam tu
hanh. Trudce khi dén day ong muon gi, va bay gio ong dang muon
@i? Hay néi thit cho ta biét. Néu khéng, éng chang thé & ddy dwoc
nita. Pa hai dém qua, ta déu thdy nhie vdy, tdm ngwoi déu khong
thay doi”.

Vi d6 qua s¢ hai, mat may xanh nhot, run run noi khong ra loi.
Thiy thé, cam thiy thuong hai, vi su ngdi canh bén xin phép dai
dire duoc nodi chuyén riéng véi vi dy. Pai dic chip thuan.

Vi d6 khuyén ban nhu sau:

“- C6 chuyén gi thi sw hdy néi thit cho thdy nghe, ké ca y nghi
ciia minh, dieng nén gidu giém gi cd. Khéng ai trong chiing ta, song
chung véi thay ma khéng cé nhitng sai pham. Ai ciing ¢6 phién ndo
ché chang phdi la thanh. Néu ¢6 16i lam gi do, bi thay qué trach la
chuyén dweong nhién. Tat ca ching ta déu la dé tir cia thay Thdy
nhuw cha me ta, vi long tir bi va trach nhiém nén thay méi la ray, chi
mong ching ta tro nén nguoi t6t. Ban than téi cing bi thay qué
trach nhiéu lan. Co nguoi con t¢ hon nita, bi duéi ra khoi tang
dodn, khong cho song chung, chi khi ndo thanh tdm cdi hoi méi
dwgc tro vé & lai. Sw khdng nén so hdi ma giau giém, cir hay thang
than néi ra. Néu sw vi vé tam, vé y hodc khéng nho, khéng biét
nhitng 16i lam thi ciing cik néi thdt nhw vy dé thay chi gido cho”.

Sau khi dé cho vi su do khuyén ban xong, dai duc nghiém khéc
no6i chuyén véi vi éy:

“- Bay gio" ong noi gi dciy7 Chdng phai la ta tim 16i ngwo"i khac
ma khong co Iy do. Boi vi khi ta nhdam mdt thi thdy ong cir ditng
trieée mdt miia may quay cuong voi cdc the vé. That la chang giong
hanh twong cua mot vi sw chut nao. Ta rat buén. Ta chi muén biét
tir nguyén nhan hanh vi sai trdi nao éng da lam dé c6 chuyén xay ra
nhie vdy. Ta mudn éng néi cho ta biét sy that. Hay la éng nghi rang,
cac nghiép cua ta tue trudc, nay no hién ra dua cot trong tam cua ta,
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con éng thi chang lién can gi? Néu ta néi khéng ding thi ta khdng
ddang lam thay 6ng, chi la mét ong sw gia nua dién khing lim
chuyén!”

ThAy tinh hinh cing thing, cac su khac voi khuyén. Cubi cung vi
su d6 1ap bap tra 101 khong ra tiéng:

“-Thua, da... truoc kia con la ke danh vo kiém an”.

“- Vay ong la mot vo si?”

Pai dtirc mudn xac dinh lai cho rd.

Vi doé noi:

“- Da vang!”

R&i nin thinh.

“- Bdy gio ong la mot vi su, lam sao con la vo st dwoc? Hay la
trong khi da tro thanh mot vi su, trén dwong di toi day ong da danh
V6 dé kiém an?”.

Vi d6 nhu mat hon khong thé tra 1oi. C6 mot vi su thay vy da
do loi:

“- Truée kia ban la mét vé si, nhung sau khi xudt gia ban khong
con lam nghé dé nita phdi chir?”

Vi do dap:

“- Da dung, trudc khi di tu thi co, nhung sau khi xudt gia r6i, t6i
khéng bao gio lam viéc dy nira”.

Thay tinh canh khong co gi tién bo thém, dai duc thay doi dé tai
r0i dan dai chung di khét thyc. Chiéu dé dai dirc cho nguoi kéu vi
do vao gap riéng.

Thay day 1a co hoi dé kiém diém lai, nén khi gap dai duc vi do
thu:a rang:

- Truoc kia con la mot vo si co tzeng 0 vo duong Suan Kulap.
Nhung sau do, con chdan doi song thé tuc nén xin xudt gia cau dao
gidi thodt. Va vi hdm mg dai dirc nén con da lan 16i dén day dé cau
hoc ché con khéng cé y do gi khac hét”.

Sau khi trinh bay 16 rang, vi 4y ra vé, tudng chung cau chuyén
cham dat. Nhung dém do, dai dirc da dung “thdn nhdn” quéan xét,
sélng hém sau trude dai chung, ngai lai chét van:

- Truoc kia ong la vo si, bay gio ong la tu si! Da la tu si nhung
tai sao lgi co ‘tam vo si” o bén trong? C6 diéu gi ong da gidu giém
& ddy? Ong nén xem xét kj vé diéu ta néi, xem coi ra sao? Coi ta
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noi co dung khong! Cho don gian nhw ong noi, truoc kia la vo si,
thi cdu chuyén da cham dirt, ddu con ddy dwa dén bay gio'!”

Pai dtic chi noi ting d6. Khong ai hiéu ra sao, va chinh vi do
cling nhin may khong hiéu ra sao!

Sau vai ngay séng chung, c6 vi su than can véi vi do toi tham,
phat hién vi su moi nhép doan c6 mang theo nhimg tam hinh cac v
si noi tleng Vi dy noi rang, doi mat cia dai dic sic bén 1am, ngai
c6 thé nhin xuyén subt moi tu tuong. Nhitng hinh anh nay day,
chinh chung 1a nguyén nhan réi khuyén vt bo di. Vi d6 dong y va
dem di dot.

Sau d6 moi chuyén ém xudi. Vi so ¥ nén khi di tu, vi su 4y con
mang theo muoi tim hinh céc vo si chup ¢ tu thé khac nhau dé lam
ky niém. Vi 4y mang chung tir thanh phd Bangkok dén Chiang Mai
va lan 101 t61 day xin nhap ching dé tu hoc.

Hoa ra chi la nhiing tdm hinh! Chuyén xay ra lam ai ndy déu
kinh khiép! Viy, bat cr thtr gi ma ching de tu cat gidu & bén trong
hay bén ngoai deu khong tranh khoi doi mit cta ngai phat giac!

“Vi sw vé si” sau d6 rat tinh tan ‘tu tap, ludn song hoa thuén voi
moi ngudi. Pai dtic ciing khong la ray nita.

Tam that la ky diéu. Mac dau dai dirc séng mot minh, nhung
ngai biét rd tat ca nhimg chuyén bén trong ciing nhu bén ngoai. Khi
ban tanh cta tdm khong bi che mo thi né lam dugc nhiéu diéu
huyen nhiém ldm, do tri va tué cung phat khoi. That 1a la lung, khi
tam thanh tinh cua ching ta c6 kha nang nhu vay! Biét 16 duogc moi
hién tugng phat khoi trong tung sat-na tam, giong nhu moi vira xay
ra, mic dau chiing phat khoi ¢ thoi gian 1au xa vé trude.

Khi tam ¢ dai dinh, nhiing kha nang thay biét nhu vay tam thoi
ngung ling, tat ca cic hién twong kia khong anh huong dén tam.
Luc d6 tam la phép va phap 1a tam. Hai la mdt, mdt 1a hai, khong
phan biét. T4t ca nhitng gi thudc vé tuong ddi tam thoi khong con
hién hiru; thoi gian, khong gian duoc chuyén hoa. Khong c6 cam
giac vé than, vé tdm thic. Ching nao tdm & trong trang thai nhu
vay, cho du nhiéu ngay, nhiéu nim hay nhiéu kiép - tit ca hién thuc
vé tuong d6i, phan biét, déu tam ngung, nhu vo thudng (anicca),
dau kho (dukkha) hay vo nga (anatta) déu khong anh huong dugc.
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Thi du nhu khi tdm & “diét tan dinh ™, néu than thé tho truoc nay
tan ra, tam cting khong bi anh huong.

That ra, khi tdm & trang thai diét 1a trang théi trong d6 nhiing sy
that thudc vé khai niém déu bi ngung, nhung chi 1a tam thoi trong
thoi gian tra dinh thoi. N6 gidng nhu gidc ngu that say, cho du nga
say dén dau thi ciing c¢6 lac thirc; luc thirc thi cac cam gic cua than
va tam thuc s€ trd lai hoat dong binh thuong.

Khi tim & nhimg ting dinh sdu, bao gdm ca diét tdn dinh (diét
tho, tuong dinh) van con nam trong canh gidi twong dbi. Chi co tim
gidi thoat méi vuot khoi, méi hoan toan giai thoat. Chi c6 tam giai
thoat méi that sy khong bi rang budc bdi thoi gian va khong gian.
Khéng thé nao giai thich dugc tAm giai thoat, chi ton gidy muc, thoi
gian va cong suc ma thoi.

Khi tam ¢ cdc trang thai dinh thi khong bi anh huong boi nhiing
hién thuc khai niém! Néu nhimg hién tuong co diéu kién tac dong
t6i tam thi ngung, dudng nhu bién mat vay. Sau d6 khi tdm rat vé
can hanh, nghia 13 tir dinh trd vé v6i thanh tinh tim binh thuong,
lic do tam hoat dong binh thuong qua sy nhan biét cua cac giac
quan®, nhung sdu sic, nhay bén va xuyén sudt hon.

Khi ¢ cén hanh dinh, nghia 1a & trong trang thai binh thuong cua
thanh tinh tam thi dai duc c6 kha nang lanh hoi, thdy biét vo s6 cac
hién tuong, c6 khac nhau chi la chiéu sau, chiéu rong va chat luong.
Khi mubn biét tuong tan mot hién tugng thi dai dirc vao can hanh
dinh dé quan sat, diéu tra. O mtrc dinh néy, khi dai ditc mudn théy
biét hinh dang, 4m thanh ctia mot ngudi, thu hay mot loai chung
sanh nao, ngai déu c6 thé thdy biét chinh xac va rd rang khong khac
nhu dung mit, tai binh thuong vay.

D) Chi nén hiéu, ldy y ma quén 1oi, vi khi “trii diét tho, twéng dinh” thi than
thé dwoc bao tro, khong thé bi xam hai dwoc béi nude, lira, ddc chat hay khi gioi.

@ Xuong cdn hanh dinh méi khoi tam, tir, nghia la lic dy mdi khéi tw duy
duwoc, con 5 can khac la mdt, tai, miii, ludi, than... van bat dong, khong hoat dung.
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Pai dic noi réng, cac dan toc thiéu sd & vung Chiang Mai, ngoai
trir mot so it di ra cac thanh phd thi ho co biét vé doi séng va hinh
tuéng cua chu vi ty-khuu, con da phan thi khong. Trong nhitng
ngay dau du hanh ¢ ving Chiang Mai, dai dirc di cing v6i mot vi
su d¢ tu. Hai ngai toi séng trong mot khu nui, cach mot ban thon
chimg hon hai cay sd. Ho song trong rumg, dung tan cay lam mai nha.

Vao mot bubi sang, thay tro vao ban thon tri binh khét thyc, dan
trong ban rit ngac nhién, ho hoi cac ngai lam gi vay, thi dugc tra 161
rang la di xin com an. Ho hiéu ra va hoi muon xin com hay gao, dai
dtre tra 101 14 mudn xin com thi ho cho mdi vi méot chut bo vao bat.
Xong, hai vi tro vé khu vuc ctia minh dé do thuc.

Vi khong c6 mot su hiéu biét gi vé dao Phat, cho nén chiéu hom
ay, truong lang hop déan trong ban lai, va tuyén b rang: Hai vi dé la
cop trd hinh! Vi truong lang con noi, khong biét 1a loai cop gi
nhung cidm dén trong ban lang thang trong rimg, nhét 1a dan ba con
nit. Néu phai di ddu, céc trai trang nén mang theo vii khi va di timg
doan dé chéng cu lai v6i hai con cop do.

Ky la thay, luc dai duc thién dinh 1a lac dan trong ban hop. Do
biét duogc chuyén niy nén dai dirc ddm ra nghi ngoi; thay vi chan
nan bo di noi khac thi dai dac lai khéi tam thuong x6t nhan dan
trong ban vi t6i tim, vi nghiép xau nén khong biét mot ti gi vé Phat
phap. Pai dirc tin rang da s dan trong bén tin 10i cta truéng lang vi
ban chat ho thuan phac, ngdy tho. Va vi dai dic ngai rang, cai qua
khong tdt clia cai nhan hiéu 1am cop gia kia, luc chét ho c6 thé bi
dau thai lam loai cop that!

Do vay, sang hom sau, dai dirc bao cho nguoi d¢ tu biét cau
chuyén dan lang nghi nhu thé nao vé hai thay tro. Va vi long tir bi
d6i voi dan lang nén dai dirc khuyén nguoi dé tr hiy kién nhén,
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chiu dung cac gian kho trong thoi gian song ¢ ddy, khi ndo cam hoa
xong moi di té1 noi khac.

Dan lang khong nhiing khong tin hai vi su, tic 1a “hai con cop
trd hinh”, ma con cho mot sb trai trang di theo ddi va canh chimg
hai vi nira. C6 khi ho ding ¢ xa nhin, c6 khi ho lai gén, tay lam le
vii khi, hodc ding ngay gan bén dudng di kinh hanh cua hai vi dé
xem xét. Cudc canh ching tiép dién hang ngdy va lién tuc trong
nhiéu tuan. Dan lang cung khong quan tam to1 van dé sinh song cua

“hai con cop ndy” ra sao, chi sg rang cop ta lam hai dan lang. Cho
nén cudc song cua hai thay tro rat 1a gian nan, khd cue. Néu duoc,
chi ¢6 chut it com tring, con ¢ bira khong c6 gi thi hai vi chi udng
nude trir an. Vi ho sdng trong rimg, khong c¢é gi che mua, che nang,
chi co tan cay lam nha. Ac nghi¢t hon, khi tro1 mua, & vung rung
nai nay thuong 1a mua sudt ca ngay. Gép nhing khi nhu vay, hai
thay tro tim cdy 14 kho tam lam tdm che. Va khi mua gié qua 10n,
hai vi dung céy du mang theo, mo ra va ngdi & trong ma che mua gio.

Cudc song bira co bira khong, ngay ca nudc cung phai di bo
xubng dudi chan nui mang vé dung trong ngdy. Mic dau cudc song
gian kho nhu vay nhung dan lang cting khong c6 y thuong hai gi hét.

Budi trua thudng co ba hay bdn thanh nién theo ddi hai thay tro.
Ho dtmg & xa thi thAm ban tan v&i nhau, khéng noi 16n tiéng. Dai
dirc ciing lam nhu khong dé v toi ho. Tuy nhién, dai duc thuong
hué’ng tam doc y nghi cua ho ma ho khong hé hay biét Bit cur ai
den dai duc ciing doc xem tu tuong cua ho, va hoa ra, tit ca ho déu
mudn tim 101 cta hai vi. Dai dirc rat thuc)’ng xot cho ho, da sb dan
lang bi mot s6 nho nghi ngo ma lay truyén dé mat niém tin chung.

Pai duc da ¢ do nhiéu thang, tam thoi phai an rau co, ré cu va
trai qua hai lwgm & xung quanh; nhung dan lang van cho ngudi theo
ddi hing ngay xem coi “hai con cop” ¢6 lam viéc gi nguy hai dén
cho ho khong. Tuy lam vay nhung ho khong dudi thiy tro ra khoi
khu vuc d6. Ho thay phién nhau theo déi trong nhiéu thang troi
nhung van khong tim thay hai nguoi 1am gi kha nghi ca!

Vao mot chiéu kia, khi dang ngdi dinh, dai dirc lai biét dan trong
lang dang hop ban vé ngai. Pai dirc ¢6 thé nghe vi truong lang chat
van cac nguoi di theo ddi ngai. Tat ca déu néi ho khong thay gi kha
nghi ca. Va ho s¢ nghi ngo qua thi c6 hai chd khong ¢o6 lgi. C6 hai
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vi bo cong dn viéc lam. C6 hai vi nghi xau cho nguoi ta 1a khong
t6t. Vi truong lang bén hoi ging tai sao lai nhu vay? Thi duoc tra
101 rang, ho theo ddi nhiéu ngay nhung chi thdy hai ngudi hodc 1a
ngdi nhim mat hay di t6i di lui, khong nhin quanh sang hudéng
khac. Néu that 1a cop, ho da bi 10 chan tudng 1ol Nhiing nguoi di
theo ddi déu mubn c6 mot cude gap mat théng thdn dé hoi hai vi
mubn gi; tuy nhién, trong tham tam, ho ciing so déc toi véi than
linh. T4t ca déu ddng ¥ hai vi 1 ngudi khong xau, dang di t6i di lui
tim cai gi d6, khong lam hai ai dau. Va ho nghi nén ddi xir tt véi
hai nguoi. Do d6 ho ctr ngudi toi gip hai vi dé hoi cho ra 18.

Sang hom sau, dai durc bao nguoi dé tur 1a dan lang s€ cho nguoi
dai dién t6i gip dé hoi chuyén.

Chang bao 1au, vao budi trua, nguoi dai dién dan lang ti ding
nhu ngai noi.

Vi 4y hoi:

“- Ong kiém gi vdy ma khi thi ngoi nham mdt, khi thi di qua di
lai”.

Pai duc co truc giac gido hdéa nén ngai tra 101:

“- Ta da danh roi Buddho (Phdt-da), nén ta tim Buddho trong
nhfmg liic ngoi hay di”.

- Buddho la cdi gi vdy, chiing t6i c6 thé glup ong tim khong?”

“- Buddho la vien ngoc bau trén thé gian nay. Vién ngoc bdu ay
ciing la vién ngoc than giiip ta biét biét moi chuyén & trén doi. Néu
cde nguoi gitip ta tim dwoc, thi tot lam, ca hai ching ta déu thdy
Phdt-da, vién ngoc than dy”.

“- Vdy éng mat né lau chwa? Va néu tim thi phai tim lam sao?”

“- Mdt lau roi! Va mudn tim thi phai ngoi hay di khodng chirng
‘niva vai rea’® thoi, nghi nho niém Buddho; kéu tham Buddho &
trong tam. Thwong thi Buddho chia muén nguwoi ton nhiéu thi gio
trong méi lan tim kiém. N6 s¢' rang ngwoi mét dam ra chdan nan, réi
bo cuoc, luc do sé khong con co co hoi gap Buddho nita. Cho nén
liic ddu tim thi chi nén sir dung chirng dy thoi gian ma théi”.

Nghe dai dirc néi vy, ho lién bo di. Ngudi dan thiéu s6 ho nhu

O Mot vai ra - la thoi gian vdc rwa trén vai cho dén liic méi, phai doi sang
vai khac.
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thé, mudn di thi di ché khong c6 10i chao hoi thua trinh gi ca. Khi
vi d6 vé lang, dan ching bu quanh lai héi. Vi dé giai thich, hai
nguoi ¢ trén ring ma ho théy ding, ngéi hodc di qua, di lai la vi ho
di tim Buddho, ché khong phai cop tra hinh nhu dan thon ban nghi
dau. Roi ai ndy déu hoi Buddho 1 gi, vi d6 bén giai thich theo nhu
101 cuia dai dtre. Thé 1 dan trong ban tir gia toi tré, chi trir cic em
qua nho, ai néy déu di tim Buddho, vién ngoc than trong tam, va ho
déu niém Buddho.

Vai ngay sau, that ky diéu, ciu niém Phat iy d4 nay nd trong tim
cua mot ngudi dan trong ban. Nghe theo 161 chi day cua dai duc
Man, nguoi do luén tam niém Buddho cho dén mot hom thi tam rat
1a an lac. Trudc do, trong gidc mo, ngudi ay thiy dai dic dé trén
d4u minh mot ngon dén cay 16n va sang choi. Ngay khi vira moi dat
1én thi tir dau cho t&i chan ngudi Ay tré nén trong sang, cam giac rat
sung suong; va khong nhiing vay, anh sang tir than vi do con toa ra
chung quanh nira. Lién sau do, nguoi ay di gap dai dirc Man dé ké
lai tinh trang an lac ma vi ay dat duoc va ca glac mo la lung kia
nita. Pai drc Man mim cuoi, chi day thém. Sau do6, nguoi éy tién
bd rat nhanh, c6 thé doc duoc tu tudng, y nghi cia nguoi khac. Va
6ng ta thanh that trinh bay su tién bd cho dai dtic nghe theo cach
clia nguoi dan toc thiéu sd.

Vé sau, vi ay tham do, doc dugc y nghi cua dai dirc, va ciing
thanh that ké lai cho dai dtrc nghe.

Pai duc vui vé hoi:

“_ Thé éng cé thdy tam ta xdu xa & ché nao khéng ?”

Ngudi d6 tra 16 lién khong do dy:

“- Khéng, khéong c6 xdu xa ddau! Tam thay khéng cé mot ché toi
tam nao ca! Chi la anh hao quang toa sang. Anh sang vieot tréi hon
nhitng ai trong doi ndy. Con chua timg thdy bao gio, tai sao thay ¢
day da lau ma khong chi bao cho chung con som?”.

“- Lam sao ta cé thé chi day, khi khéng ai téi héi, con bao hai ta
la cop tra hinh nita!”

“- Néu biét trude thay vi dai nhw vdy chiing con da t6i hoc ¢
thay roi. Khi chiing con t&i héi thay dang lam gi ma ngoi nham mdt
va di qua di lai, thi thay néi Buddho bi mat, roi nho chung con tim
ginm. Khi héi né ra sao thi thdy néi né la vién ngoc than trong
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sang. Thdt ra né la tam cua thday. Thay néi madt la vi thay muén
chiing con ciing c¢é dwoc cdi tam trong sang nhw thay. Thay thét la
vi thay gidi, vi muén ching con dwgc sung swdng nén thay da chi
cho chling con cdch tim Buddho ¢ trong méi chiing con”.

Cai tin cia mdt nguoi trong ban lang “dat dwoc Buddho” lam
cho moi ngudi ai ndy déu la lung va hin hoan. Tur d6, ai niy déu
niém Buddho, ngay ca cac em bé ciing vdy. Ai ndy déu tin tuong
vao dai dtrc. Va ciing tir d6 vé sau, ngudi dan toc thiéu sd dac phap
nay bung bat cua dai dtrc khi ngai vao thon khét thuc; cho dai dirc
an xong thi nho ngai chi day vé Phat phap, ngay nao ciing vay chi
trur khi ¢6 viée ban.

Khi duge dan ban tin tuong thi chuyén dau vao do ngay. Ai nay
déu mudn gitp d& hai vi. Ho tu dong gop tay vao moi cong viéc,
nhu 1am choi cho hai vi, ké may tAm phan dé hai vi ngdi an va chd
toa thién. Ho con don con duong di kinh hanh cho ca hai vi nira

Ho ca ngoi ngai nhu sau:

“- Hay nhin dwong kinh hanh, chang chit ré cdy va cé dai kia!
Thé ma thay dd an nhién budc t6i, budce lui, chdc thay la heo rimng
nén méi co thé di qua di lai nhw vy dwoc. Thé ma thay bdo la di
tim Phdt (Buddho) do thdy bi mdt Phdt. Bdy la vi thay tai ba nhat,
ma thay lai khéng néi cho ai biét, ai hay! Thdy la lim thd‘y biét
khong? Cho nam cua thay la gi, la nhitng ld cdy kho muc chat dong
trén dat, giong nhi ché heo nam. Lam sao thdy c6 thé chiu dung
dwge nhw vay hang thang troi? Thay lam cho chiing téi héi hdn
muén khéc. Chiing téi thdt la ngu si, dot ndt, khéng nhdn ra dwoc
ngueoi tot nhw thay. Hon nita ¢é nguwoi trong chiing t6i lai néi xdu
thay lam cho tat ca ching t6i tin theo. May thay, gio thi ai ciing tin,
ciing mén thay”.

Dai duc ké lai dan toc thiéu s6 ho rat that tha. Khi tin tuong, mén
phuc ai thi ho rat nhiét tinh, khong lap 10. Su trung thanh cia ho
thuong khong can mot diéu kién nao ca.

Khi méi t61, dai dtirc bi gan cho 1a “cop tra hinh”, luc dugc dan
chung tin twong rdi thi ai ciing goi ngai 1a “bdc tinh nhdn”, 1a
phudc dién vo tan cho loai ngudi. Sau khi tit ca dan lang déu sam
héi voi dai dic vé cac 161 1am trude kia ho da dbi xir voi ngai thi
ngai tuyén bd 1a ta da tha thtr cho ho 1au rdi.
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bai duc noi voi nguoi dé tr réng, thé 1a cong viéc cua minh &
day da xong, to1 luc phai di noi khéc.

Hom sau do6, khi dai dirc ndi véi moi nguoi 1a téi lac hai vi can
phai 1én duodng thi tit ca dan trong ban lang déu qui xudng cau xin
ngai & lai. Ca nui ring vang doi tiéng van xin, khoc 16¢c. Pai dirc
phai trin an va giai thich cho ho biét 1y do ma ngai phai ra di. Va
day ho ring, sau khi hiéu biét dung dan thi mdi ngudi phai tu gido
duc, ty tu hanh méi ding 1a ton chi cia Phat-da. Ngay ca lac hai
thay tro budc di, dan lang ciing lai niu kéo van xin, nguoi nam du,
ngudi nim binh nudce, chi mudn giit chan hai vi cho bang dugc. Lai
mot 1an nira, dai dtc phai giai thich khuyén ran, phai mat vai gio
bin rin ho méi cho ngai roi khoi. Ai ciing chi cdu mong ngai ¢ lai
cho ho dugc hanh phtic. Tuy nhién tit ca déu phai thay doi, vo
thudng, khong gi c6 thé ton tai mai. Chinh vi Iy do ndy ma dai duc
phai cat budc van du.

Sau nay khi nghe thay ké 1ai, ching toi rat cam dong, thuong xot
cho dam dan ban mién nii ay. Canh ngudi nay keo, nguoi kia niu,
tiéng la khoc vang doi nhu chinh minh trong thiy trudc mét vay.

DPai dtrc da di theo con dudng cia bac Thién Thé (Sugato). Khi &
sdu trong rimg nui thi phuc vu nhing dan tdc thiéu s séng ving
bién dja, cic loai troi, than, ma, réng; khi tiép xuc voi loai nguoi thi
day bao ting, ni, dan chung ¢ trong moi tang 16p.

Khong 1au méi day, toi di danh 18 mot vi cao ting rat tir bi va
kha 4i, dugc moi nguoi dan Thai déu kinh mén, d6 1a ton gia Fan
Ajaro. Luc ton gid dang thao luan dao phap véi cac dé tir than tin,
thi toi ciing tham gia vao. Khi chuyén ban t6i dai dirc Man, 1a thay
clia ton gia, ton gia nhic lai nhitng nim song trong ting doan voi
dai drc Man ¢ ving rimg nai Chiang Mai cach phd gan nhat ciing
mat khoang vai ngay dudng bd. Vi ton gia ndy ton kinh nhac lai 13,
khong con nghi ngo gi nita, tim cta dai dic Méan da “rot rdo thanh
tinh”.

Vi dy da n6i nhu vay:

‘- Dai dirc Mdn biét tat cd nhiing gi toi dang suy nghi o trong
dau, thdt la khéng biét néi thé nao! Téi cam thdy nhir ¢6 mot sgi
ddy bugc dinh vao minh ngay cing nhw dém. T6i da rdt c¢é gdng, rat
tink tan, rat chdnh niém dé kém giiv cdi tam, thé nhung ngdi ciing
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bdt dwoc nhitng suy nghi lang quang cia téi roi néi ra giita dai
chiing cho moi nguoi déu nghe.

Ma ciing nho vdy, thién dinh cua téi phat trién rat tot khi & véi
ngai. Thé nhung, déi khi, toi ciing chwa hodan toan kém giit duwoc
tam ¥, né cir chay loan xa. Chiing ta khéng thé nao ngo dwoc la cdi
tdm no hoat dong lang xang khong bao gio nghi, ngay ciing nhw
dém. C6 ai trong chiing ta c6 thé bdt kip dwoc né va kém giit né
lai? Toi tuy rdt cé gang canh gide, nhung dai dire thi biét ré téi hon
la t6i biét téi nita. Po6i khi ngai noi lai nhitng y twong ma toi that sy
khéng nhé biét! Khi ngai nhdc lai, t6i méi ré biét la minh c6 nght
nhie vdy, ma déi khi diéu dé né xay ra ciing lau roi. That la dang
nél”

To61 to mo hoi:

Thé’ ngai cé bi thay la ray khéng?”’

- Ciing thinh thoang! Nhung thwong thi ngai hay dung cdu
chuyén do lam thi du cho buoz giang phdp. Doi khi ciing co cdc vi
sw khdc ngoz nghe, thdt la xdu ho! Tuy nhzen trong triwong hop ay,
ngai lai té nhi khéng néi tén nguoi pham ra”.

T6i lai hoi:

“- Thé ngadi c6 s¢ khong?

Tén gia dap rang:

- Tai sao lai khong so? Nguoi thi run lén, tam thi ban loan,
cam gidc nhw dirt mdt ca hoi thé! Pai dikc that sw biét dwoc ngueoi
ta nghi gi. Thi du nhuw ¢6 lan t6i ngu ngoc ‘nghi minh nén di khoi
ddy tim cho tu mot minh, ché & day nguy hiém qua! Ngay sang hém
do, khi toi gap ngai, ngai lién qué: * Ong dinh di ddu ha? Pady la
noi tot nhdt, ong nén & voi téi’. Va ngai con néi thém: ‘Noi ddy rdt
vui vi thuwong duoc nghe phap, nhitng noi khdc khong co dwoc nhw
thé ddu!’ Roi ngai con nhiéu 161 khuyén khéc niva. Téi biét la ngadi
thcfy o trinh do cua toi luc do ma di xa, sé khong tién bg, con thut
lii la khdc. Cho nén ngai giir téi & lai véi ngai. Cé diéu dang né so
hon nita, la méi khi t6i hiedng tam nghi vé ngai thi thdy ngdi trimg
mdt nhin t6i bat ké ngay hay dém. C6 nhitng dém t6i khong dam
ngii vi cam thay thay dang nhin minh! Méi khi tdm t6i huéng ve
ngoai canh la y nhw rang thdy ngai dang dom minh, do dé né giip
toi canh giac cao dg, khong dam so that mot niém ndao!”
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Ton gia con ké lai rang:

“- Liic t6i t&i Chiang Mai, ngu & mét ngdi chiia nhé trong phé.
Moi toi chwa dwoc mot tiéng thi ¢6 mét chiée xe hoi chay vao chua
va dirng ngay trude coc cia téi. Khi ra xem 1 ai thi thdy dai dirc
Man dimg @6, ti so hdi, véi vang quy xuong danh 1é. Sau dé t6i hoi
dai dirc t6i day lam gi, thi ngai tra loi lién, la dén dé don téi! Vi
ngai biét dém hém trude la téi téi. Toi héi ngadi, la ai néi cho ngdi
biét? Ngai tra loi, lam sao ma biét thi khéng quan trong, chi biét 1a
ngai biét va dén mét minh d@é don téi ve. Cang nghi cdi tam cia
ngai, cdi tam vé lwong doi voi hoc tro thi téi cang cam déng va nhé
on ngai vé ciing. Biét dén dap thé nao cho hét day!”

T6n gia nghi hoi mot chit rdi noi tiép:

“- Néu tdm cua tat ca ching t6i khi nghe phdp ma thanh tinh,
khéng c6 ta kién thi ching téi rat théa thich, an lac. Bai phdp ciia
ngdi thuwong don gian va trong sang lam cho ching téi nghe dén
say mé, hanh phuc. Nhung khi co mot nguoi nao trong chung toi
khong chu tam, lang thang nghi twong gi do, thi bai phap chot tro
nén néng bong. Nguwoi pham 16i cam thay ngay. Khi giang phap, dai
dicc Mdn khong quan tam la phlen ndo cua ai bi khudy dong, phap
ngadi giang tan céng ngay vdao phién ndo dy, khéng nhan nhuwong!

Thinh thoang, dai dirc ciing néu tén ngwoi pham ra va chdt van
ngay gitta dai ching. Vi du, ngai quo: Bém qua tai sao ong lai
thién nhw vdy, khong ding, ma phai nhi vay, nhu vay Hay, tai
sao sang nay ong lai suy nghi nhir vay, néu khong muén bi doa thi
dieng bao gio nhw thé nita, phdi biét tdp trung chanh t duy va thuc
hanh nhw duc Phat da chi day cho chung ta.

Pai dirc dd dwa ra rat nhiéu trieong hop pham 16i cia ching dé
tr. Rat nhiéu, rat nhiéu, dai khai nhu vay. Ai ma thanh tam chinh
swa, cdi hoa thi dai dirc khong nhdc lai nita”.
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C6 1an mot sé dan thiéu sé sdng gan khu tu hanh cua dai duc, ho
thac mac khong biét ngai co bua chu tri ma quy khong, nén ban
nhau di héi ngai.

Sang som kia, dai duc noi voi cac dé tur song chung véi ngai rang

“- Dém qua, khi ta ngoi dinh thi nghe thdy dan ban lang gan ddy
ban rang, khéng biét cdc nguoi tu hanh nhw ching ta cé biia chii tri
ma quy khéng? Néu vdy thi chiing ta nén cho ho ba chit “Buddho,
Dhammo, Sangho” dé ho qudn niém. Trén doi thi chi ¢é “cdi bia
chu” Phat, Phap, Tang la ma qui s¢' ma thoi!”.

Pung nhu dai dirc n6i, hom d6, mot nhom ngudi dan toc thiéu sb
dén gap ngai dé xin bua chu. Pai dirc Man lién cho ba chit Phat,
Phap va Tiang, va cach st dung chung nhu thé nao. Ngai bao dam
v6i1 ho 1a ma qui rat SO cau niém chu nﬁy. Va day ho nén mat ni¢m
thudng xuyén ba chir 4y.

Giir vimng 1i chi dan ciia dai dirc trong tam, ho thuc hanh ngay
khong chan chir vi nghi day 1a cau chu trr “ta ma quy my”, ma
khong biét ngai da ban cho ho mot dé muc thién. Khong 1au thi ho
déc can dinh c6 hy, c6 lac. Mung qua, ho chay dén gap ngai va ké
lai nhitng gi xay ra. Ho bao 1a ho rt hanh phiic. Pai dirc mim cudi,
no6i 1a ho da thyc hanh dung nhu 161 ngai chi day va ma quy bé chay
khoi khu vuc ho & roi. Tir gio tré di khong nén so ma qui nira vi da
c6 phap bao v¢.

La dan toc thiéu sb, ho thira huong bam chat tbt bung va that tha,
nén khi nghe dai dire day bao, ho thanh tam thyc hanh theo khong
chat do du, chinh vi v@y ma trong thoi gian rat ngan nhiéu nguoi da
tién bo 1 rét, tam ho an binh, trong sing. C6 nguoi con dac thién.
Ho con ¢6 kha ning doc dugc tu tuong ngudi khac giéng nhu nguoi
o chuyén cop tré hinh trén kia vay.
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Nhitng 1an téi thim tu vién, ho gip dai dirc dé hoi vé cach hanh
thién va trinh bay sy tién bo cua ho. Cac vi su rat d6i ngac nhién, lai
con lo s rang, nhitng nguodi dan nay co thé biét dugc minh dang
suy nghi gi. Tuy véy cac su cting hoi ho xem hu that ra sao? Khi
dan ban x{&r ndi thing ra y nghi cua ting ngudi hoi, ai nay deu
choang vang! Su that la c6 kha nhiéu nguoi dan toc thiéu sb nay
biét duoc ho nghi gi. Ho cting thét tha cho biét 1 ho tim hiéu tAm
cua dai durc trude khi tim hiéu cac vi su séng chung voi ngai ra sao.
Pai dirc hoi ho thiy gi trong tAm cta ngai? Thi tat ca déu tra 101,
tam cua ngai khong phai 1a ngudi thuong, khong c6 mot chat du
vét ndo cua “hién thue twong doi”® ma 1a cai that 1a sang trong,
khong co ty vét nao!

Sau d6 dan lang khong ai nhic t6i ma quy nita, nhimg nguoi déc
thién nay day lai cho ngudi khac nén déan trong vung rat cung kinh
ngai. Ctr sang som 1a ho tu tip nhau & giita lang dé cho doi cung
duong vat thuc cho chu tang. Khi ciing duong, ho déu nhan duoc su
chuc lanh cia chu su. Va dai dac day ho cach to 1ong biét on bang
cach noi 18n ba tiéng “sadhu”, dé loai troi, than cling nghe duoc ma
hoan hi v&i ho dé cung dugc hudng mot phan phude lanh nhu dan
trong ban.

Pai dtrc Mén di du hanh hau nhu khip moi chd trong ving rimg
nai & Chiang Mai. Va ngai ¢ dy lau hon nhiing noi khac. Thir nhét
l1a vi khung canh thich hgp cho ca tinh cua dai duc, thtr hai, ngai
cam thay cac dan toc thiéu sd can ngai thuong xot, can chi day dé
thang tién, néu khong s& doa lac vi si mé va ta kién cta ho.

Céc doan troi, rong, than ciing dén viéng thim dai dic va hoc
hoi, thuong cir hai 1an trong mot thang. C6 dém ngai rat ban ron vi
tiép nhidu doan. Trudc khi téi, ho thong bao, co doan thi hang
van®, hang tram ngan, it thi cling tr mdt ngan trd 1én. Loai rong
thuong 1 tir ndm tram t6i mot ngan. Va loai troi, than thi rat dong.
Theo 161 dai duc ké, tat ca loai nguoi, réng, ma, kim xi diéu hay cac
loai khac, dén gip ngai gom lai cling khong bang doan troi, than.

D Pay la cdch néi ciia nguwoi viét, dan thiéu sé khéng néi nhu viy.
@ Than xac ho vi té, ching ta khong thé woc lwong, so sanh nhu khong gian
cua loai nguoi.
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Pai duc ludn biét trude cac cude Viéng tham cua cac loai ching
sanh. Néu nhu ho téi sém, ngai di nghi moét 1at trude khi tiép ho,
con néu gitra khuya thi ngai cho. Trude hét, dai dirc vao dinh rat
sdu va ¢ trong do6, cho t6i gid, ngai xudng can hanh dinh dé tiép xuc
voi ho. Néu ¢ sau trong dinh, ho khong thé tiép kién ngai, con &
trang thai thirc binh thuong ciing kho ma giao tiép, giang day cho
ho, mac dau dai dbc c6 biét, cd théy ho. Do d6 can hanh dinh la
trang thai thich hop nhat dé “ndi chuyén” voi cac loai & cac canh
gidi khac.

Pai dtrc rat nhuan nhuyén trong viéc gido hoa, ngay ca ¢ dong
Sarika, luc d6 ngai da hai muoi hai tudi ha; cang v€ sau, ngai cang
tinh luyén, cang thuan thuc cho dén luc mat 1a sau muoi tudi ha.

Pai dtre rat thong cam va hiéu hoan canh cta cac loai troi, than.
Ho rat mudn tién héa ciing nhu lodi nguoi, vi vay ho gip ngai dé
tho hoc va tao phudc dirc. Ho hay phan nan voi ngai la loai nguoi
khong blet gi vé loai troi, than hét.

Vi séng trong khu vuc rimng nti nén dai dtc cé thoi gio day bao
chu thién va chu than, va ngai coi day 1a mot bon phan va trach
nhiém cua minh.

C6 mét su kién déc biét, 1a khi dai duc sdng trong khu vuc cua
nguol Muong ¢ sau trong nii, gan lang Tkaw Village thi c6 mot s6
dia than nudc Pirc, dén gap ngai xin dugc ban cho bai phap, cho ho
mot “Cong thikc chién thang”. Khi dai dac hudng tim dén cau hoi,
thi mot cau kinh khoi 1én “Thdng gidn dit bang sw khéng gidn di
(Akkhodhena jine kodham). Va dai dirc ké lai, ngai ban thoi phap
éiy nhu sau: Chién thcfng gian dir bang sw khong gidn dir la nhw
vay(l) Ai ma muon chién théing thi day la phap quan trong, hay nho
ldy. N6 la nguon hanh phuic va hoa binh trén thé giGi. Tinh thuwong
va long nhan hdu la cach tot nhdt dé triv khir sw nong gidn thuwong
gady tai hai cho nguwoi ciing nhir than. Noi ndo cé tinh thieong yéu va
long 16t thi noi dé ¢é hoa binh va thinh viwong. Do cac loai tu tap,
chung séng véi nhau, néu ma khéng cé ‘cong thirc chién thing’
nay, it thi tao sw khéng théa man, bon chon, nhiéu thi kich dong thé

D Pay la doan trich tir kinh phap cii ke $6 223: ”Lay khong gidn thang glan
Ldy thién thing khong thién. Ldy thi thang xan tham. Ldy chon thing hw nguy”.
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gidi, gdy go tranh ddu véi nhau. Sw néng gidn va ghen ghét khong
bao gio hang phuc dwoc ké thi. Vi chinh ching la diéu xdu dc.
Chung chi mang lai sy thiét hai cho chung ta va nguoi chung
quanh. Cang néng gian thi ngon lira thiéu hiy thé giGi cang manh,
cudi ciing, chi mang dén sy diéu tan va hity diét ma théi.

Sw gidn dir that su co tanh lva, cdi tanh 6 hitu ¢é tir trong tu dai
cdu tao thé gidi ndy. Mdc dau cdc vi khéng so thdy dwoc nhing kha
ndng ciia né thi manh mé, tan khéc. Nhitng ai muon hoa binh, thinh
vieong hdy qudn tuwong vé sy tan hai tir liva do néng gidn gay ra.
Gady tao phat sinh ngon lira ndy chi c6 hai minh va ngueoi khéc théi.
Sw twong dong ciia tinh thwong, long tot va tir bi gitra Ching sanh
véi nhau la thé luc can bcing thé gioi. San han la cai lyc nguoc lai
dé lat do né.

Voi tri tué dung dan, dirc Phét da nhén ré sw tai hai vo cung cua
sw gidn dit. Ngai thdy rang tinh thwong yéu, long tot doi xir véi
nhau la nang luc ngdm ngam lién két tao su hoa binh, mang lai
hanh phiic, diéu ma cdc loai hitu tinh déu mong cau va so nguyen.

Chinh vi vdy, dirc Thé Tén dd chi day cho chung ta ve tinh
thwong va long tot; né la phwong tién can ban nhat, hiru hiéu nhdt
dé mang lai hoa binh va an lac. Chirng ndo chiing sanh con c6 tinh
thwong yéu, long tot thi con co kha nang, co hoi tao dwoc hanh
phic cho minh. Khi thiéu ving nhitng diéu do, div cé day du vit
chat ciing van bdt an va dau khé, khéng bao gio thdt sw huéng
dwoc an lanh va hanh phuc dau.

Khi chiing ta hiéu li ich cua gido phdp, sw tan hai khoc liét cia
san han thi hdy nhanh chong tranh no di, ding nhen nhum, khoi
ddy ngon lira d6. C6 thé chiing ta khéng bao gio ¢é dwege co hji
nita, vi vay hay nén tin dung duyén may nday dé dimg hoi hin vé
sau. Thé gidi lic ndo ciing dang thay doi, va cdi lam ching ta thay
doi thi ¢ ngay tai ddy, ¢ trong tham tam ching ta bay gio ddy”.

D6 1a y nhiing gi dai dic day cho ho. Sau khi nghe xong, tat ca
dong tan than ba lan tiéng “sadhu” vang doi khap ca thé gidi. Dai
dtrc héi ho ¢ xa vay, lam sao biét day ma t&1? Ho tra 101 réng, tat ca
loai than déu biét ngai dang ¢ dau. Dbi véi loai ngudi, nude Puc va
Thai 14 hai ving rat xa nhau nhung loai than thi khong. Chu than
cac noi, cac qudc do ho gip nhau thudng xuyén.
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Pai dtrc ké rang, chu than nuéc Puc hay dén nghe phap ciing
nhu cac chu than ¢ nude Thai. Nhimg khu vue khéc cling vay.

Tat ca chu thién hay chu than ai ciing t6n kinh chu ty-khuu,
khong bao gid dam bay ngang qua dau chu su hay khu vuc ting
dang tra ngu. Va ho thuong dén vao gidc khuya, trong luc chu ting
da di nghi.

Khi chu tang ¢ chung v6i dai duce, ngai ciing chia thoi khoa ma
day db tir can dén siu, tir cao cho dén thip, day dinh, day tué cho
moi trinh d§ khéc nhau cua chu dé ta.

Ling nghe phap mot cach cha tam rat ¢6 loi cho viéc tu hanh,
nén cac su dau-da rat coi trong viéc nghe phap. Ho tim kiém va giir
gin mdi quan hé lau dai véi cac bac thién tri thuc dé hoc hoi. Cac
bac thién tri thirc vi da thuc hanh va c6 kinh nghiém nén chi bao lai
cho ho cu thé va dé dang hon. Ho thanh tam hoc hoi va ton kinh
ngudi thdy dd bi man truyén day cho ho nhitng kinh nghiém do.
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“Nguoi Anh Voi” To Lén

C6 lan dai dirc Man di du hanh chung voi hai vi dai dtc 1 dai
dic Khao Tham Klong Phen thudc tinh Udon Thani va dai dtc
Maha Thongsak ¢ chua Sudhawat thudc tinh Sakon Nakhon.

Khi cac ngai di trén mot con duong mon dan 1én nui thi gap phai
mot con voi gia to 16n, dang ding chin ngay giita va dang an nhing
bui tre bén dudng. Con voi ndy di duoc chu cii phong sanh vé rimg
khi né gia, nay phiéu dat dén day kiém an.

Gap nhu vay, chua biét phai 1am sao, vi ddy 1a con duong duy
nhat, nho hep dan 1én nui. Khéng c6 cach nao di ngang qua duoc.
Pai dirc Man beén bao dai diic Khao hdy noi chuyén véi con voi
dang n 1 tre va ciy non kia dé xin nhuong duong, dugc ching? Ho
dang dung cach voi khoang mudi thudc, dai dirc Khao bén 1én tiéng:

“- Nay anh voi, t6i muon néi chuyén véi anh”.

Lan dau nghe, voi ta khong quay lai, nhung ngimg nhai, dai duc
Khao lai ndi tiép:

“- Nay anh voi kia, t6i muon néi chuyén véi anh”.

Lan nay thi voi ta quay dau lai, dung stg siing giita dudng, hai
tai vénh lén.

“ chy anh voi to lon, chung toi la cac su, nguoi bé nho, va s¢
anh, nguwoi to lom. Ching t6i muén di qua nhung anh lai dimg
ngang chinh inh gitta con dwong nho hep. Vay xin anh hdy nép qua
mét bén cho ching t6i di. Néu anh cir ditng nhw vdy ching téi
khong dam buoc qua dau”.

Nghe vay, voi ta vii giéu cai voi to dai vao bui tre bén duong va
xich qua mot bén nhu thé 1am hiéu nhuong 16i. Thay vay cac ‘ngai
lién nghiéng minh nhe budc qua. Ai ndy déu vo su. Riéng chlec du
cua dai duc Maha Thongsak vudng vao mot mat tre, ngai c¢6 ging
giat dé go ra. Va vi so voi nén ngudi ngai toat md hoi.
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Luc do, voi ta nhin trung trung vi dai duc, anh mét to, trong, co
vé thong cam hon 1a de doa. Luc lau dai doec Maha Thongsak méi
g6 thoat cdy du dugc. Khi thdy moi ngudi da vuot qua roi, dai dic
Khao quay lai n6i véi voi rang:

“- Nay nguwoi anh, ching téi da di qua dwoc roi, xin hdy tw nhién
an. Cam on nhé!”

Vira néi xong thi thiy voi lai nhai an tiép.

Sau d6, dai dirc Khao khen rang con vt nay hiéu tiéng ngudi,
tanh hién lanh chi c6 diéu 1a khong biét n6i ma thoi. Pai dirc Maha
Thongsak hoi dai dirc Man doc y nghi cua voi ra sao - chir khi dai
dtrc moi thdy voi quay dau lai da so diéng hdn vi nghi voi ta sé sin
lai! Chi khi thiy n6 dtng yén méi yén tam.

Va dai dirc Maha Thongsak da noi choc dua dai dirc Khao réng:

“~ Dai dirc Khao that hay noi chuyén voi voi nhw noi chuyén voi
nguwoi. Nay anh voi to 16n, chiing em nhé bé so khéng dam di qua,
xin anh nhwong 16i cho. Nghe loi khen tang ndy, anh cho em qua,
thé nhung nguwoi em nho bé nay lai vung vé, lam du vu’ang, thé la
nguoi em nho bé nay so hdi, so' rang nguoi anh 16n sé déi ¥,

Nghe nhiing 101 ndy dai dirc Man cuoi vui vé. Dai dirc Man bao
hai vi dai dirc 1a ngai da doc y nghi ctia voi va biét rang no khong
¢ y gi. N6 la con voi da duge chu thuan hoa dé di kéo gb nén hiéu
biét tiéng nguoi, nay gia duoc tha lai vé rimg. Trudc day, chu di
chi day cho voi biét cung kinh chu ting, nhiing ngudi mic 4o ca sa
mau vang sam.

Pai dirc Maha Thongsak hoi tiép va mudn ban vé con voi thi dai
dirc Man quo rang;

“- Ong la nguoi c6 sy twong twong la doi, nay dai dirc Maha
Thongsak! Néu sw ma ciing thich thii va tim hiéu sw thdt nhw tim
hiéu vé voi thi chdc sw sé nhanh chong thodt kho chi trong mét
ngay. Sw giong nhw bao nguoi khac, chi phi thi gio qul bau vao
chuyén vo ich. T hé sw dinh thac mdc, héi vé con voi nay suét dém
hay la hoi vé phap?”’

Nghe nhu vy su 4y lién khong dam nhéc t6i nira.
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Vi Su “DPién Khung”

Nhiéu vi su d3 bi dai duc khién trach vi 16i néi choi hay 1a noi
khéng c6 1y do. C6 mot vi sur 1am phién ting doan. Khi dai dtc binh
luan diéu gi thi vi d6 thich xen y kién ctia minh vao. Lic méi téi dai
dirc da canh céo trude, 1a hiy kiém soat ¥ nghi cia minh dimng dé tat
ham noéi lam chu, va ding nén xen vao chuyén cua nguoi khac.
Nhing vi su thye tam tu hanh thi ling nghe 101 khuyén bao 4y, con
vi ndy thi duong nhu khong quan tam may dén 161 cua dai duec.

Pai dic Man c6 16i giang phap dic biét, 1a ngai thuong dung
hinh anh thG vat hay cac 4m thanh sic tuéng gip trén duong dé
giang cho cac vi su di phia sau ngai. C6 lan trén duong, dai duc gip
mot con nghé, bo con. Khi gdp cac vi su, nd hoang s¢ vdi chay
ngay vé nip duéi bung me. Trong khi dé, bd me do dd quen véi
hinh anh chu su nén khéng so, van than nhién nhai co.

Pai duc ding lai va giang 16n tiéng nhu sau:

“- Khi thdy ching ta bo me khong so, nhung bo con thi khong
nhw vy, hoang so' tim me cau ciru, chui ric dwdi bung me nhu
muén nhic me né 1én ma chay. Con nguoi ciing khong khdc. Khi
@dp nguy thi hay di tim ché an 6n. Néu gan me thi chay lai me, gan
cha thi chay lai cha. Con nguoi thuwong hay dwa vao gia dinh va
ban bé. It ai nghi la ho phai tw dwa vao chinh minh. Khi nho thi dua
vao nguoi kiéu nay, khi lom thi dwa vao nguoi cach khdc, con khi
gia thi tim cdch nwong dwa cdch nao dé niva. Luén luén bang céch
nay hay cdach kia dé dya vao nguwoi khdc, khong may khi muén hoan
toan tu lap.

Chiing ta ké tu hanh, ciing vdy. Dd tho gidi ma lam biéng khéng
chiu tu tdp, khong tinh tan hanh dao. Dwong nhw ching ta khéng
bao gio ¢é thé hoan thanh dwgc cong viéc minh muon lam. Khi moi
chom ¢6 ¥ tudng tot, cdi lam biéng cé tdt lai xen vdo cdn tré si tién
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bé. Khéng thé tw minh gitip minh, ching ta lai dwa vao ké khdc.
Cdu cham ngén: Attahi attano natho. Minh la ché mrong tiea ciia
chinh minh - nghe thdt la vé nghia chung nao chiung ta con khong
thé tw minh thé qua 16 miii ciia chinh minh. Mét vi su dau-da that
tdm tu hanh thi khéng phdi lic nao ciing nho nguoi khdc dé ma
song, dé ma tho!

Hay ling nghe nhiing loi day cua thay minh, nghe theo ma co
gdng dat dwoc, ché dé nhitng 10i chi bdo tudt roi mat. Hay tinh tin
|én, nghe theo va hanh xir nhw thay minh. Réi qui vi sé tién bé, lic
do thi tw minh khong con nho ai nita, tw minh co thé thé dwoc qua
16 miii cia chinh minh! Thé nghia la luc do cac vi co dwoc tri tué de
6 thé tw minh virt b6 dau khé. Roi dan dan tw tin, cang ngay cang
co thé tw lap. Réi sau cung minh sé tro thanh dung dan 1a mot vi
ty- khuu thdt sw la minh ™.

Dai dirc da khoi dy dé tai ndy dé cho céc vi di khat thyc chung
vOi ngai co mot dé tai ma suy nghi, quan tuong vé. Thé nhung vi su

“rdc roi” kia lai lo ding, vin vo nghi vé chuyén khéc, cho la
chuyén xua cti khong gi dang noi. Va c6 I€ sy ngang budng hay y
nghi xang by nao do khoi 1én khong hoa nhip véi tu tudng cua dai
duc nén ngai lién khién trach ning né. Pai dirc bao cac vi khac quay
vé, lam cho moi nguoi ai cling ca nghi, kinh s¢. Ngai noéi 16n véi vi
d6 rang:

“- Ong co thé da dién roi, giong nhw ché dai! Cin xé miéng go
muyc ma nguoi ta ném cho. Tai sao khong nhin vao chinh minh, noi
ma sw dién dai xudt phat tir d6. Néu khéng ngan chan logi suy nghi
V& vdn nay thi 6ng sé dién khing mdt. Va ta sé goi 6ng la ong sur
dién khung!”

N6i thé xong, dai duc tro vé chua khong noi thém 151 nio nira.
Khi moi ngudi quay vé chua tho thyc thi dé v thdy “vi su rac roi”
¢ vé khac thuong va an rat it. Ho cho 13 ngudi d6 xau ho. Thé rdi
ai ndy lam chuyén cua minh khong dé y nira. Toi hom d6, ho nghe
tiéng rén la than khéc. Ho voi chay xem 1a ai, thi théy “Vi sw rdc
roi” dang lan 16n kéu gao dudi dat, miéng ludn van xin héi han 1a
da xir sy bat kinh ddi voi dai dic Man. Ai ndy hoang so voi mang
vi d6 t6i lang dé chay chira. Sau khi xrc dau xoa bop va udng thao
moc, vi 46 d& kich dong, ngu thiép di. Sang ngay dem di gap y si dé
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chita bénh, thinh thodng 6ng ta cling bi kich dong kéu la lan 1on.
Nhung dan thi do, sau do, khi c6 thé di lai mt minh dugc, vi ay tro
lai qué cti. Tur @6 vé sau khong ai bi€t vi do ra sao.
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Thudng thi cac vi séng chung véi dai dirc 1a nhitng ngudi c6
trinh d6 kha vimg chac nén dai drc Man hanh xt ciing dé dai, thoai
mai, nhu 13 giita nguoi ban dao than thiét véi nhau. Khong phai luc
nao ngai ciing nghiém khic. Nhung cach hanh xtr thay d6i ngay lap
tac tuy theo hoan canh. Ngai dbi xir khac nhau trong timg truong
hop. Chiing ti rt ngac nhién va kham phuc tai tng xu, ddi pho
lanh le cua ngai.

bai dic Man thuong ké cho chu tang nghe cau chuyén vui thoi
nién thiéu cua ngai; diéu ndy minh hoa cho tanh ning dong cia
ngai, va sy thay d6i rat 16n ma nguoi da trai qua.

Ngai ké rang, hdi nho, thoi nién thiéu, dai dic thudng di dy thi
cac budi hat ho dan gian trong quan giira cac lang voi nhau. Mot
hom, trude hang ngan khén thinh gia dy hoi, tu nhién lac dé dai dirc
cam théy manh dan, vi trén san khdu 1a mot thiéu nit 16n tudi co
tiéng hat ho hay nhat trong ving. C6 1& dai dirc cam thay thich thi
khi hd chung véi ngudi do, hay biét chimg ngai dang si tinh, ai ma
biét dugc? Dai duc 1én san khéu thi ho véi c6 thiu nit. That 1a
chang may, sau mot hoi, phan thing nghiéng han vé ¢6 4y. Luc do,
dure Tang théng Chao Khun Upali chua xuit gia, ciing di du, chi 16n
hon dai dirc vai tudi va 1a ban than cia ngai. Dai duc Upali song
cach d6 khong xa, tuc danh cta ngai 1a Danh. Theo 15i ké ciia ngai
Upali, hom d6, néu khong co ai gilip, chac dai dirc phai thua mot
cach that 1a tham thuong. Ngai Upali so sanh nguoi thiéu nir chuyén
nghiép ho do6 vdéi dai dirc la nguoi ho tai tu, gidng nhu cop cai dir
dan, con dai dtrc chi 1a con cop con chua moc ring. Ngai Upali bén
nghl ra cach gitip ban, bang cach, nhay ngay 1én sau khau la 1én rang;

- Man! Tao tim may hoai ma khong gap, me may bi té tr trén
mdi nha xuong. Hién ba dang nam trén mdt ddt khong biét bi
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thwong ra sao! Tao dinh giup ba thi me md‘y néi hay di kiém may,
tao tim ca budi méi gdp may ¢ day, hay di vé ngay tirc khac!”

Pai dtrc va thiéu nit trén san khau ai ndy déu chung himg, nin
thinh.

Luc d6, ngai héi nho:

“- Me tao ra sao ha Danh?”

Ngai Upali bén tra 101 bén tai Man:

“- Séng chét chiea biét sao, nhung tao thi sdp chét ddi vi tim may
ma suot budi chwa cé an gi”’

N6i thé xong lién kéo dai dirc xudng.

Khi da di khéa xa, ngai Upali méi cho dai dtic hay sy that 1a thiy
dai dic sép bi thua mot cach tham bai nén bay ké nhu vay. Pai duc
bén la 1én rang:

“- Troi oi! May hai tao roi, tao sap ha dwoc né réi ma may kéo
tao xuong. Tao chi gid bé nhie vy, giong nhw sdp thua dé dy né ma
may khéng biét!”

Ngéi Upali tra 101:

- Thoi di, ding co xqo nita! Néu may gioi nhuw vdy thi lam sao
tring ké ciia tao? O dudi ai ciing biét may sdp thua. Poi ddp khong
ra lam sao, sap bi n6 lam thit trudc mat cong ching ma con xqo!
May phai biét on tao dd civu nguy cho may méi phdi”.

Mic dau 1a d6i ban than thoi thiéu nién, nhung lac nho ca hai lac
d6 da dau tri voi nhau. Ngay ca sau ndy hai ngai ciing ddu tri vui
dta nhu thé. Pai dirc thuong ké cho chu ting nghe ciu chuyén &
tudi thiéu nién khi cac dé tir ngdi chung quanh nghi ngoi thu gian.
Tbi xin 16i cac doc gia & day vi cach hanh vin khong cé hoa my, va
dung tén thé tuc cua hai ngai nhung vi t6i ghi lai theo 10i dai dic ké
cho dé tir nghe. Toi chi mudn cho ddc gia cé chut co hdi nhin thay
hai vi cao tang c6 tinh than tré trung khi ké chuyén vé doi song thud
thiéu nién ctia minh. Va so sanh véi hinh anh ma chung ta nghi vé
hai bac cao ting noi tiéng cua nudc Thai, nhitng vi da hoan toan cO
doi song xa ly rat cao dep vay.

Khi dai dirc an cu gan lang Ban Nam Mao ¢ quian Mae Pang, c6
mot vi thién chu thuong mang mot doan tiy tung dong dao dén
tham va nghe phap. Va doan nay dugc xem nhu 1a thudng xuyén.
S6 lugng it nhét ciing hon trim ngan. Néu trong doan cé ai chua

Vi Thanh Tang Cén Dai 177



Tanh Tré Trung

bao gio td1 nghe phap thi vi thién chu giadi thich cach thirc nghe
phap cho vi d6 nghe. Pai duc hay dung “t vé lirong tim” lam dé
tai giang day, vi ho rat thich, va con nhd ngai huéng dan cho céch
tu tap nira.

Ca vi thién chu va loai troi nay rit ton kinh dai duc ké ca noi
ngai ¢. Ngay khi tdi tham ho cling tranh ngang qua con duong kinh
hanh ma dan chung da ton kinh rai cat cho ngai di. Loai rong ciing
vay. Loai rong thuong moi ngai toi nha ho ciing giéng nhu loai
ngudi moi chu ting dén nha vay. Nguoi dua tin lic dén thinh dai
dure, néu khong tranh dugc phai qua duong kinh hanh, ho qui xudng
gat cat qua mot bén, bd qua rdi méi dung 1én di téi chd ngai ¢. Thai
d6 cua ho rat 1a phai phép, day cung kinh ma loai nguoi khong thé
c6 duoc.

Pai dc thuong noi, loai nguoi la Ching sanh ¢6 nhiém vu gitr
gin gido phap (sdsana), nhung néu that sy ton kinh 10 gido huén, c6
1& con ngudi nén c6 1ong thanh kinh nhu loai troi, loai rong vay.

Mic dau ching ta hién nay khong biét dugc cac loai d6 to long
ton kinh phap nhu thé nao, nhung trong kinh Phat va qua cau
chuyén trén, chung ta déu da thay rd.
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C6 lan dai dirc ngdi thién & siu trong nai Chiang Mai, ngai thay
hinh anh mdt phu nir va moét sa-di di qua di lai khu vuc do luc troi
d3 khuya, va hau nhu dém nao ciing thé. Thay vy ngai hoi ho tai
sao lai & day, di qua di lai tim kiém cai gi. Ngudi phu nit tra 1o 1a
“lo Gu” vé cai thap ma ho dang xiy dung nira chimng, chwa hoan
thanh. Chu sa-di 1a ngudi em trai cung chung lam véi vi d6. Udce
nguyén mudn xay thap rit manh mé nén sau khi chét ho chua tai
sanh sang canh gidi khac vi chua lam xong nguyén udc luc con
song. Tuy tai sanh & ¢di “Lo Au”™ nhung ho khong bi khd s¢ 1am
nhu cac Chang sanh khéc.

Dai dic Man khuyén day ho nhu sau:

- Cac nguoi khong nén quan tam lo lang vé chuyén chua t6i
(twong lai) va chuyén di mat (qud khir). Viéc dd qua roi, chiing
khdng thé ndao quay lai dugc. Cho du cac nguoi ¢o tir nhii cach nao
di chang nita, la minh muén hoan thanh céng viéc dang do & qud
khir, nhung @6 la diéu khéng bao gio xday ra. Ai ma nhwe vy thi
khéng dat dwoc gi ngoai sw thdt vong é ché, khi hy vong hdo huyén
khong thanh tuu.

Twong lai thi chia t6i ciing khéng nén tam cau, qud khiv da tréi
qua di mat ciing dieng truy bat. Chuyén da qua cho qua, chuyén
chwa t6i ciing cho qua luén vi né chuwea téi. Chi ¢6 hién tai la c6 thé
lam dwoc nhiéu viéc hivu ich.

Néu gidc mong xdy thap thanh twu, né sé thanh tiu trieée khi cac
ngueoi chét, va ngay trong khi khoi tam xdy thap, nghiép thién trong
tém ' cdc ngwoi dd twu thanh réi. Bdy gio cdc nguoi khong chdp

O Khéng biét la coi nao! Nhung ta dé y, trén la “lo du” vé cdi thap dang do,
dudi thi tai sanh vao coi “lo au”, biet dau ddy la cach noi, “tdm” ra sao thi
“canh” tai sanh sé nhw vay!
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nhdn la minh da chét, lai con muén xdy thap, vi thap xdy chiea
xong, thi diéu dé6, bay gio, cdc nguoi cé thé thwe hién dwoce chang?
Cho nén hai nguwoi d suy nghi sai qudy hai lan. Sai lam lan nhdt la
khéng chdp nhdn minh da chét. Sai lam lan hai la con wée mudn
xdy thap. Néu cdc ngueoi con tiép tuc mong mudn hodn thanh wéc
nguyén dé nita la da sai lam ba lan cd thay. Khéng nhitng suy nghi
ciia cdc nguwoi bi anh hieong boi diéu mong muon ‘khéng twéng’ dy,
ma con sw tdi sanh & twong lai ciing bi anh hwéng theo chiéu hirdng
xau. Ubc nguyén vé Iy nhw vdy phdi tir bo.

Xay dung chiia thap la dé lam gi? La dé tao c¢éng dire, ma cong
dirc thi cdc nguoi da c6 roil Bdy gio, cdc nguoi con muén di tim
kiém nhiéu gach dd dé xdy dung céng trinh cho hodan man w? Thdt
la ngu ngoc khi cdc nguoi di tir bo xdc than cil, doi song cii roi!
Cong dirc xdy thap chinh la cong dirc tir hanh dong xdy, y nguyén
muon xdy ngay khi cic nguoi con tai tien! Céng dirc ndy la cua cdc
nguoi, khong ai co thé twée doat dwoe. Va cdc nguoi da lam roi, d
thuc hién roi. Cdc nguoi khong nén quan tam vao vt chat, tim kiém
vdt chdt, mong c¢é nhiéu bac tién dé mua gach da, cdt san gi dé dé
hoan thanh tam nguyén chua tron. Co phai vay chang? Moi nguoi
& khdp noi tao céng dirc tir nhitng viéc lam lanh, khi ra di ho chi
mang theo cong dirc chd chdang mang theo vdt chdt ma ho cho ra.
Thi dy nhu xdy phong oc cho tang ni, xdy giang dwong, lam dwong
sd, dao giéng hay la bo thi tién bac, tdt ca chi la biéu hién tam long
t6t ciia minh mong. muon nguoi khdac dwoc yén vui hanh phic, cho
chang phdi do nhiéu vit chat la c6 thé tao ra canh troi an vui hay
Niét-ban tich diét.

Cdi thién y thuc dcfy nguoi ta lam viéc thién do chinh la cai tgo
nén céng dirc. Cdi tam tot lanh dy, ban than chinh né da la cong
duc, da la cao qui, cao thuong, no co trong thién dwong, co trong
Pao, trong Quda va trong Niét-ban.

Cai thap ma hai nguwoi xdy dang do, bay gw’ muOn hoan thanh,
la diéu tot, nhung ¢ bén trong, cdi wéc muoén “muén hoan thanh”
khi cdc nguwoi di chét, la cdi gi, cdc nguwoi ¢é hiéu khong? N6 chinh
la long tham d@6! Cdac nguwoi lam vi long tham muén, diéu dé lam tro
ngai, mdc dau céng viéc la tét. Bam viu vao né khéng phdi la diéu
tot, vi bam viu chinh la tham muén, dinh mdec, chdp thu. Sw tri hodan
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nay sé gay troé ngai cho viéc tdi sinh vao canh gi6i tot lanh. Hay
hoan hi voi nhitng cong dicc minh c6 dwoc tir viéc xdy thap; néu
vdy, chdc chan hai ngwoi & sanh vé céi lanh réi. Nhdn ndo qua dy,
khong khi nao sai khac. Cong dvrc la cong dirc, va no khong bao gio
bi phdn hity thanh diéu xdu.

Léi lam la quan tdm qud mitc vé chuyén & qud khir. Hai nguwoi
khéng khi nao cé thé thue hién hoan thanh cong viéc trong qud khir
dwoc. D6 la diéu hdo huyén, khong hién thiec. Hay xd bé di. Hai
nguoi da lam viéc thién vi twong lai 1ot dep. Cai luc cua nhan 16t dé
gio day cing da hién ra, vi vdy hai nguoi méi o ddy bay gio. Dung
phi thoi gian nghi vé qud khir hay twong lai, ma bdy gio hdy gat hai
két qua tot tir diéu thién da lam, hay Suy nghi ding ddan thi lap tirc
hai nguoi sé thodt khoi canh gioi “Lo Au” nay. Hay huéng vé hién
tai, @6 1a tdt cd nhitng cong dirc can thiét cho cdi troi, dao quad va
Niét-ban sau nay.

Ta rit thwong x6t hai nguwoi, chi vi bam viu vao cdi tam chdp thi
ma bi giam giit noi ddy. Hay thanh tam xa bo nhitng c¢é chdp dé ma
tién xa. Cong dirc cdc ngwoi da c6, dd phat khéi, chi cho hai nguoi
thay déi tw tdc la sé tdi sanh vao cho an lanh nhu y muon”.

Sau d6, dai dic thuyét giang thém vé ngii giodi cho hai vi do. Khi
thuyét xong thi ngudi em va nguoi chi déu hoan hy, qui xuong cau
xin tho gidi, dai dirc hoan hi ban cho. Sau khi tho gidi, danh 1& ngai
thi hai chi em bién mat.

Cong durc xay thap tir qua khur, gio da phat khaéi trong tam ho, va
hai vi tirc khic héa sanh vao ¢di Tam thap thién.

Hai vi troi d6, sau nay thuong dén thim viéng va nghe ngai
thuyét phap.

Ké lai cau chuyén nay, dai dirc giang thém cho chung t6i nghe vé
Van dé luyén ai, chap thii. Khi ma chung ta sap chet ctr quyén luyén
Ve diéu gi ciing deu 1a trd ngai. Do d6 chung ta can tu tip tdm cho
t6t, dirng dinh méc diéu gi cang loi cho chiing ta.

Khi dai dirc & sau trong rimg, cach xa cac lang mac, dai duc thay
mot linh anh dac biét trong luc dinh. Luc khoang ba gio sang, sau
khi thac day 1a luc “cde dai” cta than thé rat nhay cam. Pai duc
ngoi thién dinh, cam thdy mudn hoan toan tinh ling nén ngai di sau
vao dai dinh. Khoang hai gi¢ sau, tdm ngai tu tr rat ra khoi va ngung
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& can hanh dinh, thay vi tr& vé lai binh thuong - thi ngay lap tirc
ngai thiy sy kién sau:

Mot con voi to 16n di dén trude dai dic, va qui xuong nhu moi
nga1 cdi no. Thiy vay dai dirc leo 1én lung va cdi trén c6 né. Khi
ngdi yén rdi, dai dtrc thdy hai vi su tré ciing cdi voi di theo sau. Hai
con voi d6 ciing rét to 16n, chi nhd hon voi cta ngai dang i mot
chut. Ba con voi trong rat hing diing, oai vé, nhu voi cia vua chia
vay. Con voi dai dtrc co1 di dau, va ca ba déu tién t&i mot rang nui ¢
phia truéc khong xa may.

Khung canh xung quanh rat 1a ky diéu, glong nhu khong phai &
thé gidi nay. Khi dén ring ndi, voi ngai c¢&i dan toi mot cai hang ¢
trén mot ngon doi. Voi cua dai duc khi to1 tru6c miéng hang lién
quay nguoc dau lai, ri lui dan vao trong dong cho toi khi mong cua
no dung vao thanh hang, ngai van ngdi yén trén c¢6 né. Con hai con
voi hai vi su tré di ti, lién qui hai bén hong con voi cua ngai. Dai
duc Man noi voi hai vi su giong nhu 1a 161 noi cubi cung, nhu sau:

- Ta da toi gio phut cuoi cua cugc doi. Mang ndy cham ditt, s
hién hitu cia ta trong thé gidi twong doi qui wéc nay ciing sé bi diét
theo. Ta sé khong bao gio tro lai thé gidi ciia sw sanh va sw chét
nay nita. Ta muon hai vi di vé, tiép tuc tu hanh cho dén lic thanh
dat; khong bao ldu hai vi sé thoat bo thé gici nay, cung nhu cach ta
thoadt khéi cdi thé giéi nay: Thé gioi cua vo van luyén di ham muon
rang buoc cung vo van su dau khé. Thodt ra khéi né la mét viéc rat
khé lam, doi héi mét nghi luc phi thuong. Cdc vi hdy ding hét sirc
ciia minh, ngay cd phdi budc t6i nguéng cira cia than chét @é cé sie
dwege gidi thodt va tw do. Liic dé thi khéng con phdi x6t xa, dau khé
vi sanh va chét nira.

Ta dd hoan toan chuyén héa tat ca cdc cdu ué Ta ra di nhu tu
nhan dwoc phong thich khoi nha tu. Khong quyen luyén mét may
may ndo ca vé viec mat di cdi than thé 6 truoc ndy. Khong giong
nhir da s6 con nguwoi ho luyen tiéc cdi than, diéu nay gdy cho ho néi
dau dom 16t ciing lic chét.

Vi vay cho nén than khoc luc ta ra di. Khong co loi gi ca. Cho
nén bdc tri gia khéng bao gio tan dong viéc d6, né chi gdy thém
phién ndo ma théi”.

Noi thé xong, dai dirc bao hai vi su ra vé, hai con voi cling dung
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im lang nhu lang nghe ngai noi. Sau khi nghe 1énh, hai con voi chd
hai vi su di lui ra khdi hang. Con voi dai dtrc cd1 chot lui sau vao
trong tuong da. Lac do thi dai duc xuat thién.

Dai dtrc phan tich diém linh anh thi thay:

- Sau khi dai duc tich diét, ngai c6 hai vi su dé tu giac ngd dé
kha di néi dén gido phap (nhung ngai khong néu tén ra).

- Pinh va minh sat tué 1a hai vat s hiru v6 gia cta bac A-la-han.
Tuy nhién, dinh va minh sat tu¢ s€ khong con hoat dong nira khi
vao Vo du y Niét-ban, ching bién mat, gidng nhu céc thir thé trugce
khac, khong that.

Pai dirc khong néi gi vé tén hai vi su d6, chung toi cling khong
ai dam hoi. T6i dé ¥ diéu d6 cho t6i luc dai dirc xa bo bao than, dén
Iuc viét lai tap tiéu sir clia ngai cling khong biét 12 ai. Khong ai ddm
n6i minh chimg dic trude cong chung, va lai, dleu nay lai 13 sy cdm
ky cta gidi luat. O trinh d6 tri tué nhu vay, néu cong khai néi ra
gifra cong ching thi chi lam ké ngu cuoi cho 1a khong co, voi ké tri
thi lai cang khong nén.

Noi day t6i xin sam héi vi viét lai nhitng gi ma chi c6 dai dtc va
s it dé tir than tin biét, nhitng diéu ngai chua bao gio néi cho ngudi
ngoai nghe. Muc dich ciia t6i, khong gi khac 1a muén cho dai ching
huodng nhirng diéu 1oi ich tir cude doi cua dai dire va cac 1oi day cua
ngai. Néu ti c¢6 gi khong phai thi xin dai ching tir bi tha 15i cho.
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Day dd, gitip d& cac loai chung sanh & cac canh gioi khac la bon
phan nhiém vy cua ngai. Theo 101 cua dai dirc, khi song trong rimg
nGi, ngai tiép xtc véi cac loai chung sanh khac, doan nay t6i doan
kia 10 luot téi tham viéng va hoc hoi gido phap.

Ngay ca cac loai nga qui dang cho than nhan hdi huéng cong
dirc cho minh ciing dén gip ngai. That kho ma co thé xac dinh ho
chét tr bao gi0, gia dinh, dan tdc trudc do 1a ai, & dau, co6 con than
nhan quyén thudc trén doi hay 1a khong. Ho gip dai dirc 1a mudn vi
long tur bi, dai duc co thé giap ho tim kiém than nhan, bao ho lam
phudc, bd thi va hdi huéng mot phz‘?m cong duc cho ho dé ho bét
khé vi cudce sdng do6i khét, dau kho cia klep nga qui (quy doi).

Mot s6 ho di & qua lau trong cdi ndy ma su thong kho that 1a
kinh khang. Noi 14 ¢ rat lau ¢di ndy, nhung that kho c6 thé so sanh
voi thoi gian tinh theo ndm thang cua loai nguoi. Khi thoat dugce
canh khé nay, ho lai roi vao canh khé khac, rdi cling phai chiu dung
cac ndi khd, cic bat hanh trién mién bat tin. Hiu nhu khong thay
d6i gi duoc khi cac chung sanh d6 sanh vao cac duong dit do ac
nghiép ma chinh minh di tao. Kho c6 thé gitip cho ho voi bét ndi
khé dau.

Céc nga qui thudng than khoc véi ngai 1a ho khong biét khi nao
moi thoat khoi cude séng quéa dau kho nay vi trude kia da 16 1am tao
&c nghiép. Tat ca chi bam viu vao hy vong 1a cac than nhan ciia ho
biét lam cong dirc, hoéi hudng phan niao phudc bau cho ho dé sém
thoat canh song day doa.

Khi dai dirc hoi, than nhéan cua ho & dau thi tit ca déu mo hd néi
vé thé gigi ma ho sdng trude kia, khong rd rang, ngai that khong thé
hiéu duoc.

Co nhiing nguoi séng & d6 khi chét lai doa vao c¢di dia nguc, tho
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kho & day da hang van &rc nam tinh theo thoi gian clia nhan gian, roi
lai roi vao canh xau khac ma tra nghiép.

C6 nhitng ngudi ¢ d6 it nhat hang van, hang trim ngan niam, nén
rat kho truy tim ho hang than thich. That 13 diéu khung khiép cua ac
nghiép, khi nghiép luc d6 suy yéu (hay noi cach khac 1a ho da tra
gan hét nghiép ac) ho sanh vao loai nga qui, co thé huong duoc
phan nao phudc bao do than nhan hdi huéng. Thé nhung, lac 4y thi
khong con than nhan nao nita, ho mong doi tirng gid tirng phut va
chiu dung su thong kho d6i khat, ndi dau dén hanh ha that khong
the ké xiét.

Chi c6 mot sb it trong loai nga qui 1a c6 nhan duge sy giup dd.
Déy la nhitng nguoi moi chét bi doa lac vao, va ac nghi¢p luc
khong qua manh mé& nén ho méi c6 thé nhan huéng phude bao do
than nhan hoi hudng cho.

Trong truong hop néu than nhan & gan khu vuc cua dai duc thi
ngai tim céch cho than nhan d6 biét, va chi cho ho cach 1am thé nao
dé sy giup d& c6 hiéu qua. Cac loai nga quy “co phuoc”, ho khong
nhimg huong duoc phan cong dirc ma than nhan hdi hudng, ma con
¢6 thé huong dugc phan nao cong dirc ¢6 dugc do cac ngudi cling
dudng thuc pham cho chu ting, mic dau khong phai 1a than nhan
cua ho. Do nghi¢p 4c tao tdc nang nhe khac nhau, c6 loai chi nhan
duogc tr than nhan, c¢6 loai thi nhan dugc tor moi nguoi do ho céd
phude nhiéu hon.

B6 thi va tao céc loai cong duc khac rat quan trong, né xay dung
nén tang phudc bau cho ching ta sau ndy. Chung sanh trong tam
gidi 1a do nghiép luc tic dong ma sanh vao canh gidi ndy hay canh
gidi kia, cho nén minh lam nghiép nao phai lanh chiu nghiép do,
trach nhiém 13 cta minh, khong ai c6 thé ganh chiu gium cho.
Khong khi nao nguoi khac 1am ma minh ganh chiu. Ngay ca nhiing
ai khong mudn hudng phudc bao ciia minh, ciing khong thé dugc.

Nhitng cau chuyén do dai duc ké lai 1am cho chling t61 ron minh,
so hai. Pai dirc néi, nhiing ai thdy nghiép xau, tot ctia minh va cua
ngudi, nhu thiy do vat trén tay minh cam, s& khong bao gid dam
tao 4c nghiép, chi biét lam diéu thién ma thoi.

Khi dai dirc n6i vé nhimng canh gidi cua cac loai chung sanh khac
cho cac d¢ tir nghe, c6 mot d¢ tur cao ni€n hoi ngai nhu sau:
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‘- Kinh thwa thdy! Nhitng nguoi khac ho khong thdy chiing sanh
& c6i khdc nhw la ¢éi troi, than, nga qui, ma, rong, hay kim xi diéu
cho nén ho khong thé hiéu ré hdu qua cua viéc ho lam, con thay thi
thdy biét ré moi viéc do cé thién nhan théng. Phdi ching la diéu
hay, khi thay chi day cho ho biét vé cdc hién twong nay, ké cho moi
nguoi nghe vé cdc céi dy. Chiing ciing la nhitng hién twong tw nhién
ma chw Phdt, cdc Thanh A-la-han déu biét ré twong tin. Con nghi
khong ai phan doi viéc nay, ciing nhw ching con ddy ai ciing biét
on thay vé nhitng cau chuyén da dwoc nghe”.

Dai dac nghiém nghi tra 1o1:

‘- Pé nghi dién khing ndy sé lam hai ching ta. Ta chua bao gio
o giita cong chung ma noi diéu nay. Néu lam nhw vdy thi ta e rang
ta va chu ting dang ngoi & ddy sé tré thanh nhitng ké dien ré mat.
Tu vién nao ma dam chira nhitng ké dién ro.

Giao phap dvwoc tuyén dwong va chi day mot cdach than trong,
chang phai tiy tién. Gido phdp phai dwoc hoc hanh va giang noi
mét cach thin trong. Tu la dé thodt khé chir khéng phai tu la dé cé
kha néng siéu hinh nay, kha néing than théng no! Bé nghi vé 1y nhi
vay la thn trong hay la sw dién ré liéu linh, éng hdy tra loi di?
Theo y ta thi y kién do thét la dai dot.

Ngay ca ddn chung, nhiing nguoi khong cé dicc tin, nhiing nguoi
c6 doi song duy vt chdt, néu ho khéng cuoi bo lan ra, thi ciing bdo
chung ta noi lao khoét hoac noi khong co chung co! Con chung ta
tu hanh ma mong vong nhitng kha nang siéu hinh thi qua la khong
kha hon dworc.

Ong hdy thir nghi coi! Nhitng diéu con ngwoi thdy, ndm bdt
dugc, chan ly tuong doéi, ho sé tiép thu, néu thich hop, ciing khong
khé khan lam. Mdc dau phdap nhuw that la chdn ly tuyét doi nhung
ciing van khéng tach roi xa héi, quan ching trén thé gidi. Pdy la
diéu khé khi phdi sir dung ngon ngir.

Pirc Phdt la nguoi ddu tién hiéu biét ré rang tat ca cdac hién
twong trong Vil try, va ngai hoan toan tw tin khi néi vé nhitng diéu
dé. Birc Phdt rdt hoan hdo trong viéc tuyén néi nhiing diéu nay, tuy
nhién, trudc cong chung, ngai luén luon noi trong nhitng truong
hop co hoan canh va nguoi nghe thich hop.

Théng tri vé nhitng hién twong siéu hinh ndy la dic quyén cia
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nguoi s¢ hivu né, nhung ma phdat biéu bira bdi cdu tha la diéu
khong binh thuong, sé co hai. Nguwoi binh thwong thi kho tin nhitng
diéu siéu hinh, nhitng diéu phi thuong.

O ddy, véi nghia réng ciia né, ta khéng phé binh ai. Ma hdy nhé
ldy rdng, nhitng ai cé thang tri hiéu vé nhitng diéu ndy thi phdi nén
sw dung cho dung phap, nghia la loi minh va loi cho nhitng nguoi
chung quanh. Khi ching ta tim hiéu vé nhitng diéu ky la ndy, thdt
khéng di 1y do dé ta tuyén bo mét cach cau tha, khéng ding nguoi,
khong ding canh! Coi chirng, ca nguoi noi va nguoi nghe déu la ké
dién khung, khong tinh tao. Nhitng ai thich nghe vé nhing chuyén
nay, vi tam ciia ho, dao ciia ho chi ngang chung a ay: Tu lam sao dé
mau c6 phép la! Chinh vi long duc nung dot, ho sé tré nén phat
dién, phat khing day!

Do d6 ta khéng tan thanh dé nghi nay. Ching ta hdy nén hoc
cdch cdn trong do dire Phdt chi ‘day. Mac dcfu chung ta khong khon
cho ldm, nhung cing du dé biét dé la quyet dinh ding, dé glw gin
nhitng 161 gido hudn, con dwong thodt kho cho thé hé mai sau”.

Yén lang nghi lay hoi mot chat, dai dtc chot quay sang ngudi dé
tir noi:

“- Ta héi 6ng nhw vay: Gida sir éng c6 mot so tién lom, né cé lpi
ich khi ma éng théng minh, va sé cé hai khi khéng thong minh.
Bang cach nao, khi ong di vao dam dong, biét ldy gi bdo dam cho
minh va sé tién dé dwoc an toan?”

Nguoi dé tir cao nién tra 10i rang;

“_ Thua thdy, con sé cdn thdn gin giik né”.

“- Hay noi ro cho ta biét, phai gin giit lam sao ¢ ché déng nguoi
dé c6 thé tranh dwoc nguy hiém?”

“- Da, thira thay, néu con phdi chi tiéu ¢ ché dong nguoi thi con
dem tién truce roi chi tra sau, khong cho ai thay la minh dang
mang theo mot sé tién 1ém trong nguoi. Con c6 gang khéng cho ai
thdy, thé la tranh dwoc sw nguy hiém cho bdn thin”.

bai dirc Man néi:

“- Nhuw vdy a! Bdy gio gia sit 6ng sé hitu mét kién thirc, mot
thang tri vé loai ma hay cdc lodi vé hinh khdc, ong sir dung né nhu
thé nao ma co loi, nhung khéng gdy sw di nghi dam tiéu sdu réng
trong quan chiing, chi ¢é hai cho éng va hai cho gido phdp?”.
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“- Daq, thua thay, con sir dung cing giong nhw dang mang theo
mét sé tién I6n, xai tién giita cho dong dao c6 nhiéu ngwoi qua ké
lai”.

“- Puing! Vay la phdi than trong liic xdi né giita dam doéng! Thé
ma ong lai dé nghi ta tuyén bé réng rdi nhitng diéu ta biét cho cong
chung hay ma khong do lvong hdau qua cua no. Tai sao vay? Ta
nghi mot nguwoi binh thuong khong khi nao lai néi nhitng loi dé
nghi nhuw vdy. Loi phat biéu ciia éng c¢é mét chit 1y 1é ndo dé cho
nguot khac phai kinh né ' khéng? Ciing vay, ta khong thay co diéu gl
né phuc trong cach suy nghi cua ong. Néu c6 ai chat vin éng vé
nhitng sw thiéu quyét dodn can cir nay, nghia la ching minh ddu la
ma, ddu la quy thi lam sao éng cé thé bio vé minh dwoc trudce
nhitng 1oi buge t6i? Trén doi ké khén va nguoi ngu ai nhiéu hon?
Lam sao ¢ thé gin giit, bdo vé duge 16 gido hudn vi lpi ich ldu dai
cho chiing sanh, lai dam lam theo 16 dé nghi ciia éng da ché!”

Ngu:(‘)'i de tu tra loi:

- Bay gio suy nghi lai, con biét la hoan toan sai trdi. Con da deé
nghi vi khi méi nghe vé nhitng diéu ky la hdp dan ndy lam con phan
khoi, tin twong muon cho nguoi khac ciing huwong dwoc nhiing tri
thitc ndy nhw con. Nhieng con khéng suy xét hdu qua tai hai ciia né
doi véi toan thé gido phap.

Con xin thcfy tw bi cho con dwoc sam héi, dé cdi nhan céu tha,
tiy tién ndy khéng con c6 trong con nita. Con sé o ging suy hrong
that sau xa trudc khi mo miéng noi vé nhitng dzeu lién hé”.

- Néu cé ai chdt van ta vé sw vé can cir nay - chung minh ma
quy - thl ta ciing vui vé nhan 16i, boi vi d6 la diéu dang trach. Pang
trach rang, thay tu ma lai khong noi chuyén dao dirc, giac ngo, giai
thoat lai noi vé ma quy, ndi ve than théng, néi vé siéu hinh!

Truée khi 6ng yéu cau ta, ta ciing khong quan tim mdy vé ké
khon®, nguwoi dai® ai nhiéu hon ai, nhung bdy gio thi ta thdy ké
dai rdt nhiéu, la boi vi trong cong dong ciia chiing ta ciing it c6 ké
khén, biét suy nghi vé van dé dao dirc. Phan I6n ho khéng biét tai

O Ham chi nguoi hwéng thwong, biét song c6 dao dire, tam cau gidc ngo,
gidi thoat.
@ Ngwoc hang nguoi tri ¢ trén, cé doi song vt chat tam thuwong...
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sao ho ¢ day, va ho dang di vé dau. Khéng mdy ai biét minh dang
lam gi, va tai sao dang lam viéc do, khéng biét dau la ding, hay
sai. Chi théa man véi nhitng gi dé dang, tién loi nhat thoi ma thoi.

Bay gio thi ta hiéu, nhitng ai ¢é kha ndng gin giit bao vé chdnh
phap la nhitng ké cé tri sdng sudt dé dan dit nguwoi khdc mét cach
binh dang, hai hoa, lam guwong tot cho ké khdc noi theo dé cing
duoc loi lac. Nguoi thc”iy khon, sang suot la nén tang cho moi su
thanh cong ciing nhuw cdac nha lanh dao co diec, co tai va co kha
nang vay.

Bdy gio éng da biét nguwoi khén la can thiét cho bat cir né lyc
nao dwoc thanh céng, thi tai sao éng khéng nghi vé cdi gi la quan
trong trong viéc né luc tu tdp cua mot vi ty-khwu? Nhitng né luc
tinh thcfn thi tinh té, khé ma hiéu ré, cho nén chi c6 ké khon ngoan
sang suot biét phan biét moi gin giir tu tdp theo gIaO phap ma thoi.
O ddy ta khéng néi vé cdi khon ngoan, sing suot lam hai thé gioi,
lam hai gido phap, ma cdi khon ngoan sdang suot biét phén biét tot
xdu, ding sai, biét quyét dodn lam nhitng gi ¢é loi cho tinh than va
thé xdc. P6 la cdi khén dwoce dirc Phdt chi day trong Bat chanh
dao: Vi du nhu chanh kién va chanh tw duy - cdi dai biéu cho tri
chdn chanh va tué sang suot. Ké khén la nhitng ai di theo nguyén Iy
nay.

Ngay ca dinh ciing phu thuoc vao tri tué phan tich, truy xét cua
chanh kién, néu khéng la ‘dinh cia g6, da’. Khi ma tam tdp trung
cao dg (dinh) thi tri tué phdi c6 mat dé givp do. Néu khéng thi lam
sao nhitng ai danh tron cugc doi dé tim hiéu ban chat that cia sw
vat, khi doi phé véi tat cd cdc diéu phat khoi tir tam ma khéng sai
lam? Noi rong hon, khong nhiing dinh ma ca tw duy, ngir, nghiép,
mang, tan, niém - néu khéng c6 tué chiéu soi sé phat sanh ta kién,
ta dao ngay!

Nhitng hién twong, su viéc o trong va ngoai lién quan toi dinh thi
vé liegng khong ké xiét. Nhung chi ¢6 mot s6 it nguoi ¢é kha ndang,
khuynh hwong nhan biét dwoc vé nhitng diéu do. Khong ai ngan
cam nhitng ai co kha nang thién phi hay do rén luyén ma nhan biét,
tiép xiic voi cdc hién twong do.

Nhung diéu quan trong ¢ day la tri tué. Liic d6 thi biét sang suot
phdn biét chon cdi nao dé tdp trung vao, nhitng cdi khdc thi bé qua.
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Néu khéng c6 tri tué nay thi khé ma thanh céng trong viée tu tdp
chénh dinh. Khi d6 thi sé thich cdi nay, ghét cdi kia, hoan lac vé
diéu nay, chdan chwong vé cdi kia, nhw vdy tam sé tro nén bi rang
buéc chdp trude. Khong co s sang suot cua tri tué thi khong thé
true khuw nhu"ngphlen ndo vi té phét sanh ¢ trong dinh ddu.

Chiing ta xudt gia lam ty-khuwu, la dé tu dinh va tué, nho dé givp
ta phat trlen cdc pham chait cao qui ma bdc tri gid khen Nngoti, moi
ngueoi mén kinh ché chang phai di dién hanh phé bay cdi cau tha,
ngu si truéc mdt phién ndo, dé né sai sie. Ma la phdt trién cach dé
chéng lai, trir khir phién ndo. Néu khéng c6 gi bdo vé, ching ta sé ¢
trong tinh trang rat hiém nguy.

Gido phdp va gioi ludt la do gidp bao vé ty-khuu, con dinh va
tué la vii khi diing dé bao vé > phap cua nguoi dy. Néu nhw ta mudn
liic ndo ciing an nhién tu hanh bat chdp moi hoan canh thi ta phdi
cO chanh niém va tri tué trong moi sinh hogt hang ngay. Khong co
truong hop ngoai l¢é dau.

Nhitng ai muén thodt khoi ta-ba déu la nhitng ai hét sirc tinh tan
va sdang suot. Khéng cé cong viée ndo khé hon la gidi thodt tém ra
khéi sy dau khé cua ta-ba. Doi hoi nguoi do phai né lyc doi phé
voi moi mat. Ngay ca mang song cua minh. Phai tin twong giao pho
mang song ciia minh vao sw né lyc tinh tan cua minh trong viéc tu
tdp theo gido phdp. Phdi hi sinh mang séng ciia minh ma song theo
diung gido phap, khong co cdch nao khdac hon. Chi khi nao ddm hi
sinh mang song dé chuyen héa thé gidi ta-ba, khi d6 méi cé thé tw
do thodt khéi dau khé ciia phién ndo ma thoi.

Ban than ta, chira bao gio nghi rang ta sé song sét va tré: thanh
mét vi thdy, béi vi quyét dinh chuyén héa dau khé qud manh dé ta
khong con nght gi toi mang song trong khi tu tdp theo loi Phat day.
Tdt ca cdc né lyc trong moi hoan canh déu huong vé muyc dich o
bén ngoai sw song chét. Khong bao gio' ta dé sy héi tiéc vé mang
song lam ta chun bude. Cdi mong muodn di trén con dwong dao rat
manh khién hic ndo ciing gay dp lec lam ta di téi. Ta da di t6i quyét
dinh rang néu than thé khéng chiu dung dwoc, ta chét di thi ciing
nhw ta dd tienmg chét trong vé van kiép song truwde dé ma théi.
Nhitng cdi chét vé vi dy thi tiéc lam gi! Con néu song thi ta chi séng
vi gido phdp, chi muon c¢é dwoc phdp ma dire Phdt dd gide ngé, chi
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muén thodt khéi vong ludn hoi sanh tir, ché ta chang c6 mong mudn
@i cd, béi vi ta dd ¢6 tat ca, di chdn réi va khéng con muén ching
nira.

N6 lyc ciia ta trong dao phdp thi vi nhw chong chéng, hay banh
xe phdp quay tit lién tuc, ngay dém cdt bé goc ré phién ndo, chi trir
khi ta ngui thi moi tam ngung, hé khi thirc ddy la ta lai bat dau vio
cong viéc, dung chanh niém, tu¢, tin, tinh can ma nhé bé cdc tan dir
goc ré cua phién ndo. Ta lam lién tuc nhw vdy cho dén khi phlen
ndo hodan toan trir diét. Thi lic d6 ta méi nghi ngoi. Ta biét chdc
rang ching khéng con nita dé cé thé tré lai gdy réi cho ta. Tat cd
dd tan bién, duy chi c¢é cdi thin xdc thé trege ndy la chua tan bién
theo phién ndo ma théi.

Pay la diéu ma cdc ong nén suy nght ky vé. Phdi hién ngang,
diing cam doi dién véi than chét, va tinh tan tu hanh bé lai sau hing
nhitng noi bat hanh é ché da lau ngw tri trong tam. Nhitng ké lic
nao ciing hoi tiéc, so' chét, so chét sém dé bi doa vao cdc canh
khong lanh! Hdy nhanh chong quyét dinh, cho bo phi co hoi qui
bdu nay, bé phi di thi sé rat an hdn ldu xa vé sau. Ché bdo rang ta
khong bao truoc.

Trong cugc chién dau chéng lai phién ndo trong moz nguoi, thi
tugé, tin va tan la vii khi thich hop dung dé tim du’O’ﬂg Song Va diéu
rat tai hai, khi mot vi ty-khuu nghi rang minh con khoe, con tré, con
nhiéu thoi gian. Hay tir bo y twong nhur vay.

Tam la quan trong nhat, hdy tdp trung vao né, dirng vao noi ndo
khac. N6 luon hoat dong, cho nén lic nao cing suy nghi, kiém sodt
vé nhitng 1oi néi, hanh vi, ¥ twong cia minh. Xét xem két qua cia
chiing san sinh ra la gi. Chang sanh ra phdp dwoc dé chong lai djc
16 cia sw ditng dung, khéng tir bi, s dam mé duc lac; hay la né sdan
sinh déc t6 nudi dwong nhitng do anh, gy dau kho, tang thém ndng
liec tdi sinh trong vong ludn hoi.

Bat cir la gi, cdc ong phdi xem xét ky luéng chi tiét hanh vi ciia
than khdu va y. Néu khéng cdc éng sé khong gdp gi cd ngoai triv sy
that bai é che, va khong bao gic c6 thé thodt khéi néi dau khé cia
thé gidi nay”.

D6 1a cach dai dirc tra 101 dé nghi cia mot vi su vé viée yéu cau
ngai giang rong cho dan chung biét vé nhitng diéu siéu hinh, nguoi
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binh thuong khong thay Day la kha nang dac biét cua ngai, bién
mét cau chuyén, tur dé tai nay sang dé tai khac, trd thanh mot bai
phap xa rong, vi té va sau nhiém hon. C6 18 vi su kia khong dang dé
trach nhu vay, nhung d6 1a cach chi day cua dai duc, s€ loi ich cho
nhiéu nguoi, nhiéu dbi twong. Theo toi thi trong nhimg thoi phap
thong thuong, dai dic noi néng rat nho nhe. Dic biét, luc d& cap vé
nhitng y nghia siu xa, ngai noéi nhe nhang, dé chiu; n6 nhu con gid
mat, nhu dam may lanh thong dong! Nhung néu c6 ai dat mot van
dé khong thich hop, vi su nao hoi phap mot cach mo hd, hay cudc
tro chuyén vo vi nao d6 lam dai dic kho chiu thi phap trong tdm
ctia ngai tu dong trdi ddy va phat khai, nd s& nhu song séi, s& nhu
Itra chay! Va bai phap ctia ngai chot tréd nén nong bong, bao tap va
hap dan 16i cudn v6 cuing. Nhung 1 d6i khi thoi.

LAn kia, dai dtrc va ba, bon vi su & mot cai hang dong sau trong
rung thudc tinh Chiang Dao. Sau khi & d6 ba ngay, dai dirc ndi voi
cac vi la c6 mot cai hang rat rong rai thoang mat, trén mdt ngon nii
cao hiém tré, trong qua khir da c6 vai vi BPoc Giac Phat tu tai do.
Nhung nay thi khong c6 vi su nao & ca vi dudng 1én qua dbc, phai
tréo, va lai qua xa xom lang khong thé di khét thuc. Pai dirc bao cac
vi én coi thir, va bao phai nén mang theo thyc pham.

Cac vi su nghe theo. Sau do, cung v6i vai nguoi dan ho leo 1én
nai va qua that thdy mot cai dong nam gan dinh ngon nui. Pung
nhu loi dai dirc mo ta: Noi day thoang mat, khong khi trong lanh va
rat goi cam cho vi¢c tu hanh. Ho rat vui mimg vi sy kham pha nay
Ho mudn méi méi ¢ noi ddy, nhung hét thyc pham ho phai tro vé
noi chd dai dirc Man dang 6.

bai dirc hoi:

“- Sao? Cdi dong dep qud phdi khéng? Ta thdy hinh anh ciia né
trong lic dinh, thdy né qud dep nén bdo cdc sw di xem. Ta chdc la
cdc suw thich né. Ban dau ta khong dé y mdy, nhung vai ngay sau ta
diéu tra thi thdy cdi hang ma cdc sw lén tham, dwoc cac dia than
luén luén canh gac bdo vé. Liic cac sw di, ta quén nhdc la phdi nén
can thdn trong cdc hanh vi, cie chi vi néu khéng hanh xir ding dan
theo cdch ciia mét ty-khwu thi cdc dia than sé khéng vui, va cdc sw
sé birdcroi”.

Céc su rat mudn 1én d6 &, nhung dai dirc khong cho phép vi khong
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gan lang dé c6 thé di khat thuc ma sdng. Mic dau chua bao gid 1én
vi n6 qua hiém tro, nhung dai dic noi vé cai dong nhu ngai da ting
& d6, ngai noi rat ty tin vi kién thic 4y 1a do dinh tim ma thdy,
khong phai la do tudong.

Pai dtrc thuong xuyén khuyén chu ting nén kiém soat hanh vi ctr
chi cua minh, boi vi & nhitng noi xa x6i héo lanh thi cac dia than
thich ngan ne“ip, trat tu. Ho d3 ¢6 1an noi véi ngai nhu sau:

“- Tang, chw sw thuong chiém mét vi tri quan trong, tén kinh
trong tam kham cua moi loai chung sanh. Do do, hanh vi cir chi cua
ho phdi dwoc kiém soadt, bdo vé trong moi lic, ngay cd khi ngii ciing
phdi hét sitc thu thic. Ching t6i khéng thich cdc vi sw c6 hanh vi
bira bdi, cau thd, cw xir giong nhw nguoi thuong, khéng cdn biét
hdu qua ra sao. Ddc biét, hanh xu phai twong xirng voi dia vi ton
kinh ay. Khong phai chu dich cua ching toi la phé binh. Troi, than
& moi noi déu rdt biét on khi €0 dugc co hoi dé quy y, tlep xuc voi
cdc vi s mé pham, guwong mau. Boi vi ching toi rdt biét kinh trong
dirc hanh va gido phap. Chung t6i ndi ra diéu nay dé thay nhdc nho
chu tang luon kiém sodt hanh vi ciia minh sao cho troi nguoi déu
mén phuc”.

bé dap ung 101 yéu cAu cua cac dja than, dai dtic dan bao chu su
phai séng ngan nép, dang hoang khi ¢ trong rung nui. Cac vat dung
cua ty-khuu phai thu xép ngay ngan thir tu, ngay ca mleng gié chui
chan ciing phai sap gon lai ché khong vut bira bii, chat thanh dong
Viéc di v€ sinh cling phai & mot chd nhét dinh va ranh hé dao \%S
sinh cling phéi nghién ctu suy xét ky. Pai dirc khong bao gio cho
1am chd di vé sinh noi ma cac dia than ¢ hay di ngang qua.
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C6 lan dai duc ¢ trong mot cai dong ¢ tinh Chiang Dao. Khong
phai cai hang dong dai nam gitra ngon nii ma du khach thuong
tham quan, cai dong 4y 0 cao hon. Cai hang la cho ngu cua mot vi
long vuong, no da ¢ d6 rat lau va bao v¢ cai hang rat ky.

Con rdng nay co cai cb tat 1a rat ty phu va thich phé binh cac vi
ty-khuu. Trong subt thoi gian ¢ ddy, dai duc tro thanh dé tai phé
binh cta con rong. Hau nhu bat cir diéu gi dai duc 1am ciing khong
vira y con rong. Hién nhién né khong co6 thé chap nhan 10ng nhan tir
cta dai duc, co 18 13 vi né ¢6 mbi bat binh nhu thé nao véi chu ty-
khuu trude d6 chang?

Vao ltc t6i, dai dirc mang dép di kinh hanh thi rong ta phan nan
nhu sau:

- Ong sw gi ma di lui di téi ram ram, glong nhuw ngura chay dua.
Tleng chan lam rung dong ca niii rieg. Thé éng ¢ biét la dang lam
phién ké khéc khéng?”

N6 than phién nhu thé, mic dau dai dic di ding cham rai, nhe
nhang. Sau d6, ngai di lai con nhe nhang hon nita. Thé nhung, rong
lai phé binh kiéu khac:

“- Ong sw gi ma di ém nhe, nhw ngueoi di san chim!”

C6 lan dai dtrc di kinh hanh vap phai mot cuc da 1am ngai chi
vé trudc, thi rong ciing ¢6 cach ché nhao:

“- Ong sw gi ma di nhuw khiéu vii”.

C6 nhimg lan dai dtc phai lam bang, don dep duong di kinh
hanh thi rong lai than phién:

“ Ong sw gi vdy, lic nao ciing di chuyen vdt nay, vdt kia, bo
khéng vira y ha? Cir lam chon rén, khién ngueoi khdc buc minh”.

Mic dau dai duc rat can than nhung khong viéc nao con réng
nay vira y ca. N6 kiém du thir chuyén ma néi. Ngay ca khi di ngu,
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dai dic cling thdy n6 than phién vi ngai tré minh, hat hoi hay thd
manh. Khi dai drc hudng tam nhin con rong gian dir khé tinh ndy,
thiy né lic nao cling chim cha nhin ngai, d6i mat gian dit, long
lanh sy san han. Trong long réng, ngon ltra san han ndi 1én bap
bung. Khi thiy cac nghiép 4c rong ta tich chira, dai dtrc cam thay
thuong x6t, nhung ban than no thi khong c6 mot chut nao mudn sira
d6i, khong bao gio nghi diéu nao co 1y, chi ludn ludén mudn tim so
hd cta nguoi khac dé phé binh, chi trich. Vi vay dai dtc tuy rat
mudn gitip nhung khong thé lam gi dugc.

C6 dip, dai dic giang nguyén Iy co ban doi séng ctia mot vi ty-
khu'u; va noéi ro chu y cua ngai khi ¢ day:

‘- Muc dich ciia ta & ddy chang mudn lam phién ai cd, chi véi
hét sirc minh lam loi cho minh va nguoi chung quanh. Do do nguoi
khong nén chat chita, nudi dwong cdc y twong sai lam, khong tot,
nghi la ta muén lam ndo hai nguoi. Ta & ddy luén tinh thirc, biét
rang minh dang lam viéc lanh ma céng dire ¢é dwoc sé san sé dong
déu cho moi lodi hwéng chung, trong dé ¢é cd ngwoi nita. Vi vy
ngueoi ché nén bue doc nghi la ta dén lam phién nha nguoi.

Nhitng cir déng cia than la diéu binh thwong trong sinh hoat
hang ngdy cua con nguo. Pén va di la mot phan cia doi song trén
thé giGi ndy. Chi ¢é nguwoi chét la khéng déng day. Ta rdt biét kiém
sodt than cing cdc hanh vi cir chi. Ta khéng phdi la xdc chét. Ta
phdi thé ra, thé vao chir? Tiy theo ti thé ma hoi thé thé hay nhe.
Ngay ca lic ngii ciing phdi tho, do thé ma sinh ra tiéng, dé la ban
chdt tw nhién cia co thé. Ngay khi ta thirc, di kinh hanh hay lam
cdc cong viéc khdc ciing viy. C6 tiéng dong, nhweng khéong thdi qud,
né ém nhe théi. Cé khi ndo nha ngwoi thday mét nha sw dirng yén
khong nhuc nhich? Con nguoi la nhw vay, phai cu dong chir?

Ta dd rdt can than di dimg nhe nhang, thé nhwng ngwoi lai than
phién la ta di nhw ngwa chay. Thit ra thi con ngwa chay chi la con
ngua chay, theo ban tinh cua no, mot vi sw tu tdp, di dung la mot vi
sw tu tap, di dung, hai dong thai do hoan toan khdac nhau! Nha
nguwoi ché nén c6 sw so sanh, vi von hon xwoc nhw thé, néu khéng
thi tdm dia hep hoi, xdu xa ciia nha nguwoi sé dan nguoi di vao dia
nguc. Ta khéng thé ndo lam cho nha nguoi hai long dwoc khi nha
nguwoi cir gitr mdi tam niém dy. Néu muon c6 dwoc cdi tam thanh
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binh va an lac thi nha nguwoi hdy binh tam suy nghi 16i lam cia
minh, ché dé ngon lira san han, dia nguc bing chdy trong tam nha
nguoi nita.

Phé phan, biém nhé nguoi khdc, ngay cd khi ho c¢6 16i ciing chi
lam cho ngudi ta tang thém néi buc doc va lam cho tanh tinh xdu di
théi. Nhitng hanh vi ciia ta khéng khi nao la khéng phdi trong nét
hanh ciia mét vi ty-khuweu, thé nhwng ngueoi luén luén tim cach ché
trach thé nay, thé no. Néu nhw dwoc lam nguoi thi nha nguoi ciing
khé ma song chung véi lodi ngwoi, vi dwdi con mdt cia nha nguoi
cd thé giGi la mét dong rdc 1om con nguoi la mét cuc vang. Qua
thét nguwoi la ké bt binh thuong do tdm bat an ma cé. Bdc tri gid
thi luén luén ngan cam viéc phé phan khéng diing vé nguoi khdc vi
hdu qua sé la rdat nguy hiém, ddng so. Thé nhung tai sao nguoi lai
thich thii trong viéc chi trich ké khdc nhuw thé?

Ta thi khong sao ca. DU nha nguoi suy nghi gi thi liic nao ta
ciing san long tha thir. Nha nguoti chi tdp trung sirc lyc lam va nghi
nhiing chuyén xang bdy nhw thé, né thi chi tan phd tam thike, than
thé nha nguwoi thoi.

Ta dang c6 gdng gitip nha ngwoi thay doi. Ciing nhu ta dang lam
cho tdt cd cdc lodi chung sanh khac: Loai nguoi, ma, troi, than, da-
xoa, trong dé con c6 ca nhitng con rong ma quyén liec manh hon
nguweoi rat nhiéu. Tdt ca déu tin nhdn gido phdp cia dite Phdt Thé
Ton. Chi trie nha nguoi la chi trich gido phap, gido phap ma ta
dang tu tdp, khi gido phdp dy dwoc tén kinh ¢ khdp ca moi vii tru.
Nha nguoi co lé thuoc hang chung sanh ddc biét nén da khong chiu
chdp nhdn chan 1y, sw thdt. Nha nguoi thich thi trong viéc tim 16i
ke khac, thwong hay san hdn, phi bang ké khac trong lic ho khong
lam gi ¢6 hai cho nguwoi cd. Nha nguweoi chi dé danh thi gio vao viéc
tim so' hé ciia nguoi khdc nhw thé ddy la viéc tot lanh! Nhung bdc
tri gia thi khong bao gio lam nhw vdy. Khi nha nguoi lot da thoat
kiép doa day ndy, hic do khé ma c6 dwoc kiép song thanh thoi,
khéng c6 dau khé hanh ha than tam déu.

Ta xin 16i vi dd néi nhing loi thang thdn, khong gi ngodi viéc
muon gip nha nguoi, ta khong c6 ¥ xdu nao ca dit nha nguoi 6
nghi sao di nita, thi ciing vay. Ngay khi méi t6i ddy 6, ta da rdt than
trong, vi ddy la khu viee ciia nha ngueoi. Ta dd quan tam, co y khong
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lam gi kha di gay khé chiu cho nha ngwoi, vi biét ngueoi khé tinh.
Thé nhung viéc dung cham da xdy ra, khéng tranh dwoc. Ta thanh
thdt ma néi rang, ta khéng hé bi loi phé binh, 16i khen, tiéng ché
nao lam dong tam. Ta chi e rang nhing tw twong xdu cia nha
nguwoi sé€ lam hai nha ngwoi ma théi. Tat ca nhitng gi ta lam va noi
déu xudt phat tir cdi tam thanh tinh, cho nén ta khong bao gio: so sé
gdy hdu quda khéng tét.

Khi con nguoi sang suot, théng minh, phdn biét dwoc viéc tam
thwong va viéc cao thwong, ho nghiéng han vé diéu tot; ho thich thi
lam nhitng cong dirc, ton kinh lam nhitng viéc lanh, vi loi ich hoa
binh va hanh phuc cho muoén logi. Tw ngan xwa toi gio, bdc tri gia
luén day rang phai biét vui suwéng khi lam nguoi tot, thé nhung nha
nguoi thi sao nao? Nha nguoi chic ghét diéu tot lam cho nén khéng
thé quay lai nhin chinh 16i lam ciia minh. Ta thi khong lanh chiu
nhitng cai do nha nguoi tao tac, nhung ta thwong xot cho nha nguoi
sé & trong canh d6. Viy hay ngung ngay ldp tire cdc ¥ nghi xdu xa
va nhitng théi quen té hai do. Thé gidi ai ciing so' chét, so binh, nhing
ta lai so nhitng hdu qua do nhitng viéc lam, ¥ nghi bt thién hon.

Phién ndo né gdm nham, tan phd nhiing nguyen ly cao thuong,
chi lam tdm con nguoi ta thwong hwéng vé cic diéu xdu dc. Khi
xudt gia lam tang, ta da tu hoc theo gido phdp va gioi ludt, daé
chuyén héa nhitng hanh vi, suy nghi co hitu do phzen ndo sai xu.
Pay la viéc lam rat khé khén va gian kho. Ta biét vi ta da fieng trai
qua. Mot cuge gido duc thay déi ban chdt con nguoi la rdt gian
khé. Ai ciing rat la gian lao khi chong lai phién ndo. Néu muon
chuyen héa phién néo thi ta phai chiu dung sy gian khé dwong nhién
dy. Vi phién ndo luén luén chong lai nhitng gido phdp cia Pht.

Ta toi day o gio”'ng nhir ké bi xd héi ruéng bo, la vi ta s¢ nhirng
hau qua khing khzep ciia nhitng hanh vi sai trdi do phién ndo sai
xu. Ta chang muon hai ai hodc khinh thi, ghét bo ai. Ta ton trong
tat ca cac loai nhir la ngwoi ban, nhitng ké bi nghiép lwc kém téa.
Ta luén hoi hwdng tat ca cong dirc ta c6 dwoc cho tdt cd ching
sanh, nguyén cho ho du o bat cik noi ndo ciing dwoc an lac. Ta chua
bao gio suy nghi rang ta la vi ty-khuu tho gidi, ta cao qui hon dong
loai hay cac logi khac.

Nha nguoi hién dang o trong vong nghiép luc vdy bua, khong
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chiu quay lai nhin, ngdm nghi 16i lam ciia minh ma lai di nhin, tim
16i ciia ké khdc. Diéu ndy chang tot lanh dau. N6 chi tao thém
nghiép dc da chong chat qud nhiéu, qud siec chiu dung ciia nha
nguwot. Vay phai nén tir bo ngay bay gio. Chi c6 nhiw vy nha ngueoi
méi c6 hy vong c6 doi song tot dep hon, twong lai ciing vady. S san
hdn, ac y chi lam nha nguoi khé s&, té hai hon thoi.

Moi lodi trong khdp cdc thé gi6i, ¢ khdp moi noi, ai ndy déu
muén hanh phiic, sung swéng, chan ghét dau kho, bat hanh. Ché
bao gio khinh thuong gido phdp, chi vi Iy do la minh khong thé tu
tap nhuw vy dwoc. Phap o khdp moi noi va dé la diéu téi quan trong
nén suy ngam. Chung sanh ai ma co co héi va chiu kho tu tdp thi
déu vui swéng an lac. Thi dy nhir loai nguwdi, la loai ¢é nhiéu phidc
bau dé tu tdp theo giao phap.

Nha nguoi ciing la mét loai ching sanh biét phdn biét tot xdu,
biét chon cdi tot cho minh; nhung ta khéng hiéu tai sao nha ngieoi
lai thich thu nhitng gi ma bac tri gia kho chiu. Bdc tri gia ai ciing
néi rang di tim 16i ké khdc chi tao sw dau kho, rat dau kho, thé
nhung do la nhitng gi nguoi dang lam, va luc nao ciing vay. Co lé
nha nguoi khong thich nghe, nhung ta vi thwong xot nén noi ra loi
thanh thdt ndy. Néu bzet nghe theo thi ta sé rat vui vi sé phdn cia
nha nguoi sé khong xdu hon. Ta khéng bao gio bi anh hwdng boi
nhitng dc y ciia nguoi, ta chang la nguoi tao ra. Liic ndo ta ciing an
lac hanh phuc, va thuong xot cho ké khac”.

Khi nghe nhiing 151 ndy rong khong noi gi. Trong dau, né suy
nghl la 101 dai dirc nghe cling ¢6 1y nén da tra 1o1:

- Toi hiéu nhitng gi éng néi cho t6i. Nhwng t6i gdnh nghiép qua
nang nén hic ndo cing ham thich viéc nhuw vdy, chua thoat khoi tinh
trang xdau xa ndy. Trong dau tdi dang phdn van chia co quyét dinh
dwege. Téi dang bi 161 kéo hiedng vé nhitng ¥ nghi chong lai nhitng
cai gi ong noi”.

bai dtc hoi no:

“_ Thé nao la bi 16i kéo vao cdch suy nghi dc y?”

NOo tra loi:

“- Tdm téi thich thi tim 16i ciia 6ng, mdc dau ong khéong lam gi
sai ca. Tam toi no nhuw vay. Toi that chua biét lam cdch nao dé
thuyét phuc cdi tam dirng lam nhitng diéu nhuw thé nira”.
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bai durc ben dong vién:

“- Hay chiém nghiém kj vé nhitng tai hai, nhitng dau khé ma
minh phdi ganh chiu; va néu nha ngwoi tin chdc nhw vy thi cdi dc
¥ ciing sé tir tir bién mat. Twong lai sé khéng con tdi pham nita. Néu
cho rang nhitng suy nghi nay cé loi hodc vé hai va khuyén khich
chiing thi tw nhién la né sé dan ddt nha ngwoi lam nhitng diéu tot
dep. Néu khong hiéu nhw thé, khéng sira tri cdi tam ngay bdy gio,
cir tiép tuc theo théi quen, dc tdt cii thi sé roi vao tinh trang khong
thé chita tri dwoc nita. Nha nguwoi phai tir minh lam viéc dy ché ta
chang thé givip dwoc. Ta chi c6 thé chi bay, huong dan cach thirc
sika doi, con chinh nha nguoi phai tw minh cat buéde. Lic d6 thi
nhitng suy nghi xau dc y s€ dan tiéu trir thay thé dé la tam thanh
tinh, khéong dc xdu. Hdy tin twéng vdo gido phap cua Phdt, ldy dé
lam noi twong twa. Khi do nha nguoi sé an on trong moi hoan canh.
Khéng bao gio bwc minh, san hdn, nha nguweoi sé khong bi phién ndo
sai si lam cdi viéc phé binh khen ché nguoi khdc nita. Pdy la diéu
ma bdc tri gia ai ciing noi dung nén lam”.

Con rong nghe, biét lang nghe; sau d6 nd phuc thién va hira s&
lam theo nhu 101 khuyén bao cua dai dirc. Nhirng ngay sau do dai
duc thay no rat co gang trong viéc kém thac tam ac y. Cudc sta d6i
tanh tinh nay rat 1a dau kho cho con rong khi dai dic hién dién &
d6, thdy vay ngai kiém c6 roi khoi chd ndy. Thai do té nhi cia dai
dtrc 1am no vui thich.

Pai duc chi day tanh thién 4c, tot xAu chang phai tw n6 khoi day
ma do ta c6 théi quen hanh sir, suy nghi nén thanh quan tinh. Néu ta
hay nghi vé& diéu 4c thi 1am bt ctr viéc gi cling chay theo hudng do,
con tam thuong nghi diéu thién thi ~cang ngdy chung ta cang tr¢ nén
lanh tot va tién bo trén con dudng Ay.

Cho nén bac cha me khon ngoan 1a ngudi biét hudng din con cai
lac con nho, tap cho né 1am, va suy nghi nhing diéu lanh.

Dai dirc néi don gian 1a vay: “Néu tam anh khéng tét thi lam bat
cir diéu gi ciing khéng tot”

Cho du ta phai ganh chiu hau qua nhu thé nao tir nghiép ching
lanh, tat ca cling chi xuat phat tir tim. Khi nhan khong t6t thi qua s&
c¢6 hai. Khi ta 1am hai ai thi hau qua 13 xau, d6 1a diéu khong thé
tranh khoi, ngay ca khi ta khong ¢d y lam. Rat 13 vo 1y khi ta nghi 1a
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ta s& tranh khoi, ngay nao nghiép dén tra qua! Cr khong chiu sira
d6i hay 1am ngo, bo mic tap khi thi viéc lam sai trai s& lam cho ta
bat hanh & doi nﬁy va nhiéu doi sau nita. Cho nén, dai dic an can
khuyén day chung tdi, cac dé tir cu si va dan ching la hay tn dung
co hoi lam ngudi nay ma sira d6i, gin giir than khau 3.y phap ma
hanh, lam cac diéu lanh, tao 1ap coéng dirc. Néu ching giai thoat
trong doi nay thi ciing khong phai bi doa lac vao cac canh gidi qué
dau khd trong ac dao, khé ma tu tap dé di 1én. Liéu churng do!
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Trong khi dai dic ¢ tai mét hang dong thude tinh Chiang Dao,
c6 rat nhidu hinh anh xuét hién trong lac dinh (can hanh dinh). O
day toi1 chi ghi lai mot vai.

Hau nhu dém nao cing vay, vao gitra khuya, co rat nhiéu phai
doan cua chu thién, dia than, tir cac cdi cao xudng thip, ho t6i viéng
ngai, 6 nhimg gid hen khac nhau. Va tuy lac, tuy cam ng tam linh
ma ngai thuyet cho ho nghe nhig bai phap khac nhau. Tuy nhién,
su kién ay 1a binh thudng. T6i mudn noéi dén chuyén khac. Do 1a,
thinh thoang c6 nhiing hinh anh chtng hién ra mén moét nhu cudn
phim quay cham, la hinh anh chu vi A-la-han nhéap diét & ngay hang
dong ma dai duc dang ¢ day, thudc tinh Chiang Mai. Va hinh anh
chu vi A-la-hén khac nhap diét & nhiing noi khac ciing hién ra rat rd
rang...

Khi nghe dai dic noi, t6i cam thdy budn cho hoan canh cia
minh. Minh ciing c¢6 day di tai mit va cac giac quan nhu ngai, ma
ngai giac ngo, giai thoat dugc con minh thi khong lam duoc mot
phan cia ngai. Mat khac 61 lai sung suoéng, cam dong, dén ndi
nudc mat sap trao ra. Nhung t6i ¢b gang kém ché, néu khong cac
ban déng tu lai cho t6i 1a dién khung.

Va sau day 1a 10i dai dtrc ké, t6i ghi lai sau day:

- Tét ca chu vi A-la-han déu so hiru nhitng pham chét siéu viét
trong tAm, rat nhiém mau, vuot xa cac pham chét cua loai nguoi hay
loai troi. Mot vi A-la-hdn xut hién trén thé gian 13 rat hiém. Loi
song clia mot vi A-la-han rat khac thuong khong gidng cach song
ctia bit cir chung sanh thuong dang ndo. Vi su song cta mot vi A-
la-han duoc nudi dudng bang phap. Mic dau than cia vi d6 co cung
c4u tao nhu nhimng nguoi khac, nhung tdm gin giit cai than thi hoan
toan trong sach, thanh tinh. Cai tam néy tiép sinh luc cho than thé.
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Mot vi A-la-han 1a nguoi da gan loc tat ca cac ciu ué cua tam.
Do vay rat xtimg dang dé chu thién va nhén loai quy kinh, ton trong.
Nguoi ma tam khong con 1€ thudc vao su séng chét, tré thanh mot
ngudn cong dirc khong thé nghi ban cho thé gian.

Mot thanh qua doi hoi mot sy cd ging phi thuong, rat nhiéu
nguoi mong mudn, nhung chi c6 mét s6 rat it dat duoc khi d6i dién
v6i kho khian, gian khd. Con ngudi sinh ra trong thé gian, ban ning
1a hay dwa vao cha me hay ngudi khac. Rat kho c6 ai nhan thay,
giac ngd duoc tam quan trong cua vi¢c dya vao tdm cua chinh
minh. Pai da s thi troi ndi khong dinh huéng, khong that sy dat
duoc diéu gi ca. S6 nguoi do thi rat nhiéu. Do d6 su xuét hién cua
mot vi A-la-han rat qui hiém. La ich loi cho ching sanh khép cac cdi.

Nho dat duogce su thanh tinh nén mot vi A-la-han da tré thanh mot
an hué 16n cho troi va nguoi. Ho 1a nguoi dd hoc nam long ngdn
ngir ctia tAm, 13 cai ngdn ngit quan trong hon hét thay cac loai ngon
ngir truyén dat khac. Tat ca chu Phat va mot sb vi A-la-han déu
dung ngdén ngir nay dé hoéa do ching sanh. D6 1a ngén ngir dai
chung, pho thong cho tat ca cac loai hiru tinh. Nhiing ai truyén dat
nhau bang ngon ngir nay thi hiéu biét nhau chinh xac, trung thyc va
nhanh hon nhiéu. Nhu tim nghi, tim lién biét!

Cac vi A-la-han luc nhap Niét-ban c6 nhiing tu thé khac nhau.
C6 nhitng vi ngoi kiét gia, co nhitng vi nim theo thé “sw nr”®, 6
nhitng vi ding hay c6 nhiing vi dang khi di kinh hanh ma nhap
Niét-ban.

Cai “chét” duge hién hién ra theo nhiéu cach rat chi tiét va chinh
xac. Khi mot vi ngdi ma nhap thi vao lac cudi, than tir tir nga xudng
nhu béng gon roi rung. Con khi nam thi nam yén khong dong day,
chi con ¢ hoi thé 1am ddu hiéu, nhung hoi thé thi cang luc cang
nhe, cang vi té rat kho nhan biét. Khi nao hoi thd hoan toan ngung
14 lac vi A-la-han nhap Niét-ban. Con nhiimg vi dimg thi ho d¢ ban
tay phai 1én tay trai theo thé suy tu, dung hoi nghiéng va mat nham,
lic nhap 1a lac than thé tir tir nga xudng. Con nhiing ai di kinh hanh

® Tl{é' nam “sw tir”: La nam dudi than minh, Nnguoi ném nghiéng vé bén tay
phai. Pau gdc lén ban tay phai. Canh tay trai duoi doc dé lén than, chdn trai dé
lén chdn phdi. DPdy chinh la thé nam cua dirc Phdt Thich Ca khi ngai nhdp diét
Niét-ban.
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thi ho di sau, bay vong xong roi nhap, lac d6 thi than ciing nhu
bong gon tur tu nga xudng.

Rat it nguoi dung hay dang di kinh hanh ma nhép Niét-ban, sb
ngoi thi rt dong, con dai da s6 cac ngai thudng nam theo kiéu su tir
ma nhap.

Dua vao truyén théng, nhitng vi nhdp diét & x Thai Lan trudc
do, dai dtc quyét dinh 12 nAm ma nhap di¢t. Theo 161 ngai ké, néu
t6i khong lam thi ¢6 ba vi A-la-han truéc d6 da nhap Niét-ban tai
cai hang dai duc dang ¢. Hai vi nam, va mot vi ngdi ma nhap Niét-
ban. Ciing c6 mot s6 vi khéc nhap diét ¢ noi khac. Mot vi ¢ nuli
Wong Phra Chan, mot & hang Tago trong tinh Lopburi, mot &
Khow Yai tinh Nakhon Nayok, mot vi & chua Dhatuluang trong
quan Ko Kha cta tinh Lampang. Va vai vi khac khong ké ra day vi
t61 khéng con nhé dia diém.

Niét-ban 1a danh tir chi dugc ding cho cac vi Phat Chanh Pang
Giac, Phat Boc Giac hay Phat Thanh Van Giac, nhing nguoi da
hoan toan thanh tinh, khong con mot ti vét dé gay nhan tai sinh. Tur
Niét-ban siéu thé nay khong thé dung cho nhiing ai con phién néo,
con thu gop nhitng hat giong dé tai sinh trong tam gioi. Nhu thé 1a
khong thé thich hop. Niét-ban 1a mot danh tur rat dic biét, néu chua
hoan toan lam cho tam thanh tinh thi khong ai dugc lam dung. Pay
khong phai 13 cai ma ngudi ta ¢6 thé mua ban, ding quyén luc hay
ai cho ma c6 dugc. Néu mudn c6 thi tr minh phai nd luc tu tip quét
trur phién nao cho 13u tan.

Pai dirc Man dugc viét trong tap tiéu sir ndy, 1a nguoi duoc cac
béc dai ton tuc truong lao thoi ay ton quy, dugc ca nudce biét toi, va
duoc tat ca chu Phat tir khap noi kinh trong. Ngai dat duoc 1a vi
thanh tam, thanh y tu theo 161 Phat day, tinh tan di trén con duong
dao khong s¢ chét, khong s¢ gian khd, di cho t6i khi giac ngd dugc
Su That méi thoi. Va da dugc hoan toan giai thoat.

Van dé 1a, khi nghe noi vé Niét-ban, nguoi ta khong thich nghe
vi cam thiy n6 xa voi, khong thuc té nhu nghe nhiing chuyén
thudng tinh ¢ thé gian. Ban than ho khong c6 mot ti gi kinh nghiém
hay khai niém vé Niét-ban, nén ho coi Niét-ban 13 noi khong c6 gi
vui suéng, khong c6 nhing lac thi nhu ho dang thay, dang c6. Thé
hé nay, ngay ca thé hé trudc ciing khéng may ai quan tdm hay
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khuyén khich nguoi khac thich vé Niét-ban. Ho coi Niét-ban 1a noi
yén lang, khong co nhiing thir tiéu khién giai tri nao!

Ciing c6 thé ho coi Niét-ban 1a noi khong c6 nhiing sinh hoat
ning dong, nhitng thoa thich, dam mé nén khéng ai mudn t6i. Ho
nghi rang noi d6 ling im nhu to khong mot tiéng dong, khong cé
ban bé, than nhan, khong c6 chim, tha, xe c¢g, khong co tiéng cuoi,
tiéng khoc... 13 noi té nhat khong c6 gi tha vi nén ho khong c6 khat
vong, hoai bido mudn vé. Ngay ca néu co thé, ho ciing khong thé vi
con ¢6 qua nhiéu khat vong trén cudc doi nay nén ho khong thé cat
budc ra di.

Nguoi toi ¢di Niét-ban 1a nhing ai khong con nhiing khat vong
thé gian va nhimg dinh liu, vuong mac lién hé véi ching. Nhimng
ngudi toi Niét-ban 1a nhitng nguoi c6 tim khong thd o, khong thich
tha, khong théa mén, khong cang thing, ma ho sdng can bang bén
trong, bén ngodi, & trén, ¢ dudi, tam goi 1a trung dao. Ho sdng
khong ham muén khong khat vong, khong thich th nhiing cai ma
thé gian cho 1a can thiét, 1a quan trong, 1a muc dich! Ho khong bi
kich dong, xao dong trudc bat ky hoan canh nao Ho song trong
thanh binh, an lac hoan toan khac han voi moi “cdam gidc, cam tho
vui, khé ” theo quan niém ctia ngudi doi.

Tuy nhién, day ciing chi 1a khai niém, vi Niét-ban 1a mot kinh
nghiém siéu thoat chi c6 dugc trong tam tri ciia nhitng nguoi chimg
ngd, thay biét thoi.
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Pai dirc da bi bénh nhiéu 1an khi séng tai Chiang Mai, c6 lan
tuong chét, nhung ngai khong gidng nhu ngudi khéc, 1a phai nho sy
gitip d& cua y si va thudc men. Khi bj bénh, dai dirc dung phap
dugc dé chira tri. Va luc ndo ciing cong hiéu. Khi méi vira nhuém
bénh thi phap dugc ty khoi sinh va tri liéu can bénh d6. Ngay ca khi
gia yéu, dai dtrc ciing khong dung thudc men.

C6 lan, dai dac va mot s vi ty-khuu ngu ¢ khu vue nui rung
dang bi bénh sOt rét hoanh hanh. C6 mét vi su bi bénh ma khong cé
thudc chita. Vi 4y nam liét khi bi nong sét. Pai dirc hang ngay di
tham hoi va chi cach chira bénh bang phap duge, d6 1a nhimg cach
quén tuéng. Nhung do trinh d§ gidi han, tam lai yéu nhugc nén vi
d6 khong thé thyc hanh nhu 10i ngai chi day dugc. Néu con st
hoanh hanh thi vi 6 chi nim chd cho no giam.

Dai dirc ngdi mot bén, ray la vi 4y nhu sau:

“- Ong dwoc goi la “dai”®, hoa ra chi la hw danh ma thoi. Kinh
nghiém trude dé da cho thay, khz can thi khong c6 ai c6 thé giup do
cho ai dwoc ca. That la vo Iy khi ton glay muee dé hoc héi, d@é thanh
“dai” ma khong dat dwoc gi, kién thirc gi hitu ich! Pdng ra, tir sw
hoc héi, tu tdp né phai gitip éng dwege phan nao chir? Ta khong hiéu
tai sao nhing gz ong da hoc lai tro thanh vo dung7 Ong nam day
nhir sdp chét vi con nong sot, nhung nhitng cdi 6ng hoc thi chang
gilip dwoc gi, chang thé lam thuyén giam dwoc con dau! Thé hoc
hoi, tu tdp dé lam gi? Ta thit khéng thé hiéu néi. Ta chiea bao gio
nghién cuu kinh dién Pali, chi hoc dwgc von ven nam nghiép xir'?

@ Danh tir “dai” dwoc dung trong cdch xung hé chw sw lon: Nhw la bdc dai
dee, dai nhan, dai tri...

@ Nam nghiép xur (Kammatthana) dwoc thdy tédo day trong luc tho gici: PO
la5aé muc thién vé Téc, long, mong, rang va da.
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khi thdy ta chi day trong lic tho gidi ty-khwu, ma ngdy nay ta con
gitt duoc, con sw dung dwoc luc hitu su.

Giéo phap, n6i chung, nam nghiép xu, noi riéng, chung la nhitng
cdi can thiét @é cham séc ta. Ching khéng lam ta bac nhiege, won
hén nhu ong. Con ong thi cang hoc gido phdp cang vo dung. That
ra éng con té hon, con yéu duéi hon mét nit nhan khéng cé hoc. Khi
bi bénh thi khong co gi chung to ong la nguoi co hoc, hay dp dung
phan ndo s hoc ay cho chinh minh. Ong hdy tir bé lam nam nhén
di ma hay lam mot niv nhdn khéng cé hoc! Hay qudn vé sy bién thdi
nay, hic dé cé 1é con sot sé giam di chang? Do con sét thdy éng la
ngueoi nik yéu hén nén bénh né sé nwong tay cho chang?

Khi di tham éng, hi vong la sé thdy dwoc sw can cuong, diing khi
cua mot vi ty-khuu, nhung than oi, ta chi thdy sw rén ri, bac nhwgc
ciia mot ké yéu hén! Tai sao lic ndy éng khong dp dung nhirng diéu
nghién ciu tir nghiép xir? Khé thanh dé doi véi éng cé y nghi gi?
Phdi chéng la sie thit yéu hén nam ma cho chét nay? Khi sot thi rén
ri, thi kéu cha, kéu me. Phai chang kho dé la viy? Neu ong khong
thé chiu dwung dwoc cam gidc khé néi lén tir con sét, thi nhiing
chuyén lién quan t&i van de sinh tir khdc lam sao ma nhan dwoc?
Bay gio khong chiu dung néi thi lam sao hleu 1o sw that cia kho?
Ai ma mudn gidi thodt thi phdi gidc ngé moéi Sw Thit Kho trong bén
chan ly ma duc Phat da chi day. Khi ma sy thdt cua Khé Pé méi
vira khoi lén, thi ong da nam yén chiu tran! Thé ong muon dat dwoc
cai gi ha?”.

Khi dai duc cho vi su Ay nhiing 10i ran day ning né nhu thé roi
ngai ngung ndi. Nhin thdy vi iy khoc rong, dai dic tir gid va tran an
vi do6 1a khong sao ca, dung lo.

T6i hom d6 dai dirc thady mon thude ngai chi day “cay ding”
qud, khong cong hi¢u, nén sang hom sau khi di tham bénh, ngai
hoan toan thay déi thai do. Pai dirc da an can, néi 161 khuyén an i,
khich 1, v vé vi sur bj bénh. Pay la cach doi xir ma trude d6 khong
ai thdy ngai nhu vay. Lién tuc sang, chiéu ngai cho vi ay ubng
nhitng “vién thuéc boc dwong” ndy, tinh trang vi dy ngay cang kha
hon. Cho t&i luc khoi han, phai mat ca thang troi.

Pay 1a cach chita bénh cia mot vi thay thudc gioi. Tuy theo
truong hop ma cho thude. Ty theo mdi lac, mdi khi ma “gia gidm”,
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ma “b6” hay “ta”, mathay “thang”, hay doi “dwoc”’! Pay 1a tAm
guong sang cho chung t6i nén hoc héi, noi theo.

Thuong khi cac su & chung véi dai duc bi bénh, ngai chi day cho
mot sd cach quan tudng hay thién dinh ma ty chita, khong dung
thudc. Mit khac, dai dirc mubn ching t6i phat trién quan tudng dé
“diéu tra” su that ctia phap. Pai duc thiy rd rang, cai dau cua than
va tam chi 1a cai biéu hién clia “su thdt vé khé”. Do d6, dai dirc
mudn chu ting “nghién ciru, diéu tra kj” vé& sw thdt ciia khé cho t6i
khi hiéu rd ban chat 4y. Ngai khong mudén nhin chu ting chiu tran
dé con bénh hanh ha giéng nhu nguoi khong co tu tap trong gido
phap co rat nhleu phuong “phdp duoc” nay.

Dai dirc day rang, nén quén vé cai mirc chiu dung kho ciia ta nhu
thé nao, dé co the biét, luc d6 ta c6 niém Vva tué hay khong! Néu
khong thi phai gang hét strc tu tap thém, niém va tué thém dé cho né
kién cb. Nhitng ai rén luyén niém Va tu¢ thuong xuyén khi duong
dau véi con dau bénh thi tim nguoi ay s& khong so khi d6i mat voi
su that ctia khd. Liac d6 tam kién cb c6 niém va tué thi khi con dau
don dap toi tir moi phia cling chang 1am gi dugc. Viée rén luyén
nay ap dung niém va tué, trong d6 c6 thém tin va tan nira, s& lam
cho chung tré nén manh mé, cang cudng hon. Khi tir dai suy yéu,
tiéu mon hodc tan rd, mic dau nhitng con dau don déap, cuong liét,
khing khlep hién ra, nhung ta con duy tri tri tu¢ dé nhin 1o sy that,
ta con niém ro than va xuc; do la cach cua mot chién si can cuong,
sy diing cam ctia ngudi chién thang.

Dai dtc con biét 1o than thé thd truge cua loai ngudi, loai thy,
ngay ca than thé tinh té cua loai troi, than ngai ciing biét. Pai duc
con biét rd su vui budn, nhitng suy nghi thim kin caa mdi loai hiru
tinh.

Néu ¢6 vi su ndo & voi dai dirc ma tdm y di xang bay thi lién bi
qud trach, ddc biét 1a lac ding trude ngai. Rat nhiéu vi su than can
v6i ngai biét 16 diéu nay.

Co6 lan dai drc da ban mot bai phap khich I¢ nhu sau:

“- Néu cac ong so chét, khong dam tu tdp hét sirc minh thi cdc
ong phdi tdi sinh, phdi song chét nhiéu, rat nhiéu, vé sé ké trong
twong lai. Con ai khong so chét thi rit ngdan sé lan song chét lai; va
cudi ciing sé chuyén héa dwoc, khong bao gio phdi chiu khé nita.
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Ta dd ba lan ngat di, bcft tinh vi con dau dén, tuy nhién ta van chwa
chét, ma gio con ngoi dday lam thay ciia cdc ong. Khong c6 mot ai
trong sé cdc éng ddy chiu dung con dau dén noi bdt tinh. Cdi gl
lam cdc ong so chét nhw vay? Néu khéng biét cdi dau ciia cdi chét
giong nhw thé ndo, thi khé thdy dwoc cdi ky diéu ciia phdp. Céc 6 ong
tin hay khéng thi ddy ciing chi la cach duy nhdt ma ta dp dung dé
gidc ngd phdp. Khéng cé cdch thirc dé dang ndo khdc ma ta cé thé
day cdc éng. Ta khéng thé néi, la hdy dan cho no, ngii cho di, hdy tir
trr vui choi trong luc tu tdp; nhu vay thi phién ndo sé sg cdac ong,
khong dam nhiing nhiéu nita. Ta khéng thé day cac ong nhur vy, vi
biét rang doé khong phai la cach lam cho phién néo so. Néu cdc 6ng
con giit thai do yeu hen so chet nhu vdy thi chi lam tro cuoi cho
phién ndo. N6 sé nghi nhw vay: “Ta nghi cdc éng sw ddy tinh tan,
cang cuong nhung hoa ra khong phai vay. Khi dau khi bénh mot
chit, ho lai nam lan ra nhie chét, giong nhw xdc chét con tho. Ta
chang s nhing loai nguwoi nhw vdy, nhitng xdc chét biét thé,
chang dang dé y!”

Sau khi dut 10 thi trong s6 chu ting nghe phap c6 mot vi nghi
nhu sau:

“- Néu phdi dau dén dén bat tinh nhw vy thi ta chuwa muon téi
Niét-ban. Ta chi muén dau nhw thwong thuong thoi. Ta con co
nhiéu ban bé, than thudc gitip dé ta. Néu di t6i Nzet ban ma phai
chiu dau dén khé ciee nhw vy, ta chang muon, ai muon thi cir di, ta
khéng di, chdc chan la nhw vay. Niét-ban va thudc ngi cé khdc gi
nhau? Ai do muén, mac ké, con ta thi khong, ta chcfng muén dau
dom dén bdt tinh, khong con biét gi, thdy dau la ta di so roi”.

Khong lau, sau do, giong ngai tré nén nong bong:

“- Ong khéng tin ta ha? Ong nghi la ta néi choi cho vui hay sao
ha? Néu éng khong tin thi éng ti do roi noi ddy. Lam on di ginm.
Lam on di gium cho! Tai sao lai o day lam ganh nang cho chua? Ta
chang moi éng t6i, 6ng tw ddng ti thi gio hdy tw dong di. Ché cho
dén lic dé ta phai duéi di. Ong khéng cé loi gi khi & trong chia.
Gido phdp ciua Phdt khéng thé tuyén dwong, gidng day cho nhing
ké ngu si nhw éng. Cdch suy nghi cia éng chang xirng dang chiit
ndo khi mdc chiéc do vang ca-sa. Mot vi ty-khwu la phai dat tron
niém tin vao trong gido phdp. Cdch suy nghi ciia éng thi di nguoc
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lai con dwong ma dirc Thé Ton da chi bay. Hién nhién la éng khéong
tin vao ta va vao gido phdap. Ong tw do di noi khdc ma dan ngii cho
thoai mai. Chung nao ong gidc ngo duwoc chdn Iy cua phap ma
dung phwong phap ta vira néi thi hay tro vé thwong xot cho ong sw
gia ngu si ndy. Lic do ta sé Vvé tay vang doi khdp ca mweoi phwong
thé gidi dé chiic mirng ong.

Ta day si thit khi ta néi rang, ai muén chuyén héa dau khé thi
phdi khéng so, dam doi mat voi than chét Nhung ong khong tin dé
la sw that. Ong phat hién ra rang tot hon la chet roi lai sinh vao
thé gidi nay, dé tiép tuc song roi lai chét va tiép tuc mang ganh
nang cua sy bat hanh. Néu ong muoén nhu vay, do la chuyén cua
ong, Nhung dung toi day, lam trai nguoc nhirng gi dicc Phdt chi
day. Néu nhw vy éng sé la cai gai dam vao nguoi dicc Phat, la
chuong ngai cho nhirng ai muon theo con dwong ciia Phdt. Y nghi
ciia ong khéng nhitng la sai, néu éng ndi ra thi éng con la ké phd
hoai, ké thii ciia Phdt gido nita. Ta twéng ong t&i ddy la dé tu, dé
gin giik chdnh phdp ciia Phét. Ta khéng thé twong twong la dng tw
lam hai minh, pha hoqi gido phdp va nhiing ai tin tdm vao phdp
Phdt. Gio thi ta hiéu ré ong la ké dao phii tan phd giét hai tat ca.
Néu éng khéng thay déi ngay ldp tirc thi _khong nhitng hai minh ma
con kéo theo nhiéu ngu’O’z nita. That la bdt hanh.

Pirc Phdt ciing néi la ngai dd dau dén ngat di ba lan trong khi tu
dé gidc ngd. Thé éng co tin la thdt khong? Néu khong thi cé 1€ ong
cho la dire Phdt néi doi. Ngwoi nhw éng tho gidi lam vi ty-khuwu
dau-da, nhung lai khong tin Phdt, tin Phap, tin Tang. Nguoi ciing
chang phdi la mét con nguwoi dang song. Chi la cdi thdy ma biét
thé, cdi thdy héi théi, khéng hiéu tai sao lai biét thé ngay ndy qua
ngay khdc vy nhi?. Ong dinh néi gi day? Con dwong nao éng chon
sé mang dén an toan cho éng? Ta thi khéng c6 con dwong ndo khdc
ngoai con dwong ta da chi cho cdc ong. Do la con dwong dirc Phdt
da di qua, cdac vi A-la-hdan da di qua. Khong co con dwong ndo
khéc. Khéng c6 con dwong dé hon, con dwong tdt nao ca. Ta da di
theo con dwong ndy tir khi tho giGi cho téi nay, va dé la nhitng
phap ta day cho cac hoc tro”.

Pay 1a mot trong nhiing 101 qud trach ning né nhét cua dai duc
Man, t6i chi ghi mot phan. Nhimg ai lic d6 dugce nghe déu run Ién,
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so hai va xau ho mudn chui xudng san. Chua bao gio trong doi lai
nghe dai duc trach ming bong rat nhu vay, nhung c6 diéu oai am,
ho van chua biét tac gia duong su 1 ai!

Vi su c6 y nghi nguoc ngao, sai I¢ch c6 vé khiéu khich dai duc
nhu vy, sau d6 tinh tAm suy nghi lai, thdy minh 1am 15i qua stc t&
hai, va hoan toan chip nhén 10i trach méng cua ngai 1a ding. Poc
dugc y nghi cai hoi éy, giong dai duc chot nhién diu lai va cudi
ciing, ngai c¢6 vé bao dung, tir hoa. Khi biét chic vi sw d6 chap nhan
su that thi ngai ngung giang va giai tan moi nguoi. Luc ra vé chu
tang ban tan voi nhau chac la c6 nguoi 6 y nghi khiéu khich nén tu
nhién ngai méi “sdm né” nhu vay. Cudi cung vi su d6 nhan 15i
trudc cac ban vé ¥ nghi khéng dung cua minh, minh chinh 1a tha
pham. Hoan hy, ai cling cuoi!

Oi! Pep thay la tinh dao ban mét thoi!

Thuong thudng thi cac su dau-da khong che gidu nghi cua
minh vé&i cac ban ddng tu. Néu ho ¢ ¥ nghi ma tré thanh dé tai quo
trach cta dai dic Man thi sau d6 ho thanh that néi ra. Khi duoc biét
su that, cac ban déng tu thuong cam théy vira budn cudi vira dé dat
gop ¥, vi ho biét rang, rdi minh cling s& bi nhu vay thoi! Hay ho gi
ma ché ngudi khac? Nhiing bat can khong gin giit chanh niém trong
khi nghe phap, trong luc hanh thién, trong cac sinh hoat hang ngay
la cai nguyén co dé dal duc khién trach, la ray Trong budi hop
chung dé nghe phap, néu dai dirc trach ming, du khong noi tén ra
nhung sau do cac huynh d¢ hoi nhau thi y chang c6 nguoi da pham
16i 4y.

Trong thoi gian & Chiang Mai, dai dirc nhan duoc nhiéu 14 tho
ctua dai duc Chao Khun Dhammachedi, 1a d¢ tir cua ngai hién &
chua Bodhisomphon, tai tinh Udon Thani. Pai doc Man khong tra
10i nhiing 14 thu 4y va ciing khong noi gi. Nam 1940, dai duc
Dhammachedi 1an 101 di tim ngai ¢ trong rung nui, khi gdp mat
nhau, ngai bao 1a ngai nhan dugc day du thu tr ma dai dirc
Dhammachedi goi, nhung n6 qua nhé so véi “thu tir I6n hon”® ma
ngai da nhan duoc trude do! Va ca hai vi cung cuoi!

WY néi la ngai con thdy biét nguoi dé tir ciia minh da tam chimg hodc thuc
chung duoc cai gi do roi.
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Dip ndy, dai dicc Dhammachedi thinh cau dai dic tré vé Udon
Thani dé hoang phap vi dan chung va cac dé tir ai cling nhd ngai,
nén ho nho dai die dich than dén moi ngai. Nhan duyén t6i, dai dirc
chap thuan, va dong ¥ 1a thang ndm, nam 1940 ngai s& tr& vé lai
Udon Thani.

Khi tin dai duc roi khoi khu vuc Chiang Mai, tit ca dia than déu
cau xin ngai ¢ lai vi loi ich cia moi chung sanh ¢ xt nay. Nhung
dai dtrc bao 1a phai di vi ngai da htra, phai gitr 101. Lo1 hira cia mét
vi ty-khuu 12 mot théa wéce bat thanh van nhung rat nghiém tac va
long trong. Ty-khuu la mdt vi hoan thién v€ nhan cach, dirc hanh,
mo pham, mau muc nén ho phai giir 10i, khong thé noi sai 10i hay
no6i bong dua voi nhau dugc, du la mét ti chut!

Trén duong di, dai dic va cac d¢ to td1 thanh phé cua tinh
Chiang Mai tai Chua Chedi Luang; dai dic On & chua Tipaya-
ratananimit va mot s dé tir cung cu si da t6i trude & d6 dé don ngai
cung di t&i tinh Udon Thani. Rdi dai dtc ¢ lai ddy mot tuan.

Trong subt thoi gian dai dirc & d6 thi moi ngudi, ty-khuu ciing
nhu cu s 10 lugt té1 tham ngai va xin ngai ¢ lai lau hon, nhung ngai
tir choi.

Nham ngay 1& Vesak thudc thang Vesakha®, dai dirc Chao Khun
Rajakawi thinh ngai ban cho bai phap. Luc do toi cling c6 mat. Pai
dic giang ba tiéng dong ho lién. Bai phap da gy an tugng ma toi
kh(’) c¢6 thé quén. Sau day 1 tom luge nhitng gi ma t6i nghe duoc:

- Hém nay ngay 1é Vesdkha, ky niém ngay dirc Phdt sinh ra,
ngdy ngai thanh dao va ngdy ngai nhdp Niét-ban. Ngay dirc Phdt
sinh ra né ¢é tam voc khdc hdn ngdy sinh ciia cdc loai Chiing sanh
khdc. Khi dwoe sanh ra, ngai khong khudt phuc trieée nhitng do
twong cia sy sanh, sw song, hay la gia chét ma con qua tri tué siéu
Vviét, ngai con hiéu thau dwoc sw thdt ciia su séng va su chét. Ngai
dat dwoc cdi ma chung ta goi la gidc ngo.

Vao thoi diém thich hop, ngai tir gid nhitng “cdi udn” cua ngai,
la phirong tién chinh yéu ngdi phdi dwa vdao dé phat trién dirc hanh

O Vesakha la tiéng thoi xua, d‘é chi thang trang tron thir 6 (nham thang tu
ta), bdy gio goi la Vesak, theo truyén thong la ngay ma dirc Phdt Thich Ca sanh
ra, thanh dao va nhdp Niét-ban. Pdy ngay Ié I6n trong truyén thong Phat Gido
Theravada.
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toi hoan hao. Va sau do, ngai ra di, xung danh la mot bac Thién
Thé® (Sugato). Ngai xitng dang la vi thay cia troi, ngiedi ma khéng
ai c6 thé sanh kip.

Truée khi tir gid cdi than thé, cdi phwong tién ma téi hic bi hw
hoai vi d6 la ban chdt cia né, ngai da dé lai mét gido phdp cho cd
thé gidi. Chu dich la ngai muon gido phdp dai dién cho ngdi, thay
thé ngadi lam thdy dé huéng dan ching sanh. D6 la mén qua vo gid,
ddng dé cho chiing ta tin vao, dé cho ching ta hi sinh.

Nhu cdc vi da biét, chiing ta dwoc sanh ra lam nguwoi la do c6 di
cdc nhan t6 tot lanh tir qud khiv méi c¢é thé c6 dwoc. Ching ta
khéng nén coi vy la diéu hién nhién ma khéng tu tdp dé phat trién
cdc phdam chat tot trong kiép ndy ngé hau nang cao nhitng doi song
sau do6. Néu khong biét vay thi dia vi lam nguoi khi mat di, bi sanh
vdo cdc céi toi tam, thap kém, khong di duyén may nhw hién gio thi
dieng cé héi han.

Cho dii & dia vi cao hay thdp, dwoce danh gia bang mire dg sung
suong tw it dén nhiéu, tir dau khé nhé dén cuc khé,‘ chung ta la
nguoi chiu trach nhiém vé hoan canh hién gio cia chinh minh. Cho
c6 nghi rang chi nhitng ai dang o trong tinh trang xdu moi kinh
nghiém nhuw vdy. Vi tiém ndng, hoan canh song thi dong déu ¢ tat
cd moi nguwoi, dd tré thanh di san (nghiép) la do chiing ta tao diéu
kién, chur khong ai khac ca.

Pirc Phdt dd day chiing ta ché nén khinh ré ké khdc khi thdy ho
séng mét cdach bt hanh hay nghéo hén. Chung ta phai nén qudn
twong cai kha nang rang, ngay nao do chung ta cting o trong tinh
trang nhiw vdy hay c6 thé té hai hon. Khi t&i phién minh, khong ai
trong chung ta co kha nang tranh dwoc hdu qua cua viéc lam trudéc
do ciia chiing ta. Chiing ta ai ciing binh dang, déu cé kha néng tao
nghiép tot hay xdu, cho nén ngay nao dé ho ciing cé thé ¢ vao tinh
trang nhw chung ta bay gio.

Loi gido hudn (sasana) la kim chi nam cho ching ta ding dé xét
nghiém chinh ta va nguoi khdac. Giup chung ta chon dung con duwong
di t6i trude. Vi Iy do ndy ma gido phdp la toi thuwong khéng gi hon.

@ Thién Thé: Nghia la di mgt cach an lanh, di mgt cach t6t dep, vi da di 16i
mot noi tot dep, da di mot cach dung phap.
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Trong suét nhitng nam thdng xudt gia, t6i da gi gin chdc chan,
luén chii tém vao viéc tu, luén ging sirc phdn biét diéu tot xau, phat
khéi lén ting sat-na trong tdm. Gio thi t6i hiéu ré rang tam chinh
la ké chii muu tao nghiép. Nghiép dinh lién véi nguoi tao ra né.
Khéng con nghi ngo gi nita. Néu ai con nghi ngo sy hién hitu ciia
nghiép, va do dé khéng tin nhin qua; thé la ho mi loa chdp nhdn
hodn canh cho la hién nhién, tiép tuc nghi nhw vy cho téi liic vé
phwong cuu van.

Nhitng nguwoi nhw vdy dwoc cha me sanh ra va nuéi dwéng, thé
nhiung ho lai khéng thdy gid tri trong viéc cha me cho ho doi song
va sw nudi dudong. Ho khéng thdy gi hon ngodi ban thin, khéng biét
tinh trang thét sw dang so cia ho. Ho khéng quan tdm, hay nghi vé
cong on cua cha me. Than thé dira bé dwoc cha me cho an, cho
uong dé ma lém lén khoé manh thi dé khéng phdi la nghiép thi la
gi? Chat dinh dudng nudi than dé I6n lén, khong phdi la quad ciia
nghiép thi that ra la gi?

Di nhién la co nhan chinh gay ra cdc diéu tét lanh, diéu xdu dc,
sung swéng hay dau khé ma cdc ching sanh khdp noi trén thé gici
kinh nghiém. Khi nguoi ndo dé cé cach suy nghi liéu linh ma tw tir,
thi ciing ¢6 cdi nguyén do & dang sau dé. Cdi nguyén do, hay
nghiép, da phat khoi trong tam, tac dong manh lén lam nguoi do tw
tir ma khéong hay biét rang, do nghiép minh treée kia da tao, la
nguyén nhdn chinh, la thu pham chinh..

Nghiép c6 trong moi nguoi. Chiing ta tao nghiép trong timg lic,
cing nhw qud cua nghiép trudc kia phat khoi trong tam va tac dong
lén ching ta trong tirng hic. Néu cdc vi van cir khéng tin vao nhdn
qua la co thuec thi cac vi da bi ket o duwong cung.

Nghiép khéng phdi la nhitng gi giong nhw con ché di theo chi,
ma nguoc lai, né chinh la chi nhdn éng cia ta dé! NOi cach khéc,
tat ca cdc y nghi, 1oi néi, hanh dong déu la nghiép. Két qua thdt cia
nghiép la tinh trang swéng khé ma moi mét Chlng sanh trén thé
gidi dang kinh nghiém. Ngay ca nhitng ké song ma khéng tin nhdn
qua, cai khong tin do ciing la qua cua nghiép ac thoi truoc da tao”.

Ban than chinh t61 lic nghe bai phap thi that la sung suong la ky,
ngudi nhuy mudn bay bong Ién, dugce nghe ngai giang la mot diéu ky
diéu, t6i cam thdy thoi gian qua ngan ngui, con mudn nghe ngai giang
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noi thém nira.

O day t61 mudn ting cac doc gia, dai y nhitng gi ma ngai da noi.
Hy vong rang cac ban s& hiéu nghiép cta chinh minh qua bai phap
cua ngai.

Khi dai dtrc thuyét phap cho dai chung xong, ngai dtng day, roi
khoi phap toa rdi quy Xuéng danh 1& trudc twong Phat. Pai duc
Chao Khun Rajakawi cho biét 13 ai trong phap hoi cling vui sudng.
Dai ditc Man ndi c6 thé hom nay 1a bai giang cudi cung vi strc khoé
ngai dang giam dan. Nhu vay la dai dtc cling da bao trudc cho dan
chung & Chiang Mai la ngai s€ thi tich, s€ ra di, khong con tro lai
day nira.

Roi khoi Chiang Mai, dai dirc di vé phia Bangkok, thép ting
theo ngai 14 ton gia Maha Wirawong, cac dé tir than tin cing mot sb
dong tang chung va cu si.

Theo 10i dai dirc ké lai cho chiing t6i thi cling c6 mot s6 dong dia
than va chu thién téi tién ngai luc ra ga xe lra. Ho ¢ trén khong
trung tién dai dirc cho téi liic ngai di xa khoi ving Chiang Mai.
That 1a canh tugng dang ghi nhé, khi ma hang dong nguoi tang, tuc
dung quanh tién dwa; dai duc phai n6i vai 10i tién biét, dong thoi
phai ban phudc lanh va an i noi 10i tién biét chu than, troi dang &
trén khong trung. Pai dtrc thuat lai 1a ngai cam thiy thuong x6t cac
loai troi, than. Ho cling nhu loai nguoi, ho cling bin rin khong chiu
101 bo dai dirc, dén ndi ngai phai bao ho hay tr& vé tru xtr cua ho.
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Nhitng Cau Héi Dic Biét

DPai dirc Man t61 Bangkok, ngai ngu ¢ chua Boromaniwat. Trudc
khi dai dtrc 101 noi nay dé di téi tinh Udon Thani, nhiéu nguoi dén
hoi ngai, c¢6 nhitng cau rat la nén toi ghi lai sau day:

Hoi:

“- T6i dwoc biét ngai chi gitk mot gidi, thay vi 227 gidi®) nhw cdc
vi ty-khuu khdc, co phai dung nhu vay khong?

Tra lo1:

“- Pung! Ta chi gitt co mot gioi”

Hoi:

“- Thé ngai giir gidi gi?”’

Tra 1oi:

“-Tam ta!”

Hoi:

“- Thé ngai khong giir 227 gidi a?”

Tré loi:

“- Ta giit tdm khéng cho né xang bdy trong ¥ nghi, 1oi néi, va
viéc lam; va ta biét la ta khéng hé vi pham cdc gidi cia dirc Phdt
néi ra, cho dit con s6 dé la 227 hay nhiéu hon thé nita. Nhitng ai
nghi ngo khong biét ta ¢ gitk dung 227 gioi hay khong thi ho co
quyén noi va suy nghi gi do bdt cit liic ndo ho thich. Nhung ta thi tiv
khi xudt gia cho dén nay, ta luén tudn thi viéc gin giit tdm y, vi né
la chu nhan ong cua hanh dong va loi noi”.

Hoi:

“- Y ngai mudn néi la ching t6i ciing phdi nén gin giit gidi tdm
nhu thé?”

Tra loi:

O Theo Ludt tang Pali, dikc Phét ché dinh 227 diéu hoc cho ty-khueu tho tri.
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“- Cdi gi phdi nén gin giiv khi mudn phdt trién nhitng pham chat
cao qui dirc hanh, néu khéng phdi la tim cia 6ng? Chi c¢é ké chét
mdi khéng can gin gitt ¥ nghi, viéc lam va loi néi - Vi nd khdng cé
tam! Ong khéng gin giir tam thi c6 khdc gi xdc chét? Bdc tri khong
néi nguwoi chét ¢é khuynh huéng vé dao nghia. Néu xdc chét ma cé
dao nghia thi né khéng chét. Xac chét la thir vé dung. Ta khong la
xdc chét, nén ta khéong gir dao nghia ciia xdc chét. Ta phdi lam
nhitng gi thich hop khi co6 mot nang luc bén trong ta - lubn co
khuynh hwong thién va dc - cai do la tam!”

Hoi:

“- Téi dwoc nghe, néu ta biét giiv gin loi néi, hanh dong, viéc
lam theo dao dirc thé gian thi da la tot réi - can thiét gi phai gitr gin
tam nira?”’

Tré lot:

“- D6 la diéu rat ding! Vi tiéu chudn dao dirc givp chung ta giir
gin hanh dong, loi néi theo cach nao cho t6t, cho hay. Nhung ching
ta ciing phdi can biét cdi goc ciia dao dirc thé gian kia né nam o
dau? Hanh déng cua thin va loi néi déu phat xudt béi mét chi
nhén ong, dé la tam. Tam khién ching (1a than va 16i n6i) hanh xir
diing. Khi da xdc dinh tam la cdi goc, la cdi chinh thi ching ta phdi
truy xét bang cdch ndo né lién quan téi viéc lam, 107 néi, givp
chiing & trong khuén khé cia dao dire, la nhdn cho ching ta hanh
phuc, an vui. Tuy nhién, tam khong chi co quan hé voi dao dirc ma
né con phdi giam sdt tdt ca cdc hanh vi, bao dam phdi thie hién
diing ddn, ma lan nao ciing phdi sinh ra nhitng két qua tot nhw nhau.

Chita bénh phdi can truy xét nguyén nhdn, roi sau dé méi dung
phirong thudc thich hop dé tri liéu, khéng dé né tré thanh bénh nan
y. Pham ngueoi tu hanh, lic trau doi giGi dirc thi doi héi tam phdi
diege kiém sodt. Néu khong thi gici dire bi rdch, bi thing. Piéu dé
thit la ddng thwong. Gidi dire vé vun lam cho ngudi ta song khong
c6 chi dich, sinh ra hw hong, xdu xa tao anh hwéng khéng tot cho
toan thé gido phap.

Ta khéng ¢ hoc nhiéu lam. Sau khi xudt gia, thay dan ta di du
hanh trong khdp cdc khu rimg niii. Ta hoc phdp tiv cdy, tir ¢d, tir
séng, tir rach, tir doi, tir hang. Ta hoc phdp tir giong cia chim, tir
mudng thii va tir thién nhién chung quanh. Kinh dién ta hoc chwa
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théng nén chua thé day cho ai nhiéu vé van dé gici dirc. Cau tra loi
cua ta thwong phan anh trinh dg so a”ang Ta cam thdy kha ndng
ciia ta khéng day di trong viéc cung cap nhitng cdu tra loi thich
ddng, théa man hoan todn cho kién thirc ciia 6ng dirge”.

Hoi:

“- Bdn chdt cua gidi dirc la gi, va cdi gi tao nén mét gidi dirc
chan that?”

Tra loi:

“- Chdnh niém biét y nghi ciia minh, biét minh nén nghi gi, va
khong nén nght gi. Dey cach chiing ta biéu 16 qua than, khdu va y.
Kiém sodt ba nhén té nay, giir chiing trong khuén khé cia cdi ma
dwoc goi la dao dirc; bang cdch thich hop giit vitng cdc diéu kién
nady, chiing ta cé thé tw tin ban chat dao dirc ciia nhitng hanh vi cia
ta la gwong mau. Ching ta sé khéng bao gico cau tha hay lam
chudng tai, gai mdt ai nita. Tdch roi nhitng mau myee trong than,
khau va y thi khé ma néi chan thét gidi dirc la gi. Béi vi khong thé
tich roi phap hanh va nguoi thue hanh. N6 chang phdi la hai thie
riéng biét, giong nhw nha va chi nha, mét bén la nha mét bén la
chii nha. Viéc phdn tach giéi dirc va nguoi giit giéi la diéu nan gidi,
nhung ngdy ngé, ta khéng mudn lam viéc vé ich dé. Ngay cd sw an
binh ciia tdm c6 tir thire hanh gidi dire ciing khong thé tach roi gidi
dike. Néu gidi dire ¢6 thé tach roi thi né da dwoc bay ban & cira tiém
ldu roi, hic d6 ngwoi ¢ gidi dire la muc tiéu cho ké trom, gidi dirc
sé bi an cdp va ban cho ké ndo c¢é nhiéu tién, nhiéu quyén lyc. Ciing
giong nhw cdc vt sé hitu khdc, cang c6 nhiéu cang sinh lo au. Lic
dé Phdt tir s€ s¢ khong mudn cé gidi dire, vi cang cé gidi dirc thi
cang bdt an. That ra, giGi dirc va nguwoi gtk gidi la mét. Gii dirc la
sw trong lanh, trong sach cua tam. Tuy nhién, khi ta nghi la ta co
gidi dike, dang so hitu giGi dire, ddy khéng con la gici dire chdn that
nita. Gioi diec chan thdt la sy van hanh cua phap, né khong co ban
nga, cung khong bi tach lia! Vay, cadi tao nén gioi duc ma 6ng hoi,
coi chirng roi vao diéu kién ciia ban nga ddy!

Chinh vi vay, khong dat cau hoi cdi tao nén gioi duc chan that la
cdach tranh nhitng nguy hiém khéi 1én tir van dé lién quan t6i gidi
dirc! Con nguoi dvuc hanh ho di trén con dwong sang, va an binh
cua diecc hanh nhung ho khong bao gio nghi minh la nguoi co durc
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hanh! Vi cdn trong vé nhitng nguy hiém san c6 lién quan téi van dé
gioi dire, nén ta khong bao gio nghi tach roi ta ra khoi gioi dirc ma
ta thwe hanh. Nhitng ai khéng muon cé sw tach roi - gidi dirc véi ho
la mot - thi ho hai long ¢ bdt cik noi nao, va bat ci gi ho lam, khong
phdi lo du vé viéc mdt né. Ai ma thdy gi6i dirc la cdi gi tach roi ho,
thi ¢6 1€ ho lo Gu vé né dén ndi sau khi chét phdi quay vé canh
chimg cdi kho céng dirc! Gidéng nhw nguoi giau sdp chét lo du vé
cia cdi, va bi dinh citng vao, cho nén sau khi chét lai quay vé tréng
gitr cua cai cua minh.

Ta biét, cau trd 101 dy cia ta chi @é danh cho nguoi thdy va biét,
ngueoi khéng con ban ngd - con éng, néu chi nam bdt dwoc khdi
niém ciing da tot lam roil”
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C6 mot ngay vi tru tri chua Boromaniwat, 1a dic Tang théng
Chao Khun Upali, moi riéng dai dic dé ban chuyén dao. Vi try tri
hoi ngéi

- Dai dirc thuwong song mét minh trong nili ring xa tham, vi
khéng muon chw swe hay cuw si lam phién; vy néu gdp van dé gi do
trong viéc tu hanh thi ngai biét héi ai? Ngay ca & day trong thii do,
noi ¢é nhiéu hoc gia, cdc vi sw tham uyén dé c6 thé hoi han diéu
nay diéu kia; nhung cé lic, chang ai ¢é thé givip t6i mot sé van dé
nan gidi trong viéc tu hanh. Truong hop nhw vay thi dai dirc hoi ai
va gidi quyét nhir thé ndo, Xin ngai cho tdi duwoc biét vé diéu dy”

Pai duc 18 do dap:

“- Xin dai dwc cho phép toi dwoc tra loi ngai mot cach hoan
toan ty tin ma toi co duoc tu sw hoc hoi nguyén Iy can ban ty nhién.
Thira, téi dd héi phdp, téi ling nghe né ngay ciing nhu dém chi trie
liic toi ngu, ngay khi vica moi thicc ddy, tam toi lai gan lién véi
phap. Khi c6 vin dé gi, tam téi ldp firc xuic tién viéc tranh lugn voi
né. Khi rdc réi cii da dwoc gidi quyét, van dé méi lai néi lén. Trong
khi gidi quyét dwoc mot vin dé thi mét vai phién néo duogc true khity
va nhitng cai chua trir khir dwoe, ching lai gdy ra rac réi moi. Bdt
cir rdac roi nao co the hién ra, tir tho thao cho toi vi té, tir don gzan
cho t&i phite tap - tat ca déu dwoc gidi quyét & trong tam. Chinh vi
vdy, tam la mgt bai chzen truong, trong do phién ndo bi dwrong dau
va tiéu trir moi khi van dé dwoc gidi quyét.

T6i khéng thich mdy trong viéc suy nghi, ai la ngwoi ma t6i sé
héi khi twong lai ¢ van dé? Téi thich tan cong truc dién nhitng van
dé ngay & trude mdt, khi né dang dan dung cho phién ndo nip lén ¢
phia sau. Bang cdach trir khir phién ndo phét sanh do duyén bén
ngodi trong moi lic, moi khi dan dan tdi tiéu triv dwoc phién ndo
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trong tam. Moi khi ¢ vin dé, t6i rat ré nén tuwong nhé ngay dén
cdu chdam ngén: ‘Attahi attano natho - minh la ché nwong twa cia
chinh minh’. Nén t6i dung phwong phdp da dwoc nghi ra ti ni¢m va
tué cia minh roi gidi quyét ngay van de, thay vi di tim céu tra 10i
trong kinh dién. Téi nho vao phdp, & dang niém va tué khéi lén
trong tam t6i, dé chdp nhdn sw thach dau va tim cdach gidi quyét dé
tiép tuc di t6i, khéng gi ngan can t6i dwoe. Mdc dau déi khi ¢é
nhitng vdn dé rat tham sau, phirc tap doi héi mét cude qudn chiéu,
‘diéu tra’ gdng sirc lau dai, kj cang; nhung cudi ciing thi né khéng
dich lai niém va tué, va chung tan bién mat.

T6i khéng mong wéc cé ban dong tu bén canh dé khi c6 chuyén
thi ho givip d& cho. Téi thich song mét minh. Pon ddc trong than va
tam, doi voi 16i thi rdt thodi mdi. Khi t6i gio chét thi 16i ra di khong
bi vuong viu boi qua khir hay tiwong lai. Néu t6i ngung thé thi tat ca
moi van dé ciing theo d6 ma cham dirt.

Xin 16i dai dikc, t6i da tra 1oi ngai mét cach khéng dwoc sang tri;
va chdc han rang sw ldp ludn cia téi khong da van va hing bién
cho lam! Phdi néi la né qué mia va thé kéch nita trude sw qudang
bac va thong tué cua ngail”

Vi tru tri, trc drc vua Sai, cham chua léng nghe va thanh tam tin,
ngai tra loi:

“- Khong dam! Quang bac va thong tué gi noi toi da chu! Pung
noi vay lam toi hé then. Pai dirc la mét ké khdc thwong, xirng dang
la nguwoi song mot minh trong rimg nii, xung dang la mot “an st
déc cu’! Phdp ngai trinh bay & day, khong thé tim thdy trong kinh
dién, boi vi phdp dwoc ghi chép trong kinh dién khdc véi phdp phat
sinh tw tam. Phap dwoc ghi chép trong kinh dién chi la ngén tay tro
dé chi vao nguyén 1y ciia phdp nam trong ndi tam! Phdp trong ndi
tam moi chinh that la ‘nhw chdan nhw thuc phap’! Con nita, phap
diege ghi chép tir kim khau cia dirc Phét la do nhitng nguoi ¢é tam
thanh tinh giéng nhw dirc Phdt thi hoan toan c¢é thé néi lén duwoc cdi
thanh tinh thuan khiét. Nhung cdc thé hé di sau, ngwoi ghi chép lai
cO thé khéng hoan toan thanh tinh nhw nhitng nguwoi di truée, do do
toan bo tinh wu viét, chan that nghia cua phap khi duwoc ghi chép lai
sau nay cé thé bi thay doéi hodc nghiéng léch boi nhitng ‘khiic xa
ciia khdi niém’. Vi Iy do ndy ta cé thé hiéu dwoc phdp phat xudt tir
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tam, hoi khdac phdp dwoc ghi chép lai, mac dau ca hai déu nam
trong mgt nguyén ly, mot ban chat, cdi ma ta goi la phdp. T uy
nhién, phdp trong tdm van la mdt trang, con phdp trong kinh dién
chi la ngon tay tro ma thoi vay.

T6i khéng nghi ngo gi nita vé cau héi ngu ngoc ma t6i di hoi
ngai. Tuy nhién, trong cdi ngu ngoc dé cing cé mét chit ich loi.
Néu téi khéng hoi cau héi ngu ngoc dé thi téi khéng thé nghe dwoe
cdu tra 1oi théng minh, sdc sdo va minh triét cia ngai. Cau trd 1oi
ciia ngai con hon théng minh, sdc sdo va minh triét nita vi né chi
thang vao tam, cdi thwc trong tdm dé tu tdp. Ngdy hom nay, khong
nhitng toi da ban di dwoc mot phdn ngu ngéc cia 16, ma 0 con
dwge mua vao rat nhiéu tri tué! Cdach khac, ¢ thé néi rang, toi da
cat bé mét ganh ning ciia vé minh dé doi ldy sw gidu sang cua tri tué.

Du vay toi ciing con co mot cau hoi nita, xin dai duc tw bi chi
giao cho. Khi cac dé tw cua duc Phat roi xa ngai, tu hanh mot
minh, ho quay vé thinh cau dirc Phdt cho 10i khuyén mé~i khi ho gap
rdc réi trén dwong tu. Pire Phdt giup ho giai quyét moi nghi xong,
ho tro laz tru xw cua minh. Vay, diéu t6i muon héi, la ban chat cia
nhitng van dé ma dé tir ditc Phat thuong hay hoi ngai la gi? Nhimg
van dé dy tw minh giai quyét thi sao bang dirc Phdt chi day?”

Dal dtc Man tra 101:

- Bdn chdt cua van dé twa nhw ban do hanh trinh cho mai
nguoi, khong ai gzong ai. Piéu dé dai dirc biét roi. Ay la can co
riéng biét cia moi hanh gid. Khi ¢é san nguwoi givp voi két qua
nhanh chong, thi nhitng ai, voi ban tanh ty nhién cua ho la thich
nho nguoi khdc chi vé cho con dwong tat. Di nhién lam vy la tot
hon khi phai mét minh tw gidgi quyét. Tuy nhién trong truong hop
dwong sa xa xoi, viéc di lai bat tién khong thé lam duoc thi lic dé
bdt budc phdi tw gidi quyét van dé, nhung diéu dé khéng cé nghia
la khéng cé két qua.

La bdc Toan Gide, Toan Tri, ditc Thé Tén cé thé givp nguoi
khdc gidi quyét van dé, gidi trir moi nghi hodc mét cach minh bach
va nhanh chéng hon. Do d6 cdc dé tir ciia ngai khi ¢é van dé, hay
c6 méi nghi nan, bé tic ndo dé thi ho cam thdy phdi nén t&i gdp
Phdt d@é thinh cau xin y kién hau gidi quyét van dé, nghi nan kia mét
cach nhanh chéng va chinh xac.
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Néu dirc Phdt ngay nay ma con tai thé, khi & trong diéu kién di
lai cho phép, toi ciing sé lam nhw vdy, toi ciing sé phai xin Phdt cho
loi chi bay, trong trwong hop t6i khéng thé théa man véi cdch gidi
quyét ciia minh. Theo cdch do, téi sé tranh dwoc tinh trang do dam
tim cdch gidi quyét mgt cach khé khan, da phi di nhiéu thoi gian
qui bau, nhuw t6i da tirng phi mdt trong qud khir.

Tuy vy, tw tim cdch giai quyét van dé khi tu mét minh la diéu
nhoc nhan ma hanh gid phai lam. Vi nhw t6i dd néi truée, la ching
ta phai hoan toan dwa vao chinh minh, nhw Phdt da day. Nhung khi
c6 mot vi thay lam sdng t6 cach tu ding, va sau dé chi ré cho ta
cach thite thiee hién, diéu ndy givp ta c6 dwoc két qua nhanh chéng
va dé dang. Céch thirc ndy tot hon so véi cach thirc ma ching ta
phai do dam kiém tim dé ur gidi quyét mgt minh. Toi da thay suw bat
loi khi toi phai tw may mo, tir tim kiém gidi phdp. Nhung do la viéc
khong thé tranh dwoc vi hic dé t6i khong o Vi thay nao dé nho chi
dan Toi phai do dam tieng budce, nga xuong lai t minh dirng lén
roi lai do dam di tiép nhw vdy. Piém cot yeu la long kién quyét ciia
t6i, liic ndo ciing kién dinh, khéng chiu khudt phuc. Béi vi nd khdng
bao gio suy giam hay mét moi cho nén t6i c¢o thé san bang nhitng go
ghé, 16i 1om trén dwong tu tirng chiit, timg chiit mét, cho 161 khi toi
hoan toan khéng con chiedng ngai. Sw tir tu va tw gidi quyét nay tao
co héi dé t6i can bang trong, ngodi trén 16 trinh di toi. Ching lan
Lot gitip 16i c6 dwge cdi nhin sdu xa va cao réng vé bdn chdt cia
thé gian va ban chdt ciia phap trong cach ma t6i néi trudc do”.

Vi try tri con h01 nhiéu, nhung t61 xin khong ghi chép & day vi
nhirng didu trong yeu da dugc trinh bay trong hai cau hoi vira roi.

Trong thoi gian dai dirc & Bangkok rat nhidu nguoi moi ngai vé
nha tho thuc. Nhung dai duc tu chdi, vi theo ngai can phai duy tri
phap hanh dau-da cho dén lac chdm dit hoi tho; va cling ¢é ¥ noi
voi chu su dau-da réng, an & tai nha thi cha thi that rit kho cho viéc
“cham soc than tdm”!

Khi thoi gian thich hop, dai dic lai ra di, té1 Korat, thudc tinh
Nakhon Ratchasima theo 161 moi cua cac vi co tin tdm ¢ d6. Ngai ¢
chiia Wat Pa Salawan. Dai duc tiép rat nhidu ngudi dén hoi phap,
nhung da phan déu tréng khong vo vi. Tuy nhién, c6 mot ngudi ma
t6i khong thé quén duoc, vi ngudi d6 dic biét 1a mudn tim hiéu vé
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ngai. Vi d6 hoi 1a mudn biét sy that coi dai duc c6 gidc ngd chan ly
nhu ngudi ta d6n? Co ximg dang dé duoc moi ngudi ton kinh nhu
bac Thanh nhu vay hay khong?

D4y 1a cau hoi bao gan ctia mot vi su tu thién nghiép x& vi 6ng ta
mudn biét sy that. Nhung ngai chi mim cudi, khong néi gi ca.

Sau do 1a cau hai khac:

“_ Thé dai dirc con tim kiém gi nita khong? Pai dirc dén Korat la
vi lgi ich cho Chiang sanh hay la vi ngai t&i day dé hy vong phdn
ddu ngo hau dat dwoc Pao, Qua va Niét-ban?”

bai dirc Man néi:

“- Khéng déi ciing khéng bi danh liva. Pdy la hai khdi niém ma
ta sé trd 10 cho cdu héi ciia 6ng - do déng tir ‘tim kiém’ ma éng da
sw dung. Hay lang nghe! Ta sé néi rong rdi tir ‘tim kiém’ va noi
ham ¥ nghia dn bén sau cia né dé loi ich cho nhiéu nguoi! Pau
tién, ta xdc dinh cho 6ng dwoc ro: Ta khong tim kiém nhing gi gdy
dau khé va rdc roi cho ta. Nhitng ké doi khdt thi khong bao gio
théa mén, ho chay vong vong, tim chd nay, kiém ¢ ché kia. Ho bam
viu vao tdt cd nhitng gi ho gap, khong biét dé la ding hay sai. Vi ho
doi nén ho an hét! Cuéi ciing thi nhitng cdi ho dan, dwoc tich chira
tré thanh ngon lira 16n dot chdy ho. Con ta khéng déi, ong hay nhé
nhuw vay.

Nhitng ké bi do twong ddanh liva thi luén luén di tim kiém. Ta thi
chang cé do twong. Nén ta khong di tim kiém. Nhitng ai ma khong
bi danh lira thi ho khéng can phai di tim kiém. Moi thir déu hodn
héo ¢6 san trong tam. Tai sao ho phai chay di tim? Tai sao ho lai
phdi kich dong di chup bdt cdi bong, ma ho biét chdic rang la né
khong thuc? Cai that la T Diéu Pé von c¢é san trong moi loai hitu
tinh. Pd hiéu ro nhitng sw thdt nay, thi ta khéng con do tuwdng nita.
Vay éng muon ta tim cdi gi? Ta dang song va khi o nguoi can gitip
do thi ta giup, don gian la vdy thoi. Su giip do dy ciing tir nhién
nhir nuwée & ché cao chay xXuong ¢ ché thap.

Tim vang bac chdu bdu thi dé hon nhiéu so véi viéc tim nguoi cé
phdp o trong tam. Nguoi co dao dirc thanh cao do c6 phdp o trong
tam thi qui hom tdt ca tién bac trén thé giGi. Vi tat ca tién bac trén
thé gidi khéng mang lai hoa binh, hanh phiic chéan thdt cho con
nguwoi. Co mot nguoi nhie vay da mang lai hoa binh, an lac cho thé
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gioi mot cach lau dai. Po la diec Phdt Thé Tén Thich Ca Méu Ni va
nhitng vi Pai Thinh Van A-la-han.

Nhitng con ngwoi binh thuong ma siéu viét dy, ho déu gidc ngéd
rang hanh lanh thi qui hon tdt ca tién tai danh vong. Chiing ta ciing
thé, chirng ndo thing hoa dwoc ditc hanh va moi nguoi chung
quanh hai long vé dirc hanh cé dwoc thi dau con quan tam ti
chuyén giau hay nghéo nita. Nhung ké ngu thi thich tién bac hon
dirc hanh. Ho khong ay ndy vé nhirng hanh dong ho lam. Ho khong
ban khoan minh la ké xdu xa, ngu si hay suy doi, truy lac. Nhitng ke
dy thi ngay cd ma qui ciing ghé tom va kinh so ho. Vi e rdng, khi ho
gia nhdp vao thé gidi cia dia nguc, ‘nga qui thi dam nguoi nay s€
gdy rdc roi hon cho cdc canh gidi ay Nhitng ké ngu si va 16i tam
nhu thé, chi biét ¢é mot diéu la tién, tién va c6 tién; va ho khéng
can biét kiém dwoc ching bang cach nao. Hay dé cho ma qui dan
xép chuyén dé. Mc ké chiing. Con nguoi thién thi nghich véi ké dc.
Giau c6 vt chdt trdi nguwoc dao dirc tinh than. P6 la diéu khac
nhau. Nhitng ké hitu tinh phdi biét suy nghi tir bdy gio, ding dé qud
tré khi da chon con dwong!

Cudi ciing ma ndi, tat ca nhitng két qua sai biét ma ching ta gip
déu la do nghiép tu ta tao ra. Chung ta khong co sw chon lya, phai
chdp nhdn hdu qua viéc ma chiing ta da lam. Do la ly do tao su sai
biét 1om gifta cdc lodi va trong tirng méi lodi hitu tinh. Mirc d¢ dau
khé hay sung swéng, déu do chinh minh lam ra. Chinh minh _phai
chiu trach nhiém va lanh chiu. Chung ta phai chap nhdn cdi tot, cdi
xdu, cdi kho, cdi swong t6i véi ta. Khéng ai c6 quyén ning choi bo.
Ludt nhan qua khong phai la luat cua xa hoi, ma la ludt Ié cua moi
lodi hitu tinh, ludt cia phdp. Ludt ma moi ching ta tao ra khong
phu thudc vao ke khac.

Thé tai sao ong lai hoi ta cau hoi nhw vay? Mot cau hoi ngu
ngoc! Ngu ngoc nhat la tir tim kiém dy! Khéng ngu ngéc thi ciing la
do doi khat hodac do bi ao twong danh lira!”

Cau tra 101 nébng bong lam cho t61 va cac vi su thap tung luon
nhd mai.

Nguoi do noi:

“- Xin dai divcc tha thir cho toi, vi toi da nghe uy danh cua ngai
duwoc ca tung o khcfp moi noi, moi ché tir lau roi. T ang ciing nhuw tuc
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déu néi dai dirc 1a mot nguwoi khéng phdi la nguoi thuwong. Ban than
10i chwa bao gio dwgc nghe phdp tir chinh dai dirc, nén t6i hoi ngai
Vi wée muon nay. Khong may, vi toi thiéu sir can trong nén da dat
nhitng cdu hoi so sang, khong thich hop. Toi thich thu trong viéc tu
hanh dé nhiéu nam qua va tam téi cang ngay cang an lac. Téi cdm
thdy minh da khéng phi pham doi séng tu tdp va co hoi biét dwoc
loi day ciia Phdt. Hom nay téi téi ddy dé danh 16, chao ngai, mot vi
thay danh tiéng, ddng ton kinh, nguoi wu tii viegt bdc trong viéc tu
hanh va ditc hanh. Cau tra loi ré rang, chinh xac ma dai dirc da
cho vira réi, thit qud sir mong doi cua toi. Bdy gio, méi hodi nghi
cua toi da giam trir dugc phan nao, it nhdt ciing dén mirc vira du
cho ké con phién ndo ndy. Bdy gio' la phan ciia t6i dé tiép tuc tu tdp
trong sirc lyc ciia minh. Téi sé khéng tim kiém & dau nita. Téi sé
qudn chiéu ¢ ngi tam!”

Dai dtirc Man néi tiép:

- U, néi vay duoc! Do cdach ong dat cdau hoi, voi noi dung nhw
vdy, nén ta phdi tra loi nhw vdy. Néi nhuwe vdy cho tat ca moi nguoi.
Pa phan ai ciing dang san ling, tim kiém cdi gi do! Ai khéng déi va
khéng con bi do twong danh liva thi ké dé khéng tim kiém nita. Ta
thdy biét diéu dy da lau. Ta dd c6 di nhitng ngay doi khat, do twong
trueée d6 khi ta con non nét liic méi tu tdp. Liic dy khéng ai quan
tém tGi viéc ta da hap hoi khi phan dau tu hanh trong riemg nii
trude khi ta dige an on trén dwong dao. Chi sau ndy nguoi ta moi
truy lung ra ta khi danh tleng dwege don ra ngoai. Nhung ta chang
nghe ai khen, khi ta, ba lan bat tinh va cam cw song dé gio- ddy ngoi
ma ké lai. Cdi danh tiéng chi dén sau khi sy kién dé xay ra ldu roi.
Bay gio nguoi ta ca ngoi thanh qua ma ta dat duwoc. Co loi gi bay
gio? Khen ché, duoc danh, khong danh - doi véi ta, déu la cdi phu
phiém, cdi khong thuc cht!

Néu éng muon phdt hién nhitng pham chdt siéu viét tiém tang
trong ong thi ong phai chu dong va thuc hanh. Pung doi toi luc
chét méi moi chw tang dén doc kinh chiic lanh cho éng. Po la cach
ma nguoi doi goi la ‘gdi khong ding ché ngira’, ché bdo rdang la ta
khong bdo trudc. Ong hay nhanh chong gai ding cho, dé la gia
tang thém no 5 liee lam tot dé virt bo nhitng chdp thi, nhitng moi quan
tdm vé cdc vit chdt thé gian. Nhitng s¢ hitu nhw la gidu sang, ddt
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dai chung thdt sy khong thugc vé chiing ta. Chung chi la nhiing
danh tir suéng rong ma théi. Néu cir 6m ndm cdi ‘giau cé hw gia’
kia - thi ching ta sé coi nhe di sw ‘giau co co thdt’ cia minh. Cua
cdi vt chat trén thé gian néu ding mét cach sang sudt cé thé dem
lai mét phan ndo sung swéng cho moi ngudi, nhung néu ké ndo ngu
si thi né la ngon lira néng thiéu dot ho cho dén tan doi luén!

Nhitng nguoi duoc ton kinh trong qud khw la nhitng nguoi
chuyén héa dwoc dau khé. Ho tich chira cong dirc, hanh lanh, lgi
con lam chiing tiang truéng mdi, dé tré thanh cdi goc cho moi nguwoi
nuwong twa. Cé 1 6ng nghi rang ho khéng cé sé hiru mét thir gi
ddng ké hay sao? Ong c¢6 thdt tin la chi ¢é thoi nay méi ¢é sw giau
sang, tot dep hay sao?

Ong tu hanh ma éng khéng hiéu, trach chi moi nguoi, thé gian
nay khéng hiéu. 6 la 1y do ma moi nguoi thwong huéng thu qud
mike va bé tha qud mirc. B6 nudce ta khong cé dii nghia trang dé hod
thiéu hay chén nguwoi chét lam ai ciing nghi la ho sé khéong phdi
chét ha?

Moi nguwoi xung quanh ta, liic ndo ciing lo du vé sé an cdi gi, ngu
ra lam sao, va giai tri nhu thé nao - nhu thé thé giGi sap bién mdt di
mang theo tdt ca cdi gi trong né. Cho nén ho voi vang di vo vet tat
cd cdc thir vé dung ma khong thé kéo theo néi. Lodi thii ciing khong
say mé nhu vay. Con nguoi cho' y y cho minh la cao qui thong minh
hon chung. Ty man, ngu si nhw vay chi lam cho tinh canh té hon ma
théi. Sau ndy ta hodc ai dé sé roi sdu xuong céi kho, ai ma biét
dwge? Va khéng biét chimg, hic dy, ta sé thdy minh & hoan canh
con té hon loai ma ta da ché bai, khinh thi.

Ta xin 16i la dimg 167 ning né, nhung phdi ding ngén ngitr manh
bao dé khuyén can nguwoi ta dieng lam dc nita ma nén lam lanh, néu
khéng nhie vdy thi thé gidi sé thdy suw tdn diét cia sasana, 101 gido
hudn ciia dirc Thé Tén. Hau nhu ai ciing dé tao mét phan dc nghiép
dé ngay nay khong thé tranh dwoc hdu qud. Nguoi ta thuong kho
thdy 16i ciia minh, dé ma sika chita, nén hay thién vé do 16i cho la
loi day sasana qua kho, khong thyc hanh dwoc. Cho nén ho o lai
mdi trong tinh trang vo vong”.

Téi day, tac gia xin 16i cac doc gia von c6 tinh tinh hoa nhi vi su
manh bao va khong than trong khi t6i ghi ra nhitng 101 niy. Muc
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dich cua t6i 1a chi mudn gin giit sy trung thuc cho thé hé mai sau,
phuong phap va cach dung ngdn tir ma dai durc Man da giang phap
O trong mat vai truong hop dac biét nao do.

Pai dac da tra loi rat nhiéu ciu hoéi cho nhiéu nguoi tdi tham,
nhung t6i khong nhé hét, chi nhé nhitng cai gi di ghi dam trong
tam tri toi.

Thoi gian thich hop, dai dirc roi khoi Nakhon Ratchasima, tiép
tuc cudc hanh trinh t61 Udon Thani. Khi xe Itra té1 tram Khon Kaen
thi dan chung da tu tdp trong don moi ngai & lai, nhung ngai tu
chdi. Ho rat budn vi khong ¢ co hdi gip ngai dé nghe phap.

Cubi cung, dai dirc toi Udon Thani va ngu tai ngdi chia Bodhi-
somphon voi dai dodic Dhammachedi. Dan chung cac vung Nong
Khai va Nakhon Sakhon, cling nhu dan trong vung Udon Thani
dong dao t6i don tiép ngai. Sau d6, dai dirc t6i chiia Non Niwer dé
an cu. Cr vao ngay trong tuan danh cho vi¢éc giang phap, dai duc
Dhammachedi déu din mot s6 dong dén nghe dai doc Man giang
phap vao bubi chiéu, nhu vy 1a trai qua trong sudt thoi gian an cu.
Tat ca ching t6i va nhiing ai da gip duogc, nghe dugc dai ditrc Man
giang phap ¢ Udon Thani déu chiu on cta dai dirc Dhammachedi,
nguoi da chiu kho 1an 101 trong rimg sau dé moi duoc dai dirc Man
t4i ving Udon Thani cho bang duoc. Pai dirc Dhammachedi rat
thich tha trong viéc tu hanh, ngai wa thao luan vé gido phap, dic
biét 1a vé hanh thién, dinh va tué. Dai dtc dic biét quan tam t6i dai
dirc Man nén luon tham hoi nhitng ai vira gap ngai, xem tinh trang
ngai ra sao, ¢ gi thiéu thén hay stic khoe cia dai dirc dao nay thé
nao. Pai dirc Dhammachedi ciing tin tinh huéng dan nhing ai
mubn di gap dai dirc Man, vi ho thuong khong dam di mdt minh.

Vao mua kho, dai dicc Man lai di vao cac vung qué héo lanh dé
hanh dao, chd thich hop véi ca tanh cua ngai. Dai duc thich & lang
Ban Nong Nam Khem, noi c¢6 nhiing khu rung thich hop, cach
thanh phé Udon Thani khoang bay dam. Va dai dtrc ¢ tai day mot
thoi gian. Trong sudt thoi gian & Udon Thani, rat nhiéu nguoi duoc
loi lac, vi cac ty-khuu va dan ching dugc nghe dai duc giang phap.
Va dan chlng duoc co hoi gip dai dic va cung duong thuc pham
va vat dung cho ngai.

Luc nay dai dirc da vao lra tudi 70, ngai khong gia yéu lam va
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con rat nhanh nhen. Do dirc hanh khong mudn dinh méic tra xi, nén
lac nao dai duc cling san sang ra di noi khac, khong & mot chd nao
lau. Khong du dinh té1 noi nao, thich di du hanh cac mién rung nui,
thdy chd nao hop thi ¢ 1au hon mot chit rdi lai ra di.
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Khi & Udon Thani, cling nhu ¢ nhitng noi khac, dan ching va
cac tang si thuong tim dén gap ngai dé hoc hoi gido phap. Co nhitng
cau hoi gidng nhitng cau hoi trudc ma dai duc gap, nhung cling ¢6
nhimg cau hoi khac ¢ mot sd ¢4 nhan khac. Trong sb d6 co nhing
cau hoi lién quan dén tién kiép. Lién quan t&i viée nhitng nguoi da
tu tap nhiéu kiép trudc, va cach nao nhimg dic tinh 46 “di truyén”’
cho t6i nhiéu dodi sau. Nhimg cau hoi v& tién kiép lién quan dén doi

song vo chong, con cai. Dai durc da giang giai cho rat nhidu nguoi
gip ngai hoi vé van dé nay.

Pai dirc khong trinh bay chi tiét ma chi néi mot cach tong quat;
ngai tra 101 vé cau hoi lién quan t6i viée kiép trude di timg c6 tu tap:

“- Chuyén nhi vdy phdi bdt nguon voi su thiét ldp ciia y chi chii
dich. Cdi y chi @6 quyét dinh cdch song ciia cdc cd nhdn nao dé tré
nén lién quan voi nhau. Noi cach khac, khi doi song tu hanh da
dwge Idp thanh do ¥ chi, quyét tam sé dwoc hu trLf trong dong
nghiép nén no sé duy tri ton tuc dén nhiing klep sau’”.

Van d lién quan t6i nhan duyén cia v chong: Co phai vi trude
d6 da c6 tinh thuong yéu nén kiép nay lam v¢ chong véi nhau try
lai. Thi ngai tra loi:

“- Thdt khé ma xdc nhdn chdc chdn tinh thwong yéu ciia ching
ta doz V&i nguoi ndy, hay quan hé doi voi nguoi khdc bt nguon tir
cdi ré thwong yéu nhau lau doi trong nhiéu kiép trude. Phan I6n,
nguoi ta thwong yéu nhau va lap gia dinh mét cach mu quang. Khi
doi, nguwoi ta thwong tim kiém cdi gi dan cho dé con déi. Ho dn bat
cur cdi gi an dwoc cho qua con doi. Ciing c6 thé ap dung nguyén ly
nay cho méi quan hé kiép trude véi nhau. Moi quan hé ndy la théng
thwong trén thé gian, nhung khéng dé tim ra truong hop chan that,
tiéu biéu: La hai ngwoi gip nhau, thwong yéu nhau va ldp gia dinh
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- Vi truée dé da thwong yéu nhau, di c6 méi quan hé trong nhiéu
kiép réi. Theo gido phdp, van dé la ¢ noi phién ndo. Béi phién ndo
(di duc) la cdi goc, va tir 36 - nhitng moi quan hé luyén di, yéu
thwong méi bdt dau mé loi. Nhitng phién ndo nay lam cho nguweoi ta
thwong nhau, va bién thé gian tré thanh nhitng ké ‘danh nhau’. Ho
tranh gianh, dau tranh lam khé lan nhau. Chinh di duc da lam cho
thé gian nay béc chay, lam cho thé gian nay li lut, lam cho thé gian
nay bién thanh sa mac, bién thanh nhitng bdi chién truong...

Ai la nguwoi biét diéu, c6 tri thire, c6 trach nhiém thi ding cho
logi phién nhiéu nay dan dat. Phdi rén luyén tinh tw chi. Cho di
anh khéng biét gl vé moi ‘quan hé kiép trude, anh ciing van phai co
phuwong tién dé kém ché. Trir phi anh c6 mét trinh dd thzen kha
vitng chdc, ¢é thang tri hodc ¢é nang khiéu dac biét dé biét vé qud
khir con bang khong nhitng hién twong nhw thé nay, nhuw thé kia rdt
khé ma suy ludn, xét dodn, nhdt \a nhitng tri thirc vé tién kiép!

Co nguoi hoi:

“- Khi hai vo chong doi nay rdt thwong yéu nhau, cd hai muon
kiép sau nay lai lam vo chong, nhw vdy cdi nguyén uoc nay cé thé
bao dam cho ca hai o doi sau gap lai nhau dé thanh vo chong
khong?”

Tré 10i:

- Ubc muon, chi méi phong ra ding trude, trong twong lai mot
vién twong, mét ¥ nguyén! Néu mong mudn ma khong kém theo
hanh dong thich hop thi ciing khong mang lai két qua. Thi du nhie
mot anh muon giau, nhung lai lam biéng khéng chiu lam viéc,
khong chiu cat tay, cat chdn can khé thi ciing khéng bao gio giau,
du anh ta rdt ‘mong muon. Ciing nhie vy véi cdc cdp vo chong, néu
muon gitt moi quan hé hanh phiic nhw vy cho téi kiép sau thi ho
phdi ¢6 cing mot quan diém, ¢é chung nhitng diéu kién can thiét. Vi
du, phaz trung thanh voi nhau. Vi du, khong loi dung lan nhau, vi
diéu nay pha vo moi quan hé twong dong, gdy sw bat man. Vi du, ho
phai biét cu xir thich hop, tinh tinh phai vui vé hai hoa, tin twong
lan nhau; va co gdng lam nhitng gi ¢é loi cho viée gin giit méi quan
hé bén chat, gin bo. Véi nhirng diéu kién nhuw vay, ho co thé gianh
dwgc woc nguyén ay trong twong lai, vi n6 nam trong quyén han
ciia ho. Néu khong thi chang thé dwoc. Néu mét trong hai ngueoi
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twong phan: Vi du nhie nguoi chong lam nhitng viéc xdu, dc; nguoi
vo' lam nhitng diéu lanh, tét; hay mét trong hai ngwoi chi lam
nhitng gi minh thich thi cho dit ho nguyén wéc ca tram lan, ngan
lan ciing chang thé ndo! Luu y la kiép nay, kiép kia, twong sinh,
twong duyén déu cé sw quyét dinh ciia nhdn qud va nghiép bdo nita.
Pady méi chinh la ‘6ng to ba nguyét’ cho cdc cdp vo chong!

Thé anh c6 wéc la doi sau dwge song chung lai véi vo khong,
hon la cac diéu wéc muon khac khéng?”

Nguoi nay dap:

“- Téi khéng wée muon gi hon! Tién bac, danh vong, dia vi, hay
thanh qud tam linh thi khéng c6 nghia gi néu ma khéng o Vo toi &
bén canh. La tinh yéu thuc sw. Do la dzeu ai cing muén. Nén tdi
muén cé nguoi vo chan thdt trudc khi muon cdac diéu khdc. Chinh vi
vdy ma téi hoi ngai cdu héi nay. Liic dau t6i ciing e dé, va so ngdi
rdy la. Nhung dé la sw thdt trén thé gian, nhung moi nguoi thuong
mdc c& khong ai muon néi”.

Pai dirc Man mim cuoi:

“- Trong truong hop nay thi anh luc nao ciing mang vo di theo,
phai khong”.

Nguoi do noi:

“_ T6i thdt sw xdu hé vi quan tam toi vo' toi nén toi khong thé nao
di tu dwoc. T6i sg vo t6i buén don ddéc mét minh khong ai an ui.
Cdc con thi ciing chi lam phién vo t6i vi ching chi muén tién, téi
khéng thdy ching dé cho vo t6i yen, toi thi luon lo lang Vi Vo' t0i.

Co mét diéu ma téi khong hiéu, la kinh dién day rang co nhiing
coi troi, trén do co troi nam troi niv giong nhur thé gian. Ho huong
lac thi, doi song rat la sung swéng; nghe thi ai ciing muén téi do
ngay! Nhung con coi pham thién thi khong co gi phan biét gitta
nam va nir. Chdc ¢ dé buén té, téi muén néi la khong co ai an ui khi
buon; con Niét-ban thi té hon, khéng c6 quan hé véi ai. Cdi gi ciing
tw minh khéng nho ai cd. Nhitng nguwoi & Niét-ban ho khéng mudn
dwoc hanh dién, dwoc nguoi ta khen ngoi hay dé cao hay sao? O
thé gian thi nhitng ai co tien bac, c6 danh vong, co dia vi thi dwoc
nguoi doi khen ngoi, trong vong, né vi. Diéu dy lam téi nghi rang, ¢
Niét-ban nhu vay lam sao co hanh phuc thdt su? Xin ngai tha 16i
cho t6i cdu hoi dién khing, ngu ngoc dy. Nhung triv phi t6i tim ra
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dwoc ngueoi co thé tra loi cau héi ndy mét cach ré rang, chir khong,
dii dén chét téi van con nghi hodc”.

Pai dtrc Man cit giong nghiém nghi:

“- Céi troi, c6i pham thién hay Niét-ban khéng danh cho nhiing
nguwoi hodi nghi nhw anh. Ma ching danh cho nhitng ngueoi thdy
duoc con dwong, gidc ngo dwoc gia tri that trong minh. Chi co
nhitng nguwoi nhw vay méi hiéu dwoc gid tri cia céi troi, cdc coi
pham thién va Niét-ban. Béi vi ho hiéu rang méi tang di lén nhi
vdy déu lién quan dén céng dirc tu tdp. Con nhw anh thi khé ma mo
twong t6i canh gidi do. Gia sir muon di thi anh ciing khéng thé di
dwege vi anh con vo & nha niu kéo lai. Néu vo chét thi anh than khéc
hodi chang c6 wéc muon vé céi troi. Tinh thwong yéu cia anh ddi
V6i vor nhue vdy thi cdc troi pham thién, hay nhitng nguoi ¢ Niét-ban
ciing khéng tranh lai dwoc véi anh dau! Ho khéng thé san séc anh
nhu vo anh lam duoc. Do do anh khong muén di, vi 1én do, anh so
khéng cé ai san séc cho anh nhitng cdi anh can nhw vo anh dwge.”

Khi no6i xong thi c hai, dai dirc Méan va ngudi hoi déu cudi 16n
tiéng.

Ngai tiép:

“- Ngay cd nhitng diéu goi la hanh phiic, sung swong trén thé
gian ciing tuy thudc theo quan diém ciia moi ngwoi. Ngay nhw cdc
gidc quan cia ta, cdc nhan thire, suy nghi ciing da khac nhau réi!
Tt du nhu mdt thi thich hinh dang, tai thi thich am thanh, miii thi
thich mui, luoi thi thich vi, thdn thi thich xiuc cham con y thi thich
cdc y twong. Chiing khéng mong c6 chung mét s¢ thich. Thé gian
thi con thién sai, van biét nita! Co nhitng vui thich ¢ thé gian, co
nhitng loai vui thich o coi troi, nhitng ciing co logi vui thich ¢ coi
pham thién. Va con ¢6 nhitng ‘vui thi’ ma ngwoi Niét-ban kinh
nghiém, ‘cai swong hanh phuc’ cua ho thi hoan toan khac céi sung
swéng ciia ngueoi phién ndo.

Thé anh thich song véi vo thi tai sao lai con phdi di nghe phdp,
phai di tim nhitng thir khac? Tai sao con phai tao phudc, gitr gioi,
ngoi thién? Anh chi can song bén vo, va chi can cdi hanh phiic d6
la dii, can gi cdi hanh phiic khdc nita? Nhw thé thi khéng can phdi
lo lang hay bén tam chuyén gi rdo! Thé anh cé lam nhw viy dwoc

khong?
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Nguoi kia roi rit:

“- O, khéng dwoe, thwa ngai! Lam sao cé thé dwoc, c6 phai lic
nao ciing hanh phuc dau? Vi con co nhitng luc téi cdi nhau voi vo,
lam sao t6i ¢é thé hoan toan phu thuoc vao vo mai duoc. NoO ciing
c6 nhitng cdi rdc roi lam phién ddy!”

Pai drc mim cuoi:

- Héa ra, anh yéu vo, dong thoi anh ciing yéu gido phdp?

- Dung vay, thwa ngai!

Cau chuyén ngang do.

Pai dirc con néi thém, vi cu si ndy dang hoang, thang than, rat
mudn 1am ngudi tot. Anh ta rat thuong vo con, va ciing rat kinh
mén dai dirc. Rat thuong di chua, lac gip dai duc tiép khach thi anh
dimg & ngoai danh 18 rdi giup chu su 1am viée lat vat. Néu khi thay
dai doc mot minh thi hay vao tham va dat nhiéu cau hoi, loanh
quanh chuyén hanh phic thé gian. Pai dtrc ciing tir bi tét bung ma
tra 1oi.

Trong thoi gian dai dic ¢ chua Non Niwer, nhiéu ngudi toi
Viéng tham. Phan 16n ho déu mudn tao cong duc, tho tri gidi luat,
sau do tdi1 dinh va tu¢. Ngai giai thich tién trinh tu, tir thép dén cao
va cho t6i giac ngd hoan toan. Cach thirc tu tap va chi tiét timg trinh
do tu.

Ngai vira an can vira nghiém khéc day bao dai ching ty-khuu va
sa-di:

“- Chi ¢6 vi sw nao viing chdc trong gidi, ton kinh tdt ca gidi
lugt moi chinh thuc dwoc goi la mot vi ty-khuu. Nguoi do khong
pham nhitng gi6i nhé vi cho rang chiing khong quan trong. Sw
phong ting nhu vdy ching to nguoi do khong xau hé vi nhitng diéu
doi bai, c¢é thé dan téi pham cdc 16i ndng hon. Vi ty-khwu phdi
nghiém ngat gitt dung gioi ludt va dam bao hanh vi dao dvc cua
minh khéng bi rdach thing. Pwoc nhie vdy thi vi ty-khwu sé cam thdy
an én, tir tin ma song trong tang doan. Vi dé khéng bao gio phdi lo
du, bat an vi thday hay vi sw khdc phé binh hay chi trich. Hay lam
mot vi ty-khuu bén trong dé di téi hoan hao. Tir Tu-da-hoan thang
tién t6i A-la-han. Céc éng phdi luén san sang va hang say trong no
liee dé dat dwoc cdc giai doan thir 16p ciia dinh va tué. Néu cdc éng
kién nhan trong cdach nay thi nhitng khd nang niém, tué sé phat khoi
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va phat trién cho den lic cdc éng c6 thé ding ching dé tay trir
hoan toan cdc cdu ué trong tam.

Loi noi va viéc lam cua mot vi ty-khwu phai o trén hét moi loi tan
dirong hay chi trich. Tam vi d6 phdi hoan toan xudt sdc dwa theo
cdc pham chat ciia phdp ma vi @6 lan leot phat trién dinh, tué, gidi
thoat va hoan toan giac ngo giai thoat. Mot vi su, la ty-khuu, khong
bao gic sau tham, buon ba, khong bao gio trong cé vé khong dimg
ddin, khéng bao gio- muén xa lanh cic ban dong tu vi mdc cam tdi
16i nao d@6. Chinh chiing sé dn mon ddn bén trong, lam cho tam
néng nday va bat an. Pdy la té trang trdi nguoc véi doi song dich
thue cua vi ty-khwu, dé tw dich truyén ctia dirc Thé Tén. Theo chdn
dire Phdt, mét vi ty-khwu phdi tdp trung long qua cam, cwong quyét
chi lam cdc hanh lanh va tir b6 viéc xdu, ca bén trong va bén ngodi.
Do vay, vi do sé duoc giup do, sé duoc an toan bdt cir noi nao vi sir
mau mye, doan nghi do gioi phap co6 dwoc tir trong tam. Vi do sé
khéng con thdy minh bi mac bay bdi do twong ma khéng thdy loi ra.
D6 la nhitng dirc tinh von gan lién véi mét vi ty-khuu, sa-di va
nguoi Phat t, noi chung. Hay hoc ky va ghi nho. Bam sat theo
8101, theo phdp nhu la don dwong co ban cho mét twong lai xan lan
va an on, dé roi ching thdt sw la ciia minh, do chinh minh tao ra ¢
trong tam.

D6 1a nhitng gi ma dai dirc Man thuong an can gido gidi cho chu
de tu.

Nhimng ai nghi ngo didu gi mubn hoi, c6 thé gip dai dic vao
nhitng gi0 thuan tién khong xdo tron thoi khoa cua ngai. Trong khi
& chuia Non Niwer, gio gidc cia dai dirc hau nhu khong bao gio loi
long nhu sau: Roi khoi sang thién vao sang sém, di bat & trong lang
1ol ngo thyc. Trua ngai nghi, lac nghi thi ngéi dinh mot luc, xong,
ngai di kinh hanh t6i bén gio chiéu. Tiép theo, ngai quét don xung
quanh coc lidu r6i di tim. Sau d6 nira, ngai vo cdc doc kinh hang
gid, ngdi dinh hang gio' cho téi ntra dém. Co nhiéu lac ngai ng01
dinh cho t6i sang. Luc tré, dai dirc rat tinh tin khong ai sanh bang,
gio vé gia, ngai hoi tha 1ong mot chut vi strc khoe ngay cang giam.
Tuy nhién, khac véi chiing ta, cang vé gia thi tri ngai cang sic bén,
khong 16 vé gi 1a suy sut ca.

Su khac biét gitra dai duc va ching ta la & muc do tinh tan, long
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quyét dinh kién cudong ma ngai da ap dung trong viéc truy dudi dinh
va tu€. Khi nhan khac nhau thi qua ciing khac nhau.

Cudc doi dai dirc 1a mot tim guong sang xung dang cho moi
ngudi ton kinh. That 14 diéu bat hanh khi c6 rit nhiéu Phat tir that
tam cau dao nhung khong bao gio gip dugc ngai. Pai dic thudng
khong thich & chd dong nguoi, chi yéu canh thanh u, tich mich.
Ngay ca nhitng vi su thanh tdm tu tdp cling gip rat nhiéu kho khan
dé c6 co hoi gan giii ngai. Vi thoi d6 duong sa di lai rat kho khan,
khong co xe cd nhu bay gid. Mubdn toi noi phai dau doi troi, chan
dap dat nhiéu ngay troi, c6 khi ca hang tudn; nén nhiing ai khong
quen di bd thi kho ma thyc hién dugc. Ngoai ra, c6 vi khong thich
hop véi 161 gido duc nghiém khic cia ngai. Co vi lai so thic dn
khong du hodc ngai thiéu thén nhitng nhu ciu can thiét. Hodc c6
ngudi khong thé dn dugc mot bita trong ngay nén ho khong co co
hoi &, séng va hoc voi ngai, mic dau ho thuc tim tu hanh. Ho chi
nhan ra con nguoi phi thudng cua ngai khi ngai da mat, khi danh
tiéng cua ngai duoc lan truyén khip noi.

Pai duc Man l1a mot vi A-la-han trong thoi can dai, cau chuyén
vé su ra di clia ngai s& dé cap & phan sau. Cai gi c6 sinh thi cai 4y
c6 tir. Cai ton tai khong thay doi 1a cai phi thuong, ky diéu cua tir
bi, tri tu¢ va giai thoat ctia dicc Phat dugc tran trong cit gilr trong
kho tang gido phap ma ngai dé lai; theo d6 cac vi A-la-han di hanh
tri va dat dugc cac pham chét cao quy dy. Do d6, nhimg ngudi nhu
chung ta, nhitng nguoi con Phat, cling phai nén thanh tdm di theo
con duong ma ngai da chi bay. Mtrc d¢ thanh cong 1a tuy thudc vao
¥ chi, nd luc, thoi gian va cong phu hanh tri ctia mdi chung ta.
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Khi ro1 Chiang Mai téi tinh Udon Thani, dai dic da trai qua hai
mua an cu ¢ chua Non Niwer. Sau mua thir hai, dai dioec Khun Ma
Num Chuwanon ¢ tinh Sakon Nakhon, nguoi dé tir 1au nam cua
ngai, cung mot s6 dong cu si moi ngai t6i chd ho. Pai dirc dong ¥
va téi Sakon Nakhon vao cudi nim 1941. Pau tién, dai diac & chua
Suddhawat. Lac d6, c6 mot vi cu s mang theo mdy anh va xin dugc
chup hinh ngai. Pai dtrc ddng ¥ va cho vi iy chup. D6 13 mot trong
ba lan ngai cho phép. Trudc d6 1a luc dai dirc & Nakhon Ratchasima
va sau ndy ¢ Ban Fang Daeng, quan That Phanin, tinh Nakhon
Phanom khi ngai t6i dy dam tang ctia thiy minh 1a dai dtrc Sao. Tt
ca cac tAm hinh sau ndy déu tir cac tAm hinh ba 1an chyup nay ma sao
chép lai.

Dai dtrc & chua Suddhawat mot khoang thoi gian, sau doé ngai té1
mot ngdi chiia nho thude lang Ban Na Mon. Noi ddy rat 1a yén tinh.
Canh cac vi ty-khuu va sa-di sdng v6i ngai rat 1a an tugng. Ho nodi
rat it nhung ma doan két nhu mot nim tay. Nhu 1a thay vi tan gau
v6i nhau thi ai ciing tinh tan tu hanh, toa thién hodc di kinh hanh.
Dén bén gid chibu, tit ca déu tir khu vyc ctia minh ra ngoai cling
nhau quét don, cting nhau di xach nuéc giéng d6 vao cac lu nudc dé
ding. Sau d6 ho ra giéng tam trong thtr tu, im ling va hoa nha rat
dang kinh phuc. Lam viéc gi ho clng tu kiém soat, chang thay ai
n6i chuyén tam phao Sau khi xong viéc hang ngay, ai ndy déu vé
chd ngu ciia minh dé di kinh hanh hodc ngoi dinh. Luc d6, khong
gian chua rat vang ling c6 vé nhu khong cé ai 6. Chi khi nao c6 ai
t6i tham chua, di lang thang vao khu vuc chu ting méi thay co chu
su dang kinh hanh hodc toa thién.

Pai dirc Man con co “biét tai” tinh tAn doc kinh nira. Thoi do,
moi dém ngai doc kinh hang gid, khong bé bita ndo. Pai duc thuong
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doc nhitng bd kinh dai nhu Chuyén phap luan, kinh Pai hoi. Co
nhimg lic dai duc giai thich kinh vi loi ich cho chung t6i. Ma luu y
1a trudc d6 ngai chua hé hoc kinh! Ngai lai con giang truc tiép
nghia, khong thong qua 1& 16i ngit phap cua tiéng Pali. Su trong
sang trong cach giai thich cua ngai kho ai c6 thé pha nhan, da giup
chung t6i ¢6 co hdi ndm bét nhanh va d& dang y nghia cin ban cua
nhitng thong di€p trong cac bd kinh xua. Khi doc td1 doan nao thi
ngai dich ngay doan d6 khong ngap ngung. Thi du nhu cau: “Vata
rukkha na pabbato” thi ngai dich rat chi 1a cy thé, c6 hinh tuong
1a: “Sirc manh cia con bdo c¢é thé nhé ca cdy, nhung khéng thé doi
mét ngon nii da!” Chung nhu thé dap thang vao tam tri chung toi
vay.

Sau thoi gian & Ban Na Mon, dai duc di t61 Ban Khok, chi cach
chd cii mot dam duong dé an cu vi khong tim noi thich hop khac.
Tai day chi cach lang x6m dan ¢ chi khoang nira dam nhung cling
yén tinh, khong qua on ao. Chu su ¢ voi ngai co khoang chung
mudi dén mudi hai vi vi s6 cbe lidu giéi han. Chinh trong lac nay
t61 dén gap dai dirc va dugc ngai tir bi chéap thuan cho 6. Nghf lai
that 1a xau h6, mot ké vo dung, ngu dot nhu téi ma séng gan mot vi
Thanh Téang rang ngoi nhu ngai!

Doi ngai, con nguoi cua ngai va phap cua ngai thuyét giang
trude sau déu nhat quan. Khong co gi thay doi nhleu c6 1€ theo véi
thoi gian, n6 sau hon, rong hon, chan thuyc va sdng dong hon ma
thoi. Nhung lic nay toi cam théy rat d& chiu khi viét tiéu st cua
ngai tir ddy tré vé sau. Vi doan trudce, da phan moi thong tin, khai
quat cling nhu chi tiét déu qua ngudi thir hai, qua cac vi dé tir cta
ngai ké lai. T6i dd bo nhidu nam troi di gap cac vi dé tir ciia ngai dé
nghe ho ké lai, hodc ghi chép hodc thau biang. Sau do, t6i sap xép
theo thur tu ndm thang cua doi ngai.

DPai duc cung chu tang an cu tai day, thoi gian ba thang do ai
cling manh khoe va hai long. Pai dirc hop ching mdi tuan mét lan,
trong subt mua an cu. Pai dic day chiing t6i phai ludn ludn co trach
nhiém trong moi viéc lam, trong moi1 lic. Ngai day ching t61 phai
c¢6 10ng kién quyét va diing cam khi tu tap. Nhiing ai khong thanh
tam, thiéu nd luc, thiéu nghiém tac trong hanh tri thi khong & dugc
véi ngai lau.
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M&i tudn hop mot lan dé nghe phap, buodi phap thuong la tir hai
tGi bon 8io dong h6, nhung ai ndy déu cam thdy rat 1a ngan, tinh
than chang thdy moi mét. Ngoai cac thoi gian khac, dai dtc khuyén
chung t6i ai ciing phai tinh tin va kién tri. Néu ai ¢6 diéu gi nghi
hoic thi c6 thé gip ngai hoi khong phai doi ky giang toi.

Pai dirc Man doc kinh hing ngay vao budi tdi trude khi ngu.
Néu hom nao khong hop chung thi ngai ngung di kinh hanh vao
khoang tam gio tdi r6i doc kinh. Con nhitng hom giang phép thi
thoi khoda do bi di doi téi sau khi cudc hop chung xong, luc do thi
ngai doc kinh dén khuya hodc toi mét, hai gio sang.

C6 hom, vao budi tdi, khi nghe tiéng dai dtrc doc kinh trong cbe,
t6i ron rén lai gan dé nghe ngai doc kinh gi? Lic toi toi gan, ngai
ngung doc. Thiy khong xong t0i voi lui ra xa, lai nghe ngai doc
kinh tiép. T61 khe khé lai gan thi tiéng doc kinh ngimg lai! T6i voi
quay di vi néu tiép tuc mudn xem ngai doc gi thi chuyén ching lanh
cho t61 s€ xay ra ngay!

Budi giang phéap t6i, toi tranh khong nhin thang vao dai dic,
nhung ngai lai nhin trimg trimg vao t61. C6 1€ dai dirc cho xem ké
ngu ngoc nay s€ nghi, s¢ lam gi tiép, trudc khi cho mot tran la ray.
That may la luc ay to61 khong suy nghi gi, chi tap trung tdm y nghe
phap nén khong bi con “phdp ng”® cta ngai.

Khi m&i t6i, song chung voi dai duc, 6 mot budi trua toi di ngu,
t6i thiy ngai nhin toi, trimg mét:

“- Ong dang lam gi vday? Tai sao lai ngii nhw heo vay? Noi ddy
khong phai la trai heo! Ta khong tha thir cho ai toi day hoc theo
théi lam heo! Ong bién ché nay thanh trai nudi heo ha?”

Nghe vay to1 giat minh thirc ddy, nhin ra ngoai va nghi la s€ gap
ngai, nhung khong, xung quanh vang lang. Nguoi toat mo6 hoi hot.
Toi rat so ngai, nhung ciing c6 gang theo ngai, vi toi nghi day la
diéu dng, nén lam, thé thoi!

Khi c6 co hoi gap ngai, toi ké chuyén Ay lai.

Dal dure trén an rang;

- Tai éng méi t6i tu tp, trong long mudn tinh tan nén tw tuwong
ay tac déng lén tam thire liic ngi. Tuy nhién, dé ciing la cdch nhdc

D Nghia, con gidn ciia phap.
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nho cho cdac ong nho dung mang tap tinh cua loai heo vao trong
tang doan, vao trong gido phap”.

Sau 6, dai duc lai khuyén toi ché qua so thay, vi nhu thé s&
khong co loi gi ca. Bon phan cua thay 1a phai dung moi phuong tién
dé gido duc cho hoc trd tré thanh nguoi t6t. Hay dé tdm thoai mai
ma tu chd co s hai thai qua vé thay. Phap thudc vé cho tit ca
nhimg ai mudn phép. Birc Phét tuyén duong, chi bay phap khong
phai chi cho mdt s6 nguoi ma cho toan thé xa hoi, nhan quan, cho
tat ca chung sanh - nhiing ai c6 tai dé nghe, ¢ tri dé tim hiéu.

To6i thuong gip dai dirc dé hoc hoi vi trinh do tu tap cua toi lac
nay sao trdi syt that thuong. Ngay sau khi toi danh 18 xong, dai dirc
hoi ngay tdm t6i dao nay ra sao? Luc toi trinh bay 1a dang tién trién
tbt, ngai noi vai 16i khich 16. Va sau d6 it hom, khi toi trinh phap 1a
khong biét an lac n6 bién di dau mat rdi; ngai lai an ti béng nu cuoi
roi n(')i:

- Vay ha! Té¢ ghe! Nhung chung c6 di dau xa dau! Ong hay
gang siec tu thi no sé tro lai ngay lién ha! Ché ¢6 ) phi thi gio xem no
di ddu. Néu mudn né tré lai nhanh thi hdy that gang sikc. Bat ci
that vong ndo déu tang thém phién ndo cho tam théi. Lic do thi
khong nén buong bo danh niém Buddho, vi Buddho la thuc an cua
tam. Khi ma c6 thirc an thi tam sé chay lai. Hay lam nhu vdy cho
161 khi ong muon duéi né di, né ciing khéng di. Py la phiwrong phap
t6t nhdt dé dimg cho nhitng ai ma tdm né luén luén con cdo, lao
xao, phéng dat, that niém hay bat nhw ¥. Hay nghe 101 khuyén cia
ta, va nhw thé thi tdm éng sé khong bao gio bi hong. Nghe loi cua
ta thi ong sé khong bao gio buon chan do tam troi sut that thuong,
mura nang that thuwong”.

bay la m¢t phuong phap khiac ma dai duc Man 4p dung cho
nhiing ké qué ngu nhu t6i. Tuy nhién to6i tin vao ngai theo cach ngu
ctia toi. Néu khong thi toi cir van chay dudi theo cai tAm mai, nhung
ma ai ¢6 thé bat kip dugc n6 chg?

Toi viét ra day dé cho doc gia c6 thé lugm it vai phuong tién
thién xdo cia mot nguoi dai tri tu€, dai thong minh chi day cho moét
nguoi dai ngu, dai tdi tim nhu toi. Muc dich cua to1 ¢ day, chéng
phai dé khoe khoang vé cai ngu ciia minh, hay cach ddi xtr nhan
hau cua dai ditc Man ddi véi t6i ma chi dua ra cho moi nguoi théy
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r& nhidu cach xir Iy, day bao cta ngai trong nhiéu canh ngd, nhiéu
truong hop khac nhau.

Sau mua an cu, dai dirc Méan tré vé Ban Na Mon, sau d6 tGi Ban
Huay Kaen & khu rimg bén canh trong thoi gian ngan, rdi ngai t6i
mot ngdi chiia bo hoang & dudi chan nui nhiéu thang. Tai ddy, ngai
bi s6t nhiéu ngay, va ciing nhu nhitng 1an trudc, ngai lai ty chira
bénh bang phap duoc ma thdi.

Vao khoang thang tu nam 1942, dai duc toi Ubon Ratchathani dé
du dam tang thay cua ngai 1a dai dic Sao. Sau 18 tra ty xong dai dirc
vé lai Ban Na Mon dé an cu. Trong thoi gian ndy, dai dtc ciing da
str dung rat nhiéu phuong phap khac nhau dé cac dé tir gia cb thém
cong stc, cb vii cac dé tir tinh tan trong viéc tu tap.

bai dac hop chung cu bbn ngay mot lan trong sudt mua an cu.
Ngai d gitip cho rat nhidu dé tir tién trién trong viéc tu hanh; nhiéu
nguoi than chimg cac kinh nghiém ndi tam roi ho trinh bao cho ngai
biét. T6i c6 dic an, diém phuc la duoc ngdi du nghe cac kinh
nghiém ching dic cua cac vi dy, mic dau to1 chua to1 trinh d6 do.

Pai dtrc d4 4p dung phuong phap rat nghiém khic trong ky an cu
nay. Ngai ddi xtr voi chang t6i, xem chung toi nhu tam gi¢ rach.
Trude do, dai duc khong khat khe lam, nhung ky nay, chic c6 1&
ngai cam thdy can phai cimg rin. Néu ctt méi khoan dung, tha thir
nhiing sa ngd ciia ching t6i, thi lic nao ngai cling cam thdy mang
vac mQt ganh ndng trén vai; va cac hoc tro s€¢ khong bao gio tinh
thirc ¢ m¢& mat nhin ngdm chinh minh ciing nhu séng nii, cay co,
trang sao & xung quanh! Két qua 13 ai ciing hang hai tu tap, ai ciing
tién bo. Ho hang say ké lai nhitng tién bo cua minh cho dai dirc
nghe dé ngai xem xét va chi bao thém cho hoan hao. Pai duc tra 1oi
hét cau hoi nay dén cau hoi kia dé 1am sang to cac kinh nghiém noi
tam trong tumg truong hop cua chu d¢ tur.

Dai duc giang vé nhiéu de tai trong cac budi hop ching. Ngai noi
vé tién kiép cua ngai. Noi vé su kho khan trong luc dau tu, phuong
phap nao ngai ding dé vuot qua, cac kinh nghiém khi tiép xtic véi
cac canh gidi trong lic dinh. Pai duc ké & phuong thirc ndo ma
ngai ding dé thoat khoi viing 13y ta-ba, budc 1én con dudng tot dé
chuyén d6i thé gioi hién thyc tuong d6i nay. Ai nay déu duoc khich
1¢ khi nghe, thdy 16 rang trudc mat di c6 mot con ngudi thoat khoi
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ta-ba, va cang ngay cang tin tuéng vao giao phap cia duc Phat.

Pai dic Man con gido gidi nhiéu nira, gitp toi kinh nghiém dé
rut ra dugc mot bai hoc 1a: Puc Phat day ta hay than can véi bac
thién tri thirc. Hién nhién 1 ching ta thiy trong trudng hop hoc tro
sdng chung v&i mot ngudi thiy gioi, ho duge khuyén khich, thic
day di 1én boi nhimg didu day bao. Mic du c¢6 thé khong bang thiy,
nhung ho sdng theo khuon mau thiy di chi day. Con diéu nguoc lai
cling dung, néu chung ta than can ké xau, chung ta cang ngay cang
t¢. Puc Phat da noi chung ta than can nguoi tdt thi ta s& thanh tot,
con gan giii ké xau thi chung ta s& thanh xau. O day t6i mudn noi ké
xau khong nhiing ta gidp bén ngoai ma con 1a nhing cai xau & bén
trong chiing ta nira.

bai duc & Ban Na Mon cho téi gén mua an cu ké thi ngai vé& Ban
Khok. Tai day, dai dirc khong 6 chd trudc kia ma & mot ngdi chua
mo1 xdy dyng r01 hlen cung cho ngai boi dai dic Kongma
Chirapunno. Chd nay rét thich hop véi dai dtrc nén ngai manh khoe
trong sudt thoi gian an cu. Ciing nhu vay, ngai hop ching thudong
xuyén dé chi day.

Tom lai, dai diac séng ba nam lién & khu vuc Ban Huay Kaen,
Ban Na Sinuan, Ban Khok, Ban Na Mon cua quén Tong Khop, tinh
Sakon Nakhon. Trong thodi gian nay thi it chu thién, dia than toi
tham ngai hoc phap. Nhung ho t61 vao nhiing ngay 1€ 16m.

Chu tang quanh ving den xin ngai chi gido ciing nhiéu, nhung s
su séng chung thi it, vi cdc liéu co han. Sau mua an cu thir ba, nhan
dan quanh ving Ban Nong Pheu thinh ngai vé song ¢ khu vuc ho,
dai dirc chap thuan. Thé 1a dai dtrc phai di mat may ngay dudng qua
cac khu rung ram rap mai téi noi. Ban dém phai ngu lai trong rung.

bén day, dai duc méic phai bénh sOt rét. Con sdt noéng lanh luan
phién hanh ha ngai, kéo dai nhiéu thang. Ai mic phai bénh nay thi
rat kho s& vi can bénh khong trir hét ma hay tai phat. Dau hét bénh
ca hang thang troi roi né cling tro lai. Phén 16n cac du tang dau-da
ai cling mac phai vi ho thuong song trong rung ndi, sudi khe, hang
dong... thuong am thap va c6 nhiéu chuéng khi, mudi mong, nhiéu
vi chang c6 mung mén gi hét! Ban than t6i ciing vay, rat dau kho vi
can bénh quai 4c nay.

Sbéng chung voi dai dirc ¢ day c6 khoang hai dén ba chuc vi;
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nhung sé theo tho hoc & timg nhém xung quanh ciing khoang ba
bon chuc vi; nhirng ngay bo-tat co thé 1én dén nim sau chuc vi. Sau
mua an cu s luong chu su ting thém vi ho tir cac ving 1an can t6i.

Thoi d6 phén 16mn ca khu vyc cuia quan Phanna Nikhom, nam &
phia Nam tinh Kalasim d&u 1a rimg, c6 nhiéu ddi ndi rai rac bao
quanh. C6 nhimg khu rimg nguyén sinh rong hang chuc mau rat
thich hop cho viéc tu hanh dau-da. Trong mua kho, cac d¢é tu cua
ngai di du hanh trong rimg nai, séng gan nhing thon nho co chimg
nam ba gia dinh, du dé di khat thyc. Mic du c6 nhiing thén xom
d6ng khoang vai ba chuc gia dinh nhung ho khong & gan.

Lang Ban Nong Pheu nam trong mot thung ling rong chung
quanh 13 rimg nai thich hop cho nhimg vi du ting dau-da sdng rai
rac chung quanh toi tho gido ngai khi gip van dé. Dan ¢ day ho lam
vuon, lam rugng. Puong mon tir quan toi ndi ring khoang muoi hai
dim, di chung quanh nai rimg mat khoang ba dam nita méi t6i lang.
Néu ai khong quen di thi cam thay khé khan vi khong c6 dan cu &
céc khu vuc ven dudng t6i lang dé khit thuc hodc nghi chan. Néu
c6 thi cling 1a nhitng thon ban cach duong mon khé xa, khong tién.

Nhiing ty-khuu nghiép xtr dau-da duoc thuc day boi long ua
thich phap, nén ho chiu dung duoc cac gian kho. That kho cho ho
tim dugc nhimng ai nhu dai dirc Man, nén mdi khi gip duoc ngai, ho
vui thich nhu con & xa vé thim cha me. Ho rat ton kinh dai duac
Man mic dau ho khong & chung v&i ngai. Nhung sau ty trong tim
kham, ho déu xem day la vi thﬁy ma ho cé thé hi sinh vi, ngay ca
phai chét khi thay bao ho chét.

That 1a thich thi khi nghe céac vi su ddu-da ké vé cach tu cua ho.
Ho dung moi cach dé gia ting viéc hanh thién, va tim phuong thirc
thich hop cho viéc diéu phuc tdm: Ho da thir khong ngu, thir bot an
hay nhin déi nhiéu ngay! Di kinh hanh sudt dém, ngdi dinh nhiéu
gio, va ngdi dinh sudt dém tir ti cho t&i sang! Ngdi hanh thién &
nhiing noi c6 cop qua lai, & noi c6 nhiéu cop! Ngbi hanh thién bén
bo vuc sau, hay trén chop nti! Ban dém vao nhiing noi dang kinh
so dé hanh thién nhu & mo dia hay nghia dia thiéu x4c...

Su gian khé ma ngudi tu kinh nghiém dugc rat 1a quan trong, vi
nho vay ho moi dat duoc két qua: Puac hanh gidi thé cta minh
khong khuyét thing; an hy lac trong dinh va tué cang tham sau! Ho
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an trd trong phéap - cai ma nho do, ho kiém soat duoc tim va gin gii
dugc “mang song”® cia ngudi tu.

Chirng nao ma con nguoi ham thich tu tap dung dan theo gido
phap thi chimg do Phét phap con ton tai trén thé gian nay.

Céach t6t nhat dé phat trién niém, twé va dé st dung kha nang that
cua chung, 1a ta phai khéo 1éo kinh nghiém cac phuong phéap khac
nhau dé tim ra cai thich hop nhat cho minh.

Trong nhiing ngay bb-tat, doc tung gidi bon, co nhiing ty-khuu &
cac noi vé thi thoi phap cua dai die khac véi bai giang cho chu su &
day. Mic dau dai dirc da sir dung ngdn ngi, ¥ nghia kinh phap tham
sau, quang bac hon nhung khoéng sanh bang nhimg bai ma ngai da
giang cho cac vi su dang song chung voi ngai. Nhiing bai giang ¢
day no oai luc hon, ning dong hon, cu thé va hung hdn hon; déi khi
nhu dao chém, d6i khi nhu lira chay khién phién ndo cua nguoi
nghe dugc tiéu trir ngay. N6 tiac dong manh mé 1én tim thuc ddi
tugng, cho dén nhimg ngay hom sau con rung dong, con anh hudng.

Nhitng vi tu tap & day co thé xéac dinh chinh xé4c trinh do cta ban
ddng tu, co thé luong gia phan nao tué siéu thoat, tAm tinh ling cua
thiy minh nira khi ho ling nghe cudc thao luan vé viéc hanh thién.
Chinh ning luong tdm linh nay nudi dudng dao tinh thiéng liéng
gitta nhitng nguo1 tu hanh véi nhau.

Khi mét vi su md ta cac tang 16p kinh nghiém noi tim ma ho da
trai qua thi co thé biét trinh do cua vi ay. Mot nguoi hoc tro khi
trinh cho thay nghe vé kinh nghiém cta minh, hay vé mot van dé
nao do6 thi ngudi hoc trd c6 thé nghe thdy mirc d6 gidc ngd cua thay
minh. Bao gio nguoi thay ciing da trai qua giai doan do, di timg
kinh nghiém nhu vay hodc siu xa hon nén c6 kha ning dan hoc tro
di toi. Thuong nhu vay thi ngudi thdy c6 thé chi ré nguyén nhan va
cach giai quyét ching mot cach chinh xac, 1am cho nguoi hoc tro
hoan hy chdp nhan hoan toan khong mot chat hoai nghi. Hodc gia
ngudi hoc trd thdy phat sanh mot hién twong khac la nao d6; do
kinh nghiém tham sdu va chinh x4c hon, ngudi thay biét d6 1a ao
tuong, khong thuc nén thay c6 kha nang chi rd chd sai, va giai thich
tai sao lai phat sanh nhu vay va can phai diéu chinh nhu thé nao.

D Ham chi sinh mang chanh phadp.
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Nhitng cudc thao ludn, qua viéc trinh phép cua chu dé tor voi dai
dirc Man nhu thé, di tao tinh than gitta thay va tro. Ai ciing tin
tudng vao ngai, lam ding theo nhitng gi ngai chi bao; va luén ludn
thanh that, khong bao gio ¢o ti teo dbi tra nao.

T6i 1a ké ctng dau it khi chap nhén ngay 101 phé binh. C6 nhiing
lac thao ludn voi ngai rat s6i ndi ma t6i quén di minh 13 hoc tro.
Hom d6, cang 1y ludn voi ngai chimng nao, ti lai cang thdy minh
dung! T6i d3 wong nganh va chip kién nhu thé. Nhung cudi cling,
tu tur thoi, toi bi “bam ra thanh tung manh nho!” theo véi ting
budc 1y luan va ting vi du cu thé cua ngai. T6i di toi ta, timg 16p
ban nga bi boc tudc ra hét. Sau do, t6i hoan toan chép nhan su that.

Mic du t6i 1 ké co nhiéu “p kién” nhung dai dtc khong la rdy
hay thay ddi thai do cta t6i. M4i 1an thay t6i 14 ngai hay cudi. C6 18
ngai nghi té1 lam sao ma co thé chiu dung duoc su thua cudc, hay
c6 18 ngai thuong x6t ké ngu si nay vi ngoan ¢ cai 1y? Tuy nhién
t6i d3 rat ra duoc nhiéu bai hoc cho su giac ngd tur nhitng cudc
“dung dg” bat can xtmg 4y, giita ké tri va ngudi ngu!

Khi ro1 khéi khu rimg nai Chiang Mai, cling 1a lac dai duc roi
khdi khu rimg gai [um ram rap cta sanh tir; tuy ngai khong noi ra,
nhung c6 18 ¢6 nhiéu 1y do ma ngai ngu & nhimg noi nay trong mot
thot gian 1au. Nakhon Ratchisima la mot trong nhimg 1y do ay. Cac
tu s vung nay rat tién trién trong viéc tu tap, kha nhiéu hanh gia c6
trinh d6 cao dén tu hoc voi ngai va sau ndy c6 nhiéu vi di theo ngai
dén Udon Thani va Sakon Nakhon. O day dai duc da giap cho
nhleu nguoi, dac biét trong s6 d6 c6 mot vi ni gia, thuong hay mac
ao trang, tru tri mdt ngoi chua trong lang. Vi ni nay c6 tam ching
rit cao. P4 c6 chan ding vimng trong gido phap. Pai dirc noéi véi
chung t6i 12 kho tim thy vi nao c6 trinh d nhu thé.

Ciing ¢ tai Ban Nong Pheu, trong lang nay con c6 mdt nit cu si
tai gia, ba ta rat gia nhung ciing thudng dén ngai cau hoc, trinh do
tu ching cua ba cling twong tu nhu vi ni su tai Ban Na Mon vay.

Hom kia, chong gay di bo tir nha t6i chua, ba ta phai dung nghi
b6n ndm ban, va khi toi gip dai duc thi nhu mudn dit hoi phai ngdi
lai hoi 1au dé thé. Chung t61, ai cling rat kinh thuong ba.

Dai duc thay vay, cat giong bi man:

- Tai sao phdi ldn 19i téi ddy, ba cé biét mét khéng? Ngay ca
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khi sitc liec trai trdng tré trung ciing phdi thé déc. Gio da tam chin
chuc tuéi roi, thir con dwgc méy hoi ha? Khong thwong hai cai bo
xwong khé ay hay sao? Tai sao lai phdi dén ddy khi phdp da c6 san
trong tam ba réi?”’

Ba ta tra 10 rat thang than, chan thuc, va c6 vé khong sg gi ngai
ca. Pai dtc an cin hoi thim vé tim chimg ctia ba rdi chi diém thém.
Khéng nhimg ba c6 cin ban vitng chic trong thién ma con c6 tha
tam thong, biét dugc y nghi cua ngudi khac, nhan biét duoc cac loai
hiru tinh khac, & canh gidi khac. Khi thua chuyén véi dai duac, ba ta
néi vé nhiing s& dic cua minh mot cach thanh that, tu nhién va rat
tu tin. Pai dirc doi luc phai bat cuoi vé tanh théng than cta ba nita.

Hoém do, ba ndi thang:

“ Tdm ngai ‘vwot qua’ tir ldu roil”

Ba tuyén bd rat manh dan nhu thé, rdi tiép:

“- Téi dd dé y t6i tam ngai tir lau. Hoan toan tuyét doi khong gi
c6 thé so sanh duwoc, néi dwoc. Tam ngai da thanh tinh, tai sao lai
con phdi hanh thién nita”.

Dai dirc tra 101, va trong d6 cd ¥ giang thém cho ba ta nghe:

“- Tam ba ‘thanh tinh nhu vay’ nén thd'y tam toi ‘thanh tinh nhu
vay'. Va chi ngang do. Ba khong thé thay cdi cao, sau hon thé
dwoc. Néi cho ba biét, tdi sé tiép tuc tinh tan hanh thién cho téi khi
16i chét. Viéc hanh thién ay no tw nhién nhw an, tw nhién nhw tho.
Mot nguroi ‘con Phat’ khong bao gio giai dai”.

Nghe vay ba ta suy nghi mot lat roi noi:

- Co lé vay, 101 hiéu. Nhung néu ngdi con ‘cé cdi dé dat’ thi téi
khéng thic mdc, nhung tém ngai gio da tran ngdp hdo quang chéi
loa. Ngai lam sao cé thé dat gi hon nita trong viéc hanh thién? Téi
thdy tam ngai sang chiéu khap ca thé gici. Sw nhdn thire, thdy biét
cia ngai & khdp moi noi, khéng cé gi chidng ngai né. Nhung t6i thi
khéng cé dwoe nhitng thanh twu vi diéu do, cho nén t6i méi dén gdp
ngai xin ngdi givp. Pé xin ngdi givip cho téi dé téi cé dwoe nhw ngai”.

Khi nghe ba ta thao luan voi dai diec Man, ai cling that sy théy ba
ta c6 mot trinh d6 tu chung rat cao. Mdi khi gip van dé gi do, ba ta
lai 1€ tirng budc td1 chua gap dai dac dé hoi. Pai duc dic biét rat
quan tdm dén ba nén ludn vui vé sin long tiép chuyén. Nhiing khi
nhu vay, cac su ¢ bén canh giang duong nghe 1én cau chuyén thao
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luan cta hai ngudi, boéi vi nhimg cau nédi xuat phat chinh tir kinh
nghiém ban than ba ta nén rat 1a hap dan.

C6 nhimg cau hoi thudc bén trong, nhu 13 cac cau hoi vé ti diéu
dé. C6 nhimg cau hoi thudc bén ngoai nhu cic canh gidi cua troi
duc gioi, pham thién. Néu dai duc chép nhén sy hiéu biét cua ba ta
vé cac van dé nay 1a dang, thi ngai khuyén khich ba ta tiép tuc
“chiém nghiém, phan tich, diéu tra” thém. Con khi dai dtre khong
chap thuan, ngai bao ba ta bo di, dimg 6m mang ching nita; va giai
thich can k& lam sao phai loai bé va theo cach thirc nhu thé nao mai
thich hop, méi dung.

Ba ta tuyén bo 1a biét dugc tAm ciia ngudi khac. Diéu nay goi
tinh t0 mo cua chu ting mubn nghe ba ta noi vé minh, nhung lai s¢
nhimg diéu duoc tiét 16! Nhung ba ta luén dién ta tim ¥ cua moi
ngudi rat in tuong: La cac vi ¢ trong chia ai cling c6 hao quang
sang. T vi sa-di cho téi dai dirc Man. Gidng nhu cac vi tinh ta. Co
ngudi chiéu sang ruc c6 ngudi toa yéu hon. That 1a mot canh quang
minh va rang r§. Ngay céd céac vi sa-di cling khong lu mo am dam.
Mdi mdt vi su déu dang kham phuc, vi ai cling hét strc tinh tin
trong kha ning cua minh dé trau doi tam. Nghe vdy ai cling mung
vui, hoan hy.

C6 1an ba ta t6i viéng cdi troi Brahmaloka (pham thién gio1),
nhung chi thay toan 1a ting, khong thay cu si nén ba ta thac méc 1a
tai sao.

bai duc dap:

“- Khi mot vi sur chitng qud Bat Lai, khi chét sé héa sinh vio coi
pham thién nay®, Rat hiém cé cw si dat dwoc trinh do cfy, nén
khéng thé sanh vao c6i pham thién dé dwoc. Va néu cé cw si, thi
tdm cua vi Bat Lai dy ciing da la tang roi. Pdy la 1y do ba chi thdy
tang chir khong thdy cwe si. Con mét diéu, néu ba thic mdc thi tai
sao khong hoi cac vi tang ¢ do? Quén khong hoi o do bady gio lai
tim t6i dé hoi”.

Ba ta cuot:

“- T6i quén héi ho, t6i khong nghi ra, dén lic xuong téi day méi
thac mdc. Ky nay nhé lan sau gdp t6i sé hoi”.

@ Pham thién tai Ngii tinh cu thién.
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Cach giai thich cua dai duc Man c6 hai muc dich: Mot 1a trinh
bay su that, hai 1a x6a bd nghi hodc. Sau nay, dai duc ngan khong
cho ba ta hudng tdm di quan sat nhitng hién tugng bén ngoai, vi phi
di thoi gian quy bau can dé quan chiéu cac hién twong bén trong
cung nhimg nguyén 1y co ban cua ching. Chi ¢6 nhitng quan chiéu
nay méi dan dén thay ré dao va qua. Ba ta vang 10i. Pai dirc ndi it
ai trong s6 dé tir cia ngai c6 thé nhu ba cu nay.

bay 1a mot trong nhitng 1y do dai dirc phai ¢ lai Ban Nong Pheu
lau. Pai duc séng tai chua ¢ lang Ban Nong Pheu ndm nam troi, la
thoi gian 1au nhat trong doi séng tu hanh cta ngai. Va hon thé nita,
noi day ciing 1a khung canh thich hop cho cac du ting dau-da toi
hoi phap.

Luc nay dai dic da 75 tudi, ngai khéng di du hanh nita ma chi &
trong chua. Cac loai hitu tinh khac cling it ghé tham, hoc dao vi
ngai da danh hét thoi gid vao viée gido duc chu ting.

Chua ¢ Ban Nong Pheu nam gitra khu rimg gia ram rap. Téi mua
an cu, dai dic bao chu tang ¢ xa téi cAu hoc, nén vé tru xir ctia ho
vi noi day dang bi bénh sét rét hoanh hanh. Thoi d6 thude chong st
rét rat hiém. Nhiing vi su & chung voi ngai néu ai méic bénh thi phai
tu chira bang phap duoc. Mot vi su can dam dung phuong phap
nay, s& tao cho minh mot chd dua viing chic khi 6m bénh va ca luc
manh khoe, vi cho t6i luc chét, vi su do khong con yeu dudi, so hai
nira do di 1am chu dugc con dau. Sin sang chap nhan céi tién trinh
ma ching ta goi 1a cai chét, cho nén vao phut cudi khong bi ndi dau
lam cho tam tri mé mo, vi d6 c6 niém va tué dé di téi chd an toan.
Hay n61 mot cach khac, khong c6 mdt su can thi€p hay tranh gianh
1an nhau giita cai dau, cai bénh va ngudi bi dau, bi bénh. Chi béng
vao nang luc cua su gidc ngd, sy thay biét nhu chan nhu thyuc cua
su giac ngd thi moi nguyén nhén gay ra dau khod (Tdp d‘e) mot
trong Tt diéu dé da bi chinh phuc; luc ay cai dau, tinh trang vé cin
bénh phat sanh ra dau ciing bién mat. Pay qua la cai gi rat 1a ky
diéu ma ngudi chua tu, chua chimg khong thé hiéu duoc.

Ai c6 tin tam dung phap duoc dé tri bénh thi cho du con dau nhu
thé nao di nita, ngay ca phai chét, ngudi d6 khong bao gio thua. Boi
Vi niém VA tué da gitp ho tdi noi an 6n khi mang cin cham dut,
khong thé giit than thé ndy voi tim duogc nita.
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Nhitng ai thyc hanh va gidc ngd duoc su that ma dac Phat tuyén
duong thi ai cling tuyét dbi chic chian xac nhan duogc gia tri cua nod.
bo 1a Su That.

Ai hanh tri mét cach kién dinh, khong bi dao dong theo diung
nguyén 1y ctia Sy Thdt thi ngudi d6 chac chin nhan cach hoa dugc
cau cham ngon: “Phdap bao vé nhitng ai thuc hanh phap (mot cach
tin tdm) - Dhammo have rakkhati dhammacarim”.

Pai dac Man luon ludn ap dung cach khuyén khich tinh can
cudng ctua mot chién si anh diing khong so chét cho cac vi su, du ¢6
bi bénh hay dang manh khée:

“- Hay twéng twong cdi canh chang dep mdt chit nao khi mot tu
si, mot vi ty-khweu, lai nam lan 1én, than kéu giong nhw con thii sdp
chét! Khi t biét minh la ty-khweu thi ding cé theo théi quen, tip
tinh ciia lodi vdt nhw vdy. Néu ai d6 ma nghi va lam theo lodi thii
thi dao sé phat trién thanh tanh thi, hic d6 thi sé lan tran khdp noi.
D6 chic khéng phdi la cach ma dive Phdt da day cho ching ta”.

Ngéi con nodi tiép:

- Chung ta thi hic nao ciing bénh, khong lic nay thi lic khac.
Chuing ta ciing biét khi nguoi khdc bi bénh ho cam thdy thé ndo. B6
can thiét phdi dé cho nguoi khdc biét la minh dang bi dau, kho chiu
khi bi bénh a? Néu rén la ma khoi bénh thi can gi dung thuéc? Moi
khi bi benh, cir lan qua lan lai, kéu gao rén la thi n6 khoi ngay, co
phdi nhir vy khong? Thé thi chang can ton thi gio chay tim thuoc
men lam gi! Rén than c6 chita dwoc bénh khong? Néu khéng thi tai
sao lai phai vén la, kéu cha kéu me lam cho nguoi khac kho chiu?
Sao khéng tinh tdo ding phdp dwoc dé tri bénh cho minh?”’

Trong khi dai duc ngu tai Ban Nong Pheu, c6 hai vi su tich tai
chiia, va c6 mot vi nita mat & g?m d6 tai Ban Na Nai. Vi dau tién 1a
mot vi su trung nié€n chuyén hanh thién. Vi nay la d¢é tu cua dai duc
khi & Chiang Mai, sau d6 theo ngai té1 Udon Thani va Sakon
Nakhon. Tai ddy, c6 khi su 4y séng chung véi ngai, c6 khi du hanh
mot minh va cudi cing thi mét tai chua & Ban Nong Pheu. Vi nay
¢6 trinh d6 tu kha cao. Ludn ¢ su nhic bao chi day cua dai duc
Man nén minh sat tu¢ cua vi nay phat trién dén muc nhay bén. Vi
nay lai con nhiéu tin va tan, thuyet phap rat hay va hanh xur viéc gi
cling rat thong minh, ding dan. C6 ai biét rang vi 4y khong biét chir
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dau? Vi tam va tri vi ay rat sang do nho tu tap va céng hanh. Khong
may vi ndy mic bénh sung phoi cdp tinh. Cin bénh kéo dai, cho nén
vao mot budi sang, khoang bay gid, vi d6 ra di mot cach an nhién,
binh than. Luc d6 toi may mén duoc chung kién sy ra di nhe nhang,
thanh than vi su 4y. T6i rt kinh phuc va ngudng mo.

Luc chét 1a luc chung ta kiém soét s phan cua chung ta, khong
ai khac lam duoc; cho nén khi sdng chung ta cin phai lam tat ca
viéc lanh, viéc tét; cao hon 1a phai c6 dinh, c6 tué dé phat trién moi
kha nang tiém tang, khi d6 ching ta s€ c6 dugc sy sang subt dé di
to1 noi an lanh va an toan.

Luc vi dé sép mat, dai dirc dang hop chung dé di khat thuc, ngai
da dung lai dé chung klen canh nay. Ngung mot giay lat, dai duc
nham mat, quan gi d6 roi ngai néi véi cac vi su bén canh:

- Cac ong khong nén lo cho vi nay nika, thé la cing tam yen roi!
Nhung ngam lai, ciing hoi tui then va hoi ddang tiéc! Vi néu ong ta
song lau hon mét ti, tinh tdan hon mét ti, ong ta co the giac ngo
nhitng chan Iy noi tam, giai thoat dwoc mot so dinh mdc nia, thi ¢é
thé tdi sinh vao mét trong ndm céi troi pham thién™®.

Thé con cdc éng, sw tdi sinh ndo ma cdc éng chudan bi cho minh
ddy? La mot trong cdc loai thu, lodi nga quy, loai dia nguc, loai
nguwoi, lodi troi hay Niét-ban? La lodi gl7 Néu muon biét thi hay
nhin vao tam minh, coi hudéng di ciia nd la di dau. Hay xét nghiém
ngay bay gio con dwong minh dang di, la 1ot hay xau, boi 161 lic
chét thi khong quay tro lai duwoc. Ai cung biét hic chét la xong,
khéng thé lam gi dwgc hon nita, sau dé.”

Cai chét tht hai, 1 vi & tinh Ubon Ratchathani, mic bénh sdt rét
va thang sau thi mat. Su ra di cua vi su nay dugc mdt ban déng tu
sdng trong chua biét trude trong lic dinh. Sang hom sau vi d6 dén
gip dai dirc dé néi vé chuyén nay:

“- Trong khi ngoi dinh dém qua, con thdy mét hinh danh ky la.
Con thdy thay dang dirng truéc mét gian hoa va néi, ‘thiéu vi sw do
& day, day la noi thich hop’! Con thdt s khéng hiéu, phai chang la
vi su dang bénh sot rét sé phdi chét vi can bénh d6? Con thdy trang
théi bénh tinh cia vi dé bét lam”.

D Y néi “Ngii tinh cu thién” - ddc qud Bdt Lai.
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bai duc tra 101:

Hinh dnh trong thién cia éng la ding! Ta dd ‘xét nghiém’
triwong hop nay tir lau, va vi ndy mang can sdp cham dirt, khéong
lam gi dwoc hon nita. Nhung ong ta khong chét mot cach vé ich, vi
ta di nhin thdy tém ciia 6ng ta rdt tot. Vi nay sé con tién rat xa.
Nhung ta tuyét déi cam ong khéng dwoe néi cho ai hay; véi éng ta
thi lai cang khéng nén! Vi néu biét minh sap chét thi éng ta sé that
vong lam cho tinh trang bénh di xuéng nhanh hon, tinh than theo
do, sé bat an, dao déng, sé gdy tré ngai cho viéc tdi sinh vao cdc
canh gidi tot lanh. That vong la mét trang thdi tam rdt c6 hai trong
truong hop nay, truoc gio lam tie!”

Vai ngay sau do, tinh trang bénh cua vi su nay dot nhién tré nén
tram trong va vi d6 da ra di mot cach binh than vao luc ba gio sang.
Diéu nay nhic nhd cho t61 hay rang, dai dirc 1a nguoi thuong hay
quan sat cac hién tuong xuat hién trong lic dinh rat ky cang. Va sau
khi thdu triét, ngai thudng bo qua dé chung theo con dudng cia
chinh n6 voi nhiing chi day can thiét cho chu de tur.

C6 mot hém, vao budi sang, mot vi su sdt cao vi bénh sdt rét,
khong di khat thue, ¢ lai chua, quyét dinh dung phap dugce dé tri
con dau. Thé rdi tir sang cho t6i khoang ba gio trua, vi ay con dau
giam dan, nhung ngudi lai cam thay rat moi mét.

DPai doc Man da dung tdm minh xem xét bénh trang cua vi nay,
nén vao chiéu hom do, khi vi éy di tham dai dac, ai cling ngac
nhién khi ngai khong khen ma lai la riy ning né:

- Lam sao ong lai lap tam nhiw vy ha? Lam sao ma ong co thé
tu tdp theo cdi kiéu d6? Cai cach ong lam, la cai cach tdp trung tw
twong ngueoi ta thdy ¢ mot sé tu si ngoai dao, ché khong phdi cia
Phdt! Né c6 tit ca cdc siec manh liét cia lodi ché dang tdp trung
can 1én nhau! D6 khéng phdi la cach hanh tri ding dan ciia mot vi
ty-khieuw muén tim hiéu sw thdt ¢ trong cdi than, cdi dau va cai tam.
Liic ban trua ta xét nghiém coi éng hanh nhiw thé nao dé tri cdi dau
cua than va cai dau cua tam. Bénh cua ong tuy giam nhung cdch tu
thi sai, 6ng c6 hiéu khong?”’

Sau d6, nhiéu ngudi khong hiéu cach 1ap tim cua vi su kia nhu
thé nao ma bi dai duc khién trach, ngai chi no6i tom tat:

“- Roi ta sé chi day cho éng ta. Ta phdi néi ning dé cho éng ta
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tw soi lai cai tam. Mot thoi ta ciing da tung 16i lam nhw vay”.
Moi nguoi chi con biét chd doi thoi®.

W Sau d6 ciing khéng thdy ngai giai thich. Tuy nhién, diéu nay t6i c6 thé gidi
thich nhw sau: “Dinh ciia ngogi dao hodc cua mot $0 nguoi luyén bua, doc chu -
la khéi duc tam, tham tam, don tat ca moi y chi, nang luc dé dat - nén tiéu hao
stke lwe. Pinh ciia Phdt la ly duc, ly tham, nhe nhang, tinh ldng, an on (ly duc, ly
ac phap) ma di vao nén né khéng mdt mat siec lyc. Tinh trang ong suw kia tuy lam
cho bénh giam, nhung nguwoi moi mét la vi bi tiéu hao nang lwong!”
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Cop La Nguoi Thay Hay!

Khi dai duc nghi mot 161 khuyén nao ma co6 ich lgi cho dé¢ tu,
ngai s€ noi tryc tiép v6i nguoi d6, ndi ra mot cach thang thimg,
khong quanh co, chang rao trudc, don sau gi hét:

- Ong t6t hon la nén di dén cdi hang dé dé hanh thlen thay vi o
trong chia, Vi tinh tinh 6ng thich hop cho s citng rdn, can mét dp
liee ndo dé. Hay tim mét con cop lam thdy cia éng! Cdi so cop sé
khudt phuc cdi tam éng, lam tim ong dinh. Chung nghiém phdp
bang cdch nay, ong co thé cé sw bang long, théa thich. O trong
chua nay sé khong tot cho ong dau. Nhimg ke buong binh, cing
dau, cung c6 nhu 6 ong thi can cdi gi kho hon, ciing hon dé lam cho
né mem déo, dé uon nan cai tam ong lai.

Cop la ke quay ray 16t nhdt dé. Ai ma so cop thi hay lay cop lam
thay, vi nhw thé sé tot hon la ldy ké khdc lam thay ma thay khéng so.

Néu sg ma thi ldy ma lam thdy dé tinh than cé ky ludt, so thii gi
nhdt thi ldy thii @6 lam thay. Ddy la cach ma ké thong minh bat
minh chiu tu”.

Truée khi xuét gia, vi su ma dai dtc ran day trén - 1a mot nguoi
tdo bao, lam viéc gi ‘mot la mot, hai la hai’; néu vi d6 noi lam, 1a
lam lién chang e so ai! Ban chit von budng binh, tuy di tu thi co
khac, nhung cai buéng binh 4y thi van con, theo cai cich budng
binh cua vi su!

Sau khi nghe dai duc khuyén, vi ndy suy nghi va di téi quyét
dmh la pha1 di. Va toi tu gid ngai. Vira moi gap, dai duc lién hoi:

- Ong lam gi vdy, y do c6 vé twom tat, by san sang di chién dau
ha?”

“- Con sé di va sé chét & cdi hang ma thay néi!”

o Ong néi cdi gi? Ta néi éng di chét hay bdo éng di hanh
thién?”
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“- Da thay bdo la con di hanh thién & d6, nhung con nghe cdc si
noi la cé6 mot con cop dang song ¢ ngay phia trén hang. Hang né
gan cdi hang ma con sdp 6. Di tim moi thi no sé di qua cdi hang
ciia con. Con nghi la minh khé song, con chi muén néi ra sw so' hdi
cua con ma thoi”.

“- Nhiéu vi sw di ¢ d6 trude kia, va nhiéu lan nhw vy roi, ma
khong ai bi cop an thit! Tai sao, tw nhién bdy gio con cop do lai
muon an thit ong? Odau ma ong lai co cdi loqi thit thom ngon nhu
vdy dé con cop chi muon vé éng ma khéng vo nguwoi khac?”

Pai duc giai thich thém ban tanh ltra bip cua tam, n6 thuong
danh lira ngudi ta trong qua nhiéu cach khé ma biét duoc:

“- Néu éng khong xem xét moi thit, va thir né véi thdi dé phé
phdn, phén biét ré rang thi khé ma nhiép phuc dwoc né. Ong sé bi
tam danh lira boi vo van muu ma chuoc quy ma no6 nghi ra. Ong sé
khéng bao gio diéu phuc dwoc né. Viea sdp sia ra di, ong da nghe
[6i thi tham ciia phién ndo hon la nghe 1oi ciia thdy éng!

Moi nguoi trén thé gian chwa chét nhung ai ciing so chét ai
ciing ham song. Ta khong hiéu tai sao ong lai dam mé song nhu
vay? Chi mot kzep song trong than thé thé triege ndy thi di c6 qud
nhiéu dau khé va lo au roi.

Gia sw ngu’O’l ta song nhu la nhitng mang tre thi cdi ham muon
song cia cd thé gian nay, sé troi 1én hang tram hang ngan mang tre
nhie thé; theo dé, cdi so chét ciia toan bé thé gian dy, néu cong
chiing lai thi kinh khiép nhuw thé ndo? Sé anh hwéng nhuw thé ndo,
khiing hodng nhw thé nao trén toan cdi nhan sinh nay, éng biét khéng?

Ong la ké tu hanh, mét chién si dwoc hudn luyén dirc tinh can
cwong anh diing trén mat trgn tam linh. Thé ma éng lai so chét con
hon nguoi thuong. Tai sao ong lai dé phién ndo qudy roi ong nhie
vay. Ong c6 niém va tué bao vé minh, tai sao lai khong ding no dé
tan cong chung, cir mai nuoi nhimg phién ndo ranh ma dn ndu
trong tam. Dén lic d6 thi 6ng méi thay minh ngu ngdc nhir thé nao
khi chiu phuc ting phién néo, dé né xam chiém minh va cai tri minh.

Sw chién thing ciia mét chién si thwong phu thudc vao long qua
cam trén chién truong. Néu so chét thi di chién dau lam gi? Chi ¢é
Cai VO 11y khong so chét méi chién thang dwoc ké thii!

Néu éng muon gidi thodt dau khé, phdi coi cdi so chét la mét
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dang dau kho, mét san pham ciia phién ndo trong tim ciia éng. Néu
ong muon gidi quyét van dé ndy thi phdi ding viing tren chién
triweong bang tdc phong ciia mot nguoi chién thang nhw ta dd noi.
Hay kién tri, 6ng sé thdy cdi tai hai cia cdi so' lam cho tam than ta
dién ddao, va chi gdy ra dau kho. Tot hon, bdy gic dng phai ddi mdt
Vi né, ché dimg bam gitk, dm né trong long dé né dot chay ong tir
tir va roi ngdy ndo do thi éng sé than khéc.

Ong tin vdo thay va sw thiéng liéng cao cd cia phdp hay éng tin
vdo cdi s¢' ma phién ndo thai ra xung quanh éng? Cdi so' sé cuép
doat mdt niém va tué can thiét dé khir trir phién ndo. Nhin xung
quanh chi thdy toan la cop dang chye an thit minh. Thé la sao ha?

Hay nghi ky vé diéu nay. Riéng ta, ta biét chdc la da nho cdach
hudn luyén nay ma ta tu tdp tot”.

Sau 10i “gido gidi ndng né” ay, tAm vi su d6 bing sang 1én, va
vi d6 hang hai 1én duong.

Dén hang, sau khi bo d6 xudng, quan sat xung quanh thi thdy dau
chan cop con moi! Luc nay thi vi su éy toat mod hoi lanh vi sg, bao
nhiéu su ty tin khi nghe thay noi déu bién dau hét. Cong thém nira,
tu nhién bénh sbt rét tai phat. Vay 1a con sot va con so lam cho vi
d6 hoan toan tré nén yéu du01 va bat an..

Mot hoi binh tam lai, ngdi suy nghi ky vé tinh trang ctia minh va
101 khuyén cua thay, vi ndy di t6i quyét dinh 14 ra ngdi thién trudc
vuc sau, lung quay vé phia con duong ma cop hay di qua, chu
khong & trong hang chd cop téi. Vi d6 nghi néu khong gitr dugc
chanh niém dé roi Xuéng vuc, chét ¢ d6 s& khong lam phién ai.

Sau khi ngéi trude vuc tham, vi d6 niém Buddho, mét cach chu
tam, lién tyuc nhu 1a chd bdm viu cudi cung trude hai ndi sg: Cop va
roi xubng vuc! Ngbi niém Buddho, dong thoi tinh giac quan sat
tam. Khi biét rang cai sQ roi xuong vuc sau, dang s¢ hon cop, vi do
1ap tic thu hét niém va tué vao dé muc; hay la quan vé céi so chét
tuy theo cai nao khoi nén tirng ltic trong tam.

Vi d6 da hanh nhu vay bén bo cai chét. Khong bao 1au tim vi d6
tru vao su nhét tim va toi finh chi dinh®. Khi ay, vi d6 hoan toan

) @ Khong ro cé{a hanh hay an chi. Néu niém Phdt thi chi dén cdn hanh. Néu vi
ay vao dinh cho den 10 gio sang hom sau - thi vo an chi dinh (?).
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quén lang di nhitng x40 tron, r6i loan tir 1au ngu tri trong tam. Con
lai chi 14 cai tinh giac vé tm, cai so di bién mat. Lic d6 khoang
muoi gio tdi, an lac trong tinh chi dinh, ¢ trong dinh cho té1 mudi
gid sang ngay hom sau. M& mit ra thi mat troi dd moc trén cao, qua
tré cho viéc di khét thuc, nén ngay éy vi d6 danh nhin d6i.

Sau khi ra khéi dinh, vi éy cam théiy minh khéng con s¢ nira,
thay vao do6 la long can ddm ma trudc kia chua bao gio kinh nghiém
qua. Pong thoi con sdt cua bénh sbt rét ciing cham dut.

Sau nay vi d6 khong con bi con bénh sOt rét quai 4ac hanh ha nira,
hoan toan khoi han. Vi 4y th?iy rang phap dugc da chita tri duoc con
bénh va ca ndi so cop. Hai diéu nay khong bao gio con ph1en nhiéu
vi nay nita. Tur do, vi 4y c6 thé di dén bat cr noi ndo, sdng bét ctt &
dau déu thanh thoi, an nhién va vo uy.

Trong nhiing ngay sau do, vi ay thinh thodang mudn cop thinh
linh xuét hién dé thir coi minh nhu thé ndo, cd con '8¢ 16 khong?
Bay gio thi vi nay da biét rd cai tim cua minh muwa ning, hoat dong
ra sao; va tham cam on dai dirc Mén d4 biét cach chi day minh mot
cach nghiém khic va cay nghiét. Pung 13 thudc ding c6 kha ning
tiéu trr moi bénh tat!

Khi biét noi nao cop hay di qua, vi do ngoi ngay gitra duong ma
hanh thién. Con khi ¢ trong hang, vi ay khong ngoi duoi cay du co
man che mudi. Tuy khong con s¢ gi nita nhung vi ay khong dat
duogc dinh nhu y mudn, chi tuy luc, tuy khi thoi.

Vao mot dém dang ng01 ngoai troi, tam vi nay khong chiu vao
dinh, mic dau da cd gang chii tam hét sirc. Ngoi dong minh trong
su that vong, vi 6 nghi: Khong biét con cop to 16n dang sdng & khu
vuc nay dang ¢ dau, néu no dén, c6 18 minh nhép dinh duoc.

Khéng bao 1au, khoang nira tiéng dong h, vi ay nghe tiéng chan
mdt con thi 16n. Lic d6 khoang hai gid sang. Va vi ay bi kich dong
va nghi: A! Gio cia nguoi da toi, bay gio thi nguoi V?ln binh thuong
hay 1a so con cop s& phong t61, moc gam vao can c6 nha nguoi?
Néu nha nguoi khong mudn lam bita an cho cop, hiy chay di tim
noi an toan di.

Thé rdi, vi Ay tap trung hét tinh than vao hinh anh con cop phong
téi gam vao ¢6 minh. Chép nhéan sy chét, vi éy an nhién vao dé
muc. Chi tap trung mét 1at, vi d6 di vao an tinh roi tr tir vao dinh
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rat sdu. Khi d6, “ndi so' va nguoi so” tat ca déu tan bién, chi con lai
tam va phap hoa lan nhau. Mgt kinh nghiém that ky di¢u khong but
muc nao ta ndi. Vi ay an tra trong dinh cho t61 muoi gio sang hom
sau, tat ca 1a tam tiéng dong hd.

Khi xuét dinh, mat troi ¢ moc cao roi, vi do khong di khat thuc,
nhin d6i thém mot ngdy nita. Khong biét co phai 1a nghe 1am
khong, sau nay, vi d6 noéi, khi quan sat thi théy diu chéan cop, dau
chan di tir xa toi cira hang r0i queo sang hudng khac. Toan bd viée
ay la diéu ky la.

Vao tinh chi thi khac nhau do ca tanh, duyén can khac nhau cua
mdi ngudi. C6 nguodi vao rat nhanh gidng nhu roi xudng vuc sau.
C6 nguoi thi tir tir nhe nhang ma di vao nhu len sdu vao gidc ngu
ngon. C6 nguoi thi tudn tu budc qua cac thién chi rat rd. Co nguoi
su lao xao ling dan rdi di sdu vao tinh ling. Trudng hop nao ciling
thé, moi hoat dong gidc quan déu ngung, c6 nghia 1 khong con biét
gi vé nhiing tac dong ngoai canh. Py chinh 14 dinh cta dinh.

Nhu sau nay vi su nay ké lai, lic tAm vao dinh thi moi thr lién
quan tGi tim qua cac giac quan déu bién mat. Chi khi ndo ra khoi
dinh, cac nhan thuc binh thuong méi tro lai. Nhung vi d6 co6 noi, do
ca tanh, duyén can dac biét cia ong ta, 1a kh6 ma nhdp dinh nhu y
néu khong c6 ap luc bén ngoai! Vi ly do Ay, vi nay hay di tim
nhimg noi co sy so hii dé hanh thién!

Vi nay ké lai, trong khi & cai hang d6 dé tu tap, khi ¢ trong cén
dinh, c6 cac vi dia than dén tham va n6i chuyén. Cé diéu la nira, 1a
ai & trong lang chét thi vi 4y déu biét. Vi 4y noi, cai thdy biét nhu
vay khong biét phat sanh tir dau. N6 chi ty dong khoi 1én trong tam
thdi. Va luc nao ciing dang. Vi dy noi:

“- Ché t6i & chi cach lang nam dam, vdy ma ciing ¢o nguoi 101
moi t6i lam dam ¢ nghia dia. Piéu nay qua la phién ha cho t6i. Néu
6 ai vira méi chét, téi biét ngay rang, la sé ¢ nguoi moi téi va toi
€ phdi di. Piing nhur vdy, khi ¢é ngwoi chét la ho dén moi téi. Ho
néi chw tang ¢ viimg nay hiém. Ho khéng c¢é cach nao khéc la phdi
lam phién toi. Ho tin twong la nguoi chét sé c6 lgi khi ¢é6 mét vi sur
dén nghia dia lam 1é cho. Téi thwong x6t ho nén phdi di. Cé nhiing
lGc t6i nhin an dé ra sirc hanh thién, nhung nhitng chuyén nhie vy
lam t6i phai bo do nira chirng ™.
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Vi d6 néi, con cop di kiém an ban dém nhu cac con thu khac.
Nhung né khong quan tdm dén vi 46, mic dau no hay di ngang qua
trong ltc vi 4y hanh thién.

Khi & Ban Nong Pheu, dai dirc Man rat hai 1ong vé ting doan
cua minh. Co6 t6i hai, ba chuc vi & voi ngai trong mua an cu nhung
khong c6 mot ric rdi nao. TAt ca déu hoa thuin nhu nudc véi sira.
That 1a mdt canh dang khich I¢.

Pén gio di bat, khong ai bao ai, tat ca déu xép hang mot vao lang
khat thuc. Trong lang c6 mot cai ban dai dé chu ting ngdi doc kinh
dé chiic lanh cho moi ngudi sau khi nhan vat thuc. Vé chua, cing
ngdi an chung theo thur ty trén dudi, va do thyc trong im lang. Khi
an xong, ai nay déu rua bat cua minh, dé kho, cat vao bao dung bat
va dem di cat ¢ cho dinh sdn mot cach ngan nap.

Sau d0, ai ndy tu dong di vao khu rung chung quanh chua, tim
noi thich hop hodc kinh hanh hodc toa thién; t6i khoang bdn glor
moi nguoi déu tu tap, giap nhau don dep, quét tudc san vuon va
khu vuc chung quanh. Xong thi ho xach nuéc & giéng, d6 vao cac
lu nuéc khac nhau, cai dung dé udng, cai dung rira chan, cai dé giat
y 40 va cai dé rira bat.

Budi chiéu, sau khi tim xong, ai ndy déu tiép tuc hanh thién cho
ti gio di ng - néu bira ay khong c6 hop ching dé nghe phép.

Dai duc thuong thi cir bay ngay hop ching mot lan. Trong dip
nay, cac dé tir dugc nghe phap va duoc hoi néu c6 gi thic mac trong
long. Ngoai ra, ai cling c6 thé gap ngai vao luc ranh roi dé hoi
nhitng van d& gip phai trong luc hanh thién. Thudng thi ngai ¢ thi
gi0 ranh sau luc tho thuc va vao khoang sau ndm gio chiéu va sau
tam gio toi.

Nghe dai dirc Man giang phap va tra 101 cac cau hoi cua chu dé
tir 1a mot kinh nghiém rat thich thu. Khong nhing cac vi su & chung
v6i ngai hoi phap va cac van dé lién quan, ma chu ting dang tu rai
rac trong khu vuc ciing t6i hoi phap va cac van dé do ca nhan ho
gip phai trong lac hanh tri. Nhiéu cau hoi lam.

Thinh thoang dai dtrc ké lai nhimg chuyén trong qua khu, c6 tinh
cach gido dyc. Pai dic ké cac chuyén hdi nho, nhitng chuyén lac
ngai lam sa-di va thoi gian lam ty-khuu. C6 nhirng chuyén lam cho
chung t6i bat cudi, nhung cé nhimg chuyén 1am ching toi rat thuong
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x6t cho thay vi nhiing gian kho, kh khan ma ngai da trai qua. Mot
vai cdu chuyén vé giac ngd thuong 1am ching toi say mé. Puoc
song chung lau dai voi mot vi thay tot, 6 13 mét diéu khong nhimg
rat ¢6 loi ich ma con 1a mot hanh phuc nita. Nho vay, nguoi dé ti
phai dan dan thay ddi cach hanh xir cia minh cho phu hop, cho
gidng hay gan giong nhu thdy ctia minh. Va 16 trinh an toan ma vi
thay da khai quang cho hoc trd nén viéc tu tri kho c6 thé di 1am lac.
buogc nghe phap thuong xuyén lam cho phap in sau vao tdm kham.
Sy hién dién uy dirc va trang nghiém cua thay lam cho dé tir lo so;
va viéc la ray, khién trach gitp cho dé tir ¢6 tinh tin cao, c6 chanh
niém virng vang, on dinh.

Tat ca ching t6i déu vui sudng khi duoc séng va tu chung véi
dai duc Man. Neu chung 61 c6 sy suy nghi khong hop ly, 1ap tam
khong dung thi niém vui sudng dé s& trd thanh ndi thit vong va buc
minh ngay.

T6i ching thé n6i gitm cho nguoi khac dugc, riéng ban than toi,
cach gido duc nghiém khic hay su la rdy dang luc cia ngai 1a
phuong phap rat thién xao trong sy tién bo tim linh cua chu dé tir.

Dbéi voi toi, dai dirc Man 1a mot vi dé tir A-la-han cua dirc Phat
trong thoi dai ngay nay. Ngai rat can dam va tu chu trong moi hoan
canh. Khong bao gid khuét phuc trudc quyén ning cua phién nio.
Du & tudi gia, nhung viéc toa thién va kinh hanh cua ngai khong
giam sut. Ngay ca ngudi nho tudi ciing khong bi kip. Ngai da hoan
thanh bon phan gido duc chung sanh voi long dai tir bi. Li gido duc
4y biéu hién tanh kién cudng, biéu hién cudc séng diy can dam,
nghi luc, phan diu cua ngai trong viéc giai thoat sanh tir. Loi noi
cua ngai théng thén, trung thyc danh manh vao tam thuc chu d¢ tu
1am ho tinh tin va qua cam trong viéc giai thoat dau khé cho chinh
ho. It khi nao ngai d& dai, thoa hiép voi cai si mé va ngu dbt cua
nguoi hoc tro.

Pai durc thanh tdm ton kinh 16i gido huan cua duc Phat, tir gido 1y
td1 thuc hanh. That khé ma tim nguoi nhu vay hién nay. Ngai da
lam song lai mudi ba chi phap (that ra chi c6 bay phéap) ciia hanh
dau-da ma doi nay khong ai con quan tam dén. Sy that la thay cua
ngai 1a dai dirc Sao va ngai da lam song lai cach tu ndy & mién
DPoéng Bic Thai Lan.
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M&i hanh dau-da déu c6 muc dich khac biét. Noi chung, hanh

dau-da gay dung cho vi ty-khuu nao dung dan hi€u ro y nghia ctia

hanh dau-da ma minh tho, va thuc hanh dung, s€ 1a mot kha nang
hiru hi€u dé giam trur tat ca cac phién nao cua vi do.
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Bi Bénh Lan Cudi

Vao dén thang ba nam 1949, dai dirc Man da séng & Ban Nong
Pheu duoc nim nam roi. bung ngay muoi bbn thang tu Am lich,
strc khoe cua dai dirc di xubng thiy 13, cho thay du hiéu ngai sip
tir gid huyén than ctia minh, lac d6 ngai di 79 tudi.

Dai dirc bénh nang 1am cho moi ngudi trong tang doan thay déu
lo 4u. Pai dic ho va sbt cao. Tinh trang ngay cang xau. Ai ciing
budn bi, nhung dai dirc thi rat an nhién, biét rang da t6i luc phai xa
b6 cai than gia, 130, bénh ay r6i!

Trong subt cudc doi tu tdp va ké ca sau nay, dai dic no6i voi moi
nguol la ngai khong dung thudc, va khong can ca thudc men chira
tri. Neu c6 ai mang thudc t6i thi ngai khong bang 16ng va noi rang

“- Pdy la con bénh ciia mét ké gia ldo da téi lan mikc cudi cing
ciia cudc song. Bdt cir uong thudc gi di nita ciing khéng hét binh.
Tat cd con lai chi la hoi tho, cdi hoi thé dang cho t6i lic ngung
han. Ta nhu cdi cdy da khé va hét mam song, di cdc oéng cé twdi
niedre, bon phan di niva ciing khéng lam né ra hoa két trai dwoc. Cdi
cdy gia chét nay cho ngay né ngd xuong. N6 dang bi don nga boi
can bénh nay.

Ta da xét nghiém tinh trang cua ta tir lau trudce khi triéu chimg
xudt hién. Nén ta da bao truce cho cdc ong la cho co gzaz dai.
Nhanh chong tinh tan Ién, vi ngay ndo ta con song ta con giip dugc
cac dng trong moi vin dé. Bé 16 co hdi nay thi cdc éng sé phi rat
nhiéu thoi gian ¢ twong lai.

Ta sé ¢ ddy khong lau dau. Ta sdp roi khéi thé gian nay, ding
nhu dinh ludt vo thwong, cai gi do cdc diéu kién ma hop thanh thi
cdi dy c6 lic phdi tan rd, khéng ngoai 1é.

Ta dd bdo cho cdc éng ba nam vé trude, la ta khong song ldu
hon ba nam nita. Gio thi néi gi dday? Cong viéc cua ta-ba cé trong
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moi nguoi, theo moi lodi, hoat dong theo chwong trinh sdn o cua
no(l) khong thé khdc dwoc. Ta ddy ciing vdy, chirong trinh san c6
ay, chang bao ldu la xong céng viéc ciia né, lam sao ma ta cé thé
tri hoan dwoc?”

M&i ngay stc khoe cua dai dire mdi di xudng, ngai to ra kho chiu
khi ké mang thudc ndy, ngudi mang thudc khac xin ngai dung. Dai
dic déu tir chdi va mim cudi bao rang: “Chi ¢é gidn héa mdi tri
dwgc bénh cua ta thoi”. Chu d¢ tir, moi nguoi xung quanh déu nai
ép ngai udng. Poi lan Vi dai dtrc thuong x4t ho, phai dung ti chut,
khong mudn ho that vong vi nghi 1a ngai khong chiu chita bénh.

Tin dai dtrc bénh ning duoc lan truyén khap noi. Tuy dudng sa
hiém tr nhung dan ching, chu tang cling nhu ngudi tin tdm quanh
vung ai ndy déu muén t&i tham ngai, c6 ké di bo khong dugce thi ho
mudn xe bo.

Do c4 tanh tram ling, ngai thuong thich sbng mot minh; néu cé
cung song chung vé&i chu su thi phai chdp nhan vi ddy 1a chuyén
can thiét dé giao hoa ho. Gid mot s6 dong t6i tham bénh chi cang
lam cho ngai kho6 chiu hon ma thoi.

Khi bénh, dai dirc khong mudn cho dé tir, ngay ca nguoi than can
nhat cham so6c. Ngai mudn tu lam mot minh. Néu ngai cho phép thi
vi su do phai la nguoi co y, co tir, cd niém. Viéc chon ngudi san sdc
phai can than, chi c¢6 ai ngai cho phép méi lam duogc viée ay. Khi
suc khée cua dai dic qua yéu thi ¢6 mot vi su dugc chon. Vi tinh
ngai thuong than trong, chu ddo va ti mi nén vi su than can ciing
phai hoc duoc nhing dirc tinh 4y - mdi lac phai quyét dinh viéc gi
nén lam va phai theo sat cac vi su khac xem ho c6 thuc hi¢n dung
nhu vay hay khong.

Khi chu ting va nhiing nguoi tin tim dén tham bénh thi ho cho &
choi khéch, chd lac thuan tién. Vi su lam bon phan nay béao cho
ngai biét va khi dugc cho phép thi dan khach vao cdc. Sau khi thim
hoi thi duge din ra. Ai téi ciing phai déu nhu vy, chi trir nhimng bac
ton gia c6 quan hé mat thiét véi ngai. Truong hop dic biét nay thi
sau khi dugc thong bao va chap thuan, ho di thang vao trong phong
ngai, ty nhién thim hoi ma khong can c6 vi tang tri khach di theo.

DY néi nghiép.
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Mot thang troi qua, suc khoe cua dai dirc giam dan, ai nay déu
budn vi ngai dang chiém mét vi tri quan trong trong tam tu ho. Tuy
suc khoe yéu kém nhung dai dac khong bo cac cudc ndi phap.
Nhitng 1an nhu thé nay, dai dic khong ban cic cudc néi phap dai
lau gidng nhu trude nita; thuong thi ngin gon, c6 dong sau do di
thang vé phong va nghi.

C6 diéu ky la la khi néi phép trude dai ching, dai dac khong to
dau hiéu suy yéu ndo. Van giong néi to, hung hon véi tinh than vo
cung nhay bén. Khi nhan manh diém nao thi dai dic thay doi giong
néi, manh bao lién, khong dé dit diéu gi. RS rang, lic Ay 1a “phdp

" chir khong phai ngai noi. Chi sau khi xong cudc thuyét giang,
moi thay ngai thim mét.

Vao mot budi chiéu trude khi cé tridu ching bénh, d6 1a vao
ngay Ram thang giéng ndm 1949. Dai dirc hop ching vao tam gio
t6i dé noi phap va chim dut vao lic nira dém. Tat ca 1a bon tiéng
ddng ho. Niang lyc cia phap ma ngai ban cho trudc ca mot dam
dong chu ting dau-da that 1a ky diéu. Ai ndy déu say mé khong biét
thoi gian nita. Tt ca khong gian déu tan bién mat, con lai chi 1a
dong phép tudn chay tir tam thanh tinh ctia mot vi gidc ngd dén véi
hoi chung xung quanh. Ai ndy déu khong biét gi hon 14 anh sang tir
bi ctia ngai dang tda ra moi phuong.

Dai dic bay to long ton kinh d6i v6i su kién 1250 vi Thanh Tang
A-la-han ty van tdp vé, ma khong ai bao ai, vao ngay Ram thang
giéng vao ltic dirc Phat con tai thé.

“- Vao ngay nay, lic dirc Phdt con tai thé, 1250 vi A-la-han
dong van tdp tai noi dire Phdt ngw & chiia Triic Lam thanh Rajagaha
ma khéng ai bdo ai, khéng dw dinh truée. Tat cd ho déu la ngieoi
hodan toan trong sach, thanh tinh khéng con phién ndo. Trong dip
nay, chinh dirc Phét Thé Tén da cé vii gidi bén ty-khwu Patimokkha,
khién cho ngay nay tré thanh ngay bo-tat thanh tinh (Visuddhi
uposatha). D6 la nghi thire cir hanh 1é tung gi6i boi chuw ty-khieu
tang hoan toan thanh tinh. So sanh tang doan thoi do’ voi tang doan
o ddy thi no ra sao? Cdac ong nghe doc ‘tuc gioi’, gita cdc nguoi
hoen 6, lem lubc. Khéng mét ai trong sé cdc éng la khong co phién
ndo tham sdan. Thdt la buon long, khi cdc éng dwoc xudt gia tho
gidi, déu ciing la con cua dire Phét nhw cdc vi A-la-hdn dé; nhung
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truong hop cdac ong, trong cdc ong, ai la nhitng ty-khuu gia danh,
khéng ¢ thét la ty-khwu! Nhw mét nguoi c¢é cdi tén rat hay dep,
dwoc goi la ‘Hién Nhan’ nhung that sy thi y dang bi dam chim bdi
hanh vi xdu dc ciia minh. Vao thoi dirc Phdt mot vi ty-khuu hanh
diing theo phdp, va ho hiéu danh tiv ‘ty-khuu’ kia mét cach ding
ddin, khéng c6 mét ta léch nao. Ngay nay thi danh tiéng va su khen
ngoi cua mot 56 Vi ‘ty-khuu gia danh’ kia con cao hon ca mat troi,
mdt trang, nhung than, khau ¥ thi lai chim sdu hon ca dia nguc a-
ty! Noi nao ma ho co thé tim thdy chdn, thién, my trong doi song bi
thé tuc hoa nhu vay? Ho chi tich chira phlen ndo, tao cac dac nghiép
dé roi mang di theo, chir khéng trir khir xdu de trong tam. Lam sao
ma cé sw bo-tat thanh tinh trong trwong hop dy? Khi dwoc tho gidi
lam ting, ho coi vdy la diéu hién nhién, la minh dd cé dwoc thanh
tinh dao dirc hién nhién. Ho khong co mot chut khai niém nao la
chan thuc ty-khuwu, la dwc hanh ty-khuu, vi ty-khuu chinh la duc
hanh!

Ram thang riéng la ngay I¢ I6n trong truyen théng Phdt gido.
Danh a’au buéi néi kinh Gidi thodt gido. Coi ddy nhw la ban tuyén
ngoén vé tiéu chi tu tdp va hoang phdp cia chie tang, truéc mot dai
hoi Thanh Tang toan la nhitng vi hoan toan thanh tinh. Va cac ngai
dd hoan toan im ling chdp thudn. Pdy con dwoc goi la ngay Phdp
Bdo, ky niém ngay dirc Phdt tuyén bo dao tron, duyén mdn; céng
viéc hoang phdp ciia ngai da xong va trong ba thang nita dirc Phdt
sé ra di®. Va sau dé la ngay Phdt Bdo, theo truyén thong Nam
Téng la ngay Ram thing 4, va Tdng Bdo la ngdy ram thang 10,
ngay dai 1é Dang y Kathina.

Néu ho hiéu diing tuyén ngén cia dirc Phdt vé viéc hanh tri giGi
ludt thi ho biét thé ndo la dirc hanh. Pirc Phdt to6m gon dirc hanh
trong cdc ba diéu sau: ‘Khong lam bat civ diéu dc ndo, phdi thuc
hién cdc hanh lanh, tri tué va thanh loc tam y lam cho no trong
sang @, Po la nhitng diéu cot yéu ma dirc Phdt day.

O Theo kinh Pai Bat Niét-ban thudc Nikaya thi diec Phdt hira voi Ma Vieong
ba thang nita ngai Nhdp Diét thi tai thanh dia Capala - chir khong phdi ¢ Truc
Lam tinh xa.

@ Kinh Loi Vang 183: Sabbapdpassa akaranam kusalassa upasampada,
sacittapariyodapanam, etam buddhana sasanam. “Vui thay! Piéu dc khéng lam.
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Khéng lam diéu dc ¢é nghia la gi? Cé ngwoi khéng lam dc,
nhing lai néi dc. Cé nguwoi c6 thé khéng néi dc, nhung lai nght dc.
Ho tich tu diéu dc tir sang dén toi, ngay ndy qua ngdy khdc, khéng
bao gio tw minh quay lai nhin hanh xw cua chinh minh. Cir nghi
minh la ngueoi cé dao dire, roi ngoi cho thanh tinh dén véi minh. Ho
khong bao gio tim thay dwge s thanh tinh, ma néu thay thi chi thdy
sw xau xa, 0 ué, bdt an. Day la diéu chdc chdn xay ra cho nhitng ai
muén tim dau khé va phién ndo cho minh, loai ngwoi dé khéng
thiéu trong thé gian nay, trong nhitng tang dodn ciia chiing ta”.

Pay la cach dai dtrc nhdn manh cin ban cua gidi luat, va hy vong
rang chu ting dang tu tip s& thay duoc phan ndo su that, hitu ich loi
lac cho minh. Va sau do, dai dtrc giai thich thém cach tu dinh va tu
tug, tir can ban cho té1 hoan toan giai thoat. Pai duc chi dan can ke,
13 rang, cong khai khong giir lai didu gi cho minh ca, hai ban tay
déu duoc mo rong ra.

Sau khi gidng xong tai chua Chedi Luang ¢ Chiang Mai, trudc
dai ching, dai dirc néi day 13 bai phap cubi ciing nén ngai méi noi
ngay, ndi that nhu vay. Ai ma budn long thi hiy trung thuc nhin
thang vao tim ctia minh xem sao!

That sy nhu 101 tién tri éy, sau d6 dai duc khong giang mdt bai
phép nao vi di€u, tham sau va c6 thoi lugng dai nhu vay nira. Tu
d6, dai dirc cam nhan va ling nghe tron ven con bénh va ca sy gia
130, héo mon cua co thé. Thé 1a sirc khoe cua dai dirc bit dau giam
st va suy yéu dan.

Dau vay, dai dirc van muén di khat thuc va chi an ngay mot bira
cai gi co trong bat. Tuy nhién, dai dirc khong thé hoan thanh viéc
khat thuc tir dau lang dén cudi lang, chi di dugc nira dudng, chut it
vat thyc tam du no cho than con chim sé, vi mét, ngai quay vé chua.
Thay viéc di bd xa qua gy kho khan cho dai duc, cac vi tang
truong, tu s hop ban la yéu cau ngai chi di tdi cong chua thoi, va thi
chu s€ dich than mang toi cong chua cung duong thuc an. Néu ai
yéu cau ngai dung di khat thuc khi con nhic chan ndi - diéu d6 sé

Vui thay! Viéc thién lai cham lam hoai. Tw tam thanh loc trong ngoai. Ay la gido
huan ba doi Thé Ton!” (Chu dc mac tac. Chung thién phung hanh. Tu tinh ky y.
Thi chw Phdt gido).
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lam ngai nhiu may, khéng vira ¥; d6 1a chuyén téi ky dbi véi nguoi
c6 tanh bat khuét, kién tri v6i hanh nguyén dau-da bat thdi nhu
ngai. Khong ai mudn lam phat y ngai. Thé 1a ngai di bo hang ngay,
to1 céng chia dé nhan thac an. Va khi khong di dugc nira thi dai
dire ciing chi dn mot bita co duoc tir trong bat cho téi luc ra di. Diéu
nay 1am cho chung t6i hét stirc ngac nhién vé kha niang chiu dung
ctia vi Thanh nay: Khong chiu cui dau khuat phuc bao gid - bat cir
vi ly do gi, hoan canh nao!

V& sau, lac bénh tinh cua dai dic da tré nén tram trong, ching
t61 thay phién nhau ba, bon ngudi ngdi dudi cdc cta ngai dé canh
chimg. Viéc nay ching toi tu 1am, khong cho dai dtc hay biét, vi
chic ngai s& ray la khi ching t6i lam vdy. Nhung biét sao hon, vi
long quy kinh, yéu mén ddi véi vi thay dirc hanh cua minh, ching
to1 da tu tc tryc thay phién nhau theo doi, cham lo khi hitu su.

Khi thiy tinh trang sirc khoe cua dai dirc Xuéng qua muc, ching
t61 xin ngai cho phép hai vi su dugc ng01 hanh thién ngoal hién, bén
canh ctra cbc, va hai vi ¢ phia dudi, gin d6 nira - va di duoc ngai
chép thuan.

Cubi cung, vao mdt ngay, dai duc tap hop dai ching la tat ca ty-
khu'u sa-di va chu su quanh ving va mot sé dan lang; roi ngai noi:

- Can bénh cua ta da toi giai dogn cudi, bay gio la hic phdi suy
nghi cdi gi sé xdy ra lic ta nham mat. Phai c6 sir chudn bj. Nhi ta
dd tirng néi véi cdc vi nhiéu lan la ta sdp chét. Pay la diéu chdc
chan. Cai chét cua ta la mét sw kién, la mét bién cé nhé théi, nhung
no lai co anh hwong it nhiéu téi troi thd‘n, chw vi, dan chung va ca
loai thi niza.

Bdc biét, ta muon néi dén lodi thit ma ta ciing rat thirong yéu.
Chu vi hdy nghe day.

Ta muon néi ré cho moi nguoi nghe, Iy do ma ta khéng muén bo
xdc & noi ddy, tai Ban Nong Pheu nay. Néu ma ta chét ¢ day, thi
phdi sat sanh mét sé gia siic dé nuéi miéng an cho khdach phwong
xa t&i day di dam tang! Ho sé dén dong lam. Ta chi la mét ké scp
chét, ma cdi chét cua ta, véi cdi xdc than héi ham, vé tri va vo dung
nay, lai kéo theo sinh mang cia nhiéu ching sanh khéc. Pdy la diéu
ma ta thay trieée, biét trudc nén ta khong no! That la vo Iy, ngu
ngoc va bdt cong khi thiéu mot xdc chét lai doi ldy mang song cia
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tram ngan ching hitu tinh! Va sw thdt sé ding nhuw thé. Noi ddy la
ché héo ldnh, khéng c6 cho bia, khéng cé thuc pham dé ma mua
ban thi chuyén sat sanh dwong nhién nhuw vay sé xay ra! Tuwe khi tho
gidi lam ty-khieu cho dén nay, ta chwa bao gio ¢6 ¥ nghi lam hai
mot loai thu vat nao, sinh vdt nao, ca cai kién con sdu, cho dung
noi la giét. Tw bi la can ban cua dao Phdt va no phai luén hién hitu
trong tam cua nguoi tu hanh. Ta thuwong tu tdp tam tir va thuong
ban rai nang lwong dy cho moi loai dang cong cu trong moi truong
song xung quang. Ta ciing thuwong hoi huéng céng dirc cho tat cd
chung sanh khong phdn biét gioi loai. Nhw vdy do. Va chw vi ciing
vdy, nhat la héi ching ty-khuu. Ta chd'm dirt hoi the, chang I tram
ngan gia suc phai bi twoc doat mang song boi ta? Cai xdc. chét cia
ta dong nghia véi ludi hai cua tir than sao? Cdi mang song thi ai
ciing quy, dit la lodi vdt. Ta khéng muon cdi chét cia ta lai la nhan,
la duyén cho i dc sinh khoi, né chuée lcfy sw thi han, oan trdi
khong dang co gitta nguoi va thu.

Ta mudn cac nguwoi mang ta t6i Sakon Nakhon, la noi thi tir c6
cho biia sam udt, noi ma cdi chét cia ta sé khéng anh hieong nhiéu
dén cdc lodi thi. Noi ma thit cd, twoi va khé hodc qudn an bdn san
bao gio ciing ¢ du cho hang chuc ngan nguoi. Ta bdy gio chua
chét ma chie ting va ddn chung da lii lwot dén tham, ngay cang gia
tang, bay gio da la van dé roi! Toi liic ta chét thi ra lam sao? Nhiéu
nguoi toi thuong tiéc cho cdi chét cua ta, nhung do khong phai la
diéu ta quan tém t6i. Ta da chuan bi cho cdi chét tur lau 1o, chét ¢
ddu va lic nao sé khong thanh van dé. Ta chang tiéc ré gi cdi than
nay nita. Ta da xét nghiém, thdy ré sw that, cai gi do nguyén nhan
duyén hop cdc dai lai véi nhau, cdi dy sé phdi tan rd, tra vé cho
ban tanh ciia ching. Chang cé gi dé ma phdi bam viu. Piéu ta quan
tam ¢ ddy la sw an toan sanh mang cho cdc loai gia suc trong vung
nay. Chung khong can phdi tan rd, hoai diét, chét chéc bay gio vi
ta. Ta khéng muodn thdy nguwoi ta treo ban day dwong cdc xdc chét ¢
trong xom, trong lang. D6 la cdi canh day thiwong tdm. Nhung con
may la ching ta con ngan chin dwoc. Do d6é ta muon moi ngudi,
nhdt la cac vi truong ldo, phai sdp xép dwa ta dén thanh pho
Sakhon ngay tirc khdc, khong dwoc chdm ché. Ta muén bay 10 Vi
tam tir, tim bi, la mang séng cia tat cd gia sic trong ving ndy can
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phai dwoc bao ve! Cac vi o ddy co ai muén néi gi khéng? Néu
muén thi néi ngay bdy gio! Néu khéng thi théi! Hay gidi tan va lam
viec di!”

Pai ching déu im ling, ai ciing budn. Bay gid ai ciing biét, ¢
day, Ban Nong Pheu hay tai thanh phé Sakon Nakhon thi ngai ciing
vinh biét. Nhu 161 dtc Phat day: Khong dat nhitng gi minh muén 1a
mét sy dau kho (bd'z toai nguyén kho”). TAt ca déu im lang chép nhan
yéu cau day tir bi ctia ngai.

Trudc budi hop, dan ching trong lang da tdi giap cac vi ting
truong va bay to tim 10ng; du ho nghéo nhung ciing du kha ning
1am 18 cho dai dic Man. Ho s& hét long chu cip cho dam tang. Ho
khong mudn néi cai lang nay khong du stirc dé lo cho mdt vi ton gia
nhu ngai. Bit cr gi xay ra ho cling mudn that tim cung dudng cho
tat ca nhitng gi ho co, than va tam. Ho s€ khong tu chdi, tr nan bAt
ctr diéu gi. Va ho lam moi cach dé giir thi thé ngai ¢ lai day.

Khi nghe dai dtc tuyén bd nhu vy, din chung rit budn, nhung
ho khong lam gi dugc vi day la udc nguyén cua ngai. Gia stc phai
dugc bao vé€ mang sdng? Ho chiu! Rau cu, cdy trai thi nhiéu nhung
biét nau nudng, chién xao vai cai gi? Chang 18 cai gi cling mudi va
mubi?® Ho bat luc!

Vi tang vao hang truong 140 nhat voi stra soan ngay, cung ban
vGi cac vi su 16n cach thirc dé 1am chiée cang dé khiéng ngai di.
Sang hom sau, chu tang va dan chiung mang céai cang t61 cho ngai
tai coc. Ai ndy déu budn tham vi phai xa ngudi ma ho tén kinh.

Dung bita sang xong, moi ngudi tu tap tai chiia dé dua tién ngai.
Su xtc dong dang cao khi dan ching ty tap dong du. Nhiéu nguoi
roi 1€, co6 ca nhitng vi su da khong kém ché duoc su xtc dong, da
khoéc rat bi thuong. Mot luc sau dai duc xudt hién, duoc cac su diu
xudng ciu thang va 1én cang nam. Luc nay thi moi ngudi khong
lam chi cam xuc cia minh dugc nira. Ai ndy déu khoc. Ngay ca toi,
nguoi duoc thap tung theo ngai, ddu khéng mudn khéc, nhung
nhiing giot nudc mat ctr tudn chay lang 18.

Dan chung khoc 16¢ van ran, cdu xin ngai hiy khoe 1én, dimg bo

O Thué ay, ¢ day chwea cé khdi niém an chay; va khéng cé ca thir gi dé ndu
voi rau trai. Trong kinh ludt, tri trai la giir gioi, la qua ngo bat thuec.
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ho. Nhung chuyén ngai ra di 1a diéu khong thé tranh dugc, khong ai
c6 thé 1am gi trong lac nay.

Sau khi roi khoi lang, tiéng khoc dau do ciing khong suy giam.
Hang trdm ting si, cu si va dan ching di theo doan hdi 1au méi trg ve.

Bénh tinh cua dai dirc dimg yén, khéng suy giam nita trong subt
cudc hanh trinh. Pai duc khong to ra 1a nguoi bi bénh, that ra thi co
vé nhu la ngai dang ngu ngon. Nhung cling khong phai vay vi khi
chung t61 ngirg nghi dudi mot tan cay, ngai lap tirc hoi:

“- Chiing ta dang ¢ déau vdy? Da téi dau roi?”

Cau hoi 1am ching t6i khong chuan bi kip dé tra 101, ai niy déu
giat minh.

Cudc hanh trinh to1 Sakon Nakhon dugc chia lam hai giai doan.
Giai doan dau 1a di nhanh t6i chua Ban Phu & quan Phanna Nikhom
va nghi ¢ day vai ngay dé dudng sirc; sau do, giai doan hai méi t6i
Nakhon. Chung t6i, chin gio sang khai hanh, t6i méi t6i dugc chua
Ban Phu. Chiing t6i phai di cham, di lau vi tranh céc chd gap génh
s¢ ngai bi dan x6c, va sg khé nhoc cho nhitng nguoi gia di theo doan.

0 chua Ban Phu may ngdy, bénh tinh ctia ngai trd 1én xdu hon.
Luc ndy, ting si va dan chiing téi thim hoi ngay cang nhiéu. Ban
dém ciing c6 nhiéu nhom nguoi lac dac dén nira. Phan 16n chang ai
biét dai duc trudc do, chi nghe c6 mot vi A- la-han sap nhap Niét-
ban, ho tin 151 don rang gap dugc mét vi Thanh qua that 1a hy hiru;
ai ma duoc danh 18 ngai s& c6 rat nhiéu phudc bau trong tuong lai.

Moi sang sém, tai chua Ban Phu, dai dac da nhéc ching to1 1a
ngai khong mudn bo xac & ddy, phai nén di gap. Vi ting truong 1a
ngudi mudn ngai nghi mot thoi gian cho khoe trude khi 1én duong.
Pai duc im lang khong noi gi. Sdng hom sau, mdt lan nita, ngai lai
hoi chung nao 1€n duong, vi truong lao lai tra 161 nhu cili, va ngai
cling im lang.

Ngay ndo ngai ciing hoi, cudi cung sau bon, nim ngay nhu vay,
ho yéu cau ngai nén ¢ lai chua Ban Phu muoi ngay nira.

Dal duc ray la chu tang bén canh, kha dong:

- Bg cdc ong muon thiéu xdc ta o day sao? Ta da ndi tir dau roi
la ta muén chét ¢ Sakon Nakhon. Da sdp t&i gio' roi, hdy nhanh Ién,
dirng chan cho nita, ta biét la khéong kip ddau”.

Con khoang ba ngay nira, dai duc lai lién tuc nhéc nho, va vao
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dém cudi, ngai khong chiu nam, nho nguoi vuc diy ngdi kiét gia
nhap dinh, quay mit vé phia Sakon Nakhon. Sau khi xuat dinh, dai
durc bao chiing t6i chuan bi di, ngai khong thé cho duge nira. Thay
vay, chung t61 voi di kéu cac vi tang trudng lao, va ho htra véi ngai
1a sang mai di. Tuy thé, dai dtrc van khong chiu nim xudng, ngai
noi rﬁng:

- Gio diém cua ta d t6i, ta khéng thé chan cho dwoc. Ta muon
di ngay dém nay, vi chdc sé téi Nakon Sakhon ding lic. Ta khong
con muon gong ganh cdi than thé nang né nay. Ta mudn viet b6 né
di lan nay la lan cudi, cdi than thé day dau khé va bat hanh. Céc
ong va chu tang bg khong biét ta sap roi bo hoi thé hay sao? Than
ta lic nay vo dung roi. Khong cé Iy do ndo ma giir cdi than rdc roi
nay nita. Tai sao cdc ong lai muon tré ndi hanh trinh téi Sakon
Nakhon? Tai sao lai con o day? Giit cdi xdc vo dung nay lam gi,
chang cé loi cho ai cd, ngay cd lam nuwde mam ciing khéng dwoc!

Ta dé néi véi cdc ong, la than thé ndy da t6i mire gidi han ciia
né roi. Thé tai sao khong ai nghe ta, khong con muon lam theo 1oi
ta? Ta da noi ra y cua ta, nhung cac ong lai khong nghe theo, lai
lam theo y minh. Lam theo y ta la sé civu thodt cho biét bao nhiéu
sinh vdt v tdi! Néu con gitr thai do nhw vay, tam y nhw vdy ma tu
tdp lam sao cac ong thdy 16, hiéu ré Su That?

Co mdt ta ¢ ddy, hic ta con song ma khéng chiu nghe theo, lam
sao cdc ong tré thanh nguoi tot dwoc khi ta mat di? Ta dd néi ré
cho cdc 6ng, thé ma cdc ong lai buéng binh khong chiu nghe theo.
Voi cai tam khuw khuw, buong binh va chdp kién khong nghe loi thay
ta bdt dau mdt niém tin la ¢é nguoi trong cdc 6ng da khong tin hiéu
dung phap va sé khong gin gitr duoc giao phap, sau nay”.

Dai duc kién quyét nhat dinh khong chiu di nga dém d6, chi toa
thién. Toi nghi rang, dai dirc khong mudn nam vi sg khong thic day
ndi, nhung sau ndy t6i méi v 18, biét ngai dang cb ging duy tri su
song (tirc 13 duy tri tho hanh) cho dén Nakhon.

Sang hom sau, khoang bay gio, doan xe van tai cia by giao
thong toi, din dau 13 ba Nun Chuwanon, méi dai duc 1én xe, ngai
chap nhéan véi diéu kién 1a phai cho tit ca chu ting thap tung. Ho
tra 10i 1a c6 ba xe van tai 16n, néu khong ché du thi ho s& quay lai
mot lugt nira. Pai dlirc im lang chép thuan.
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Phai doan dung sdng xong thi 1én duong. Mot vi bac si tiém cho
dai dic mét liéu thudc an than dé ngai khong bi hanh ha trén duong
di, vi thoi d6 duong xe co rat nhidu 6 ga, khong bang phang nhu
bay giod. Sau khi dai dirc ¢6 vé nam yén ling duoc, thi doan xe di
chuyén.

Pung trua thi t6i Sakon Nakhon. Ho khiéng cang dai dirc v6 dén
chua Suddhawat, ngai van chua tinh nga. Pén nira dém thi ngai
thire ddy. Chi mot gio sau 13 dau hiéu chét bat dau hién rd, ding
nhu dai dirc da giuc gid, thic hbi 1én dudng; ngai néi nhod voi moi
ngudi xung quanh, giong yéu, nhe nhu hoi gié:

“- Thdy chwa, 6 la Iy do tai sao ta kéu cdc éng hay nhanh lén
mang ta tGi Sakon Nakhon. Ta muén virt bé cdi dong dau kho nay.
Dét nuée lira gio bén trong ta da tan ra dcfn, da kho ddn, da lanh
dan, va dau hiéu su chét éy dd hién ro ra noi sdc mat ta, déi mdt ta
va cd giong néi cua ta nita. Néu cdc 6ng chwa thdy thi hdy quan sdt
ky xem ta néi cé sai khéng? Ta da ding dinh lwc chong chéi véi né
cho dén dém nay. Gio ta da thua né réi. Pirng lam ké dui mu dién
khing nita, néu khéong, véi tam y dy sé khong khi ndo tim thdy tri
tué dé ma ciru cdc ong. Hay xem day nhw la mot bai hoc tu tap dcfy.’
Hay tinh tdn trén 19 trinh, lang nghe ‘phdp néi’, dimg gidi dai nita!”

C6 nhitng vi dai dlrc quan trong tdi bén canh chimg kién giay
phat linh thiéng nay, nhu dai dic Chao Khun Dhammachedi, chua
Bodhisomphom ¢ Udon Thani. Khi nghe tin, cac ngai khan cip toi
ngay. Tat ca ngdi ngay ngan nhin v€ phia dai dirc nam, vi cao tudi
ha ng01 phia trén, nhé tu01 thi ng01 phia dudi. Tat ca c6 ba hang nhu
thé. Luc d6 dai dirc ndm theo thé su tir. So dai dirc kho chiu vi tu
thé 4y, vi hau can kéo chiéc gdi d& ngai cho thang, nhung ngai biét,
lién tré ngudi vé phia phai. Tuy thé, khi thdy cach nam 4y khong
6n, mot vi ton gia dinh ké chiéc gdi lai, nhung chan chir khong dam
vi so 1am cho tinh trang xau hon. Cudi cung, dai dtrc ra di khong
nam sap, ciing khong nam han vé phia phai, chi tira twa nhu nam
nghiéng vé phia phai thoi.

Ai ciing cham chu nhin dai durc, hoi thd ciia ngai yéu dan rdi dén
ltic, kho ma thay, nghe cho rd duge, dudng nhu hoi thd ngung dan,
ngung dan... Mic dau c6 rat nhiéu nguoi ching kién nhung khong
ai biét chinh x4c sat-na ra di 4y.
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Cho héi 1au khong théy d4u hiéu cua su séng nao, dai duc
Dhammachedi budc t6i gan bén, yén ling quan sat bang mat, quan
sat bang tam roi ngap nglmg, Ngai noéi nho nho:

“- Ngai da Niét-ban vé duw roil”

Luc 4y 1a hai gio, hai muoi ba phut sang. Loi tuyén bd dy lam
moi ngudi trong phong xtGic ddng manh. Co vai tiéng nic, sau do tré
vé im ling. Im ling ménh moéng. Mot canh mudi bay ciing nghe
duoc am thanh.

Ban than toi lac d6 thi gan nhu khong con cam giac; than, tam,
tri - tit ca chung dudng nhu d3 déng bang!

Mot hoi im lang nhu mat niém kéo dai, mot vi trudng 13o bao cac
vi su bén canh lam giwdng d& ngai nam ngay lai, chd ngay mai ban
chuyén lam dam.

Sau d6, moi nguodi déu ra khoi phong, chi c6 vai vi 1a ngdi ¢
ngoai hién. Mic dau ca chia déu co6 16ng dén dé soi sang, nhung ai
nay déu nhu ké mat hon khong biét di dau, ctr vt vo di toi r6i lai di
lui, con c6 mot vai vi thi ngét Xiu.

Ban than t61 lan dﬁu tién trong cudc doi tu hanh, cam thay tréng
trai, sau budn va bdi rdi khong biét minh s& lam gi bay gio. Moi khi
nhin thay than thé bt dong ctia ngai thi nudc mét lai trao ra.
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Sang hom sau, thong tin dai drc Mahn Bhiiridatta thi tich duogc
lan truyén di khip noi. Chu ting khip cdc mién va nhan vién chinh
phu trong ving ai ciing hay; va ho lan luot t6i viéng va danh 18 thi
thé ngai. Sau khi ban thao voi cac vi dé tur truong lao, ho di toi
quyét dinh, 13 phai lam 1& long trong cho xtmg dang voi danh phan
cua ngai. Ho thong bao qua dai truyén thanh, va viét bai, hinh anh
trén bao chi khip ca nude dé dua cai tin dau budn nay.

Nho théng tin xa rong, timg doan ngudi tir khip noi vé viéng
tham va bai vong thi thé ngai. Khi dai dtrc con ¢ chua Ban Phu, dan
chung t&1 tham cing duong vat pham rat nhleu khong ké hét.
Nhung bay gio thi sy cing duong ay voi s6 luong da ngoai sirc
tudng tugng. Trong doi song, dai duc lac nao cling tri tac, kho hanh
nhung nhimg nguoi tin tim thuong tim ngai dé cung duong nhing
pham vat quy hiém. Pai dtc 1a nguoi rong lugng, ngai cho tat ca
nhimg gi ma ngai nhan dé giup do nguoi khac, khong can biét n6
quy hiém va gia tri nhu thé nao. Ngai khong gitr lai cho minh mot
thir gi. Néu so sanh vé vat chét thi khong mét vi su nao nghéo nhu
ngai dugc. Nhung tinh cac thir ma nguoi ta cing duong cho ngai thi
that 1a dd sd vi dai. Néu duoc ai do cung duong, dai dac lién cho
ngudi khac, nhiing ai dang can. Nhiing cai dai dtrc cho con nhiéu
hon cai ma ngai nhan dugc. Con khi khong co gi dé cho thi ngai lai
nghi cach gitp d& khac, va lam tham ling khong ai biét: Nhiing
ngodi chiia chung quanh khu vuc ngai & déu khong khi nao thiéu
thon vat thuc 1a nho vay. Két qua ciia mot doi song hy sinh vi nguoi
khac, luc ra di, thi thé lai quan tai chia Suddhawat — ngai cuong
quyét den day - dé moi nguoi 1 lugt mang vat pham t6i cung dudng,
nuoi sdng chu ting & ddy, c6 phai 1a van ndm trong sach lugc ‘nuoi
song chu ting’ cta ngai khong? Hoi tirc 1 da tra 101 roi day!
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Nhiing vi trudéng 13o uy tin thdo ludn cung chinh phu, va ho
quyét dinh doi ngay hoa thidu ngai t6i ngay ba muoi mot thang
giéng nam 1950 tinh theo Duong lich, d6 1a mdt ngay trdng tron
sang. Va ho 1am mot quan tai ddc biét dé gitr thi thé ngai.

Vao ltc bdn gid chiéu, mot sé dong quan khach va chu ting, du
18 kham liém ngai. Thi thé duoc mic giai thoat y ngai thuong mic,
duoc quén thém nhiéu 14n vai trrfmg bén ngoai, sau d6 dugc dat vao
trong cd quan tai dic biét ma phia truéc duoc 1am bang kiéng - dé
ai chua bao gio dugc thay ngai cho ho dugc thay, khoi phai that vong.

Tang doan dong dic dugc huéng dan bdi dai dirc Dhammachedi,
t6 chirc budi doc kinh ban dém va thay nhau giang phap dé truy
diéu ngai. Cu si, dan ching dia phuong ciing nhu chinh phu tu ho
cling t6 chirc cac budi 18 phung diéu riéng, day ton kinh, thiéng
liéng va tinh 1ang v6 cung.

Tu lac dai dac Niét-ban, hang tram, hang ngan vi su td1 Sakon
Nakhon dé danh 12 thi thé ngai, sau d6 c6 mot sé dong xin dugc &
lai. Riéng trong chua cting thuong tryc hon tram vi dé lo tang 18
ngai va chuén bi 1am 18 hoa thiéu. Trong khong khi thiéng liéng 4 ay,
ngudi dan trong ving ai ndy déu tu ¥, hét long tiép tay, giup suc,
phung sy lam cho & chd nao ciing chu d4o, cling di vao nén nép. Toi
cam dong va xin ghi nhan sy kién déc biét nay. N6 giap cho t61 hiéu
rang: Mot vi thanh ra di, khong phai 1a mat, ma nang luong tam linh
clia ngudi ay tudn tran, day khip, tim mat cho thé gian that 13 bat
kha tu nghi vay!

Dén ngay hoa thiéu, sé ngudi dén dua tién rt dong, riéng chu
tang thap phuong di 1én toi tam trim vi, chua ké con s6 hon bay
tram chu su khac dang ¢ trong cac ngdi chua lan can. Dan chung,
that khong thé ké xiét, ho ¢ khap moi noi, moi chd. Vi khach san,
chiia chién 14n c4n khong da chd chira, ho & bén dudng phd, trong
rung, ngoai déng... hodc bt ¢t noi dau c6 thé dung 1éu, che chd &
dugc. Vi mot sé ngudi dong nhu vay nhung khi lam 18, ai ndy déu
giit trat tw khong 6n do, chi nghe tiéng tir may phat thanh vang doi
tuong trinh budi 1& ma thoéi. Nguoi ta doan duoc 1a ¢6 vai chuc ngan
nguodi tham dy 1€ tra ty. Ping nhu ngai da tién tri, voi mdy chuc
ngan nguoi nhu thé nay, vat thuc nhiéu ngay nhu thé nay - thi it ra
cling mat khoan nhiéu ngan gia stc bi tudt doat mang song! Khi
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nhdm mat, xudi tay, ngai cling sép dat duoc ké hoach ctru v4t nhiéu
ngan sinh linh vo t0i. Chi c6 cai tam tu bi v luong, cai dic cua troi
dat moi lam duoc diéu ky diéu do!

Budi 18 dugc thuc hién theo dung nghi thirc gian di cta ty-khuu
dau-da tu thién nghiép xa. Khong c¢6 man trinh dién hinh thuc,
ruom ra nao khac.

Thirc an vat uéng da phan déu c6 ban san & cho - khdng c6 con
vat nao bi giét boi cudc 18 néy - dugc nguoi tin tAm ciing duong cho
dai chiing dy budi 18 chat cao nhu nti. Vai va gao dugc cing duong
cho moi nguoi ciing khong biét tinh sao cho xiét.

Ban than toi 1a nguoi Thai, thdy Thai Lan tuy 1a mot nude nho,
nhung din chung noi ddy duoc nhidu ngudi trén thé gisi biét t6i
nho long hdo tdm, nho dao tdm, nhd vao su cing duong cling nhu
dtrc tin Phat gido.

Trong sudt thoi gian hanh 1& khong c6 mot vu x6 xat nho, cii
nhau hodc tinh trang bi nguoi x4u moéc thi. Khi tim théy vat roi thi
nguoi ta dem td1 chua. Sau do, chua gitr gitm, thong bao cho nguoi
mat t6i nhan lai; néu 1a tién thi chia chi thong béo chung chung
khoan tién danh roi chtr khéng noi chinh xac 1a bao nhiéu hay dyung
trong kiéu vi nao, dé ngudi chu danh roi dén nhan ma khong phai 1a
ké gia mao.

Budi 18 truy diéu dai dirc mat bdn ngay, ba dém trude khi nhuc
than ngai dugc mang di hoa thiéu.

Hang dém vao khoang tam gio ti, chu ting tung kinh truy diéu
ngai, sau do thi gidang phap cho chu tang va dan ching nghe. Sau
thoi phap, dan chung ciing dudng vi phap su. Mdi budi sang, sau
khi tho thuc xong, ngudi dan tin tdm di cing duong y 4o cho chu
tang va viéc nay kéo dai dén hét budi. Nguoi dan & moi noi dén day
ai ciing mudn cung dudng chu ting. Dé tién viéc, ban td chire ding
hé thong phat thanh cong cong. Khi nguoi tin tim mudn cing
duong cho mét vi ting hay mot nhém tang nao do, thi tén cua vi do,
nhom do dugc thong bao 1én loa phat thanh, va dugc moi toi giang
duong dé cho ngudi ta cung duong. Vi khong thé nao tim duoc
ngudi minh muén cung dudng & trong mot s lugng ting chung
dong dao nhu vdy nén ban t6 chirc c6 mot danh sach cac vi ty-khuu,
sa-di dén du 1&. Khi mot vi ty-khuu, sa-di ndo t6i, ban t6 chic déu
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yéu cau xin ghi tén dang ky. Cho nén, sau d6 viéc ciing duong duoc
thuc hién trong vong trat tu va trang nghiém.

Viéc cing duong thuc pham dién ra trong bon ngay rat doi dao,
dﬁy du. TAt ca chu su déu do trai chung tur ba, bdn chuc cho dén
nam, sau chuc vi tai nhitng khu vyc ban td chirc sép Xép danh riéng
cho vi s6 luong nguoi déng dao. Nhom nho thi tho thyc trong pham
vi minh dang &. Khi thirc an dugc mang ra, chu ting tu ldy cho
minh bat dau tir nguoi mot, tir vi cao ha nhét téi nguoi nhé ha nhét.
Do phan 16n 1a cac su tu thién nghiép x{r ddu-da nén khong can thia
mudng hay chén bat ca nhan, ho bo chung com, canh, ché vio trong
binh bat. Chi c6 mot s it vi chua quen kiéu nay thi dugc ban phu
trach cung cip cac vat dung can thiét cho bira trai.

Chi vao ngay hoa thiéu, cu si va dan ching méi yéu cau dugc tu
cing duong chu ting ¢ khu vuc gin chua. Hom dé, chu su xép
thanh doan di kht thyc, cu si va dan chung hai bén thanh kinh ciing
dudng thyc pham.

Budi 18 bit diu vao sang ngdy mudi Am lich, va két thuc vao
gitra dém ngay muoi ba, 1a lac hda thiéu nhyc than cua ngai.

Kim quan cua dai duc dat trén gian hoa, nam trén bdn cdt duoge
thiét ké cong phu, dic biét do vat lidu, chat lidu, cac chi tiét my
thudt cung héng chuc loai hoa thom tinh khiét, ngao ngat, tai khu
dat von 13 “gi6i dwong” clia nha chua.

Trudc khi chuyén quan tai tir nha rap t6i gian hoa, mot nghi thirc
nho duge chu ting thuc hién dé sam hdi nhiing 15i 1dm vé viéc di
doi thi thé ngai. Sau d6 thi cham cham, tir tir, trang nghiém, chu
tang mang nhuc than ngai dén gian hoa. Nhin sang hai bén, ai ciing
budn rau, nhiéu ké khdc nirc né. TAt ca con lai 1a xac than sép duoc
thiéu huy. Nhiéu ngudi khong co diém phuc duoc than can dai dirc
nhung ho con c6 may man duoc chimg kién tham du 18 tra ty cta
mot vi ty-khuu, nguoi da hoan toan giai thoat. Khi quan tai dugc
dat 1én gian hoa thi sy ton nghiém, yén ling khap noi nhu ca mot
rung dai dinh.

Cai dém hoa thiéu thi s6 lugng ngudi qua dong dung chét clng
quang truong.

Mot diéu ky la xay ra, 1a khi ngon ltra dau tién duoc ddt lén,
bung 1én bdng xuat hién mot dam may, mua roi lat phat. Va dém
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d6, mit trang gan tron, tt ca chung quanh déu sang trong chi co
khu vuc chd hoa thiéu thi mua phun nhe roi 1at phat. Khoang muoi
lam phut sau, ddm may tu dong kéo di va mua tanh.

Néu ban cho 1a khong c6 gi la thi hiy nghi xem! Vao thoi diém
ay, bau troi tring sang cling muén vi tinh td! Khong nhing trudc
do, ngay ca dém hoa thiéu cling vay, hoan toan khong c6 mdt dam
may. Chi khi ngon lira dau tién bung 1én thi c6 mot ddm may va
mua phun nhe nhu muén phui rira tat ca bui bam va lam mat mé lai
khong gian! Sy kién la lung nay c6 thé kiém chtng bdi nhing ai co
mat dém do.

Thay vi 1am bang gd thuong, gian hoa dugc 1am bang gd tram
huwong ma Phat tir tin tAm tir bén kia bién gidi nudc Lao chuyén
sang. Khi xac ngai duoc thiéu xong, xa-lgi dugc thu gop lai. Ca tién
trinh tir khi bit dau thiéu dén lac chAm dut, thau thap x4 loi - déu
duoc giam sat ky cang, chu ddo bdi chu vi trudng lao tang cung véi
dai dién chinh phu.

Sang hom sau, khoang chin gio, xa-1g1 mdi dugce thu nhat hét tur
trong dam tro tan. Chu xa-loi, sau do, dugc chia déu cho chu tang
dai dién ¢ céc tinh thanh, véi muc dich 1a s€ dugc an tri & nhiing
noi ton kinh dé thap phuong chiém bai, phung thd. Nhitng manh
vun x4-1¢i cling dugc chia cho moi ngudi; nhung do sb nguoi qua
dong, khong du, danh chia cho cac vi dai dién timg ving. Néu t6i
nhé khong 1am, c6 khoang hai muoi dai dién tinh thanh nhén duoc
Xé&-1o1 ctia ngai.

Sau khi ban té chirc va chinh quyén lam xong nhiém vu thu nhat
Xa-1oi, mot canh twong dan ching d6 x6 vao khu vuc thiéu dé thu
luom cac thir dé 1am ky ni¢m, trong rat xtc dong: Nguoi hét ti tro,
ngudi nhit cai que tram, que cai chay do... Cudi cing, toan thé khu
vuc thiéu dugc moi nguoi thu lugm sach tron khong con thir gi. Ai
nay déu hén ho cﬁm chéc trong tay ky vat ma minh co, nhu so
nguoi khac giat mat khong bang!

Trudc khi ra vé, moi nguoi déu lay ba lay ¢ noi thidu ngai.
Chung kién canh thiéng liéng, cam dong nhu vay t6i thim tri an vi
tang kho hanh du-da ma dirc hanh vuot qua xa khong gian dia Iy
va long nguoi. Viée 1€ lay & chd thiéu ngai khong nhirng hom sau
ma con tiép tuc nhiéu ngay sau do nira.
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Diém quan trong & day la cai tim con ngudi. TAm con ngudi 1a
su thuc déy moi sy kién xay ra. Hang chuc ngan chu su, cu si va
dan chiing t6i dy 18 cling xuat phat tir tim cta ho, bi hip dan 16i kéo
boi cai tam thanh tinh giai thoat cia dai doec Man. Mac dau ho, da
phﬁn, chua ¢6 du cac diéu kién nhu tin, gidi, van, thi, tué¢ déy du;
nhung chi tAm 4y, cai tim dbc tin, cai tim cung dudng, cai tim
thanh kinh, cai tam biét quy trong céc gia tri tinh than ciing 1 nhan
t6 tot lanh giip ho tai sanh cac o1 troi, nguoi hitu phuc.

Tt ca déu xuat phat tir tAm. Tam kién tao thé gidi ho dang song
va quyét dinh con dudng di toi trudc. Néu tdm ho thién hudng vé
diéu thién, chic chin moi hanh dong sé& 1a diéu tét. Con dudng xuit
phat tir diéu thién déu mang lai an lanh cho ké 1& hanh. Va cho dén
mot ngay nao do, phém chét thién déy du, ho s& vé téi duoc qué nha
thanh binh, yén vui muoén thuo.

(CHUNG)
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	05@“Linh Ảnh” Trong Thiền Định
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	33@Đắc Quả A-La-Hán
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	42@Tánh Trẻ Trung
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	51@những Năm Cuối
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	54@đám Tang

