THAN THONG
KTC.6.70 Than Thong
Kalama xin tri an ban elteetee ghi chép

- H6m nay chuing ta s& hoc bai kinh sé 70.
Bai kinh c6 ndi dung la thé nay: Khéng ¢6 thién dinh thi khéng ¢6 luc
thdng. Noi dung bai kinh 70 [a chi c6 1 cau dé thoi. O day sé cé hai
nhom ngudi: Mot [a td mo khdng biét luc théng la cai gi. Va nhém
hai la thac méc 1a minh tu Ia dé giai thoat phién nao, giai thoat sanh
tlr ma sao lai co6 cai tué than théng lam chi béi vi trong luc théng chi
c6 théng th 6 théi (lau tan théng) la that sw can thiét cho cai 16 trinh
giac ngd, ctru canh, tri twéng giac ngd, chlr cdn mac mé cai gi ma
phai nhéc t&i 5 cai théng trwéc?

- Xin thwa né nhw thé nay. Téi vi du & ngoai
ddi théi minh cé con, cai minh mong 1a con minh né ¢é cai bang bac
ST, no ¢o cai béng dai hoc. Nhwng ma khi n6 co cai béng dai hoc thi
tw nhién ndé kéo theo d6 rat l1a nhiéu chuyén. Thi du nhw khi né co
cai béng dai hoc, thi ngoai cai kién thlc chuyén mén cua né hoc
trong may nadm dai hoc ra, ngoai cai kién thirc dé ra, nd con cd cai
kha nang kiém tién tét hon cai nguwdi ma khéng co cai bang dai hoc.
Minh phai nhin nhan v&i nhau cai chuyén d6. Muc dich cua minh la
mudn con né tét nghiép 4 nam dai hoc, 6 nam dai hoc hodc la cé cai
bang bac si mwdi may ndm, nhuwng ma bay gi® trudc mét la ngoai
kién thirc chuy&n mén ra, thi né cé dwoc vo sbé nhirng thir khac, thi
du nhw nd cé kha nang kiém tién, réi cai gi nira? Céi kha nang hoi
nhap xa héi tét hon 1a n6 khéng hoc dai hoc, b&i vi néu né khéng ¢
bang dai hoc, ban bé cla né ciing rat 1a han ché. N6 cé nhirng loai
ban ma né choi hdng cé duwoc, nhwng ma khi né cé 4 nam dai hoc
roi do, thi ngoai cai chuyén ma né co kién thirc chuy@n mén, ngoai
cai chuyén ma né cé kha nang kiém tién, thi nd c6 kha nang hoi
nhap xa hoi tét hon, ngd ngach ndo, bac thang nao né ciing leo I&n
dwoc va moét cai niva minh khéng thuwéng nhac téi nhung do 1a sw
that, dé 1a cai kha nang kiém ban cta né tét hon. Néu ma né khéng
c6 bang dai hoc thi sb ban clia né rat la han ché, né chi choi dwoc &
mot tang I&p nhét dinh nao d6. Nhwng ma khi n6 cé 4 nam dai hoc
thi n6 choi v&i ngwdi khéng biét chir cling dwoc, ma nd choi voi



ngwoi dai hoc cing dwgce, nd choi voi bac si, ky sw binh thwdng,
nha.

O day ciing vay, ciru canh cta chuyén tu hanh la cham dat phién
nao, cham dit sanh t&r, nhwng & day rat nhiéu trwdng hop chung ta
dwoc Thé Ton Ngai nhac toi la luc thdong. Luc théng la gi ta?

* Luc théng cai dau tién 1a thién nhan thdng, cé hai loai thién nhan.
Thién nhan mét la cai kha nang mat than, thdy dwoc nhivng cai nhé
nhat va xa nhat ma mat thwdng khéng thdy dwoc. Thiv hai la cai kha
nang thay biét nhan duyén ndo da tao nén cac canh gidi, cac than
phan cua chung sinh.

* ROI cai thién nhi thong 1a cai kha nang nghe dwoc nhirng &m thanh
ma cai thinh giac binh thwéng nghe khéng noi.

Toi ndi rat 1a nhiéu lan, thi du nhw am thanh d6 qua xa hodc 1a am
thanh dé dwoc phat ra véi mot cai tang sbé qua thap, goi 1a ha am,
qua thap, thi chung ta ciing déng y v&i nhau 1a trong thé gi¢i dong
vat tinh ludn con nguwdi thi & nhiéu cai loai ddong vat né khéng cé
thinh giac, hodc c6 nhirng loai né cé rat la yéu, va coé nhirng lodi cai
thinh giac né rat la nhay, nhay 1dm. Thi & than théng né con ghé hon
cai do nira, than théng 1a nghe dwoc & nhitng khodng cach xa ma
minh muén, ch( khoang cach do6 khéng bi gi¢i han béi cai thwéde do
vat ly binh thwdng nhw 1a ngan cay sb, ba ngan cay s, mét ngan
nam anh sang, hai ngan nam anh sang, chuyén dé hong quan trong.
Ma van dé do la ho mudn nghe, thi du nhw ho ngdi & day ma ho
mudn nghe am thanh cta chw thién céi dao lgi ndi cai gi, ho nghe
dwgc. Do la thién nhi théng.

* R&i cai thr ba la tha tam thdng cé nghia 14 vi nay c6 thé doc hiéu
dwoc tam cha nguodi khac. Va tuy chd ma luc théng nay dwoc ké
khac nhau, c6 ché trong d6 c6 ké y hoa théng nira, 18 Manomaya
iddhi c6 nghia la vi nay cé thé mot minh minh ma bién ra nhiéu
nguwdi gibng nhw minh va nhiéu ngwdi minh cé thé bién thanh mét,
mot bién thanh nhiéu. Vi nay cé kha nang doc hiéu dwoc tam nguoi,
biét cai ngudi trwdc mat minh ho dang nghi céi gi, tdm do 1a tam
thién, tam ac, minh biét.



* Tiép theo 14 tic mang théng la vi d6 cé khad ndng nhé dwoc nhiéu
doi qua kh&r ma téi nodi la cai qua sanh t&r d6. Tc la vi nay nhé
dwoc doi xwa kiép trwde cia minh va cla ngwdi khac. Cac vi sé hoi
ngwdi khac l1a nguwdi nao? Nguoi khac 1a cai ngwdi ndo minh mudn
tim hiéu, thi minh chi liéc minh nhin ngwdi dé 1a minh biét cach day
50 kiép, 80 kiép, 1 ngan kiép ngudi d6 & dau, lam gi, hinh dang,
sinh hoat, tudi tho, s& thich ra sao, minh biét. Minh nhin lai, minh
nhin quan chiéu ngwdi dé gibng nhw minh nght lai cai chuy&n hém
qua, nghi vé cai chuyén ciia mét ngwdi ma minh da quen biét tw 1au
ngay. Thi du nhw bay gi® téi liéc téi nhin dng cau Tam cua t6i, thi toi
vira nhin cau Tam la téi biét lién, t6i biét 6ng cau Tam nay Ia con
cla ba ngoai tdi, cau Tam hoi nhd 1a bj cai gi. Roi cau Tam I&n 1én di
linh, cau Tam bj thwong réi cAu Tam xuéat ngli, cau Tam vé lay vo,
cau Tam budn ban cai gi do. R6i sau dé cau Tam di dau, lam ai, roi
c6 bao nhiéu nguoi con, thanh bai, vinh nhuc ra sao t6i déu nhé hét.
Thi & day ciing vay, tic mang thdng né gibng vay do, nghia la minh
nhin minh, minh muén biét cach day 5 kiép, 10 kiép ra sao ciing
dwoc, gibng nhw minh nhé lai mét chuyén ci cda ban than hoac 1a
minh quan chiéu dén ngwdi khac cling dé& dang nhw hoi nay téi noi
t6i nhin cau Tam cua t6i vay do.

* Nhwng ma cai d6 hdng co ghé, qua téi cai thién nhan hai méi ghé,
con co cai tén goi la sanh t&r minh CutlGpapatafana. Co nghia la cai
tic mang théng thi chi nhé cai qua luan hdi théi, nhé ngwdi ta sanh
ra & dau, hinh dang, tudi tho, s& thich, sinh hoat thé ndo. Con cai
sanh t&r théng hodc la thién nhan théng loai hai do, tirc la co thé biét
trwde la vi dau ma 300 kiép trwdc 6ng nay éng l1am vua, vi dau ma
292 kiép vé trwdc 6ng nay 6ng lam an may, 6ng lam con chd, con
méo, con heo, con giun, con gian, con dé, con rudi. D4! Biét cai
nghiép nao.

* Va tat cd nhirng cai dé6 d6 nd khéng phai la clru canh giai thoat,
ctru canh tu hanh, bdi vi cai th* 6 méi la clru canh tu hanh. D6
chinh la cai kha ndng chan so sanh t& mét cach rot rdo, thy ra moi
th(r chi la do duyén ma cé réi cling do duy@n ma mat, moi th&r luén
trong cai tinh trang v6 nga, vo thuong.



V6 thwdng 1a khéng cé céai gi dirng yén con hoai khdng méat. Con vo
nga la biét rd rang khéng cé mét cai ca thé, khéng cé cai gi doc 1ap
ma c6 thé ton tai, biét tat ca chi la db rap, vé nga la vay. Téi nhac di
nhac lai vd nga day khéng phai 1a nothing ma la nobody. Cé nghia
la, vé nga khong phai 1a khéng cé gi, ma |a khéng cé ai. O day cai
goi la 6ng A, ba B n6 chi la mét cai khdi tbng hop cla nhiéu th
nhan duyén ma minh c6 thé gom gon lai dé Ia: thién, ac, budn, vui.
Chi bao nhiéu do théi.

Thi v&i cai kha ndng ma thau suébt tinh twdng, rdt rdo nhw vay, vi nay
chan s¢ sanh t& & cai mdc tuyét ddi. Va & cap thap nhét 1a vi nay
chirng dwoc la Tu da huwon, 18n niva 1a Tw da ham, réi A na ham, rbi
A la han.

Cai lau tan théng la chi cho cai qua vi La han. O cai tang nay thi mot
vi La han, mét vi Thanh T& qua hoan toan khéng con tham, san, si,
ai, man, kién, nghi. O cac cai tdng thanh thap, tuy khéng con kha
nang doa lac nhwng ma van con thich tha trong thién va cé thé sanh
vé cac canh gi¢i pham thién, nhuwng ma riéng & cai tang La han thi
khong. O tang nay khéng con cai gi dé cac Ngai thich du vé vat chat
hay la tinh than, cho nén vi nay khi d&t hoi, ménh chung réi thi
khéng con tai sinh nira. Thi cai trinh d& ma lia bé phién ndo mot
cach rbt réo tuyét ddi nhu vay dwoc goi 1a 1au tAn minh hay lau tan
théng.

Thi toan bd cac kha nang ma chung téi vira noi, trong bai kinh nay
né chi khéng phai ching téi, trong kinh vira nhac do, thi tat ca kha
nang ay chi cd & mdt ngudi co thién dinh théi, nho.

Cai nay phai ghi, 5 cai kha nang dau cla luc thdng c6 thé c6 & pham
phu dac thién, nhung kha nang th(r 6 chi c6 & Thanh nhan, ké ca
Thanh nhan khéng dac thién. Luc théng thi gom hét, ngudi c6 du luc
thédng thi bat budc phai cé thién dinh, nhwng ma cai thdng thi 6 thi
khéng nhét thiét, théng thir 6 nay Ia co thé co & bac Thanh khéng ¢
thién dinh.

Khéng ¢6 thién dinh day la sao ta? C6 nghia la vi ndy chwa tirng dac
so, nhi, tam, t& thién, nhwng trong cai giay phut ma chirng Thanh, vi



nao cling phai co cai kha nang tap trung tw twdng twong dwong voi
tang so thién.

May cai nay la may céi phai ghi, may cai ma téi chju khé ma t6i go 1a
may cai dé ba con phai chép lai, nhd nha. Ché t6i héng ¢6 quén ma
chép may cai ma khéng can thiét, ma cai nao téi ngirng lai dé t6i go
thi ba con lam on ghi cai note. Va san chang téi ciing néi luén, hoc
kinh tang trong room nay 1a ¢6 nguw®i ndm tay minh bwéc vao thé
gi¢i kinh tang, minh hoc cho biét ch* minh hdéng cé phai dé tré
thanh hoc gid c6 bang cép. Tuy nhién néu cé cai Idbng ma hoc
nghiém tdc, & mdi bai kinh nay nén note, ghi chi dé ma lam cuta
riéng, chwa k& minh con swu khao, tdm nguyén, truy ngon, truy gbc,
tim hiéu thém trén internet nira. Nh& 1am sao ma minh trdi qua duoc
mot nam, hai nam, ba nam, tam nam, mw®i nam ma hoc kinh tang
v&i tirng cai note ghi chu cla tirng bai do, thi téi nghi rang trong ndm
nam, bady nam, mwdi ndm cac vi s& khac di nhiéu 1dm. Nhirng cai
nay khéng cé ghi né ubng, nha, coi nhu c6 ngwdi doc sach dum
minh ma, nh& cai nay.

Nhé& trong luc théng thi chi c6 5 théng dau tién la bat budc phai cé
dac ching thién dinh. Riéng cai thdng thir 6 thi trong trwdng hop
minh chi tu tué quan khéng cé dac thién thi minh van dac duoc
théng thir 6. Con trong trwdng hop ma Blrc Phat Ngai gom chung
luc thdng lai v&i nhau thanh mét thi Iic dé bat budc Ia chang ta phai
c6 tu tap thién dinh. Rbi bay gid t6i mdi quay lai.

Tai sao cai clru canh cao nhét clia dao nghiép tu hanh la cai théng
th(r 6 1 1au tan thdng hay la 1au tdn minh? Ma tai sao phai nhac chi
5 cai thong dau tién? Nay t6i cé ndi roi, dé 1a phu thu, 1a thir phadm
cla cai ngudi tu tap vién man tam hoc. C6 nghia 1a dau mubn dau
khéng thi dwong nhién, tw nhién, mac nhién, cd nhién, di nhién la ho
c6 duwoc 5 cai kha nang doé. Do la cai chuyén thw nhat.

Cai chuyén thir hai, khi nhac t&i ngd théng tic 1a 5 khd nang do,
chung ta c6 dwoc moét bai hoc rat la In ma khéng co6 ai ndi, chung
ta khéng c6 dé vy, la gi?
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- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi chép

bai giang]

Cai nay t6i noi thiét 1a chadm nha, chd nay t6i noi thiét 1a cham, cai
nay phai dé y: Khi ma Bic Phat nhac dén than théng thi minh ding
c6 nghi 1a Ngai kéu goi minh trau déi phu phép, bién hién cho nd
thda strc rong choi, cho né théa sirc td6 mod xwa gi® minh mudn ma
khéng dwoc. Khdng phai. Ma khi Ngai néi dén luc théng thi céi théng
ther 6 1a Ngai néi dén cliru canh giai thoat, dung. Nhwng ma khi Ngai
ndi dén 5 thédng dau tién 1a Ngai mé ra van dé nhu thé nay: Khi tam
tw ta con chim sau trong 5 duc ndi riéng va trong phién ndo noi
chung thi cai kha nang quan sat thé gidi cha ta ludén cé van dé, luén
c6 nhirtng han ché nhét dinh. Do! Bay gi® cac vi thay cai bai hoc nod
sau la sau cho do.

Khi Ngai néi dén cac kha nang than théng héng phai Ngai kéu goi,
Ngai khuyén khich minh trau déi phu phép, hdng phai, nhwng ma
Ngai muén cho minh thay rang "Khi ma con dat dén mét cai trinh do
tam linh ma lia bé dwoc 5 duc thi cai cach ma con nhin thay thé gioi
nay né khac di nhiéu 1dm, ké ca trwong hop khi dé con chwa kip la
mot vi Thanh". Chwa kip la mét vi Thanh thi cai kha nang ma con lai
vang lui t&i thé gidi nay, cai khd nang ma con quan sat, con thay,
con nghe céi thé gidi nay no cling khac di, né khéng gibng nhw ngay
xuwa.

Ngay xwa khi ma con con hwdng duc, ngay xwa khi ma con con
thich, con ghét, con dam mé, con bat man thi moi thir nghe, nghi
cda con, nhin thay ctia con nd con bj gi¢i han & trong cai nha nguc
cia 5 céai th mat, tai, mi, lwdi, thit, da, xwong tdm thwong cla
ngwdi binh thwodng. Nhwng ma hém nay, khi con cé thién dinh, con
c6 dwoc cai kha nang than thdng thi con méi thay thé gidi nay co
nhiéu cach nhin Idm. D! Cai sau sac & ché do do!

Cai thé gidi nay c6 nhiéu cach dé chung ta nhin thdy né. Chung ta
c6 nhiéu cach dé dén voi thé gidi nay, xwa gi& minh chi cé kha nang
lAy con méat thit minh nhin, nhung bay gi® minh cé cai éng dom,
minh cé vién vong kinh, bay gi® minh ¢6 kinh hién vi, minh cé
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binoculars, minh cé microscope, minh c6 telescope, minh cé ba, bén
ther. PO! Thi cai thé gidi nay cac vi phai dong y vai ti, 1a céi thé gidi
nay trong céi suy nghi ctia mét ngwdi cé hoc vé hda chat, co hoc vé
vat ly va co cac phuong tién cong nghé hién dai, thi cai thé gioi &
trong mat cla cai ngudi co du nhirng diéu kién do, vira cé kién thirc
ma vira c6 cong cu phwong tién hién dai, thi thé gi¢i cua ho no khac
véi thé gidi clia ngwdi binh thuéng.

Con cai thé gi¢i cia cai ngwdi da vira dét ma lai viva khéng cé cac
phuwong tién nghe nhin thi thé gi¢i ctia ho né chat 1dm. Néi vay trong
room c6 hiéu cai nay khéng? Cé nghia Ia cai thé gi¢i ciia mot nguoi
da vira dét ma lai vira khéng cé cac phuong tién, cdng cu thi coi
nhw 1a n6 chat di¥ 1dam. Thi du nha, bay gid qui vi di choi ma qui vi
khéng c6 cai dng dom 1a qui vi thy thua réi. Cé nhirng cai chd ma
minh khéng thé d&t chan dén ma minh cé thé dirng nhin tr xa, ma
néu lic dé minh cé dwoc cai 6ng dom thi tinh hinh né khac. Ma
trong cai dng dom noé ¢ tdi ngan 1& moét loai, loai dac tién va loai ré
tién. Cai loai dac tién né cho phép minh nhin xa, nhin ré. Con cai
loai ré tién thi n6 chi cho minh nhin gan, nhin mé, khéng ré.

Cho nén minh thay rd rang rang ciing trong mét cudc di choi da
ngoai ma ai ¢o nhiéu phuwong tién di dieng, nhiéu phwong tién nghe
nhin thi van tét hon la céi ngwdi ma trui IGi chi c6 hai ban chan va
chi c6 cap mat thit, nha. Dé! May la trong mét cudc choi cia pham
phu, cudc choi chi cé vai gid ddng hd thdi ma minh thay rang ai co
nhiéu phwong tién van tét hon, cudc choi né van tron ven hon, né
day du, nd vién man hon.

Thi & day cling vay, cai clru canh tu hanh cua chung ta la lau tan
thdng, la lau tan minh, 1& chAm dat phién nao, la két thuc tai sanh.
Tuy nhién khi mét ngw®i ma co tu tap thién dinh thi tinh hinh né lai
khac, bén canh cai kha nang cham dit phién nao, vi dy c6 duwoc mot
céi kha nang nghe nhin va lui téi, lam viéc, hoat déng trong thé gidi
nay no tét hon gap ty lan mot nguwdi khoéng céd than thédng. Dol Nhe
cho do!



Chéng han nhu minh thay trong kinh néi, cai nay kinh chanh tang
chr khéng phai chu gidi, chanh tang no6i "Cai lgi ich cua mét ngudi
nghe nhiéu gido phap 1a mai nay di vé troi dé dang dwoc nhac nhé
tu hanh hon la cai nguwdi ma it nghe phap hoac la khong nghe
phap". Chi cé bd thi ma khéng nghe phap mai nay ciing c6 thé vé
trvi, chi cé gitr gi¢i khéng thi cling 6 thé vé tréi, nhwng ma vé trén
dé minh van tiép tuc sbéng v&i cai dau bo bo clia minh. Ma mét
nguwdi da tivng nghe nhiéu gido phap, théng thudc nhiéu gido ly thi
mai nay & canh gi¢i nao di nira thi minh cling dé dang dwoc cai sy
nhac nhé tlr nhirng thay ban, nha.

Trong kinh ¢6 ghi ré, cai nay minh hoc réi, bai kinh nay minh hoc rbi
ma t6i khdng biét trong room & day cé ai cé nhé khdng? Trong dé
ghi rd thé nay: "Khi mang cai than chw thién, thi ching ta sé nho lai
minh d& hoc céi gi va dic biét la ching ta sé& biét rd nhirng cai chd
nao ma minh da hoc sai". Cai than chuw thién n6 dac biét nhw vay doé!
Nhé& lai hdi d6 minh & ¢6i ngudi minh da hoc thudc long cai Truong
bd kinh va trong subt nhiéu nam cai chd dé minh doc sai, chd do that
ra khdng phai nhu vay. Khi ma minh tiép tuc mang than ngudi thi
minh cam dau minh doc hoai cai ch6é sai ma minh khong biét.
Nhwng ma khi minh vé troi thi véi khd nang than thong cua vi chuw
thién, mét vi troi thi chung ta sé biét dwoc "O! Céi chdé dé chd sai".
Chuwa ké la chung ta c6 vo sb thay ban chung quanh minh, nhac nhé
minh, gidi thich cho minh nghe nira, nha.

NGi nhw vay c6 nghia la sbng trong cai cudc sanh t&r tram luan nay;,
ching ta cang cé nhiéu phuwong tién dé séng, cang cé nhiéu phuong
tién, diéu kién dé lam viéc thi n6 van tét hon la moi thi trong cai tam
han ché, nha. D6! Bai kinh nay né sau la sau chd dé! Chir con cai
chuyén than thdng, than thiét gi d6 chang 1a cai gi trong mét ctia cac
bac hién thanh hét, nhwng ma khi cac Ngai nhac t&i cai dé la cac
Ngai da kin dao, lang & nhac t&i nhivng cai bai hoc khac ma 13 toi
vira noi do.

Thir nhat than thong 1a cai kha ndng dwong nhién clia mét cai nguoi
da tu toi noi tdi chdn cac cai tang thién dinh, dau mudn dau khong
tw nhién no trao, nod van troi ra.



Cai chuyén tht hai 1a khi Ngai nhac dén than théng 1a Ngai cho minh
biét mot chuyén vé cung quan trong, do la: Céi thé gi¢i nay no ra
sao trong mat clia con né con tly thudc vao cai nén tang tdm thirc
cua con, no tuy thudc vao cai nhan cach, tuy thuéc vao cai trinh do,
tuy thudc vao céi nén tang tdm tw, tinh than, phwdc bau tién duyén
cua con.

Po! Néu ma noi vay co nghia 1a ngay bay gid con phai tan dung thoi
gian, tan dung co hdi dé thwc hién cac hanh lanh nhu cé thé, dinh
dwoc thi dinh, niém dwoc thi niém, tué dwoc thi tué, dau la van, tw,
tu ¢ co hodi khdng bd, cé co hdi bd thi thi nén bd thi, cé co hdi hanh
thién thi nén hanh thién, cé co héi phuc vu thi nén phuc vu, vi sao?
Vi tat ca nhirng vén liéng &y no sé la cai nén tang tam thirc cho con
sau nay, con tu thién cling dé& dac thién, con gap Phat con nghe
phéap ciing dé giac ngo.
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bai giang]

Va mét cai nguoi dé dac thién, dé giac ngo thi trwde la loi minh, sau
la lgi ngwdi. Nhirng vi La han ma lgi can thi giup dwoc cho ban than
minh tu d& cwc ma déng thdi cai vi La han Igi can ciing giup duwoc
cho nhiéu nguwdi khac 1dm. Thi du nhw minh thdy nhw Ngai Anan,
Ngai Xa Lgi Phét, Ngai Muc Kién Lién do 1a nhirng vi La han lgi can,
c6 nghia 1a dd duyén chirng Thanh va déng thoi cling 1a nhirng
nguoi cd tw chat minh triét hon ngwdi binh thuwdng. Cé vé sé nhirng
vi La han chi vira du tri tué giac ngd do sw hé tro ciia Ba la mat, hiéu
dwoc 4 dé réi thi thdi vé ndi & modt minh ché con yéu cau, nan ni cac
vi nay thuyét phap thi dbi véi cac Ngai khdng cé tién, cac Ngai
khéng cé dwoc thodi mai trong ngén tir, trong cai cach dién dat cac
Ngai khéng c6 dwgc thoai mai. Co, co trwdng hop do. Bo la nhirng
vi chirng Thanh ma dén can. Con nhirng vi lgi can, loi l1a bén, nhirng
vi loi can thi giup dwoc cho nhiéu nguei 1am.

Cho nén tuy thuéc vao cai hanh trang, ’tuy thudc vao cai chu%n bi,
cai trang bi ciia chung ta ma chung ta song trong d&i nay n6 dé hay
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la nd kho, cho ban than minh 1a dé hay kho va dong thoi tay thudc
vao cai von liéng, cai hanh trang, céi trang bi cia minh ma ching ta
gilp dwoc nguwdi khac nhiéu hay it. D! Néi nhw vay c6 nghia Ia cai
ch "Huan tu cac hanh lanh" luén luén 1a cai diéu can thiét, trwdc 1a
loi minh sau la lgi ngwoi, nha, lgi minh va lgi ngwdi. Minh tri tué
nhiéu né, minh phwéc bd thi nhiéu né, phudc gitv gidi, phwdc tr
tam, phwdc chanh niém, phwdc thién dinh nhiéu thi doi sau sanh ra
trwée 1a ban than minh tu tap tron tru, mau chong, dé dang va bén
canh d6 minh cling gitp dwoc nhiéu ngudi khac.

Thi du nhw Mién Dién, cac vi ma chan tu, cac vi ma gidi gian, tinh
thédng kinh dién thi nhiéu I&m ché dau phai la it, d&m lam sao cho
xué, nhwng ma cac vi ma hdi du cac diéu kién dé& ma tw tu hoc va hé
tro nguwdi khac tu hoc thi minh thdy ciing dém dwoc ch& khéng cd
nhiéu I&m. Thi du nhw trén dat Mién Dién, may trdm ngan vj suv thi
c6 duoc bao nhiéu vi la Sitagu, Sayadaw, cé bao nhiéu vi dwoc nhw
Pa Auk Sayadaw, c6 bao nhiéu vi dwgc nhw Shwe Oo Min Sayadaw,
Tejaniya Sayadaw, duwoc bao nhiéu vi nhw Jotika Sayadaw chang
han. Ngai Jotika tuy khéng c6 thién vién, hoc vién, dung, nhuwng ma
Ngai cé kha nang sinh ngir, Ngai cé kha nang Tay hoc. Khi ma Ngai
tiép can v&i dan Au My hay 1a dan tri thiec Mién Dién thi Ngai c6 da
dd nghé dé Ngai lam viéc véi ho, thiy chwa?

Cho nén cai kha nang tw tu thi luén ludn la can thiét nhwng phai
thém cai kha nang loi tha niva, chlr con néu ma chi c6 kha nang tw
tu thi qua tét nhwng ma con mét diéu né ciing chwa dwoc vién man,
vi sao0? Vi tdi ndi khéng biét bao nhiéu lan, cai gia tri cia méi con
ngwdi N6 nam & hai phan, phan mét la cai gia tri tw cd & ban than
minh la ai trong cudéc d&i nay. Va cai gia tri thi hai cia mot con
nguwoi d6 1a kha nang vi hién, anh cé thé déng gop dwoc bao nhiéu
thtr cho cubc doi. D6 la gia tri thir hai cia mot con nguoi.

Anh 1a mét vién ngoc, dung, do la tw than anh phai co gia tri roi do,
ban than anh da co da ly do dé anh ton tai trén doi nay, dung, vi ban
than anh 1a mot vién ngoc. Nhwng néu vién ngoc 4y ma né nam
chim sau trong day nui, trong bd cat, trong ldng séng, trong day bién
thi cling hoi tiéc, nha.



Bai kinh nay n6 sau la sau vay do!

24:29

- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 tro ghi chép
bai giang]
ROi tiép theo 1a bai kinh Ching nhan, bai kinh nay ndé gébm c6 6
phan, & day cai vi ty kheo khong co6 cach chi, khong c¢6 tai nao thanh
twu cac dao nghiép néu ma khoéng cé 6 kha nang nay.

Mot 1a biét rd nhirng gi ta dang song cung, dang hoat dong. Kha
nang moét la phai biét ré nhirng gi ta dang song cung, ta dang hoat
déng, nhirng cai dé nd co day cho ta bi lui sut hay khéng.

Cho nén phai ghi: Mét, biét ré céi gi c6 thé di xubng, thut I0i. Hai,
biét rd cai gi c6 thé dam chan tai chd. Ba, biét rd cai gi hay cach nao
dé giup minh vuwon lén cao hay tién xa vé phia trudc. Bén, biét rd
lam cach nao d& moi dao nghiép cé thé tr& thanh dao giai thoat, cai
phan thé nhap dé, cai phan nay hoi khé a. B&i vi bira hdm cach day
mé&i ¢ hai, ba ngay téi ¢ gidng cai ché nay.

Pirc Thé Tén Ngai day rang cé mét sy khac biét rat 1a 1on gitra céi
ngwdi biét dwoc Phat Phap va ngudi khdng biét Phat Phap. Cai
nguwdi khéng biét Phat Phap mét 1a ho sdng & trong céi bat thién,
con hai niva 1a khi ma ho biét 1am thién thi ho bi chim sau & trong cai
thién, ho khéng co6 ngoi ra khadi cai thién dé dwoc. Trong room nay
thé ndo cling cé ngwdi ho thadc méc "Ua thién la sé moét roi tai sao
phai ngoi ra?" Da thwa, né nhw thé nay, ching sanh né 3 hang:

Hang 1, khong biét thién ac la gi hét, chi biét chay theo cai thich va
biét trdn cai ghét thoi.

Hang 2 la biét lam lanh lanh dir nhwng ho lai thda man, ho lai tam
dac v&i cai dao hanh ctia minh, ho lai tdm dac thda man véi cai qua
bau nhan thién.

Chi c6 céi hang th( 3 |a ho chan céi 4c da danh roi, nhwng ma doi
v&i cai thién ho cling biét rang day la cai nhan sanh ttr.
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B&i vi cai thién né c6 2 loai, mét cai thién chi nhdm t&i cai qua bau
nhan thién, roi cai thién thd hai 1a nhadm t&i cai qué vi giac ngo.

Thi cai hang th& 3 nay 1a ho nham t&i cai tinh than dé do. Ho chi lam
thién, lanh ac dé nhdm dén mét ciu canh khéng con thién ac nira.
Cai dé n6é mai kho!

Thi da phan chung sanh trong d&i nay nd chi cé 2 hang théi: M6t Ia
chim sau trong t6i 16i 4c nghiép, sbéng thuan tiy ban nang nhuw loai
suc vat, nhuv loai déng vat ha Cép. Loai thtr hai, kha hon mét chut 1a
biét I[am lanh, lanh di¥ nhwng ciing chi quan quanh trong cac canh
gi®¢i nhan thién.

Céi & day minh dang hoc cai diéu th( tw nay né, biét céi gi dw phan
thé nhap (?) 1a vay do, tirc |a biét lam sao ma dau minh c6 tu bé thi,
tri gi&i, co phuc vy, cé nghe phap, cé tu chi, cé tu quan gi di nira thi
phai bién tt ca dao nghiép d6 tr& thanh chat xuc tac dé dan dén
giac ngd. Chir con khéng, dac so thién ket clrng trong so thién, dac
nhi thién ket clrng trong nhi thién, cé than thdng ket clrng trong than
thdng, la chét.

Doc ky bai Kinh Vi du 16i cay cua Trung b, trong dé Ngai day coé
nhirng ngwdi di tim 16i cay nhwng ma gap béng hoa, canh la dep
qua quén mét cai muc dich di tim 18i cay. Cling vay, cé nhirng nguoi
dén véi dao giadi thoat, budi dau cling co tam ly, cling co ly twédng
ngon lanh nhwng vé 1au vé dai dwoc chut danh, dwoc chat loi, quén
sach ly twéng ban dau. Hoac c6 ngudi ciing theo dubi ly twdng giai
thoat nhwng ma cé dwoc chut dinh kién thirc Phat Phap, cd mét
miéng thién dinh, mét miéng than théng, mét chat gidi hanh, réi cho
do 1a tat ca, con ngoai ra 1a rac, quén mat ly twdng gidi thoat ban
dau, nh& nha.

* Cho nén & day vi ty kheo phai biét rd trong ddi séng ctia minh khi
minh tu gi&i, tu dinh, tu tué thi phai biét ré cai nao la cai con dwdng
dan dén thut lui, thdi doa, cai nao ma coé sw can thiép cla cai ta tw
duy, cai nao ma co sy can thiép cta 5 trién cai, cai nao ma co sy
can thiép cta 10 kiét s, n6i chung Ia phién ndo cho né dé nhé. D!
Thi cai dao nghiép nao ma con dinh liu, con day dwa, cdn mac miu



v&i phién n&o thi cai dao nghiép dé s&m mudn ciing chi quan quanh
trong cai chuyén thut Itui ma théi, nh¢ cai do.

* Thir hai la vi dé phai biét rd cai nao, & trong day chir dich nghe rat
la sang nhung tdi nghia "phap nay dw phan an trd" & day
thitibhagiya cé nghia la minh biét cai kiéu sdng nao, kiéu hanh dong
nao ma no khién cho minh bj thut IGi tire 1a thdi doa, biét kiéu sdng
nao, biét kiu hanh dong nao ma né khién cho minh dam chan tai
cho, "thiti" & day co nghia la dirng yén, dam chan tai cho.

* Cai thi ba Ia biét ré cai nao, cach nao ma né gitp minh tién xa,
vuwot xa. Ma mudn tién xa, vwot xa thi 1am sao ta? Phai quay tré lai:
Biét rd cai gi, cach ndo ma lam cho minh bij thut IUi? C6 nghia 1a voi
sw can thiép clha phién n3o, cai nao co sw can thiép cla thich, cla
ghét, cla cai sy dau tw sanh tl, cla y twdng thich ghét, thi cai do
chi khién cho minh bj thut 10i. Pung. Nhwng ma cai thir hai d6 1a khi
c6 1dng tdm dac, ddm dubi, d& mé, vui dau, guc mat & trong cai qua
chirng minh co, trong cai thanh twu dao nghiép minh co, thi nhw vay
vd tinh 1a minh bi lot vé cai th&r hai nay né, tlec 1a dam chan tai chd
khéng di xa dwoc, nhé nha. Trwéng hop nay bj nhiéu 1dm a, trong
may ngudi tu bi cai nay nang 1dam a. Cai loai mét thi qua té minh
hdng cé ndi, nghia la ca doi chi biét cdm dau & trong cai bat thién.
Nhwng ma céi loai hai la tdm dac, théa man, vira y v&i cai minh
dang c6 thi ding yén khong co di xa.

Nhw vay phai can t&i cai thir ba Ia biét rd cach nao dé cé thé vuot
|&n trén cao, tién xa vé phia trwdc. D6 la sao? La biét chan cai thap,
biét ché cai cl, biét hwéng tdi cai cao, biét nghi téi cai xa. Khi ma
khéng chan dwoc céi cl, khéng thay dwoc cai gi 1a thap, thi minh cé
doi cir dirng yén. Nhwng ma khi minh biét céi ci, biét cai xwa gid né
con ¢6 cai hon nira, khi biét cé cai hon nira thi minh méi di xa duoc,
khi biét co cai hon nira thi minh m&i chan cai thip dé ma vwon 1én
cai cao. Con néu nhuw khong c6 dwoc cai kha nang nhan thirc, clr
dim minh, guc mat & trong cai qua chirng hién tai thi dau bét c cai
thién phéap, céng dirc, dao nghiép nao di nira ma chi biét do la tat ca,
dé la cao nhat thi thua, nha.



32:03
- [Muc Luc céc Bai Gidng] - [H6 tror ghi chép

bai giang]

C6 3 cai dac diém cla vj B6 tat cac vi con nhé khdng?

M6t 1a luén hwdng téi céi tét hon.

The hai 1a kha nang budng bé cua B6 tat rat 1a tét.

Cai th ba 1a Bo tat biét vuot khéi cai gidi han cii, cai nay mai khé.
Gidi han ci 1a gi? La hoi d6 tang do, bay gid phai ra khéi céi tang
do. Thtr hai, Bo tat khong c6 bao gio tw xay cai nha nguc dé giam
ham minh & trong mét cai thanh twu nao hét. Va céi cudbi cung da
khong co tw giam ham minh trong cai thé gidi cua tinh cam, co
nghia la sao? Minh hoi do6 téi gie minh chi biet c6 ban than minh
thoi, may chuc ky 16 nay théi, roi xa hon chat 1a minh chi biét cé vo
minh, chéng minh, cha minh, me minh, con minh, anh em, quyén
thugc ba con, ban be, lang giéng, dong huwong Cl’Ja‘ minh, dan toc
cla minh chd minh hong c6 biét nght xa. Nhwng B6 tat thi khong,
Bo tat hoi du 3 cai dép d[ém, mot la lubn hwéng toi cai toét hon. Hai,
kha nang budng bo rat tot. Ba la khong cé tw giam ham minh trong
bat clr cai nha nguc nao.

C6 nghia la Bd tat cd kha nang thwong yéu muén loai ching sanh,
trai tim B tat vwot khoi cai bién gi¢i cia pham tinh. Minh dé gi®
minh chi biét c6 thwong ngwdi cla minh, nguwdi phe ta, nguwdi noi
bd, ngudi trong nha, ngwdi ndi thude. B tat thi khong, Bo tat héng
c6 ndi ngoai gi hét, Bd tat gom ching hét muén loai vi tru, nhat thiét
ching sanh trong hang ha sa thé giéi, déi véi B tat tit ca 1a mot
nha ch& khéng ¢ vu trong, ngoai, ndi, ngoai gi hét. Bé tat khéng co
tw giam cdm minh trong bat c(r cai nha nguc nao. Chinh vi hanh tri
cac hanh lanh bang cai tinh than &y, khéng co6 gidi han, khdng co
bién té, khdng b& mé khi chirng qua rdi thi cai hanh lanh cia Chanh
dang giac la vé lwong vo bién. BAy! Tri tué clia Chanh dang giac la
khéng c6 giGi han.
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Hanh lanh cta Chanh ddng giac 1a khéng cé han ché. Bang vi
Chanh dang giac thi chi c6 Chw Phat Chanh dang giac véi nhau chi
khéng hé c6 mét vi Phat nao hon vi Phat ndo, chuyén dé khéng co.
Nh& nha, Chanh dang giac véi nhau chi cé bang ché khéng cé hon
nhau b&i vi ¢ vi hon la cé vi kém. Tai sao Chanh dang giac khéng
c6 hon kém nhau? La bdi vi cac Ngai da dat t¢i cai mrc vo lvong
vo bién, khdng bién té, khdng bd mé, khéng ngan ngai, khéng gidi
han, khdng ranh gidi, khéng gidi tuyén thi 13y cai gi ma hon ma kém
nha, nh& cai dé. Khi chung ta c6 hon cé kém la béi vi chung ta con
bi gidi han, con bi giam nhdt trong nhirng cai rao, trong nhirng gioi
tuyén, bién gidi, trong nhirng gi¢i han, nhirng lan ranh, 1an miec.
Riéng cai vi ma dat t&i canh gi&i vo lwong vo bién, khéng bd mé thi
vi d6 khéng con sy hon kém nhau vi giéng hét nhau ma, nha.

Cho nén & day vi ty kheo ma thiéu 6 cai kha nang nay né la khéng
c6 thé nao thanh twu bat clr qua chirng nao. Thir nhat, 14 khéng biét
rang minh dang thut lui. Th& hai 1a khéng biét rdng minh dang dam
chan tai chd . Thr ba |14 khéng biét bang cach nao dé vwon duoc
|&n trén cao, di xa vé phia trudc. Thir tw 1a vi ty kheo khéng biét 1am
sao dé& ma bién tat cd dao nghiép tr& thanh ra la dao nghiép giai
thoat. Dy phan thé nhap la nhu vay, tire la thy dwoc tanh sanh diét.
O trong kinh ghi ré la thdy dwoc tanh sanh diét tirc 1a cai gi minh c6
nhiéu I&m ciing chi l1a phwong tién, nha. Nghe ky né, tat cad nhirng
cai tbt, cai lanh, cai thién, hay ho nhat ma minh c6 déu la phuwong
tién giai thoat. Roi cai thir hai, tAt cad nhirng gi minh c6 déu 1a khd
hét, do la cai rét rao nhét, tat ca nhirng cai minh c6 déu 1a khé hét.
R6i trong sb nhirng cai khd Ay, trong cai nguyén déng khd, nguyén
nai khd dé do, cai ndo nd 1a thién thi né cling chi 1a phuwong tién théi.
Trong room c6 hiéu cai nay khéng ta?

Vi ty kheo phai hiéu rd, cai ngwdi cau gidi thoat phai hiéu rd hai
chuyén. Th& nhét |a tat cd nhirng gi minh c6 déu 1a khé va trong cai
dbng khd Ay cai nao Ia thién thi cai do cling chi 1a phwong tién nhét
thi ma théi. Thi du nhw thdy rang cé mét trong bénh vién 1a khd,
nhwng ciing hiéu thém rang thudc men va kim chich Ia thir minh
phai chap nhan. D! Thi & day ngwdi tu phai ludn ludn nho tat ca



nhirng gi minh cé déu la khé nhwng trong ddng khé &y, cai gi la
thién thi n6é phai dwoc xem la phwong tién. Va & day téi néi cai nay
c6 nhiéu vj chac la chri nira hoac 1a nhay nhdm rét khoi ghé ne, vi
moi th&r déu 14 khd nén tdm tham va bat chanh dao cling ndm trong
bién khd &y nhung khi trich xuat dé noi chuyén thi Phat 14y riéng ra
anh tham ai d& goi né 1a nhan sanh khd va bat chanh dao 1a con
duwong thoat khé.

Nhiéu nguoi chiu khéng ndi cai nay, cac vj clr twéng khd dé la rieng
khéng c6 méc gi tap dé hét bdi vi tap dé la nguyén nhan sanh khd,
con bat chanh dao 1a con dwdng thoat khd. Nhwng ma céac vi khéng
hé biét rang toan bd moi hién hiru & doi la khd diu dé la sanh gia
dau chét la khd, dung, mat tai mi lwdi 14 khd, dung, nhung ma cai
tam tham, tdm san cGa minh trong luc tran cling la khé va chanh
nglr, chanh nghiép, chanh mang, chanh tw duy, tdt ca déu nam hét
trong khé. Nhwng ma sé& di ma Ngai trich xuat, Ngai 13y riéng ra dé
Ngai ndi la vi Ngai dwa trén cai cong dung. Thi du nhw trong nguyén
cai déng khé do, gibng nhuw bay gi& Ngai 1ay tay Ngai chi vé nguyén
mot dong xoai, Ngai néi "Bay la dong xoai né", nhung ma khi can
thiét thi Ngai méi noi rang "Trong ddng xoai 4y, cai hot xoai la cai ma
cac con cé thé 14y cac con tréng ra nhirng trai xoai khac". Trong
room c6 hiéu khéng ta?

A 16, cai room nay téi gidng téi e rdng khong hiéu. Bira ndy mac cai
chirng gi ma thién ha ct dé téi ra ma viét tin nhan ma chii khoéng
con cai non nwdc nao. Néu ma nhiéu nam vé trwdc chic toi dau
ldam, nhwng bay gi® t6i lai nghi khac 1a b&i vi may hém nay toi b
nghe dau nhiéu & trong ngudi 1am, tdi nghi t6i tho hdng cé lau, tw
nhién n6 co long s¢ chét. T khi ma thi phi né d6 ap vé thi td6i moi
nhan ra mot chuyén: Khi ma minh ban tam vé cai chuyén nay thi
minh bt cai chuyén kia. Thi khi ma minh nghi nhiéu vé cai chét, cai
bénh cla minh thi tw nhién minh gidm thi phi, minh gidm céi khé thi
phi d6 1a mét cai hay. Cai hay th& hai niva khi minh tap trung vé cai
thi phi minh gidm céi s chét.

39:22



Thi bay gid t6i néi ba con nghe cai nay né, trong room nhiéu nguoi
gian téi 1am, tai sao ma téi néi nang 1&i? Téi khéng co ly d6 gi ma toi
gay thu vé&i qui vi hét nhwng ma téi néi cac vi héng cé hiéu. Cac vi
c6 hiéu khéng?

M6t 1a khdng biét réi cr minh c 14y cai ddu minh ra minh twéng
twong, con hai la hoc gido ly ba m& khéng cé chiu ndi sy that ddng
trdi nay: Thir nhat, chinh vi moi thi & ddi la khé nén ca cai tam
thdm no cling la khd, bat chanh dao ciing 1a khd nhuwng ma s& di
Phat I4y tam tham ra Phat noi "Day la tap dé", "Bat chanh dao la dao
dé" la Ngai noi t¢i cong dung. Hbi nay téi néi rdi: Tdi ndi cd mét trong
bénh vién Ia khd, nhung ma trong do minh thay né, thubc men, k|m
chich, nwéc bién né, may cai ong truyén serum né né cung nam
trong déng khd do, nguyén mét ddng trong bénh vién la hiéu roi.

Nhwng ma khi can thiét minh phai néi riéng, minh néi hé ma liéu
phép, liéu trinh la mjnh phai 14y riéng thudéc men, kim chich, éng
truyén serum minh lay riéng ra, minh chat mot dong riéng. Con khi
khéng cép thiét minh gom chung nguyén moét nui minh nhét chung
vO mo6t déng bénh vién, minh noi bénh vién la kho, bac sf, y ta, nha
si, luat sw do 1a nhirng cai ngwdi ma minh khéng cé nén gap trong
cudc doi nay bai vi sao? Vi:

Hu sy maéi dao tung dinh,

V6 sy bat dang tam bao dién.

Ba con c6 nghe cau nay khéng ta?

40:46

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép

bai giang]

Ba con c6 nghe cau nay khéng ta? Hru sy méi dao tung dinh co
nghia la c6 chuyén mai té&i tdoa an, cé chuyén mai go clra luat sw, co
chuy@n méi t&i bac si, maéi téi nha si. V6 sw bat dang tam bao dién
c6 nghia héng ¢6 chuyén thi mac cai chirng gi di chua lam cai gi, ta
dang ndi chuy&n ngudi ngoai doi do, ché con minh dén chua khéng
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phai nam trong cai nhém goi la "hiru sy". N6i theo quan diém ngoai
dovi, thénh nglr noi "Vo6 sy bat dang tam bao dién": hdng cé chuyén
thi mac cai ching gi di chua lam cai gi, ma vé ma lay lut xi xup lam
chi, nha.

Cho nén & day do, ba con phai nhé cai s that phu phang nhw sau:
Moi thir & doi 1a khd, nhung ma khi néi vé cai function, néi vé vé cai
chirc ndng cla tirng cai van dé, tirng phap thi Birc Thé Ton Ngai
m&i lay riéng cai tam tham Ngai néi "Moi th&r & doi 1a khd, nhung
trong cai ddng khé &y, riéng cai tam tham né vira la khd ma no vira
la nguy&n nhan sanh khd". Bé! Réi trong nguyén cai déng khé 4y né
co ca bat chanh dao trong do, né c6 ca chanh kién, chanh tw duy, vi
sao? La vi nhirng cai nay nd cling nam & trong cac tam s& ma. Khd
qua. Cai gi né con nam trong danh, trong sac thi ndé con bj vo
thwéng, vd nga. Ma cai gi v nga, vo thudng thi cai do ciing la khd
dwong nhién.

Nhwng ma khi néi dén cai function, cai chirc nang thi Ngai noi "Né,
tuy nguy&n déng nay I1a khd nhwng ma con mudn thoat khé con phai
moi ra bang dwoc 8 cai nay né con di theo né la con thoat khé". Nhe
nha. Ciing gibng nhw con dwdng ra rivng chinh la con dwéng vao
rieng. Va con dwong vao rirng cling chinh la con dwdong ra rirng.

Con té & dau thi con phai ding 1&n & d6, chir con khdng thé nao con
té Bén Tre ma con vé t&i Cai Lay con ding lén 1a lam sao? Nha, con
té & dau thi con phai dirng 1én & dé. Va chwa hét, con an dé doc,
con ubng phai thubc déc, con an céi gi thi con phai mra ra cai do,
ch lam sao con bi trung déc ché tréi nwédc ma con 6i ra banh canh
la sao? H3, la sao ta? Khéng co, chuyén dé khéng c6 nha. Co ngudi
dau déc con, ho bé thudc ddc vo banh xéo thi con phai éi cho ra cai
banh xéo do, chd con con 6i ra banh canh I1a con phai 6i tiép, 6i nira,
con 6i chirng nao né ra dwoc cai déng banh x&o con méi yén. Hiéu
khéng ta?

Thi & day ciing vay. O day la minh, moi th& la khd, minh dam mé
trong kho, thi chinh niém dam mé ay nd ciing la kho luén. Nhwng ma
s& di né duoc goi la con dwdng thoat kho la vi sao? Vi nd ¢co ban



chat dbi lap véi cai dong sanh tir ma xwa nay minh khéng c6 nhan
ra diéu do. Chinh vi ta khdng nhan ra cho nén ta chét ngay trong cai
déng thubc. Trong room cé nghe cau dé khéng ta? Cac vi c6 nghe
cai cau ma "Nguwdi Viét chét trén dong thudc" khong? Cé nghia la
ngwdi Nhat ho qua bén minh, ho thdy minh nhin dau ciing thay
thudc hét, ma minh ubng toan la thudc tay khéng. Trong khi dé thudc
nam minh d6, 1a ngwdi Tau ho cé mét cau rat 1a hay "Phuc dwoc bét
nhw thwc dwoc": Ubdng thubc khi bénh khéng bang &an thudc luc
manh. Nha, dich n6 dai nhw vay dé. Trong khi d6 binh thwdng luc an
udng ma dang hoang, théng minh, khoa hoc mét ti d6 la minh dau
cO bénh.

May ngay nay, cac vj biét la t6i thubc nam ma t6i & trén dat Au My,
t6i & day bén dat Thuy Si thudc tady mét nui day né nhwng ma toi so
ldm, udng nhiéu hai gan, udng nhiéu hai than 1dm nha. Ma trong khi
do thuéc nam la t6i ubng Dadelion B6 cdng anh ubng tir 14 cho toi
r&. Con cay nha dam t6i khong co, 1 toi di kiém 13 Ion, 13 bé vé 13 toi
udng séng hét, mbi lan bén My vé t6i cling dem theo téi ubng, con
khéng bén day téi coi may... t6i lwom vé t6i ubng. Téi ndi diéu dé
khéng phai t6i dang lac d& ma t6i dang mudn naéi la l[dm sao minh
thdy dwoc rang ngay & trong thirc &n thwdng nhat ctia minh, trong
cai nguy&n nhan ma gay bénh, néu minh khéo né ciing la thubc
chira bénh trong dé. "Bénh tung khau nhap", minh néi minh bénh 1a
do nhirng th* minh an vao nhwng that ra trong cai dam minh an,
néu minh biét lya lai coi trong d6 c6 nhirng thir chira bénh.

Nén moi thir & doi la khd nhung ma & trong ddng khd 4y co céi la
nguyén nhan sanr) khd, co céi la con dwong thoat khd. Ma chinh vi
chung ta khdng biét dwoc cai nay, cho nén chung ta:

* Thtr nhat 1a khong biét minh dang di thut 1Ui.
* Khéng biét minh dang dam chan tai ché.
* Minh khéng biét cach nao dé vuwon Ién cao, tién vé phia trudc.

* Cai thir tw 1a khéng biét cach nao dé bién moi dao nghiép di vao
cai 16 trinh giai thoat.



* Cai thtr nam la lam viéc khong chu toan.
* Va cai thir sau la lam viéc khéng lgi ich.

Lam viéc khéng chu toan la sao? Toi nan ni cac vi mét chuyén, nghe
giang kinh tang la phai c6 chu giai, phai tdp cho né quen, ch con
ma dé cho nguwdi ta ndm dau nguoi ta kéo, nguwdi ta 16i, nguoi ta
ban cho cai gi hwéng céi dé thi né dé bi khd ngwdi 1dm, nha.

Day, khéng chu toan & day co nghia la trong day ghi rd la na
sukatakarT, na adarakarT cé nghia 1a thiéu trwdc hut sau, cai can slra
thi khéng slra, cai can thém thi khdng thém, cai can bt thi khong
bé&t, cai do goi la khdng ¢6 chu toan. Na sukatakart, na adarakari, la
khéng nghiém tuc, cé nghia la khong c6é dung muc la vay do. Cai
can thém thi khéng thém, cai can bét thi khéng biét bét, cai can slra
thi khdng biét slra, thi trong day Ngai Minh Chau dich la khéng chu
toan.

Lam viéc khoéng lgi ich la sao? O trong chi gidi méi noi thé nay, do
la na sappayakari c6 nghia la vay, trong day c6 giai thich I1a na
upakarabhita cé nghia la minh mudn 1am viéc gi thi cling can dén,
cling phai quan tdm dén nhirng diéu kién hé tro cho cai viéc minh
dang lam. Trong room co6 nghe kip cai nay khong’P T&i nhac lai, minh
mudn 1am viéc gi thi m|nh phai blet quan tam dén nhung diéu kién
hd tro cho cdng viéc ay. B&i vi néu khéng, minh mudn lam viéc do
ma minh khéng biét nhirng diéu kién hé tror déi khi minh lai di chap
nhan nhirng diéu kién dbi lap, thi cong viéc dé mudn ddi khéng co
xong, nha. Thi du nhw minh uéng thubc tiéu dwdng thi minh cling
phai biét 1a kiéng an ngot. Do! La chd do, phai biét la kiéng &n ngot.
Cho nén cai thtr nam la gi? La lam viéc chu toan day co nghia la
phai biét cai gi can thém, cai gi can bét, cai gi can chinh sira.

Céi thlr sau c6 nghia la biét cai gi can thiét va khéng can thiét.

Téi néi khéng biét 1a bao nhiéu lan, cai sy khac biét rat 1a 1on cla
mot cai ngudi cé tu va khéng tu & chd nguwdi khdng co tu chi biét cai
gi minh thich ma théi. Minh quan tam t&i cai thich, thién ac khéng
quan trong, chi Ia trdm thich thi dwoc. Nhwng ma nguwdi cé tu hanh



lai khac, ngwoi ¢6 tu hanh khéng quan tam dén cai cam xuc thich
ghét ma chi quan tdm dén cai viéc "Chuyén ay co can thiét khéng?"

Do! M6t trong nhikng cach thu gon Phat Phap, 8 muén 4 ngan phap
mén, trong nhiéu cach thu gon, trong d6 ¢ mét cach 14 tu bang cai
cau ma téi vira phat biéu, do 1a "Chuyén &y co6 can thiét khong?". Bat
c mot suy nghi ndo, r quén trong room thé ndo ciing c6 ngudi nbi
dién héi "Cai nay & dau? Cai nay & dau vay?" Da thwa kinh
Dvedhavitakka Sutta nghe vay méi sang chr, Kinh Song tdm trong
Trung bd, tirc 1a hai dwong 16i suy tw, hai nga ré tam tw. Khi ma Ngai
thanh Phat réi Ngai ké lai: Ngay xwa khi ta con trong khé hanh 1am
thi ta suy tw thé nay "Toan bd ddi sbng ctiia minh né chi cé vé tinh
than nhiéu hon la vé vat chat, nhw vay cai ma ta quan tdm chinh la
cai tam", dung chwa? Vat chéat sao cling dwoc nhwng quan trong la
cai tdm. R&i l[am gon van dé, c6 hai cach gidi quyét van dé, mot la
minh roi sang nhixng goéc khuat va hai la minh chia nhé van dé ra dé
gidi quyét, khéng biét trong room con nhé cai dé khéng ta? Trong
room con nh& hai cai nay khéng?

Hai cach dé giai quyét van dé, mot la roi sang nhirng goc khuat va
hai 14 minh chia nhé van dé ra.

Thi & day Ngai ciing vay, chuyén dau tién Ngai ndi rang "Toan bd
dao nghiép chi la gidi quyét van dé tinh than". Giai quyét bang céach
nao? Thi Ngai m&i chia nhé ra, nhé 1am sao ta? Ngai ndi rang bay
gi®& do, ai cling phai c6 cai nga ré tam tw hét do, mét la nhirng cai
suy tw nao co lgi cho cai dao nghiép giai thoat va cai suy tw nao ma
c6 hai cho dao nghiép giai thoat. Thi Ngai théy co loi la sao ta? La
chanh tw duy co lgi cho dao nghiép giai thoat. Chanh tw duy la sao?
La khéng c6 bat man cac tran, khdng dam mé trong céc tran, dé goi
la chanh tw duy, goi la ly duc tw duy. V6 san tw duy va bat hai tw duy
c6 nghia 1a khéng c6 y chéng pha bat clr nguwdi hay vat nao & doi,
do goi la vo hai tw duy. Thi céi suy nghi hé cai ndo thudc vé chanh
tw duy thi cai dé méi giup cho dao nghiép. Con cai nao ma no di
ngwec lai chanh tw duy thi no la ta tw duy, c6 nghia la con dam mé,
con bat man, con y chéng dbi nguwodi va vat trén doi thi dé la ta tw
duy. Tw Ngai sé biét suy tw cai do.



50:25

Cho nén la toan bdé dao nghiép cua ngwdi tu hanh gom gon lai cé
mot cau thdi, dd 1a mot diu hdi. Toan bd dao nghiép cla mot ngudi
tu hanh cau giai thoat chi gom vao trong mét dau héi thoi, do 1a "Cai
do co can thiét khdong?". Cai suy nghi 4y, bay gi® minh dang suy
nghi, may ngay nay minh c& suy nghi hoai, cudi cing minh phai tw
hoi minh "Nhirng cai ma minh dang ban tam, dang nang Iong, dang
cuwc long 4y n6 cé dang dé minh ban tam khéng?", "N6 co can thiét
khéng?". Nhirng cai minh ghét, nhirng cai minh thich cling vay,
nhirng cai minh ban tam dé ghét hay ban tam dé thich thi ciing phai
duoc két thic bang mot ddu hoi "Cai thich y c6 can thiét khéng?",
"Cai ghét ay co can thiét khong?", "Céi cau néi ma minh muon néi
do co can thiét khéng?", néu khong can thiét dirng noi. Suy nght
khong can thiét thi hay bé qua. Va "Cai hanh dong voi viéc 1am Ay
c6 can thiét cho minh, cho ngudi, cho ddi nay, cho ddi sau, cho dao
nghiép gidi thoat hay khéng?". Néu thdy Ia "Khéng!" thi phai cé can
dam cham than xudng dong!

Nhuw véy doi tu clia ching ta chi cé hai dau thoi, mét 1a dau héi ?, hai
la ddu chdm than ! Trong room c6 nghe kip khéng ta?

Toan b doi tu clia ching ta chi c6 hai dau théi, mét 1a dau héi ? Hoi
cai gi? "Cai nay co can thiét khéng?". Roi.

D4u cham than ! 1a gi? "Can!", con "Khéng!".

Toan bd doi tu clia cac vi sau khi budi gidng nay déng lai, ba con chi
mang hai cai ddu d6 vao phong, vao long, nha. Vao phong va vao
long d& ma tu v&i né, chiém nghiém nd, tham thia no, tiéu héa no,
gam nham no, bién né thanh mau tay thit xwong ctia minh.

P&i tu chi 1a hai cai dau thdi, mot 1a dau hdi "Chuyén 8y c6 can thiét
khéng?". Va dau chdm than d& xuéng dong c6 nghia la khéng cé
day dwa nira, d6 1a dau cham than th& nhat "Can!": Tiép tuc. Con
"Khéng can!": Dep. D6 1a bhethabhutaka(?) c6 nghia la tu hanh voi
mot cai nga ré tdm tw, goi la nga ba Iong 1a chd do.



Nguwoi tu bay gi®, thi du cac vi hdi téi chir cai logo ciia dao Phéat la
gi? Thi tdi ndi la 14 bd dé, 1a y bat, 1a bat chanh dao. Bay gi minh
thém cai logo nira, la gi ta? Cac vi ra mua cai logo cua xe Mercedes
dem vé treo, ai hdi tai sao ma treo cai logo ctia Mercedes lam cai gi?
B&i vi tdi vira nghe gidng trong bai kinh Song tam. C6 nghia la
nguwoi tu nao ciling phai ttrng ngay, tirng phuat dang ding trwdc cai
nga ba Iong. Nga ba long la gi? Nga ba Iong tirc la luc nao cling
dirng trwde hai cai 16i, hai cai dau héi "Can thiét khdong?" Do! Luc
nao trong long minh ciing cd céi dau hdi, tu la tu bang hai céi dau
hdi "Cé can thiét khdng??", vé minh tw minh gidi quyét van dé bang
dau cham than !

Nhw vay, chinh vi cudc tu la déi dién véi nga ba long &y nén cai logo
cta minh nén la cai logo cla xe Mercedes. O’ day cac vi cé ai con
nh¢ cai logo cua xe Mercedes khdng ta? Ai héi cac vi tai sao treo &
day? Cac vi noi "Khéng!", day khéng phai la Mercedes, Mec-xo-déc,
ma nod 1a nga ba long. Tu hanh 1a déi dién v&i nga ba long. Rbi, xong
chwa?

53:40
- [Muc Luc cac Bai Giang] - [HO trg ghi chép

bai giang]
Nhw vay thi vi ty kheo nao ma nam duoc, coé dwoc 6 cai kha nang

nay né thi mai co thé thanh twu cac qua ching, thanh twu cai dao
nghiép cua d&i tu minh:

1. La biét rd minh dang thut lui hay khéng? Bang cach ndo ma minh
dang thut [ui? Tai sao minh bi thut [ui?

2. Biét rd rang c6 phai la minh dang dam chan tai ché hay khéng?
NGi that ra thém nhuc ch® da phan minh 1a hai cai dau minh da
khéng co roi, khdng hé biét rang: Ta dang thut lui! Tai sao ta bj thut
IUi? D6 1a cai thiy nhat. Cai thir hai, khéng hé biét rang: Ta dang dam
chan tai ché! Va tai sao ta lai dam chan tai ch6? Thi coi nhw 1a minh
& day nguyén cai room cua minh toan la cai th&r do thoi!
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Chi trong 6 cai nay ma 2 cai dau la minh da dinh nguyén con luén,
lot nguy@n con trong hé ludn. Cai thir nhét 1a khéng biét minh dang
thut I0i va tai sao minh bi nhw vay? Thi hai, khéng biét rang ta dang
dam chan tai chd va tai sao nhw vay? Ch&r con dirng c6 noi thém
may cai sau thém nhuc.

3. La khéng biét rd bang cach nao ta c6 thé vwon Ién cao va tién vé
phia trwéec.

4. La lam sao ma bién toan bd dao nghiép cla ching ta tré vé voi 16
trinh giac ngd giai thoat? Bang cach nhan dién moi thi chi 1a sanh
voi diét. Cai nay la cai cao nhat. Dau la gilr gi¢i, dau bd thi, dau
hanh thién, dau dac dinh thi tat thay chi 1a sanh va&i diét. Phai ludn
ludn thay rang moi thir & ddi déu I1a kho ké ca Ibng dam mé trong cai
khd cling la khd, k& ca bat chanh dao con dwéng thoat khd ciing
nam trong cai bé khd ay. Phai thay nhw vay dé, thi mai bién tat thay
moi nd lwc ciia minh tré thanh ngudn nang lwong giac ngd, dwa tat
cé tré vé vai 16 trinh giac ngd. Cac vi co nghe kip khéng?

5. R&i cai thi nam la cai kha nang lam viéc chu toan c6 nghia la biét
rd cai gi can thém, cai gi can bot, cai gi can chinh sira.

6. Va cai cudi cung c6 nghia 1a biét rd cai diéu kién nao hé tro' cho
cai dao nghiép ma minh dang thwc hién. Tranh lam cai gi ma nd
mang cai néi dung phwong hai cho cai céng viéc ma minh dang thyc
hién. Biét rd cai gi cé thé gay phwong hai cho cai dao nghiép cia
minh, né gay phuwong hai cho cai céng phu cua minh. Cac vi nghe
kip khéng?

Cac vi trong room con nghe khdéng? Sappaya la thuan lgi, thuan tién
nhwng ma trong chu giai dinh nghia, trong s& giai n6i sappaya & day
la upakara, tiec la helpful, nhé nha. Cai ma C6 Giot mwa méi post
lén cai do la chanh tang. Cai chu giai la cai ma téi mai vira bod vo do,
trong chu giai n6i sappaya & day né la bdi vi s& giai, cai sappaya
nghia thwdng dung la comfortable, 1a nhe nhang, la thuan lgi, dung
khéng? Nhwng & day né c6 nghia la helpful, tring. Sappaya day cé
nghia la upakarabhitadhammakari, tring réi, cdm on nhiéu 1am.



Trong room minh can 1a can cai nguoi thé nay. Bira hdm khi ma thi
phi né d6 ap dén, Cé Giot mwa dau cb tét bung bang tréi nhung toi
nghe cai mui tr xa cb ngai, cd budng cai room nay cb hdng co lam,
roi biét kiém ai ma thé. Va tdéi hém nay trong cai phut giay nay, mét
lan nira thiét tha kéu goi ba con trong room ai la ngu®i cé thé 1am
dwoc cai viec ma Co Giot mwa dang lam thi xin mét la hd tro ¢, hai
cb dau can hd trg nhwng ma trong trwéng hop ¢b cé bd room ma di
thi cling con c6 nguwoi giup, nha. Chir con bay gid téi vira giang ma
bat t6i vira post ba cai nay Ién la téi chét. Trong room céc vi c6 nghe
t6i noi gi khéng? Ai ma théy minh lam dwoc cai viéc cia Co6 Giot
muwa thi nén sdn Idng ch® dum cé thé giup toi, mot 1a ¢b gia cd chét,
cb bi bénh, bi dau hai niva cb6 bd cudc. D! Cai d6 méi quan trong.
Ma cai do t6i nghi chi can c6 long thdi, nd hoi cwe d6, nhwng ma vé
lau vé dai thi dwoc. Con néu nhw khéng thi cir hdi ba coi ba lam
sao, ba chi cho nha, ba chi sao cir mdi 1an dng néi minh moi ra, éng
ndi cai minh moi ra. Ta ndi nd gitp cho nhiéu ngudi 1am chir khéng
phai minh khéng, ba la Giot mwa cudi mua thi bay gi minh lam Giot
muwa dau mua di, nha.

R&i, nhw vay la minh hoc xong bai kinh 71.
58:15
- [Muc Luc cac Bai Gidng] - [H6 tro ghi chép

bai giang]

Tiép theo 1a minh hoc xong bai kinh 72. O day, vi ty kheo cé dwoc 6
céai kha ndng nay né thi mai co thé goi la tw tai, trong day ban Tiéng
Viét goi 1a "dat dwoc strc manh trong thién dinh", con & day t6i dich
cho né mém, né it, cho né gon hon 1a cé dwoc 6 cai nay né thi vj ay
mé&i co thé dwoc "tw tai trong thién dinh". Tw tai 14 sao? B&i vi trong
chu gidi cho minh biét c6 hai loai thién dinh: mét la samaya jhana la
thwérng tru thién va asamaya jhana la tam tra thién, chir nay rat 1a ky
nhwng t6i sé giai thich tai sao la tam tra.

Thwong tru thién & day 1a trong moi diéu kién, moi hoan canh muén
vO la vO, mubn ra la ra, mubn vé thién vo6 mobt cai ret, mudn ra la ra
cai ret. P6 goi la thwdng tru, coi nhw Ia minh cé quéc tich luén, co
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passport luén, c6 nghia la mudn vé 1a vé, mudn ra la ra. Con cai
trwdng hop thir hai 1& asamaya jhana. O day ba con c6 nghe rd
khéng? O day cd mot ngudi néi la nghe khoéng rd, 1am on coi lai cai
may minh dang dung né cé da toét hay khéng, coi lai cai duwéong
truyén cla minh c6 van dé hay khéng va cai thir ba dé 1a coi lai cai
16 tai cla minh. B&i vi cé céi ba do ba di bac si ba noi thé nay, ba noi
"Thé&i gian gan day tai sao ma ba bi cai bénh gi ma ba danh rdm qua
troi luén cod diéu dwoc cai la nd khéng c6 mui héi". Bac si ma&i noi
"Nhw vay la chét roi, nhw vay thi ba ngoai cai chuyén coi cai duwong
rudt ra la phai coi céi van dé 16 mii cla ba niva, bdi vi nay gio toi
mudn chét ludn ma ba lai khéng nghe mui". Céc vi nghe kip khéng?
Thi nhidu khi & day van d& n6 khong co phai 1a toi néi nhé ma 1a tai
vi cai may clia cac vi c6 van dé hodc 1a dwong truyén yéu, nha, hoac
la 16 tai.

R6i, thi & day c6 hai trwdng hop thién gid, méot Ia samaya jhana
hodc la samaya vihari 1a thuwéng tra thién gid. Va asamaya vihari 1a
tam tru thién gid, vi nay chi co xai cai visa entrée théi, co nghia la
moi 1an vé phai di xin thdéi mét IAm, nhiéu khi né cho, nhiéu khi n6
khéng cé cho. U quén nira, gidng xong chiéu nay t6i phai vé dién cai
don dé ma xin cai visa vd Mién Dién né, khé qua di, méi 1an di vé xin
mét qua mét, chi néu bay gi& minh cé dwoc cai visa 5 nam cla Viét
Nam la minh héng co can, co6 dwoc cai visa cha Viét Nam 5 nam,
Mién Bién nam trong khdi Asia minh khdi cd can di xin I& t&, con
dang nay minh khéng c6 cai dé cho nén méi 1an mudn vé Mién Dién
phai di xin mét qua. Ma téi khdng cé noi lac dé dau, t6i dang mudn
noi cai gi cac vi thay khdong? Téi dang mudn néi mét chuyén 1a chi vi
minh khéng c6 da gidy t&, mbi lan v nd mét qua. Co nhiéu Ian toi di
tr Thai Lan, t6i phai xép hang & cai ché ch& & dai s& quan, xép
hang mét mudn chét ludn vay dé.

Thi & day ciing vay, mét vi dac thién co6 hai trwdng hop, thir nhat goi
la samaya vihari 1a thwong tru thién gia, cé nghia 1a sao ta? Co
nghia la mudn vé la vé, mudn ra Ia ra b&i vi ngudi ta cé passport,
nguwoi ta cd visa dai han. Con cai loai thi hai la asamaya vihari co
nghia |a ra vo rat 1a kho.



Cho nén day la ly do vi ddu ma cé cai vu dé nhat than thong Ia vay
d6. Cai vi d& nhat than thong la vi d6 cé thé trong tich tdc st dung
rat nhiéu cai dé muc va bién hién vo sb loai than thong khac nhau.
C6 nhitng loai than théng phai dwoc thyc hién bang dé muc dat,
nuwdc, ltra, gio, hw khong, ang sang xanh, vang do trang Ma neu Vi
nao gioi, vi do c6 thé trong tich tdc mudn, mubn, mubn, chi muén la
dwoc, chi mubn la dwgc. Nh& nha. Con vi ndo ma dém qua la phai
nhap tirng th, chun ra chun vd, chun ra chun vé né mét di» 1am,
nha. Ngwdi ta nhap, nguodi ta chi mudn la dwoc. Con minh phai
chun, vach rao chun qua bén mau xanh réi vach rao chun nguwoc lai
mau vang, leo rao qua mau do roi mdi leo rao trd lai mau trang, noé
lau 1am. Con nguwdi ta chi ngdi yén ngwdi ta mudn, mubn, mubn,
mudn, 1a xong, nha.

Day cling vay, trong kinh ndi cai vi ma samaya vihari la tr&i nong
lanh, ban than bénh hoan, thoi tiét, nhirc rang, 10i ruét, 16i phéo van
c6 thé mudn ma nhap dinh tinh bo, nhiéu vi bénh d6, mau me té le
vay dé nhwng ma mudn nhap I1a nhap.

Cho nén cé lan Birc Phat Ngai dén thdm Ngai A xa chi bi bénh, Ngai
hdi "A xa chi ¢ thay bot dwoe chat nao khong?" thi Ngai A xa chi
noi "Da néu ma hém nay con con gitr dwoc cai tAng thién samatha
nao do thi con khdng c6 bi dau nhw thé nay". Mac du Ngai 1a vi
Thanh rdi d6 nhwng ma Ngai van néi nhu vay, "néu ma hém nay con
con gitr dwoc" tai trwde day Ngai co dac rdi, trong chu gidi néi Ngai
cé dac réi nhwng Ngai khdng cé gitv lai, hdng cé duy tri cai tang
thién ma Ngai da dac. Cho nén hién gid Ngai la nguwdi khéng cod
thién, cho nén ngay gidy phat nady néu ma Ngai con gitr dwoc céi
tang thién so, nhj tam, t& 1& Ngai nhap vé dé mét phat 1a coi nhu,
bénh thi vAn bénh théi chir khdng phai nhap thién la hét bénh, hdng
phai. Nhwng ma luc bay gi® 1a da phiéu diéu cbi ngoai, phiéu béng
thoat sdi, xac minh nam & dé nhwng tdm minh hoan toan an tru
trong canh thién minh khong biét dau I1a gi hét. B4! Cai trwdng hop
do dwoc goi la thwong tru thién gia.

Con céi hang th hai la tam tra thién gia cé ngha 1a asamaya vihari
c6 nghia |a phai kiém chd ngdi dang hoang, trong diéu kién thoi tiét,



khi hau ngon lanh, thwe pham, réi thay ban, réi liéu cdc; noéi chung 1a
y 40 phai thodi mai, rong rai, mat mé, rdi ngdi tor tv nd mai vo, vo t
tlr, hoac la vé duwoc thoai mai dé nhwng phai cham. Con cai vi nay
mudn 1a dwoc, mudn 1a dwoc, do6 goi la tw tai trong thién. O’ day Ngai
Minh Chau dich Ia "dwoc strc manh trong thién". Nghe kip chua?

1:05:05
- [Muc Luc céac Bai Giang] - [HO tro ghi chép

bai giang]

ROi bay gi c6 6 cai.

* O’ day la khong thién xao dat duoc thién dinh c6 nghta la sao? Co
nghia la vi d6 dac thién do hén xui chir khong phai la ngudi Igi can.
Nguwd&i loi can khi ho ngoi & trong, khi ho dbi dién véi mot dé muc, dé
muc hoi thé hay dé muc méu,, dé muc d@t, nwoc, Itra, gio, hUj khong,
ang sang, xanh, vang, dé trang; ho biét rd cai 16 trinh, biét rd6 ho
dang di den dau ch&r khéng c6 dac thién kiéu may rui, ho dac rat la
nhanh.

Con céi vi nay 1a khong thién xo trong thién dinh cé nghia la, cai
chir avacana & day do né cé nghia la nhap, tic la khi dac thién,
nhap thién hoac l1a khi hoa thdong thi cai vi ma Igi can ho mudn 1a
dwoc, ho khdng cé phai bi cham, ho khéng bi gi&i han nhw la ngu o
dén can, bdi vi sao? B&i vi thi du nhw ho dang & trong tam binh
thuwéng, tdm duc gi¢i ma ho mudn nhap vao so thién rat 1a dé, ho
chi can ho quay tr& lai cai d& muc ma hém trwédc ho dac do trong
tich tac ho bd dworc lién. Va thi du nhw vi dé ho dang trong luc sinh
hoat binh thuwérng tdm duc gi¢i ma vi d& mudn héa hién than théng,
vi d6 an trd, vi dé nhap vao t& thién thi vi d6 cé thé héa hién than
théng nhu y minh mudn. Nhw vay thi dc thién, nhap thién va hién
thong déu dwoc nhw y hét. Con vi kia cham, vi kia khéng cé dwoc
cai kha nang do, cé nghia 1a mudn cai gi phai ttr tie, toe toe, to toe.

Noi cach khac thé nay, minh giéi nau an, dém hém 2 gi& sang dang
ngdy pho pho cé ngwdi dwng dau day hdi "Lam sao ma dé cho banh
Xéo no gion?" La minh dwa ra bao nhiéu cach ma luc minh dang
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ngdy ngl minh tra I&i rao rao, rao rao lam sao dé& banh x&o né gion.
Do, rbéi minh ngti mét gidc nd dwng dau day né hai tiép "Lam sao dé
banh cuén né dirng co dinh v&i nhau?" Minh tra 1&i cai ret. Do |a dau
bép gidi. Con cai thir ma ngdi rd rd, rd rd 1a hédng duwoc, nhd nha.
Nh& cai ché do, con vi dé ma thdng thudc réi thi ho mudn la duorc,
avacana la vay.

* Cai thi hai 1a thién xd0 an tri nghia 1a sao? La vi dé co thé co cai
kha nang kéo dai nhw y minh mudn bao lau cling dwoc.

* Va cai thi ba la céi kha ndng xuét khoi, kha nang xuat thién cta vi
dé rat 1a nhanh. Vutthana l1a xuét thién hoac l1a di ra khai.

Kha nang xuat thién rat Ia nhanh. Bai kinh nay hoc cho biét théi, chir
con & day trong room nay la héng biét cac vi cdé dwoe can dinh chua
nira, dirng c6 ndi cai khac ma nghe né thém nhirc dau. Nhwng ma
t6i da noi khéng biét bao nhiéu 1an, mét bai kinh néi vé mot dé tai ma
xem ra c6 vé qua cao so V&i cai dau cla minh, minh twéng minh
khong can thiét. Sai bét, hdng c6 phai nhw vay. Dau cho bai kinh dé
noi vé thanh tri, ndi vé than théng, ndi vé thién dinh thi bai kinh nao
cling ¢6 hai nghia hét. Mét 1a cai nghia trwc tiép ndi dung bai kinh,
thr hai la cai nghia lién quan. Khéng biét trong room c6 hiéu cai do
khéng ta?

Thi du nhw héi nay, cai bai kinh ma Ngai néi vé luc thédng thi minh
thdy trén mat ndi, rd rang bai kinh dé ndi vé ngi théng coéng voi
théng thtr 6 I1a tri La han, dung. Nhwng ma ndi dung hai cai bai kinh
do la gi? La Ngai day rang khi ma ta lia bé dwoc cai canh gidi thip
dé 1én canh gidi cao, thi du bd tlr duc ma Ién thién sac, b tlr sdc ma
|én thién vé sac, bd dwoc canh gidi pham vao dwoc thanh tri. Thi &
moi mot trinh d6 nhw vay cai thé gi¢i né hién hién ra trong mat cta
ta né khac di nhiéu 1dam. Cai kha nang lai vang va nghe nhin cla ta
sé khac di nhiéu [dm.

Thi du nhw may huynh dé dang ngoi thién trong tuyét son thi cai 6ng
sw huynh ng mai 1én tiéng, 6ng hoi:



- Cac su dé co thay gi khong?... May anh em ty kheo dang ngoi véi
nhau thi vi s huynh I&n nhat, vi dai s huynh m¢i héi "Cac sw dé cé
thay gi khéng?" Thi vj tré nhat mai noi 1a:

- Da dau c6 gi dau sw huynh.

Thi cai 6ng thir hai dng méi tra 1, 6ng néi:

- Dé thay mot cai vi Can thac ba 6m dan vira di ngang.
Vi thir ba mai tra |oi thé nay:

- P& ¢6 nhin thay mét khéi 5 uan vira di chuyén.

Nghe kip chwa? Thi vi sw huynh mai tra I&i thé nay:

- O day vi ma dung tri tué quan c6 déng y véi vi tu chi va vi tu chi cé
dong y v&i vi tu quan hay khéng?

Thi hai vi ty kheo &y tra |&i:
- Chinh vi déng y cho nén ching ta m&i cing mau &o.

Céc vj con nghe khéng ta? Chinh vi ddng y cho nén ching ta méi
cung mau ao.

TOi ndi cac vi nghe moét chuyén, do la co lan dé Ngai Maha Cunda la
em cla Ngai Xa Loi Phat day cho chu ty kheo thé nay: "Nay céc ty
kheo, cai ngay ndo ma vi phap sw khéng cé chéng dbi vi luat sw va
vi luat sw khong chdng dbi céi vi thién sw, vi thién sw khéng chdng
dbi cai vi phap sw, vi phap sw khéng chéng déi vi thién sw thi ngay
dé chw thién va nhan loai con dworc loi lac 1a bdi vi moi vi cd mot cai
s& trwdng dong gop cho ching sanh khac nhau”.

O day ciing vay, vi ty kheo sw huynh hdi cac vi sw dé, vi dau tién
khéng co thanh twu gi hét, vi d6 noi "Sw dé dau cé thay gi dau" thoi
minh dé vi d6 qua mot bén. Gap bén Béc Téng ho néi cai dng dau
tién nay la Phu Lau Na, ching tanh khéng a. Nhwng ma bén Nam
Téng thi 6ng kia 6ng tra 1&i nhw vay thi minh phai hiéu la khéng co
dac gi hét. Nhwng ma hadi cai 6ng thr hai, khi 6ng thi hai n6i "Da
em vira thay mot vi Can thac ba 6m dan di ngang", nhuwng ma téi vi



thtr ba: "Em thay mét khdi 5 uan vira di ngang". Thi céi vi dai sw
huynh m@i néi céi vi ma tu chi co nghia la thay Can thac ba cé dong
y v&i cai vi ma thiy 5 uan hay khéng va cai vi thady 5 uan cé déng y
céi vi thay Can thac ba hay khdng? Thi vi d6 trd I&i cau rat 14 hay
"Da chinh vi ddng y nén chung ta m&i cing mau 4o". B&i vi trong
phap nay khi ma cé hoc phap rdi thi minh sé thay rang: Thay do 1a
Can thac ba la thdy theo thién chi, thdy 5 uan la thdy theo thién
quéan. Chi la dinh hoc, quan 1a tué hoc. Khdng c6 chéng dbi nhau.
Cac vi nghe kip khong?

Nhé& cai dé. Cé nghia la & cac vi thwong thtra ho la nhw vay dé, co
nghia la ho khoéng |4y cai s& chirng, cai thanh twu cda ho, ho khéng
c6 14y cai do lam diéu tam dac rdi phi nhan cai clia ngudi khac. P
cai bai hoc 72 nay né con co6 cai ndi dung thr hai dé nira. C6 nghia
la sao ta? C6 bat clr mét cdng dre gi, bat cir mét thién phap gi, cai
chuyén dau tién Ia ta phai biét rd lam sao dé thwc hién dwoc né, cod
nghia la phai tu tap né. Thi du nhw bd thi hay la nghe phap di,
chuyén dau tién [a minh phai thdy duwoc loi ich trong d6 d& minh
thwe hién, d& minh trao déi. Nhwng cai thir hai nira minh xét lai cai
khd nang ma minh séng dwoc trong thién phap né bao 1au. Chu
nhiéu khi minh cao hirng minh nghe ngwdi ta rd di hanh thién, ra di
lam t& thién minh ciing hdng 1dm, nhwng ma minh lam dwoc bao
lau?

Va cai cudi cung 1a trong thién, minh c6 kha ndng xuét thién, ngoai
céi doé ra, nhixtng céng dirc khac minh lam dwoc, minh cam lén dwoc
thi minh bé xubéng dwoc. Trong room ¢6 nghe kip céi do6 khéng?
Cam Ién dwoc, bd xubng dwoc. B day khong phai 14 liéng héng ¢
tu nira, ma bd day cé nghia 1a khéng cé chap & trong dé, khéng co
coi cai do la s mét, khong co thay ta 1a hay nhat trong vii try, khéng
c6é thay ta 1a gilr gidi ngon lanh nhét, thién dinh ngon lanh nhét,
chanh niém ngon lanh nhét, kién thirc ngon lanh nhéat, niém tin ngon
lanh nhat, b thi ngon lanh nhat. Minh khéng cé thay nhw vay, minh
lam dwgc bao nhiéu minh lam. Ngay nao minh con mét cai so sanh
la hon, bang, thua, kém thi ngay dé minh chwa c6 kha duwoc. Cw
lam théi, cai chuyén so sanh la diéu khéng can thiét.



Cho nén nghia mét cua bai kinh nay naéi cai gi?

1. N6i dén céi kha nang clia mét thién gid, nguoi chirng thién ho
phai biét rd6 cai cach nao dé nhap thién, cach nao dé ching thién,
hién thong.

2. Cai thr hai la ho c6 kha nang tw tai trong cai viéc ma kéo dai thoi
gian nhap thién bao lau nhu y.

3. Cai th&r ba la ho c6 kha nang xuét thién nhuw y.

4. Cai th tw la lam viéc chu toan da giai thich roi.

5. Cai thir nam & day c6 ba dieu, hai diéu da giai thich & kinh trén roi
cho nén chi giai thich mét dieu nira la khéng kién tri. Khéng kién tri
la gi? La khdng co Iiér] tuc, co nghTa la trong kinh ndi c6 ba trwdng
hop ma khien cho thién n6é bi mat, cac vi con nhé khéng? Mot 1a

mang chung, hai 14 phién ndo manh liét va ba la khéng c6 trau dbi
thwdng xuyén. Trong room con nh& cai nay khéng ta?

Ba céi ly do l1am cho thién minh khéng gitr dwoc, mét 1a mang chung
c6 nghia la minh chét thi céai thién d6 khéng con niva. Thi du nhw
bay gid téi dac tam thién di, khi téi chét thi t6i sanh vé cdi tam thién,
thi chuyén dau tién la téi vé tré t6i sébng bang tdm qua con cai than
ngwdi do khéng con niva, than nguwoi khi ti dac do la nhan loai ma,
khi t6i chét nhirng gi t6i lam dwoc trong nhan loai 1a bd. Mét do 1a
mang chung.

Hai doé la gi ta? Hai do la phién ndo manh liét. Thi du nhw Dé Ba Dat
Pba khi ma 6ng c6 cai long hai Phat, c6 cai long chia ré tang, co6 cai
long lam gido chd 14 tw nhién thién mat. Hodc nhw B tat co luc Ngai
dang bay Ngai nhin thdy ba hoang hau tdm thi Ngai bi dut thién, bi
hoai thién. Do, vay trwéng hop thir hai 1a do phién ndo manh liét.

Trwdng hop ba la do khdng trau déi thwong xuyén. Thi du nhw Ngai
A Xa Chi héi nay t6i néi dé hoac la trwong hop bo tat Tat Pat Pa luc
7 tudi dac so thién xong réi dau co biét gi dau ma trau doi réi dé
chim lim. Sau nay 28 nam sau trong rirtng khé hanh 1am Uruvela
Ngai ma&i nhé lai Ngai néi: "Hay vay ta, hay a, héi nhd minh dau cé



biét gi. Tai sao ma minh cé thé hit ra thé vao réi minh chi theo dbi
né co 3 hoi la minh dwgc cai cam giac rat 1a dac biét. Tai sao hay
vay ta?" Tai sao Ngai khdng nh¢ lai cai kinh nghiém thién dinh vira
réi cach dé6 mdi cé6 mét, hai nam ha, trudc khi Ngai khé hanh Ngai
dac toi phi twdng phi phi twdng ma tai sao Ngai khéng nhé? La tai vi
cai ma Ngai nhé 1a nhé ltc nhé méi ghé, Iic Ngai 7 tubi khéng biét
gi hét, minh chi hit ra thé vao vai hoi la minh dwoc cai cdm giac rat
rat |a dac biét. Khi ma Ngai xét cai dé Ngai mdi bén quay lai trau doi
thién dinh va v&i cai sw trau doi ay trong vong nhay mat Ngai dac 1én
t&i tlr thién. Tle la Ngai dung hoi thé dac tédi thién sac gidi théi, roi
tlr cai nén sac gidi dy Ngai méi dac thém 4 céai tdng vo sac. Ma ndi
cham lai khéng thdi ba con hiéu Idam ba con néi Ia éng ndi tu hoi thd
ma dac vd sac l1a sai, hdng c6 dung nha. Ngai dac 1én t&i tlr thién
tirc 14 ngll thién sac gidi xong roi tr dé Ngai dac ludn mét [&o [én t&i
phi twdng phi phi twédng.

Cho nén trong cai giay phut ma Ngai thanh dao la Ngai c6 trong
nguwdi cha Ngai téi phi twédng phi phi twdng xr, ché khdng phai thap
dau, trong cai dém doé la Ngai da dat t&i dinh cao cla tam gigi roi.
Cé nghia la trong céi thoi khac do, toan bd ching sanh trong vé
lwong vi tru, ching sanh pham phu, canh gi¢i cao nhat cta ching
sanh pham phu l1a gi? La phi twéng phi phi twéng. Thi b6 tat dém ay
Ngai cling da ngw 1én canh gi¢i khiép nhw vay, di nhién canh gioi
tam linh, canh gidi tinh than thai. Khi ma Ngai dac toan bd cac tang
thién, Ngai m&i dung t&r thién hoi théd Ngai méi quan chiéu 12 duyén
kh&i, quan chiéu 12 duyén khéi Ngai dic chirng hai minh dau tién,
do la:

* Tac mang minh, Ngai danh nguyén cai canh dau tién dé ma Ngai
quan xét "O! Minh kiép xwa |4 nhw vay, nhw vay, nhw vay va minh
nhw thé nao, tt ca ching sanh khac ciing déu nhw vay. Ciing déu 1a
sao? Cling déu co nghia la Ién voi xubng chd, luc siéu ltc doa, luc
bdn dwérng di¥ IUc thi nhan thién.

* Roi t6i canh hai, Ngai dung céi sanh t& minh Ngai thay rang tat ca
nhirng cai than sanh t&r ay la déu do cac nghiép thién ac ma ra.



ROi t¢i canh cudi, Ngai méi thay rang nhan sanh tlr nhw vay, qua
sanh t& nhw vay tr dadu ma ra? T& vd minh ma ra, t vé minh trong
4 dé&, vé minh &y tao ra hanh tirc nghiép thién ac, do nghiép thién ac
nd mai tao ra cac tdm dau thai, do c6 cac tdm dau thai méi cé danh
sac dau doi. T d6 né méi cé 6 can, 6 xuc, 6 tho, 6 ai. T 6 a&i nd
ma&i ra t& thd, hai hiru. T hai hi*u né méi ra sanh 130 bénh ti, sau
bi khé wu ndo. Trong ndi khd trién mién &y, ching sanh vat 16n tim
16i thoat, loay hoay mét lat vi van con vé minh trong 4 dé cho nén ho
m@i lam cai vong tron maoi.

Vi khd qua méi tim 16i thoat ma do vé minh trong 4 dé cho nén 6
thoat ho chon dwoc chinh la quay quan trong cac nghiép thién ac.
Giai tda cai van dé ctia minh bang cach la dau tw cac nghiép thién
ac va dau tw cac nghiép thién ac thi lai tiép tuc tao ra cac tam dau
thai. Do c6 cac tdm dau thai tiép tuc co 6 can, 6 xuc, 6 tho, 6 ai, ti
tha, hai hiru va sanh 130 bénh ttr. Ngai thdy nhw vay, Ngai "O! Thi ra
thé gi¢i nay n6é quan quanh trong dé".

Nhw vay thi tlr cai dé muc hoi thé Ngai moi dac dwoc cai tuc mang
minh va sanh t& minh. Khi quan chiéu hai cai nay trong subt hai
canh dau rdi t&i canh thé ba Ngai quan chiéu duyén kh&i va Ngai
chirng qua vo thwong Chanh dang chanh giac.

Va trong kinh giai thich thém 1a tai sao Ngai dac mét dém nhw vay la
b&i vi sao? Trong kinh néi Ngai gidng nhw vi dai dé vay. Tac la tir &
ngoai bién thuy ma mudbn vao hoang cung khéng cé di nhw cai
nguwoi binh thwdng. Ngwdi binh thwong cd nghia 1a chi can c6 mét
ba 16, mét ghi ddng nwdc, mot it tién 18, mot tui lwong khd 1a xong.
Ngai thi khéng, Ngai phai nghi trwong c& quat, tién hd hau Gng, xe
Ngai di dang truwdc réi bao nhiéu xe ctia tam cung luc dién, réi twéng
lanh, nguyén soai, mét doan quan di déng trwdc, mét doan quan di
bén canh, mét doan quan di boc hau sau cung va chung quanh Ngai
c6 may I&p vé s di tlr tly, tir tle, t t, khi chdng nao thi cé hanh
cung & chang ay. Trong room c6 biét hanh cung khéng ta?

Hanh cung l1a cai chd ma may éng vua di doc dwérng xa may éng tap
v®, vua ¢6 hanh cung con ngudi thwong cé trang dinh véi tiéu dinh.



Cr 10 dam Ia tiéu dinh, 100 dam 1 trang dinh, cai ché ma ghé chan
nghi mét. Vua 1a hanh cung, cr di xa xa vay, ngay xwa ching ta biét
Tuy Van Bé bén Tau, d&i nha Tuy 6ng mé Té Chau, Han Chau qua
ma t& Bac Kinh xudng dé xa quéa di, di vé Nam Kinh cling xa ma
nhat la tir Nam Kinh vé Té Chau, Han Chau di bang cach nao? Thé
la 6ng da cho xay cai Pai van ha dai 1 ngan 800 cay sb. Cho dén
hém nay, cai Pai van ha né van 1a mét cong trinh thay loi hang dau
cua thé gigi. Bo! vi 6ng vua 6ng mubn di thdi ma né phai ruom ra
nhw vay dé, nh® cai Pai van ha cac d&i hoang dé mai cé thé di thda
mai trong dat Trung Hoa, ch&r con di dwdng bd di sao ndi qui vi? Cac
vi twdng t6i noi lac dé, héng c6 phai. Téi mudn ndi 1a mét éng vua di
nd I&n chuyén nhw vay dé. Cé ai biét cai Pai van ha duwoc xay dwng
trwdc hét 1a phuc vu cho cac chuyén di cia vua Tuy Van Dé, rdi céi
loi ich tha hai la théng thwong, budn ban cho thwdng dan, ba tanh,
bach gia bach tinh. Cac vi nghe kip khéng? Chi vi phuc vu cho may
chuyén di cia vua Tuy Van D& ma né ra céai Pai van ha do, dau ai
biét, dau ai tin cai chuyén dé dau.

1:20:53

- [Muc Luc céac Bai Giang] - [HO tro ghi chép

bai giang]
Pay ciing vay khi ma mét vi hoang dé di dirng tr noi nay dén noi
khac, ngoai viéc c& quat, nghi trwgng con c6é cac hanh cung, binh
linh, twéng &anh tm lum ta la, tam cung luc dién. O day ciing vay,
mot vi La han binh thwdng chi can thay 4 roi, nghe nwdc chay, cdm
nhan dwoc, ghi nhan mét thién niém, ac niém trong Idng dac cai ret
luc théng tam minh va 4 tri vé ngai. Nhwng ma riéng Ngai thi khong,
Ngai 1a mét vi hoang dé, mét vi phap vwong ma, t ti, tlr tir nhw vay
dén khi ma vao luc rang ddng, bén Bac téng ndi 14 ltc nhin sao mai.
Luc rang déng, khi tri t& quéa cta Ngai vira xuat hién mét phat 1a 6
Nhw Lai biét tri va 10 Nhw Lai lwc. Nhw Lai biét tri la gi? La dai bi tri
chung sanh chuw can thuwgng ha lwc, chung sanh khuynh hwéng
thién ac Iyc, biét rd khuynh hwdng thién ac cua chang sanh, roi tri
dai bi, tri song théng, tri vé ngai, tat ca 6 tri cung luc c6 mat, 1a ngay
lic d6, khiép nhw vay.
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Thi & day minh hoc vé 6 cai nay la minh cé hai bai hoc. Céi thir nhat
la hoc vé nhirtng kha nang can c6 clia mét ngudi tw tai trong thién
dinh minh d& ching. Cai bai hoc thir hai 1a gi? D6 1a trong tat ca cac
cong dic minh cling phai cé kha nang twong tw nhw vay, c6 kha
nang trau doi thién phap, cd kha nang cam lén va bd xudng khéng
c6 dam dubi d& mé & trong do.

Va 3 cai con lai do la lam viéc moét cach chu toan, nghiém tuc, lam
viéc mot cach kién tri va luén luén quan tdm dén nhirng diéu kién ho
tro, lam céng dirc nao cling phai vay.

6. Mudn tu thién cling phai quan tdm nhirng diéu kién hd tro' cho cai
chuyén tu thién chir khéng phai tw nhién ma xach cai ba 16 vot ao
qua bén thién vién, khéng c6 phai dau. Minh phadi quan tam dén
nhirng diéu kién l1a sao? Trwdc khi di lam on di kham bénh chut xiu,
néu xwa gi& minh c6 van dé vé strc khde thi hém nay truwdc khi cadm
cai ba 16 vot qua Mién Dién lam on hdi bac si mot tiéng "T6i co di
dwoc khdong?" Bac si néi "Buwoc", con khéng bac si doi minh vé 8
chai nwdc bién minh cling phai nam dé dé béac si vo. Réi 6ng dan
cam cai gi dem theo, thudc gan, thubc mat, thubc bao tir, tang xong,
cao mau gi do la phai dem theo, roéi 6ng dan 1a minh an udng sao
minh phai chuén bi.

Phai biét quan tdm nhirng diéu kién hd tro cho cbng viéc cta minh
thi minh m&i cé thé hoan thanh cdng viéc mét cach tét dep. Day la
diéu cubi cung rat quan trong, biét quan tdm dén nhirng diéu kién ho
tro. Mudn di dau, Iam gi, bay gi®& cac vi mudn xudng bép thi cac vi
cling phai biét quan tam t&i nhirng diéu kién hé tro nha. Thi du minh
mudn xudng bép la minh phai coi dao, thdt, ndi, chao phai ok, dau,
dwdng, mam, mudi, tiéu, tdi, hanh, he phai ok minh méi nhao xudng
bép dwoc nha.

Bi kich cua ngudi néi trwdc dam dong la dirng trwéc dam déng ma
khéng co dé tai. Bi kich ciia ngudi dau bép 1a xuébng bép ma khéng
cé dd dung. Bi kich ctia hanh gia la khdng cé biét quan tam nhirng
diéu kién hd tro cho céng phu ctia minh. Va cudi cung bi kich cla
mot khach trdm luan trong c6i sanh tlr do la trén giwdng hap hbi



khéng biét minh sé di dau vé dau, va ngo lai thi cai tw lwong phai
dem theo trén dwdng hoan toan khong co.

Nhuw vay thi minh vira hoc xong cai bai kinh s6 72.

1:24:16

bai giang]

Bay gi® minh con dwoc 10 phat cho bai kinh 73: "Ngwdi mudn
chirng thién phai lia dwoc 5 trién cai, thdy dwoc cai tai hai cia duc
lac". Tai sao ma & day minh thay trong 5 trién cai dau tién la tham
duc ma t&i cai thir 6 Plrc Phat Ngai lai ké riéng 1a thdy duwoc nguy
hiém trong cac duc 1a vi sao? La bdi vi trong mdt khodnh khac nao
do chang ta cé thé ly duc, khéng thich gi hét va ngay trong khoadnh
khac doé ching ta cé thé chirng thién. Chadng han nhw minh thay b6
tat Tat Dat Ngai khéng cé biét duc la gi, Ngai cling khéng co biét ly
duc la gi, nhwng trong mot khoanh khac ciia nadm Ngai [én 7 tudi,
trong mdt khodnh khac ngén ngti mién 1a duc ai vang mat thi bd tat
c6 thé chirng thién, chirtng dwoc so thién, dang. Nhwng ma bd tat
khéng c6 dwoc cai thir 6 nay, cé nghia 1a Ngai khéng co thay duoc
nguy hiém trong cac duc. Bay gi® trong room hiéu chwa ta? Day l1a ly
do vi dau da lia 5 trién cai ma tai sao Blrc Thé Ton Ngai ké ludn cai
thtr 6 la b&i vay do.

La béi vi thai tir Tat Dat rd rang rang trong mét tich tac da la nguoi
ly duc cho nén méi chirtng dwoe so thién ch, nhwng ma bd tat Tt
Pat chi dwoc 5 cai diéu dau tién thoi tire a sw vang mat tam thoi cta
5 trién céai, néu minh da duyén va tu dang, nghia la ding va du thi
trong tich tac co thé chirng dwoc so, nhi, tam, t& thién, dung. Nhung
ma khéng co cai thi 6 thi cai qua chirng 4y khdng bén, 1a vi sao? La
Vi ¢0 rat nhiéu va rat nhiéu nhirng nguwdi dac thién xong, réi quay lai
doi séng thé tuc va khéng co thé tré lai voi thién dinh dwoc niva.
Con sb nay déng hon quan Nguyén ch® khéng phai [a nhw quan
Nguy&n ma la déng hon quan Nguyén. C6 nghia la c6 vd sb ngudi
trong cudc doi nay, trong ddi séng clia ho, ho da tivng dac thién, dac
so thién ma ho khéng biét. Cé, k& ca ho khéng biét Phat Phap.
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Chéng han nhw nhirng vi dao si, cé rat la nhiéu ngudi trong hang
Phat t& minh tdi nghi rdng cai chuyén ma thdi nay tdi khdng biét,
nhwng theo md ta trong kinh thi théi Pirc Phéat cai ngudi ma dac so
thién trong tich tac nhiéu hon quan Nguyén l1a vi sao? Vi minh thay
thai tr Tat Dat 7 tudi biét cai gi ma con dac so thién, c6 mot diéu la
do ho khéng biét, thi» nhat ho khéng biét cai cam giac dé la cai gi.
Néu ma c6 hoc dao va cé thay kém cap thi biét, con khéng chinh
Ngai, luc dé Ngai chi biét cdm giac rat 1a an lac. Néu minh la ngudi
hué can thi mai nay minh c6 thé quay lai cdm gidc dé bang cach la
thwc hién nhirng thao tac ci, thi du nhw hoi thé. "Bilra hém minh lam
sao minh dwoc cam giac do ta?" Ngoi yén, biét rd hoi thé ra, biét r6
hoi th& vao, véi sw tap trung &y 5 trién cai vang mat thdi gian lau
mau tly nguwdi, thi tam so thién xuat hién luc dé ho khdng biét dé 1a
tam so' thién, ho chi biét dé la cdm giac an lac va thanh tinh. Néu ho
mudn cadm giac dé qua thi ho phai quay lai véi thao tac cl, ngdi yén
lai theo dbi hoi thé ra biét 1a ra, vao biét 1a vao, véi sy tap trung ay 5
trién cai vang méat va néu du duyén thi tdm so thién xuét hién, ho chi
biét t&i d6 thoi.

Nhwng con cai vu thir 6 nay khéng phai ai ciing cd, d6 1a that s biét
chan so trong 5 duc. Téi nhac lai, bai kinh nay rat 1a sau. Sau & ché
nao? Sau & chd nay: Anh mudn thwc hién cai gi chi can anh lam
dung ky thuat thi anh sé& lam dwoc, c6 mot diéu 1a anh can dén mot
cai nén tdng nhan thirc, mot nén tang kién thirc d& ma hé tro cho
céng viéc Ay. Téi ndi lai 1an niva, bat cl viéc gi néu anh ap dung
dung ky thuat thi anh sé thwc hién dwoc, nhwng ma dé dat duoc sw
lau bén thi anh phai cAn dén mét kha nang nhan thirc rat la virng
vang. Trong room c6 hiéu cai dé khong ta?

Cé nhiéu chuyén déi khi trong doi nay chung ta thwc hién dwoc
bang s ngau nhién, nghe c6 hiéu khdng? Cé nhiéu sy trong doi, co
nhiéu trwdng hop trong ddi nay chang ta thwe hién thanh céng bang
s ngau nhién. Nhwng ma néu mudn quay tré lai v&i sy thanh twu
4y va kéo dai no, bién no thanh s& hiru ctia minh thi ching ta khéng
con 1a van dé ngau nhién, khéng con la van dé may man ma phai
tuan tha chat ché ky thuat. Qui vi nghe kip khéng?



Cho nén 5 cai dau co thé chi 1a sw may mén, nhwng ma riéng cai th
6 nay bat budc phai cé théng qua mét sy chuan bi, théng qua mét
sy dau tw nghiém tuc. Day chinh la vi sao & day bén canh cai viéc
lia bd 5 trién cai Birc Thé Ton lai ké thém diéu thi 6 1a vay dé qui vi.
Téi nhéc lai bd tat T4t Dat ré rang trong mét khodnh khac ngan ngui
nao doé Ngai lai khéng c6 5 trién cai va Ba la mat cta Ngai phai néi 1a
nhiéu nhw bién, nhw nui, nhw trdi cao dat rong cho nén tich tac 1a
Ngai ¢6 ngay cai so thién nhwng ma ngay luc d6 Ngai khéng cé
dwoc cai thir 6, Ngai khdng biét chan so trong cac duc.

T&i néi lai mot 1an niva, cai dac diém cha mét vi bd tat la cai gi ta? La
ludn luén hwéng téi cai tét hon, ther hai khd nang budng bé rat gidi
va th& ba khéng tw giam nhét minh trong bat clr mét cai nha nguc
nao. Néu hém nay nhirng ngu®i nao nghe gidng trong cai bai phap
nay, trong cai room nay thi chi can ghi 3 d&c diém cuda bo tat vé cling
c6 thé tu dwoc mét doi, tu dwoec mudn kiép chi bang 3 cai nay:

°M6t, lubn hwdng téi cai tt hon, vé mat tinh than nha.

°Hai la kha ndng budng bd rat gidi, b&i vi khi anh mudn huéng toi
cai tét hon thi anh phai c6 kha nang budng bd chir. Chir con bay gi®
ma anh clr dm cai nha cap 4 ton thap & te, I& té thi lam sao anh ¢6
thé vé Thao Dién hay Phu My Hung anh cé cai nha khac dwoc, nha.
Anh phai c6 cai gan bd cai nha bén 16 cdng thi anh méi di xa duorc.
Cho nén cai th&r nhat 1a phai cé y hwéng vé cai tdt hon, thir hai kha
nang buéng bd rat gidi.

°Thi ba, khéng bi giam nhét trong bat c&» nha nguc nao cho dau dé
la mot cai thanh twu I&n bé, cho dau né 1a mét niém dam mé nhw thé
nao di nira thi bo tat luén cé kha nang d6. Mét 14 huwéng dén céi cao
hon, tt hon. Hai 14 bo tat cé khd nang budng bd rat gidi. Ba 1a
khéng tw giam nhét minh trong bat cir mét cai nha nguc nao.

T d6, bo tat coé thé thwe hién vo sbé hanh lanh, dac biét bo tat vé
mat tinh cam bo tat khdong co tw giam nhdt minh trong cai goi 1a tinh
than. Doi voi bo tat mudn loai, van loai chung sinh thay déu la nguwdi
mot nha béi vi bd tat khédng co bi giam nhét. Ve tri tué, bo tat khdong



nglrng tim toi trong van, tw, tu. Con vé tinh cdm thi bo tat khéng bi
gi¢i han bdi nhirng bién gi¢i, b&i nhirng gidi tuyén, bdi nhirng rao
cén, bo tat thwong hét mudn loai.

Con minh thi sao? Minh néi cho da nhung ma cudi cung cai goi 1a
thwong cta minh chi la ai théi chir dirng noéi tir. Ma da nai ai la gi?
Ai la thwong yéu co diéu kién va trong gi®i han, con t bi thi khéng.
Tw bi dang nghia la khéng can diéu kién va khéng cé ranh gigi thi
cai tam ay maoi dwoce goi la vé lwong tdm. Chr con cai th tam tir
ma chi rai riéng cho cai ngw®i nha, cho bd nha, cho ndi bd, cai dé
chwa duoc goi la vo lwong tdm ma coi chirng né méi con & cai mic
tham ai, nha. Ma trong khi dé tir tdm la khéng can diéu kién va
khéng c6 bién gidi, con tham ai la yéu thwong cé diéu kién va bi
giam nhét trong bién gi&i.

Ok, bay gi®& dung 1a 4 gi® rdi. Chuc cac vi mot ngay vui va ngay mai
chung ta gap lai nhau. Bye bye.



