Tri Chu

chép bai giang]

(00:00) C6 nguoi hdi chang t6i “Vay chir...thdy Mat Téng a. Mat
Téng cta Tay Tang &...A....Ho c6 cai phap mén goi la Tri Chu. Bén
Phat Gido Bac Truyén ma bén nhanh Dai Han, Méng Cé... réi Nhat
Ban, Trung Quéc thi cling cd phap mén Tri Chu. Nhw vay thi &...bén
Nam Truyén cé Tri Cha hay khéng? Bay gi®, ho thay cai do cling
hay. Thay vi minh ghi nh& cho nhiéu, hoc cho nhiéu thi tai sao minh
khéng tap trung minh doc mét cai cau chu nao d6?...Cau chu nao dé
dé ma...nhw 1a modt phap mén tu tap vay dé. Cho né gon. Hadi “Vay
ch&*r bén Nam Truyén c6d khong?” Toi ndi: “Co chu! C6. NAM
TRUYEN CO. Nam Truyén cé. C6 than chd. Chang nhirng than cha
ma co thém ca than thim nira. Chd thim cd cau minh co hét a.”
Nhwng ma cai chi cia Nam Truyén &. Bay gi® sang nay minh hoc
vé, hoc bua....hoc buia.Minh s& cé mot bai hoc vé bua. Bua chu cla
Nam Truyén réi s& c6 mot bai minh hoc vé vd thuat cia Nam
Truyén. C6 hét 4. Nam Truyén cai gi ciing c6 hét 4. R6i phong thay
ctia Nam Truyén. Réi bira nao ba con phai nhac. Téi hay quén. Nam
Truyén minh c6 phong thiily Nam Truyén, c¢6 vd thuat Nam Truyén roi
sang nay minh hoc vé bua chi Nam Truyén thi cé 1& |4 hai cai ky sau
4. Co 18 mot budi tdi gidng vé vo thuat cia Nam Truyén va mot budi
t6i giang vé phong thdy Nam Truyén. Uhm. S& cé mét vai budi toi sé
giang vé déng béng ctia Nam Truyén. Haéi “ddng bong tét hay xau?”
Téi ndi: “Tdt chir. Néu ma biét cach ddng béng thi déng bong cla
Nam Truyén tét 1dm. Yah, tét 1am.” Thi bay gi®, sang nay minh hoc
vé bua chi Nam Truyén.

Thi céi bua chi Nam Truyén & né cé ba cach hanh tri. ah...Céi cach
mot 4. Do 1a....goi 1a.0 ma ka na da. O ma ka na da. Tiéng Pali n6
giébng nhu tiéng Dlrc vay do. Nghia la doc sao viét vay. Ba con c
viét chir 6 ma ka...dirng c6 bd diu . Poc theo tiéng Viét di. O ma ka
na da. Phai khong? Chir “da” & day la express do6. Twc la cai budc
mot a goi la 6 ma ka na da c6 nghia la...danh cho cai nguoi goi la
Ha can. Cé nghia la khi nao hiru s @ mai la Tri Chu. D6....Hru sw
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méi tri chd. Khi ma gép tai nan hay la bi binh hoan hoac la sép chét.
No6i chung la luc s¢ hai, luc dau khé & thi mé&i tri chd. Thi cai
hang....cai trwvdng hop dé goi la 6 ma ca na da. Con trwdng hop thw
hai goi la mu du....goi la mu du na da co6 nghia la bac trung. Mu du
nghia den nghia 1a mém. Cho né mém hon mét chat. Te Ia thwong
xuyén tri chu. Cai hang tht nhét 1a ngd sw. Gap chuyén a réi mai tri.
Con cai hang tht hai, trwedng hop thir hai a thi goi la...1a mu du na
da . La thwdng xuyén tri chu. Va cai hang thr ba goi la uc kat tha na
da. Cé nghia la ludn ludn tri chd. 4. Minh thay ré rang la trong tiéng
My n6 cé chir “often” va”always”. “often” la thwdng. Con “always” la
lubn ludn. Con cai kia, cai trwdng hgp mét goi la “occational” thoi.
“occational” nghia la lai rai, thinh thoang théi. “occational” gap
chuyén thi méi tri chu. A. Con cai trudng hop thir hai d6 1a thuwéng
xuyén tri cht. Nhwng ma khéng bang, céi thwérng xuyén do khong
bang cai hang th&r ba. Hang th& ba 1a luén ludn tri chu. D6 1a ba
cach goi la tu tap theo phap mén tri chu ctia Nam Truyén.

Ma da noi tri chu thi phai c6 cau chu chir. uhm! Tri chd phai cé cau
chu va dac biét dé 1a. D6 gi® tui... thiy cai van dé gi quan trong, tui
hay dé nghi ba con xam. Thi cai cau nay né van khéng c6 ndm ngoai
cai quy luat d6. Khéng nam ngoai nguyén téc do. Co nghia Ia né van
la cai cau can dwoc ba con xam. Va...téi xui ba con xam thi nhiéu
nhwng ma vi co thé chang téi thi cai dién tich né cé han cho nén tui
s& xam co tuyén chon mét chut. Chér khéng phai cau nao ciing xam.
Xam ma day minh & thanh ra 1a yakuza cta Nhat. Tui xam it it thoi
nhwng ma cau nay Ia cau tui xam né....A, ndé cé mét cau than cha.
Cau than chu nay né. Goi la “dat da nit chan tan dut khan... dan dut
khan. tan na nat ta”. Cai cau than chu c6 nhiéu do théi. Po 1a “dat da
nit chan tan dut khan. Dan dut khan tan na nat ta.” . Céi cau do néu
ma dich ra tiéng Viét dich nhw thé nay: “Moi thir déu la gid. Moi thir
déu 1a khd. Cai gi gid déu khd. Cai gi khd déu gia. Cai gi gia va kho
déu khéng dang la ta.”. D6 1a cau than chd. Nhiéu do théi.Nha. Mo
thtr déu 1a gid. Moi th&r déu la khd. Cai gi khd né déu 1a gid ma cai gi
gia nd déu 1a khd. Bé. Ma céi gi khd va gid déu khéng dang la ta. Ma
khi n6 khéng dang la ta thi lam gi c6 céi chuyén la cda ta. Cau than
chi Nam Truyén dé. (5:36)



chep bai giang]
(5:36)

Ther nhat a. Moi thir déu 1a gia. La sao? Gia & day khéng ¢ nghia la
né khong cé. Ma noi “gia” & day cé nghia la nhirng cai y niém,
nhirng cai khai niém xa xwa gi® ciia minh & vé nhirng cai hinh danh,
sac, twéng a. La déu khong that. Vi du nhw minh néi chiéc xe thi nd
duoc...0.....18p rap bdi vo sb cac cai linh kién, phu tung, thiét bi né
m&i ra céi goi la chiéc xe. N6 gia 1a gid nhuw vay. “Gia” & day khong
phai 1a khong c6 ma “gid” & day c6 nghia 14 dé rap. Do rap ma co.
R&i con nguwdi, con tha , con chim, con ca. A...Réi tat ca déu nhw
vay. Cay cd, kénh rach, séng ngoi, bién ca. Phai khéng? Nui non thi
tht cd déu la do 1&p rap bdi cac cai thanh td, nguyén td, yéu té6 ma
lam nén. Chi con khdng cé céi gi la moét. Nén nhé. Trong tir dién
Phat hoc. Khong cé cai gi 1a mét. Nén nhé nha. Trong tw dién Phat
hoc & thi khdng c6 cai gi 1a mot bdi vi tat ca né déu la sw [&p rap hét.
Nha. Tat ca déu la sw I&p rap hét. Puong nhién, & day chung ta
khéng co ndi t¢i Niét Ban. Vi Niét Ban né khéng c6 nam trong cai goi
la “van hiru”. Nha. Ba ndi “van hiru” thi cé nghia la cac phap hiru vi.
Nhirng cai gi ton tai trong doi nay théi. T vat goi la vé tri cho dén
chung sinh. Thi dwoc goi la “van hiru”. Goi la “hlru vi” hay goi la
“‘phap hanh” dé. Minh dang ndéi chuyén doé théi. Nha. Khéng cé da
dong gi t¢i Niét Ban & day. Thi da noi “van hiru” n6 déu 1a do 1&p rap
ma cd. Khéng co cai gi ma nd tén tai doc lap. Tirc la ban than né dé
la sw 1&p rap. N6 la mot khdi tbng hop clha vé sb cai thanh td va
nhirng thanh t6 4y né khéng phai khoi khoi ma né dwoc 1ap rap ma
nd can sy tac ddong cla vo sb diéu kién, cta vd sbé nhan duyén. Phai
khong? Nhw vay thi minh néi vé cai ban chat thi tat ca déu la 1ap
rap. Con noi vé cai phwong thirc ciu tao a. Thi tt ca déu la do
duyén. Cai dong lwc, cai dong lwc ciu tao déu la do duyén. Ban chét
la d6 rap. Ma dong lyc la do cac duyén thuc day. Do céac diéu kién.
Cai nay quan trong lam.

Nhiéu ngw®i ho ngac nhién ho ndéi “Tai sao vé‘ chua khéng co nghe
Su noéi niém Phat, khdng c6 nghe Sw ndi tu thién tr tdm, hoi théd ma
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sao Su dac biét Sw ndi nhiéu vé cai nay?” La bdi vi day 1a cbt tay
cla dao Phat. Cai cbt tiy dao Phat do 1a B6n Dé va 12 Duyén Khai.
Nha. Ma néi dén Bén D&, 12 Duyén Khai do thi ching ta khdng thé
nao bd di hai cai nguyén tac nay. Moi thlr do duyén ma coé va co roi
phai mat. B6. Cho nén cai cau than cha dau tién dé. La “Moi thir déu
la gid” la vay do. “gia” & day, co nghia la khdng phai khéng c6. Ma
né déu la do rap ma cé. Uhm. Do réap ma c6. M6t cai bong hinh ma
minh thdy ghét hay la minh thay thwong mét cai ngudi, mét vat, mot
phong canh, mét sy kién, mét sw ¢cd ma minh thay thich hay la thay
bwc minh. Thi [a nd....khéng phai la mét. Trén ngdn nglr, minh goi la
moét: mét ngwdi, mét vat, mot phong canh, mét sw cd, mot sy kién
nhwng ma trong ban chét 4. Thi khéng cé gi la mét hét 4. Khéng ¢
gi 1a mét. Téi vi du nha. Ba con hiéu réi ma téi van ndi. A....Cé mot
nguwoi 1am cho minh mat an mat ngd vi ho 1am cho minh thuwong
nh&, twong tw. Nhwng ma chi can bay gio d5. Do mét sy ¢d nao doé
ma cai mat ciia ho né khéng con tiép tuc nhw vay niva. Thi cai tinh
cdm cla minh danh cho ho c6 thay dbi hay khéng. Do mét cai truc
trac vé than kinh, vé ndo bd ma ho bj dién loan méat tri thi minh cé
tiép tuc thwong yéu, twong tw ho nhw trwdc day hay khéng. Va sau
cung. Chi can ¢6 5 phat ma ho khéng co thé théi thi cai bong hinh
do no cé tiép tuc d& minh twong tw thwong nhé hay khéng. Cac vi
nght k¥ lai coi. HOi ndy gid tdi ndi toan nhirng céi rat 1a mong manh.
Nha. Chi can ma ubng I16n thubc théi, né khung 1&n. Goi la né bj cai
gi d6 ma gb cai toon vd dau né mot cai ma né khung. Mét 1a né
khung. Hai la né bi hiy nhan. La mat mdi né khéng con nhw ci. Ba,
do 1a chi can n6 quén thé trong vong 5 phut théi. Phai khéng. Thi cai
béng hinh dé khéng con la cai dbi twong d& ma minh thwong hay
ghét nira. Bay gi& cai tén do, minh thi nd. Thi né nhw 14 ké thu giét
cha di nira nhwng ma bay gid né tat thé rdi. Toéi khéng biét trong
room nay, cac vi ra sao tui khéng biét. Nhwng ma ddi véi cai nguoi
ma tui ghét bang trdi di niva nhwng ma gid nd da tat thd roi. N6 chi
con la cai xac thdi. Thi cai cdm gidc ma thu ghét, 4c cam cuda t6i dbi
v&i cai cuc thit d6 d6. N6 da thay dbi 180 do ludn. Nha. Tirc la trudc
day, tui gap cai gwong mat dé & dau Ia tui san si, tui kho chju 1am.
Nhwng bay gi® nd chi con la cai xac théi. Chd dem di chdn. cho
dem di thiéu théi. Thi cai cam giac cua téi khi nhin cai xac d6 né



khac di nhiéu I&m. Ma cach day dung nam phut. PUNG NAM PHUT.
Nha. Cach day dung nam phuat. Khi ma céi tén ay n6 dang néi cudi,
di dirng tung tang &. Thi tui nhin cai mat 1a tui chiu khéng néi. Tui
ghét 1dm. Nhung ma DPUNG NAM PHUT khéng t&i sau nha. Bung
nam thoéi. Bung nam phut ma né quén thé théi. Phai khong? N6
khéng cé thé ra thé vao thi cai cdm giac thwong ghét cha tui déi voi
cai nhan vat d6. DUT KHOAT LA KHONG CO CON NHU CU NUA.
C6 thé la minh nhin cai xac dé thi minh c6 con mét chut ghét, chat
thwong nhwng ma....Da néi mét chat ma thi nd dé phai phéi va... dén
lic ma cai xac né dwoc chdn xubdng dat hay la dwoc dem vao 16
thiéu thi xong. Thi n6 chi con la mét cai hi cHt. N6 chi con la cai md
bia hodc la mot nAm mo thi cai thwong ghét kia thi né chac chan né
thay dbi nhiéu I&m quy vi. Phai khéng? “gid” la gia nhw vay. Moi thi
& doi déu la gid. Phai khong?

Ma do cai vé minh ctia minh né nhiéu doi. N6 qua day di. Cho nén
hém nay. Dau minh cé dd cai phwdc duyén. Minh biét dwoc Phat
phap. Minh coi kinh réi minh nghe gidng. Mét ngay goi 1a tdm chuc
lan di nira. Nhwng ma cai y niém vé céi sy vé thwdng a. Vé cai sy
sanh diét chép nhoang clia van hiru trong 16ng minh. N6 rét la nhat
nhoa. N6 rat 1a nhat nhoa. Vi minh khéng c6 Chanh Niém. Vi minh
khéng sbng v&i Tri Tué &. Lién tuc. Thuwong xuyén. Pay. Cho nén a.
La minh c lién tuc bj cai thich va cai ghét né am minh t hdi con
nhd. T Itc ma minh ndm ndi 4. T Itc ma lot 1dng me, dd hén. Phai
khéng? ngo ngoe dé, thi a la minh da bj cai thich va cai ghét né6 am
cho t&i cai lic ma minh tat thd théi. Hoc dao gi thi hoc. Chr con ma
clr ca ngay nhw vy ma clr gap cai thich minh goi né la hanh phuc.
Gap cai minh ghét 4. Minh goi d6 1a dau khd. Phai khong’? Chu minh
néu ma minh cé Chanh Niém va co Tri Tué lién tuc sé thay rang moi
th(r no bién diét chép nhoang trong tirng phut thi chac chan rang cai
thich va cai ghét do do. N6 khéng con...goi la khéng con niva. Day.
Khéng con nira. Va con mét chuyén niva rat la quan trong.

Do la khi ma minh... gqi la Khéng cq lién tuc...thay né bién diét lién
tuc a. Phai khéng? Muon thay né bién diét lien tuc thi minh phai co
Chanh Niém va Tri Tué lién tuc. Chinh cai LIEN TUC nay né. N6 ma&i



thdy dwoc cai bién diét lién tuc kia. P6. Con néu ma no...Cai dbi
twong do,nd vb thudng lién tuc ban than minh. Nha. Than xac nay,
tdm tw tinh cam, cadm xdc nay, tri thirc nay nd ciing lién tuc vo
thuwong. Nhwng ma vi minh khéng cé Tri Tué lién tuc cho nén minh
khéng thay dwoc hai cai lién tuc d6. Dé thdy dwoc cai vo thwdng lién
tuc. Thi cai Chanh Niém va Tri Tué phai LIEN TUC. Nh& nha. Yah.
Phai dung cai lién tuc dé thay cai lién tuc. Con dang nay 1a né sanh
diét chép nhoang nhw vay dé nhwng ma vi cai Tri Tué va Chanh
Niém cua minh né khéng c6 lién tuc. Cho nén la minh bi ao giac. Tui
ndi hodi. Cac vi nhin I&8n mét cai quat may co ba canh, bdn canh. Ma
khi n6 quay nhanh qua ma minh chi nhin thoang qua ch& minh
khéng c6 tap trung. Phai khdng? Thi minh sé khéng thay dwoc rang
cai quat may dé. Luc né dang quay & c6 may canh. Minh dau cé
thdy. A. Va néu hdi ndy minh khéng dé y dé. Thi bay gi& chang
nhirng minh khéng thay né ba canh ma minh ciing khéng biét n6 c6
may canh nira. Trir phi no la cai quat may minh mua.

Ma minh hoc dao dé lam chi. Hoc dao d& minh biét dwoc rang cai
quat may minh né cé may canh. Nha. Hoc GIAO LY dé. La dé biét
dwoc quat may minh n6 co méy canh. Va chinh minh...chinh vi minh
cé Chanh Niém, c¢6 Tri Tué thi minh méi THAY BU'QC Iic né quay
nd c6 may canh. Hai cai khac nhau. Tui nhac lai. HOC BAO dé BIET
cai quat may cta minh né cé may canh va HANH DAO dé THAY.
Mot céi la dé biét, mot cai 1a dé thay nha. Hai cai khac nhau. Tui
nhac lai. Hoc giao ly dé BIET. Cai blet nay trong dang y niém thoi.
Hoc dao dé BIET cai quat minh c6 may canh. D6. N6 gém c6 bdn
canh thoi. Thién ac budn vui. Co bao nhiéu dé thdi. Thi cai thién voi
cai vui 4. N6 1a mot cap nhan qua réi cai ac v&i cai budn 4. N6 1a mot
cap nhan qua. Nhw vay, doi sbng minh né chi la nhan qua dwoc chia
ra lam bdn nhanh. D6 1a thién ac budn vui. Bén cai canh d6 né lam
nén cai quat cia minh. Cai quat..é....hién hiru cia minh. Va minh
phai c6 HOC PAO minh méi BIET dwoc cai quat ciia minh 4. N6 cd
bdn canh. Va phai c6 HANH DAO m&i THAY dwoc cai bén canh luc
doé dang quay. Minh khéng c6 cai ao giac. Minh khéng co6 cai ngd
nhan rang la né chi la mot cai vét md. N6 chi 1a mét cai miéng nhua
trong vat. That ra né khéng phai la mét miéng nhwa ma né la bdn



miéng nhya. B6. Tiep noi nhau, xoay quanh trong mét céi ong...cai
Iéng lwdi do, trong cai lwdi quat. Nha. Khéng thay dwgc cai do do la
bat dau c6 y niém thich va ghét. Va cai nay quan trong nira.

Ngay ndo ma con sbng trong thich ghét thi ngay dé chung ta con cé
céi 4o giac trong hanh phuc va dau khé. B&i vi cai hanh phuac né di
ra tlr céi gi? N6 di ra tlr cai chuyén rang minh tin rang trén doi nay
nd c6 mét cai gi dé dang cay. Minh tin rang a cai cuc thit may chuc
ky nay dang bj tbn thwong. DS. Minh tin rdng nd cd mét cai doi
twong dang cay va minh tin rang cai cuc thit nay né , tm tw cam xuc
nay né , cai con ngudi nay né , né dang nudt, né dang gam nham
cai dang cay do. Phai khdng? Ma 1& ra minh phai thdy rang cai
..... cdi....cai tam tw nay, cai than xac nay ban chat n6 khéng phai la
mot ma 1a do céac thanh td rap ndi nén. Va cai déi twong ma minh
thdy n6 dang cay dé dé. N6 ciling la do cac cai thanh t6 n6 rap 1én va
nd khéng ngirng bién diét trong tirng gidy ddng hé. Trong tirng giay.
Nha.

Chinh vi minh khéng thay dwoc nd vo thwong. Cho nén [a minh méi
c6 y niém bat man. B6. Ma khi minh bat man trong cai gi d6 ma
minh khéng tranh dwoc thi minh bj dau khé. Va ciing chinh vi minh
khéng thdy dwoc moi thr n6 la vo thuwdérng chdp nhoang cho nén
minh m&i co y niém thich thwong a. Do co cai thwong thich cho nén
khi ma c6 dwoc cai thwong thich thi minh c6 cai hanh phuc. Ma Ié ra
trong céi nhin rét rdo &. Thi vén di khéng c6 céi gi dang dé minh
thwong thich vi moi th&r déu dién ra chép nhoang. Trong hinh thirc
la chdp tat. Uhm. Néu ma minh thdy moi thr né sanh diét né thay
dbi trong tirng gidy a. Véi céai tbc dd chép nhoang thi & day khéng
con thich ghét, khdng con budn vui. Va minh khéng bj tréi budc,
khéng bi tréi cot trong cai y niém trén khd tim vui nira bdi vi né
khéng 1a gi thi mac gi phai trén. Ma né khéng co la gi thi dang gi dé
ma di tim. Ma ca doi ching ta khd 1a vi ching ta sbéng trong y niém
trén tim. Pay. Trén khéng dwoc 1a khd. Tim khong dwoc la khd.
(18:45)

chép bai giang]
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Ma cai chuyén minh tu hanh d& ma minh d&c Thanh a. Xa I&m. Phai
khéng? Nhwng ma chuyén trwdc mat néu thwdng xuyén sdng trong
Chanh Niém va Tri Tué. Phai khong? Thi chuyén trwédc mét 1a minh
dwoc an lac 1a vi minh han ché. O day minh chwa cé trir han dau it
ra minh han ché. Han ché céai y niém thich ghét. P6. Ma nh& han
ché céi thich ghét cho nén 1a han ché ludn cai y niém tim cai vui va
trbn cai khé. Va khi minh han ché duwoc y niém trdén khd tim vui thi
minh chéc chén la bét khé 1a vi sao? Vi minh khéng cé céi y tuwéng
chay trén cai nay va kiém tim cai kia. Ma tai sao khong cé y twéng
dé ma minh dwoc an lac? B&i vi trong ddi sbng cé bao nhiéu lan
chung ta thanh céng trong cai chuyén trén khd va tim vui? Coé bao
nhiéu 1an? Pay. Cho nén chi can ngay trong cai tdm tw pham phu
nay ma chi can chung ta.... bét dwoc y twdng trén khéd tim vui, trén
dang tim ngot thi ching ta bét khd. Ma muén thuc hién dwoc cai do
thi chuy@n dau tién phai séng véi Chanh Niém va Tri Tué, theo phap
moén Té Niém X dé thdy dwoc rang moi thir né khéng nhw minh
nghi. N6 khéng dang nhw minh nghi. N6 khéng cé ngot nhw minh
nght va t6i da ndi rat 1a nhiéu lan. Tai sao c6 cai ddng do? La bdi vi
do cai tién nghiép, khuynh hwéng tam ly va méi trwérng song. Do cai
tién nghiép cho nén t6i ndi hoai vé céi nay. Do cai tién nghiép cho
nén a téi m&i sanh ra lam mét ngwdi dan ba ch& khéng phai dan
6ng. Nha. Ban ba. Mét ngudi dan ba Do Thai chir khéng phai dan
ba Viét Nam. Ma dan ba Do Thai, t6i lai sanh ra trong mét cai gia
dinh nghéo. DB6. Cho nén &. Do cai tién nghiép né méi day t6i mang
cai than nir ma sanh vao cai chung téc Do Thai va trong moét gia
dinh nghéo. D6. Do 1a tién nghiép va bay gi®, cai thir hai dé. Toi
khéng néi vé khuynh hwéng tdm ly ma téi néi vé méi trwdng song.
Chinh vi t6i 1a ngw®i dan ba ma sac toc Do Thai ma lai 1a ngheo
trong cai méi trwong dé. Chinh vi t6i la ngwdi Do Thai cho nén toi
thich cai mon &n Do Thai, cai y phuc ciia Do Théi va nhirng céi nép
sinh hoat rat 1a Do Thai. D6...Ma may cai nay khong c6 & méot nguoi
dan ba Nhat Bdn, khéng c6 & nhirng ngwdi dan ba Nam My, BAc
Au, Béc A, Tiéu A. Khéng c6. Ma né lai cdé & ngwdi dan ba Do Thai
ma llc bay gi® t6i 1a nguwdi dan ba Do Thai. P6. Thay chwa? Tuce la
do tién nghiép n6 ma&i day tdi vao lam than phan mét ngudi dan ba
Do Thai nghéo. Va chinh vi t6i la nguwdi dan ba Do Thai cho nén toi



c6 nhivng cai thich rat Ia Do Thai va c6 nhirng cai thich...ttr cai thich
Do Thai né cé day ra nhirng cai ghét Rrr rat la Do Thai. La vi sao?
La b&i vi khi t6i 1a ngwdi Do Thai. Téi c6 nhirng cai thich rat 1a Do
Thai. Cho nén khi ma cai thich dé n6é khéng dwgc dap wwng, dwoc
thda man thi tdi bén khé. Va khi tdi c6 dwoc nhirng cai ma téi thich &
thi t6i ben dwoc hanh phuc. Cac vi théy chwa? Bé. Roi gio cOng VoI
céi th ba 1a khuynh hwéng tam ly. Néu t6i 1a mét ngudi dan ba Do
Thai nghéo nhwng ma t6i coi nang chuyén an mac, hay la téi coi
ndng céai chuyén &n udng, hay la téi coi nang cai chuyén tinh cam,
hay 14 tdi coi ndng cai chuyén mua sam, coi ndng chuyén du lich, coi
nang cai chuyén lam vwdn, coi nang cai chuyén goi 1a kiém tién.
Phai khdng? Téi thich ndi tiéng. Téi thich 1am ca s§. Téi thich lam
ngwdi mau. Thay chwa? Do la nhirng khuynh hwéng tam ly cla téi.
Thi chinh vi ba thi tién nghiép, khuynh hwéng tdm ly va méi truwéng
sbng nay né, nd mai tao ra cai thich va cai ghét. Va khi ma t6i cé
nhirng cai thich khéng giéng nhw ngwdi dan ba Nhat Bén, thi tw d6
nd dan ra nhitng cai ghét cling khong c6 gibng ai hét. Ma do 1a cai
thich ghét cua mét ngudi dan ba Do Thai nghéo. Va chinh cai thich
ghét nay, khi cé duoc cai téi thich va téi tranh dwoc cai téi ghét thi
goi la hanh phuc. Va cai hanh phuc nay, né dwoc gan mét cai mac 1a
hanh phuc Do Thai. A....va cai dau khé ndéciing 1a dau khd Do Thai.
Bay gi® cac vi mudn lam cho mdt ngudi dan ba Do Thai nghéo khé
dwoc hanh phuc thi cac vi phai 1am nhirng cai chuyén rat dac biét.
Ma nhirng chuyén dé né khéng thé ap dung cho mét ngwdi dan ba
Nhat Bén dwoc. Mudn cho méot ngwdi dan ba Nhat Bédn hay mot
nguwoi dan ba Campuchia hanh phuc thi phai ap dung cach khac.
Ch&r cac vi khoéng thé ap dung cai cach ma cac vi da xai...a.....1én
trén cai ngudi dan ba Do Thai nghéo khd. Nhé chwa? Uhm...! Cho
nén tlr do suy ra. Thi né gid , né gia toan tap. Tic 1a kiép trwdc cach
day hai kiép, ndm kiép. Toi cling do mdt céi tién nghiép nao dé ma
t6i mang cai hinh hai nao dé. Va t cai hinh hai do, t6i co6 méi trvong
sbng khéng gidbng méi trwérng bay gid. Roi cong véi cai khuynh
hwéng tdm Iy cla céi kiép do, t6i tao ra mot s6 nghiép. Chinh céi s6
nghiép d6 dé, né méi day cho tdi vao cai kiép nay téi lam mot ngudi
dan ba Do Thai nghéo. B6. Nhw vay. Trong cai méi trrong moéi nay,
thi cai thién cai ac, cai thich cai ghét, cai budn cai vui cla téi, né lai



c6 ti thay dbi. Kiép trwdc t6i lam mét con thu an thit séng thi cai thich
cua téi n6 khac. Bay gi& t6i lam mét con tha an cé thi s¢ thich cla
t6i n6 lai khac di. Nha. Kiép truwdc toi lam mot ngudi dan 6ng Trung
Qubc. Bay gid téi lam mét ngwdi dan ba Do Thai thi chac chan 1a sé
thich cuta toi, n6é khac réi. Nha. Vachinh vi...hé s& thich cla....toi dat
cai ky hiéu dé la sé thich A1, thi cai ghét cua né doé cling phai la cai
ghét A1. Cai code cua né la cai thich A1 va cai ghét A1 trong cai
than thé, trong céi hinh hai clia mét ngwdi dan éng Trung Quéc.
Nhwng ma bay gi& trong cai hinh hai cia nguwdi dan ba Do Thai
nghéo thi téi lai mang mét cai thich. Cai thich cai ghét cia téi né
mang cai ky hiéu la A2. Cai thich cai ghét, cai thién ac cua toi luc
bay gio n6 1a A2. Va céi budn vui cla toi luc bay gior nd ciing 1a A2
chr khéng phai Ia A1 nlra. Nhé nha! Va clr nhw vay trong vong luan
hoi, chung ta ct di tir kiép nay sang kiép khac. C&» mbi kiép nhw vay
do cai tién nghiép, do mdi trwdng sbng va moi trwdng tam
ly.....khuynh hwéng tam ly. O méi kiép nhw vay chang ta cé mot cai
kiéu thién ac khac nhau, cé mét cai thich ghét khac nhau va tr dé n6
dan dén cai hanh phuc va dau khé khac nhau. Va vi khéng hiéu
duwoc chd nay, cho nén ching ta c& thay: thay cai minh thich la cai
gi d6 ghé gom Idm va cai ma minh ghét nd 1a mét céi gi dé ghé
gom. Phai khéng? Vi du nhw kiép trwdc &, cach day mét kiép 4. Toi
la ngwdi rat 1a chd sy dién. Ai 1am cho t6i mat danh dw 4. T6i chiu
khoéng ndi. Phai khéng? Nhuwng ma do méi trwong séng, do céi sw
tac ddng clia cai thé gi¢i chung quanh, xa héi chung quanh. Bay gid
do. Kiép nay sanh ra t6i khdng phéi 1a nguoi chl sy dién niva ma
kiép nay tdi sanh ra coi ndng déng tién 1am. Nguoi ta c6 thé sy nhuc
t6i. Ngwdi ta cd thé 1am tén thwong danh dy cla téi. Chuyén do
khéng sao. Nhwng ma déng tdi tai tién cla t6i, ti chiu khéng nédi.
A....Réi céi kiép nira. Kiép sau nay nira. Toi lam mét ngwdi dan éng
Campuchia. Thi luc dé t6i khéng c6 coi nang van dé sy dién nia. Toi
ciing khéng ¢6 coi ndng van dé tién bac nira, ma luc do téi coi ndng
van dé tinh cdm. Ma tinh cdm no lai cé nhiéu Iam. Tinh cdm gia
dinh, mau mu, huyét théng hay la tinh cdm nam nir. C6 nhiing
ngwdi ho coi ndng cai tinh cdm gia dinh 1dm. H6n nhan dbi véi ho 1a
chuy@n nhd. Tinh yéu nam nir d6i v&i ho 1a chuy@én nhé ma ai dung
t&i cha me, anh em, con cai ctia ho, ho chju khéng ndi. Nhwng ma



c6 nhirng ngudi, t6i biét 1a ho coi tinh cdm mau ma né nhe 1am.
Nhwng ma ho coi cai tinh cam ban bé, tinh cam & trm ..... nam ni no
nang Iam. Téi biét cé nhiéu ngwdi dan 6ng. Ban ma nd hu mét tiéng
la v’ con cling bod nira. Di v&i ban. Ban kéu di nhau. Ban kéu di cau
ca. Ban kéu di party. Ban kéu di danh bai, ban ra di choi la bé nha
di. Tham chi trong nha dé, tién bac han ché, rang 1én lay dé di choi
v&i ban. Bd mac vo con & nha. Toi cd gap. Toi cd biét nhirng nguoi
dan éng nhw vay. La I&m. Thd ban trén dau, gia dinh nam dudi
chan. Roi t6i c6 biét co nhirng ngwoi...gia dinh 1a tat ca. Ho choi voi
ban, mét xu ho khéng bd ra. Nhwng ma & nha, con cai, vo con cua
ho la cai gi ciing dwgc. Co. Co loai ngudi doé nira. Cho nén minh
thay, co kiép minh sinh ra minh coi nang sy dién, cé kiép minh coi
ndng vé tinh cdm, cé kiép minh coi nang vé tién bac van van va van
van. Nhiéu 1am! quy vi. Nhiéu 1am! D6 1a téi chi noi....tdi chi don cir
ra mét vai tredng hop don gian théi. Nha. Cho nén moi th&r & doi no
gia la gia nhw vay doé. Cai thich ciing la gia. Cai ghét ciing la gia. Ma
tlr cai thich ghét d6 n6 tao ra hanh phuc va dau kho thi lam sao ma
that dwoc. Thay chwa? N6 gid. Cho nén hém trwéc, trong I6p
intensive mdi tuan vao ngay chi nhat, vira rodi t6i co cai 1op A Ty
Pam intensive, t6i c6 ndi thé nay. Minh hoc giao ly la c&r hoc. Hoc
cho biét nhwng phai luén luén nhé cai chuyén nay. Ac 1a gid. Thién
la gid. Nén cai qua lanh no la gid va céai qua khd né ciing 1a gia. N6
gia 1a sao? N6 gia c6 nghia la n6 khdéng co cai gi 1a mot. Ma no 1a do
lap rép. D6. Thi du nhw do cai tién nghiép, bay gid t6i sinh ra trong
mot hinh hai tat nguyén. D4ay. Téi bi mu. Téi bi thiéu tay, thiéu chan.
Nhin vao thi khé thiét. Nhwng ma trong cai nhin ctia mét bac Thanh
a, trong cai nhin ciia hanh gia Tué quan thi cai thdi gian vai chuc
nam tudi doi cia mot ngwoi tan tat a. N6 khéng bao nhiéu hét. Po Ia
cai thir nhat. Cai th hai, tirng cai ndi khé niém dau ctia mét anh
chang tan tat ay, né luén luén bién diét, chdp tat trong tirng gidy. Va
vi tui khédng hoc dao nén tui khdng cé biét. Tui thay rang tui co6 mat
trong cudc ddi nay vai mot cai hinh hai bi khiém khuyét, tat nguyén
nhw vay doé la mét ndi khé ghé gém 1dam. Téi mac cam ghé gom [&m.
Nhwng ma trong cai nhin ca bac Thanh a thi dau anh 1& mét 6ng
hoang, ba chua. Anh la mét giai nhan, my nam. Phai khéng? thi tat
cé chi la swong khai théi. Cai van dé & la chung ta van thwong truc



sbng v&i cai ma minh hiéu. Minh phai hiéu dwoc cai minh tin va nhe
vay minh mai tin dwgc cai minh hiéu. Minh m&i c6 dwoc cai nhin
cta bac Thanh. Con dang nay hoc dao ba chép ba nhang. Hoc cho
biét. Xong xudi réi cling quay vé v&i cai nhin pham tinh, pham tam
thi khi ma ngd sw, khi gap chuyén &, chiang ta bén moc cai kién thirc
giao ly ra. Xai khéng dwoec. La vi sao? Vi moi khi minh chi néi nhw
vet, nhw két théi. P6. Minh néi rang moi th 1a v thuwong vo nga.
Cai gi vo thuwong la cai dé I1a khd. Cai gi khd cai do 1a vo nga. Cai gi
v6 nga thi cai d6 can phai dwoc quan chiéu bang Tri Tué nhw that,
rang day khong phai |1a t6i. Day khéng phai 1a cla téi. Day khéng
phai 1a ban ngéa cua t6i. D6 1a minh doc than chi ma theo cai kiéu
Ha can, goi la 6 ma ca. (30:01)

Con céi kiéu ma Trung can 4. La thwong xuyén tung doc. Thi du nhw
mot ngay ¢ hai budi cung phu. Ngay nao ciing hai budi cung phu rbi
tung dinh, tung dam, cau an cau siéu, roi tan gia, m& ctra ma minh
cling xach may bai ra minh doc. Coi nhw trung binh mét thang minh
doc vai chuc lan. Phai khéng? Cai d6 dwoc goi la bac Trung can.
Con cai bac Thwong can a la khéng phai la thwdng xuyén ma la
LUON LUON sbéng & trong Tri tué cé quan niém nhw vay. Nha. Cai
quan niém th(r nhét 1a moi thir déu la gid. D& chi? dé& minh pha v&
cai y niém : cd mot cai gi dé ton tai ddc 1ap. Cai dé quan trong 1am!
Nha. Phai pha v& cai y niém do. Khi moi thir né chi la mot nam cat,
nod chi la moét dam may. N6 la mét cai gi do phu du, rap ndi, mong
manh, ch&p nhoang, chdp tat. Thi céi y niém thwong ghét ctia minh
a, nd duwoc han ché rat 1a nhiéu. Néu minh con pham, phai khéng?
va hé ma cai thich ghét bubén vui ma né dwoc han ché & thi céai y
niém trén khé tim vui cling dwoc han ché. Ma khi cai y niém trén kho
tim vui dwoc han ché thi cai dau khé noé cliing dwoc han ché. Nhw
vay la trwdc mét minh dwoc hién tai lac tra, an lac hién tién. Nha.
Ch&r con minh khéng phan tich t&i noi t¢i chén dwoc thi kho 1am!
Khé ma hiéu duoc tai sao phai tu T Niém X va tai sao tu tap Tw
Niém X lai dwoc an lac hién tién. Khé 1&am! Phai khéng?

Minh tu tap ma minh ctv trong doi mét qué bau doi sau kiép khac.
Thi t6i cho rang dé la dom. Nha. B&i vi sao? Béi vi ngudi tu Phat co



bén diém nhin d& ma tu tap. Phai khong? Cai diém nhin xa nhat d6
la nghi dén chuyén luan hdi, sa doa, doi nay kiép khac. D6 1a diém
nhin th nhat. Nhin d6 dé ma tu. Cai diém nhin th& hai. D6 la cai
gidy phut can tr. Phai khéng? Co6 nghia la minh c& nhé minh tu
minh chi can nhé& hoai 1a sém mudn gi minh ciing c6 lac minh ngap
ngap, tai mat trdng trudng, phai khdng? Mat trdng da. Miéng ha ra.
Th& dbc. Nhin 1&n tran, day dua quan quai hoac la kiét strc. Nam coi
nhw 1a hét pin. D4. Thi nghi dén gidy phut can tl cling l1a mét céi
diém nhin . Cai gidy phut can t& ciing la diém nhin dé ma tu tap. Cai
diém nhin th& ba. D6 1a nhirng su cb, s kién xay ra trong doi sbng
binh sinh. Tlrc Ia minh hdy nh& dén nhirng cai lan minh bi bénh
hoan, nhirng 1an ma tién mat, tinh mat, phai khéng, danh tiéng mat,
uy tin mét, chirc vu mét. 6. Nhw vay céai diém nhin thir nhét 1a nghi
vé cai chuyén tai sinh sa doa trong nhiéu d®i nhiéu kiép. Cai diém
nhin tht hai la minh nhé dén cai giay phat can ti. Cai diém nhin thi
ba 14 minh nhé dén nhirng cai sw cd, sw kién lién tuc xay ra trong
ddi sdng ctia minh. Téi goi d6 1a nhirng bat trac binh sinh. Day. Céi
diém nhin th&r ba 1a nhirng bét tréc binh sinh.

Bay gi® minh khéng chiju tu, nay mai c6 cai chuyén gi tién bac khéng
con niva, tién bac khéng con niva, tinh cdm khéng con niva, uy tin
khéng con nira, chirc vu khéng con nira thi tinh sao? Cho phép tui
ndi cai chuy&n nay noé ciing t& nhi nhwng ma chwe nhé thi néi. H6m
do, cai vu chua Ky Quang 2 ma Hoa Thwong Thién Chiéu ma bij cat
chire tru tri 4. RO I&i ra tiéng vao tir thién ha né lam cho t6i rat la
khé chiu. B&i vi néu, mét ngwdi ma that long, déc long budng hét
moi thtr a thi ho khéng théy co cai chuyén dwoc lam tru tri thi lam gi
c6 cai chuyén mat cai quyén tru tri. O day, tdi khdng dam néi Hoa
Thwong nha. Ma téi chi 14y cai d6 lam mét cai c& dé téi noi thoi.
Nha. Roi qua cai cach ma thién ha binh luan, bao chi dang tai a thi
t6i kho chiu 13m! Téi so la co nhirng nguwoi ngoai dao ho nhin vao ho
cudi Phat giao minh. Mét vi Hda Thuwong da 70 may tudi rdi. Thi cai
chuyén ma vi do bi cat chirc 4. N6 khéng la cai gi hét. Va cai chuyén
ma vi d6 dwoc phuc chirc né ciing chang la cai gi hét. Ma cai van dé
la thién ha c& bu nhau lai @& ma ban tan, cat chirc rbi bénh vic. Roi
dén lic ma dwoc phuc chire thi thién ha mwng vui. Ma cai chuyén



do toi rat 1a khé chju. Kho chiu & ché 1a 1& cd mdt cai ké ban quan,
bén ngoai ho nhin vao, nhat Ia ngoai dao & thi KY LAM! Ky 1dm! Bay
gi® minh a4 Phat tr ma minh thay cé cai chuyén gibng nhuw vay xay
ra & mot nha thd. Mét 6ng Cha X&, Cha X& , 6ng bi cat chirc chi vi
mot cai chuyén trdi o, rudi bu nao do réi it bira 6ng dwoc phuc chirc
thi minh thay cdm giac né ky c¢& nao. M6t vi linh muc ma 70 may tudi
roi. Phai khong? D4. Thi minh nghi minh Ia cai ngwdi khéng phai
dao Chua thi minh nhin mét cai 6ng linh muc ma bi va dwoc cai do
do thi cai cdm giac minh ra sao? Day. Thi hudng hod chi nhirng
nguwoi khdng phai la Phat t&r, nhirng ngw&i ngoai dao, ngoai giao, ho
nhin vao dao Phat minh, né khd 1am, phai khéng? Cho nén la nh¢
cai d6. Cho nén cai diém nhin th® ba dé Ia nhin vao nhirng sy cd,
sw kién trong do&i séng réi nhirng cai minh cé né cé thé mat. Mat dé
ldam! quy vi. Nha. Dé Iam!

Roi san day cho phép t6i noi ludn. Chuyén t6i nhé dau noi téi d6. Co
nhiéu chuyén mudn néi ma khéng cé dip. La cho t&i hém nay co
nhiéu vi clr twdng 1am la chung t6i dbc stre in sach , in kinh dich roi
viét roi lam Kalama la dé cho toi dwoc cai gi do. Tai ndi thiét nha. La
cac vi hoan toan c6 quyén chi tdi. Chlri tdi nhw cho. Réi cac vi co
thé khéng tin noi t6i dao dirc gia nhuwng ma cé mét chuyén téi cod
quyén ndi. Do la véi cai stre khde cua toi. Toi biét con lai khéng bao
nhiéu hét 4. Va téi noi thiét 1a mét vi tu sy @ ma dau co 1én én cach
may ma dé dé dudi ta ta 4 thi t&i 60 tudi roi ma con thay hirng thu
trong cai chuy&n ma tiép xuc véi cw s§. Con co hirng thu dé ma...goi
la....tiép nhan 1& vat, tiép nhan sw 1& lay ciia ngwdi khac thi da la co
van dé roi. Chi la méay céi bao tho, chi Ia may 1an cui chao, chi la
may cai quy lay théi ma néu ma minh 60 tudi rdi ma minh con co cai
long trdng doi mong che dé. Thi dbi voi téi do la da dé réi. Phai
khéng? Va 60 Ia minh néi chung. Chir trong thuc té, t6i da ndi rat
nhiéu 1an, cai 50 cia nguwdi nay né khéng gibng véi cai 50 cla
nguoi kia. Co nhirtng ngudi strc khde ho tét. Ho cé thé séng dwoc
t&i 90 tudi thi cai 50 ciia ho né ma&i 1a nlra dwdng thdi. Nhwng ma cod
nhirng ngudi dé cai 50 né da 1a ba phan tw, 1a bdn phan nam, la tam
phan muoi rdi, quy vi. Nha. Chir dirng cé néi chuyén véi nhau bang
con s6. Nha. Toi nhac lai lan nira. Cai con s6 nam muoi do la dbi



véi nhiéu ngwdi nd mai la nira dwérng théi. Nhwng ma doi vai nhiéu
ngwdi N6 la ba phan tw, bén phan nam, tam phan muwdi. R6i tham
chi n6 da 1a chin mwoi 1dm phan trdm tudi doi réi nha. Minh khé noi
ldm vi minh dau biét minh di tudi ndo. Con lam dworc thi 1am. Nhirng
gi hém nay chung ta cé dwoc 1a mét phan la do tién nhan dé lai, thi
du nhw kinh sach. Nhirng gi chung t6i hdm nay, chung téi n6i cho
cac vi nghe dau phai tw nhién me dé tui ra mét cai.. bung....1a trén
tay ba mu téi biét dau . Ma t6i cling nho sw gido dwéng, dao tao tw
ngwdi hay 1a tir sach cda tién nhan ma téi biét dwoc chut it gi do toi
chia sé cho ba con, phai khdng? Va cai cho tui & day cling do nguoi
khac ho giup d& t6i. Cai ngdi chiia ma t6i sbng tlr bé dén bay gio.
Trong nwdc hay ngoai nwéc ciing do tién nhan ha hoi tiép strc toi
mai c6, phai khdng? Thi tlr cai miéng an, cai la y téi mac trén ngudi,
cai cay but ma téi dung dé ghi chép, viét lach, phai khéng? Cai may
ma t6i dang dung dé giang, tat ca déu 1a do nguoi ta dem lai cho t6i
chtr dau phai tw nhién tui cé phai khéng? Thi cai trach nhiém cua
ching ta 1a gi? La nhan cla nguwdi nay va phai dé lai cho ngudi
khac. Thi nhirng cubn sach, nhirng bai gidang ma téi dé lai cho cac vi
hay 1a cai Kalama d0, 1a tién cta cac vi. Nha. La tién cda céac vi chi
khéng c6 mac mé gi toi. Va dirng nght téi 1am tru tri & d6. Toi dau co
gidy to & Mién Bién. T6i dau co phai la dan Mién Dién va cho tédi bay
gitro t6i khoéng cd gidy t& thwong tri. Thuong tra cling khdng ¢ roi
ma hién bay gi® t6i cling chwa co gidy to lwu trd dai han chr dirng
co noi la thwong tru. Nha. Dai han ¢6 nghia la ba thang , tam thang
tui cling chwa cé nira. Hoac chi can cé chut truc trdc nao do vay ma
tui quay lai Kalama KHONG PUQC. Cai chuyén do la binh thudng.
Nha. Cho nén, t6i mwon noi chuyén cua toi dé toi xac dinh mot diéu
la tat cd moi sy nd lwc cla riéng tdi va cla tivng nguodi trong cai
phap hdi nay thi ciing chi dé 1a.....Thir nhat, 1a gdy dwng cai gi doé
cho minh va déng gop céi gi dé cho ddi, dé lai cai gi d6 cho nguoi
sau. N6 chi c6 ba y nghia dé théi. Mot 1a gay dwng cai gi dé cho
minh kiép sau, kiép nay. Hai, 1a dong gép cho nguwdi ta, chung
quang minh, cai thé gi¢i chung quanh minh. Thir ba, la dé lai cho
hau lai, hau tan mét cai gi do. B&i vi d6 la no ma minh phai trd ch
chang cé an nghia gi hét. Tirc 1a minh vay cta doi xwa thi bay gi®
minh phai tra cho doi sau. Chi vay théi. Nha.



Thi cai dau tién, cai cau than cha dau tién a. D6 chinh la moi thir
déu la gia 14 nhw vay do. Nha. Gia Ia nhw vay dé. Va cai thé hai, moi
thtr déu la khd. Cai cau than chu dau tién moi thir déu la gia. Cai cau
thtr hai moi thir déu 1a khd thi t6i da ndi rat la nhiéu lan. Cai chir khd
ctia mdt ngwdi khéng cd hoc Pao & thi khé ho hiéu cé nghia la céi gi
ma kho chiu & than xac, & tam ly tinh than thi cai do goi la khé.
Nhwng ma trong céi tinh than Phat phap & thi cai khé co téi ba
trrong hop lan. Ha. Mot la sy ¢c6 mat cta nhirng gi né lam cho than
tdm minh &, khé chiu. D6. Nhirng cai gi ma né day doa phan hon,
phan xac cta minh i, thi d6 |1a khd. La trwuéng hop mét. Cai trudng
hop th& hai. Sy vdng mat cla cai gi ma né lam cho cai than tdm
minh dé& chiu &, thi cai do ciing la khd. Phai khdng? Trwa nang
chang chang, néng nuc, md hoéi nhé nhai nd 1a khd moét ma cai quat
may, may lanh né dang lam viéc roi tw nhién né ngwng, ndé khdng
lam viéc nira do 1a khd hai. Cai khd mo 1a sy cé méat cla nhirng tho
lam cho minh khé chju. Cai khé hai la sy vdng mat ctia nhirng thir
lam cho minh dé& chju. A. Cai thir nhét Ia sy c6 mét cha nhirng thir
lam cho minh kho chiu va cai thir hai la sw vang méat cla nhirng thiy
lam cho minh dé chju. Va cai khd th ba rat la sau sic. Do la cai tinh
|& thudc clia van phap. Lé thubc la sao? Co6 nghia la bao nhiéu cai
hanh phuc va dau khé trén d&i nay né phai dwa vao vo sb cai diéu
kién, chlr khéng phéai do minh quyét dinh, chir khéng phai do ai
quyét dinh ma 1a cac diéu kién. Cai chi» a pi san ka ra dut ka cd
nghia la hanh khé dé. La vay do. Co nghia la moi thir né dwoc goi la
cau tao. N6 dwoc hinh thanh tir vd sb cac diéu kién ma cac vj coi cai
gi no 1€ thudc vao diéu kién thi cai dé no khong co6 thoai mai lam.
Pung khéng? Uhm! Thi du nhw noi theo thé gian di. Quy vi co tién,
quy Vi co xe, quy vi co gidy dép, quy vi co mét kiéng, déng ho, day
nit, bop, dam xéach tay . Cac vi mubn di dau cac vi di. Con dang nay
4, cai chén com quy vi an mdi ngay a phai do nguwdi khac ban. N6
thich thi né ban cho con né ghét thi né bd déi. Con minh mudn di
dau a thi phai nho ngudi ta chd. B6. Nhé nguwoi ta dwa don. Chur
con ma nguwoi ta khong cé vui thi minh cling dep ludn, khéi di ludn.
Nhw vay. An udng di lai. Phai khéng? Roi bao nhiéu cai nhu cau
khéac trong d&i sdng clia minh c dwa vao nguwdi khac thi cac vi nghi
cai doi sdng ctia minh 1& thudc nhw vay d6. N6 c6 khd hay khéng?



Phai khéng? Mac dau ngudi ta cé cwng chiéu, ngudi ta cd cham soc
minh ¢& ndo di n)a nhwng ma moi thi trong ddi séng cla minh luén
phai dwa vao thang Ty, thang Téo, con Lan, con Cuc, con Dao, con
Yén, con Hwong thi c6 phai la khdé khéng? Téi nhac lai 1an niva. Xin
cho téi dwoc 1am mét thang ndng dan ma tw tai. Téi khdng mong lam
mot cai thang hoang t& ma nhic clr nhac déng déu phai do ngudi
khac ban cho. Quy vi c6 thé khéng tin nhwng ma dé 1a sy that. Trong
long t6i nght sao t6i noi vay. Co nghia la téi mudn cwdi thi cling phai
do nguoi khac tao diéu kién cho téi cwdi va ngwdi khac mubn cho
t6i khoc thi ho cé nhiéu cach dé l1am cho t6i khéc. Bi disng nam ngbi
an udng tiéu tién clha tdi hoan toan do ngudi khac quyét dinh. Phai
khéng? Thi quy vi twéng twong 1am hoang t& ma kiéu doé. Hoang ti
ma kéu la “hoang tr xe lan” do, “hoang t& liét giwdng” do. Cac vi co
mudn khdng? Téi héi thiét nha. Trong room nady né, cac vi giau
nghéo, t6i khéng c6 ban t&i. Téi chi héi Ia cac vi cé mudn lam “hoang
t&r xe 1&n” khéng, “ hoang ti tai bién” khéng, “hoang té liét giwdng”,
hoang t&r ma coi nhw 14 1& thuéc ngudi ta trdm phan trdm khéng?
Khoéng. Tui 1a khdng. Tha tui la mét cai thang ban vé sé ma di ding
nam ngdi tiéu tién an ubng khoc cwdi vui bubn do téi tw quyét chd
t6i khong mudn lam mét “hoang tlr xe 1an”. Tadi phai néi khadng dinh
nhw vay. “Hoang t&r xe 1an” 1a t6i khéng c¢é6 mudn. Nha. Cho nén c6
nhiéu ngudi 4. Ho tha di 1am thué, lam mwdn & mot cai dat nuwdc A.
Ho khédng mudn 1am dai gia & dat nwéde B. Tui biét cai d6 co. Truwdng
hop d6 c6. Phai khdng? Tha lam an may & dat nwdc A ché khéng
lam dai gia & dat nwéc B. Minh khéng biét a. “Ua, sao ma né ngu
vay?” Nhwng ma co. M6t cai dat nwéc ma mudn noi cai gi dé ciling
phai udn lwdi bay 1an khéng théi bi nhot. Mot cai dat nwédc ma bao
nhiéu diéu bat toai xay ra nhan nhan ma minh khéng dam y kién.
Bubi dau 1a do minh nhat. Minh hén. Nhwng cudi cung, s& cé mét luc
minh théa hiép véi no, roi cudi cung minh dong I6a v&i bao nhiéu cai
bat céng, bao nhiéu cai ngu xuan, bao nhiéu cai vé ly phi ly bat hop
ly clia nd. Mét cai dat nwéc nhw vay doé thi dau cho minh ¢é lam dai
gia di nira thi tui nghT rang c6 1& minh phai xét lai. Tha minh di lam
nail, lam mong, tha minh di giao hang, chay taxi & mét cai dat nwéc
nao dé ma minh khoéng cé bi goi la am anh, khéng c6 bi ap lwc tdm
ly b&i bat c&r mot s dom ngd, mdt sy de net ndo cla ai hét. Bi vi



doi sbéng co 1& thudc nd khd 1dm. Nha. Cho nén cai khé nd co ba.
M6t 1a s c6 mat cda nhirng gi lam cho minh kho chiu. Hai la sy
vang mat ctia nhirng gi lam cho minh dé chju. Ba 1a céi sw & thudc
cla nhirng thtr dau khé budn vui, nhitng thir swéng khd bubn vui.
Thi cai sw 1& thudc do ban chat né 1a khd va doi sbng nay, téi da noi
roi, khédng cé gi 1 mot. Phai khdng? Va moi thir né duwoc tac dong
bdi vo sb cai luwc day, vo sd cac diéu kién, vo sb nhan duyén va khi
ma né ¢6 mat & thi nd c6 mat trong cai hinh thirc mot tdng hop, moét
céi khéi 1ap rap, ghép ndi nao dé. Chr né khdng co phai la mét. Day.
Moi thir khéng thé nao Ia mot ma co thé ton tai. Moi thir khong thé
nao dirng yén ma cé thé tdn tai. Moi th&» khéng thé nao khéng tiép
nhan cac lwc day ma co thé tén tai. D6. Moi thi phai la 1&p rap. N6
phai ludn ludn van déng va né phai tiép nhan cac lwc day, cac ngudn
tac déng. Ba cai nay cong lai nd6 ma&i lam nén sy hién hiru cia mudn
loai, mubén vat. E)éy. Chinh vi cai ly do d6 cho nén cai tinh 1é thubc
nd bi xem la mét cai khd va cai chung sanh 4y, cac loai Ha can a khi
nao né gap cai khé th&r nhéat &, 1a né mai tu. Co nghia la né bi chay
nwdc mat, nd bi & mau, roi 1& né maéi tu. Cai hang Trung céan 4, 1a
khi nao nd thay cai hanh phic bi mat la né tu. N6 khéng can phai bi
la roi 1&, d& mau ma no chi can né thy hoa héo 1a né da di tu, né
thay néng tat la nd tu. Phai khédng? Con hang th& ba, do la bac
Thwong Can. Ho chi théy ra cai sw 1é thudéc cua van hiru l1a ho chan.
Ho thay ra cai sy té nhat, vo vi clia van hiru la ho chan. Day. Thi thir
hdi trong s6 nhirng ngwdi di chia nhw minh né, thé nhat, c6 nguoi
nao chiu thy doi nay 1a khdé khéng? Téi nghi la c6. Chang qua la
quy vi ngh&o qua, chang qua 1a cac vi xau hodc, chang qua la cac vi
mudn co tiéng tdm ma khéng dwoc, chang qua 1a cac vi khéng cé
strc khde, khong sirc khde, khong tién bac, khéng tiéng tdm, chang
qua 1a cac vj bi bat hanh trong tinh cam, chéng qua la cac vi bi
nghéo khé, xui rii trong tai chinh. Cac vi c6 thay doi l1a khd. Chir thiy
thoi, & trong room nay ne, téi néi chr con trai toan la my nam khong
a, phu ni thi toan giai nhan, hoa hau khéng a ma do mét phép la
nao do cac vi tudt lai con cd hai mwoi a. Phai khéng? D6. Rai tién
bac thi coi nhw 1a nhw y. Phai khdng? Nhan s&c thi thdi khdi néi roi.
Phai khéng? Tién bac thi nhw y. Bi dirng sinh hoat nay no 1a nhu y.
Phai khéng? Bang cip thi ndm, bay cai bang. Tién sy, bac sy, luat



sw...tum lum hét. Thi th& héi cac vi cé nghi dén chuyén huwéng vé
doi sbng tdm linh khéng? Phai khong? Diéu do cho thay rang, minh
thédng thwéng minh chi tim dén véi dao khi ma minh bi mét ci shock
nao do. Nhw vay la minh thuéc dang Ha Can. Coi nhw, nghia la
minh chi tim @én v&i Phat khi nao minh bj cai khd thé nhat. Tic 1a
minh gap cai kho chiu, gap cai gi d6 minh khéng c6 kham néi. Do.
Cai khé thir nhéat. Rbi cai hang thi hai né kha hon. Tie 1a nd khéng
can phai bi nhirng cu shock ndo dé ma chi can né thay mét luc nao
do né soi gwong. N6 thay mét cai vét nhan trén tran. N6 thay mot cai
dau chan chim & dudi mat. N6 thay rang minh khéng con tré dep
nhw ngay ci. Chi vay théi. N6 thay cai hoa héo. N6 thdy mét ngay
no tat. Po. La n6 thay mot chiéc 1a da la né oai roi. N6 di tu. Con cai
hang th(r ba 1a cao cap nhat. Hang tht ba la khéng can phai thay
mot chiéc |4 ua, khdng can phai thdy mét déng sinh, dong phan. Ma
né chi can né tw héi théi. Minh ¢é mat nhw vay dé 1am gi? Minh sung
swdng cai sung swdng nay, néu né kéo dai moét ngan nam, mét triéu,
mot ty nam thi nd sé di vé dau? Clr ngll sau tiéng thire day, an choi,
mua sam, tinh cdm, yéu dwong, nhay nhot. Phai khong? Ca hat,
hwéng thu va tiéu thu. Xong roi cai man dém ap xudng rdi nhao vo
ngl tiép. Ngu cho séau tiéng xong thirc day tiép tuc &n choi, huwdng
thu, vui dua, ca hat, khiéu vi réi ctr nhw vay d6. Phai khéng? Ma né
kéo dai trong mot ty ndm &. Thi dbi véi mét bac Thwong Can do. Ho
SQ 1am! Ho s céi dé 1am. Nhwng ma céai hang Trung Can dé thi ho
thay binh thwérng. Ho thady ddi sbng vay né méi da. Con cai hang Ha
Can thi khdi néi. N6 chét di & trong d6. Cho nén, phai thay dwoc cai
mot, “Moi thtr déu 1a gid” thi minh mai thay dwoc céi hai, “Moi thir
déu 1a khd”. Bé. Va céi cau than chu thtr ba. Cai cau mot “Moi thir
d8u 1a gia”. Cau the hai “Moi thir ddu 1a khd” va cau the ba “Cai gi
giad déu khd” va tai sao phai c6 cau tht ba nay. La bdi vi cai cau nay
né noé giup cho minh dirng coé bi chim sau & trong cai dep, trong cai
swdng. B&i vi moi thr, swéng va dep né déu 1a gid. Cho nén minh
phai xai cai cau thlr ba nay. Phai doc hoai vay. “Moi th& gia déu 1a
khd - Moi th& gid déu 1a khd - Moi thir gid déu la khd”. Cau mét la
“Moi ther d8u 1a gid”. Cau hai 1a “Moi thir d&u 1a khd”. Rdi cau thi ba
“Cai gi gia déu khd”. La cai cau nay dé déi phd voi nhivng céi gi
minh thay la dep, cai gi minh thdy la swdng , thay 1a vui, thay 1a hay



ho, thay la tha vi. Phai khdng? Thi minh cr nhé. :Hé no 1a gia thi
ban than céi d6 la khé”. La vi sao? Vi nay cd, mai mat. Bay gi® co,
lat nlra N6 méat. Phai nhé céi d6. Ma cai mat cda cai ngot né ciing 1a
cai khé. Sy c6 mat cua cai déng 1a khd. Bung réi. Nnwng ma cai sw
vang mat. Cai sy tan bién cla cai ngot né ciing la khé. Nha. Cho
nén phai niém cai cau thi ba. D6 1a “Cai gi gia déu khé - Cai gi gia
déu khd - Cai gi gid déu khd.” Nhan séc nay la gi, tién bac nay la
gia, tinh cdm nay 1a gia, tiéng tdm nay la gia, uy tin nay la gia, chlrc
vu nay la gid, uy tin nay Ia gid. Moi th& minh cé déu la gia. Kién thirc
nay, bang cip nay ciing déu 1a gia. Gia. Gia la sao? Cai bang gia &
day khoéng phai la do minh chay tién dé cé bang. Cai do la gia trong
gia. Ma dang nay, cai bang nay la bang thiét nha. Cai bang nay do
minh hoc minh c6 thiét d6 ma trong Phat gido ciing goi do la do gia
la vi sao? Vi chi can minh bj tdm than la xong. Céi bang do hét gia
tri. Phai khéng? Chi can minh bi 1 18n |a xong. Hét gia tri. Chi can
minh tat thé la cai bang do hét gia tri. N6 gia la né giad chdé do dé.
Con cai chuy@n cai bang gia la minh ngu nhu heo réi minh chay tién
dé& minh c6 céi bang. Goi Ia tién sy gidy do. Thi cai bang dé goi la
gla trong gia. Cai nay goi la kha hon. Cai nay 90| la...no khong dén
ndi gia trong gia. Cai nay |a gia trong thiét. Cai bang dé 1a bang thiét
nhwng ma ban chat no la gid. Gid cé nghia 1a n6 chi dem lai cho
minh tién bac va danh du trong it lau théi. iT LAU THOI. B6. Ch
bay gi® cac vi twdng twdng mot bac sy tam chuc tudi thi dng an
nhau gi voi cai bang d6 day. Lac do6 1a di derng da mét. Nga thi
khéng yén. An thi khéng ngon. Hay vui choi, du lich, mua sam, tinh
cam, yéu dwong, ca hat, nhay nhét 1a tui thay luc dé ciing...Khdng
biét cac vi nghi sao ch tui thy tdm muoi la hét roi. N6 gia 1a gia
ché dé. Ma tdm mwoi ma né chwa chiu chét thi dén chin mwoi né
cling quén sach nhirng thi* ma n6 dang cé. Nan la nan ché dé do.
Tam muwoi ma chwa chiu chét a. Toi chin mwoi thi minh cling khéng
biét cai bang nd la cai gi. Minh cling khdng nh¢ tai sao minh ¢6
dwoc cai bang do. Va cai bang dé la do minh hoc céi gi ma minh cé.
N6 dem lai cai gi cho minh trong cudc doi nay la luc d6 minh hét
nhé. Ma néu chin mwoi ma né chwa chiu 1an & thi mét trdm no cling
phai 1an théi. Ma mét tram néu ma né chua chiu chét cling chwa chiu
lan thi moét trdm 1é nam, mét trdm muwdi, mot trdm mwdi nam, mot



trdm hai mwoi né cling phai chét hodc 1a né ciing phai 1an théi. Ma
minh ndi cho ndé maximum vay théi chi lam gi ma mét tram ma con
mé cai bang cap, con mé céi lau dai, con mé céi tai khoan trong nha
bang, con mé nhirng cai cudc tinh, quy vi a. Mét tram 14 hét roi. Toi
da co gap gén mot chuc cu chin mwoi, tui gap roi. Che khong phai la
tui doc sach, coi phim ma that 1a tui gdp ngoai doi d6. Gap gan mot
chuc cuy, gi& chin mwoi, chin mwoi hon, nam cé, nir cé, trong nwéc
va ngoai nwdce. Tui gap roi. Tui gap ho ma gibng nhw nhin mét bac
Thanh vay dé. N6 ngudi lanh lam. Ho khéng con cai kha nang gian
nira. Ho khdng con cai kha nang thich nira. Ho khdng con cai gi la
nhuc, 1a vinh ni¥a, ho c& I& d& 1& d& nhw thé nay. Ho gap minh ma
ho cudi. Ho goi dwoc mét chir “Suw” 1a minh mirng 1&m roi. Phai
khéng? Gap minh ma chwa c6 phun trau 14 minh da hén 1am roi.
Nha. Chwa c6 phang cay gay la da hén r6i. Cho nén la cau than cha
thtr ba la gi . La “Céi gi gid déu 1a khd”. Cai cau nay co tac dung la
chi? D& chan minh khéng cé dam mé trong céc vi ngot ctia ddi sdng.
Va cai cau th& tw: “Cai gi khé déu la gia”. P& chi? P& ngan minh
dirng co bi shock trwdc nhirng cai dang. Cau thir ba 1a dirng dé cho
minh mé trwdc cai ngot nhwng ma cai cau thi tw la n6é giup cho
minh drng c6 shock trwdc nhivng cai dang. B&i vi sao? Cai cau thwy
ba “Cai gi gid déu khd”. Con cai cau thr tw 1a “Céi gi khd déu gid”.
Po6. Nho vay do. Khdng coé mét cai ndi khd niém dau nao ma né lam
cho minh bj ban loan, bi hodng loan hét. 6. N6 khéng lam cho minh
thiéu kiém soat, thiéu tw chd vi minh nhé né dang c& ndo noé ciing la
do gia hét 4. Cai cau than chi hém nay la Pai Minh Chu, Dai Than
Chu, Bang Pang V6 Thwong Chu. Ghé vay do. Cai cau nay né. DPai
Minh Chd, Pai Than Chua, Pang Pang V6 Thuwong Chua. Cai cau nay
phai hoc thudc Iong. Da da nit chan, dan dut kan, yan dut kan thi ta
da rat ta. Cai gi vo thwong thi cai do la khd ma cai gi 1a khé thi cai
do vé nga. Ma ya da nat ta — Cai gi la v6 nga thi — tan ne tan, mac
ma ne so, mac ma ap ta ti, e va me va dat tha ta bu ma nha xa bu
kha than - Céai do can phai dwoc quan chiéu 1a khong phai la t6i, 1a
cua toi, 1a t6i, la tw nga cha t6i. Nh& nha. Cai do la cau than cha.
Céc vi khdng ¢6 can hoc Pali. Cac vi chi can nhé cau tiéng Viét thoi.
“Cai gi ciing la gid - Cai gi ciing 1a khd - Cai gi khd déu gia - Cai gi
gid déu khd”. Céi cau thir ba do “Cai gi gia déu khd” va cai cau the



tw “Cai gi khd déu gid”. Cai quan trong la cau thir tw. M&i cau co6 tam
quan trong riéng. Hai cau dau néi vé cai ban chat phé quat cta van
hiru. Cau th(r ba la nd cé céi tac dung 1a gip minh khéng bi cudn
hat trong nhirtng cai cam dé, c6 kha nang kiém soat trong tat ca vij
ngot va cau thr tw la né gitp minh ra khéi nhirng cai con mé loan vi
ndi khé niém dau. Vi sao? Vi ndi dung clia cau thir tw 13 “cai gi khd
déu la gid”. Cau tht ba la “Cai gi gid déu 1a khd” dung rdi va cai cau
thir tw 14 “Cai gi khd déu la gid” 1a bi vi ltc nay minh cd mét cai kha
nang tw chu, tw quyét, tw kiém soat rat tét tredc nhirng vi déng cla
doi sébng. Khd bao nhiéu. Khé tam hay khé than. C& nhé rang khd
nao ciing la gia. Vi sao? Vi ban than cai khd né ciing la d6 gia. Ban
than cai khd no ciing la dd gia cho nén cai gi khé déu la gia. Nhe cai
cau nay. Vi khd va vui déu la gia. Thich ghét 1a gid ma. Vi thich ghét
la gid . Ma thich ghét n6 tao ra khd vui. Cho nén thich ghét Ia gia thi
khé vui cling la giad. D6. Nhw céi lau dai cat, du cat do 1a cat den, cat
vang hay la cét trang, da Ia cat thi cai mong cua lau dai do l1a cat.
Cai lau dai ma xay Ién twr cai mong cat do n6 cling la cat. Ma cat no
xay trén cat thi sm mudn gi né cling sup db vi no la cat. Ma cat no
ky nwdc. Thay triéu nd danh 1&n rdi thi cai mong céat no bi sup ma cai
mong cat sup thi cai lau dai cat no sup theo. Cai nhan khi ma né vo
thworng thi cai qua nd ciing vo thwdng. Niét Ban 1a khéng nhan
khéng qua. Nhé nha. Nhiéu nguei ho hiéu [am, ho ctr twéng la “ Tap
dé tao ra khé dé” réi cai “Dao dé tao ra Diét dé&”. Sai. Khéng phai.
“Tap dé tao ra khd dé&” nhwng ma cai “Pao d&” né DAN DEN “Diét
Pé&”. Nhé nha. Niét Ban khéng phai do céi gi tao ra. Nhé nha. Séng
chét thi quy vi phai nhé cai cdng thire ndy. Xam niva. Xam niva. Cai
nay phai xam nira. “Tap dé tao ra khé d&” nhwng ma cai “Dao Dé”
né dan dén. B&i vi nd 1a con duworng ma. N6 DAN PEN “Diét dé”.
Nh¢& cai nay. Cho nén céi cau than chud th tw & 1a gi. La “Cai gi khd
déu 1a gia”. Nh& cai cau nay né. N6 clru minh trwéc nhirng néi khd
niém dau. Clru minh. Va t6i nhac lai 1an nira. La cai cau than chu
nay né né duoc thye tap, hanh tri b&i ba cach, & ba cai trinh do, dbi
twong khac nhau.

Cai cAp So bang, cai cdp ma Ha Can &, thi hiru sy nd méi doc cai
than chu nay. Ma hiru sy doc thi coi nhw hiéu qua kém vé cung.



Nhw quy vi twéng twong khi nao ma di bac sy. Bac sy la qua vé
udng mot vien ma ubéng cé modt vién thi cai bira ndo ma né quén.
Dep. Khéi ubng ludn. Ma ubng thubc kiéu dé thi thua réi nha. R6i.
Tiéu dwdng réi ngay ca bi dau da day bac sy bdo udng trong thoi
gian bao lau Ia minh phai uéng cho dung, cho da. Chir khdng phai 1a
bi da day roi vé ubng cé mét ngay théi a. Bira nao nghe dau qua thi
lam mét vién nira. Vay la khéng c6 dwoc. Nha. Roi. Cai hang Ha
Can 4. La khi dung chuyén né m&i doc than chu thi né khéng cd linh.

Cai hang Trung Can & thi thwong xuyén doc cai than cha nay. Di
nhién cai tdc dung cla no kha rdi d6. Kha. Nhung ma thuéng xuyén
thi céi tac dung cla no cling & cai mc goi 1a twong dbi thoi. Bdi vi
thwdng xuyén la “often” thdi. Nhwng ma cai hang thi ba d6 la hang
lubn luén. D6, mbt cai la “often”, mdt cai la “always”. N6 khac nhau
nhiéu I&m. Ro6i & day & Ia minh thay cai cdng phu thé nao thi cai hiéu
qua, cai tac dung, cai hiéu rng noé twong rng va&i cai cong phu do.
Nhé& nha. Cai nay quan trong 1dm nha. P6. Cai cau than chu thi
nhat 1a “Moi thir déu 1a gid”. Th hai: “Moi they déu la khd”. The ba:
“Cai gi gid déu khd” giup cho minh kiém soat dwoc trwdc nhirng cai
vi ngot va cau th tw: “Cai gi khd déu gid”, né gitp cho minh kiém
soat dwgc trwdc nhirng cai vi déng. P6é. Va cai cau chét lai la...hai
cau do. Cai cau chét lai la gi? “Cai gi gid va khé déu khéng dang 1a
ta”. Tui néi hoai. Cé ai ma mubn dwoc s& hiru mot cai débng phan
bao gi®. Minh coi né 1a cai déng phan. Cé ai mudn s& hiru mot trai
lwu dan bao gid, chi trtr mot ngudi linh ltc nguy hiém thi ho can né.
Ma can né dé l1am cai gi? D& ma LIENG. Ch khéng phai can dé 1am
cua. Céac vj di héi di. Cai trai lwu dan do thi nguwdi ta can dé liéng.
Ch&r khéng c6 ai ma yéu duwong, dam dubi, d&é mé, thich thu gi voi
cai trai lwu dan hét tron 4. C6 dé LIENG. Nha. Cé dé liéng théi. Cho
nén la khéng c6 ai mudn s& hiru mét trai lwu dan. Khéng cé ai mubn
s& hiru mét cai chai thubc doc. Co dé lam viéc thoi. Chdr con ma kéu
dam mé 4, thi khdng. Khéng ai mudn s& hiru mét cai dong phan.
Day.

Tui nhé thoi khd khan & mien Bac ay. Trwedc ndm 1945 ay. La doi
song & do kho lam. Trung Quoc di trwdc, Viét Nam di sau. Bac Viét



minh 1a di sau Trung Qudéc ma ngay ca bay gid minh mudn thay
nhirng céi bién ddng vé chinh tri, xa hoi ctia Viét Nam 4y no sé ra
sao thi minh ct nhin Trung Qudc no di lam sao thi Viét Nam y chang
nhw vay. Thi céi thoi ma kho khdn & Trung Qudc 4. Ngwdi ta khéng
c6 st dung cai toilet bAm nut béi vi nhw vay 1a phi pham 1dm. Cho
nén nguoi ta dung...ngudi ta di trén khd dé dbéng phan do nguoi ta
st dung lam phan bon. Bay. Va Viét Nam cta minh cling bat chwéc
nhw vay. Va cd mét thoi gian khd khan 1dm 1a c& budi sang minh di
cau & ngoai dong trong 1a minh vira di 1a cé ba bdn nguwdi dirng che
& d6. Minh vira kéo cai day Ién mét cai la...minh ma minh khéng hot
4 la c6 ngwdi ho nhao téi ho hdt. Co mét thei gian mién Bac la nhw
vay. Tire l1a nguoi ta di tim, ngudi ta di kiém céai an cai udng, tim cai
bao nilon d& nguoi ta lwom gidy vun da danh réi ma nguwdi ta ciing
tranh th nhirng ddng phan ngwdi nhw vay. Tui biét 1a trong room
nhiéu nguwdi khdng co tin ma chyén do cé that. Ma vi téi dang giang
cho toan qudc, cho toan ciu nghe nén tui yén tam Ia cd ngudi biét
chuyén nay. T&c la cd nhing lic cdm theo nhirng cai x6 nguwodi ta
dirng dé cho, dé chau chwc nguoi kia vira kéo cai quan 1én 1a nguoi
ta dén hét lién. Chang phai la ngwdi ta mé gi cai ddng phan do
nhwng ma nguoi ta dung cai dbng phan do dé lam viéc thoi. Thi mét
ngudi hanh gid am hiéu Dao a. La coi céi than nay cling 1a nhu vay.
Coi cai than nay nhu l1a mét cai ddng phan d& ma lam viéc théi. Va
ndi & mét tinh than rét rao nhat thi ngwdi hanh gid coi cai than nay
nd gibng nhw la mét cai xac chét ma no trwong phinh, né dang troi
vé séng Cai. Ma minh thi minh bj dudi nwdc. Minh khdng biét boii.
Thi minh phai dwa vao cai xac dé dé ma minh 16i vao bo. Thi cac vi
twdng twong di. Phai khéng? Minh twa vao cai xac trau, xac bo dé
ma minh 16i 1a minh d& thay gom c& nao roi. Ma dang nay minh phai
dwa vao mot cai xac ngudi dé ma khoéng bj chét chim, khéng bj dubi
nwdc do thi cac vi biét cai cdm gidc do nd dé so 1am. Cac vi twéng
cai do la do tui n6i qua Ioi. Khdng. Cai do la trong kinh néi do. Trong
kinh ndi. Va trong kinh con noi thé nay. Mét cai ngudi hanh gia, mot
vi tdng s§ ma tu dang mirc & thi méi bira &n 4. Xem cai chuyén minh
bd thirc &n vao miéng nd gidng nhw mét ngwdi me ma bj lac dwdng
& sa mac. Bat dac di phai an thit con. Thi téi biét t6i nhac lai cai
doan kinh nay thi ba con nghi rang t6i ndi qua I&i. Nhwng ma...dén



nwdc nay toi ciing ndi ludon. Chw gio tui khdng nadi thi ba con sao ma
tin. La tai sao t&i cai mirc d6 nhw vay? Tai sao lai coi nhw la minh an
thit con? La b&i vi minh cr nhé thé nay. Bao nhiéu cai tai wong, bao
nhiéu cai tai nan, bao nhiéu céai dau khé vé than, vé tam clia minh
né, no déu tlr cai than nay ma ra. Phai khong? T cai than may chuc
ky nay ma ra. Do co cai than nay né thi minh m&i c6 bénh hoan, co
tiéu chay, nhirc dau, chong mat, bi xo gan, ung thw, bi sdi than, séi
mat, rudt thira...bi nay no, phai khéng? Moi th&r tai wong, tai hoa,
dau khé déu tw cai than ndy ma ra. Ma bay gi® mdi ngay &, minh
phai nudi né dé chi, @ minh tich 0y cai tai hoa ma trong khi bao
nhiéu cai tai hoa doé, cai chét, tudi gia, bénh hoan déu tir cai than
nay ma ra. Cac vi cd nghe kip khdng? Ma phai Ia hanh gid méi thay
dwoc cai nay. Chr chli tui nhw cho a thi nghe cai nay khéng cé hiéu
nha. La moi th(r déu tir cai than nay nd ra. Chang han nhw rung
minh bam nat mét cai, cai than nay nd bién thanh mét 1an khai thi
minh han ché rat 1 nhiéu th&r khé ma dang nay. Chinh vi minh cir 1&
céi than heo nay né. B4. Nang né may chuc ky, né bi cao mau roi dw
mé, rbi nd bj tim mach, né bj tiéu dwdng rdi né bi van dé vé tang pha
nao la rudt thira, rudt non, réi né bi nao la ung thw, nao la...tum lum
hét. Vay ma méi ngay minh phai an dé nuéi né. Bé chi? D& nay mai
nd ma&i xi may cai bat trac ra. Minh 1anh da. Cac vi twédng twong di.
Nghi cai do thay ngan. Va chi can 1a cac vi khéng doéi. Chi can ma
cac vi khdng doi. Phai khéng? thi cac vi méi dd binh tinh dé thay cai
chuy@n ma minh dat nguyén mét mudng thirc an vao miéng roi nhai
nhai, minh nu6t mot cai we 4. N6 gidéng nhw [a minh bd rac v thung
vay dé. Tui ndi lai 1an nira nha. Chi can minh khéng doi. Chi can
minh an cai mén ma minh khoéng thich, ma cé diéu chi 1a hanh gi
maoi lam dwoc chuyén do. Chr con ma nguwdi khéng co tu, khéng co
hoc 4. Ho nghe tui ndi thi ho thay ky l1am. Phai khong? Nhwng ma
nguwdi co tu, c6 hoc &. Ho thay cai do dung. Cé nghia 1a khi minh
khéng doi, hoac la an mén ma minh khéng thich thi minh m&i c6 du
binh tdm, binh tinh, dd cai sang tri d& minh thay rdng n6é cé mét cai
gi d6 n6 hoi ky ky, né hoi sai sai. Khi ma tw nhién lay cai miéng an
do tho vao trong céi 16 nay roéi nhai nhai, nubt cai wec ma minh twéng
twong coi. Clng cai méon an do, clng cai lon nwéc do. Cing cai
miéng trang miéng d6 ma minh nhai nhai nhai minh nha vé trong cai



bich nilon a. Phai khéng? R6i minh deo céi bich do trwéc ngwe. Roi
minh c6 ngl dwoc khéng? N6 gém chét di. Nhwng ma dang nay 4,
minh cling nhai, cling nuét, ciing udng. Phai khdng? Ma minh dua
vb trong miéng cldia minh cai wc rdi minh suc miéng, danh rang a thi
minh khéng thay gom niva. B6. Chir con néu ma minh khong c6
thdy déi 4. Thi chuyén an mot cai gi dé né rat 1a ky cuc. Con néu ma
cac vi van u mé khéng thay thi t6i vi du mét chuyén khac niva. Bay
gi®& cac vi khéng cé &n bang miéng ma cac vi an bang mét cai 16 ndo
do trén dau gbi clia minh 4. Ma cai 16i do khong cé luwdi. Vi cé ludi
mé&i thdy ngon nha. Cé mii méi thy thom. Ma bay gi® cai 16 nay nod
nam & trén dau goi cia minh 4. Ma cai 16 do lai khéng c6 mii khéng
c6 lwdi. Chi la cai 16 thdi. R6i mbi ngay do la minh méi lay tém, cua,
cd, thit, rau cai, trai cay, ché , x6i, banh, trai d& ma nhét vao cai 16 4y
dé minh sbng thi luc d6 cac vi méi thay. Mbi 1an ma nhét nhw vay
d6. N6 khéng cd sung swéng gi hét 4. Nhwng ma nhd minh khéng
c6 an bang céi 16 trén dau gbi, ma minh &n bang cai miéng, ma cai
miéng n6 & ké bén cai 16 mii ma trong miéng cé cai lwdi. Nho lwdi
minh ma&i biét. O, n6 ¢é cai nay ngon né. Cai nay ngot dang bui né.
Nh& céi mii ma minh mai biét cai mui nay 1a mui thom né. Day. Mui
sau riéng, mui mam, mui chao, mui chién, mui nwéng. Day. Do céi
nghiép tham ai trong ndm duc cho nén mai khién cho minh co cai
hinh hai cé miii, ¢6 lwdi, DAM ME & trong nhirng thi ma mi va luwdi
ném. Chinh vi d6 d6. Cho nén minh md&i thdy an né ngon. Hiéu
dwoc méy cai nay minh mai tin 1&i Phat noi. Tai sao mét hanh gia
ma méi 1an &n la coi nhw me ma an thjt con vay do. Bay gi& moi
phan tich ra ma&i hiéu vé cai d6. Nha. Thi tui danh mét cai dong thi
ba con twédng tui lac d&. Khdng. Tui néi mot vong dé cho ba con thay
hai cai cau cubi do. La cai gi gia va khd &, khéng dang xem no la ta,
la cla ta. La bdi vi...da phan tich mét phan do va da thay én roi.
Chinh vi ¢ cai than, cai tdm nay né. Vi cé cai tam n6é mai cé cai khd
tam. Vi c6 céi than né méi cd khd than. Vi co sbng né méi co chét.
Bay gid thi chwa dau. Bay gi® quy vi con lét vé day, quy vi con nghe
giang, cac vi chwa cd bj bénh nhiéu ding khéng? Chi con bénh dau
c6 vd day nghe duwoc. Cac vi ciing..tai chinh ciing khéng dén néi té.
it nhat cling la c6 com dé &n. Ngay ba bira, quan a0 méac téi ngay.
Ch& con néu ma gid quy vi van con dau tat mat tdi giat gau va vai



thi cac vi dau co thdi gian vao day nghe giang. Phai khong? Thi
chinh vi cac vi bay gi& dang trong mét cai tinh trang khong co té
ldm. Cho nén céc vi m&i vao day nghe giang dwoc va chinh vi
khéng té 1dm cho nén cac vi thay 1o Phat lam nhw hoi qua quéa vay
do. Phai khéng? Chir Phat khdng cé ndéi qua dau. Phat méi noi it
théi dé. Phai khdng? Phat chi néi cho minh nghe MOT CHUT théi
do. Chtr con Ngai ma Ngai néi cho minh nghe thi con ghé nira kia.
Ngai néi cho minh nghe vé ba doi, tdm kiép, sanh tlr con &n niva.
Cai chuyén ma sa doa tram luan, lam giodi, lam giun ma & trong 6ng
cong, trong ham cau d6 1a minh con &n nira. Ma & day, Ngai chi noi
cho minh biét [ mét bira &n can phai dwoc quan chiéu nhw 1a thit
cua con minh. Ngai chi néi t¢i d6 théi. Ha. Va Ngai cling cho minh
biét la cai pham tam clGa minh, réi cai than xac nay cta minh, cai
danh sac nay ctia minh luén ludn trong tinh trang vo thwong da danh
ré6i ma né LUON LUON trong tinh trang DE B| TAN CONG HON
BAO GIO HET. Ngai néi 6 Xuc giéng nhw 1a mét con bd ma bi 16t da
vay do. Cac vi twdng twong di. Minh ma bj mét cai vét dut tay hoi
sau. Khéng, cai chan clia minh ma minh da thay dé bi dau roi. Phai
khéng? Chi mot vét nhé trén tay, mét vét xwdc, vét thwong & dwdi
chan la minh da dé bi tbn thwong. Ngé 1am. Binh thworng nd khéng
c6 gi hét. Nhwng ma khi cai chan minh né bi céi gi & 1a n6 hay bi da
lam. Da cai nay, da cai kia. Céi ban tay clia minh binh thwéng né
lanh 13n 1&m, khéng c6 gi. Ma mot khi né bi dit & thi cai chd bi dut
nd dé dung nay, dung kia. P6. Ma ma&i cé6 mét vét dit théi. Hubng
chi la nguyén mét co thé ma no bi 16t da thi cai vi twdng twong di.
Nong né, lanh né, cat né, bui né, con trung né, tha hd tan cdng. Thi
céi than nay né tha hd ma nd bi bénh nang. H& con co cai pham
tam, hé con co cai than xac nay & thi chung ta c6 nhiéu cai diéu kién
dé chung ta bi khé 1dam. Ma xui mét chd, cac vi khéng cé hoc dao va
khéng c6 hanh dao nén cac vi khdng co TIN. Khéng co tin la cai than
tam nay né khd trong tirng phat. Cé I&ng tam va Tri Tué 4, thi cac vi
m&i thay la cai co hdi dé minh dau khé né 1&n hon co hdi d& minh
dwoc an lac, cai co hdi dé minh khd tam né I&én hon cai co hoi dé
minh dwoc vui vé, co hdi d& ma minh bj kho chiu , bat rirt trong co
thé né 1&n hon cai co hdi ma minh mat mé, ém ai, dé chju. Cac vi
coi, ngdi yén dum tui di. Ngbi yén dum tui ngay bay gid né. Xép



bang lai. Phai khong? Dé& hai tay I&n ngay rén phai khéng? Nham
mat lai, theo ddi hoi th, ra biét ra vao biét vao trong vong ndm phut
coi tui néi dung hay sai. Cai tdm ctia cac vi nd bon chon, no ray rit.
R&i con cai than cla céac vi nd khong c6 yén. N6 ngra nd nhdt no té,
nd budt, né madi, n6é dau lung tung hét. T & trén dau téi got chan.
Than tdm minh né khéng c6 swéng l1am dau. Ma tai vi 1au l1au a,
minh dwoc mét chat gi d6, minh dwa vao céi chat dé réi minh nght 14
minh hanh phtc. Thi rd rang minh soi gwong minh thay minh ciing
dep ma. Phai khédng? Minh ra dwong minh thay ciing ¢6 thang nd
nhin minh ma. Vay 1a dep réi. Swéng roi. Roi minh déi minh &n minh
thay cling ngon ma. Rdi minh thay vo' minh, chéng minh cw x& nhw
vay cing dwgc ma, con minh n6 cting hoi ngoan ngoan ma, thi minh
thay may cai ma ma do dé la minh twéng doi 1a hanh phuc. Chir néu
ma minh ngdi xubng, minh cam mét t& gidy va mét cay bat trong tay,
minh lam mét bai toan, phai khéng? Cong trtr, nhan chia. Minh coi
coi mét ngay &, minh dwoc bao nhiéu giay phut thoai mai vé than, vé
tam. Luc dé6 minh mai thay sy hién hiru nay né. N6 didng la né vira
gid ma né vira khd. Ma cai gi gia la khd, ma cai gi khd 1a gia. Va cai
gi vira gid vira khé thi n6 khdng cé dang dé& ma minh coi no 14 téi, la
cua t6i. Ma co biét bao nhiéu ngudi, khdng co biét dao thi téi khéng
c6 dung t&i. B&i vi ho da nam ngoai cai tam phl séng cdia minh roi.
Nha. Minh néi ngwdi biét dao 4. La c& dinh mac hét nha clra, con
chau, thi cai chuyén dé 1a chuyén dé hiéu nhwng ma cai nay maoi
dau ne. Dinh & trong cai thanh twu dao nghiép mai ghé chir. Hoc ba
mé& thay minh hay. Ngoi thién ba m& thay minh hay. Tén tién bd thi
mot chat thay minh hay. Phuc vu chit xiu thay minh hay. Nghe phéap
mot chat thady minh hay. R6i nhin quanh ta néi dira nao ciing la rac
rudi, suc vat hét 4. C6 mét minh minh la con ngudi théi. B6. Cac vi
thdy chwa? Ma minh khéng hé nhé rang tat ca nhirng cai hay doé né
dwoc gan lién voi cai cuc ng dau thwong mau |1é nay. Ba Ma chan
net ba noi. C&» mdi mét bira &n ba cadm cai dia Ién. Chuyén dau tién
la hay tdm niém rang cé thé day la bira an cubi cung. Bubdi sang ma
ra khéi phong va khoa clra lai, di dau do, thi hay tam niém rang biét
dau day 1a lan cudi cung cam céi xau chia khoa nay. Biét dau sang
nay minh khoa clra ma chiéu nay khéng phai 1a minh. Phai khéng?
Chiéu nay khéng phai 1a minh. Tui néi quy vi chét & Au My buén [&m.



Tham I&m. Chét & dau cling vay théi nhuwng ma céi chét & My né
phi phang 1dm. Budi sang ma minh ra khéi nha ma minh bj tai nan
hay la minh bi méc dich, mac gidé gi ma minh chét & ngoai nha minh
do. Thi ho khdng c6 dwa vé nha lam dam dau. Ma ho sé dua
vao....bj cai gi ma con chiva dwgc a, con hy vong thi ho dwa vao
bénh vién. Réi tlr bénh vién ma khéng xong thi né chuyén thang vé
nha hoan ludn. O dé, ngudi ta mdi tdm rira tAm liém minh réi gia
dinh minh t&i, coi nhw 1a ho cho gi®, ban ngay la tr may gid dén
may gi® roi chiéu tbi la tir may gi® dén may gi& né déng clra. Minh
t&i minh viéng, minh khdc nay no réi ha. Phat biéu cam twéng, dién
van, diéu van, xong xudi réi. Bung gi® 1a ngudi ta dudi minh vé. Tuy
minh muén quan may ngay thi quan. Hai ngay, ndm ngay, bay ngay
cl tra tién la n6 cho quan théi. Nhwng ma cai phi phang & ché la khi
minh ra khdi nha 1a khéng c6 co hodi quay lai. DT nhién roi, khi minh
tr& vé khdng con cai xac thi cling bang khéng. Noi theo cai dau
pham phu cua Viét Nam minh &. it ra minh con dwoc khiéng vé nha
dung khéng. Minh ciling con nan nd, day dwa v&i cai nha minh chat
dinh phai khéng. Nhét 1a My. Au thi tui khéng cé ranh 1&m nhwng ma
My 4. Hé ra khdi nha ma c6 chuyén gi la di ludn. C6 nghia la hoi
sang minh khoa ctra nha rdi dén chiéu la dira khac né dén né mé va
no tiép quan toan bd s& hiru ctia minh & trong d6. P6 la vo minh,
chong minh, con minh, anh em minh, ba con xa, ba con gan cua
minh va néu ma minh khéng cé than nhan thi c6 nguwdi cla Chinh
Phu t&i. Chtr khodng I& cai nha dod bé a. Va néu cai nha do la nha no
thi nha bang t&i ho gidi quyét. Cho nén 1a cai cau Dai Than Chu, Dai
Minh Chu, Péng Pang V6 Thuong Chu & day dé la “ Moi thi déu la
gid - Moi thir déu 1a khé - Cai gi gia la khd - Cai gi khé Ia gia - Cai gi
khé va gid déu khong dang 13 ta, khéng dang 1a cla ta”. Pé la cau
than chd ctia Nam Truyén va né dwoc goi la thwe tap hanh tri qua ba
doéi twong do la Ha Can — gap chuyén m¢i doc, Trung Can — thwdng
xuyén doc, Thwong Can — ludn luén doc va sbéng trong doé. Pay la
Pai Than Chu, Pai Minh Chu ciia Phat gido Nam Truyén. Va trong
room nhiéu nguw®i nghi rang chac 6ng noi dua chr cai nay dau phai
la than chu. Xin thwa cac vi, cha la cai gi? Chu la mét cai cau ma
minh doc t&i doc Iui. D& chi? D& ma ciu dén mét cai tac dung nao
do thi do la chu chir c6 gi dau. Chu la gi? Chu la chua. Chu trong



tiéng Han dwoc viét bang bdé Thay. Thay 1a nwdc Cha la rét. Binh
thwdng cai tdm minh nod lang xang lang xang, minh doc chu la bay
gi® minh c rét vo vao cai déi twong do. Cha co nghia 1a rét. Nhé
nha. Thi & trong tiéng Phan & la man ta ra. N6 c6 nghia Ia tham thi.
Cai gi ma minh c lam ram, tham thi hoai thi goi la man ta, la lam
ram. Ma tiéng Han kéu 1a Cha. N6 lai c6 nghia la rét. Qua téi Viét
Nam minh & thi coi nhw 18 minh khéng biét cai nghia man ra cla
tiéng Phan ma minh ciing chang biét nghia cta chir Chu bén tiéng
Han. Ma minh ci twdng chu la mét cai gi dé6 ghé gom. Thi bay gi¢
minh két hop hai nghia cda tiéng Phan va tiéng Han. Thi c6 nghia la
cai gi dé6 ma minh cw |am ram doc hoai, rét cai tdm minh vao trong
do thi d6 goi la Chu. Cai gi tui khéng htra nhwng ma céi than chu
nay n&, néu ma cac vi hanh tri né6 ma bang cai trinh d® Thwong Can
4. Ludn ludn ma tri niém cai cau than chu nay , song trong cau than
chd nay. Cau than chd ctia Nam Téng khéng phai doc bang miéng
ma doc bang cai dau. Nhé nha. Poc bang céai dau. Thi doc cai nay
va quan niém né bang cai dau minh & thi trong mét thang, hai thang
& thi trong kinh goi 1a kinh Trung Bé 1an Truwérng BO, bai Dai Niém X
4. Thi Pirc Phat Ngai day rang: Néu ma sbng v&i céi than cha nay,
thi trong bay thang, bady ndm hodc néu du duyén co thé la bay ngay,
c6 thé chirng B&c Thanh Quéa . Cac vi khéng nghe t6i nhac dén vé
T& Niém X dang khéng? Nhwng ma bon cau nay lai la tinh than
clia T Nidm X, “ Moi ther d&u 1a gia - Moi the d8u 1a khé - Cai gi
khd déu la gia - Cai gi gia déu la khd - Cai gi khd va gid déu khéng
dang |a ta va cla ta”. Thi hanh gid T Niém X& budi dau &, di biét la
di, ngdi biét 1a ngdi, nhwng ma sé c6 moét ngay nado dé khi Chanh
Niém nd dd manh, hanh gia thay rang do c6 cai tdm mudn di réi nd
mai ¢ cai dong tac di. Cai tam mudn di no la vé thwong . Pong tac
di cling la vé thweng vi mot lat niva n6 khong di niva ma nd ngdi nhw
céi bai hat ma COVID a. Anh nam xudng trwédce, anh lai ngdi, anh
dirng 1én rodi anh lai nam ma anh maéi lwng anh lai ngdi réi anh ngoi
xudng anh ding 1én a. Anh ngdi xubng xong mot hoi anh dirng lén
roi moét hoi anh lai ndm &. Bang la hanh gid Te Niém X& 14 ho sé
hanh tri theo bai nay. Bubi ddu 4. Tat ca nhirng cai bubn vui cla
minh né déu la cai sy dap ddi ciia cdm xuc va trén doi nay. To6i da
ndi hoai, nd khdng cé hanh phic ma chi cé gidi phap cho dau khé



théi. Sw vang mét cia dau khd minh goi Ia hanh phuac va sy vang
mat cia hanh phuc minh goi dé la dau khd. Tim dwoc cai minh thich
thi dé la hanh phuc ma né dwgc cai minh ghét thi dé 1a hanh phuc.
Khéng né dwoc cai minh ghét thi d6 1a dau khd ma khéng cé dwoc
cai minh thich thi d6 la dau kh6. Cho nén & néu ma minh hiéu t¢i noi
t&i chon thi hanh phuc va dau khé di ra twr thich ghét ma thich ghét
do lai di ra tir tién nghiép, khuynh hwéng tam ly va méi trwdng song.
Néu ma minh xé né banh chanh nhw vay thi minh méi hiéu Dai Than
Chu, DPai Minh Chu nay “Moi thir déu la gid - Moi th& déu 1a khé - Cai
gi gid déu khd - Cai gi khd déu gia - Cai gi gid va khd déu khong
dang la ta, 1a cta ta.”. Ma cai gi n6 1a khé thi sao ta? Cai gi né la khd
thi can phai dwoc nhin thay bang chanh tri rang cai nay khéng phai
la t6i, cai nay khéng phai la tw nga cua t6i, bdn mang cla t6i. Cai
mang cui cta tui né chi cé chirng dé théi. Néu ma dd duyén bao
nhiéu cling la du. V6 duyén thi nghe bao nhiéu ciling la thtra. Toi mét
lam rdi. Chuc cac vi mét ngay vui va hy vong rang du khéng xam lén
ngudi thi cling thwdng xuyén la bac Thwong Can dé ma tung doc ,
gia tri cai bai than chu nay ngay dém, khoéng doi dén khi hiru suw.
Nh¢& cai d6. OK. Chuc cac vi mét ngay vui.

- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi

chép bai giang]

Ma cai chuy&n minh tu hanh dé ma minh dac Thanh &. Xa I&dm. Phai
khéng? Nhwng ma chuyén trwdc mat néu thwdng xuyén sdng trong
Chanh Niém va Tri Tué. Phai khéng? Thi chuyén trwédc mét 1a minh
dwoc an lac 1a vi minh han ché. O day minh chwa c6 trir han dau it
ra minh han ché. Han ché céai y niém thich ghét. P6. Ma nh& han
ché cai thich ghét cho nén la han ché ludn cai y niém tim cai vui va
trdn cai khd. Va khi minh han ché dwoc y niém trén khé tim vui thi
minh chdc chan la bét khd 1a vi sao? Vi minh khéng cé cai y twéng
chay trén cai nay va kiém tim cai kia. Ma tai sao khéng cé y twéng
dé ma minh dwoc an lac? B&i vi trong d&i sébng cé bao nhiéu lan
ching ta thanh céng trong cai chuyén trén khd va tim vui? Co6 bao
nhiéu 1an? D4y. Cho nén chi can ngay trong céai tam tw pham phu
nay ma chi can chung ta.... bét dwgc y twédng trén khod tim vui, trdn
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dang tim ngot thi ching ta bét khd. Ma muén thuc hién dwoc cai do
thi chuy@n dau tién phai séng véi Chanh Niém va Tri Tué, theo phap
moén Té Niém X dé thdy dwoc rang moi thir né khéng nhw minh
nghi. N6 khéng dang nhw minh nghi. N6 khéng cé ngot nhw minh
nght va t6i da ndi rat 1a nhiéu lan. Tai sao c6 cai ddng do? La bdi vi
do cai tién nghiép, khuynh hwéng tam ly va méi trwérng song. Do ci
tién nghiép cho nén t6i ndi hoai vé céi nay. Do cai tién nghiép cho
nén a téi m&i sanh ra lam mét ngwdi dan ba ch& khéng phai dan
6ng. Nha. Ban ba. Mét ngudi dan ba Do Thai chir khéng phai dan
ba Viét Nam. Ma dan ba Do Thai, t6i lai sanh ra trong mét cai gia
dinh nghéo. DB6. Cho nén &. Do cai tién nghiép né méi day t6i mang
cai than nlr ma sanh vao cai chung téc Do Thai va trong moét gia
dinh nghéo. D6. Do 1a tién nghiép va bay gi®, cai thir hai dé. Toi
khéng néi vé khuynh hwéng tdm ly ma téi néi vé méi trwdng song.
Chinh vi t6i 1a ngw®i dan ba ma sac toc Do Thai ma lai 1a ngheo
trong cai méi trwong dé. Chinh vi t6i la ngwdi Do Thai cho nén tbi
thich cai mon &n Do Thai, cai y phuc ciia Do Théi va nhirng céi nép
sinh hoat rat 1a Do Thai. D6...Ma may cai nay khong c6 & mot nguoi
dan ba Nhat Bdn, khéng c6 & nhirng ngwdi dan ba Nam My, BAc
Au, Béc A, Tiéu A. Khéng c6. Ma no lai cd & ngwdi dan ba Do Thai
ma llc bay gi® t6i 1a nguwdi dan ba Do Thai. D6. Thay chwa? Tuce la
do tién nghiép n6 ma&i day tdi vao lam than phan mét ngudi dan ba
Do Thai nghéo. Va chinh vi t6i la nguwdi dan ba Do Thai cho nén toi
c6 nhirng cai thich rat Ia Do Thai va c6 nhirng cai thich...ttr cai thich
Do Thai né cé day ra nhirng cai ghét Rrr rat la Do Thai. La vi sao?
La b&i vi khi t6i 1a ngwdi Do Thai. Téi c6 nhirng cai thich rat 1a Do
Thai. Cho nén khi ma cai thich dé n6é khéng dwgc dap wwng, dwoc
thda man thi tdi bén khé. Va khi tdi c6 dwoc nhirng cai ma téi thich &
thi t6i ben dwoc hanh phuc. Cac vi théy chwa? Bé. Roi gio cOng VoI
céi thi ba 1a khuynh hwéng tam ly. Néu t6i 1a mét ngudi dan ba Do
Thai nghéo nhwng ma t6i coi nang chuyén an mac, hay la téi coi
ndng céai chuyén &n udng, hay la téi coi nang cai chuyén tinh cam,
hay 14 tdi coi ndng cai chuyén mua sam, coi ndng chuyén du lich, coi
nang cai chuyén lam vwdn, coi nang cai chuyén goi 1a kiém tién.
Phai khdong? Téi thich ndi tiéng. Téi thich 1am ca s§. Téi thich lam
nguwdi mau. Thay chwa? Do la nhivng khuynh hwéng tam ly cla téi.



Thi chinh vi ba thi tién nghiép, khuynh hwéng tdm ly va méi truwéng
sbng nay né, nd mai tao ra cai thich va cai ghét. Va khi ma t6i cé
nhirng cai thich khéng giéng nhw ngwdi dan ba Nhat Bén, thi tv d6
nd dan ra nhitng cai ghét cling khong co gibng ai hét. Ma do 1a cai
thich ghét cua mot ngudi dan ba Do Thai nghéo. Va chinh cai thich
ghét nay, khi cé duoc cai téi thich va téi tranh dwoc cai téi ghét thi
goi la hanh phuc. Va cai hanh phuc nay, né dwoc gan mét cai mac 1a
hanh phuc Do Thai. A....va cai dau khé ndéciing 1a dau khd Do Thai.
Bay gi® cac vi mudn lam cho mdt ngudi dan ba Do Thai nghéo khé
dwoc hanh phuc thi cac vi phai 1am nhirng cai chuyén rat dac biét.
Ma nhirng chuyén dé né khéng thé ap dung cho mét ngwdi dan ba
Nhat Bén dwoc. Mudn cho méot ngwdi dan ba Nhat Bédn hay mot
nguwoi dan ba Campuchia hanh phuc thi phai ap dung cach khac.
Ch&r cac vi khdéng thé ap dung cai cach ma cac vi da xai...a.....Ién
trén cai ngudi dan ba Do Thai nghéo khd. Nhé chwa? Uhm...! Cho
nén tlr do suy ra. Thi né gid , né gia toan tap. T 1a kiép trwdc cach
day hai kiép, ndm kiép. Toi cling do mdt céi tién nghiép nao dé ma
t6i mang cai hinh hai nao dé. Va t cai hinh hai do, t6i co6 méi trvong
sdng khéng gidbng méi trwdng bay gid. Roi cdng véi cai khuynh
hwéng tdm Iy cla céi kiép do, t6i tao ra mot sé nghiép. Chinh céi s6
nghiép d6 dé, né méi day cho tdi vao cai kiép nay téi lam mot ngudi
dan ba Do Thai nghéo. B6. Nhw vay. Trong cai méi trrong moéi nay,
thi cai thién cai ac, cai thich cai ghét, cai budn cai vui cla téi, né lai
c6 ti thay dbi. Kiép trwde t6i lam mét con thu an thit séng thi cai thich
cua téi n6 khac. Bay gi& t6i lam moét con tha an cé thi s& thich cta
t6i n6 lai khac di. Nha. Kiép truwdc toi lam mot ngudi dan 6ng Trung
Qubc. Bay gid téi lam mét ngwdi dan ba Do Thai thi chac chan 1a sé
thich cta téi, né khac réi. Nha. Vachinh vi...hé s& thich cula....toi dat
cai ky hiéu dé la sé thich A1, thi cai ghét cua n6 doé cling phai la cai
ghét A1. Cai code cua né la cai thich A1 va cai ghét A1 trong cai
than thé, trong céi hinh hai cia mét ngwdi dan éng Trung Quéc.
Nhwng ma bay gi& trong cai hinh hai cia nguwdi dan ba Do Thai
nghéo thi téi lai mang mét cai thich. Cai thich cai ghét cia téi né
mang cai ky hiéu la A2. Cai thich cai ghét, cai thién ac cua toi luc
bay gio n6 1a A2. Va céi budn vui cla toi luc bay gior nd ciing 1a A2
chr khéng phai Ia A1 nlra. Nhé nha! Va clr nhw vay trong vong luan



hoi, chung ta ct di tir kiép nay sang kiép khac. C&» mbi kiép nhw vay
do cai tién nghiép, do mdi trwdng sbng va moi trwdng tam
ly.....khuynh hwéng tadm ly. O méi kiép nhw vay chang ta cé mot cai
kiéu thién ac khac nhau, cé mét cai thich ghét khac nhau va t dé n6
dan dén cai hanh phuc va dau khé khac nhau. Va vi khéng hiéu
dwoc chd nay, cho nén ching ta c& thay: thay cai minh thich la cai
gi d6 ghé gom Idm va cai ma minh ghét no 1a mét cai gi dé ghé
gom. Phai khéng? Vi du nhw kiép trwédc &, cach day mét kiép 4. Toi
la ngwdi rat 1a cha sy dién. Ai 1am cho t6i mat danh dw 4. T6i chiu
khoéng ndi. Phai khéng? Nhuwng ma do méi trwong séng, do céi sw
tac ddng cla cai thé gi¢i chung quanh, xa héi chung quanh. Bay gid
do. Kiép nay sanh ra t6i khdng phéi 1a nguoi chl sy dién niva ma
kiép nay tdi sanh ra coi ndng déng tién 1am. Nguoi ta c6 thé sy nhuc
t6i. Ngwdi ta cd thé 1am tén thwong danh dy cla téi. Chuyén do
khéng sao. Nhwng ma déng tdi tai tién cla t6i, ti chiu khéng nédi.
A....Réi céi kiép nira. Kiép sau nay nira. Toi lam mét ngwdi dan éng
Campuchia. Thi luc dé t6i khéng c6 coi nang van dé sy dién nia. Toi
ciing khéng ¢6 coi ndng van dé tién bac nira, ma luc do téi coi ndng
van dé tinh cdm. Ma tinh cdm no lai cé nhiéu Idam. Tinh cdm gia
dinh, mau mu, huyét thong hay la tinh ¢cdm nam ni. Cé nhirng
ngwdi ho coi ndng cai tinh cdm gia dinh 1dm. H6n nhan dbi véi ho 1a
chuy@n nhd. Tinh yéu nam nir d6i v&i ho 1a chuy@én nhé ma ai dung
t&i cha me, anh em, con cai ctia ho, ho chju khéng ndi. Nhwng ma
c6 nhirng ngudi, t6i biét 1a ho coi tinh cdm mau ma né nhe 1am.
Nhwng ma ho coi cai tinh cam ban bé, tinh cam & trm ..... nam ni no
nang Iam. Téi biét cé nhiéu ngwdi dan 6ng. Ban ma nd hu mét tiéng
la v’ con cling bod nira. Di v&i ban. Ban kéu di nhau. Ban kéu di cau
ca. Ban kéu di party. Ban kéu di danh bai, ban ra di choi la bé nha
di. Tham chi trong nha dé, tién bac han ché, rang 1én lay dé di choi
v&i ban. Bd mac vo con & nha. Toi cd gap. Toi cd biét nhirng nguoi
dan éng nhw vay. La I&m. Th® ban trén dau, gia dinh nam dudi
chan. Roi téi co biét c6 nhivng ngudi...gia dinh la tat ca. Ho choi voi
ban, mét xu ho khéng bd ra. Nhwng ma & nha, con cai, vo con cua
ho la cai gi cliing dwgc. Co. Co loai ngudi doé nira. Cho nén minh
thay, co kiép minh sinh ra minh coi nang sy dién, cé kiép minh coi
ndng vé tinh cdm, cé kiép minh coi nang vé tién bac van van va van



van. Nhiéu Iam! quy vi. Nhiéu I&dm! D6 14 t6i chi noi....tdi chi don cl
ra mét vai tredng hop don gian théi. Nha. Cho nén moi th&r & doi no
gia la gia nhw vay doé. Cai thich ciing la gia. Cai ghét ciing la gia. Ma
tlr cai thich ghét d6 n6 tao ra hanh phuc va dau kho thi lam sao ma
that dwoc. Thay chwa? N6 gid. Cho nén hédm trwéc, trong I6p
intensive mdi tuan vao ngay chid nhat, vira roi t6i co cai lop A Ty
Pam intensive, t6i c6 ndi thé nay. Minh hoc giao ly la c&r hoc. Hoc
cho biét nhwng phai luén luén nhé cai chuyén nay. Ac 1a gid. Thién
la gid. Nén cai qua lanh no la gid va cai qua khd né ciing 1a gia. N6
gia la sao? N6 gia cd nghia 1a nd khéng c6 cai gi la mét. Ma né la doé
lap rap. D6. Thi du nhw do cai tién nghiép, bay gid t6i sinh ra trong
mot hinh hai tat nguyén. D4ay. Téi bi mu. T6i bi thiéu tay, thiéu chan.
Nhin vao thi khé thiét. Nhwng ma trong cai nhin clia mét bac Thanh
a, trong cai nhin ciia hanh gia Tué quan thi cai thdi gian vai chuc
nam tudi doi cia mot ngwoi tan tat a. N6 khéng bao nhiéu hét. Po Ia
cai thir nhat. Cai tht hai, tirng cai néi khé niém dau ctia mét anh
chang tan tat ay, né luén luén bién diét, chdp tat trong tirng gidy. Va
vi tui khédng hoc dao nén tui khdng cé biét. Tui thay rang tui co6 mat
trong cudc ddi nay vai mot cai hinh hai bi khiém khuyét, tat nguyén
nhw vay dé la mét néi khd ghé gom 1dm. Téi mac cdm ghé gém lam.
Nhwng ma trong cai nhin ca bac Thanh a thi dau anh 1& mét 6ng
hoang, ba chua. Anh la mét giai nhan, my nam. Phai khéng? thi tat
cé chi la swong khai théi. Cai van dé & la chung ta van thwong truc
sbng v&i cai ma minh hiéu. Minh phai hiéu dwoc cai minh tin va nhe
vay minh mai tin dwgc cai minh hiéu. Minh m&i cé dwoc cai nhin
clia bac Thanh. Con déng nay hoc dao ba chép ba nhang. Hoc cho
biét. Xong xudi réi cling quay vé v&i cai nhin pham tinh, pham tam
thi khi ma ngd sw, khi gap chuyén &, chidng ta bén moc cai kién thire
giao ly ra. Xai khéng dwoc. La vi sao? Vi moi khi minh chi néi nhw
vet, nhw két théi. P6. Minh néi rang moi th 1a v thuwong vo nga.
Cai gi vo thwong la céi do 1a khd. Cai gi khd céi do 1a vo nga. Cai gi
vé nga thi cai d6 can phai dwoc quan chiéu bang Tri Tué nhw that,
rang day khong phai |a t6i. Day khéng phai 1a cla téi. Day khéng
phai 1a ban ngéa cua t6i. D6 1a minh doc than chi ma theo cai kiéu
Ha can, goi la 6 ma ca. (30:01)



Con cai kiu ma Trung can &. La thwong xuyén tung doc. Thi du nhw
mot ngay cé hai budi cung phu. Ngay nao ciing hai budi cung phu rbi
tung dinh, tung dam, cau an cau siéu, roi tan gia, mé& ctra ma minh
cling xach may bai ra minh doc. Coi nhw trung binh mét thang minh
doc vai chuc lan. Phai khéng? Cai do6 dwoc goi la bac Trung can.
Con cai bac Thwong can a la khdéng phai la thwdong xuyén ma la
LUON LUON séng & trong Tri tué cé quan niém nhw vay. Nha. Cai
quan niém th(r nhat 1a moi thi déu la gid. Dé chi? d& minh pha v&
céi y niém : cd mot cai gi do ton tai déc 1ap. Cai dé quan trong lIam!
Nha. Phai pha v& céai y niém dé. Khi moi thir né chi la mét ndm cat,
nd chi 1 mot ddm may. N6 1a mét cai gi dé phu du, rap ndi, mong
manh, ch&p nhoang, chdp tat. Thi céi y niém thwong ghét ciia minh
4, nd dwoc han ché rat 1a nhiéu. Néu minh con pham, phai khéng?
va hé ma cai thich ghét budén vui ma né dwoc han ché & thi céi y
niém trdn khé tim vui cling dwoc han ché. Ma khi cai y niém trén khé
tim vui dwoc han ché thi cai dau khé né ciing dwoc han ché. Nhw
vay la trwéc mat minh dwoc hién tai lac trd, an lac hién tién. Nha.
Ch&r con minh khéng phan tich t&i noi téi chdén dwoc thi kho 1am!
Kho ma hiéu dwoc tai sao phai tu T Niém X& va tai sao tu tap Tw
Niém X& lai dwoc an lac hién tién. Khé 1am! Phai khéng?

Minh tu tdp ma minh c tréng doi moét quéd bau doi sau kiép khac.
Thi t6i cho rang doé la dédm. Nha. B&i vi sao? Bé&i vi ngudi tu Phat co
bdn diém nhin d& ma tu tap. Phai khéng? Cai diém nhin xa nhéat do
la nghi dén chuyén luan héi, sa doa, d&i nay kiép khac. D6 la diém
nhin th&¢ nhat. Nhin d& dé& ma tu. Cai diém nhin th® hai. D6 1a cai
gidy phuat can t&r. Phai khéng? Co6 nghia la minh c&¢ nhé minh tu
minh chi can nhé hoai 1a sém mudn gi minh ciing c6 ldc minh ngap
ngap, tai mat trdng trudng, phai khéng? Mat trdng da. Miéng ha ra.
Th& dbc. Nhin 1&n tran, day dua quan quai hoac la kiét strc. Nam coi
nhw 1a hét pin. D4. Thi nghi dén gidy phut can tl cling 1a mét céi
diém nhin . Cai giay phut can t& ciing la diém nhin dé ma tu tap. Cai
diém nhin tht ba. D6 1a nhitng sw cd, sy kién xay ra trong doi sdng
binh sinh. Tirc 1a minh hay nhd dén nhirng cai 1an minh bj bénh
hoan, nhirng 1an ma tién mat, tinh mat, phai khéng, danh tiéng mét,
uy tin mat, chirc vu mét. P6. Nhw vay cai diém nhin thir nhéat [a nghi



vé cai chuyén tai sinh sa doa trong nhiéu d®i nhiéu kiép. Cai diém
nhin thi hai la minh nhé dén céi giay phat can ti. Cai diém nhin thi
ba 14 minh nhé dén nhirvng cai sw cd, sw kién lién tuc xay ra trong
ddi sdng ctia minh. Téi goi d6 1a nhirng bat trac binh sinh. Day. Céi
diém nhin thr ba 1a nhirng bét tréc binh sinh.

Bay gi® minh khéng chiju tu, nay mai co cai chuyén gi tién bac khéng
con niva, tién bac khéng con niva, tinh cdm khéng con niva, uy tin
khéng con nira, chiec vu khéng con niva thi tinh sao? Cho phép tui
ndi cai chuyén nay noé ciing t& nhi nhwng ma chwe nhé thi néi. H6m
do, cai vu chua Ky Quang 2 ma Hoa Thwong Thién Chiéu ma bij cat
chire tru tri 4. RO I&i ra tiéng vao tir thién ha né lam cho t6i rat la
khé chiu. B&i vi néu, mét ngwdi ma that long, déc long budng hét
moi th&r & thi ho khéng thay cé cai chuyén dwoc lam tru tri thi lam gi
c6 cai chuyén mat cai quyén tru tri. O day, tdi khdng dam néi Hoa
Thwong nha. Ma téi chi 14y cai d6 lam mét cai c& dé téi noi thoi.
Nha. Roi qua cai cach ma thién ha binh luan, bao chi dang tai a thi
t6i kho chiu 13m! Téi so la céd nhirng nguwoi ngoai dao ho nhin vao ho
cwdi Phat gido minh. M6t vi Héa Thuwong da 70 méay tudi roi. Thi cai
chuyén ma vi do bi cat chirc 4. N6 khéng la cai gi hét. Va cai chuyén
ma vi d6 dwoc phuc chirc né ciing chang la cai gi hét. Ma cai van dé
la thién ha c& bu nhau lai @& ma ban tan, cat chirc roi bénh vic. Roi
dén lic ma dwoc phuc chire thi thién ha mwng vui. Ma cai chuyén
do toi rat 1a khé chiu. Kho chiu & chd 1a 16 cd mdt cai ké ban quan,
bé&n ngoai ho nhin vao, nhét la ngoai dao a thi KY LAM! Ky I1&dm! Bay
gi® minh Ia Phat t&r ma minh thay cé cai chuyén gibng nhu vay xay
ra & mot nha thd. Mot éng Cha X&, Cha X& , éng bi cat chire chi vi
mot cai chuyén trdi oi, rudi bu ndo dé réi it bira 6ng dwo'c phuc chire
thi minh thdy cdm giac né ky c¢& nao. M6t vi linh muc ma 70 may tudi
réi. Phai khéng? D6. Thi minh nghi minh [a cai nguwdi khéng phai
dao Chua thi minh nhin mét cai 6ng linh muc ma bi va dwoc cai dé
do thi cai cdm giac minh ra sao? Day. Thi huéng hd chi nhirng
ngwoi khéng phai la Phat tir, nhirng ngwdi ngoai dao, ngoai giao, ho
nhin vao dao Phat minh, né khd 1&dm, phai khéng? Cho nén la nhé
cai d6. Cho nén cai diém nhin th ba d6 1a nhin vao nhirtng sw cd,



su kién trong doi séng réi nhirng cai minh cé né cé thé mat. Mat dé
lam! quy vi. Nha. Dé& Iam!

Rbi san day cho phép t6i néi ludn. Chuyén t6i nhé dau noi téi do. Co
nhiéu chuyén mudn néi ma khéng cé dip. La cho t&i hém nay co
nhiéu vi clr twdng 1am la chung t6i dbc stre in sach |, in kinh dich roi
viét roi lam Kalama la dé cho toi dwoc cai gi do. Toi ndi thiét nha. La
cac vi hoan toan c6 quyén chi tdi. Chlri tdi nhw cho. Réi cac vi co
thé khéng tin noi t6i dao dirc gia nhuwng ma cé mét chuyén téi cod
quyén ndi. Do 1a véi cai stre khde cua tdi. Toi biét con lai khéng bao
nhiéu hét 4. Va téi néi thiét 1a mét vi tu sy a ma dau co lén én cach
may ma dé dé dudi ta ta 4 thi t&i 60 tudi roi ma con thay hirng thu
trong cai chuy&n ma tiép xuc véi cw sy. Con co hirng thu dé ma...goi
la....tiép nhan 1& vat, tiép nhan sw 1& lay ciia ngwdi khac thi da la co
van dé roi. Chi la méay céi bao tho, chi Ia may 1an cui chao, chi la
may cai quy lay théi ma néu ma minh 60 tudi rdi ma minh con co cai
long trdng doi mong che dé. Thi dbi voi téi do la da dé réi. Phai
khéng? Va 60 Ia minh néi chung. Chir trong thuc té, t6i da ndi rat
nhiéu 1an, cai 50 cia nguwdi nay né khéng gibng véi cai 50 cla
nguoi kia. Co nhirtng ngudi strc khde ho tét. Ho cé thé séng dwoc
t&i 90 tudi thi cai 50 ciia ho né ma&i 1a nira dwdng thdi. Nhwng ma cod
nhirng ngudi dé cai 50 né da 1a ba phan tw, 1a bdn phan nam, la tam
phan muoi rdi, quy vi. Nha. Chir dirng cé néi chuyén véi nhau bang
con s6. Nha. Toi nhac lai lan nira. Cai con s6 nam muoi do la dbi
v&i nhiéu ngwdi nd mai la nira dwérng théi. Nhwng ma dbi véi nhiéu
ngwdi né la ba phan tw, bén phan nam, tdam phan muwdi. Réi tham
chi né da la chin mwoi 1d3m phan trdm tudi d&i réi nha. Minh khé néi
ldm vi minh dau biét minh di tudi ndo. Con lam dworc thi lam. Nhirng
gi hém nay chung ta cé dwoc 1a mét phan la do tién nhan dé lai, thi
du nhw kinh sach. Nhirng gi chung t6i hdm nay, chung t6i néi cho
cac vi nghe dau phai ty nhién me dé tui ra mét cai.. bung....1a trén
tay ba mu toi biét dau . Ma t6i cling nho sw gido duéng, dao tao tor
nguwdi hay 1a tr sach cda tién nhan ma téi biét dwoc chut it gi d6 toi
chia sé cho ba con, phai khéng? Va cai cho tui & day cling do nguoi
khac ho giup d& téi. Cai ngdi chua ma t6i sbng tlr bé dén bay gio.
Trong nwédc hay ngoai nwéc ciing do tién nhan ha hoi tiép sirc toi



mai ¢6, phai khong? Thi tlr cai miéng an, cai la y téi mac trén ngudi,
cai cay but ma téi dung dé ghi chép, viét lach, phai khéng? Cai may
ma t6i dang dung dé giang, tat ca déu 1a do nguoi ta dem lai cho t6i
chr dau phai tw nhién tui cé phai khéng? Thi cai trach nhiém cua
ching ta 1a gi? La nhan cla ngwdi nay va phai dé lai cho ngudi
khac. Thi nhirng cubn sach, nhirng bai gidang ma téi dé lai cho cac vi
hay 1a cai Kalama do, 1a tién cta cac vi. Nha. La tién cda céac vi chi
khéng c6 mac mé gi t6i. Va dirng nght tdi 1am tru tri & d6. Toi dau co
gidy to & Mién Bién. Toi dau co phai la dan Mién Dién va cho tédi bay
gitro t6i khoéng cd gidy t& thwong tra. Thuong tra cling khéng ¢ roi
ma hién bay gi® t6i cling chwa co gidy to lwu trd dai han chr dirng
co noi la thwong tru. Nha. Dai han ¢6 nghia la ba thang , tam thang
tui cling chwa cé nira. Hoac chi can cé chut truc trac nao do vay ma
tui quay lai Kalama KHONG PUQC. Cai chuyén do la binh thudng.
Nha. Cho nén, t6i mwon noi chuyén cua toi dé toi xac dinh mot diéu
la tAt cd moi sy nd lwc cda riéng t6i va cla tlrng nguwdi trong cai
phap hdi nay thi ciing chi dé 1a.....Thir nhat, 1a gdy dwng cai gi doé
cho minh va déng gop céi gi dé cho ddi, dé lai cai gi d6 cho nguoi
sau. N6 chi c6 ba y nghia dé théi. Mot 1a gay dwng cai gi dé cho
minh kiép sau, kiép nay. Hai, 1a déng gop cho nguoi ta, chung
quang minh, cai thé gi¢i chung quanh minh. Thir ba, la dé lai cho
hau lai, hau tan mét cai gi do. B&i vi d6 la no ma minh phai trd ch
chang cé an nghia gi hét. Tirc 1a minh vay cta doi xwa thi bay gi®
minh phai tra cho doi sau. Chi vay théi. Nha.

Thi cai dau tién, cai cau than chu dau tién 4. P6 chinh Ia moi th
déu la gia 1a nhw vay d6. Nha. Gia Ia nhw vay dé. Va cai th& hai, moi
thtr déu la khd. Céi cau than chu dau tién moi thir déu la gia. Cai cau
thtr hai moi thir déu 1a khd thi t6i da ndi rat 1a nhiéu lan. Cai chir khd
ctiia mot ngudi khéng 6 hoc Pao & thi khd ho hiéu cé nghia 1a cai gi
ma kho chju & than xac, & tam ly tinh than thi cai dé goi 1a khd.
Nhwng ma trong céi tinh thdn Phat phap & thi cai khé co toi ba
trrdng hop lan. Ha. Mét la sy c6 mat cia nhirng gi né lam cho than
tdm minh &, khé chju. D6. Nhirng cai gi ma né day doa phan hon,
phan xac cta minh i, thi 6 la khd. La trwong hop mét. Cai trudng
hop tht hai. Sy véng mat clia cai gi ma né lam cho cai than tam



minh dé& chiu &, thi cai do ciing la khd. Phai khdng? Trwa nang
chang chang, néng nuc, md hoéi nhé nhai nd 1a khd mét ma cai quat
may, may lanh nd dang lam viéc roi tw nhién né ngwng, ndé khdng
lam viéc nira do 1a khd hai. Cai khd mo 1a sy cé méat cla nhirng tho
lam cho minh khé chju. Cai khé hai la sy vdng mat ctia nhirng thir
lam cho minh dé& chju. A. Cai thir nhét Ia sy c6 mét cha nhirng thir
lam cho minh kho chiu va cai thir hai la sw vang méat cla nhirng thiy
lam cho minh dé chju. Va cai khd th ba rat la sau sic. Do 1a cai tinh
|& thudc clia van phap. Lé thubc la sao? Co6 nghia la bao nhiéu cai
hanh phuc va dau khé trén d&i nay né phai dwa vao vo sb cai diéu
kién, chlr khéng phéai do minh quyét dinh, chir khéng phai do ai
quyét dinh ma 1a cac diéu kién. Cai chi» a pi san ka ra dut ka cd
nghia la hanh khé dé. La vay do. Co nghia la moi thir né dwoc goi la
cau tao. N6 dwoc hinh thanh tir vd sb cac diéu kién ma cac vj coi cai
gi no 1€ thudc vao diéu kién thi cai dé no khong co6 thoai mai lam.
Pung khéng? Uhm! Thi du nhw noi theo thé gian di. Quy vi co tién,
quy Vi co xe, quy vi co gidy dép, quy vi co mét kiéng, déng ho, day
nit, bép, dam xéach tay . Cac vi mudn di dau céc vi di. Con dang nay
4, cai chén com quy vi an mdi ngay a phai do nguwdi khac ban. N6
thich thi nd ban cho con né ghét thi nd bé déi. Con minh mudn di
dau a thi phai nho ngudi ta chd. B6. Nhé nguwoi ta dwa don. Chur
con ma nguwoi ta khong cé vui thi minh cling dep ludn, khéi di ludn.
Nhw vay. An udng di lai. Phai khéng? Roi bao nhiéu cai nhu cau
khéac trong d&i sdng clia minh c dwa vao nguwdi khac thi cac vi nghi
cai doi sdng ctia minh 1& thudc nhw vay d6. N6 c6 khd hay khéng?
Phai khéng? Mac dau ngudi ta cé cwng chiéu, ngudi ta cd cham soc
minh ¢& nao di ni*a nhwng ma moi thi trong ddi séng cla minh ludn
phai dwa vao thang Ty, thang Téo, con Lan, con Cuc, con Dao, con
Yén, con Hwong thi c6 phai la khdé khéng? Téi nhac lai 1an niva. Xin
cho téi dwoc 1am mét thang ndng dan ma tw tai. Téi khéng mong lam
mot cai thang hoang t& ma nhic clr nhac déng déu phai do ngudi
khac ban cho. Quy vi c6 thé khéng tin nhwng ma dé 1a sy that. Trong
long t6i nght sao t6i nodi vay. Co nghia la téi mudn cwdi thi cling phai
do nguoi khac tao diéu kién cho téi cwdi va ngwdi khac mubn cho
t6i khoc thi ho cé nhiéu cach dé l1am cho t6i khéc. Bi dirng nam ngbi
an udng tiéu tién cha tdi hoan toan do ngudi khac quyét dinh. Phai



khéng? Thi quy vi twéng twong 1am hoang t& ma kiéu doé. Hoang t
ma kéu la “hoang tr xe lan” do, “hoang t& liét giwdng” do. Cac vi co
mudn khdng? Téi héi thiét nha. Trong room nady né, cac vi giau
nghéo, t6i khéng c6 ban t&i. Téi chi héi la cac vi cé mudn lam “hoang
tlr xe 1&n” khéng, “ hoang ti tai bién” khéng, “hoang ti liét giwdng”,
hoang t&r ma coi nhw 14 1& thuéc ngudi ta trdm phan trdm khéng?
Khoéng. Tui 1a khdng. Tha tui la mét cai thang ban vé sé ma di ding
nam ngdi tiéu tién an ubng khoc cwdi vui budn do téi tw quyét chd
t6i khong muédn lam mét “hoang tlr xe 1an”. Tdi phai néi khadng dinh
nhw vay. “Hoang t&r xe 1an” 1a t6i khéng c¢é mudn. Nha. Cho nén c6
nhiéu ngudi 4. Ho tha di 1am thué, lam mwdn & mot cai dat nuwdc A.
Ho khédng mudn 1am dai gia & dat nwéde B. Tui biét cai d6 co. Truwdng
hop d6 cd. Phai khdng? Tha lam an may & dat nwdc A ché khéng
lam dai gia & dat nwéc B. Minh khéng biét a. “Ua, sao ma né ngu
vay?” Nhwng ma co. M6t cai dat nwéc ma mudn noi cai gi dé ciing
phai udn lwdi bay 1an khéng théi bi nhot. Mot cai dat nwédc ma bao
nhiéu diéu bat toai xay ra nhan nhan ma minh khéng dam y kién.
Bubi dau 1a do minh nhat. Minh hén. Nhwng cudi cung, s& cé mét luc
minh théa hiép véi no, roi cudi cung minh dong I6a v&i bao nhiéu cai
bat céng, bao nhiéu cai ngu xuan, bao nhiéu cai vé ly phi ly bat hop
ly clia nd. Mét cai dat nwéc nhw vay doé thi dau cho minh ¢é lam dai
gia di nira thi tui nghT rang c6 1& minh phai xét lai. Tha minh di lam
nail, lam mong, tha minh di giao hang, chay taxi & mét cai dat nwéc
nao dé ma minh khong cé bi goi la am anh, khéng c6 bi ap lwc tdm
ly b&i bat c&r mot sy dom ngd, mdt sy de net ndo cla ai hét. Bi vi
doi sbéng co 1& thudc nd khd 1dm. Nha. Cho nén cai khé nd co ba.
M6t 1a s c6 mat cda nhirng gi lam cho minh kho chiu. Hai la sy
vang mat ctia nhirng gi Iam cho minh dé chju. Ba 1a céi sw & thudc
cla nhirng thtr dau khé budn vui, nhitng thir swéng khd bubn vui.
Thi céi sy 1& thudc dé ban chét né la khd va doi séng nay, t6i da noi
roi, khédng cé gi 1 mot. Phai khdng? Va moi thir né duwoc tac dong
bdi vo sb cai lwc day, vo sbd cac diéu kién, vo sb nhan duyén va khi
ma no c6 mat a thi né cé6 mat trong cai hinh thirvc mot téng hop, mét
céi khéi 1ap rap, ghép ndi nao dé. Chir né khdng co phai la mét. Day.
Moi thir khéng thé nao Ia mot ma co thé ton tai. Moi thir khong thé
nao dirng yén ma cé thé tdn tai. Moi th&» khéng thé nao khéng tiép



nhan cac lwc day ma co thé tén tai. D6. Moi tht phai la 1ap rap. N6
phai ludn ludn van déng va né phai tiép nhan cac lwc day, cac ngudn
tac déng. Ba cai nay cong lai nd6 ma&i lam nén sy hién hiru cia mudn
loai, mubén vat. E)éy. Chinh vi cai ly do d6 cho nén cai tinh 1é thubc
nd bi xem la mét cai khd va cai chung sanh 4y, cac loai Ha can a khi
nao né gap cai khé th&r nhéat &, 1a né mai tu. Co nghia la né bi chay
nwdc mat, nd bi & mau, roi 1& né maéi tu. Cai hang Trung céan 4, 1a
khi nao né thay cai hanh phic bi mat la né tu. N6 khéng can phai bi
la roi 1&, d& mau ma no chi can né thy hoa héo 1a né da di tu, né
thay néng tat la nd tu. Phai khédng? Con hang th& ba, do la bac
Thwong Can. Ho chi théy ra cai sw 1é thudéc cua van hiru l1a ho chan.
Ho thay ra cai sy té nhat, vo vi clia van hiru la ho chan. Day. Thi thir
hdi trong s6 nhirng ngwdi di chia nhw minh né, thé nhat, c6 nguoi
nao chiu thy doi nay 1a khdé khéng? Téi nghi la c6. Chang qua la
quy vi ngh&o qua, chang qua 1a cac vi xau hodc, chang qua la cac vi
mudn co tiéng tdm ma khéng dwoc, chang qua 1a cac vi khéng cé
strc khde, khong sirc khde, khong tién bac, khéng tiéng tdm, chang
qua 1a cac vj bi bat hanh trong tinh cam, chéng qua la cac vi bi
nghéo khé, xui rii trong tai chinh. Cac vi c6 thay doi l1a khd. Chir thiy
thoi, & trong room nay ne, téi néi chr con trai toan la my nam khong
a, phu ni thi toan giai nhan, hoa hau khéng a ma do mét phép la
nao do cac vi tudt lai con cd hai mwoi a. Phai khéng? D6. Réi tién
bac thi coi nhw 1a nhw y. Phai khdng? Nhan s&c thi thdi khdi néi roi.
Phai khéng? Tién bac thi nhw y. Bi dirng sinh hoat nay no 1a nhu y.
Phai khéng? Bang cip thi ndm, bay cai bang. Tién sy, bac sy, luat
sw...tum lum hét. Thi th& héi cac vi cé nghi dén chuyén huwéng vé
doi sdng tdm linh khéng? Phai khong? Diéu do cho thay rang, minh
thédng thwéng minh chi tim dén véi dao khi ma minh bi mét ci shock
nao do. Nhuw vay la minh thuéc dang Ha Can. Coi nhw, nghia la
minh chi tim @én v&i Phat khi nao minh bj cai khd thé nhat. Tic 1a
minh gap cai khd chiju, gap cai gi dé minh khéng c6é kham ndi. Do.
Cai khé thir nhéat. Rbi cai hang thi hai né kha hon. Tic 1a nd khéng
can phai bi nhirng cu shock ndo dé ma chi can né thay mét luc nao
do né soi gwong. N6 thay mét cai vét nhan trén tran. N6 thay mot cai
dau chan chim & dudi mat. N6 thay rang minh khéng con tré dep
nhw ngay ci. Chi vay théi. N6 thay cai hoa héo. N6 thdy mét ngay



no tat. Po. La n6 thay mot chiéc 1a da la né oai roi. N6 di tu. Con cai
hang th(r ba 1a cao cap nhat. Hang tht ba la khéng can phai thay
mot chiéc Ia ua, khdng can phai thdy mét déng sinh, dong phan. Ma
né chi can né tw héi théi. Minh cé mat nhw vay dé 1am gi? Minh sung
swdng cai sung swdng nay, néu né kéo dai moét ngan nam, mét triéu,
mot ty nam thi nd sé di vé dau? Clr ngll sau tiéng thire day, an choi,
mua sam, tinh cam, yéu dwong, nhay nhot. Phai khong? Ca hat,
hwéng thu va tiéu thu. Xong roi cai man dém ap xudng rdi nhao vo
ngl tiép. Ngu cho séau tiéng xong thirc day tiép tuc &n choi, huwdng
thu, vui dua, ca hat, khiéu vi réi ctr nhw vay d6. Phai khéng? Ma né
kéo dai trong mot ty ndm &. Thi dbi véi mét bac Thwong Can do. Ho
SQ 1am! Ho s céi dé 1am. Nhwng ma céai hang Trung Can dé thi ho
thay binh thwérng. Ho thdy ddi sbng vay né méi da. Con cai hang Ha
Can thi khdi néi. N6 chét di & trong d6. Cho nén, phai thay dwoc cai
mot, “Moi thtr déu 1a gid” thi minh mai thay dwoc céi hai, “Moi thr
déu 1a khd”. Bé. Va céi cau than chu thtr ba. Cai cau mot “Moi thir
d8u 1a gia”. Cau thw hai “Moi thir ddu 1a khd” va cau the ba “Cai gi
giad déu khd” va tai sao phai c6 cau tht ba nay. La bdi vi cai cau nay
né noé giup cho minh dirng coé bi chim sau & trong cai dep, trong cai
swdng. B&i vi moi thy, swéng va dep né déu 1a gid. Cho nén minh
phai xai cai cau thlr ba nay. Phai doc hoai vay. “Moi th& gia déu 1a
khd - Moi th& gid déu 1a khd - Moi thir gid déu la khd”. Cau mot la
“Moi ther d8u 1a gid”. Cau hai 1a “Moi thir d&u 1a khd”. Rdi cau thi ba
“Cai gi gia déu khd”. La cai cau nay dé déi phd véi nhivng céi gi
minh thay la dep, cai gi minh thdy la swdng , thay 1a vui, thay 1a hay
ho, thay la tha vi. Phai khdng? Thi minh cr nhé. :Hé no 1a gia thi
ban than cai do la khd”. La vi sao? Vi nay c6, mai méat. Bay gid ¢o,
lat nira N6 méat. Phai nhé céi d6. Ma cai mat cda cai ngot né ciing 1a
cai khd. Sy c6 mat clia cai dang 1a khd. Bung réi. Nhwng ma cai sw
vang mat. Cai sy tan bién cla cai ngot né ciing la khé. Nha. Cho
nén phai niém cai cau thi ba. D6 1a “Cai gi gia déu khé - Cai gi gia
déu khd - Cai gi gid déu khd.” Nhan séc nay la gia, tién bac nay la
gia, tinh cdm nay 1a gia, tiéng tdm nay la gia, uy tin nay la gia, chirc
vu nay la gia, uy tin nay 1a gia. Moi th&r minh c6 déu la gia. Kién thirc
nay, bang cip nay ciing déu |a gia. Gia. Gia la sao? Cai bang gia &
day khoéng phai la do minh chay tién dé cé bang. Cai do la gia trong



gid. Ma dang nay, cai bang nay la bang thiét nha. Cai bang nay do
minh hoc minh c6 thiét d6 ma trong Phat gido ciing goi do la do gia
la vi sao? Vi chi can minh bj tdm than la xong. Céi bang do hét gia
tri. Phai khéng? Chi can minh bi 1 18n |a xong. Hét gia tri. Chi can
minh tat thé la cai bang do hét gia tri. N6 gia la né giad chdé do dé.
Con cai chuyén cai bang gia la minh ngu nhu heo réi minh chay tién
dé& minh c6 céi bang. Goi Ia tién sy gidy do. Thi cai bang dé goi la
gla trong gia. Cai nay goi la kha hon. Cai nay 90| la...no khong dén
ndi gia trong gia. Cai nay la gia trong thiét. Cai bang dé 1a bang thiét
nhwng ma ban chat no la gid. Gid cé nghia 1a n6 chi dem lai cho
minh tién bac va danh du trong it lau théi. iT LAU THOI. B6. Ch
bay gi® cac vi twdng twdng mot bac sy tam chuc tudi thi dng an
nhau gi voi cai bang do day. Lac do6 1a di drng da mét. Nga thi
khéng yén. An thi khéng ngon. Hay vui choi, du lich, mua sam, tinh
cam, yéu dwong, ca hat, nhay nhét 1a tui thay luc dé ciing...Khdng
biét cac vi nght sao ch tui thay tdm muwoi 1a hét roi. N6 gia la gia
chd d6. Ma tdm mwoi ma né chwa chju chét thi dén chin mwoi né
cling quén sach nhirng thi* ma n6 dang cé6. Nan la nan ché dé do.
Tam muwoi ma chwa chiu chét a. Toi chin mwoi thi minh cling khéng
biét cai bang nd la cai gi. Minh cling khdng nh¢& tai sao minh ¢6
dwoc cai bang do. Va cai bang dé la do minh hoc céi gi ma minh cé.
N6 dem lai cai gi cho minh trong cudc ddi nay la luc dé6 minh hét
nhé. Ma néu chin mwoi ma né chwa chiu 1an & thi mét trdm no cling
phai 1an théi. Ma mét tram néu ma né chwa chiu chét cling chwa chiu
lan thi moét trdm 1é nam, mét trdm muwdi, mot trdm mwdi nam, mot
trdm hai mwoi né cling phai chét hodc 1a né ciing phai 1an théi. Ma
minh ndi cho ndé maximum vay théi chi lam gi ma mét tram ma con
mé cai bang cap, con mé cai lau dai, con mé céi tai khoan trong nha
bang, con mé nhirng cai cudc tinh, quy vi a. Mét tram 14 hét roi. Toi
da co gap gén mot chuc cu chin mwoi, tui gap roi. Che khong phai la
tui doc sach, coi phim ma that 1a tui gdp ngoai doi d6. Gap gan mot
chuc cuy, gi& chin mwoi, chin mwoi hon, nam cé, nir cé, trong nwéc
va ngoai nwdc. Tui gap roi. Tui gap ho ma gibng nhw nhin mét bac
Thanh vay do. N6 ngudi lanh 1dm. Ho khdéng con céi kha nang gian
nira. Ho khdng con cai kha nang thich nira. Ho khdong con cai gi la
nhuc, 1a vinh ni¥a, ho c& I& d& 16 d& nhw thé nay. Ho gap minh ma



ho cudi. Ho goi dwoc mét chir “Su” 1a minh mirng 1&m roi. Phai
khéng? Gap minh ma chwa c6 phun trau 14 minh da hén 1am roi.
Nha. Chwa c6 phang cay gay la da hén r6i. Cho nén la cau than cha
thtr ba la gi . La “Céi gi gid déu 1a khd”. Cai cau nay co tac dung la
chi? D& chan minh khéng cé dam mé trong céc vi ngot ctia ddi sdng.
Va cai cau th& tw: “Cai gi khé déu la gia”. Bé chi? P& ngan minh
dirng co bi shock trwdc nhirng cai dang. Cau thir ba 1a dirng dé cho
minh mé trwdc cai ngot nhwng ma cai cau thi tw la n6é giup cho
minh drng cé shock trwdc nhivng cai dang. B&i vi sao? Cai cau thwy
ba “Cai gi gid déu khd”. Con cai cau thr tw 1a “Céi gi khd déu gid”.
P6. Nho vay do. Khdng coé mét cai ndi khd niém dau nao ma né lam
cho minh bj ban loan, bi hodng loan hét. 6. N6 khéng lam cho minh
thiéu kiém soat, thiéu tw chd vi minh nhé né dang c& ndo noé ciing la
do gia hét 4. Cai cau than chi hém nay la Pai Minh Chu, Dai Than
Chu, Bang Pang V6 Thwong Chu. Ghé vay do. Cai cau nay né. DPai
Minh Chd, Pai Than Chua, Pang Pang V6 Thuwong Chua. Cai cau nay
phai hoc thudc Iong. Da da nit chan, dan dut kan, yan dut kan thi ta
da rat ta. Cai gi vo thwong thi cai do la khd ma cai gi 1a khé thi cai
do vb nga. Ma ya da nat ta — Cai gi la v6 nga thi — tan ne tan, mac
ma ne so, mac ma ap ta ti, e va me va dat tha ta bu ma nha xa bu
kha than - Céai do can phai dwoc quan chiéu 1a khong phai la t6i, 1a
cua toi, 1a t6i, l1a tw nga clha t6i. Nh& nha. Cai do la cau than cha.
Céc vi khdng ¢6 can hoc Pali. Cac vi chi can nhé cau tiéng Viét thoi.
“Cai gi ciing la gid - Cai gi ciing 1a khd - Cai gi khd déu gia - Cai gi
gid déu khd”. Céi cau thir ba do “Cai gi gia déu khd” va cai cau th
tw “Cai gi khd déu gid”. Cai quan trong la cau thr tw. M&i cau co6 tam
quan trong riéng. Hai cau dau néi vé cai ban chat phé quat cta van
hiru. Cau th(r ba la nd cé céi tac dung 1a gitp minh khéng bi cudn
hat trong nhirtng cai cam dé, c6 kha nang kiém soat trong tat ca vi
ngot va cau thr tw la né gitp minh ra khéi nhirng cai con mé loan vi
ndi khé niém dau. Vi sao? Vi ndi dung clia cau thir tw 13 “cai gi khd
déu la gid”. Cau tht ba la “Cai gi gid déu 1a khd” dung rdi va cai cau
thir tw 1a “Cai gi khd déu la gid” 1a bi vi ltc nay minh cd mét cai kha
nang tw chu, tw quyét, tw kiém soat rat tét trudc nhirng vi déng cla
doi sébng. Khd bao nhiéu. Khé tam hay khé than. C& nhé rang khd
nao ciing la gia. Vi sao? Vi ban than cai khd né ciing la d6 gia. Ban



than cai khd no ciing la dd gia cho nén cai gi khé déu la gia. Nhe cai
cau nay. Vi khd va vui déu la gia. Thich ghét 1a gid ma. Vi thich ghét
la gid . Ma thich ghét n6 tao ra khd vui. Cho nén thich ghét Ia gia thi
khé vui cling la giad. P6. Nhw céi lau dai cat, du cat do 1a cat den, cat
vang hay la cét trang, da Ia cat thi cai mong cua lau dai do l1a cat.
Cai lau dai ma xay Ién twr cai mong cat do n6 cling la cat. Ma cat no
xay trén cat thi sm mudn gi né cling sup db vi no la cat. Ma cat no
ky nwdc. Thay triéu nd danh 1&n rdi thi cai mong céat no bi sup ma cai
mong cat sup thi cai lau dai cat no sup theo. Cai nhan khi ma né vo
thworng thi cai qua nd ciing vo thwdng. Niét Ban 1a khéng nhan
khéng qua. Nhé nha. Nhiéu nguoi ho hiéu [am, ho cr twéng la “ Tap
dé tao ra khé dé” réi cai “Dao dé tao ra Diét dé&”. Sai. Khéng phai.
“Tap dé tao ra khd dé&” nhwng ma cai “Pao d&” né DAN DEN “Diét
Pé&”. Nhé nha. Niét Ban khoéng phai do céi gi tao ra. Nhé nha. Séng
chét thi quy vi phai nhé cai cdng thirc ndy. Xam niva. Xam niva. Cai
nay phai xam nira. “Tap dé tao ra khé d&” nhwng ma cai “Dao Dé”
né dan dén. B&i vi nd 1a con duworng ma. N6 DAN PEN “Diét dé”.
Nhé& céai nay. Cho nén cai cau than chu thir tw a la gi. La “Céi gi khd
déu 1a gia”. Nh& céi cau nay né. N6 clru minh trwéc nhirng néi khd
niém dau. Clru minh. Va t6i nhac lai 1an nira. La cai cau than chu
nay né né duoc thye tap, hanh tri b&i ba cach, & ba cai trinh do, dbi
twong khac nhau.

Cai cAp So bang, cai cdp ma Ha Can &, thi hiru sy nd méi doc cai
thdn chu nay. Ma hiru sy doc thi coi nhw hiéu qua kém vé cung.
Nhw quy vi twdng twong khi nao ma di bac sy. Bac sy la qua vé
udng mot vien ma ubng cé modt vién thi cai bira ndo ma né quén.
Dep. Khéi ubng ludn. Ma ubng thudc kiéu dé thi thua réi nha. R6i.
Tiéu dwong réi ngay ca bj dau da day bac sy bdo udng trong thoi
gian bao lau Ia minh phai uéng cho dung, cho di. Chir khdng phai 1a
bi da day rdi vé ubng cé mét ngay théi a. Bira nao nghe dau qua thi
lam mot vién nira. Vay la khéng cé duwoc. Nha. Ro&i. Cai hang Ha
Can &. La khi dung chuyén né méi doc than chu thi né khéng cé linh.

Cai hang Trung Can a thi thwong xuyén doc cai than cha nay. DI
nhién cai tac dung ctia no6 kha roi d6. Kha. Nhwng ma thuwdng xuyén



thi cai tac dung cla no ciing & cai mc goi la twong déi théi. Béi vi
thuwdng xuyén la “often” théi. Nhwng ma cai hang thtr ba doé la hang
lubn luén. D6, mét cai la “often”, mot cai la “always”. N6 khac nhau
nhiéu Idm. Roi & day 4 1a minh thay cai cdng phu thé nao thi cai hiéu
qua, cai tac dung, cai hiéu rng né twong rng véi cai cong phu do.
Nhé& nha. Cai nay quan trong lam nha. DP6. Cai cau than chu thi
nhét a “Moi ther déu la gid”. The hai: “Moi thtr d&u 1a khd”. Thir ba:
“Cai gi gid déu khd” gitp cho minh kiém soat dwoc trwdc nhirng cai
vi ngot va cau th tw: “Cai gi khd déu gid”, né giup cho minh kiém
soat dwoc trwdc nhirng cai vi dang. D6. Va cai cau chbét lai la...hai
cau do. Cai cau chét lai 1a gi? “Caéi gi gid va khd déu khéng dang la
ta”. Tui n6i hoai. Cé ai ma mubn dwoc s& hiru mét cai débng phan
bao gi®. Minh coi né 1a cai déng phan. Cé ai mudn s& hiru mét trai
liu dan bao gi®, chi trer mot ngwdi linh Iuc nguy hiém thi ho can né.
Ma can n6 dé l1am cai gi? D& ma LIENG. Chir khéng phai can dé lam
cta. Cac vj di héi di. Cai trai lwu dan dé thi nguwdi ta can dé liéng.
Ch&r khéng c6 ai ma yéu dwong, dam dubi, dé mé, thich thu gi voi
cai trai lwu dan hét tron 4. C6 dé LIENG. Nha. C6 dé liéng théi. Cho
nén la khoéng c6 ai mudn s& hiru mét trai lwu dan. Khéng cé ai mudn
s& hiru mét cai chai thubc doc. Co dé lam viéc thoi. Chd con ma kéu
dam mé &, thi khédng. Khéng ai mubn s& hiru mét cai déng phan.
Day.

Tui nh& thoi khé khdn & mién Bac 4y. Trudc nam 1945 8y. La doi
sbng & d6 khd 1&m. Trung Quéc di trwde, Viet Nam di sau. Bac Viét
minh 1a di sau Trung Quéc ma ngay ca bay gid minh mubn thay
nhirng cai bién ddng vé chinh tri, xa hoi cia Viét Nam 4y no sé ra
sao thi minh ¢ nhin Trung Qudc né di lam sao thi Viét Nam y chang
nhw vay. Thi céi thdi ma khé khdn & Trung Québc 4. Nguwdi ta khéng
c6 st dung cai toilet bAm nut béi vi nhw vay 1a phi pham 1&dm. Cho
nén nguwdi ta dung...nguwoi ta di trén khé dé déng phan dé ngudi ta
st dung lam phan bon. BAy. Va Viét Nam cta minh cling bat chwéc
nhw vay. Va cé mét thdi gian khé khan 1dm la c budi sang minh di
cau & ngoai dong trdng 1a minh vira di 1a cé ba bdn nguwdi dirng cho
& dé. Minh vira kéo cai day [én mét cai la...minh ma minh khéng hét
a la c6 ngwdi ho nhao téi ho hét. Co mét thei gian mién Bac la nhw



vay. Tire l1a nguoi ta di tim, ngudi ta di kiém céai an cai udng, tim cai
bao nilon d& nguoi ta lwom gidy vun da danh réi ma nguwdi ta ciing
tranh thG nhirng déng phan ngwdi nhw vay. Tui biét 1a trong room
nhiéu nguwdi khdng co tin ma chyén doé cé that. Ma vi téi dang giang
cho toan qudc, cho toan ciu nghe nén tui yén tam Ia cd ngudi biét
chuyén nay. T la cd nhing ltc cdm theo nhirng cai x6 nguodi ta
dirng dé cho, dé chau chwc nguoi kia vira kéo cai quan 1én 13 nguoi
ta dén hét lién. Chang phai la ngwdi ta mé gi cai ddng phan do
nhwng ma nguoi ta dung cai dbng phan do dé lam viéc thoi. Thi mét
ngudi hanh gid am hiéu Dao a. La coi céi than nay cling 14 nhu vay.
Coi cai than nay nhuw 1a mét cai ddng phan d& ma lam viéc théi. Va
ndi & mét tinh than rét rao nhat thi ngwdi hanh gid coi cai than nay
nd gibng nhw la mét cai xac chét ma no trwong phinh, né dang troi
vé séng Cai. Ma minh thi minh bj dudi nwdc. Minh khéng biét boi.
Thi minh phai dwa vao cai xac dé dé ma minh 16i vao bo. Thi cac vi
twdng twong di. Phai khdng? Minh twa vao cai xac trau, xac bo dé
ma minh 16i 1& minh d& thay gom c& nao réi. Ma dang nay minh phai
dwa vao mot cai xac nguoi dé ma khéng bi chét chim, khéng bi dudi
nwdc do thi cac vi biét cai cdm gidc do nd dé so 1am. Cac vi twédng
cai do la do tui néi qua Ioi. Khdng. Cai do la trong kinh néi do. Trong
kinh ndi. Va trong kinh con noi thé nay. Mét cai ngwdi hanh gia, mot
vi tdng s§ ma tu dang mirc & thi méi bira &n 4. Xem céai chuyén minh
bd thirc &n vao miéng nd gidng nhw mét ngwdi me ma bj lac dwéng
& sa mac. Bat dac di phai an thit con. Thi téi biét t6i nhac lai cai
doan kinh nay thi ba con nghi rang t6i ndi qua I&i. Nhwng ma...dén
nwdc nay toi cing ndi luén. Chir gio tui khéng ndi thi ba con sao ma
tin. La tai sao t&i cai mirc d6 nhw vay? Tai sao lai coi nhw la minh an
thit con? La b&i vi minh cr nhé thé nay. Bao nhiéu céi tai wong, bao
nhiéu cai tai nan, bao nhiéu cai dau khé vé than, vé tam clia minh
né, nd déu tlr cai than nay ma ra. Phai khong? Tl cai than may chuc
ky nay ma ra. Do co cai than nay né thi minh m&i c6 bénh hoan, co
tiéu chay, nhirc dau, chong mat, bi xo gan, ung thw, bi sdi than, sdi
mat, rudt thira...bi nay no, phai khéng? Moi th&r tai wong, tai hoa,
dau khé déu tw cai than ndy ma ra. Ma bay gi® mdi ngay &, minh
phai nudi né dé chi, & minh tich I0y cai tai hoa ma trong khi bao
nhiéu cai tai hoa doé, cai chét, tudi gia, bénh hoan déu tir cai than



nay ma ra. Céc vi cé nghe kip khdng? Ma phai 1a hanh gid mai thay
dwoc cai nay. Chlr chlvi tui nhw ché a thi nghe cai nay khéng c6 hiéu
nha. La moi th(r déu tir cai than nay nd ra. Chang han nhw ring
minh bam nut mét cai, cai than nay nd bién thanh mét 1an khai thi
minh han ché rat 1 nhiéu thir khd ma dang nay. Chinh vi minh cw I&
céi than heo nay né. B4. Nang né may chuc ky, né bi cao mau roi dw
mé, rbi nd bj tim mach, né bj tiéu dwdng rdi né bi van dé vé tang pha
nao la rudt thira, rudt non, réi né bi nao la ung thw, nao la...tum lum
hét. Vay ma méi ngay minh phai an dé nuéi né. Bé chi? Bé nay mai
nd ma&i xi may cai bat trac ra. Minh 1anh da. Cac vi twédng twong di.
Nght cai do thdy ngan. Va chi can l1a cac vi khéng déi. Chi can ma
cac vi khdng doi. Phai khéng? thi cac vi méi dd binh tinh dé thay cai
chuy@n ma minh dat nguyén mét mudng thirc an vao miéng roi nhai
nhai, minh nu6t mot cai we 4. N6 gidéng nhw [a minh bd rac v thung
vay dé. Tui ndi lai 1an nira nha. Chi can minh khéng doi. Chi can
minh an cai mén ma minh khoéng thich, ma cé diéu chi 1a hanh gi
maoi lam dwoc chuyén do. Chr con ma nguwdi khéng co tu, khéng co
hoc 4. Ho nghe tui ndi thi ho thay ky l1am. Phai khong? Nhwng ma
nguwdi co tu, c6 hoc &. Ho thay cai do dung. Cé nghia 1a khi minh
khéng doi, hoac la an mén ma minh khéng thich thi minh m&i c6 du
binh tdm, binh tinh, dl cai sang tri d& minh thay rdng n6é cé mét cai
gi d6 nd hoi ky ky, nd hoi sai sai. Khi ma tw nhién lay cai miéng an
do tho vao trong céi 16 nay roéi nhai nhai, nubt cai wec ma minh twéng
twong coi. Clng cai méon an do, clng cai lon nwéc do. Cing cai
miéng trang miéng d6 ma minh nhai nhai nhai minh nha vé trong cai
bich nilon a. Phai khéng? R6i minh deo céi bich do trwéc ngwe. Roi
minh c6 ngd dwoc khéng? N6 gém chét di. Nhwng ma dang nay 4,
minh cling nhai, cling nudt, ciing udng. Phai khdng? Ma minh dua
vb trong miéng cldia minh cai wc rdi minh suc miéng, danh rang a thi
minh khéng thay gom nira. B6. Chir con néu ma minh khéng c6
thdy déi 4. Thi chuyén an mot cai gi dé né rat 1a ky cuc. Con néu ma
cac vi van u mé khéng thay thi t6i vi du méot chuyén khac niva. Bay
gi®& cac vi khéng c6 &n bang miéng ma cac vi an bang mét cai 16 ndo
do trén dau gdbi clia minh 4. Ma cai 16i do khong cé luwdi. Vi cé ludi
mé&i thdy ngon nha. Cé mii méi thy thom. Ma bay gi® cai 16 nay nd
nam & trén dau goi cia minh 4. Ma cai 16 do lai khéng ¢ mii khéng



c6 ludi. Chi la cai 16 thdi. R6i mbi ngay do la minh méi lay tém, cua,
ca, thit, rau cai, trai cay, ché , xéi, banh, trai dé ma nhét vao cai 16 ay
dé& minh sbng thi luc d6 cac vi maéi thdy. Méi lan ma nhét nhu vay
d6. N6 khong cd sung swéng gi hét 4. Nhwng ma nhd minh khéng
c6 an bang céi 16 trén dau gdi, ma minh &n bang cai miéng, ma cai
miéng n6 & ké bén cai 16 mii ma trong miéng cé cai lwdi. Nho lwdi
minh ma&i biét. O, n6 cé cai nay ngon né. Cai nay ngot dang bui né.
Nh& céi mii ma minh mai biét cai mui nay 1a mui thom né. Day. Mui
sau riéng, mui mam, mui chao, mui chién, mui nwéng. Day. Do céi
nghiép tham ai trong ndm duc cho nén méi khién cho minh c6 cai
hinh hai cé miii, ¢6 lw®di, DAM ME & trong nhirng thi ma mii va lwdi
ném. Chinh vi d6 d6. Cho nén minh méi thdy &n né ngon. Hiéu
dwoc méy cai nay minh mai tin 1&i Phat noi. Tai sao mét hanh gia
ma méi 1an &n la coi nhw me ma an thjt con vay do. Bay gi& moi
phan tich ra mai hiéu vé cai d6. Nha. Thi tui danh mot cai dong thi
ba con twdng tui lac dé. Khdng. Tui ndi mdt vong dé cho ba con thay
hai cai cau cubi do. La cai gi gia va khd &, khéng dang xem no la ta,
la cla ta. La bdi vi...da phan tich mét phan do va da thay én roi.
Chinh vi ¢6 cai than, cai tdm nay né. Vi cé cai tdm n6é mai cé cai khd
tam. Vi c6 céi than né méi cd khd than. Vi co sbng né méi co chét.
Bay gid thi chwa dau. Bay gi® quy vi con lét vé day, quy vi con nghe
giang, cac vi chwa co bi bénh nhiéu dung khong? Chtr con bénh dau
c6 vd day nghe dwoc. Cac vi ciing..tai chinh ciing khéng dén néi té.
it nhat cling la c6 com dé &n. Ngay ba bira, quan a0 méac téi ngay.
Ch(r con néu ma gid quy vi van con dau tat mat tdi giat gau va vai
thi cac vi dau co thoi gian vao day nghe giang. Phai khdng? Thi
chinh vi cac vi bay gi& dang trong moét cai tinh trang khong co té
ldm. Cho nén céc vi m&i vao day nghe giang dwoc va chinh vi
khéng té 1dm cho nén cac vi thay 1o Phat lam nhw hoi qua quéa vay
do. Phai khéng? Chir Phat khéng cé ndéi qua dau. Phat méi noi it
théi do. Phai khdng? Phat chi néi cho minh nghe MOT CHUT thai
do. Chtr con Ngai ma Ngai néi cho minh nghe thi con ghé nira kia.
Ngai néi cho minh nghe vé ba doi, tdm kiép, sanh tlr con &n niva.
Cai chuyén ma sa doa tram luan, lam giodi, lam giun ma & trong 6ng
cong, trong ham cau dé 1a minh con &n nira. Ma & day, Ngai chi noi
cho minh biét [ mét bira &n can phai dwoc quan chiéu nhw 1a thit



cua con minh. Ngai chi néi t¢i d6 théi. Ha. Va Ngai cling cho minh
biét la cai pham tam clGa minh, réi cai than xac nay cda minh, cai
danh sac nay ctia minh uén ludn trong tinh trang vo thwong da danh
ré6i ma né6 LUON LUON trong tinh trang DE B| TAN CONG HON
BAO GIO HET. Ngai néi 6 Xuc giéng nhw 1a mét con bd ma bi 16t da
vay do. Cac vi twdng twong di. Minh ma bj mét cai vét dut tay hoi
sau. Khéng, cai chan clia minh ma minh da thay dé bj dau roi. Phai
khéng? Chi mét vét nhé trén tay, mét vét xwdc, vét thwong & dwdi
chan la minh da dé bj tbn thwong. Ngé 1am. Binh thworng nd khéng
c6 gi hét. Nhwng ma khi cai chan minh né bi céi gi & 1a n6 hay bi da
lam. Da cai nay, da cai kia. Céi ban tay clia minh binh thwéng né
lanh 13n 1&m, khéng c6 gi. Ma mot khi n6 bi dit & thi cai chd bi dut
nd dé dung nay, dung kia. P6. Ma ma&i cé6 mét vét dat théi. Hubng
chi la nguyén mét co thé ma no bi 16t da thi cai vi twdng twong di.
Nong né, lanh né, cat né, bui né, con trung né, tha hd tan cdng. Thi
cai than nay no tha hé ma né bi bénh nang. Hé con co cai pham
tam, hé con cd cai than xac nay & thi ching ta cé nhiéu céi diéu kién
dé chung ta bi khé 1dam. Ma xui mét chd, cac vi khéng c6 hoc dao va
khéng c6 hanh dao nén cac vi khdng co TIN. Khéng c6 tin Ia cai than
tam nay né khd trong tirng phat. Cé I&ng tam va Tri Tué 4, thi cac v
m&i thay la cai co hdi dé minh dau khé né 1&n hon co hdi d& minh
dwoc an lac, cai co hdi dé& minh khd tdm nd I&én hon cai co hoi dé
minh dwoc vui vé, co hdi d& ma minh bj kho chiu , bat rirt trong co
thé né 1&n hon cai co hdi ma minh mat mé, ém ai, dé chju. Cac vi
coi, ngdi yén dum tui di. Ngoi yén dum tui ngay bay gid né. Xép
bang lai. Phai khong? Dé& hai tay I&n ngay rén phai khéng? Nhém
mat lai, theo ddi hoi th, ra biét ra vao biét vao trong vong ndm phut
coi tui néi dung hay sai. Cai tdm ctia cac vi nd bon chon, no ray rit.
R&i con cai than cla céac vi nd khong c6 yén. N6 ngra nd nhdt no té,
nd budt, né madi, n6é dau lung tung hét. T & trén dau téi got chan.
Than tdm minh n6 khéng c6 swéng l1am dau. Ma tai vi 1au 1au &,
minh dwoc mét chat gi d6, minh dwa vao céi chat dé réi minh nght 14
minh hanh phtc. Thi rd rang minh soi gwong minh thay minh ciing
dep ma. Phai khédng? Minh ra dwong minh thay ciing ¢6 thang nd
nhin minh ma. Vay 1a dep réi. Swdng roi. R6i minh déi minh &n minh
thay cling ngon ma. Rdi minh thay vo' minh, chéng minh cw x& nhw



vay ciing dwgc ma, con minh n6 ciing hoi ngoan ngoan ma, thi minh
thay may cai ma ma do dé la minh twéng doi 1a hanh phuc. Chir néu
ma minh ngdi xubng, minh cam mét t& gidy va mét cay bat trong tay,
minh lam mét bai toan, phai khéng? Cong trtr, nhan chia. Minh coi
coi mét ngay &, minh dwoc bao nhiéu giay phut thoai mai vé than, vé
tam. Luc dé6 minh mai thay sy hién hiru nay né. N6 ding la né vira
gid ma né vira khd. Ma cai gi gia la khd, ma cai gi khd 1a gia. Va cai
gi vira gid vira khé thi n6 khéng cé dang dé ma minh coi no 14 téi, la
cua t6i. Ma co biét bao nhiéu ngudi, khdng co biét dao thi téi khéng
c6 dung t&i. Béi vi ho da nam ngoai cai tam phl séng cdia minh roi.
Nha. Minh néi ngwdi biét dao 4. La c& dinh mac hét nha clra, con
chau, thi cai chuyén dé 1a chuyén dé hiéu nhwng ma cai nay maoi
dau ne. Dinh & trong cai thanh twu dao nghiép mai ghé chir. Hoc ba
mé& thay minh hay. Ngoi thién ba m& thay minh hay. Tén tién bd thi
mot chat thay minh hay. Phuc vu chat xiu thay minh hay. Nghe phéap
mot chat thady minh hay. R6i nhin quanh ta néi dira nao ciing la rac
rudi, suc vat hét 4. C6 mét minh minh la con ngudi théi. P6. Cac vi
thdy chwa? Ma minh khéng hé nhé rang tat ca nhirng cai hay doé nd
dwoc gan lién voi cai cuc ng dau thwong mau |1&é nay. Ba Ma chan
net ba noi. C&» mdi mét bira &n ba cadm cai dia Ién. Chuyén dau tién
la hay tdm niém rang cé thé day la bira an cubi cung. Bubi sang ma
ra khéi phong va khoa clra lai, di dau do, thi hay tam niém rang biét
dau day 1a lan cudi cung cam céi xau chia khoa nay. Biét dau sang
nay minh khoa clra ma chiéu nay khéng phai 1a minh. Phai khéng?
Chiéu nay khéng phai 1a minh. Tui néi quy vi chét & Au My buén [&m.
Tham I&m. Chét & dau cling vay théi nhuwng ma céai chét & My né
phi phang 1dm. Budi sang ma minh ra khéi nha ma minh bj tai nan
hay la minh bi méc dich, mac gidé gi ma minh chét & ngoai nha minh
do. Thi ho khdng c6 dwa vé nha lam dam dau. Ma ho sé dua
vao....bj cai gi ma con chirva dwgc a, con hy vong thi ho dwa vao
bénh vién. Réi tir bénh vién ma khéng xong thi né chuyén thang vé
nha hoan ludn. O dé, ngudi ta mdi tdm rira tAm liém minh réi gia
dinh minh t&i, coi nhw 1a ho cho gi®, ban ngay la tr may gid dén
may gi® roi chiéu tbi la tir may gi® dén may gi& né déng clra. Minh
t&i minh viéng, minh khdc nay no réi ha. Phat biéu cam twéng, dién
van, diéu van, xong xudi réi. Bung gi® 1a nguoi ta dudi minh vé. Tuy



minh muén quan may ngay thi quan. Hai ngay, ndm ngay, bay ngay
cl tra tién la n6 cho quan théi. Nhwng ma cai phi phang & ché la khi
minh ra khdi nha 1a khéng cé co hdi quay lai. DT nhién roi, khi minh
tr& vé khdng con cai xac thi cling bang khéng. Noi theo cai dau
pham phu cua Viét Nam minh &. it ra minh con dwoc khiéng vé nha
dung khéng. Minh ciling con nan né, day dwa v&i cai nha minh chat
dinh phai khéng. Nhét 1a My. Au thi tui khéng cé ranh 1&m nhwng ma
My 4. Hé ra khdi nha ma c6 chuyén gi la di ludn. C6 nghia la hoi
sang minh khoa ctra nha rdi dén chiéu la dira khac né dén né mé va
no tiép quan toan bd s& hiru ctia minh & trong d6. Pé la vo minh,
chong minh, con minh, anh em minh, ba con xa, ba con gan cua
minh va néu ma minh khéng cé than nhan thi c6 ngwdi cla Chinh
Phu t&i. Chir khodng I& cai nha dod bé a. Va néu cai nha do la nha no
thi nha bang t&i ho gidi quyét. Cho nén 1a cai cau Pai Than Chu, Dai
Minh Chu, Péng Pang V6 Thuong Chu & day dé la “ Moi thi déu la
gid - Moi thir déu 1a khé - Cai gi gia la khd - Cai gi khé Ia gia - Cai gi
khé va gid déu khong dang 1a ta, khéng dang 1a cla ta”. Pé la cau
than chd ctia Nam Truyén va né dwoc goi la thwe tap hanh tri qua ba
doéi twong do la Ha Can — gap chuyén m¢i doc, Trung Can — thwdng
xuyén doc, Thwong Can — ludn luén doc va sbéng trong doé. Pay la
Pai Than Chu, Pai Minh Chu ciia Phat gido Nam Truyén. Va trong
room nhiéu nguw®i nghi rang chac 6ng noi dua chr cai nay dau phai
la than chu. Xin thwa cac vi, cha la cai gi? Chu la mét cai cau ma
minh doc t&i doc Iui. D& chi? D& ma cau dén mét cai tac dung nao
do thi d6 la chu chr ¢é gi dau. Chu la gi? Chu la cha. Cha trong
tiéng Han dwoc viét bang bdé Thay. Thay 1a nwdc Cha la rét. Binh
thwdng cai tdm minh nod lang xang lang xang, minh doc chu la bay
gi® minh c rét voé vao cai déi twong do. Cha co nghia 1a rét. Nhé
nha. Thi & trong tiéng Phan & la man ta ra. N6 c6 nghia Ia tham thi.
Cai gi ma minh c lam ram, tham thi hoai thi goi la man ta, la lam
ram. Ma tiéng Han kéu 1a Cha. N6 lai c6 nghia la rét. Qua téi Viét
Nam minh & thi coi nhw 18 minh khéng biét cai nghia man ra cla
tiéng Phan ma minh ciing chang biét nghia cta chir Chu bén tiéng
Han. Ma minh ct twdng chd la mét cai gi dé6 ghé goém. Thi bay gi&
minh két hop hai nghia cda tiéng Phan va tiéng Han. Thi c6 nghia la
cai gi dé6 ma minh c |am ram doc hoai, rét cai tdm minh vao trong



do thi d6 goi la Chu. Cai gi tui khéng htra nhwng ma céi than chu
nay n&, néu ma cac vi hanh tri né6 ma bang cai trinh d® Thwong Can
4. Ludn ludbn ma tri niém cai cau than chu nay , song trong cau than
chd nay. Cau than chd ctia Nam Téng khéng phai doc bang miéng
ma doc bang cai dau. Nhé nha. Poc bang céai dau. Thi doc cai nay
va quan niém né bang cai dau minh & thi trong mét thang, hai thang
& thi trong kinh goi 1a kinh Trung Bé 1an Truwérng BO, bai Dai Niém X
4. Thi BPirc Phat Ngai day rang: Néu ma sbng v&i céi than cha nay,
thi trong bay thang, bady ndm hodc néu du duyén co thé la bay ngay,
c6 thé chirng B4c Thanh Quéa . Cac vi khéng nghe t6i nhac dén vé
T& Niém X dang khéng? Nhwng ma bon cau nay lai 1a tinh than
clia T Nidm X&. “ Moi ther du 1a gia - Moi the d8u 1a khé - Cai gi
khd déu la gia - Cai gi gia déu la khd - Cai gi khd va gid déu khéng
dang |a ta va cla ta”. Thi hanh gid T Niém X& budi dau &, di biét la
di, ngdi biét 1a ngdi, nhwng ma sé c6 moét ngay ndo dé khi Chanh
Niém nd dd manh, hanh gia thay rang do c6 céi tdm mudn di réi nd
mai ¢ cai dong tac di. Cai tam mudn di no la vé thwong . Pong tac
di cling la vé thweng vi mot lat niva n6 khong di niva ma nd ngdi nhw
céi bai hat ma COVID a. Anh nam xudng trwédce, anh lai ngdi, anh
dirng lén rodi anh lai nam ma anh maéi lwng anh lai ngodi réi anh ngoi
xudng anh ding 1én a. Anh ngdi xubng xong mot hoi anh dirng lén
roi mot hoi anh lai ndm &. Bang la hanh gid Te Niém X& 1a ho sé
hanh tri theo bai nay. Bubi dau 4. Tat ca nhirng cai bubn vui cla
minh né déu la cai sy dap dbdi ciia cdm xuc va trén doi nay. Toi da
ndi hoai, nd khdng cé hanh phic ma chi cé gidi phap cho dau khé
théi. Sw vang mét cia dau khd minh goi la hanh phuac va sy vang
mat cia hanh phuc minh goi dé la dau khd. Tim dwoc cai minh thich
thi dé la hanh phuc ma né dwogc cai minh ghét thi dé 1a hanh phuc.
Khéng né dwoc cai minh ghét thi d6 14 dau khd ma khéng cé dwoc
cai minh thich thi d6 la dau kh6. Cho nén & néu ma minh hiéu t¢i noi
t&i chon thi hanh phuc va dau khé di ra tir thich ghét ma thich ghét
do lai di ra tir tién nghiép, khuynh hwéng tam ly va méi trwdng song.
Néu ma minh xé né banh chanh nhw vay thi minh méi hiéu Dai Than
Chu, Bai Minh Cha nay “Moi thtr d&u Ia gia - Moi ther ddu 1a khd - Cai
gi gid déu khd - Cai gi khd déu gia - Cai gi gid va khd déu khong
dang la ta, 1a cta ta.”. Ma cai gi n6 1a khé thi sao ta? Cai gi né la khd



thi can phai dwoc nhin thay bang chanh tri rang cai nay khéng phai
la t6i, cai nay khéng phai la tw nga cua t6i, bdn mang cla t6i. Cai
mang cui cta tui né chi cé chirng dé théi. Néu ma dd duyén bao
nhiéu cling la du. V6 duyén thi nghe bao nhiéu ciling la thtra. T6i mét
lam rdi. Chuc cac vi mét ngay vui va hy vong rang du khéng xam lén
ngudi thi cling thwdng xuyén la bac Thwong Can dé ma tung doc ,
gia tri cai bai than chu nay ngay dém, khong doi dén khi hiru suw.
Nh¢& cai d6. OK. Chuc cac vi mét ngay vui.

- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi

chép bai giang]

Ma cai chuy&n minh tu hanh dé ma minh dac Thanh &. Xa I&dm. Phai
khéng? Nhwng ma chuyén trwdc mat néu thwdng xuyén sdng trong
Chanh Niém va Tri Tué. Phai khong? Thi chuyén trwéc mét 1a minh
dwoc an lac 1a vi minh han ché. O day minh chwa c6 trir han dau it
ra minh han ché. Han ché céai y niém thich ghét. P6. Ma nh& han
ché cai thich ghét cho nén la han ché ludn cai y niém tim cai vui va
trbn cai khd. Va khi minh han ché dwoc y niém trén khé tim vui thi
minh chdc chan la bét khd 1a vi sao? Vi minh khéng cé cai y twéng
chay trén cai nay va kiém tim cai kia. Ma tai sao khéng cé y twéng
dé ma minh dwoc an lac? B&i vi trong d&i sbng cé bao nhiéu lan
chung ta thanh céng trong cai chuyén trén khd va tim vui? Co6 bao
nhiéu 1an? D4y. Cho nén chi can ngay trong céai tam tw pham phu
nay ma chi can chung ta.... bét dwoc y twdng trén khd tim vui, trdn
dang tim ngot thi ching ta bot khdé. Ma muébn thwe hién dwoc cai dé
thi chuyén dau tién phai séng v&i Chanh Niém va Tri Tué, theo phap
mon T& Niém X& dé thdy dwoc rdng moi thi né khéng nhw minh
nghi. N6 khdng dang nhw minh nghi. N6 khéng cé ngot nhw minh
nghi va t6i da ndi rat Ia nhiéu 1an. Tai sao cé cai ddng do? La bdi vi
do cai tién nghiép, khuynh hwéng tam ly va méi truérng sdng. Do céi
tién nghiép cho nén t6i néi hoai vé céai nay. Do cai tién nghiép cho
nén a téi m¢i sanh ra lam mét ngwoi dan ba chir khdng phai dan
6ng. Nha. Ban ba. Mét ngudi dan ba Do Thai chir khéng phai dan
ba Viét Nam. Ma dan ba Do Thai, t6i lai sanh ra trong moét cai gia
dinh nghéo. 4. Cho nén a. Do cai tién nghiép né méi day téi mang
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cai than nlr ma sanh vao cai chung téc Do Thai va trong moét gia
dinh nghéo. D6. Do 1a tién nghiép va bay gi®, cai thir hai dé. Toi
khéng néi vé khuynh hwéng tdm ly ma téi néi vé méi trwdng song.
Chinh vi t6i 1a ngw®i dan ba ma sac toc Do Thai ma lai 1a ngheo
trong cai méi trwong dé. Chinh vi t6i la ngwdi Do Thai cho nén toi
thich cai mon &n Do Thai, cai y phuc ciia Do Théi va nhirng céi nép
sinh hoat rat 1a Do Thai. D6...Ma may cai nay khong c6 & méot nguoi
dan ba Nhat Bdn, khéng c6 & nhirng ngwdi dan ba Nam My, BAc
Au, Béc A, Tiéu A. Khéng c6. Ma no lai cd & ngwdi dan ba Do Thai
ma llc bay gi® t6i 1a nguwdi dan ba Do Thai. P6. Thay chwa? Tuce la
do tién nghiép n6 ma&i day tdi vao lam than phan mét ngudi dan ba
Do Thai nghéo. Va chinh vi t6i la nguwdi dan ba Do Thai cho nén toi
c6 nhirng cai thich rat Ia Do Thai va c6 nhirng cai thich...ttr cai thich
Do Thai né cé day ra nhirng cai ghét Rrr rat la Do Thai. La vi sao?
La b&i vi khi t6i 1a ngwdi Do Thai. Téi c6 nhirng cai thich rat 1a Do
Thai. Cho nén khi ma cai thich dé n6é khéng dwgc dap ng, dwoc
thda man thi tdi bén khé. Va khi tdi c6 dwoc nhirng cai ma téi thich &
thi t6i ben dwoc hanh phuc. Cac vi théy chwa? Bé. Roi gi& cOng VoI
céi th ba 1a khuynh hwéng tam ly. Néu t6i 1a mét ngudi dan ba Do
Thai nghéo nhwng ma téi coi nang chuyén an mac, hay la téi coi
ndng céai chuyén &n udng, hay la téi coi nang cai chuyén tinh cam,
hay 14 tdi coi ndng cai chuyén mua sam, coi ndng chuyén du lich, coi
nang cai chuyén lam vwdn, coi nang cai chuyén goi 1a kiém tién.
Phai khdong? Téi thich ndi tiéng. Téi thich 1am ca s§. Téi thich lam
nguwdi mau. Thay chwa? D6 la nhirng khuynh hwéng tam ly cla téi.
Thi chinh vi ba thi tién nghiép, khuynh hwéng tdm ly va méi truwéng
sbng nay né, nd mai tao ra cai thich va cai ghét. Va khi ma t6i cé
nhirng cai thich khéng giéng nhw ngwdi dan ba Nhat Bén, thi tv d6
nd dan ra nhirtng cai ghét ciing khéng cé gidng ai hét. Ma do la cai
thich ghét caa mét ngudi dan ba Do Thai nghéo. Va chinh cai thich
ghét nay, khi cé duoc cai téi thich va téi tranh dwoc cai téi ghét thi
goi la hanh phuc. Va cai hanh phuc nay, né dwoc gan mét cai mac 1a
hanh phuc Do Thai. A....va cai dau khb néciing 1a dau khd Do Thai.
Bay gi® cac vi mudn lam cho mdt ngudi dan ba Do Thai nghéo khé
dwoc hanh phuc thi cac vi phai 1am nhirng cai chuyén rat dac biét.
Ma nhirng chuyén dé né khéng thé ap dung cho mét ngwdi dan ba



Nhat Bén dwoc. Mudn cho mét ngwdi dan ba Nhat Bédn hay mét
nguwdi dan ba Campuchia hanh phuc thi phai ap dung cach khac.
Chr cac vi khoéng thé ap dung cai cach ma cac vi da xai...a.....1én
trén cai ngudi dan ba Do Thai nghéo khd. Nhé chwa? Uhm...! Cho
nén tlr do suy ra. Thi né gid , né gia toan tap. T 1a kiép trwdc cach
day hai kiép, ndm kiép. Toi cling do mdt céi tién nghiép nao dé ma
t6i mang cai hinh hai nao dé. Va t cai hinh hai do, t6i co6 méi trvong
song khéng gidbng méi trwdng bay gid. Roi cdng vdi cai khuynh
hwéng tdm Iy cla céi kiép do, t6i tao ra mot sé nghiép. Chinh céi s6
nghiép d6 dé, né méi day cho tdi vao cai kiép nay téi lam mot nguoi
dan ba Do Thai nghéo. B6. Nhw vay. Trong cai méi trrong moéi nay,
thi cai thién cai ac, cai thich cai ghét, cai budn cai vui cla téi, né lai
c6 ti thay dbi. Kiép trwdc t6i lam mét con thu an thit séng thi cai thich
cua téi n6 khac. Bay gi& t6i lam mét con tha an cé thi s& thich cla
t6i n6 lai khac di. Nha. Kiép truwdc toi lam mot ngudi dan 6ng Trung
Qubc. Bay gid téi lam mét ngwdi dan ba Do Thai thi chac chan 1a sé
thich cta toi, n6é khac réi. Nha. Vachinh vi...hé s& thich cla....toi dat
cai ky hiéu dé la sé thich A1, thi cai ghét cia n6 doé cling phai la cai
ghét A1. Cai code cua né la cai thich A1 va cai ghét A1 trong cai
than thé, trong céi hinh hai cia mét ngwdi dan éng Trung Quéc.
Nhwng ma bay gi& trong cai hinh hai cia nguwdi dan ba Do Thai
nghéo thi téi lai mang mét cai thich. Cai thich cai ghét cia téi né
mang cai ky hiéu la A2. Cai thich cai ghét, cai thién ac cua toi luc
bay gio n6 1a A2. Va céi budn vui clia tdi luc bay gior nd ciing 1a A2
chr khéng phai Ia A1 nlra. Nhé nha! Va clr nhw vay trong vong luan
hoi, chung ta ct di tir kiép nay sang kiép khac. C&» mbi kiép nhw vay
do cai tién nghiép, do mdi trwdng sbng va moi trwdng tam
ly.....khuynh hwéng tam ly. O méi kiép nhw vay chang ta cé mot cai
kiéu thién ac khac nhau, cé mét cai thich ghét khac nhau va t dé n6
dan dén cai hanh phuc va dau khé khac nhau. Va vi khéng hiéu
dwoc chd nay, cho nén ching ta c& thay: thay cai minh thich la cai
gi d6 ghé gom Idm va cai ma minh ghét no 1a mét céi gi dé ghé
gom. Phai khéng? Vi du nhw kiép trwédc &, cach day mét kiép 4. Toi
la ngwdi rat 1a cha sy dién. Ai 1am cho t6i mat danh dw 4. T6i chiu
khoéng ndi. Phai khéng? Nhuwng ma do méi trworng séng, do céi sw
tac ddng cla cai thé gi¢i chung quanh, xa héi chung quanh. Bay gid



do. Kiép nay sanh ra t6i khdng phéi 1a nguoi chl sy dién niva ma
kiép nay tdi sanh ra coi ndng déng tién 1am. Nguoi ta co thé sy nhuc
t6i. Ngwdi ta cd thé 1am tén thwong danh dy cla téi. Chuyén do
khéng sao. Nhwng ma déng tdi tai tién cla t6i, t6i chiu khéng nédi.
A....Réi céi kiép nira. Kiép sau nay nira. Toi lam mét ngwdi dan éng
Campuchia. Thi luc dé t6i khéng co6 coi nang van dé sy dién nia. Toi
ciing khéng ¢6 coi ndng van dé tién bac nira, ma luc do téi coi ndng
van dé tinh cdm. Ma tinh cdm no lai cé nhiéu Idam. Tinh cdm gia
dinh, mau mu, huyét thong hay la tinh ¢cdm nam ni. Cé nhirng
ngwdi ho coi ndng cai tinh cdm gia dinh 1dm. H6n nhan dbi véi ho 1a
chuy@n nhd. Tinh yéu nam nir d6i v&i ho 1a chuy@én nhé ma ai dung
t&i cha me, anh em, con cai ctia ho, ho chju khéng ndi. Nhwng ma
c6 nhirng ngudi, t6i biét 1a ho coi tinh cdm mau ma né nhe 1am.
Nhwng ma ho coi cai tinh cam ban bé, tinh cam & trm ..... nam ni no
nang Iam. Téi biét cé nhiéu ngwdi dan 6ng. Ban ma nd hu mét tiéng
la v con cling bod nira. Di v&i ban. Ban kéu di nhau. Ban kéu di cau
ca. Ban kéu di party. Ban kéu di danh bai, ban ra di choi la bé nha
di. Tham chi trong nha dé, tién bac han ché, rang 1én lay dé di choi
v&i ban. Bd mac vo con & nha. Toi cd gap. Toi cd biét nhirng nguoi
dan éng nhw vay. La I&m. Thd ban trén dau, gia dinh nam dudi
chan. Roi t6i c6 biét co nhirng ngwoi...gia dinh 1a tat ca. Ho choi voi
ban, mét xu ho khéng bé ra. Nhwng ma & nha, con cai, vo con cua
ho la cai gi cliing dwgc. Co. Co loai ngudi doé nira. Cho nén minh
thay, co kiép minh sinh ra minh coi nang sy dién, cé kiép minh coi
ndng vé tinh cdm, cé kiép minh coi nang vé tién bac van van va van
van. Nhidu 1dm! quy vi. Nhidu 1Am! D6 1a i chi ndi....ti chi don cir
ra mét vai tredng hop don gian théi. Nha. Cho nén moi th&r & doi n6
gia la gia nhw vay doé. Cai thich ciing la gia. Cai ghét ciing la gia. Ma
tlr cai thich ghét d6 n6 tao ra hanh phuc va dau kho thi lam sao ma
that dwoc. Thay chwa? N6 gid. Cho nén hédm trwéc, trong I6p
intensive mdi tuan vao ngay chi nhat, vira roi t6i co cai 1op A Ty
Pam intensive, t6i c6 ndi thé nay. Minh hoc giao ly la c&r hoc. Hoc
cho biét nhwng phai luén luén nh& cai chuyén nay. Ac 1a gid. Thién
la gid. Nén cai qua lanh no la gid va céai qua khd né ciing 1a gia. N6
gia 1a sao? No gia c6 nghia la n6 khdéng co cai gi 1a mot. Ma no 1a do
lap rép. D6. Thi du nhw do cai tién nghiép, bay gid t6i sinh ra trong



mot hinh hai tat nguyén. D4ay. Téi bi mu. Téi bi thiéu tay, thiéu chan.
Nhin vao thi khé thiét. Nhwng ma trong cai nhin ctia mét bac Thanh
a, trong cai nhin ciia hanh gia Tué quan thi cai thdi gian vai chuc
nam tudi doi cia mot ngwoi tan tat a. N6 khéng bao nhiéu hét. Po Ia
cai thir nhat. Cai tht hai, tirng cai néi khé niém dau ctia mét anh
chang tan tat ay, né luén luén bién diét, chdp tat trong tirng gidy. Va
vi tui khédng hoc dao nén tui khdng cé biét. Tui thay rang tui co6 mat
trong cudc ddi nay vai mot cai hinh hai bi khiém khuyét, tat nguyén
nhw vay dé la mét néi khd ghé gom 1dm. Téi mac cdm ghé gém lam.
Nhwng ma trong cai nhin ca bac Thanh a thi dau anh 1& mét 6ng
hoang, ba chua. Anh la mét giai nhan, my nam. Phai khéng? thi tat
cé chi la swong khai théi. Cai van dé & la chung ta van thwong truc
sbng v&i cai ma minh hiéu. Minh phai hiéu dwoc cai minh tin va nhe
vay minh ma&i tin dwgc cai minh hiéu. Minh m&i cé dwoc cai nhin
cta bac Thanh. Con dang nay hoc dao ba chép ba nhang. Hoc cho
biét. Xong xudi réi cling quay vé v&i cai nhin pham tinh, pham tam
thi khi ma ngo sw, khi gap chuyén &, chiang ta bén moc cai kién thirc
giao ly ra. Xai khéng dwoec. La vi sao? Vi moi khi minh chi néi nhw
vet, nhw két théi. P6. Minh néi rang moi th 1a v thuwong vo nga.
Cai gi vo thuwong la cai dé 1a khd. Cai gi khd cai do 1a vo nga. Cai gi
vé nga thi cai d6 can phai dwoc quan chiéu bang Tri Tué nhw that,
rang day khoéng phai |a t6i. Day khéng phai 1a cda téi. Day khéng
phai 12 ban ngéa cua t6i. D6 1a minh doc than chi ma theo cai kiéu
Ha can, goi la 6 ma ca. (30:01)

Con cai kiéu ma Trung can &. La thuwong xuyén tung doc. Thi du nhw
mot ngay co6 hai budi cung phu. Ngay nao ciing hai budi cung phu rbi
tung dinh, tung dam, cau an cau siéu, rdi tan gia, m& ctra ma minh
cling xach may bai ra minh doc. Coi nhw trung binh mét thang minh
doc vai chuc lan. Phai khéng? Cai d6 dwoc goi la bac Trung can.
Con cai bac Thwong can a la khdong phai la thwdng xuyén ma la
LUON LUON sbéng & trong Tri tué cé quan niém nhw vay. Nha. Cai
quan niém th(r nhét 1a moi thir déu la gid. D& chi? dé minh pha v&
cai y niém : cd mot cai gi dé ton tai ddc 1ap. Cai dé quan trong 1am!
Nha. Phai pha v& cai y niém do. Khi moi thir né chi la mot nam cat,
nod chi la moét dam may. N6 la mét cai gi do phu du, rap ndi, mong



manh, ch&p nhoang, chdp tat. Thi céi y niém thwong ghét ciia minh
4, nd dwoc han ché rat 1a nhiéu. Néu minh con pham, phai khéng?
va hé ma cai thich ghét budén vui ma né dwoc han ché & thi céi y
niém trdn khé tim vui cling dwoc han ché. Ma khi cai y niém trén khé
tim vui dwoc han ché thi cai dau khé né ciing dwoc han ché. Nhw
vay la trwéc mat minh dwoc hién tai lac trd, an lac hién tién. Nha.
Ch&r con minh khdng phan tich t&i noi téi chén dwoc thi kho 1am!
Kho ma hiéu dwoc tai sao phai tu T Niém X& va tai sao tu tap Tw
Niém X& lai dwoc an lac hién tién. Khé 1&am! Phai khéng?

Minh tu tdp ma minh c tréng doi moét quéd bau ddi sau kiép khac.
Thi t6i cho rang doé la ddm. Nha. B&i vi sao? B&i vi ngudi tu Phat co
bdn diém nhin d& ma tu tap. Phai khéng? Cai diém nhin xa nhéat do
la nghi dén chuyén luan héi, sa doa, d&i nay kiép khac. D6 la diém
nhin th&¢ nhat. Nhin d& dé& ma tu. Cai diém nhin th¢ hai. D6 1a cai
gidy phuat can t&r. Phai khéng? Co6 nghia la minh c&¢ nhé minh tu
minh chi can nh& hoai 1a sém mudn gi minh ciing c6 ldc minh ngap
ngap, tai mat trdng trudng, phai khéng? Mat trdng da. Miéng ha ra.
Th& dbc. Nhin 1&n tran, day dua quan quai hoac la kiét strc. Nam coi
nhw 1a hét pin. D4. Thi nghi dén gidy phut can tl cling 1a mét cai
diém nhin . Cai gidy phut can t& ciing la diém nhin dé ma tu tap. Cai
diém nhin tht ba. D6 1a nhitng sw cd, sy kién xay ra trong doi sdng
binh sinh. Tirc 1a minh hay nhd dén nhirng cai 1an minh bj bénh
hoan, nhirng lan ma tién mat, tinh mat, phai khéng, danh tiéng mét,
uy tin mat, chirc vu mét. P6. Nhw vay cai diém nhin thir nhéat [a nghi
vé cai chuyén tai sinh sa doa trong nhiéu doi nhiéu kiép. Cai diém
nhin th& hai la minh nhé dén cai gidy phat can té. Cai diém nhin th
ba 1& minh nhé& dén nhirng cai sw cd, sw kién lién tuc xay ra trong
doi sbng ctia minh. Téi goi d6 1a nhirng bat trac binh sinh. DAay. Cai
diém nhin th& ba 1a nhirng bat tréc binh sinh.

Bay gi& minh khéng chiu tu, nay mai c6 céi chuyén gi tién bac khéng
con niva, tién bac khoéng con niva, tinh cdm khéng con niva, uy tin
khéng con nira, chire vu khdéng con niva thi tinh sao? Cho phép tui
noi cai chuyén nay noé cling té nhi nhwng ma chwe nhé thi néi. Hom
do, cai vu chua Ky Quang 2 ma Hoa Thwong Thién Chiéu ma bj cat



chirc tru tri 4. RO I&i ra tiéng vao tir thién ha né 1am cho téi rat 1a
khé chiu. B&i vi néu, mot nguwdi ma that Idng, dbc long budng hét
moi thi & thi ho khéng thdy c6 céi chuyén dwoc lam tru tri thi [am gi
c6 cai chuy&n mat cai quyén tru tri. O day, t6i khdng dam néi Hoa
Thwong nha. Ma téi chi lay cai d6 lam mot cai c& dé t6i ndi thoi.
Nha. Réi qua céai cach ma thién ha binh luan, bao chi dang tai a thi
t6i kho chiu 1am! T6i so la cd nhirng nguwdi ngoai dao ho nhin vao ho
cwdi Phat gido minh. M6t vi Hoa Thuwong da 70 may tudi roi. Thi cai
chuy@n ma vj dé bj cat chirc 4. N6 khéng Ia cai gi hét. Va cai chuyén
ma vi dé dwoc phuc chirc né cling chang la cai gi hét. Ma cai van dé
la thién ha c bu nhau lai @& ma ban tan, cat chirc roi bénh vie. Roi
dén luc ma dwoc phuc chire thi thién ha mirng vui. Ma cai chuyén
do toi rat 1a khé chju. Kho chiju & ché 1a 1& cd mdt cai ké ban quan,
bén ngoai ho nhin vao, nhat Ia ngoai dao & thi KY LAM! Ky 1dm! Bay
gi® minh & Phat tr ma minh thay cé cai chuyén gibng nhu vay xay
ra & mot nha thd. Mét 6ng Cha X&, Cha X& , 6ng bi cat chirc chi vi
mot cai chuyén trdi o, rudi bu nao do réi it bira 6ng dwoc phuc chirc
thi minh thay cdm giac né ky c¢& nao. Mét vj linh muc ma 70 may tudi
roi. Phai khong? D4. Thi minh nghi minh Ia cai ngwdi khéng phai
dao Chua thi minh nhin mét cai 6ng linh muc ma bi va dwoc cai do
do thi cai cdm giac minh ra sao? Day. Thi hudng hd chi nhirng
nguwoi khdng phai la Phat t&r, nhirng ngw&i ngoai dao, ngoai giao, ho
nhin vao dao Phat minh, né khd 1am, phai khéng? Cho nén la nh¢
cai d6. Cho nén cai diém nhin th® ba dé Ia nhin vao nhirng sy cd,
su kién trong doi séng réi nhirng cai minh cé né cé thé mat. Mat dé
ldam! quy vi. Nha. Dé Idm!

Roi san day cho phép t6i néi ludn. Chuyén t6i nhé dau noi téi do. Co
nhiéu chuyén mudn néi ma khéng cé dip. La cho t&i hém nay co
nhiéu vi clr twdng 1am la chung t6i dbc stre in sach |, in kinh dich roi
viét roi lam Kalama la dé cho toi dwoc cai gi do. Toi ndi thiét nha. La
cac vi hoan toan cé quyén chi tdi. Chlri tdi nhw cho. Réi cac vi ¢o
thé khéng tin noi t6i dao dirc gia nhuwng ma cé mét chuyén téi cod
quyén ndi. Do la véi cai stre khde cua todi. Toi biét con lai khéng bao
nhiéu hét 4. Va téi noi thiét la mét vi tu s§ & ma dau cé lén én cach
may ma dé dé dudi ta ta 4 thi t&i 60 tudi roi ma con thay hirng thu



trong cai chuy&n ma tiép xuc véi cw sy. Con cé hirng thu d& ma...goi
la....tiép nhan 1& vat, tiép nhan sy 1& lay cia ngwdi khac thi da la co
van dé roi. Chi la may céi bao tho, chi Ia may lan cui chao, chi la
may cai quy lay théi ma néu ma minh 60 tudi réi ma minh con cé cai
long trdng doi mong ché dé. Thi dbi voi téi do 1a da dé réi. Phai
khéng? Va 60 Ia minh néi chung. Chir trong thuc té, téi da noi rat
nhiéu 1an, cai 50 cia nguwdi nay né khéng gibng véi cai 50 cla
ngudi kia. Cé nhitng ngudi sirc khde ho tét. Ho co thé sbéng duoc
t&i 90 tudi thi cai 50 cha ho né maéi 1a niva dwong thdi. Nhwng ma co
nhirng nguwdi dé cai 50 né da 1a ba phan tw, 1a bon phan nam, la tam
phan mwoi rdi, quy vi. Nna. Chir dirng ¢6é néi chuyén véi nhau bang
con sb. Nha. Toi nhac lai 1an nira. Cai con s6 ndm muwoi do la dbi
véi nhiéu ngwdi nd mai la nira dwérng théi. Nhwng ma doi vai nhiéu
ngwdi N6 1a ba phan tw, bén phan nam, tam phan muwdi. R6i tham
chi n6 da 1a chin mwoi 1dm phan trdm tudi doi réi nha. Minh khé noi
ldm vi minh dau biét minh di tudi ndo. Con lam dworc thi 1am. Nhirng
gi hém nay chung ta cé dwoc 1a mét phan la do tién nhan dé lai, thi
du nhw kinh sach. Nhirng gi chung t6i hdm nay, chung téi n6i cho
cac vi nghe dau phai tw nhién me dé tui ra mét cai.. bung....1a trén
tay ba mu téi biét dau . Ma t6i cling nho sw gido dwéng, dao tao tw
ngwdi hay 1a tir sach cda tién nhan ma téi biét dwoc chut it gi do toi
chia sé cho ba con, phai khong? Va cai cho tui & day cling do nguoi
khac ho giup d& t6i. Cai ngdi chiia ma t6i sbng tlr bé dén bay gio.
Trong nwdc hay ngoai nwéc ciing do tién nhan ha hoi tiép strc toi
mai ¢6, phai khong? Thi tlr cai miéng an, cai la y téi mac trén nguoi,
cai cay but ma téi dung dé ghi chép, viét lach, phai khéng? Cai may
ma t6i dang dung dé giang, tit ca déu 1a do nguoi ta dem lai cho t6i
chr dau phai tw nhién tui cé phai khéng? Thi cai trach nhiém cua
ching ta la gi? La nhan cta nguoi nay va phai dé lai cho nguoi
khac. Thi nhirng cubn sach, nhirng bai gidang ma téi dé lai cho cac vi
hay 1a cai Kalama d0, 1a tién cta cac vi. Nha. La tién cda céac vi chi
khéng c6 mac mé gi toi. Va dirng nght tdi 1am tru tri & d6. Toi dau co
gidy to & Mién Bién. Toi dau co phai la dan Mién Dién va cho tédi bay
gitro t6i khoéng cd gidy t& thwong tra. Thuong tra cling khdng ¢ roi
ma hién bay gi® t6i cling chwa c6 gidy to lwu trd dai han chir dirng
co noi la thwong tru. Nha. Dai han ¢6 nghia la ba thang , tam thang



tui cling chwa cé nira. Hoac chi can cé chut truc trdc nao do vay ma
tui quay lai Kalama KHONG PUQC. Cai chuyén do la binh thudng.
Nha. Cho nén, t6i mwon noi chuyén cua toi dé toi xac dinh mot diéu
la tat cd moi sy nd lwc cla riéng tdi va cla tivng nguodi trong cai
phap hdi nay thi ciing chi dé 1a.....Thir nhat, 1a gdy dwng cai gi doé
cho minh va déng gop céi gi dé cho ddi, dé lai cai gi d6 cho nguoi
sau. N6 chi c6 ba y nghia dé théi. Mot 1a gay dwng cai gi dé cho
minh kiép sau, kiép nay. Hai, 1a déng gop cho nguoi ta, chung
quang minh, cai thé gi¢i chung quanh minh. Thir ba, la dé lai cho
hau lai, hau tan mét cai gi do. B&i vi d6 la no ma minh phai trd ch
chang cé an nghia gi hét. Tirc 1a minh vay cta doi xwa thi bay gi®
minh phai tra cho d&i sau. Chi vay thoi. Nha.

Thi cai dau tién, cai cau than chu dau tién 4. P6 chinh [a moi th
déu la gia 1a nhw vay d6. Nha. Gia Ia nhw vay dé. Va cai th& hai, moi
thir déu 1a khd. Cai cau than chu dau tién moi thir déu la gia. Cai cau
th(r hai moi thir déu la khé thi tdi da ndi rat 1a nhiéu 1an. Cai chir kho
ctia mot ngudi khéng 6 hoc Pao & thi khd ho hiéu cé nghia 1a cai gi
ma khé chiu & than xac, & tdm ly tinh than thi cai dé goi la khé.
Nhwng ma trong céi tinh thdn Phat phap & thi cai khé co toi ba
trrdng hop lan. Ha. Mét la sy c6 mat cia nhirng gi né lam cho than
tdam minh &, khé chju. D6. Nhirng cai gi ma né day doa phan hon,
phan xac cta minh i, thi 6 la khd. La trwdng hop mét. Cai trudng
hop tht hai. Sy véng mat clia cai gi ma né lam cho cai than tam
minh dé& chiu &, thi cai dé ciing 1a khdé. Phai khéng? Trwa nang
chang chang, néng nwc, mé héi nhé nhai né 1a khd mot ma cai quat
may, may lanh né dang lam viéc rdi tw nhién né ngwng, ndé khéng
lam viéc nira dé 1a khd hai. Cai khé mé 1a sw c6 mét cta nhirng thir
lam cho minh khé chju. Cai khd hai la sy vang mat cia nhirng thi
lam cho minh dé& chiu. A. Cai thir nhét 1a sy c6 mét cla nhirng thir
lam cho minh kho chiu va cai thir hai la sw vang mét cGa nhirng thir
lam cho minh dé chiju. Va cai kho thir ba rat la sau sac. D6 1a cai tinh
|&€ thubéc cla van phap. Lé thudc la sao? Co nghia la bao nhiéu cai
hanh phuc va dau khd trén doi nay né phai dwa vao vé sb cai diéu
kién, chlr khéng phai do minh quyét dinh, chir khéng phai do ai
quyét dinh ma 1a cac diéu kién. Cai chi» a pi san ka ra dut ka cd



nghia la hanh khé dé. La vay do. Co nghia la moi th&r né dwoc goi la
cau tao. N6 dwoc hinh thanh tir vd sb cac diéu kién ma cac vj coi cai
gi no 1€ thudc vao diéu kién thi cai dé no khong co6 thoai mai lam.
Pung khéng? Uhm! Thi du nhw néi theo thé gian di. Quy vi co tién,
quy Vi co xe, quy vi co gidy dép, quy vi co mét kiéng, déng ho, day
nit, bép, dam xéach tay . Cac vi mudn di dau céc vi di. Con dang nay
4, cai chén com quy vi an mdi ngay a phai do nguwdi khac ban. N6
thich thi nd ban cho con né ghét thi nd bé déi. Con minh mudn di
dau a thi phai nho nguwdi ta ché. B6. Nhé nguwoi ta dwa don. Chur
con ma nguwoi ta khong cé vui thi minh cling dep ludn, khéi di ludn.
Nhw vay. An udng di lai. Phai khéng? Roi bao nhiéu cai nhu cau
khéac trong d&i sdng clia minh c dwa vao nguwdi khac thi cac vi nghi
cai doi sdng ctia minh 1& thudc nhw vay d6. N6 c6 khd hay khéng?
Phai khéng? Mac dau ngudi ta cé cwng chiéu, ngudi ta cd cham soc
minh ¢& nao di ni*a nhwng ma moi thi trong ddi séng cla minh ludn
phai dwa vao thang Ty, thdang Téo, con Lan, con Cuc, con Dao, con
Yén, con Hwong thi c6 phai la khdé khéng? Téi nhac lai 1an niva. Xin
cho téi dwoc 1am mét thang ndng dan ma tw tai. Téi khdng mong lam
mot cai thang hoang t& ma nhic clr nhac déng déu phai do ngudi
khac ban cho. Quy vi cé thé khéng tin nhung ma dé 1a sy that. Trong
long t6i nght sao t6i noi vay. Coé nghia la téi mudn cwdi thi cling phai
do nguoi khac tao diéu kién cho téi cwdi va nguwdi khac mubn cho
t6i khoc thi ho ¢é nhiéu cach dé l1am cho t6i khéc. Bi disng nam ngbi
an udng tiéu tién cha tdi hoan toan do ngudi khac quyét dinh. Phai
khéng? Thi quy vi twéng twong 1am hoang t& ma kiéu doé. Hoang tir
ma kéu la “hoang tr xe lan” do, “hoang t& liét giwdng” do. Cac vi co
mudn khdng? Téi héi thiét nha. Trong room nady né, cac vi giau
nghéo, t6i khéng c6 ban t&i. Téi chi héi Ia cac vi cé mudn lam “hoang
tlr xe 1&n” khdéng, “ hoang t tai bién” khéng, “hoang tl liét giwdng”,
hoang t&r ma coi nhw 13 1& thudc ngudi ta trdm phan trdm khéng?
Khoéng. Tui 1a khdng. Tha tui la mét cai thang ban vé sé ma di ding
nam ngdi tiéu tién an ubng khoc cwdi vui budn do téi tw quyét chd
t6i khong mudn lam mét “hoang tlr xe 1an”. Tdi phai néi khadng dinh
nhw vay. “Hoang t&r xe 1&an” 1a tdi khéng ¢ mudn. Nha. Cho nén co
nhiéu ngudi 4. Ho tha di 1am thué, lam mwdn & mot cai dat nuwdc A.
Ho khédng mudn 1am dai gia & dat nwéde B. Tui biét cai d6 co. Truwdng



hop d6 cd. Phai khdng? Tha lam an may & dat nwdc A ché khéng
lam dai gia & dat nwéc B. Minh khéng biét a. “Ua, sao ma né ngu
vay?” Nhwng ma co. M6t cai dat nwéc ma mudn noi cai gi dé ciling
phai udn lwdi bay 1an khéng théi bi nhot. Mot cai dat nwdc ma bao
nhiéu diéu bat toai xdy ra nhan nhan ma minh khéng dam y kién.
Bubi dau 1a do minh nhat. Minh hén. Nhwng cudi cung, s& cé mét luc
minh théa hiép véi no, roi cudi cung minh dong I6a v&i bao nhiéu cai
bat céng, bao nhiéu cai ngu xuan, bao nhiéu cai vé ly phi ly bat hop
ly clia nd. Mét cai dat nwéc nhw vay doé thi dau cho minh ¢6 lam dai
gia di nira thi tui nghT rang c6 1& minh phai xét lai. Tha minh di lam
nail, lam mong, tha minh di giao hang, chay taxi & mét cai dat nwéc
nao dé ma minh khoéng cé bi goi la am anh, khéng c6 bi ap lwc tdm
ly b&i bat c&r mot s dom ngd, mdt sw de net ndo cla ai hét. Bi vi
doi sbéng co 1& thudc nd khd 1dm. Nha. Cho nén cai khé nd co ba.
M6t 1a s c6 mat cda nhirng gi lam cho minh kho chiu. Hai la sy
vang mat ctia nhirng gi Iam cho minh dé chju. Ba 1a céi sw & thudc
cla nhirng thtr dau khd budn vui, nhitng thir swéng khd budn vui.
Thi céi sy 18 thudc dé ban chét né la khd va doi séng nay, t6i da noi
roi, khédng cé gi 1 mot. Phai khdng? Va moi thir né duwoc tac dong
bdi vo sb cai lwc day, vo sd cac diéu kién, vo sb nhan duyén va khi
ma n6 c6 mat a thi né cé6 mat trong cai hinh thirvc mot téng hop, mét
céi khéi 1ap rap, ghép ndi nao dé. Chr né khdng co phai la mét. Day.
Moi thir khéng thé nao Ia mot ma co thé ton tai. Moi thir khong thé
nao dirng yén ma cé thé tdn tai. Moi th&» khéng thé nao khéng tiép
nhan cac lwc ddy ma co thé tén tai. D6. Moi thi phai la 1ap rap. N6
phai ludn ludn van déng va né phai tiép nhan cac lwc day, cac nguén
tac déng. Ba cai nay cong lai nd6 ma&i lam nén sy hién hiru cia mudn
loai, mubén vat. E)éy. Chinh vi cai ly do d6 cho nén cai tinh 1é thubc
nd bi xem la mét cai khd va cai chung sanh 4y, cac loai Ha can a khi
nao no gap cai khdé thir nhat &, la né mai tu. Cé nghia la né bi chay
nwdc mat, nd bi & mau, roi & né maéi tu. Cai hang Trung céan 4, 1a
khi ndo no thay cai hanh phuc bi mat la né tu. Né khdéng can phai bi
la roi 1&, d& mau ma no chi can né thy hoa héo 1a né da di tu, nd
thay néng tat la nd tu. Phai khédng? Con hang th& ba, do la bac
Thwong Can. Ho chi théy ra cai sw 1é thudéc cua van hiru l1a ho chan.
Ho thay ra cai sy té nhat, vo vi clia van hiru la ho chan. Day. Thi thir



hdi trong s6 nhirng ngwdi di chia nhw minh né, thé nhat, c6 nguoi
nao chiu thy doi nay 1a khdé khéng? Téi nghi la c6. Chang qua la
quy vi ngh&o qua, chang qua 1a cac vi xau hodc, chang qua la cac vi
mudn co tiéng tdm ma khdng dwoc, chang qua 1a cac vi khéng cé
strc khde, khong sirc khde, khong tién bac, khéng tiéng tdm, chang
qua la cac vj bi bat hanh trong tinh cam, chéng qua la cac vi bi
nghéo khé, xui rii trong tai chinh. Cac vi c6 thay doi l1a khd. Chir thiy
thoi, & trong room nay ne, téi néi chr con trai toan la my nam khong
a, phu ni thi toan giai nhan, hoa hau khéng a ma do mét phép la
nao do céac vj tudt lai con cd hai mwoi a. Phai khéng? D6. Rai tién
bac thi coi nhw 1a nhw y. Phai khdng? Nhan s&c thi thdi khdi néi roi.
Phai khéng? Tién bac thi nhw y. Bi dirng sinh hoat nay no 1a nhu y.
Phai khéng? Bang cip thi ndm, bay cai bang. Tién sy, bac sy, luat
sw...tum lum hét. Thi th& héi cac vi cé nghi dén chuyén huéng vé
doi sbng tdm linh khéng? Phai khong? Diéu do cho thay rang, minh
thédng thwéng minh chi tim dén véi dao khi ma minh bi mot ci shock
nao do. Nhuw vay la minh thuéc dang Ha Can. Coi nhw, nghia la
minh chi tim @én v&i Phat khi nao minh bj cai khd thé nhat. Tic 1a
minh gap cai kho chiu, gap cai gi d6 minh khéng c6 kham néi. Do.
Cai khd thir nhéat. Rbi cai hang thi hai né kha hon. Tie 1a nd khéng
can phai bi nhirng cu shock ndo dé ma chi can né thay mét luc nao
do né soi gwong. N6 thay mét cai vét nhan trén tran. N6 thay mot cai
dau chan chim & dudi mat. N6 thay rang minh khdng con tré dep
nhw ngay ci. Chi vay théi. N6 thay cai hoa héo. N6 thdy mét ngay
no tat. Po. La n6 thay mot chiéc 1a da la né o0ai roi. N6 di tu. Con cai
hang th(r ba 1a cao cap nhat. Hang tht ba la khéng can phai thay
mot chiéc |4 ua, khdng can phai thdy mét déng sinh, dong phan. Ma
né chi can né tw héi théi. Minh ¢é mat nhw vay dé 1am gi? Minh sung
swdng cai sung swdng nay, néu né kéo dai moét ngan nam, mét triéu,
mot ty nam thi n6 sé di vé dau? Clr ngll sau tiéng thire day, an choi,
mua sam, tinh cdm, yéu dwong, nhay nhot. Phai khong? Ca hat,
hwéng thu va tiéu thu. Xong roi cai man dém ap xudng rdi nhao vo
ngl tiép. Ngu cho sau tiéng xong thirc day tiép tuc &n choi, huwdng
thu, vui dua, ca hat, khiéu vi réi ctr nhw vay dé. Phai khéng? Ma né
kéo dai trong mot ty ndm &. Thi dbi véi moét bac Thwong Can do. Ho
SQ 1am! Ho s céi dé 1am. Nhwng ma céai hang Trung Can dé thi ho



thay binh thwérng. Ho thdy ddi sbng vay né méi da. Con cai hang Ha
Can thi khdi néi. N6 chét di & trong d6. Cho nén, phai thay dwoc cai
mot, “Moi thtr déu 1a gid” thi minh mai thay dwoc céi hai, “Moi thr
déu 1a khd”. Bé. Va céi cau than chu thtr ba. Cai cau mot “Moi thir
déu Ia gid”. Cau th(r hai “Moi thi» déu la khd” va cau thir ba “Céi gi
giad déu khd” va tai sao phai c6 cau tht ba nay. La bdi vi cai cau nay
né noé giup cho minh dirng coé bi chim sau & trong cai dep, trong cai
swéng. B&i vi moi thi, swéng va dep né déu 1a gid. Cho nén minh
phai xai cai cau thlr ba nay. Phai doc hoai vay. “Moi th& gia déu 1a
khd - Moi th& gid déu 1a khd - Moi thir gid déu la khd”. Cau mot la
“Moi thir déu 1a gid”. Cau hai la “Moi thir déu 1a khd”. Rbi cau thr ba
“Cai gi gia déu khd”. La cai cau nay dé déi phd véi nhivng céi gi
minh thay la dep, cai gi minh thdy la swdng , thay 1a vui, thay 1a hay
ho, thay la tha vi. Phai khdng? Thi minh cr nhé. :Hé no 1a gia thi
ban than céi d6 la khé”. La vi sao? Vi nay cd, mai mat. Bay gi® co,
lat nira N6 méat. Phai nhé céi dd. Ma cai mat cda cai ngot né ciing 1a
cai khé. Sy c6 mat cua cai déng 1a khd. Bung réi. Nnwng ma cai sw
vang mat. Cai sy tan bién cla cai ngot né ciing la khé. Nha. Cho
nén phai niém cai cau thi ba. D6 1a “Cai gi gia déu khé - Cai gi gia
déu khd - Cai gi gid déu khd.” Nhan séc nay la gi, tién bac nay la
gia, tinh cdm nay 1a gia, tiéng tdm nay la gia, uy tin nay la gia, chirc
vu nay |a gid, uy tin nay Ia gid. Moi th& minh cé déu la gia. Kién thirc
nay, bang cap nay ciing déu |a gia. Gia. Gia la sao? Cai bang gia &
day khoéng phai la do minh chay tién dé cé bang. Cai do la gia trong
gia. Ma dang nay, cai bang nay la bang thiét nha. Cai bang nay do
minh hoc minh c6 thiét d6 ma trong Phat gido ciing goi do la do gia
la vi sao? Vi chi can minh bj tdm than la xong. Céi bang do hét gia
tri. Phai khéng? Chi can minh bi 10 18n |a xong. Hét gia tri. Chi can
minh tat thé la cai bang do hét gia tri. N6 gia la né giad chdé do dé.
Con cai chuy@n cai bang gia la minh ngu nhu heo réi minh chay tién
dé& minh c6 céi bang. Goi Ia tién sy gidy do. Thi cai bang dé goi la
gla trong gia. Cai nay goi la kha hon. Cai nay 90| la...no khong dén
ndi gia trong gia. Cai nay |a gia trong thiét. Cai bang dé 1a bang thiét
nhwng ma ban chat no la gid. Gid cé nghia 1a n6 chi dem lai cho
minh tién bac va danh du trong it 1au théi. iT LAU THOI. B6. Ch
bay gi® cac vi twdng twdng mot bac sy tam chuc tudi thi dng an



nhau gi voi cai bang d6 day. Lac do6 1a di drng da mét. Nga thi
khéng yén. An thi khdng ngon. Hay vui choi, du lich, mua sam, tinh
cam, yéu dwong, ca hat, nhay nhét 1a tui thay luc dé ciing...Khdng
biét cac vi nght sao chi tui thay tdm muwoi 1a hét roi. N6 gia la gia
chd d6. Ma tdm mwoi ma né chwa chju chét thi dén chin mwoi né
cling quén sach nhirng th(* ma n6 dang cé. Nan la nan ché dé do.
Tam muwoi ma chwa chiu chét a. Toi chin mwoi thi minh cling khéng
biét cai bang nd la cai gi. Minh cling khdng nh¢é tai sao minh ¢
dwoc cai bang do. Va cai bang dé Ia do minh hoc céi gi ma minh cé.
N6 dem lai cai gi cho minh trong cudc dd&i nay la luc dé6 minh hét
nhé. Ma néu chin mwoi ma né chwa chiu 1an & thi mét trdm no cling
phai 1an théi. Ma mét tram néu ma né chwa chiu chét cling chwa chiu
lan thi moét trdm 1é nam, mét trdm muwdi, mot trdm mwdi nam, mot
trdm hai mwoi né cling phai chét hodc 1a né ciing phai 1an théi. Ma
minh ndi cho ndé maximum vay théi chi lam gi ma mét tram ma con
mé cai bang cap, con mé céi lau dai, con mé céi tai khoan trong nha
bang, con mé nhirng cai cudc tinh, quy vi a. Mét tram 14 hét roi. Toi
da co gap gén mot chuc cu chin mwoi, tui gap roi. Che khong phai la
tui doc sach, coi phim ma that 1a tui gdp ngoai doi d6. Gap gan mot
chuc cuy, gi& chin mwoi, chin mwoi hon, nam cé, nir cé, trong nwéc
va ngoai nwdc. Tui gap roi. Tui gap ho ma gibng nhw nhin mét bac
Thanh vay dé. N6 ngudi lanh lam. Ho khéng con cai kha nang gian
nira. Ho khdng con cai kha nang thich nira. Ho khdong con cai gi la
nhuc, 1a vinh ni¥a, ho c& I& d& 1& d& nhw thé nay. Ho gap minh ma
ho cudi. Ho goi dwoc mét chir “Suw” 1a minh mirng 1&m roi. Phai
khéng? Gap minh ma chwa c6 phun trau 14 minh da hén 1am roi.
Nha. Chwa c6 phang cay gay la da hén r6i. Cho nén la cau than chd
thtr ba la gi . La “Céi gi gid déu 1a khd”. Cai cau nay co tac dung la
chi? D& chan minh khéng cé dam mé trong céc vi ngot ctia doi sdng.
Va cai cau the tw: “Cai gi khé déu la gia”. Bé chi? P& ngan minh
dirng co bi shock trwdc nhirng cai dang. Cau thir ba 1a dirng dé cho
minh mé trwdc cai ngot nhwng ma cai cau thi tw la n6é giup cho
minh drng c6 shock trwdc nhivng cai dang. B&i vi sao? Cai cau thwy
ba “Cai gi gid déu khd”. Con cai cau thr tw 1a “Céi gi khd déu gid”.
Po6. Nho vay do. Khdng coé moét cai ndi khd niém dau nao ma né lam
cho minh bj ban loan, bi hodng loan hét. 6. N6 khéng lam cho minh



thiéu kiém soat, thiéu tw chd vi minh nhé né dang c& ndo noé ciing la
do gia hét 4. Cai cau than chi hém nay la Pai Minh Chu, Dai Than
Chu, Bang Pang V6 Thwong Chu. Ghé vay do. Cai cau nay né. Dai
Minh Chd, Pai Than Chua, Pang Pang V6 Thuwong Chua. Cai cau nay
phai hoc thudc Iong. Da da nit chan, dan dut kan, yan dut kan thi ta
da rat ta. Cai gi vo thwong thi cai do la khd ma cai gi 1a khé thi cai
do vé nga. Ma ya da nat ta — Cai gi la v nga thi — tan ne tan, mac
ma ne so, mac ma ap ta ti, e va me va dat tha ta bu ma nha xa bu
kha than - Céi do can phai dwoc quan chiéu 1a khong phai la t6i, 1a
cua toi, 1a t6i, l1a tw nga cha t6i. Nh& nha. Cai do la cau than cha.
Céc vi khdng ¢o6 can hoc Pali. Cac vi chi can nhé cau tiéng Viét thoi.
“Cai gi ciing la gid - Cai gi ciing 1a khd - Cai gi khd déu gia - Cai gi
gid déu khd”. Céi cau thir ba do “Cai gi gia déu khd” va cai cau the
tw “Cai gi khd déu gid”. Cai quan trong la cau thir tw. M&i cau co6 tam
quan trong riéng. Hai cau dau néi vé cai ban chat phé quat cta van
hiru. Cau th(r ba la n6 cé céi tac dung 1a gitp minh khéng bi cudn
hat trong nhirtng cai cam dé, c6 kha nang kiém soat trong tat ca vi
ngot va cau thr tw la né gitp minh ra khéi nhirng cai con mé loan vi
ndi khé niém dau. Vi sao? Vi ndi dung clia cau thir tw 13 “cai gi khd
déu la gid”. Cau thi ba la “Cai gi gid déu 1a khd” dung rdi va cai cau
thir tw 1a “Cai gi khd déu la gid” 1a bi vi lc nay minh cd mét cai kha
nang tw chd, tw quyét, tw kiém soat rat tét tredc nhirng vi déng cla
doi sébng. Khd bao nhiéu. Khé tam hay khé than. C& nhé rang khd
nao ciing 1a gia. Vi sao? Vi ban than cai khd né ciing la d6 gia. Ban
than cai khd no ciing la dd gia cho nén cai gi khé déu la gia. Nhe cai
cau nay. Vi khd va vui déu la gia. Thich ghét 1a gid ma. Vi thich ghét
la gid . Ma thich ghét n6 tao ra khd vui. Cho nén thich ghét Ia gia thi
khé vui cling la gia. D6. Nhw céi lau dai cat, du cat do 1a cat den, cat
vang hay la cét trang, da Ia cat thi cai mong cua lau dai do l1a cat.
Cai lau dai ma xay Ién twr cai mong cat do n6 cling la cat. Ma cat no
xay trén cat thi sm mudn gi né cling sup db vi no la cat. Ma cat no
ky nwdc. Thay triéu nd danh 1&n rdi thi cai mong céat nd bi sup ma cai
mong cat sup thi cai lau dai cat no sup theo. Cai nhan khi ma né vo
thworng thi cai qua nd ciing vo thwdng. Niét Ban 1a khéng nhan
khéng qua. Nhé nha. Nhiéu nguei ho hiéu [am, ho cr twéng la “ Tap
dé tao ra khé dé” réi cai “Dao dé tao ra Diét dé&”. Sai. Khéng phai.



“Tap dé tao ra khd dé&” nhwng ma cai “Pao d&” né DAN DEN “Diét
Pé&”. Nhé nha. Niét Ban khéng phai do céi gi tao ra. Nhé nha. Séng
chét thi quy vi phai nhé cai cdng thirc ndy. Xam niva. Xam niva. Cai
nay phai xam nira. “Tap dé tao ra khé d&” nhwng ma cai “Dao Dé”
né dan dén. B&i vi nd 1a con duworng ma. N6 DAN PEN “Diét dé”.
Nhé& céai nay. Cho nén cai cau than chu thir tw a la gi. La “Céi gi khd
déu 1a gia”. Nh& cai cau nay né. N6 clru minh trwéc nhirng néi khd
niém dau. Clu minh. Va t6i nhac lai 1an nira. La cai cau than chu
nay né né duoc thye tap, hanh tri bdi ba cach, & ba cai trinh do, dbi
twong khac nhau.

Cai cAp So Pang, cai cdp ma Ha Can 4, thi hiru sy nd méi doc cai
thdn chu nay. Ma hiru sy doc thi coi nhw hiéu qua kém vé cung.
Nhw quy vi twdng twong khi nao ma di bac sy. Bac sy la qua vé
udng mot vien ma ubng cé modt vién thi cai bira ndo ma né quén.
Dep. Khéi ubng ludn. Ma ubng thudc kiéu dé thi thua réi nha. R6i.
Tiéu dwéng réi ngay ca bi dau da day bac sy bdo udng trong thoi
gian bao lau Ia minh phai uéng cho dung, cho di. Chi khdng phai 1a
bi da day rdi vé ubng cé mét ngay théi a. Bira nao nghe dau qua thi
lam mot vién nira. Vay la khéng cé duwoc. Nha. Ro&i. Cai hang Ha
Can &. La khi dung chuyén né méi doc than chu thi né khéng cé linh.

Cai hang Trung Can & thi thwong xuyén doc cai than chu nay. Di
nhién cai tac dung cla né kha réi d6. Kha. Nhwng ma thuwéong xuyén
thi cai tac dung cla né ciing & cai mc goi la twong déi théi. Béi vi
thwdng xuyén la “often” thdi. Nhwng ma cai hang thi ba do la hang
lubn luén. Do, mét cai la “often”, mdt cai la “always”. N6 khac nhau
nhiéu I&m. Ro6i & day & 14 minh thay cai cdng phu thé nao thi cai hiéu
qua, cai tac dung, cai hiéu &rng noé twong rng v&i cai cong phu doé.
Nhé& nha. Cai nay quan trong 1dm nha. DP6. Cai cau than chu thi
nhat 1a “Moi thr déu 1a gid”. Thi hai: “Moi thir déu 1a khd”. Thi ba:
“Cai gi gid déu khd” giup cho minh kiém soat dwoc trwdc nhirng cai
vi ngot va cau th tw: “Cai gi khd déu gid”, né gitp cho minh kiém
soat dwgc trwdc nhirng cai vi déng. Pé. Va cai cau chét lai la...hai
cau do. Cai cau chébt lai 1a gi? “Céi gi gid va khd déu khéng dang la
ta”. Tui néi hoai. Cé ai ma mubn dwoc s& hiru mét cai dbng phan



bao gi&. Minh coi né 1a cai déng phan. Cé ai mudn s& hiru mét trai
liu dan bao gi®, chi trer mot ngwdi linh luc nguy hiém thi ho can noé.
Ma can n6 dé l1am cai gi? D& ma LIENG. Chir khéng phai can dé lam
cua. Cac vj di héi di. Cai trai lwu dan dé thi nguwdi ta can dé liéng.
Ch&r khéng c6 ai ma yéu dwong, dam dubi, dé mé, thich tha gi voi
cai trai lwu dan hét tron 4. C6 dé LIENG. Nha. C6 dé liéng théi. Cho
nén la khoéng c6 ai mudn s& hiru mét trai lwu dan. Khéng cé ai mudn
s& hiru mét cai chai thubc doc. Co dé lam viéc thoi. Chd con ma kéu
dam mé &, thi khédng. Khéng ai mubn s& hiru mét cai déng phan.
Day.

Tui nh& thoi khé khdn & mién Bac 4y. Trudc nam 1945 3y. La doi
sbng & d6 khd 1&m. Trung Quéc di trwde, Viet Nam di sau. Bac Viét
minh 1a di sau Trung Quéc ma ngay ca bay gid minh mubn thay
nhirng cai bién ddng vé chinh tri, xa hoi cia Viét Nam 4y no sé ra
sao thi minh ¢ nhin Trung Qudc né di lam sao thi Viét Nam y chang
nhw vay. Thi céi thdi ma khé khdn & Trung Québc 4. Nguwdi ta khéng
c6 st dung cai toilet bAm nut béi vi nhw vay 1a phi pham 1dm. Cho
nén nguwdi ta dung...nguwoi ta di trén khé dé déng phan dé ngudi ta
str dung lam phan boén. Déy. Va Viét Nam cta minh ciing bat chuwéc
nhw vay. Va cé mét thdi gian khé khan 1dm la c budi sang minh di
cau & ngoai dong trdng 1a minh vira di 1a cé ba bdn nguwdi dirng cho
& dé. Minh vira kéo cai day [én mét cai la...minh ma minh khéng hét
a la c6 ngwdi ho nhao téi ho hét. Co mét thei gian mién Bac la nhw
vay. Tire 14 nguoi ta di tim, ngwdi ta di kiém cai an cai udng, tim cai
bao nilon dé nguoi ta lwom gidy vun da danh rdi ma nguwdi ta cling
tranh thd nhirng déng phan ngwdi nhw vay. Tui biét [a trong room
nhiéu ngudi khdng co tin ma chyén doé cé that. Ma vi téi dang giang
cho toan quéc, cho toan cau nghe nén tui yén tam Ia cé nguoi biét
chuyén nay. Ttc la c6 nhirng lic cdm theo nhirng céi x4 nguoi ta
dirng dé che, dé chau chuc nguoi kia vira kéo cai quan Ién la nguoi
ta dén hét lién. Chang phai 1a nguwdi ta mé gi cai ddng phan dé
nhwng ma nguoi ta dung cai déng phan dé dé lam viéc théi. Thi mot
nguw®i hanh gid am hiéu Dao 4. La coi cai than nay cling 1a nhw vay.
Coi cai than nay nhw la mét cai ddng phan d& ma lam viéc théi. Va
ndi & mot tinh than rét rdo nhat thi ngwdi hanh gid coi cai than nay



nd gibng nhw la mét cai xac chét ma no trwong phinh, né dang troi
vé séng Cai. Ma minh thi minh bj dudi nwdc. Minh khdng biét boii.
Thi minh phai dwa vao cai xac dé dé ma minh 16i vao bo. Thi cac vi
twdng twong di. Phai khéng? Minh twa vao cai xac trau, xac bo dé
ma minh 16i 1& minh d& thay gom c& nao roi. Ma dang nay minh phai
dwa vao mot cai xac nguoi dé ma khéng bi chét chim, khéng bi dudi
nwdc do thi cac vi biét cai cdm gidc d6 nd dé so 1am. Cac vi twédng
cai do la do tui néi qua Ioi. Khdng. Cai do la trong kinh néi do. Trong
kinh ndi. Va trong kinh con noi thé nay. Mét cai ngudi hanh gia, mot
vi tdng s§ ma tu dang mirc & thi méi bira &n 4. Xem cai chuyén minh
bd thirc &n vao miéng nd gidng nhw mét ngwdi me ma bj lac dwdng
& sa mac. Bat dac di phai an thit con. Thi téi biét t6i nhac lai cai
doan kinh nay thi ba con nghi rang t6i néi qua I&i. Nhwng ma...dén
nwdc nay toi cing ndi luén. Chir gio tui khéng ndi thi ba con sao ma
tin. La tai sao t&¢i cai mirc d6 nhw vay? Tai sao lai coi nhw la minh an
thit con? La b&i vi minh cr nh& thé nay. Bao nhiéu céi tai wong, bao
nhiéu cai tai nan, bao nhiéu céai dau khé vé than, vé tam clia minh
né, nd déu tlr cai than nay ma ra. Phai khong? Tl cai than may chuc
ky nay ma ra. Do co cai than nay né thi minh m&i c6 bénh hoan, co
tiéu chay, nhirc dau, chong mat, bi xo gan, ung thw, bi sdi than, sdi
mat, rudt thira...bi nay no, phai khéng? Moi th&r tai wong, tai hoa,
dau khé déu tw cai than ndy ma ra. Ma bay gi® mdi ngay &, minh
phai nudi né dé chi, d& minh tich I0y cai tai hoa ma trong khi bao
nhiéu cai tai hoa doé, cai chét, tudi gia, bénh hoan déu tir cai than
nay ma ra. Céc vi cé nghe kip khdng? Ma phai 1a hanh gid mai thay
dwoc cai nay. Chlr chlvi tui nhw ché a thi nghe cai nay khéng c6 hiéu
nha. La moi th(r déu tir cai than nay nd ra. Chang han nhw ring
minh bam nat mot cai, cai than nay né bién thanh mét lan khai thi
minh han ché rat 1 nhiéu thir khd ma dang nay. Chinh vi minh ct I&
cai than heo nay né. P6. Nang né may chuc ky, né bi cao mau roi dw
mé, rbi nd bj tim mach, né bj tiéu dwdng rdi né bi van dé vé tang pha
nao la rudt thira, rudt non, réi né bi nao la ung thw, nao la...tum lum
hét. Vay ma méi ngay minh phai an dé nuéi né. Bé chi? D& nay mai
nd ma&i xi may cai bat trac ra. Minh 1anh da. Cac vi twédng twong di.
Nght cai do thdy ngan. Va chi can l1a cac vi khéng déi. Chi can ma
cac vi khdng doi. Phai khéng? thi cac vi méi dd binh tinh dé thay cai



chuy@n ma minh dat nguyén mét mudng thirc an vao miéng roi nhai
nhai, minh nu6t mot cai we 4. N6 gidng nhw la minh bd rac vé thung
vay dé. Tui ndi lai 1an nira nha. Chi can minh khéng doi. Chi can
minh an cai mén ma minh khoéng thich, ma cé diéu chi 1a hanh gi
maoi lam dwoc chuyén do. Chr con ma nguwdi khéng co tu, khéng co
hoc 4. Ho nghe tui ndi thi ho thay ky l1am. Phai khong? Nhwng ma
ngwdi co tu, c6 hoc &. Ho thay cai do dung. Cé nghia 1a khi minh
khéng doi, hoac la an mén ma minh khéng thich thi minh m&i c6 du
binh tdm, binh tinh, dl cai sang tri d& minh thay rdng n6é cé mét cai
gi d6 n6 hoi ky ky, né hoi sai sai. Khi ma tw nhién lay cai miéng an
do tho vao trong céi 16 nay roéi nhai nhai, nubt cai wec ma minh twéng
twong coi. Clng cai méon an do, clng cai lon nwéc do. Cing cai
miéng trang miéng d6 ma minh nhai nhai nhai minh nha vé trong cai
bich nilon a. Phai khéng? R6i minh deo céi bich do trwéc ngwe. Roi
minh c6 ngl dwoc khéng? N6 gém chét di. Nhwng ma dang nay 4,
minh cling nhai, cling nudt, ciing udng. Phai khdng? Ma minh dua
vb trong miéng cldia minh cai wc rdi minh suc miéng, danh rang a thi
minh khéng thay gom nira. B6. Chir con néu ma minh khdng c6
thdy déi 4. Thi chuyén an mot cai gi dé né rat 1a ky cuc. Con néu ma
cac vi van u mé khéng thay thi t6i vi du mét chuyén khac niva. Bay
gi® cac vi khéng c6 &n bang miéng ma cac vi an bang mét cai 16 ndo
do trén dau gdbi clia minh 4. Ma cai 16i do khong cé luwdi. Vi cé ludi
mé&i thdy ngon nha. Cé mii méi thy thom. Ma bay gi® cai 16 nay nd
nam & trén dau goi cia minh 4. Ma cai 16 do lai khéng co mii khéng
c6 ludi. Chi la cai 16 thdi. R6i mbi ngay do la minh méi lay tém, cua,
cd, thit, rau cai, trai cay, ché , x6i, banh, trai d& ma nhét vao cai 16 4y
dé minh sbng thi luc d6 cac vi méi thay. Mbi 1an ma nhét nhw vay
d6. N6 khong cd sung swéng gi hét 4. Nhwng ma nhd minh khéng
c6 an bang céi 16 trén dau gbi, ma minh &n bang cai miéng, ma cai
miéng n6 & ké bén cai 16 mii ma trong miéng cé cai lwdi. Nho ludi
minh ma&i biét. O, n6 ¢é cai nay ngon né. Cai nay ngot dang bui né.
Nh& céi mii ma minh mai biét cai mui nay 1a mui thom né. Day. Mui
sau riéng, mui mam, mui chao, mui chién, mui nwéng. Day. Do céi
nghiép tham ai trong ndm duc cho nén mai khién cho minh co cai
hinh hai cé miii, ¢6 lwdi, DAM ME & trong nhirng thi ma mi va lwdi
ném. Chinh vi d6 d6. Cho nén minh md&i thdy an né ngon. Hiéu



dwoc méy cai nay minh mai tin 1&i Phat noi. Tai sao mét hanh gia
ma méi 1an &n la coi nhw me ma an thjt con vay do. Bay gi& moi
phan tich ra mai hiéu vé cai d6. Nha. Thi tui danh mét cai dong thi
ba con twdng tui lac dé. Khdng. Tui néi mdt vong dé cho ba con thay
hai cai cau cubi do. La cai gi gia va khd &, khéng dang xem no la ta,
la cla ta. La bdi vi...da phan tich mét phan do va da thay én roi.
Chinh vi ¢ cai than, cai tdm nay né. Vi cé cai tdm n6é mai cd cai khd
tam. Vi ¢6 céi than né méi cd khd than. Vi co sébng né méi co chét.
Bay gid thi chwa dau. Bay gi® quy vi con |ét vé day, quy vi con nghe
giang, cac vi chwa co bi bénh nhiéu dung khong? Chtr con bénh dau
c6 vd day nghe dwoc. Cac vij ciing..tai chinh ciing khéng dén néi té.
it nhat cling la c6 com dé &n. Ngay ba bira, quan a0 méac téi ngay.
Ch(r con néu ma gid quy vi van con dau tat mat tdi giat gau va vai
thi cac vi dau co6 thdi gian vao day nghe giang. Phai khdng? Thi
chinh vi cac vi bay gi& dang trong mét cai tinh trang khong co té
ldm. Cho nén céc vi m&i vao day nghe giang dwoc va chinh vi
khéng té 1dm cho nén cac vi thay 1o Phat lam nhw hoi qua quéa vay
do. Phai khéng? Chir Phat khéng cé ndéi qua dau. Phat méi noi it
théi d6. Phai khdng? Phat chi néi cho minh nghe MOT CHUT thai
do. Chir con Ngai ma Ngai néi cho minh nghe thi con ghé nira kia.
Ngai néi cho minh nghe vé ba doi, tdm kiép, sanh tlr con &n niva.
Cai chuyén ma sa doa tram luan, lam giodi, lam giun ma & trong 6ng
cong, trong ham cau d6 1a minh con &n nira. Ma & day, Ngai chi noi
cho minh biét [ mét bira &n can phai dwoc quan chiéu nhw 1a thit
cua con minh. Ngai chi néi t¢i d6 théi. Ha. Va Ngai cling cho minh
biét la cai pham tam clGa minh, réi cai than xac nay cda minh, cai
danh sac nay ctia minh uén ludn trong tinh trang vo thwong da danh
ré6i ma né LUON LUON trong tinh trang DE B| TAN CONG HON
BAO GIO HET. Ngai néi 6 Xuc giéng nhw 1a mét con bd ma bi 16t da
vay do. Cac vi twdng twong di. Minh ma bj mét cai vét dut tay hoi
sau. Khéng, cai chan clia minh ma minh da thay dé bj dau roi. Phai
khéng? Chi mot vét nhé trén tay, mét vét xwdc, vét thwong & dwdi
chan la minh da dé bj tbn thwong. Ngé 1am. Binh thworng nd khéng
c6 gi hét. Nhwng ma khi cai chan minh né bi céi gi & 1a n6 hay bi da
lam. Da cai nay, da cai kia. Céi ban tay clia minh binh thwéng né
lanh 13n 1&m, khéng c6 gi. Ma mot khi né bi dit & thi cai chd bi dut



nd dé dung nay, dung kia. P6. Ma ma&i cé6 mét vét dat théi. Hubng
chi la nguyén mét co thé ma no bi 16t da thi cai vi twdng twong di.
Nong né, lanh né, cat né, bui né, con trung né, tha hd tan cdng. Thi
céi than nay né tha hd ma nd bi bénh nang. H& con co cai pham
tam, hé con cd cai than xac nay & thi chang ta cé nhiéu céi diéu kién
dé chung ta bi khé 1dam. Ma xui mét chd, cac vi khéng c6 hoc dao va
khéng c6 hanh dao nén cac vi khdng co TIN. Khéng c6 tin la cai than
tam nay né khd trong tirng phat. Cé I&ng tam va Tri Tué 4, thi cac vi
m&i thay la cai co hdi dé minh dau khé né 1&n hon co hdi d& minh
dwoc an lac, cai co hdi dé minh khd tam nd I&én hon cai co hoi dé
minh dwoc vui vé, co hdéi d& ma minh bj kho chiu , bat rirt trong co
thé né 1&n hon cai co hdi ma minh mat mé, ém ai, dé chju. Cac vi
coi, ngdi yén dum tui di. Ngbi yén dum tui ngay bay gid né. Xép
bang lai. Phai khong? Dé& hai tay I&n ngay rén phai khéng? Nham
mat lai, theo ddi hoi th, ra biét ra vao biét vao trong vong ndm phut
coi tui néi dung hay sai. Cai tdm ctia cac vi nd bon chon, no ray rit.
R&i con cai than cla céac vi nd khong c6 yén. N6 ngra nd nhdt no té,
nd budt, né madi, n6é dau lung tung hét. T & trén dau téi got chan.
Than tdm minh n6 khéng c6 swéng l1am dau. Ma tai vi 1au 1au &,
minh dwoc mét chat gi d6, minh dwa vao céi chat dé réi minh nght 14
minh hanh phtc. Thi rd rang minh soi gwong minh thay minh ciing
dep ma. Phai khédng? Minh ra dwong minh thay ciing ¢é thang nd
nhin minh ma. Vay 1a dep réi. Swéng roi. Roi minh déi minh &n minh
thay cling ngon ma. Rdi minh thay vo' minh, chéng minh cw x& nhw
vay cing dwgc ma, con minh n6 cting hoi ngoan ngoan ma, thi minh
thay may cai ma ma do dé la minh twéng ddi 1a hanh phuc. Chir néu
ma minh ngdi xubng, minh cam mét t& gidy va mét cay bat trong tay,
minh lam mét bai toan, phai khéng? Cong trtr, nhan chia. Minh coi
coi mét ngay &, minh dwoc bao nhiéu giay phut thoai mai vé than, vé
tam. Luc dé minh mai thay sy hién hiru nay né. N6 dung la né vira
gid ma né vira khd. Ma cai gi gia la khd, ma cai gi khd 1a gia. Va cai
gi vira gid vira khé thi n6 khéng cé dang dé ma minh coi no 14 téi, la
cua t6i. Ma co biét bao nhiéu ngudi, khdng co biét dao thi téi khéng
c6 dung t&i. Béi vi ho da nam ngoai cai tam phl séng cdia minh roi.
Nha. Minh néi ngwdi biét dao 4. La c& dinh mac hét nha clra, con
chau, thi cai chuyén dé 1a chuyén dé hiéu nhwng ma cai nay maoi



dau ne. Dinh & trong cai thanh twu dao nghiép m&i ghé chir. Hoc ba
mé& thay minh hay. Ngoi thién ba m& thay minh hay. Tén tién bd thi
mot chat thay minh hay. Phuc vu chat xiu thay minh hay. Nghe phéap
mot chat thady minh hay. R6i nhin quanh ta néi dira nao ciing la rac
rudi, suc vat hét 4. C6 mét minh minh la con ngudi théi. B6. Cac vi
thdy chwa? Ma minh khéng hé nhé rang tat ca nhirng cai hay doé nd
dwoc gan lién voi cai cuc ng dau thwong mau |1&é nay. Ba Ma chan
net ba noi. C&» mdi mét bira &n ba cadm cai dia Ién. Chuyén dau tién
la hay tdm niém rang cé thé day la bira an cubi cung. Bubdi sang ma
ra khéi phong va khoa clra lai, di dau do, thi hay tam niém rang biét
dau day 1a lan cudi cung cam céi xau chia khoa nay. Biét dau sang
nay minh khoa clra ma chiéu nay khéng phai 1a minh. Phéi khéng?
Chiéu nay khéng phai 1a minh. Tui néi quy vi chét & Au My buén [&m.
Tham I&m. Chét & dau cling vay théi nhuwng ma cai chét & My né
phi phang 1dm. Budi sang ma minh ra khéi nha ma minh bj tai nan
hay la minh bi méc dich, mac gidé gi ma minh chét & ngoai nha minh
do. Thi ho khdng c6 dwa vé nha lam dam dau. Ma ho sé dua
vao....bj cai gi ma con chiva dwgc a, con hy vong thi ho dwa vao
bénh vién. Réi tir bénh vién ma khéng xong thi né chuyén thang vé
nha hoan ludn. O dé, ngudi ta mdi tdm rira tAm liém minh réi gia
dinh minh t&i, coi nhw 1a ho cho gi®, ban ngay la tr may gid dén
may gi® roi chiéu tbi la tir may gi& dén may gi& né déng clra. Minh
t&i minh viéng, minh khdc nay no réi ha. Phat biéu cam twéng, dién
van, diéu van, xong xudi réi. Bung gi® 1a ngudi ta dudi minh vé. Tuy
minh muén quan may ngay thi quan. Hai ngay, ndm ngay, bay ngay
cl tra tién la n6 cho quan théi. Nhwng ma cai phi phang & ché la khi
minh ra khdi nha 1a khéng c6 co hodi quay lai. DT nhién roi, khi minh
tr& vé khdng con cai xac thi cling bang khéng. Noi theo cai dau
pham phu cua Viét Nam minh &. it ra minh con dwoc khiéng vé nha
dung khéng. Minh ciling con nan nd, day dwa v&i cai nha minh chat
dinh phai khéng. Nhét 1a My. Au thi tui khéng cé ranh 1&m nhwng ma
My &. Hé ra khdi nha ma c6 chuyén gi la di ludn. C6 nghia la hoi
sang minh khoa ctra nha rdi dén chiéu la dira khac né dén né mé va
no tiép quan toan bd s& hiru ctia minh & trong d6. Pé la vo minh,
chong minh, con minh, anh em minh, ba con xa, ba con gan cua
minh va néu ma minh khéng cé than nhan thi c6 ngwdi cla Chinh



Phu t&i. Chir khdng I& cai nha do bé a. Va néu cai nha do la nha no
thi nha bang t&i ho gidi quyét. Cho nén 1a cai cau Pai Than Chu, Dai
Minh Chu, Péng Pang V6 Thuong Chu & day dé la “ Moi thi déu la
gid - Moi thir déu 1a khé - Cai gi gia la khd - Cai gi khé Ia gia - Cai gi
khé va gid déu khong dang 1a ta, khéng dang 1a cla ta”. Pé la cau
than chd ctia Nam Truyén va né dwoc goi la thwe tap hanh tri qua ba
doéi twong do la Ha Can — gap chuyén m¢i doc, Trung Can — thwdng
xuyén doc, Thwong Can — ludn luén doc va sbéng trong doé. Pay la
Pai Than Chu, Pai Minh Chu ciia Phat gido Nam Truyén. Va trong
room nhiéu nguw®i nghi rang chac 6ng noi dua chlr cai nay dau phai
la than chu. Xin thwa cac vi, cha la cai gi? Chu la mét cai cau ma
minh doc t&i doc Iui. D& chi? D& ma ciu dén mét cai tac dung nao
do thi do la chu chir c6 gi dau. Chu la gi? Chu la chu. Chu trong
tiéng Han dwoc viét bang bdé Thay. Thay 1a nwdc Cha la rét. Binh
thwdng cai tdm minh nod lang xang lang xang, minh doc chu la bay
gi® minh c rét vo vao cai déi twong do. Cha co nghia 1a rét. Nhé
nha. Thi & trong tiéng Phan & la man ta ra. N6 c6 nghia Ia tham thi.
Cai gi ma minh c lam ram, tham thi hoai thi goi la man ta, la lam
ram. Ma tiéng Han kéu 1a Cha. N6 lai c6 nghia la rét. Qua téi Viét
Nam minh & thi coi nhw 18 minh khéng biét cai nghia man ra cla
tiéng Phan ma minh ciing chang biét nghia cta chir Chu bén tiéng
Han. Ma minh ct twdng chu la mét cai gi dé6 ghé goém. Thi bay gi&
minh két hop hai nghia cda tiéng Phan va tiéng Han. Thi c6 nghia la
cai gi dé6 ma minh cw |am ram doc hoai, rét cai tdm minh vao trong
do thi d6 goi la Chu. Cai gi tui khéng htra nhwng ma céi than chu
nay ne, néu ma cac vi hanh tri né ma béng cai trinh dé Thwgng Can
4. Ludn ludn ma tri niém cai cau than chu nay , song trong cau than
chd nay. Cau than chd ctia Nam Téng khéng phai doc bang miéng
ma doc bang cai dau. Nhé nha. Poc bang céai dau. Thi doc cai nay
va quan niém né bang cai dau minh & thi trong mét thang, hai thang
& thi trong kinh goi 1a kinh Trung Bé 1an Truwérng BO, bai Dai Niém X
4. Thi Blrc Phat Ngai day rang: Néu ma song vai cai than chd nay,
thi trong bay thang, bay nadm hodc néu du duyén co thé la bay ngay,
c6 thé chirng P&c Thanh Qua . Cac vi khéng nghe tdi nhac dén vé
T& Niém X dang khéng? Nhwng ma bon cau nay lai 1a tinh than
ctia T¢ Niém X(. “ Moi thr d&u 13 gia - Moi tht d8u 1a khd - Cai gi



khd déu la gia - Cai gi gia déu la khd - Cai gi khd va gid déu khéng
dang |a ta va cla ta”. Thi hanh gid T Niém X& budi dau &, di biét la
di, ngdi biét 1a ngdi, nhwng ma sé c6 moét ngay nado dé khi Chanh
Niém nd dd manh, hanh gia thay rang do c6 cai tdm mudn di réi nd
mai ¢ cai dong tac di. Cai tam mudn di no la vé thwdng . Pong tac
di cling la vé thwéng vi mot lat niva n6 khong di nika ma nd ngodi nhw
céi bai hat ma COVID a. Anh nam xudng trwédce, anh lai ngdi, anh
dirng 1én rodi anh lai nam ma anh maéi lwng anh lai ngodi réi anh ngoi
xudng anh ding 1én a. Anh ngdi xubng xong mot hoi anh dirng lén
roi mot hoi anh lai ndm &. Bang la hanh gid Te Niém X& 1a ho sé
hanh tri theo bai nay. Bubi ddu 4. Tat ca nhirng cai bubn vui cla
minh né déu la cai sw dap dbdi ciia cdm xuc va trén doi nay. Toi da
ndi hoai, nd khdng cé hanh phic ma chi cé gidi phap cho dau khé
théi. Sw vang mét cia dau khd minh goi la hanh phuac va sy vang
mat cia hanh phuc minh goi dé la dau khd. Tim dwoc cai minh thich
thi dé la hanh phuc ma né dwgc cai minh ghét thi dé 1a hanh phuc.
Khéng né dwoc cai minh ghét thi d6 1a dau khd ma khéng cé dwoc
cai minh thich thi d6 la dau kh6. Cho nén @ néu ma minh hiéu t¢i noi
t&i chon thi hanh phuc va dau khé di ra tir thich ghét ma thich ghét
do lai di ra tir tién nghiép, khuynh hwéng tdm ly va méi trwdng song.
Néu ma minh xé né banh chanh nhw vay thi minh méi hiéu Dai Than
Chu, Pai Minh Chu nay “Moi thir déu la gid - Moi th& déu 1a khé - Cai
gi gid déu khd - Cai gi khd déu gia - Cai gi gid va khd déu khong
dang la ta, 1a cta ta.”. Ma cai gi n6 1a khé thi sao ta? Cai gi né la khd
thi can phai dwoc nhin thay bang chanh tri rang cai nay khéng phai
la t6i, cai nay khéng phai la tw nga cua t6i, bdn mang cla t6i. Cai
mang cui cta tui né chi cé chirng dé théi. Néu ma dd duyén bao
nhiéu cling la du. V6 duyén thi nghe bao nhiéu ciling la thtra. T6i mét
lam rdi. Chuc cac vi mét ngay vui va hy vong rang du khéng xam lén
ngudi thi cling thwdng xuyén la bac Thwong Can dé ma tung doc ,
gia tri cai bai than chu nay ngay dém, khong doi dén khi hiru suw.
Nh¢& cai d6. OK. Chuc cac vi mét ngay vui.



