THIEN
KTC.6.74 Thién
Kalama xin tri &n ban elteetee ghi chép bai giang

- [Muc Luc céac Bai Gidng] - [H6 tror ghi chép

bai giang]

H6m nay chung ta hoc kinh 74. Trong kinh nay Buc Phat Ngai day
rang c6 6 phap nay néu khéng bd dwoc thi ching ta khdng cé cach
nao chirng dac thanh qua dwoc hét. Ba phap dau tién 14 ba ta tw
duy. O day cd 1& chung ta ciing phai cé mét dinh nghia nhé vé chi
tam va chir twdng. Pay minh thay cé duc tdm, san tam, hai tam, duc
twdng, san twdng, hai twdng. Thi & day, tdm no chinh 1a céi tr déng
n‘ghTa cua chir goi la tw duy. Tw duy trong A ty dam goi la tdm sé&
tam.

Cai suy nghi nao ma ban chat cta no la sy dam mé, thich thu &
trong cac duc, trong 5 tran vat chat §éc, thinh, khi, vi, xuc thi suy
nght do, tw twdng do dwoc goi la duc tam.

San tam 1a suy nghi, tw twdng ndo ma ndé mang ndi dung 1a bat man
dbi voi 5 tran.

Chung ta biét rang, néu ma ndi trén thuat nglr né rat la xa la voi
minh, nhung ma néu minh néi bang cai ngén ng ctia minh khéng
c6 xai thuat nglr, thi toan bd ddi séng cla ching ta ti luc chang ta
con bé, con & trong bung me cho dén khi ching ta chét, nguyén
quang d&i may chuc nam do, chung ta thwdng xuyén 99% thdi gian
la chung ta séng v&i ba cai ta tw duy nay, dé 1a duc tm, san tam va
hai tm. Chi trir mét cai nguwdi ma cé hoc gido phap rdi tu tap theo
|6 Phat thi phan trdm béat thién mai it di, chir con khéng thi ching ta
t nhd cho dén gia, dén chét, ching ta phan I&n thoi gian 1a sbng
trong bat thién.

Ma bat thién & day nd c6 nhiéu cach ké. B4t thién ké la tham san si
cling dwoc, béat thién ké 1a 10 kiét siv 1a than kién, hoai nghi, gidi
cAm thd, duc ai va san, nga man, phéng dat, dé cing la mét cach
ké&. Nhwng ma cai cach k& gon nhat va dé& hinh dung nhat d6 chinh
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la duc tam, san tam va hai tdm. C6 nghia la trong ddi sdng minh,
mot 1a minh chay theo cai minh thich; hai la minh chay trén cai ma
minh bat man, minh ghét sg; con céi hai tam la céi y twéng chong
doi, danh pha, tan cdng trwdc cai tran canh dau do la ngwdi hay la
vat. Thi du nhw cai 1ong ma mudn nhin thay nguoi ta dau khd, nhin
thdy ngudi ta roi 18, d mau, mudn nhin thay mét cai vat gi dé ma né
bi bé&, no bi gay, né bi hw hao, thi cai y mudn dé dwoc goi la hai tam.

N6i mdt cach rét rao thi cai duc tdm & day chi cho tam s& tham, con
san tam & day la cai tdm s& san, con hai tam & day chinh la sy vang
mat cla tam s& bi, nhé nha, s vang mat ctia tam sé bi.

Thi nhw nay t6i noéi do, subt mot cudc doi cha chung ta, chung ta kho
la vi sao? Vi ching ta cir chay theo cai minh thich, chay trén cai
minh ghét, ma c6 bao nhiéu ngwoi trong chung ta duwgc thanh coéng,
dwoc toai nguyén, dwoc nhu y trong cai y mubn theo dudi cai minh
thich. Cé bao nhiéu phan tram trong chung ta dwoc goi la toai
nguyén? Va trong sb6 nhirng cai ma ching ta wéc mo trong do co
bao nhiéu phan tram ma dwoc nhw vy, rat la it, thwa qui vi. Vi sao? Vi
cai long tham cua pham phu la khéng cé day, 1ong tham ctia minh
khong cé day, cho nén minh thich 10 Ia minh chi dwgc mét, hai; ma
minh thich 100 thi minh cling chi dwoc chirng dé phan tram. Thi du
minh thich 10 minh dwgc mot, hai thi minh thich 100 minh chi dwoc
mot chuc, hodc hai chuc vay théi, cling tiép tuc cai phan trdm nhw
vay.

ROi cai y mubn chay trén cai minh bat man, cé bao gi& dwoc toai
nguyén khdng? Co6 ai trong s ching ta ngodi trong room nay né ma
tranh dwoc cai minh ghét khéng? Thi du nhw trwa ndng chang
chang vay, minh mudn cho né dirng cé néng niva, nd cé bét nong
khéng? Khong. Bui qua, ndng qua, mui cong ranh hdi ham qua, hoac
la bay gi® trong ngudi minh nwec ndi qua, ngwdi né té nhirc, mét moi
qua. Roi bao nhiéu céai chuyén xa hoi té todi, chuyén gia dinh,
chuyén cua thién ha, chuyén trong dong téc ba con, ban bé than
quyén. Réi chuyén trong nha clia minh, chuyén tr & trong bép, trong
phong ngti chuyén qua phong khach, ngé & dau ciing toan la chuyén
bat man, trai y nghich ld6ng khéng ha. O dau ciing nhw vay, ma hai



chlr trong s6 chung ta & day, cd bao nhiéu nguwdi ma co6 dwoc doi
song nhw y?

Téi nho t6i c6 doc & dau dé mot théng ké nhw thé nay: Nhan loai thi
cé may ti ngwdi, nhwng ma sbéng dung chuan, da tiéu chuadn dé
dwoc goi la sbéng cho ra hén, séng cho dang hoang thi phai c6 may
diéu kién sau day: Thi nhat Ia diéu kién vé y té, cd nghia la minh
khoéng c6 phai e ngai khi minh phai di nha si, di bac si, di bénh vién;
chr con cai doi sbng ma mai 1an nghe noi t&i bénh vién, nghe néi toi
bac si, nghe néi t&i nha s ma minh c& lo ngai minh khéng co tién la
khéng dwoc, nha. Cho nén thir nhat 14 diéu kién y té. Th hai la diéu
kién giao duc, c6 nghia la ban than minh cai chuyén ma 4 nam dai
hoc khdong phai la chuyén khd, khéng phai la chuyén kho, thadm chi
c6 nhirng qudc gia chinh phl con cho dan hoc tr mau gido cho téi
trung hoc ma hoc mién phi, qui vi biét khéng? Réi cai thir ba nira 1a
cai diéu kién vé di lai, c6 nghia la minh muén di dau thi minh di,
khdng cé phwong tién ndo ma né ngoai tam véi clia minh hét, thi du
nhw may bay né, rbi xe Ira, xe h0’| ngay ca nhung chiéc du thuyén,
hay la bat ci phu0’ng tién xe gan may, xe dap, bat clr, mdt cai noi
chdn, mot cai dat nwéc ma ngwdi dan mudn sir dung phwong nao
cling dwoc, mubn di dén noi chdn nao ciing khdng c6 khé khan. Cé
nhirng cai dat nwéc nhu vay do, nhivng cai dat nwdc nguodi ta coi
chuyén di nwdc ngoai la chuyén binh thwdng. Nhw vay, diéu kién
gido duc, diéu kién y té, diéu kién di lai, rdi cai gi nira? Phuong tién
truyén théng, cé nghia la ching ta thodi mai sach bao, internet
khéng c6 bi ngan ngai. Thi cé dwoc nhirtng cai diéu kién do thi maoi
goi la mét doi sbng dung chuan. Sau khi t6i k& 4 cai d6 cho qui vi
nghe, qui vi th&r twdng twong trong d&i qui vi cé dwoc bao nhiéu
phan tram toai nguyén néu ma dem so v&i 4 céi tiéu chuan dé: gido
duc, y té, di lai va truyén théng. Cac vi dwoc bao nhiéu? Pay, chi lay
4 cai diéu kién do théi 1a minh da thdy doi sbng minh 1a bat toai roi,
nha.

R&i cai dau tién 1a thich, 1a cai duc tdm. Co nghia trong sudt mot doi
ctia minh la minh thich hét cai nay t&i cai khac. Ma téi da néi khong
biét 1a bao nhiéu Ian, thich ban chéat né la khd, vi sao? Vi mubn



khéng duoc la khd, thich thi phai theo dudi né thi cai hanh trinh ma
theo dudi cai minh thich la mét hanh trinh cuwc ky gian khd, nha.
Thich ma khéng dwoc la khd; theo dubi né 1a mét hanh trinh gian
khd; ma tim dwoc né réi phai gilr nd, gilr cai ma minh cé duoc la
mot cai khd; va gitr khéng duoc thi cang khé. Va ca doi clia ching
ta trong vo sO kiép luadn hoi va ca trong kiép sbng nay, ching ta
thweng trwe sdng véi ndi khd vi tir cai minh thich, cac vi biét khédng?
T cai minh thich né da Ia khé réi, cho nén cai duc tdm & day, ban
than no la phién ndo, ban than no la ngudn khd, ban than no la cai
khd, ban than né ciing 1a ngudn sanh khé.

San tdm cling vay, trong d&i ctia chung ta c6 bao nhiéu chuyén dé
ching ta bat man, biét bao nhiéu chuyén dé chang ta bat man, liéu
chung ta c6 thé gidi quyét dwoc bao nhiéu phan tram nhirng cai diéu
bat man d6? Nhw vay thi cai bat man ban than né 1a phién ndo ma
né ciing la cai khd, né vira la phién ndo ma né vira la cai khé.

Céi thich ciing vay, ban than né la phién nao, ban than né ciing la
cai khd. Cai ghét, cai bat man, ban than né Ia phién ndo, ma ban
than né cling 1a cai kho.

Va cai thtr ba, cai hai tw duy goi la hai tam, nd chinh la cai hinh thirc
phat tat, mot hinh thirc biéu hién ctia san tam, ttr cai bat man né maoi
ra cai y twéng chdng pha, dap dé, hiay diét. Ma céac vi twéng twong
di, 6 vui gi khéng khi ma chang ta cé cai y ma hay diét, dap db,
chdng pha mét nguwdi hay mot vat? Cé vui gi khéng? Chéc chan 1a
khéng vui. La vi sao? Vi trong tam tinh mot ngwdi an lac, hanh phuc,
ho khdng cé hirng thu trong céi chuy@n dap pha, chdng dbi, gay
nhiéu hai, hiy hoai bat clr ngu®i hay vat. Chung ta phai cé van dé
truc trac lam sao do, chung ta mdéi nghi t&i cai chuyén 4o, cai
chuyén ma pha hoai, cai chuyén ma danh pha, nha.

Do do, cai nguwoi ma sc“')ng vat 10n v&i ba cai thi ta tw duy nay ne,
goi la ta tw duy, thi ban than minh khéng an lac va minh ciing tré&
thanh cai ngudn khd cho bao nhiéu nguwdi, thién ha & gan minh,
tham chi & xa cling hdng yén nira. Thi mét ngwdi ma con phai sdng
vat I6n v&i ba cai nay né thi an lac con khéng dwoc, ndi chi la chirng



thanh. B&i vi céc vi cling dong y v&i t6i 1a phap moén T niém x& la
mot phap mén di nguworc lai ba cai ta tw duy. Di nguwoc la sao?

- [Muc Luc céc Bai Gidng] - [H6 tror ghi chép

bai giang]
Hanh gid ludn ludn sbng trong mét y thire rat ré rang moi thir do
duyén ma cd, co rbéi phai méat, hanh giad phai luén luén y thirc nhw
vay. B&i vi sao? Bé&i vi chinh minh tivng budc di minh biét, di biét Ia
di, ngbi biét 1a ngdi, thdy né don gidn nhw vay ma nd sau sac Iam
qui vi. Sau sac chd nao? Khi ma minh chanh niém trong tirng tw thé
sinh hoat l&n, bé, hoac la chanh niém trong tirng hoi thé vao ra,
chuyén dau tién, trong diéu kién tinh thirc &y, phién nao khéng co co
hoi chen vao, do la cai th& nhat.

Cai the hai, néu ma chung ta c6 mét chat lo dénh, so séy ma cai
phién n&o n6 chen vao, chung ta ciling lap tc phat hién.

Cai th&r ba, khi ma ching ta séng tinh thirc, sbng chanh niém nhw
vay dé, bubi dau thi chanh niém chi don gian la chanh niém, nhwng
vé 1au vé dai mét ngay, hai ngay, mét thang, hai thang, mét qui, hai
qui, moét nam, hai nam, tuy ngwoi; thi chung ta sé nhan ra mét cai
chuyén ma doé gi® minh khéng cé ngd: Thi ra minh 1a d6 rap. Ma
minh sao thi ngudi khac vay. D6 rap la sao? Rap cd nghia la khéng
cd mot cai tdi nao ma né toén tai qua mot phat déng hd hét, tic 1a
thién, ac, budn, vui; thién, ac, budn, vui; thién, ac, budn, vui. Hom
nay cac vi ngdi trong room cac vi nghe ching t6i néi ciing chi la trén
ly thuyét, chtr néu ma bay gi® bwéc vao thwe hanh, sébng cham lai,
cham day khéng phai la vé tbc d& ma cham day cé nghia la minh
dirng c6 mot phut ma di theo nam bay dbi twong, nam bay canh,
cham day co nghia la vay do. Cé nghia la sbng hét minh v&i tirng
cai biéu hién, tlrng cai sanh diét cia than tdm, chung ta mé&i ngd ra
héi nay téi mai vira ndi do.

Séng chanh niém dwoc nhiéu céi loi 1dm: Mét, 1a phién no khéng
c6 co hdi xen vao. Thr hai, néu né cé xen vao, qua mdt phut giay
so' sy nao do thi chung ta cling 1ap tirc phat hién. Cai thir ba, qua
do ching ta méi c6 dip thay rang chung ta chi la mét cai bot nwéc,
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chi la mét cai lan khai théi. Va véi ba cai lgi ich nay cia chanh niém,
thi chang ta khéng cé co hodi phai quay lai ba cai kho, ba cai ta tw
duy nay. Bé la minh khéng cé co hdi, minh khéng cé Iy do dé& ma
minh di vat I6n v&i cai minh thich, v&i cai minh ghét, va minh cling
cang khéng co6 ly do d& minh nudi mdt céi y twéng goi la tan pha,
hay diét, danh dd, chdng pha bét cir cai gi trén doi nay.

Va t6i nhac lai mét 1an niva, ngay cé khi cac vi tAn cdng ngudi khac,
danh nguw¢i khac, danh bep nguwdi khac, danh nga ngudi khac, cac
vi nght cac vi chién thang, ch that ra luc dé cac vi dang thua ban
than minh, la b&i vi sao? Vi cac vi da khéng vweot qua dwoc cai cam
xuc cta minh, khéng vwot qua duoc, chinh chiang ta tré thanh no 1€,
chung ta tr& thanh cai ké thua cubc trong chinh cai cam xuc cua
minh. Vi ching ta birc bdi, chung ta bj bé tdc khéng tim ra hwéng
gidi quyét, chung ta ma&i nghi dén chuyén tan céng nguwdi khac, la
dap dé, pha hoai, chdng dbi cai dbi twong khac. Chir mét ngudi that
sw an lac, that sy sbng tinh thirc, ban than cta ho, cai chuyén ma ho
quan sat, cai chuyén ma ho nhin ngdm né con khéng du thei gian dé
lam, ndi chi la cai chuyén ban tam dén cai minh thich, cai minh ghét,
noi chi la cé thdi gian d& ma tan pha, chdng dbi cai ngoai vat bén
ngoai, cai dbi twong bén ngoai, ching ta khéng coé thdi gian lam cai
chuyén do.

Cai ngudi ma theo dudi cai minh thich, ban tam t&i cai minh ghét, co
long mudn chdng dbi, danh pha moét dbi twong khac, ngudi nay dit
khoat khéng tai nao an lac. Va chang ta khéng thé nao giai thoat dau
khd khi ban than minh trwéc hét khédng dwoc an lac. An lac con
khéng dwoc, néi gi 1a chirng thanh, thwa qui vi. Va t6i nhac lai mot
lan nira, tu hanh chuy&n dau tién [am on dirng c6 nghi 14 ta sé dac
cai gi hét, ma chuyén dau tién anh phai dwoc an lac trwdc cai da.
B&i vi ngay & trong cai sy an lac ciia anh thi anh méi c6 co hdi, cé
diéu kién tam Iy dé anh thay ra cai nay cai kia. N6 gidbng nhu mét
mat hd ma no yén lang, hodc la gitra khi ma mat hé yén lang, nuwéc
sach sé, troi yén, gio lan, khdng cé gon song, thi trong cai phut giay
do chang ta co thé nhin thadu dwoc day hé. Ciing vay, khi ma ching
ta c6 dwoc an lac nhw 1&i Blc Phat day la cé hy lac rdi né co khinh



an, khinh an réi né cé dinh tinh, dinh tinh 1a tap trung do, co6 dinh tinh
thi tri né m&i lam viéc duwoc.

Cho nén, téi nhac lai mét 1an nira: Thé gidi nay né 1a cai gi thi tuy
thudc vao cai kha nang quan sat cua chung ta. Cai do rat la quan
trong. Chang ta sé& sbng trong dia nguc trién mién néu ma ngay bay
gi® chung ta khéng ¢6 tw an lac, ching ta sé subt d&i mai hoai sdng
trong cai kiép doi nga quy khi ma ct sudt cudc doi thém khat di theo
dudi cai minh mudn. Chang ta s& mai hoai chim sau trong canh gidi
cda A tu la, cia dia nguc khi ma minh bi d6t chay b&i nhirng sy bét
man trién mién trong tdm thc. Va céi cudi cung, ching ta mai hoai
la quy di¥ khi ma subt mét doi clr theo dudi nhirng dbi twong ma
minh muén danh pha, muén hay diét, mudn tan hai.

Cho nén ba cai ta tw duy la ba cai dé tai rat 1a quan trong, tic 1a
khoan néi dén chuyén tu hanh giai thoat, cai chuyén dau tién la anh
phai an lac trwdc thi anh méi lam dwoc cai nay cai kia. Tin toi di. Thi
du nhw bay gi& anh mudn drng anh hai trai, anh cdm cai cay Idng,
cay sao, anh mudn chot céi trai gi do; chuyén dau tién la anh phai
khang dinh, anh phai xac dinh v&i anh d6, 1a minh dang cé mét chd
dirng virng chai, minh dang trong mét tinh trang én dinh thi minh
mai hai cai trai dé dwoc, chi la hai trai thoi do, ma ciing phai can dén
mot cai diéu kién 6n dinh cla than xac. Mét ngudi hoc trd vao trong
I&p hoc, mot ngudi tai xé dang lai xe, mét nguodi tiéu thwong dang
budn ban, mét ngw phl dang danh cd, tat thay moi nganh nghé, moi
céng viéc déu dodi hdi ching ta mét sy 6n dinh téi thiéu, thi tv dé
ching ta m&i co thé 1am viéc nay viéc kia.

Trong tdm thirc clia mot nguwdi cau dao gidi thoat, cling nhw vay
thwa qui vi, nha, trong tdm th&rc ciia mét nguwdi cau dao giai thoat,
chuyé&n dau tién Ia anh phai an lac va ching ta ciing nh roi, cai nay
ching ta da biét rdi, téi chi nhac lai théi.

O day chung ta dang nghe gidng vé ba cai ta tw duy, dé la duc tw
duy, tirc 1a s dam mé thich thu trong 5 trAn. San tw duy 1a sy béat
man trong 5 tran. Hai tw duy l1a céai y twdng mudn chéng pha, chéng
dbi trong 5 tran.



- [Muc Luc céc Bai Gidng] - [H6 tror ghi chép

Céc vij da tirng nghe, cai nay téi nhac lai théi, tat ca néi kho trén doi
nay chi c6 hai nguén ma cé, hai ngudn ma ra, t6i bao dadm mét ngan
phan trdm nhw vay. Tat cd ndi khd trén ddi nay chi dén bang hai
nguodn thoi: M6t Ia do ta c6 céi gi do, va hai 1a do ta khdng co cai gi
do. Nghe ky nghe, cai nay bira nay phai nghe kj cai phan nay nghe.
Téi nhéc lai: Tat ca ndi khd trén doi nay chi dén tiv hai nguén, mot Ia
do ta co cai gi do, thi du nhw ta cé bénh hoan né, ta c6 n¢ nan ne, ta
c6 thi oan né; do, bénh hoan, ng’ nan, tht odn, ta c6 van de vé phap
ly, phap luat ne, do, 4 cai, nha Thi khi ma ta c6 mét van dé nao do
trong may cai nay né, vi c6 may cai dé chung ta dau khé.

Con vi khéng ma ching ta dau khé 1a sao? D6 la khong tién, khong
strc khde, khong kién thirc, khéng quan hé xa hoi, tham chi khéng
nhan sac v v..Nhw vay tat ca ndi khd trén ddi nay nd dén tir hai
nguodn: Cé céi gi do va khdng cé cai gi do. Roi tat ca hanh phuc trén
doi nay cling vay, né cling chi dén tir hai ngudn théi 1a do cé cai gi
doé va do khdéng cd cai gi dé ma chung ta dwgc hanh phuc. Co cai gi
ma ta hanh phac? Thi du néi theo thé gian: Cé nhan séc, co sirc
khde, cé tién bac, cd kién thirc,...d6 1a nhirtng céi c6 ma lam cho
minh hanh phuc. Con cai khéng la sao? Cai khéng ma lam cho minh
hanh phuc: Khéng no, khéng bénh, khéng thu oan, khéng cé phap
ly, phap luat, khdng c6 van dé vé tung dinh. Nhw vay thi chi riéng cai
chir c6 va khéng noé 1a toan bd dién mao cua thé gi¢i. Hanh phuc
hay dau khd tir hai chi c6 va khéng ma ra. Poc nhw con nit vay do:
"Tat c& dau khbé déu dén tlr hai ngudn do cé céi gi dé va do khéng
c6 cai gi d6. TAt ca dau khd cling dén tir hai ngudn do cé va do
khéng c6 cai gi do." Xong chwa?

Bay gi&® minh quay lai bai hoc clia minh. Khi ma chuing ta séng véi
duc tam la chung ta luén luén sdng trong cai niém tréong degi, ao woc,
khat khao, dam mé, dam dudi, chung ta mong cai nay, mong cai kia.
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Ma chuang t6i da néi rdi, mong ma khéng dwoc 1a phai khd, vi khé nd
dén tlr hai ngudn ma, mong ma khéng dwoc 1a kho.

R&i t¢i cai thi hai la san tdm, la chay trén, bat man ma khéng dworc,
né ma khoéng dwoc, bat man ma tranh khéng dwoc, khdng chay trén
dwoc cai minh bat man thi dé cing la cai khd, 1a vi sao? La bdi vi
khé dén tlr hai ngudbn ma, a ha. Chinh vi toan bd ddi séng cla
ching ta nd dén tr hai nguén coé va khéng, tr cé va khédng ma ta
dwoc hanh phuc, tr cé va khéng ma ta bi dau khé. Ma vi sao ¢ hai
ngudn doé ta? Vi sao vay? Vi pham phu luén [uén 1a sbéng v&i duc
tdm va san tdm. C& ludn ludn chay trén cai nay, theo dubi cai kia.
Chinh vi ching ta séng trong cai y twédng chay trén va kiém tim cho
nén chang ta dau khd. Vi dau khé dén tr hai nguén ma, cai chuyén
do rat la khoa hoc, rat 1a rd rang théi. Pira bé 10 tudi nd nghe cai
nay no co thé 1ap lai dwoc, hoan toan cé thé Iap lai dwoc. Chinh vi
doi sébng dwoc hanh phuc va dau khd tr hai chi¥ cé va khéng cho
nén khi ma chung ta cé 16ng theo dudi va tranh né la ching ta dang
rwdc cai khd vao doi ctia minh, nha.

Cai thr ba, khi ma minh khéng c6 dwoc an lac minh mai di dén mot
céi tinh trang t& hai 14 minh dem cai khé cta minh dé 1én dbi twong
khac, do chinh la hai tw duy. Téi nhac lai mot 1an nira, khi ban than
anh khéng duwoc an lac, khi cai thich ctia anh khéng duoc gidi quyét,
khong dwoc giai dap thdéa dang, khong dwoc théa man, khi ma cai
chuyén anh chay trén khéng duwoc, cai b4t man ma anh tranh khéng
duwoc thi anh dem hai céi khd anh dem anh trat 1én dau cla nguwoi
khac, g|an ca chem thét. Chinh vi céi chd anh khong glal toéa duo’c
cai n0| khd niém dau cua anh, anh mé&i dem n0| khd nlem dau &y
gieo rac 1én ngudi khac. Thi cai y twéng gieo rac dau khd ay dwoc
goi la hai tw duy.

21:24
Roi, bay git téi ba cai tiep theo d6 1 ba cai twéng: duc twéng, san
twdng va hai twong. Twdng & day la gi? Thwa qui vi, trong d&i sdng

nay, chiing ta song bang ba th(: chiing ta song bang thirc, ching ta
sOng bang twdng va chung ta sdng bang tri.



Séng bang thirc 1a sao? Séng bang thirc c6 nghia 1a ddi sbng théng
qua 6 can: nhan thirc, nhi thire,..., mat thay, tai nghe, mii ngti, lui
ném, than xdc cham, y suy tw. D6 la d&i sdng thuan tay 6 giac quan.
Va nguwdi co hoc ti ti vé A ty dam ciing hiéu rang chi don gian sbng
bang 6 giac quan thi doi sbng cua ching ta noé té nhat I1am. R4t 1a té
nhat. Cai chi t& nhat nay né, néu ma qui vi ngdi treéc mat toi, téi co
mot t& gidy va mét cay bat, thi cai chir t& nhat nay toi sé viét nod
bang mwc dé. Téi nhac lai, d&i sbng nay réat |1a té nhat néu chang ta
thuan tiy sdng bang 6 can, cd nghia la thay chi Ia thay, nghe chi &
nghe, no rat |a t& nhat. Ma tai sao té6i mudn viét cai chi t& nhat nay
bang mwc dd, tai sao vay? Vi & pham phu khéng thé nao chi thay
don gian l1a thay, nghe don gian 1a nghe, cho nén ngoai cai doi séng
bang thire, ching ta lai phai thém mét cai nva 1a doi sbng bang
twdng. Khi thay cai gi do, ching ta phai théu dét, vé voi 1én do bao
nhiéu la thtr ky rc, bao nhiéu la thir kinh nghiém, bao nhiéu la thw
kién thire, ky (rc va kinh nghiém. D9, thi doi sbng dé chung ta moi
séng ndi.

Thi du nhw nhin cai hoa, ching ta goi tén né 1a hoa héng, chi can
nh& do la tén hoa héng, do la chung ta da vay muwon cai twéng roi,
cai hoa héng nay cai gia tri vat chat ciia né hon han nhiéu th&r hoa
khac. Khi ching ta nghi t&i gia tri vat chat cia hoa hdng, céi tén goi
cta hoa héng, ching ta biét rang hoa héng né mau vang, né mau
trdng, nd mau tim, thi may cai mau dé ban than né cling 1a héi rc, la
kién thire 1a kinh nghiém, nha. Réi dda hoa hdng 4y goi cho ta bao
nhiéu thir hoi trc, ta s& mua hoa nay, ta sé trébng hoa nay cho ai, néu
minh dé trong nha minh ching ta s& chwng né & dau? Chung ta biét
rat rd 1am sao dé cat mot déa hoa héng, lam sao dé ghim, d& cam,
dé chuwng mét binh hoa hdng. Tat c& nhirng céi biét d6 vé hoa hdng
nd ma&i lam cho ching ta thdy hoa hdng né I&én chuyén. Chir con
néu ma chi thay théi, chi thdy mdi la thay doi sbng bang thirc thdi,
chwa thdy d&i sbng bang twdng thi hoa héng dbi véi chung ta né rat
|a té nhat.

Nhuw vay, doi song minh c6 ba céi, thiz nhat chung ta song thong qua
thirc; th&r hai, la song thong qua twéng; va cai th ba, qua tri. Tri la



gi? Tri 1a cai kha ndng bién biét, biét rd cai gi nén, céi gi khéng nén,
cai gi thién, cai gi 4c, cai gi can lam, céi gi khéng nén lam. Ma da
phan pham phu thi thiéu ndng, thiéu thdn nghiém trong vé cai mat
tri, ching ta thwdng sdng bang twéng thdi. DAy, tir hoi bé minh quo
tay minh thay hoi 4m, hoi thé, nhip tim cia me la minh yén tam, dé
chinh 1a twéng. Trong bao nhiéu thang nam trong bung me, minh
quen v&i nhip dap cda me roi. Bay gi& minh I&n, minh méi vira sanh
ra la chuyé&n dau tién la minh phai tim hoi 4m trong céi mui, tim cai
nhip dap tim cla me, dé chinh 1a twédng. Ri dan dan I&n 1én, ching
ta quo tay, chung ta biét dé la binh sira, d6, d6 1a cai mui cia me,
cla ba, clia anh, cia em. Roi thi Ién 1én niva, ching ta biét day la
cai chén, cai t6, doéi dép, déi tat, cai non, cai 4o, cai quan. Roi tir tr
chung ta I&n [én, ching ta di vao hoc dwdng, ching ta biét day 1a
cong, trtr, nhan, chia, day la chr A, day la chir B, do6 chinh la twdng.
ROi tlr tlr I&n 1&n thém moét mé niva, ching ta thay day Ia con gai,
day la con trai, dlra nay n6 dep hon dwa kia, dra kia thay ghét hon
dwra nay, da no xau hon dira khac, do, dé chinh 1a twdng. C nhw
vay, toan bd ddi sdng cla ching ta, ching ta biét cai nay né mau
sac, hinh dang ra sao, n6 thudc vé cai gi, ching loai gi trong troi dat
nay, né 1a nui non, kinh rach, séng ngdi, bién ca, nam phu 3o 4u, phi
cam tau tha, bd bay mai cwa, tit ca nhirng cai dé trong doi séng cla
minh déu la twdng hét. Toi d6 thoi.

Chi khi ndo co tri thi ching ta mai biét: "O, cai nay né hai minh hai
nguwdi, cai nay la diéu lanh, cai nay la diéu toi 16i né." Khi nao sbng
ma cé vuon 1én dén cai tdm suy tw dé mai goi la co tri, con da phan
ching ta cé bang cap hoc vé nghé thuat, vé khoa hoc déu la séng
bang twdng hét. Ma twéng day la gi? Twédng & day nhw téi noi rat 1a
nhiéu 1an, chang ta cé hai cach d& ma nhan thirc vé thé gidi, mot 1a
quan sat thé gidi qua hién twong, thi hai 1a quan sat thé gidi trén
ban chat. Va khi chung ta séng bang tri 14 chung ta nhin thé gi¢i trén
khia canh ban chat. Nhwng ma khi ching ta séng bang twéng thi
chuing ta chi don gidn quan sat thé gidi trén khia canh hién twong,
ma quan sat trén khia canh hién twong c6 nghia la chung ta chi nhin
thdy thé gi¢i & cai vd ngoai ctia n6 théi. Chi khi nao cé du tri tué,
minh boc tach dwoc cai Iép vé hién twong, thdy dwoc cai ban chét



cla van phap trong dé cé ta, c6 ngudi, cé6 ddi séng, cd bao nhiéu
ndi khé niém dau, bao nhiéu giot 1& va nu cwdi trong dé, thi chang ta
m&i cé thé chuyén minh giac ngd. Con khdng chang ta sbéng thuan
tdy & trong sw ngd nhan, sdng trong thé gidi hién twong khdng ha.

Cho nén duc twdng la gi? Duc twdng & day cé nghia la dwa trén cai
vd ngoai hién twong cla thé giéi ma chung ta thich tum lum hét
tron, thay cai nay né dep né, thay cai nay né ngon né, cai nay nd
thom né, cai nay no mém né, cai nay né min né, cai nay no Am neé,
do, thi cai dé goi la duc twéng.

Con cai tht hai 1a san twdng, tirc la ching ta tiép tuc dwa trén cai
hién twong, cai vé ngoai cla 5 trAn dé ma théu dét, gan Ién trén do,
vé voi 18n trén do bao nhiéu tht ky tre, hdi re, kinh nghiém dé ma
ching ta bat man: Cai nay la trdi ndng né, cai nay la trdi lanh né.
Thay vi nhw héi nay téi néi dé, néu chi thuan tay séng bang tri, bang
thire thi ching ta sé thay doi séng nay rat la té nhat. Vi mét ngudi
khéng biét dao thi do Ia doi séng té nhat, nhwng véi mét hanh gia
T niém xt&r, v&i mot bac thanh nhan thi cai té nhat dé chinh la cai
dién mao can thay cla thé gidi. Khdng biét téi ndi trong room ¢
nghe kip khong?

- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi chép

bai giang]

Pbi v&i ngwdi binh thuwéng thi doi séng té nhat nd la mét cai gi do
dang ngai, dang ghét, dang so; nhwng ma déi véi ngudi tu hanh, déi
v&i bac thanh thi khia canh té nhat d6 chinh la khia canh chan that
va dang co ctia doi sbng, 1a vi sao? La vi khi chang ta thdy né6 mét
cach trung thyc khéng co vé voi thi &@ dé chung ta khong cé di kém
v&i bat man, khéng c6 di kem v&oi dam mé. Ma cai bat man va cai
dam mé d6 1a cai gi ma dang so di¥ vay? Da thwa da noi rdi, mudn
ma khéng duoc 1a khd, ghét ma tranh khéng dwoc la khd. Chi ¢
ngwdi cd cai nhin trung thwc thi ho méi co thé an lac, bac thanh
nhan hay la hanh gid T& niém x& cd mét diém gidng nhau la cai
Ngai nhin thay thé gi¢i nay né vd cung té nhat. Cho nén téi da noi
mot ty lan trong room ma cac vi chac quén sach réi, lam on ghi dum
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t6i cau nay: "Y nghia I&n nhat cia doi sbng 14 thay ra cai sy vo
nghia cta nd." Lam on ghi dum tdi cau nay di: "Y nghia cao nhat, y
nghta rot rdo nhat cla doi séng chinh la thay ra cai sy vd nghia cla
nd." Cai nay la cai ba con phai xam |én nguwdi. Va toi nhac lai mot
lan nira, cac vi c6 quyén nghi t6i hodc la nhirng vi gidng suw khac ra
sao di nira 14 chuyén clia cac vi, nhwng ma céi gi can ghi nhan, can
gitr lai lam cua thi nén bo tui lién b&i vi may cai nay né gilp minh
ma.

Téi nhac lai: "Y nghia rét rdo nhat cha doi sdng chinh 1a thay ra cai
sy vd nghia cla nd". Thay ra vay duwoc cai gi ta? Pwoc chi sao
hdng duoc, dwoc chr, dwoc nhiéu I1Am a. Khi ma thay ra cai sy vo
nghia cta né, thi ta s& khéng thay ra & ddi nay co cai gi dang dé
minh ndng long theo dudi. Va cling khéng cé gi dang dé ma nang
long chdng déi, dap db, hiay hoai vi tat ca 1a vé nghia. Cac vi ¢
siéng ma ra rirng nhat tirng chiéc 1a ma xé nhd, xé nhd, xé nhé
khéng ? Cac vi nght dum téi di.

Trong room nay cé ai ma bj tdm than dén cai mirc ma ra ngoai rirng
ma nhat tdm 1a xé nhd, xé nhd; ra ngoai b& séng, bén bai, ghénh
thac, 14y cay que dap nat tirng céi bot nwdc, cé ai ranh lam chuyén
do khdng? N6 1a bot nwdc thi sm mudn gi tw nd cling vé& thdi, mac
cai chirng gi ma phai can thiép vao cai sw hién hiru phu du cta né
cho né mét xac minh, cac vi hiéu khéng? Ban chét né la hién hivu,
ban chat ctia bot nwéc 1a mot hién hiru rat déi phu du ngén han thi
minh can thiép 1am cai gi? Co6 ai ranh 1&n rivng dé ma dém 14, roi bé
14, roi xé tirng chiéc 1a 1am cai gi? Héng cé. Chinh vi ching ta thay
nd I&n chuy@n cho nén ching ta méi theo dudi né. Chinh vi chung ta
thdy no Ién chuy@n cho nén ching ta méi bat man, méi chéng dbi,
dap dé no.

Con déng nay, trong cai nhin cia mét bac thanh, cai nhin cida mét
hanh gid T& niém x&, cai nhin ciia mdt ngwdi hiéu chuyén, biét
chuyén, thi moi s ban than né da la vé nghia réi. Ban than cai sw
c6 mat ctia minh da la vé nghia rdi, ching ta cé thoi gian dau dé ma
theo dudi, & ma nang long, d& ma cuc ldng véi cai vo nghia ay cla
doi sbéng, khi ban than minh da 1a mét khdi vé nghia rdi, kinh thwa



qui vi. Qui vi cé hiéu khdng? Cac vi cé hiéu chd nay khdong? Che
dirng c6 bat chwdc ngwdi ta nédi phu du, phu du; nhwng phai hiéu
nhw vay d6, phai hiéu dén rét rdo nhw vay. Tai sao né |1a phu du? La
b&i vi khdng ¢ cai gi ton tai qua mot sat na, do la diéu the nhat.
The hai, cai y nghia rét rdo nhéat ctia moi hién hivu 1a cai gi? Nght lai
dum di, cai y nghia rét rdo nhat cia moi hién hiru la céi gi? Cé dé
ma co6 vay thoi. Khi cac duyén hoi thi moi thir co6 mat, khi duyén tan
(hét duyén) thi moi thi» n6 bién méat. N6 vd nghia nhw vay dé.

32:24
- [Muc Luc céac Bai Giang] - [HO tro ghi chép

bai giang]

Cho nén cé mét 1an d6 mét vi La han ngdi trong rirng, c6 ngwdi dén
hdi Ngai: "Thdy Sa mén ngbi buén qua vay?". Ngai héi: "Ta mat gi
ma ta buén?". Thi 6ng Ba la mén d6 héi: "Nhw vay doi sdng cla
Ngai vui |JAm sao?". Ngai héi: "Ta dwgc gi ma ta vui?". D6 la mot cau
trd | rat 1a hay, hay dén mic khong thé hay hon. V&i mot ngudi
hiéu dao, biét chuyén thi d&i séng co cai gi vui, cé gi budn, cé gi dé
theo dudi, cé gi dé chéng pha, dap db, hay diét khi ma moi thir do
duyén ty, duyén tan?

Va tai sao ma & day Birc Thé Tén dic biét nhan manh vé ba cai thir
twdng: duc twdng, san twdng va hai twdng, la bdi vi Ngai thay rang
chung ta dem cai ao giac, dem cai ao twdng ma di vao doi, théu dét
& do, vé voi & do cbi thien dwong va dia nguc dé réi tw minh hanh
phc trong céi hoang twéng va dau kho trong hoang twéng. Bau kho
la sao? Dau khd trong hoang twéng la Ié ra cai chuyen do chung ta
khéng can phai ndi dién nhuw vay, ching ta khéng can phai ndi gian
nhw vay; nhwng ma chinh minh v&, minh vé sao ma minh thay né
I&n chuyén. Nguwoi ta néi cau dd dau cho nguwdi ta co ac y roi thi
sao? Cai ac y do cua ngudi ta bay gi® n6é da theo nguwdi ta di vao
giwdng trum mén bién mat. Cai ac y dé chi cé hdi nay, xong rdi, con
minh, minh 6m cai ac y cua nguwoi ta, 6m cau ndi cia ngudi ta dau
khd may ngay, may tuan I&; dé réi ching ta tim da cach dé ma dbi
pho, dé ma phan (rng. Ma trong khi dé ac y dé cta nguoi ta chi xuat
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hién mét 1an r6i N6 bién mat, ban than nguwdi dé cling dang ting
buwdc, trng bwdc vd nga vo thudng. Minh lay cai vo nga vo thwong
nay d& cam hon, thu ghét mot cai vd nga vo thwdng khac.

Cho nén héi nay t6i noi t6i mudn viét bang mwe ddé cai chir té nhat,
chuyén dé quan trong lam, rat la quan trong, thwa qui vi. Téi nhac lai
nha, néu doi sbng ma chi dwoc minh nhin ngdm né, quan sat né
qua hai khia canh:

* Poi sdng bang thire: Thay chi la thay, nghe chi la nghe.

* Doi song bang tri: Biét nhirng gi minh thay, minh nghe né déu do
duyén ma co roi cing do duyén ma mat.

Néu chi séng don gidn bang thirc v&i bang tri thi n6é yén qua roi.
Con dang nay chung ta cé pha cai twéng vé trong dé. Twéng 1a do
giac do, ao twdng, hoang twéng dé qui vi. San & day toi ndi ludn,
cac bac thanh cac Ngai ciing biét, day 1a nwdc lanh, day 1a nwdc
dwong, day 1a mat, cai Ngai biét chd khdng phai khéng biét; nhung
cac Ngai cling biét thém cai nira, day la mat tr dau ma cé va dwoc
thé gidi loai ngwdi dung né dé lam cai gi. Cac Ngai dung ndé trong
cai nhu cau thiét yéu cua sinh ly, hét. Cac Ngai khéng c6 théu dét
thém nira dé& ma thich nd. Con minh théu dét 1a cai mat nay no ngot
ne, né cé6 mui thom né, mat nay mat thiét, mat nay mat gia. Khi
ching ta bay vé ra qua nhiéu thir thi méi muéng mat, mdi giot mat
no tréd nén la qua Ién chuyén dbi voi chung ta; tir d6 moét cai hi mat
ong c6 thé 1a mot cai cd dé chung ta hanh phuc, ciing la cai c& dé
chung ta gian di¥, wu budn, tiéc nudi, dau khd. Trong khi bac thanh,
cac Ngai cling ubng chai nwéc lanh, nhung ma dbéi voi cac Ngai,
nwdc lanh chi la nwdc lanh théi. Nwée dé ubng, nuwédc dé tam, nuwédc
dé rira, nwéc dé giat; ubng, tdm, giat, rira, déi véi cac Ngai don gian
nhw vay. Con minh thi mét cai ly nwéc, mét thau nwédce, mét thung
nwdc, mot xd nwdc, mdt bon nwée, mdt hdé nwdc ddi voi chang ta
déu la nhirng cai dé ta théu dét, ngay cad moét giot nuwéc dbdi véi pham
phu né cling 1&n chuyén 1dm cac vi cé biét khong? RAat Ia I6n
chuyén.



Bac thanh dang ngdi mot giot nwdc nhiéu xudng trén ngudi Ngai cai
"dop"; mot l1a cac Ngai biét rang lanh hodc 14 wot, réi néu can céac
Ngai ngwéc Ién cac Ngai nhin, bdi vi day la trong phong riéng, khi
ma nuwdc ndé nhd nhuw vay la mai nha bi dbt, cac Ngai tim cach cac
Ngai stra, hét. Tlc la trong ddi bac thanh 1am toan chuyén can thiét
khong. Con minh thi sao? Minh dem cai hoang twdng, tic la y
twdng hoang dwdng minh gan vao trong giot nwédc, minh bat dau
minh dét, minh ngdi minh dét: "Pa nadi la cai ndc nd cd van dé, ma
néi hoai ma hong chiu sra, cai con ngwdi gi ma néi hoai khéng
hiéu", hodc: "Cai 6ng d6 dng hira ma sao éng héng t&i ha troi, cai
mat dng nhin 1a biét that tin réi", réi: "Troi oi, d&m nay mwa doét thé
nay lam sao minh ngut ha tr&i, 1am sao minh ngdi thién ha troi? Ma
nwdc nay héng biét nwéc do hay nwdc sach?" Tie 1a minh ngoi
minh v& v&i mét hoi chi mét giot nwdc théi ma né cwe ky 16n chuyén,
qui vi biét khoéng, I&n chuyén 1am 1am I&m. D&y, trong khi d6 dbi voi
bac thanh thi giot nwédc chi don gian la giot nuwdc, cac Ngai khéng
dem may cai hoang twdng, o twdng, gia twédng cac Ngai gan vao
cai giot nwdc ay. Con minh thi khdng, déi véi minh cai giot nwéc nd
c6 thé 1a cai c&@ dé& ma minh quay vé véi duc twdng, san twdng va
hai twdng. Nay t6i m&i noi dé, méi cé mot giot nwdc nd nhiéu cai
"dop" 1én nguwdi 1a minh da nbi dién 1&n réi, minh da nbi dién 1én voi
cai nguwdi nao ma minh cho la cé trach nhiém, la luc dé minh c6 séan
twdng, co hai twdng. Con khdng nira la giot mwa nd rot xudng lam
cho minh nh¢ t¢i mét ngwdi, minh nhé t¢i mét anh mat, mot mai
téc, mét nu cwdi, mét giong noi, moét mui hwong. Cac vi nghe kip
khéng? Giot nuwdc do do, hdng biét cai nguwdi do bay gid & dau? ba
qua bén b& nao, da dang lam dau x& la..., chi mét giot nwéc théi,
minh dang s6ng bang hoang twéng.

Chung ta lay hoang twdng va &o twdng, gid twéng ay di vao doi,
chung ta théu dét, vé v&i dén bao nhiéu th& trdn cdnh ma ching ta
gap phai. T d6 cai gi ddi voi chung ta cling rac rdi, cai gi déi voi
chung ta né ciing I&n chuyén hét. Ma tAm than sanh tlr nay ban than
nd da da dé 1am chung ta khé réi. Dang nay bao nhiéu cai trdn canh
ma né db t&i, nd xay dén la chung ta lai bién moi thlr né thanh ra
moét cai ngon nui, mét cai tang da né de I1én ngwdi cia minh, n6 dé



lén trai tim rat d6i mong manh va dé v& cla minh, dé ton thwong
cua minh. Cac vi th&r twéng twong, song nhw vay cé kho hay khong?
Qua kho di, nghen.

A ha, cho pén Phat day ngudi khéng bé duoc 6 cai nay khdng cé tai
nao ma song an lac ndi chi la chirng thanh, cac vi nghe kip chwa?
Xong réi d6 minh qua kinh khac.

Téi ¢6 nhanh 1dm khéng ta? Bung ra céai bai 74 nay né con cé nhiéu
céi chuyén xuét sic 1dam. Blra hdm t6i néi v&i ba con, doi sbng nay
nd gém tat ca Ia ba twdng, ba con con nhé khéng? D6 la duc tuwdng,
thién twéng va quan twéng.

Duc twéng tlre 1a chung ta 14y céi do giac, o twdng ctia minh trong
5 trAn dé& minh sbng, tr hinh dang, mau sic, mui vi, cdm xuc, xa
gan, ndng nhe, trén dwdi, trong ngoai, cao thap, dai ngan, trdng den,
map 6m,...Dé goi 1a duc twéng.

Cai twdng th hai d6 la thién twdng, co nghia la déi véi nguwdi khdng
c6 tu tap thién dinh, thé gi¢i nay l1a thién hinh van trang, nay t6i noi
réi dé, bao nhiéu th&; khi ma thé gidi nay nd cd qua nhiéu thu,
chung ta bi phan tam, chung ta bi chia tri. Nhwng ma dbi voi nguoi
tu thién thi toan bo thé giéi nay, toan bo vii tru nay né gom gon &
trong 10 cai dé muc théi do la: dat, nwéc, Itra, gio, xanh, vang, dd,
trdng, hw khéng, anh sang. Khi ma thé gi¢i nay né dwoc gom gon
trong 10 th(r d6 théi, va méi mot phut gidy ho chi sbng véi mot thi;
thi du ho dang tu d& muc dat, ho chi biét dat théi. Tu dé muc Ira
trong mét thoi gian ho chi biét co Itra, ho niém I%ra Itra Ika..., niém
hoai cho dén bao gi®& dac thién, dac dinh thi théi. D6 goi 14 thién
twdng.

C6 nghia 1a ho lia bd thé gi¢i hoang twédng cla duc tran, ho di Ién
céi tAng cao hon, d6 1a ho gom gon thé gi¢i vao 10 thir d& muc, 10
thr thé tai dé ma chim sau cai dinh tdm trong d6; khi ma duyén lanh
day da ho cé thé chirng dac thién dinh, hoa hién than thdng; ho tao
ra moi thi t& khdng thanh c6 véi mét ban tay trang; ho mudn cé nui
non, kinh rach, séng ngdi déu cd dwgc hét. P la sirc manh cla
thién twdng. N6 la mot chd, khi ma ho don gidn hoa vii tru, don gian



hoa thé gi&i thi ndi tdm cua ho co6 sirc manh khéng c6 cudng dworc.
Thi du nhw céc vi thay, cling 1a nwéc nhwng ma khi ngudi ta dung
né nguwdi ta nén lai lam cai dap thay dién thi nd6 manh lam:; clng la
nwdc, ma khi ngwdi ta ddn nd vao trong cai voi xit dé pha bé téng doé
thi né manh kinh khiing 1am. Héng biét cac vi & day trong room cd
biét cai d6 khédng? Cac vi cd nghe céai do khdng? Co nghia la nudc
chi la nwdc thdi, nhwng cac vi biét bén Au My, bén Blrc, hoac la bén
My do, bay gio nguwoi ta dung mot cai ky thuat nén nwédc doc dao
lam, ho tao ra mot ap suéat cuc ky Ion & trong cai voi, va véi cai voi
nuwdc, ho cé thé pha bé téng, cac vi co biét khdng? Trong room cé
biét cai dé khéng ta? Trong room cé biét cai chuyén la ngwdi ta dung
nuwdc, van dé la cai voi nwéc, cai ap suat nwdc, ngudi ta co thé cét
twdng duoc, cac vi thay khiép 1&m, cai do t6i ké cac vi nghe ma toi
rung minh, b&i vi cai & ma so sdy nd quét ngang cai mat ciia cac vij
la coi nhw khdng con gi dé noi niva, cai trong mat né 16i ra nhw 14 cai
trai chanh vay d6. Ma do la nguwoi ta tap trung cai sirc manh cua
nwédc qua cai ap suat, qua cai voi nwdc va cai ap suat no tao ra sirc
manh nhw vay.

O day ciing vay, khi ma thé gidi nay khéng dwoc minh gom gon lai,
minh khéng coé chia tri, day 14 xanh, vang, day la dai, ngan, cao,
thip, day 1a dan 6ng, dan ba, cai nay thy ghét, cai kia dé thwong,
cai no ngd, cai no la, cai nay dac tién, cai kia dac tién,... minh dep
hét, minh chi con tap trung tirng thir moét: dat dat dat dat...niém hoai,
mai mdt dac thién, c6 thé tao ra dat ti hai ban tay trdng. Tao ra dét
la tao ra cai gi ta? Tao ra ca mét ngon nui, tao ra ca mét chau luc
bang cai y twdng ctia minh théi. Khiép chwa? Khiép nhw vay. Ngudi
ta budng tat cad dé dwoc tat ca, khiép nhw vay, nha. Nhuwng ma noi
nhw vay théi chir khdng ai ma dac than théng réi ma hién tum lum ta
la d& 1am vua, lam chua, céi do khéng c6 dau, ma céai kha nang
nguwdi ta co thé lam chuyén d6, gém nhw vay nha. Cai d6 goi la
thién twéng.

T0| quay lai, duc twdng co nghla la dem cai hoang twdng cda minh
gan vao Cal van vat trong 5 trAn canh, do 1a séc, thinh, khi, vi, xuc.
Khi ma séng dam mé trong 5 cai dé la khéng c6 kha. Cai loai thir hai



no kha hon, nd biét chan 5 tran d& ma no bién moi can khon vi try
vao 10 th& doi twong la dat, nwdc, Itra, giod, xanh, vang, do, trang,
hw khong, anh sang.

R&i cai hang thir ba méi ghé, hang thi ba thdy rang dam mé trong 5
tran dé dwoc cai gi? Tiép theo, cd déc bao nhiéu tang thién, co s&
hiru bao nhiéu cai kha ndng than théng rdi thi sao? T4t ca rdi ciing
co lic chAm hét, hé con sanh la con diét, con sanh 1a con tr, co thi
phai mat. Do dé cai hang th(r ba nay 14 ho tu tap tué quan T& niém
xr. Ma tai sao c6 cai twdng & day? La bubi dau, chung ta biét roi, dé
chirng thanh la chang ta phai thiy cai ban chéat clia van phap, nhwng
ma cai ban chat do6 dau phai dé thay, b&i ndi ban ma, ban chét I3 cai
chat gbc clia n6 1am sao minh thay dwoc, dau phai d&. Cho nén bubi
dau, chdng ta mudn nhin xuyén thiu mét cai trai xoai, chuyén dau
tién chung ta phai got I&)p vd bén ngoai cai da; bo cai vé bén ngoai
chung ta m¢i vo cai com xoai, bd cai com méi vb tdi cai hét, tach
cai hot d6 ra méi thy cai mam cua cai hot trong d6. Cai ban chéat 1a
vay do.

O day ciing vay, budi dau hanh gid tu t& niém x& 1a phai con 1é
thudc vao cai hién twong cla danh séc. Thi du nhw, di biét 1a di, ngoi
biét 12 ngdi, hoi the ra biét 1a hoi thé ra, hoi thé vao biét 13 hoi the
vao, tam rlra, danh rang, lau mat, rlra mat, tiéu tién, an udng, nhai
nudt, co dudi, d&, budc, dap tat cd déu dwoc ghi nhan sach sanh
sanh, tudt tudn tudt, khdng bé sét cai gi hét. Thi toan bd cai dé duoc
goi la quan twéng, 1a cai twdng cua giai doan dau tu quan, né toan la
twdng hét. B&i vi néi rdt rdao, 1am gi ma trong phap chan dé, trong dé
nhat tat dan, 1am gi ¢6 céi goi la di, drng, nam, ngdi, hit vao, thé ra,
lam cai gi ¢, nhwng ma budi ddu minh phai dwa vao céi twédng dé
ma sbng trong cai twéng, nha. Dwa vao cai twéng dé ma thay cai
twdng cla danh séc. Xong chwa?

Pén mot cai luc nao dé khi ma chanh niém thuan thuc, tri tué chin
mui thi chiing ta méi nhin xuyén thau qua no, lic dé chung ta thay
khéng con di dirng niva, ma thay dé la cai sw van hanh cla sac phap
dwoc diéu ddong bdi danh phap. Va rdt rdo nhat, chung ta thay, &
day, khd dé dang duoc diéu dong bdi tap dé. Cai chan cta minh, cai



dong tac d& chan noé déu la khd dé. Cai wéc mubdn ma d& chan la
tap dé, t&i mic do, thdy nhw vay dé, thay trong toan bd doi sdng
minh cai gidy phut nao, cai khodnh khic nao ma co sw thich thu
dam mé do chinh 1a tap dé. Ngoai céi tap ra, tat ca nhirng cai con lai
déu la khd dé hét.

Thi tlr tr hanh gid maéi thay: "O thi ra d&i séng nay chi gdm c6 hai
thtr: dau khd va nguyén nhan sanh khd. Nguyén nhan sanh khé tao
ra dau khd. Dau khd la ciu ndi, 1a chat dan dé tao ra nguyén nhan
sanh khd. Nghia la tor két qua n6 l1am diéu kién d& né dan dén cai
nhan, cai nhan la diéu kién dan dén qua, gdém chwa? Gém la gém
chd d6. Hanh gia mai thdy nhw vay, hanh gid méi thay toan bo doi
sbng ctia minh 1a khd tap, réi tir cai tap né dé qua khd, tir khd nd dé
qua tap, tlr tap né dé qua khd, tr khé né dé qua tap, c¢ nhw thé,
nha. Thi budi d6 14 rét réo, nhwng ma bubi dau phai xai cai twédng dé
thdy cai twéng, cai twéng la cai vé ngoai, nhé nha. Di biét 1a di, ngoi
biét 1a ngdi, th® ra biét 1a thé ra, hit vao biét 1a hit vao, co tay, dubi
tay, d& |én, dat xubng, tdm, rtra, lau mat, tiéu tiéu, an ubng, nhai
nudt, can, Ilra, nubt tat cd déu biét hét, cai do goi 1a quan twéng.
Chir quan twéng trong trwdng hop nay théi nha, chér ché khac ma
hiéu quan twdng theo kiéu nay 1a tdi khéng chiu trach nhiém nha,
nhwng trong ché nay noi vé ba twéng.

Nhw vay doi sc“')ng cda chang ta chi & mét chudi ngay séng trong
hoang twdng, do twdng, va t&i luc tu hanh dac dao, ching ta clng
phai vay mwon cai twédng mét thoi glan dé dung tam va sau cung lay
nod lam cai bé sang séng. Qua séng rdi thi bé nao ciing phal bd lai
khong c6 mot cai ngwoi nao dau 6c tinh tao, khéng tdm than ma qua
séng roi con cdng cai bé di theo thi chwa tirng c6 trong lich st cla
trai dat. Nhé cai do quan trong. Twéng phai néi nhw vay do.

48:36
- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép

o

bai giang]
Tiep theo chung ta hoc kinh 75 la kinh Kho, néi dung y chang nhw
kinh 74, thdng qua, hoc cho no le. Téi cling khéng con sbng bao lau
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nira, lam on nhanh nhanh dum di nghe. Hong c6 néi dua dau, nghe
mét [am roi.

Qua kinh 76, thi & day Phat day la cé 6 cai thir phién ndo ma minh
phai bd minh mé&i cé thé chirng ngd La han, chirng ngd qua vij giac
ngd dwoc. Ché nay ma khéng co Pali, khéng co chu gidi 1a chi cé
chét, cac vi biét khéng? Réi 6 cai thir nga man 1a cai gi?

1. M6t 1a mana, la so bang, cé nghia l1a t6i dau co thua gi 6ng do
dau, 6ng doé dau co hon gi toi, téi voi 6ng dé bang nhau ma, duwgc
goi la so bang, la cai nga man do.

2. Cai th hai, goi la omana, néi theo ngbn ngilr cia minh c6 nghia la
mac cdm hay la tw ti, tiéng Han kéu la ti man, goi 1a so thua: T6i biét
ma, t6i biét la t6i hdng co bang qui vi, dng dé dng hon t6i xa lam.
Minh biét nguw®i ta hon minh né khac, con ma minh cé cai sw so do
dé ma méac cam, dé ma tu ti thi né lai Ia chuyén khac. Hai cai nay no
khac nhau xa |am, mot cai 1a nhan xét, nhan thirc; con mot cai la so
do, so sanh.

3. Cai thir ba la atimana nghia la so hon, nghia la: t&6i hon no la cai
chac, 6ng dé lam gi bang t6i. Minh thdy minh hon ngudi ta. Atimana
la tw dai, tw ton, ty kiéu, tiec la: 6ng do lam sao ma béng tbi, t6i hon
dng la cai chac luédn.

4. Tiép theo, adhimana la sao? Adhimana & trong chu gidi ghi rat rd
la adhigatamanam, adhigata la sw ching déc, nhé nha;
adhigatamanam 1a sao? C6 nghia la nham twédng minh da dac
chirng thién dinh, dao qua thi goi la tang thwong man. Cac vi viét
dum téi adhimana 1a tdng thwong man, cé nghia la hiéu [am minh da
chirng dac thién dinh va dao qua.

Cho nén trong gi¢i bén clia ty kheo c6 diéu bt cdng tru thi tw, trong
do co6 afnnatra adhimana, cé nghia la vi ty kheo tw nhan minh da dac
chirng phap thwong nhan gdm cé thién dinh, dao qua thi pham bét
cOng try, nhwng ma annatra adhimanam ngoai triv trwo’'ng hop tang
thwong man. Lam on & day ai trong room ma gidi 1y dum téi trong
gi®i bén ty kheo, 14y dum bét cong tru thir tw bd 1&8n day dum dwoc



hoén, cai dé cong dwrc vo lang do, vo lang cbng durc, vo google danh
cattaro parajika, 1ay dum bat cdng tru thr tw cta ty kheo trong dé cé
afifiatra adhimana tirc 1a ngoai trir ra tang thwong man la do hiéu
lam. Tu r6i thay sao Iic nay nd mat lanh ha, mdi l1an ngdi ngudi né
ron ron rén ron da 1am, thay nguwdi nd nhe héu, 1am nhw né sap bay
vay do, ma dom lam nhw né sang sang chac hao quang, dac la céi
chac r6i. Khi ma minh twédng minh dac thién, dac théng, dac dinh,
twdng 1& minh dac dao, dac qua, minh twéng nhw vay dwoc goi la
tang thweng man.

5. Cai tiép theo nira, t6i vira nhin ban chud gidi, t6i vira nhin dé toi
giang cho ba con nghe, tiép theo 1a thambha, trong chu giai néi rat 1a
ro thambhanti kodhamanehi thaddhabhavam: c6 nghia la cai thai do,
cai trang thai ma goi la ngoan cd, li lom do bwc minh; thaddha Ia
crng dau, cai clrng dau xuét phat tir cai minh ndi gian, ndi dién Ién
dd li ra. Céac vi con nhé cai chuyén ma t6i ké hoai la thang nhé né véo
chiia né pha, né hai trai cay bi 6ng sw tru tri éng la, ba con nh& cai
d6 khéng? Rbi né chay vé né méc véi ba nd, ba né mai chay vo ndi:
"Thay, sao thdy chiri n6?", thiy néi: "Toi chwa chiri ai”, "Thay danh
nd?", "Ban tang chwa danh ai, chwa chivi ai", "Thay liéu thay dé!", cai
dng néi: "Ban tang ciing chwa cé ngan ai hét dé". Bé, thi cai trwéong
hop d6 thanh ra thambha la vay do.

Cé6 nghia la 6ng da ép 6ng thay 1én t&i nwdc ba réi; nwéc mot 1a
thady nhé dirng co chi nd, ban tdng héng co chii ai; ban tang khdng
danh ai; rdi 6ng bd nai thay liéu thay do, thi luc 6ng thay dng ndi dién
ban tang ciing chwa hé ngan ai hét tron, mubn 1a ban tang x& luén,
nha. Thi cai dé6 dwoc goi 14 thambha, cé nghia Ia dé li réi do, choc
dién dén murc t&i dinh, nd dé Ii divng ¢o trach nha. Nhw vay thambha
la ngoan ¢, li lom.

6. Tiép theo nira la atinipatam, trong chu giai mai giai thich thé nay:
hinassa hinohamasmiti manam, & day co hai trwdng hop, muon giai
thich cai thir 6 nay minh phai quay lai mét cai chuyén khac.

Nga man no co hai trwdng hop:



Mot la yathavamana tiee la nhw that man, ¢ nghia la so sanh dung
sy that: thua biét la thua, minh nght la thua; bang thi minh nght Ia
bang; ndi chung la co cai y so sanh trong d6 nhwng ma ding sw that
goi la yathavamana.

Con trwdong hop thir hai la ayathavamana tiec 1a hw nguy man, cé
nghia la ngd man nhwng ma no sai sy that. Minh thua nguoi ta
nhwng ma minh twdng minh bang ngwdi ta, minh twédng minh hon
nguwoi ta, minh thua ma minh twdng nhw vay. Hodc 1a minh bang
nguwdi ta ma minh twdng minh hon nguwdi ta. Trong room ¢6 hiéu
khéng ta?

Thi & trong day céi thir hai omana & day thudéc vé ayathdvamana,
tire la minh nght minh thua théi ch chwa chéac la minh thua. Nhung
ma riéng cai thir 6 nay trong chu giai ghi la hinassa....c6 nghia la
minh thua that I& minh biét minh thua that. Cai the 6 Ia
yathavamana, bay gi® cé hiéu chwa ta?

Minh nghe sau cai phap nay né co6 gi dau ghé goém ma tai sao Buc
Phat Ngai day khéng bo 6 cai nay thi khong co chirng thanh dugc?
Minh thdy dau c6 gi dau, thay ciing dau c6 gi dau ghé géom, ngé vo
la phai c6 vd minh, ta kién, tham &i, san si né m&i ghé, con 6 cai nay
minh thdy dau c6 ghé ta? Phai khédng, minh nhin vé minh thy dau
gi dau ma ghé? Tue la so bang, so hon, so thua, réi trong d6 co céi
hiéu 1Am réi ting thwong man, trong do6 c6 céi i li, ngoan ¢, cé chat
do théi, ché lam gi ghé dén mirc ma can tré dao qué giai thoat. Da
thwa nd héng phai nhw minh nghi dau. B&i vi khi ma ta con sbng
trong ngd nhan, ta thdy minh con la cai gi d6. Do tham &i va ta kién
khién ta thay minh la quan trong thi méi cé céi y niém so sanh.

Cho nén & day minh thdy ré rang Dirc Phat khéng hé nhac gi toi
phién ndo ghé gém nhw chang ta da biét, ma Ngai chi néi ba cai
man, ba cai so sanh nay théi. Nhwng ma tai sao n6 I&n chuyén? La
b&i vi may cai 6ng nay éng di ra tir hai cai phién ndo cuwc ky nguy
hiém va quan trong dé Ia tham &i va ta kién. Ma tham &i va ta kién &
dau thi vé minh nam ngay bon & d6. V& minh la vé minh trong bén
dé: khoéng biét rd moi thir 1a khd, khéng biét ré rang dam mé trong



khd chinh 1a con dwong dan dén khd, mudn hét khd thi dirng dam
mé trong khé nira, sébng bang ba nhan thirc 4y chinh la con dwdng
thoat khd. Chinh vi vé minh trong bén dé& cho nén ngudi ta méi co
tham &i va ta kién la hiéu sai do, nghe. T dé mé&i cé ra ngd man, cd
so bang, so hon, vi héi nay téi nai roi, chinh céai tham ai va ta kién né
khién cho minh thay minh la quan trong, khi minh thay minh 1a quan
trong thi cai doéi twong tredc mat minh dut khoat la I&n chuyén, tai vi
sao?

Vi minh nghT minh la mét con nguw®i nao do, mét chung sanh, moét
ca thé nao do va cai tén ma né tdn cdng minh né ciing la ca thé nao
do. L& ra minh nén hiéu rang trén doi nay khéng hé cé moét ai la ca
thé, tat ca la sw 1ap rap, sw ghép ndi ma thanh, gia 1ap ma nén, ché
hdng c6 cai gi ma don thuan, ma Marxist, 1a solid, 1a pure, khéng co.

Cho nén chung ta nhé bén My cé6 mot cau rat 1a hay ma téi néi hoai
t6i nhuc luébn do, tt cd ngudi My déu biét cau nay: "United we
stand", cac vi c6 hiéu cau nay khéng? Cai cau nay ngwdi My ho hiéu
theo cai y cla ho: "Doan két thi tdn tai". Nhwng ma cai cau nay hiéu
trong A ty dam né hay khoéng tuwédng twong ndi, 1a sao? Cai cau nay
néu ma hiéu theo A ty dam, United we stand cd nghia la gi? La doi
sbng cla chung ta chi 1a sw rap ndi théi, do cdng lai cac sw roi rac,
cac mdi mang roi rac ma noé hinh thanh nén céi goi la chang ta, né
hinh thanh nén cai goi 1a we, us va our. Cac vi hiéu khéng ta? Do
cong Ién moi thir, do cdng lai tat ca nhirng cai r&i rac trong tam sinh
ly, cdng lai nhirng thi thién ac, budn vui ma chung ta méi hién hiwu.
Cho nén cai chi» United we stand néu ma hiéu theo nguwdi My thi ho
hiéu rang Poan két thi séng, nhwng ma hiéu theo A ty dam né hay
banh xac luén, n6é qua hay, yah, né hay Idm, né hay dir I&m qui vi
biét khong? N6 hay vd cung tan qui vi &, né hay 1dm, né hay dén cai
md&c ma coi nhw 1a t6i mudn tat ca phat t&¢ minh déu deo mét 1a co
My trén nguwc, béi vi sao?

B&i vi tat ca ching ta déu la United States, c6 nghia la sao ta? Tat
ca chung ta déu la nhirng cai roi rac dwoc ghép ndi nén thanh ra
éng A, ba B, éng C, ba F. Trong room c¢6 hiéu t6i néi gi khdng ta? Co
hiéu khong? O day khéng dwoc dich la Hiép ching quéc ma ching



ta phai dich 14 d6 rap. United States c6 nghia la dé rap. States c6
nghia |a céc tiéu bang. State nd cé nhiéu nghia, né ¢6 nghia 1a qubc
gia, ma nd ciing cé nghia la tiéu bang, ma United States & day minh
dirng c6 hiéu la Hiép ching qudc ma phai hiéu rang dd rap, chung ta
la d6 rap, nha.

Cho nén chuing ta khéng cé 1a c& ndo dang dé cho chung ta gan Ién
4o bang la c& My. Va ciing khéng cé hinh Phat nao ma deo trén
ngwc nd hay bang thanh gia, vi sao? Vi cai thanh gia né chinh Ia cai
chi¥ | bi gach ngang, tu hanh phai la vé nga vi tha, cho nén cai thanh
gia bén kia no 1a céai cross choé thap gia la cai noi ma Chua tho hinh
chiu nan dé tra toi t6 tdng cho loai nguwdi. Nhwng ma bén dao Phat
cai thanh gia khéng hé co nghia vay, thanh gia theo Dao Phat la x6a
di chi¥ I. Cac vi thady khong? Pay 1a chir | tiéng Anh 1a Téi, ma minh
tu 1a minh xda céi ch¥ | di, cac vi cé hiéu khéng ta? Bay gi® cac vi
hiéu chwa? Cac vi nghe dao t6i riét cac vi thanh ra nhirng ngudi
gibng nhw vira phan quéc ma vira ngoai dao....Thé nao ciing cé
nguwoi ndi 6ng I&én gidng dng kéu goi phan qudc va phan dao. Phan
qudc 1a dng kéu khéng c6 mau c& nao ma hay hon cd My hét, do 1a
cai thir nhét, thir hai dng kéu dirng deo twong Phat ma deo thanh
gia, ma ho quén cai phan ghi chu cla t6i. Ghi chu & day, cai thanh
gia day co nghia tu la minh x6a cai chi¥ | di, nha, nh&é chir | do, xda
cai do.

1:05:09
- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi chép

bai giang]

Cho nén céc vi biét khdng, ddi khi tiéng My n6 khdéng hay bang tiéng
Viét Nam, tiéng My no chi co chir We thdi qui vi, trong khi tiéng Viét
Nam minh ¢6 hai cai chir ching téi va ching ta. Néu ma néi rét réo
thi Pao Phat la thé nay, chung ta phai tu t&i mét cai mirc nao do, ta
chi con dung cai chir "chang ta" va dirng bao gi& xai chir "chung
t6i". Khi chung ta ndi toi chir "chung t6i" thi chung ta con phan biét
day va do, bi va thtr, chad va khach. Cac vi nghe kip khéng? Chung ta
tu dén mot ngay ma chi con chir "ching ta" théi. Ché nay thang My
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chi cé can rang, né dich khéng ndi, My khéng cé tai ndo ma dich
dwoc chir nay hét. Trong room c6 hiéu khéng ta? Cac vi c6 phan
biét dwge "chung téi" va "chung ta" khéng? Khi téi néi "chung t6i" thi
c6 nghia la tdi con phan biét bi thiy, t6i 1a nguwdi noi va doi twong la
ngwdi nghe; nhwng ma khi ndi "chung ta" c6 nghia la thién ha dai
dong, tat ca vi tru, giang son qui vé mdt mbi. Cac vi nghe kip khéng
ta?

Luc do khéng con cai sy phan biét nlra qui vi a. N6 hay dir IAm luén,
cac vi biét khéng? Néu ma biét dao rbi, né hay di¥ lam, |&i Phat hay
khong c6 twdng noi.

Ma khi nao anh con séng trong phan biét bi thir, day va do, trong va
ngoai, chil va khach, thi ngay dé anh van con dau khd va ngay do
anh van con sanh t, 1a vi sao? Vi khdng chi don gidn so sanh ma la
sanh t&, ma la chinh vi hai diéu:

Piéu thir nhat céi gi da dan dén sw so sanh 4y? Da thwa: Tham &i va
ta kién, do la mot chuyén.

Th hai, ttr cai nhan va cai qua clda nga man né qua kinh khung di,
thtr nhat cai nhan cla nga man la tham ai va ta kién; cai qua cla
nga man la gi? La t&r cai ngd man d6 anh mai bat ddu anh lam tum
lum chuyé&n anh bao v& mau c®, sic 4o; anh bao vé cai t6i ctia anh,
anh bao vé dong tdc cua anh; anh bao vé tai san; gia dinh

clia anh; anh bao vé tén tudi, mat mdi, si dién clGa anh, anh bao vé
tirng soi toc, tirng cai mong tay, tirng bd phan co thé clta anh; anh
Vi cdi chi* ngd man ma anh tim céach gi® gin lai cai hinh hai may
chuc ky 16 nay cua anh va anh coi d6 la toan bd can khoén vi try, cac
vi c6 nghe kip khédng? Céi ngd man no 1&n chuyén & céi chd 1a céi
ngudn ma sanh ra no la tham ai va ta kién; ma cai qua cta nga man,
cai ma hé qua, hé luy ma anh dan dén toan 14 chuyén tdm bay
khéng. Tat thdy ching ta trong room nay ma cé phan tng gi di nira
trwdc 6 trAn canh déu la do nga man hét, cac vi c6 nghe khéng ta?
D6, né I&én chuyén nhw vay doé qui vi, Ién chuyén IAm chd hdng phai
khéng.



- [Muc Luc céc Bai Gidng] - [H6 tror ghi chép

Roi tiép theo qua t&i kinh 77, téi ban véi ba con khéng biét ho ¢
chiu hay khong, chi toi thay cai nao ba con tu doc hiéu thi théi dep
t6i khdi co gidng, mét Idm, cac vi hiéu khdng ta? Nhw céi nay la qui
vi dau c6 gi dau ma kho hiéu. Kinh 77, sau cai phap nay né, néu mét
ngw®i ma khéng co lia bd dugc thi khéng cé tai nao ma chirng
thanh dwoc hét. Sau cai phap nay 1a cai gi?

1. Thir nhat 14 that niém, la sdng khdng chanh niém, t6i noi v&i ba
con khéng biét 1a bao nhiéu lan, tr vé thay luan hdi dén nay, tr vé
lwong kiép tai sanh t&i nay ching ta séng y chang nhw la cai xac
chét vay do. La sao? Cé nghia la chang ta di, dng, nam, ngdi, an
udng, sinh hoat, ching ta khéng c6 nhé minh dang lam cai gi, ching
ta chi la cwong thi théi.

Ké& tr bay gi® ching ta phai nhé rang: Luc ndo t6i khéng c6 chanh
niém thi gidy phut dé t6i la cwong thi. Khéng biét trong room cé hiéu
chir cwong thi khéng? Cuwong thi 1a cai treéng hop xac ngudi chét,
theo bén Tau, ho noi bi ma nhap hodc bi may thay bua diéu khién;
cai xac né dwng thang ngudi I&n réi hai cai ban tay né xia thang vé
phia trwédc vubng géc vaoi than hinh, ndé nhdy ca xom ca xom, ca
twng ca twng goi la cwong thi. Néu ma chung ta khéng c6 chanh
niém thi chung ta sé tré thanh nhirng cwong thi, cé nghia la chi co
nhic nhich di ddng ché chang ta khéng cé biét cai gi hét tron. Cai
niém no I&n chuyén Idm, khéng cé chanh niém 1a chung ta sdng nhw
vay. Va chinh vi khéng cé chanh niém, khéng biét cai gi ndé dang
dién ra, n6 dang xay ra, né dang hoat ddng; chinh vi khéng biét cho
nén co hdi cho thich va ghét 1a coi nhw day day. Nguwdi séng co
chanh niém, noi theo ngoai doi la séng c6 chirtng mue, cd y tir thi
ludn ludén sbng trong sy kiém soat. Con thiéu chanh niém réi 1a
chung ta ludn ludén bd ngd cai ndi tdm cua minh. Cac vi nghe cai chir
bd ngd 1a dé so 1dm, bd ngd la khdng con kiém soat, khéng con
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quan sat, khdng con kém ché, khéng nam trong tam ngam, tam nhin
cua minh nira dwoc goi la bé ngo.

Thi cai chanh niém né la gbc clha cac thién phap nhw 1a trong kinh
that giac chi, Dlrc Phat da day cai dinh cao cla thién phap la tri tué,
dung, nhwng & trong that giac chi thi cé luc tri tué né dong vai tro
chi dao, c6 luc noé ui xudng con th yéu, riéng chanh niém thi
khéng. Vi sao vay? Vi tri tué co luc né trdi sut, co luc ndé qua manh,
c6 lic né qua yéu. Nhung ma riéng chanh niém thi khéng, chanh
niém 1a& cai giac chi duy nhat khéng bao gid bi dw, nhé nha,
sabba(?) sattim ca bikkhave sabba(?), nay cac ty kheo riéng niém
giac chi la n6 can thiét trong moi ltc. Thi du nhw Ngai day khi nao
cai tdm minh no bj tiéu cwe, nd bi xudng déc, nd bj sa da, nd bj yéu
dudi; thi minh nén dung ba cai giac chi la trach, can, hy d& kéo né
lén. Ma khi nao né bung xung, né lirng 1ay qua mudn kéo né xudng
thi minh phai dung ba cai giac chi tinh, dinh, xa. Riéng niém giac chi
la dac biét can thiét trong moi tinh huéng. Nh& cai doé rat 1a quan
trong b&i vi chanh niém chinh la ngudi gac cdng dau thdi chién hay
thei binh, dau nha dan hay clra quan, tham chi trong t& cAm thanh
thi cai nguwdi gac cdng ludn luén la quan trong, la vi sao? La vi éng
ba xwa da noi: "Gac thanh tram nam khong c6 giac, quén gac mot
dém lién co giac". Khéng biét trong room cé nghe cau nay khong ta?
Gac cdng thanh, gac thanh tram nam thi hdng cé gidc, minh clr gac
t&i gio dbi phién vay do héng bao gi& thay, nhung ma bd gac moét
dém lién co gidc. Cai cau nay rat 1a quan trong. Téi nhac lai mét lan
nira, gac thanh tram nam thi khéng thay gidc nao té¢i hét, nhwng ma
ther bd, c6 ngon bé mot dém di, 1a gidc né ap vé lién.

Céi co thé minh ciing vay, an ubng, thuéc men, sinh hoat, van déng
phai that 14 can than, kéu qui vi cn than nhw vay thi may cai bénh
no di dau mat tiéu ha, ma chi can cac vi lo dénh, thiéu kiém soat
trong vong mét thang la né 16i ra da thi bénh hét, ngd I1&dm, héng biét
né trén & dau minh hdng co biét. Tai biét co trwéng hop cé cai éng
do 1a 6ng kham bénh dinh ky, cir 1a 6 thang di mét 1an, 6 thang di
mot 1an, c6 mét 1an do, 1an cudi cung trong doi cta 6ng, éng & bén
My, lan cudi cung 6ng vira kham lan dinh ky cudi cung, 6ng kham



xong xudi 6ng quay vé thi hai thang sau bé&nh né phat. Ma éng thay
né ky ky vay théi, dng di bac si gia dinh thdi, ma ng truwdc khi di bac
sT gia dinh thi éng cling doi n6 quéa thdi 6ng mai chiu di, ché éng
nghi mé&i di kham dinh ky, di chup tum lum, thr dam, phéan, mau,
nwdc tiéu tam lum hét thi bay gi& 1am gi cé bénh, gi& nghe ky ky,
chéc cling tai &n ubng, tai thoi tiét bay ba, dng nghi vay do, éng
khéng ng®, dng khéng ngd. Trong lic ma éng nghe né ky qua di moi
la dem di bénh vién thi coi nhw la da qua mudén mang. Nh& hén, cho
nén nd ngd Iam, cho nén gilr thanh trdam nam khéng co gidc, ma
quén gac mot dém, giac lién dén. Cai chanh niém né I&n chuyén
nhw vay do qui vi, lo dénh l1a chét lién.

2. Réi cai thir hai la gi? La khdng phong hd cac can. Trong kinh noi
thé nay, 6 can cla chung ta gibng nhw 6 con tha vay dé, Birc Phat
Ngai day rang, néu minh dem con ¢4, con chim, con chén, con ran,
con chudt,..minh dén vé trong mdt chd, thi Ngai néi rang con ca nd
lubn luén cé khuynh hwéng tim vé véi nwdc; ma con chim ¢
khuynh hwéng la bay [én troi cao; choén, cdo thi thich lum, bui; ma
ran, rit thi thich hang hoc;... Chi can mé céi clra chudng ra mét cai
thi ca né vé nudc, chim vé trdi lién. Cling vay, 6 can cla ching ta
ludn ludn trong tinh trang hwéng dén 6 tran. Bay g|0’ cac vi mudn
biét cai dé cé hay khéng, cac vi nhadm mat lai di. Mat thi nhdm ha,
nhwng ma 16 tai cac vi 1a né vau I1én, n6é déng Ién né nghe; 16 mi
minh thay nhw vay dé chr con lic ma nghe cai mui gi di ngang la né
biét lién; y 1a cai ddu minh coi nhw 1a lam viéc lién tuc. Coi nhw 6 can
ludn ludn trong tinh trang chwc che d& ma theo dudi 6 tran, nhé nha,
dé la diéu ther nhat.

Diéu th hai, chi can khéng c6 chanh niém dé ma goi la thu thuc luc
can, khéng co niém va khéng co tri do, thi coi nhw moét giay phut ma
lo dé&nh khéng thu thac luc can, mdt 1a chung ta sé phai gap cai
minh ghét, hai la phai gap cai minh thich. Qui vi yén tdm cai chuyén
dé chinh xac 100%, nha, chi can 6 can khéng c6 dwoc thu thuc,
trong trng phut né sé& phai déi dién véi cai minh thich va cai minh
ghét. Thich ma khéng dwoc 1a khd, ghét ma tranh khéng duoc Ia
khd, nay gidng réi, nhé cai do, cai dé quan trong I&m, nha. Cho nén,



thu thuc luc can, ngoai cai chuyén la an lac hién tién, né con la diéu
kién tét nhat @& ma ching thanh, vi sao? Khi ma anh thu thac luc
can, anh m&i ¢ dip anh thiy anh 1a dd rap, anh thu thac luc can anh
mé&i thay y nghia rot réo cla 4 dé, ma & day rdé rang nhat, chinh 1a
khé va tap dé, nha; chi co thu thac luc can, quan sat cai hoat déng
cla 6 can trong tirng phat, ching ta méi ¢o dip thay dwoc cai giao ly
4 d& mot cach rd rang nhat. Cac vi mdi thay: day 1a khd né, day la
nhan dan dén kho.

Téi nhac lai mét 1an niva, rong choi nhiéu I&m thi ciing niva doi thai,
bay gi® phai chuan bij t&i cai chét, nha, lam gi 1am, phai chuéan bj t&i
cai chét. Nhé& hoai cai nay, bat dau twr thu thiac luc cdn ma téi queo
qua cai chét la bdi vi t6i mubn bd sung cho dé tai do théi. Niva doi
theo dudi 6 tran t6i cho la da du réi, nha, bay gi® dén cai tudi nay,
néu minh da 50 thi minh da di hét 2 phan 3 dwdng rdi. Téi néi khéng
biét 14 bao nhiéu lan, mét t& 100 ddng minh dbi ra 5 t& 20 thi gia tri
ctia mdi t& 20 4y hoan toan gidbng nhau, cé dung vay khéng? Nhung
may chuc nam trong d®i cla ching ta, néu ching ta chia no ra
thanh may doan 20, thdi chia 15 cho né d&, minh chia thanh 5 1an 15
di, thi cai gia tri cia méi doan 15 né khac nhau, cac vi phai déng y
v&i téi, chir nd khéng gibng nhw may céi to dé la, tai sao vay? Vi 15
nam dau doi minh khéng biét cai gi hét, xong chwa? 15 ndm tiép
theo, la tudi 30 chung ta bén ba, réi ching ta cé quyén lwc, ching ta
may man, ching ta c6 vo dep, con ngoan, chdng gidi. Chung ta
hudng thu t&i cai luc ma 60 thi coi nhw cai 15 ndm cudi doi néd
khéng cé gia tri gibng nhw 15 nam truwéc dwoc. Hiéu khéng? 15 ndm
dau doi 1a xai héng dwoc, 15 ndm cudi doi 1a chi cé bénh, chi cé
kho, chi c6 budn, chi ¢é tai thoi, nhé nha.

Téi nhac lai mét 1an niva, d6 1a 5 t& 20 ludn udn ¢ gia tri gidng
nhau, nhwng ma mdi mot chang 15 hay 20 nam trong d&i minh gia
tri hoan toan khac nhau. Birng ndi rang tdi con 20 ndm niva, sai bét.
B&i vi néu nam nay minh da 50 thi 20 nam cudi do, cai gia tri n6 dau
cé dwoc nhw cai héi ma 20 t&i 40 hodc 40 téi 60 dau qui vi, dau co
dwoc, dau co gidbng nhw vay. B&i vi 50 la bat dau giai doan xubng



doi roi, downhill ri nha; 1a bat dau né tudt tir tir, tir tlr, tlr t xudng,
do.

Cho nén cai chir thu thic luc can nay 1a gi? Do nhiéu d&i sanh t
chung ta co tap khi phién ndo, ching ta mang than ngudi, chang ta
c6 céi nhu cau trwdc 5 tran, cd nhu cau voi 5 tran, do mang than
nhan loai, ching ta cé nhirng cai nhu ciu vat chat ma & cai loai suc
sanh n6 khong c6. Thi du nhw an ngon, mac dep suc sanh n6 khoéng
co, suc sanh né chi c6 an moét moén an hoai ha. Loai chw thién ho
ciing khéng cdé nhirng nhu cadu nhw minh, chw thién ho khéng cé nhu
cau ma nha cao clra rong, xe c®, hoanh trang, hao nhoang, ho
khéng ¢, bdi vi sao? Vi trén chw thién, phwéc minh sanh I&n trén,
phuwéc minh t&i dau thi moi thir nd c¢6 sdn nhw vay, khéng c6 can
phai d4u tranh, vat 16n, kiém tim nhw cdi ngudi. Do d6 trén chw thién
ho khéng cé céi goi la nhu cau, 1a vi sao? Vi sanh I&n, cai gi cd la né
c6 rdi, tr d6 cho t&i ngay ho chét ho cé cam giac la né da cé san,
gibng nhw la troi dat, trang sao, gibng nhw 1a dwdng khi vay do,
minh héng goi dé la nhu cau dé ma minh theo dubi.

Cho nén chinh vi mang than nhan loai, minh cé du thé nhu cau va
tr d6 minh dwoc hanh phuc khi nhirng nhu ciu 4y dwoc théda man.
Minh dau khé khi nhirng nhu cau &y khéng dwoc gidi quyét thda
dang, cac vi nghe kip khédng? D4y, phai thady dwoc cai dé, ching ta
thdy dwoc nhivng céi gi trong 5 tran chang ta thich hoan toan la do
tién nghiép, khuynh hwéng tam ly va méi trwdng sbng, chiv tw than
nhirng cai thir d6 khdéng co gia tri tuyét ddi. Co loai né thich an phan
nguoi, co lodi nd thich an mau twoi, né liém thit sbng, nha. Coé loai
nd thich an trun, dé, con trung. C6 loai né thich an 14, cay, cu ré.

Con ngwdi minh thich &n nhirng thir ma khéng gidbng nhw cai loai
khac. Roi trong dam loadi nguoi, nguwdi Nhat an khac nguwdi Tau,
ngwoi Tau an khac ngwoi Thai, ngwoi Thai an khac ngudi Viét,
nguoi Viét an khac ngudi Y, ngwdi Y an héng gibng ngudi Phap,
...dai khai nhuw vay, khac chat dinh, chat dinh hoac 1a khac nhiéu,
khac it théi.



Thi diéu d6 cho thay rang cai minh thich, cai s& thich cla minh trong
5 tran no la céi gi do rat Ia Ilva phinh, nd khéng c6 gia tri tuyét doi; va
chua ké 1a do cai tdm than sinh Iy nay, con mang céi than nay la
chung ta con bi déi, con bi lanh, con bi nglra, con bi nhirc, mai, té,
budt. Chinh vi déi, khat, lanh, néng, nhirc, méi, t&, budt cho nén
ching ta mé&i ndy ra cac thr nhu ciu. Va ching ta ciing biét rang
trén doi nay von di khéng cé hanh phic ma chi ¢é gidi phap cho dau
khd théi. Khi ma mét ndi khd niém dau duoc gidi quyét, minh bén
goi tén céi gidy phut doé 1a hanh phuc. Ngira 1a khd, gai dwoc, giai
quyét dwoc cai nglra dé minh bén goi né 1a d3, la swéng. Déi la khd,
bay gi& minh kiém cai gi minh an vao thi cai &n dé 1a giai phap cho
cai doi, nhwng ma minh goi tén cai an doé la hanh phuc. Minh lanh
qué, minh m&i c6 cai gi dé6 dap vao, khi minh dap vao céi lanh né
dwoc gidi quyét, minh bén goi d6 18 &m ém, la hanh phuc. Minh nwc
qua, minh xai quat may, minh xai may lanh, cai nwc n6é dwoc giai
quyét, minh bén goi 1a swéng, 1a mat, ok?

Hiéu dwoc nhuw vay do qui vi, thi minh méi cé kha nang thu thuc luc
can. Ché con néu ma minh thu thac luc can 1a vi trong kinh néi nhw
vay do, trong kinh Blrc Phat day vay, rang thu thuc cho c6 phuwéc,
héng thu thuc 1a ¢6 tdi 1a hédng dwoc. Tu ma cai kiéu ma nén nhw vay
la héng dwoe, ma phai hiéu tai sao?

Theo t6i dwoc biét, cd mdt khac biét rat Ién gitra hai nén gido duc
tién tién va cham tién. Cai nén gido duc cham tién la nhéi so, la tay
n&o, la nhdi nhét, thich hay khong thich em phai hoc thudc long thi
thdy ¢d mé&i chdm diém cao cho em. Nhuwng ma nén gido duc tién
tién la sao? Ho khéng c6 tap trung hoc td, ho khéng cé tap trung hoc
thudc 1ong ma chi la khoi mé, goii y.

O day ciing vy, |oi day clia Phat rat 1a minh triét, Phat khong co dé
nghi minh tu cai kieu ma nhdi so: con phai vay, con phai vay; it nhat
phai hieu la tai sao con lam nhw vay, nha.

Ok, blra nay t6i mét réi, cho t6i nghi di nha, réi ngay mai téi sé quay
lai v&i cac vi. Ok, chuc qui vi mét ngay vui, mét dém an lanh, nhiéu
mong dep.






