THO QUAN NIEM XU
07.09.2016
Kalama tri &n ban nghianguyenntn ghi chép.

Sang nay la mot budi dac biét, co 18 dac biét nhat trong 2 ndm qua,
vi 2 |&. L& thir nhat chang ta dang hoc vé Kinh Dai niém x& la truwc
tiép néi dén con dwong hanh tri chlr khéng chi don gidn 1a nhirng
van dé giao phap, hoc qua dé mé mang tri tué, tdng cwdng va soi
roi nhan thirc, ma & day la nhirng gi ma quy vi nghe dwoc la minh
c6 thé truc tiép dwa vao doi sdng thwc tap, dwoc an lac hién tién.
Pay Ia budi gidng dau tién trong 2 ndm qua ching tui khédng cé noi
ma la ching tui doc, chang tui doc lai cai ban dich cia chinh minh vé
dé tai Tho quan niém x&r dwoc duc két tlr cac vi ton tic Sayadaw
ctia Mién Dién. Va dé cling chinh 1a dwéng 16i hanh tri, dang duoc
giang day, phd bién réng rai bén x& Mién Dién. Cho nén dac biét voi
nhirng ba con nao c¢6 nhu cdu tu tdp Tué quan ngay bay gi® hoac
sap stra tim sang céac truwong thién Mién Dién thi ba con dac biét
phai thudc nam Idng nhirng gi quy vi nghe duwoc trong budi giang
sang nay.

Ban dich dwoc Viét hda 100%, ching tui khéng xao ndu ma lay va
muc, gap tirng phan bd vao dia cho quy vi. Ching ta hoc Tho quan
niém xu, tirc 1a thé tai thir 2, trong 4 niém x&. Phan nay can ci vao
Chanh tang, gbm kinh Dai niém x& trong Trwéng bd va Trung bd.
Bén canh dé la chwong Twong Wng Tho & trong Twong Ung bd
Kinh ma chung ta da hoc qua réi. Nhwng hoc dé biét, nang vé ly
thuyét théi chlr con & day chang ta tham khao (khéng nghe rd) vé
mat tho udn trwdc. Chang ta hoc vé tho quan niém x&, than quan
niém x& la minh quan chiéu vé than, chung ta cling biét rang sw co6
mat cla ching ta trong thé gi¢i nay chi gébm 2 phan d6 1a than va
tam.

Nhw vay thi cai dong luan héi nd khéng phai la sw luan héi ctia 1 ca
nhan, 1 cai t6i, 1 cai ban nga nao hét ma nd la sy c6 méat cta than
va tam tir doi nay qua kiép khac. Ma than, tdm dau ra, chinh la tw
tham ai trong cai than tdm. C6 nghia la cé ngudi thich canh vat chét,



c6 nguwdi thich canh tinh than. Chinh vi thich 2 cai d6 nén ta cl tiép
tuc co6 than tam tir doi nay quan doi khac. Ma néi dung cla tué quan
la gi, d6 1a quan chiéu than tdm dé nham chan than tam. T do
khéng con tham &i trong dé va cham dat sanh ti, tc khéng con tiép
tuc dé than tam hién hiru niva. Vi nod hién hiru trong hinh thtrc nao di
nira rdi né cling quan quanh trong vé thwdng, khd va vd nga. Phap
mon tlr niém x& la con dwdng quan chiéu than tdm dé chan, so' rui
budng no.

Than quan niém x& la cai cach quan chiéu, soi roi cai than. Con 3
niém x& sau dé quan chiéu soi roi vira than va tam, di nhién vé tam
hon. Nhuwng céi thi 4 ca than 1an tam. Thi tho quan t&c quan chiéu
vé tho uan. Nghe c6 vé it qua vi tho I1a 1 trong 5 uadn ma thuec ra thi
da ndi toi tm 1a noi t¢i 4 danh uan, tho twéng hanh thirc. Khéng cé
lic nao ma 1 chdng sanh cé tdm thirc ma thiéu tho uan, chuyén dé
cling khé. Tho la cam giac, cam giac than hay tdm. Thi cai cam giac
nd la 1 phan cha doi séng ching ta. Va trong nhiéu trwéng hop,
Plrc Phat Ngai mé ta thé gi¢i nay chi can co, trinh d& ma cam tho &
méi lodi khac nhau. Vi du nhw con ngwdi cai cadm tho an lac, hanh
phuc ctiia minh noé cé thé tr nhiéu ngudn ma loai thu khéng cé kha
nang biét dwoc. Vi du, nhw minh dirng thuwéng thire 1 blre tranh 1ap
th&, minh 1ang nghe 1 ban nhac giao hudng cb dién, hodc minh suy
tw vé chinh tri, vdn hoa, t6n gido, nghé thuat, triét hoc, vé khoa
hoc... Con nhw thu, nhw chim, ong, buwém, kién thi cAm tho cua
chung dén tr ngudn rat don gian, do6 1a nhirng gi n6 an dwoc,ngli
dwoc. Chi dai khai vay thoi.

Tat ca nhirtng nd Iwc cla ching ta tlr thud ndm néi, cho dén khi
chung ta t&i 98, 100 tudi quan quanh chi la van dé cam giac théi. Tai
sao dwra bé khoc vi n6 doi, lanh, ngtra, ndng. Vi sao no cwoi, vi no
dwoc vui, nd dwoc ve vudt, dwgc mat mé, vui vé. Lén Ién di hoc, vao
doi, chung ta co tinh yéu, hdén nhan, chung ta co sy nghiép, danh
vong, quyén lyc... Tt ca nhirng cai d6 né phuc vu cho cdm giac clia
minh. Cai nguwdi thich ¢é nhan séc ho thay cé nhan séc ho vui, thich
quyén lwc c6 quyén lwe thi vui, thich &n ngon dwoec an ngon thi vui,
thich dwoc khen duwoc khen thi vui, ngwdi s bi chiri bi chi thi



budn, ngudi s¢ bj dau, bi danh thi bi dau, bj danh thi ho dau khd,
san si. Noi nhw vay thi tat ca nhirng nd lwc ching ta trong doi song
chi nham vao phuc vu cho cdm giac, cadm tho. Thi ma xé van dé ra
nhw vay thi thay tho quan trong kinh khing, mac du chi phap A Ty
Pam thi tho chi 14 1 trong 5 uan nhuwng tho theo cach néi thé thwong
nd quan trong dé so.

Chung tui doc cho quy vi nghe: Méi ngay trong chung ta luén phai
sbng trong cdm giac budn hay vui, dé& chju hay khé chiu, t& nhirng
cam xuc doé, chung ta tac ddong lam nhirng chuyén tét xau. Khéng ai
trong d&i nay cé thé séng ma khoéng bi anh hwéng bdi cdm xuc Chi
riéng cam tho, tirc tho uan trong 5 uan ciing qua da dé néi vé cudc
sanh t&r cla chang ta. D6 1a 1 trong nhirng canh ctva dan vao cdi
tram luan. Khong biét gi vé tho un ciing clia nghia ta khéng biét gi
vé 5 uan. Khéng biét 1a vé minh, do v& minh nén mé&i co thich va
nam. Biét vé tho udn néi riéng va 5 uan noi chung thi cai gi ta ciing
budng dwoc hét. Ta biét ngi udn gébm 5 uan la sac tho twéng hanh
thirc. Trong do tho chinh 1a nhirng cam xuc dé chiu, kho chiu hay ho
hirng 1anh dam cla than va tam. Nguoi Mién Dién hém nay thwong
hiéu chir tho nhw 1a nhitng cdm giac kho chiu, ho thwdng néi: tui
dang bi (...) cdm tho. Cam tho cla tui hém nay rat 1a té. Néu ho biét
do 1a tiéng Pali ma van hiéu nhw vay thi dé la 1 cach hiéu sai. Nguoi
phat t&r Viét Nam van thwong hiéu 1dm ch® nghiép la téi 16i khi
thwéng néi rang: tui khéng lam vay la vi tui so mang nghiép, 6ng do
khd 1a vi dng dé nang nghiép. L& ra ho phai noi rd 1a tui khdng muébn
gieo nghiép xau hoac 1a tui khéng mudn chiu qua khd. Ré rang cam
giac nao cling la tho uan, dé chju hay khé chiu du cla than, tam va
néu noi that day du thi khi phan tich vé tho uan ta phai nhac dén 12
X va 18 gidi. 12 xt&r tre 1a 6 can, 6 canh va 18 gidi tlrc l1a cong thém
6 thure.

Noi theo A Ty Bam, dac biét 1a gido ly duyén khéi, tho uan thudc khd
dé. La cai can dwoc hiéu chir khdng phai 1a dbi twong can doan triy
dé cham dut nhw 1a tap dé. Twc la tham ai va cac phién nio khac.
B&i rd rang, tho uan cé méat & cad pham va Thanh, & ca tam thién 1an
tam bat thién. Ai con than, tam thi con cé tho uan. Béi vi tho uan 1a 1



tam s&. Tam s& & day la 1 khia canh cua tam thic, nén doi khi co
mat ¢ tadm nao no ciing sanh diét theo cung cai tam d6. N6 khong
giong nhw nhiéu tdm s& khac.

Tam s& tho 1a 1 trong sé it nhirtng tdm s& cé mat trong tat ca tam.
Nhw vay, cé tam 1a cé tho, va & dau cé tho thi & do la tam. Néu tam
c6 89 hodc 1 tram 2 muwoi may tdm hay tho lam déi twong quan
chiéu dé dut trir phién ndo chirng ngd thanh tri gibng hét nhau vi
khia canh biét canh ctia tdm hay khia canh cam giac cla tho déu 1a
mot phan dién mao clia danh phap hivu vi.

Chir tdm vira noi trén day am chi cho thirc uan, ca thirc uan va tho
uan déu la danh uan bén canh 2 danh uan khac la twéng va hanh
uan. Ca 4 danh uan khdéng bao gi® tach r&i nhau. Thirc uan la cai
biét don thudn cta cac can. Vi du nhw méat chi cé thay, moi s dirng
lai & chd thdy, nhi thirc chi 1a cai nghe thdi, con chuy&n minh thich
hay ghét, d& chiu hay khé chiu, nhitng thanh kién, dinh kién, chu
kién, bién kién. Vi du bay gi® nhin cai hinh dé la nhin tam giac ch
khéng phai 1a hinh vuéng. D6 1a cai biét cta twdng uan. R6i minh
biét d6 1a 6ng, chir khéng phai 14 ba. Minh biét cai d6 I mau xanh
chr khdng phai mau tim. Con cai biét cha thirc uan chi la chup hinh
thdi. Con céai phan tich 1a cla cai khac. Twdng uan la dwa trén hoi
(e, dua trén kinh nghiém, kién thirc da tich Idy vo lwong kiép va
cong cai biét cta hién tai, cia trwdng I&p, hoc dwdng, clia sach bao,
gia dinh, x& héi, ctia nhirng ngwdi cha tich... Hanh uan la khia canh
thién ac, cia moi tdm. Thi du nhin cai dé kh&i 1én tam thién hay la
tham, san thi cai dé la hanh uan. Tho uan la cdm giac cta than tam,
twdng uan la céai biét dwa trén kinh nghié@m héi e, kién thirc. Con
hanh uan la khia canh thién ac, con thirc uan la cai biét don thuan
clia 6 can. Cai do on lai 1 chut.

Ca 4 danh uan.

(13:07)



Ca 4 danh uan khéng bao gi® tach rdi nhau khi ching déng sanh thi
chung cling dong diét, cung biét 1 cdnh va cung nwong 1 than kinh
gidbng nhau. Khi phan tich thi ré rang ngi uan la 4 thlr danh phéap
nhw trong thwe té chung la 1 khdi. Ai hoc A Ty BPam thi cling biét 7
tam s& bién hanh xuc, tho, twdng, tw, nhat hanh, mang quyén, tac y.
7 tam s& nay c6 mat trong tat ca tam. Trong trwdng hop nay tui chi
ndi nhiéu vé tho uan. Tam s& tho trong 5 uan va trong 7 tam sé bién
hanh nhu 12 1 bd phan tuyét ddi khéng thé tach roi véi cac thanh td
khac cha danh uan. Trwdc mat ta néi vé chirc ndng, nhiém vu cla
tho trong sinh hoat than tdm. Chang han khi quy vi doc sach, thi mét
cua quy vi lam viéc, tw twdng cla quy vi lam viéc, dbi khi ngén tay
cta quy vi cling lam viéc, trong 3 thoi diém dé khéng luc nao tho uan
vang méat. N6 cé mat d& cdm nhan dbi twong va cac tam s& kia mbi
thtr lam mét viéc khac nhau.

Trong khuon khé bai gidng nay thi chung tui chi muén tap trung noi
nhiéu vé tdm s& tho thdi. Thir nhat minh phan tich vé ba tho. O
trong King Tang, Dlrc Phat day than nay gibng nhw 1 quan tro, ma
ban than tho uan chinh la 1 ngu®i khach tro. Ché nay rat 1a quan
trong. Than minh ltc ndo ciing nam th Iy ra d6. Nhwng tho, cai
cam giac thi luc dén luc di. Va cdm tho hdi nay khéng phai la cdm
tho luc nay. Chr dixtng nghi tho 1a khach vang lai, minh nghi chac
nay noé di va gi& no tré vé, khdng phai. Ma vang lai 1a khi nay tho la
dé chiu, bay gi® la khé chiu. Va dé chju héi nay da bién mét khong
dé lai dau vét, ma bay gio 1a cai dé chiju. Cai dé chiu bay gi® rdi nd
cling mat di, khdng dé lai dau vét, né nhuworng chd cho 1 cam giac
khac.

Trong Kinh Agarasutta, Dirc Phat day than nay la quan tro, tho uan
gibng nhu khach tro, trong diéu kién thoadi mai thi hy tho hay lac tho
s& c6 mat, hy tho |4 cai dé chju cua tam, con lac tho 1a dé chju cla
than. Ngworc lai néu than tdm dang tiép xuc véi 1 tran canh c6 van
dé, hodc trong n&o trang cda ta cé van dé thi khé tho sé& cé mat. Noi
tho c6 3 1a gébm tho khd,(nghe khéng rd), tho wu cda tdm thanh mét,
tho lac cda than va tho hy cla tam dwoc gom thanh 1. Néu ké roi ra
thi ta c6 5 tho: Khé, lac, wu, hy, xa.



S& di, néi gon va ndi rong nhuw vay la théng thuwdng & 1 nguwdi pham
phu khi than bi khd thi tam clng bi khé theo. Khi than dwoc thoai
mai, dé chju thi tdm ho ciing thoai mai dé chju. Ngwoc lai, khi tam
ctia ho c6 van dé thi than cua ho cling dé c6 van dé. Thi du nhw
minh s¢' qua, gian qua, tlrc tdi quéa thi thAn minh, nhip dd tim cling
nhanh I1&n, huyét &p cling tdng 1&n, ngwdi minh d& md hdi, kho chiu
hon. D6 la trwdng hop tdm kho chiu thi than cling kho chiu. Bo 1a ly
do trong qua trinh tu tap thién Samatha, khi tdm dwoc an tru thi than
cta ho cling dwoc khinh an. Ta ciing biét thong thuwong, khé tho co
mat trong than va tadm nhan loai nhiéu hon la cac cAm nhan khac,
cdm giac khac la vi sao? La vi ta mudn nhiéu qua, mudn du the
nhwng ma co hdi toai nguyén thi khéng cé nhiéu.

Than, tam cta pham phu giébng nhw 1 tAm bia, bj di tht nghich canh
nhdm vao. Chang ta biét rang chir Dukkha, khi chia ra 2 phan gébm
chi¥ Du la kho khan, x4u xi, tieu cwc. Kka la chiu dwng, kham nhan,
chép nhan. Khi céng lai thi dukkha la cai gi lam cho than tdam minh
kho chiu dwng, kho kham nhéan, kho chép nhan dwoec.

Nhw vay chi» dukkha chi cai cam gidc ma ta khd kham nhan, khé
chiu ndi. Khé hay wu néi chung cé nhiéu diéu kién va co hdi cd mat
hon 1a hy lac va nhiéu ly do khac. Chang han nhw ngay ca luc co thé
ta dang trong tinh trang khde manh, mat mé, thoai mai, ok nhat chi
can nhin thay hay |14 ngli, nghe, hay la tiép xuc, hay suy twéng 1
trdn cadnh nao d6 ma minh khéng thich thi sy khd tdm ciing lap ttrc
c6 mat, ma khi tam da khd thi than khéng con nira. Nghe cai nay
minh m@i thay, cai khé tho, cai doi sbng cdm giac ctia minh né la ca
1 van dé.

Thir nhat né 1a 1 van dé thuong trwec, ma cai co hdi minh bi khd
cling rat 1a 1én. Co nghia than bj khd, tam bi khd da danh, ma nhiéu
khi cai than minh dang rat ok, dang ngdi b& bién, gié mat, dém trang
thanh, bd cat dai, séng vd nhip nhang ma chi can minh nhé lai 1 ki
niém budn 1a coi nhw xong. Hodc minh nh& dén céi gi do lam minh
gian, hay so héi thi cai b& bién tho méng luc dé khdéng dd lam cho
minh an lac nra. Luc do, cé gi dé lam cho minh nghi, minh run Ién
khéng chirng, hodc ndi da ga, lanh xwong sdng khéng chirng. Nha.



Tho nao cling la tho nhwng diéu dac biét 1a ai cling s¢ kho tho, nén
thién ha rat ngai phai nhin thang vao né. Ma cang cé y trén chay no
thi no lai cang hién ré hon bao gi¢ hét, ma vi minh qua s¢ khd, minh
khéng mudn bi khé chiu, nén khi minh gdp né, né it ma minh thay né
nhiéu, ndng, né ngan thdi, nhuwng minh thiy noé rat 1a 1au, dai. Ong
Einstein noi thé nay, thuyét twong déi 1a sao, 1a ngdi 15 phat ngdi
bén canh ngwdi minh thwong n6é ngén hon 15 phat minh ngdi trén
chao Ira, cling 1a 15 phat d6 théi. Nén hanh gid khi hanh thién co
mudn cho mau hét gi®, thay céi lwng dau, chan mai, rdi thay thoi
gian né lau hon, hoac khi ngdi thién, cé ludng gié mat thdi qua thi ho
thich.

Va lat sau, khi khéng con gié niva, ho tréng doi. Va chinh vi trong
doi nén minh théy thi gian trong Iuc doi né dai. Va chinh vi so nyec,
t€, mdoi cho nén thdi gian chiu dwng ciling sé lau hon. Ma kinh
nghiém thién quan la chung ta nhin trwc dién nd, dirng thém bét,
théu that gi hét thi moi sy sé& kha hon va déng thdi tué giac dé xuét
hién hon. Nh¢ cai nay nha.

Cang cé y trén chay, thi cdm giac khé chiu cang hién ré hon, va nhw
vay, ngudi ta khd dén 2 1an. Khé ngay trong chinh cai khé va khd
trong y mudn thoat khd. Mudbn thoat ma thoat khéng dwoc vi duyén
chwa dd thi 1am sao ma né chju dé cho minh thoat. Trong khi do, hy
va lac thi ngugc lai, nguo’l ta cang kiém tim cang mong dO’I trong
cho thi chung cang hiém hoi, va thdi gian c6 mat cling ngan ngw
hon. Chang chi dén khi c6 duyén va long ngudi khéng bao gidr thay
da v&i chung. Céi phan nay, tui rat mudn quy vi lang nghe.

Cam giac thi 3 la xa tho. Khéng khé ciing khong lac, khéng dé chiu,
cling khéong kho chiu. Vi né khéng phai la cai ta s hay thich. Nén xa
tho rat kho phat hién. Kinh néi xa tho chi cé thé dwoc phat hién bang
cach suy luan, nhw 1 ngwdi theo ddi 1 con tha bang cach theo dbi
dau chan cla né, dau chan cta né chd rd, chd m& ma dac biét khi
d&u chan né gidm 1&n moét chd khéng thé dé lai 1 dau chan nhw trén
nén da hay nén xi mang, hodc trén nén dat cirng, khé, thi coi nhw
mat dau, qua khoi ché do6 thi dau chan noé bat dau rd rang tré lai.
Ngw®i mudn tim dau chan tha phai quan sat that ky lwéng, chd nao



c6 thé in dau chan va khong thé in dau chan. Hanh gia chi c6 thé
xac dinh, luc nao la xa tho, thi biét luc nay cam giac khéng phai la
kho cling khdéng phai la lac.

Tuy vao hoan canh, déi twong ma ta nhan thirc, tuy vao cach danh
gia ngoai canh ma loai tho nao xuét hién trong tdm ta. Chung duwoc
goi 1a nhirng khach Iuc dén luc di. Va nén nhé, du Ia tho nao ciing
ludn la cdm giac than, tam khi tiép nhan tran canh. Ching ta nén doc
thém Kinh thwc phdm — khajjaniyasutta. Réi trong Kinh Twong wng
va Kinh Tiéu phwong quang, Trung bd, dé hiéu thém vé tho uan
Chanh tang. Trong Kinh Tiéu phwong quéng, giai thich rang lac tho
bién mét cling la 1 cai khd. Chd nay sau mét cach dac biét. Minh ca
doi chay theo cam giac, cdm xuc. Co6 bao gi® minh chju hiéu, cai
minh goi la khd cé nhiéu nguén I&m. Cai gi lam cho minh kho chiju
no cling la khd. Ma cai sy bién mét ctia cai gi lam cho minh dé chiu
cling la khd. Réi cai sw hanh phuc cling vay, ban than cai gi lam cho
minh dé& chju thi né 1a hanh phuc, ma bién méat cda cai gi |am minh
khé chiju, né ciing 1a hanh phac, nhé nha. Cho nén sw bién mét cla
céi lam minh dé chiu la khé. Tiéng Pali 1a viparinamadukkha trc la
hoai khé. Sw bién méat cua cai gi khién minh kho chiu thi 1a hanh
phuc - viparinamasukkha.

Quy vi coi c6 budn cuwdi, mia mai hay khéng? Ca doi minh clr twdng
hanh phuc 1a cai gi dé6 ghé gém, t&i héi trong Kinh ndi ra thi minh
thdy né nan. Céi sy bién méat clia cai gi lam minh dé chiu do la khé,
hoai khé. Con sw bién méat clha cai gi lam minh kho chju thi d6 1a
hanh phuc. N6 dang én chju khéng néi thi tw nhién gi® né im. Cach
day may hém tui & Florida, c& 2 vo chdng di 1am hét, & nha, cai
alarm bao khoéi né méc céai chirng gi tw nhién né “mat’ nd kéu. N6
kéu chiu khéng ndi, tui rang tui chiu dwng, tui khdng mudn Iam phién
nguoi ta ma cudi cung tui phai goi phone cho chi nha néi ky qua.
Chu nha chay vé. Xui 1 ché I luc vé thi né khéng thém kéu niva. Ho
noi khéng sao, chac 1a bj truc trac cai gi do, cai ho di. Ho di dung 15
phit sau 1a “cé nang” (alarm) bat ddu &ng eo, khéu khich. Lan nay
nd kéu 2 tiéng ddng ho, tui chiu khéng ndi, tui phai bé nha ra san tui
ngdi ludn.



Ma lat sau, tui tré vo udng nwéc thi thinh linh né tat. Lac do tui méi
tham thia, a thi ra, cai sw bién mat cta thr gi khién minh dé chiu thi
do la khd. Ma cai sw bién méat cha cai gi khién minh kho chiu né lai
la th&r hanh phuc. Thi ra cai hanh phuc cda minh né mia mai nhw
vay. N6 phu phang, bé bang, né tré con nhw vay, né ré tién nhw vay
do quy vi.

Nén & trong day giai thich cho minh thdy, cai cdm giac cla minh to
nhé dén gia né chi 1a sw dap dbi théi quy vi, nd dap dbi. Tlrc cai nay
nd phai bién mat dé cho cai kia né cé6 mat. Ma hém nay, nhirng gi
quy vi nghe dwoc chi nghe nhw con két thoi, con két ndéi cho con két,
nhwng ma khi hanh tri thi quy vi méi thAm cai nay. Thi ra cai cadm
giac nay cé dwoc bang sy vo thwdng cia cdm giac khac. Cai cam
giac dé chiu c6 dwoc bang sw vo thwong ciia cdm giac kho chiu. Va
céi giac kho chju cé dwoc bang suw vé thuworng clia cdm giac dé chiu.

Déc biét phai nhé cai nay. Khi tho khd bién mat thi dé ciing 1a 1 thi
an lac, tr chuy@n mdn goi d6 1a ngoai lac. Cling gibng nhw ngoai lac
la sw bién mét cta dau khd. Nhw vay, cdm tho nao ciing déu co do
sy vO thwong clha cai khac, va ban than chung ciing tiép tuc vé
thworng dé tao ra 1 cdm giac khac.

Hanh gia tu Tué quan (T niém x&) phai chac chan cé luc phai nhin
lai cai bubn vui, khé lac ctia minh. Cadm giac nao rdi ciing vo thwdng,
khi ta thich cdm giac nao thi thay né mau dén va mau di. Va khi ta
ghét cai nao thi ta thdy né mau dén va lau di. Va thwong khi ta
khéng chju hiéu rang I&m luc cai dwoc goi la hanh phuc chi don gian
la sw vdng mat cia dau khd nhw 1 ngudi bi héc xwong hay dau rang
khi dwoc chiva khéi thi tw nhién thy hanh phuc, du than, tdm luc dé
khéng thém duoc céi gi, chi co bét cai khd ma théi. Néu hém nay tui
la quy vi, tui s& rang kéo &o nhitng ngudi than cda tui, tui bat ho
phai ngdi xuéng bén canh tui, & ma nghe cai nay.

Vé xa tho, thi 1 vi Thanh ni th&i Birc Phat néi rang xa tho chi la cai
gi do gid hop, tirc la d6 dém. Khi ma ta thdy dwoc no 1a xa tho thi
lic d6 xa tho dwoc xép vao nhém lac tho. Con khi ta khdng nhan
dién dwoc né thi nd thudc nhom khéd tho. La vi sao? La vi trong doi



sbng ctia minh khd than, khd tdm né choang mét ché qua Ién, qua
rong, 98%, cho nén khi minh khéng nhan dién dwgc xa tho thi no bi
xép vao trong dam khd, con khi minh nhin ra né thi né thudc vé lac.
Tui vi vu, mot chén com thiu, trong dé c6 1 hét me. Chén com thiu
ma minh &n vdi nira, néu nhai au, nudt wc thi thdy miéng com dé&
ec. Nhwng néu minh nhai ky thi thay c6 hét me, hdot mé nay rat
thom, rat l1a béo. Nhung néu khéng dé y kj, phan com qua Ién so
véi hat mé cho nén thdy miéng com vira réi qué té, nhung khong dé
y trong miéng com cé hat mé rat thom, rat béo nha.

Xa tho cling vay. Khi ma minh nhan dién dwoc né thi né nam trong
nhom (khéng nghe rd), nhuwng ma khéng nhan dién dwgc nd, vi no
qua vi té di cho nén n6é ndm trong nhom khé tho. Ma ngudi nhan
dién dwoc xa tho nay khéng nhiéu, nén néi phan déng thi khd tho
nhiéu hon cac tho kia vi dbi véi ho xa tho cling 1a khd tho vi té. Vi
Thanh ni néi rang do cé khé nén ngwdi ta méi cd co hdi nhan ra lac.
Cai chdé nay rat 1a sau. H6i nay minh néi cai khd né co la do sy bién
mét cla hanh phuc va hanh phuc né cé 1a do sy bién mét cia dau
khd, ma & day ba con ndi thém 1 sw that phii phang nira, nh& cé
khd ma nguwdi ta méi biét hanh phac, cai mui vi né ra lam sao, truéc
hét cai hanh phuc cé dwoc la do cai 6ng kia bién mét da danh,
nhwng ma nhd cai héi trc vé 6ng kia, nhd dng bién mét nén éng nay
m&i c6. Nhw vay nhd héi e ctia 6ng kia. Nhd minh tirng biét cai
khd 1a gi, dwa trén cai biét vé cai khd, minh méi cdm nhan dwoc
hwong vi, gia tri cia hanh phuc. Ma chinh vi minh biét rd hanh phuc
la céi gi, sw dé chiu la cai gi cho nén khi gap céai lam minh kho chiu
thi m&i thdm, &n ché dau, mai 0di, so, chan no, ngan nd. Nén hanh
phic cé dwoc 14 tir nén tdng dau khé, va dau khd cé duoc Ia tir nén
tdng hanh phuc. Vi chung ta trng cé y niém hanh phuc cho nén
ching ta mé&i y niém vé dau khé. Vi trng cé y niém dau khé nén ta
cé y niém vé hanh phuc.

Nhuw vay thi 2 thi» nay dap doi cho nhau. 1 dong tién c6 2 mat, khong
thé, n6 c6 mat hinh ma khong cé mat so, khong thé né cé mat sé6 ma
choi bé mat hinh. M6t dong tien cé 2 mat, 1 huy chwong c6 2 mat.



Cai gi c6 phai co trai, thi hai thir phai trai nay né hoé twong cho nhau.
Do tui m&i cé anh va nh& anh méi ¢6 tui. Hiéu dwoc cai nay thi minh
m&i hiéu thém 1 chuyén, thi ra, ngoai cai chuyén vé nga, vé thudng
thi doi sbng cam giac clia minh né quéa that mia mai va tré tréu lam
sao. Néu cé vui réi c6 khd, tha rdng dirng khd ciing dirng vui 1a nhuw
vay do thwa quy vi.

Ba néi rang do c6 khd ngwdi ta méi nhan ra cai hanh phuc, va tir cai
chd trng ném qua hanh phuc nén nguwdi ta méi cdm dwoce cai dau
khd. Do nhan ra cai vd minh ngudi ta méi thdy dwoc cai minh. Thay
dwoc minh thi méi biét vé minh la cai gi. Néi nhw vay c6 nghia la ta
phadi cé chanh tri thi m&i quan niém dwoc tho uan. B&i vi tat ca
pham phu déu khoéng biét gi vé tho uan. Ai cling séng chung ngd
nhan vé cam tho khi néi rang tui thay tui budn, tui thy éng dé vui, tui
nghe dau ma khéng hé nghi rang bd di con dau &y thi lam gi c6
ngwdi dau va lam gi cé chuyén ndi dau la cua ai. Cai nay la chuyén
I&n né. Cai cau nay than chu né. Khdng hé cé chiéc xe trong dng
phu tung vi chinh déng phu tung céng lai thi m&i 1a chiéc xe. Céi goi
la 6ng a, ba b 1a cai sy cong hwdng tdng hop cac thanh td danh,
sac. Lam gi c6 chuyén 6ng nay vui, ba kia budn vi chinh ndi buén
vui ay duoc ta goi la ong a, ba b. Khéng hé c6 chiéc xe trong déng
phu tung, 1a vi chinh déng phu tung dé khi cdng lai mai ra chiéc xe,
cho nén héi dé gid minh ct twéng 1am 1a tui budn, minh dé cai tui
riéng, cai budn riéng. That ra chinh néi budn do6 né la cai minh twéng
lam la tui. R6i minh goi cai néi budn dé 1a cua tui. Ma lam gi ¢6 chiéc
xe trong ddng phu ting, néu ma l4y tirng moén ra thi xe ndm & dau.
Minh khéng bao gi® chiu hiéu cai d6. Ma chinh vi minh nghi cé 1 cai
ti riéng, cho nén ma&i cd chuyén t6i budn va t6i bi 1am tdn thuong,
téi bi xuc pham , t6i dwoc tén trong, t6i dwoc thwong yéu, téi duwoc
ve vubt chiéu chudng, téi bi bac dai hat hai, t6i bi hanh ha, day doa.
Ma that ra cai t6i nay chinh la ban than cai sw bi hanh ha, bi day
doa. N6 chinh la cai sy dwoc nudng chiéu, dwoc vubt ve, dwoc yéu
thwong do.

Chinh Birc Phat day cho ta biét dwoc, cai ban chat rét rao clha cai
goi la cam xuc va thé nao la hién hiru cia chung sinh. Trong Kinh



T niém x(&r, Ngai day ta hay thay tho la tho chir khéng phai thay tho
trong ta, ta c6 tho, tho la cua ta, tho la ta, ta 1a tho, ma Ngai day thay
tho 1a tho. Biét khd 1a khd ch& khéng phai la tui bi khé vi vén di cai
khd d6 1a cai bi minh hiéu 1Am 1a t6i, minh tach né ra cai toi riéng roi
cai bi khd riéng, nén cai khd bi nhan ddi, nhan ba, nhan tdm, nhan
10. Chir that ra minh chinh Ia cai khd dé d6. Hanh gia khéng cé thay
rang tdi dang c6 lac tho, xa tho, tui dang dé chiju, kh6 chiu ma phai
ndi rang lac tho dang cé mat, khd tho dang cé mét, sw dé chju dang
c6é mat, sy khd chiu dang cé6 mat chir khéng phai la tui dang kho
chiu , tui dang dé chiu, khdng phai., B&i vi khédng hé cd chiéc xe
trong ddng phu tung. Vi déng phu tung dé coéng lai mai ra chiéc xe.
Tt ca bubn vui cong lai thanh ra cai ma minh goi 1a t6i. N6 khé nhw
vay d6. Ma chinh vi nghi t6i bi khd ma cai khd bj nhan déi. Tic Ia
troi néng 1a 1 céi khd réi, ma nghi tdi bi nong thi cai khé bi nhan 1én
nira.

Hai cach hiéu nay khac nhau nhiéu 1am. M6t cai tdi dang dé chiu,
kho chiu. Con céch 2 1a sy dé chiju dang c6 mat, sw kho chju dang
c6é mat. Cach 1 la cach nhin chd quan, véi y niém tui la, l1a cda tui,
do la tui vao cai cam tho. Cach nay hanh ha, day doa minh nhiéu,
céai khdé nhan l&én nhiéu lan. Con cach th 2 thi cai tr xwa gi® goi la
t6i la dang dién ra, nhw vay tho quan niém x&r c¢é muc dich rbt réo 1a
gilp ching ta thdy dwoc that sy ban chat cla hanh phic va dau
kho.

Ngai Mahasi da goi sx ngd nhan cua pham phu la sy vo tri cta tré
con. La sao? Mot dira bé khi dwoc bu siva, dwoc v vé, dwoc hon
hit, dwoc ve vubt thi nd chi biét hanh phuc va khéng hé nghi gi hon
niva. Khéng nhw 1 ngudi Ién, trong nhirng blra an hay nhirng bira
hop mét vui vé v&i ngudi khac. Ho ludn biét ré thirc an la gi, nhirng
thanh t6 hoa chét trong dé 1a gi, lam sao cé dwoc nhirng mén an
nay, an vao sé dwgc gi, bi gi. Va ngay ca nhirng nu cwdi nguoi ta
danh cho ho, nhirng I&i khen tang ma ngwdi khac danh cho ho thi
nguoi Ion cling phai danh gia lai d& ma nghi ng®, kho chiu, buc
minh. Ch khéng phai la khen la ho vui dau nha. Ngay ca khi duoc
nguoi khac au yém, ve vudt, khen nguwdi thi 1 ngudi Ién c6 dau binh



thworng ciing khéng bao gi& hdén nhién thwéng thirc, hwdng thu
nhirng thir 6 ma khdng can dén 1 nhan xét, danh gia, lo toan gi.
Pham phu so v&i Thanh nhan cing y hét nhw 1 dlra bé so voi 1
ngwdi Ion. Céai chd nay rat dac biét. Tui day ma tui khen hay thi tui
khéng dam, cai do hén Idm, nhwng ma chd nay bat budc phai khen,
céi chd quy vi dang nghe, vi cai nay ching tui chi dich lai théi. Chung
tui c6 2 ly do dé doc. Thir nhat, néu gidng sé lam mét cai hay cua
phan chdng tui mudn néi. Thi 2 sé bj sét. V&i ching tui mudn quéng
sach chang tui sap in, quy vi phai doc cho bang dwoc. Va tui nan ni
quy vi dirng cé dem photo cai nay chung tui ban sach khéng dworc,
ma ban khéng duwgc la tui khdng cé dich nira nha. Béi vi com dau
tui &n, tui can cé com dé ma tui dich Kinh ma. Tui khéng c6 chua, tui
khéong cé hoc tro, dé tr, tui khéng cdé manh thwdng quan, tui khdng
c6 ai bdo tror hét. Tui chi sbng nhé cay viét va cai dau cda tui théi. Vi
vay tui ban sach khéng dworc, tui chét [a quy vi chét. Than tui chét |a
tam quy vi chét. Quy vi liéu do.

Biét rang minh dang vui hoan toan thi khong giong véi céi biét rang
cam giac hy lac dang c6 mat. Biét rang tui dang vui n6 khéng gibng
voi biét rang niém vui dang c6 mat. Hai cai nay né khac nhau. Cai
biét thir nhat la cai biét bang nga twdng, cai biét sau la cai biét bang
chanh tri. Chi v&i cai biét the 2 nay thi khi nhin dau khd, hanh phuc
ching ta mai lia bé dwoc y niém sai lam vé 1 cai téi. Cé nghia 1a khé
luc bay gi® chi 1a khd chir né khéng bi nhan niva. Gidbng nhw &n com
v&i chén mé thi né chi la chén mé théi, con dang nay minh nghi
ngudi ta coi thwong minh, ghét minh, rdi méi dwa chén mé cho
minh, lic bay gi® cai van dé khéng phai la chd mé clia cai chén niva
ma no ra 1 déng van dé né kéo theo trong d6. N6 khé nhw vay do.

Cai t6i 4y c6 thé 1a chinh ta hay ngwdi khac. Trong phap mén tué
quan tat cad cdm giac vui budn, swéng khd déu phai dwoc quan sat 1
céach truc tiép va khach quan, cdm giac nao ciing la cdm giac khéng,
khéng hon khéng kém. Va tuyét déi khédng nén gan lién véi 1 lién
twdng nao khac khong can thiét. Nhw 1a tui thdy budn, anh thay
vui... Trong s& gidi Kinh Pai niém x&, hanh gid nén quan niém khd
tho clia minh qua 3 cau tw hdi. Thi nhét 1a ai dang cam tho, cam tho



nay cla ai, cai gi da tao ra cdm tho nay. O’ cau 1, héi d6 gi& minh c
tui khd, tui dau, tui nong, tui nwc, tui kho chiu, tui té , tui mai, tui
nhirc. COn bay gid khéng cd “t6i”. Minh phai xac dinh ai dang cam
tho. O’ cau héi 1, hanh gid phai tw hiéu rang chi cé cac cdm tho ch
khéng c6 ngudi cadm tho. O’ cau 2, cdm tho nay cla ai, thay vi hdi d6
gi® minh néi la “cta t6i”, nhwng dang nay cdm tho nay 1a 1 phan cla
tam phap, 1 phan ctia danh phap 1a 1 trong cac tdm sé& lam nén cai
biét clia 1 sat na tam. O cau 3, cai gi da tao ra cdm tho nay, cach tra
|&i theo A Ty BDam dé la do sy c6 mat cia can, canh va thirc. Can vi
du nhw con mét, con canh la (khéng nghe dwoc). Nhw vay khd tho
hay lac tho & day 1a dén tlr con gié lanh va t&r chiéc 4o 4m. Khi nghe
1 tin budn, ban tin am thanh d6 khéng thé khién ta dau khé nhung
ma céch thirc ta nhan thirc van dé ti tin buén dé mai khién ta dau
kho.

Vi du nhw ta dang lu bu lam viéc gi do, nguoi ta nhan tin “thang
Tuén, con Loan chét rdi” , ma 2 ngwoi dé 1a ban rat than cta minh.
Thi minh dang lu bu minh khéng c6 hiéu dwoc tron ven cau do. Minh
dang chung vé can ham dé don trong do, minh nghe cau tui né chét
r&i, minh khéng cé nhan thirc dwoc. Téi héi minh quay ra hdi ai chét
thi nghe “thang Tuén con Loan chét rdi” thi lic d6 minh nghe, minh
hiéu luc d6 minh m&i thdm. Nén ban than am thanh d6 khéng da dé
lam minh khé nhwng Iic minh suy di&én né ra, bang nhirng héi tc,
kinh nghiém, kién thirc, thanh kién, dinh kién, bién kién, ttr 46 mai 10i
ra chuyé&n lam cho minh vui hay khd.

Nhw vay canh cla khd tho & day khéng phai 1a nhirtng am thanh ta
nghe dwoc ma la cadnh phap tire 1a nhirng gi ta suy dién qua ndi tam
ctia minh. N6i chung cdm tho phai dén tlr cac canh, do la cach ndi
gian tiép, con cach ndi truc tiép cling nhw gido ly duyén khéi thi do
co luc nhap, do cb 6 can thi coé 6 xuc, 6 xuc mdi cé 6 tho. Cach noi
nao cling dung, tuy nhién dbi véi hanh gia thi cach néi gian tiép hiéu
qué hon, nhw néi trai cay cé tir cay, co tir hat gidbng déu dung, tuy
chd ma noi.

Bay gi@ n6i qua kinh nghiém, cach thirc quan tho qua 2 trwdng hop
danh sac. Danh la tam, sac 1a vé than. Tué quan la qua trinh thuc



hién 2 chuyén, do 1a phat hién dé biét ré danh sac 1a “what’s this”, né
la gi? Va hién gi& né “how’s it” ndé dang ra sao? Tué quan chi nhiéu
do théi. Chanh niém cho minh biét cai gi dang xay ra va tri tué cho
minh biét cai dang xay ra d6 1a cai gi. Chi vay théi. N6 1a cai gi va nd
dang ra sao. Hoac n6 dang ra sao va cai do that sy ban chat né la
cai gi. Nh¢& nhw vay, niém va tué.

Quan tho qua sac phap, trc qua vat chat, tirc nhin vao can canh.
Tuy vao can co clha hanh gid ma lac danh thoi gi dé quan sat tho
qua sac hay qua danh phap, lic thi vay luc thi khac. Cai quan trong
la trong 2 cach cé thé giup hanh gid nhiéu hon. Giéng nhw van dé
chi quan song tu, c6 ngwdi tu thién dinh trwdc rdi thién chi sau, co
ngwdi tu thién chi trwde rdi tu thién dinh sau. Cé ngwdi trwde sau chi
tu thién chi, tic 1a tu T niém x& chir khéng cé tu bén thién dinh.
Trong 3 hang vira k&, tirc 1a cai nay trwdc, cai kia sau ... trwéc sau
chi c6 1 thwr théi, trong 3 cach do cling co nhirng khac biét, thi ngudi
tu tho quan ciing vay, c6 ngudi bat dau thi quan sat sac phap trudéec,
cO nguwoi quan sat danh phap trudc, co ngudi trwedc sau ho quan sat
c6 1 cai ho déc ludn. Khi noi sdc Phap, Birc Phat thwdng chi nhac ti
dai (dat nudc Ira gio), 4 cai nay phai hiéu theo dinh nghia clia Burc
Phat, chw khong dinh nghta theo thé thwdng minh hoc & truwéng Io’p
trong tlr dién. Dat & day la tat ca nhung gi nang, nhe, cirng mém,
thé nham, min mang. Con nudc la tat cd nhirng trang thai ngung tu,
tan chay, quén két, lién két cac thw lai véi nhau thi dé goi 1a nuwoec.
Lira 1a tat ca cac nhiét do du 1a cao, thip, néng, lanh, do dwoc hay
khéng do dwoc. Con giod la tat cd nhivng trang thai xé dich, chuyén
dong, ap suét tire 1a thuc day.

Khi néi sc phap, Birc Phat chi noi 4 dai vi d6 1a nén tang cda sac,
va dé muc nay xem ra ciing don giadn hon vi ngoai 4 dai con co thé
thdy thém cai loai sac phap khac. Nhirng loai sac phap dwa vao 4
dai ma cé. Con khi noi vé danh phap Birc Phat thwong chu y dén 3
thr: 6 thirc, 6 xUc va 6 tho. 6 thirc la cai biét cta 6 can, thay, nghe,
ngri, ném, dung va suy tw. Con 6 xuc Ia 6 cai biét cla 6 can dbi voi
6 trAn. Con 6 tho la 6 cdm giac. 6 xuc 1a sy gdp g& gitra can, canh,
thirc. Con 6 tho la cam giac cé duoc tir sw tiép xuc do.



Trong tap sach nay chi ndi nhiéu vé 6 tho, dac biét noi vé tho quan
niém xw, va dac biét hon nira, ngai Xa Loi Phat sau khi nghe bai
Kinh Trwdng Tréo trong Kinh Trung bd va chirng qué La Han voi dé
tai tho quan niém x&. D& nhét tri tué va ngai dac Thanh bang dé tai
tho quan niém x&. C6 thé noéi rang, trong 3 d& muc danh phap vira
ké tirc 1a 6 thirc, 6 tho va 6 xuc thi 6 tho dwoc xem 1a rd rang nhét,
dé thay nhat va ban than téi cling thay nhw vay.

Va trong Kinh dai niém x&, Dlrc Phat cling co xép riéng 6 tho vao 1
niém x& han hoi. 6 xic dwoc nhac dén khi néi vé danh phap, nhwng
khéng dwoc xem la 1 niém x&, ma né phai duoc ké vao chung v@i
céi thir danh phap khac nhw tdm hay tho. Tham chi, khi thuyét gidng
sau rong vé sac phap, Birc Phat ciing danh 1 phan d& nhin manh
vé cdm tho. Vay tho dwa vao dau ma cé, né dwa vao than ma cé. Ca
3 tho déu lay than lam diém twa, tiéng Pali goi 1a Karajakaya. Bat
chanh dao c6 8 nhuwng trong céng phu tu tap T& niém x& thi niém,
tué, chanh niém, chanh kién, chanh tinh tdn dwoc xem la bd 3 thiét
yéu. Bat chanh dao cé 8 thi trong thién chi c6 3 cai ndi bat: Chanh
niém, chanh kién va chanh tinh tAn. Con tap trung vé dé muc thi can
chanh dinh. Con dé khéng hiéu 1am, hiéu sai, tm bay thi khéng thé
thiéu chanh kién va chanh tw duy. Con v&i 3 chi dao con lai, chanh
nglr, nghiép, mang thi né la gi&i, lam nén tang cho dinh. Nhw vay, tu
quan can bat chi dao, 8 tanh dao, nhwng ma diém ndi bat thi cé tri
tué, tinh tn va chanh niém.

Hanh gid can nhé trong méi giay hién tai, ta chi c6 1 cdm tho, va co6
ai dé héi rang, canh clia tho quan niém x& 1a gi, cd bao nhiéu thw, ta
chi viéc tra 1&i rang canh tho quan chi cé 1 ma théi, do la bat cr tho
nao dang coé méat. Nhé, bat cir cdm giac ndo dang cé mat thi doé
chinh 1a d& muc cGia hanh gid tho quan niém x&. Du d6 1a dé chiu
hay kho chiu, tdm ghi nhan cdm tho do (khdng nghe rd). TAm b biét
tam a thi tdm a la canh va tam b 1a tam biét cdnh. TAm b phai dwoc
tam c biét. Va luc b4y gid tdm b no la canh cha tam c. Ma tam ¢ nd
la canh cla tam d. Toan bd thé gidi nay chi cé 2 théi. Cai bi biét va
céi biét. Toan bd thé gidi nay chi gébm co 2 thir. Cai biét va cai bj



biét, ca 2 déu vo thwdng. Nén nhé 1a tdm ghi nhan cam tho Ia canh
ma tam ghi nhan cam tho dé cling dwoc xem la canh.

(51:37)

Nhw vay khi quan tho ta phai ghi nhan luén cai tdm nhan biét né.
Nén nhé& khéng bao gid c6 2 tho cung luc xuét hién, nhwng tho ta
biét dwoc & tam trwde thi khdng han 1a gidng tho & tam ghi nhan né.
M®6i tho, cdm giac chi ton tai trong 1 sat na va méat di dé cai cam giac
sau co6 thé xuéat hién. Viéc hanh gid phai 1am la ghi nhan day du
khéng bd sét. Nhw vay trong viéc quan chiéu cadm tho, ta co 3 viéc
phai [am, thr nhét 14 biét r6 tho, cdm gidc nao dang xuét hién, thr 2
ching dén tir dau va thr 3 14 lam thé nao dé quan sat né ma khéng
bi rang budc vao nd. Tl bay gi®, ching ta sé ban sau vé 3 van dé
nay.

Theo ngai (khédng nghe dwoc) hanh gid tué quan néu khéng tu
samatha trwdc, tire 1a khéng can dinh hay ching thién, thi nén quan
sac phap trwédc réi danh phap sau. Hanh gia chwa tirng tu samatha
khi tu tho quan niém x( thi nén quan sat sac phap trwdc. Xem trong
Kinh dién, khi nhac dén can dinh va kién cb dinh trong viéc tu tap chi
quan néi chung nhwng ta phai hiéu ré rang Kinh dién gém toan
nhirng phap thoai dwoc thuyét gidng truc tiép cho nhirtng nguoi
thwong can.

Thei Bire Phat cai chuyén ngudi ta ¢6 can dinh va cac ting so, nhij,
tam, t& thién né dé ec, quo tay la dinh. Con thdi nay, nghe té&i can
dinh tui trtr nhirng ngwdi hiéu Iam, thi cé thé ndi rat hiém, mo khong
ra. Thoi Dirc Phat thi nhirtng ngudi khiém tén nhat ciing tim rat dé
(d&c can dinh). (khéng nghe ré) Trong trwdng hop nhitng ngudi
khéng c6 1 trong 2 loai dinh nay thi van cé thé tu chirng tué quan
nhw thuworng. Nghia la ho chi can sat na dinh I1a kha nang tap trung
trong tirng gidy. Hay nhé cadnh d& muc thay déi lién tuc, cai gi ciing
vé thwdng. Canh trudc cé thé 1a do sac hay danh, canh sau co thé
la danh hay séc, nhwng hanh gid phai luén lwu gitr dwoc khd nang
tap trung cia minh cho dworc lién tuc.



Pem so sanh sat na dinh sé khéng bi dwgc v&i 2 loai dinh kia nhwng
trong thwe té 2 loai dinh kia chi Ia diéu kién gian tiép cho phap mén
tué quan. Con diéu kién trwc tiép 1a sat na dinh. Tlc kha nang ghi
nhan linh hoat, bén nhay. Cai nay phai néi dé so ba con hiéu lam,
cai nguodi dac so, nhj thién nghe oai chi t&i luc ho tu T& niém x& thi
ho cling quay xudng dung séat na dinh, tirc kha nang tap trung ngan
ha. B&i khi ho nhap dinh thi ho dau con biét cai canh nao khac ngoai
ra cai dé muc hoi thd hay dé muc Xanh, dd, vang, trang chr ho dau
con biét khia canh thién ac réi vo thwdng, khd, voé nga, nhan qua,
nhan duyén, ho khong biét. Nhé nha.

S& di Birc Phat kéu goi minh tu thién trwédc 1a vi & minh 1ay dwoc
kha nang dinh tdm clta nguwdi kia, béi vi sat na dinh c6 2 trwdng
hop, sat na dinh trwdc sau chi la kha nang tap trung ngan han théi.
Sat na dinh ctia ngudi dac dinh né khac voi sat na dinh ctia nguoi
chwa tirng dat dinh. Vi du, bac cac thang cha nha giau né khéng
gibng bac céc cua ngwdi &n may. Clha ngudi an may thi ngay kiém
dwoc vai nam théi, con bac céc cla thang cha nha giau 1a bdi vi ra
ngoai ngan hang déi, cé thung nay qua thung kia, tAn nay qua tan
no. Hai cai khac nhau. Nhwng cé nhirng trwdng hop minh dau xe
bén Au Chau, minh phai xai bac cic, nhat 1a Chau Au con MYy thi tui
chwa cé kinh nghiém dau xe bang bac cac, nhung bén Chau Au —
bén d6 tui khdng cd lai xe nhwng ma tui biét chuyén do, tic la co
nhitng ché dau xe phai xai bac céc, du Ia ty phd, nhwng vd chd
parking bat buéc anh phai quén di 80 ty trong nha bank. Khéng ai
dau xe ma nh& chuyén do hét, luc d6 phai mo trong tui, 14y ra dwoc
may déng xu nhét v trong cai may.

O trong phu s&, ndi rang khéng cé sat na dinh thi khdng thé tu tap
tué quan. (tiéng Pali) Cé nghia la khéng co 2 loai dinh kia thi ta van
c6 thé tu tap dwoc tué quan, nhwng ta khéng thé tu tap tué quan néu
thiéu sat na dinh. N6 tuy ngan ngli nhuwng ma né sinh doéng, dd
nhanh dé kip thdi ghi nhan nhirng bién chuyén ctia danh séc. Canh
clia dé muc thién chi trwdc sau chi 1 mét, dinh cang sau cang tét.
Can dinh tét hon sat na dinh, kién cd dinh tét hon can dinh, riéng



canh dé muc trong thién quan thi lai khac. Dinh can thiét nhwng phai
linh hoat vi canh tué quan truwd'c sau khac nhau.

Tui mong rang, bira nay ¢d Giot mwa drng bé méat 1 doan nao hét —
rat quan trong. S& di hanh gid chuyén tu thién quan dwoc goi la tu
thién kho, b&i vi khi ta tu tap thién chi thi dwoc hy, khinh an tir cac
tang thién dinh. Nhwng & phap mén tué quan thi hanh gia vat va
nhiéu hon 1a an lac. Canh danh sac ludn thay dbi. Va diéu la canh
tam twdng nén hanh gia khéng c6 kha nang chim sau trong an lac
nhw trong thién chi. O’ day an lac néu cé la do phién ndo vang mét,
ngoai ra néu khéng phai 1a canh phién ndo thi cling la canh tam
twéng, hanh gia lam sao ma coé thé an lac dwoc voi chung duwoc.
Cam giac thwdng trec & hanh gia tué quan ludn la chan, so, lanh
dam trong canh ma minh ghi nhan.

O thién chi, tam dan chéat vao canh dé tim sy an lac nhung ma &
thién quan thi hanh gid phai phat hién cho bang dwoc cai ban chéat
bat toan bat én trong canh dé muc dé tir dé khéng con thwong thich
ghét, s, bat man niva. Thién chi la dé cot vao, thién quan I1a dé thao
ra. Thién chi dwoc Pirc Phat tan than khi né 1a nén tang cla thién
quan. Khi ai xem né Ia ctru canh thi da sai dwdng roi. Trong Kinh néi
nguwdi tu samatha trwéc tu quan gibng nhw qua séng bang bé, con
chi tu quan ma khéng tu thién chi thi gibng nhw qua séng bang cach
16i trwe tiép xubng nudc.

Cai quan trong 1a ta phai hiéu cai bé la cai bé. Muc dich dung bé la
qua sdng chr khéng phai 14 &n ddi & kiép véi cai be, lay nd lam
niém vui, 18 sdng. May cai nay bat budc phai nhd. Phap mén tué
quéan déi khi bat dau véi sac phap nhwng ta phai ludn nhé bwdc thiy
2 phai qua danh phap. Phai hiéu rd sac phap 1 cach tinh twong, thi
ta mo&i thdy dwoc mbi quan hé mat thiét gitra sac va danh. Tho uan
cda chung ta luén gan lién vé&i tAm than nay, nén néu bat dau quan
tho v&i danh phap thi sau do ta ciing quay lai v&i sédc phap ma thoi.
T6i nhac lai, trong phap mén tho niém x&, ta phai chu y dén 2 canh
dé muc.



Trwdc hét 1a dbi twong danh sac, thé 2 1a tdm ghi nhan cénh danh
sac ay. Noi rd hon, ta biét cai cdm giac nao dang co6 mat va tiép theo
cling phéi biét cai tam dang ghi nhan &y la tdm gi, tho gi, cdm giac
gi. Ta c6 thé doc thay van dé nay trong Thanh tinh dao qua cau Pali
sau day: (khéng ghi dwoc) Tam biét cadnh va cai canh dwoc tam biét
déu phai dwoc ghi nhan nhw nhau. Cai bj biét & day chinh 1a dbi
twong danh sic dang dién ra tlrc canh hién tai, con cai tam biét
canh & day chinh tdm ghi nhan canh danh sac 4y. O day déu 1a
canh can duwoc ghi nhan nhw nhau. Nhw vay hanh gia & day cé téi 3
canh dé muc phai ghi nhan: 1 1a canh danh sac dang sinh diét, 2 1a
sw bién méat cia tam biét canh &y, 3 ca cai tam ghi nhan, tdm tué
quén kia cling tiép tuc 1a canh phai dwoc ghi nhan. C& nhw vay ma
di dén vé tan.

Nhw da néi, hanh gid khi khéng tirng tu thién chi khi tu thién quan
nén bat dau v&i sdc phap. Sac phap du tién hanh gia phai ghi nhan
cho thuan thuc, a0 luyén doé chinh la 4 dai, sau do la cac sac y dai
sinh, tirc nhirng sac phap dwa vao 4 dai ma cé. Sau dé la danh phap
trong quan hé truc tiép véi sdc phap. Khéng phai danh phap nao ta
ciing c6 thé ghi nhan vi ta ciing biét danh phap gém 121 tam, 52 tam
s&. Trong d9, ta chi cé thé ghi nhan dwoc tam phap hiép thé. Déi voi
tam thién cling vay, ngu®i khédng cé ching thién thi lam gi co tam
thién dé& ma quan sat.

O trong chanh Kinh Birc Phat Ngai day biét rd day 1a tam thién, biét
rd day la tam siéu thé nhwng ma ndi cho cac bac nao kia, chir con
minh lam gi ¢6 may cai d6 ma nhin. Nén khi minh tu T& niém x,
minh chi cé tam duc gi&i théi, minh chi c6 tdm thién duc gidi thoi, roi
minh c6 tdm bét thién thoi. N6 khée chd d6. Khde & chd minh khdng
c6 tam thién véi tdm Thanh dé minh quan sét, nd swdng & chd do,
swong & chd minh con pham, nén canh dé& minh nhin it 1dm. Hiu
hoc thi nhiéu 1am, hi*u hoc thi cé phién n&o, cé tam thién... minh thi
khée 1dm, minh dau c6 may céi xin xin, dau minh toan la rac khong
a. Swéng 1dm, minh chi ngdi dém rac théi, chv khéng cé vang ngoc
dé ma dém.



Viéc ghi nhan canh danh sac trong phap mén tué quan chi la sy am
tham ghi nhan, khdng phai niém ra tiéng. Minh quan chiéu minh biét
nd ch khdéng c6 niém ra tiéng. B&i cho nén minh nghe ai ma tu
hanh ma c& 1dm rdm la minh biét 14 chwa t&i. Thir ma ra tiéng 1a
chwa t&i. Viéc ghi nhan canh danh séc trong phap mén tué quan chi
la sy &m tham ghi nhan, lang 1& ghi nhan, khéng phai niém ra tiéng.
Va dé ghi nhan trong 1 trang thai tdam dang xuat hién thi hanh gia
phai chd y dén 3 khia canh. Xdc nao trong 6 xuc, thi du khi nghe thi
biét d6 1a nhi xuc, con ngli la ty xdac. Phai biét rd. Tho ndo trong 5
tho, biét rd, day la khd lac wu hy xa va thirc nao trong 6 thirc, biét
day 1a nhan thiee, day 1a nhi thire. C6 chu y dén xuc thi viéc quan
tam hay tho hay thirc mai tré nén dé& dang hon. Chang han khi mét
nhin thay cai gi thi ta phai hiéu ngay Iiuc dé c6 sw gép mét cia 3 thi:
nhan thire, than kinh nhan va canh sac. Sy hop mat nay dwoc goi la
xuc. Xuc c6 mat cung luc voi 3 the do.

Nguwdi hoc A Ty BPam con biét thém cai goi 1a nhan xic khéng chi
giai doan tdm nhan thirc c6 mat ma con kéo dai ra may sat na tam
trwdc va sau d6 nira nhw khai ngli mén, tiép thu, quan sat, doan
dinh. N6i theo Tang Kinh thi don gidn hon. Chinh sy tac y trong subt
qua trinh ghi nhan canh sidc ma&i gitp cho nhan xdc c6 méat day da.
Do 1a ly do diéu kién cta nhan thirc gém cé 4. D& minh thdy dwoc
cai gi do thi phai gdbm 4 diéu kién. M6t 1a than kinh nhan, ch& nguoi
mu [a thua. Nguwdi mu ho khdng ¢é than kinh thi giac. Hai la phai co
cai dé nhin. The 3 1a anh sang thich hop chi* ma né chdéi qua hoac
tdi thui thi lam sao ma thay. Thir 4 la phai cé sy cha y. Nhiéu khi
minh dén ai & phi trwdng, minh c& lo ngan ngan ngo ngo, ngudi ta
di ngang trwdc mat minh ma minh khéng thdy. Hodc minh di cho ma
di chung v&i ai cr lo chat chat, ngdn ngan ngo ngo la bi lac nhau
gilra chg doi bao la d6 la chuyén binh thwdng. B&i vi thiéu sw chu y.

Nén trong Kinh dién nguyén thdy B&c Phat chi né 2 diéu kién can
ban do la nhan can va canh sc théi. B&i vi Ngai néi gon, trong chu
giai thi ké cho du. D4 la than kinh thj giac, cai dé nhin, anh sang day
da, phai co sw cha y. Nhung trong kinh Bién nguyén thay, Birc Phat



Ngai chi noi 2 diéu kién cdn ban, Ngai ndi gon théi. P6 1a méat va co
céai dé nhin.

Khi diéu kién hoi da thi goi 1a xic, ma xic & dau thi cdm giac, tic l1a
tho cling cé mat & do. Du trén cédng thirc cua giao ly duyén khéi thi
ta nghe noi xuc duyén tho gibng nhw xuc phai co trwdce, tho co sau.
Trong khi d6, cdng thirc trén khdng hé noi dén chuyén trwdc sau, ma
chi xac dinh rang do c6 céi nay md&i co cai kia. Gibng nhw anh sang
c6 mat thi bong tbi bién méat. Bong tdi c¢o thi anh sang khoéng co.
Minh nghe vay tuwdng cé cai trwdc cai sau, khéng phai, hai cai nay
c6 cung 1 luc. Anh sang xuét hién thi bong tbi bién mat. O day minh
nghe noi xuc duyén tho, twdng cé cai trwdc cai sau chir khéng phai,
no cung 1 luc.

Chang han khi tm nhan thirc c6 mat thi phai cé tam tiép thu di theo
phia sau d& d6n nhan canh sac. Sau d6 la tdm quan sat dén dinh, 7
tam tdng Iwc va ddi khi con thém 2 na cdnh. Ché nay ma trong room
khéng hoc A Ty Pam thi nghe cai nay bé 6c. Chi riéng tdm nhan
mén thi van chwa du, ngay sau dé ta con can it nhat [a 4 tam 16. Cai
nay tui phai gidng chat. Néu minh khéng hoc A Ty Pam, minh c@
twdng, nghe 1 céi dung thdy thang bé dét phao, minh twéng don
gian vay ch khéng phai. Trong A Ty Bam, minh nghe 1 cai dung,
(process of mind) céi qua trinh tdm thc dién ra d& minh nghe tiéng
ddng. Minh hoan toan khéng cé giat minh. Néu chi la cai nghe khéng
thi minh khéng c6 giat minh. Con chuyén minh giat minh la do mét
loat tdm sau, vd s6 tdm sau nd xuét hién d& né 1am chuyén giat
minh. Rbi tr cai giat minh dé minh liéc ra minh thdy thang bé né
dang dét phao. Ngay trong cai thay do khéng c6 gian, nhuwng ma sau
cai process do (tien trinh) thi 1 loat tm xuat hién dé né danh gia,
nhan thirc van dé la thang bé nay no dbt qua gan mlnh Thay vi dét
11an, 1 bang phao, dang nay lau 1au né c& cac cum cac cum, no virt
tum lum hét tron, né lam cho nguwdi khac sg, 1am nguwdi khac hét
hén. Minh nghi nhw vay minh méi gian né. Nhw vay, chi nghe khéng
thi chwa dd s¢, ma cai loat tdm sau ma&i lam cho minh giat minh. Réi
t cai giat minh, mai liéc mat ra, thi cai liéc khdong di dé minh so,
ma phai doi trong cai thirc thr 6, cai y thirc phan tich nay no, né



danh gia van dé, réi minh m&i qua gian. Nghe chwa dd s¢ ma phai
dé tdm danh gia mdi so. Roéi nhin chwa dl gian, ma phai danh gia
réi ma&i gian thang bé. Ma tat ca cai nay noé dién ra trong tich tac.
Cac vi hinh dung dum tui di. Cac vi dang dirng, cac vi nghe cai dung.
Tui quay ra céc vi thiy thang bé, cac vi gian. Cac vj thy don gian
qua. Twc la cai gian nay do minh nghe. Nghe khac, giat minh Ia
chuyén khac. Thay khéc, gian 1a 1 chuyén khac. Phai quan sét cai
dé méi thay cai than nay, cai tdm nay né von di khéng phai la tui,
khéng phai la ta ma nd 1a sw cong ghép cuia vo sb thiy rdi rac gibng
nhw la mdt chiéc xe minh twéng nd 1a chiéc xe ma that ra né 1a 1
dbng phu tung thoi.

Tui nhac lai, khéng hé cé chiéc xe trong cai déng phu tung, bdi vi
chinh déng phu tung dé ghép lai m&i lam nén chiéc xe. Ban than
ching ta |1a nhirng gi khé chiu, dé chiu ch& nhirng cai khé chiu, dé
chiu la cua “chung ta” la sai bét. Sau khi tdm nhan thirc c6 mat thi
phai co6 tam tiép thu, quan séat dén dinh (khéng nghe dwoc) dé ma né
danh gia van dé ... 4 tam thudng thirc, gdm nham cai canh no ra
sao. Va doi khi thém 2 na canh nira cé nghia la cai canh nao no rb
qua, no I&n qua thi cai biét minh kéo dai l1au hon, thi né thém 2 na
canh. Chi riéng tdm 16 nhan mén chwa da, chi riéng cai thay thoi
chwa dd, ma ngay sau dé chung ta phai cé 1 loat tam thrc khac dé
ma danh gia, nhan xét van dé dé tv dé6 ma no thich hay 1a ghét, hién
hay 1a bat thién. Vi tdm sanh diét rat a4 mau nén sy c6 mat ciia cam
tho cling rat chép nhoang. Pén day thi da hiéu vi sao khi né dén
phap mén quan tho thi ta phai néi dén 6 xuc, 6 tho va 6 thirc. Khi
chu y dén 3 khia canh nay thi tam ta mai kip thdi theo déi cdm tho,
cam giac cla minh. Vi van dé & day, luc nay chi con la con sb 3. Ta
khéng thé da nhanh ghi nhan tirng sat na trong moi 16 tam. Lo tam
c6 nghia la process of mind.

Phap mén quéan tho cé 2 diém dang chu y. Tho 1a 1 thir danh phap
dé nhan dién ma théng thuwéng nd cling la diéu kién truc tiép dé
tham ai c6 mat. T tho, cam giac thi nguwdi ta méi nay sinh y niém
thich tha va di tim cai téi trong tirng khoanh khac ghi nhan 6 canh.
Do la ly do vi sao ta cé thém cbéng thirc: ai duyén thad. Tho chinh la



ctra ngd dan dén tham &i, nén néu & giai doan cam tho ta cé chanh
niém tinh giac thi ai s& khéng cé co hdi xuét hién. Ong ndi sinh ra b
minh, ma néu bé minh vé sinh, ma minh vé sinh thi lam gi ¢é minh.
Truyén dén ddi con thi 1am gi cé ddi chau nhwng chinh vi ma minh
va bdé minh khdng vé sinh cho nén mai 16i ra minh. Ma néu minh tiép
tuc khéng vd sinh thi minh tiép tuc lai c6 con niva. O day van dé no
nhw vay, cho nén déi voi nguwdi cé chanh niém tinh giac, ho khé chiu
ho biét 1a kho chju, ho khédng dé tam san dé di ra. D& chju ho biét do
la dé chiju, ho biét do la tam thién chw khéng dé cho ai di ra. Con
ngwdi khéng tu thi sao, luc can biét luc tran thi né thanh ra xic. Ma
xdc noé sanh ra cdm gidc, rdi cdm giac sanh ra thich hay 1a ghét. La
tor d6 n6 ra phién ndo. Va tir d6 né ra nhan sanh ti. Nhé nha.

Do 1a vi sao ta cd thém cdng thire ai duyén tha. Rbi twv thd, dung 1
hinh anh t6i rat 1a thich do 1a ddm va dudi, tham ai la dam va tha la
dudi. Pam chuwa c6 chét ma dudi méi chét. Thu la giai doan nang
cta ai, ma chinh c6 thd né6 mé&i cé tam tai tuc. Ma tlr tam tai tuc moi
cé chuyén dau thai, tai sinh, ma tr dau thai tai sinh d6 méi co
chuyén hién hiru & d&i, rdi nd cé chuyén sau bi khé wu ndo. Thuong
phai xa, ghét phai gan, mudén ma khéng dwoc. Nhé, dé 1a 3 cai khd
can ban.

Gan cai minh ghét, cai minh s¢. Xa cai minh thwong, cai minh thich.
Cudi cung duc két lai 14 muén ma khéng dwoc thi dwoc goi la khd.
Ma tat ca cai do di tor cai tho. Tho I cai cdm giac ma né *tudn ra
(*nghe khéng rd) chd do. Cam tho khéng phai la dbi twong loai triy,
nd khéng phai la th ta phai chdm dit né, ma né 1a céi can duwoc
nhan dién. Cai toi 1a tdi & cho &i, tham &i, chd san han, ch& cdm giac
kho chiju, dé chiju n6 khéng phai la déi twong dé minh coi né 1a phién
ndo, ma no |4 cai dé minh quan sat. B&i vi no la khd dé. Nai chi tiét
vé méat cadm giac, tho cé 3 va co6 5, riéng & binh dién thudc tinh rbt
réo, vwot ngoai khuén khd cam giac thi cdm tho nao ciing bj xem 1a
khd. Khd & day co 3.Tkc la sw kho chiu, n6 1a khd. Ma sy véng mat
cta dé chju cling 1a khd. Ma ban than céi s cé mat ctia khé chiju, dé
chiu né cling 1a khé. Chi can c6 mat la khd vi chinh sy c6 méat nao



cling vé thuwdng. Ma cai gi vd thudng thi né 1a khd. Cho nén Puc
Phat Ngai day rang. B4t cir cai gi dwoc cdm nhan thi nd déu 1a khd
hét. N6 khéng khd vi kho chiju thi né ciing khé vi vo thwong . Cho
nén Dlrc Phat Ngai day I1a (* Tiéng Pali) bat c cai gi dwoc cam
nhan thi ciing 1a khd, cling nam & trong khd. Ngai xai rat r6. Cai gi
dwoc cdm nhan thi cling ndm trong bién khd. N6i nhw vay lac hay xa
tho cling déu la khé. Hoc Pao thi phai hoc cho ky. Luc nao phai hiéu
nghia nao nén khoéng dworc lay cai biét han ché cla minh 1a thwdc
do tuyét déi cho moi trwong hop, chang han nhw cé luc ta phai biét,
tho c6 6, hodc 1a 3. Trwdng hop tat cd cam tho dwoc gép chung la...
c6 luc tho co 3: khd, lac, xa. C6 luc dwoc ké Ia 5: Khd, lac, wu, hy,
xa. Co luc dwoc ké 1a 6: nhan tho, nhi tho... Co Iuc chi ké 1a 1: cdm
giac. Hodc c6 Itc tho dwoc ké 1a tho khd théi. Luc bay gi® phai hiéu
khé & day la hanh khé.

Khé c6 2 nghia: cam giac kho chju clha than, tdm hodc suw bat toan
cua than, tdm déu dwoc goi la khé. Cling gibng nhw trong chén com
thiu, ngudi ta dén vo trong doé rat nhiéu dé an dw, thi trong do cling
c6 cai, thiét ra né ciing chwa phai 14 dd thiu nhwng vi dén hét vo
trong ddng t6 com thiu dé cho nén tat ca déu dwoc goi la td com
thiu, thi trong dé cé 1 vai mén né khéng thiu nhwng né nam trong do
nén dwoc ké 1a chén com thiu néi chung. O day ciing vay, cé nhirng
trwdng hop minh xé nd ra day la tho khd, tho lac, nhwng xét trén
binh dién tit cad cé mat 1a vd nga, vé thuwdng thi luc bay gier cdm giac
nao cling dwoc xem 1a khd hét. Khd & cai nghia bét toan, bat an.

Noi nhw vay lac, xa cling déu 1a khd trong y nghia nay. Ngay thoi
DPlrc Phat ciing c6 ngwdi chi nghe 1,2 phap tho réi sinh thac mat roi
ngd nhan. C6 nguwdi chi biét cé 2 tho hodc 1a ho nghe giadng 3 tho, 5
tho réi mai mét ho nghe t&i 6 tho, ho nghe t&i may chuc tho thi ho
thdc méac va ngac nhién bdi vi ho hoc khéng ky. Ngay ca cau nay,
Plrc Phat day cho ngai (tiéng Pali): Ai thady phap thi ngudi dé thay
ta, ai thay ta thi ngwdi dé thdy phap. Vi hiéu cau nay 1 cach cuc
doan va chat hep nén nhiéu nguoi cho rang the lay tranh, twong
Plrc Phat 1a khéng can thiét. Hiéu nhw vay la khdng duoc. Vi kinh
nghiém trang cla Bac Tdng c6 cau: ldy &m thanh ma cau ta thi do 1a



ta dao, khdng thay dwoc ta. Nghe cau do trong trwdng hop thi dung.
Nhwng khong chi vi cdu d6 ma minh phu nhan toan bd tho tranh
twong cta Dic Phat thi 1a hiéu sai. Co nghia la tu hanh phai thd
tranh, twong thi dé 1a sai. Ma cho rang 2 th& d6 khéng can thiét thi
cling la 1 cwc doan khac. Quy vi nhé.

Vi du nhuw thang Téo n6 qua mé tién, chi biét mé tién thi ma néi tién
bac la phu du, la vat ngoai than, nguwdi con ctia con, ch clia con
chwa chac nguwdi con, ma sbéng chi biét tién thi con séng véi ai, nhé
nha. R&i sau nay ndé mat thi sao con sbng. B&i sbng con nhirng gia
tri khac ngoai ddng tién. D6 1a thang Téo. Con thang Ti quéa phi, n6
xai coi nhw bac mang, xa lang sang day sé&m, khong biét dén ngay
mai thi méa né ciing noi thé nay (ma cda thang Ti va Téo). Thi thang
Téo qua mé tién, ba ndi khac, nhwng dbi véi thang Ti ba lai néi khac.
Ba ndi: Troi dat oi, may xai kiéu nay chac chét qua Ti oi, mai nay ba
ma di rdi, réi ai lo cho con ni¥a, ai ma séng doi lo cho con, con phai
danh dum ch&. Twong lai réi mai ndy cé vo, cd con rdi chwa ké
bénh hoan, tudi gia c6 don, roi khéng co nguwoi than thi luc do ai lo.
Lac do tién né lo cho minh dé con &, trdi dat oi, khéng co tién ra
dwong khéng cd dam nglra mat nhin ai hét. Nhé nha, tién khéng
phai la van nang ma khéng cé tién thi rat nhiéu thi tré nén bat nang
nha con. Thi minh thdy ré rang 2 cau néi ndy né mau thuan nhau
nhuwng tuy trwdng hop ma minh hiéu cwc doan 1a chét. Minh c
nghe cau ba ma ndéi véi thang Téo ma minh coi thwdng déng tién 1a
cling bay ma minh c& dm cau ba ma néi thang Ti, minh khw khw git
tién thi cling bay. Nhé nha, trong room & day ai ciing trén 18 tudi hét
réi, ma tui gidi thich rd qua quy vi tw ai, ma khéng giéi thich thi hiéu
lam, khé vay dé. Cho nén d6 la ly do minh phai tu tap niém x& cho
bt hiéu 1am.

Nhiéu ngudi cho rang viéc thd lay anh twong cla Birc Phat 1a khdng
can thiét vi ho cho d6 la l[am nguwoc 16i cha Phat, 1& ra ho phai biét
thém rang, bat ctr hinh &nh ndo c6 thé goi y vé nhan cach Plirc Phat
cling la hinh anh dang dwoc chiém ngwdng. Luc bay gi& do la
chuyén can thiét.



Tré lai vAn dé Tho quan niém xt&, khi né tho nao ciing 1a dau khé thi
ta phai hiéu rdng & day khéng co6 khia canh cdm giac ma nham vao
khia canh vé thwdng ctia cac tho, ma chir khd & day phai hiéu 1a sw
béat toan, bat dn. Cai gi vd thwong thi cai dé bat &n, bat toan nhw noi
thang bé do6 sbéng khd, thi khd & day khéng chi riéng vé van dé cam
giac clia né ma bao gém ca twong lai bap bénh cta né niva. Céai chiv
khé & day minh phai hiéu theo nghia la né dang khé chiju la chua
chac.

DPanh hen quy vi vao ngay mai, né qua nhiéu.
Chuc cac vi 1 ngay vui.
Hét.

THO QUAN NIEM XU (2) 08.09.2016
Kalama tri an ban nghianguyenntn ghi chép.

Minh can biét tt ca cac chi tiét vé cai goi la tho uan thi minh mai cé
thé quan sat, quan chiéu, nhan dién, c6 dwoc sw loi lac tr sy quan
chiéu do, cht minh c&» mo hé thi cling khéng di xa dwoc. Chwa ké 1a
di I6n, di sai duwong.

DPbi v&i hanh gia tu tap phap mdn quan tho, thi co tat ca Ia 4, than,
tho, tam phap. Thi than da hoc xong. Va ciing noi thém cai chiy
xong roi & day cé nghia 1a 1 mc twong dbi théi, mai nay khi hoc
qua Trung bd thi gap lai bai Kinh T niém x& thi chung ta sé quay
lai. Thi chdng tui cling n6i rd ludn la cai than quan ma quy vi duoc
nghe no chwa cé hét, chang han nhu vé hoi thd. Chwa hét vi 1 phan
s& nam trong cudn sach ching tui sé& in, 1 phan nira 1a kinh nghiém
cua céac thién sw thi biét hoc sao cho hét. Nén 1 phan can cl trong
chu gidi, 1 phan trong cac sach thién, chi 1 phan can ban théi. Chu
riéng phan hoi thé chung ta phai hoc riéng co khi 1 thang.

Pbi v&i hanh gia tu tp phap mén quan tho, trong quan niém x&, cd
nhiéu cach k&, nhwng minh phai biét vé tho, nhwng trong truwéong
hop hanh gia khong phai la nguwdi tinh thdng giao ly, hoac hanh gia
mudn don gian thi chi can quan tam dén 2 tho théi, dé la than tho va



tam tho. Than tho tlrc 1a nhirng cdm giac trén tdm than sinh ly cla
minh, néng, lanh, ngtra, t&, mdi, mat, thoai mai, dé chju. Con tdm tho
la cdm giac vui, dé chiu, gidn hon cha tdm, cdm gidc cua tam san,
tham, thién thi dé goi la tdm tho. Vao ngay ndéng nwc ma minh coé
lubng gid mat thdi téi thi luc dé ca than tdm minh déu dwoc thoai
mai, nhung cling c6 luc than dwoc thoai mai nhwng ma tadm cua
minh né nghi twdng céi gi do cling lam cho minh khé chiu.

Chung t6i nhac lai, dai khi than nay dé chju nhwng ma tam minh vi 1
ly do ndao d6 cé lién twédng gi d6 ma nd khod chju. Nhiéu lic than
minh khé chju, né dang dau khé nhwng néu tdm ctia minh khéo tu
tap, co6 niém, cd tué thi déi khi minh lai dwoc dé chiju. Vi du minh
dang dau, dang nhirc rdng, dau bao t& nhwng néu minh séng chanh
niém mién mat, day dac, kién cb, virng chai thi minh an lac vé tam,
thadn c6 dau nhwng tdm dwgc an lac. Chir khéng phai luc nao than
dau thi tdm cling khd theo thi cai d6 khéng chéc. (nghe khéng rd).
Nong, lanh hay thwong tich, bénh tat thi cé thé tao ra nhitng cdm
giac khd cho than. Chung 1a nhirng tadc déng nhin vao ciing cé thé
hinh dung dwoc phan &rng sinh hoc cua ta luc do, thi du nhin miéng
swng lén, nhirc rang thi ta biét minh dang khé. Riéng dbi véi tam tho
thi khac, khi nguoi ta thdy minh nhadn may nhiu mat thi cai do la
minh dang kho chiju, ta thdy minh phirng phirng l1&n ndi gian, ngudi
ta biét. Nhwng cé nhirng trwéng hop nhe nhang, miéng cwdi nhung
trong bung minh né dang gian, hoac né dang khé, rat buén thi nguoi
ngoai khéng biét, quan trong 1& minh c6 biét hay khéng.

Chang han mét hang chi trén t& bao, né khién cho ngudi nay thay
vui, nguwdi kia thdy budn, con nguwdi khac nhin vao thay so, chi 1
hang chir trén t& bao théi. Cam tho dwgc chia thanh 5, khé lac wu
hy x& cling dwoc. Ma ké thanh 3, khd, lac, xa cling dwoc. Ma ké
thanh 2, ttec 1a than tho va tam tho cling dwegc. Ma ké thanh 1, ttc 1a
tho uan cling dwoc. Cé nhivng hanh gid mudn don gian ho chi ghi
nhan 1 tho thdi.Vi du nhw khé thi luc dé ho chi nhé 1 cai khé thdi,
day la khé than. Hoac 1 luc khac, day Ia khd tam, ho ghi nhan 1 cai
thoi, khdng can nhé nhiéu. Biét 1 cai tho uan théi, 1 cai tam sé tho
thoi. O phan truwdc, ta da nhac sw lién hé chat ché gitra sau thie, 6



canh, 6 xic va 6 tho. 1 hanh gia tu tap phap mén quéan tho bat buéc
phai phai biét dén. Ngay trong 1 lic hanh gia co thé lién két cac van
dé do lai v&i nhau thanh 1 qua sw lién két that day da va ngan gon.
Vi du, & day 1a 1 nguwdi thich an sau riéng, thi ngay khi nhin thay loai
trai nay va mui cGia né thi nguwdi ta cdm thay thich tha, hao hirng. Thi
cam giac do la tho hy cé duoc tir nhan xuc, ty xdc (mi), nhan xuc la
canh sac, nhan can va nhan thirc. Tho hy & day co6 dwoc ti nhan
xUic, ma nhan xic & day 1a hinh anh trai sau riéng, cai biét ctia con
mat clia minh, than kinh thj giac, 3 cai dé cdng lai cho minh thay dé
la trai sau riéng va khi thay dwoc nd, nghe dwoc né thi minh thich.
Thi d6 la tho c6 duoc tw xuc.

Cam giac dau don khi dung phai vé sau riéng goi 1a khd tho do than
xuc tao ra. Nh& ky, tho ctia nhan thirc ludn la xa, nhwng tho ttr nhan
xuc thi c6 du 3 tho. Cam giac tr nhan thire, tr cai biét ciia mat ludn
la xa tho. Nhwng cam giac tir nhan xuc thi cé da 3 tho. Tuy luc ma la
tho nao. Ai hoc A Ty Bam thi ché nay thdm di I&m. Theo A Ty Bam,
cai luc minh nhin thdy cai gi do thi cai thdy doé la cta con mét. Va
cdm giac clia tdm nhan thirc ludn ludn la tho xa, du d6 14 canh tbt
hay canh x4u, nhwng cam giac co tlr nhan xuc cé thé 1a tho hy hoac
tho x3, tho khd.

Nhirng vui bubn c6 duwoc tr mot suy nghi ndo dé trong dau thi dé 1a
cadm tho do y xuc. Y xuc 1a sac y vat rdi tam y thire, rdi cai canh phap
ma ta suy twdng dén thi 3 cai d6 cong lai la y xuc. T 6 can moi co
6 xuc va cam tho tr 6 xic méi ra 6 tho. Cé nhirng cam giac do minh
thay gi dé, cdm giac do minh nghe, minh ngli, ném, dung, suy nghi
gi do, thi tir cai chuy@én minh biét 6 canh ndé méi ¢6 6 xuc va 6 tho.
DU minh c6 1a 1 6ng ty phd hwéng thu tat cd nhirng sung swéng
nhat trén cudc doi nay hay la minh 1a 1 ngwdi an may nghéo khé,
bénh hoan thiéu thdn moi th& trén ddi nay, minh sbng trong doi,
trong lanh, trong bénh hoan, c6 don, rét mwét, nong bire thi toan bd
doi sbng cda chang ta, du cua ai di niva thi cling chi quan quanh chi
cé may con sb 6 nay théi. Ttrc la tir chd 6 can biét 6 tran né ma&i ra 6
xuc, tr 6 xuc no ra 6 thg. Cai chuyén minh thich hay khéng thich thi
né do nhiéu ly do: tién nghiép, khuynh huwéng tam ly, diéu kién séng



trwdc mat nén cai goi 14 hanh phic né rat phu du. Phu du & ché trai
sau rieng ngwdi nay thich, ngudi kia khéng thich. Cai hanh phuc cla
tui nhiéu khi la néi dau ctia nguwoi khac. Tui ltra gat quy vi, tui cd 1 sd
tién thi tui rat 1a vui nhwng nan nhan Ilra gat cda tui thi ho rat 1a dau
khd, 1 mét. Th& 2 la hanh phdc cla tui, né cé dwoc tr sw vo
thwérng ctia 1 ndi dau nao do. Vi du hoi nay tui dang gian, kho chiu
va nhd méat cai dé ma bay gid tui mai thay dé chiu.

Nhw vay sy vang mat ctia hanh phuc 1a dau khd, va sy vang mat
dau khd do chinh Ia hanh phuc. Subt 1 ngay nhw vay, cai nay vé
thwdng thi né tao ra cai kia. Cam giac khé chiu ma vo thwdng thi nd
tao ra cai dé chju. Ma cdm giac dé chju bj v thwérng thi no tao ra cai
kho chjiu. Minh ¢t twéng, minh giau cd, tién bac nhiéu qua minh
hudng thu, minh twéng cai d6 ghé gém ma tui nhic lai t&t ca nhirng
dé chiju, kho chiju, dau khé va hanh phic né cé dwoc la do cai vo
thworng. Nhac lai, cai d& chiu cé 1a do cai khé chju kia mét, va cai
kho chiu co6 1a do dé chju bién mét. Cai nay né méat thi m&i cé chd
trbng cho céi kia chen vo, do 1a 1. 2 1a vi biét dwoc cai néng 1a gi
nén khi dwoc mat ching ta méi thdy hanh phuc. Vi biét cai lanh nén
khi &m m&i thdy hanh phac. Nhw vay, hanh phic minh cé tr dau khd
va dau khé la mat khac cta hanh phac. DU dé 1a hanh phuc cla ty
phi hay dau khé ctia 1 anh &n may thi né van trén céng thirc dé. S
bién mét cla cam giac nay nhuwong ché cho sy xuét hién cia cdm
giac kia.

Péng thi, chinh anh hanh phuc la nén tang bat budc phai cé cho
dau khé. Va chinh dau khé & mat trai hanh phic va hanh phuc 1a
mat trai cia dau khd. T 6 cdn m&i ¢6 6 xuc va 6 tho. Trong trwdng
hop ké 18 tirc 1a 3 tho: khd, lac, xa nhan véi 6 can. Con ké 36 tirc cod
nghia la 18 trén day nhan véi 2 trwong hop la canh tuc luy va canh
xuat ly.

Céanh tuc luy tirc 1& canh lién hé dén vat duc phién ndo, thich nao
nay, gian cai kia. Cai canh nao ma tao ra thich, ra gian thi goi la
canh tuc luy. Con canh xuét ly tirc 1a cénh l1am nén tang cho tam
thién, cho sw lia bd phién nao. Vi du, minh xem sach xem Kinh,
minh nghe phap, minh |& Phat, minh quét chua, minh hét 14, minh



chui cau thi d6 goi la canh xuat ly. Tic cé nghia la nhivng do la cai
tdm minh r&i phién ndo. N6 ciing 1a 6 tran thoi. Quy vi cé dong y Vo
tui 1a khi minh chui cau c6 du 6 tran khong. Co thay, nghe, ngli, chi
c6é ném la khéng co théi, cé cham, y thirc, cdnh phap trong dé.
Nhwng lic do, tdm minh 1a tdm thién. Roi minh nghe phap, minh I1&
Phat, minh quét chua, minh hét 1a thi dé 1a canh xuét ly. Con canh
tuc luy 1a ciing y chang canh d6 minh nghe phap, minh I& Phat, minh
quét chua, minh hbt 1a nhwng ma minh san, si, minh vira lam minh
vira chi¥i 1dm bam, hodc vira lam bang tdm tham &i vi thwong ai dé
ma lam, vi yéu ai dé ma lam thi d6 la canh tuc luy. Ba tho can ban
(khd, lac xa nhan 6 can bang 18, 18 nay nhan 2 trwéng hop canh
tuc luy va canh xuét ly thi né bang 36 tho).

Dinh nghia canh tuc luy 1a khi 6 can biét cdnh sanh tdm phién nao
thi trwong hop dé goi la canh tuc luy. Canh nao 1am nén cho phién
ndo xuat hién la canh tuc luy. Canh nao trong 6 tran: thay, nghe,
ngri, ném, dung, va suy tw ma cadnh ndo ma minh biét t& ma chi cé
tam thién théi thi d6 goi la canh xuat ly. Nhw vay tinh chi tiét ta co 6
tho: wu tuc luy. Trc, cé 6 wu tuc luy, 6 wu xuét ly. Wu xuét ly 1a thay,
quan sat cai 1a rung, thdy 1 ngudi gia, thay 1 xac chét, thiy canh doi
vé thudng, thdy long ngudi, tinh ddi ngang trai, thay nhiéu mat roi
sanh cai tdm nham chan thi d6 goi 1a wu xuét ly. Con minh budn vi
minh nh&, gian thi do la wu tuc luy.

Khi minh c6 tdm nham chan, so hai trong sanh tl, trong danh séc,
trong tam twéng thi d6 goi 1a wu xuat ly. Con khi minh gian hon, so
hai trong canh doi bang cai tam tiéu cwe, hon gian, ich ky, nhd mon
thi cai dé goi la wu tuc luy. Hy ciing vay, ciing c6 2 trwdong hop. Vui
trong canh duc, vui vi hwdng thu thi do goi la vui tuc luy. Vui trong
xuat ly 1a vui trong nhan thrc 1 hanh gid, vui vi minh hiéu dao, vui vi
minh hanh dao 1a hy xuét ly. Vui vi hwéng thu, thwéng thire 6 tran 1a
hy tuc luy. Xa ciing vay. Hwdng thu mot cach h& hirng la xa tuc luy.
Cai sw thanh than ma Ianh dam cla hanh gid I1a xa xuét ly. Sy chan
so trong sanh tr, tam twéng, danh séc 1a wu xuéat ly. Sy so hai, hon
gian la wu tuc luy.



Nhw vay, 36 nhan 3 thdi qua khr, hién tai, vi lai thanh ra 108. Khi
ching ta nght vé 1 chuyén cii trong qua khi ma ta c6 niém vui tuc
luy hay vui xuat ly. Roi trwdng hop thlr 2, nghi vé 1 chuyén cii ma
chung ra bat man, hodc la chan sg. Chan so cling c6 2 trwvdng hop,
vi du gi® tui nhé lai 1 chuyén xwa, nhé lai 1 ngudi quen nao doé roi
quy vi suy nghi, dung la d&i vé thwdng thiét, ngay xwa nhw vay ma
gi®& dau con niva thi luc d6 goi 1a biét cdnh qua khir ma bang wu xuét
ly. Con néu minh 8n canh qua kh v&i céi tdm san thi do goi 1a biét
canh qua kh(r ma bang wu tuc luy. Twong lai cling vay, bang nhirng
vién anh, vién twdng, vién twong, vién kién vé twong lai, mét chuyén
doi chwa ¢, nghi vé chuyén sé co, sap cd, cd thé cé réi minh maéi
c6 1 cdm giac vui nao do roi ma lién hé phién ndo thi do goi 1a biét
canh twong lai bang hy tuc luy. Con nghi vé chuyén twong lai ma cé
niém vui lién hé dén tu hanh, giai thoat thi do goi la hy xuét ly. Thi
du, mai nay, coi thu xép dwoc qua Mién Dién, qua dé tu 1 thang, 3
thang gi do, nghi cai doé vui thi goi la biét canh twong lai bang hy
xuat ly.

Gid qua ky thuat quan tho, cach thire tu tap tho quan niém x&r. Ngay
nao con séng véi danh séc thi tam ta con biét canh, dit khoat 1a
vay. Tam con biét canh tét xau, con thich ghét thi ta con sbéng voi
cac thir cam giac, cam tho. Cam giac, cam tho la 1 khia canh cua
hién hiru. Hiéu dwoc cdm tho 14 gi va sbéng khéng bi chi phdi cia né,
thi ta m&i chdm dat sanh tir.

Viéc quan chiéu cac cdm giac, cdm tho dwoc goi la phap mén tho
quéan niém x& trong 4 niém x&. Tho 1a 1 phan danh phap, danh phap
tire 1a tinh than. Khi ta sdng quan sat véi niém va tué thi phién nao
khéng cé co hdi xuéat hién. T chd tam thdi sé dan dén lac vinh vién.
Co6 nghia minh con la pham thi quan chiéu co6 khi, cé thi co luc,
nhwng khi I1a thanh nhan thi vinh vién khéng con phién n&o nira. Vi
du nhw Tw Da Hoan thi vinh vién khdng con than kién nira. A Na
Ham thi vinh vién khdng con duc &c va san nira. Con La Han thi
vinh vién khéng con bét cir phién ndo nao nira. Con bay gio minh la
pham, nhirng lGc ndo minh con sdng véi tri va véi niém thi luc do



tam sé sach, tinh, vdng mat phién ndo. Luc nao niém, tué vang mat
thi coi nhw xong.

Ban than cac cdm giac khéng phai la phién ndo nhwng ma ta cdm
nhan né bang tdm trang nao dé mai chinh I1a phién ndo hay la tam
thién. Vi A La Han van c6 cam giac than, tam nhwng cac ngai khong
vi cdm giac d6 ma san han hay la tham dam, cai do la khéng co. Ai
la hanh gia thi biét ré diéu nay, ngdi lau thi dau lwng, di nhiéu thi mai
chan. Nhiéu khi cai dau, cai mdi dé 1a dbi twong quan chiéu cla
niém va tué. Hanh gia budi dau s¢’ cac cam giac khé chiu, luén tréng
doi cac cam giac dé chju ma vé sau cdm giac nao ciing 1a dé quan
sat, khdng c6é long tréng doi niva. Budi dau, ngdi néng qua thi minh
mong cho nd méat, mong cho né dirng néng niva, mong cho nang tat,
mong cho gi6 thdi. Hodc budi dau ngdi dau Iwng, méi gbi chiu khéng
ndi va c vang vang bén tai I&i cha thién sw 1a kham nhan, kham
nhan... thoi minh rang ngoi c& tré t6i trd lui thi thay thay ciing ky,
ban nhin clng ky, rang gobng. Ma m|nh nh&, géng 1 ltc né quen thi
sé qua. Quen roi sé qua, m|nh ngdi ma c& mong nhw vay thi chwa
c6 t&i, ma hanh gia tu t&i réi thi cdm giac nao ciing la cai dé nhin hét
ma tham chi cang dau thi cang nhin rd hon. Cai nay méi dac biét.
Hb6i ddu minh so, nhwng sau nay thi hau nhw 1a minh con cdm on né
nira. B&i vi cdnh nao di niva la cling chi d& nhin théi. Cdm giac nao
ciing chi dé& nhin thoi.

Ta cang c6 long trdng doi sw dé chju thi né cang lau téi. Ma nd toi
réi thi né cang mau di, b&i vi sao? Vi minh qua tréng doi né, minh
qua thiét tha v&i né thi mot 1a khi né chwa tdi thi thei gian ché nd
lau. Ma né t&i rdi thi nd sé ra di rat mau la vi minh qua tha thiét voi
nd. Con céi khd ciing vay, khi minh c6 16ng chay trén né thi né co
mat lién tuc, ma khi né ¢ mat réi thi né nam Iy & dé, khéng chiu di.
B&i vi minh qua s, cang so, né cang nam ly & d6. Cang & hanh gia
ngon lanh, thi ho danh gia cai khd va cai lac nd ngang nhau. Tui biét
trong room c6 nhiéu ngudi nghe chiu khéng ndi. Ngang & day la gi?
Khéng phai minh cang tu minh cang ngu, minh khéng biét cai khd,
céi lac né khac nhau. Khéng phai. Biét rd chr. Van dé 1a khong co
long trong doi. Vi khach dé thwong 1am thi dé ciing la khach théi,



cling chi rot nwée mai roi théi. Con khach dé ghét 1am cling rét nwéc
moi roi thoi.

Chwa hét, vi khach nao anh don da néng nhiét thi ngwdi khach do6
sé& lai 1au. Vi du nhw anh qua ban tam v&i cai khd cda anh thi n6 sé
nam ly & d6. Va ngay cé cai lac néu anh quan tam t&i né nhiéu qua
thi ban than sw quan tam d6 cling la van dé cho sw chanh niém cua
minh. Vi luc dé minh khéng chanh niém trong hién tai ma minh cuw
trébng doi canh twong lai, c* mong la né sé mat hon, c*r mong la
nang sé tat di, mong la gi6 sé thdi t&i, nhw vay 1a khéng dwoc.
Khéng c6 Iong mong doii.

Nhin n6 mét cach binh tinh, mdt cach khach quan, nhin n6 théi.
Khéng co6 long tréng doi nd thi cai chuyén né dén hay né di thi
khéng mac mé gi minh. Anh cé thi tui nhin anh, anh di roi thi théi.
P& dwa nhau ra ctra roi thi thoi.

Tui nh&c lai, ngai thién sw ndi: Cac cadm giac khoéng phai 1a phién
ndo. N6 khéng phai 1a dbi twong cong triv cda tri tué ma noé 1a doi
twong dé minh quan sat. Theo quy luat vé thudng, sau khi xuat hién
it 1au, chang tw bién mat. Cam giac nao cling vay, kho chiu hay dé
chiu, sau khi xuat hién thi chang tw bién méat. Hoac khi hanh gia cé
niém va dinh d0 manh dé& kham nhan thi dan dan nhirng dau méi
khéng con duwoc biét dén niva hodc khong tiép tuc xuat hién niva, do
la chuyén ty nhién. Con than tam thi con cam tho, chuyén do di
nhién. D& chiju thi d6 goi 1a lac tho, hy tho. Kho chiju ngudi ta goi la
khé tho hay wu tho. Nam gitra hai cai khd va lac thi goi la xa tho. Xa
tho rat khé nhan dién nhwng ta phai cd nhan dién. Cai ta can tiéu tro
khéng phéi 1a cdm tho ma 1a nhirtng phién ndo di sau né. Cai dau
khéng phai la tm san nhwng thai dd tam ly cda ta ddi véi cai dau,
do la tdm san. Sy mat mé cua than khéng phai la tdm tham, nhwng
cam giac thich tha trong mat mé d6 maoi la tdm tham. Cai dé la cai
déy.

Lam cai gi du viéc I&n hay nhd ta cling can co ky thuat, tiec a cach
thirc thwe hién cong viéc sao cho hiéu qua va mau le nham tranh
mat thoi gian va khéng dwoc hiéu qua bao nhiéu. Hanh gia mudn tu



tap tho quan niém x& cling can biét ky thuat ma sau day 1a 7 buwéc
thwe tap phai nho.

Bay buwd&c thwe tap tho quan niém xcr. Tui tiéc cho quy vi nao khéng
tham gia nhirng budi gidng Kinh niém x&. R4t udng. Tui nhéac lai, quy
vi ¢ quyén dbéng y hay khéng déng y v&i ly thuyét ma ching tui
dang noi & day, nhwng it ra minh lan lwng, bé tdi con hon la minh
mu tjit va it gi quy vi cling c6 hoan toan da cai co s&, diéu kién, co
hoi dé kiém chirng, thwe tap. Thoi budi nay minh cé thé l1am duoc
nhirng chuyén dé. Boi khd ma minh khéng biét dé tu, th&r hai la
mudn tu Idm ma khoéng biét cai gi dé ma tu. Bay buéc thuc tap tho
quan niém x&: 1 la hanh gia phai tw xac dinh v&i minh la minh da
hiéu dwoc cdm tho 1a gi. Cam tho 1a cam giac cla than tam, dwoc
chia ra lam bao nhiéu thk, tuy lic ma k&, cé luc k& thanh 1,
2,3,5,6,36,108. Tai sao c6 may con sb nay. Th& 2, cdm tho ma lién
hé tuc luy, cdm tho xuét ly Ia sao, cdm tho tuc luy |14 sao, cai dé phai
biét.

D6t gi thi dét, minh dang ngdi thién ma nghe 1 I&i hat tir hang xom
vang vang sang biét lién day la tho hy, tuc luy. Hodc nghe én, minh
kho chiu thi biét day 1a tdm san tuc luy. Minh ngbi ma tadm an lac véi
chanh niém thi biét day Ia hy xuét ly. Minh ngdi ma thay than nay do,
bét tinh, nd vé thwdng, minh nght t&i cai chét, nghi dén céai bénh mai
sau ma minh sanh tam kho chiju thi d6 goi 14 wu xuét ly. Con minh lo
budn lién hé t&i phién ndo, cai nay quy vi biét, khéng can phai giai
thich, nhirng lo buén nhw minh bj mat mén dé hodc gian 1 cau nai,
gian 1 anh mat cla ai do thi cai do goi la wu tuc luy.

(31:20)

Phai biét tho 1a gi. Hai 14 hanh gia phai xac dinh dwoc tap khéi hay
nguyén nhan cé mat cta tho. Biét rd cdm giac nay cé tir viéc thay,
nghe, ngtri, biét rd. Tai sao phai biét r6? Phai biét rd dé thay than,
tam chi la cta tam do 1&p rap ma co. Khi biét vui qua thi biét ngay cai
vui do minh méi thay, cai vui nay la do minh mé&i nghe, méi ngwi
dwoc mui gi do, cai vui nay do minh vira twdng nhé chuyén gi doé.



Biét lién, biét céi vui nay do nhan xic ma ¢, biét cai vui do nhi xtc
ma co, biét cai vui do ty xtiic ma c6. Bubi dau thi minh khéng thay gi
ghé gém, nhuwng vé 1au, vé dai, cai dau quy vi né bén. N6 bén toi
murc, cdi vui, cai gidn vira xuat hién la biét ngay, céi nay la sac ai do
nhi xtc. S&c &i la cai thich trong canh sac, ma thich trong canh sac
la do nhan xic ma co. Biét rang day la tdm san ma tdm san nay do
thiét xic ma cé. Thiét xdc la cai biét cla luwdi. Do minh vira can 1 cai
qué cay, quéa chua, qua dang thi biét lién. Biét day la do tdm san, tuc
luy, do thiét xic ma c6. N6 bén nhw vay. Ma tui nhac, budi dau minh
khéng c6 hoc gido Iy minh nghe cai nay minh kho chju 1am: Ua tai
sao minh phai biét cai do ta?

Tui nhéc lai cai biét budi ddu n6 chang giup gi cho quy vi dau, nhwng
tui htra 1 chuyén, vé Iau vé dai chinh cai biét nay né cho quy vij biét
quy Vi chi la 1 1an khéi théi. Quy vi 1a th&r d6 rap théi. Tui nhéc lai lan
nira, khdng hé cé chiéc xe trong ddng phu tung. B&i vi chinh déng
phu tung rap lai méi ra chiéc xe. Ch& minh khéng thé nao tach roi
chiéc xe va dbng phu tung ra, vi chinh déng phu tung lam ra chiéc
xe. Nén hdi diu luc minh chuwa biét gido ly, minh chwa phai 14 hanh
gid, minh cr nght la tui budn, c6 nghia Ia céi “tui” riéng va cai budn
riéng. Tui vui thi cai “tui” riéng, cai vui riéng. Nhwng khi hoc réi, hanh
réi thi mai thay “tui” nam & dau.

Ho6i dau minh tach ra la “tui” riéng, vui riéng nhwng bay gio cai “tui”
chinh la cai vui. N6 khé nhw vay d6. Ma cai vui nay né ¢o Ia do caéi
budn bién mét. Cai vui nay né ¢o 1a do minh da tiwng biét céi budn 1a
gi. Cai ndng co tw cai lanh, cai lanh cé tir cai nong. Do c6 mau maoi
c6 cham, do cé cao md&i co thap, do cé trang maéi c6 den, do cd map
mé&i c6 6m, do cé trong m&i cé ngoai, do cé trén mdi co dudi, do cé
gan ma&i ¢6 xa. Cé nghia la trén ddi nay cai gi cling ¢ cdp. Do anh
kho chiu biét méat thi anh dé chiu m&i 16i ra dwoc. D6 l1a cai the nhat,
Cai th&r 2 14 do minh ting biét céi kho chiu la gi thi minh mai biét cai
dé chiu, vi du nhw minh biét ndng thi cdm giac néng la sao, nuc la
sao thi bay gi® minh mai thay cai mat la sao, cai lanh l1a sao.

Néu minh khéng biét cai ndong, nwe thi lam sao minh biét cai mat,
lanh dwoc. Hieu dwgc chdé dé méi sinh ra nan, nan & choé la né phu



du, mia mai l1dm quy vi. Hanh giad phai xac dinh dwoc céi gbc cam
giac ctia minh dang c6 & dau ma ra. Biét lién, biét rang 1a tho wu tuc
luy, c6 tir nhan xuc. Day la tho hy xuat ly co tir y xuc, thi du vay. Phai
on lai cho ky nha.

Sb 2, hanh gid phai xac dinh cac nguyén nhan khién cdm giac c6
mat. Cau tra I1&i don gian la do 6 xuc. Birc Phat day tir 6 xdc sinh ra
6 tho. Chung cung luc c6 mat khéng trwéc khéng sau. Trong Kinh c6
cho ta vi du, cén, canh va thirc gibng nhv nhirng cay co Ira ma
ngudi xwa dung dé tao Ikra, khi 2 cady que cham vao nhau thi Ira
xuat hién. Cai cham nhau git¥ra 2 co Itra n6 gibng nhw sy gdp nhau
gilra can, canh, thirc da lam nén xuac. Va cam tho chinh la tan Ia
hay dém Ira dwoc tao ra tr viéc cham vao nhau cla may que co
ICba. Ai ttrng dung hc“>p quet thi biét. Vién da, banh Xe, gas hoéc vién
da, banh xe va miéng bdng co xadng thi 3 cai nay vén nam gan nhau
sudt ngay thi khéng sao subt ngay thi khéng sau, nam gan nhau
nhwng khéng co cham nhau thi khéng sinh ra van d&. Nhwng minh
danh bat vao trong banh xe Ira, tan Itra xet ra, banh xe lam viéc voi
vién da Ilra, luc d6 gap gas hay xang thi né béc ra Itra.

Nhw vay thi ngon Itra c6 dwgc la do banh xe, vién da va do gas/
xang. Nhw vay cdm giac budn vui minh cé dwoc 1a do 6 can, 6 canh
va 6 thirc n6 gap nhau thi sy gap nhau dwegc goi la xuc. Va tw cai
chd co sy gdp g& nay né6 mdi sanh ra cai cam giac. Ngudi khéng
hoc Pao thi nghe cai nay né nan Iam, “Ga, tai sao tui phai dé y cai
nay”, nhwng chinh vi minh thyc tap 1au ngay thi minh méi hiéu hanh
phic va dau khé 1a gi. Ban chét that sy cta dau khé la gi. Va mai
nay minh ¢6 bénh cling bénh sang 1&m, bénh ngon lanh, bénh cla
hanh gia va co chét, ciing chét sang 1am, chét cia hanh gia. Sang la
sao, |a ttr 1au rdi, minh biét rat ré, khé la gi, vui la gi, so la gi, thich la
gi t& 1au roi. Nén minh tuy 1a pham nhwng minh van cé cai chét cua
bac Thanh, goi la sang.

Khi 6 thirc lam viéc v&i canh, canh ma geoi y thi cam giac sé la hy
hay lac. Khi 6 xuc lam viéc v&i cadnh béat toai, canh khéng vira y thi
khé tho hay wu tho sé& xuét hién. Trong trwéng hop canh khéng cé
“vra y hay bat man” thi xa tho sé& c6 mat. Nén nhé, tho sinh ra ti



xtc (khédng nghe rd) tinh chung 1 chudi cac cam tho trong 1 cai
process of mind, tirc la trong tam 16. N6i nhan xudc, nhan tho thi ta
phai hiéu 1a tho nay tinh t& tdm (nghe khéng rd) ngi mén cho dén 2
na canh. Cai tho c6 tir nhan xuc thi minh phai tinh ttr cai tam khai
ngl mdén cho dén 2 sat na canh. Dac biét, tho & giai doan 7 (khéng
nghe rd) dwoc xem la quan trong hon ca 1a vi né trwc tiép tao nghiép
chr khéng chi don thuan 1a danh gia canh 1 cach may méc nhu &
nhirng sat na tdm khac. Trong A Ty Bam, cé ké cac loai canh tran
I&n, nhd, rd, md. Néu 6 xdc lam viéc véi canh nao thi cdm tho theo
chung d6 sé manh yéu.

Canh cang rd thi cam tho cang ro theo. Cam giac do. Vi du nhw bay
gi®, con mudi bay ngang, minh nghe tiéng mudi vo ve, minh kho
chiu. Nhung céai kho chju d6 khéng ré bang khi con mudi né chich
minh. Hanh phuc hay dau khé & m&rc dd nhiéu hay it tiy thudc vao
cai dbi twong minh biét. Tiéng mudi minh biét dwoc 1a do 16 tai, nhw
vay dé la canh thinh, 1a cdnh am thanh, do tai biét, dwoc biét do tam
nhi thire. Do cd than kinh thinh gidc céng voi tiéng mudi, cdng voi
tam nhi biét. Tlrc 1a cai biét cta 16 tai thi 3 cai nay né cong lai thi goi
la nhi xtc. T cai nhi xdc nay thi chung ta méi cé cam giac kho chiu.
Cam tho cua tdm nhan thdec luén la tdm tho xa nhwng cam tho co tw
nhan xuc thi cé du 3 tho. Cam tho cta nhan thirc nd chi cé cam tho
c6 trong tdm nhan thirc théi. Con cam tho cua nhan xuc thi minh tinh
tor tdm khai ngl mén cho dén hét 2 na canh. Chd nay chung tui bat
buéc phai néi chuyén mén cho nhirng ngu®i hoc A Ty Bam ch nghi
dén nhirng nguwdi khong biét gi ma bé cai nay thi ket qua.

Va canh cang Ién, cang rd thi cam giac cling cang ro. Vi du nhw
tiéng mudi vo ve thi cdm giac clia minh né nhe hon, méng hon, yéu
hon khi ma con mudi né chich minh. Minh ciing biét c6 nhirng con
mubi chich khédng dau, minh khéng biét. Nhwng cé nhirng con mudi
nhw mudi ¢ nd chich vé nglra va nhire div 1am, thi luc dé cai biét
cua minh no ré hon. Cam giac ctia minh cling manh hon.

Trong A Ty Pam c6 ké cac canh tran Ién nhd, rd mé& néu ma 6 xuc
lam viéc v&i loai canh nao thi cam tho di chung v&i né cling manh
hay yéu. Cam giac clia nguw®i ngdm miéng chanh trong miéng chac



chan s& manh hon nhirng ngwdi chi nhin ngudi ta &n chanh. Minh
biét chanh 1a chua, béd miéng chanh v6 miéng thi nd chay nuwéc
miéng, nhwng ngwdi ngdm miéng chanh ho ra nwdc miéng nhiéu
hon 1a ngwdi nhin thay va nghe noi. Quy vi ngdm, tui nhin théi thi tui
cling chdy nwdc miéng nhwng né it hon quy vi. Hién gid trong room,
quy vi dau thay mat tui va trong room cling dau c6 miéng chanh nao,
nhwng quy vi nghe nhac t&i ngdm miéng chanh thi quy vi ciing ra it
nhiéu. Canh cang ré thi cdm tho cang manh theo. Phai vach tran
chuyén nay ra, phanh phui vu nay ra dé thy doi sbng minh chi 14
cam giac. Ma cadm giéc thi né lai budn cwdi nhw vay, né rat la mong
manh. Xuc sao thi tho vay.

Phai biét hét nhirng diéu vira néi thi ta méi quan sat cac cdm tho 1
cach dung mirc. Biét cdm tho 1 cach mo ho thi lam sao hanh gia c6
thé tu tho quan niém x&. Tat ca danh phap va sac phap déu cé thuc
tinh chan dé. Cam tho ciing vay, néu xuc cé dic twéng la sy cham
nhau cua can canh thirc thi tho la sy hwédng dung cac khia canh cia
canh qua cdm giac. Hanh gid phai hiéu rd cac khia canh chan dé.
Chan dé 1a khia canh rét rdo nhat. Vi du, tho tuc dé 1a cdm giac
dwoc hén va day la cdm giac bj tat 1a cdm tho tuc dé. Cam giac dé
chiu, khé chju la cdm giac chan dé. Tho tuc dé la tho gan lién voi
nhirng khai niém thé tuc. Vi du, cai dau nay do bi can, cai dau nay
do dwoc hén, cai dau nay do bi nhéo. Cdm giac dé chju nay do
dwoc vubt ve thi cai dé 1a cdm tho tuc dé&. Con trong chan dé thi né
rat don gian, chi la tho lac, tho hy, cai nay dé chiu, khé chiu né, chi
vay théi, khédng dinh kém céc khai niém ap dat, né chi la dé chju hay
kho chiu théi. Vi La Han nhw vay, cac vi chi biét dé chiju hay khé chiju
thoi, chlr cac vi khdng co suy dién thém. Con minh thi cang suy dién
thi phién ndo méi trao dang, cudn cudn. Chi 1 nu cw®i, minh chi biét
thay 1a thay thoi, 1a xong. Con dang nay minh phan tich nu cudi, do
la cwoi déu, do la cwdi khinh bi, dé 1a nu cwdi an y, hu cwoi tinh
cdm, nu cwdi yéu thwong gibng dai gi dé thi cdng ghép vao chi
phién ndo. Ma that sw ra cai d6 khéng co can thiét.

Gi& ndéi qua 4 dai. Vi du khi minh cam nhan c‘éi gi do, minh bi khé la
b&i vi minh suy dién. Trong khi, trong tinh than T& Niém x&, doi vo



vat chat, tinh than thi hanh gia chi don gian Ia quan chiéu trén khia
canh chan dé. Chang han nhw cham tay vao 1 vat gi do thi hanh gia
biét day la dat. Bat 1a cirng, mém, min, nham, nang, nhe chi vay théi.
Nwdc 1a trang thai ngwng tu hay la tan chay, két ndi cac thanh t6 vat
chat roi rac lai véi nhau thanh 1 khéi thi d6 goi la thay dai, nwédc
trong chan dé. Con gié la sy x& dich, di chuyén, trwong phéng hay 1a
ap suat. Con Itra 1a nhiét dd noi chung du ndéng hay lanh, do dwoc
hay khéng do dwoc cia vat I&n hay vat cwe nhd thi ciing déu la Ikra.
V@i cai biét nay khi hanh gia quan sat cac vat & doi khéng cé chd
cho phién ndo xuat hién, con khi chung ta s& cham hay suy tw, hodc
nhin thay cai gi 6 ma gan lén dé quéa nhiéu y niém tuc dé thi chi co
khé théi. Tham la khé gian tiép, san 1a khd truc tiép. Vi thich nguoi
ta minh m&i lam quen v&i nguwdi ta, ma khi quen dwgc nhau thi db ra
bao nhiéu la thi ng, cho nén tham la khé gian tiép. Con san la khé
trwc tiép, tirc bat man 1a kho chiu.

T4t c& danh phap va sac phap déu cé thuc tinh chan dé. Cam tho
cling vay, néu xuc cé dac twéng la cai sw cham nhau cla cén canh
thire thi tho 1a sw hwdng dung cac khia canh clia canh va cam giac.
Hanh gid phai hiéu rd cac khia canh cta chan dé cia cam tho 1
cach cu thé, ré rang, chadng han nhu dbéi véi 4 dai. N6i dén dat thi
hanh gid phai nghi ngay dén trang thai cieng mém, min nham, nang
nhe. N6i dén nwéc phai nghi ngay dén khia canh tan chdy, ngwng tu
va két ndi. N6i dén Ilra, hanh gid phai nghi dén khia canh nong,
lanh, nhiét d& néi chung. Va nhac dén gié thi nghi dén khia canh
trwong phdng, thuc day, xé dich va ap suét.

NGi t&i tho thi hanh gid phai nghi dén 3 khia canh, d6 1a dé chiu, kho
chiu va vé cam. D& dé dang hinh dung ra y nghia cla xtc va tho, ta
c6 thé liéen twdng dén hinh anh sau day. Bbi voi 1 ngudi hay vat ma
minh chwa tirng biét qua, nay 1a 1an dau nhin thdy, tam thdi 4n
twong ban dau cla ta vé vat hay nguwdi 4y rdt mo nhat, nhwng sau 1
vai giay dinh hinh ngui hay vat dy thi ta biét rd day la 1 ngwdi phu
nlr dep, 1 ngwoi nam dep, 1 con sau hay 1 vién kim cwong. Ngay
sau lic nhan dién ré rang nhw vay, ta cé ngay 1 cam giac dé chju
hay khoé chiu. Ngay khi 6 can, 6 canh, 6 thirc gap nhau, luc nay



gidbng nhw bubi ddu maéi gap canh thi tam ta cling chwa thé thich hay
ghét, phai trdi qua giai doan cdm tho dé xac dinh bang cdm giac dé
chiu hay kho chju thi ngay sau dé ta ma&i cé tam thién hay bat thién.
Thich, ghét, thwong hay so.

Hanh gia phai dwa vao day dé nhan dién nhirng cadm giac, cdm tho.
Luc nao la kho tho, lac tho, lic nao la dé chiu, kho chju. Budi dau
hanh gid chwa thdy quen thudc v&i viéc nhan dién cdm giac, cdm
tho thi sé& cé chut ling ting hay mo hé nhwng néu thwe tap lau ngay
thi kha nang nhan dién sé bén nhay va chinh xac hon. Nhw déi voi 1
ngwdi da quen biét lau ngay thi chi can nhin thay tlr xa hodc tham
chi chi can nhin nghiéng hay liéc xéo tir phia sau lwng thi ta c6 thé
nhan ra ho ngay.

Ciing nhw dbi v&i nhirng cadnh danh phap khac, bwdc dau hanh gia
phai thdy dwoc thye twéng chan dé cia cdm tho. Budc thi 2 [a phai
théy dwoc dién mao chung chung cta no, tirc khia canh tam twéng
trong khé tho. Buéc thir 3, hanh gid phai thay dwoc tinh nhan duyén
cia cdm tho. Tinh nhan duyén la sao? La phai thy 6 xic m&i co 6
tho. Xuc manh thi tho manh, xuc yéu thi tho yéu. Cé xuc thi méi cod
tho, khéng xuc thi khéng tho. Khi 6 can biét 6 tran thi hanh gia lap
tie biét ngay la xuc gi trong 6 xtc. Va hanh gia ciing biét rang cdm
tho dang c6 mat la loai tho gi, tuy vao xuc ma ta biét tho. T nhan
xuc thi c6 nhan tho, ttr ty xuc thi co ty tho.

Bay gid budc thr 3, quy vi con nhé 7 budc quan niém tho uan
khéng? Minh mé&i néi 2 bwéce théi. Buwdc thir 3 trong phép tho quan
niém x& la hanh gia biét ré thé nao la sy bién mat. Quan sat thoi
diém bién mat cia cac cdm giac. Céi nay quan trong dén mirc nguoi
ta ké riéng ra thanh 1 bwéc. Cau tra 10i 1a khi nao xac khéng con thi
tho khéng con ma tho khéng con khi 6 can khéng con. Khéong con &
day khéng phai la mat minh dui, ma luc dé6 con méat minh khéng con
lam viéc niva. L6 tai minh luc d6 khdéng con lam viéc niva, bdi vi quy
vi phai dong y véi téi 1a doi séng chi 1a qué trinh lam viéc cta 6 can.
Lac con méat lam viéc thi 16 tai khéng 1am viéc, béi vi ching ta khéng
hoc gido ly, minh ¢t twéng rang 6 can nd 1a 1 IGc. Vi du minh dua
miéng can 1 miéng banh trang, thi con mat thay miéng banh trang



dwa vé miéng minh can thi ltc d6 thay lwdi, rang, mii lam viéc, banh
trang gion nén 16 tai cling lam viéc.

Theo trong A Ty BDam, méi 1 can lam viéc khac nhau vao thoi diém
khac nhau, tuy luc, tay trwdng hop, co luc nhi lam viéc trwéce, co luc
ty lam viéc trudc, co luc mat lam viéc trwdc, co luc than lam viéc
trude, ¢o luc y lam viéc trudc. Pwa miéng can 1 miéng banh trang,
trwdc khi dwa né vo thi mat minh l1am viéc trwédc, dwa vo miéng, khi
can nhw vay 1a than. Minh nghe tiéng gion miéng banh trang. Lu&i
minh lam viéc vé&i miéng banh trang. R6i tdm minh thich miéng banh
trang. Hanh gia véi budc thir 3 1a gi, do I1a biét rd sy bién méat cua
cam tho, bién méat Ia sao? Xuc khdng con thi tho khéng con.

Khi minh dwa miéng banh trang vé miéng thi minh dau con thay no
nira. Ma ltc doé chi con mii, 16 tai, lwdi, than lam viéc. Nnwng miéng
banh trang nhai hoi 1au réi thi khédng con am thanh nira. M&i cén,
m&i nhai thi con gion, nhai 1 lac lau, ma quy vi hdi tui bao lau la bao
lau thi ai biét, quy vi tham &n thi quy vi nhai le, con t tén, lam duyén
lam dang thi nhai hoi l[au, @m thanh n6 kéo dai. Nén khi dwa vo
miéng thi minh khéng con thdy né nira. Nhai hoi lau 1 chat 1a khéng
con nghe nira. Chi con vi & lwdi va cam giac & than minh. Than &
day c6 nghia la vom miéng cta minh. Nhai lau tiéng khéng con, bd
vé miéng thi sac khdng con, chi con canh vi, cdnh xtc va canh phap.
No6i nhw vay thi nhan xdac khéng con thi nhan tho khéng con. Nhan
tho khong con thi sac ai khdng con. Sac &i 1a céi thich trong hinh
dang.

Nay nhin miéng banh trang minh thich qua, gi& minh dau con thay
nd nira. B4 miéng mat tiéu roi. Céi thich do méat khéng con niva, chi
con cai thich do lwoi.

Khi nao tho bién mét, dé Ia khi nao xac khéng con thi tho khéng con,
ma tho khéng con khi 6 can khéng con, con néu mudn vinh vién
khéng con 6 can thi phai hanh tri bat chanh dao dé cham dut tat ca
phién ndo, dé 14 céng thirc tr d& ma cling 1a nguyén ly duyén khdi,
duyén sinh.



Khi xuc diét thi 6 can diét, khi 6 can diét thi danh sac diét. Diét & day
c6 2 nghia, 1 la vang méat tam th&i va vinh vién khéng con niva do
khoéng con tai sinh. Ngay doi séng hién tai, minh tu tap t& niém x& 1a
minh han ché hoat déng clia 6 can, m&i mrc han ché théi. Nghia 1a
trwdc day, trong 1 tiéng déng hd, con mat minh kiém cai nay cai kia
dé nhin, con khi minh 1a hanh gia tinh tan réi thi con mat minh chi
lam viéc trong trwdng hop, trong tinh hudng, bdi canh, hoan canh
khéng co6 tranh dwoc, chir khéng kiém cai minh nhin. Vi du, trwédc
day khi tir phong ngtl bwée ra, minh nghe tiéng chim hét, cai nhin ra
vwdn, nhin ra san coi con chim né & dau ma né hét hay div than nhw
vay. R6i nghe mui thom clia hoa, minh liéc qua ctra sb kiém cai
béng gi thom di¥ than nhw vay. Cai mua nay ma béng lai cling n&
nira ha ta, cai ky nay né ra nhiéu ghé ludn do, loai béng lai nay né
to, nhiéu canh ma cai nhuy né vang vang rat dep, ma mui rat 1a dam,
rat la thom, thom ngat cd 1 goc vwon, rdéi minh suy dién tum lum
hét. D6 1a minh dé 6 can lam viéc, nhwng khi tu T niém x& thi minh
han ché.

Tw trong giwdng ngl bwdc ra, nghe mui thi biét 1a mui théi, néu biét
luc minh thich thi biét day la hwong ai co tir ty xac. Nghe tiéng chim
hot, biét lién, nghe ma nghe khé chiju, chéi qua thi biét day la tam
san tuc luy cé tir nhi xtc. Néu nghe tiéng chim hét ma thich qua thi
biét day la tam tham tuc luy c6 tir nhi xdc. Trong d&i séng clia minh,
cO luc nhi thire 1am viéc, co luc nhan thire 1am viéc, ma khi nhi thirc
lam viéc thi nhan thirc khéng c6 nira. Thi do cling goi la diét, nhwng
ma cai diét nay mai chiéu né c6 lai nhw cl, ma né tré lai nhw ci thi
minh con hién hiru trong tam gi®i. Con néu minh mudn vinh vién
khéng con 6 can, khéng hién hiru trong tam gidi vui ich khd nhiéu
nay thi chi cé cach la chirng dao, khéng con tai sinh nira.

Khi xuc diét thi 6 can diét. Xuc diét tam thoi thi tho cling diét tam
thei. Xac diét vinh vién thi tho cling sé diét vinh vién. Nén buwdc 3,
hanh gia biét rd tho bién mét luc nao, 1 Ia bién mat tam thdi khi xtc
bién méat tam thoi, va the 2 1a tho nay s& méat vinh vién khi ma xuc
bién méat vinh vién.



Buwdc 4, hanh gia biét rd con dwérng nao dan dén su tich diét cua
tho, dé 1a bat chanh dao. Trwdc mat, do tu T¢ niém x (bat chanh
dao) nén han ché sy hoat déng xé bd, tuy thich ctia 6 can, chirng
Thanh rdi vién tich thi vinh vién khéng con 6 can, 6 canh, 6 xuc, 6
thire, 6 tho , 6 &i. Nén hanh gia biét rd khi hoc gido ly duyén khai, luc
nhap duyén xuc, xuc duyén tho, tho duyén ai, ai duyén thu, thua
duyén hiru, hiru duyén sanh, sanh duyén l3o tlr sau bi khé wu n3o.
D6 la minh hoc cdng thire trong giao ly duyén khéi con khi minh tu
tap T niém x& thi minh cling phai nh¢ lai cai d6. Minh nho la voi
chanh niém nay, thay vi trwéc day, 1 tiéng dong hé con mat minh 18
lan né di kiém céi nd nhin, con bay gi® nd chi con cé 6 hoac 3 lan
théi. Co nghia la minh nhin cai gi trong trwdng hop khdong con né
duwoc.

Tw nha bép buwdc vd trong nha tdm 1a minh phai thay réi, lam sao
ma khéng thdy duwoc, bat budc phai thdy, thiy cai nay, cai kia. Thi
luc thay thi minh niém la thay. Réi kho chiu, dé chiu gi trong luc thay
minh cling biét, nhuwng dai khai nhirng hinh anh minh thdy dwoc
trong nha tdm la hoan canh bat budc, 1a nhirng canh sac bat budc, vi
v6 do6 sao khéng nhin dwoc. Trwdc day khi minh khéng phai la hanh
gia, trong nha bép mudn di qua nha tdm thi con mat minh nhin tum
lum réi N6 méi di vé nha tdm. Rbi vé rdi, thay vi né chi d& mét toi
chd nao that sy can thiét thi néu ma bay gid minh khéng phai la
hanh gia thi minh m& mat tum lum nhin tim lum hét, con bay gid thi
hanh gia biét. Hanh gia biét rang khé la do &i, do san, néi chung khd
la do phién ndo. Ma phién ndo né co tr cac tho, ma tho né co tr 6
xuc, ma 6 xuc co dwoc tr cac hoat déng cua 6 can, ma minh tu
niém x& la han ché tan suét hoat ddng ctia 6 can, nhd vay han ché
cac s6 6 con lai.

6 & day la 6 can, 6 canh, 6 thirc, 6 xuc, 6 tho, 6 ai, tai sao minh han
ché, minh niém da khéng cé thdi gian rdi, cac vi twéng twong di.
Minh cam cai ly 1&n, minh biét, minh dé cai ly xudng, minh biét, minh
dé ly vd miéng minh, minh biét, minh udng, biét ubng, nubt biét nuébt,
nudt bang tdm tham, nudt bang tadm san, rdi dé xubng. Khi ma sbng
bang chanh niém kiéu dé thi cac vi con cé thdi gian ndo ma quy Vi



kiém cai nay cai kia dé cac vi nghe nhin nira, lam sao cé. Trr khi
cac vi dé dudi. Chlr cac vi la hanh gia tinh tAn, mién mat, chat ché,
thworng trwe, chanh niém thi ranh lic nao cho nén chuyén dau tién 1a
tui khéng biét anh c6 dac cai gi hay khéng ma tui chi can biét anh ¢
chanh niém ngon lanh thi 6 can cia anh né 6n dinh cwc ky. N6 6n
dinh la sao, 1& minh khéng con nhirtng hoat xd bd nira, lang xang,
kiém cai nay nhin, kiém cai kia dé nghe. Ngay bay gi® quy vi dang
ngdi trwdc cai may ma con mat quy vi ludn chau trwec d& ma nhin cai
nay, cai kia. L6 tai cac vi dang chau tryc dé nghe cai nay, cai kia. La
vi cac vi dang nghe ching t6i bang cai tam that niém.

(1:05:43)

Céc vi dang sbng bang tdm thay niém cho nén bay gi®, quy vi ndi la
dang nghe chi gid c6 mui la la di ngang 1a 16 mdi minh lam viéc
ngay. Con chuyén nd lam viéc bang tdm tham hay tadm san thi céai do
la troi biét. Ma trong khi minh la pham phu thi minh yén tam di, than
kién khéng bao gi® réi minh hét, Iic ndo ciing la: tui nghe mui, tui
nghe am thanh, tui thy hinh anh. Luc ndo cling 1a tui hét tron. Di
v&i 1 hanh gia ludn ludn thwong trwe ghi nhé, chiéc xe khéng thé
tach r&i cac moén phu tung. Cac mén phu tung chinh la chiéc xe, va
chiéc xe chinh Ia cac mén phu tung. Thay vi hiéu: tui khd, tui vui, tui
dé chiu, tui kho chiu thi chi can bé cai tui dé ra. Tui nh& cé 1 cau
chuyén tao lao nhw thé nay, tui thiy ciing hay. Cé 1 anh dén gap 1 vi
thién sw: Thién sw hoi:

- Con gan gi & ta?

- Da, con nghe ndéi ngudi rat 1a an lac, cho nén con dén con hoc Dao
v@& ngai.

- Trwée khi con dén véi ta, con mudn dwoc hanh phuc thi phai duwoc
tién phai khéng, dwoc strc khde, dwoc ngoai hinh, dwoc tiéng tam,
tinh yéu... con dén véi ta, trong cai hiéu cla ta, trong nhan thirc cua
ta, trong gido ly ta hiéu, hoc va hanh tri thi hanh phuc c6 duwoc 13 ti
cai con bd. Gi&» con mudn hanh phuc thi diéu dau tién bd trwdc chiy



“con” di. B6 chir “tui”, va tiép theo bd bot chlr “muon” di. Khi con
muon hanh phuc thi con dang cq long tréng doi, ma né ky 1am, cai gi
minh cang trong dgi thi né lau dén va mau di.

C6 Idng mong doi thi né [au dén, mau di. C6 Idng trén chay né mau
dén va lau di. Cé nhirtng ngwdi khach dén nha minh ma minh khéng
c6 khodi, cho nén minh ct tréng ho di, nén minh ct canh déng hé,
coi déng hd deo tay rbi liéc I1&n déng hd ma tai sao né ly nhw trau nd
khéng chiu di, n6é clr vong vong & lai kiém chuyén, bat chuyén noi
hoai a, ng6 vay do.

Cho nén co6 16ng trdén chay thi sé thady né mau dén va lau di. C6 long
mong de¢i thi nd lau dén, mau di. Cho nén thién sw md&i noi: gio
muon dwoc hanh phuc thi nhac lai cau hoi nay, nhac lai cau con maoi
noi voi ta.

- Da, con mudn hanh phuc.

- Rdi, con bd bét chir “con” di. Réi bd bt ch “mudn”. Cai gi né toi
thi con thudng thire, con khéng tdi thi théi, dirng ¢ mudn. Chuyén
dau tién, bd bét cai “t6i” 1a con khéde rdi, bd bot cai mudn, réi téi chiv
“Duoc”. Con trwdc gid hiéu cai gi dé chiu thi goi 1a dwoc, con khé
chiu goi la bi. Khi con bi am anh bé&i chir “bi” va “dwgc” la con tan
doi con réi. Con twéng twong di, méi ngay con mudn bao nhiéu
chuyén ma con toai nguyén dwoc bao nhiéu chuyén. Vi am anh chir
“bi” va “dwoc” nay 1a con khé subt ddi, con nhé khéng.

R&i, bd chir: con, mubn, dwoc. Réi gior t&i chir hanh phuc. Ong maéi
xach nguyén cuc tho quan ra giang. Hanh phuc chinh la giai doan
bién mat cla dau kho. Va dau kho chinh 1a sy bién mat cta hanh
phuc. Suw dé chiu chi dén khi sy khé chju né ra di. Va sy khé chiu no6
s& dén khi sy dé chju ra di. Day la cau chuyén tui rat 1a thich, vi né
rat [a Phat gido, no rat la T& niém x&. Minh mudn hanh phuc thi viét
may cai chir nay treo 1&n twdng, hodc xam lén trén ngudi, coi chd
nao con trdng thi xam tiép. “Téi mudn dwoc hanh phac”. Minh ¢ bbi
tng chir. Béi chr “toi” trwdc di, boi chir “mudn”, béi ch “dwoc” roi
bdi chir “hanh phuc”.



Minh thay cudc sbng minh chi ¢6 5 chir d6 théi. Ma trong khi Tw
niém x& 1a phap mén hanh tri ma minh g& tirng céi. Luc dau ai cling
mudn dwoc hanh phuc, sau dé hiéu dwoc no 1 ti thi khéng mong
doi, chi thwéng thirc khi né dén. Cubi cung hiéu né 1a gi thi khéng
con thich né nira. Luc dau thi ai cing mudn dwoc hanh phuc. Roi khi
hiéu nd 1 ti réi thi khéng doi né nira. Minh di teng bwdc ma, héi dau
minh trong doi n6, ma trong doi thi n6 kéo theo dau khd, vi sao, Vi
trong doi sé thay né lau dén ma mau di. N6 khé nhw vay, dirng co
tréng niva. Vui dén thi “welcome you”, rét tra méi you udng, ma you
di thi thdi, do 1a bwdc 2, nhwng ma téi budce 3 thi sao, tui thay mat
cla you tui cling nan qua roi, chan cai méat cla you, cling nhuw tinh
cdm nam nir vay. Hanh phuc thé gian nhw tinh cdm nam ni. Luc
dau thwong nho, twong tw, trong doi méi mon. Téi hoi lay nhau roi,
budi diu thi hét con mdi mon trong nha, gap nhau thi thwong 1am,
vui 1am nhwng ma hét méi mon réi. Nhwng ma khoang 30 nam 14 bat
dau né lanh xwong sbng roéi. Nan roi.

Hoi xwa, mat ngd la vi mudn lam quen ma khéng dwoc. Mat ngi 1a
nhan dwoc la thw tay dau tién. Gid qua méat ngd 1a nan ni hodi ma né
khéng chiu ky gidy ly di. Cac vj hinh dung ra Birc Phat, hay ngai Xa
Loi Phat, cac vi twéng twong con cai gi thich nira. C6 lan 1 vi La
Han ngdi trong rirng thi thay ngai ngdi 1 minh ma gwong méat duwong
nhw khéng c6 cam giac. Ngudi ta hoi:

- Ngai c6 gi budn khéng?

Ngai noi:

- Mét gi dau ma buén.

- Vay khéng budn la vui phai khéng?
- Bwoc cai gi ma vui.

D6 1a 1 cau Kinh rat 1a hay. Thay 1 6ng sw ma y o rach nat, gay go,
xanh xao ngdi trong rirng c6 minh, gwong mat nhw vé cadm, thi thay
cling t6i m&i héi. Budn I&m ha sw? Sw ndi: Ta mat gi ma ta budn. Ta
bi céi gi ma ta budn. Hai tiép: Vay ngai co gi vui phai khéng? Tra 1oi:



Ta dwoc cai gi ma ta vui. C& ngdi nhin no théi, nd t&i né di, nd téi nd
di.

Cai th 4, hanh gia biét ré con dwérng né dan dén sy cham dit tam
th&i va vinh vién clia cac tho. D6 chinh 1a Bat chanh dao. Niét ban 13
ctru canh tich diét va tuyét dbi, va mudn chirng ngd Niét ban thi ta
phai tu tap Bat chanh dao. Trong thdi gian chwa chirng dwoc, dé dit
han phién n3o thi trong tirng buwéc tu tap, tri tué quan pham phu
ciing cho ta dwoc khd nang dbi phd tam thdi cac phién ndo. Tiéng
Pali 1a: tadangapahana: dbi phé tam thoi véi phién ndo, hodc sw diét
trir phién ndo kiéu déi phé tam thei. Vi du, dang bwc minh, nhan
dién lién day la tdm san. Budi dau, né van con do, lau ngay khi minh
niém ngon lanh, tué ngon lanh thi khi biét day 1a tdm san, né sé bién
mat.

Tui phai n6i rd, chr moi nguwoi trong room nghe ba chép ba nhang,
réi sinh ra bat man. Nghe noi hé nhan dién dwoc né thi né sé bién
mat thi tui xin ndi rd do 1a cach néi clia nhivng ngudi da ngon lanh
roi. Co nghia thdy day la tdm tham, tham bién méat, thay day Ia tam
san, san bién mat. Khi dwoc nhan dién thi tam bat thién sé bién mat,
nhwng tdm thién khi dwoc nhan dién thi nd sé tiép tuc ton tai. Vi
sao? Vi tdm nhan dién chinh Ia tam thién, ma tam thién xuat hién thi
tam bat thién sé& bién méat. Con néu minh nhan dién tam thién thi né
nhw la 2 hét thdy ngan, ma 2 giot thdy ngén gap nhau thi sao?
Khéng c6 giot nao mat hét ma né chi ciing ¢b cho nhau, vi né 1a 1
nhém. Lac do thién nhan déi. Con néu quy vi nhan dién day la tam
bat thién thi tinh hinh nd lai khac. Luc do la sy thé chd. 1 cai la
replacing, con 1 cai la adding. Khi nhan dién day la tam bat thién thi
do goi 1a replacing, tirc la thé chd, tam bét thién thanh tam thién.
Con khi biét tam thién dang c6 mat thi luc do la adding, ttrc Ia thién
lén 1 lan niva.

Cai kiéu doi pho tam thoi nay dwoc goi la tadangapahana hoac la
diét trlr sy phién nao kiéu dbi pho, cai nao cling dugc. Cling trong
budc 4, hanh gid cling phai biét thém 3 van dé. Cai ngot clia cam
tho Ia gi, d6 1a hy va lac. Bé trai cla cam giac la gi, d6 1a khé va wu.
Va céi con duwéng nao dé ma lia bé nd, cham dit thé gi¢i cam tho,



dé 1a sy nham chan dbi v&i nd, nham chan cac cdm tho. 3 cai nay
quan trong.

Con sbéng thi con cdm giac, con cdm giac thi con luc vui luc khd. Khé
thi nhiéu hon vui gap trdm lan, do vé minh nén khéng thay théi. Cai
vi twdng twong, trong 1 ngay, gidy phat cdm thy lang lang, sung
swdng, nhé nhe, dé chiu dwoc bao nhiéu. Cai cam bwe bdi, khd chiu
cua than ctia tdm no la bao nhiéu phan tram trong 1 ngay tinh theo
thdi gian. Réi trong 1 tuan, 1 thang, 1 ndm. Nén co 1 1an éng vua
dén hoi Dlrc Phat:

- Thé T6n cé dwoc an lac khéng?

- Nay dai vwong, néu Nhuw Lai mudn, Nhw Lai cé thé an lac trong 1
budi sang, 1 budi chiéu, trong 1 ngay, 2 ngay, 5 ngay va 1 tuan I&.
Nhwng ma riéng dai vwong, c¢6 ca 1 qudc gia, cé6 bao nhiéu quyén
lic, bao nhiéu la thir hwdng thu nhwng dai vwong cé kha nang an
lac nhw vay hay khong.

Thi vua noi:

- Ngay trong khodnh khac mudn an lac dbi v&i con doé ciing la
chuyén kho.

Mbi khodnh khac, vi du éng vua éng hao sac, dng gom tat ca giai
nhan, tu & kiéu diém thién kiéu ba mj trong cudc ddi nay. Khi ho tap
trung trwdc méat dng, chi can cé nguwdi vo ri tai 6ng théi, néi ngoai
bién cwong cd gidc, 6ng nghi sao? Hodc co thé dng cé truc trac 1
chat van dé thi sao. Réi trong ndi cung, tam cung luc vién gay gb 1an
nhau, r6i dng sao. Chi can &ng nghe gi, ngvi gi d6 la éng da khong
con an lac nira. Nhwng ma Thé Ton thi khéng. Vi véi Thé Ton, dbi
v&i cac tho thi Ngai la vua, Ngai lam chid dwoc nd. Ngai biét do 1a céi
gi, con vua thi khéng c6 kha nang do.

Nhé& nha, nén hanh gid can biét thém 3 van dé, do 1a cé than con
sbng & doi thi con cd cdm giac, cai ngot ngao clia cdm giac 1a gi, dé
la nhirng khi ta vui, ma cai cay dang ctia cdm giac 1a gi. Bé la nhirng
khi ta budn, gian, so, khé chiu. Ma hé cé vui thi c6 khé, tui né 1a 1



cap troi sinh. Nén mudn lia bé dwoc cai khd la anh phai khéng con
thich céi vui. Ma mudn lia cai vui thi anh phai chan né.

Cau nay phai ghi, phai xam I&n tran. Mudn lia khd thi phai chan vui.
Vi chung dwa vao nhau ma c6. L&p minh ma hoc xong thi toan dan
anh chj khéng, xam coi nhw nat ca nguoi. Mudn lia khd thi phai chan
vui. Vi ching dwa vao nhau ma cé. Va tui xin néi trvdc vong linh cta
me tui la tui c6 dé& dudi cach may di ni¥a thi tui van tin chac 100%
vao diéu tui néi, do 1a cang nhiéu cai thich chirng nao thi cang nhiéu
cai khd chirng d6. Cang thich nhiéu thi cang cé nhiéu ché ban tam.
Cang ¢6 nhiéu chd ban tdm thi ching ta cang tré nén nhay cdm hon
v&i cai khd. V& gac chan lén tran suy nghi coi c6 phai nhu vay
khéng.

Cang ¢6 nhiéu cai thich chirng nao thi cang cé nhiéu céai khé chirng
d6. La vi sao? La vi anh cang cé nhiéu cai thich, thir nhat anh dwoc
toai nguyén bao nhiéu, th&r 2, anh c6 dwoc no rdi anh gilr N6 duoc
bao lau. Thi 3, né khdong bd anh thi anh cling chan né. Chuwa hét,
khi anh di tim né dé c6 nd la cai khd, ma anh bao tri no thi do lai la
céai khd khac. Tim dwoc né hay khéng Ia do phwdc nghiép ¢o cho
phép hay khéng. Thir 2, ban chéat vé nga clia doi sbng ma, né dau
phai cia minh, cho nén tim dwgc hay khéng thi cai dé tui khdng
hira. Ma gid s cl¢ cho minh tim dwoc réi, cé dwoc né rdi thi quy vi
gitr N6 dwoe bao 1au: nhan sac, quyén luc, tién bac, tinh cdm, quan
hé xa hoi, sirc khde. Nhirng thtr nay mudn c6 khéng phai dé dau,
ma quy Vi 6 né rdi quy vi phai gitr né. Tim dwoc né 1a qua trinh khé,
c6 thé ndi nhirng ngudi thanh dat, hau hét phai tir 50 tudi trd Ién,
nghi m&i nan. Co tay nao cé bac ty trong tay ma téc khéng bac dau,
ma 50 tudi cé duoc roi, quy vi hwédng dwoc bao nhiéu. Tui cho quy vi
maximum la 20 nam. 70 tudi, quy vi twédng twong quy vi lam an
duwoc gl Tu chuyén tinh cam, dén chuyén hwéng thu, di du lich,
mua sam roi quan sat nhin ngam, thuwéng thuc hwdng thu, 70 tudi
quy vi con lam an dwoc gi nira. Ma quy vi mudn dwoc hwdng, quy Vi
phai méat 50 tubi mai cé, di tim bao nhiéu ndm trong ddi. 50 tudi co
réi, thi quy vi ngdi dé dwoc bao 1au, 70 tudi ma c6 800 ty dé la di
nira thi 1 6ng cu 70, 80 tudi con so mui gi niva, N6 nan.



Cho nén muén hét khé thi phai chan vui. Vi tui né 1a tr&i sanh 1 cép.
Tui nadi thiét trong room nay né, noéi quy vi budn nhwng doé la sy that,
cai room ndy ma quy vi chét sach tui cling khéng ¢ buén ma bdi vi
von di tui khédng co6 thwong ai trong cai room nay. Trong khi d6, néu
ma trong room nay c6 1 ngu®i ma tui thwong, tui chi nghe nguwéi dé
hém nay di bénh vién cap clru la ngay hém nay long tui nhw Itra dét.
Ngbi dau ciing nhw bj kién can trong tim. Ch& néu trong room nay
quy Vi l1an dung ra chét thi nhiéu Iam thi tui khéng gidng quy vi nghe
nira nhwng néu tui con & room thi co 18 cling con cé ngudi khac
nghe. Thi du nhw vay, néi ndé hoi bac. Nhwng ma dang giang phap
thi danh néi nhw vay théi, do la sy that. Minh khéng c6 thwong nhau
ma quy vi chét cd dam thi tui cling khéng mac mé gi hét. Nhwng néu
chi c6 1 ngwdi minh thuéng thi tui khd kinh hoang. Nghe ho di cap
clru ma lién lac, dién thoai khéng duoc thi quy vi twdng twong bira
nay tui cé gidng ndi hay khéng. Khéng.

Cho nén mudn hét khé thi phai chan vui. D6 chinh la dai y cta Tw
niém x&. Budc 5, budc 6. 5,6 k& chung. Nhw vira néi trén day, hanh
gia hiéu ban chét that sy cla tho 1a gi qua 2 khia canh tiéu cuc va
tich cwe cta no. Tich cwc & day 1a dé chiu, tiéu cwe la kho chiu. Co
cai minh thich thi vui swéng, gap cai minh ghét so thi dau khé. Nhw
vay canh tran ndo cling khién ngudi ta sinh ra phién ndo. Trong khi
|& ra ngwoi ta phai hiéu rang, ban chat va ly do ctia nhirng diéu kho
chiu hay dé& chju &y rat déi phu phiém. Mubn khoéng dwoc la khd,
khéng gilr dwoc lau cai minh thich la khd, khéng tranh duoc cai
minh ghét 1a khd. C& vay ma dudng nhuw toan bd doi séng cla
chung ta tran ngap nhitng dau khé. Nhirng thr dau khé dén tr the
ta ghét thi dad danh, ma mét n&ra sy dau kho trong doi lai dén tw
nhirng sw ta thwong thich v&i nhirng ly do vira k&, quy vi nghe khé
khéng? Twre la nhirng cai khd do minh ghét, minh so thi nd dung réi,
nhuwng ket & ché 1a nhirng cai minh thwong thich no lai 1a cai ngudn
kho nira.

Nam, sau la nhin vao 2 khia canh tiéu tich clia cam tho. Vi sao Ngai
khéng gom ma phai ké ra la béi vi doi véi Ngai, 2 cai nay no rat
quan trong. C6 ngudi chi c6 kha nang nhin vao khia canh tiéu cuwc



nhiéu (ngwdi bi quan). Cé ngwdi lac quan thi ho lai chd y nhiéu dén
khia canh tich cwc cia cam tho. Vi 2 cai dé qua quan trong nén Ngai
tach n6 ra lam 2, nhwng khi dich tui gom lai thanh 1. C6 nghia la chu
y dén khia canh tich cwc cia doi sbng ma theo hwdng xuat ly thi
minh m&i tu dwoc, chi sudt ngay nghi dén cai chét khong thi lam
sao ma tu dwoc. Nén hanh gid phai biét thay dbi oai nghi, biét tdm
rira, biét don dep phong 6c cho sach sé&, cé gid, cd nang. Réi khi
thay Idng khdng thodi mai thi cling nén gdp g& thay ban, hodc néu
can c6 thé tim dén nhirng tra xc.

Tui ma kéu di du lich thi nd bay, nhwng phai tim nhirng noi chén, vi
du nhw chd minh & n6 chat qua ma may hém nay sao nghe tam né
hoi ky ky, théi thi minh tim ra ngoai séng, nui, doi, reng, vwon,
rudng vay dé, dé cho né thédng thoang 1 chat, ch&r khw khw danh sac
sanh diét, tam twéng vo thwong, vo nga, bat tinh, t& thi civ nhw vay
thi... nhiéu khi chuyén chi nhw vay thi tét, nhwng cé nhirng lic minh
khéng biét thao g& thi minh sé so, sé& chju khéng nbi.

Nén phai biét quan sat khia canh tich cwc cta doi sbng, cla cdm
tho. Biét quan sat khia canh tiéu cwc 1a sao, néu minh chi biét
hwéng thu, biét nhin vdo mau xanh, mau héng cltia cudc doi thi 1y
cai gi ma tu. Nén c6 cai nhin di dé chan ddi, khéng cé bam né.
Nhwng cling phai da cé kha nang an lac. Phai c6 kha nang nham
chan da dé buéng bd, nhwng ciing phai cé kha nang ty an lac dé git
dwoc Itra trong long tu.

Thay an lac ciing mirng, cling vui. Thay minh ngd ra dwoc chuyén
ma trudc gid minh khéng biét cling vui. Vui théi nha, chir khéng phai
tw dac, tw hao, tw man, tw kiéu, tw dai, tw ton 1a né tam bay réi nha.
Cai vui cua ngudi bénh khi quan sat tinh trang kha hon cuta sic
khoe, khédng phai cai vui cia 1 van déng vién. Quy vi cé phan biét
dwoc 2 cai nay khéong ta? Cai vui cia 1 ngwdi bénh khi quan sat tinh
trang kha hon cua strc khée, né khdng phai la cai vui cua tw tén, tw
dai. Con cai vui cia 1 anh van dong vién la anh ct an roi tw sam soi
co bap, céi chan, cai bung, 6 mui, 8 mui gi ctia anh, nha, do |a bay.
Con minh la hanh gia minh vui la vui cia 1 ngudi bénh quan sat strc
khde. La vi sao, tdm minh biét la vi phién ndo day ap. Than thi vo



nga vo thwong, bénh hoan bat tinh. Tam 1 |a phién nao, 2 la dau khd
thuwdng trec. Con than thi vira bat tinh vira bénh hoan. Minh biét rd,
la ngudbn gbc cua céi chét. Khi 1 nguwoi luén séng thwdng truc, y
thtrc nhw vay dé thi coé niém vui thi d6 cling 1a niém vui clia 1 nguoi
bénh thdi, chir khédng phai niém vui ciia 1 anh van ddng vién.

Chung ta bd thdi gian dé cham sdc sirc khde la dang sdng bang tam
trang cGa anh van dong vién. Ky roi tui di (khéng nghe rd) tui co
nghe 1 chuyén tui cling giat minh, tui c6 gap cai c6 d6 khéng phai
phat t&r ma cb la ngudi quen cta phat tr ma 1 1an ¢b di spa cua Viét
Nam la ciing 200 triéu chi d& cho nguwdi ta dap vang 1én mat, dap
phan chim 1én mat. Ma tui néi cai nay ciing hoi tao lao, hoi lac dé
nhwng ma 1& ciing phai noi ludn. Tui thiy cai da ctia cd dau cé dep
gi dau, cling c& cai da cua tui théi, ma trong khi d6 cb kiéu sa, chanh
choe 1am. Vi ¢cb co tién, cb xai thdy ghé vay dé, ma tui ndi minh di
ngoai dwdng, chim ma “phet” 18n dau ctia minh g&m mudn chét, ma
gi® bd bac triéu ra d& mua phan chim dap |én mat, ma tui ciing
khéng phan chim d6 ra lam sao, ho xai nguyén chét hay cé qua bao
ché pha loang hay gia gidm sao ch. Coi ndng minh qua, ma mai
nay ai biét luc phi ngii tang, chi cadn gan d& ching lén la cai mat
nam thay thwong ludn. Ma cai dep trong tdm hén né chac &n hon,
thir nhat 1a né con hoai, thir 2 nira 1a né an lac. Tam hdn nd dep thi
nd con hoai, ma cai dep dé lam minh an lac. Con than xac nay no
ciing phu du 1&m, chi can truc trac céi la né xau hoéc a.

Budc thir 7 1a luén canh giac dé khéng bi nhét tu trong cac cdm tho.
Lai cling 2 hang nguwoi dé niva. Ngwdi lac quan, tham nhiéu thi luén
bi am anh bédi hy lac. Ngwdi bi quan, san nhiéu ludn bji am anh bdi
khd wu. Quy vi dé y c6 phai trong d&i séng quy vj 1a tu nhan thwéng
triec va chung than cta cdm giac hay khéng. Cé nguwdi an roi lam
sao cho minh vui, con c6 nguwoi &n rdi thi lam sao cho minh bét khd.
Quy vi nghi cé hang nguoi thr 3 khédng? Tui nhac lai, quy vi ¢o la
thd twéng, tbng thdng hay 1a an may, cac vi cé 1a nam, nir hay la
tang ni di nira, tui dam bao dam, 100% quy vi khdng thoat ra 2 hang
nay. M6t 1a an réi cl tim niém vui, hai 1a an rdi clr nghi sao cho minh
bot khé. Nhéat 1& may nguwdi bénh hoan, no’ ndn, may nguoi luy tinh,



réi nghéo khd, thudng la ly do dé ta bj giam nhét trong khd wu, roi
tudi tré, sirc khde, tiéng tam, rdi may man trong tinh cdm, quyén
lwc... 12 ly do dé ta bj giam nhét trong hy lac. Ma bj giam nhét trong
dau ciing 1a tu, xiéng xich bang vang hay bang sat déu la xiéng xich
ca.

Bi giam nhét trong dau thi ciing la tu, du Ia giam trong phong co6 dat
vang thi cling la tu. Quy vi khdng tin thi héi ngudi ta coi cd dung
khéng? Hoi nguoi ta biét chuyén &, hdi gi& nhét trong cai phong
khach san 5 sao ma tui khéng dwgc di dau trong vong 3 thang.
Phong thi sang nhwng ma thay an ubng, sinh hoat, dién thoai,
internet, lién lac, tat ca déu bj kiém soat hét. Quy vi twéng & 3 thang
nhw vay coi cd phai & nha tu hay khédng? Hbi dau thay no sang trong
thiét, nhwng ngdi ngdm ngam lai né sang thi k& cha né, céi chuyén
dau tién 1a minh mudn di ma di khdong dwoc. Con céi xiéng, 1a cai
cum dwéi chan minh dé, thi ddng y la bay gi®@ minh thay vang nd
quy thiét, nhwng ma gi® day xich né bang vang thi quy vi sao tui
khéng biét, chir tui ma du né cé can hét xoan tui cling mong tui
dwoc tha ra. Cho tui ra ngoai, néi hoi qua la tui luc thung rac tui an
tui cdn hanh phdc hon chir bay gi®& clr choi xiéng subt doi tui, ma
cai xiéng bang vang, vang 18, c6 can hot, coi nhw special order lam
cho sw, thi tui thdy khéng xong.

Cho nén cai thi 7 nay la ludn luén canh giac dé khong bi nhét tu
trong cac cam tho. Nghia la sao? Bénh hoan, luy tinh, ng nan,
nghéo khoé thwéng 1a Iy do dé ta bj giam nhédt trong khd wu. Subt
ngay ct ngdi budn chan, that vong, lo au, so hai. Con khong thi tudi
tré, sirc khde, may man, tiéng td&m, may mén trong tinh cdm, quyén
lwe thi ly do dé ta bj giam nhét trong hy lac. Ma vi sao ca 2 cai nay
khéng dé cho né giam nhét 1a vi khd chinh 1a mat trai cta vui, ma vui
chinh 1a mét trai ciia khd. Ong nay chinh 1a éng kia, chi c6 1 diéu la
anh nay 1a nhan khd gian tiép, anh kia la nhan kho tryc tiép. Chi vay
thdi. Nhé nha, day la 7 bwéce, dé hanh gia quan sat.

O buwoc 7 nay, hanh gid phai nam chat va nhan thirc dwoc lam thé
nao dé khong bi nhot ti trong cac cam tho. Cau tra 101 duy nhat 1a lia
bd 16ng ham mudn trong cac cam tho. Céng thirc muodn lia kho phai



chan vui. Nguoi hiru duyén, hivu tri khi hiéu ré rdt rao cai gi 1a hanh
phuc va dau khé trc 1a vi ngot va vi dédng ctia cdm tho. M6t cai biét
do tw minh tham thia, khdng phéi vay mwon tlr ngudi khac, thi tw
nhién sé bé dwoc niém dam mé trong nhirng ngot ngao va ciing lia
bd sw bat man trong nhivng cay dang kho chiu.

Dam mé trong ngot ngao la khd gian tiép. Bat mén trong cay dang la
khd truc tiép.

Bilra nay nghi.
Chuc céac vi 1 ngay rét 1a vui.
(Hét)

THO QUAN NIEM XU (3) 10.09.2016
Kalama tri &n ban nghianguyenntn ghi chep.

Nhiéu nguwdi hiéu 1dam cho rang 4 tang Niét ban khac nhau cho 4
tang thanh, nhwng that ra khdng phai vay. Niét ban chi cé 1, nhung
céi thay cla bac thanh thap thi khéng dwoc rd rang nhuw tang thanh
cao. C6 nghia la ciing 1a bau tréi dé théi nhwng 1 ngwdi dién ho co
nhan thirc vé bau troi khdng gibng nhw ngudi tinh. Nguwdi say ho co
nhan thirc vé bau trdi khdng gidbng nhw ngwdi tinh. Ngwdi méat kém
ho cé nhan thirc vé bau troi khéng gidbng nhw ngwdi méat té. Nguwdi
dang ngay ngd ho c6 nhan thirc vé bau trdi khdng gidng nhw ngudi
hoan toan tinh tdo. Mét dlra bé c6 nhan thirc vé bau trdi khéng
gibng nhw nguoi I&n trwdng thanh. Nguwdi cé kién thirc khoa hoc ¢
nhan thirc vé bau tréi khdng gidng nhw nguwdi khdng biét chiv. Ciing
bau troi do, trwdc sau chi ¢ 1 théi, nhwng minh thy 1 dira bé, 1
ngwdi khung, 1 nguwdi say, 1 nguwdi khéng co kién thirc khoa hoc, 1
ngwdi ngdy ngl thi nhan thirc bau troi lai khac. Con nhivng dbi
twong ngwoc lai, cling bau trdi do nhwng ho cé 1 nhan thirc khac. O
day cling vay, khéng cé chuyén co 4 loai Niét ban cho 4 tang thanh,
khéng phai. Cé 1 diéu theo nhw trong chu gidi noi, vi Tu da hoan, vi
so' qua gibng nhw la ngwdi di d@m nhin thay trdi chép 1an dau tién.
Ho biét la phia trwéc cd hdé nwdc, 1au dai, cd ngon ndi, cé cai nay,



cai kia, nhwng ho mai thay 1 1an, ho biét chinh xac, nhwng cai dé co
that. Trwrdc mat minh dung la co 1 hé nwéc, co 1 ngon nui, chinh
xac, biét 1an dau tién. Khi dac nhj qua thi gibng nhw trdi chdp 1an tha
2. Cai biét dé dwoc cing cd, dwoc xac dinh thém 1 1an nira. Khi dac
tam qua A na ham thi gibng nhw tréi chép 1an thér 3. Va khi chirng
qua La Han thi gibng nhw trdi sang han réi. Minh khéng con nghi
ng® vé hon nui, hd nwéc trwdc mat niva. Nhwng trwde sau thi cling
hd nwde, ngon nui dé thdi chiy khdng phai 3, 4 cai cho may trwdng
hop la khédng phai.

Niét ban chi c6 1 nhwng sw thdy cia cac bac thanh thap thi khéng
dwoc rd rang nhw tAng thanh cao. Sy an tinh tdm hén cta 1 hanh
gid pham phu thi chi 1a tinh giac chi hiép thé (la 1 trong 7 giac chi).
Cb nghia 1a minh Iéng tam lau ngay, niém manh, tué manh, dinh
manh, tri manh va phién nao thtra, méng, yéu, nhe thi néu tinh trang
nhw vay kéo dai thi minh s& dwoc an tinh trong tdm hén, ma chuyén
mon goi la tinh giac chi. Tinh giac chi cé 2 trwdng hop, tinh giac chi
cta pham thi goi Ia tinh giac chi hiép thé, con tinh giac chi bac thanh
goi la siéu thé. Pbi véi pham phu thi d6 la tinh giac chi hiép thé chi
khéng phai Ia Niét ban danh cho pham phu nhw nhiéu nguw®i 1am
twdng. B&i vi trang thai Niét ban chi c6 Thanh nhan ho mdi hiéu la
céi gi théi, con minh chi néi trén ly thuyét, sy vang mat cGa phién
n&o thi dwoc goi la Niét ban, do la cach dinh nghia gon nhat ma dé
tranh hiéu 1dm, dinh nghia an toan nh4t, gon gang nhét, con chuyén
trang thai né ra sao thi anh phai hét phién ndo anh moi thay, toi
thiéu la anh phai hét than kién.

Téi thidu phai chadm dit than kién mai hiéu Niét ban 1a gi. Con khi
minh con sbng & trong y niém nga chap, day la téi, day Ia cla t6i,
day la éng nay, ba no ma trong y niém nga chép thi khéng tai nao,
du gidi cach méy, théng minh cach may, uyén bac cach méy thi cling
khong tai nao hiéu trang thai cia Niét ban. B&i vi minh con séng voi
than kién. Téi thiéu phai chdm dut than kién, tirc 1a Tu da hoan thi
m&i hiéu Niét ban la gi. O pham phu cai gi ciing tam bo va twong
dbi, tlr tri tué quan chiéu danh sac dén sw lang yén phién nio hay 1



sw an binh nao do trong tdm hon ma nhiéu nguoi twéng 1a Niét ban,
that ra déu la nhirng thanh twu ngan han, ltic co luc khéng.

Déi v&i hanh gia tu tap phap mén tho quan niém x(& thi toan bd danh
sac dwoc ghi nhan qua cam tho, cadm giac. Chwa chirng La Han thi
hanh gid can phai né lwc dai han trwong ky trong viéc quan sat cac
cam giac, cam tho, du do la cam giac trén than xac hay tam tri, thién
hay bat thién. Niém va tho cta hanh gia phai di manh dé thay rang
tho nao cling chi la canh tam twdng, khéng c6 cam giac nao ma
dang dé ta theo dudi hay trén chay. Vui swéng dén may, buébn khd
dén may, t& nhat dén may ciing 1a canh tam twéng, vé thwdng, khé,
vO nga.

Khi ta khéng bi hy lac lam ta kh&i tam tham thi cling khéng bi khd wu
la kh&i tam san. Hanh gia thay dwoc cdm giac nao, tho ndo ciing do
duyén ma cé, co rdi déu phai bj méat di. Cam giac nao cling déu vo
thworng, cling ndm trong 3 khd: khé khd, hanh khd, hoai khéd. Va
dwong nhién la déu vé nga. T nhan thirc d6 ma cac phién néo sé
theo thdi gian dan dan tiéu mat cho dén khi ta chirng ngd thanh tri.
Va tui nhéc lai 1 diéu rat 1a quan trong do la budi dau tién khi mai tu
tap T& niém x&, cai tri va chanh niém cua hanh gia né chwa du bén
va nhanh cho nén minh con thdy danh séc né 1a tirng vét, trng vét
dai hay ngan tuy ngwoi. Tri nhiéu, niém nhiéu thi d6 1a nhirtng vét
ngan. Tri minh it, ni@m minh méng, yéu thi thdy danh sac Ia nhitng
vét dai. Trwdc day minh khdng co hoc Dao, hanh Bao thi minh théy
cai t6i né kéo dai t* nam nay sang thang khac. Con bay gi& kha
hon, minh thay cai “t6i” ca minh, hién hiru ciia minh né tén tai trong
tirng gidy phat ddng hd, héi thi khoé chiu, héi thi mat mé, dé chiu...
Nhwng ma néu tiép tuc di 1 doan dwdng niva khéng bj théi that, suy
sut ma tiép tuc tinh tién, tiép tuc sic bén, nhanh nhay, kip thoi thi
dan dan hanh gia thdy rang khéng cé6 mét sy khd nao, hay su dé
chiu ndo ma no kéo dai hon 1 nhay mat. Cé nghia héi dau minh thay
nd la nhirng cai vét thdi, vét, ddm, rdi 1an lan 1a nhirng céi dot.

Khi ma niém minh cang nhanh, tbc d& quan sat minh cang nhay,
cang ben thi sé thay thoi gian ton tai clia cac cam giac no cling sé
ngan di va nd nhd di. Khi né cang ngan, cang nhé thi minh khéng bi



né anh hwéng nhiéu nhw budi dau niva. Luc nay né chi con la nhirng
cham cham ma thdi. Cho nén nhirng hanh gia tham nién, vi sao ho
c6 kha nang kham nhan tét hon minh 1a b&i vi ltc d6 ho khéng thay
nd la nhirtng vét, nhirng ddm nira. Sw xuéat hién cta danh séc luc
nay chi con 1a nhitng chdm nhd né rdi rac nhau, nd két néi nhau
bang (khédng nghe rd), cé nghia la hét cai nay toi cai kia. Va nhe ho
thdy n6 nhd bé nhw vay nén né khéng lam khd ho nhiéu, khéng anh
hwéng ho nhiéu nhw trwéc day. Trong Kinh Pa tho cta Trung bd
(tiéng Pali), Blrc Phat day Niét ban la tht an lac t6i thwong. Ta phai
biét 1a d6 la mé ta dé thay rang khéng co thlr hanh phuc nao sanh
dwoc v&i niém an lac cla bac Thanh. Chinh niém vui cGa vi Thanh
mé&i 1a niém hanh phuc t6i thwong. Nhw niém vui ctia ngudi s& hiru
dwoc vién kim cwong to nhat thé gidi, niém vui dé chi c6 ngudi s&
hiu biét chir ngwdi ngoai khong biét, d6 la thiv nhat. Cai ther 2, niem
vui d6 la niém vui nguo’l s& hiru chw khong phai vién kim cuwong.
Trong khi dé Niét ban ndm ngoai 5 uan, nam ngoal moi cam giac.
Chi c6 ngudi chirng ngd Thanh tri méi hiéu ré Niét ban that sy la gi.

O day, hoc A Ty Pam va T& niém x& thi ching ta phai c6 nhirng
dinh nghia mé&i khac véi cai biét va nghi tr xwa dén gi®. Vi du nhw
trong phap mén T& niém x&, khi ma nghe néi dén cac cam tho déu
la khé thi phai hiéu ngam, khé & day né khéng con nam géi gon
trong khé cam giac nirva ma khdé & day la khd cua sy bat toan, bat
toai. Vi du, tui théy t6i nghiép ba chi tui, than gai 1 minh ma lam dau
& x& la, thiét 1a khd. Thi chir khd nay né khéng chi dirng lai & cadm
giac khoé chju cta ba chi, ma con bao ham luén hoan canh bt trac
cta ba chj. Vi du nhw bay gi® ba & x& la qué ngudi, nha chéng
thwong thi khéng nai gi, con cai thir nha chéng bac dai thi cé ai soém
hém bén canh dé an Ui, giup d& kip thoi cho ba. Thi tui m&i néi toi
nghiép than gai bé cha me, anh em, gia dinh di [am dau x& la, thiét
la khé. Chr khd minh phai hiéu cai nghia rong, chir khédng phai khd
minh chi hiéu theo nghia khé chi la cdm giac kho chiju thi chwa du
nha.

Trong T& niém x(& cling vay, khi néi cac tho 1a kho thi phai hiéu, doi
v&i khé tho, wu tho thi khd da danh rdi, thi déi vai lac tho, hy tho



cling bi xem la khé. Vi né Ia cai nén cho khd wu. Hy lac chinh la cai
nén cho khé wu. Ciing gibng nhv 1 ngwdi udng rwou, trwdc mat thi
ho thay vui, nhwng céi vui nay chinh la cai nén cho ung thw gan sau
nay. Cho nén trong Kinh xép chung nhan va qua déu khd Ia nhw vay.
Khd do qué da danh rdi, ban than cai nhan ciing bi xem la khd, bdi
né 1a gbc, ngudn, co s&, diéu kién, méi trwong cho khd qua xuét
hién.

Céc lac cling vay, khi noi Niét ban 1a an lac, chi lac & day khéng
phai la cdm gidc ma no 1a tinh trang an toan. Cai kia 1a bat toan, cai
nay la an tdan. Co6 nghia 1a 1 nguwdi chirng ti thidu so qua thi vi dé
thay rang, minh cé sanh nhiéu lam cting 7 kiép tré lai, khong co di
nira. Va Phéat day rang, nhirng van dé con sot lai ma VI Tu DBa Hoan
pha| gidi quyét, gém ca nhirng néi khd niém dau, gom ca nhirng
phién ndo, ndi chung nhitng thr ma vi nay phai ddi dién, né nhé
giébng nhw 1a 7 hot séi. Con céi ganh nang ma vi nay bé sau lwng thi
né gibng nhw day nui Himalaya vay. Nghia la thi vi Tu Da Hoan bd
duwoc gibng nhw day nui Himalaya may ngan km. Trong khi van dé
tdn dong lai ma vi nay phai giai quyét chi la 7 vién sdi thdi. Thi ta nghi
t&i d6 1a ta vi d6 thay an lac roi.

Cho nén céi an lac & day minh phai hiéu d6 la sy an tam, an long,
ch&r khédng phai minh nghi Niét ban & day la cam giac gi dé, khong
phai, b&i Niét ban nam ngoai 5 uan. Va & day, Ngai cho vi du rat
hay, nhw nguwoi s& hiru vién kim cwong, nghia la né & trong long
nguwoi s& hiru chir khdng phai la & trong vién kim cwong. Cho nén
Niét ban 1a an lac, minh sé& hiéu Iam, Niét ban 1a 1 spa, resort, 1 chd
vui v&, ngon lanh, sang trong, khéng phai. Noi Niét ban 1a an lac la
cam giac clia ngudi chirng Niét ban.

Péi v&i pham phu, thi ching ta cé thé hinh dung dai khai rang muén
chirng ngd Niét ban thi phai roi bé dwoc than kién, tec dit han y
niém: Tui la, cda tui khi nhin vé cac phap, minh hiéu cai do théi.
Chinh ngai Udadi ciing tirng héi ngai Xa Loi Phat rang Niét ban nam
ngoai moi cadm tho thi sao goi 1a an lac. Ngai Xa Loi Phéat tra 16, Niét
Ban 1a an lac vi nam ngoai moi cdm giac. Con nam trong cam giac,
con nam trong tam twéng thi sao goi an lac téi thwong duwoc. Diéu



nay hoan toan dbi 1ap v&i cach nghi thdng thwong ciia pham phu.
Khi chang ta cir cho rang hanh phuc la thi gi gan lién véi cdm giac.
Ba Ty-khwu-ni Dhammadinna c6 1 1&i gidi thich rat tuyét voi vé van
dé nay nhuw sau. Khd, than va wu tlr & trong tdm céng lai thanh Ia
khé khd. Hy va lac codng lai thanh hoai khé. Con xa tho nam trong
hanh khé. Nhw vay con c6 tho la con cé khd. Niét Ban khong phai la
th&r gi khién ta kho chiu nén khéng phai la khd khé. Niét Ban khong
phai 1a thir gi d6 mét di nén khdng phai 1a hoai khd. Va Niét ban
cling khéng phai do duyén tao nén khong & thudc bat c diéu kién
nao nén cling khéng 1a hanh khé. Néu phai mién cwéng tim 1 vi du
dé dién ta Niét ban thi ta chi c6 thé tam noi nhw sau. Niét Ban la sy
nghi ngoi dbi véi 1 ngwdi moéi mét, hay sw binh phuc clia 1 nguoi
vira trdi qua con bao bénh. Sw nghi ngoi 1a di 1ap véi sw mét mai.
Sw binh phuc la dbi 1ap v&i sy bénh hoan. D6 13 ly do ngudi ta noi
nghi ngoi hay binh phuc Ia hanh phidc. Ma that ra né dwoc goi la
hanh phuc vi né déi lap lai v&i nhirtng dau khé. Niét Ban dwoc goi la
an lac vi né dbi 1ap véi 3 khé.

M6t 1& nira, trong subt thoi gian dai quan sat danh sac , hanh gia da
quen duoc viéc nhin dau cling thay sw tan nat, gay d6. Clr thay vui,
budn, thién ac, vui, budn, dé chiu, khé chiu né ct lién tuc. Thi sau 1
thdi gian dai quan sat, quan chiéu nhuw vay thi hanh gia sé quen voi
viéc nhin dau cling thay sw tan nat, gay dd, nén khi chirng nghiém
Niét Ban la gi thi hanh gia s& khéng con cdm giac bap bénh, thiéu tin
cay nhw trwdc day nira. Trwdc day minh toan thiy nhirng bot nuwérc,
bong bong nwédc khdng &, bot xa phéng. Bay gi® khi chirng ngd Niét
ban thi minh sé khéong con — vi Thanh Tu Pa Hoan sé khéng con
cdm giac bap bénh nhu trwéc day quan sat danh sac niva. Chi can
chirng ngd so’ qua, hanh gia sé thiy rang minh vira tim duwoc 1 diém
twa nam ngoai tam twéng, ndm ngoai phién ndo. Hanh gia thay rang
nhirng gi khién minh kho chiu, khd da danh ma ngay ca nhirng gi
khién minh dé& chiu ciing 1a 1 th& khé khac, b&i vi né khéng bén, va
san sang nhuong chd cho nhirng thir khién minh khé chiu. Cac vi
nghe kip khong.



Hanh gia khéng con bam viu, 6m ap nhirng thir dé chju b&i vi hanh
gid biét rang né la clra ngd cho anh khé chiu chen vo. O dau con co
hy lac thi & d6 con ¢6 khd wu. Tui né 13 tréi sanh 1 cap. Khen ché 1a
1 cap. K& nao con khoai khen thi t&i hdi bi ché thi bi khé tan nat. Pé
la cai luat vi try. Minh thich hwédng thu qua thi mai nay minh phai
chiu dau, khé thi minh yéu hon nguwdi khac. Cang thich hwéng thu
thi kha ndng chju khé cang kém. Nhin 1 cong ti bot thi biét, ca doi
khéng biét nang gi6 mwa swong, khdng biét mét madi, gong ganh,
mang Vvac trach nhiém, khong biét gi hét, chi biet ngoi khong ma an
nui tién cha cha me. Cai tay nay khi ma cac cé, chiu canh khé  trong
1, 2 ngay khong c6 gi an, ngu lanh khéng co gi dap, roi mu0| can
khong c6 mung thi may cau dm, cé chiéu con khd hon may nguoi
nghéo gap bao nhiéu Ian. N6 vira khé than, né vira khd tam. B&i vi
ho don hét bao nhiéu tam tw, niém tin dé vao trong sw hwéng thu
thoi, ho khéng cé biét gi ngoai ra.

Con nguwdi nghéo ho da quen. Tréi ma tat nang thi ho biét tbi nay
minh ng khéng cé mén, mung. Budi sang thirc day di lam thué, 1am
muwén, chui cau lau kiéng cho nguoi ta, trwva nay co thé 1a déi nha.
V&i tinh hinh nay thi trwa nay khong co gi an dau, c6 thé trua nay co
thé an tré tré 3, 4 gi® mdi co tién mua d6 &n. Ludn ludn ho sbng
trong 1 sy chuan bj nhw vay cho nén c& nao ho cling chiu noéi. Con
cd chiéu cau 4m lén giwdng réi ma can cai gi 1a van co thé kéu
nguw®i hau bwng vo hiu tan miéng minh. Hanh gid ma khéng tu tap
thi cling gibng nhw vay, ho giéng nhw ¢6 chiéu cau &m lic ndo ciing
tron ven 1 niém tin yéu vao cai goi la hanh phuc, cai goi la hy lac, vi
ngot clia cudc doi. Con riéng dbi véi hanh gia tu tap T& niém x& tinh
tAn, mién mat thi vi nay luén sdng trong tinh trang nguwdi linh & chién
trwéng. Cadm giac cla 1 cau bé danh giay trén phd, cdm giac cia 1
ngw&i ngheéo di lam thué, luén luén bi cudc d&i cha dap, giay xéo, n6
bac dai, hat hai, né quen cai dé roi.

Khi minh nhin céi danh sac lién tuc thi minh khéng con tin cay no
nira, luén sdng trong tam trang dé chirng. Thay vui do la biét khd sé
di sau lwng. O dau cé vd thwong thi & d6 co6 khd, ma cai gi nam
trong 3 khé thi 1a vd nga. Niét Ban di nhién Ia vé nga nhwng tuyét dbi



khéng c6 vo thwdng va khd. Vi co céi gi ciia danh sdc ma dé né vo
thwerng va khé day. Cai gi 1é thudc vao cac duyén thi d6 goi la vé
thwdng va khéng c6 duyén nao la khong vé thwdng. Duyén tiee la
diéu kién. Ma néu duyén 1a vd thwdng thi cai né tao ra ciing vo
thwdng. Vi du tinh cam quy vi danh cho ai d6 Iuc nay luc khac. Nén
niém vui co dwoc tir tinh cdm do né cling luc nay luc khac. Tinh cam
minh danh cho nhau, luc nay luc khac, cho nén nhirng hanh phuc co
dwoc tir tinh cadm do6 ndé cling luc nay luc khac. Minh an ngon miéng
la nhe céi ndi thire an d6, nhwng ban than cai noi thirc &n do ciing
¢6 luc nod bj thiu, bi hw. Nhw vay cé nghia cai niém vui minh dat hét
vao trong noi thirc &n ciing cé ltc né méat di. Vi du minh réat thich an
ché tréi nwdc, nhwng phai hiéu rang cai ndi tréi nwdc né hét, con
néu khéng duwoc bao quan ky thi nwéc cdt diva sé lam cho ndi ché bi
hw.

Nén niém vui, niém tin minh vao néi ché dé (nhat la x&r néng) thi né
chi tén tai nhiéu 1dm la 1, 2 ngay théi. Trong méat hanh gid, nhirng
tinh cdm nam ni hay 1a quyén luc, tiéng tam hay Ia quan hé xa hoi
chi 1a ndi ché. Nghia la cé truéc mét thi an, nhwng phai nhé rang
khéng cé ndi ché nado la vinh vién.

C6 1 chuyén quan trong la tat cd nguwdi hoc Phat, hanh gid déu phai
biét, phai nh& do 14 van dé phién nio tiém an. Ngay nao khéng
chirng dwoc La Han thi cai thay cla ta trong danh sac chwa co rét
rdo. Khi cai thdy chwa da rdt rao thi 1am sao trir diét phién nao 1
cach rét rdo. Ma néu phién ndo chwa duwoc diét trir 1 cach rét rao thi
sy an lac cla ta cling khéng thé nao rét rédo. Cling gidbng nhw bénh
chira chwa dut diém, gibng nhw 1 giwdng ngu, 1 can phong ma nd
bi dinh phan, dinh mam tdm ma minh chwa tay rira sach sé&, chwa c6
lam cho né ban mui han hoi thi du gi né cling c& phang phat hoai.
Chi khi nao chung ta rtra ray sach sé 100% thi théi, chr con 1 chut
mui thi cling con 1 chat khé chiu dinh kém trong dé. Hé trong tam
con 1 chut phién ndo thi van con 1 géc nao dé khéng duwoc an lac,
né chwa dwgc thoai mai. N phai tra dt minh m&i nhe long, con
néu con chut dinh, méi lan nhé téi cling hoi nan.



Khodng cach niém an lac trong sw tu tap va duc lac ludn rat l1a nhé.
Khoéng céch cla duc lac va phép lac rat [a nhé. C6 nghia la minh tu
thién, sbng trong chanh niém, tri tué, y niém buéng bd thi minh rat
an lac. D6 la phap lac. Nhwng mai chiéu, c6 ngudi cho minh 1 ly
nwdc thiét 1d ngon ma luc minh thiét déi, réi minh gdp lai nhitng
nguwdi ban dao, ban tu bén Viét Nam cling méi vira qua thién vién.
Vui qué, ho ¢ mang cho minh 1 it qua, khéng dang tién nhung ma
cai do 1a dao tinh. Ubng 1 ly nwéc ngon, ngdi ndi chuyén véi 1
nguwdi ban than, roi minh twédng niém vui nay la phap lac, khéng
phai. M&c du ca 2 gdp nhau trong thién vién. Ly nwéc nay 1a minh
udng trong 1 budi chiéu & thién vién, m&i vira xa thién xong. Minh
c twdng nd la niém vui cha sw tu tdp. N6 van 1a niém vui cda duc
lac. Minh dé& bj lam cai dé Idm. C6 nhiéu ngwdi sdn sang noi: Troi o,
khéng ng®& minh c6 dip gap lai nhau trong thién vién nay. Budi uéng
tra nay la budi udng tra vui nhat trong cudc ddi cla tui. Ubng tra voi
nhirng ban dao tu hanh, udng tra ma trong dau khéng con to twéng,
van vwong chuyén nha, gia dinh, 1am an, céng s&, hanh phuc qua,
vui qua. Minh ¢ twdng niém vui ubng tra véi thién sw, thién sinh,
hanh gid, ban dao, ban tu la niém vui Phat phap, niém vui tu tap,
khéng phai. N6 van 1a duc lac. B&i niém vui that sw cla tu tp, no chi
c6 khi nao minh séng chanh niém va vang mat hoan toan phién nao,
thi nd mai 1a niém vui phap lac. Ngoai né ra |a duc lac céi chac.

Ch&r twdng vay la ngon lanh. Vi du nhw cé chut tién la cai phong
the, réi thiu & dau d6 1 mam tra cda Dai Loan réi mé tra O Long, rdi
céi lau lau ban dao t&i cai bay ra ubng, cai chd minh hanh thién, roi
|y toa cu dé ngdi udng tra, réi tw minh cho d6 Ia thién. S&n day tui
ndi luén, rat 1a nhiéu nguoi Viét Nam, ngudi Tau hiéu 1am cai nay.
Cai gibng dai gi cling kéu la tra thién, tréng lan, trdng kiéng, bonsai
réi clr noi Ia thién. Vi méi 1an tui nhin bonsai cai ldng tui nd lang
xuéng, that ra d6 la tdm tham tho xa thoéi. Luc dé minh khéng con
cam giac bén ba nira thi hanh phuc, chir that ra d6 la phién ndo do.
Chwr divng nghi, nghe 1&i thay, tui trwng, tréng hoa, cat trwng trong
chau, binh, trwng 18n ban Phat, phong ngdi thién. Méi 1an tui lam vay
long tui thanh than, vui qua. That ra d6 la duc. Ch& dirng méc ba cai
phong thd Phat, hanh thién thi goi la tu, khéng phai.



Khoang céach gitra phap lac va duc lac luén rat nhd. Sy tham thich
trong cac tran canh la tham ai da danh ma ngay dén sw ham thich
dbi voi cdm giac hy lac ciing 1a hinh thére tham &i. B&i vi né chi 1a cai
dé ta nhin va ghi nhan thoi, ch thich la khéng dwec. N6 tinh vi va
c6 1 vd boc rat chac chan, nén néu hanh gia khéng du niém va tué
thi chac chén khong thé nao biét do 14 tham &i. Nén cach tét nhat dé
tranh khéng bi méac bay la hanh gid phai ludn tdm niém rang khé wu
la diéu kién cho san tdm. Ma hy lac 1a diéu kién cho tham &i. Tham
san déu la phién ndo, san 1a khd trwc tiép ma tham 1a khd gian tiép.
Hy lac hay khdé wu thi cling déu la vé thwong. Chinh nhé tdm niém
nay, hanh gid khéng bi roi vao cam bay clia phién nio nhw rat nhiéu
ngwdi thwong bi. Thay hy lac IGc hanh thién twéng 1a Niét Ban ma
khéng hé biét do 1a tham ai.

Thay phién ndo ma khéng biét n6 la phién nao dé réi cho cai khéng
phai la Niét ban la Niét ban. Cam bay nay gidng day trén con dudng
tu tap cla chang ta tir thién quan dén thién chi, tir tang thién thap
dén tang thién cao. Nhw vay diém cbt 16i cia phap mén tho quan
niém x& thi phai luén canh giac véi tirng cam giac. Tho quan niém
X la dé& nghi ta canh giac v&i trng cdm giac. Thay khé thdy wu thi
biét d6 14 khé wu. Cai gi vo thwong thi biét rd né la vo thwdng. Cai gi
la phién n3o thi biét rd nd 1a phién ndo. Bbi véi hy lac ciing vay. C
thé cho dén khi nao chirng qua La Han m&i théi. Tui nhac lai phién
n&o tiém an 1a kha ndng bdc phat cla cac tam bat thién. D6 1a kha
nang thoi, tiém an & day I1a kha ndng. Co6 nghia la ngay bay gi® cac
vi rat la dé thwong, dang c6 niém, tué, nhan, tri, ngon lanh 1&m.
Nhwng chi can cé canh trdn nao thich hop la tdam san né bung ra.
Hbi nao bao dung gi® nd bung dao, ma tr bao dung sang bung dao
chi ¢ 1 tich téc théi. Cho nén lic binh thuwéng ta khé ma ng® dwoc
rang dam mé cla minh, néng gian cta minh, cai ta kién cta minh,
nga man cla minh, né cé thé sau day va té hai dén mc do6. Voi 1
ngwoi khong cé tu tap tué quan thi than tdm trong hdéan canh nao
cling déu la méi trwdng cho cac thir phién nao.

Ba tho Ia 1 dién mao khac clia danh séc. Khi ta loai trir dworc ai, san,
vOé minh déi v&i 3 tho thi thi cac phién n&do con lai cling tw dwng



dwoc gidi quyét.

Bay gi® qua phan cudi cing cla tho quan niém x&, do la nhan thic
vé 3 tho trong tué quan. Trwdc hét ta néi vé lac tho va hy tho. T l1a
nhirng cdm giac dé chju cda than va tam. Béi v&i 1 nguwdi khéng hoc
gido ly, khdng hanh tri T niém x& thi khi nghe dén khé tho, sw kho
chiu thi ho nghi ngay dén giai phap trén chay. Nghia la minh khéng
hoc gido ly 1a 1, khédng hanh tri 1a 2, chi can néi t&i khd la nghi ngay
t&i lac. R6i dén lic d6 1a maoi nghe ndi théi nha, con luc minh chiju
dwng, cai kho chju vira xuét hién la minh nghi ngay dén sw dé chiu.
Ma minh dén nhan sy kho chiu bang tdm san, va nghi ngay dén giai
phap trén chay bang tam tham. Nglra qua la khé cla than, bay gi®
minh bén nghi dén chuyén gai, thi luc tim gidi phap 1a ta mudn chay
trbn t&i khd tho dang chiu dwng bang tdm san mai bén dung tam
tham dé tim lac tho.

Ta luén chay trén khé tho ma minh dang chiu dwng bang tdm san dé
hwéng dén sy dé bang tdm tham. Ca doi vi sao ma trong Kinh noi
minh phién n3o subt 14 nhw vay. Tai sao co hdi sanh thién, sanh lam
tri né hiém nhw vay, tai vi minh séng toan bang tam bat thién. Tic
la chuy@n nhd xiu thdi, khi minh thdy khé chiju la minh cdm nhan sy
kho chju bang tam san. Va minh l1ap tirc nghi dén giai phap dat diém
né thi cai chuyén minh di tim giai phap do, do la tam tham, hwdng
dén sw dé chju. Nén gap cai kho chiju thi minh séng bang tam san,
hwéng dén dé chiu bang tdm tham. Hanh gia thy ban than cai kho
chiu la vd nga, vd thwdng, ma no la mdi trudng cho tam san. RO
hanh gia cling thay sw dé chiju Ia sy vd nga vd thuwdng va né 1a moi
trwdng cho tam tham.

Trong tinh than T niém x& thi van dé cé khac. Khé tho la thir cdm
xUc cd mat dé chd doi lac tho va xa tho, ma lac tho va xa tho cé mat
la d& chd doi khé tho. Cai cdm giac nay cé mat 1a d& nhwong chd
cho sy cé mat ctia cam giac khac. Minh bé ca doi hoc hanh, lap gia
dinh, minh di lam, bdn ba tich Iy tai san la dé chi, d& dwoc sung
swdng, hanh phic. Va hém nay, may ngay nay, trong tuan nay
ching ta da cé dip dé& lam viéc v&i nhau vé hanh phuc va dau khé.
Nhirng nguwdi khdng hoc gido ly, khdng cé nhu cau tu tap thi ca tuan



nay quy Vi rat kho chiu vi nghi sao ¢6 nhiéu néi hoai, nhuwng that ra
chung ta mét 1 tudn dé dinh nghia tan hoang sw nghiép vé cai goi la
hanh phuc va dau khd trong ddi sbng. Dang 1am, rat 1a dang, mat 1
tuan cho dé tai nhw vay rat 1a dang. Vi sao, vi néu khéng mat 1 tuan
nhw vay thi ching ta sé song 1 ddi trong u mé, 1 ddi khéng cé biét
cai dau khé minh trdn chay that ra no6 la cai gi, va hanh phuc 1 doi
minh theo dudi that ra né 1a cai gi.

Nhwng minh mét 1 tun dé bay gio quy vi cé thé tiép tuc 1am vo, lam
me, tiép tuc lam cha, 1am chéng, tiép tuc la con, lam chau, lam em,
lam anh trong nha, van tiép tuc céng viéc thuwérng ngay cla minh,
lam céng nhan, 1am éng chd, lam ngudi lam, van tiép tuc, tui khéng
ép quy vij thay déi doi sbng nhwng chi mong quy vi tiép tuc doi séng
cl nhwng trong 1 nhan thirc méi, trong y thirc méi, trong hiéu biét
mai. D6 1a van dé. Chi tui khéng cé bat quy vi bay gio ly di lién, ti
con, bd cha bé me lén rixtng sau nai thdm dao hd, khoét hang dao
nai d& ma tu thi khéng, tuyét dm khéng, khéng coé Dao nao quai g&
vay hét. Chi mong quy vi cudc sbéng cii nhwng bang nhan thirc méi.
Du lich dén chd mai khéng chi 1a dén 1 dia phwong méi, 1 canh tri
m&i, 1 quang canh mé&i ma la di tim 1 cai nhin méi. D6 mai la
vacation, dé6 m&i la nghi hé, dé mai la giai tri. Con néu lé Iét cai xac
dén 1 cadnh m&i ma cai dau cir sdng trong tam tinh ¢, y niém cd,
dat chan 18n mién troi xa dat la ma trong khi dé, cai dau ct con gl
& nha, gvi & s& thi d6 khéng phai la vacation, du lich. Thién dinh
cling vay. Chung ta ct tiép tuc séng trong nguwdi ngudi ci, nép sdng
cli, sinh hoat cii nhwng ma bang 1 y niém méi. Binh cii nhwng ma
rieou moéi. Noi quén thé ludn.

Lac tho va xa tho c6 mat dé ch® sw xuét hién cua khé tho. Va nguoc
lai khé tho co mat 1a dé chd sw xuét hién cua lac tho va xa tho. Ba
tho dap dbéi cho nhau trong ca cudc d&i may chuc ndm phu du cla
ching ta. Ba tho hay 5 tho c6 méat dé don dwdng cho nhau, dé che
doi nhau, sau tho nay sé la tho kia ma tinh trang nay khong thé ddi
khac. Tho nao cling c6 mat trong khoanh khac rdi bién méat rbi
nhwong chd cho 1 cdm tho, 1 cdm gidc khac. Chi c6 hanh gia maoi
thdy ré va tham thia diéu nay. Con hoc vet, hoc kéc, hoc sao, hoc



nhéng, hoc cwdng thi trén Iy thuyét théi. Khé tho thi khién minh khé
chiu ngay 1ap tirc, con lac tho khién minh khé chju ngay khi né bién
mat. Mot anh khién minh khd ltc cd mat, mét anh khién minh khé luc
vang mat. Nhw vay thi mét méi qua. Sdng nhw vay thi ngan qua.

D6 la ly do Phat day hy lac la hoai kho, cai lam cho ngwdi ta khoé
chiu bang cach bién mat, thay vi khé tho la thr cdm giac khién
nguoi ta kho chiu ngay khi né cé mat. Cling vi 18 nay, Phat day rang
lac tho la vé thuwong, khé tho la mii tén. Khd tho trwc tiép khién ta
thdy dau khd, con lac tho khién ta gian tiép thay dau khd. Khi lac tho
dwoc nhan thirc dung véi nhivng gi vira néi thi sé khdng con la diéu
kién cho tham ai boc phat, va khi khd tho dwoc quan sat theo cach
vira nai thi ciing la diéu kién cho san bdc phat.

Trong Kinh ¢6 cau ndy ma hanh gia bat budc phai nh&, phai thay lac
la khé, phai thiy khé 1a miii tén, phai thy xa Ia vo thuworng. Cam tho
nao cling do duyén tao, cac duyén do la voé thwdng. Va cac cam giac
dwoc chang tao ra cling 1a vo thwdng, pham hay Thanh déu c6 da 3
tho. Tam qua tr& 1&n thi chi con khé tho va khéng con wu, tirc la khd
than ma khéng con khd tdm. Nhuwng diém khac biét gitra pham va
Thanh chinh 1a thai d6 tdm ly dbi v&i cac cdm giac dién ra trong than
tam minh. Pham phu khé 2 lan trwdc khd tho, khé khi né cé mat, khd
khi chiu dwng no béng tam san. Trwdce lac tho cling vay, pham phu
c6 2 lan phién nao, phién ndo ngay khi chung c6 mat va khi nhin lai
lac tho vira c6 mat. Nhw vay, & pham phu khi déi dién véi cac tho thi
khd chéng khd, phién ndo chéng phién nio, khd trong khd, phién
nao trong phién ndo. O bac Thanh thi ngwoc lai, tho nao co6 mat
cing dwgc quan sat béng niém va tué trong qua anh sang cua tam
twong. Hy lac khéng Ia diéu kién cho tham ma khd wu khéng la diéu
kién cho san. Cac ngai thay kip tdc dd vé thwdng cia ching. Canh
diét thi tri biét qua canh khac, khéng ndm niu canh canh ci nhw
pham phu.

(37:45)



Thi du nhw bay gio cac ngai gap minh, minh chao hoi cac ngai,
minh mo’| cac ngai uéng 1 ly nucyc Céc ngai ubng xong, uong hét ly
nwdc roi thi théi. Con minh udng xong ly nwdc dé roi, ubng ngoai
miéng nha. Minh mé&i 14y ly nwéc nhét vo trong dau, nhét vé trong
tim minh. T&i minh vé&, cach dé 300, 800 cay sb, 1000 cay sb, minh
vé truim meén lai, céi ly nwédc van con trong tim, trong 6¢ ctia minh.
Con la do nh¢& lai, cai ly do thiét la cong phu, vi du nhw minh khat
nwdc, cho dai minh ly nwéc loc, dang nay thay cdng phu qua, ngudi
ta lay chanh lat méng mang tha v, roi ngudi ta lay 14 bac ha tha vo,
lwa 1 cai ly bang pha 1& thiét dep dé trén cai dia bang s thiét 1a
sang, nhw vay nguoi ta ddi voi minh ngwdi ta quy Iam, nguoi ta
thwong 1am. Nguwoi dau gdp g& ma chi, trdm nam biét c6 duyén gi
hay khéng. Biét bay gi® 1a bao gi® rd rang trwdc mat ma con ngd
chiém bao, chi 1 ly nwdc théi ma téi vé 1000 cay sob, téi moc nod ra
trum mén lai dé ma twdng twong vé nd. Canh diét mat réi ma moc
né ra dé xai tiép. Cac ngai thay kip téc dd vo thwdng clha ching,
canh diét thi tri biét qua canh khac, khéng nam niu canh ci nhw
pham phu. Pham phu thi canh diét ma tdm tham thi tiép dién ngay
sau do. Mot cau ndi cla nguoi ta, 3 thang sau con nhé dé néi dién
lén. N&i dién vi tham, chic co6 an vy, cé tinh y. Con san, néi vay chac
coi thwéng minh, xic pham, cé y lam cho minh tén thwong réi. May
thang sau con moc no ra dé tham, san. Do 1a pham phu.

Do la diém khac gitra pham va Thanh trwdc cac cdm giac. Noi theo
A Ty Bam thi wu tho & pham phu thi thwéng 1a diéu kién cho khd va
tr d6 dé cho tam san cé mat. O pham phu, lac tho thuwong 1a diéu
kién cho hy tho va nguwoc lai dé cho tam tham c6 mat. Khi ta con bi
cac cam giac tac déng ndi Ién tham gian thi cac phién ndo khac
hoan toan cé diéu kién xuét hién. D6 1a ta kién, hén trdm, nga man,
trao hdi... chwa ndi dén qua vi thanh nhan. Ta twéng twong mot
pham nhan khéng cé tham trong hy lac, khéng cé san trong khé wu
thi an lac biét la bao nhiéu. Than tam ta khéng bao gi® vdng mét cac
tho, nén néu ta tw tai dwoc trong cac tho, tirc cdm giac thi ta sé hiéu
dwoc ndi tam cua cac bac Thanh ra sao.



Khéng luc nao than ra khéng cé cac cam giac, than va tam luén cé
cdm giac. Ma néu minh khéng dé cho cac phién nio xuét hién thi
minh an lac ¢& chirng ndo. Tui tin chac, pham phu minh ai ciing c6
lic sach sé&, thanh tinh, it nhiéu, 1au mau, dai ngén, nhwng ma co.
Thi quy vi nhé nhirng lac minh khéng c6 gi dé tham gian n6 da 1am.
Cai cdm giac minh c6 thé nhan ra hoi thé, nhip dap cda tim, lac dé
nguwoi sau lang, an lac. Con khi c6 thwong nhé,ghen gian, so hai,
tire toi thi nd mét moi vé cung. Khi minh séng phong dat, that niém
thi khéng ¢6 ng® than minh né khd di* déi. Than minh né la nha
may, phéi luén luén lam viéc, gan, tim, cac mach mau luén trong tinh
trang lam viéc, than, la lach, phéo luén lam viéc. N6 dé lai cho minh
nhirng cdm giac that ra khéng thodi mai, nhwng ngwdi that niém thi
khéng nhan ra cai do. Ngwdi chanh niém ludn biét than minh ludn
trong tinh trang hoat déng rat 1a cang thdng. Quy vi nghe may siéu
am, dwoc ngwdi quen cho nghe, dé Ién ngudi cla minh, sé nghe
am am trong do, gibng nhwng 1 cai hang xwéng 1&n, nhwng do minh
sdng u mé, that niém, u mé, tham &i day dac nén minh khéng ngd
than, tdm cta minh [udn trdi qua nhirng cdm xuc khé va wu minh
khéng c6 ngd. Trong 1 ngay hy lac khéng cé bao nhiéu so v&i khd
va wu. Trong 1 ngay, than duwgc cam giac thoai mai nhw mat me,
nhe nhang thi khédng bao nhiéu, ma th&i gian ndé bi ndng né rat 1a
nhiéu, lau do minh that niém.

P&i sbng cha chung sanh ludn géi tron trong 3 tho. Thiéu hiéu biét
trong 3 tho thi ta khong thé di subt hanh trinh gidi thoat, Phat da day,
nhan dién cac tho, théy rd tap khéi cac tho, théy duoc vo thudng,
s mong manh, ngot ngao clia cac cdm giac, cam tho réi sanh tam
nham chan va lia bd. Quy vi nghe may bai nay dirng twéng tui xui
quy vi sdng u budn, so hai, khdng phai ma dé nghi quy vi chiu kho,
chiu gan nhin théng vao sv that, thi luc d6 quy vi sé c6 1 sy an lac
khac. Chr dirng nghi Pao Phat subt ngay xdi minh nhin nhirng thi
vé thwong, gdy dd, tan nat, chia lia rdi nghi Phat day minh séng
trong budn khd, au lo, so hai, khédng phai. Ngai day minh: con phai
thdy ban chét that cGa nd thi tw nhién khi thdy n6 gay db thi con sé
khéng con nang long v&i né niva, ma khi con khéng con nang long
v@i n6 nira thi con sé co 1 an lac khac. Ma cai an lac nay m&i la an



lac ma ta d& nghj cho cac con. Pé la I&i Phat day. Ché minh hiéu
lam, Pao vi vd budn qué, Pao vi v bat niém ba cai gi thy &n, niém
nao la toc, 1bng, moéng, rang, da, than, tim, gan, mat, dam, mud, mau,
md héi, phan, nudc tiéu ... réi Pao gi vd day nguwdi ta nhin td thi,
ruét pheo, mau me, chat khuc roi rac, tanh twéi, hdi ham. DBao gi day
ngwdi ta quan chiéu voé nga, vd thwong nghe né &n mudn chét,
khéng phai. D6 la sy that ctia doi sdng, anh phai thay. Khi thay ra sw
that thi anh sé nhe Iong v&i doi séng, v&i ban than anh, v&i nhirng gi
anh thwong thich, ghét so. Ma khi anh nhe thi tw nhién anh cé an
lac ma cai an lac dé la cai gidbng dai gi thi anh cd, anh biét chi tui
khéng néi dum anh dwgrc.

Anh chwa biét ca phé 1a gi, tui cé6 d& anh ra giai thich 1 thang anh
ciing khéng biét mui ca phé né ra lam sao, nén budc phai ghi nhe la
phai hiéu biét va hanh tri. Trong Kinh c6 ké lai rang, c6 1 Ty kheo
tén 1a Tissa, trwdc khi xuét gia 1a 1 triéu pha rat giau cé. Khi quyét
chi xuét gia thi vi nay bé hét gia tai lai cho dira em trai réi vao rirvng
sbng hanh an 1am. Cé em dau so ngai ddi y hoan tuc rdi vé lay lai
gia tai. Pra em dau gian ac, méi ngay né ra vd thdy mam vang,
chén ngoc, ké hau nguoi ha, rudng dat co bay thdng canh, thu nhap
tién vé nhu nwéc. N6 thy giat minh, cai nay ma anh chéng quay vé
la coi nhw minh hét phim cho nén nang bén thué nguoi vao trong
rirng giét ngai. Cd em dau so ngai hoan tuc, déi y 4y lai tai san nén
da thué 1 dam con dé vao tan rirng sau giét ngai. Biét khéng thé
thoat than, ngai nan ni bon cwdp cho ngai sbng 1 dém théi dé ngai
tu tap niém xur.

Dam an cwdp do dy s¢ ngai bo trbn, ma thirc canh mét qua ma ngai
v@i chung c6 gi dau ma thwong nhau théi thi dap ngai 1 phat cho
gon roi di vé, ch gio nan ni cho séng d&@m ma 6ng con sdng thi tui
tui con cang thang. Tréi 6ng ma éng thao ra dwoc, ma 1& trong dam
c6 dra tlr bi, bat ngd thao ra thi lam sao, thi tién thwdng tinh sao
day. Cho nén tui n6é dang do dw nén ngai néi ok, néu ma may huynh
do dw thoi dé tui tw xir. ROi ngai mai 1dy hon da Ion dap nat 2 éng
chan cho dam an cuwdp no thay 1a gi® tui trén khéng dwoc ma trong
dam may 6ng cling khdng ai cru tui dwoe niva vi 2 dng chan no nat



roi. Trong Kinh néi 1a do tién nghiép cla ngai kiép trwdc thay vi
nguoi ta kiép chét dac La Han thi dac céi véo la xong, con nhirng vi
bi tray trat cai nay cai kia réi mai dac, thi kiéu tu thé nao thi kiéu dac
nhw thé d6. Hdm nay cé nhiéu nguwoi di chua, lam phwéc, nghe
phap, doc Kinh, bd thi tum lum ta la nhung ma cé y gian. Cai y hai
ngwoi ta dwoc cau nao thi cr ndi, hai ngudi ta thi cr hai, gap co hoi
tu hanh thi ciing tu, tu thién ciling tu, nghe phéap ciing nghe, coi Kinh
cling coi, bé thi cling bd thi, giup ai cling gitp, ma hai dwoc ciing
hai.

Th& d6 thi sau nay ma chirng Thanh cling gian nan ch&r khéng phai
khéng. Cé nhirng vi ddc Thanh dé giéng nhw an keo, con cd nguoi
dac Thanh kho nhw udng thudc Bac. Con co ngudi dac Thanh kho
nhw di gidi phau. C6 nghta la trwdc sau ciing gidi quyét van dé thai,
nhwng nguoi ta chi cAn ngam vién keo Ia hét benh co ngu’0’| udng
thuéc Bac hét bénh, cé6 nguwdi d& ra md, ma md con dé& quén kéo,
bédng gon réi md t&i, md lui rdi thd bang oxy, thém mau, thém nuéc
bién tum lum, cudi cung ciing hét bénh thdi nhwng ma kiéu md thay
én qua. Con coé ngwdi chra bénh la uong 1 chén thuoc Bac, c6
nguoi chira thi udng 1 bum thubc 5,7 vién, c6 nguoi uong vién, co
ngudi udng nlra vién, cé ngwdi ubng goc tw, cd nguodi uong nuwoc
vé thi nguwdi khde. Bénh nhe ma. Nguoi bi khd nwdce thi ubng vo nd
héet.

O day ciing vay, minh tu kiéu gi thi minh dic kiéu d6. Thi ngai lay
hon da dap nat 2 6ng chan xong réi. Ngai c&r vay chju dau dé tu tap
tué quan sudt 1 dém dai, chirng dwgc qua vi La Han trwdce khi qua
ddi vao rang sang hdm sau. Ta nén nh¢, subt dém doé ngai khéng hé
c6 1 vién thubéc chéng dau ndo hét. P6 1a cadu ma ngai thién sw ngai
nd, ma chac chan trong room ciing cé nguoi tin chuyén nay. Tai vi
héi xwa ma, ma chéng gi ndi, thuéc gi ma chbng, hai éng chan bi
dap nat bét thi chéng gi, chi c6 nwéc 14 gady mé théi hodc lam cho
béat tinh théi. Quy vi twdng twong, dang nghe né, quy vi lay bua gé
cho nat ngén tay ut théi, nat 1 16ng 1a 1 tuan |1& niva chwa chac 1a quy
vi hét dau. Chi can dap nat ngon tay at thdi chir dirng néi dap nat 2
dng chan. Ma do tién nghiép khién ngai phai gap canh do, khién ngai



c6 suy nghi dé. Ngai Tissa khéng dé cho khé tho xuét hién san tam
va cling khoéng co y trong doi sw hét dau. Cai nay quan trong, khéng
c6 y trén chay sw dau khd, khéng cé y tréng doi sw hét dau, bdi vi
do la hinh thirc cta tdm tham, ngai chi quan sat nhirng cam tho nao
dang dién ra trong tdm ctGa minh luc dé6. Khd 1a khd, hy lac 1a hy lac.
Cai hy lac nay c6 mat ngay trwéc khi ngai chirng Dao, b&i néi theo A
Ty DPam, phai c6 hy lac thi mé&i c6 dinh thi méi di manh dé ching
Thanh va ngai Tissa biét rd cdm tho, cdm giac sanh va diét bang
niém va tué khdng dé cho san, tham xuét hién.

Ta con c6 1 cau chuyén khac nira, 1 nhdom Ty kheo, 30 vi vao tu
thién trong 1 khu rirng. Va dém hém dé cé 1 vi bi cop tha, nghe tiéng
kéu cla vi nay thi cac huynh dé da dudi theo con cop dé ctru ngudi
nhwng khéng kip. Con cop da nhay Ién 1 mém da cao va bat dau an
thit vi Ty kheo. Cac huynh dé bat lwc nhin vi huynh dé& cia minh sap
chét ma chi cé thé nhdc nhé bang 1 cau ngan gon: Luc nay huynh
dé khéng giup dwoc sw, sw phai tw cru théi. Day la luc sw thay minh
la Ty kheo dich thyc. Vi Ty kheo |am nan ngay luc d6 da lia bd y
niém nga chap. Khéng thdy minh dang dau, hay co thé minh dang
dau ma chi Ia tho khd dang cé mat, tho wu dang cé mat va moi the
dang vo6 thuwdng.

Kinh néi khi cop né nhai tirng phan cla vi nay 1a vi nay lan luvot dac
3 tdng Thanh va cudi cung vi nay chét va ciing kip chirng La Han.
C6 nghe hay doc nhirng cau chuyén dai loai nhw vay thi ta maoi théy
rang co sw khac biét rat Ién gitka ngudi co tu tap va ngudi khdng co
tu tap. O' ngwdi khong c6 tu tap thi cdm gidc nao cling la cai c& dé
phién ndo xuat hién hodc tham hoac san. Tham trwéc san sau hay
san trwdc tham sau. Chiju khdng ndi con dau 14 tdm san ma mubn
hét dau 1a tam tham. Déi v&i ngudi co tu tap thi lai khac, khéng co y
trbn chay cdm giac nao va ciing khéng cé y kiém tim, trong doi cdm
giac nao. Ho chi don gidn nhin thdng vao cac tho dang sinh ra va
méat di, khéng co can thiép, tham dw vao dé va dac biét dbi voi ho,
cac tho chi la cac tho khéng co6 ai dang cam tho va cac tho 4y ciing
khéng phai la cua ai.



Nhw vay ho cung luc thdy dwoc tam twéng trong cac tho. Thanh
nhan con hon vay rat nhiéu, khéng con chuyén gi phai lam nia
nhwng cac ngai ludn sbng day di cac phdm tinh cia 1 hanh gia
trwdc moi cdm giac. Ludn lay niém va tué dé ghi nhan tirng cdm tho
di qua long minh. Mét hanh gia trén dwdng giai thoat thi con coé ly do
dé tinh tan, riéng vi La Han thi kiéu séng chanh niém va tri tué da tr&
thanh ndi dung cta chinh con nguwdi ho. O nhitng con ngudi nhw
vay thi cdm giac nao ciing la cdnh dé ho quan chiéu, quan sat. Su
sbng chét chi l1a sy khac nhau cla tén goi, khdng c6 sw khac biét
nao dé& tdm tw cac ngai bi dbi khac nhw & pham phu ching ta. Nghi
s&ém vi hét bai roi.

Chung tui s& danh thoi gior doc nhiéu vé phan tdm quan niém x&. N6
nhe hon vi van dé tam quan ciing 1a van dé cua tho quan. Va van dé
cta phap quan cling 1a chinh la van dé cla tam, tho va than quan.
Cho nén khi ta hoc ky 1 cling Ia dang hoc ky cho ca 4.

Nhan bai Kinh nay, ba con sé& c6 mét nhénrthu"c bén, virng, sau vé
phap mén T niém x&. NO Ighéng phai la van de giao ly dé hoc qua
cho biét ma né chinh Ia I€ song, hoi thé clia nhixng ngudi con Phat,
cla nhirng nguwoi that sy muon cau Dao giai thoat.

Chuc quy vi 1 ngay vui, 1 dém an lanh va méng dep.

Hét.



