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Than quan niém x&. Gdm cac van dé. 1 |a anpana la hoi thé. 2 la
cac tv thé sinh hoat I&n nhoé co tén hoac vé danh. 3 1a bon phép tinh
giac.

Sang nay ching ta s& hoc vé Than quan Niém X&. N6 gdbm cac van
dé. O day thi minh phai biét luén chi Phan la cai gi. Mot la Anpana
la hoii tho.

Véan dé th hai d6 1a (Iriyapatha) cac tw thé sinh hoat c6 tén hoac la
vd danh. Sé ba la bén phap tinh giac (Sampajanna). Sé 4 13 thé
trwugc dang goém (Patikulamanasikara). S6 5 la t&¢ Pai quan
(Dhatumanasikara). Sb 6 1a cac dang to thi (sivatthika). Téng cong la
6 loai thi cac vi co6 doc trong bang chu giai cé6 ngudi thi ngac nhién,
c6 nguwdi thi trach nang hon thi cé thé la gian, khéng cé thay khi toi
dich hét cac chu giai. Thi t6i n6i mot lan nira co nhirng bai Kinh, cé
nhirng chd gidi nd quan trong dén mirc ma gan nhw ma t6i mudn dé
nguyén nhw vay, d& ma t6i dich riéng. Thi du nhw Kinh (...) nguoi
Mién Dién ho dich va ho chu thich, riéng c6 mét quyén dé doé la
khodng 600 trang. Thi tdi c6 mot tdm nguyén la téi s& lam mot quyén
Tinh hoa tué quan. Téi dich ludn mét sb chu giai ctia 1 s6 bai Kinh
Pai Phwong Quéng, Tiéu Phwong Quéng hay l1a chu giai Kinh Dé
Thich s& van hay 1a cha gidi cta Kinh Pai Niém X, chu giai cta
Kinh Bai Duyén.

Thi hédm nay t6i gidng bai cho ba con nhwng ma tdi mong rang
nhirng cau ndi nay nd sé tré thanh ra mét i dan do, dé& mai nay
may thay lau l1au ma sao t6i khdng nhéc gi téi do, thi quy vi nhac
chirng, la ngay xwa la sw da dich cai dé do thi sw da lam chwa. Va
san day téi ciing xin nhac cho ba con, dé la téi khéng biét ba con
con trong room la gébm nhirng I¥a tudi nao, nhirng vi nao qua Ién
nhw trén 60 thi nghe cai nay chidc d& ngadm ngui nhwng ma ngai Xa



Loi Phéat néi cé nhivng cai ngdm ngui nén cd, va cé nhirng cai ngam
ngui khéng nén co. Do la trong di tu cta mot vi tang, ni hay la phat
tl» nén co 7 nam tu V6 Lwong Tam va 7 nam tu T Niém Xi.

Thi néu mét nguwdi co duyén Ba la mat ngon lanh thi cé thé tu rét rao
7 nam T& Niém X& thi minh c6 thé dé xac dinh cai Ba la mat cua
minh t&i dau. Ma téi phai ndi 14 rét rdo nha, ch& kiu ma ca lo xat
Xui, vi du nhw cac vi co nhé& ba hang hanh gia khéng. Bat Ha la tu
theo gi¢. Thi du nhw nhuw bay glo’ toi n90| 2 tiéng, t6i di hai tiéng roi
chleu cling vay. Di hai tleng ngdi hai tiéng, con ngoai cai dé ra toi
mudn 1am gi t6i lam. Téi ndu nwéng, lam vudn, di shopping, di coi
phim, di nghe nhac, di quan bar, di nhdy dam... thi cai dé goi la 1a
bac Ha. C6 nghia la ngoai cai gi® tu ra thi mubn lam gi thi lam. Bac
Trung 1a ngoai cai gid da dinh ra thi chi lam toan la chuyén tét, do
goi 1a bac Trung. Thi du nhw ngoai gi® thién, ngoai gio kinh thanh
thién toa ra thi bac trung ngu®i ta chi nghe phap, nghe giang kinh, di
tung kinh, di coi kinh, di quét don, n6i chung sinh hoat ca nhan rat 1a
dang hoang sach sé.

Ngoai sinh hoat ca nhan ra thi chi c6 lam viéc thién thai, b6 thi, cung
dwdng, tung kinh, quét chua, don thap, thi d6 goi la bac Trung. Con
cai bac Thuwong thi sao, bac thwong ho dap bé déng hé, thao déng
hd liéng, d6 goi la bac Thwong. Nhé nha bac Thuonng 1a dap bé
ddng ho liéng déng hé. C6 nghia Ia ho khéng ¢ tu theo ddng hoé va
ngudi bac Thuwong gan nhw 1a ho khéng cé ly do gi xai téi cai dong
hd hét. Vi sao, la vi budi sang thd chan xudng giworng la bat dau ho
niém rdi. Va dbi véi nguwdi bac Thwong thi cai chuyén ngdi theo gi®
la chuyén budn cuoi. La tai sao, 1a bdi vi vi ddi véi ngudi bac
Thuwong, ho coi chanh niém gibng nhw hoi thé, ma hoi thd & vén
khéng c6 cai thdi khac nao ma thé va khéng thé dau.

Ho coi chanh niém la hoi th®, chinh la doi séng. Ho coi hoi thé
chinh la co héi lam con ngui. B&i vi dbi véi ngudi chanh niém thay
doi sbng that niém la khéng phai doi sbng ctia nhan loai, khéng phai
la d&i sbng anh ctia mét ching sinh cao cap. T6i ndi rat 1a nang
nhwng ma phai néi. Bi v&i ngudi chanh niém thi ho hiéu rang séng
that niém 1a cai nép sbng thap kém. La vi sao, la vi céi loai cai ban



sanh, cai loai sa doa, cai thir ta kién, cai thir Nhat Xién dé. Ho khong
biét Phat Phap song phéng giét, that niém. Ching ta khong cé mét
chat ly do nao dé séng that niém het Mot chut ly do ciing khong co.
Va céi goi 1a con nguoi la phai sbng co chanh niém, con néu ma
minh mang than nguwdi, mac ao mac quan cd nha co6 clra, clra
hang, &n ubng thi cé muéng nia, t6 chén dang hoang nhung ma
minh séng that niém thi cai tdm cda minh so v&i tdm con tha, né
khéng c6 khac nhau bao nhiéu.

La vi sao, vi con thu né tham, san, si thi minh cling tham, san, si, ai,
man, kién. Ma minh twédng minh sang hon con thi nhwng ma lat ban
dd A Ty Pam ra & day, trong room c¢6 ai hoc hoc A Ty Pam cé cai
bang néu ra Chi Phap. Cac vi lat cai doé ra coi t6i néi dung hay noi
sai. Minh nghe ngwdi ta ndi, minh tin cai dé khéng co hay dau. Bay
gi® minh c 1at Kinh ra d& mé& cai ban ra minh coi, coi cai tam cua
con chd, con heo sao, con méo, con chudt, né khac vé&i Tam con
nguwdi bat thién & ché nao.

N6 khé chd do, thiét, né gian, tui noi khéng biét bao nhiéu 1an. Tui
ndi minh di nghe Phap giéng nhw minh di bac si vay dé. Bi bac si
ma mong nghe céi diéu tét lanh thi dwng cé di. B&i vi bao gi® ciing
vay, di bac s la minh toan nghe chuy&n budn thi minh méi nén di.
Chw tw nhién tui dang ngon lanh thi mac gi tui cing cho bac si an.
Du khéng c6 bénh, di bac si ciing tén tién vay. Cho nén di bac si
khéng phai nghe diéu tét dep ma nghe diéu budn, s, lo &u moi
dung la di bac si. Chw di dé bac si khen éng dep qua, ba khée qua
thi di chi.

Thi & day cling vay, minh phai no6i thiét v&i nhau la minh phai cé can
dam minh thdy doi sdng clia ngwdi that niém nd khac véi con thu
chd nao. Ma anh sbng giéng véi loai ndo thi khi chét anh sé di vé cai
loai dé.

Vi du, anh sbng ma cé DPinh manh, Ttr tdm manh,hy, xa& manh thi
gibng Pham Thién. Chét vé véi Pham Thién. Ma thich huéng thu, cé
lam phuwéc thi gibng Chuw Thién ¢di duc thi chét vé Chw Thién cdi
duc. Tui néi nira la quy vi budn d6. Con séng ma chi biét doi an, khat



udng, dwe céi, trbng mai réi phan vé, tirc phan (rng va tw vé do thi
minh giong con gi thi chét vé sdng chung va&i con do.

Vi du, that niém ma hung di¥ thi sinh v6 1am loai an thit sbng. That
niém ma thich ngd, U U, li i thi sinh v& lam may con an cé. Con
phuwdc kém niva thi xubng sau chat, lam trung, 1am dé, 1am bwdm,
lam ong. N6 réat c6 khoa hoc, tirc 1a anh séng gibng nhuw con gi thi
anh vé sbng voi lodi d6. Va & day, cé vi nao dbt cach may ciing
ddng v&i tui mét chuyén 1a & x& lanh ¢6 nhitng loai con triung roi
chim muéng thu vat cta x& lanh. Réi x(r ndng ciing vay. Rbi cay cbi
hoa ¢d, cac loai nAm, céac loai cl, ré cling vay. Nghia la x& nao ciing
cé loai thich hop véi loai d6. Cé nhirng loai dong that vat, khoang
vat thich hop v&i thd nhwdng, thoi tiét ciia ving d6. Thi chdng sanh
y chang nhw vay.

Minh c6 ndi dung nhw thé nao thi minh sé tim vé céng sinh, cdng tru
v&i nhirng chung sanh twong ng, twong hop véi minh. Cho nén tu
Tw Niém X la loai bé dan nhirng thoi quen thdp kém dé mai nay
khéng thanh Thanh thi cling khéng vé cong tri v&i may loai thap
kem.

Tui néi chuyé&n nhd xiu, lac dé théi. Minh di cai ndo trang cla nguoi
Tau, di dau ciing om som, khac nhd, xa rac. Thi v&i ndo trang do thi
bay gid ma di cw sang Thuy ST, Blrc sbng thi minh phai qua 1,2 thé
hé thi mé&i 16t bd dwoc ndo trang xa rac, khac nhd, hut thudc bira
bai, an to noi I&n & nhivtng chd cdng cdng. Vi minh quen v&i moi
trwdng nao thi minh rat khé chuyén sang méi trudng khac. Ma mudn
thich nghi v&i méi trwdng khac thi minh phai cé sy thay dbi. Cho
nén, trong ba hang hanh gia, hang 1 la bac ha, ngoai thién hanh,
thién toa thi mudn lam gi thi lam. Con bac Trung ngoai céi gid thién
ra thi minh toan lam nhirng chuyén dang hoang nhung cé thé that
niém. Riéng cai 6ng bac Thuong thi khéng. May éng khdng cé déng
ho, tu tha clra, khéng cd ddng hd reo, dong hd deo tay, bwdc chan
xudng giwdng Ia bat dau Chanh niém. Lam gi biét ndy cho dén khi
lén giwdng ngl ma chim han va giac ngd thi théi chir con ndm ngéap
ngap trén giwdng la con tiép tuc Chanh niém. D6 1a bac Thwong.



Bén Béc Tong ho nai rang la Luc Tb Hué Nang, t6 thir 6 cta Tau, |14
td thir 33 ctiia An Hoa dé, thi khi éng 1a tiéu phu, that hoc ma tinh co
di ngang nghe ngu¢i ta Tung Kinh “Ung v6 s& tru nhi sanh ky tam”
c6 nghia la tam khéng bam vao dau thi maéi thanh twu Dao nghiép
I&n thi khi nghe thi 6ng ngd. Réi 6ng di tu rdi ngd budc 2 véi td
Hoang Nhan. Tai sao tui ké chuyén éng & day, néi theo Kinh Nam
Téng minh thi néu minh c6 duyén lanh nhiéu doi, doi sau minh chi
nghe moét cau Kinh né cham v6 cai nhwoc cia minh Ia minh bat day.
Gibng nhw B Tat Tat Pat, chi nhin thiy 1 xac chét, mét nguoi gia,
mot nguwdi bénh 1& da cham vo chd nhwoc cia Ngai la Ngai bé di tu.

Trong Kinh T Niém X& ké rang c6 mét 6ng thién nam, tinh co di
ngang trd x& ca nhirng vi Ty Kheo, dng chi nghe c6 1 cau théi: Nay
cac Ty kheo, cai gi khbng phai ctia cac ngwoi thi hay lia bd né. Nho
vay, cac nguwoi sé duoc an lac. M6t cau théi. Cai gi khdng phai cua
cac nguoi: Sac, khéng phai cia cac ngudi. Tho, twéng, hanh, thirc
khéng phai cla cac nguoi. P6 la nhitng cai do duy&n ma co, co roi
phai bi mat. N6 phai ban than cac nguoi, cling khéng phai sé& hiru
cla cac nguwoi. Thi dng chi nghe cé cau dau tién chlr chwa hét bai
Kinh nira (cai gi khbng phai cia minh thi bé di. Vi nay nghe thi lap
tirc xuat gia lién. Vi nay luc dé suy nghi mét diéu rat don gian: A, thi
ra trudc gi minh hiéu 1am. Hay chwa. Thé 1a vi nay di xuat gia. Con
& trong Room thi minh nghe biét bao nhiéu 1an réi, minh co6 giat
minh hay khéng thi do la chuyén cua quy vi.

Vi sao, sang nay giang Than Quan ma tui di mét vong qua xa, that
ra khdng co xa, tui dang giang Than Quan dé. Minh tu Than quan
Niém X& dé chi, d& minh ngd ra rang cai chi “ctia” t dé dén gi®
that ra no6 la cai gi. Cai tay nay la cia minh, cai than nay la cla
minh, cai méng tay lam nail nay la cia minh, cai méng chan nay la
cla minh, céi lan da bung nay la cda minh, cai lam da mat, cai moi
nay la cda minh. Nhirng thr minh cham séc, minh rtra ray, minh vé
sinh méi ngay, dé I1a cta minh. D6 gi& minh nghi nhw vay. Nhwng
ma khi minh & 1 hanh gid T Niém X& thi thinh linh thdy cai chiy
“ctia” dé né mia mai, né bé bang, né phi phang c& nao. Tai sao?
B&i vi chi can bij stroke (d6t quy) ndm xudng 1 céi thi cai lan da binh



thwérng minh cham soc thi gidr ai ngdm. Ai ngam? Hoi dé gid minh bi
mun, vét nam, vét thAm dang khdng. Minh lam di cach d& ma cham
séc nd, dé chi, dé& cho ngudi ta nhin. Bay gi& khdng can chét, chi
can nam yén mot chd théi thi luc dé6 minh méi hiéu lan da luc d6 ai
nhin. Tui khéng biét quy vi cé hiéu tui ndi khéng. Chuwa chét, chi nam
mot chd théi thi ai nhin cai mat minh nira ma trang diém. Rbi nhirng
thtr quan 1a, 4o lua, giay dép, nhirng th&r xwa gi® minh dau tw, mua
sam dé ma trwng dién khi ra phd, minh nam liét ra d6 thi nhirng the
do ai con nhin ra nira.

Co6 dip nao minh dat chan ra ngoai ctra nha nira dau ma xai. Thi lac
dé minh mé&i thAm thia cai chir “cta”. N6 phii phang nhw vay. Va
chwa hét, minh nghi né la cta m|nh nhwng ma né dau ngoai y mudn.
N6 bi té, nd bj méi ngoai y mudn. Cho nén Than quan Niém X 1a
mot trong 4 céi clra d& minh bwdc vao quan sat cai con nguwdi that
cta minh. 4 clra d& minh quan sat trong con ngwdi clia minh: Than,
tho, tdm, phap. Than la 1 clra, dirng coi thwdng nd. N6i nd la mét
ctra nhwng ma da lot vo trong nha rdi thi clra nao ciing gibng nhau
théi. Khi da chirng Thanh rdi thi sé thay hét. con chwa chirng Thanh
thi ngwoi thi thdy hop véi cla nam, clra déng, cira tay, clra bac, ma
chirng Thanh rdi, nghia 1a d lot vé bén trong cai nha réi thi ctra nao
cting vay thoi.

Thi dau tién la hoi thé. Hoi thé dwoc xem la diu hiéu thwdng truc
cda sy sdng. Cai dé tai hoi thé nay né sau sac ghé 1am. Tai sao nd
sau sac? Ba&i vi mot 6ng tbng théng, 1 dng gido hoang ma khoéng thé
trong 5 phat thi tdng théng va gido hoang do khéng con niva, cac Vi
tw hiéu réi. Téng thdng, gido hoang ma quén thé trong 5 phut thi
tbng thdéng, gido hoang dé khdng con niva ma chi con di hai thoi. Co
nghia la cling con ngwdi dé, ng con thé thi tdng thdng, gido hoang,
dirc Dahalama dé dang nam nghi, ma néu khéng con thé nira thi
minh chi con goi la di hai dirc gido hoang, di hai tbng thdng, di hai
DPrc Dahalama, nay 1a nam, gi®& 1a dang dwoc quang. Quy vi coi nd
bé& bang khéng? Chi can quén thé thi cai ngdn nglr ngudi ta xai cho
minh da 1a khac réi, bay gi® né qua téi di hai. Nay la nam, gio dang
dwoc quang tai dau do.



Cho nén cai hoi thd do, béi vi né thwdng trec cho nén khi ta quan
sat n6 c6 nghia la ta cling dang thwdng triec quan sat. Cai cau nay
phai ghi: Vi hoi th& la cai thwdng triec nén sy quan sat no ciing la
viéc thuwong trwc. Dac biét chd d6. Co nghia 1a di minh ngdi thién
trong mét tiéng hay hai tiéng thi trong sudt thdi gian dé6 minh ciing
khéng thé nao lo 1a dwoc vi du mudn du khéng né ciing ra, di mudn
du khéng né ciing vao. Va chinh viéc quan sat hoi thé la co héi tot
nhat d& ba con thay 13, a thi ra cai than nay né gia tam dén nhw vay.
Hoi thé n6é ra ma khéng vao la xong. Sy nghiép c& nao cling phai
bd lai. Tinh yéu, quyén lwc, quan hé xa hdi, bao nhiéu thu vui cla
cudc doi, trang, sao, hoa 14, tat ca phai bé lai hét cho nhan gian khi
ma hoi thd né ra ma quén vao. Va cai nay chi cé hanh gia quan sat
hoi thé ra vao m&i cam dwoc théi. Con cai ké ma ca ngay tung tang,
tung tang roi l1au lau maéi ghé cai méng vo ngdi nghe giang chut thi
khéng c6 thdm, béi vi minh dau co trai nghiém dwoc cam giac cua
mot ngwdi sbng chanh niém. Minh héng cé.

Cw séng Chanh niém v&i hoi thé théi thi quy vi s& nghiém ra nhirng
diéu ly ky 1dm. Quy vi s& nghiém ra, a thi ra né chi 1a vay théi. Va cai
kinh nghiém quan séat hoi thé trong T Niém X& la nhw thé nao.
Chung ta c6 dén 800 I&i hwéng dan khac nhau tir cac thién sw
nhwng ma noéi chung 1a né nhw thé nay: Hit thé tw nhién, chi quan
sat khéng can thiép hay diéu khién, ndy méi quan trong. hit thd tw
nhién dé phdi hét hoi thi tw né cé nhu cau hit vao, khi phdi day no sé
c6 tw c6 nhu ciu day ra. Tire 14 c6 tiép nap va gidi phéng la nhu cu
tw nhién cha phdi. Hanh giai chi quan sat. Nh& vay mai thay than
sbng dwoc nhd hoi thd va hoi thd chi la cai nhu cau sinh hoc do
duyén ma cé. Vay cai mang sbng cla ta chi Ia do duyén. Hanh gia
cdm nhan cai d6. Khéng cé can thiép vi cé y can thiép, diéu khién sé
khéng thay dworc tinh vd nga, tiy duyén cda than. Va chinh y mudn
can thiép 4y la tham &i. Cai nay 1a phai ghi. Hanh gia dé phdi minh
tw n6 c6 nhu cau, nd ty hoat déng theo nhu cau. Con minh dwng
ngoai khoanh tay hoac la chdp sau méng nhin né. Day la cach noi
thoi, ch&r ngdi ma sao chap sau méng dwoc. Dai khai minh chi 1a ké
bang quan nhin né. Cai phdi khi ma noé can hoi thi tw déng no co
nhu cau hit vao. Va khi n6é day rdi, né day trong 1 khoang thdi gian



bao lau thi tuy ngwdi thi tw dong nd sé cé nhu cau tbng ra. Va khi nd
tbng ra & mdrc ndo do thi phdi bat dau c6 nhu cau nap lubng hoi maéi
vao. Va hanh gid chi viéc nhin théi. Va & day cé6 mét chuyén réat
quan trong ma tui muén ba con lwu y. Cé nhirtng ngdn nglr ma
nhirng nha ngdn ngl® hoc goi la ngdn nglr cap thap, cd nghia la
nhi*rng ngdn ngl* khéng co6 chia. Khéng c6 chat ché danh tv, ddng
tr, thi d6 dworc goi la nhirtng ngén nglr cap thap. Vi y t& dién dat cla
nd khéng dwoc chinh xac. Con nhixtng ngdn nglr ma né co chia cap
nay, cap kia nhung trong danh tlr, ddng tlr nhw Nga, La Tinh, tiéng
Purc, Pali, Sankrit, n6 chia hét. Tiéng Phap ndi khd chir nd khéng bi
dwoc voi sw chat ché cua tiéng Nga, La Tinh, tiéng Bic, Pali,
Sankrit.

Vi sao tui ndi lac dé& vay, tui mudn noéi rang, & tiéng Pa Li, khi ma
Pirc Phat dién dat thi Birc Phéat phai chia. Vi du nhw Ngai néi 1a: Vi
Ty kheo khi dang thé ra, vi Ty kheo biét rd rang tui dang thé ra. Thi
Assasati la thd ra nhwng ma khi Dirc Phat dién ta thi Ngai phai chia
chr, Assasami & tui dang th& ra, n6 ket vay dé. Ma minh thay co
chir “tdi” réi thi dung 1a tdi thé. Khéng phai, béi vi cai ngdn ngir cé
chia cho nén trong trv&ng hop nay ngudi ta phai chia,chia theo ngoi
thtr. Cho nén khi dich ra tiéng Viét co “t6i”, 1a “tdi thd”. Trong khi
tiéng Anh khdng co chia chat ché nhw vay. Tiéng Anh Ia you thd, t6i
th®, ho th®, nod thd, tAt cad déu 1a mét hinh thirc théi. Tiéng Anh chi
c6 “thi” thoi. Pong tir tiéng Anh chi cé khéac biét nhau vé “Thi” théi.
Chw con trong trwéng hop nay thi phai néi Ia gibng nhau né khéng
c6 chat ché. Tiéng PaLi thi rat chat ché. Pang thé ra dai, vi Ty kheo
biét rd rang “t6i dang thd ra dai”. Khi ma Ngai néi thi bat budc Ngai
phai chia chir. Ma chia nén minh thay cé chir “mi” la nghi la “tdi thé”
thé 14 chang bén quan sat hoi thé ctia minh bang céi khai niém “toi”.
D6 1a 1 chuyén dai ky. Cai chd nay rat 1a sau kin, rat 1a vi té.

Tat c& cac ban dich déu tén trong céi nguyén van. Nén ci dé cai
chir “t6i dang thd”. Khéng cé “t6i”. Ma la “dang thé ra”. Tui nan ni
quy vi hiéu dum tui dé tui gidng qua chd khac. Chlr bay gid tui thay
céi quy cr b bw vay tui khé qua. Pang thé ra, khéng ¢cé tui nhwng
tai vi ddng t& Pa Li nguoi ta chia nd chat ché nhw vay roi.



Nhé’ nha, cai chuyén,dé rat 1a quan trong. Chi ghi nhan, hoi thé ra,
biét thé ra, thd vé, biét thd vo. Chir co vu “tui”, “ta” & day.

Chuyén thr 2, tu Tw Nié,m X du dé muc nao: than, tho, tam, phap,
cai muc dich la gi. La thay rd danh, sac, cai than, tdm cda minh no la
gi va n6 dang ra sao.

Phai ghi: “Tu Niém X& dé thay than tdm 1a gi va dang ra sao. Muc
dich I1a phat hién tam twéng trong d6. Thay moi thir 1a vé thwong, 1a
béat toai, la vé nga. Khia canh nay ludn bj che khuét trong cai tdm
nhin ciia pham phu vi ba ly do. Mét la vi bi am anh bé&i cai hinh thirc
lién tuc (Santatisanna) ctia danh sac nén khong thay tinh vo thwong
cta chung. Do bi am anh bdi tinh hinh thirc toan thé (Ganasanna)
cta danh sdc nén pham phu khéng thy dwoc tanh vo nga cla danh
sac. Do bi am anh bédi (34) Do thwong xuyén thay déi tw thé sinh
hoat (Iriyapatha) nén pham phu khéng thdy dwoc tanh khd cia danh
sac. Tu Niém X 1a con dwéng lia bd 3 chwdng ngai nay.

B&t dau tui gidng. Th& nhat bi am anh béi hinh thirc lién tuc la sao.
Minh thay héi nhd c6 dira bé nam trong bung me, sau dé né ra doi,
né dé twoi, cai toc thwa, cai da méng, roi ma nudi 1 thoi gian da né
man moi, téc nd den hon, nhiéu hon. Tay chan né 1én hon, c6 ngan,
tron tron, map, bu bAm, khau khinh roi tl ttr n6 lat nglra réi biét bo,
biét dirng chwng, di, roi biét chay. Con gai thi kéu con Cuc, con Lan.
Con trai thi kéu thang Tuan, thang V. Roi biét chay, biét n6i chuyén,
thdi gian sau c6 rau, con Lan noé day thi. Minh thay sudt khéng thay
céi gi bi gian doan tir 1 lic trong bung me, roéi dé hén di tlr tw...
chinh sy lién tuc dé cha danh séc lam cho minh khéng thay cé mét
sw vO thwdng dang dién ra trong tirng nhay mat. chwa hét. Chuyén
d®i do minh bj am &nh bd&i nhirtng chudi lién két, lién tuc cho nén
khéng nhé ra 1 chuyén dé la thé gidi nay la do 1ap rap.

Céc vj twdng twong dum tui, cai gi & trén ddi, minh goi la chiéc xe,
dong doi, cudce tinh, quyén Iuc... tt ca déu la dé rap khéng a. N6
rap vi cai sv lién tuc ndé qua chat ché, né khit khao di, cho nén minh
khéng con nhé dén 1 cai chuyén la thé gidi nay, né la mét cai chubi
ton tai, mot chudi hién hiru ma cén c trén hinh thire tdng hop, 1&p



rap, ghép ndi ctia vo s6 cac thanh té I&n bé, r&i rac nhau. Chi c6 anh
hanh gia T Niém X& thi anh (dang néi Than Quan Niém X&), khi
anh quan sat vé hoi thd thi &nh méi nghiém ra cai dau tién nay: a,
thi ra ttr cai luc ma né con dé hon trong ndi &, ndé con trén tay ma ndé
ma cho t&i bay gi& nd 40 tudi thi nd da bao nhiéu lan réi no thd,
trung binh 1 tiéng dong ho Ia bao nhiéu hoi thé (thé ra, vao). Trung
binh, ch& chinh xac thi khéng thé ndo vi co thé méi ngudi khac
nhau. Mét ngay trung binh la bao nhiéu lan thé ra thé vao. Roi mét
tuan, 1 thang, 1 quy, 1 nam, trung binh la bao nhiéu hoi thé ra vao.
Va tui néi réi, 5 phut ndé quén thé 1a coi nhw cai gi cling xong. Chi cd
anh tu T Niém X& 1a anh thay ra cai nay, thay thé gi¢i nay lién tuc,
nhwng that ra no6 roi rac.

Th 2 1a do bi &m anh b&i hinh thirc toan thé. Toan thé 1a sao. Minh
hinh chiéc xe né dé chir L thi minh biét n6 1a chiéc Lexus. C la
Cardillac. Chi RR thi biét né la RollRoyce. Ma minh khéng nhé ra la
nd khéng hé co chiéc Lexus, Cardillac, RollRoyce, ma né toan la dé
rap khong. Bay gi& dwa cho tho' né thao thi trong vong 3 tiéng déng
hd, khéng con chiéc xe ndo hét. Con cai thung xe 1a né 14y han gié
da no cat nhé ra ludn, hoac bé vé may dap, né dap cai bep, dep Iép
nhw con tép va mat gid xe, thung xe ludén. Nha, thi khéng con cai gi
hét.

NGO con nguyén cai dong linh kién théi (may do part théi) ch&r khéng
con cai gi hét. Nhwng ma vi ching ta bi &m anh béi hinh thirc toan
thé (chir Ghana mass: toan thé), nhé& nha, bi am anh b&i hinh thirc
toan thé, nén minh quén di chi tiét bén trong la toan dé rap & tréng
thoi. Vi am anh cai nay nén minh ma&i cé 6ng A, ba B, mé&i co tui,
cua tui, néu roi rac khoéng théi thi lam gi ¢6 cta A, cda B. La tui ndi
khéng biét bao nhiéu 1an, cai chuy&n am anh tui la cai thang cha bj
tai nan bi nat chan réi dwoc thé chan cla ngudi khac dé. Thi khi méi
lan 6ng tam, dng ky co cai chan cla 6ng thi ok, 6ng ky co cai chan
dwoc nguwdi ta rap vo, 6ng khoé chiu dir 1dm. Khéng biét quy vi con
nh& chuyén do khéng. Co nghia 1a ¢é 2 cai chan dinh lién, nhung 1
chan la ndé theo minh t&r nhoé, né la cta cha, cia me minh cho minh
thi minh khéng cé &n, con cai nay la cia ngwdi chét rdi, ttr nhién



gan qua bén day, mac du luc gan la ngwdi kia méi chét thdi nhung
ma minh thay né ki ki. N6i ki 1a nhe, dung hon la s¢ thi dung hon.
So 1dm. Quy vi twéng twong. Quy vi twdng twong mé trong bép ra
c6 1 céi keychain clia 1 nguoi chét roi thi minh da én. Cach 15, 17
nam vé trwdc, co lan chang t6i thuyét phap & Louisiana, chua do 1a
chua héi. Roi cai, ban ngay thuyét phap, phat tlr ho t&i, gidng xong
thi 9-10h ho vé& hét dé minh trong chua. Ma cai chua dé né la 1am,
b&i vi né c6 dwdng xe vO bén tay phai va ra bén tay trai, cho nén
chuia dé gibng nhw 6c dao vay do. Cé dwdng xe chay boc quanh
chiia. Ma dém do, tui thay c6 xe vé ma khéng c6 xe ra. Céi tui suy
nghi hoai, khéng Ié c6 an cudp. Tui m&i kéu phat tr, cai ba hoi
trrdng ma ba ban may, ba khéng tra 101, cai tui mé&i kéu mot nguwoi
quen. Tui m&i néi cha oi, tui thdy la vay dé. Thi dng khéng c6 tra 1o
may ma dé cai I&i nhan trong may thi trong dd, tui nghe tiéng dan ba
néi thé nay “Hién gi®, chang t6i dang ban, xin quy vi dé lai tin nhan”.
Ma Iuc d6 1a 12 gi dém, ma 4 bé la rixsng ma Louisiana nd co 2
diém dac biét. Mot 1a ca sdu nhiéu vo dich, ma cai thi 2 1a nha ma.
Nha ma c¢6 tiéng la ma thi & Louisiana né nhiéu I&m. Minh ciing &n,
luc d6 c& 30 tudi, ké cling gia nhwng ma ciing ngan. Ma cai tiéng tra
|1 may “ching téi dang ban, xin quy vi dé lai tin nhan” 1a tiéng ba vo
6ng chi may. Ma vo 6ng bi xe can chét cach day may thang roi. RO
éng thwong vo nén tiép tuc 6ng xai lai cai am thanh d6, c6 nghia la
ba mét nhwng moi thi trong nha gitr nguyén. 12 gi® dém ma tiéng
mot ngwdi dan ba ma minh biét rd rang la nang da chét, nha, 100%
la nang da chét vi tui ttrng dirng trwde ban thd ctia nang chiéu nay.
Chiéu nay 6ng chéng ché tui di 1 vong réi méi dwa vé chua thuyét
phap. Va tui c6 ghé nha, tui dirng trwdc ban tré ciia nang, dé réi bay
gi® nang tra 1&i tui “chung téi dang ban, xin quy vi dé lai tin nhan”.

12 gi& dém quy vi twdng twong, khdng phai tui ké chuyén rudi bu
ma tui nhAn manh cho ba con biét, néu ma cé dé khdng chét thi cai
am thanh nay hoan toan khéng c6 van dé ma van dé & ché la nang
khéng con nira, con tui thi théu dét, cai dau cia pham phu ma, né
théu dét. Thay vi minh nghe thi minh biét d6 1a tiéng ma nguoi ta dé
lai thi khéng c6 gi. Pang nay minh théu dét nao Ia nang bi xe can



chét, ma kiéu gi, nang budi trwa di mua thire an, rdi cAm thirc an do
vé cho chong minh. Trén dwéng bang qua 16, khdng biét 1a nang
quén nhin hay thang tai x& né quén ngd, minh khéng biét, ma né
tdng 1 phat la nang di ludn. Dé rdi nang khoéng con trén cai cudc doi
nay nika ma cai am thanh thi van con d6. Hoa dao ndm ngoai ma
con cuwdi gié déng. Thi cai am anh vé tinh toan thé né tré thanh rao
can che khuat cai tinh vd nga cla danh sac. Co nghia cai tinh toan
thé & day la gi, thay vi ching tui chi nghi né la am thanh néi theo A
Ty Pam, né 1a cai do tdm tao thi ok qua, ma dang nay chdng tui lai
lién twdng day 1a tiéng noi clia 1 nguwdi dan ba bi xe can chét.

Khi tui tw dwng 1én 1 cai twong dai qua lon nhw vay vi cai tinh toan
thé né nbi bat va tinh vd nga nd bj chim khuat. O day, c6 ngudi noi
tui s ma, tui nan ni quy vi. Cac vi dirng twdng la cac vi ngon. Phat
cao nhét xich, ma cao nhét trwong, c6 nghia minh tu ¢& ndo thi ma
cO do quy vi biét khéng. Hién g|0’ tui dang & Boston ma cai nha nay
nd nam & bia rirng, cai nay ma yéu, ban dém nam 1 minh & trén lau
cling ngai I&m, nhwng ma éng sw riét quen. Nhwng ma bat dau cai
ngay minh di mé vé, minh nghi dén cai chét nhiéu, minh thdy cai
khac né nhé di. Co 1é khéng cé 6ng nao dam nai thiét, chir tui so thi
ndi s¢. Ma cai so ma cda tui khdng giébng céac vi trong room. La vi
cac vi do yéu bong via ma so, cac vi khdng biét nhiéu vé phi nhon
ma so. Con tui ngai 1a vi tui biét qua nhiéu vé ho. Hai cai d6 khac
nhau nha. Chi dirng nghe ngudi ta cai nghi “minh vé&i 6ng” gibng
nhau. Con khuya! Nha. Minh s¢ 1a vi minh khéng biét nhiéu vé ho,
con 6ng so 1a vi ng biét qua nhiéu vé ho.

Trong Kinh néi, Birc Phat la chi ton, chi Thanh, Thién Nhan Chi Dao
Sw, T Sanh T Phu ma & trong 1 minh, c6 dém Ngai dang di Kinh
hanh, Ngai thdy 1 con rdn ma né to nhw 1 chiéc xubng, ma hoi thé
nhw 16 rén cuia 6ng tho ren, ma con mat to nhw cai chén, dé rwc. N
bo lai ché Ngai. Ngai dang di Kinh hanh nhw vay, Ngai thady nhw vay,
Ngai m&i néi: “Nhw Lai biét nguoi la ai réi, cé 100, 1000 1an nhw vay
thi cling khéng c6 thém dwoc gi dau”. Ngai néi nhw vay thi con ran
bién mat, vi con rén dé chinh la ac ma thién t&r. Khing khiép chua.
Cac vi twdng twong, Thé Tén ma con bi nhw vay, no pha t¢i cai mc



khiing khiép nhw vay doé. Trong Kinh né né to nhw chiéc xudng, nhw
chiéc thuyén vay do. Ma hoi thé né gidng nhw 16 rén vay do, phi phi
vay do. Ma né bod téi ché Ngai. Ngai dieng yén néi “Nhw Lai biét
ngwoi la ai roi”, thi né nghe né méi bién mat. Nén trong room minh
ndi, cé nhiéu ngudi cir Ndi s¢ ma thi niém Phat. Khéng 18 gio tui noi
quy vi nghe, quy vi run. Ma ma con hién ra nhat Ngai, ma co6 lam
dwoc gi dau, nhu gié thdi vao da nui, théi vao thi lam gi dwoc da
ndi. Nhwng dirng néi niém Phat 1a ma khéng xuét hién, dé 1a tao lao,
cai dé la hiéu tao lao. Cai quan trong khéng phai la minh niém Phat
cho ma khéng xuét hién ma du cho nd xuat hién thi minh ciing
khéng cé so. Tay ¢6 1 cau ndi hay I&m “Cau nguyén khéng phai dé
thoat nan ma dé khi 1am nan van binh tinh”. Cau nay ba con phai
xam |&n minh. Cau nay rat la Phat Gido.

Con quy vi twdng twong nha, ngai Muc Kién Lién 1a d& nhét than
thédng (bén Tang), ba (...)- (bén Ni) cling dé nhat than théng. Ac 1
ndi 14 2 vi d& nhéat than thdng déu bi dai nan. Vi bén Ni bi ngudi ta
cwdng hiép. Con dé nhat bén Tang bji nguwdi ta thdm sat. Cac vi
twdng twong, luc dé Pirc Phat & dau, Birc Phat ltc d6 con ma. Than
théng ngudi ta con nguyén dau cé mé miéng nao, ma cai nghiép nd
t&i. Va ca dong Thich Ca bi tan sat, quy vi twédng twong di. Lac do
D¢ Phat & dau, Ngai con ma. Trong Kinh néi la Ngai da can thiép
may 1an rdi. Ngai thay khéng xong, Ngai biét day 1a nghiép rdi nén
Ngai dé yén. Thi trong sudt 3 ngay trdi, thoi gian dong Thich Ca bi
tan sat thi Thé Tén bj nhirc dau tan khoc. Mot co nhirc dau ma
nguoi thwong chi cé nwdc chét di nhwng ma Ngai thi ok. Ngai chiu
dwng duoc trong sudt 3 ngay. Vi sao ma Ngai nhirc dau, khéng phai
vi Ngai thwong nhé, cdng thang, lo au. Nhirc dau la vi cai nghiép.
Lac trwde, Ngai tieng la 1 dira bé, trong 1 ngbi lang danh ca, ca cai
ngdi lang trong dong ho ngudi ta tha thudc doc xudng dong séng dé
ma giét ca. Ngai chi l1a dra bé théi, Ngai khong trwc tlep nhung tay
tham dy nhung Ngai vui 1dam. Thay b thubc xubng, may con ca chiu
khéng ndi nhay twng twng 1én mat nwéc. Nguwdi I&n minh vot ve.
Con nao an thi &n, con ndo ban thi ban. Nhin da I&m, thay ca twoi,
céa lon, ca bé nhay, da [am.



Néu Ngai khéng phai 1a Phat thi Ngai da bi cong nghiép trong cai lan
thdm sat cla dong ho Thich Ca r6i. Nhwng vi Ngai la bac Chanh
Pang Chanh Giac, 1 phan nira la Ngai khéng tryc tiép nhang tay
nén Ngai chi bi 1 qua nhe théi. Ttrc la bi nhivc dau sudt, trong thoi
gian quyén thudéc cua Ngai bi hai. Cho nén, tu T Niém X& khong
phai 1a dé thoat nan, niém Phat khong phai la dé thoat nan. Thién
Dinh khéng phai dé thoat nan. Nhwng dac biét, Phap mén T Niém
X& la minh nhin rd ban chat cia nhan thién, nhan bét thién, qua
thién, qua bét thién.

Nguw®i pham minh cé 2 thie khd, khd nhan va khd qua. Khd qua la bi
déi, bi bénh, bi chiri. Con khd nhan Ia tham, san si. Khi bj nguoi ta
chwi thi d6 1a qua bét thién, nhwng minh gieo nhan bét thién mai, dé
la minh ndi sung 18n minh chi lai néi. Minh danh lai ngudi ta.Con
T& Niém X& la minh quan sat day 1a qua khd va hay cho no tw két
thac. Khéng ¢6 vi qua khd nay ma gieo 1 nhan khé khac. Con ngudi
khéng biét dao, dac biét 18 pham phu minh thi minh 2 1an khd, cai
qué né khd no trd 1a minh da mét rui con thém cai nhan cda khd nira
la minh san han, minh kho chiu, minh bwc doc. Khéng biét trong
room nghe hiéu khéng. Cai quan trong 1a ché nay. Tui nhac lai, tai
sao Phap mén T Niém X& quan trong, dirng cé mong tu thién,
niém Phat d& ma thoat nan, cai chuyén dé khéng cé. Ba néi rdi, Birc
Phat ma con bi nan ma. Thanh nhan con bi nan con minh la nghia ly
gi. Nhwng quan trong nhét 1a sbng bang Chanh niém, séng bang tri
tué, dé chi. Tht nhét, tinh huéng nao ta cling binh tinh. L& ma xudi
tay nham mat thi cai chét ciia anh binh tinh van tét hon cai chét cla
anh hoang loan, cia anh nd khi xung thién. Du gi cling phai lya
cach sbéng théng minh nhat. T Niém x& 1a quan sat nhan, quan sat
qud. Qua hay dé cho nod két thic dirng dé né tré thanh diéu kién cho
nhan ma&i xuat hién, tu T& Niém X& 14 vay d6. Chi c6 anh Chanh
niém la lam dwoc viéc nay théi. Hoi thd |a 1 trong nhirng dé muc
nhé ctiia Phap mén Than quan Niém X&, trc nhin cai than nay dé
phat hién ra tdm twdng. Than quan gdm c6 6. M6t 1a nhin vao hoi
thé. Hoi thd thworng xuyén cé mat nén mudn quan sat noé thi Niém
cling phai thuwdng xuyén cé mat. Thi 2, chinh hoi thé thwong xuyén



c6 mat nén minh quan sat né méi hiéu ra rdng cai tdm than nay
thwdng xuyén bi I1é thudéc nhan duyén. Cho nay phai nhé.

Chinh vi hoi thé thwdng xuyén cé6 mat ma minh lai quan sat cai
thwong xuyén dé, cho nén hiéu rang than nay thwdng xuyén 1@
thuéc nhan duyén ch né khéng banh bao nhw minh twéng dau.
Minh twdng minh la bac si, ky sw, minh giau, minh dep, minh tré,
minh khée, minh ngon lanh. Nhwng ma khéng. Minh la cai gibng gi
di nira thi minh clng thwdng xuyén bi |é thudc b&i cac duyén.
Chuyén d4u tién, minh khéng thé 1a minh chét. Ma hoi thd ¢ nhiéu
loai, hoi thé dé chiju va hoi thé kho chiu. Thé trong ché thong thoang
thi dé chju. Thé trong céi chdé khéng cé mui bay ba thi dé chju. Con
th® trong ché khéng théng thoang, bui bam, ngdp, thiéu hoi la kho
chiu. Th& & ché cd mui tdm bay, tdm ba 1a khé chju. C6 bui, cé khoi,
cO rac, co ruoi.

Thi c¢6 quan sat méi thay. Than nay do hoi th® ma cé, ma ban than
hoi thé cling ¢6 1&m van dé. Nhé nha, khéng can thiép, khdng tham
dw, khéng diéu khién. Khoanh tay dirng yén, nhin phdi hét hoi. Ty
c6 nhu cau sinh hoc hit vao. Khoanh tay nhin hoi th®, khi né & phdi
1 thoi gian thi phdi cd nhu cau téng ra. Tw nhién vay, khdng can
thiép. Nh¢ réng, cd y mudn diéu khién hoi thd thi ban than y mudn
ay ciing 1a phién nao, ciing la tham ai. Nén khéng tu T Niém X
trong tirng hoi thé, thi minh cling chudt phién no sanh ti, tap khi,
ludn hoéi. Cho nén & day dé yén, khéng co can thiép. Khdng can
thiép co 2 lgi. M6t 1a khdng dé tham ai xuat hién. Hai la nho vay ma
minh cé dip nhin thay "6, than nay dau phai ciia minh". Do duyén ma
nd co thdi. Va 1 diéu quan trong niva, do la "khi tdm méi tu con thod
thién thi hoi thé cling ndng né, dé thay. Khi tdm c6 Niém va Tué séc
sdo thi hoi th cling vi té, kho thay hon".

Ma & day ai dét gi thi dét, nhwng ma phai biét chuyén nay. Khi nao
minh gidn qua, so qud, vui qua, cdm xuc manh liét qua thi chac
chan hoi thé c6 bj &nh hwéng. Cac vi phai dong y véi tui chd nay. Va
ly do vi sao béac si, nhat 1a may éng thay Béng y, tai sao minh téi,
nguwoi ta khdng bat mach lién. DU minh di xe hoi hay di b thi nguoi
ta cling bat minh ngdi 1 chut 1a vi sao. D& cho nhip dd sinh hoc trong



co thé minh I&ng xudng. Khi di dwdng, c6 thwong, gian, so gi dé thi
gi® dé tam sinh ly 1&ng xudng thi luc dé bat mach méi chinh xac.
Ch&r méi vira di mét, di dwong, khdng biét trong dau nghi cai gi,
trwéc khi minh vé phong mach, ai biét trong dau minh nght céi gi

trwdc khi minh vd phong mach, ai biét trong dau minh nghi céi gi, vo
nd nhay lung tung thi 1am sao ma bat mach chinh xac dwoc. Cho
nén drng noi tdm va than khdéng lién quan, lién quan ch sao khéng
lién quan. Gian qua dwt gan mau chét. Gian qua clng bi truy tim
chét. Than tdm anh hwéng nhau 1dm, tham chi, anh hwéng t&i miec,
cé 6ng d6 éng la Viét Kiéu bj xe dung & Sai Gon, ma éng bén Cali
chét ngat. Quy vij cé biét vu d6 khéng. Ong bi dung & Sai Gon bj xe
dung, chét dwoc khoadng 1 tiéng déng hd thi éng bén Cali chét luén.
Ly do 1a éng kia dng mwon éng nay 50 ngan. Nén khi dng Cali nghe
6ng nay bi xe dung nén 6ng nay 6ng I&n mau, di luén.

Cho nén dirng twédng than tam khéng anh hwédng, anh hwéng kinh
khdng nhuw vay. Mot nguwoi bi xe dung & Sai Gon, con 1 ngudi & bén
Bolsa bén Phuc Loc Tho, Cali chét méi ghé chi. Tui con nhé 1
chuyén, cé 6ng bj bénh tim nang lam. Bwa bi truy tim, gia dinh ChO’
vO bénh vién. Ma truwédc khi vé bénh V|en 6ng c6 mua may to vé sb.
Con & nha do mai biét trung, trang may chuc triéu. Ma gia dinh dang
gap kho khan vé tai chinh. May d&a con ban, troi dat, ba ma biét
nha gidi quyét duoc ng nan roi co thém may chuc triéu chac ba vui
lam. Th| thang Ut n0| khéng duwoc, ba bénh tim, lo qua éng benh ma
gIO’ éng vui qua, éng di ludn cling ket. Ban t&i ban lui, cho éng biét
éng vui, cé khi bét bénh. Cudi cung ban riét ban t&i 6ng Muc sw, hay
lui t&i gia dinh. Muc sw m&i noi, d& ma, dé tui.

Cai 6ng vd bénh vién tham 6ng kia. Ong vo hdi tham, bét tay, bat
chan cho da réi dng hdi: Ong c6 nghi minh Ia mét Ki Té hiru khéng.
Ong kia bdo: Da, biét chi, tui th&> Chia ma. Ong c6 biét moi thir &
doi nay 1a do Chua tao khéng. Ong kia: Biét chir, tui biét ma. Hdi
tiép. Ong c6 biét niém vui ndi budn trén ddi nay, vinh nhuc, sang
hén, tri, ngu la do Chua cho minh khéng. Dap: Tui biét chr. Hai tiép:
Ong cé nghi 1a Chua cé thé cho 6ng nghéo, chua cé thé cho dng bj
pha san khong. Tra 1oi: Biét chiv. Hai tiép: Néu bay gi® thinh linh



Chua cho 6ng may chuc triéu réi 6ng c6 cdm kich Chua khéng, ma
éng c6 tin chuyén doé cé thé xay ra khéng. Tra 1&i: ¢6 ch, Chua cho
duwoc thi Chia lay duoc, chuyén binh thuwong. Hai: Vay gidr 6ng binh
tinh phai khéng. Tra I&i: Rat binh tinh. Héi: Néu gi®& éng trang so,
may chuc triéu thi 6ng sé lam gi v&i sb tién dé. Tra I1&i: Tui thay nha
thd & dia minh nd nghéo qua, nén néu tui tring so, tui sé cung 1
phan 3 d& ma slra lai nha thd. Thi 6ng (bénh nhan) nay néi xong thi
6ng Muc sw 1an dung ra chét.

(TGi 1:01:16)

Hiéu 1a Muc sw 6ng ciling bi bénh tim nira.

Thi cai nay khdng phai chuyén to lao ma tui muén néi cho ba con
biét 1a cai than cda minh, cai tdm cGa minh cé anh hwéng rat la
quan trong. Nguoi ta chi htra cing 1/3 dé sira nha thd ma éng Muc
sw da |&n ra chét rdi. Cho nén minh tu tap Niém X& la sao. Bubi dau
Niém yéu, Tué yéu, hoi thé thé thién. Thé nhw trau, nhw bo vay do,
thi nd dé thay. T&i khi Niém sac sdo, Tué séc sdo. Niém la sao, niém
la kha nang ghi nhan n6 bén (mindfullness). Con Tué la kha nang
biét nhanh, biét kip thi. Nay 1a danh né, nay |a sic né. Danh, sac.
Biét nay la tham, san né. Biét nay 1a hoi th® dai, hoi théd ngan né.
Thi cai Tué nay, cai dé goi 1a Tri. Cai Niém la biét hoi thd con cai
Tué la biét rd né 1a gi. Niém la biét cai gi dang xay ra, con Tué thi
biét cai do 1a gi. Phai ghi: Niém la biét cai gi dang xay ra, Tué la biét
nd 14 gi. N&i vay hiéu khéng? Vi du tui dang thé thi tui biét dé la thé,
con Tué cho biét cai nay khéng phai 1a tui, khéng phai Ia cla tui, ma
no chi 1a 4 dai thdi. Khi ma Niém va Tué sac sdo thi hoi thd cling vi
té theo. Cho nén t&i 1 ltc, hanh gia sé thay khéng con nhan ra hoi
th® niva, khéng sao hét. Birng cé nghi né méat, khéng cé. Cr tiép tuc
theo d&i & mii va & méi. C6 vi Thién su thi d& nghi & bung. Nhw vay
thi ta c6 3 diém dé& ghi nhan hoi thd 1a bung, mii, méi. C& nhw vay.
Tui nhac lai, bao nhiéu kinh nghiém cta Thién sw ciing chi la ciing
cb cai Niém va céai Tué trong hoi th® ma théi, cht minh thém qua
nhiéu chi tiét thi nd di xa cai I&i Phat. Nné nha, chirng do thoi.



A, tui néi ludn, sau nay quy vi qua Mién Dién, cé dong Thién Sunlun.
Bén Yangon ho cé nhirng kinh nghiém rat la ky. Minh mai vo tu thi
cac vi khuyén minh thé nhw kiéu tap thé duc. Thé ra tiéng 4. Ho cb y
dé& minh cot vd tdm cda minh. Ho muén cho minh khang khit vo
trong cai tiéng do, cai hoi d6. Roi tlr tr minh quen réi thi thdi, minh
khéng can om sdm nira. Nhuwng khd nhiéu nguwdi quen rdi, nd choi
om sdm. Con bén truyén théng ngai Mahasi, ngai day cai phong-
xep. Biét [a phong, biét 14 xep. Thi cling hoi ket. V&i 1 sb6 nguoi thi
ho thich, con 1 sb nguwoi thanh ra la tr& thanh sy rang budc. Trong
khi d& muc T Niém X réat la linh hoat, sdng dong. C6 nghia la sao?
Theo déi hoi th® nhw 1a hoi thé thi né tét hon 1a minh ap dat, gan
ghép nhirng tén goi, nhirng khai niém. Nh& nha, cai nay rat 1a quan
trong.

Nhw vay d& muc dau tién cla Than quan Niém X& la quan sat hoi
thé. Khong thém bc")’t, théu dét, no la sao thi cr quan sat né nhuw vay.
Khéng can thiép diéu khién, khdng thém bét théu dét. Xong

Cai thr 2 1a oai nghi.lriya c6 nghia la sinh hoat, Iriyati nghia la hoat
dong. Nhuw vay tr Iriyapatha c6 nghia Ia tw thé sinh hoat (gesture).
Cai oai nghi gdbm 2. Pai oai nghi gébm 4, di d*rng nam ngdi. Con tiéu
oai nghi 1a tat ca clr ddng c6 tén hodc vd danh. Thi du minh gai, cha,
xoa, udng nwdc, nhai, can, nudt, le lwdi, nhay mét, nghién rang,
khac nhd... thi tt ca cai do la tiéu oai nghi. Thi 1 ngudi sbng khéng
c6 Chanh niém, khéng phai la hanh gia T Niém X& thi ho thé ngd
dwoc mot diéu ki la nay. Khi anh séng Chanh niém trong ting sinh
hoat, cai cty chi nhd, I&n nhw vay, anh dwgc mét sy an lac la lung
ldam. C6 thé ba con trong room nhiéu ngwdi khéng co tin. Bam sinh
quy Vi 1a nguoi khdng cé théng minh. Nhwng ma ngd 1dm, khi ma
sbng Chanh niém nhw vay cac vi sé nhé gidi hon. Va quy vi hiéu ra
dwoc nhiéu chuyén ma trwdc day quy vi khéng cé hiéu. Pon gian
théi, 1a vi sao, nhiéu khi khéng phai minh ngu, minh cham vay dau
ma tai vi minh that niém. Ma P&c Phat da tirng day cho éng Ba La
M6n Sangarava. Ong nay héi 1a héi nhd hoc mau nhé 1au, con bay
gi® hoc lau lai mau quén. La sao? Thi Ngai mé&i néi la gibng nhw 1 t6
nuwdc bi bd mau thi [am sao minh nhin dwoc xuyén sudt vo cai day.



Cai t6 nwdc dang sbi suc, cai té6 nwdc cd bun sinh, can cao thi lam
sao ma ngo thau bén dwdi duorc.

Mot cai tam n6 bi san, bi si thi né ky cuc Idm. Ma khi c6 Niém thi cai
tdm no yén, no lang. Nhd vay, ma cai tdm cho minh nhiéu céi kha
nang minh khéng ng® dwoc. Cho nén bubi dau, hanh gid dirng cé
quan chiéu gi hét, tui nan ni. Budi dau c& niém thdi. Clr gi® chan,
biét gi& chan, con dat chan xubng biét dat chan xudng. Ma khéng
phai md mo, rd rd, khdng cé nha, van sinh hoat v&i téc dd binh
thworng. Lam gi biét cai d6. Xubng van cai voi nwdc, biét van voi
nwdc. Xoay cai chén vo, rira. Biét cai ngén tay minh quét lén trén
thanh chén, biét rd. Khong c6 quan chiéu gi hét. Lau ngay thi tw
nhién quy vi c6 duwgc mot sw bén nhay la lung 1dm. Nhwng ma minh
tu thién khéng phai minh tim kiém sy bén nhay d6. Ma cai quan
trong minh séng Chanh niém vay dé& minh kip thdi nhan ra nhiéu
diéu sau day. Nhan ra moi th& khéng dirng yén, luén vé thuéng,
theo duyén. C6 nghia la né vé nga. Ma moi sw luén ludn bj day di vé
phia trwdc. Pé dwoc goi la khd. Khé trong tam twéng khéng phai la
thtr khé cdm giac (khdng phai suffer, pain ma pressure - strc day),
tiéng Pali la Pilana. Khd trong tam twéng khéng phai 1a cdm giac ma
no 1a pressure. Co nghia la sirc day, cai sy dé nén. Du mudn hay
khéng thi moi tht luén bj diy vé phia sau. Cai nay quan trong. Quy
vi hiéu cai nay thi mai thdy céi lac cling 1a khd. Cho nén trong Kinh,
DPlrc Phat day, cai khd cé 3. Mét 1a khd kh, tirc 1a sy cd mat clha cai
gi 1am cho minh khé chju than tam a. D6 I1a khd da danh réi. Ma thir
2 la cai sw véng mét cla cai gi 1am cho minh dé chiju ciing 1a khé.
Th nhét, 1a sw c6 mat cla nhirng th&r lam cho minh khé chiu. Th 2
la sw véng mat cGa nhirng th(r 1am minh dé chiu. Th 3, cai ban chét
l& thudc diéu kién ciing 1a cai khd. Cai chuyén bj cha chéng, em
chéng chivi 1a 1 céi khd. Cai chuyén chdng minh di vang nha thi nd
la 1 cai khd. Nhuwng cai viéc rét rao nhét 1a cai chuyén minh dang cé
mat dé& 1am dau trong can nha la d6, ban than cai sy cé mat do cling
la 1 cai khd. Chwa ké chuyén em chéng an hiép, chwa ké chuyén
chéng vang nha. Chi can sy c6 mat ctia minh trong ngdi nha dé nd
da 14 khd rdi. Cho nén khéng phai lic nao minh ciing hén nhién
nghe néi khé 1a phai lién hé t&éi cdm giac. Chwa chac. Nhiéu khi né



chi la cai tinh trang théi. N6 da l1a kho roi. O day cai khé trong tam
twong khong phai la khé cam giac ma la khé trang thai bi thic day,
dé nén, bj 16i kéo vé mét phia nao dé ngoai y mudn clia minh thi ban
than do ciing 1a khd.

Va chinh vi khd dwoc dinh nghia nhw vay né méi gan lién véi vo
ngd. Ma chinh vi khé dwoc quan sat tr géc canh nay thi minh mai
thdy cai khé nd & binh dién rong hon, sdu hon. Chir dau phai luc
nao minh ciing kho chiu dau. Nhung theo tinh than A Ty Bam thi du
anh dang nhan rang cuoi thi cling la anh dang khé réi cho nén Birc
Phat mai day 1a khi ndo thay lac la khé, thy khé 1a miii tén, thiy xa
la vé nga, thi Ty kheo m&i hét khd. Cai cau nay rat quan trong. Tc
la mé&i chirng Thanh. Va minh tu T& Niém X 14 dé thay lac ban than
la khé, thay khé Ia mii tén, thay xa la vo nga. Nhuwng ai khéng phai
la phat tir hodc nhirng ai mang tiéng 1a Phat t& nhwng chwa ting
hoc A Ty Bam, chwa tirng tu T Niém X ma nghe giang Kinh nay
thi quy vi nh& dum 1 chuyén théi. Cac vi cé yéu ddi cach may thi
chac chan c6 1 ngay quy vi s& bé hét ma di. Bi vé dau thi chi co troi
biét. D6 1a danh cho nhirng ngudi khdng biét Pao. Con cé ngudi co
hoc Dao, hanh Dao thi sé nghiém ra dwgc chuyén khac né sau hon.
Trong tat ca nhirng niém vui, hanh phic ma ta dang c6 day néi cho
rét rdo no chi la nhivng gidi phap cho dau khd chir vén di khéng co
cai nao la hanh phuc hét. Vi du, déi an méi ngon, khat ubng mai da,
thwong nhé da diét gdp méi mirng. Nong trao mau gap may lanh
mé&i thay swéng. Ma lanh té tai cé6 may swéi thi méi dé chju. Noi nhw
vay thi t4t cd nhirng hanh phuc trén doi nay né diéu la giai phap, giai
phap cho dau khdé chir vén khoéng cé hanh phuc. Tai vi khéng thay
cai nay nén minh mai twdng, vi du trong Kinh cé néi cai anh tham
nhiéu thi anh mai di tim cai gidi phap nhiéu. Ma tim giai phap nhiéu
thi mé&i thdy hanh phuc nhiéu. Ma sao thdy hanh phuc vi ban than
hanh phuc chinh 1a gidi phap, ma tai sao ching ta can giai phap, la
tai vi ching ta c6 nhu cdu. Tai sao ching ta c6 nhu cau Ia vi ching
ta co6 tham. Tui vi du, nhw ba gia minh dé ra 2 chi em, ma minh Ia
con trai. Minh chi mé chiéc mé t6 minh chay théi. Minh chi mé c6 1
céai phone bét pokemon Go thdi chtr minh khéng c6 can gi hét. Minh
can choi game théi. Con ba chi cia minh, nd khé 1 chd, ba mac 1



bd dé ma qua 2 lan la khd tam. Tw nhién cai méng tay minh dai soc,
lam biéng cat, cat dat khéng vay do, ba gia chlri minh mai chju cét.
Con ba chj 16i ra cai nhu cau tr ndm ba 15 tudi cé nhu cau lam
méng. Ba di nail subt luén. Tai sao, vi ba mubn cai méng ba dep. Khi
ba mudn cai méng dep thi ba l1am moi cach dé cé tién di lam mong.
Ma c6 khi t&i hen lam mong mai rdi ma ba khong di lam, ba thay
khd. Ma khi dén hen, ba cé diéu kién vé tién bac, thoi gian, sirc khde
dé ba 1ét ra d6 cho nguwdi ta lam thi ba cdm thdy hanh phic. Ma
hanh phac d6 dén tlr nhu cau ba mudn cé bd méng dep. Cho nén
minh thay ré rang la hanh phuc trong thé gian nay 1a né di ra tv cai
chuy@n minh gidi quyét dwoc cai doi hdi, nhu cau ndo dé. Ma cai doi
hdi, nhu cau nhiéu hay it 14 tdy minh. Minh ¢4 nhu cau nhiéu, tham
ai nhiéu thi minh mé&i cé nhu cau nhiéu.

Pirng twdng tat cd nhu cau déu la can thiét nha. Tui da noi 300 ngan
lan, d6 la con dwdng tu hanh chi lam 1 viéc théi, d6 la phat hién ra
céi gi can va cai gi minh thich. C6 ai hdi cac vi, di tu, hoc Dao may
chuc nam thi hoc cai gi. Cai vi ndi tui ngu 1am, tui khéng c6 nhé
nhiéu, tui chi nhé dwoc cé 1 cau a. Tu hanh la dé phan biét cai gi
minh thich va cai gi minh can. Cai gi minh can thi minh méi nén mét
thoi gian, strc khde cho nd. Con cai gi chi la cai minh thich théi thi
phai xét lai. Ma hinh nhu trong d&i séng nay cai gi lam minh can né
it 1am khd hon cai minh thich. Vi c6 thé trong 1 thang, 1 ndm nhw
vay, cai nhu ciu khéng phat sinh thém. N6 Ian quan c6 nhiéu do.
Nhwng ma cai thich thi khac. Cai thich thi cé thé trong 1 tuan co thé
16i ra 100 cai thich. Ch ma cai minh can kho 1am. Vi du, tui khéng
thich cai d6 nhwng do gdp quy vi, quy vi xai tui thy no hay hay cai
tui thich. Tui m& ti vi thy hay hay tui thich. Tui lat t& bdo ra tui thay
hay hay tui thich. Di ngoai dwéng thay trén bién quang céo thay hay
hay tui thich. Tui tinh c& ngdi & tram xe buyt, tui nghe ai néi hay hay
tui thich. Quy vi twéng twong 1 tuan I&, tui cé biét bao nhiéu lan dé
cai thich cla tui né dwoc tdng cwdng, bd sung. Cho nén néu minh
biét rd minh thich v&i cai gi minh can thi minh bét khé nhiéu 1dm.
Ma ai lam dwoc diéu nay chi cé éng tu T Niém X&. Ong thudng
xuyén theo ddi hoi thé clia 6ng. Ong thwéng xuyén theo ddi nhirng
tw thé sinh hoat I&n nhd cua éng. Ong phai ché nhd cai con ngudi



cta 6ng ra thanh nhiéu manh vun d& ma éng nhin né thi ltc d6 éng
ma&i ngd ra,"a day day, cai nay mai la cai minh can ne. Cai nay la cai
minh thich né". Chi c6 6ng tu T Niém X thi méi lam dwoc chuyén
do.

Thr 6 nay, Phat t&r sé dwa chung tui ra ngoai ddo, ma ngoai doé
khéng c6 internet, ching tui ra ngoai d6 dén thir 3 ma&i vé. Nén hoac
thtr 4 chung tui lai bay. Cho nén chang tui giang thém ngay mai nira.
C6 nghia minh hoc nguyén tuan nay. Hoc luén ngay mai niva la minh
nghi. Tui that 16ng, tui rat 1a tha thiét, néu ma th& 5 tui vé bén bén
ma tui thay khde thi minh sé& hoc subt 5,6,7, chd nhat. Hoc ludn ngay
mai nira. S4ng mai hoc tiép than quan Niém X&. Day la 1 bai Kinh
ma tui rdt mudn giang kj. Con Kinh Bé Thich s& van hay di I1dm. Ma
Kinh d6 A Ty Pam hoi nang, né 1a thubc Béc, loai ther di, khd nubt.
Mui vi khd nudt ma bé thi ubng. Bé tui tinh sau.

Chuac quy vi 1 ngay vui.
-Hét-

THAN QUAN NIEM XU (2) 06.09.2016
Kalama tri an ban nghianguyenntn ghi chép.

Phan con lai cia than quan niém x&r. Chang t6i gidi quyét dit diém 1
cach day da nhat nhw 14 co thé vé Kinh t& niém x&. Dac biét 1a tho
quan va than quan niém xw&, tui cho 1a rat 1a can ban, can thiét dé
hiéu dwoc phap quan niém xt&. Sau khi gidi quyét than quan niém xu
thi ching ta gidi quyét tho va tdm quan niém x&. Hai cai dé hoc ky
thi ching ta sé c6 nén tang rat tbt cho phap quan niém xu.

Mudn biét phap quan niém x& 1a gi thi phai hoc kj tho quan va tam
quéan. Néu ba con thay ok thi tudn nay ching ta sé hoc hét. Noi dung
chang ta hoc T niém x& nay chinh la moét phan cuda quyén Kinh
nghiém Tué quan cla céac truyén thdng Vippassana Mién Dién ma
ching tui dy tru sé in vao dau nam 2017.

Than quan niém x(, hém truwéc day vé hoi thcjr thi hém nay chi 6n lai
théi. Hoi thd 1a 1 hoat dong thwdng trirc nhat cda tdm than sinh ly



chung ta. C6 nghia la du chung ta thrc hay ngu, chang ta c6 nhé
hay quén, ching ta cd budn hay vui, ching ta trong tinh trang nao
vao thoi diém nao, trong ngay va dém thi hoi thé van luén cé mét.
Chinh vi hoi thd 1a hoat ddéng thwdng triec cho nén chanh niém trong
hoi thé chinh la Chanh niém thwdng trwe. Va vi hoi thé |a hoat dong
thwéng trec clia co thé cho nén bat clr noi dau, lic nao trong ngay
thi chidng ta van co thé tu tap voi dé muc nay. Hoi thé con la hoat
ddong nhd va vi té nhat cta tam than sinh Iy minh. Vi nhirng hoat
ddng khéac du gi né ciing can dén sw nd lwc 1én. Vi du minh dua tay
vuot téc, gai dau hay la co dudi chuat dinh, thi né can it nhiéu dén sw
ra strc. Con hoi théd thi khéng. Chinh vi né la hoat ddng nhd nhiém
nhat, vi t& nhat cia co thé cho nén tdm ghi nhan noé ciing la tam nhd
nhiém, vi té. Va néu minh thwc tap dwoc Chanh niém trong hoi the
ciing la minh dang thwe hién dwoc Chanh niém sdc sdo nhat vé tam
than ctia minh.

Téat ca céac thién sw déu co kinh nghiém riéng tw dé ma hwdng dan
ching ta vé d& muc hoi th® trong phap mén t& niém x&. Thi dé la
kinh nghiém ban than nén it nhiéu mang dau an ca nhan trong do,
cho nén kinh nghiém gi di nira thi cling chi nén xem 1a cai dé tham
khao. Cac gbc, cbt 16i, xwong tdy, cbt t&r van 1a Chanh Kinh nguyén
thay. Vi BPlrc Thé Toén, Ngai 1a dao suv cia 3 ¢di, cho nén dbi twong
Ngai nhdm dén la tat cad. Nén Ngai khéng cé di sau, chi tiét, vi cang
sau thi minh tw déng khung van dé théi. Nén Ngai néi 1 cach van tat,
th ra biét thé ra, thd vao biét thé vao. R6i thém 1 bwdc niva, thé ra
trong tdm trang nao, thé vao trong tam trang nao. Th& ra trong cam
giac nao, thé vao trong cdm giac nao. Biét rd, nhé nha.

Cho nén, noi 1 cach rét rao, bén niém x& c6 quan hé véi nhau chat
ch&. Chir khéng phai than niém x&r khéng mac mé gi téi tho va tam,
phap Khéng phai. Ma tu cai nay cling chinh la tu cai kia, nhwng co 1
diéu, 1a do can co, s& tanh clia ching ta, chung ta c6 vé nang vé cai
niém x& nao théi. Ch that ra tu niém x& nay clng la dang tu niém
x& khac. Bén niém x& khéng ¢o r&i nhau. Nhé nha.

Hoi thé phai dwoc quan sat trong tinh trang thodi mai nhat, c6 nghia
la chung ta khdng c6 gang tham dw, diéu khién hoi thé. Bé cho hoi



th® nd tw nhién di vao khi chung ta cé nhu cau. Cai phdi hét hoi thi
tw ddng lay hoi vo. Va khi né gitr hoi & 1 mirc dd nao do thi né co
nhu ciu tw déng thai ra. Va khi né thai ra & mic do nao dé, né co
nhu cau tw ddng nod hit vd. Tire la tiép nap va gidi phéng. N6 can thi
né lay vo, nd thay da thi nd thai ra. Cai viéc ma chang ta 1am & day
trong quan chiéu hoi thé chi la quan sat cai chuyén ra, vao. Ching
ta khéng can thiép, diéu khién, tham dw, nh& nha. Vi sao, ching ta
biét réi, cb y can thiép, cb y diéu khién dé chinh la tham &i. Chung ta
dé cho no dién ra 1 cach rat tyw nhién. Chi nhin né ra vao thé nao dé
thay rang tam than nay do duyén ma c6. Chang ta cé 1a ai thi cudc
ddi chang ta chi dworc ton tai, tiép dién, hién hivu trong cai sw c6 mat
cta hoi thd. Chung ta c6 1a ai di nira, c6 ra ma khéng v la chét. 5
phut thoi thi tdng théng, ma an may cling chét. Cho nén c& theo dbi
ndi, khéng can thiép, diéu khién thi sé thay thi ra, than nay khéng
phai ciia minh ma do co ché sinh hoc ma né c6 nhirng nhu cau nhuw
thé nao do roi tw né hoat ddng, an udng day du, luc tang khéng ¢
van dé thi hoi th® con tiép dién, con ton tai. Con néu thiéu sinh tb
hodac co truc trac nao do trong luc phu ngi tang thi hoi thd khong
tiép dién nira thi minh chét. C6 quan sét thi thay than nay 1a vé
thwdng, luc nay luc khac. Téi thiéu la minh thdy IGc hoi thé ra, luc
hoi thé vé va cé lic minh thé vadi tm trang tot, cé luc tdm trang bét
thién. C6 luc minh thé bang sw dé chiju, c¢6 lGc minh thd bang sw
hirng khai, ¢ luc bang sw bat man, co luc thé bang sw 1anh dam,
ho hirng.

Nhw vay minh thay, né vira vé nga, vira vo thwdng. Va du mudn hay
khéng thi moi sw né dién ra trong sw thuc day rat la tw nhién. Cai sw
thuc day dé 1a khé trong trwdng hop nay. Luc vay luc khac, dé 1a vo
thwérng. Ma né khdng can dén sw can thiép cia 1 dang chi tén nao
hoac 1 cai téi, cai ta nao, thi dé la vé nga. Va vi ty than n6 sanh diét
thay déi trong sw thic day tw than, thi d6 chinh 1a khd. Cai chir khd
& day khong phai la khé chiu, ma khé & day la sirc day tw nhién.
Trong tiéng Pali kéu 1a Pilana. Ba con mudn biét dinh nghia nay &
dau ma co thi tui xin gi¢i thiéu do la trong b6 Patisambhidamagga
cla ngai Xa Loi Phét thudc Tiéu bd Kinh. Trong dé dinh nghia nhw
vay.



Khéng lam gi nhiéu hét, chi theo ddi hoi thd, ra - vo, ra - vo. Thay thi
khéng cé gi cao siéu nhwng mot ngay, mot tudn, mét thang, mét quy,
nra ndm, mdt ndm. C& nhw vay thi cac vi nhan ra dwoc rat nhiéu
diéu dac biét, ma ngay bay gi& khéng co6 ai néi cho minh biét dwoc
hét. Thi du nhw khi Chanh niém sac sao roi thi trén nén tang do tri
tué cua ta sé lam viéc hiéu qua hon. Chung ta sé nhan ra cai vb
thwong la gi, khd 1a gi, vd nga la gi. Con hém nay chung ta chi la
con kéc ndi cho bay kéc nghe thoi.

Facebook cua chung t6i truc trac cho nén chung t6i mé 1 nick moi Ié)
"Phuongtri Thich", ba con c6 thé vao dé theo déi. Nick do thay thé
cho "Toai Khanh" trwéc day.

Phan con lai la cac oai nghi. Chang t6i gidng so lai. Cac hoat déng vi
té nhat clia co thé ma chung ta theo dbi trong luc tu tap than quan
niém x&r dé la hoi thd thi cai d& muc tiép theo ma hanh gia co thé
tap trung niém va tué (tué tirc 1a biét nd c6 nghia 1a gi), dé 14 cac to
thé sinh hoat. Ma chir dich trong Kinh la oai nghi. Thi Iriya 1a sinh
hoat, con pathapabba 1a cach thirc, con dwéng, 1& 16i. Mot hanh gia
tu tap tap t niém x& tr budi sang, m& mat thirc gidc thi ban tay
minh quo nhe trén giwdng la minh biét lién, biét tay dang quo. Bd
chan xubng giwdng, biét. Budc di, biét. V& nha tdm, van voi nudec,
biét. Rtra mat, ky co biét. LAy khan lau mat, biét. C&¢ nhw vay. Roi tir
tr di qua nha bép lam thirc &n sang, biét. Thong tha réi thay ao
quan, biét. Réi ra xe, dwa chia khéa v6, mé xe, m& clra gara, Ui xe,
biét. Van lai xe binh thuwdng. Cé ngwdi héi ching téi cai gi ciing
niém thi lam sao lam viéc khac thi chidng t6i cé héi ngwoc lai: Cac vi
xwa gi® khéng co tu tdp Chanh niém, cac vi co thé nao vira Ui xe,
vira lai xe vira sang len ma céac vi c6 thé nghi chuyén nay chuyén
kia hay khong. Tat ca déu tra Ioi [a dwoc. Thi tui noi thay vi hodi do
gi® minh suy nght tum lum thi bay gi® minh déi qua cai biét, ch®
chung téi khéng co kéu cac vi lam thém, nhé nha.

Chanh niém khéng c6 nghia 1a lam thém viéc, chi |a thay thé nhirng
suy nghi méng lung bang cai biét minh. Lam on nh& dum cai nay,
cai nay rat quan trong. C6 nghia 1& Chanh niém & day chung toi
khéng bat quy vi lam thém viéc, cé nghia Ia cai dau vira nghi tam



bay tam ba nghi gian ngwdi nay, thwong nguodi kia, nhé ngudi no.
ROi bay gid thém cai niém nira, khéng phai. Ma tui nghi trong room
hiéu dwoc y clia chung téi. Tui khéng bat quy Vi lam thém viéc. Tui
dang lai xe day, dang dap xe day, tui vira dap vira nh¢ lai mén do
hém qua tui méi mua, tui nhoé lai [&i hira ai d6 véi tui cho viéc gi do
do. Gio thay thé lai, tui khdng c6 nght tao lao nhw vay niva. Ma tui
dap xe, biét 1a dang dap xe. Pap thi thdy bwc minh thi biét minh
dang bwc minh. Clr nhw vay théi. Chir tui khédng bat quy vi phai lam
thém viéc ma chi |4 thay thé nhirng suy nghi méng lung bang sw biét
minh. Vi du, chiéc xe dap cla quy vi rat dé bj xic sén. Cho nén thay
vi trwdc day minh chay chiéc xe tot, minh c&» dap hét ga, thodi mai
ma vira dap vira nghi chuy&n nay chuyén kia, nhwng ma chiéc xe
minh qua dé bj xtc sén cho nén minh vira chay minh vira dé y. Thi
rd la cac vi van chay xe binh thwéng ma nhwng ma thay vi cac dau
minh trwdc day nghi tm lum thi bay gi®& vira chay vira dé y coi cd
phai né dang mudn xuc sén hay khdéng. Chanh niém né gidng nhw
vay dé. Tire thay vi nght tum lum, minh biét xe minh dé xuc sén,
tudn xich thi bay gi® vira chay minh vira dé y. Hodc minh |14 dra bé
minh tha diéu trén canh dong cd, minh chay tung tdng ma céanh
dong ¢ do la cd nhat, cd chi, cd6 nhung minh chay thoai mai nhung
ma gi® minh biét rang trén bai cé do cé gai, miéng chai hoi nhiéu
nén khi chay minh dé y chuat. Chinh cai dé y do 1a niém. Chi dira bé
do van tiép tuc tha diéu, né van chay trén canh dong cé do nhung
ma luc ndy chay bang sw can trong, bang sw dé y, bang sw lwu tam.
Chi vay thai.

Thi bay gi® lam gi thi biét cai dé. Thi budi dau cac vi thay hoi ki ki,
sao Phap mén gi nghe né binh thwdng vay ta. Cé gi dau cao siéu,
lam gi biét cai ndy. Nhwng ma tui néi rui, khdng biét bao nhiéu 1an,
c6 nhirng cai binh thwéng nhwng né khéng phai 1a tdm thwdng. N6
quan trong lam. Cai d&i séng ndi tam cta 1 ngwdi c6 Chanh niém cé
nhirng thanh twu I&n ma nhirng ngudi that niém khdng cé cach ndo
hinh dung dwgc. Cac vi chanh niém dum tui, trong mét ngay, 3 ngay,
mot tuan cac vi sé thay két qua kinh hoang, dé so Idm. Kinh hoang &
day la minh tré thanh mot con nguwdi khac hoan toan. Cai kha nang



tw chd, binh tinh, kiém ché, canh giac, kha nang dw phong, tw vé
ctia minh tot Ién rat 1a nhiéu. Ma n6 an lac, la lam.

Khi ma minh séng chanh niém thi nhirng suy nghi méng lung ma tao
lao, nd khéng c6. Ma tai sao minh phién? La b&i vi minh that niém.
Suy nghi nhirng chuyén tao lao, chuyén nay chuyén kia thi tr dé co
thwong cé ghét, cé bat man rui ¢é tréng doi, ¢o hi vong. C& nhw vay
la khé thoi. Con bay gio co biét 1 viéc, 1am gi biét cai do. Con viéc gi
nén lam va khéng nén lam thi chdng tui sé giai thich & phan vé 4
phap tinh giac. Nhwng gi® chi néi vé cai oai nghi, di drng nam ngbi.

Tui nh&c lai, nghe néi thwdng nhung noéi khdng tdm thuong, lam gi
biét d6. Tui nhac lai ching ta c6 la vua hay la &n may thi doi sdng
ctia minh 1a gi? Gom chung lai 1a hit vo th ra, co giudi tay chan roi
nhuc nhich, ct¢ dong I&n nho, ca ngay, ca nam, ca d&i minh chi cé
nhiéu dé6 nhuwng ma no an lac hay khong la do chung ta nhuc nhich
bang cai tdm trang nao. Va ching tui da néi rui, ndi dung cha Phat
Phap 1a: Mot 1a Birc Phat day 1a cai gi cling do duyén ma co, co roi
méat. D6 la cai tdm niém du tién phai nhé. Céi tam niém the 2 13
chung ta phai chiu trach nhiém cho nhirng gi minh ndi, lam, suy
nghi. D6 la nghiép ly, nhan qua. Cai the 3, Blrc Phat day, tat ca
hanh phuc, dau khd ctia pham phu do 4o giac, do twéng l1am, ngd
nhan ma c6. Cai thi 4, Ngai xac nhan cai hanh phic ma thé gian noi
la hanh phuc chi 1a cai tén goi khac ctia khdé. Nhwng ma céi hanh
phiuc trong dinh nghia ctia Thanh nhan chinh 1a d&i sbng Chanh
niém.

Soéng trong Chanh niém théi, nhd vay ma ching ta chi can an com
v&i mubi mé. La sao? Cai nguwdi &n com véi mubi mé phéi nhai
cham. Mét 14 nhai cham dé dé tiéu hoa, va tiét ra dich vi minh thay
ngon miéng hon, dong thdi chinh vi minh &an mudi mé, hét mé nhd
nén minh phai nhai ky th| minh m&i cam dwoc hwong vi cua tung
hét mé. Cling vay, khi séng trong Chanh niém thi ching ta m&i thay
dwoc tha vi va an lac cla nguwdi sdng Chanh niém trong tirng
khodnh kh&c. Con néu sbng xd b0, 1am nay lam céi kia, di drng nam
ngdi, khoc cwdi vui budn minh khéng biét thi ching ta chi 1a céai xac



chét réi ma chwa chon. Cai xéac biét thé, cai xac con than nhiét. Che
that ra chung ta da chét roi.

Nhwng ngudi sbng Chanh niém, sdng ma luén biét minh lién tuc
nhw vay thi ho cdm ra nhirng thd vi ma nguoi that niém khéng co.
Thi du, ho cé dwgc cai binh tam trwdc nhirng chuyén doi ma xay ra
cho ho. Trwdc day, khi minh bi néi 1 cau bi tdn thwong thi minh bay
sbc, con bay gid minh gidm van d& dé xubng nhw 1a cé thé. Nghe
chi 1a nghe théi. Va bira nay, ching tui g&ri dén quy vi 1 bai hoc nho
nhd vé Phat hoc. C6 nhirng chuyén d&i nd thu vi khi ma chung ta
cong ghép vao dé nhirng théu dét va cé nhirng thir trén doi nay né
sé tha vi khi ma chang ta khi ma chudng ta chi nhin né mét cach don
gian.

Tui vi du, khi minh thwéng thirc mét bire tranh. Cé nhirng bilrc tranh
minh nhin vao bang tdm hén tré tho, minh thdy nhirng mang mau,
nhirng dwdng nét ciia hoa si. Birng suy nghi gi hét, minh nhin thay
khoéng ¢6 hinh thu gi hét, minh thdy mua thu. Héi mua thu dau, minh
héng biét, minh liéc nhin vo bic tranh 4y mét mua thu, mét mua
ddng. Minh vao dé minh thdy mét chiéu mwa. Mdc du minh héng
biét mwa nam & dau. Minh khédng mwa, khdng thdy may, minh nhin
vao do minh hiéu y tac gia la ho dang dién t4 mét chiéu muwa. C6
nhitng cadnh d&i ma chung ta chi nhin vao dé bang sw hén nhién
khéng co can thiép bang kién thirc, bang kinh nghiém, bang Iy tri,
bang ly tinh. Thi minh thdy né tha vi, nhung cé nhitng chuyén doi
ma chdng ta phai quan sat né bang cai kién thirc, bang kinh nghiém,
bang suy twdng, bang sy twdng twong.

Nhw nhin mét la me bay trén dwdng, nhin mot dai rang chiéu, nhin
mot lan may trang trén nén troi xanh rdi ching ta givi vao dé nhirng
hoi tre thi ta thay nhing lan may, rang chiéu do né dep. Noi nhw vay
c6 nghia la ching ta co it nhat 1a 2 cach nhin vé cudc doi nay. Thire
nhat 14 nhin mét cach hon nhién, khdng can thiép cua ly tinh, ly tri,
kinh nghiém, kién thirc. Con cach nhin th 2 1a tryc quan, c6 sao
thay vay, khéng thém bai gi hét.



Trong tinh than cGa Phat Phép, céai goi 1a kinh nghiém cta pham phu
thi toan la nhirng kinh nghiém do &o twdng, do phién ndo. Chinh vi
thay dwoc cai nay nén BPlc Phat day minh, thdi thi cach nhin théu
dét la do 4o twdng, thdéi minh bd, minh biét Pao rui, bd bét cai théu
dét. Nghe 1 cau néi ma minh céng ghép vao dé qua nhiéu suy
twdng sé& lam cho minh nhiéu phién ndo thdi. Ho&c vui thich, dam
dudi trong dé, hodc la bat man, hodc 1a hén gian. Chinh ban than
chung tui, c6é nhirng cau néi cua ai d6, minh nghe qua rui théi thi
khéng sao, nhwng ma chi mét cau néi ma minh vé twédng twong ra
thi minh khé méay ngay. Thi du nhw, ngay hém qua phat tw tién
chung tui ra phi trwéng, xong rui khi sadp bay thi doc dwoc mét tin
nhan: Trong may ngay vira rui, twdng sé & lau hon nhwng ma sw lai
di qua s&m. Khong biét vi ly do nao ma tw nhién cd mubn khéc. Quy
vi biét khéng, cai cau noéi dd, minh cé nhiéu cach hiéu. Minh muén
hiéu sao cling dwoc. Hiéu d& ma bwc minh ciing dwoc. Hiéu dé ma
bang khuang xao xuyén ciing dwoc. Luc dé, giat minh tui nghi, do
minh théu dét. Cai cau dé néu minh dich lai cho gon la nhw thé nay:
Vi sao sw di sém. Thay sw di sém ciing budn. Hét. Birng thém niva,
con dang nay, minh twdng twong chac nguwdi ta co tinh y gi dé voi
minh, 1a minh chét lién, I&n chuyén lién. Tui ¢ y dich thoéat. Chi la
hdi sao minh di sém. Hét, dirng suy nghi thém gi nira.

Thi Chanh niém trong cai oai nghi ciing vay. Cé nghia la Bbac Phat
day minh. Cé 2 cach nhin vé cudc doi. Mot la cdm nhan cudc doi
bang nhirng théu dét, bdng nhirng gan ghép héi rc, kinh nghiém,
kién thirc. Ma Ngai da noi réi, pham phu ma may cai hdi e, kinh
nghiém, kién thirc da phan Ia tao lao, tdm bay, 1a khéng can thiét.
Nén sbéng bang cach th 2 di. Cé sao biét vay cho nd bt khd. Nhw
Viét Nam minh ¢é cau tho, tui cho 1a rudi bu nhwng ma tui thay ciing
hay hay: Xin cir xem cudc d&i nhw khic hat, chuy&n nao buén xin bé
bt cho vui. H6i do giey, trong mét ngay 24 gid, trr ra luc ngd, khi ma
thirc, ching ta c& cong ghép cai nay, cong ghép cai kia d& ma
thwong ghét budn gian, ngudi nay canh no.

Con bay gio' thi song Chanh niém rdi, lam gi biét cai do, chi vay thoi.
Thi cac vi m¢i thay ra mét cai phwong dién khac, mét dién mao



khac, mét gwong mat khac cua thé gi¢i ma tlr xwa dén gid, trong vo
thay luan hoi, kiép nao gap Phat Phap ma tu thi thdi, khéng ndi
nhwng ma 99,9 phan trdm trong dong luan hoi ta khéng cé co héi tu
tap T& niém x(&r. Va ngay trong doi sdng nay, t bé dén ndm nay da
60 nam, chung ta chwa tirng cé co héi, kinh nghiém tu tap T niém
x&. Cho nén chung ta cdm nhan thé gi¢i nay bang céi nhin cla
pham phu. Con hém nay chung ta tu tap Tw niém x&. Chung ta lam
gi biét cai d6, nghe né thworng nhung ma dé Ia canh ctra dé ching
ta nhan ra thé gidi nay & mét phwong dién khac. Cai nay phai ghi:
Chanh niém cho 1 cach nhin méi hoan toan vé thé gi¢i nay. N6 quan
trong nhw vay dé. Ch dirng nghi rang, sinh hoat cuta tui cé gi dau
ma hay, c6 gi dau dac biét, rui gio kéu tui quan sat no. Hiéu nhw vay,
ky 14m.

Nh&, sébng Chanh niém thi minh sé& thay ra mét goc canh méi, mét
phwong dién méi, moét gwong mat méi, mét dién mao hoan toan maoi
cda thé giéi nay ma trwdce hét 1a ban than minh. Khi minh thady minh
mai thi thé gi&i n6 s& mai. Tui nhé, My ¢é 1 cau rat 1a hay: i du lich
dén 1 canh la, cai quan trong khéng phai 1a ta thay cai canh la ma
ching ta di tim mét cai nhin khac. Ma néu ma ching ta di dén
Thwong Hai - Béc Kinh ma ching ta di dén bang céi ndo trang cla 1
nguwdi & Cho Lén thi ndé nan [&m. Va chung tui da tieng cd mat &
Trung Québc, bén canh mét nguoi Viét Nam. Ho nhin Thwong Hai
ciling gidbng nhw Che L&n minh, ma né 1&n hon. Tui nghe vira méc
cudi vira hoi nan, 1a bdi vi dang d*ng & Trung Quéc ma nhac Cho
Lén, ma Cho Lén chi bang mong tay cla ngw®i ta ma thoéi, cua
Thuwong Hai théi. Thi né ubng qua. Bé tién mua cai vé, mat may
ngay thdi gian dé& qua bén dé minh nhin Thwong Hai ma nho toi
Chg Lén thi khéng dwgc. Nhé nha.

Di dén mét canh la khéng phai chi d& nhin canh la ma chang ta di
tim mot cai view mdéi, mét cam nhan mdi, mot cai nhin méi, mot
nhan thirc méi, mot cdm giac maéi. Thi cling tm than nay, cling hinh
hai nay ma trong vo thay luan hdi ma chung ta nhin nd bang nhirng
hy nd ai 6 thwong ghét, ddm dudi, bat man, con bay gid ching ta



nhin noé sinh hoat ra lam sao, nhin tir cai ctra ngd nao. D6 la nhin tr
ctra ngd cac sinh hoat I&n nhd, lam gi biét cai do.

Tl céi chdé nhin nhirng goc canh sinh hoat dé chung ta mai ¢cé dip
chung ta thy, cai than nay né do duyén ma co, Ngbi lau né méi, mdi
& vi A La Han chi l1a cdm giac khé cla than nhwng ma minh mai thi
than n6 khd ma tdm no bat ddu né san. San tire 1a n6 bat man, byc
doc. N6 mudn dbi, ma khi né mudn ddi qua tw thé khac, cé nghia nd
la tham. Con vj A La Han thi khéng, khi vi A La Han ngdi lau mai, thi
mai d6 chi vé than théi, chi 1a khd than.

Céc ngai thay rang né can duwoc chuyén dbi sang tw thé khac. Béi
khéng thi lat nira dirng day sé& kho. Cac ngai biét nhw vay nén doi.
Con minh thi lai khac, minh khéng phai la sinh hoat nhw la minh can.
Ma minh con sinh hoat nhw 1& minh thich. Pham phu khéng chi séng
theo nhu ciu can ma con do thich. Van d& nam & chd do. Ma tui da
noi la khéng biét bao nhiéu 1an, toan bd ndi dung Phat Phap co6
nhiéu cach duc két, lam gon, c6 dong lai ma trong dé c6 1 cach duc
két, d6 1a hoc Pao, hanh Pao dé hiéu Dao va liéu Pao. Va trong 4
céi hoc, hanh, hiéu, liéu nay, né chi cé 1 ndi dung, phat hién ra céi gi
can va cai gi minh thich.

Ho6i minh chwa biét Pao thi minh chay theo cai minh thich, phan lon.
Ch cai minh can khéng c6 bao nhiéu hét. Roi t tlr cai can va thich
nd bang nhau. C6 nghia la 50-50. Roi tir tr gidam bot céi thich, chi
con 3 phan can, 1 phan thich. Va ti ttr, 80% la can, 20% la thich.
ROi tlr tr, 95% la cai minh can, con 5% cai minh thich. Va khi chirng
Thanh rui thi khéng con sbng theo cai thich nita ma chi con sbng
theo cai can théi.

Pén 0:30:38

Chi con séng theo cai can khoéng con theo cai thich. Day Ia ndi dung
tui mudn gri dén céac vi trong dé muc nay. Tc 1a bubi dau, 90%
chay theo cai thich, rdi tlr tr gidm xubng, gidm xudng cai thich cang
lic né it dan va chi con sdng theo cai can thdi. Trong mét ngay nhuw



vay, mudn néi cai gi, mudn lam céi gi, suy nghi céi gi trong dau la tw
minh biét, & cai 1a minh can hay la cai minh thich. Phan nay ching
tui sé giang sau, nhuwng ma giang 14 cai tinh giac, nhuwng ma & day
chung tui chi néi gon thai.

Budi dau, héi minh chwa biét dao thi minh c sinh hoat theo y minh
thich con bay gi& minh tlr t&r minh gidm. Thi du nhw minh gai, héi do
minh géi 14 hoan toan do tham &i. Ngra la khd than, ma lai 1a khé
tam nira. Con bay gi® minh biét 14 khé than théi. Réi minh thay gai
la can thiét thi minh gai. H6i d6 minh gai ma khéng biét minh gai la
tham ai 100%. Con bay gi& chi con 50%. Ciing con ai nhuwng ma
50%, 60, 70 hoac 30, 40%. Do la ly do vi sao minh phai tu tap trong
Chanh niém trong céi oai nghi la chd dé. Cac vi thac mac, tham ai
trong sac, thinh, khi, vi, xic theo luat tran 1a téi 16i, con dang nay tui
gai ma ciing toi 16i. Bung. B&i vi gai né cla cai than, thudc vé than,
thich trong céi gai la thich trong canh xuc. Lam sao khong toi 10i
dwoc. Co diéu toi 16i nay noi theo trong gido phap cua bac Thanh,
con noi theo xa hoi thi cai thich trong cai gai né dau phai la téi 16i.
Nhwng céc vi nén nhé téi 16i cé 2 trwdng hop. Toi 16i déi véi xa hoi,
toi 16i dbi voi doi, toi 16i dbi voi phap luat, toi 16i dbi véi quan diém
thé gian né khac. Con tdi 16i trong Phat Phap né khac. Ti 16i & ngoai
doi, phap luat thi & tu, ra tdoa. Toi 16i ddi voi xa hoi thi bj ché trach,
trierng phat nhwng ma cai t6i 16i trong tinh than ctia Phat Phap 1a cai
gi do tham, san tac dong thi cai doé goi la toi 16i. Ma tai sao, tai sao
cai do 1a t6i 16i vi no 1a cai nhan dan dén luan hoi.

Toi 16i theo xa hdi thi bi luat phap trirng tri hodc ai dé trirng phat, con
tdi 16i trong Phat Phap thi cai gi do phién ndo tac dong va la nhan
tao luan hoi. Hai cai nay né khac nhau. Hoi xwa minh chwa biét dao,
minh chi khéng lam cai gi ma phap luat trirng tri, khéng lam cai gi bi
nguwoi ta chiri danh, phan wng véi minh thi cai dé6 minh tranh. Con
biét Dao rui thi tranh ludn nhirtng gi do phién nio tac dong va la
nhan tao ra dong luan hoi thi minh tranh ludn céi do.

Ma céach tét nhat dé thwc hién diéu nay tic 1a séng Chanh niém.
Chanh niém trong tirng hoi théd. Chanh niém trong tirng sinh hoat



I&n nhd. Thé gidi nay diéu linh, d6 than, dau khd, chién chinh, can
quan, mau I&ra Ia vi nguwoi ta song that niém. Vi mdi ngwdi lam, noi,
suy nghi ma khéng biét minh lam, ndi, suy nghi nhw thé ndo. Minh
khéng cé chiu trach nhiém ve nhirng viéc minh lam. Chinh vi moi
ban than, ca nhan sbng that niém, sdng budng tha khdng biét minh,
cho nén t» dé ma&i nay ra chién tranh, né mai ndy sinh ra cai chuyén
ngudi lam khd ngudi.

Tui noi gon lai van dé & day, than quan niém x(& 1a biét minh trong
tlrng sinh hoat I&n nhd. Va tirng sinh hoat I&n nhd céng ghép lai lam
nén cudc doi cua mot con nguwdi va nhiéu con nguwdi nd cOng nén
mot thé gidi lodi nguoi.

Néu tirng gidy phuc ching ta sébng Chanh niém, ban than khéng kho
va ngwdi chung quanh khéng khé. Va néu mét cdng dong nhé khong
khé thi mot xa hoi Ion hon s& khong khd, nher d6 thé gidi sé dwoc
an lac. Nhu vay nén tang an lac cla thé gi¢i né khéi di tr doi séng
Chanh niém ctia mdi ban than, con ngudi.

Tiép theo. Bay gi& md&i quan trong né. Sampajannapabba cé nghia
la 4 phép tinh thirc. Phép tinh thirc th(r nhat 1a Satthakasampajanna
ludn biét rd cai gi can thiét. Nhac lai, hanh gid cé hang. D6 1a ha,
trung, thwong. Ha la hanh thién (tiec 1a Chanh niém tinh giac) theo
gi®, thi du sang ngoi tiéng rwdi, di kinh hanh tiéng rudi roi sau dod
tha ho tung tang, tui di coi phim, nghe nhac, di shopping, di néi dbc,
di tdn gdu v&i ngudi ndy ngwdi kia tum lum. Mudn 1am gi thi lam,
thién ac lam hét thi cai do goi la bac ha. Con bac trung, ngoai gi¢
toa thién, kinh hanh ra thi lam toan viéc thién. Tui di nghe Phap, di
coi Kinh, di vién dwdng lao, c6 nhi vién, giup d& tré con, ngudi
bénh...

Nhung trong thoi gian do, kha nang that niém cuda tui rat Ion. Co
diéu tui toan lam chuyen dang hoang thoi. Tui clng khiéng may bao
gao, xach nwéc, chui cdu cho may ngudi gia réi tré em, lam lang
xang nhwng ma co luc niém, luc khéng nhwng do la bac trung. Nghia
la khéng lam chuyé&n bay nhuwng cé thé that niém.



Con bac thwong thi khac, ho khdng c6 déng hé ma coi nhw tr sang,
chop mat, m& mat thiec day la Chanh niém subt cho dén dém cho
dén ltc ho chim vao gidc ngl cla dém hém sau. P6 goi 14 bac
thwong. Hanh gia T niém x& phai biét rd 4 phap tinh thirc nay.
Chuyén dau tién, hanh gia phai biét chuyén gi that sy can thiét thi
mai 1am, con khdng thi khéng l1am. Biét rd nhirng viéc khéng co loi
cho Chanh niém cuia minh. N6 khéng c6 lgi cho strc khdée ciia minh.
Khéng c6 Igi cho céng viéc ma minh dang thwc hién. Khéng co g
cho ddi song cha minh. Khéng cé lgi cho nhitng nguwdi chung
quanh. Hanh gia luén nh& cai do, chir khéng phai la minh lam theo y
minh thich, lam theo cai lgi ich, y nghia ctia cong viéc théi.

Cho nén dau tién, lam cai gi thi phai biét nd c6 can thiét hay khong
(Satthakasampajanna). Cai th 2 la Sappajasampajanna nghia la
ludn biét chon cach lam viéc thuan loi nhat. Do gio thich thi lam
nhwng khéng, cach do cé phai 1a cach tét nhat hay khéng. Cai
Sappaja o day la comfortabe, thodi mai, thuan lgi. Cai th&r nhat 1a
biét rd cai g| can thiét, con thir 2 1a biét rd lam cach gi no thuan loi,
no tién nhat. Thir 3 14 Gocara sampajanna la cai kiéu séng nay, cai
chd minh lui t&i, cai kiéu hanh ddng nay c6 phai 1a canh gié¢i cla
céng phu niém x& hay khéng. Cé nhirng noi chén, nhirng con nguoi
ma minh khéng c6 nén lui t&i va tiép xuc, lai vang. Quy vi biét rd nhw
vay thi goi la Gocara sampajanna. Th tw la Asammoha
sampajanna ludn luén biét rd rang thay chi la thay, khéng cé nguoi
thdy. Luén biét rd rang tam bét thién la tam bat thién. Tam bét thién
la danh phap ch& khéng phai 1a t6i, cha tdi ma tam bat thién la tam
béat thién cla t6i. Bo chir cta tdi di. Tam thién cling vay. Pay 1a tam
thién chr khéng phai la tam thién cua téi. Cai biét tam thién chi la cai
biét chir khédng phai la cai biét cua toi.

Céanh danh séc chi Ia cadnh danh sac khong phai Ia téi hay cla toi.
Cai biét canh &y ciing chi la cai biét khéng phai |a t6i hay cla téi.
Nh& nha, biét chi 14 biét théi. Tw nhién minh thay sao luc nay niém
cta minh tét qua, minh hy lac nhiéu qua, IGc nay minh an lac hon,
lic nay minh thanh tinh hon. Lac ndy minh tinh tAn hon thi biét rang
tinh tAn chi 14 danh phap théi. Ludn vé nga, vé thuwéong. Uc nay tri tué



minh nhay bén hon, d6 chi ‘Ié danh 'phép théi. Luén vé ngad vo
thwdng. Do duyén ma co, co roi phai mat.

Lac nay niém tin minh manh liét hon thi né chi la danh phap théi, do
duyén ma co, cé rdi phai bi mat. Biét rd day 1a niém, biét ban than
cai niém no la cdnh danh phap. Ma cai biét minh cé6 Chanh niém
cling la canh danh phap. Ca 2 cai dé khéng phai la t6i, khong phai |a
cua téi. Thay rang minh hay, minh gidi la sai. Khi gan vao céai minh,
cai toi l1a da trat 1at réi. Pao Phat la vay do. Ngoai doi, mét hoc sinh
kiéu ngao, chi can hoc gidi, da diém 1a co thé 1én 1&p. N6 kiéu ngao
c® nao né cling 1&n I&p mién la da diém. Con trong Pao thi khong.

Trong Dao, khi anh tu tap Gidi, Dinh, Tué ma béng y niém tai, téi Ia,
cua téi va anh théa man, thich tha trong doé thi anh da rét. Khdéng co
chuyén du diém. Cai du diém & day la phai budng bd dwoc y niém
t6i la, toi va cla téi. Khi nao thay minh hay 1a minh rét r6i. Phat Phap
la vay d6. Biét day Ia tam bét thién, chi 1a tdm bét thién khéng phai 1a
cua toi, t6i dang bat thién. N6 chi 1a tdm bét thién théi. Va céi biét
dwoc, phat hién dwoc, nhan dién duwoc thi né chi la danh phap, né
khéng phai 1a t6i, la cha t6i. BAt thién la cdnh, ma cai biét day 1a tam
bat thién nd cling la danh phap. Ma bay gi® minh biét no, né lai tiép
tuc 1a canh. Néi chung céi danh phap nao, sic phap nao duoc biét
thi né 1a cadnh. Ma cai tam biét do khi dwoc nhan dién thi ban than
né cling la canh.

0:45:02

Tam bij biét 1a cdnh. Tam biét d6 khi dwoc nhan dién ciing tiép tuc la
canh. Ct vay cho dén vé tan. Cai bj biét Ia canh, ma cai biét d6 ciing
la danh phap. Con canh minh biét thudc vé vat chét thi né 1a canh
sac phap. Con tam biét canh séc phap né la danh phap. Rbi bay gio
cai cAnh minh biét d6 1a tam, vi du nhw 13 day la tam bat thién thi dé
la cadnh danh phap. Ma tdm ma biét canh dé & danh phap. Noi
chung cai biét luén ludn 1a danh phap. Con canh bj biét co thé 1a
danh hay sac. Tam biét canh sé& tr& thanh canh bj biét ctia tdm khac.
N6 cw lién tuc nhw vay.



O day chi cé canh bj biét va tam biét, khéng co ai biét hay ai bj biét.
D6 chinh la Asammohasampajanna. Tc la hanh gia luén luén nhé
rd nhw vay. Asammoha nghia la khéng c6 hén mé, khong 1 1an. Ma
hoi do gid minh & ngoai ddi, minh khéng biét Bao, nghe néi hdn mé,
It 14n 14 minh hiéu theo nghia khac. Ho6n mé cé nghia 1a bi (*khéng
nghe rd*), khédng biét gi chung quanh. Con I 1an 14 trang thai cla
nguoi gia, cla ngwdi bi Azheimer, bi mat tri nh¢, bi 1ang. Nhwng ma
khong, & trong Phat Phap thi Bic Phat Ngai dinh nghia hon mé, Iu
1an, Ngai dinh nghia khac. Ludn sdng trong y niém, day 1a t6i, day la
cla t6i, thi do chinh l1a hén mé, Iu 1an. Va chinh Blc Phat da xac
nhan: T4t ca pham phu déu Ia nhirng ké dién, dién la vi sao, la vi
khéng thay dwoc van Phap nhuw 1a ban chat that cla né. Tai sao
minh goi d6 1a ngudi dién. La vi ngudi ta co thé leo 1én dbng rac ma
nguwoi ta nam 1én dé6 mét cach vui vé, ngwdi ta lum rac ngwdi ta an.
Nguwoi ta khdng biét d6 la do, la nguén bénh. Thi minh goi do la
dién.

Thi bac Thanh thay minh chim dam trong 6 canh tran, héi cling
hudng trong 6 canh tran rdi tiép tuc sanh tlr thi bac Thanh goi d6 1a
dién. La vi sao? La vi minh khoéng biét s dam mé trong 6 canh tran
do 1a ngudn khé. Minh khéng biét rang céi sw ¢ méat ctia minh trong
thé gian nay chi 1a sy cd méat trong 6 can. Ma sw c6 mat cla 6 can &
day né tr dau ma coé. La do dam mé trong 6 tran cla qua khir. Téat
ca moi sy c6 mat déu l1a sy hién hiru clia 6 can, ma sy hién hiru dé
la do niém dam mé trong 6 tran doi trwdc. Poi nay ma tiép tuc dam
mé 6 tran thi doi sau tiép tuc cé 6 can. Trong canh gi®i nao con tuy
viéc ta tai sinh theo phwdc hay téi. Doi trwdc ¢ dam mé trong 6 tran
nén doi nay minh c6 6 can.

Va néu doi nay minh tiép tuc dung 6 cdn thwdng thirc dam mé trong
6 tran thi d&i sau minh tiép tuc minh lai cé 6 can nira. Con chuyén
minh cé mat trong canh gi&i nao, thi tuy thudéc vao phuwdc hay toi.
Thi du nhw gi®, tui cling dam mé trong 6 tran: S&c, thinh, khi, vi, xuc.
Thich nghe cai nay, thich ngli céi kia, thich ném cai no nhuwng ma
phwéc tui nhiéu 1dm. Tui co bb thi, tri gidi, tui cd phuc vu, tui cé nghe
Phap, trau dbi tri tué, trau doi t&r tdm, trau déi kham nhan, trau déi



thién dinh. Thi d&i sau tui sinh ra, tui lam ngwdi nha giau, tui sanh 1a
Chw Thién, tui sanh 1& Pham Thién. Tui c6 quyén lwc, nhan séc, tri
tué. Nhwng ma rdi thi sao? Tui séng man cai tudi réi thi tui sé trd vé
don vi goc.

Pon vj gbc 1a gi? La trong dong luan hdi, cai khuynh huwéng ac nod
lubn manh hon khuynh hwéng thién. Nén nghiép ac luc nao cing
nhiéu hon nghiép thién. Cho nén nh& 1 céi phwéc nao d6 ma tui
sinh 1én trén, it bira ma hét phwéc, hét tudi tho rodi thi tui rot trd
xudng thi tui sé tr& vé v&i cai gbc bat thién cla tui, gbc khéd cla tui,
do la sw sa doa. Cho nén Blrc Phat Ngai day rang cai ti 1& chénh
léch gitra s6 strng bd va 16ng bd nod cling giéng nhw ty 1& cta chang
sanh chét réi ma sanh I1&n, sanh xuéng. Khiép nhw vay. Sb sanh 1én
it nhw strng bd. Sé sanh xudng nhiéu nhw 16ng bo.

C6 lan Ngai dung vi du 18 mét nhum dat Ngai 14y 1én tv dwdi dat.
Ngai hdi Chw Tang: S6 dat nay voi sd dat trong dia cau céai nao
nhiéu. Thi Chw Tang trd I&i - quy vi biét rdi. Thi BPlrc Phat day: S
nguwoi chét ma sanh 1én 1am trdi, nguwdi hiém nhw la dat trong méng
tay vay do, con sé nguoi sanh xubng nhiéu nhw dat trén dia cau.
Quy vi biét cai dé, quy vi m&i so. Cai thé gidi cla loai vi sinh nd kinh
hoang 1&m. N6 nhiéu kinh khing 1dm nhwng ma con ngu®i minh
ndm nay la 7 ty. Dan sé Viét Nam cham méc 100 triéu. Minh twéng
vay la nhiéu nhung xin thua véi ba con, thé gi¢i ciia coén tring né dé
so lam. Bira nao quy vi khéng doc dwoc ngoai nglr ma doc tiéng
Viét, quy vi vao google danh c6 nhiéu con kién trén hanh tinh nay.
Chi riéng loai kién la cac nha sinh vat tinh phdng, tinh nham.

Thi du nhw chuy@n dau tién nguwdi ta loai trle ra nhivng vung dat
lanh, qua lanh ho&c qua néng ma khéng cé kién, nhw bién khéng co6
kién, chi tinh trén mat dat. Ho bd ra ché qua ndng, qua lanh khéng
c6 kién. Ho chi l1ay phan con lai ho tinh riéng. S6 lwong kién khéng
biét bao nhiéu la ngan triéu ty con. Chi riéng kién théi. V&i tinh ¢ tui
doc dwoc mot cai bai bao bang tiéng Viét. Ho cho nhirng con sb
minh thay dé so 1am. Bing c6 néi dén chuyén chién tranh bang
nguyén t& hat nhan, nguoi ta noi rang chi riéng cai chuyén bién mat
cua loai ong thdi. Chi can mét sém mai héng nao doé chung ta thirc



day, va trén thé gidi nay khéng con mét con ong nao hét, thi lap tic
7 ty nhan loai sé& 1am vao mét tham canh thiéu hut lwong thuc cuc ky
nghiém trong. Chi vi may con ong théi. Nén sb lwong ong rat 1on,
b&i vi nd tac dong Ién mua mang cda minh, Ién cac vu mua thu
hoach cua minh.

Tui nhac lai 4 Phap tinh giac. Cac vi doc trong Chanh Kinh sé& khoéng
thdy rd 4 cai nay, sé& ngac nhién, réi Ga "6ng dwa vao dau ma éng
giang 4 cai nay?" thi cai nay trong chu giai. Theo chu giai, ngay sau
dé muc cac oai nghi Ia 4 phép tinh giac dé bd sung. Hanh gia phai
biét rd 4 cai nay: Biét 1am nhirng cai can thiét, cai thir 2 1a biét 1am
cai gi thuan loi, thuan tién. N6i ludn chuyén ma ching tui thay ciing
can, cai thr 2 nay né, hau hét chung ta séng theo théi quen ma
khéng dé y noé tién hay khéng thuan loi véi minh hay khéng. Cé
nhirng nguwdi cham mot cach dac biét. Cé ngwdi hap tp mot cach
dac biét. Lup chup, l6¢c chéc, lang xang mot cach khéng can thiét.
Nghia la ho bj héng cai thir 2. C6 ngudi 16 mo, ca ro, 1é thé méat thoi
gian do ho thiéu cai thir 2. Phai 1am viéc luén ludn biét rd cai nay co
thuan loi, tién cho minh hay khéng? Cho minh va cho ngudi khac.
Phai luén luén nhé cai doé.

Con cai thi 3 14 canh gidi ndi tam va thé gidi sinh hoat ctia minh ¢
phai Ia ché nguy hiém hay khoéng? Vi du ngudi dé minh tiép xuc
thwérng, cai noi chén minh thuwong lui téi. Cai mén &n do, kiéu sinh
hoat do, c6 phai canh gi¢i cia ngwdi hanh gia hay khong? Vi du
minh c6 s6 1, 2 ma minh quén sb 3 tirc 1a tui thwdng lui téi véi ai do,
mot noi chén nao dé ma cd hai cho d&i séng Chanh niém cuda tui.
Cai thé gidi sbng cla tui bay gio cd thuan lgi cho ly twdng Chanh
niém hay khéng? Con cai thr 4 la (Asammoha sampajanna) co
nghia la hanh gid luén nhé 1y CHI CO SU TU TAP, KHONG CO
NGUOI TU TAP. CHI CO KET QUA TU TAP, KHONG Al CO
THANH TUU TU TAP. Nh¢ nha. Chi ¢6 canh bj biét, tam biét chi
khéng c6 ai biét. Nhé nha, céi nay quan trong, rat quan trong.

Trong tuan nay ching ta sé tiép xdc véi mét loat bai gidng vé Tho
quan va Tam quan ma tui cho la kho ma day du hon. D1 nhién nguoi
giang la tui, ma tui lai di khoe nhw vay thi né ky qua. Cho nén tui néi



ludn, bai gidng y cr theo y kién cac ngai MoGoc va vién trudng dai
hoc Thereveda Myanmar, tén ngai la Nadamalabhivamsa. Tui cho
dén bay gid thi tam thoi tui chwa thay 1 tai liéu nao ma gidng vé Tho
quan va Tam quan day da hon 2 vi d6. L& ra chung tui mudn giang
so so' théi, d& chung tui con ban sach nira. Nhuwng ma vay thi hén
qué cho nén gidng dwoc nhiéu hay nhiéu. Cho tui quéng céo chut vé
bd sach nay. B6 nay chung tui cé ban thao rdi, nhung bd sung la
khéng dw¢i 600 trang chung téi méi in. Bay gio da la trén 400 trang
réi. Thi & dé nhac cho chung ta tat ca cac truyén thong nhu 1a
Upandita, Mogoc, Mahasi (*1 s6 tén khéng biét*)... Vi sao can, ba
con du biét ngoai nglr ma dung chuyén ma c di luc thi mét qua.
Bay gi® c lan lwng cudn nay di. Tu tai Viét Nam, cac xr Au My,
nhat 14 nhirng nguwdi di vao cac Thién vién. Chang biét Thién vién
nao bén Mién Dién, c viéc lan (mang) céi nay theo. Minh ding
trwdc clra Thién vién minh liéc mat 1én Paok, minh 1at sach ra, & day
day chinh la dwdng 16i clia Paok day. R6i minh di tdi truwée thién vién
ciia Mogoc thi 1at sach ra biét dwéng 16i cia Mogoc day. Roi toi
Upandita, Mahasi... minh ct 14t ra, day day... Ong c6 néi rd cai dong
thién nay neé, dwdng 16i tu tap nhw thé nay. D6 1a tui mudn ba con cd
khai niém.

Tiép theo la Patikula nghia la dang gom, dang chan.Thé truoc.
Ngoai chuyén quan sat hoi thé ra vao trong tdm trang nao, trong
cam giac nao. Ngoai viéc Chanh niém tinh giac dé biét ré minh dang
lam gi, trong cac sinh hoat I&én nhd. Cac tv thé sinh hoat v6 danh,
khéng tén goi. Tiép theo hanh gia ghi nhé viéc quan chiéu tAm than
nay theo 1 trong 2 cach ma ching tdi da noi. D6 1a biét rd than nay
la g, cAu tao ra sao va no dang hoat déng thé nao. N6 dang hoat
dong thé ndo cé nghia 1a n6 dang thé nd dang nhuc nhich, ctr dong.
Con bay gi& minh hoc tiép theo, n6 1a gi. N6 hoat ddng ra sao minh
hoc réi. Minh chd y vé hoi thd va cac tw thé sinh hoat, cé tén hodc
vé danh. Chung ta néi hoai cac sinh hoat vé danh nhw minh gai,
minh khéu, moc, nhidc nhich thi né tén, cai sinh hoat minh khéng
kéu nd la cai gi.Tw nhién dang ngdi céi co giudi chat chut thi goi la
vd danh. Con bay gi® minh hoc vé ban chét cua than la gi.



Cé6 2 cach nhin vé cai goi la ban chéat cua tdm than sinh hoc. C6 2
cach. Cach 1 la tuc dé, thay than nay Ia 6 chira cac mén céu ué gém
32 tht can ban. D6 1a cach 1. Cach 2 1a chan dé, thay than nay chi
la cai ché quy tu 4 dai dat nwéc Ira gié theo dinh nghia cia Dic
Phat trong A Ty Bam. Cai dinh nghia nay né. Cach 1 la thay than
nay theo cach quan diém tuc dé, co nghe trong Tt Niém X& Phat
day minh 2 cach nhin vé ban chat ctia tdm than. Cach nhin qua tuc
dé va chan dé. Bay gi® minh hoc vé thé trwoc la cach nhin tuc dé.
Nén vi La Han néu mubdn co thé khéng c6 cdm giac goém hay thich
nhw pham phu. Tui ké cac vi nghe 1 cau chuyén.

Trung bd Kinh Ratthapalasutta. Céi vi nay la céng t& xuat than giau
cd, thuéc hang dai gia. Gidu t&i mirc ma vang lay thung ma dong,
chat ddng chr vang ma tinh 1 lwong, 1-2 ngan lwong la dém. Cai dé
la tiéu gia théi. Con cai hang dai gia thdi do gidu t&i mirc vang chét
ddng nhw chét lua vay do. Khi ngai tinh c& di nghe phap rui ngai
xuat gia rdi ngay chirng La Han, ngai tr& vé. Vé dén dau lang cd,
thdy c6 day t& gai héi xwa dang bung ndi chao thiu d& d. Thi ngai
gdp nhuw vay méi ndi: Cé oi, ngai nhin ngai biét, ngai nhin ngai biét
cai ndi nhw vay do, vao gi® nay, cai co nay c¢b buwng cai do di 1a ngai
biét cai gi trong d6. Nha ctia ngai ma, ngai biét r6. Ngai mdi noéi Co
oi, néu ndi chao dé co di db thi cd dd vo bat cla tui. Thi cb db
nguyén cai noi chao thiu d6. Ma quy vi biét chéo thiéu la chéo gi
khong. La chao dw, c6 nghia la trong nha, I6n be gi khong biét. An
khéng hét cling dé vé do, tic la phan chua co6 ai muc, ldy ra cling
nam trong dé. Ma phan &n dw rbi cling d6 trong dé, réi bao nhiéu thir
dom, dai, nwéc miéng thi cling nam trong dé, ciing do’ doé.

Ma ngai khéng mudn mét thdi gian. Ngai mubn day 1a duyén sy dé
ngai té dd cho gia dinh, chi khéng phai khoi khoi ma ngai co dé
nghi nhw vay. Vi La Han khdng hé xin ai cai dd c6 gia tri nhung trong
trwdng hop nay no la cai mon vt di thi dwge. Nhé, vi A La Han
khong co di xin xd mot cai vat co gia tri cho ban than minh. Vi La
Han khéng bao gi& di xin x6 mot vat cé gia tri cho riéng minh s
dung. BPay la céng thure.



Theo doc Chanh Kinh thi minh thay la, nhuwng ma hiéu thém chd chu
giai thi thay ok. La ngudi nd 1& xwa ho ra dwdng ho chi cdi dau théi.
Cht ho khéng dam nhin 1én. Vi v&i ho, gi¢i nod 1€ ngwdc nhin 1én ma
1& nhin nhdm cai ngudi giai cdp cao thi dé 1a sw xuc pham, tén
thwong sw tdn nghiém ctia ngwdi giai cap trén. Di ra dwéng cr 1am
I0i, b&di m&i cd cai chuyén nang Matanga (Ma bang Gia) gap ngai
ANan, nang biét than phan 1am, méi ngay ra gleng muc nwéc vé cho
chu thdi. Thi blra dé6 dang muc nwéc ngoai giéng thi nghe 1 giong
noi rat dé thwong , truyén cdm: Cé oi, xin rét cho tui mot miéng
nwdc vao binh bat nay né. Thi ¢ mai quay lai, thi luc do cd nghe
dwoc giong néi khéng kiém dwoc thi méi nguwdc mat 18n nhin. Troi
dat, mét vi Ty Kheo ma tdm twéng oai nghiém ma ngai dep nhw 1a
thién than ma cb khéng bao gid twdng twong dwoc 1a trong doi co
ngwdi dep nhw vay, dé thwong nhw vay ma lai di xin minh mot
miéng nwdc. Ma hét chd xin, di ra cai chd lay nwdc ma toan 1a né 1é
khong. N6 I& 14y nwdc cho chi ma 6ng nay 6ng ra di ma di xin minh
ma&i ghé chur.

Thi c¢b vé cb chét diéng luén. Cb thwong qué di. Ma cb khdéng nghi la
trong doi gap dwgc con ngudi nhw vay, ma con nguwdi do lai an noi
v&i minh bang mét kiéu rat 1a nguwdi, rat 1a tdn trong nhw vay. Thi
sau cb di xuit gia dé gan con nguoi do. Co thwong, dam dudi,
twong tu, khdng cé tu hanh gi dwoc. Thi ciing chinh ¢b khi gap Blc
Phat thi Ngai méi day cho cb thién dinh va dac A La Han. Va minh
mé&i ngac nhién la sao cai cd day t& gai dé ma gap chid ci ma lam
nhw vay (ttrc khdng biét chi), thi khi nghe thi ¢cd db chao thiu vo bat
cla ngai. Roi ¢b Ién 1én cb liéc "chét rbi, dng chu cla minh". Cb
nghe giong ndi, nhin ban tay la biét dng cha cd, thiéu gia roi.

(1:10:06)

Cb dd xong hét hén nhung ma 1& réi. Thi phan ngai, ngai 6m binh
bat lai chd vang, ngai ngdi an cho hét cai bat chao thiu d6. Rbi cb di
vé bao cho gia dinh ngai biét. Cé néi ba oi, dng chi oi, thiéu gia vé
réi. Di xin ngoai lang, ma con dau biét, thiéu gia kéu db chao thiu vo
thi con dd, dé xong con mai hét hdn. Bay gi® thiéu gia chac dang an



& ngoai lang. Thi cho nguwoi chay ra tim ngai. Chuyén do dai lam.
Mai mét minh hoc.

Bay gi® minh quay lai bai Kinh ctia minh. Cach nhin ctia minh vé vat
chét c6 2 kiéu nhin. Kiéu nhin chan dé va tuc dé. Ma pham phu minh
thi c&» ma dwa 16i, quy dwa dwdng, ct tim nhirng chdén doan trudng
ma di. Cach nhin chan dé 1a cach nhin rét rdo (*khéng nghe ré*).
Céch nhin tuc dé la cach nhin kiéu nao pham phu chi nhin sy vat
qua cach tuc dé& nhung dé thich hay ghét. Cach nhin tuc dé trong
niém x& khéng phai bat man bang tam san hay thwong thich bang
tam tham ma dé& nham chan bang tam thién bang niém va tué.

Tu thé trwoc & day, trong Chanh Kinh thi kéu ty kheo: Nay cac ty
kheo, ty kheo thé nay, ty kheo thé kia. Nhwng minh hiéu nham Ia
treédc mat Ngai la cac vi ty kheo thi phai kéu cac ty kheo ch¥ khéng
|& kéu ai bay gid. D6 la ly do th& nhat. Ly do tht 2 1a ty kheo ding
dau trong tlr chiing nén Ngai néi nhuw vay 1a dd réi. O day, hanh gia
ndi chung chr khéng riéng ty kheo, hanh gia tu T niém x& dé muc
thé trwoc, cd ngwdi tu than quan, khéng thich hop dé muc hoi thé,
cO nguwoi khdng theo doi 4 oai nghi ma lai man ma vgi thé truoc.
Nhwng chung quy, hanh gia T® niém x& phai tu dd 4 niém xw, cé
nghia la khéng hanh gid nao khéng biét thé quan niém thé trwoc.
Con man ma va&i cai nao thi tuy duyén. Nh& nha, hanh gia T niém
X% phai tu di 4 niém x(&. Nghia la khéng hanh gia nao ma khéng
quan niém thé truoc.

Quan thé trvoc la sao? Trong luc &n, udng, tdm rira, tiéu tiéu, sinh
hoat, hanh gia ludn biét rd day 1a dom dai, day 1a nwéc bot, day 1a
ghén, day |a phan, day 1a nwdc tiéu. Hanh gia biét rd thirc &n nay,
mot lat nlra day no sé duoc dwa qua cd hong, v6 trong thi né nam
chung v&i ddm dai, mau ma trong do, dich vi trong d6. Hanh gia biét
nd nam trong do it 1au thi qua t&i rudt non, rudt gia roi sé di ra
dwong bai tiét. Ngoai nay, né ngon nhuw vay, né dep nhw vay, né
thom nhw vay, né hap dan nhw vay, nhin né6 ngon mat nhw vay.
Nhwng ma chi can khoang 1 phut théi, nd vo t&i miéng roi thi nd sé
tr& thanh bat tinh ngay, du cho ban than minh 1& bd vé miéng roi nha
ra minh con go'm thi noi chi la nguwdi khac.



Chwa nhai, ma c6 nhiéu ngudi ho kj, cai mon an bj nguwdi khac
cham tay 1a nguwdi khac da gém rdi. R6i cham méi, cham rang 1a lai
gom theo kiéu khac. Réi nd cham véi lwdi thi né gém theo céach
khac. R6i n6 qua khdi c¢d hong thi né g&m theo kiéu khac. N6 do
theo kiéu khac réi nd vd bao tir ma mlra tré ra thi né gém theo kiéu
khac. R6i né qua t&i rudt gia, chudn bj no tiéu hoa, khi no qua
dwong bai tiét [a nd qua téi thanh phan réi dé, nwéc tiéu réi thi qua
kinh hoang.

C® nhw vay, hanh gid thdy tdm than nay, néu minh khéng sbng
Chanh niém thi minh thay rang cai nay ngon, cai nay thom con bay
gi® minh biét tat ca cai ngon thom déu 1a bén ngoai khi chwa cham
t&i co thé, khi cham t&i co thé nay réi thi du né 1a thit réng di nira thi
ban than minh ciing con thady gém ndi chi la nguwdi khac. Hanh gia
ludn thay rd tlr dinh dau cho dén gét chan goém c6 tdc, 16ng, moéng,
rang, da, thit, than, xwong, tly, than, tim, gan, mat, dam, mua, mau,
mo hdi, phan va nuwdc tiéu. Tat ca cac thi dé ndm chung mét cai tui
nay, & ngoai co I&p da boc. Chi can 16t I&p da nay minh nhin 14 da
lanh xwong séng. Con néu mé ludn cai bung thi nhin con lanh nira.
M& youtube ra danh anatomy thi m@i thay kinh hoang. N6 "dep" c&
nao "dep". Cai rbn, cai nguc, réi co bap khi ma ché né ra rdi thi
thwong c& ndo thwong ciing khéng dam nhin. Ma du chwa mé xé,
chi can nhin thdy nguoi than ctia minh tat thé. Khi minh thay ho hét
hoi, thd ra lan cudi ddi 1& méi tim, da lanh. Tay chan cirng dan thi
lac dé bat ddu minh so roi.

Trong room chac quy vi biét chuyén dé. Khéng can mé xé&, chi can
ho khéng con sbng niva trong vong 1 tiéng, 2 tiéng Ia cai méi ctia ho
dbi mau. Va dac biét ban tay, ban chan bat dau né trdng xanh dan,
lanh. T6i ¢6 dip nhin thy nhirng céi xac chét do tai nan giao théng
trén dwdng, mau ra nhiéu qua cling 1am cho tay chan ho tréang xanh.
Con néu nguwdi binh thwdng chét, chét vi bénh, vi gia, thi khi mau
khéng con lwu théng qua ban tay ban chan nira thi chuyén dau tién
trong co' thé con ngwdi minh thi hai ban tay né trdng xanh, nhin né
ky 1am, khéng cé sirc sbng. Gidng nhw may nguwdi suy dinh dwéng,
nhin tay chan xanh I&, trdng nhach. Binh thwéng minh con sbng 1a



trang nén. Minh con dep, con tré, trang ndn. Nhwng chét roi thi trang
bach, trang tai, thay ky lam.

Hanh gia ludn quan chiéu cai than nay, chi can né khéng duoc tdm
rira, nd khéng c6 quan 14 4o lua coi né ky 1&dm. Chi cAn méc quan &o
ma khoéng vira, qua rong hodc qua chat hodc mau sac, kiéu dang ma
khong thich hop thi coi né da ky. B&i vay nhirng nguwdi thich lam
dep ho phai quan tdm, minh dm phai tranh mac nhirng loai 40 quan
nao. Cai mau sac thdi nha, toi khéng ndi kich c&. Mac sao cho ta
thdy minh bét 6m. Map qua minh phai mac dwdng soc, ca rd cho
thdy minh bot map.

R6i khdng ¢6 my phdm, nwédc ndi dé ma tay rira thi thwong nhau c&
nao di nira thi 3 ngay dén 1 tuan la minh chiu nhau khéng néi. Ho6m
nay cai vi vé Tau ma &n mién khé cta Trung Qudc, ma én Tay Tang,
T& Xuyén, cac vi nhin ngudi dan & dé tui nght kho cdé tinh yéu 1dm vi
nd khdng cé nwdc. Roéi tui khéng biét ngwdi Tay Tang lam sach co
thé minh bang cach nao, nhwng phai néi di gan ngwdi Tay Tang ¢
mui nang ldm. Hé6m nay ma quy vi cé dip ngdi gan dan Trung Péng,
dan An D6, ma giau thi tui khéng biét nhuwng ma nguwdi binh dan, di
ngang ho ¢6 mui ca ri ndng 1dm. Ho an gia vi nhw hanh tai, cac th&
gia vi d4 né mét phan am 1én 4o quan, 1 phan da di vo trong mau,
trong xwong, né di ra cai dwdng md hdi, di ngang nghe cai mui cia
ho rat la ky. Mac du ho ciing phan son di¥ ddi IAm. Cho nén phai noi
du la chdng, vo, me, cha, con céi, anh em, Ia gibng gi di nira nhung
1 khi ba ngay, 1 tuan khéng tdm thi ching ta khéng co tai nao ma
ngdi gan nhau. T cai miéng khéng danh rang, minh khdng cé ky co
tdm rlra thi luc d6 mai 16i ra 1 chuyé&n. Ban chat minh la do, minh
khong thé sbng ma khéng c6 an, ma khi cé an rdi thi phai co bai tiét,
ma khi da bai tiét thi dit khoat toan mui gi dau khéng.

S&n day tui ndi ludn 1 chuyén rudi bu 1a ngwdi Viét Nam, c6 nhiéu
ngwoi thich nudi chd ma tai sao con chd Viét Nam minh nudi (dep
c® nao dep) nhwng ma né c6é mui la vi nudi chd méo ma cho né an
thirc &n cla con ngudi, né6 c6 mui héi dir Idm. Cho nén & My, Au
My, ngoai cai chuyén tam rira cho né thuwéng xuyén ra diéu dac biét
nhat 1a khédng cho ché méo &n thirc &n cla ngwdi. Ma cho né an



dogfood, catfood nhd d6 ma chung khéng c6 mui. Minh c6 thé 8m
nd 1 cach thodi mai nhw béng em bé. Ma nhiéu ngwdi khong dé y
céi nay. Cho chung &n thirc an clia minh thi thtr nhat lam cho né dé
bénh, dé tén tho, séng khéng lau. Thir hai 1a nd rat 1a héi. Co thé
minh cling vay, chinh vi minh &n udng thirc an khéng thich hop cong
viéc minh khéng tadm rtra thwdng xuyén thi nd do, héi kinh khang.

Ma hanh gia khi tdm niém quan chiéu thay rang tdm than nay tw trén
dau dén goét chan no udn ludn bét tinh nhw vay dé thi tw nhién no
gom. Than ta thé ndo thi than nguwdi nhw thé. Than ngudi thé nao
thi than ta nhw thé. Khdng c6 khac nhau. Bira nay coi nhuw chung tui
ndi cho cac vi nghe, con khi khdng quan chiéu thi khéng thy gom.
Céc vi ngac nhién vi sao tu hanh ma thdy gém than nay chi thi cai
chuyén dau tién cé cai i 1a khi minh g&m nhw vay thi minh sé
khéng coi ndng minh nira. D6 gid sao minh khé 1a vi minh coi nang
ban than minh. Chinh vi vy ma minh méi dé bi tdn thwong.

Do tw thwong thich tAm than m&i xem trong cai téi va tlr d6 dé bj tdn
thwong, dé sinh dinh mac véi chinh minh va tlr dé dinh mac nguoi
khac cung vat ngoai than. Khi ma nhédm gém tdm than nay thi
nhirng hé luy d6 sé& khéng con niva. N6 1&n chuyén Idm chir khéng
phai khéng. Ba cai cau tui vira viét, minh khéng dé y, minh chi biét
co chuyén la hinh nhw Burc Phat c6 day minh quan than bat tinh, ma
minh khéng dé y 3 cau nay, cho nén minh thac mac 1a sao minh thay
gom. That ra nd co lgi v cung. Khi cac vi goém no thi cac vi bot di
nhiéu chuyén 1&m. Bét duwoc so chét. Vi tai sao minh so chét. Ta s¢
chét vi nhiéu ly do thwong thich tAm than, khédng nghi dén lia b ti
canh gidi tét hon, hodc khdng biét s& sanh vé dau. So chét con do
khéng mudn xa ngudi thwong, vat thich. Co it nhat 3 Iy do. Khi minh
quan thé trwoc thi minh sé bé dwoc 3 cai nay. Hanh gid quan thé
trroc sé chan than nay, giai thoat. Chan than sé chan vat. Thi tai
san con dang gi nira quy vi. Quy vi nghi chan thiét nha.

1:27:16



Néu tam than nay quy vi nhin (*khéng nghe rd*)... bdi vi ngudi chét
la viéc hét. Khi ban than nay minh khéng coi né ra gi, minh coi no la
cua ng, (khdng nghe rd)... thi ba cai phu trang, linh kién gi dé n6
chang con quan trong niva. Cling gibng nhuw chiéc xe, né nan qua
nan roi, thi ba cai thiét bi dinh kém v&i nd, né cling con cé gia tri gi
nira dau.

Dhatupabba nghia la quan t& dai. Quan t& dai la nhin than nay qua
khia canh chan dé, con quan thé trwoc qua khia canh tuc dé. Vi La
Han lac nay tui k&, vi &y khéng c6 g&m 1a vi sao? Vi khi can, ngai
thay than nay va vat no 1a dang gém. Nhwng ltc khac thi cac ngai co
thé thay chung 1a bdn dai ma thdi. 4 dai nay tac déng lén 4 dai kia
nhw thé ndo. Vi du nhw ngai thay cai bat chao thiu dé ngai biét rang
thay vi minh di bat xa hon nira, 1au hon nira thoéi thi minh c&r an cai
ndi chao thiu nay thi minh da séng qua ngay nay roi. Ngai biét luén,
ngai nha gidu nén chao thiu cta nha giau ciing khédng dén nbi. Ma
lic d6 ngai chi thdy day chi 1a dai, 1a dat nwéc Ira gid, ch& ngai
khéng nhw minh. Minh g&m dé kh&i 1én tdm san ch& khoéng phai
gém dé nham chan. Pham phu déi khi thdy gém nay no nhwng dé
bat man bang tdm san, khéng phai d& nham chan sinh t&. Nhé nha.
B&i tui néi, ma dwa 16i, quy dwa duwdng, minh c& tim nhirng chén
doan trwdng ma di la nhw vay. Minh gom cai nay, cai kia dé minh
chan cai than sinh t& nay dé bét tam tham thi qua hay rdi. Pang nay
minh g&m nay, goém kia dé sanh cai tdm bat man va minh tim cai
khac, cai ma minh khéng gém dé minh tham thich trong d6. N6 khac
cho do.

Con nguwdi ta, 1 1a nguwdi ta gém dé chan than sanh t&. Con 2 13
nguoi ta quan 4 dai dé nguodi ta khédng bat man nay no. Vi A La Han
sbng bang cai nhin chan dé thi ngai khéng bat man trong 4 dai nhw
minh. Nén ngai c6 thé dung bat chao thiu. Hay nhw ngai Ca Diép,
ngai dé nhat dau da. Cé an ngai di bat, di ngang nha clta 1 nguoi
cui, ma éng nay cui nang. Ong ra dé bat ngai, 16ng ngong sao dé
l6ng tay rét vo binh bat ciia ngai. Ngai tinh bo, van nhan hét. Nhung
khi ngai vé nha, ngai chi viéc lum 16ng tay dé réi ngai bé ra rdi van
dung bat com do binh thwong. Nh& nha.



Léng tay nguoi cui, ngai lay bd ta thoi, gibng nhw 1 chiéc 1a. Nhw
nhat 1 chiéc 14 tinh c& rét vo té com, vay thdi. Lum bé ra rdi ngdi an
binh thworng nhw khdng co gi xay ra hét. Vi dé chi 1a 4 dai thoi. Con
minh danh gia van sy tlr géc nhin cla phién ndo. Th& nhat t&» géc
nhin phién ndo minh khéng thé quan chiéu chan dé duwoc, cac khia
canh dat nwéc Iva giod, cai phan do 1a khong cé roi. Con ndi vé tuc
dé, minh nhin d& minh gém, gém kiéu pham phu. Minh nhin réi hinh
dung cui, 1& roi nwée vang, rdi minh gom, gém 1a gém céi nay thoi,
nhwng ma minh lai di thich cai khac. Con ngwdi tu hanh néi chung la
gom tat ca. Mét khi can thiét thi ho gom Iudén than minh va than
ngudi khac. Con trong trwérng hop can thiét, khéng quan chiéu dé
g&m ma quan chiéu dé chan thi ho quan chiéu day chi 1a 4 dai théi.

Va cai nhin nao ciing c6 loi hét. Mét cai nhin dé& chan, 1 cai nhin dé
gém. Nhin cai ndo ciing la dé tu hanh hét, con ngoai doi thi kiéu
nhin nao ciing phién no hét. Mét la nhin dé& tdm tham, 2 I1a nhin dé
ma tdm san. Con hanh gia, 1 la nhin theo tuc dé ma gom, nhin theo
chan dé dé ma chan. Do 1a kiéu ngudi tu.

Ma chan cai gi? Chan sanh t&r. G&m cai gi? Gé&m cai than sanh ti.
Nguwdi khoéng tu, chan gém cai nay dé tim céi khac. Con nguoi tu
hanh chan g&m dé lia bd thwong thich, khéng sinh tlr nira. Quy vi c6
phan biét cai nay khéng? Hai th&r nay khac nhau, nh& nha.

Gibng dtra con nit, minh la né dirng c6 choi niva, do' 1am, thi nd sé
bd cai do dé tim cai khac dé choi tiép tuc. Nhwng minh ngudi I16n thi
khac. Chi can nghe cai d6 do thi chi can cai gi do’ 1a minh tranh, bat
c thr gi do 1 minh déu né hét. Con con nit khac, nd biét tirng
phan. Vi du né dang choi céi gi d6, minh kéu do, dvng ¢6 choi niva
con, bd xudng, cai dé do, thi né nghe 1& minh nd bé nhwng lai &t
qua chd khac, mo céi khac choi, cling do nira. Khdé nhuw vay, do 1a
pham phu. Con bac thanh, y nhw nguwdi 1én, biét cai dé do thi du
trong hinh thirc ndo, cai kiéu nao, cai thir nao, cai loai nao, cai gibng
nao mién 1a nd do la khong ré. Thi du nhw vay.

Chan dwoc than minh thi s& chan duwoc than ngudi khac (quan thé
trwoc 1a nhw vay). Chan gém than minh sé chan goém than ngudi,



chan gém tam than thi cling chan gém vat chat noéi chung. Cho nén
1 vi xuét gia theo Phat giao nguyén thay khi tho dung nhi*ng mon vat
chat clia cu si hd tro nhw 1a thére &n, y 4o, thubc men, chd &, khi s
dung nhi*ng moén dé phai quan twéng thé nay. May cai nay von
khéng c6 do, nhwng cham vao than nay thi n6 sé do. Do la cac
quéan twdng tuc dé. Con cach quan twédng chan dé. Nhivng vat nay
khong phai la t6i, khéng phai la cua t6i, khong phai la chdng sinh,
ma chi la dat nwéc Itva gié ma théi. Bat nwdc Ira gié nay dwoc an
vao dé nudi duwdng cai khdi dat nwoc Iva gié nay. Nné nha. Chi
khéng phai tui dang &n nhirng mon nay ngon hay dé&, dé nhin hay
khé nhin, khé nudt hay dé nudt, khéng phai. Ma la 4 dai nay nudi
dwdng 4 dai nay. Cho nén trong nhirng phap quan tuwdng tho dung
clia sa mén, Phat gido nguyén thay thi c6 2. Mét 1a quan twédng vé
khia canh tuc dé, vat nay la dang g&m khi cham vao than thé minh.
Quan twdng vé chan dé thi cai vat nay né chi la 4 dai. Puoc dung dé
nudi dwdng 4 dai nay. Vat chéat 4 dai bén ngoai dwgc dung dé nuoi
dwdng vat chat 4 dai bén trong.

Bbn dai theo dinh nghia ctia Birc Phat 1a sao. Ta phai ¢6 dinh nghia
khac vé 4 dai. D4t & day |a tat ca nhirng gi biét dwoc bang xuc giac,
nhirng gi cho ta cdm giac clrng, mém, min, nham. Nwéc la trang thai
ngwng tu, tan chay. Lira la nhiét d6 néi chung, du néng hay lanh, do
dwoc hay khdng. Theo A Ty Bam, 1 hat bui bay trong gié cling co
nhiét 0, ma minh lam sao biét dwoc nhiét dd clia mét hat bui,
nhwng ma né co. Vat gi cling cé 4 dai trong do. Mot hat vi trdn bay
trong gi6 n6 cling co 4 dai trong do. Thi trong d6 c6 nhiét dé trong
do. it nhiéu minh khéng biét, nhwng minh phai biét rang 1a tit ca sac
phap déu co nhiét dd hét. Nhiét do dé dwoc goi la Itra. Gid & day la
trang thai ap suét, di ddong. Ap suét 1a sirc nén, x6 day hay trwong
phéng, hay di ddong, xé dich. Trang thai dé dwoc goi 1a gid. Néi vay
c6 nghia la cai 4 dai theo dinh nghia rét rao cla Birc Phat qua khia
canh chan dé, thi minh phai biét bang tri, minh m&i thady dwoc, méi
tin dwgc. Con theo pham phu cia minh, ngudi khéng cé hoc Pao thi
minh phai hiéu Ira, minh hiéu Ira la néng rdi, that ra dbi voi Bic
Phat nhiét d6 goi la Ira. N6i theo khoa hoc minh théy cling co ly.
Noéng lanh la gi? Nhiét do 1én qua khéi mirc nao doé goi la néng, con



dw&i mire nao do thi goi Iérlanh. Vi du dbi v&i nhirng nguoi chiu lanh
gidi thi & nhiét dé6 do6 ho thay né mat.

(Dén 1:43:35)

Nhwng & nguoi kia thi ho thdy né lanh. Réi nhirng ngwdi chiu néng
gidi, & nhiét dd dé ngudi ta thdy ok, nhwng dbi véi ngudi khac thi ho
thdy qua néng. Cho nén ndéi 1 cach rét réo, cai gi né cho minh nhiét
do, cai gi cho minh cam giac néng hay lanh thi cai dé6 dwoc goi la
Cra.

Con gid la bat cr cai gi co trang thai trvong phdng, di dong, strc
nén, ap suat ndi chung thi goi la gié. Néi vay, du vat chéat hay tinh
than, du la danh phap hay sic phap né déu la nhirng trang thai. Noi
rot rdo theo A Ty Bam, xét theo khia canh chan dé, danh phap hay
sac phap ciing chi déu Ia nhirng trang thai khéng cé gi cu thé dén
murc ¢ thé cdm ndm, s& cham. Cai ta nhin thay hay s& cham hoéc
biét dwoc bang cac giac quan chi la tuc dé ma théi. Néu theo A Ty
Pam, cai chuyén minh cdm ly nwéc ubng dwoc thi cai ly d6 da qua
tuc dé rdi. Con nwdc minh ngadm trong miéng nwédc we la nuwdc tuc
dé. Con nwdc chan dé 1a minh ubng dwoc, né chi la trang thai thoi.
Giébng nhw hoc héa hoc, H20, gdm hidro va oxy la minh biét vay théi.
Chr minh ngdm nwéc trong miéng réi biét cai nao hidro, oxy 1a
khéng phai. Minh chi biét nhw vay théi. Con ngdn ng binh thwdng
goi nd 1a chét 16ng, hodc minh goi day la nwéc chanh, coca, nwdc
me, nudc tdo... Nhwng ndi 1 cach rét rao, chung ta khéng thé nao
phan biét, minh ngam trong miéng thi sao biét cai nao 1a hidro, oxy.
Trong Pao y chang nhuw vay. Hoc dé biét cac phap danh hay sac la
trang thai thoéi. Va do céai nhin tuc dé va tac dong cha phién no
nhiéu di, bién kién s& chap nhiéu doi, chung ta thay 1a vuéng, tron,
da giac, luc giac, bat giat, binh hanh, hinh thang, hinh nén, hinh
khdi, lang tru. Day la thom, théi, bui, ngot, chua, cay, dang, chat. Tat
ca cai dé la cai nhin tuc dé. Tu t& niém xu, trong than quan buc
Phat co day, vi Ty kheo ndi riéng va hanh gid néi chung, quan chiéu
tdm than nay qua khia canh 4 dai 1a sao? La thay tir trén dau xudng
dwdi chan minh, cai gi cho minh cam giac cirng mém thi dé 1a dat.



Cai gi tw ban than né co6 trang thai ngwng tu, tan chay thi do la
nwdc. Thi du nhw céi sy ndi két gitra cac té bao thanh 1 khéi thit,
thanh 1 co bap thi cai do thi cai kha nang két ndi cac té bao la nwéec.
Cai than nhiét cGia tAm than nay chinh la I&ra. Con gi6 chinh 1a sy xé
dich, di chuyén cta cac thanh td, t& bao & trong co thé minh. Co thé
minh ludn van ddng trong hinh thirc luan Iwu gilra cac thanh phan
hoa chat. Thi cai sy luan lwu d6 dwoc goi la gi6. Du mudn du khéng
thi tim phai bom mau trong tuan phat va ap suéat cda tim rat Ién. Cac
nha khoa hoc ho cho minh biét rang céi strc tdng cha tim né manh
t&i mrc cé thé ban tia mau cla minh ra 10 mét, né manh nhw vay.
Strc manh téi da cta tim minh ban 1 giot mau vang xa 10 mét. Cai
ép suat dé dwoc goi la phong dai, goi la gi6. Theo khia canh chan
de.

Quan chiéu 4 dai, tr trén diu xudng, céi gi 1a ciPng mém, min nham
thi cai do 1a dat. Cai gi nong lanh, than nhiét goi Ia Itra. Céi gi co
trang thai ngwng tu, tan chay, quén dac, cd dong, két ndi thi goi la
nudc. Khdng co két noi thi cac thanh phan héa chat sé roi rac ra,
nhw co bap, nhw cai rdng ciia minh [a gom bao nhiéu canxi gom lai.
Nho né tbng hop méi ra cai rang, soi toc. Nhuw keratin réi rac ra thi
cai gi lam ra toc, cai gi lam ra sirng day.

Va san minh néi chuyén tao lao, bao nhiéu ngwdi Viét minh &n roi
c di tin, tin tdm bay, tdm ba, sing tradu chat déng, dem liéng. Ma bd
ra bac ty mua sirng té giac. Ma that ra téc nguwoi, strng trau, strng té
giac chi 1a keratin thoi, chi 1a chat dang giac théi chr chang la gi hét.
Do méy 6ng thay Tau bay chira bénh gi, that ra chi la keratin. Trong
A Ty Bam, thi minh néi méi téc dep hay xau gi thi cling chi la 4 dai.
Theo A Ty DBam thi keratin nay cling chi la 4 dai théi. Thi hanh gia
quan chiéu nhw vay tir trén dau xubng. Cai gi ap suat, xé dich,
trwong phong thi do 1a gié. cai gi 1a cieng mém, min nham thi cai dé
la dat. Céai gi nong lanh, than nhiét goi 1a Itra. Cai gi co trang thai
ngwng tu, tan chay, quén dac, cd dong, két ndi thi goi la nuéc.

Tui nhac lai 1an nira, khong c6 tu tap thi sé khong thay duoc cai nay.
Gi¢ tui néi phwong phap ma tui hoc & bén Mién Dién, hanh gia



cham tay vé ly nwéc, khi cham vo, dau tién, tiy moi ngudi, co ngudi
ho cdm nhan dwoc clrng mém, cirng cda ly nwdc. Co ngwdi cham
tay vé ho cdm nhan lién cai ndng va lanh. Tuy minh, dé ciing la mot
cach tu. Cach th(r nhat khi dwa tay minh cam thi minh biét minh
cam. D6 la minh dang tu tap vé tiéu oai nghi. Nhwng ma khi tui cham
vao ly nwdc, cai cieng, mém cla nd thi tui biét day 1a dat. Tay ta dia
dai va ly nwdc nay cing la dia dai. B6 cing la 1 cach tu. Khi ta cham
vao ly nwédc ma khi ta biét day la nong hay lanh, dé cling la 1 cach
tu. Subt ngay nhw vay, bon dai quan la nhw vay. Co nghia 1a khong
bao gi® 4 dai n6 rdi khdi co thé minh. Pay, tui dang ngdi. Khi tui ngoi
xudng thi tui cdm nhan dwoc cai ghé clrng hay mém, dé 1 tui quan
chiéu dia dai. Khi tui ngdi xudng ma cam nhan dwoc nhiét dé néng
hay lanh, dé 1a tui quan chiéu vé héa dai. Khi tui xé& dich tay chan thi
tui biét phong dai dang lam viéc. Tui quo tay, tui cadm ly nwdec, tui
khéng chl y dén dat nwde niva ma tui chu y dén gié. Khi quo tay biét
phong dai dang lam viéc, clng la tu t& niém x&r. Cham tay vao cai gi
cirng, mém thi biét do 1a dia dai.

No6ng lanh Ia héa dai. Xé dich, trwong phdng, ap suét la phong dai.
Cng mém, min nham la dia dai. Tan chay, quén tu, két ndi la thay
dai, tirc la nwde. Subt 1 ngay quy vi ngdi thir di, tui hira véi quy Vi
khéng cé 1 phat gidy nao, khéng théi diém ndo ma cac vi khoéng thé
quan chiéu 4 dai néu ta mudn. Tui htra. Ping 1&n thi sw chi y & ban
chan, tui quan chiéu dwédi I1dbng ban chan. Tui ding trén thdm hay
trén nén gach. Dia dai cla chan tui tiép xuc v&i dia dai san nha. Gio
tui ngdi xudng, 2 tay cham vao thanh ghé nghe lanh, néng thi dé goi
la hda dai. Nong, lanh 1a hda dai, cai dau phai bén nhw vay. Cham
vé thanh ghé, néng, lanh. Gid ngdi xubng né, cieng mém 1a dia dai.

Hoac la tui quan chiéu céi khac. Khi tui x& dich tir ngdi qua dng.
Khi xé& dich tui biét dé 1a phong dai. Tui htra, trong 1 ngay ta khong
mot phat nao 14 khéng thé quan chiéu 4 dai néu ta mubn, voi diéu
kién la ta phai thudc long dinh nghia. Phai thudéc nhw chao dinh
nghia vé 4 dai. Quo tay 1a phong dai. CAm v6 cirng mém la dia dai.
No6ng lanh 1& hda dai. Con thdy dai trong A Ty Bam goi 1a sac té,
minh hiéu ngadm bét c&r tht gi vat chat c6 hinh dang nhw ta thay thi



nd phai do 1 sy két ndi ctia cac thanh t6 vat chat. Sy k’é’t nﬁi doé goi
la thay dai. Thay dai la gi, la sw tan chay, ngwng tu va két noi.

Cai cudi cung 1a quan niém vé tir thi — Sivatthikapabba, gdm nhiéu
giai doan. Hoc qua cho biét, khédng biét trong room c6 diéu kién tu
cai nay khéng. Trang tai hodc c6 mau, nwéc vang, trvong sinh roi
chay thanh nwéc, bj phan ra thanh nhiéu manh chi con bd xwong
hay mét déng bui xdm. N6 gdm nhiéu giai doan nha. M&i vira chét 1a
tréng tai, né clng, lanh. Hoac la t&r thi c6 mau me dinh tum lum.
Hoac t& thi cé nwédc vang chay ra. Hoac t&r thi trong giai doan
trwong sinh 1€n. Minh la 70% la nwéc ma, nén minh du khéng cé
thwong tich, 16 hang, kh6ng bi giai phau thi quy vi ctr dé vai bira thi
sé thay gibng nhw nén, sap mang ph0’| nang, tw n6 chay ra vi hon
phan ntya minh la nwéc nén khi chét rbi néu trong diéu kién nhiét do
khéng thich hgp, dem bao quan dong lanh thi khéng néi gi, nhwng
néu dé ngoai nhiét dd cao ndo do thi co thé minh téi thiéu 30 do tré
|&n thi co thé chay ra nwdc rdi. Chay tir tlr, né héi. B&i khi chung tui
di tung Kinh ddm ma, nhitng quan tai ré tién, rdi nwédc trong xac
nguoi ta nd men theo khe van dong khéng khit, khéng trét dau cho
ky thi ngwdi gia cha phai 1y chén hirng cai nwdce ri ri ra. Réi khi rot
xudng, minh nhin thay con rudi né dudi theo kip cai giot dé. DT nhién
nd chi cham vao dé théi, l1ay ra chuat vay théi. Réi cai giot tiép tuc rét
xudng chén. Nhin né cling nan 1am, nha. Thi Blrc Phat khi co thé,
than xac minh chét rdi thi c6 nhiéu hinh thirc, trwdc khi ngudi doé trd
thanh 1 nhum bui trAng. C6 khi bi bAm vam ra nhiéu manh, bj tha xé&,
hodc tai nan, bi chat, cat thanh tng khuc , db ruét, 16i phéo. Rbi
mau me tum lum, nwéc vang nhiéu nhdo. Néu lanh 1an thi 1,2 thi tw
dong no sinh truong 1én, bung minh né phinh 1én. Roi dén lic né
nt, né bung ra, nwdc chay ra thi rudt pheo db ra tirng dong, trng
dbéng. Ma la 1dam, ngudi con song ap suét trong d6 né 1&n 1am, khi
ruét quy vi bi dam, né 1oi ra rdi thi khéng phai bac si minh nhét vo
khéng dwoc, hoac con mat minh, cai trong I&n nhuw trai chanh, binh
thwérng minh dau co biét. Téi hdi minh mdc né ra rdi minh nhét vé
khéng dwoc. Chi bac st méi lam dwoc théi.



Nhirng cép méat dep, mat ho thu, mat thu ba, réi vang tran téc mai,
réi I6ng mi nhap nhay réi b& méi, rdi song mii, cam, vanh tai, cb, roi
phan son rdi nhirng thay da ddi éng dia 1am nhwng téi luc 1an ra né
chét roi thi — chi can né hat cai hoi ra rdi thi tra tién minh cling khéng
dam hén niva. Quy vi cho nhiéu nhiéu thi tui cling rang, tui che mii
tui hén, hdn cai cho tui vai chuc ngan dé la thi may ra. Th&r nhat s¢
bénh, thi» 2 t& khi niva sao. Tui biét t& khi co thiét, ngay xwa tui doc
truyén chwdng twéng tlr khi do nguwdi Tau nd, nd bia. Nhwng chuyén
nay co thiét, cai nga voi, quy vi cé vat bang nga voi nhw tram cai toc,
xau chudi ma quy vj di ddm tang dirng qua gan xac chét thi né tw
rang (bi ran nit), nit hét.

(2:01:43)

Nhw vay t&r khi co thiét. Theo khoa hoc thi khi xac chét 1an ra chét,
chung quanh cé nhirng loai vi khuan dac thu, chinh nhirng loai vi
khuan dé sé tan céng — nhat 1a co thé minh yéu, minh cé thé bj anh
hwédng xau, chang han nga voi ma dé gan 1a bj ran nit hét. Cac vi
hdi tui né nirt kiéu ndo thi nd Nt & A& ma quy vi khédng con mudn siv
dung céi vat dé nira. N6 ran ma ndé xau hon men ran trong gém st
Trung Quéc. Nhé do.

Cho nén khi quan chiéu thé trwgc, xem trong Thanh tinh dao vé ki
thuat quan tl thi. Quan tl thi I mét trong nhitng d& muc ma hanh
gia tu tap than quan niém x@ phai biét. Minh quan nguwoi séng la
quan hoi thé, ban than minh a, quan hoi thé, quan 4 dai, quan oai
nghi, cac vd lwong tiéu oai nghi. Hodc quan thé trwoc, 32 moén do,
hodc quan 4 dai. Con dbi véi xac chét thi tiép tuc la d& muc cho
hanh gia tu tap T niém x&. LA vi sao, vi c¢é nhiéu nguwdi quan thé
trwoc cla ngudi sdng, ho chwa dd d& nham chan, ma trong khi ho
gdp phai xac chét ho mai thdy &n. Tirc minh thay than nay gidng
nhw trd hé vay dé. Ngay nao con sbng, chi vi lan da mat, di dap
vang, chan chim, dap trirng, dap dwa leo, dap tum lum. T&i hdi 1an
ra chét rdi thi né do, né hdi ma né nhin né kinh hoang. Thoi Buc
Phat c6 mot nang danh ky, tén 1a Sirima, nang dep 1dm. Rbi nang di
chuia cung dwdng. Luc nang con sbng thi ngudi ta bé ra tién mudn



bac van d& dwoc qua dém véi nang. Tdi héi nang mat, Birc Phat
ma&i goi y cho vua, Ngai néi dirvng dém thiéu, cling duwng c6é dem
liéng trong rirng, clr dé& quang & 1 chd nao do thiét Ia dang hoang,
sang trong. ROi rao ban xac nang coi ¢6 ai mua khéng. Thi vua cho
nguwoi thédng bao (vua la phat t), quy vi nghe ky, khéng phai Blc
Phat tan nhan, khéong phai. Tha nhéat, van hoa An D6 thdi do, xac cod
nhiéu cach x& ly, mét 1a thiéu, hai la chén, ba 1a tha tréi séng, bon 1a
liéng trong rirng. An Do xwa c6 du 4 cach. Thay tang la tha séng,
lam tang 13 liéng trong rirng, mai tang 14 chén xudng dat, con lam
tang 1a bd vé bai tha ma nao dé. Ngai nghi viéc dé& xac nang nhw vay
sé& giup cho rat nhiéu nguwoi, con minh séng bang ndo trang cla
ngwdi Viét Nam, cGia anh Ba Tau may ngan nam Bac thudc, thay 1a
bat kinh v&i xac chét, xin 16i nha, dbi v&i tui, déi khi cach nghi do 1a
dao dic gid. Trong khi & day, Birc Phat xét thay rang, trong riéng
trwdng hop nay trong doi Ngai théi, tui biét chi co trwong hop nay
théi, Ngai quan xét nhan duyén cua Chw Tang va phat t&r trong
thanh phd Ngai biét, néu lam chuyén nay sé gilp cho vo lwong
ching sanh. Cho nén Ngai ndi véi vua hay dé xac nang, dirng an
tang, cir dé dé rdi rao ban.

Bubi dau, ngay xwa, ai muén ngd v&i nang, 1 dé@m mat 1000 lwong
vang, thai thi chiém han nang luén Ia 1000 lwong. Khéng ai mua hét,
chét réi. R6i vua gidm xubng 9-8-7-65432 — 100 lwong cling khoéng
ai dén nhan. Vua néi 50 déng vang ciing khéng c6 ai dam. Théi, cudi
cung 1 déng vang. Cai xac rao lau qua 3,4 ngay la cé mui rdi, né
chay nwéc réi. Vua ndi thdi né c¢é mui réi, ban 1 lwong vang ciing
khéng c6 ai mua. Réi cudi cung 1 ai lay khédng nhirng khéng tdn tién
ma con cé thuwdng nira. Ma ciing khéng ai dam lay, ma néu la tui, tui
noi thiét khédng can bira th& 3, 4, ngay lic nang lan ra chét, cé
thuwdng tui cling khdng mang vé nira. Mang vé 1am cai gi. Chi dirng
no 3, 4 ngay c6 mui réi. Thi tlr d6, tat ca phat t&r, ma khéng chi riéng
phat t& trong thanh phd dd, ho tr d6 ho thdm, thdm thia. Cai con
nguw®i ma hdi xwa, ngudi ta di ngang mui hwong thoang 1a minh da
thdy hanh phuc trong may gio déng hé. Nguoi ta chi nhin minh mim
cwdi chao khé théi, liéc 1 cai sung swdng ca budi. Bay gio cho
khéng, dem vé cé thuwdng ludbn ma khdng cé ai dam ré hét. Tui nhac



lai, dlrng mang n&o trang cla Ba Tau xai & day, nghia rang Thé Tén
lam 1 viéc khong dep v&i xac nguoi chét, khdng phai. Ma vi Ngai
biét viéc dé giup dwoc cho rat nhiéu ngwdi & trong thanh phd do, chi
1 1an nay théi. Nh& nha.

Thi quan sat t thi la vay dé quy vi. Tim co hdi nao d6, nhw quy vi &
Viét Nam, cac vi vao bénh vién dai hoc y dwoc dan téc thi phai -
hinh nhw vay, néu tui khéng 1am (ghi cha: Co6 thé 1a Bénh vién dai
hoc y dwoc TPHCM) tui di lau réi, tui chi biét qua bao chi théi, hodc
nhirng chd ngwdi ta md xé cho sinh vién thuc tap, néu minh c6 than
quen hodc dung it tién d& mua quan hé d& minh vé nhin 1 lan. Ai
trong room nay that tinh, hodc dam mé, dam dudi chuyén do&i ma
khéng c6 du stre gil 4o, 18n chua tu tudn I&, nira thang, dang con
dam dudi vo chéng, con cai, nha clra, mubn tu ma long chwa co6 dot
khoat dwoc, chir con ngwdi khédng mudn tu thi théi, tui khéng mudn
nhac dén trong room nha. Cai thr khéng mudn tu thi théi, con mudn
tu ma 16ng clr van vuong, thi tui xin mdi cac vi, bang than quen hay
chut quan hé ghé vao nhirng ché dé, xin nguwdi ta cho minh coi 1
lan. M6t lan théi, néu quy vi phién ndo nhiéu qua thi cir 3 thang lam
lan, 6 thang lam lan. Mét ndm 1am 1 lan, coi dum tui, coi lat da dau,
tro hdp so ra nhuw thé nao rdi cay tirng mang so dé moi néo ra nhw
thé nao nha. Réi 1 dwérng md Iat cai bung ra thi phéo, bao tir, gan,
nhat 1a thtr ung thw, rdi so gan cd chwéng, 1at né ra mau me ra lam
sao. Coi 1 1an, dé& ma thay rang vi ddu ma minh dam mé. Tui, nguoi
dang néi chuyén & day, tui di nhién con phién no, tui van con tinh
cam gidi tinh, chir drng nght tui réi loan gidi tinh, réi loan tinh cam,
khéng phai, tui 1a nguoi rat binh thwéng. Nhwng phai néi céi sy
quay lai cla tui rat 1a le. Nén tui nghi it nhiéu co tw cach gidng cai
diéu nay.

Ngay mai sé hoc Tho quan va Tam quan, mong la tuan nay sé hoc
xong Kinh. N6i chung la cho dd, mau, cho xong. Va 1an nay sé duwoc
hoc Tho va Tam quan vo cung day da. Va quy vi phai mua cho duoc
cudn Kinh nghiém Tué quan cua cac dong thién Mién Dién. Cho
khéng thé nao cling mang vé 16t ndi, 16t ngdi, bay la ché doé. Bo tién
ra m@i chiu khé doc. Lam qua cling nén mua quyén do. Suwdéng nhét



la tu tai dat nwdc minh, con khdng 1an lwng sau nay qua Mién Dién
c la biét thién vién nao réi 1at sach ra tim hiéu truéc dwong 16i... Sé
c6 1 danh sach méng vé s phone, dia chi clia cac thién vién do, voi
nhirng tai liéu m&i nhat, dé ba con truc tiép lién lac. Tw Au My qua
Mién thi xa, ch& Viét Nam qua Mién thi khéng xa, nhwng vi chuyén
sanh t& thi 1 ndm ciing nén qua do 1 1an. Hodc & My vé xa qua thi
c6 thé ghé Chau Au, nhirtng ché chang tui 1a an & hoan toan mién
phi. Cé nguwdi s, nght ndi mién phi, trwdce khi di cling gli tién thi dé
la 1 suy nghi rét |a ta kién. Ghé ché d6 ma dé tu thién thi ok. Mot
ndm nén ghé Mién vai thang, & bén dé da th nhiét do. Cé nhivng
chd lanh nhw Da Lat, mat nhw Sa Pa, dé thwong nhw Ba Na, Pa
Nang. Con co6 ché néng le Iwdi ludn, nhw ha Lao, Quéang tri.

Chuc cac vi 1 ngay vui. Ngay mai gap lai.



