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- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 tro ghi

chép bai giang]

Bubi sang hém nay tdi dac biét mudn gtvi dén cac vi Phat t&r & day
cling nhw nhirng Phat t&r sau nay nghe lai cai bang giang sang nay
mot cai dé tai ma téi cho rat Ia can thiét. T6i hy vong rang cac vi
nghe cho hét. Bubi dau cac vi nhé dum t6i mdt chuyén, minh ghé
vao trong mét nha hang hay la dixng chan bén mét ganh hang rong
bén dwong thi chuyén dau tién la minh bé hét nhirng an twong, kinh
nghiém, ky (rc, nhitng hoi twéng ctia minh vé nhirng noi chdn minh
trng an, udng. Chuyén dau tién Ia minh clr ngd trong tiém hoéc
ganh dé cé ban nhirng gi va minh chuyén tam. Ngwo¢i chuyén tam
thi nhe nhang, thanh than, luc dé cai dau minh né nhe hon. Con
dang nay minh ngdi xubng minh nhin thdy céi ndi ché nay khéng
gibng cai néi ché clia ma minh, nhin céi ndi chao thay cai néi chao
nay khéng gibng ndi chao cla ba ngoai minh, nhin ganh xéi nay
khéng gibng x6i minh da &n &... thi khé 1&m, rat [a khé. Cl thanh
than, thay trwdc méat biét 1a minh dang doi bung thi cr ngdi xudng
kéu dung cai phan minh an thi &n vé&i tdm trang nhw vay thi téi nghi
rang an & nha hang nao, ganh hang rong nao quy vij ciing cé thé an
thoai mai. Chuyén nghe Phap hinh nhw cling nhw vay. Khi cac vi
dén, 1an dau tién céac vi gap ching t6i, ching ta 1an dau tién gap
nhau, chuy@n can ban nhat la hay tam quén hét nhirng chuyén minh
da nghe, da ngh| da hinh dung, da twéng twong, da lién twdng. Cl
ngdi yén, coi dng ndi cai gi. Chi don gian vay thi nd sé nhe nhang
hon Ia mét sy so sanh.
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Dan sb thé gi¢i cho dén hdm nay 14 trén bay ti ngwdi va trong do
mot cach thdng ké nhe nhang nhét, 1a hon phan nlra Ga bay ti ngudi
do la co thu nhap. Trong d6 minh biét dao Chua la trén mét ti, dao
Hoi la trén mot ti, dao Hindu la cling phai mét ti, dao Phat thi hon
nlra ti, con lai 1a nhirng t6n gido nhé hon, hoac la nhitng td chirc
tdm linh ma né khéng goi la tén gidao ma la nhirng dwdng hudng tinh
than théi. Nhwng ma gom gon trong bay ti nguwdi [a gdm cé bdn doi
twong sau day. Do 1a chuyén sang nay tdi mudn ba con dac biét lwu
y, sang nay tdi mudn ba con nghe cai do. Tlc la trong bay ti nguoi
do, tam linh tinh than chi ndm gon trong bon nhém théi.

Nhém mét, 1a dén véi tdn gido dé gidi quyét nhirtng ndi khd niém
dau. T6i bénh nhiéu qua t6i cling dén véi Chua véi Chua. Gia dao
t6i bat hoa téi cling dén véi Chua véi Chaa. Tubi gia ¢d don, khdéng
chdng, khéng con cai, quanh qué qua toi cling tim dén véi Chua voi
Chua. Lam &n that bai, that tinh cling dén Chua dén Chua. Téi tim
dén, qua tiéng chudng md clia Chua, qua sy gap g& voi cac Cha,
cac So t6i tim thAy mét sy chia sé&, sw cam théng cho cai ndi khd
niém dau cda t6i. P 1a nhom mét, la tim dén tén gido dé chay trén
cai khd. Cai nhom nay hoi ddng ma dadc biét 14 nhirng ngwdi dang
c6 van dé vé tinh than, vat chat hay doi séng tinh cdm, hodc trong
nhirng quan hé xa hdi. Néi chung la nhitng ngu®i dang cé van dé thi
ho dén v&i dao Phat. T6i goi do 1a nhdm mét [a nhém ngudi dén voi
tobn giao, vo&i tin ngwdng nodi chung, khéng rleng gi Phat glao Chua
va Chua luén. Nhéom mét dén véi ton gido dé giadi quyét van dé truc
trac, tdi goi la trén khd. (5:52)

- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi

chép bai giang]

Nhém thir hai téi goi 1a tin nguwéng thang tién. Nghe cai tén né rat 1a
ki nhwng ma t6i giang ché ra cho ngwdi ta d& nhd. Nhém mot 1a
nhém trédn khd, nhém hai 1&8 nhém thang tién Ia sao? Ho dang c6
nhan séc, ho dang c6 ti tién, ho dang c6 cong viéc thanh cong trong
x& héi, ho dang c6 mét mai am gia dinh ok, ho dang cé nép gia dao
rat [a 6n dinh. Trong luc vui vé& nhw vay... dau ndm, Vu Lan, giao
thtra dén chua dé ciu cho nhirng cai minh da cé né thém niva va
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cho né dixng c6 mat di. Téi noi cai nay cac vi khd chiu nhung toi
cling phai ndi thiét. Xin 16i t6i 1a ngwdi Nam Bo, & day toan dan Bac
ki khéng nghe t6i néi c6 hiéu khéng?...

Hang th( nhat 1a hang trén khd, hang thi hai la hang tim vui hay t6i
goi la hang thang tién hay 1a hang vun x&i. Ttrc 1a ho dang ¢ nhirng
thanh twu, ho dang c6 dwoc nhirng diéu nhw y, va ho dén véi chua
miéu la tién ma&i di, vui m&i di. Hang nay nhiéu 1am, t6i di gidng toi
nhin mat biét lién. Thay cai méat sang r& nhw tran ngdp gidé xuan 1a
nd dang 1én réi d6, mwon chua, mwon chda, mwon Quan Am, Di
Pa, Bén Sw d& ma vun x&i, bdi dap thém cai ma ho dang co. Noi
chung 1a ho di t&i tdn gido dé vun x&i cai ho dang ¢6 va cau cho nd
dirng cé méat. Pay 1a nhém hai, 1a nhém tim vui. Nhém mét la nhém
trébn khd, nhém hai 14 nhém tim vui, cdon nhém ba 1& nhém budng
xudi. Budng xudi la gibng nhw chiéc 14 trén dong, nwdc day ho dén
dau 1a ho tréi dén dé. Ho khéng c6 man ma 1dam nhwng ma kéu ché
dén chua dum, ho ciing ch®, moi khi minh ngdi ngoai xe minh chd
ma ra, bira nay trdi lanh minh vé trong nghe 6ng thay 6ng ndi cai gi,
thi k& dng 6ng ndi cai nao minh nghe dwoc minh nghe, khéng thi
minh ngu, tim céi géc nao d6 minh ngl ai ma biét. C& nhw vay nam
thang x6 day, dén mét luc nao dé minh tré thanh cdm tinh vién cda
chua nao & day, goi la 'fan' cda chua, thay vi nguwoi ta di Chada, minh
di chua. Chi nhw vay théi, khéng c6 mét cai dinh hwéng. Trong cubc
doi toi di day hoc, thuyét phap tdi chi mong Ia méi mét thanh phd co
dwoc vai nguoi thudc nhém bdn, dbi véi tdi dd 1a mét sw khich 1é
|&n... Dan Bure 1a mét gibng dan co diéu kién tam |i thudc nhém bdn
nhiéu nhat. Vi sao? Dan Buc la mét trong sbé hiém nhirng dan toc
trén thé gi¢i, bén canh Anh, An, Do Thai. Pay la nhirng dan tdc, do
van hoéa va do tap tinh, ngwdi ta thwdng co théi quen suy tw, tran tré
va thao thirc vé cai ma t6i goi la than phan con nguwdi. Khdng biét cé
bao gi® cac vi ngdi trwdc mat tdi cac vi trai qua gidy phat nay hay
chwa? D6 1a hdi nhd luc bé minh khong biét gi hét minh & voi bd
me, ¢ an, hoc, réi vé séng trong vong tay chdm séc, yéu thuong,
bdo boc clia cha me. Giai doan do téi khéng y kién. Nhwng khong
biét cac vi cd nghi thé nay khéng? Tw dwng dén mét giai doan nado
doé minh biét yéu thwong ngwdi dwng, tw dung dé y dén con Lan,



con Cuc, thang Ti, thang Téo, réi minh thwong nhau, c& cho la moi
th(r suéng sé, minh gay dwng mai am, rdi c6 may mat con, roi tiép
tuc di lam, di 1am dé lo cho cai nha, cé cai nha réi di lam, di lam dé
gilr cai nha, cé gia dinh réi di lam, di 1am dé gitr gia dinh. Néi chung
la di lam dé gilr cai nha, giv gia dinh, c& nhw vay subt nhiéu nam.
C6 mébt ngay con cai n6 du diéu kién bung ra, né lam nhirng canh
chim bay vé mudn phwong, lic dé bd me chi con la nhixtng 6ng cu,
ba ld0 théi, vao ra hiu quanh, quan quanh & trong mét cai nép nha
nao dé, mét 1a villa, hai 1a mét can hd cho thué. Rdi dén mét ltc nao
do, con chau né siéng thi né vé né tham, khéng thi kéo nhau vd nha
gia & cho luc "di". Cac vi co dip di vao bénh vién tham nguw&i hoac di
vao may nha tang |&, cac vi cé bao gi® thdy chanh long céai dé
khéng? Néi cac vi dirng budn, da phan chung ta 1a nhirng dira tré
sbng lau théi ch khong phéi l1a ngudi Ién. Chang ta co gia ch
chung ta khéng trwdng thanh. Chung ta c6 téc bac chi ching ta
khéng c6 chin chan. Luc dong doi dang sudn sé, dang c6 chat nhan
sac, tién bac, dang c6 chut quan hé tét trong xa hdi vi du chie vu,
quyén lwc, uy tin, tiéng tdm thi cai gi minh cling bd qua hét. C6 mét
ngay minh nghe cé gi do ki ki trén nguwdi roi di bac si, bac si bao cho
biét 14 ung thw, thi luc d6 hon via né 1én may. Cac vi can nhé mét
chuyén rat 1a quan trong trong dao Phat, Dirc Phat khédng hé t6 hong
trut mwe cho cho cudc doi nay, Ngai khdng co vé voi cudéc doi nay
mau hong, mau tim ma B&c Phat cling khdng néi cudc doi ndy mau
xam, mau den. Ngai khéng c6 néi nhw vay, Birc Phat chi cho minh
biét ban chat cudc ddi nay né 1a nhw vay do dé cho minh chan. Ngai
khéng mudn dé cho minh s, di nhién Ngai khéng mudn cho minh
mé, Ngai chi n6i cho minh chan thdi, Ngai chi néi cho minh buéng.
Nh& nha! Nhiéu ngudi hiéu 1am, twédng dao Phat 1a béi tro trét trau
noi cudc doi nay 1a Am u, tam tdi. Pao Phat khédng néi cho minh mé
doi ma cling khdéng lam cho minh s¢ héi, kinh hoang. Dau cé thi ton
gido, minh triét nao di lam cai chuyén dé bao gio.

14.07

- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi
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Nhom mot Ia trén khd. Nhom hai 1a tim vui. Nhom ba 13 bubng xubi,
dong d&i day dén dau di dén do, t6i thay hoi nhiéu nhét 1a trong cai
thé gidi hém nay, tudi tré hdm nay hau hét 1a khéng co y kién vé
chinh tri, tdn gido, triét hoc. Cai nhom nay déng l1am, cac vi khong tin
thi trra nay cac vi ra siéu thi gap mét nguwoi tré néi chuyén voi ho
cac vi sé thdy ho dirng dwng, tinh bo la thuéc vé nhém ba dé.
Nhwng nhém bdn 1a nhém rat 1a quan trong. Téi nhac lai mét lan
nira, dao Phat khéng hé mudn ching ta sdng trong céai canh bi quan,
cang khéng nén sbéng lac quan ma sbng binh tinh. Binh tinh 1a sao?
N6 14 sao thay nd nhw vay. An rdi c&r néi cudc ddi ndy né dang sao
ma sbng, an roi c&r thdy & dau ciing t6i thui, dang nghét, chua & sao
ma sbng. Con &n rdi c ngdi dét mdng cudc doi la bira nao nd vé&
mong ra la v& mat luén quy vj biét khong. Dao Phat khéng hé mudn
quy vi sdbng bang mét cai tdm twdng, cai tdm thai u am, bi quan, ma
dao Phat cang khéng mudn quy vi sbng nhw mét dira tré ham choi.
Ma dao Phat chi dé& nghi mét cach sbng binh tinh.

T&i néi quy vi biét mdt chuyén, t6i ndm muwoi tubi rdi, khong biét quy
vi thy toi tré hon hay gia hon tudi that cta t6i nhwng téi ndm muoi
tudi rdi. Mac cai chirng gi ttr hdi Covid bung 1én téi gidy, trong co’ thé
t6i c6 diu hiéu rat la ky. Téi biét tdi néi ra cai nay cé ngwdi khong tin
nghi chac 1a dng dang gidng, éng dwng chuyén nhw vay. Nhwng t6i
khéng cé ly do gi d& dwng chuyén dé. Téi chi cdm nhan la trong co
thé cla t6i. Nhw ngay trwéc mot vai 1an t6i bi loét bao tlr, tdi cdm
thdy né chay nwéc bot nhidu va nghe né hoi dau dau & bung trudc
nhwng bay gi® thi khéng, cé tudi rdi, nghe né nhéi nhw cé ai lay kim
chich v6 trong. Tai sao t6i dem chuyén d6 néi & day? Cé ly do. Luc
do t6i nght toan chuyén xau khéng. Téi khéng cé vo con, khéng co
gia dinh t6i khédng c6 gi phai lo nhwng téi con mét vai viéc, ban thao
d® dang chwa xong dé in, t6i cling c6 mot chut viéc hé tro mét thién
vién bén Mién Dién, chuyén d6 cling d& dang chwa cé xong. Sau
nay t6i cé mdt wédc mo nhd nhd 1a cé mét vai chd dé lui tdi trén nuéc
DPlrc dé thinh thodng noi chuyén véi mét vai ngudi cé nhu cau hoc
giao ly. Chi vay thai, téi goi do la wéc mo, hoai bao. Bay gi& t6i nghe
nd nhoi nhéi, néu ma né b ung thw, téi chwa bi ung thw 1an nao toi
dau biét cdm giac né ra sao. Muw®i nam vé trudc téi dén tham vi



thwong toa, vi &y mat roi, téi tham vi &y dwoc ba thang roi vi ay mat,
vi ay bi...Budi trra ngoi dung ngo téi cé hdi bay gid sw nghe cam
giac sao? Vi ay noi la nghe n6é ram ram

18:16
- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi

chép bai giang]

Sau nay t6i mé&i hiéu cdm giac dau rdm ram, khéng cé nhiéu, nhoi
cai né hét. Ma tai sao t6i dem chuyén do ra néi & day? Co ly do. Luc
do 1a céi gi téi cling mudn buéng hét. Luc ma minh mé&i nghi théi 1a
minh d& muén buéng hét. Cho nén trong bubi gidng sang nay néu
ba con hdi t6i rang dng thay dng mudn néi cai gi? Thi t6i mudn nai
mot chuyén théi, t6i mong nhirng ngwdi ngdi trwdc mat toi hay 1a
nhirng ngu®i nghe lai bang giang sang nay hay la nhirng nguoi
dang nghe toi trwc tiép nhé dum t6i mot chuyén théi: Sdng cd chuén
bi van t6t hon la nwdc t&i chan maéi nhay. Téi mudn, téi hy vong, toi
mong mai cac vi ngdi trwdc mat tdi ngay tlr bay gi® cac vi nhé dum
t6i moét chuyén théi: Mudn di xa thi phai cé hanh ly. T Thuy ST toi
bay qua day, t&i thir hai la t6i bay vé bén do roi, téi di ba hém théi,
t6i con 6 hanh ly ma. Néu chét réi 1a hét thi khéng c6 chuyén gi dé
ndi. Nhwng ma néu, t6i ndi chir néu nha, hdm nay trén dau téi khéng
c6 téc, nguwdi t6i khoac céi 4o cla thay tu, 1& ra t6i ndi cho céac vi
nghe van dé qué béo, luan hoi. Nhwng ma khéng, dé khong phai la
cach cla t6i. Téi khdng mudn ngudi ta thay cai mat cta téi 1a nghi
t6i di tuyén truyén, nhoi so. Khéng phail Chinh téi ciing thiét tha dé
nghi cac vi biét nghi ng®, biét nhin lai, biét nghi van, biét danh dau
hdi vé gido ly nha Phat. Chir t6i khéng hé mong cé mét rirng, bién
ngwdi Phat tr ma dét ddc. Téi khdng mong quy vi ¢ &o trang, co
phap danh, t6i khéng mong céc vi sém ngay hai budi chuébng mé ma
khéng hiéu gido ly, cai dé té6i khéng mong nhw vay, va Phat gido
khéng can cai thi Phat ti d6. Ma Phat gido can nhirng ngwdi Phat
tr (hiéu doi) ma co hiéu gido ly. Cai dé la cai quan trong.

Téi quay lai, t6i noi rang di xa, di gan, hé ra khai nha la phai c6 hanh
ly. Néu chét rbi la hét thi khdng c6 gi dé noi. Gia dinh nhw chét roi
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ma con cd mot chd ndo dé6 d& minh di thi minh phai c6 céai gi cam
trén tay chwr. Bén Thuy Si téi qua day cé ba ngay ma t6i con cé hanh
ly ma quy vi. 6 la chuyén th& nhat. Di phai c6 cai gi cam tay. Céac vi
ngdi twdng twong dum tdéi mot chuyén réat la tiéu hoc, rat 1a can ban.
Néu minh cé mét cudc ddi sbng tot va mot cude ddi sbng té thi theo
quy vi mét cudc doi tot va mot cudc doi té, cai nao nd sé can thiét
cho hanh trinh trwdc mat néu gia dinh chét réi 1a con? Néu gia dinh
chét roéi con chd d& minh di thi téi xin hdi mét cudc doi sbéng tot va
mot cudc ddi séng té&, cai ndo la sw chuan bj tét cho cai hanh trinh
do? Hinh nhw 1a céi doi sbng tot phai khéng. Tdi khdng hé bat quy vi
phai tin chét réi 1a con, dwoc van sanh, hay sa doa. Téi khong ¢
doa, t6i khéng cé du. BPao Phat khéng cé doa, khong cé du. Pao
Phat chi d& nghi cac vi nhin xudng chan ctia minh va dat nhirng dau
hdi... cho nén nh& dum tdi cai nay: Thé nhat, con dwdng nao, hanh
trinh ndo ciing can dén hanh ly. Thi kiéu sdng ctia minh bay gid ¢c6
dung la dang chuan bj cho cai hanh trang dé hay khéng? Thir hai,
hanh Iy 1a gi? Hanh ly la nhirng gi can dem trén ngwdi ctia minh, di
chung v&i minh... né phai nhe, né phai gon. Chir con cac vi di cac vi
xach cho mét cai tai 200kg, cac vi cd xach ndi hay khéng, dau kéo
banh xe kéo sao ma ndi...Nhw vay du chwa? Chwa. Hanh ly, ba 16
deo I&n ngwdi gon nhe rdi phai gi nira? Phai can thiét. Va c6 moét
chuyén t6i ndi khdng biét bao nhiéu 1an, cai viéc sira soan hanh ly,
c6 mdt chuyén gia du lich nguwdi My dng néi "Réat nhiéu nguwdi di du
lich bj cai bénh nay, dem theo mét déng dd khéng can thiét", cé
khoéng?... kéo vali Ién t&i khach san mé vali ra thi cai @6 minh can co
mot m&, cai dd tao lao né hét mét nlra rdi, ma nhiéu em bij cai dé
lam. Roi vor chdng gay voi nhau niva, "Ba nghi sao minh di v&i con
nhd, ma minh di hai vo chéng, ba nghi sao ma ba dem cai nay?", roi
ba chi "Anh nghi sao minh di ba, bdn ngay ma dem cai nay, no
nhiéu I&m". Thi dng chuyén gia éng bay ra cai nay hay I&m "Néu
khéng c6 Covid la téi bay nhw chim vay dé, téi & My ma, téi qubc
tich My. Téi & My t6i bay vé Thuy Si, tdi sang cac nwéc Chau A, toi
di Thai, Mién Dién. T6i bay lién tuc, cong viéc khéng phai t6i di choii.
Pau ndm nay khéng co chuyén gi la t6i di Nhat roi... Nén t6i cling ¢o
nhirng kinh nghiém cay dang vé hanh ly, dem dén noi xai khéng
duoc". Ong chuyén gia nay 6ng bay nhw vay cac vi nghe coi ¢6 xai



dwoc khéng. Nghe cho ky "Lwa ra nhivtng th&r ma minh thay 1a can
thiét, chat mét déng, xong roi can dam bé di mét nira". Luc t6i moi
doc t6i thay ky 1am, nhwng nhitng 1an ma t6i bi dw t6i thay né hay.
Lwa ra nhirng thir ma minh NGHI Ia can thiét. Céa tiéng Purc, tiéng
Anh, tiéng Viét, chi* NGHI va BIET khac hay gibng? Khac. Trong bai
giang nay téi cung cac vi di vao nhirng ngd ngach cla van dé, cac vi
thdy né thuwong 1am. Pa phan ddi sdng cia minh minh khdng ¢
phan biét dwoc chi» NGHI va chiv BIET. 'Téi NGHI rang' 't6i BIET
rang', hai cai nay né khac nhau nhiéu 1am. Ciing nhw da s6 phu nir
khéng cé phan biét dwoc chir THICH va chi» CAN. Cwr di shopping
ma thay 70% ha gia la nhao vé mua toan nhitng thé minh thich
khéng. Chr t6i bdo ddm cac vi cai mén cac vi can né khéng co
nhiéu, chi bang 1/10 céi minh thich. Téi néi vay cé dung khéng?
Trwa nay nghe gidng xong roi vé nha, luc tung nha bép, may cai tu
ra coi t6i ndi dung khéng. Trong d6 céi that sw can chi cé 1/10 thoi
ma cai minh thich thi gap 10 lan cai minh can. Va cai né ngdn tién
cla minh nhiéu nhat toan la cai minh thich. Va trong doi sbng nay
cai lam cho minh can né khéng c6 lam khd minh bang cai lam minh
thich. Ba xa la cai minh can ma ba hang xom la cai minh thich. Con
hw tai me ma chau hw tai ba, vo minh hw 1a tai chong ngudi ta,
(nghe khéng rd: éng chong... hw 1a tai thang cha lang giéng). La
minh thdy toan nhirng cai minh thich né 1a céi hoa cho minh khéng.
Cac vi hdi bac si, rau, nuwdc trang, thé thao dé la nhirng cai bac si
khuy&n nhwng ma cé ai thich cai d6 khéng, an toan cai doé tam bay
khéng: khoai tay chién, socola, chips, snack, khdé khé gion gion dong
bich 1a ai cling mé. Nhat 1a thdi gian Viét Nam minh coi phim Tau,
Pai Han dé, khéng c6 ndu an, clr & my goi véi modt bich do, cir vay
ma coi, vira coi vira khoc, hy mii lam nwéc udng, & day co ai bi céi
do khong? Cai do thworng 1am. Mot thdi gian sau né phi ra, dan ba
xau quac, mat teo, bung n®@, mun khéng. Ma & dau né ra? Toan la
do ddi sbng cdia minh, toan sdng theo cai thich khéng. Cho nén lam
on phan biét dwoc cai BIET va cai NGHI. Cai hanh ly cia minh la
chi dem theo céai gi ma minh BIET la can thiét. Han ché nhirng thir
ma minh NGHI 1a can thiét. Bay gi® quy vi m&i thay dao Phat ghé
gom. Tu tirng chir mot.



- [Muc Lyc cac Bai Giang] - [H6 tror ghi chép

bai giang]

28:21 Tu ttrng chir mét. T6i hdi cac vi & day cac vi co nghe chir "that
tha" khéong? Trong dao Phat, mot nguwdi ma chirng dao thi xé nhé
cudc doi nay ra sdng hét minh, séng tan tuy, sdng rét rdo. That tha
ai ciing hiéu la khéng gian dbi, trung thwe, chan thanh nhwng ma
trong tinh than Phat phap, that tha né xé ra lam déi, chi¥ "that" voi
chir "tha". Pa phan ngudi khéng hoc gido |i day thi hiéu chir "that"
c6 mot nghia, that nghia 1a khéong noéi dbi, nhwung ma trong Phat
phap chir that cé t&i 2 nghia, tui biét, cac vi biét ma haéi thi tra I
khéng dwoc, né vira thay ghét, né vira dé thuwong ciing nguoi Viét
minh, ai néi.. tui biét chir ma hai thi tra 1&i khéng dwoc. That nghia 1a
khong dbi, thi du néi that nghia 1a khéng noi dbi, nhwng ma chiv that
con nghia the hai la rét rdo, tan cung, tuyét déi. Thi du nhw vang
that, b&i vi minh biét vang réi ma vang 14, bén Chau Au c6 vang 9
ni¥a qui vi, réi t&i vang 10, vang 14, co bac, cé déng, vang 18,... 1&én
t&i vang 24 maéi ndng, né mai la rét réo. Khi ngudi ta néi vang that,
& Viét Nam kéu la vang 9999 SJC. Chir that cé hai nghia, moét la
khéng déi, hai 1 rét rao, tan cung, tuyét déi. Nhé nha.

Nhw vay, nhan luc dang giang 4 nhom ngudi trén hanh tinh, thi tui
m&i queo qua day tui giai thich chir nay. Tui dang néi chir "nghi" va
chir "biét" thi tdi mai lién twdng téi chir "that" va chir "tha". Tai sao
t6i phai xé cai chir do ra dé cho ba con ké tr hdm nay, sau bai giadng
nay phai "that".. 31:08 B&i sdng nay minh sdng uat han, voi va qué;
minh song céi kiéu c&i ngwa xem hoa cho nén thuong tho o, rat
thich nhiéu thir. B&i séng nay glong nhw chén com gao Ikt mudi mé
vay do, cai hot mé ndé nhd xiu & néu céac vi an voi minh héng thay no
ngon, trén d&i nay khédng cd moén gi ma nd dé hon gao Ikt mudi me
hét, ma mudn thay gao It mudi mé& né ngon, ba con phai nhai ki
tirng hot mé dwoc can v ra né thom ma nd béo, dang héng? Cudc
sbng no6 tha vi, sbng cham lai, vira thong tha, vira can trong. Du
giau, du nghéo thi cling sé tré nén tha vi hon. Trong mot moén an, co
dang cay chua ngot nhwng ma néu minh an kiéu cla nguoi biét
thwéng thirc, nhdm nhap thi viéc &n né rat 1a thu vi. Va &n cai kiéu
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ma thé ... 32:06 thi an cai gi cling chi thay no bung ma théi, con néu
ma &n biét thwéng thirc, du 1 chén tra, 1 ly rwou, 1 miéng phd mai,
1 miéng keo, 1 miéng chudi chién nhwng ma an véi tat ca sy thuwdng
thire thi budi &n né y nghia hon. Boi sbng cling vay, vén di né vo
nghia nhwng ma lam sao c6 thé séng dwoc voi cai vo nghia do,
chung ta chi c6 thé sdng cham v&i né. Co hai cach dé séng lau qui
vi biét khéng, cai chir trwdng tho trong Phat gido c6 2 nghia, co 2
trwdng hop. Mét, sbng lau 1a sdng nhiéu nam trong ddi. Nnwng ma
trong Phat gido, chir sdng Iau con tdn tai nghia th& hai la mong séng
hiru ich, sbng c6 déng gop, sbng co tri kién, 1& mai nay co chét roi
thi cac vi van séng mai trong long ngudi & lai. D6 1a mét kiéu sbng
lau thir nhét theo dao Phat. Con kiéu ngoai doi, sdng lau la séng 80
nam, 90 ndm rong ma con ché cac kiéu nhw dét 1dm, béi vi sdng lau
ma khéng lam gi hét, bdo ddi ngwdi ta khéng. Cho nén sbng lau
trong dao Phat cé 2 nghia 1a séng hitu ich, sbng cé déong gop, éng
sbng sao ma khi éng di rdi cai khoang tréng anh dé lai nguoi ta 1ap
hoai khéng day. Cai gia tri mot ngudi twong dwong voi cai khoang
trbng ma anh dang dé lai, b&i vi cé nhiéu ngudi trén doi nay ho chi
gop mat ch&r khédng déng gop, chi cé gép phan chen lan. Va cai thi
do chét réi, nd chi 1a sw vdng méat chlr khéng phai sw mat mat. Co
hiéu dwoc hai chir vdng mat va mat mat héng? Cé nhiéu nguoi 1an
ra chét thi khéc rong alo: - Alo, cd nghe ba Ba... - O (vay théi),
chirng nao di viéng kéu tui mét tiéng nha (réi xong). Nhwng ma cé
nhirng nguwdi khi nghe ho chét, 1a minh diéng ngwdi, minh tiéc div
Idm. Thi du nhw Gido sw Tran Van Khé. 34:20

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép

o

bai giang]

34:20 T6i nhé dén Gido sw Pham Céng Thién. Trong nudc thi cé
6ng Trinh Céng Son, 6ng Bui Giang, Ni sw Tri Hai,.. vi d6 la nhirng
ngwdi ma khi ho méat réi minh tiéc chie. Minh tiéc vi khoang tréng dé
lai clia ho I&n qua. Cho nén cé nhirng ngudi chi sdng theo cai cach
gop mét chir khédng phai déng gop, va cai chét cta ho chi 1a sy vang
mat ch® khéng phai sy méat mat cia thé gidi. Cho nén t6i mudn
quay lai v&i chir "trwdng tho" trong Phat gido réi tdi md&i ndi dén cai
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vu "that tha". Trong Phat gido, "trwdng tho" nghia Ia séng 1au ma
sdng hiru ich, hai la sbng cham. Séng cham, céi nay lai hoi kho
hiéu. Trong tinh than Phat phap cé nguoi lai héi Birc Phat: - Bach
Thé tén, mot ngwdi mudn tré thanh thanh nhan gibng nhw ngai phai
sbng sao? - Mubn tré thanh mot bac thanh, chdm dit sanh, tlr, dau
khé thi phai séng trong chanh niém, phai lam gi biét nay, lau ngay
néu dd duyén thi sé& chirng thanh. Déi vé&i cac vi so co, téi chi noi téi
do thoi, tdi khéng nai nhiéu. Ludn sbng trong chanh niém, 1am gi biét
nay, budn vui thi biét dang budn, biét dang vui; rira cai ly, biét 1a
dang rtra cai ly, bwdc di biét rd dang bwdc di; xudng thang, dang di
xudng chan thang thi biét rd dang bwdc tirng bac thang; cam con
dao biét rd, cat mét miéng cau, cat mot trai chanh biét rd. Lam céi gi
biét cai do, goi la séng chanh niém. Biét rd la téi dang sbng vai long
ghen tudng, ganh ti, biét rd rang tdi dang c6 tam trang ban xin, biét
rd rang t6i dang hon gian, biét rd rang téi dang thwong thich mét
ngwdi mét vat ndo dé, biét rat rd. Thi cai biét dé6 dwoc goi 1a chanh
niém.

Cé nguoi hdi Birc Phat: - Lam sao dé tré thanh mot bac thanh. Birc
Phat ngai day la: - Hay séng c6 chanh niém. Thi nguwdi dé héi thém:
- Bach Thé Tén, khi ngwdi dac thanh nhan réi thi doi sbng ciia mot
vi thanh nhan sé ra lam sao? Phat day rang: - Bdi séng cla mot vij
thanh ciing tiép tuc chanh niém. T6i vira thwong ma t6i vira
tiéc36:48 cho cac vi, tdi thwong tirng tudi nay né mang trén dau 2
mau téc. Cac vi nghe dén phap mén chanh niém, cac vi cé vé hoi
khé nubt. B6 1a mét cai thwong ma ciing la céi tiéc dum, bdi vi sé cé
mot ngdy cac vi nhé lai bai gidng cla ching t6i, néu cac vi 1a me
rudt cua téi, la ngwdi than nhat cda téi thi t6i cling dé nghi cac vi nén
sc“'mg chanh niém. T6i néi mdt chuyén cho cac vi nghiém tuc ne, trén
50 tudi xwong lodng, xwong gion, né ma gay rdi thi khoé lanh 1am, di
dirng nhé can than. Ngay xwa, nhivng céi bac, nhirtng chd cao cao
minh nhay dai, bay gi& dirng nhay niva, di dirng can than 1a dwoc.
Gid cai chan tdi cling con dang dau, bi lanh cach day 3 hém, toi
twdng di boarding khéng duwoc, ma ai ngd gi& cubi 37:41 16ng thanh
B tat bé chan tui méi di dwoc. Luc do ciing thAm thia 1&m, cai chiv
goi la chanh niém, quan trong I&m, séng chanh niém cac vi sé dwoc



an toan va an lac hon. Tai sao an toan? Khi séng v®i chanh niém,
cac vi sé bat di dwoe nhiéu cai bwe minh, nhivng lo toang khoéng can
thiét, cé nhivng chuyén cac vi nhé tw héi long minh thé nay. Minh co
thé stra déi dwoc tinh hinh hay khéng, néu khéng stra dwoc hay
quén nd di. Con da phan chung ta slra khéng dwoc cling rang nhé
dé ma tlrc. Minh di cho Déng Xuan, nghe cai ba nao néi xau minh,
ba da noi roi bay gi minh c6 stra, tinh hinh cé khac di dwoc hay
khéng? Khéng, b&i chir khéng vay thi quén no di. B&i vi ¢o rat nhiéu
chuyén trén doi nay, né chi co khi ta nghi dén no théi. Toi di cho
DPdng Xuan, t6i thwong cai c6 ban bun, tdi thwong cb 1am, toi vé toi
nhé t6i thwong cd t6i ngt khéng dwoc nhwng ma cd cé biét khong,
khéng, t6i dau cd noi dau cb biét. Nhwng ma cai chuyén dé, Iic toi
ngl say ma con tiép tuc ndi nhé dé ma. Cé nghia la béng dang cda
c6 ban bun, c6 hay khéng c6 la do t6i nght t&i hay khéng nghi toi
thoi. Roi t6i nghe ¢6 do ndi xau t6i, t6i bwe t6i gidn nhwng ma cai tac
dung cla cau ndi xau do chi ton tai khi ma téi nghi t&i né théi. Co
biét bao nhiéu lan trong ddi nay, cac vi cling budng nhirng 1o nhan
xét hdng cé hay vé ngudi khac, tui néi xong tui quén mét tiéu, ma
noi xui vé dra nao nd nghe thi n6 gian su6t dé@m, ch cai dira phat
biéu né quén mét réi. Cho nén, c6 nhiéu th&r trén ddi nay no chi ton
tai khi ta nghi dén né théi. Cho nén séng chanh niém la sao? Plc
Phat day rat rd: Khi cac con séng chanh niém, con sé dwoc an toan
va dwoc an lac. An toan & ché 1a cac con khéng bi quy ray bdi
nhirng suy nghi tap niém khéng can thiét, dé la an toan. Va dong
thei khi cac con sbng trong tinh thirc, trong chanh niém, cac con di
dirng ndi nang sinh hoat ludn ludn trong kiém soat. Poi sbéng co
kiém soat 1a d&i séng an toan, phai tin vé chuyén dé. DBoi sbng ¢
kiém soat, lai xe co kiém soat, di dirng co kiém soat, ndi nang cé
kiém soat, tiép xuc cé kiém soat, an udng cé kiém soat, sinh hoat cé
kiém soat. Toi xin doan chac, d6 la doi sbng, téi cho la an toan. Va
an toan roéi thi an lac nam sat bén. An toan nam dau thi an lac nam
ké bén. Cho nén, ngay chwa biét dao ching ta séng lam sao? Ngay
biét dao roi chung ta séng lam sao?

Toi quay lai chir "that" va c;htr "tha". That cliing cé 2 nghia. Nghia 1
la khéng déi, nghia 2 la r6t rao. 41:10 Toan b6 kinh phat, toan bd



Tam tang, Dai tang, chi gom hét vo 3 cai théi, do la Gigi - Dinh - Tué,
noi theo dan béc ki 1a Gidi - Pinh - Hué. Gidi, cac vi co thay ki
khéng? Téi dang gidng cai chir "that" ma tdi queo qua.. Rat 1a quan
trong thé nay, td6i dang gidng vé chir "that" ma sao t6i queo qua
41:43 Gioi la gi? La noi ndng va hanh dong trong kiém soat, thi goi
la gi®i. Nhd nha: néi nang va hanh déng trong kiém soat, thi goi la
gid¢i. Con Dinh la gi? La kha nang tap trung tw twdng cda minh vao
mot déi twong nao do, vi du niém Phat Nam Mé Bén Sw Thich Ca
Mau Ni Phat Nam M6 Bdn Sw Thich Ca Mau Ni Phat chi cé niém,
khéng c6 nght gi hét, chuyén tam déng loat thi dé goi 1a Dinh. Hoac
la c& theo d&i hoi thd, thd ra biét thé ra, thd vao biét thd vao, chi
quan sat, khédng cé diéu khién, khdng can thiép, chi quan sat, thé ra
biét thd ra, thd vao biét thé vao. Khi dang théd ra ma téi dang buc
minh thi t6i biét tdi dang thd ra véi sw bwe minh. Tiép tuc tdi thé
vao, néu cai sy buc minh dé van chwa hét thi minh van biét rd minh
dang thé vao véi sy buirc minh. Cai do goi la Binh 42:53

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép

o

bai giang]

34:20 T6i nhé dén Gido sw Pham Céng Thién. Trong nuwéc thi cé
6ng Trinh Céng Son, 6ng Bui Giang, Ni sw Tri Hai,.. vi d6 la nhirng
ngwdi ma khi ho méat réi minh tiéc chir. Minh tiéc vi khoang tréng dé
lai clia ho I&n qua. Cho nén cé nhirng ngudi chi sdng theo cai cach
gop mét chir khédng phai déng gop, va cai chét cta ho chi 1a sy vang
mat ch® khéng phai sy méat mat cia thé gidi. Cho nén t6i mudn
quay lai v&i chir "trwdng tho" trong Phat gido roi tdi md&i ndi dén cai
vu "that tha". Trong Phat gido, "trwéng tho" nghia Ia séng 1au ma
sbng hiru ich, hai la sbng cham. Séng cham, céai nay lai hoi kho
hiéu. Trong tinh than Phat phap cé nguoi lai héi Bic Phat: - Bach
Thé t6n, mot ngwdi mudn tré thanh thanh nhan gibng nhw ngai phai
sbng sao? - Mubn tré thanh mot bac thanh, chdm dit sanh, t&r, dau
khé thi phai séng trong chanh niém, phai lam gi biét nay, lau ngay
néu da duyén thi s& chirng thanh. Béi véi cac vi so co, téi chi noi téi
do thoi, tdi khéng néi nhiéu. Ludn sbng trong chanh niém, 1am gi biét
nay, budn vui thi biét dang budn, biét dang vui; rira céi ly, biét 1a
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dang rtra cai ly, bwdc di biét rd dang bwdc di; xudng thang, dang di
xudng chan thang thi biét rd dang bwdc tirng bac thang; cam con
dao biét rd, cat mét miéng cau, cat mot trai chanh biét rd. Lam céi gi
biét cai do, goi la séng chanh niém. Biét rd la téi dang sbng vai long
ghen tudng, ganh ti, biét rd rang tdi dang c6 tam trang ban xin, biét
rd rang t6i dang hon gian, biét rd rang téi dang thwong thich mét
ngwdi mét vat ndo dé, biét rat rd. Thi cai biét dé6 dwoc goi 1a chanh
niém.

Cé nguoi héi Birc Phat: - Lam sao dé tré thanh mot bac thanh. B
Phat ngai day la: - Hay séng c6 chanh niém. Thi nguwdi dé héi thém:
- Bach Thé Tén, khi nguoi dac thanh nhan rbi thi doi sbng ctia mot
vi thanh nhan sé ra lam sao? Phat day rang: - B&i séng cla mot vij
thanh ciing tiép tuc chanh niém. T6i vira thwong ma t6i vira
tiéc36:48 cho céac vi, téi thwong tirng tudi nay nd mang trén dau 2
mau téc. Cac vi nghe dén phap mén chanh niém, cac vi cé vé hoi
khé nubt. B6 1a mét cai thwong ma ciing la céi tiéc dum, bdi vi sé c6
mot ngdy cac vi nhé lai bai gidng cla ching t6i, néu cac vi 1a me
rudt cua téi, la ngwdi than nhat cda téi thi t6i cling dé nghi cac vi nén
sc“'mg chanh niém. T6i néi mdt chuyén cho cac vi nghiém tuc ne, trén
50 tudi xwong lodng, xwong gion, né ma gay rdi thi khoé lanh 1am, di
dirng nhé can than. Ngay xwa, nhivng céi bac, nhirtng chd cao cao
minh nhay dai, bay gi& dirng nhay niva, di dirng can than 1a dwoc.
Gid cai chan tdi cling con dang dau, bi lanh cach day 3 hém, toi
twdng di boarding khéng duwoc, ma ai ngd gi& cudi 37:41 16ng thanh
B tat bé chan tui méi di dwoc. Luc do ciing thAm thia 1&m, cai chiv
goi la chanh niém, quan trong I&m, séng chanh niém cac vi sé dwoc
an toan va an lac hon. Tai sao an toan? Khi séng vOi chanh niém,
cac vj sé bt di dwoc nhiéu cai bwe minh, nhirng lo toang khéng can
thiét, cd nhirng chuyé&n cac vi nhé tw héi Iong minh thé nay. Minh cé
thé stra dbi dwoc tinh hinh hay khéng, néu khéng stra duwoc hay
quén no di. Con da phan chung ta slra khéng dwoc cling rang nhé
dé ma t&rc. Minh di cho Bdng Xuan, nghe céi ba ndo ndi xau minh,
ba da néi rdi bay gi® minh cé stra, tinh hinh cé khac di dwoc hay
khéng? Khéng, b&i chir khéng vay thi quén né di. B&i vi ¢o rat nhiéu
chuyén trén doi nay, né chi co khi ta nghi dén no théi. Tai di cho



Pdng Xuan, t6i thwong cai c6 ban bun, tdi thwong cb 1am, toi vé toi
nhé t6i thwong cd t6i ngl khéng dwoc nhwng ma cd cé biét khong,
khéng, t6i dau cd noi dau cb biét. Nhwng ma cai chuyén do, lic toi
ngl say ma con tiép tuc ndi nhé dé ma. Cé nghia la béng dang cda
c6 ban bun, c6 hay khéng c6 la do t6i nght t&i hay khéng nghi toi
thoi. Roi t6i nghe ¢6 do ndi xau t6i, t6i bwe t6i gidn nhwng ma cai tac
dung cla cau ndi xau do chi ton tai khi ma téi nghi t&i né théi. Co
biét bao nhiéu lan trong ddi nay, cac vi cling budng nhirng 1&i nhan
xét hdng cé hay vé ngudi khac, tui néi xong tui quén mét tiéu, ma
noi xui vé dra nao nd nghe thi n6 gian su6t dé@m, ch cai dra phat
biéu né quén mét réi. Cho nén, c6 nhiéu thr trén ddi nay no chi ton
tai khi ta nght dén né théi. Cho nén sbng chanh niém la sao? Plc
Phat day rat rd: Khi cac con séng chanh niém, con sé dwoc an toan
va dwoc an lac. An toan & ché 1a cac con khéng bi quay ray bdi
nhirng suy nghi tap niém khéng can thiét, dé la an toan. Va dong
thdi khi cac con sbng trong tinh thirc, trong chanh niém, cac con di
dlrng noéi nang sinh hoat ludn ludn trong kiém soat. Bdi sbng co
kiém soat 1a d&i séng an toan, phai tin vé chuyén dé. DBoi sbng ¢
kiém soat, lai xe co kiém soat, di dirng co kiém soat, ndi nang cé
kiém soat, tiép xuc cé kiém soat, an udng cé kiém soat, sinh hoat cd
kiém soat. Toi xin doan chac, d6 la doi sbng, téi cho la an toan. Va
an toan roéi thi an lac nam sat bén. An toan nam dau thi an lac nam
ké bén. Cho nén, ngay chwa biét dao ching ta séng lam sao? Ngay
biét dao roi chung ta séng lam sao?

Toi quay lai chir "that" va chir "tha". That cling coé 2 nghia. Nghia 1
la khéng déi, nghia 2 la rot rdo. 41:10 Toan bo kinh phat, toan bd
Tam tang, Pai tang, chi gom hét vo 3 cai thdi, do l1a Gidi - Dinh - Tué,
ndi theo dan béc ki la Gigi - Dinh - Hué. Gidi, cac vi co thay ki
khéng? Tdi dang gidng cai chi "that" ma t6i queo qua.. R4t 1a quan
trong thé nay, td6i dang gidng vé chir "that" ma sao t6i queo qua
41:43 Gidi la gi? La néi nang va hanh dong trong kiém soat, thi goi
la gi®i. Nhd nha: néi nang va hanh déng trong kiém soat, thi goi la
gi¢i. Con Dinh la gi? La kha nang tap trung tv twédng cia minh vao
mot dbi twong nao doé, vi du niém Phat Nam Mé Bén Sw Thich Ca
Mau Ni Phat Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phat chi c6 niém,



khéng c6 nght gi hét, chuyén tam déng loat thi dé goi 1a Dinh. Hoac
la clr theo dbi hoi thé, thé ra biét thé ra, thd vao biét thé vao, chi
quan sat, khéng cé diéu khién, khdng can thiép, chi quan sat, thé ra
biét thd ra, thd vao biét thé vao. Khi dang théd ra ma téi dang buc
minh thi t6i biét tdi dang thd ra véi sw bwe minh. Tiép tuc tdi thé
vao, néu cai sy buc minh dé van chwa hét thi minh van biét rd minh
dang thé vao véi sy buirc minh. Cai do goi la Binh 42:53

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép
bai giang]
42:53 Nhuv vay Gidi la sw kiém soat trong cai viéc no6i va lam, con
Dinh la ta dang tap trung tw twdng, con Tué la gi? Tué la kha nang
quan sat. Quan sat biét rang minh dang khat nwdc, do la phién nao;
minh mudn udng dé 1a phién ndo, minh cAm Ién minh ubng thdy n6
da, minh thdy thich minh biét dé 1a phién ndo. D6 la quan sat. Minh
mudn Ién chua minh lay Phat, minh biét dé la tam lanh; minh buwéc
ra xe minh di bang chanh niém, minh biét ré 18 minh dang mudn lai
xe, chir mudn nay Ia tdm bét thién. Lén t&i chua réi, minh dau xe,
nhin trwdc nhin sau, minh néi théi dau bén day di dé nhwong chd
cho ngwoi sau ho toi thi ngay khi minh c6 suy nghi nhw vay minh
biét lién minh vira c6 tam thién. Hodc Ia minh vira kiém ché dau xe,
ma minh thdy céi ché nay tét qua, ma minh dau dai, minh k& ngudi
dén sau, ké cha dira nao dén sau rang chju, ltic dé minh biét lién, 6
6 day la tam bét thién. Nghe kip khéng? Vao lay Phat, cdm cai nén
hwong biét rd minh dang cam nén hwong, ngwdc nhin 1én twong
Phat, long thay vui, biét rd day la tam lanh, nén nhé bai gidng sang
nay, cui xudng lay Phat thi nghe mét cau noi ngoai ctva .. O thira ba
Tam, ba mai gay 16n véi minh hédm qua. Buwc. Biét day [a tam san.
Nhw vay Tué I1a gi? Tué la biét rd tAt ca dién bién sinh hoat, hoat
déng cla than va tdm cGa minh. Cai do goi la Tué. Con mubn biét
sau hon, rdng hon thi bat budc ching ta phai cé mét Iép hoc gido li
can ban.

45:23 Sang hém nay, mét bai giang giao lwu v&i ba con théi, tuy la
giao lwu nhwng bai van nay danh cho nhitng ngwdi da ki cuu, khong
chi l1a so co, ching ta cung nhau ngdi lai @& nhac lai nhitng van dé
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ma t6i cho la cbt t&r chi yéu, quan trong, thiét thwc trong ddi sbng
thwdng nhat cling nhw trong cudc tu cua qui vi. Thi day té6i dang ndi
vé chir "that". Nghia that thir nhiet la khéng déi, nghia that thor hai la
rot rao. Thi trong tam hoc Gi¢i Dinh Tué, cai Gidi né chi giup cho
cac vij co cai that thi nhat thoi, tiee 14 that 1a khdng dbi. Con cai that
thr hai la cai ban chéat rét rao cua thé gidi, 1a Dinh va Tué. (...) 46:30
Céc vi nén nhd, t6i thay thwong Idm, ma tai sao thay thwong? Bai vi
t6i nhin t6i nh& tudi tho cla t6i, .. giai doan ai ndi gi ciing khéng
hiéu. Toi mudn noi vé chir "that" va chir "tha". Chir that co 2 nghia.
Nghia that th& nhit 1a khéng doi. (..) 46:52 Nhwng ma mudn thay,
mudn hoi cai that thi hai, cai that |a ban chat rdt rao cia doi sbng la
minh phai tu Dinh va tu Tué.

Dinh la tap trung tw twéng, con nhw thé nay nhe, t6i bao cho cac vij
vé lam dwoc thi 1am. Ban ron thi thdi, con hé rdnh ngay nao thi ngoi
15 20 phut dwore, cai cach nd don gian la vay. Co nhiéu dé muc luén
ludn dinh I&m, nhwng téi lwa cai d& muc phd bién nhat 1a hoi thé. Tui
nhac cho nhé réi lam thtr nha. Néu da duyén ba con cé thé ngdi ca
ngay va&i cai dé muc nay, khéng thi 15 20 phut ciing dwoc. Pé y nha,
hit vo, t6i nhac lai 1an nira, khéng diéu khién nha, dé tw nhién, minh
c dé cho né ra hét cai hoi, tw ddng né ¢6 nhu cau hit vao, nhé nha,
tw déng né cé nhu cau hit vao, t6i nhac lai lan nira, khi nd hét hoi
trong phdi, tw ddng nd cé nhu cau hit vao, minh chi quan sat, theo
déi.. Hit vo, rdi thé ra. N6 vé day réi thi tw ddng cé nhu ciu né thé
ra. Nha, tw ddng minh khéng cé diéu khién. Hit vo, thé ra, dém 1. Hit
vo, thd ra, dém 2. Hit vo, thé ra, dém 3. Hit vo, thd ra, dém 4. Hit vo,
th® ra, dém 5. D6 1a mét nhém, nhém dau tién. Téi dang gidng, ma
khéng thém nghe, vo thién, tui gidng ai nghe. Lat nira hdng ngbi
nhe. Hit vo, th® ra, dém 1. Cai dot 1 1a tir 1 t&i 5. Quay lai. Hit vo,
th® ra, dém 1. Hit vo, thd ra, dém 2. Nhwng ma lan nay 13 t&i 6. Chia
thanh 6 groups. Group 1 la Hit vo, thd ra, d&m 1, ma dém t&i 5. M&i
xong group 1 chuyén sang group 2 na. Hit vo, th® ra, dm 1, ma lan
nay dém t&i 6. Group 3 Hit vo, thé ra, dm 1, ma Ian nay t&i 7. Qui
vi hiéu khoéng ta? Group 4 Hit v, thé ra, dém 1 t&i 8. Group 5 Hit vé,
th® ra, dém 1 dén 9. Group 6 la 10 ma tai sao phai chia group nhuw
vay? Tai sao khédng dém lién tu ti ttr 1 t&i 1000 ludn? N6 ngl cho da



lubn, né ngay nut twdng ludn. Va luc d6, kha nang tap trung cua
minh sé& khéng du manh, cho nén cai meo doé giup cho cac vi tap
trung tét hon. Cac vj bay gi& con nhé cach dé khéng? ...50:03 Hit
vo, thd ra, dém 1, cho t&i 5. Bay gi®r lam lai Hit v, thd ra, dém t&i 6.
Xong 6 groups do roi thi qui vi quay lai group 1 thi nhitng vi mat nga
thworng téi group 4 1a né di mét vé x& ludn. Con dlra nado li lam, lam
dén 8 lan nhw vay cling di a.. Khéng can thanh Phat, chi can ngu
ngon.

An ma kho an, cho né nhin déi thi né déi 16i con mat, tw nhién né cap
dat cling thdy ngon nira. Ch& drng cé chiu. Nh& cé cai anh, cai
chuyén nay hoi bay nhwng ma tui nh& tui ké vi tui thdy can thiét.
Anh d6 sao anh bj kho &, trong nguei bi dau don, bj d& md hoi trém
ma thay séng khoéng ndi nira rdi, di ra bac sy, bac sy noi tinh hoan
cla anh phai cat bd thi anh mé&i dé thé duwoc. - Anh noi, bd hét cach
réi hay sao tui chwa cé con. - Bay gid mot 1a chét, hai la c6 con, anh
mudn cai nao? - Néu qua mirc vay théi cho téi cat di. Cat xong rbi,
anh budn I&m. Bira sau anh di tho than thanh phd, thay co tiém may
dé la: gia Gng hd trong thang nay, may cac kiéu dé au phuc va quéc
phuc VN. Anh thich qua, tap vo, tho do xong xudi, do quan do &o,
tho do t&i cai quan né hdi: - Cai quan nay cé rong lam khéng? -
Khéng. Phai rong chir héng théi that né b chat cai cd, no bi kho thé.
C6 hiéu khong?Tuc la hém truwde bng di thay cai quan thap hon thi
dau cé can cét cai kia. Hiéu khdng? Khi ma 6ng tho hdi cai quan nay
c6 than réng I&m khéng, réi cling phai rong chir, rong nd sé lam cho
cau dé thd hon. Cau méi néi: - Thoi rdi, chau gap bac s&m hon thi
chau dau cé bj thang bac sy kia n6 cat bd. Téi néi khédng phai dé cac
vi cw®i ma t6i mudn ndi nhiéu khi van d& né dwoc gidi quyét mot
cach rat don gian. Cac vi sbng chanh niém va t6i thé doc: 99% van
dé, nan dé trong doi séng tw dong né thdng ma théng bang cach
nao? Mot la né duoc gidi quyét, hai la né dwoc sang mot bén. Tat ca
van dé trén hanh tinh nay chi cé 2 cach giai quyét, mét 1a minh héa
gidi nd, hai la dé& sang mét bén. Ma da phan trong ddi séng nay
minh khd la vi nhirng chuyén minh khéng thé can thiép ma ct rang
nh& hoai, ma chi c6 da séng chanh niém maéi vuot qua duoc cai
nay. Téi nhac lai 1an niva, da phan van dé lam cho minh bij khé thi chi



c6 1 phan réat it trong d6 can dén sy dbc strc hda gidi, ma phan 16n
la toan chuyén minh quén no thi né sé khong con. Tin tui di.

Thi du, s¢ ma, tui nh& c6 mét chuyén tao lao. Ba d6 ba ra bac sy ba
noi, tui khéng biét tui bi cai gi ma tui ré & dau cling dau hét, bac sy
kham réi thtr d&m, nwéc tiéu, cudi cung, di tdm chuc éng bac sy roi
méi 10 ra, do dau ngon tay nén r& dau ciing dau hét. Cau chuyén
nghe no c rui bu ma tui c thich cau chuyén doé IAm. Tui thich cau
chuyén ma..

O bénh vién tdm than tiép nhan 1 ca bénh nhan ma gia dinh ndi né
bi gi ki, &n rdi n6é c& chui v ket td né trén, nd noi né 1a hat thdc, so
bi ga an, bac sy trong bénh vién tam than nai la dung liéu phap tam
i vira cho udng thudc thi dwgc ddm ba thang sau anh ngon lanh
lam. - Bac sy hdi bay gi& ok khéng? - N6 néi bay gid nghi lai thay
xau hb bac sy oi. Strc voc vay ma tui thay tui khung qua khung. Khd
cha khd me, khdé vo khd con. Gid tui biét rdi, thdi gian qua tui bi
hoang twéng. Bac sy cho anh vé.Trwdce khi vé, bac sy cho kiém tra: -
Gi0 sao? Nguwoi hay théc? Cai anh quay lai: - Ngwoi véi thoc gi bac
sy, bac sy dirng cé choc em. Bac sy thay mirng, bac s§ cho anh vé.
Puwoc 3 thang sau, anh tré vo lan nira, bac s§ héi: - Sao nira day
cha? Bénh tai phat nira ha troi? - Em biét. Em 1a ngwdi chir khdng
phai théc, ma em chi s may con ga né khéng biét. Cac vi cé hiéu
khéng? Cai cau chuy@n no rat 1a sau, nd sau & ché ndo, nd sau &
chd cai biét cia anh nd chwa dd sau. Khi cac vi biét chac trong
lwong clia cac vi, cai hinh dang cla céac vi khéng thé nao 14 hat théc,
va voi trong lwveong nay thi lam sao ma con ga n6é an dwoec. cac vi
biét chac nhw vay thi cac vi dau c6 hoang twédng quai g& nhw vay.
Ma dang nay qui vi c& nghi minh la hét thdc, réi minh so ga né an
thi cai mirc hoang twéng tui cho 1a tuyét dinh roi 56:07

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép
bai giang]
56:12 va t6i nhac lai mot Ian nira cau néi ma tdi ndi hoai, ai nghe tc:)i
giang tw khac nhé cau nay. Thanh nhan khac pham phu & mét cho,
thanh nhan hiéu rat rd cai diéu minh tin cho nén tin chét bé diéu
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minh hiéu. Con pham phu minh khéng hiéu 1dm vao diéu minh tin
cho nén khéng tin 1dm diéu minh hiéu. Binh thwéng di chua, mac do
toan Ién vai ma trong bung toan dao lam khéng a. Ma doc kinh thi
doc to hong hon nguwoi ta, con phap danh thi thuéc Phap hoa, kho
moén, doc du th kinh Kim Cang, Bat Nha; ma dung chuyén xan tay
40 |én danh ghen s6 dzach luén; ma néi xau ngudi ta khéng cé biét
then. Chwa hét, tw thu nhd mon, tiéu tdc day &p, ma hoan toan co
thé gidng vé gido li ron rét. La bdi vi minh noi vay théi ch¢ minh
khéng co6 tin 1dm diéu minh hiéu, biét minh khéng phai hot thoc ma
so ga khodng biét. Cai can thiét nhat minh khong ké.

Va chwa hét, dang miéng ndi nay noi kia chir thy hét xoan ré ciing
mua. Ma chwa hét dau, cai nay méi nang né. Bac sy ma phan la ung
thw 1a 6¢ ac no run 1én téi 6¢ ludn, né diéng, tirc 1a vira tiéc cla vira
tiéc mang, vira lwu luyén gia dinh tum lum hét. Luc di may bay ma
né I&c cai 1a minh mudn vai ra quan. T4t c& nhirng gi t6i néi hoan
toan la sy that. N6i cai than nay la phu du, no Ia nam cat, la swong
khoi, 1a bot nwée, chi 1én may bay nd xéc mot phat la né diéng [én
tGi day ne.

Tu la phai dén mét luc nao do, thanh hay khéng t6i chwa biét nhung
ma v&i sy chét 1a sdn sang mang di bat c luc nao, tdi cho do 1a
phat tlr thir thiét. Phat to thir thiét biét. Néu cac vi hoi t6i tu 1a c6 can
dac phép than théng, di trén Itra trén nwédc hay khéng, dep dep dep.
Téi khéng co coi may cai dé ra céai gi hét ma cai ma téi quy 1a kha
nang bi chung chri khéng gian, bét tham, bot sg, va dac biét noi téi
cai chét, long thanh than, téi cho no 1a sé mét. Cai kha nang thuong
duoc ké thu tdi cho dé Ia chinh ldng thanh, céi kha nang dbi dién voi
céi chét ma van tinh bo téi cho do la thanh. Chir "thanh" trong Idng
cua toi khdng phai 1a di may vé gid, hé phong hoan v, khéng! Bira
nay t6i xac dinh lai 1an nira, trong 16ng cla téi, lam thay chua, nay 40
nam, t6i van bdo lwu céai dinh nghia cla t6i vé thanh nhan. Thanh
nhan 1a nguwdi coi cai chét khdng ra gi va yéu thwong ké thu y nhw
me rudt, thi do [a thanh nhan.

Va t6i phai dinh nghia, chir "phép Ia" trong dao Phat, ma qui vi & day
budc phai hiéu, do Ia "phép 1a" la lam nhirng chuy&n ngudi ta lam



khéng duworc, theo dinh nghia cda thé gian. Nhwng trong dao Phat
nguyén thay thi chir phép la dinh nghia cta n6 sau lam. Phép la la
gi? Céi viéc dé 1& ra khéng hé cd ma nd co, do la phép la; 18 ra
chuyén d6 phai c6 ma né khéng co, la phép la; |€ ra khéng nén co
ma no co; 18 ra khdng thé cé ma nd co; hodc 18 ra cé6 ma né khéng
c6. M6t, cai chuyén do Ié ra la phai cé thi né lai khéng co, la phép Ia,
thi du nhw héi tredc khi minh chwa biét phat phap minh bi ndm téc,
minh bi ch®i, minh bi sT nhuc thi rat la gian; nhwng bay gi& bang
cach hiéu nao do, béng cach tu tap, hanh tri nao dé ma minh khéng
gian nira thi dé la phép la. Chay xe 4u |& ra 1a né dung rdi nhwng ma
nd khoéng dung, do la nhirng phép la ma né quan trong, can thiét
trong doi sdng ciia minh. L& ra héi trwudc minh chi thwong duwoc
nguwoi than cda minh, thwong dwgc ban bé ciia minh nhwng bay gio
minh thwong dwoc ca ngwdi dwng va sau cung minh thwong dwoc
céai diva khéng cé wa minh. D6 1a phép la ma dirc Phat dé nghj minh
trau doi, chir con phat tr da phan, la 1a minh phéi 1am cai gi ngd
ngd. Cho nén t6i noéi phat t& minh da phan... Phat la nguwdi An D6
ma phat t&¢ minh da phan la tu Méng-cé khéng. Méng-cb la sao? La
tu sao cai mdng con cach mat dat chivng tac la thiy hay roi. Bay gidr
tui bay cho qui vi ngdi thién, cho day cho qui vi sbng chanh niém, tui
bay cho cac vi tho bat quan trai, cho day cho qui vi bé thi, tui day
cho qui vi sdng tri an, séng kham nhan. Tat ca nhirng 1&i hwéng dan
do khdng nhé ki bang mét ngay nao do tui ngdi dac trwde qui vi ma
cai ban toa tui cach mat dat mét tac thi tw nhién qui vi theo tui ran
ran luén. Hodc la bay gi® chi can nhe nhang théi, cac vi bi bénh
dang dau d&n ma tui kéu lai tui vudt cai hét dau thi cac vi sé dén
chua vi t6i hay vi Phat? Tin téi di, tin t6i di, cai ddm ctia Phat t&r minh
chd do, tlrc 1a minh theo vd bd rudt. Bay gid chi can toi tap trung tu
cai mong, khéng can tu cai nay, chi can c& nay théi 1a nguoi ta theo
tui ran ran. Con ndi ma phép la nhw trong Phéat gido, khong. Trong
Phat giao nguyén thady thk thiét, phép la khong phai la nhirng
chuyén tao lao roi rudi bu; ma phép la trong phat gido la gi? Th
nhat 1a chuyén kho 1am ma khéng lam dwoc va cai do thi cé dem lai
niém vui, an lac cho ban than anh va nguoi khac thi cai d6 mai goi
la phép la. C6 mét vj thién sw dinh nghia nhw thé nay t6i rat Ia thich.



Cé mdt 6ng tay héi ngai: - Bach ngai, con nghe, con doc sach vé
Hindu, dao Hindu, yoga, Tay tang, vé Phat gido Theravada roi
Mahayana cac kiéu, nhwng con mudn nghe ngai néi vé chir phép la,
céai dé co thiét khéng thay, than théng co thiét khong? Thay noi: - C6
chir, nguwdi cé vo thi ho lam dwoc nhirtng chuyén nguwdi khéng co vo
ho lam khéng dwgc, nguwoi tap ta ho co strc manh khiéng nhirng vat
ma nguwdi binh thwdng ho khiéng khéng dwoc, ngwdi tu thién voi
khé nang dinh tdm thi ho lam nhiéu chuyén ma nguwdi binh thwong
loan tdm ho 1am khéng dwoc. Cho nén dbi vai thay thi phép la khdng
c6 gi khé tin. Nhwng cdé mét diéu...1:03:16 di trén nwdc, dam trén
thang coc, bay trén khéng khi, may cai dé biéu dién cho vui, phép la
that sy nha Phat, khong phai di trén Ira trén nwédc ma la di trong
chanh niém, trong tw bi, trong yéu thuwong, trong bao dung, trong tha
ther. Trong dao Phat do la di trong phép la, ma cai la nay co lgi cho
nhiéu ngwdi qui vi biét khdng, qui vi cé tin chuyén dé khéng?

Cho chon 2 ngudi dé tui sbng doi, mot ngwdi cé kha nang di chan
tran trén thang trén nwdc nhwng ma tanh tinh thi xai héng vé, ngwi
khéng vé; con ngudi kia thi binh thwdng thoi, khéng cé tai gi hét
nhwng ba thwong tui I&dm, ba cham soc tui, tui bénh hoan ba lo, ba
khéng bao gio noi xau tui, lo dwoc cho tui thi lo, giup dweoc thi giup
ma khéng bao gi® 1am tui budn. Thi chac tui chon nguwdi thir hai
hon. Con nguwdi kia ho lam nhiéu chuyén la thiét nhwng ma ho
khéng giup ich dwoc viéc gi cho tui hét, tui néi that tui khédng can
dang nguwdi d6. Néi thang than cho dé hiéu hon di, minh & gan mét
éng ty phi ma 6ng khéng chia cho minh mét cac nao hét, hdng bang
& gan ba ganh hang rong ma sang nao tui ciing dwoc géi xdi. Phan
biét hai cai nay. Ma da phan minh ngu 1&m, c twdng gan ty phu 1a
ngon ma 10 ndm nay éng ¢6 cho minh xu ndo khéng, khéng. Ma ba
ganh hang rong khi nao trudc khi ba di ganh ba ciing dé lai tui goi
x06i, tui khoai ba hon. Cho nén, chir "phép la" trong dao Phat hay dir
ldam, phép la trong dao phat Ia gi? La lam dwoc nhirng chuyén ma
xwa nay thién ha it ngwoi lam dwoc, ban than minh xwa nay minh
khéng lam dwoc nhwng bay gi& minh lam dwoc. D6 la gi? Bét tham,
b&t san, bot si. Bo 1a phép la thir thiét cha dao Phat.



Cho nén, chir "that tha" trong dao Phat rat 1a hay, chir "that" th& nhéat
nghia la khéng c6 dbi, ma chir "that" tht hai nghia la khéng rot rao.
Cai Gioi chi giup cho minh duwoc cai that tha nhat thoi, nhwng ma cai
Dinh, cai Tué giup cho minh cai that tht hai, dé la théy dwoc ban
chat thiét clia doi séng. Thay dwoc ban chat that ciia doi séng, minh
khong thay né dang ma ciing khéng thay né ngot, chi thady né mong
manh.

Khi anh thdy cudc d&i nay mau hdng va 1& né khéng mau héng thi
anh sé dau khd, ma khi anh thiy thé gidi nay mau den thi trudc mét
la anh dang bi dau khd, dung khéng ta? Thay cudc d&i nay mau
héng thi s®m mudn gi anh ciing s& dau khd vi sé c6 lic nd khéng
con héng nra. Con néu ma anh thay né 1a mau den thui thi anh da
khé réi. Thé gidi nay khéng cé den, ciing khéng cd hdng. Thé gidi
nay khéng c6 déng, khédng c6 ngot ma thé gié¢i nay mong manh. Tui
hi vong, qui vi chwa gia I&m, chwa c6é It 1an dén mirc ma khéng hiéu
|&i tui noi, nghe ki chd nay. Phat khéng noi doi la dang, Phat khéng
ndi thé gidi nay Ia ngot ma Phat néi thé gi¢i ndy mong manh.
1:06:19

- [Muc Luc cac Bai Giang] - [HO tro ghi chép

bai giang]

1:06:26 Tai sao vay? Vi nhiéu li do. Thi nhat, thé gi¢i nay déi khi
cling ¢ ngot, ddi khi cling c6 dang, ma néu bay gi® minh noi thé
gi¢i nay la dang, 1a sai, ma néu minh noi thé gidi nay la ngot, cling
sai, do 1a chuyén li do th nhéat. Li do the hai, khi minh néi thé gidi
nay Ia dang, ma 1& nguwdi ta tin minh trdm phan tram thi sao nguoi
ta song nbi cac vi? M& maét ra thay toan bénh vién véi nghia trang,
sao sdng? Ma néu thé gi¢i nay mau hong khong, 1& mai nay nguoi
ta phai cham mét thwe té pha phang, nghiét nga thi nguwdi ta chét
gap d6i. Thir nhét, qui vi biét ndi khd do v& mong khdng? Nbi khd do
dé so 1d&m. Cho nén Phat khéng thé nao néi Thé Gidi nay la dang
hay la ngot, ma Phat chon cach néi, ma cang gia tui cang mé, dé la
Thé gi¢di nady mong manh. Tai sao vay? Vi |& ai thay Thé Gidi nay
mau den thi ho cling nhé rang, 6 & néu den thi né cling mong manh;
néu ai thdy Thé giédi nay mau hong thi ho cling néi 1a mau hong
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mong manh. Khi anh thay né la mong manh thi anh khdng nam cai
gi va anh ciing khéng so thdng Tay nao, vi n6 mong manh ma. Hiéu
khoéng? Trudc cai khd biét nd 1a mong manh, trwde cai vui biét né 1a
mong manh thi anh sbng tw tai 1am. Tin tui di. Pao Phat c6 céi la
lam, dao Phat tuy 1a rat khoa hoc nhung ma dao Phat khac khoa hoc
& chd Ia hiéu I&i Phat bat budc phai c6 hanh tri chir khéng thé nao
chi Ii thuyét dwoc. Hiéu khéng? Ma chinh khoa hoc cling déng y voi
chung ta la chung ta phai c6 .... cai experience, la kinh nghiém, con
cai experiment la thywc nghiém. Kinh nghiém khéng chwa did ma phai
thwe nghiém. Dao Phat khdng néi Thé Gidi nay 14 nong, Thé Gidi
nay no la ngot ma Ngai chi n6i Thé Gidi nay la mong manh. Ma khi
cai Thé Gioi nay né mong manh minh dé& sbéng hon nhiéu Iam.
Trwdc cai dang, minh nghi dang réi sé qua; trwdc céi ngot, minh
cling nght 1a roi sé qua. Ma tai sao trwdc cai ngot minh phai nhé né
mong manh, dang mai nay no v& di thi minh khéng dau. ... T6i van
cac vi trwdng thanh mét chut di, chir chwa gi hét ma vé néi 6ng xui
tui hé thay cai ngot 1& mong manh thi cudc séng nay con gi vui.
Mudn vui thi vui, chirng chac mét chat, chw it bira, bira nao 6m qua,
no vo ra la vé mong luén do nha.

Tui bao cho qui vi biét, tudi 50 khéng con gi tin dwoc niva; néi tinh
y&u nam ni¥, xét lai, tinh cdm vo chdng, xét lai,... tai san né hirng thi
nd déi nén ra di. Tui bao trwdc 1 tin budn, cai Covid nay ci kéo dai
thém 3 nam nira thi cai xa-1én chwa chac con dé ma mac niva. Tinh
hinh nay cang I&m, tui khéng doa nhwng ma tui néi cho biét. B&i vi
tui so' nhét 1a cai Covid bién thir do biét khong, no thay ddi thanh thir
khac, thir nay no 14y it, thtr sau I& no 1ay nhidu va thir nay giét it, the
sau n6 nguy hiém giét ngwdi nhiéu hon, ai biét chuyén gi xay ra.
Sang nay, vo chéng Tdng théng Trump cia My bi hét réi, 22 don vi
nhap vién hét réi. Cach day cling 2 thang, ban than cta éng Trump,
la 1 ty phua cling chét vi Covid. Thiét long tui mong éng tai qua nan
khi bai vi tui thich éng...

Thi tui noi 1 ,Ién [u"fa, dé, |a chﬂ’ "that" trong dao Phat co hai nghia
nhw vay, mudn song muon thay duoc sy that thi ngay bay gio minh
chi c6 duy nhat mét con dwdng dé di théi, do la chanh niém. Cac vi



khéng co tin dau. - Sao tu gi don gian vay thay? Tui nhé cd 1 hanh
gia hai thién sw, thién sw kéu sbng chanh niém thi moi thr sé dwoc
giai quyét, cai 6ng hanh gla maoi: - Sao don gian vay thay? Ong thay
mo’l noi: - BO cudc ddi rac rbi 1am sao? ... Cho nén, cudc ddi no rac
rbi hay khéng la do minh.

Tui vira dinh nghia chir "that". Bay gi¢ tui dinh nghia chir "tha", co
bdn cai "tha" ma ngudi Phat tlr chi co6 dwoc khi ma cac vj hiéu duoc
chir "that", "that" Ia gi - moi thir 1a mong manh. Biét dwoc rdng moi
th(r 18 mong manh, moi thir dén rbi di, day la ban chat rét rdo nhéat
cua doi sébng. Dén ca Purc Phat trwdc khi Ngai vién tich Niét Ban,...
binh yén tuw tai, Ngai cling chét lai I&i day ctia Ngai trong may chuc
nadm c6 mot cau théi. Moi thir & ddi la mong manh, can trong ché ¢
dé ngwoi 1:11:26 Ngai n6i xong Ngai di luén. Moi thir Ia mong manh.
Tui cang gia, tui cang thdm chir d6. Tui qui, tui lay Phat, tui chi nhé
c6 1 cau, con lay Ngai, con cdm on Ngai da day con hiéu rang: moi
thtr 1a mong manh. Vi Phat c6 3 cai diéu ma mbi lan lay chung ta
nén nhé. Thi nhét, Phat khong thé nao clru minh thoat chét, mot khi
minh da tram tudi, Phat khéng thé giup cho minh thoat chét nhung
Phat day cho minh khéng s¢ chét, do 1a y nghia cula cai lan they
nh4t. Cai lay thr hai, Phat khéng thé cho minh nhirng gi minh thich
nhwng Phat c6 thé day cho minh khong thich cai gi. Céi thir ba, Phat
khéng thé ndm tay dwa minh di tAt cd& moi noi, nhuwng Phat cé thé
day cho minh hiéu rang di dau ciing vay théi. Lay Phat ma lay bang
ba cai nhan thirc d6 thi mgi dung la phat ti.

O mét ltc ndo d6 cac vi sé thay, buéng dwoc long thanh than, & tudi
nay chudn bj buédng di qui vi. Qui vi c6 thé nghi tui sao ciing duwoc
nhwng ma tui nhéd hoai cai cau nay, tui hay xui phat tir xam Ién
nguwoi cau nay: Gidi thoat 1a budng hét. Giai thoat 1a kha nang buéng
bd va chi k& nao cé kha nang buéng b thi ké dé mai sbng an lac va
chét thanh than. Tuy nhién, 1& nhw kha nang budng bd it qua thi phai
lam sao? Khi buébng ma naéi buéng khéng ndi thi ngay tir bay gio han
ché s& hiru nhitng thr khé budng. Co hiéu cau nay khéng? Tui nhc
lai nghe, budng 1a giai thoat, buéng la an lac, néu tw xét thay minh
khéng c6 kha ndng buéng thi ngay tlr bay gi& han ché nhirng the



khé buéng, tudi nay han ché mua nir trang lai, tudi nay han ché mua
sam nha dat, s& hiru tai san, tudi nay han ché day dwa bé ban, tudi
nay nén sbng nhiéu véi sw cd ddc. Bdi vi s& c6 mot ngay mat bdn
phia vach toan la twdng trdng, sé c6 mot ngdy m& mat ra sé thay
may cai ban inox gan banh xe, mé& mat ra thay toan may cd y ta va
bac sy. S& c6 mét ngay minh nh¢ lai nhivng chuyén bay than nhan
tién minh & phi trwong thi méi nhan ra bay gid no tién minh toi
phong mé va minh khéng biét cé tr& ra dwoc hay khéng khi clra
phong khép lai. Tin "trdm" di. Bay gi® trAm mong guc mat cat cai dau
lam cho ¢b ciing c6 mdt ngay né bao la ung thw rdi, luc d6 méi: -
Thay oi con nh& I&i thay ndi. Nhwng xin 16i mudn qua roi. Tui nhac
lai 1an nira chi c6 kha nang budng thi anh méi cé kha nang song an
lac chét thanh than. Néu ngay tlr bay gi®, thay kha nang buéng bd
ctia minh it qua thi 1am on han ché s& hiru nhivng thir kho budng.

Trong thoi gian di day hoc, t6i cé biét mot vai nguwdi phat tir ho da
lam dung nhw vay, ho néi ho vira khdng mudn ma vira khéng dam
sam thém db... mot 14 chat nha, hai la bira nay thich, mai chan roi
sao, mua the dat tién, toi khi liéng thi udng, thém chat nha. Th ba,
cai mén doé choéng thich, vo khéng thich, réi vo' thich, chéng khéng
thich, réi vo' chéng thich ma con khéng thich phién 1dm. Nén ca nha
lam mdt cudc tdng tuyén ctr khdng mua céi khi méc gi hét, chi xai
moi th? & mdrc dd can va da théi. Hiéu chir can va da khoéng? Toi
dang & nha mot ngudi phat t,... hinh nhw 1an dau tién t6i & mot cai
chd ma trong nha téi khong biét liéng di cai gi néu ma cai nha do
giao cho tui. Hiéu héng? Tui rat thich & chd ma kéu tui liéng tui
khéng biét liéng céi gi, liéng mot cai la tui chét lién... 1:16:23 Mubdn
lam dep mét co thé, mudn lam dep mdt gwong mat, ching ta co hai
viéc phai lam con nhé khéng ta? Mét, bét va thém. Héng 1€ tui lam
thdy chua bat tui day trang diém, trang diém la gi, 1a bét va thém,
dau phan, diu son, ddu mascara,... Bot di cai khdong can va gilr lai
hay la thém vao cai can. Nha cling vay, Phat cling vay, toilet cling
vay, nha bép ciing vay, phong khach ciing vay, chi cé hai viéc. M6t 1a
Iy ra nhirng gi khéng can thiét, va git lai hodc thém vao nhirng thir
that sy can thiét. Mot nha diéu khac ngudi Phap, 6ng co céi bi quyét
diéu khac cua 6ng, don gian 1am, dem vé mét cuc da, gilr lai cai can



thiét, bd di cai khdng can thanh ra cac phan1:17:31 Ong néi muédn
tac thanh cé gai, dé et, dem mot cuc da Ve, coi CAi gi trén cuc da
khoéng can thiét, bé di thi phan con lai chinh 1a ¢d gai hiéu khéng?
M6t rirng ngwdi nghe ma khéng hiéu cai dé. Mudn tac twong mét co
gai, dem tang da vé ngodi suy nghi coi céi gi khdng can thiét 1:18:00

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép

bai giang]
1:17:48 thi c& bd, bd riét con lai la cé ch ai. Va thanh Phat Ia gi?yY
chang nhw vay. Thanh Phat 1a trong vo lwong kiép cir ngdi dom dom
thay thr gi, nght coi thir gi ma khéng can thiét, dem bd, bd riét né ra
céi nay. Con minh thi sao? Minh bd riét, con nguyén déng rac. Minh
bd tum lum hét, cai con lai la nguyén déng rac, tirc 1a ra minh 3,
minh né.

Tui quay lai cai chuyén kinh nghiém hanh Ii hoi ndy, nghia la chi gi®
lai cai can thiét, cai gi khdéng can thiét thi bé va chwa hét, tui dang
néi dén chir "tha" Chir "tha" c6 bbn trwdng hop. Chir "that" co hai,
chir "tha" c6 bbn. Sang nay t6i cling cao hirng t6i gidi cho cac vi
nghe. ...1:18:56 Khi ta hiéu dwoc doi sbng nay, ban chat né 1a mong
manh thi ta s& lam dwoc bdn chir "tha" sau day. Thi nhét, tha b di
céi thich va gilr lai cai minh khéng thich. Pa phan minh toan la hai
nhi toc bac khdng &, 1a con nit ¢ t6¢,1:19:29 1a con nit sdng 1au, ¢c6
nghia minh ndi con nit né ham choi, ham an, nhéng nhéo, thich hun
hit nwng niu, thich ngot, thich chiu vd vé; minh ndi con nit that ra
nguwoi Ién y chang nhw vay. Cho nén khi biét moi thir trong doi sdng
la mong manh thi minh chap nhan cai "tha" th& nhat. Tha bd di cai
thich, ma néu cai thich dé khéng gitp dwoc gi cho chuyén tu hoc
cta minh, khéng gitp duwoc gi cho ddi séng an lac ctia minh thi céi
thich dé phai hi sinh. Thi du nhw mua sadm, trwng trd nha clra, quan
hé xa hdi, blah blah blah. Thi néi chung, viéc dau tién nguwdi tu la
ngwdi ¢ cai gan bd di cai thich néu céi thich do khéng can thiét.
Xong chwa? Céi dau tién la "tha" bé di céi thich.

Thir hai la "tha" bé di cai vui. Cap thir nhat 14 thich - ghét, cap th
hai 1a budn - vui. Bdn cdp khai niém nguwdi sbng doi hay 1a nguoi
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hanh dao, chét sdng ciing phai nh&, dé 1a bon chir "tha" ma tui xui
may vi xam nguyén mot cai phap ma budi gidng tui bt xam riét,
buwdc ra khoi day thanh dai ca hét thi hoi ki. Pang ra cac vi phai xam
cai nay 1én nguwoi. Cai "tha" thi nhat, cai nay thanh than cha doc
mbi dém cling dwoc, mot khi hidu ddi 1a mong manh, khi hiéu duoc
chir "that", ban chat chir "that", sdng thi con xin séng theo bdn chiy
"tha" & day. Thi nhat, tha bé di cai thich, sbng véi cai xwa gid ma
con khéng thich, lau ngay rdi con ciing sé thich né théi, hiéu héng?
Chéng han nhuv quan la 4o lua, dé hiéu dat tién thich hon... Mac ma
héng ai khen minh mac dep, mdc ma héng ai ngwéng md, minh
khong thich. Nhwng ma khi minh biét dao réi, minh khéng mang dén
céi thich nra, ma chi 1a sy can thiét, thi du nhw. Cac vi & day co tho
bat quan trai méi thang khéng? Bat quan 14 khéng an chiéu dung
khéng? Khi mét ngay minh bd duwoc budi com chiéu, 1a minh tiét
kiem dwoc rat 1a nhiéu thoi gian I&m dang khéng. Minh sé lam
nhirng thr héi dé dén gi minh khéng thich, budi chiéu thay vi phai
di ché chao v&i ban bé, bay gi® thi budi chiéu thich & yén theo dbi
hoi théd, minh ngéi xem sach, doc kinh, hodc c6 tao lao Idm ciing di
ra quét san, cham soc cay canh tré v ngoi thién, chi» khdng con
sbng lan xa, phd xa vai ban bé, dan dim nhuw xwa niva.

Cai "tha" th&r nhéat 12 bé di dwoe cai minh thich. The hai la bd di cai
hanh phuc. Trong doi coé 4 chuyén thadi, thich - ghét la mét cap, hanh
phuc - dau khé la mét cap, tr d6 twdng hiéu hanh phdc nhwng minh
khéng. Bay gi& minh chi theo dudi cai gi minh loi ich, ché khéng
phai hanh phuc nira. B&i vi cai hanh phuc la d6 gid ma, t6i noi cai
nay chac cac vi khong tin, theo nhw Phat phap, cé cai cau dinh
nghia nghe rét Ia ki. Trén d&i khédng c6 hanh phuc, chi cé giai thoat
v&i dau khd théi. Cé hiéu khéng? Thé gidi khéng cé hanh phuc, Thé
gi®i chi cé giadi thoat v&i dau khd. May vi khéng tin, néi cho nghe.
Céc vi dang dau bung, dé la dau khd, dwoc vd cdu 1a hanh phuc,
dung khéng vay? Ngtra 1a dau khd, con gai dwoc la hanh phuc, cé
dung khéng? Nhé qua 1a dau khd, gdp dwoc thi né mirng, né hanh
phic, dung khdng? Doi ma dwoc an la thay da, nhw vay cé phai
hanh phuc 1a giai thoat khdi dau khd khéng? Bay gio hiéu chwa, tui



the doc trwdc vong linh cla méa tui va Tam Béo, khong hé co thi
hanh phuc nao ma n6 khong gan lién voi dau kho. 1:23:22

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép

bai giang]
1:23:17 Ngbi qua mdi phai khéng? Maéi la dau khd, nam xubng day,
né da né hanh phuc. Nhw vay cai da dé co phai la giai phap khoéi dau
khé khéng? N6 ngra qua ma nd khéng gai, 1a dau khd, néu no gai
thi da div 1am. Nh¢é thwong da diét tran troc khdng ngl duoc, dung
mot cai gap nhau...dé cé phai la gidi phap khdong? Nhw vay tat ca
hanh phuc thé gian nay déu 1a giai phap cho dau khé hét. Cho nén
céi chuyén dau tién, ngwdi hiéu dwoc thé gidi nay 18 mong manh,
chuyén dau tién 1a tha bd cai thich, thir hai la tha bé cai swéng, céi
thir ba tha bd cai dé. Thich - ghét [a mét cdp, swéng - khd 1a mot
cap, kho - dé 1a mot cép, da phan chung ta la hai nhi toc bac, kiém
céi gi n6 dé dé minh theo dung khdng? Minh ngai céi kho.

Quén té&i gid minh ngwng, tui co6 tat néi dai ndi dai....

1:24:32 Bay gi® tui chét lai day mét chut xiu. Bén cai tha. Cai tha tha
nhat Ia bé di cai minh thich, thir hai bd di cai hanh phuc, thi ba bd di
cai dé, th tw 1a bd di cai quen thudc. Cai th&r tw m&i khé hiéu nhét,
c6 hiéu chir quen thudc khdng? Tui néi cai nay that ra ho chém tui
né. Chi c6 trau méi quen ngd, chi c6 chd méi quen dwdng, con
ngwoi phai luén luén sang tao, nghe kip khéng? Cai dai ki cia con
nguoi la sbng theo 16i mon, chang ta thwong hay di 16i mon 1&m. Trai
I&n 14y vo, gai 1n lay chong, d6 1a mét cai 16i mon. Chéng nd dap
gan chét ma hé b di thi mang tiéng, do 1a 16i mon; con vo ¢ lang lo
cach may, khéng ra gi ma bé di ciing khéng duwoc, do la 16i mon.
Con hw cling phai rang gong ngu, dé 1a 16i mon thi théi cai do tui
khéng y kién nha. Chuyén gia dinh tui khdng y kién nhwng ma lay
chuyén tin ngwdng, chinh tri, van hoéa, ciing nhw vay. Nguwdi ta vay
minh di ngwoc lai coi cling ki, hiéu héng? Toan la 16i mon. 99% con
ngudi séng trong ddi sdng nay toan 1a sbng trong 16i mon. Khéng
thich nhwng cling phai lam, vi khdng lam no ki.
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Cho nén, trong kinh day rat rd. C6 vé lwong chung sinh trong vo
lwong vi tru nhuwng ma gom gon chi cé 3 nhdm chidng sinh thoi.
Nhém 1 18y minh lam trong, 18y suy nghi cia minh, lay cdm xdc cla
minh, céi gi tui thay thich, cai gi tui thy swédng, cai gi tui thay vui thi
tui lam, doé la 1ay minh lam trong. Cai nhom thd hai la 18y doi lam
trong, tlrc 1a 13y cai dw luan, lay cai tiéng doi; chac, doi ta gio xuwa
vay, gi& khdng lam ciing ki. V& mat tén gido, vé mat van hoa, xa hoi,
vé mat tuc 1& 6ng ba cb truyén nhw vay nhw vay khéng lam thi cling
ki. N6i chung la so mang tiéng, s¢ dw luan thi cai hang thor hai nay
goi la nhom 14y ddi lam trong. Nhdm tha ba 1a 14y dao lam trong, c6
nghia |a cai gi dung thi 1am, khéng dé y cam xic ban than. Cé nhiéu
khi 1am céai chuyén do trong bung minh khéng thich nhwng ma thay
cai chuyén nay dung, dung theo I&i Phat, dung theo dao, dung theo
li thi minh lam va mac cho thién ha ndi gi thi n6i. Khéng coi nang
cadm xuc ban than, khéng coi nang tiéng doi dw luan, ma chi xét trén
ndi dung van dé. Pay la cai chuyén dung noi theo tinh than dao
phap, gido li nha Phat; noi theo |1& phai thé gian chuyén nay dung,
chuy@n nay can thiét; con dw luan néi sao ké no.

Cho nén t6i biét cé nhiéu ngudi rat 1a gian téi khi téi dem cai sw that
nay ra téi néi. Nhwng ma cling c6 ngwoi cam on, tui khéng so nguoi
ta gian, cling khbng mong ngu @i ta cam on nhwng vi mét ngudi noi
Phap, tui phai noi that. Dai ki séng theo 16i mon, t6i nhin thay nhirng
gia dinh khéng hanh phuc, tui nghi lién, ho dang theo dudi mot 16i
mon, 1& ra dirt khoat ra 1a khée qua réi nhwng ma vi nhirng 16i mon
nao do sg con md cdi, s¢ con khd, so con khéng cha, s con khéng
me,.. Dbi v&i nhirng céi s¢ dé, theo toi 1a 16i mon rat 14 tao lao. Bdi
vi minh gi® lai nhau dé lam cai gi khi ma bién céi nha thanh cai dia
nguc. Tw nhién tui nhé cai gi tui néi cai dé, réi trong dao ciing vay,
ngoai doi cling vay, hay can than véi cai minh goi 1a 16i mon, di theo
16i mon 1a khéng c6 mdt lac, mdt phat gidy ndo nhin lai con duwéng
dang di, tui e rang chang ta dang ngwa quen dwdng ci....

1:28:18 Nghe ki cau nay, tui n6i cho cac vi xong, tui tat lien chi tui
cing dang m‘ét lam né. Cubc doi vb thwdng khc“)n’g co gi dung yén,
moi thir nd déu la mdt dong chay, tui néi cham.. Tat ca giai phap cho



cac van dé déu mang tinh nhét thdi, cho du d6 1a giai phap chinh tri,
gidi phap ton gido, gidi phap van hda, tui ndi cé hiéu dwoc cai nay
khéng ta. Trong mét tinh hudng nao dé hay mét thdi diém lich st
nhat dinh nao do, thi dwéng 16i chinh tri d6 1a ok nhwng sau thoi
diém dé 2 ndm, 3 nam thi duwong 16i phai dbi di, chir khéng thé khuw
khw 6m 14y nguyén mot xap li thuyét dé dem ap dung cho moi noi
moi lic. Tui tui van cac cd hay nhin lai, tt cd cac hoc thuyét tén
gido, chinh tri phuc vu cho ching sinh ch& khéng bat chung sinh
phuc vu cho hoc thuyét, cé hiéu cai dé khdng? Moi thir 1a vo thudng
cho nén moi gidi phap cho tirng van dé ciing déu mang tinh nhat
thdi. Khéng gi ngu xuan cho bang 14y mét thir nguyén téc ap dung
cho moi tinh hudng, moi noi moi ltc vi dong ddi von di 1a vo thuwong.

Chuc céac vi an ngon.

Tw An 3 thang 10 Trwa
Kalama tri an ban 77july2015 ghi chép.
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- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H

g

chép bai giang]

Ghi am Phap thoai

Trwa Thir Bay 03 thang 10 nam 2020 Chua T An Berlin P
Xin tri an c6 Quyén Lé phat live video trén FB.

- [Muc Lyc cac Bai Gidng] - [H6 tror ghi chép

bai giang]

Bay ty nguoi trén Trai dat nay la mét con so rat la nhd, va vé so
chung sinh trong d&i mai 1a con sb chinh. Tat c& ching sinh trong
doi gop chung trong 4 nhom sau day, héi sang t6i da ndi so so roi.
Nhom 1 1a ca cudc sdng chi nhdm mét |i twdng duy nhét théi, do 1a
trbn khd. Cac vi co biét cd nhirng nguwdi cd ddi an héng dd no
khéng? Chac swéng qua khéng biét loai nguwdi do. Doi sudt vay dé.
Roi c& doi khéng biét khde ngay nao hét, bénh subt, né khoc ngang
ngac trén tay me rdi clr vay né bénh subt t&i héi Iay chéng 14y vo, cr
bénh hoai nhw vay d6. Réi c6 nguwdi ca doi truc trac 1an dan vi tinh
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duyén, tire la dung vé mdi nao 1a rd mbi do, ma clr yéu hoai, quén la
yéu, la [dm. Biét I1a minh khéng c6 duyén trong céi chuyén dé ma ct
ra dam nay la xap v6 dam khac, cang xap vo cang té, b&i vi cang gia
cang xau, ma cang xau thi né cang kho kiém, ma cang khé kiém thi
cang hdng mau, ma cang hang mau thi cang xap tdm bay, c& nhw
vay. Cho tui néi Ién mét nguwdi ma khéng naéi tén tudi, dia chi, trudc
khi 13y chong 1a c6 tdm mdi, 1ay roi thi khdng yén phan véi éng
chong ma tiép tuc dinh thém nam, bay moi khac, roi cudi cung éng
chéng éng dién 1én, 6ng mai... Ong 1a dan My ma, 6ng biét ban ba
va 6ng tw sat, ma ban ba 2 phat ba khéng chét ma dng 1 phat éng
chét. Tai sao 6ng ban ba? B&i vi 6ng phat hién ra ba Iay tién nha dé
nudi ngudi dan 6ng khac, khi dng biét vay thi éng giét ba. Ba khong
chét, thi khi dng chét rdi con ba xuat vién thi ba nudi 6ng khac, dén
gi® thi ba nubi 6ng khac nira. Tai sao tui phai dem chuyén nay ra tui
néi? Ca doi khd vi déi, ca doi khd vi bénh, ca ddi khd vi nghéo, ca
doi khé vi 1an dan. Cho nén tat ca moi nd lwc cla ho trong doi sdng
chi nham 1 muc dich duy nhét la: trén khd. 02:59 ...mAy chuc con, ca
doi khéng bao gi& biét an no, con nao con nay 6m gio xwong vay
d6. Loai chung sinh dé ca ddi chi déi khé théi. Loai ching sinh ca
doi chi trén khé.

Loai chung sanh th hai la nhédm tim vui. La ca d&i ci tung tang
tung tang di tim cai no thich. Loai thir nhat 1a ca doi di trén céi nd so
nd ghét. Nhdm chung sanh th hai la ca d&i di tim cai minh thich.
Tw d6 méi dan dén kiéu tu hanh khac nhau. Loai ngudi ca doi trén
khd, ho thich cdu nguyén, cau cho con dirng bi cai nay cai kia.
Nhom th& hai, nhém tim vui, khi dén chua n6 cting thich tu theo kiéu
cau nguyén dé& dwoc cai nay cai kia. Day chinh 1a diéu nhirc nhéi
nhat & dao phat. T & chdé do sinh ma chuyén sang dé t&r. Hai diéu
luc con sbéng lam on dang hoang mét ti, t&i hdi ngdt nghéo khéng
can ai.. Chinh vi héi sbng khéng chuan bj cai doi séng tam linh tinh
than cho né ra hdn ra trd, cho nén t&i hdi chét mai tin cay, maéi giao
thodi cho con dwong khac. Chir néu céc vi ngon lanh roi, cac vi co
nam gIU’O’ng dap chleu tui van tin cac VI tw siéu do. Téi ndi lai 1an
nira, néu hoi con song, cac vi co doi sdng tdm linh tinh than ngon
lanh thi cac vi cé dap chiéu, tui van yén tdm 1a ba nay ba siéu. Con



céac vj trong dau chi biét tién, an roi chi biét le lwdi dém tién, bay gi®
ma co chét gitra chanh dién nay, ma cé mét ngan tang nin tung tui
ciing khéng tin 1a noé siéu. Trong day cé nhiéu ngudi bat man toi khi
ma noi ra may chuyén dé. Néu ma c6 1000 tang ni tung ma siéu thi
may thang dai gia n6 chét no siéu hét roi. Minh dai gia c&r cung tién
thoai mai, cung cho tang ni, cao tang 6ng chirng 50 ngan... Giao
phap nay khéng c6 danh cho déng tién. N6 méac cai chirng gi ma luc
minh dang ngon lanh la minh khéng tin chuyén do, t&i hoi ngap ngap
minh mai tin...05:39 Hang th hai la hang &an roi c& di vun x&i nhirng
wdc mo. Va cai tui ndi rat 1a nhiéu lan, 100 nguoi Viét Nam dén
chua dbi vai tdi chi c6 1% la Phat tr dung nghia thoi, d6 1a nhom
ngwdi nhan ra sy vo nghia, t& nhat cia d&i séng. Tui nhc lai mét
lan nira, nhém 1 1a ho thay cudc doi nay qua vi ddng. Nhém 2 ho
thay cudc ddi nay qua vi ngot. Nném 3 1a nhém khdng co y chi, tie
la nhédm budng xubi. Nhém 4 [a nhom ma tui goi la phat t thr thiét,
c6 nghia la dbi voi ho, doi sdng nay khéng dang khdng ngot, ma la
nhat. Chir nhat & day n6 c6 nghia la khéng co gi dé thich va khéng
cé gi dé ghét.

Va phwong tay ho co 1 trlet gia khong biét ba con minh c6 ranh
khéng, la éng ... Ong néi rang doi séng nay no té nhat, v6 vi va vo
nghia. Tui noi Ial mot cau noi trong bd phim ndi tiéng Twilight. Trong
phim d6 chang la 1 quy dracula hat mau, yéu mét ngudi con gai
ngoan hién, tho ngay, binh thuwérng. Trong gidy phut néng nan nhét,
chang m&i hdi nang mét cau tui cho 1a rat Phat phap, vé cung va vé
cung Phat phap. Chang hdi cau nay: - Em a, néu tui minh doi doi
bat tr khéng chét thi minh sé séng cho cai gi? Mot ndm &n bao
nhiéu tn gao tui hdi cau qui vi tinh bo, ch& cau nay ma néi voi t6i,
t6i rat 1a sbc, t6i rat séc khi nghe chang héi nang cau nay (...) Trong
kinh ndi, chung sanh ha can, subt cudc sbéng chi cau cho bt khd
théi; chung sanh trung can, cau cho cudc séng dwoc vui; hang
ching sanh thwong cén, ca khé vui déu mong manh va vé nghia.
Cho dén bao gi® ma ba con thdy sw c6 mat ciia minh trén doi né
khéng c6 can thiét thi khi d6 ba con méi kha dwoc. Téi noi hdi sang,
tat ca nhirng gi qui vi néi 1a hanh phuc, chi Ia gidi phap cho dau khd
thoéi. Con bay gid day tui thay toan dan ciing khée manh, chac cac vi



chwa tham, tat cd nhirng gi qui vi cho la hanh phuc, né chi 1a giai
phap cho dau khé thdi. Phai sbng chanh niém, thuwdng xuyén chanh
niém thi m&i hiéu ra cau vd cung sau sac nay. 08:45 Tt ca hanh
phuc trén doi chi |a gidi phap cho dau khé théi, cir mdi lan minh giai
quyét dwoc mot néi khd, niém dau thi sy gidi quyét d6 minh dat cho
cai tén la hanh phuc. Cac vi phai doéi bung thi an méi ngon, cac vi
phai khat nwdc thi ubng méi da, cac vi phai nhé thwong mét nguoi
thi khi cac vi gap ma&i vui, t6i xin bao ddm 1000% la néu khéng cé
dau khd thi khéng ¢ hanh phuc. Cai chuy&n dé nghe rat la khé tin
nhwng ma tui dam bao dam khéng cé hanh phidc nao ma né khong
vé trai clia dau khé hét. Vi du nhw cac vi ngdi lau rdi méi, thi 1én 1én
vwong vai, nd da dzir 1dm. Trwa nay dung ra la ngo xong tui di vé tui
ngl mot gidc. Dén luc ra khdi chua 1a da tré [am roi, tui vé téi nha
mai la mot gi& dang. Tui tranh thd ndm mot chut, dang nam thi nghe
bam chudng clra. Luc d6 tui mé&i chot nghi dén bai gidng sang nay.
Tui ndi dung roéi, thwe ra tat cd hanh phuc trén doi nay déu dan dén
khd. Néu tui minh khoéng tranh thi chay qua chua, thi bay gi& minh
nam thang cang t&i chiéu nd da biét bao nhiéu...

10:19 Cai cau nay, tui rit mubn thué nguoi tac 18n 1 cai tdng da dé
trwdc chua, cai cau nay nguwdi doi ho coi khéng thdm, con nguoi
thwe tu nghe cau nay... Tui mong d&i sau tui sanh ra, tui 57 tudi cé 1
6ng thay gibng nhw 6ng nay dén naéi tui nghe cau nay, tui bd tui di
hét, bd hét vd chua, nghe né: Con sw tir méi sang phai chay dé tim
thirc &n, con nai méi sang phai chay d& khéng lam thirc &n cho sw
ter. Hiéu khéng? Tai sao cau nay nd sau, la doi sébng nay tat ca
chung ta déu la nhirng con nai va nhirng con sw t& hoac cd luc lam
nai, co luc lam su t&r, ching ta c&r chay miét mai, tui nhac lai cai sau
cua noé. Con su t&r sang nao ciing chay di tim thdc an, va con nai
sang nao cling chay, ca ddi con nai ciing chay vi né khéng muén
lam thire an cho sw t&r. Cudc doi nay né lwec chay, ai phiéu Iwu thi
day vé phia trwéc, néu anh dirng I1a anh sé bj lich sir nghién nat, thé
la anh nhdm mét anh chay, anh phai di lam dé anh cé tién, anh gilr
céi nha cda anh, céi xe, anh gilr chéng, gir vo’ cGia anh, va anh nudi
dam con cua anh. Anh gilr la gilr danh gilr lgi, gilr quan hé xa héi,
gitr tinh cdm, nhirng thir s& hiru vat chat. Anh ludn ludn hodc la con



suv tlr, anh chay di kiém &n, hodc anh la mét con nai, anh chay dé
khéng phai la thirc an clia con sw t&r. Cau dé né sau ghé lam.

C6é mot dém do tui gap cé chd nha may phut, tui hdi nha sao héng
kiém 1 twong phat dé cb the, cd néi ¢d dang tim mét bire twong vira
y, ¢6 nhin vo cb thdy cdm dwoc cd méi the. Thi ¢b di roi, cé mot
minh tui m&i chwc nhé mét cau chuyén nhé thdi. Co co phat tir cd &
tiéu ban nao do, cb di t¢i Cali, c6 ding & trén cai thuyén tau, cd
chup hinh méy birc twong. Lac dang ngl budi trwa, ¢d goi phone 1a
cd dang dirng & tiém twong phat, con quay phim cho sw, sw lya
dum con 1 tweng. Con dang ding & tiém twong ma con khéng thich
twong ndo. Tui dang ngu trua,... tui dom dom tui thay, - réi co 4y
birc twong st di. Ua tai sao vay? - Twong dbng thi no 1én den,
twong da qua ndng, ma twong gb tui thdy nd khéng dep. Con twong
st thi n6 nhe ma né van dep, c6 |4y birc twong do di. Xong tui ngu
tiép. Thi t&i hdm d6, cb kéu lai tui cd chon birc twong stv. Cac vi cd
thay tui lac d& khéng? Tui dang giang thi lan qua twong phat. 13:58

- [Muc Luc cac Bai Giang] - [HO tro ghi chép

bai giang]

C6 d6 chwa tirng t&i cai am & day, chd cd héi tui: - Sw chup hinh
cho con coi cai twong Phat sw dang thd di. Tui néi: - Tui khdng co
thd twong Phat,.. tui thd cai hfp quet. Néu cac vi hai toi, nguyén cai
tu dai tang, ndi dung cua ta dai tang cai gi, tui noéi cai hdép quet, cai
bat Itra. Cac vi hdi t6i, Plrc Phat giac ngd céi gi dwdi gbc bd dé, tui
noi cai bat Ira. May vj hdi tdi may chuc nadm hoang phap do sinh
Phat da giang cai gi? Tui noi cai bat I(ra. Va toan bd ndi dung cua
Phat phap, cla chw Phat ba doi 10 phwong, cac vi Bo tat thanh hién
cling chi la cai bat Itra. Va ndi dung cua toan bd vi tru vé lvong vii
try cling chi trong cai bat Itka. Cho nén néu khong tim duwoc twong
Phat nao vira y thi cac vi kiém dai cai hop quet dé trén ban tho dé
thd. BDwong nhién la phai nghe tui giai thich tai sao.

16:03 Trwdc khi gidi thich cai do, tui phai ndi cho may cé nghe géu
chuyén, d6 la bén Tau c6 mét nha tho Ion do la T6 Bong Pha. Ong
c6 mot cau tho ma téi rat thich: Trong cay dan khéng co tiéng dan.


https://toaikhanh.com/mp3.php
https://toaikhanh.com/writers.php

Trong ngdn tay nguwdi nghé si khéng co tiéng dan... Vay tiéng dan &
dau? Noi vé kinh phat, khi ngon tay cong v&i day dan, clng dan, voi
tat ca diéu kién nay thi nghe dwoc tiéng dan. Tai sao cai bat Ikra
dwoc goi la n6i dung phat phap? Toan bd thé gidi nay chi la sy céng
hwdng, sw twong tac gilra sau can va sau tran ma théi. Nguwodi
khéng biét phat phap cho rang thé gi¢i nay cé nui non xanh ca xanh
bién, con nguwdi, phd xa, ddéng qué, kénh rach nhung ma theo phat
phap nadi rét rao toan bd thé gidi nay chi co sau can va sau tran. Sau
can thi cé mat, tai, mai, lwdi, than, y. Sau tran la tat ca nhirng gi sau
can biét dwoc. Tui hdi cac vi nha. Nguyén cai vali nay ¢6 gi nam khdi
sau tran khéng? Céi thir phai nhin bang mat, cai thi phai nghe bang
16 tai, cai thtr ngi bang mdii, cai ném bang lwéi, cai s& cham bang
xuc giac, cai nghi nay no la y thirc. Néu phan tich nhw vay thi ca cai
hanh tinh nay c6 céai gi nam ngoal sau tran khong? Mat troi 1a tran gi
trong sau tran? Mat trdi 14 di twong cda cai can nao trong sau can?
Vé mét, vé xdc. Mat trdi né xa nhw vay con nam trong sau tran dung
khéng? Sang nay téi ndi may vi nghe la Téng thdng Trump bi bénh
Covid nhw vay TT Trump c6 nam trong sau tran khong? Tran thir
may? Tran thtr sau, tire 1a minh khong so, khéng thay nhwng co6 thé
nght vé ong Nhw vay toan bd thé gidi nay khong cd gi ham ngoai
sau tran hét. ..19:23 Cai ma biét dwoc sau tran goi la sau can. Nhw
vay vd lwong vi tru nay khéng cé gi nam ngoai sau can sau tran
dung chwa?

Vay tui héi cac vi, & dau ra cai microphone ma tui dang noéi vay? Co
phai do con nguwi tao ra khéng? Cai ly nwdc nay cling vay. Cai ly
thay tinh nay ciing vay, cat ndu ra thi thanh thay tinh, con nwéc dinh
qua bao nhiéu giai doan ché bién tinh loc, khi¥ trung thi méi thanh ra
nuwdc cho minh ubng. Nhw vay nguyén thily néu khéng cé con ngudi
trén trai dat nay thi cé ly nwéc nay khdng? Khi cé mat clia con nguoi
v&i bao nhiéu kién thirc khoa hoc, cong v&i nhu cau vat chat, cong
cac th lai thi méi cho ra ly nwéc nay. Coéng vé sb diéu kién maéi ra
ly nwéc ndy, ma nay tui ndi réi. Nwéc trong thién nhién co san, con
cat trong thly tinh nay cling tir thién nhién 13y ra...20:50 Tui nhac lai,
tiéng dan khong cé trong cay dan, tiéng dan khéng cé trong ngén tay
ngwoi nghé sy, né khdéng co trong thung dan, khong co6 trong day



dan, trong phim nhwng ma khi nhirng thung, nhirng phim, nhirng
day va nhixng ngén tay clia ngudi nghé sy, nhirng kién thirc va cdm
hirng cua ngwdi nghé sy cdng lai m&i bén ra am thanh. Nhwng ma
noéi nhw vay du chwa, theo trong giao ly A ti dam cta Phat giao con
mot chuyén nira dong trdi quy vi co6 thé nghe ma sbc, rat la sbc.
Chan tam, chan tinh ma néi thwong thi rang vé day gieo duyén bang
khong thi dién gidi cai nay tui vira tiéc vira sg. Tiéc la ndi khdng biét
c6 ai hiéu khéng, khd cai than gia cha tui, ma so cai la khéng ai
hiéu. Khé nhan ra dwoc. Am thanh mudn tao ra dwoc thi can vo sb
diéu kién nhw tui vira néi dang khéng? Chwa hét con mot chuyén
nira, dwoc goi la am thanh la nh& béi 2 diéu kién sau, diéu kién can
va diéu kién canh. Péu kién can Ia kién thirc, cdm hirng nghé sy,
cay dan ngon lanh gébm day, truc, phim, thung, cong hét thi ra am
thanh, la tiéng dan, nhwng ma da chwa? Chwa, con mét chuyén
nira, c6 dira nao nghe hay khéng? Néu khéng cé ai nghe thi lam sao
ra tiéng dan? 22:53

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép

o

bai giang]
Puwoc goi la mui thom vi cé dira né ngtri, chir khédng cé ai nglri mui
do thi cai dé khéng dwoc goi la mui... Con mét chuyén ddéng troi
nira, cac vi co biét mbi dém céac vi nhin lén tréi ma thiy anh sang
clia ngdi sao, cac vj biét anh sang d6 méat nhiéu triéu nam maéi dén
dwoc trai dat minh. Anh sang mét troi doi vo doé rdi anh sang phai di
quang duong rat 1a xa maéi xudng téi day dé minh nhin thdy anh
sang do. Khiép nhw vay. Cho nén nhirng hinh anh céc vi thdy né
dep, that ra cai dep dé khdng phai thuwc thé cé that ma do c6 con
mat minh nhin cai dé, cai dé dwoc goi la hinh anh,mau sac. Con
chuyén né dep hay khéng dep tuy thudc vao von liéng tdm thire, nén
tdng van hoa cla mbi ngudi. Pau phai nhiéu mau sac s& mai dep,
nhwng ma dbi véi ngwdi Nhat, cai mau phai nhu nha, don gian. Bat
mot ba ddm Tay DPlrc méc cai xa réng cia Bac Han, tui nghi ba lam
khéng ndi, nhwng ma nguoc lai bat mét ngwdi con gai An Do an
mac h& hang nhw mét ¢6 gai Au MT thi tui nght 14 chuyén khong ndi.
Nhw vay viéc dep xau trén doi nay no dwgc danh gia dwa trén nén
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tdng nhan thirc - dwoc thiét 1ap trén vé sé nhirtng nén tang vé van
hoa, vé dan téc tinh, vé thdm mi ctia mbi ngudi. Nhw vay dep xau
trén doi nay von di cé6 mét gia tri rat 1a...24:51 Vi du nhw trong nha
minh c6 nhu cau thi ¢é céi tréng, néu day la quan cafe thi tui e rang
khéng ¢o |i do gi nguwdi ta co cai cap chudng trong nay hét. Do day
la cai chua, nén mai cé cai chudng, céi trong. Tai sao phai co vi 1& &
chlia can dén tiéng chudng va tiéng tréng, do c6 nhu cau chudng,
trbng nén ma&i c6 chudng, tréng. Do c6 chudng, trbng nén mai cod
ngwdi danh chudng, tréng. Do ¢ ngudi danh chuéng, trbng nén
ching ta m&i nghe tiéng chudng, trong. Gi® tui lam lai vong tron
nha... Bay gi¢ tui tré lai li do tai sao chung ta thd cai bat Itra. 25:50

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép

bai giang]
(25:50) Vi cai bat Itra n6é day cho minh 2 cai triét ly dao durc, 2 cai
triét [i minh triét vo clng sau sac ma t6i ndi cac vi dirng budn, téi chi
mong.... Sang nay, tai sao t6i rat 1a gian vu ghi live nay, bdi vi toi
mudn cac vi & xa nhin mat tui... Tai sao tui thd cai bat Ira chw
khong ther dirc Phat? Bi vi Phat - tui nghi rang nén dé twéng twong
vé Ngai hay hon 1a théng qua mét hinh vé.

26:39 O day c6 ai doc quyén Hoang tlr bé - Le Petit Prince cta Saint
-Exupéry?... 27:06 C6 mét cau chuyén rat |a hay. Cau bé nay nho
6ng kia vé cho cau 1 hinh con voi. Thi nguwdi dwgec cau bé de nghi
vé thi mot hoi sau 6ng vé 1 cai non, cai non ni... 28:13 - Cai nay dau
phai 1a con voi! - Néu ta vé hinh con voi thi con voi qua hinh vé do6
né khéng di xa hon; nhwng chinh vi ta vé cai nén ni ma ta noi n6 la
con voi thi cai hinh anh con voi théng qua twéng twong clia con sé
phong phu hon nhiéu. Quy vi hiéu chua?

Gia st nhw t6i yéu thwong 1 nguwdi con gai, ma cd giri cho téi 1 tAm
hinh chup rd rang thi mdi lan tdi nhe ¢b, tdi 1ay ra téi nhin. Co tw
chdi, ¢b gilr lai cai hinh, cd dwa cai khan cho téi. Thay cai khan thi
khéng bang cai hinh nhwng ma méi lan t6i nhé ¢, t6i cAm cai khan
thi mirc twdng twong cua téi nhiéu hon.
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Quy vi ¢6 nh& cau chuyén 6ng thay chua di qua 1 con do khdng?
Lan dau tién dng di qua do, dng nhin cham chdm nguw®i ngw phd... -
Ong thay di qua d® ma con nhin em nia! - Okey, nguoi ta tra 1
dodng, tui trd 2 déng coi nhu tién phat. Lan sau éng di qua do, éng
chanh niém khéng nhin c¢d dé6 ma ngé cham dam xudng cai lwdn do.
Thi 1&n b& cd ddi 3 déng. - Lan nay tui khéng nhin cé. - Bung thay
khéng nhin con nhwng cai thir khéng nhin t&i luc twdng twong con
dir déi hon... Lan sau, 6ng di do, éng nhin ding cai mat cé éng
cwdi, héi c6 khde khéng rdi 6ng kiém ché éng ngdi. Qua bén kia
séng cb ndi mién phi. Vi thay chia thi khéng c6 tién, ma chuyén ché
dum thay chua thi khéng co gi la. P6 1a 1 1i do. - Nhwng bira nay tui
c6 nhin ¢d. - Khdng, lan nay trong long thay, thay da khdng wa con
nhé chanh chua nay réi. Cho nén thay nhin con |14 bang méat nhwng
trong long thay, con 1a con quy céi, la thay khdng con thwéng thire
con niva... Nhw vay con lay |i do gi con phai 13y tién 1 nguwdi khdng
thwdng thirc minh.

Cho nén cai quan trong nhéat & day, cai hinh anh, am thanh, néi theo
A-ti-dam 1a minh mudn danh gia né hay hay d& thi né phai qua 1 I6p
sang loc nhiéu nhiéu khé, phirc tap. Mot ngwdi dét nat khéng thé
nghe duwoc giao hwdng concerto, mot ngudi dbt nat vé hoi hoa
khong thé ndo thwdng thirc tranh cla Picasso. Cai trat tw cla mat,
tai, mai nam tum lum hét; mau sac khéng hop li. Nhwng ma mét ong
c6 kién thuc vé hoi hoa, éng thuo’ng thure tranh Picasso v&i niém
dam mé, san sang bo ra bac triéu dé mua vé. Quy vi danh gia vé
dep, am thanh, mui vi, kién tric,... doi hdi quy vi phai dwa vao 1 16
nhirng nén tang vé kién thirc vé thdm my, cdm xdc ca nhan, chwa ké
nén tdng méi trwdng sinh trwdng rat 1a 16n... 33:26 Thay Tran Van
Khé noi vé 1& nhac Phat giao rat 1a hay, vi xuat than cla thay 1a Phat
tr, thiy rat c6 cdm tinh vé&i Phat phap, ma biét bao nhiéu ngudi,
ngay ca ong Tran Quang Hai con 6ng, mang tiéng Ia tién sj am nhac
nhwng cam tinh cua Ong ‘nay khong sau sac bang ong cu Trén Van
Khé, 1a vi cai nén tang, gbc gac clia 2 ngwdi khéng gidng nhau.

NGi chuyén xuéat than maéi nhé 6ng triéu pha co thang con trai n6 xai
tien hoang phi, con ong thi xuat than nha nghéo nén dén khi 6ng co



tién, dng xai cling tang tién, éng di an ciing kéu man ré ré rdi khi 6ng
di dé lai tién tip, tién boa Ia sb tién nhé nhé. Con thang con éng dé 1
lan 50 euro. Thi thang boi d, né nhin khéng dwoc, dén khi éng doé
éng di dé lai cho né 2 euro, né m@&i noi: - Con trai cia bac hao
phong, mdi 1an t&i day cho téi 50 euro. - Tai vi ba cla né giau hon
bao cla tui... Y 1a ba ctia né giau hon éng ndi clia nd.

Tui quay lai cai hdp quet. Van phap trén d&i nay vén di A dwoc goi la
A, B dwoc goi 1a B, 1a bdi vi vo sb diéu kién khac dwoc goi la am
thanh. D& c6 dwoc am thanh thé nay, lai can vo sé diéu kién, nhw 1a
cai ngon tay, 2 cai ngén tay cham nhau, chwa du, cac vi khéng diéc
thi qui vi m&i nghe dwoc, chwa hét, cai microphone nay khoéng bi hw,
néu no hu thi khédng chuyén am thanh dén tai qui vi dwoc. Cac ngén
tay nay phai ok, 16 tai qui vi phai ok, cai microphone ciing phai ok,
mot déng thr ok thi qui vi m&i nghe dwoc cai bung tay cta t6i. Cho
nén, trong cay dan, khéng cé tiéng dan, trong ngén tay ngwdi nghé
sT khéng ¢6 tiéng dan nhwng nhirng th&r nay cong lai bén ra tiéng
dan.

Trong céi hoép quet nd cé nhiéu phu kién, nhiéu chi tiét khac nhau.
Cai banh xe khéng co6 Ira trong do, cai da Itra cling khdng co Itra,
cai bui nhui chra xang cling khéng ¢6 Itra sdn trong do, céi vé hdp
quet cling khdng co Ira... Tat ca nhirng thir khéng co Itra gop lai voi
nhau ciing khéng c6 Itra, cho nén mdi nhét v tui do tui quan dwoc.
Nhwng khi ta can thi nhirng th& nay twong tac véi nhau, bén tao ra
Ilra. Thé gidi nay cling vay, néu khéng cé nhirng diéu kién hd tro [an
nhau thi khdng c6 nha clra, phd xa, khéng c6 con ngudi.

M6t thang bé no héi: - Bd oi nam nay con may tudi? - Nam tudi. - B
oi, trwdc day 5 nam con & dau? - O cbng vién. - Tai sao? - Vi ba ma
khéng gap nhau & cdng vién, sau d6 sao m&i ra con. Thi cai céng
vién dé co chwra dra bé khéng? Trong nguwoi nir do cd dura beé
khéng? Trong cau con trai dé cé dwra bé khong? Cong nhirng thir do
lai bén ra dra bé.... Cau chuy@n nghe rat la ki, nhwng ma né réat 1a
sau, sau & chd 1a thi ra van phap né can dén vo sb diéu kién. Nén
nhé trén doi nay khdng cé gi ma khoéng can dén nhirng diéu kién dé
c6é mat. Chuyén th& hai, trén doi nay khéng co gi ton tai doc lap.



Trong 1 chiéc xe khong c6 dong phu ting, ma trong dong phu ting
khéng co 1 chiéc xe. Cé nghia la n6 rap lai m&i ra 1 chiéc xe.38:53

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép

bai giang]

38:53 Néu bay gi® thao ra tirng phan, thao khép tirng phan cta 1 co
thé, ching ta khéng ¢6 1 hoa hau, khéng cé 1 Iyc s, nhwng ma nho
nhirng th&r nay cdng hudng lai... Cac vi con nhé, ai ma hoc sinh hoc
con nhé, co thé con ngudi ... né gdm 4 chiy, cong lai 1a ra chir C-H-
O-N, C 1a carbonic, H la hydrogen, O la oxygen, N la nitrogen. Néu
tach roi 4 chir nay ra thi khdng cd con nguwdi, ching ta biét rang,
ching ta chi mat thé nira tiéng ddng ho théi thi 1 cai co thé kha ai,
dé thwong nhét cling khéng ai dam cham vé, ding ¢6 ndi cham, ch
kéu & chung phong véi céi xac dé tui nghi nhiéu nguwdi cling ngai.

(...)

41:20 Trong kinh con 1 cau ndi thé nay vé than xac, tdm than nay la
hinh hai vat chat, xem ra n6 khéng c¢6 lién quan dén tinh than, tam
linh, nhwng chi can tam than nay vé tri bat dong thi n6 tré thanh cai
cla ng ma ai cling s¢ cling ngan. (...)

42:56 C6 mdt chuyén co that, me téi nlra doi sau me séng & chua.
Pém do khoang 1 gi®& sang me tdi nghe tiéng goi cdng, me méi mé
dén dé hai ai, thi c6 1 iéng tréd rat la quen, quen 1dm: - Cé Tw oi, vo
chdng con xin ghé vd nghi xiu réi sang tui con di. Phat tr rat la than,
than 1dm. Than téi may thé hé, thanh ra me tui biét ma, ba clha cap
vo chéng dé, rdi biét ho luén. Bwong nhién, ba cu mé&i mé clra cho
2 vo chéng vao; 2 vo chdng di vo thi trén tay béng 1 dira bé; me tui
moi dwa ho vo cai phong ma ho xin ly nwéc ngdi day dén 4 gio la di
réi. - Thi c6 chd cho em nd nam chr béng hoai. Me tui di rét nwéec: -
Sao l4y gi trum mat né vay, sao ma khéng cho né thé?! Qui vi hiéu
gi chwa? - Da thwa c6, em mét héi téi, tai tui con khédng dam dem vé
nha, tai di doan, chua thi ma nhiéu, thém 1 d&a nira cing khéng
sao. Ba me tui ké, khi ma biét dé 1a cai xac réi thi tinh hinh can
phong dé né khac lién, mac du cai dira dé6 &m bong chirng 5 ki théi.
Thi ra, twdng céi tinh than né vé tri la n6é khéng anh hudng gi hét.
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Céi xac hoi con sdng minh nang niu, yéu chiu né biét bao nhiéu. Ma
hé céi dlra d6 quén th& cai la tinh than nd xudng lién vay do.

Ma kiéu cai chiéu cda "cd" nam 1a minh da ngai cai chiéu dé roi. Tirc
la 6ng tru tri ma nhd giat dum cai chiéu, cai mén cia cd nay hém
qua cb t&i day nam, ma bira nay cb "di" réi. Tui ndi thiét chi ai giat
la khéng ¢6 tui réi do.

47:07 Cho nén tai sao minh thd cai bat Ira. Doi sdng nay toan la
ctia mwon khéng ha. Nguyén cai co thé quy vi, cai than nay 60 ki
nhwng ma chi can con méat né bj dj tat cai Ia may chuc ki dé khong ai
mudn rudc. 47:41

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép
bai giang]
47:41 Mat bd cau con dau con bay... Cé nhiéu khi ciing co thé dé
ma quéat cai muc rudi & day, nhiéu ngwdi du bam nhw la dia, nhw
Elizabeth Taylor.... Cling cai rdng khénh dé ma & Mi n6 ché ding
ché ngdi, con trong nwdc clr mé cai rang khénh....48:33 Vi 1 ham
rang, 1 nu cwdi, 1 ndt rudi ma di cdng may chuc ki 16 khéng ra gi vé,
cho nén thé gi®¢i nay thudc cai bat Ira, minh thich cai gi dé, minh
ghét cai gi dé, minh dam mé cai gi do,... tat ca chi 1a dwa vao mét
vai yéu t6 rat 1a phu phiém.

Cho nén trong Luat m&i n6i Ty kheo khi may xong 1 1a y thi nén lam
tinh tac, tirc la lam cho no "sach". No6i tr Pali la kapiya, may cai y
xong thi ngay nhirng cai goc nay thi cham cham thém vai dwdng chi
dé nhirng chd nd xau dé cai Idbng tham cla minh v&i cai y nd giam
di. Con lam céi cbc nén cb y chira 1 goc cho né dé dang dé chi,
trong cai céc d6 van co cai khéng dwoc hoan chinh, thi dé 1a tinh
tac. N&i t¢i day, nhé téi 1 chuyén Hoi gido, cai anh dé c6 nghé dét
thadm réat 14 khéo, khéo 1am thi anh dét xong mot ngudi ban t&i noi: -
Trong doi cla tui, day la tAm thdm hoan hao nhat ma tui gap. Anh
nghe nhw vay lién rut cai kéo cat 1 goc tham di, thi ngwdi ban noi: -
Troi o, tui khen thiét tinh ma tai sao éng lam gi ki vay? Ong noi
minh th& Chaa Allah 1a hoan hao théi, tui dét xong tdm tham ma 6ng
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noi nc§ la hoan hao do6 la mét chuyén "pham thwon". Nén tui lam 1
goc vay de cho né thua Allah 1 bac.

Nhw vay thé gidi nay chi la 1 4n dodc cw, tirc do c6 A B C F ma mai
co E...50:37 Khéng c6 gi ma tw nd ton tai doc lap. Voltaire cua Phap,
dng noi thé nay: dep la gi, dep la con coc duc trong mat con coc cai.
Trong kinh Phat ké co 1 Oong vua th¢i duc Phat, 6ng dat biét thich
nhirng ngwdi niv phdép phap, khéng thich nhirng c6 doan giéi, can
ddi, cao rao, 6ng thich nhin vé "thit kho trirng" 1a thich. ThAm my cla
nguwoi Tau 1a méi triéu dai thay ddi nhau, trong s sach ghi thé nay.
Cai thAm my nguoi Trung Qudc vao ddi nha Puéng thi phai 1a dan
ba phdp phap va thAm my cta La Ma cling vay, la mot chd la dan ba
ngwc phai nhd,... Trong cai thdm my ctia nguwdi Hi Lap c6 diém khac
vOi ngwdi Roma, nguwdi Roma khac véi ngwdi Do Thai, Y, Nhat,..
Thi nguoi Tau thdi nha Puong thich phdp phap, do dé Duwong Quy
phi dwoc ngudi ta mé ta [a ngwdi dan ba phdép phap, chir khéng
phai minh vé san si, di Son Tay Trung Québc, dén cai chd sudi nuéc
nong On Tuyén thdy céi twong Dwong Quy phi rdi minh twéng la
dep. Theo st thi thi nang la ngu®i dan ba phbép phap, ma vua
Puwdong Minh Hoang vi mé nang va goi nang la my nhan thi phu n
trong dan gian ciing di theo cai quan diém thdm my dé, dira nao
phép phap lam nguoi dep. Nhwng ma Tau éng an thit m& ngan rbi
cho nén t&i doi nha Bwong sum rdi thi dén nha Téng 1&n thi chuyén
sang lap xwéng, tlrc 1a phai khd khé 1 chat. Cho nén cai thdm my
cla nguwdi Tau doi nha Tdng thi tir phdp phap doi Puéng chuyén
sang: "Em gay nhw liéu trong tho c6/ Anh bd trwdng thi luc thinh
Puong" 1a dan ba trong thdi nha Téng 1a phai xanh 1& xanh 1ét, suy
dinh dwéng va di trwdc gio, nd dirng trwdc canh liéu ma khéng biét
dlra nado la liéu, nao la no thi coi nhw chuan. Réi ngw®di mau hém
nay cé nhi*ng supermodel, cO chét trén catwalk la vi co suy dinh
dwdng, co luc tui &ém ma tui nhin ¢d tui thay tui map ludn. Tham my
ctia méi qudc gia, thoi dai, & day ai c6 nghién ciru vé cai fashion
nhw LV, Gucci, Channel...

(53:50) Thi tui nhac lai lan nira, vi sao tui mudn the cai bat Ira? Thi
ra cai ngon, cai thom, cai dep,.. tat ca deu la nhirng concept, y niém



rat 1a tam bo, nhitng y twéng do, dwoc xay dwng trén con s, nén
tdng tam bo. Cling cd Phat tr d6, ngay xwa tui biét cd quan la o
lua, d6 hiéu khéng, bay gi® cd mac do vat khac, la 4o ba ba... tui
gap cb tui giat minh, - Thay thiy con khac réi phai khéng? - Con ddi
mode ma&i. Co bi cai bénh gi do, cd bi rung téc, khéng ban quan la
4o lya dwoc niva, cb di Ién chua thwdng nén chuyén qua cb mac cai
do, réi khi tdc moc tré lai thi ¢d khéng thich quay lai quan 1a 4o lua
nira. Um, thi minh th4y, cling con ngu®i dé, nhung ma s& thich,
thAm my ciing theo nam thang, theo hoan canh, theo diéu kién, theo
moi trwdng, theo twong tac thue té ngoai xa hodi va nhirng twong tac
ca nhan ma no thay dbi nhat dinh.

Cho nén t6i nhac lai trong cai hop quet vén khéng co Itra, nhung
cong v&i cac diéu kién, chi tiét cia cai bat Ilra ma no tao ra ngon
Icra. D6 14 ndi dung thir nhéat cha cai bat Ira. Noi dung thr nhét 13,
ngon Ilra khéng san ton tai & dau d6 ma no chi c6 mat khi cac diéu
kién hoi tu. Cudc sdng cla ta la hanh phiuc hay dau khé, vinh hay
nhuc |1a phai can dén vé sb nhirng diéu kién.

55:59

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép
bai giang]
55:59 T6i da tirng thay vai nguwdi phat tir nir khdc véi chiang téi, vi
6ng chdng khéng ra gi, bd bé khoéng lo gia dinh, lac 1&o, lanh lung
v&i vo con. Nhung cling ngudi phat tir d6 vé sau cb gap tui, cd nhan
rang c6 cuwdi 18n téi 16 tai ludn. Chinh vi sy ghé lanh, sy b4t hanh
trong d&i sbng hdn nhan ma cb da tré thanh 1 hanh giad T Niém xu,
cb tu thién rat a thanh tam, rat 1a an lac, va cb néi rat 1a nang: - néu
ma con dwoc may man trong gia dao, trong hén nhan, thi con tiép
tuc la dra 6 sin trong can nha cho t&i khi con chét. Nhwng may trong
cdi xui co cai may la vi con bj ghé lanh b&i chéng va bat hanh trong
gia dao ma con tré thanh ngwéi Phat tir dung nghia, va con cam on
éng. Bay gi& 6ng da co vo ké&, éng da tha cho con, nh® vay con da
dworc giai thoat.
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Céc vj thay, cling con ngudi do, cling hoan canh dé nhwng tiy vao
cai khau vi ciia minh méi lic. Nhirng lic minh 6m nghén, minh thém
nhirng mon ma thwdng minh khéng mudn &n, c6 phai khdng? Khi &
ctr, bén thich tré lai nhw ci cling con nguwdi do, tuy luc thich hay
khéng thich mot moén &n. Cai mui cling vay, ¢é lic chang ta rat mé
mui dau gid, dau xanh, nhwng tui noi thiét, tir hoi bé tdi bay gid, tui
nghe mui dau xanh Ia tui chiu, tui ndn.

Cho nén, tai sao tui thich bai hoc gido Ii 1y ra t&r cai bat Itra. Tai vi
tr cai bat Itra Iy ra cho minh it nhat 2 bai hoc ma dwgc xem la toan
bé tinh hoa ctia Phat phap, toan b tué giac cua chw Phat ba doi 10
phwong. Thi nhét, tr cai bat Ira 1a: Van phap khéng thé tén tai khi
thiéu nhirng diéu kién twong tac. 57:42

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [HO tro ghi chép

bai giang]

57:42 Van phap do duyén ma co6 roi cling do duyén ma mat di. Khi
ma c6 da duyén thi ngon Itra bat 1&n trong céi bat Ira nhwng khi hét
duyén roi thi déng Ira tat c6 dang khdng? Th hai, v cung va vo
cung quan trong, quan trong s6 1, d6 1a ngon Ikra ay 14 loi hay hai thi
tuy vao hiéu biét, nhan thirc, cach ta s&¢ dung né. Ngon Ira d6 ma
nam trong tay 1 thang khung, xung quanh 1 déng xadng thi cac vi
nghi né nguy hiém vé cung.

Bé&n M, co khi bao Cali n6 dang 1 bai cao phé nhw thé nay. Bém
hém qua trén xa 16 912, mdt thanh nién tr VN dang chay xe moto
b6ng dirng lai trén xa 16, m& nap xang rdi quet xem xang con hay
hét. Huo’ng duwong 21 tudi. Bai cao pho rat 1a don gidn ma... bat hop
quet, m& nap xang xem coi con hay hét (chAm) huwéng duwong... Thi
c6 nghia ciing déng Ira d6 nhuwng tuy thudc vao cai nhan thirc, cai
kinh nghiém, cach minh st dung ma ngon Ira dy co6 Ioi hay ¢6 hai.

Céc vi co biét cd nhirng tran Ilra trén thé gi¢i nay, né da giét bao
nhiéu nguwdi, né da thiéu rui hang triéu cay cbi, nhw dot Itra & Uc
vira roi. Nhuwng céac vi biét rang t6i biét cd 1 dam Itra, chi cd nlva mét
dwong kinh tri gia 2 triéu dé la, cac vi biét khéng? Pablo Escobar la
1 6ng trum ma tay cé that, chir khéng phai The godfather trong phim
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Bb gia cia My - hw ciu dau, 6ng nay la cé thiét. Ong bi Interpol thé
gi&i, ca tui FBI caa My truy lung rat gat gao, va cudi cung éng phai
roi bé 1au dai, cung véi may ngwdi vé si trdn 18n nli, ma trong luc
dng di, 6ng bdng theo dra con gai méi c6 may tubi théi. Dém do,
dwra con gai bi sH6t ma no lai bi lanh. Néi la nui nhwng ma la nui troc,
khéng co cay cli gi hét; dia con gai né sét; bén canh Escobar luc
do khéng con gi ngoai may bao tién, vi thwong con gai, éng lay tirng
t& 100 ra 6ng dbt. Cling gibng nhu bén Thuy S§ cach day 1 ndm thi
ngwdi ta phat hién nha van.. cé ké nao do Iay t& 1000 franc cat nho
ra, béd bon cau, nhan nat, hinh nhw ca trdm ngan. Tui tré lai cai
chuyén Pablo Escobar, cé nhitng ltic trong cudc doi nay, dbi voi ta
tién bac khdng quan trong bang Itra, mét déng Itra, ...

Va nhirng nguoi di vwot bién thi biét 1a cé nhirng luc phai thao tirng
day chuyén va chiéc nhan trén tay dé dbi tirng lit nwéc cho nguoi
than ubng, qui vi biét chuyén dé khéng? Chac khéng biét. Nhw vay
gia tri thé gi¢i nay phu thudc vao hoan canh.

Binh thwéng nghe 2 triéu dé la rat a I&én, nhwng trong dém téi ma
lanh nan cda Escobar thi 2 triéu dé dbi véi dng chi vira da dé déi 1y
1 ddng Itra dé swdi 4m cho con gai théi. Ngay xwa & trén b&, minh
di buén ganh ban bwng, dé danh mua tng phan vang ch& dirng noi
tng chi. HGm nay xudbng tau réi, minh coi doé la toan bo gia tai dé
mang di, vy ma dén luc ngat nghéo phai thdo ra tirng chiéc nhan dé
dwa cho chd tau dbi tirng lit nwéc cho con né udng.

Nhw vay nhirng cai |4 gia tri ciia doi sdng doéi khi, khéng phai déi khi
ma la luén khi, tuy thudc vao vo sb yéu td l[am nén gia tri do.

Cho nén cai bat Itra day cho minh 2 bai hoc rat 1a quan trong. Mot 1a
moi thi & ddi nay do duyén ma cé, khéng co gi ton tai ddc 1ap. Moi
thir phai nho co diéu kién dé tdn tai. Hai 1a khi déng Itra da c6 rdi thi
gia tri ctia né tuy thudce gia tri ta s& dung vao chuyén gi, doi séng
ctia mbi ngwdi phai dwa vao vo sb diéu kién dé 1am nén, gan két nén
cai goi 1a doi séng. Tuy nhién, khi cac vi da cé dwoc bén mang roi,
hinh hai nay réi thi cac vi phai dung né ra lam sao nira.



M6t ngay kia, c6 1 anh gido dan chét, anh Ién thién dang, gap Chua.
Ma tai sao anh chét? B&i vi anh c6 1 ¢d vo quai quat, tai 4c, anh tirc
gay 16n v&i cb réi anh I&n mau chét. Anh I1én troi, gdp Chua troi roi
thwa Cha: - Tai sao Cha tao ra mét chuyén rat 1a ki. Co gai chuwa
chong, dira nao cling dé thwong, ma sao lay n6 vé dlra ndo ciing
"lwu dan" hét 1a sao vay? Cau tra 1&i ctia Chua trdi tui chiu 1&m. Cai
cau do, tui "xam" trong nguwoi tui, tui dao Phat tui ndi tui xam cua
Chua, ki cuc. - Ta chi tao ra nhirng thiéu n, chinh tui con tao ho
thanh vo, ho lwu dan 1a do cac con chr khéng phai do ta. ... Hiéu
héng, do dan dng tui bay ché bién sao gid nd "thdi quac” lun, Chua
chi tao ra may dlra con gai théi. van phap trén doi nay khéng co gi 1a
ngot, 1a dang, 1a thom, la thdi. Khdng c6. Nhwng ma théng qua cai
ché bién nay...1:05:09 Anh kia nha anh rat giau, mé& cai tiéc mirng
20 ndm dam cwdi, ban bé vé nhau nhet, dang nhau anh bé ra ngoai
dirng hat thube, méat dé hoe, nguwdi ban than maéi héi. - May nhé tao
v&i vo tao gap nhau thé nao khong’? Thi vo may Ia con 6ng chanh
an, hoi do may choi VGi n6 roi 16 lam nd ¢ bau réi 6ng doa khéng
|4y con gai 6ng, 6ng cho & tu, rdéi may so & tU nén may lay. - U, néu
tao chap nhan & tu thi chiéu nay tao ra roi. Tui thich cau chuyén dé
lam, né réat 1a théng minh. Cling con ngwdi va hinh hai do, tuy vao
nhan thirc ctia minh, cé IGc thé nay, co luc thé kia, cho nén céi bai
hoc vé céai hop quet nd hay qua.

Cho nén néu ai héi tui, néu tui khéng biét lwa céai twong phat nao
vira y, thi théi tui lwa cai hdép quet. Ma co li do tai sao minh tranh tho
Phat. Ngai dep 1&m,.. cai dep clia Ngai 1a khéng cé can thiép cla
dao kéo. Minh hén minh dep, nh& cai phwdc nhd nhd ma minh dep,
Ngai la 1 qua trinh huan tu tich Iy céng dirc vo lwong kiép, bao
nhiéu kiép Ngai clru mang k& mudn giét Ngai nén kiép cubi Ngai
sinh ra dé thanh Phat, Ngai dep khéng thé twdng twong dwoc, dep
hoang dwdng I&m. Céai dep dé khéng don gidn chi nhin thy bang
mat ma van con cdm bang tam. Ngai luén luén di dirng trong chanh
niém, tri tué va tlr bi nén khéng cé 1 hoa si hay nha diéu khac nao
c6 thé thé hién tron ven, day du, rét réo, tuyét dbi, vién man nét dep
clia Phat hét.



Gidng hdi nay tui ndi, hinh anh con voi dep nhat, chi tiét nhat chi 1a
cai non ni théi, vi thbng qua cai nén ni no ra tha ho, hiéu héng? Con
dang nay chi nhin con voi nguoi ta da vé ra toet roi thi cai nghi cla
minh bi han ché. Cho nén, Einstein néi 1 cau rat 14 quan trong, - Doi
khi s twédng twong quan trong hon kién thirc. B&i vi kién thirc bi
dong khung, con twéng twong 1a khdng gidi han. Cho nén ¢ nhiéu
coéng viéc thuan tay si dung kién thire 1a tw minh dam chan tai ché.
Nhwng c6 nhiéu chuyén van dung tri twéng twong thi cé thé chap
canh bay cao dén phwong troi vé tan. 1:08:50

Muc luc cac bai giang

Tw An 3 thang 10 Chiéu
Kalama tri &n ban 77july2015 ghi chép.

Ghi am Phap thoai
Chiéu Th Bay 03 thang 10 nam 2020 Chua Tt An Berlin Birc

Xin tri an c6 Quyén Lé phat live video trén FB.

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tro ghi chép

bai giang]

Cai cu tao va van hanh, hoat ddong ctia Thé gi¢i nay né di theo tirng
chu ki, tlr vat chéat cho t&i tinh than. Vat chat l1a sao? Day cé ai hoc
so so' vé dia li, chung ta biét rang, dién tich cac chau luc da bi chim
sau xubng ldéng dai dwong va nhirtng chau luc méi sé trdi 1én thay
thé. Bang chirng la nhirng hién twong séng bén 1& bén bdi, nhirng
vung dat tieng phat né dang 1, nhivng ving dat né dang bdi. Vi du
bén ai Viét Nam, Ca Mau cé nhirng bai bbi di ra dén 100 mét, 1 ndm
nd di ra t&i 100 may chuc mét, vay nghi tiép 1000 ndm nira, minh
mudn di qua M4 Lai cling khéng can di dwdng bién, ma chuyén sang
dwdng bd. Cho nén chuyén phwot duwdng bd... Ngay xwa minh tw
Tau, minh nam trong dam dat Viét, theo thdi thé ma minh tréi qua
day. Hoéi xwa, goi 1a dan Viét. Dén nam 45-54, minh vwot tir Bac vao
Nam, r6i nam 75 minh vwot 1 1an niva, trwdc khi ...01:24 sup db thi
tim moi cach d& minh tir... qua day. Dan tdéc VN 1a 1 dan tdc gan lién
v&i chi¥ vuot bién, gan lién voi y chi. Chwa hét, tui ndi cai nay ra ba
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con nghe con ddng tr&i niva, lich sw nhan loai gan lién véi nhirng
cudc vuot bién... vi du nhw néu ma khéng cé cai chuyén Huyén
Trang di vwot bién thi hdm nay chang ta ... Ngai Huyén Trang da
vwot bién qua 3 vung dat bién gioi ctia 30 nwdc Tay vue, tov Trung
nguyén Trung ¢b Trung Quéc dé di vao Tay Truc thinh kinh. Thién
sw Giac Chanh (?), doi Bwdng, cling vuot bién tr Tau qua Nhat, co
nhirng dong gop réat Ién cho Phat giao Nhat Bén. Thién sw Tén That
Ba (7)02:13tw An Bo vuwot bién vao Tay Tang, roi Thich Dat Lai Lat
Ma vuot bién tr TAy Tang sang Trung Qudc thanh lap 1 sala. Va
ching ta phai ndi rang, ...02:29 néu khéng c6 bién ¢6 1975 thi tinh
hinh VN thay dbi rat nhiéu, khéng cé 1975 thi khéng cé hang triéu
ngwdi VN troi dat ra nwédc ngoai. ROi chuyén dé, 50:50 nguwdi tot
ngwdi xau, k& cho nén, ai hdi tui, van nwdc cd nén dién ra theo
hwéng do hay khéng... (02:52) ma néu khong co 75 thi gior "tram"
dang & VN. Cho nén & ddi khod noi, khdng co gi tot tuyét ddi, cling
khéng c6 gi xau tuyét dbi.

Cé 1 diéu 1a ta ung dung gitra dong doi, gitra dong chay bién dich
do, ma luc ndo ciing "tam bat bién gitra dong doi van bién", cai dé
chinh la cai quan trong nhéat ctia 1 ngwdi tu hanh. Tui néi cai gi ma
tui di xa qua vay? Tui néi t&i day. TAt cd chang sinh trong vé sb vi
tru dwoc chia thanh 4 nhém.

Nhom 1 1a moi né Iwc chi danh cho viéc trén khd, vi tui dang qua
khd. Nhoém 2 1a don moi nd lwe dé tim vui vi co thé né dang rat vui va
cling c6 thé dang khd nhwng ma chi vui & nhiéu niém vui. Nném 3 13
sbng budng xudi vi khéng hiéu biét gi hét, dong doi dén dau hay dén
do, kéu no di theo chua hay theo Chua né bao thé nay. Co biét bao
nhiéu d&ra khédng cd dao ma van sbng tram tudi dwoc. Tu cho da, vé
cudi doi van lanh chét trong déi lanh co han. Tu cho da, c6 nhiéu vj
hoa thwong chét quan quai, day dua trong khi d6 ¢6 nhiéu ba cé biét
tu hanh gi dau séng dén 90 may tudi, ra di mim cwdi thanh than nhuw
ra di nhw vao giac ngu.

Cho nén moi th( danh gia trén mat n6i ca van dé ma qui vi khong
nhin chiéu sau, hdi tu lam chi? Khi c6 nhiéu ngwoi khong tu ma tot
hon thay tu. Van dé Ia ho ndi dung. C6 nhiéu ngudi tu ca doi, dén



gan chét khéng ra gi hét, chét tham. Ma trong khi cé nhiéu nguoi
khéng tu, ho chét nhw 6ng tién, 6ng but vay do. Thé 1a ho khéng
mang dén doi sdng tdm linh, ma ho quén mot chuyén. Pdi sdng tam
linh khéng phai don gian la mét thwong vu, anh theo Phat, theo
Chua la dé dwoc hdi bao, dén dap, dé duwoc vé cdi nay, cdi no. Ma
doi séng tam linh & day c6 nghia la anh phai quay vé nhin lai ban
chéat ctia anh 14 cai gi, dé lam chi? Th& nhét 1a sdng cé trach nhiém
v@i anh va voi doi. Th hai, ... |& cd chuyén gi thi anh ra di thanh
than hon. Néu qui vi hdi t6i, tai sao phai hoc gido li, tai sao phai
hanh tri 1&i Phat? Toi ndi, chi vi 2 li do théi, mét la biét duwoc I
Phat, qui vi sé séng c6 trach nhiém va&i nguwdi khac hon, the hai la
qui vi co sw chudn bj that 1a tét & mai nay hiru sw 16ng thanh than,
va néu cé chét ciing dwoc thanh than.

Tai sao phai co6 trach nhiém vé&i nguwdi khac? Toan bé nhirng gi qui
vi dang cé hém nay hoan toan di san cla I&p nguoi trudc dé lai.
Pung hay sai? Cai con dwdng minh ¢6 ai lam?... H6i do l1am &u, gio
& ga khéng sao di. Tran bao vira réi & Hué, cai cot dién dé nga maoi
biét la cot dién do khong cd 16i s&t. Cho nén bay gi® tui goi phone tui
hai tham may ngwdi quen, tui dén di dau thi di, dvng di ra Hué bdi vi
cot dién & Hué toan...trbng 16ng khéng a06:28 N6 bubn né gy ma &
trong dé khéng cé 16i sat. Ngoai bac con dong troi la tron bé tdng cdt
tre, rdi c6 chd bé tdng cét mut, xbp. Vi thé hé trwdc khdng cd trach
nhiém cho nén thé hé sau lanh dd. Con hién gi® né vira run vira
teo... La tui khéng biét mai nay nhirng céng trinh I&n & VN no sé db
sup luc ndo, thi du cdu Mi Thuan, cau Can Tho, cac cau cdng qua
Ha Noi, tui khéng biét, ma cac cay cau I&n nd sup, truy ra ngudi ta
noi la rut ruét céng trinh.

Péng y Trung Qudc cé cau thé nay. Thoi dén ubng nwdce lanh cling
hét bénh, hét thoi ubng nhan sam ciing chét. Céai 6ng doé thay thudc,
ba dé ba t&i, ba ghét chdng qua mai noi: - Bay gi thay cho con bai
thudc, thubec édng chdng con, ng danh con hoai con chiu khéng nbi.
- Lam sao cé chuyén cho thuéc ma di giét ngwdi, ma khéng cho ba
nay thi khéng dwgc. 08:00



o

bai giang]

07:53 Ong m&i ké ra hoai son, nhan sam, tao tau, dé trong xuyén,
cung thuc dia, cam thao, ga mai to,.. vé udng cho né chét ba no di.
Do 1a thang thubc tdm bd cho may nguoi suy kiét toan phan, ma
khéng ngd éng chéng quét vé éng di ludn. Ong dang ngu, nghe
tiéng dap clra, ba t&i: - Con lay ta thay, thudc linh qua, cha ma&i choi
co6 1 chén, cha di luén, chwa kip wdc nira, cha di ludn. Thi 6ng noi: -
Tiéu roi, minh cho chong ba udng thudc bd ma sao uong vo né di ha
tro. Nguyen tu thuoc ctia 6ng gdbm nhiéu ngan, nhiéu chla khéa, 6ng
khoa lai hét, rdi cam nguyen chum chia khéa quang xubng séng, giai
nghé, khéng hanh nghé thubc nira. B&ng dau di mét hai nam thi bira
sang dang ngl nghe dap ctra ram ram, tiéng khoc nirc néd: - Ong o,
vo' con né sanh kho, 6ng clru dum con. - Gidi nghé réi khéng co
thudc thay gi hét. - Thay oi, cd xdm nay c6 minh thay, thay ctru con,
con lay thay. Ong méi néi: - Lay cai thau nwdc rira mat. Tinh 1a éng
rira mat roi dng di theo thang chdng, thi thang chéng né dang nghe
ldy thau nwéc rira méat, né chay miét vé nha né |4y cai thau nuéc
riPa mat cho vo né. Ai ngd vo nd dang ran, rira xong thi dé thi né
twdng la ran khé ma rlra mat né lai ra. Thi éng rira xong ra hdi thi
nguwdi nha nd di mat réi. Khoang vai tiéng déng hé sau thi thang
thanh nién d6 cdm theo con ca by thiét Ia bw, né quy 6ng nhu té
sao. - Ong oi, cudc doi nay con con sdng 1a on cda 6ng con do. -
Cau la ai ma mang on tui? - Sang nay vo con né dé, thiy bay con
cai meo lay nudc riva mét do, bay gio né ra rdi, thang nhé gidbng con
y chang luén. - Bay gi® cau mudn gi? - Con nghéo 1&m, con lam
nghé danh lwdi, dwoc con ca bw qua con téi con cing cho thay. -
Hbi sang tao kéu lay cai thau rlra mét cho tao chir... - Da, do 6ng
khiém ton thdi chir dé 1a cai meo d6. Vo con nd ran tr hoi khuya toi
gi®, tir khi con rira cho né mét cai 1a thang kia né vang ra luén ma...
Rbi vo 6ng md bung con ca man dé an, thi c6 chum chia khéa nam
trdng. Cai chum chia khoa cda céi ti thudc dd! Cho nén ngdm nghi
bng kéu y troi kéu lam thubce trd lai, cho nén ng viét 2 cau dbi treo
trude tiém thubc: Hét thoi cho ubng nhan sam ciing chét./ Gap thoi
nwdc rira mat cling ciru dwoc mang ngudi. Con Viét Nam minh
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udng thudc bb la chét, ubng thudc doc lai séng, vi thudc gid nén dau
c6 chét. Trwde khi quay trd vé VN 1a tui di 1 vong vay do. VN 1a 1 dat
nwdc ma udng thudc bd la chét, vi thubc gid khéng ha, con thubc
doc ubng cling khéng chét, vi thubc gid, né khéng da doc t6.

11:53 Cho nén hang chung sanh th 3 1a sbéng vé trach nhiém, ma
tui nGi rdi, tinh than cét 16i ctia dao Phat cé 2 diéu. Mét la séng co
trach nhiém véi ngudi khac. Hai 1a phai cé kha nang budng bd dé
mai nay khi ma hd s tirc la gap chuyén...12:16 Minh phai séng co
trach nhiém v&i nguwdi khac d& dén on tién nhan, dén on chang sinh.
Tai sao vay? La vi ly nwéc ma minh ubng ciing do ké& nao dé lam ra,
ta biét on no, 1a nhe cd ké nao mai né lang miéng ch& khéng cam
lén ubng rach miéng sao.

Trén doi nay co6 2 nguwoi lam on. Hang thw nhat, dem lai lgi ich cho
minh, giup minh. Hang th& hai Ia n6 khéng c6 hai minh ma minh
phai mang on. DT nhién, & v&i 2 tén do, mdi tén minh cé cach trd on
khac nhau. Tén th& nhat da giup minh, minh dem céai gi minh dén
cho nd. Tén th&r hai khédng 1am hai minh, thi minh trd on bang céach
cling khéng l1am ho tdn thwong. On chung sinh, nhw hdm nay minh
cam cay tam xia rang, minh cling phai cam on vi cay tdm do 1a cay
tam tre ma nd vét cho ki, néu ma néd vot au thi cling mét [am.

Tui nhé ¢ hoi bac sy thién nguyén trén toan thé gi¢i di qua Chau
Phi thi dang cip ctru 1 tén thé dan. Cai may dién tam dé dang chay
ngon lanh thi t&t luén, hiéu khéng, né tat nghia la bénh nhan sao ta?
Bac sy My, bac sy Bwre tai mat roi: - Ua cai thang nay dau co bj nang
dir vay ta. Thi bac sy Trung Qubc néi, khéng sao cai may Trung
Qudc thi ty ddng mét dién vay théi. O, vay ra chung ta phai cdm kich
dod rém, vi tr day vé sau thay cai may dién tdm dé ma no tat thi van
con le 16i hi vong day la dé TQ. O 1 bénh vién & New York cai phong
sb 6, tang thir 13, cd 1 dao dung 12 gid trwa la c6 ngwdi chét, la
nhw vay. Thi tui cdnh sat khu vwec mai diéu tra. Tui VN thién vé tdm
linh, thi c& dung réi, s6 6 13 la xui cai chac. Canh sat thi khong tin,
nd mai diéu tra, no rinh, phat hién dang gio cai ba vé sinh ba dut
dién cai 6ng thd, & né dut ra thi ba kia ba di théi ch co gi dau. Cho
nén minh phai mang on ngwoi lam viéc lgi ich cho minh, ma minh



phai mang on luén nhirng ngudi khdng hai minh, ca nhirng nguoi
khéng &u ta Ia minh da mang on rdi. Cho nén hang th& ba 1a hang
séng budng xudi, khdng cé trach nhiém véi minh, véi doi.

Hang th(r tw, sang gi® tui ndi hoai khdng hét y. Hang nay rat 14 hiém,
thdy ra sw té nhat vé nghia clia doi sdng, tai sao? Khi minh ca doi
chi biét trén khd, gid dinh minh trén dwoc 1a minh da téi dich dung
khéng? Tui so nghéo, dén khi cudc doi tui hét nghéo thi coi nhw
cudc doi tui nod hét. Cudc doi 1a bé khd, qua hét bé khd 1a qua doi.
Hang th(r nhat 1a chay trédn cai khd, nhiéu khi hét khd la dau con
chuyén dé& lam. Hang tim vui, néu di tim, 1& dwoc nhw y thi man
nguyén, ma co 1 diéu, cai ma né tim dwoc mai nay bi tan v& la né
chiu khéng néi. Trong khi do, hang thi tw, ca d&i khéng cb tinh di
trbn cai khd, khdng cb tinh di tim cai vui ma tuy duyén séng. Co
nghia 1a, kha nang cda minh nhw vay, thu nhap cia minh nhw vay
thi minh c& vui v&i thu nhdp d6. Nhwng tui khdng cé xui cac vi ca
doi ctr guc trong nép séng thiéu thén. Tui khéng cé ndi nhw vay, vé
nghe Ki lai. Tui chi néi Ia, trong khi ch& doi co hdi khac tt hon thi
minh hoan toan vui vé v&i nhirng gi dang cd, réi mai nay diéu kién
dén néu tét hon thi minh xin chuyén hwdng tét hon. trong thoi gian
ch® doi co hdi né dén thi minh van vui vé vé&i cai minh dang co, chw
trorng kinh khéng xui ngudi Phat t&r ca d&i cdm dau trong cai nghéo
la sai. Chi trter mét trwdng hop duy nhét, 18 ho mudn danh hét thoi
gian dé tu tap chirng thanh. Chi cé 1 trworng hop duy nhat dé théi dé
nguwoi Phat tir tiép tuc nghéo dé ho danh thdi gian chirng thanh. Con
néu long ho chwa nghi dén chuyén dé thi vira sbng tri tac voi cai
minh ¢, cling khéng nén bd qua nhirng co hdi dé ddi sdng vat chat
cta minh tét hon, t6i xin chiu trach nhiém vé 1&i tuyén bd nay. Doi
sbng trong dao phat rat 1a théng minh, chi khéng cwc doan. Nhac
lai, dao Phat khong xui nguoi ta19:21

- [Muc Luc cac Bai Giang] - [HO trg ghi chép

bai giang]

Nhac lai, dao Phat khéng xui ngu"qi ta19:2j con tu hanh la con phai
tri tuc ca doi con khong ngoi lén bang ai hét, d6 la sai. Nhwng ma ¢
1 cai ngoac don rat la quan trong, mét khi von foosc long chan s¢
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sw sanh ttr tdm linh ma con rang strc tu hanh chirng thanh thi luc
bay gi® con chi can cai diéu vat chat tdi thiéu ma théi. Nhung ma &
day tui ndi cho vui chtr gio khdng co loai d6 dau, né di theo dam
khiing long né bj diét chang roi.

Thi ra qua nay diéu quan trong nhat & day, doé la chwa biét ngay nao
chirng thanh ma chuyén th nhat la thdy ra diéu t& nhat cia doi
sbng, ma lam sao thdy dwoc? Chi c6 1 cach 1a sbng chanh niém
thdi. Sdng chanh niém la sao? Lam gi biét ndy, lam gi biét
nay....20:13 Sé& c6 1 ngay khi di duyén, tw nhién cac vi nhan ra xua
gi® chuyén doé rat 1a binh thwdng nhwng bira nay minh ngd ra, tham
thia ki la lam. Thi dy, bira dau tién, 1am gi biét nay c6 gi dau ma tu.
Sé cb6 1 ngay minh thay, doi séng ctia minh chi la sw cong ghép cua
4 thir, thich - ghét - budn - vui, tlr sang t&i chiéu chi quan quanh may
thir d6. C6 duwoc cai minh thich thi minh vui, phai chiu dwng cai
minh ghét thi minh khd c& nhw vay, cd ngay ct trdn khd tim vui
bang cach theo dudi cai minh thich - chay trén cai minh ghét. Ca
ngay roi ca thang, cd ndm, ca doi chi nhirng dbi twong do thoi. Co
dwoc cai minh thich thi ta goi do la hanh phuc, né khéng duwoc cai
minh ghét thi dau khd, cir nhw vay, tr dlra bé nam ndi, ba binh cho
dén 6ng gia 90 tubi thi cling khéng nam ngoai kiéu sbng trén khé tim
VUi.

Ma tui gia st cac vi co6 doi sdng toai nguyén trdm phan tram thi sao?
Tudi tré dé boc diéu, sanh ra thudc 1 gia dinh giau cd, cha me ba
con dang hoang, 1&n 18n 1y dwoc ngudi yéu trong mbi tinh dau,
quat cho chuyc dra con dira ndo ciing gidi giang théng minh, dep trai
dep gai, cé may chuc triéu trong nha bang rdi xong, cé 1 cudc hdn
nhan hoan man réi xong, sdng t&i 90 tudi ca hai vo' chéng nhin nhau
con nhé ngudi trwdc mat la ai khéng? Bén 90 ma chwa hanh phuc,
cho n6é thém 5 nam nira cé 1an khdng? Cho n6 thém 5 nam nira...
ma chwa chju 1an héi dén lac d6 cai chan luc d6 con di ndi khéng,
con mat luc d6 con thay gi khéng? Luc d6 am nhac, hdi hoa, am
thwe dbi vdi né 1a vo nghia, ma cé thé gidi nay néu nhirng th&r do la
vé nghta thi tui séng lam cai gi.



Cho nén cé cai 6ng do, 6ng dén dng héi mét vi thanh tang thoi ddre
phat. - Sao tui nhin thiy 6ng thdy chua, tui thdc mac qua, ma éng
nao 6ng nay mat rau rau lam nhv méat sb gao. Bd cac éng cd cai gi
budn hay sao? Tui dang gidng kinh bang ngdén ngi danh cho nhirng
ngudi so co nha. Cac vi thanh trd 10 nhw thé nay: - Ta mac céi gi
ma ta budn. - Vay éng vui Idm ha? - Ta dwoc céi gi ma ta vui. Thi
cau do rat 1a sau. Ngwoi tu hanh téi noi téi chdn thi cude doi dbi voi
ho, khéng ¢ gi 1dam cho ho phai so méat, khdng ¢ céi gi 1am cho ho
phai mong dwoc. Khi ma minh khéng so' mat, ma ciing khéng mong
dwoc thi chuyén gi xay ra? Minh van tinh bo.

Céc vi co biét 6ng Hai Thwong Lan Ong khéng? - Lé Hivu Trac. Ong
c6 1 cau déi ma bng treo trong phong, cau dé hay t&i ndi... Thién
diéc 1an vi ha hudng ac (Viéc thién ma con lam biéng lam thi néi chi
la chuyén &c)/ Phu phi s& nguyén khéi v ban (Giau khéng ham thi
cd gi so nghéo). Cau dé rat sau. Cau dé dung la cau ta trong kinh
danh cho nhirng bac thanh. Viéc thién con lam biéng lam thi néi gi
viéc a. Giau khéng ham thi lam gi s¢ cai ngheo. Khi ta khéng cé gi
dé ta trébn chay ma khéng co gi dé ta theo dudi, ta séng an lac 1am.

Trén doi nay cé nhiéu thr hanh phuc. Thir nhat, né dwoc cai minh
ghét. Hanh phuc th& hai la c6 dwgc cai minh thich. Hanh phuc th
ba la khéng c6 gi dé thich hay ghét. Thi nhéat, né cai minh ghét thi
ai cling hiéu dung khéng? Minh dang bénh tw nhién minh hét bénh,
thi thdy da qua dung la hanh phuc. Nhwng BPirc Phat ngai ndi rang
hanh phudc d6 la mong manh, b&i vi minh né dwgc hdm nay, mai
minh né dwoc khéng? Né dwoc cai nay dau né dwoc cai khac dung
khong? 26:09 Con cai né la chwa phai thanh. Cai th& hai, cé dwoc
cai minh thich la hanh phuc, ding, cho 18 may man minh cé duorc,
dau phai muén I1a duoc, cé rdi nhwng gitr dwoe bao 1au?

Tui k& qui vi nghe. Chwa lay dwoc nhau minh mudn khéng duoc, ma
ldy cho roi, né héng chiu li di cling ngd héng dwgc. HOi xwa minh
theo dubi ngudi ta, ngudi ta 1ac dau ciing khé, 14y vé rdi thi minh
chan né. Luc dé méi thay cé nguwdi giét vor giét chong. Tui dang la
nan nhan. M6t lic nao doé trong ddi, ngudi ta hd phap, 1au réi thanh
ngudi on hodi nao khéng hay. Mot ngay kia, ho biét ra 1a cé nhiéu



ngwoi khac cling dong vai tro nhw ho nhw vay, va ho lam déng thai y
nhw ghen vay do. Twc la cd gilr ctra d6, ngay xwa cd giup tui, bénh
cling ¢, y 4o ciing cd, déi cling cb, di dau cling c6. Mét ngay tui di
vé ttr (...) vé (...), ba d6 thay tui khd than ba ma&i giup, mot ngay tui di
di vé vé vay do rdi cb biét dwoc. Cd héi: - Sw khdng can con niva
phai khéng? Chdng cd ngdi chan dan dé, con ¢d dédng nhw quén
Nguyén, ma cb hdi vay. - Co kia cb giau hon con?! - Yeah - C6 kia
cd dep hon con?!... B¢ la chuyén xay ra tui luc la tu si, |a tu si tui da
thay lanh xwong sbng roi thi noi chi 1a mét ngwdi ngoai doi. B&i vay
thdy cap vo chéng tay trong tay nhw thé chwa chéc 1a hanh phac....
Tui tin chuy@n nay c¢6 thiét. Tui cé biét tai Houston c6 trén 10 cap vi
con & v&i nhau, dén lac con né 18 tudi, dau ai biét chuyén dé. Sau
nay ¢ 1 cap xi ra roi minh biét, roi cap nay xi cap kia, minh & gitra,
tui N6 xi nhi@u minh biét hét. C6 nghia la c6 hon 10 cap & Texas,
can rang ma sbng véi nhau chi vi con, ch® con no Ion. ... 30:00
Thay nhw vay d6 nhwng ma kém theo nhiéu li do 1dm. Thoi do dan
6ng VN con mé clra cho dan ba, chi ¢co 2 li do, 1 xe m&i mua, 2 em
vo. Chir dan 6ng VN khéng bao gi® biét ga-lang chuyén nay...30:15

Cho nén, hanh phuc dén ttr nhiéu nguén. Ngudn 1 cé dwoc cai minh
thich, hai né dwgc cai minh ghét. Trong Phat phap thi khac, hanh
phuc thi thiét la hanh phic cua ngu0’| khéng con thay ghét, ciing
khéng con thay thich, khéng con y trén cai nao, cling khéng tim cai
nao. Vi sao? Cé nhirng céi trdn ma trén khéng dwoc, bén khé. Khi
anh mudn tim ma tim khéng dwoc bén khd. Cac vi c6 thé nghi ng®
vé con dwdng cda tui nhwng phai tuyét déi tin diéu do 1a sy that. Khi
c6 ldong thich hodc ghét, cd Idng trdn chay va truy tim thi tui doan
chac 100% la cac vi sé khd. Mot muc dich cao nhéat cla dao Phat
khong phai la né cai minh ghét, tim cai minh thich ma la dat t&¢i canh
gi¢i khdng con thich ghét. Da phan ba con di vd chua toan la trdn cai
minh ghét, va tim cai minh thich. 31:10

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H0 tro ghi chép

bai giang]

31:12 Tui mudn ching minh cho nghe. Mét, dira nao cau Bo tat
quan am cho minh thoat nan, dia nao cau cho dwgc vang sanh. D6
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c6 phai 1a trdn khéng? Di tim cai nay, di trdn cai kia. Cho nén ca doi
khéng chju tu ma cr cdm dau cau nguyén la sai. Khéng co ai siéu
dd cho minh hay bang minh. Nén nh& qui thay hé niém cho minh chi
la giot nwdc tran li - ca doi tu hanh réi dén luc chét dau qua réi quén
di, 6ng thay dirng ké bén nhac. Niém theo thdy né: con xin quy y
Phat, con xin quy y Phap, ca doi co tu réi, cd hoc gido li roi thi bén
nwong theo céi I&i nhdc dé minh di, thi dwoc. Tie 1a céi li day roi,
thém giot nwéc nay nd tran luén. Con binh thwdng minh la cai li up
khéng c6 nuwdc, 6ng thay lat cai ly 1én nhiéu cho 2 giot thi né ¢o 1a
cai gi... Cho nén phai nh& hd niém chi la sw gop 1 giot nwéc cho
tran cai li - da day, chr ca doi minh - céi li khdng cé cong dire gi hét,
thay rét vo 1 giot, nghia i gi. Néu ca doi khéng tu hanh gi hét ma
cudi doi may thay tung ma siéu thi swéng qud, ai ma ngu gi cao dau
thanh thay chua chi. C&r di dau trdm dudi cwdp cling co tién, cudi doi
thué nguyén dam tung la minh 1én t&i dau luén. Nhwng ma vi chuyén
do khoéng co, chir ai tin chuyén doé cé thi ai ma ngu gi cao dau lam
thay chua lén rirng sau ndi thdm lam son chwéng khi...

33:43Tui nh& mdt cau chuyén rat 14 hay, cac vi co thé khong tin, dbi
v&i tui cé nhiéu chuyén qui vi hoi, cé khédng sw? Tui néi tui khéng cd
y kién, nhwng néu chuyén do co thi tui khdng 14y gi 1am la. Cé nhiéu
chuyé&n nguoi ta k&, minh chi coi cai y nghia né 1a gi chir khéng nhét
thiét tim hiéu né cé hay khéng. Nhw cho dén hém nay & nha thuwong
Cho Quan con dén 1 cau chuyén. Cé 1 6ng bd mbi ngay ché dira
con di hoc ngang bénh vién Cho Quan. Méi 1an di ngang, 2 cha con
nghe trong d6 dém 99,99 ngay nao ciing vay. Ong bbé ngac nhién
lam, dng m&i drng xe lai, 6ng thd dau vé coi thang nao ngu qua
ngay nao ciing dém 99. M&i thd dau vo, gé cai boong dém 100... D6
la nhirng cau chuy@n minh khéng can biét né c6 hay khéng nhung
chi xét tinh hop li cia né théi.

Cau chuyén chot nhw thé nay. Mot la & canh gidi dia nguc, n6 co 1

céi chado dau that Ion, thi vé sb ching sinh dang bi nung nau trong
do. Pau Ién 1dm, qui vi thay chi bi phdng Itra 1 xiu, nguyen cai am
nuwdc s6i minh thot ngdn tay minh vé 1a da chiu khéng nbéi ma dang
nay nguyén mét con ngwdi nhing vd chao dau, kiéu nhw gid chao



qudy, banh tiéu vay do, sao chju ndi. Ca& dam dang quan quai trong
do thi Bo tat quan am xuat hién. Bo6 tat thong 1 soi to nhé nhu to
nhén, con mat minh nhin thi nhw soi to nhén, nhwng doé la 1 sgi day
do B0 tat thong xudng co oai lwc vo bién, tay nay thi cdm cai binh
thay rai xudng, noi: cac con hay bu Ién soi day nay ma leo lén, ta
ctru dwgc nhiéu hay nhiéu. Thi nguyén dam mai leo 1én, ca chuc
mang roi. C6 1 tén vira leo ma vira nhin thay soi day cang lic cang
cang ra, so dit nén anh lay chan anh dap thang dang bu & duwdi.
Khi ma anh dap xong thi rét xudng dat luén, anh nghe 1 tiéng noi twr
trén tréi cha drc Quan Am ndi thé nay. Cai day cta Thé gian thém
nguwoi thém nang, con cai day cua ta thém ac tam la thém nang. Bao
nhiéu ngudi cai day cua ta cling kéo dwgc, nhwng ma moét chut ac
tam, ich ki thi day ta chju khéng ndi. Cau chuyén dé dem hdi tui co
hay khéng, tui dau co leo day d6 dau tui biét, nhwng c6 1 diéu. Cau
chuyén dé rat 1a hay, déi khi minh phai tw siéu d& cho minh bang
chinh Idng lanh cta minh.

Trén thé gioi c6 nguyén 1 chiéc canoe chd nguyén doan khach du
lich va phai da ngdm gitra bién khoi. Thi trwc thang ciu hod téi,
thong day xudng ctru thi trong d6 ¢é 1 luat sw, 1 bac sy, 1 linh muc,
1 thwong gia va 1 c¢d gai diém. Mbi ngudi bu 18n cai day doé rdi thi
6ng phi cdng méi thd dau ra ndi loa: - Phai bt 1 nguoi thi truc
thdng mai bay dwoe. Thi éng linh muc néi: - Tui cau nguyén cho moi
nguwdi, tui phai séng. Bac sy noi: - Tui chira bénh cho moi nguei tui
phai nséng. Luat sw ndi: - Tui bién hd cho moi ngwei tui phai séng.
Ong ki sw noi: - Tui stha may co khi, khéng ¢6 tui thi thé gidi... Cubi
cung, ¢6 gai diém ndi: - Em chju réi. Em danh chét. Vay truéc khi
em chét em xin moi ngu®i cho em trang phao tay. Moi ngudi vé tay
thi ai cling rét, ¢d con sbng. Chuyén nay tao lao, néi vu du day moi
nh¢ thdi. Cai quan trong tui mudn néi cai gi?

Tui muodn néi rang: Khdng cé cach siéu do ndo hay hon la sy tw hoa
quyén ban than ngay khi ta con song. Khéng co thay ba nao d6é hay
hon minh hét.

Co6 mot cai chuyén trong kinh néi né. Cai phwéc bau tu hanh, phwéc
bau co hai loai, hué can va phudc dirc; hué can hay la cai ba-la-mat,



con phudc dire 1a cai phwdc hivu 1au, ma tui ¢b y xai cai tr cho ba
con dé hiéu. Nguw®i ma hué can nhiéu, nghe buéng 1a budng lién,
ngwdi ma hué can it, ho budng cai nay ho ndm cai kia. Ngay xwa
chwa biét dao céc vi thady minh dep, thdy minh giau, thdy minh giéi,
thay minh quyén lwc, thay minh tiéng tam, thay minh uy tin. Biét dao
réi thi minh thdy méay cai dé 1a phu du, minh chuyén qua lam Phat
tlr, tu hanh tinh tan, tho bo tat gi¢i nhwng luc bay gior cac vi khdng
®&m may cai ngay xwa - sac, tai, danh, loi, ma ém cai khac. Om cai
gi? Tui giéi hon ba kia, tui ngdi thién hay hon ba kia, thudc kinh
nhiéu hon ba kia, gidi gido li hon éng kia. Luc bay gi® tui budng cai
nay tui bam cai kia cling vay théi. Ngay xwa minh bi xiéng bang cai
day xich bang sat, gi&> minh bi xiéng bang day xich ma vang, di ma
vang hay la day sat cling déu la xich, hiéu khéng? Cai Idng bang
vang hay Ia cai 16ng bang tre thi né ciing 1a cai Iong. Rat 1a nhiéu
ngwdi Phat tr ma tui dwoc biét, ho kiéu ngao rat 14 quai dang. ho
kiéu ngao vi ho co tudi, co kinh nghiém séng, ho kiéu ngao ho cé
tién, ho ¢6 hoc thirc. Ho la vo dng si quan cao cép trwdc 75, ho noi
néu khdng dbi d&i da lam ba 1&n réi. C6 ba méi lan ba lam nir sinh
cta Pong Khanh, Gia Long, Marie Curie, Nguyén Ba Tong, va ho
nhac dén véi tat cad niém kiéu hanh. Ma chuyén dé xwa roi diém a.
Ho con kiéu ngao, tui quy y véi Hoa thwong Tam Chau, On Nhét
Hanh, On Khanh Anh, réi cé nguoi kiéu ngao vi da quy y 40 ndm réi,
lau 1am roi... 41:42 Trong kinh ndi, hé con con ndm niu thi con con bi
vuéng...41:45 O trén Himalaya c6 loai khi la I1d&m hay bat chuwéc nén
thd dan co 1 loai bay khi rat la la...42:38 Con khi nd thdy no bét
chuwée. Nhivng ngudi di san di trdn, con ngwdi khén 1am, thod vo roi
lAy tay ra thi rat ra dwoc, con con khi tho tay vo hét cho 1 nam 1a
khdi ra. Cai bay khi do con ngu®i hiéu dwoc tap tinh cha bay khi d6
& vung dat dé. O pham phu ciing vay, khi ma minh muén giai thoat
thi minh phai cé kha nang. Ma cai nay tui ndi ra cé nhiéu nguwdi doi
chém tui. Ca d&i di cay cho da, khéng dam xai cho ban than, cling
khéng dam dung dé lam phwéc gidp ai, chi cham bam db cho con,
con I&n ga chong, trai Ioén c6 vo, nd cd con rdi nd ¢ nhé minh
khéng? Chwa k& mai minh gia, cum lwng chét, minh di con dwdng
ciia minh... Vo chdng, con céi, me cha gap nhau kiép nay biét bao
gi&® mai gap lai. Trong kinh noi, chuyén minh chét di tré lai than



ngwdi rat 1a khé rdi con minh né ciing trd lai [Am ngwdi réi cling gap
lai minh. Chuyé&n nay kho l1am. Ma c hét doi nay sang ddi khac
truyén nhau 1 16i mon d6 1a, hé ma cé con thi nd 1a giot mau cla
minh, nd chinh la minh trong 1 hinh hai khac. Trén d&i nay khéng ai
dang dé an ctia minh ngoai con ctia minh. Ma né tiép tuc hién hiwu,
thay thé minh trong cudc ddi ngl duc nay. Thé la ca ddi nay cham
bam cho con, roi 1an dung ra chét. Ma con minh dau c6 thwong minh
bang thwong con cla nd. Va c tiép tuc theo 16i cli ngay xwa, va né
thd o v&i minh dé né lo cho con ctia né nhw hém nay minh dang the
o v&i ba ma minh, véi xa hdi voi thién ha dé lo cho con. Va dat
nwdc nay cl theo 16i mon nod di tv ddi nay sang kiép khac, ct di
hoai. Khi nghe dng sw nai thi gat gat, ra chiéu hiéu 1am, lat vé nghi:
Oi ngudi ta cha c6 con nén ndi vay. Réi tui thay rdi qui vi, né bac
lam. Dén hodi gia, M6t 14 thang ré né khdng chap nhan minh, hai la
con dau né khéng chap nhan minh. N6 gvi trong nha gia, quén thi
né dén tham, cé gi thi nha gia kéu vé dom dom bdp bdp ...45:35 Tui
c6 kinh nghiém vi tui di tung dam ma. 45:54 Ma nd khoc theo thoi
vu, hdi ma né méi mét thi bién dong mwa rao, vai bira sau thi gid
nhe mwa rdo vai noi, cudi cung chi la trdi x4u bién ddng nhe. T&i
that thir tw thir nam 1a chi con séng yén bién Iang. Téi that thir bay
coi nhw troi dep ludn. Tai sao ngudi ta bay ra 7 that? Thi nd cé
nhiéu truyén thuyét. Noi rang, do la cach vét vat cla dng thay cang.
Te 14 héi séng minh khéng c6 tu, thi 7x7 49 ciing con kip. nhwng
ma theo tui thi 49 1a danh cho dra con tao lao. Mdi cai that nhw vay
la nd bot khoc t tly, tam 49 1a hét khdc ludn. Bac lam! Thuong gi thi
thwong ch&r sao 7 that 1a né ngudi ngat a... Ai nhac téi thi né dau
thwong, dung, nhwng ma khéng nhac thi vong ddi van tréi nhw c.

47:06 C(r theo 16i mdn minh di c& 1a minh thwong con qua, lo dwoc
c lo. Tui nh&c lan nira, tui khéng hé kéu qui vi bd trach nhiém véi
con, v&i gia dinh, nhwng luén tdm niém rang, trong Idng nd, minh
thua vo' nd, chdng né.. Cai hué can thiéu cho nén minh khéng hiéu
vi sao B6 tat dic dao, Thai tr TAt dat 29 tudi bdé ngdi di, bao nhiéu
ngwdi kéu tdn nhan qua. Bao nhiéu vi Ty kheo dé tir Phat b nha ra
di. Va néu hiéu dao thi minh méi hiéu co hdi 1am ngudi khéng dé va
co hodi gdp chanh phap cang kho. Va cac vi phai déng y véi t6i, cach



nghi cla nguwodi Vn, ciia nguwdi Tau co nhiéu diém minh phai xét lai.
B&i vi hdm nay trén thé gi¢i u Mi ¢ nhiéu thanh nién tot nghiép dai
hoc xong lai 18n x& vé Chau Phi dé& lam thién nguyén. C6 khéng ta?
Ho khdéng di tim viéc lam ma di vao rieng Amazon, di vé Indonesia
bo 1&t dwdi dat d& nghién ctru con trung, con bwdm, con sau. Thay
vay minh cé néi ho béat hiéu khéng? Néu ho cam dau cham hoc, lo
cha me thi d®a ndo cho minh két qua nghién ctu khoa hoc? Cai
vién thuéc minh dang ubng |a cta dra nao? Ciing toan may dira xa
cha xa me nghién ctru. Téi ngay chdm ba&m, thdi gian ndo dé tra
hiéu, dra thi chui vo rirng vo bui, dao cu dao ré, nghién ctu la cay,
sinh vat dé vé ma lam thuéc chira bénh. Ai lam bao nhiéu céng trinh
khoa hoc trén thé gi¢i nay cho minh. Ai déng gop gia tai di san van
hoa tdm linh todn cau. Cho nén khéng noéi dwoc ai co hiéu, ai bat
hiéu. Cha me con do, cha me trong tam mat ma minh khéng lo mai
la bat hiéu. Nhwng ma minh nén nh&, mang than ngudi thi ciing
phai tuy duyén ma c6 nhirtng dong gép khac nhau cho thé gi¢i.Chlr
khoéng phai, néu ma ty xét thay minh cé thé |am bao nhiéu thir cho
doi thi tui e rang cling phai danh bao nhiéu phan tram cho ba me,
bao nhiéu phan trdam cho doi. Tui nhé c6 1 bac sy bén M7 ngudi VN,
&ng ndi cai nay co li: - Tui mai vé Viét Nam, sao tui thay chuyén con
cai ma dem cha me vb nha gia la n6é hoi sai qua. Minh phai nudi
duwéng 6ng ba cha me dén cudi doi.... - Thay oi, thay biét mdi ngay
vo' chong con kiém dwoc bao nhiéu khéng? Khéng phai con ham
tién nhwng ma vo chdng con, con la bac sy, vo' con lam bén luét....
Ma kinh nghiém cham s6c ngwoi bénh, con la bac sy sao bi dwoc
véi may co y ta duwoc dao tao dé lam chuyén do, vi du thay
ta...51:56 T mot lc nao do, chang ta phai chap nhan nhirng khai
niém md&i vé chuyén chir hiéu, phung dwéng... Cho nén 1a 1 ngudi
Phat t& phai tinh tdo, phai nhin thang vd sw that dé thay ban chét
doi séng 1a nhw vay, liéu cé nén tiép tuc dé ton tai trong vong quay
vé van vd duyén, vo li, vd nghia nhw vay hay khéng? Dé ra may
man dwoc 1am ngudi, sdng téi 90 100 roi két thuc nhw vay, con xui
ma dé ra & xtr nghéo la con tan nat nira, con xui nira la lam con
trun, con dé, con doi, con bo, con bwom, con tang thwong c& nao.
Ma nguoi c6 hué can, nghe da vai ra quan roi, con nguoi thiéu hué
can.. ma co dira nao tu dau, cudc doi clr thé ma quay. Mac gi tui



phai nghe 151 6ng dé..méat vui. Tui di gidng tui thay, ho nghe ho ring
minh thay ghé I1dm nhwng sau d6 ho veé thi y nhw cii. 53:22

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép

bai giang]

B&i vi phai néi, 53:24 cd dai 1am lo né moc day, béng hoa quy, nhan
sam 1am lo né thi no rui. Tri tué tu hanh, minh ma lam lo, dé lau no
mat, con tw twdng tdm bay tdm ba, minh lam lo thi no lén day. Y
niém tu hanh ma tui ndi Ia minh phai thworng xuyén sbng véi nd, an
ngu v&i nd thi nd maéi con hoai, thwdng xuyén suy niém, thwdng
xuyén ghi nh& thi may ra sbng dung nhw cai minh hiéu. Con da
phan nghe cho da, phan 6ng thay di vé rdi 1a minh gri gié6 may ngan
bay - quén sach. B&i vi cai gi minh thwdng nghe, thuwdng gap,
thuwong suy nghi chinh cai d6 chiém Iinh tran dia tam tw cGa minh.
Tui &n nhat mot ngay tui gap qui vi nam thoi thop trong 1 can phong
4 phia twdng tradng béc, ngap ngap, ndi loan, quo quo, nwo’c miéng
chay, noi khéng dwoc, toan la tra 1&i bang tin hiéu qudc té, nhay
nhay 2 cai la yes, nhay nhay 1 cai la no, ngira khéng ty gai dworc.

Tui nh& chuyén 1 anh phéng vién New York Times & My vao 1 budi
trwa, thdy 1 anh tan tat nhay twng twng, anh lai hdi: - Tan tat co gi
vui? - Gai khdng dwoc chr vui cai gi. (Ngla do, clr vay hoai) - RO
minh thay sé& c6 1 ngay chuyén gai cling khong tw lam dwoc. Biét n6
sap ra nwéc, ra cai ma khoéng kiem dwoc. Luc d6 mdi nhé 1a, bay
gi®& phai sbng chanh niém, né sao biét vay va ciing phai nhé 1a: C6 1
vi thanh dang ngdi minh vay, cé thang cha lai héi: - Nghe néi thay
chuia khdng c6 so chét ha thay? - Ngai noi: - Chét théi c6 gi dau so?
- Héi vay ché may thay cling khéng mudn séng sao? - Séng cé gi
dau ma ham? - Khéng so sbng cling khéng s¢ chét vay la sao tui
khéng hiéu? 55:57

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép

bai giang]

- Ta khong mong song, cling khong mong chét, ta chi ngoi cho doi
trai chin tw rung. Toi gio an thi di an, té’i, gio tam thi di tam, sang
cling quo quo tay thé duc cho mau huyét lwu théng dang hoang.
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Nhwng long thanh than, chd trai rung. Con minh thi sao? Ai cling
mudn sdng l1au ma so gia..56:42 Cé nhiéu chuyén ndi ra phii phang
dir 1am, t6i dang suy nghi cé nén ndi khdng, nhiéu ngudi cling nghe
tui ndi roi ma no tan nha nat cra 1a né khdng gli tién cho tui dong
tién dién nwdc niva.

Phu bac, phan bdi nhau cé nén xay ra trong doi séng khéng, trong
hén nhan khéng? - Khéng ai mudn xay ra chuyén dé trong doi séng,
theo con la nhw thé. Pirng c6 so ngudi ta danh gia, trong méat ho
chung ta dang la con Phat, cung ndéi chuyén Phat v&i nhau, ndi &
day khéng c6 gi ngai. Nhic t&i chuyén nay tui nhé chuyén nira,
cling phai néi chuyén tao lao khéng may vi ngt nira. Cé 1 cdp tinh
nhan vé trong quan &n, ma hét ché rbi thi con bé néi: - Em chi mudn
an quan nay, bra nay ma khéng dai em an quan nay thi em v&i anh
chia tay. Ma con nhd nay néi la lam, n6é dirng giay nay gilra quan,...
58:41 B&i vi trong d6 cd nhivng cap khdng phai 1a vo chdng, né
nghe néi vay la hét hdn né vot. Tui k& cau chuyén do, thir nhat cho
ba con khdi buén ngu. 59:07 Th& hai, cau néi dé la néi bay nhung
budc tui phai ndi ban chat Thé gidi budc phai néi thiét. Chuyén phu
bac phan bdi c6 nén xay ra hay khong? Quy vi n6i la Khoéng. Nay
cung c6 vai ngudi gat dau, tui thay c6 li, ho hiéu tui noi. Ai ngo gidy
cudi ho so ngudi ta thay cai ho Iac, tui cling lam lo’ ludn.

That ra n6 bac & chd nay. Khéng ¢ gi s¢ cho bang tiép tuc véi nhau
khi long cho nhau khéng con gi nira. Néu quy vi néi, khéng phan boi
nghia la d&i nay gan bo keo son, thi tui xin noi thiét. Mot 1a thdm my
clia quy vi co6 van dé. Béi vi ba xa cta quy vi khéng phai sbé 1 thé
gidi, 6ng xa quy vi khéng phai 1a duy nhat trén Thé gi¢i. Néu cac vi
ndi tr ngay c6 6ng xa, con khdng nghi dén thang khac. Tui khéng
tin. Tror khi cac vi khau vi bi sai, lw®i bj bénh roéi, vé cao lwdi tram ki
mudi di. Minh khéng phi nhan loai ngoai tinh trong tw twéng. Cho
nén noi rang né rat la bac. Tui n6i vay khdng phai xui quy vi ngoai
tinh, ma tui muén néi quy vi CHAN DO,

C6 3 chuyén, néu b‘iét ro r(‘“)i’quy vi sé thanh con nguoi khac. Chuyén
thtr nhat, biét rd vé cai chét cia minh. Biét chirng ndo minh chét,



chét & dau, chét kiéu nao. Noi chung 1a biét rd cai chét ca minh la
cac vi sé hanh phuc hon ngudi khac.

Minh biét 1a 3 ndm 6 thang 8 ngay 14 tiéng nira minh sé& chét, trén 1
chiéc tau dién budi khuya di mdt minh tw nhién nghe mét réi guc
xudng khoéng ai hay. Téi ga, canh sat dang xubng va tim céach luc
gidy t& minh va théng bao nguwdi than. Néu minh biét trwdc minh sé
chét nhw vay thi bay gi® cac vi dau cd nhén nha. Cac vi twdng
twong minh séng dén 98 tudi va 1 ngay kia nghe mét, vé nam con
chau vay quanh, hoa héng nén thom bao quanh, mdi d¥a thom
ngoai mét cai, rdi co thay ba nhao téi tung niém minh ra di v&i bao
nhiéu thanh ching, hao quang phat Di Ba phéng xubng, rudc 1én
toa sen thom phirc, da thom phac, minh cir nght vay khdng nhwng
ma tui ndi thiét. La do tui twédng twong khdng. Cac vi nh¢ dum tui hai
chir: chir BIET va chir NGHI, t6i biét va t6i nghi. Cho nén, chuyén
ther nhat, do 1a biét rd vé cai chét ciia minh.

Thir hai, biét nguwdi bén canh minh nghi gi vé minh. Chdéng minh,
vo, con, ban, thdy, hoc trd, ba con nghi gi v& minh, cac vi ma biét ré
thi chi c6 can lwdi théi. Hén 1a minh sbng tho ngay, chét vi thang
khe. Cac vj biét 1a nan I1dm. Nhiéu ngwi rang con tin twéng, éng/ba
khéng c6 gi dau su - con khuya. Ong 0ai minh 1dm réi nhwng chang
qua vi 1001 |i do ma né clr rang dén bay gio, dé né mai ra chiv
chang rang do.

Thir ba 1a minh chét r6i minh sé di vé dau. Bay gi 1a 5 gi& kém 10,
minh la 1 ba chu tiém nail, c6 2 nha hang &.., thu nhap 1 thang
khéng dwoi 10 ngan dong. Nhwng ma 5 gio rwdi tac thd, dau thai
lam con ché hang x6m nay né. Néu biét rd minh sé di vé dau thi...
B&i ngudi Tay tang co 1 cau rat la hay, kiép sau clia ban c6 thé la
ngdy mai, ma né bac lam. Phat phap thi khéng chiu hoc, may
chuyén khé nghe thi so’ nghe, thich cai gi ma ru ngd, nhét la phu ni,
dan 6ng yéu bang méat, dan ba yéu bang tai, cho nén ho khoai nghe
nhirng gi vira y minh, chr néu cac vi biét 1 chuyén, cac vi ngan lam.
Tre la minh séng gidng nhw cai con gi, minh chét dé vé cai con dé.



Trong kinh nai, khi ma minh sbng véi viéc hiéu cla con ngudi, séng
véi yéu thuwong, co tr tam, co tri tué, cd bao dung, co chia sé thi
chét s& quay lai v&i con nguwdi. Nhwng minh séng cai kiéu thich cai
nay, ghét céi kia chi biét déi an khat uéng, dwc cai trobng mai tim
nhau va chi biét da nao dung t&i ba, ba diét n6 t¢i bén, thi cach
sdng do cla loai suc sinh. Suc sinh cling doi an khat udng, roi gi
nira, dwc cai trdng mai giao phdi va phan rng tw vé dung khéng?
Néu con ngw®i minh ciing 4 thir d6 ra ma khéng cé céai thi nam,
sau, bay - khéng con quan tdm nhirng viéc khac thi minh chét roi vé
sbng chung v&i tui c6 4 céi do théi. B&i vi mudn 1am tré lai than
ngwdi minh phai cé cai thr 5,6,7 niva - tir tdm, kham nhan, thién
dinh, tri hué tum lum hét. Con dang nay khi ma thiéu céi do roi thi chi
c6 chét thdi. Noi chung minh gidng cai gi sé vé véi céi do.

Tui hdi cac vi nha, mwa trén troi roi xubng dat khéng cé phan biét
dung khéng, nhwng khéng phai chd ndo nuwédc mwa ciing thadm
dwoce, duang khéng ta? Vi sao? Vi chd ndo rut dwoc nwdc thi nwédc
sé vé do. Mwa trén mai ngadi thi né ngadm it a, mua trén nén xi mang
né thdm it &, mwa trén nilon 1a troc quoc luén, mwa trén mai tén la
troc quoc luén. O day ciing vay, néu minh séng bang cai tam lanh thi
chd vé clia minh twong &ng v&i tam lanh dé, h& minh séng v&i tam
ac thi khéng thé nao minh tr& lai céi lanh hét, gibng tdm tén khong
ngdm nuwéc duoc.

Va nwéce cod 3 dang, nghe cho ki né, thé dac - 1dng - khi. Nwéc & thé
dac thi né coé co hdi thi no tan ra, nwdc & thé 16ng thi cir tim & chd
thdp né vé, nuwdc & thé khi thi c6 khuynh huwéng bbc hoi. Néu anh
song bang tdm hon nhe nhang thi anh tat thd, tw dong anh boc hoi.
Va anh séng bang tam hon nang né thi cw tim chd thap né chung
xuong Chdng méng ma cau nguyén né van kiém chd thap né chung
xudng. Ma nuwdc & thé khi, tdm né nhe nhang, minh ch&i cha né thi
nd van bbc 1én. Cho nén anh tu la anh bién cai tdm cua anh né
thanh thé khi chir khéng phai ndng né v&i tham, san, si, man, nghi,
ta kién, phién nao thi nd siéu dwoc tui chét lién. B&i vi sao, vi nwéc
& thé 1dng ludn c6 khuynh hwdng rac xudng va nuwdc & thé khi thi
béc [én, nwdc & thé dac thi ludn chd dé tan ra. Ma tan ra thi sao ta?



C6 nhiéu nguwdi khéng biét tu thi tdm ho & dang nudc thé 1dng,
ngudi tu hanh ngon lanh thi nuwdc thé khi, nhung cé phat tir loai th
ba - tredc mat thay ho thé dac, tién khong tién, Ui khong Ui, thay nd
khac v&i ngwdi khéng biét dao nhuwng ciing khdng gidng nguei tinh
tan (tinh tién). Nhin ho ciing khéng biét ho c6 phai tinh tién hay
khéng,... 1:08:10 Pay la loai ch& tan. Kiéu lau |au di chua, nghe néi
thay ba vé, v nghe phap, tung niém tam lum, thay di roi, nuwéc da -
tan. CHo nén nguw¢i ta méi ndi, cudc vui nao cing tan, nwéc da nao
clng tan.



