PHAP MON QUYET TRACH
KTC.6.63. Phap Mén Quyét Trach
Kalama tri an cac ban chanvinghiem & elteetee ghi chép

Pay la nhirng dé tai dwoc dirc Phat nhéc dén trong bai kinh nay:
Duc, cam tho, twdng, lau hoac, nghiép kho,

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [HO tro ghi

chép bai giang]

Chuyén dau tién 1a thé gi¢i dwoc néi dén, dwoc trinh bay, dwoc phd
dién qua chir Duc, tirc 1a toan bd thé gidi nay cé nhiéu cach phan
tich trinh bay 1dm thwa quy vi, trong dé ¢ mét cach chi néi dén chir
Duc 1a da réi. Tl cai chuy@n minh mudn cai nay mudn cai kia maoi
dan dén chuyén minh ghét cai nay ghét cai kia, tir céi thich ghét
minh m&i gidi quyét thich ghét. Co thich ghét minh méi c6 hwéng
gidi quyét thich ghét. Chinh vi minh tim cach giai quyét thich va ghét
nén minh m&i tao cac nghiép. Nghiép ac thi di xuéng, nghiép thién
thi di 1én. Va bat budc cac vi phai tuyét déi ddng y v&i ching tdi mét
diéu do la toan bo thé gidi nay néu bd di chir Y Mudn thi khéng con
céi gi hét. Mot dira bé bo 1am 1Am & dwéi dat, né cling phai mudn cai
nay mudn cai kia,nd6 mudn me né, né mubn dé choi, né mudn binh
stra v.v... roi con giun con dé, con giun dat bod bo trong dat thi nd
cling phai mudn cai gi d6, né mudbn di t&i, né mudn di lui, né mudn
chui xuéng dat. Bén con giun ma né van con wéc mudn. Va con
ngwdi cling vay, tat cd moi hoat dong I&én bé cla ching ta to ca
nhan dén doan thé, moi linh vwe, van hoa, ton giao, chinh tri, xa héi,
kinh t&, ngoai giao, quan sy ... tat cd déu duwoc khéi di tv Udc
mudn. Cho nén day Ia ly do dau tién ma dirc Phat day rang chi riéng
ch® Mudn thoi la c& mot van dé rat la I6n dé ching ta tim hiéu no,
moi ngay trong tirng phut tlrng gi® chung ta phai xac dinh minh dang
mudn cai gi, va cai Mudn & dau thi cai Ghét di bén canh dé.

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [HO tro ghi

chép bai giang]
Cai dbi 1ap v&i cai mudn ludn ludn gan lién. Va cai tiép theo, trong
day ngai ké cho minh nghe nam the tai: Duc, Tho, Twdng, Lau,
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Nghiép, Khd. O mbi mét thé tai nhw vay, vi du nhw néi dén Duc, thi
chuy@n dau tién minh phai biét Duc 1a céi gi? Th hai 1a con duwéng
nao dan dén cac Duc. Th ba chung ta phai biét rang Duc n6 ¢
nhiéu thr sai biét, khac nhau. Thi tw chung ta phai bét rang chinh
nhirng céi Duc da dwa dén qué bao nao. Cai thir ndm chuing ta phai
biét rang, Duc bién mét chinh la Khé bién mét. Cai thir sau chung ta
phai biét rang con dwéorng dan dén cham dit tat cd moi wéc mudn do
la Bat Chanh Dao. Méi dé tai & day, can dwoc biét dén qua sau khia
canh. Tdng cong la sau dé tai. Ma méi dé tai phai dwoc biét qua sau
khia canh. Th& nhét la Duc, dau tién minh phai biét Duc 1a cai gi. Tai
sao bai kinh nay t6i gidng may ngay tréi, vi bai kinh nay qua sau.
The nhit phai biét Duc 14 céi gi, da thlr duc hét, rat nhiéu th Duc,
tuy méi nguwdi ching ta thich céi gi, chinh vi cai trinh d6 dan dén thai
do, do tién nghiép, khuynh hwéng tam ly, va mai trwong sbng ma né
dan dén chuyén chung ta thich cai gi va ghét cai gi. Pau tién ching
ta phai biét cac Duc, thi hai la duc duyén khé&i, nghia la xdc, xuc rat
la quan trong. B&i vi do sau can tiép xdc sau tran, noéi moét cach
khac, do s gap g&, sw héi ngd, sy twong phung gilba can va tran
N6 m&i tao ra cac Duc. Dirc Phat va cac Bac Thanh noi chung nguoi
ta cling cé Xuc, cling 6 sau can, sau tran, nhwng Xuc cta ho khéng
gibng nhw minh. Cach tiép xuc cta nguodi ta 1a mét nguwdi cd niém
c6 tué, cach tiép xuc ctia minh chi cé6 Tham San Si Ai Man Kién Nghi
thoi, nén nhé chd dé. Ban than Xuc khdng cé t0i, nhung cé trwdng
hop Ngai nhac dén Xac dé ngai lwu y minh mét diéu, nhiéu khi van
dé té hai nhat lai dwoc khéi di tir cai mau chbt khéng cé gi dang noi.
Thi du nhw ban dém trwée khi minh ngdi minh nghe nguwdi Ién nhéc,
coi chirng clra néo nghe, that ra cai clra ma minh quén cai chdt, cai
chuy@n quén cai chét khéng cé chét ngudi. Hodc 1a coi chirng cuii
Itra nhe. That ra mét dam Itra, dém Itra dau tién dwoc thap trong bép
hodc trén ban thd, hodc chdt clra minh quén gai,ba cai nay khéng
c6 cai nao gay chét ngudi.Toi hira nhw vay, téi bdo ddm nhw vay, né
khéng gay chét ngwdi, nhwng van dé dang sau no, dang sau chot
ctra khéng dwoc cai, dang sau dém Itra trong bép khéng duwoc dé vy,
dang sau cai dém Ira nén trén ban tho, trong gian nha thd khong
duwoc dé y, tr dang sau cai ma khéng dang chi ddn dén bao nhiéu
c& sy can trang. O day chir Xuc, ban than Xuc khéng cé cai gi hét,



no chi 1a chd gap mat clia sau can sau tran théi. Thanh pham déu co
sau can sau tran hét. Nhwng van dé & ché, ngai lwu y cho minh mét
chuyén rat 1a quan trong, hdy nh& nghe ngay chd khéng cé gi, ma
bat can thi chét nguwdi nhw choi. Nhd chd nay, chd nay rat la dac
biét. Co nhiéu khi ngai néi thang vo phién nao, day 1a gbc khd, day la
tham, day la san, day la si, ai, man, kién, nghi, co chd ngai noi nhw
vay, nhung cé chd ngai khdng noi ngay cai diém nguy hiém ma ngai
ndi cho minh thay mét chuyén rat 14 nhe nhang, chd nay khéng nguy
hiém nhwng ma con bét can, la con chét, chét ngay ché nay. Nhw
hoi nay tdi noi, cai chot clra, ban than cai chot clra ma khéng dwoc
gai, co biét bao nhiéu nguwdi ngd ma khdng gai ctra, diéu do co
nghia 1a cai chdt ctra khéng dwoc gai khdng di d& cho minh chét
ma cai van dé la dang sau cai chét clra khéng dwoc gai can than Ay,
dang sau cai dom Ira dwoc nhen 1én tir nha bép 8y, dang sau ngon
nén dwoc thdp 1én trong gian thd 4y né lai 13 tién dé, 1a co sy dé
khéi 1én vo van hé luy ngay sau d6. Nh& ché d6. Cho nén dau tién
phai lwu y, chdng ta ludn ludn sdng 1an 16n, séng chung v&i Id, ludn
ludn sbng véi y twdng wdc mudn nay no. VIéc dau tién phai biét sy
c6 mat clia cac wac mudn. Thir hai, la phai biét rd nhirng wéc mudn
doé tlr dau no di ra? T Xuc, chinh tlr cai Xdc, toi nhac lai dé ba con
quén, toan bd cai chuyén ba con gilr gioi, gilr gi&¢i Bat quan hay vo
thién vién ngdi thién toan la giai quyét cai chi» Xuc thdi 4. Tai sao ma
ba con khéng tiép tuc & nha? Tai vi cac vi khéng ¢6 nhirng cudc hoi
ngd v&i sau tran ma co kha nang phwong hai cho tdm tw ctia minh..
Chtr tu dau ciing dworc, tu tdm chr dau phai minh tu twdng, tu hinh,
tu dang, tu vé dau. Tu la tu Tam. Nhwng tai sao anh phai gilr Bat
Quan, chinh tieng cai gi¢i Bat Quan n6 ngan anh, do la nhirng bo
dé, b& chan, ngan anh, han ché anh tiép xic v&i nhivng tran cénh
ma c6 kha nang phuwong hai cho ndi tdm cua minh. D6 la tu Xuac dé
quy vi. Tai sao minh khéng & nha minh tu thién ma phai khé cuc
minh chay Ién thién vién lam cai gi? Vi trong bdi canh, trong diéu
kién cla thién vién ching ta c6 thé kiém soat cdm xic ctia minh tét
hon. Nhé& nhe, quan trong lam. Tai sao minh phai di tung kinh, tai
sao minh phai nghe phap, tai sao minh phai gan gii ban lanh, tang
ni hanh gia, tai sao? La vi qua nhirng cuéc gap g& do sau xuc chung
ta dwoc kiém soat, dwoc quan sat. Viéc dau tién minh hoc vé Duc.



Biét r6 Duc la gi? Biét rd con dwérng dan dén Duc & day chinh 1a
Xuc, biét rd cac Duc sai biét & day ngai ndi cho can co sé tanh cla
nhiéu ngwdi khéng gidbng nhau, mdi ngwdi khéng gidbng nhau, moi
ngudi thich mot kiéu, thich kiéu nao. Ngay trong sé nhirng nguoi
thich, cach nhin da cé tram ngan kiéu cach nhin, trong sd nhirng
nguoi thich nghe, c6 tram ngan kiéu thich nghe, néi 6ng dé thich
nghe nhéac, éng A, Ong B thich nghe nhac, loai nhac 6ng A, 6ng B
nghe khéng giéng nhau. Cho du thich cung mét loai nhac, mét bai
nhac ma ca si ho thich khéng giébng nhau. Chwa hét, cai gu hdoa am
phdi khi ctia mdi dng khéng gidng nhau, c6 éng thich méc mac don
gian, cé 6ng thich cau ky day di dng méi chju nghe. Cho nén ngay
trong cai hinh anh am thanh minh thich da khéng gidbng nhau roi. D6
goi la Duc sai biét

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [HO tro ghi

chép bai giang]

Duc di thuc, Thich cai gi, chinh nhirng cai thich d6 tao ra nhirng
hwéng dan dén hanh dong. Chinh cai Duc d6 tao ra cac qua thién ac
swong khé doi sau. Nhivng qua thién ac, swéng khd do duoc goi la
Duc di thuc, c6 nghia la hé qua di ra tr wéc mudn qua kh. Téi noi
khéng biét bao nhiéu lan, méi mét phat, méi mét gior trdéi qua hay tw
hdi 1bng minh minh dang theo dudi cai gi, theo dudi tirc 1& Duc,cai
ma minh theo dudi né sé& quyét dinh 16i vé mai nay cda chung ta, 1am
on nh¢& dung, do chinh la Duc di thuc.

Thé nao Duc doan diét. Ngay ndo chang ta khéng con duc nira thi
ngay do chang ta khéng con sanh t& niva, hét mot cach tuyét dbi thi
mé&i khéng con sanh t&, ch nhiéu khi minh khéng con trong nam
duc vat chat, nhung ta ket trong duc tinh than, chdng han nhw ching
ta con dam mé trong thién dinh, trong than thdng, trong cac cbi troi
pham thién nhw vay ciing con wéc mudn ma con wéc mudn thi con
chdén vé nh& nhe. Cho nén Duc doan diét & day co6 nghia la cai ciru
canh Niét Ban, cai ciu canh khi ma minh khéng con thich céi nay
cai kia nira, thi luc dé6 minh khéng con sanh t&r. Va con dwdng dan
dén sy doan diét 4y do chinh la Bat Chanh Pao. Chi c6 tu Bat
Chanh Dao théi, tirc la tu Gidi Dinh Tué, hoac no6i rong ra la Ba Bay
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Phap B6 dé, chi cé hanh trinh d6 m&i giup cho minh két thuc. D6 1a
noi vé chir Duc.Téi tap trung noi rong chir Duc dé méy cai sau toi chi
on lai thoi.

Duc xong rdi t&i Tho, cling y chang nhw vay, vé lwong vi tru va tat
ca chung sanh, chi hién hiru va van hanh trong mét chir Tho, noi
nhw vay khéng hé sai, l1a vi sao? La vi Tho 1a mot cai tw chuyén mén
dé goi chung cho swéng khd cta tat cad chung sanh. Chinh vi trén
khé tim vui ma chuyén gi chang ta ciing lam, chinh vi trén khd tim
vui nén c6 may ai trong doi nay thanh céng trong duwéng tu hoc. Co
bao nhiéu ngudi mudn thoat cai khd ma thoat khdong dwoc, vi tim cai
vui ma tim khéng ra, cho nén cai chuyén dau tién, chinh vi anh vui
dau trong cai cdm xuc, cadm tho, cho nén chuyén ac nao anh ciing
lam, chuyén thién nao anh ciing khéng chju dau tw. Vui dau trong
cam xuc cam tho trc la don duwdng cho sanh t&r. Chuyén th& hai
ngay bay gi® va tai day, khi anh vui dau vao trong cdm xuc, thay vi
anh nhin né nhw nhitng nguwdi khac, né dén rdi nd di, anh khong
chao moi tra nwdc,anh ciing khéng xua dudi tdng khir, bdi vi anh
xua dudi tdng kh&r khdng thanh coéng 1a mét cai khd, ma anh chao
moi gitr lai ma khoéng & lai ciing la mét cai khd, thay vi anh nhw mét
hanh gid, né den biét né dén, no di biét nd di, bdi vi khong cé dira
nao tru lai qua mot sat na hét. Chang qua minh thay ndi dau nay nd
lau qua 1a vi hét ndi dau nay néi tlep, nbi tlep, ndi dau khéc, 1a vi sao
vay? Hé con di duyén thi hét thang nay dén thang khac. Va cai sw
dé chiu cling vay du duyén thi sy dé chju né kéo dai, thi du nhuw trwa
nang, m& cai may lanh mat qua, néu cé da diéu kién, dién khéng tac
nira chirng thi cai mat dé cé thé kéo dai kéo dai cho dén bao gid
minh mudn dirng thi thdi. Néu ma thiéu duyén mét chut thi cai mat
do lap trc méat lién. Chwa ké cai mat do no chi 1a mat, khi ma né hoi
da nhirng diéu kién, ngoai diéu kién dién dom ra con vo sb diéu kién
khac. Cac vi co tin khéng?

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [HO tro ghi
chép bai giang]

Céc vi twdng twong, t6i mudn mat, t6i mé& may lanh tw nhién nd mat.
Hieu nhw vay thi nghéo qua, khéng phai don gian nhw vay dau quy
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vi. C6 dién dom, may lanh khéng hw, nhwng ma clra sd phai dong,
néu ctra s6 m& toac hoac thi may lanh khéng lam viéc dwoc, chua
hét, con cai nay cac vi khdng tin nhwng ma co that, cac vi & trong
tinh trang tdm sinh ly Ok, thi quy vi m&i thwdng thirc dwoc cai mat
lanh d6. Trong room ¢6 hiéu dwoc khong? Cac vi phai & trong tinh
trang tam sinh Iy rat 1a Ok. Chir néu quy vi vo' chong gay gd, chén
dia bay ngép nha thi thr hoéi cai may lanh con cé tac dung hay
khéng? Khong, Téi khéng tin. Néu lic d6 cac vi bj san than, bi ruét
du &dm bung quan quai, 1an 16c, kéu gao, thi xin héi lic dé6 may lanh
c6 tac dung hay khéng? Khéng. Oi mira, nhirt rang thi luc d6 may
lanh c6 tac dung nira khong? Khong. Tinh theo khoa hoc thi luc do
may lanh van hoat dong binh thwdng, nhuwng ma luc do dbi voi
dwong sw no la Zero. Nhirt thiét duy tdam tao ma. Céi gi ciing déu do
tam ma ra hét. Ngay cé cai than, cai than nay né dang khée ma tam
ndi dién 1én thi cai khde dé cling thanh Zero, hodc la cai tdm dang
vui dang Ok nhwng cai than n6 dau, chinh cai dau n6 lam tac dong
nguoc lai cai tam. Cai TAm ma cd van dé thi ngoai canh, ngoai tran
banh chanh khéng con cai gi hét. Cho nén néu ma hanh gia hiéu
dwoc cai Tho, cai cdm xuc, ddi sdbng cdm xdc clia minh mong manh
nhw vay. N6 mong manh 1a sao? 1a n6 phai nhd dén mét ty diéu
kién, mot ty nhan duyén dé co duwoc cdm tho dé chiu. khi co rdi nd
lai c6 hang ty ly do dé& né bién mét. Chi c6 hanh gid méi thy dwoc
cai nay, chr con hoc gido ly khdng thi khéng c6 dd. Vi dau cé chd
nao ndi nguyén van nhw vay dau, nhwng ma ta tébng quat dai khai
nhw vay. Hoc gido ly minh cling biét, nhwng ban than hanh gia ngoi
yén thi m&i hiéu cai diéu toi vira néi. Cé nghia la dé cé niém vui
trong vong 1 phat, 1a phai c6 1 ty diéu kién, t6i néi 1 ty 1a nhiéu
ngwdi trong room giat minh, ho néi 1 ty nhiéu 1am sw oi, mot ty dén
9 con sb 0. Téi ndi khdng sai dau, rat nhiéu yéu td, rat nhiéu diéu
kién dé cho quy vi vui. Toi vi du nhe, cac vi dirng co néi v&i t6i, quan
hé truc trdc cla My v&i Trung Qudc khéng anh hwéng quy vi. Sai,
sai bét, cai Huawei dién thoai cia Trung Qudc, minhla nguoi Viét
Nam, minh dang & California, minh dang & Boston, minh dang & Sai
gon, Ca Mau, mac mé gi minh. Sai, chinh vi cai ngoai né Huawei do
tao ra sw tac ddng kinh té I&n nira phan hay toan phan kinh té cla
thé gidi. Trong d6 cé Viét Nam, trong d6 c6 nguwdi than cla ching ta



& nwdc ngoai, chinh vi kinh té ciia My anh hwédng dén toan québc,
cho nén trong c6 nguwoi than ciia minh bi anh hwéng, cho nén sb
tién ngwdi than cda minh rét vé Viét Nam méi thang cd bi anh
hwdng va chinh vi sb tién rét vé ctia nguwdi than quy vi bi anh hwéng
cho nén sinh hoat trong nha cua quy vi, nhirng toan tinh cda quy vi
diet khoat bi anh hwdng, va nhirng cong viéc lam an cua quy vi cling
bi anh hwdng, chuyén xay nha sira clra anh hwéng thi dut khoat
trng nguoi, tirng thanh vién trong gia dinh bi anh hwéng. Luc by
gi®& cac vi mdi sang con mat dui cia minh. Oh thi ra trong thé gioi
twong duyén chi hiru nay, khéng c6 cai nao la khéng co lién quan
chdng qua no xa gan, gian hay tryc tiép ma théi. Noi nhw vay ciing
cd nghta 1a nhirng cai khé chiu, nhirng céi dé chiu ctia ching ta 1 ty
ly do, trong d6 cé nhirng ly do rat la xa, chién tranh Trung Déng,
chién tranh vé quan sw, vé dau hda, vé kinh té cia My v&i Trung
Québc, réi nhirng xao trén trong khu v, trong qudc gia, tinh trang
dat nwée cla minh, tinh trang vé kinh té, vé tai chanh, vé chinh trj,
vé ngoai giao... dirng ¢6 nadi l1a khdng anh hwédng. Cho nén mét hanh
giad phai hiéu rang: 6, thi ra dé c6 dwoc mot niém vui né mét 1am,
nhiéu khé 1dm, ma khi c6 nd rbéi mudn gitr dwoc né khéng phai
chuyén dé&. con ndi khd niém dau ciing y cai hanh phuc, né ciing can
1 ty diéu kién dé né c6 mat. Nhung c6 mot diéu vi khuynh hwéng
nhiéu ddi cla chang ta ac nhiéu hon thién, cho nén h& nhan ac
nhiédu hon nhan thién thi qua khd luc nao ciing nhiéu ciing manh
hon la qua vui. Cai khd cai lac né gibng nhau, 1a né luén ludn vo
thwong. Bang, nhwng ma vi nhan lanh cdia minh it hon nhan ac, nén
niém vui ctia minh bi mat tim cai vui khac 1ap vo hoi kho. Nhung vi
cai 4c minh nhiéu qua, cai tai khoan ctia minh cho cai 4c nhiéu qua
cho nén hut cai khd nay 1a c6 cai khé khac 1ap vé. Minh ¢ hai tai
khoan cho cai thién cho cai ac, cai thién la nd tao ra cai vui con cai
ac thi noé tao ra cai khd ma cai tai khodn ma minh danh cho cai vui it
qua, minh ¢6 hai tai khoan trong nha badng ma cai tai khoan dé dau
tw cho cdi vui it qua, ma dau tw cho cai khd nhiéu qua. Cho nén cai
khé nhiéu, ddng y la cling vé thwong ciing rat 14 mong manh, cadm
tho nao cling mong manh hét, khé chiu hay dé chiu déu rat Ia mong
manh nhw nhau hét. Nhwng ma khé mét chd, cai anh qua lanh anh
cling mong manh nhw khi @nh bi lui bi tan thi rat khd co cai khac thé



vao, chen chan vao kho 1dm. Nhwng ma cai ac thi ¢6 nhiéu quy vi co
biét khéng? Cai 4c nay cai khd nay vira mét thi cai khd khac né trao
ra. D6 1a noéi vé nhan xa, con nhan gan thi do phién ndo. Ngay trong
ban than cai wéc mudn trdn khd tim vui,né da 1a khd réi khéng can
biét cai khd cac vi dang chiu Ia cai gi. Téi dep t6i khédng can nhac,
ndi cai do 1a da nhit dau rdi, tdi nédi ngay cai wée mudn trén khd tim
vui né da la khd vi sao? Vi trdn khé ma trén khdng dwoc lai la khé,
chi can wéc mudn tréon khdng dwoc thdi, con tim vui ma tim khéng
dwoc nod da la khd. Téi vi du nhe, trong kinh néi ké pham phu bj dau
hai 1an, bac thanh chi dau c6 mét nira. Bac thanh khi dau, ngoai kha
ndng kham nhan bang thién dinh bang thanh tri ra thi bac thanh
khéng hé théu dét cai khd nhw pham phu. Con pham phu thi sao,
th(r nhat khoéng cé kha nang thién dinh chanh niém nhw thanh nhan
la thay mét réi. Thr hai la pham phu khé gap déi, 1a ban than né bi
khé la khé than ma con bi khé tdm niva. Mubn hét binh ma né khong
chiu hét 1a bat dau lo, Wow, bac thanh khi bj dau than, bac thanh chi
biét dau la dau, con minh thi bat dau lo, bat dau so chét, bat dau
minh tiéc cla, biét dau minh I&ch ngang thi bd lai bao nhiéu th tinh
cdm cha me vo chdng con cai ban bé... trdi oi dat nwdc nguoi ta
dep qua, tr&i oi minh con bao nhiéu toan tinh, bao nhiéu tru hoach,
bao nhiéu ké sach ma chwa cé hoan thanh, tréi oi bay gi minh di
s&m qud. Trong khi cai dau né chi la mét phan co thé, ma cai ndi lo
au, tiéc nudi, so hai kia né gap may lan cai dau dé quy vi c6 biét
khéng? khd vi ké pham phu khac bac thanh & chd dé, cho nén ngay
trong cam tho da I1a khé, ngay trong wéc mudn trén khd tim vui né lai
cling la mét cai kho nira, cho nén trong kinh noi bac thanh chi kho cé
mot nira, minh thi khé gip d6i. Mot nira 1a sao? Nghia 1a méi 1an
ngwdi ta bi dau nguoi ta phai rén, phai xiét, phai so hai, phai nay no.
Cac Ngai khéng. Dau trén than xac cac ngai chi ding lai ngay trén
than xac, cac ngai khéng cho né leo qua cai tam cta cac ngai. Con
minh thi dau mdt ma cho né leo tran lan tira lwa.

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [HO tro ghi

chép bai giang]
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Thi du ban dém dang ngu tw nhién nghe né nhéi, nhoi mét lan 1a
minh d& hoi ngai roi, ma c& nhoi nhoi nay gid muwdi 1am phat nhoi
roi, 1a bat dau minh nghi bay, nghi nao 1a ung thw, nght nao la ruét
dw, nao la than nao 1a gan ndo 14 tuy tang tum lum hét. Nghi qué
nhiéu, suy dién vi sao? vi minh s¢ chét. Ma tai sao minh so chét? 13
b&i vi minh s¢’ mat céi nay s mét cai kia. Cho nén chi lam chd cdm
tho, lam cha & day nhiéu ngwdi hiéu sai, ho nght 1am chi cam tho 1a
bac thanh khdong cé dau, sai, Lam chd cam tho & day c6 nghia la coi
tht ca cac cdm giac chi 1a khach. Lam cht cdm tho & day khoéng c6
nghia la khéng con dau dén mudn swéng thi swéng khdng phai, bac
thanh khéng phai nhw vay, ma lam chu & day cé nghia la chi xem
cac cdm giac nhw 14 khach la bén thém. Lam chd cam tho & day
khéng cd nghia 1a khdng con dau d&n mudn swéng thi swéng, bac
thanh khéng phai nhw vay, ma lam cha & day la cac ngai ngdi yén
nhin né t&i. Khé chiu biét khé chiu, gié mat téi biét dé chiu, ngdi
trong phong dang nwc, m& may lanh I&n ngai biét, bay gi& mat, biét
lac tho dang c6 mat, ngoai ra khdng co gi théu dét thém. Roi tiép toi
con dau dén trong co thé né téi thi ngai biét & con dau dang co
mat, khé tho dang c6 mat, hodc mét cach quan chiéu khac, khé tho
vira vO thuworng da xong. Cach quan chiéu ky cuc vay dé. Khi ma
minh quan chiéu khd tho dang cé méat khdng cé sai nhwng ma né
hoi muén, phai quan khé tho vira vang mat, b&i vi khi ma minh thay
nd thi cai khd da mat réi. Nhé& no, cai nay phai ghi lai. Bat c&r cai khd
nao, cai niém vui ndo, sy sung swdng ndo ma ta thay dwoc no la né
da mat va cai khac dang hién hiru.

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [HO tro ghi

chép bai giang]

B&i thi theo A ty dam thi khéng bao gid co cai gi trén doi nay ton tai
qua 1 sat na. Do Ia chuyén th& nhat, chuyén th hai 1a khéng bao
gi® c6 hai cai tdm cung luc ton tai, cho nén cai nay di méat thi cai kia
mai t&i, nén khi toi dau téi biét rang téi dang dau, cai dau ma toi biét
da tré thanh quéa khir réi. Va cai tam ma téi biét dang dau dé vira
xuat hién no cling bién méat né nhanh nhw vay dé quy vi. Va vi hém
nay chung ta chi hoc trén mat ly thuyét cho nén chung ta, nén chang
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ta khdng cé tham, chlr néu mdt ngay ndo do ching ta la hanh gia,
ching ta séng hét minh v&i cai diéu ma téi vira noi, thi luc dé sw
dinh mac & trong sau tran it dinh nhiéu 1dm. Va tir d6 dan dén
chuy&n minh b&t khd nhiéu I&m, va tlr d6 cai chuyén bét dinh méc la
bdt so chét. Tai sao anh s@ chét? Vi anh so mat. Néi thang luén,
mot 1a anh so mat thi hai [a anh mjt mu anh khéng biét anh sé di vé
dau? Tai sao anh so hai khi khéng biét di vé dau? Ia vi minh so khd
& trong mét canh gi¢i nao d4. Minh khéng con sung swéng nhw bay
gid nlra, bay gi& tai khoan cua minh & trong nha bang da 1én 36 ti
ddng Viét nam rdi, minh c6 may chiéc xe, con cai minh gtvi qua Uc,
qua My hoc hét roi, twong lai dang sang ngdi minh dang chd bong
nhirng dra chau ndi chau ngoai bu bdm khau khinh. Bay gi¢ dlng
mot phat vo bénh vién 1a may céi nay mat sach, 36 ti d6 1a dira khac
nd xai, chau ndi, chau ngoai nhitng dira khac né bdng. Roi mai nay
nhirng dira con, nhirng dira chau tét nghiép dai hoc vé ai don né &
phi trwdng day? Bao nhiéu nguwdi mo wéc dwgc 1% nhirng gi minh
c6 ma khéng dwoc, bao nhiéu ké bay gio dang ban vé sb, ban banh
mi, ban dao buén ganh ban bwng, ban ché ban chao day duwoéng,
vay ma ho sdng tro tro, ma minh day nhirng thir minh c6 ma moét
s&m mai hong minh lia bé tat ca Ibng ma cam. Nhwng vi sdng véi to
niém x&, quan chiéu t&i diéu ma tdi vira ndi, thay rd moi thir co roi
méat, co roi mat, chdp tat, chop tatlau ngay nhw vay thi ba cai du
con chau, chau ndi chau ngoai la xong, minh nhin né6 mét cach khac
di. Lac dé minh budc vao mét thé gidi rat 1a khac thwa quy vi, va &
day t6i phai néi rd mét chuyén khong thé khéng néi. LAy con mat ma
nhin chdng ta 1a nhirng ngwdi Viét Nam séng trong ban dé chi S,
chung ta la nhirng ngudi Viét Nam dang séng & California, ching ta
la nhirng nguoi Viét Nam dang séng & Chau Au, nhuwng ma dé la cai
nhin bang mat, cai nhin bang kién thirc hoc dwdng. Chir theo gido ly
nha Phat, cai thé gi¢i nay, ngay trong hanh tinh nay cé téi hang ti
canh giéi trong dé. La sao? Quy vi nghe né, bai bién bubi chiéu
trong dau ctiia mét anh chang ky sw khéng gibng nhu trong dau mot
anh chang bac si. Bai bién chiéu trong ndng hoang hén nhudm thadm
v&i nhirng con séng danh dat dao trong tirng phut, céi béi canh do ta
twdng no la mot, sai bét, trong dau anh ky sw dién toan khéng gibng
trong dau anh chang ky sw néng lam néng nghiép. Va cai bai bién



chiéu do trong dau mét anh bac st khéng gidng nhw trong dau cla
cO y ta. Bai bién chiéu do trong dau moét thwong gia, mét doanh
nhan khéng gidng nhw trong dau ctia mot linh muc, mot tu si Phét
gido nhe. Bai bién chiéu do trong dau mét nguwdi dang that tinh voi
mot nguwdi dang hen ho né cling khdng gidbng nhau, mac du lay mat
nhin, quay phim chup hinh y chang nhw nhau, nhwng cdm nhén
khéng gidbng nhau, thwa quy vi. Bira nay téi cling phai noi luén mét
chuyén, thé gi¢i nay trong mat cia mét hanh gid khéi néi, khéng
giébng minh, b&i vi ho thay chép tat, chép tat, ban than ching téi 1a
nhirng ngwdi dang ndi chuyén day, néu chiéu nay ma chung ta cung
cd mat véi nhau, bén nhau & mot bo bién nao dé trén hanh tinh nay,
t6i doan chac mét diéu rang céi cdm nhan cla tirng ngudi ching ta,
trong room nay trong dé c6 chung téi khéng hé gibng nhau ti ndo
dau quy vi. Vi sao? Vi ching ta dem céi tm tinh, céi von luyén tam
thirc cia minh chung ta dén nhan, chang ta danh gia, nhan xét cai
bdi cdnh d6 theo cai von luyén, cai nén tdng ma ching ta dang cé,
lam sao ma gibng dwoc. Nhw téi nhin miéng vwdn sau nha téi chi
nghi chuyén rat don gian 1a budi nay chim vé nhiéu qua. Bira nay
troi hoi lanh, chim vé khéng biét c6 gi cho né &n, t6i chi nghi nhw
vay thoi, nd vé né kéu um sum, né déi né la, nhwng ma ngudi & bén
canh t8i ho nhin thiy ho lo ho néi: " trdi oi trdi, lanh nhw vay trong
cay chac chét hét". Cé nghia la ciing trong bdi canh d6 mot ngudi
ban tam t&i may con chim, mét nguwdi ban tdm dén cay bau cay bi
quy Vi co thay khong?

Téi k& quy vi nghe mét vai cau chuyén, 1a mét bira trwa hé d6 cé mot
vi son than, éng thay mot ¢d gai son ni, xudng sudi, c&i hét dé dat,
ngdm minh trong mét lan nwédc mat. Ong méi nghi tai sao trong coi
nhan gian nay dan éng mé gai dir vay troi, sao minh nhin con nho
nay minh dau cé thay gi dau ta, 6ng mé&i mon men lai gan nhin
ngwoc nhin xudi, nhin trén nhin dwéi éng cling khéng thay gi, éng
m@&i nghi chac minh nhin khéng k¥, ma lai gan so ¢d giut minh. Ong
mai bién thanh con chudt bo lai gan chd cb tdm. Thi khi éng la con
chuét ng bo lai gan 6ng khéng quan tdm dén cd nira ma éng quan
tam dén nhirng con trung dang bd gan & dé, éng kiém noé éng an,
dng lac minh éng thay chuét la khéng dwoe, 6ng lac minh xoay qua



lam con chim, éng nghi chim bwdm ong di nhién gan gii v&i cai dep
hon, khi dng lam buém lam ong thi éng di kiém hoa, khi dng lam
chim ut chim cu thi dng di kiém may con chuét. Cubi cung 6ng suy
nghi trén d&i nay d& mé gai thi ai ta, ai la nguwdi mé gai nhat? Ong
nghi chac chi c6 may thang cha dwc rwa, may thang dan éng ch
khéng ai hét. Khi ng ring minh bién thanh dan éng thi bat dau éng
m&i hiéu, & trong tdm thirc hinh hai cia mét ngudi dan 6ng nhan
loai minh mé&i hiéu c6 nay |1a dep hay xau. Di nhién, cau chuyén dé
la cau chuyén tao lao, cau chuyén bia cia Nhat bon nhwng cau
chuyén dé toi rat Ia thich, cé nghia Ia trong hinh hai mét con chudt
thi anh & gitka mot ngan my nhan trét quét, anh chi quan tam dén
nhirng hat dwa ma cac nang an ma bi rét xuéng théi, chtr anh khéng
mang dén bd méi do, ham rang ngoc do, khdong mang dén ban tay
trdng mudbt do, khéng mang dén cai dang nudt na cao rao trang tréo
do, anh chi quan tdm dén cai hat dwa ma cac nang can bj rét xudng
thdi, néu anh 1a con chudt. Néu anh la con gian anh chi quan tam
dén nhirng manh thirc an thira clia con ngwdi ma con gian thwdng
an... dé 1a cai loai gi thi anh nhin thé gi¢i xuyén qua cai nhan quan
thi giac cda cai loai do, ngay ca con nguoi ciing vay. Néu minh 1a ké
moc tdi, minh 18n dén chdé déng ngwdi minh khdng c6 quan sat ai
dep ai xau, tré gia ma minh chi quan sat t&i cai tii nao cé thé moc
dwoc,cé dung nhw vay khéng? con nhirng anh chang da tinh thi anh
thich di nhin Ién ngudi dep nhwng ma cai anh méc tui thi anh khoai
quan sat cai tii hon la chi nhan cda cai tai. Quy vi dé y coi thir co
dung khéng?

- [Muc Luc cac Bai Giang] - [HO tro ghi

chép bai giang]

Chuwa hét, quy ba quy ¢b khi quan sat ngudi khac thi quan sat ngudi
ta mac cai gi? cai dd do la dd thiét hay dé gid thay né 1a Gucci
nhwng dwdng may vung qua, thay 1a Elvi nhuwng chd dwdng may chd
nam c6 di 6 mai may hay khéng? néu khéng di 6 mui thi né 1a dé
gia r6i. KHi minh 1a mét ngwdi thich ty hiém véi nhau qua cai hinh
thire, thi minh con han xai phan son, nwéc hoa, tii xach ddong hd
mat kinh 1a loai gi? Khi minh la ngu®i hdo sac thi minh quan sat cai
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khac vong mét vong hai vong ba, con minh la ngwdi maéc tui thi minh
quan sat cai khac, diéu do cho thay rang. Ngay trong hanh tinh nay
nd co t&i mot ti canh gidi la nhw vay dé thwa quy vi. Nghia la do cai
tam tinh, do céi trinh dd do céi von luyén duyén nghiép quéa khi do
moi trwdng sinh trwdng gido duc do diéu kién tdm thirc, khuynh
hwdng tdm ly... tAt ca céi d6 nd cdng lai nod tré thanh ra moét nén
tdng mot didu kién chung, diéu kién can va di d& moi ngwdi cdm
nhan thé gi¢i nay. Chinh cai cdm quan, cai cdm thirc cia mdi ngudi
né lam canh ctra dan vao rat Ia riéng tw ma ké ca hai nguoi la hai vo
chong, hai anh em, hai me con dang édm nhau, tay trong tay thi thé
gi¢i trong méat cha hai ngwdi ay cling khéng gibng nhau, khac nhau
nhiéu Idm quy vi nhe. Ti ndi hodi mot nha van mét nha tho, mét hoa
sT, mdt kién trac sw, rd ho di choi, khi nhin mdt cai nha éng kién trac
sw 6ng nhin tit ca cai nha v&i cap mat ky cuc Idm, nhin coi cai nha
do ¢6 16i gi, nd dep chd nao, cai khéo chd nao cai théng minh nam &
chd nao, céi vung né nam & ché nado, do 14 cha kién trac sw, riéng
cha hoa si ga tim cai goc dd nao dé cha vé dwoc mot blre tranh dep.
Con cai thang cha nhac si thi cha nhin cai nha, nhin nhw thé nao do,
nhin bdi canh dé, cai khung troi d6 dé& anh tim cdm hing dé viét
nhac hoac dé& anh lam tho nhe. Téi dang néi vé Tho.

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [HO tro ghi

chép bai giang]

Tho xong rdi t&i Twéng, Tho né ciing co cai gbc cling la Xac. CAc vij
thdy I&n chuyén chwa? Tl cai Xuc do 6 xuc dd, do céi chd twong
phung gdp g& twong hdéi gilra sau can véi sau tran ma khién cho
chung ta c6 cam giac. Sau cai canh cua Xuc y chang nhuv la sau
canh cta Tho. Bay gid qua Twédng, thé gi¢i cia Twédng, hdm bira toi
ndi roi, tAt ca kién thirc clia chang ta, tat cd nhirng &n twong, nhirng
quan diém cla ching ta vé sau tran gdm cac linh vie: khao cd, diéu
khac,hoi hoa, kién trac am nhac, chinh tri, van hoa, quan sw,tat ca
déu l1a twdng hét d6 quy vi. Téi nhac lai mét lan niva, mot blre tranh
dwoc thwe hién dwa trén cai Twdng, nghia la trén cai an twong cla
ching ta qua kinh nghiém vé mau séc, vé hinh dang, vé cu ly, vé ti
|&, ma chung ta dwoc hoc trong qua khwr, bay gio chung ta thwe hién
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mot blrc tranh. ROi thi ai 1& ngwdi dong khung tranh do, di nhién
khéng phai la hoa si, khung tranh khac birc tranh, nguwoi thg dong
khung tranh ho da dong bang kinh nghiém. Va chwa hét, con 6c,
cong day kém ai la nguwoi da lam ra cong day kém do, ai la nguwoi da
lam ra may con 6c do,tat cd déu Ia Twédng. Chinh twdng né tao ra
may soi day kém va tao ra con 6c, tao ra khung tranh, tao ra khung
vai bd, tao ra may céi 6¢, may cai tiyp mau, tao ra may cay co vé.
Sau cung chinh cha hoa si ciing dung cai twéng dé cha vé vdi cai
nay cai no thdng qua cai cdm, céi twdng twong cta 6ng. Xong roi
chwa hét dau, khi dem treo 1&n cai ngudi treo cling treo bang
Twédng. Tai sao khéng treo chdé nady ma lai treo cho kia. Tai sao vay?
Vi ta lam dwa trén kinh nghiém nhitng an twong trong qua khir vé
thAm my, ch khdng phai tw nhién mot dira bé méi dé tr trong bung
ra n6 dwng day no di treo tranh dau cé dwoc. Mot théng moi trong
rirng, mot ngudi néng dan & dudi qué, ta ndm tay dwa ho vao mét
villa k&u ho kiém ché treo tranh rat [a nguy hiém b&i vi ho khéng biét
chd nao ho treo, ho thy ché nao réng rong ho dong dinh ho treo
thoi. Nhw vay cé dung khéng? Da khéng, treo tranh 1a ca mot van dé
cac vi c6 biét khédng? Toi dwoc biét nhitng co s& 1am &n nhé nhé
cua My, vi du nhw Starbucks, Software, banh my Anton Antol,
Popcorn ... tAt c& nhirng chd dé céac vi twdng theo kiéu Viét Nam
theo ndo trang cda ngwdi Viét Nam, téi 1a cha tiém, tdi mudn treo gi
t6i treo thi sé treo sai bét. Mot cai tiém banh my hoac tiém ca phé
cia My, tat cd nhing cai thiét tri, nhirng cai bay bién trong dé déu
do chuyén gia ho t&i ho sap xép. Starbucks ma quy vi muén mé co
s& & Viét Nam, quy vi mudn treo cai gi quy vi treo, quy vi treo hinh
tranh DPong hd do 1a trat 1at, khdng cd dwoc, phai do chinh chuyén
gia Starbucks treo, cho nén cai chuyén vé tranh roi treo tranh, né
cling 1a mdt van dé. Roi chwa hét, cudi cung la ngwdi thwdng thire
tranh, anh thich hay anh khéng thich ciing phai dwa trén nhirng an
twong, nhirng kinh nghiém nao do trong qua khi, cac vi thay dé so
chwa? Chi c6 blrc tranh la thé gi¢i clia twédng, quy vi co biét khong?
Tw con bc, cong day kém, cai khung gb, khung vai bé dé minh vé,
cac tuyp mau, réi ngwdi vé tranh, nguoi treo tranh,nguwdi thuwédng
thirc tranh, nguy&n mot bé IG dé toan bd déu Iam viéc trong diéu kién
cta Twéng hét. Cho nén trong kinh, Dlirc Phat ngai méi goi Tham &



chinh 1a nguoi cat nha, hodc l1a trong tam, Birc Phat ngai goi trong
kinh chir Tam, chi¥ citta, cd nhiéu nghia, c6 nghia Ia birc tranh, ma
cling ¢6 nghia la sw thiét tri, decorating. Chir Tam, tdm la mind la y
thirc ciia minh né nhiéu nghia nhw vay do

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [HO tro ghi

chép bai giang]

B&i vi sao b&i vi tam la sw théu dét vé voi. Trong kinh Dai Phwong
Quéng thudc Trung Bé Kinh ghi rat ré, cai gi tao nén tam chinh tho,
twdng, la tdm hanh, than hanh la th& vao ra, khau hanh la tam va tw,
nhwng tdm hanh chinh la tho twdng, khéng cé6 mét cai tdm nao ma
khéng c6 cdm giac, tho, va tdm khéng lam viéc néu nhw khéng co
twdng. Dau cho do la cai biét dau tién, biét vé dé tai nao do lan dau
tién minh chwa tirng biét qua nhwng phai dya trén nén tang cla cai
cl, dwa trén cai cii ta mai biét dwoc cai méi. Cho nén tr cai chd cai
twdng do, néu ma mét bac thanh twédng ho chi dung né & y nghia
can va dud thdi, nhwng con pham phu di qua xa cai twédng. T d6 dan
dén y niém phan biét, ttr y niém phan biét ma&i ¢6 y niém phan ly, ma
c6 phan ly thi c6 dau tranh. La sao? 1a c6 phan biét rang dan t6i la
dan Viét, dan kia la dan Tau, bién nay 1a bién Dong, hai phan cda toi
phai dén dau, hai phan cla Tau phai dén dau? Ma hé Tau ma xai
con duwong lwdi bo, thi tau da x&m pham hai phan cua t6i, xam
pham bién gi¢i 1anh hai cta téi, xam pham quyén loi dat nuwéc va
dan tdc t6i, cé nghia la tlr cai phan biét dan dén phan ly va t& phan
ly dan dén dau tranh va tir dau tranh dan dén tan nat, can qua, chién
tranh, khéi Itra mit mu. Nh& nhé, cai Twéng né I1&n chuyén 1am quy
vi. Tai sao minh chon A ma khéng chon B,mua nha, cuw¢i nguwdi,
mua db déu la Twdng hét. Va chinh vi cai Twédng ma nd dan dén cai
chuyén thich céi nay thich céi kia, cho nén trong d&i sdng ctia minh
la hanh trinh cia cac Twédng, cia cac kinh nghiém, ma tu hanh la
minh gidi cai Twédng, chir khdng co céi gi hét. Hém qua t6i ndi co 3
cai Twéng: Duc twdng, la &n twong cia ta vé 5 duc vat chat, Thién
twdng la 4n twong cla cac hanh gia trén cac dé muc quan twéng, la
an twong budi dau, tam thdi cla hanh gia t niém x&, dé roi tirng
budc bdc tach, 16t bé cai I¢p vé an twong ay di dé di sau di xa vao
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trong ban chat. B&i vi ti nai roi, thé gidi nay cd hai géc nhin. Mét la
goc nhin théng qua hién twong va thr hai la géc nhin xuyén qua ban
chat. Nh& nhe, thé gidi hién twong va thé gi¢i ban chat. Da phan
khéng phai da phan ma 99,9% chung sanh trong ddi nay chi sdng
trong thé gi&i hién twong théi, ch chung ta khéng da sire, tham chi
khéng c6 nhu ciu dé tim hiéu thé gi¢i ban chat. Ma anh muén giai
thoat khdi thé gidi nay, giai thoat khoi thé gidi sanh ti thi anh phai
hiéu, phai théng qua thé gidi hién twong dé tim thé gidi ban chét va
t» d6 anh chan bé ca hai, thi anh méi dwoc giai thoat. Con néu
khéng anh con bj dinh mac, bi mac miru & trong hai cai dé anh
khéng thoat ndi.

Ro6i Twdng xong rdi dén cac lau hodc, 1au hodc hém qua giang roi.
Gio mét khéng giang nira, bay gi& giang qua kinh khac chir cac vi
ndi ¢ kinh nay gidng hoai, mét qua téi cling chan kinh nay réi nghe.
Quy vi mé I&m nén c gidng hoai. Lau hodc & day ciing vay trong
doi sdng cua ching ta nguwdi Viét Nam ma khdng cé hoc dao nghe
chir 1au hodc 1a khé chiju 1&m, nghe né la lung I&m, nhiéu khi ho
khéng biét ho néi kinh néi chuyén trén may khoéng a. Sai, toan bd bai
kinh nay quy vi nghe ky, may ngay nay, nguyén ca tuan nay toi giang
bai kinh nay. Toan bd may bai kinh ndy mai doc thay né kho thiét, né
tdi thui, n6 xa la thiét, nhwng d&n héi minh phanh phui né ra né
chinh 1a van dé cla tirng ngwdi trong chung ta trong tirng gidy tirng
phut. Tt ca van dé noi vé l1au hoac, 1au hodc la céi gi? Lau hoac &
day ngai khéng néi bén 1au nhuw chd khac, ma & day ngai néi co 3
thoi d6 1a Duc lau, Séc lau va vé séc lau, ¢6 nghia la ti 1au & trong
ba c6i. Cé nghia la & ¢di nao nguwdi ta cling c6 cai dam mé va cai
hiéu IAm. Do cai hiéu 1dam mai co tiép tuc dam mé ma do cai dam mé
mé&i cd cai hiéu 1am. Cdi ndo ciing vay hét tron, T 1au gom lai thanh
co 2 thdi l1a dam mé va hiéu 1am, hét. T 1au: Duc lau, kién lau, vo
minh 1au, gom chung lai cé 2 théi mot 1a dam mé hai 1a hiéu 1am.
Hiéu 1dm nay la gbc, hé twong cho cai dam mé ma dam mé lai hd
twong cho cai hiéu 1dm. Nhw vay thi do hiéu 1am trong thé gi¢i Duc
cla vat chat, ngudi ta tiép tuc tao cac nghiép thién ac dé& ma lui toi
quan quanh trong cdi Duc. Vi hiéu lam rang céac tang thién dinh Ia
céi clru canh, la chén vé, an vui tuyét dbi, cho nén chung ta dam mé



no va cué[ cung quan quanh trong dé., Va trong mét bai kinh ma toi
da giang roi, & trong Tang Chi, phan bon chi, trong d6 dirc Phat

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [HO tro ghi

chép bai giang]

T Lau: Duc Lau, Hiru LAu, Kién lau va Vé Minh Lau

Va trong mot bai kinh ma téi da giang roi, & trong Tang Chi, phan
bdn chi, trong dé dirc Phat day rat ré nay cac Ty kheo c6 mét diém
khéac biét rat Ion gitra dé t& Nhw Lai va nhixng ngwdi khéng phai dé
t&r Nhw Lai. D6 la nhirng nguwdi khong phai dé tir Nhw Lai mét la ho
chim sau trong thé gi¢i ctia 5 duc: sac, thinh, khi, vi, xuc, trong khi
dé tr Nhw Lai ho c6 thé tiép tuc sbng gitra 5 duc nhwng ma ho chan
so 5 duc, tr chan so dé ho tu tdp Bat Chanh Pao duwoc giai thoat.
Trwdng hop thi hai, 14 cé nhirng ngwdi biét chan so 5 duc, biét coi
ré, coi nhe n6 dé ma hwéng dén doi sbéng thién dinh, nhung vi
khéng hoc duwoc Phat phap cho nén khi ho dwgc mét ti ti trong thé
gioi thién dinh la ho dam mé. Dac dwoc so thién 1a chét mé chét mét
trong céai so thién. CHwa ké so thién dwdi so thién, chi cAn minh
ngoi thién ma minh Idng tdm, minh theo déi hoi thé ra vao biét rd, di
dlrng nam ngoi biét rd, téi hira v&i cac vi, bdo dam véi cac vi, néu
cac vi sinh hoat trong chanh niém, khi khéng cé gi dé lam thi ngdi
yén theo ddi hoi thé, néu ma cac vi lang tam nhw vay trong 1 ngay 2
ngay 3 ngay, thi an lac ghé 1am. D6 1a néi thién quan, con bén thién
chi minh tap trung nhw vay dé, thi cac vi sé dwoc nhirng cam giac
ma tw xwa dén gio minh chwa tirng c6, d6 la cam giac mat lanh, n6
ran ran chay tor dét xwong cung chay 1&n t&i 6t, né ran ran, mat lanh
tirng con, cé nguoi cam giac gidng nhw song bién, c6 ngwdi ho cdm
giac séng bién dang vé vao minh, mét budi trwa hé tirng con soéng
mat n6 vo vao lwng minh, c6 ngudi c6 cam giac nhw nguwdi ho nhe
khéng con trong lwong niva. Tuy can duyén, cé ngudi cdm thiy nhw
ho phat sang, ho Iéng tam nhw vay ho lam nhw cuc sac xuva gio ho
la cuc sat ma bay gi& dwa vao mét nhiét dé nao dé thi cuc sac no
nhe di, ho cdm thay ho rii bé bao nhiéu ganh nang tran ai va bay gi®
ngudi nd nhe nhang, né bay bbng trong trang thai khéng trong
lwgng. CHo nén tuy ngudi, c6 ngwdi cam giac mat mé tirng con, cé
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nguwdi cdm giac nhe bdng, c6 ngudi cdm giac phat quang. Roi cur
vay ma mé, clr an roi c¢ ch® thu xép chuyén nha xong chay vé goc
ngdi xép bang dé tim cam giac do, réi ho twdng 1a ho tinh tan tu
hanh, trong khi ho khéng hé biét rang ho da bi luy réi. Trén hanh
trinh van Iy ho da bj chét doc dwédng, vi mai mé hai hoa bat bwdm,
ma ho khéng biét. Ho chi biét rang ho dang cé mét trén dwdng thi ho
kha hon dia & nha dang ban bi dang danh dao, dang tam séng,
dang hai trai, ma bay gi® ho dang la nhirng nguw®i cé6 mat trén
dwong ho twdng ho hay, ho quén rang ho khéng ¢6 1a nhivng dra tré
ban bi dang danh dao, dang tam séng, dang hai trai, nan dat nhuw
may dra tré dung, ho hon ching, ho 1a nhitng dra tré dam di trén
con dwdng van ly dé& tim vé moét twong lai, mét phia trwéc cla nguoi
|l&n. Nhwng ma ho quén, ngay tai day va bay gi¢, trén quang dwong
nay ho dang luy vi con ong con bwdm, luy vi nhirng th&r cia duwdng
xa Xt la ma ho khéng biét. Ma trong khi d6, muc dich cda hanh trinh
nay khéng phai 1a hoa buém trén dwdng, khdng phai, ma dich dén &
dang kia kia, ho chét ngay trén dwong. D6 1a nhirng diém khac biét
|&n gilra nhirng nguwoi dé tir ngai va khong phai dé tir ngai. Ngai noi
dé tlr ngai dau sbng trong 5 duc nhwng van chan so 5 duc va lay cai
chan s¢ do lam cai gian phong va lay 5 quyén la Rhenium lam céi
nhién liéu dé& vot ra khéi quy dao sanh tir. Roi khi dé t&r cla Ngai tu
thién, ho ciing chi coi thién dé la dinh hoc trong tam hoc ma théi, gidi
dinh tué do, gi¢i hoc, dinh hoc, tué hoc. Pé t&r clia ngai c6 dac céi gi
di nira cling chi coi thién nhw la phwong tién dé vot ra khdi quy dao
sanh tir, thién coi nd nhw 1a Rhenium théi nhe. Trong khi dé cai
nguwdi khdng phai dé tir ngai dwoc cai gi? Pung dau chét do, dung
dau chét dé, gidbng nhw con rudi bi dinh trong méat ong vay dé, dung
la dinh, cham la dinh, ma né dinh la né chét, ma cai ké pham phu,
cho nén chir Satta né hay lam quy vi biét khéng, chir ching sinh,
hiru tinh, chir Satta nhirng ké cé ca tinh c6 nhén cach riéng,
personality. Hlru tinh 1a mét don vi, mét ca thé trong troi dat ma né
c6 nhéan cach, co ca tinh riéng goi la hiru tinh. Nhwng chir Satta nay
c6 nghia la dinh. Dinh la sao? Con méat cGia minh ludn ludn trong cai
tinh trang kiém cai gi d& nhin ma né thay cai gi dep la né bj ket trong
do. L6 tai minh thay minh nham mat vay do, nhung né trong tinh
trang tébng déng vién, cé nghia la né ludn trong tinh trang lang nghe



cai gi do, cai d6 ma hay la né dinh, theo kiéu hay, ma cai dé lam cho
nd bwe minh thi né dinh theo kiéu bwc minh. Cé nghia la khi cac vi
thdy mot céi gi d6 ma céac vi thy co sw khé chiu luc do 1a cac vi
dang dinh. Téi noéi cho quy vi biét. Dinh & day nd cd hai nghia,
khéng phai thich m&i 1a dinh, ma trong khi ngudi tu dac thanh khong
phai hiéu theo tir dién la attachment, ma khi anh ghét ciing la
attachment ghét ciing Ia kiéu dinh méac, ch& khéng phai thich méi la
dinh mac. T6i nhé cdé mot dé tir hoi: " Sw phu oi, tiéng My hay hon
tiéng Viét Nam, sw phu oi, nguwdi tu cd dwoc quyén xai email
khéng?" Suw phu ndéi :"Hoan toan dwegrc, it is Ok until you have an
attachment". Attachment né c6 2 nghia mét la cai file dinh kém,
attachment trong email, nhwng attachment nay con c6 nghia la dinh
mac nén khi dé t héi sw phu ngwdi tu co6 st dung email dwoc
khong, thi sw phu tra |0i la dwoc chir con nhwng ma until you have
an attachment, nhwng cho dén khi con con c6 ldong dinh méac thi con
phai stop ngay, stop tirc khac, hodc cau dé cod nghia la con 1a ngudi
tu con co6 thé xai email dwoc nhwng email cho gon nhe théi. CH»
Attachment hay qua di nhe. Cho nén chir Satta c6 nghia la dinh,
dinh Ia sao? Pa phan chung sanh, khi chwa Ia thanh nhan thi minh
luén ludén trong tinh trang tryc ch& dé dinh. Dinh trong hai cach, dinh
vi ghét va dinh vi thich. Va sau can ctia minh luén ludn trong tinh
trang tbng ddng vién, quy vi biét khéng? Va khi dira nay lam viéc thi
cac dira khac trong tinh trang tong tru bi, c6 nghia la sau can khéng
thé cung luc 1am viéc nhwng ma khi con mét dang mé cai gi dé thi 16
tai dang trwc ch¢&, anh xong la t&i phién t6i a nhe. Theo nhuw A Ty
Pam giai thich nhw vay. Sau can né dan nhau nhw vay do, khi 16 mi
hit cai mui gi do, thi 16 tai nd dan anh ngi xong la t&i tui d6 nghe,
t&i t6i 1am viéc, va luc dé con mat cling dan may anh quén la toi
nhao vo, Cho nén & trong kinh Blrc Phat day, nay cac Ty kheo néu
cac ngwoi dem con ca con chim con chén con céo, con ran con rit
ma bé chung vé mdt chd thi néu c6 co hdi thi con cé sé tim vé nudc
con chim sé& tim vé tréi, chdn céo ran rit sé tim vé Ium bui, hang hd,
cai vi du do hay qua swrc hay. Ciling vay sau can ludn luén trong tinh
trang trwc cho dé di tim vé cai trAn nao do trong sau tran. CHo nén
ching sanh pham phu goi 1a Satta, nghia 1a may céai d&a an réi canh
me dé ch® dinh, nén ngudi ta goi 1a satta, hay 1&m quy vi nhe. Mat



dinh cai nay, 16 tai dinh cai kia. Dinh ¢c6 hai cach, né dinh bang céch
la né ghét, n6 dinh bang céach la né thich. Xuat sac I&am, Phat phap
khéng chiu hoc, khi minh hoc Phat phap cho da cho t&i noi nd I&n
chuyén Iam.

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [HO tro ghi

chép bai giang]

Bay gi® tiép theo minh hoc vé Iau hodc, ngai day rang ti 1au & trong
3 cbi, tirc la anh ¢di Duc c6 dam mé va ngd nhan cua anh cbi duc,
cai anh ma mé vé thién sic gidi, thi anh c6 dam mé va ngd nhan
cua thién sac gidi, anh kha hon la &nh chéan thién sac gidi, 1én coi
thién vé sac gidi thi anh lai tiép tuc c6 dam mé va hiéu 1am trong
thién vo sac gidi. Ba cai dé cong lai goi la ba tht lau hoac: lau hoac
duc gidi, l1au hodc sac gidi va lau hodc vo sac gi¢i. Ngay ndo anh
con ba thr l1au hodc nay thi ngay dé anh con luan héi sanh tir. San
day téi noi ludn, anh co di vé ¢bi nao cao siéu bang troi, tdi cdi cao
nhat thi hét tudi tho anh lai r&t vé ché thap nhéat, anh nhé dum téi cai
do, Blrc Phat khdng hé ndi xau thé gidi thé gian nay, khéng noi thé
gian nay la mau 1&, ngai chi ndi 1a khdng cd bén théi, khdé c& nao thi
clng co luc nd phai phéi di, ma swédng c& nao cling co luc né nhat
nhoa hét. Phai phdi va nhat nhoa chinh a4 ban chéat cua thé gigi va
cai cudi cing ngay hém qua t6i ¢6 ndi, t6i tiéc 1a tdi gidng trong room
nay c6 udng lam khéng? Nhiéu khi t6i mudn gidng cho tirng ca nhan,
b&i vi t6i mudn nhin cai mat cla ho dé coi ho cé hiéu khéng? D6
chinh la y nghia cao nhéat va duy nhat cia Phat Phap chinh Ia thay
ra sw v& nghia ctia méi hinh thérc hién hiru. Cai cau nghe rat Ia ky,
ky 1&m nhwng ma budn thay né Ia sy that. T6i nhic lai y nghia cao
nhat va duy nhéat cia Phat Phap chinh Ia thdy ra sw vo nghia cla
moi hinh th&c hién hitu, dau anh co6 la D& Thich, Chuyén luan
vwong, tham chi la mét bac Thanh, hay mét con rudi mot con gian,
mot con doi, mét con bg, mét con ong, mdt cai kién gi do thi moi
hinh thirc hién hiru déu vé nghia, chang qua thanh nhan la nguoi da
di hét doan dwong sanh tr, bay gi& cac ngai chi chd hoi thé tan la
cac ngai vay tay vinh biét, chi vay théi. Ch&r con trong nhirng ngay
thang 1am thanh lay 14t chd chét khdng c6 gi vui hét. Cac vi co biét
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khéng? Nghi t&i d6 né chan Idm, cho nén anh bén Nam truyén khac
Bac Truyén, t6i khdng c6 ndi dén day bang y thirc chia ré bé phai
pha hoai khbi dai doan két dan toc tén gido, khéng c6 nghe, t6i dang
thudn tay néi vé hoc thuat. Bac truyén cac Té ma bay ra cai chuyén
ma dac La Han roi tré thanh B6 Téat,hanh Phat Pao roi sau cung tré
thanh Phat. Bén tinh than Nam Truyén, mét cai nguwdi ma da dac Tu
Pa Hoan rdi, ho gap Phat ho quy lay t xa, ma kéu ho phat B6 bé
Tam dé tréd thanh Phat ho lanh xwong séng ludn. Vi sao? Ho kinh
Phat vi tam ly do:

1. Phat la BPao Sw cua ho, khéng cé Phat thi cai Dao qua cua minh
lam gi co, Phat day cho minh ma, Phat hwéng dan, nh& Phat ma
minh khéng con sanh tir, cai on dé 1&n [&m. Khoéng co trdi bé nao
chira cho hét, cho nén vi cai on d6 ho lay Phat mét cai, Lay Phat
moét cai vi nhirng dirc lanh ma ban than ho hang chung sanh ho
khéng co. Lay thém mét cai nira la cai gi Phat cling c6 Phéat clng
biét ma khéng dinh mac trong d6, lay thém mét cai nira, ma qudn
quén c lay riét, nhwng ma héi nhd ho mét cau mudbn thanh Phat
khéng ho 1ac dau cai ret. Tai Sao? 1a b&i vi ho thay rat ré la qua trinh
sanh t&* n6 cwc qua, cai chuyén doé khéng phai la cai ngan, ma cai
ngan nd vd nghia. Gibng nhw dong kich vay dé, kiép lam cha ngudi
do, kiép lam chéng, kiép 1a con, lam em... dao t&i dao lui d& ma
huan tu cac hanh lanh khi mét ngay nao dé cbng vién qua man tr&
thanh mot vi Phat td. Réi thi sao? KHi thanh Phat ngay duéi gbc B
DPé ngai & ché, ngai khdng c6 mudn lam cai gi nira hét. Co nguoi
Pham Thién dén xubng thinh ngai di hodang Phap, vi cai dai nguyén
xwa thanh Phat rdi di do sanh, chr con phai ndi, cai nhiét huyét ma
céi luc so phat B6 P& Tam cho t&i cai luc ngai dung cai 16ng dai bi
ma di do chung sanh n6é khac nhau hoan toan, ngay xwa con bao
nhiéu tam huyét hirng hut, con bay gi® chi vi Idng dai bi, khi ngai da
qua bén kia b& sanh tlr, ngai thdy cai dam nay né loi nhoi I6¢ nhéc
tdi nghiép, bay gi& ngai khéng tho tay ra thi ai do ho day, thdi ngai
rang ngai tru thé thém m& nam niva ngai gitp, ch& ngai khéng dwoc
céi gi trong cai chuyén dd sanh hét quy vi. N6 nan 1am quy vij biét
khong? Coi ky doi Phat, ngai khéng co gi vui, ngai an, ngai thé, ngai
di, ngai dirng, hoan toan theo kiéu séng ctia mét vj tu si khédng nha



ma bd hét di tu, ngay céi luc con pham da bd hét roi, thi khi thanh
Phat réi ngai dwoc cai gi? Ca vi tru quy lay dwdi chan ngai, hén
chan ngai thi ngai dwoc cai gi? M6i ngay ngai phai an phai udng
phai di phai dirng, phai tdm phai rira, né mét qua di. Cang lon tudi
cling dau mai, cling té nhirc, cling nong, cling lanh vay, mét qua di.
Trong nhiéu kinh noi, khi ngai mét qua ngai nhap thién nhap dinh,
cho tim quén it lau trong moét gio hai gio, mét ngay hai ngay. Trong
kinh k& nam 80 tudi trwdc luc Niét Ban khéng co 1au, mét budi chiéu
do sau khi ngai xa thién ra trong kinh n6i mét cau 1a balakelano tirc
la mot con dau xé may xuat hién trong tdm than clia ngai, ngai dau
ldm. Ma cai dau do co thé dan dén cai chét néu ma cai xac pham thi
chét réi do, nhwng véi khd nang cla mét vi Phat ngai dung thién
dinh ngai chan lai, va ngai suy nghi "Ta khéng nén di ngay trong
chiéu nay, khi ma ta chwa tr gid ching ty kheo, ta 1a bac dao sw chd
dwa ctiia muén loai cda tr ching khéng nén ra di dot ngdt nhw thé
nay." Chr khéng phai nhw minh, ma ngai ham cai dam ma |&n, ngai
cU cwa cu clra ch® cho c6 chd diéu kién dang hoang ngai nhap Niét
Ban, khéng phai dau quy vi. Néu Ngai ham dam ma Ién thi ngai da
vé chd khac ch ngai khdng vé Kusinara, ma chuyén chiéu nay ngai
khéng cé di lién bi vi ngai thwong cai dam & lai. Chir chang co cai
gi lam ngai vui hét tron. Cho nén mét vi tu da hwon hiéu rat ré cai
nay. Khdng c6 ai hanh Ba la mat ma chi co tdm ldong hanh Ba la mat,
nhw trong kinh da noi.

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [HO tro ghi

chép bai giang]

Khéng cé ai chju khd ma chi cé sw khd, khdng co ai tao khd ma chi
c6 nguyén nhan sanh khd, khéng co ai giai thoat khé ma chi co ciu
canh thoat khd, khéng co ai tu tap con dwong thoat khé ma chi cé
con dwdng thoat khd, dé la dinh nghia sau sic nhéat ctia Phat gido
vé T diéu dé. Ch&r néu khdong minh ci twdng la co khd dé thi phai
c6 dira chiju khd, cé tap dé thi phai cé dira tao ra khd, cé diét dé Niét
Ban thi phai cé dlra né chirng Niét Ban, c6 dao dé Ia phai cé con
duwong thoat khd, phai cé dira né tu con duwdng thoat khd. Chi co cai
tu, danh séc né ndi dudi nhau. Cho nén c6 mét cai ngd nhan cuc 1&n
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& day co6 nghia 1a nhiéu ngwdi tu T Niém X ma khéng hoc giao ly,
cho nén ho di tu toan 14 bang cai Téi khéng, ho vé chua ho vac
nguyén cai Toi to dung vo thién vién ho tu. Bira nay t6i cd chanh
niém tot hon t6i ngay hdm qua, téi bira nay t6i nhin tét hon téi luc
chwa vao thién vién, téi bira nay téi ngdi 1au hon téi thang trwde, vac
céi tdi to dung vao trong thién vién, cac vi thir twdng twong cai thién
vién co chirng 100 mét vudng ma mdi em VAc cai t6i 50 tan thi nhét
nga nao cho no lot. Cho nén minh cé ngdi thién c6 nay no, nhung
ma kha nang bung nd chién tranh cwc 1&n, bdi vi sao? Vi ngay trong
thién vién ngudi ta da vac céi tdi to dung trong do, ma cai téi nay co
quet va cham véi cai t6i kia, tranh d& khéng xay ra sw va cham thi
hinh nhw hoi khé. CHo nén Ié ra hanh gid phai nhé cai nay. Khéng
hé c6 ai khd, chi cd sy khd, khdng hé cé ai tao ra khd, chi co nguyén
nhan tao ra khd, khéng ai thoat khd, chi cé clru canh hét khd, khéng
hé cé ai tu dwérng thoat khé, chi cd con dwdng thoat khd. Poc nhw 1a
than chu, doc cai d6 con hay hon la doc ba cai chu troi oi dat h&i, toi
&n nhat 1a ba cai du I& bai Tam Bao, xin oai lwc chw thién chw Phat
gia ho, t6i &n qua di.

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [HO tro ghi
chép bai giang]

Téi thay chuia khdng téc nhwng ma sao t6i khong khoai khan ba cai
do. Ma t6i chi khoai doc nhirng cai gi ma né giup cho Idong né nhe di,
ma céai dé dung Ia phap nht Phat than, dé dung la cai ma Phat mudn
minh nhé minh hoc, minh gilr trong long, ch Phat khédng mudn
minh réo ngai, ciu khan tum lum, con lay Phat ba d&i, con lay Phap
ba doi, con lay Tang ba doi, con lay chw thién long than ho phap, dé
thich, t& dai thién vwong, Pham Thién vé twéng, hivu twédng,vé sac,
nguyén duoc phwdc bau nay ching tri tdm 1dng con hé tri cho con
gia dao binh yé&n nhw y tm lum hét mét qua di nhe. That ra 1a phai
doc may cau kia: Van phap do duyén ma cd, rdi ciing do duyén ma
mat di, doc may cai dé dé, cang doc thay cai Idng nhe di nhiéu 1am
quy Vi biét khdng? Ma trong vo sb kiép ching ta khéng co dip dé
doc, dé hiéu, dé hanh tri may cai cau dé. Bay gi® minh c6 duyén dé
doc dwoc nghe duorc, hiéu dwoc hanh tri dwoc thi day la co hoi
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bang kim cwong quy vi biét khdng? Khéng phai bang vang dau nhe,
ma nd xui thé nay, ty thudc vao von luyén, hanh trang tam thirc cla
ching ta ma chuing ta nghe may cai nay chung ta nghe cé ndi
khéng? Téi ngbi gidng ma t6i con nghe dwoc tiéng ngay cla quy Vi
trong room, nghe dwoc ch&r khéng phai khéng nghe dwoc, nghe
bang cai tam, chir khédng nghe bang 16 tai. B&i vi nd budn ngu dir
lam, nghe dworc tiéng ngay ctia quy vi, ma thoi ké

Rbi tiép theo, trong 6 thé tai minh vira nhac & day, tat ca thé tai déu
c6 mot sd diém chung do la: céi nao trong 6 thé tai nay ciing déu la
mot dién mao cla thé gi®¢i, mot goc trong vién kim cwong 6 canh, va
tirng th trong 6 th& nay chinh la céi trdm luan sanh tlr cha ching
ta, mudn két thuc né chi c6 mét con dwdng duy nhét 1a chanh dao.
Bat Chanh Dao 1a tén goi tat clia cach noi dai ciia Tam hoc: Chanh
kién, chanh tw duy la Tué Hoc, Chanh nglt, chanh nghiép, chanh
mang la Gi&i hoc, con lai la Binh hoc, d6 goi la Tam Hoc.

Tiep theo do la nghiép, rat la sau. Bay gid' minh noi qua cai méi,
nghiép la gi? O trén minh giang vé Twéng.

- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H troghi

chép bai giang]

Téi xin hra v&i ba con day la 1an ddu tién ma téi nhé dwoc cai chiv
Voharavepakka khi dinh nghia vé Twéng, chir Twéng day chinh dic
Thé Tén dung chi» Voharavepakka, Twdng & day tic la 4n twong
tdm ly cta chung ta dwa trén nhirng gia tri mac wdc, mac dinh, wéc
|& 1a Voharavepakka, dinh nghia nay rat xuat sac, rat 1a hién dai, cuc
ky hién dai. M6t dinh nghia phai néi la né6 méi tinh nghe ca mui ho
chua cé boc tem, mac du da dwoc thuyét gidng cach day 26 thé ky.
Bay gi® minh hoc qua nghiép. Nghiép 1a gi? O trong kinh day chinh
ngai dinh nghia Nghiép la sw cd y, sy dau tw cha y thire thi goi 14
nghiép, cling mdt viéc lam gidbng nhau nhwng c6 ké thuc hién diéu
ay bang chi y bat thién thi d6 goi la ac nghiép, ciing mét viéc lam y
chang nhw vay nhwng dwoc lam bang tdm lanh bang céi chi y lanh
thi cai viéc dy dwoc goi la thién nghiép. Khéng biét trong room cé
hiéu khédng? Cung mét viéc 1am gibng nhau nhwng ma ai lam voi
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chu y thién thi cai d6 duwgc goi la thién nghiép, cling mét viéc lam y
chang nhu vay dé duwoc thwe hién bang chd y bat thién. Vi du nhw
¢6 nhirtng ngudi cling lam nhirng chuyén hay ho Idm nhwng ho lam
véi chl y dwoc ghi diém, lam dé lay Iong, khac véi minh lam voi
long vi tha, va&i Iong dé gitp d& ngudi khac. Téi biét & My ¢c6 cai anh
Phat t&r &anh vui 1dm, binh thwéng anh gap cac sw anh khéng co
chao, anh ndi chuyén tay déi sang sang gibng nhw lwu manh vay do,
ma c canh méi 1an 1am I& c6 ddng ngudi, cd phu nik, c6 may cb 4o
dai Ién cung dwdng nay no, rét nwédc, dang khan gi do 1a bat dau cé
anh, anh mon men di theo anh cui dau cui sat: "Da sw can cai chi".
Ma trén doi khéng co céi gi bay bang céi chai nwdc subi clia ngudi
ta ma tho tay van céi nap, t6i ghét cai do vo cung cac vi biét khdong?
Cai vi m¢@i nwéc ngwdi My khéng nén lam chuyén do, dwa cho ho
cai lon nw&c dirng co khui, dwa mét cai chai nwéc dirng cé moé nap
b&di vi nhiéu ly do 1dm. Th&r nhat vi ly do an toan, nguwdi ta mudn
udng cai gi thi chinh ngwdi ta mé nap, co cai dau trong cai chai cai
lon d6, khi minh mé& nguwoi ta khéng biét minh béd cai gi trong dé, doé
la cai th&r nhat. Cai thir hai, gia st nguwdi ta khdng mudn udng thi cai
chai do, cai lon dé né con nguyén, minh co thé gilr lai dwoc. Pang
nay cé méat anh la bao nhiéu chai nwéc ciia may sw 1a anh lai énh
mé& nap hét, anh kiém cai chuyén tao lao nhat d& anh lam. Vi du nhw
anh dom dom may cai dia, may cdi mam cla quy sw, anh thay may
c6 déng qua khéng biét lam cai gi anh doi cai dia xé cai dia 2cm doi
qua lai 1cm, day cai to 1én 1cm, anh kéo lai 1cm, ma an khoéng yén
v&i anh, anh kéo téi kéo lui minh néi anh oi dwoc rdi, nhwng anh c
ndi: " Da dé& con dé& con phuc vu cho quy su". May cd di méat mét cai
la &nh di méat tiéu, anh nghe cai mui son phan Ia anh nhao vé anh
phuc vu ma cho t&i bay gi®& chac chét bd chét bui & dau téi khong
thay nira, ma téi ghét vo cung, cai ngudi sao nd gian qua gian. Ciing
mot cai viéc do thdéi ma chu y cua anh la cai gi, chd y cda anh thién
thi no la viéc thién, chd y cha anh bét thién thi cai viéc lam do 1a
nghiép bét thién. Nh& cai nay nhe, cai nay rat 1a quan trong nhe. O
day viéc dau tién ngai gidi thich cho minh biét nghiép né cé nhiéu
loai, nghiép thién, nghiép ac, nghiép dwa dén céi duc, dwa dén cdi
sac, dwa dén cdi vd séc, nghiép hd tro cho dwdng gidi thoat. Tha
hai, & day cé chir "sanh khi", ngai noi: "Nay céc ty kheo thé nao 1a



nghiép sanh kh&i?" Sanh kh&i & day phai hiéu 1a tap kh&i, ma toi
khéng hiéu vi sao ma chd nay ngai lai xai sanh kh&i, dung ra trong
kinh Pali 1a diém bat diu, nguyén nhan, cai tap kh&i. Cai tap khoi
cua nghiép 1a gi 1a Xuc, ngay trwédc téi doc cai nay tdi khod chiu 1dm,
trdi oi sao cai Xdc cl nhac téi nhac lui hoai vay ta. Nhwng ma
khéng, bay gid gia thy cao siéu, khi minh gia minh thay chir Xac
nay qua hay.T6i nhac lai, ngai chi dem céi chét clra ra ngai ndi théi,
di ngll nhé clra néo dang hoang nghe con. Tdi nhac lai ban than céi
chot clra khong cd cai gi hét tron, khong ai chét vi cai chot clra
khéng gai hét, chwa co, nhiéu I&m thi gi6 thdéi ndé danh dung
dung,cht chuwa ai chét vi cai chdt ctra, nd chét la chuyén xay ra
dang sau mét canh clra chwa dwoc gai chét. B9, ta chét 14 vi nhirng
céi chuy@n xay ra dang sau canh clra chwa dwoc gai chét chir ban
than cai canh clva va cai chdét chuwa dwoc gai ay khéng phai la
nguyén nhan gay chét nguw®i mot cach true tiép dau thwa quy vi. Ma
& day ngai chi néi nguyén nhan do la Xuc, ngai mudn nhan manh
cho minh thay thi ra tdm than sanh t& nay n6 khéng co tdi, quy Vi
biét khéng? N6 1a qua sanh tir chir khdng phai nhan sanh t, chinh
mot vi Phat cling c6 tdm than nay, cling cé mat,tai, mui, lwdi, ciing
16ng, méng, rang, da, thit, gan, xwong, dam, m&, mau md, nwdc tiéu
y nhw minh vay do. Cai than nay chi la qua sanh t&r khéng co t6i 16i
gi hét. Nhwng cai van dé 1a khi anh c6 né, anh phai giai quyét nhirng
van dé lién quan t&i nd va tir &y anh da vi né ma anh da tao ra biét
bao nhiéu la thtr nghiép ac, vd van nhirng téi 16i, cac vi cé nghe kip
khong? Thi & day cai xuc cling vay, ban than sy gap g& cuia sau can
sau tran khéng co t6i nhwng ngdi nhan manh, né khéng cé téi,
nhwng ma con so y mét cai thi nhirng van dé xay ra dang sau no lén
chuyén g&m 1am nhe. Hoi nay t6i ndi rdi, gitr gidi 1a minh hé tro diéu
kién cho cai viéc tu Xuc, kiém soat thién dinh, séng ché thanh vang
la hé tro cho sau xuc lam viéc cé kiém soat, con khi minh séng that
niém la minh dang bd ngd 6 Xuc. Nh& nghe céi nay rat 1a quan
trong. Khi ma sbng that niém, sdng khéng cé6 Tam khdng co Quy la
chung ta dang bd ngd 6 Xuc, co nghia 1a sao? C6 nghia la con mat
nd mudn di tim cai gi d& né nhin, 16 tai mudn nghe cai gi n6 nghe,
cai dau mudn kiém céai chuyén gi do nghi thi né nghi. Ma pham phu
minh tap khi nhiéu ddi, chang ta luén luén c6 khuynh hwéng tim dén



mot cai gi d6 d& minh thich va d& minh ghét. Luén ludn la nhw vay,
nén nh& cai nay rat [a quan trong. Do cai théi quen nhiéu doi sanh
tl tr vo lwong kiép, ching ta ludén ludn cé khuynh hwéng thich va
ghét trong bat clr cai gi ma minh thay nghe ngli ném dung, do la
khuynh hwéng cia pham phu, nén méi cé chir Satta la dinh, ca
ngay no kiém ché dé& né dinh.

Thir nhat phai biét nghiép la gi, ngai néi nghiép chinh la sy ¢b y, cha
y trong hanh dong loi néi va suy tuw.

Th& hai 1a diéu kién tao ra cac nghiép la gi? Minh rat la hai, rat 1a
ng® ngang khi ngai néi dé 1a Xuc. Hiéu Phat phap méi thay sau, khi
ngai chon chir Xuc. Ngai c6 nhiéu cach néi 1am quy vi. Tap khdi
nguy@n nhan tao ra nghiép minh c6 thé néi hoan toan dé chinh la do
V6 Minh, khéng c¢6 sai, bdi vi chinh giao ly duyén khéi ngai néi la Vo
Minh duyén Hanh, ma Hanh chi phap cia hanh chinh la Nghiép
Hlru, hanh chinh la nghiép hanh, tdm s& Tw. Nhwng & day ngai
khéng néi Hanh ma&i ghé, ngai néi Xac, b&i vi ngai cho minh thay
rang ngay & trong 6 cdn cta con né khéng cé ti tinh gi do. Ngay
trong 6 can khdng co tdi tinh nay né, néu cac con vung tu thi né la
cdi ngudn clha khd né. Bay gior téi khoai, t6i mé chir Xuc cia dirc
Phat rdi d6, bat dau téi mé. Ngay trong 6 can 6 trAn khéng co toi tinh
gi hét nhung rdi ngay trong sw héi ngd twong phung cia 12 dira do,
6 cai nay 6 cai kia, n6 cling khéng ¢6 t6i 16i gi, nhwng hay can than,
chinh nhirng chd ma tui né gap nhau ma con khdng niém, khéng tué
la con dang gieo rac vé van khd nan cho chinh con, nhé nghe. Cho
nén khi nai t&i Nghiép chuyén dau tién ngai néi t&i dé 1a con dwdng
dan dén cac nghiép chinh 1a Xuc, tiép theo ngai néi dén nghiép sai
biét, cac thirc nghiép né c6 nhiéu loai, nghiép dwa dén dia nguc,
nghiép dwa dén bang sanh, dén nga quy, dén thé gioi loai ngudi,
dén canh gigi chw thién. Rdi Nghiép trd qua ngay doi nay, nghiép trd
quéa doi sau, doi ké tiép, nghiép trd qua doi sau sau nira, khi néi dén
nghiép thi né nhiéu I&m, nhiéu cach noi. S&n day nai ludn, tai sao goi
la sai biét? Nghiép ndi theo khia canh strc manh, néi theo khia canh
thdi gian cho qué khac nhau. Néi theo strc manh, nghiép gém co 4:



1.Trong nghiép la nghiép thién 4c ma cé sirc manh I&n do 3 diéu
kién sau day: Mot la doi twong tao nghiép, hai la tdm trang cua cai
nguwoi tao nghiép va th ba la nghiép 4y cu thé 13 viéc gi, dé lai hau
qué gi. C4c vi nghe ndi né, thi du nhw bay gid dbi twong tao nghiép
ma minh budng 1&i nguyén ria 1a ngwdi cé diec do, thi cai téi nd
nang hon la ngudi khdng cé dic d6. Thir hai tdm trang cua ngudi
tao nghiép, tlrc la tdm trang cia ngwoi chi, lic minh chi la minh
c6 thu han sau nang gi hay khéng hay la do buwc minh nhét thoi roi
phun ra théi. Hai cai nay khac nhau, thu han lau ngay ma budng 1o
xuc pham nhuw vay cai t6i né khac, con do bwc minh nhat thoi minh
phun ra mdt cau hoi bat kinh, hoi pham thwong thi t6i n6é khac nghe.
Cho nén mudn goi la trong nghiép phai dwa trén ba diéu kién: Mot 1a
déi twong do 14 ai, réi ngay ca mét trai chudi méot ci khoai, mét
miéng com cung dwdng néu minh cung dwdng cho nguwdi cd dirc dd
phuwéc Ion hon nguwdi khdng ¢é tu hanh gi, thw hai cling trai chudi,
cl khoai d6 minh cho v&i cai tam h& hirng, thay di ngang nha ma
khéng cho cling ky, ra bé may trai chudi liéng vo bat roi quay lwng di
vo, thi cai phwdc nd khac, dang nay voi tat ca sw vui vé, hoan hy,
minh bé may trai chubi minh lwa may trai chudi ngon, minh ra minh
dé vo, minh vui, minh dirng minh nhin theo céi 6ng sw 6ng 6m bat
éng di gitra bira sang tréi mwa d6 minh thwong, minh quy. M3y trai
chudi nay thay no ré tién chr nd la sinh t6 khong do. Néu bira nay di
bat khoéng co céi gi thi sw cling di sdng cho mét ngay réi, minh vui
qua minh quay tré v cai tdm cua minh luc dé la trong nghiép , tai vi
lic d6 minh lam véi tat ca tdm 1dng ma, chi cé ba trai chubi théi co
céi gi dau, nhwng ma bang tat ca tdm Idng. Cho nén trong nghiép &
day chuyén dau tién 1a dbi twong 14 ai thi hai 1a tm trang cta doi
twong tao nghiép va thir ba 1a cdng viéc 4y cu thé 1a viéc gi, dé lai
hau qua gi. Thi du bay gi® & Viét Nam c6 man dé rac trdm, khéng
biét trong room co biét chuyén dé khéng? Tlc la minh cl canh
khuya khuya minh 18y thung rac ra nha hang xém minh dé. Thuéng
& dau tdi khong biét, chir Viét Nam thi budi sang cdng rac con
nguyén &, thi bén dé né qua nd dé tré lai, né ddi loai rac théi. Tic la
minh chi xa rac thi cai t6i né khac, nhwng minh pha hoai cai t6i n6
khac. Céng dirc ciling vay. Khi minh chi cho nguw¢i ta mét bira an,
minh chi nghi day bira &n dé& noé &n no, thay né doi téi nghiép. Thi



cho nd an cai phwdc nd khac, nhwng néu minh cho nd an ma minh
c6 cai y nguwoi ta nho blra an nay ma nguwoi ta céd sirc khde de
ngwoi ta tu hanh, dé nguwdi ta phuc vu chung sinh thi céng ddec lai
khac.

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [HO tro ghi

chép bai giang]

B&i vi cong viéc do 1a cong viéc gi? Ciing sb tién do, cd 10 ddng bac
thdi nhwng ma minh ¢ y minh cho nguwdi ta udng thuéc hoac 10
ddng do dé cho ngudi ta co bira an, 1y 10 déng dé minh cd y giup
nguwdi ta c6 chd &, cd dwoe bd quan do, ciing sb tién 10 ddng do
khong biét c6 du hay khdng, minh nghi trong bung minh nght théi, cé
sb tién nay minh thém chut dinh mua dwoc déi dép, mua dwoc bo
quan 4o, s tién nay minh hun vai ba vién gach cho ¢ong trinh do,
trwdc sau chi c6 10 ddng, nhwng ma tuy thudc vao chd y cla minh,
céi cdng viéc do 1a coéng viéc gi va trong kinh néi minh tu hanh can
co ba phudc do la phwoce vat, phwde dire va phwdce tri. Phwdce vat la
phuwéc tao ra vat chét, thi trong ba cai phudc chi tap trung trong ba
sb 4 théi. Phwdc vat khéng co phwdc nao Ién hon phuéc bb thi vat
chat nhdm dén déi twong tr phwong tang. T phwong tang la sao?
Thi du bay gi® minh ngh&o qua minh mua cai tdm chui chan, tAm xo
dira minh dé trwdc clra. Nghéo qua ma chi dé tat ca chu tang xa
gan vé day co chd chui chan céng dirc né Ién vé cung. Trong khi cac
vi bé 5 ty duc mét cai twong to dung chi vi 1dong hao danh, phuwéc
khéng bang ba nha qué ban vé s6 ma ba cung dwdng cai tdm chui
chan xo dira do, vi ltc d6 ba nghi dén t& phwong tang. Ba nghi con
nghéo 1am, con biét clra ra vao can cai tdm chui chan, con dé y lau
r6i ma chlia khéng c6 ai mua, thé thi con mua, may déng bac dé con
mua, tdm chui chan xo dira ré Idm, hodc nghéo qua nghéo minh ra
sau vwdn minh kiém may trai mwép gia khé minh cat khuc dem vé
chua dé nha bép ho rira chén. Céc vj biét tdi séng & Au My nhung
t6i mé céai do vo cung, khéng co6 xai cai dd bang nhya, bang kim loai,
t6i mé cai dd rira chén bang xo mwdp I&m. Luc téi rira chén téi moi
c6 suy nghi nguwdi Viét Nam ho khong biét dung céi nay khéng?
Nguwoi Viet Nam hay sinh ngoai, xai dd ngoai do, chtr ho khong biét
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rang may cai doé Bio, may cai dd Organic tét di Idm. Cho nén néu
minh ngh&o minh chi can kiém trai mw&p khd, minh cét ra tirng khic
dem vd chiia dé& chua rira chén. Cai quan trong nhét la wéc mudn
nha bép cla chla sé& c6 nhitng do rlra chén rira dia sach sé& cho
chw Tang c6 nhirng bira an ngon lanh. Chi Ia may trai muwép khdé ma
céng dirc vo van, vo lwong, vo bién. Pau cé ai day dau ma biét.
Puoc goi trong nghiép né cé ba mét 1a déi twong la ai, thiv hai 1a cha
y chi tam cla nguwdi lam, th ba viéc ay 1a viéc gi. Céi viéc nao
nham dén lgi ich 1au dai thi cai qua né I&n, con cai viéc ndo nham
dén Ioi ich ngan han thi cai qua bao nd nhd. Nhé nhe, trong Kinh
Tang Twong Ung ghi rd, lam dwéng, dao giéng, lam cau cho nguoi
ta di, cong dirc khdng thé nghi ban, 1a vi sao? Cai dbi twong st
dung ba cai mén nay la khéng gi&i han, va cai thoi gian sir dung ba
céi nay cling khdng gi¢i han, khéng biét luc nao né mai két thac. Toi
hdi cac vi mot cai giéng ma lam cho dang hoang do, cac vi cé biét &
ngoai Hué nguoi ta phat hién ra nhirng céi giéng Cham, giéng cda
ngwdi Cham xwa ma giéng cb l1am bang da ong, trén moét ngan tudi
quy vi biét khong? O ngoai Bac c6 nhirng cai giéng khong biét no
dao tlr doi Pinh L& Ly Tran ma gid mach nwdc van trong vat, ngot
ngdy, mat lanh, g&m nhw vay, cho nén néu ma céi giéng dao dung
noi dung chd roi do, 1am bé, Iam thanh giéng roi cho tha da da ong
da xanh xudng lam cho kién cb thi tudi tho cua cai giéng nam bay
trdm ngan nam la binh thwdng. Cho nén lam cau lam dwong, lam
giéng nwdc, trong cay cho bong mat, trdng cay gay rirng, cong dirc
khoéng thé nghi ban, quan trong minh phai nghi dén déi twong st
dung la tang ni, phat t&¢ hanh gia nhirng ngu&i tu hanh sé st dung
cai nay va tat ca thién ha mudn phwong bay gi& va ngay sau sau
nira,c di ngang cai vung dat nay coé chd dirng chan trd muwa tru
nang, nghi bao nhiéu doé théi, trong may cay tum bay tum ba, cay
gon, cay khé, cay chanh,... céng dirc vo lwong, khd la minh khéng
biét. D6 1a trong nghiép.

Nghiép thwr hai dé l1a Thuwdng Nghiép. Co nghia la nhirng viéc thién
a4c ma minh ct 1am hoai ma né khéng cé nhiéu khéng cé dang vao
dau hét, b&i vi né dang la noé da lot vé trong nghiép rdi. Con cai nay
khéng dang gi minh c lai rai minh 1am hoai, lam déu déu, thay gido



di day hoc,may ba ban ga ban dao thi di gdbng ganh mdi ngay vay
do, thi cai dé goi la thwdng nghiép, n6é clr loanh quanh, lai rai lam
hoai ca doi. Céi do goi la thwdng nghiép, thay né thwdéng nhwng né
rat la manh b@i vi n6 thwdng , né I&p di [&p lai nhiéu lan

Nghiép th(r ba goi 1& Khinh thiéu nghiép, cé nghia la nhirng chuyén
thién ac ma minh lam lai rai rai rac, roi rac trong doi. Lau lau lam
cai, lau 1au lam mét cai cho vui, ndm ba nam di cau mot 1an, ndm ba
nam td6i m&i di chua mot 1an, ndm ba nam t6i méi di danh bai mot
lan, nhirng cai nghiép do goi la khinh thiéu nghiép.

Va cai nghiép cudi cung la can tlr nghiép. D6 la nhirng nghiép thién
a4c ma minh lam trong céi thdi diém ma minh sap mat. Nghiép dé co
quan trong khac, né cé cai sirc manh khac, b&i vi lic ma minh sép
di, minh leo lét, minh chap chon 1am, luc dé tAm minh né yéu nhw
nguwdi chét dudi dung céi gi né chup 1y vay do, néu ma luc dé minh
khéo tao an twong tét, 4n twong tich cuwe trong thoi diém can té. Thi
céi nghiép do goi la nghiép can t&. Nhiéu khi cd d&i minh khéng co
tu nhwng minh ém cai nghiép can tr minh di tai sanh. San day toi
nhac chirng, minh hd niém cai nguwdi hap hdi la cd mét kinh nghiém
I&n chir khéng phai khéng. Minh thwong ba thwong ma, minh dat ¢
ho bu quanh cai ngwdi sdp mat ma khoc kéu réo, ba oi, ma oi dirng
bd con la thy ba ndi ludn, 1a day né xudng tam tang dia nguc nhe.
B&i vi minh lam cho nguoi ta khéng yén dé nguoi ta di. The hai la
tranh goi nhé cho nguoi ta cai gi ma dé cho nguoi ta nhd thwong
tiéc nudi, nhv ma oi, thdng Téo no sap ra dai hoc réi ma ma khéng
kip thay no ra trwong la khéng dwoc nghe, chi néi céi gi nhe nhang,
noéi cho ma di, ma gidi 4o ra di khéng co vwéng ket gi hét. Con da
phan chdng sanh ngoai doi hay bi cai bénh la néi véi ngudi sap di la
ké. Gibng nhw cai 6ng dé 6ng & bén My, 6ng sép mat dng kéu ba vo
t&i 6ng hdi: " Ba nhé héi xwa tui minh & cung lang, réi khd rach ao
ém, rbéi nhé hdi do tdi di trdn quan dich, rdi nhé t6i di linh rdi toi bi
thwong, vang 1 réi ving 2 ba nhé khdng? Nhé. Toi bi di cai tao ba
nudi t6i ba nhé khéng?" Ba ndi nhé, dng cr ndi ba cir hdi nhanh
nhanh di théi chuyén dé bd qua di, vo' chdng ma. Nhwng éng ct ké
cho hét: t6i di vwot bién bj bat & tu cling ba nudi t6i, toi di vot bién



may lan bi doéi lanh cling ba nudi tdi. R6i sau nay tdi qua MY toi
khéng c6 céng an viéc lam t6i di chui cau, lau kiéng, di soém veé
khuya lanh I€o gi6 mwa cling cé ba di theo, 6ng hdi ba c6 nhé
khéng? ba noi nhé, ba hdi: vay dng mudn cai gi, 6ng noéi nhanh
nhanh di. Cai dng hdi: "Ba cé nhan ra cai gi khoéng?". Ba noéi :
Khéng, t6i luc nao cling bén canh 6ng. Khéng, c6 nghia la téi gap
mat ba 1a t6i khd, 6ng ndi xong réi dng hat hoi dng di ludn. Gap mat
ba la téi khd, thi tuy minh théi, tuy minh trong cai luc ma can tt, thi
lam sao ma bé cho bang dwoc tat ca nhirng cai gi n6 khéng dang.
Nhw cai 6ng d6 6ng hdi ba vo do, toi hoi thiét ba téi sdp mat roi,
trong cudc ddi may chuc ndm & véi nhau ba cd phan boi téi di dén
ngudi khac khong? Ong sép mét rbi thdi t6i cling ndi thiét ludn, co.
Ong héi méy 1an, thi ba noéi ci» mbi lAn ma téi gian 6ng toi dén mot
nguoi la t6i dau cai hot dau xanh d& ma ky niém. Ong hai, cai hot dé
& dau roi, ba noi dem di ndu ché hét roi. Cac vi biét khdng no réat 1a
ac, la bdi vi khi ngudi ta sap di minh khéng cé nén nhw vy ma phai
dé cho nguoi ta nhe nhang thanh thdn ma di. Tim du cach dé cho
ngudi ta budng hét, chdng han nhw trong kinh tang trong Twong
Ung, 6ng chu ho ctia dirc Phat hoi diec Thé Tén: "Déi véi mot ngudi
can tlr ching con phai hd niém bang cach nao?" Trong kinh né hay
lam. Ngai néi hay nhac nhé cho ngudi doé 14 viéc nha da co ké & lai
lo, xin ba xin ma thanh than ma di. Bay gi® ba mé cé lo bang troi thi
cling khéng lam an dwoc gi dau, chi c6 dé cho dam & lai n6 lo. Ba
méa nh& cai than nay bay gi& ndé da ci xi rdi, né dau dén, nd hoi
ham, nd bénh hoan, né gia nua Iam roi, bé nd la phai réi, khéng co
céi gi 1a tiéc hét tron, di kiém dé mai xai. Roi tiép theo, ba méa nhé
né, dau cd quay lai than nhan loai cling khéng bang di Ién cac canh
duc thién, Pao Loi, Da Ma, Dau Xuét, kinh néi mot vi chuyén luan
vwong sung swdng nhuw vay ciing khéng bang mét phan ngan mot vij
trei v& danh trén duc thién. Ba ma nhé, dau co vé duc thién khong
béng moét vi pham thién, b&i vi duc thién la luan quén quanh trong
cac cdi duc, vé pham thién 1a cdi ly duc chi sdng vai thién. Nhung
ma thwa ba thwa ma dau vé canh thién thi sao & doé ciing vo nga vo
thworng sbng man tho ciing trd vé cai chd nay théi. Thoi thi ba ma
nh&, con dwdng dep nhét tét nhat can thiét nhat d& ba ma di luc nay
la quan chiéu dé thay rang ba cdi 1a ngdi nha Itra van hiru la vé nga,



vo thudng, khdng co gi dé thich dé ghét. Néu ba ma dd duyén ba la
mat chirng thanh ngay luc nay thi tui con bdi phan man nguyén, t do
la cach hd niém hay nhéat & trong Phat phap. Ma budn thay, da phan
Phat tir Viét Nam khong hé biét bai kinh hd niém nay. C&r dé cai tén
hap hdi ra ma doc tum lum, ddi luc doc cai bai ma luc né séng da
khéng hiéu réi, Iic né ngap ngap lam sao né hiéu. Khi ma chét lanh
ngat réi la tung cho may chau, may tan, may chap. Cac vij lam on,
cac vi luc tung kinh tang ra cac vi kiém dung téi c6 chd nao ma dirc
Phat va cac vi Thanh xim xit xung quanh mét cai xac chét dé ma
cau nguyén, khdng co, khdng bao gid. Chi dén tham bénh thi ¢, ma
nguoi ta moi mai dén chv khdng phai tw nhién ma dén. Va khi céac
ngai nhan 1 14 cac ngai da quan chiéu duyén s, tén ma sap di nay
nd c6 nghe dwoc cai gi hay khéng? cé hiéu, cé hanh duwoc céi gi
hay khéng thi mai t¢i. Chér con nd hén mé, nd khong biét troi dat gi
hét thi cling khéng t&i nhe. Téi la phai giup duwgc. Mot diéu nira,
nhirng gi ma cac ngai néi ra trong lic hd niém &y toan la phap thoai
cho ca nguwoi di 1an ké & lai. Do 1a ly twdng, y nghia cta chuyén ho
niém ngay xwa, cai thoi so thédi Phat giao, con minh bay gi¢ thi
khac. Luc sbng thi khéng di chua, luc ngap ngéap thi rwdc tang ni toi
tung tum lum, tung nhi*ng th ma minh khéng hiéu, um xum béat
nh&o, bat nha thi it ma bat nhao thi nhiéu. Roi tdi hoi chét lanh ngéat
roi lai tung thém may chau niva, réi chén roi, thiéu réi, vé ngud roi,
xudéng mo roi quat thém 7 tuan, 7 1an 7 49 ngay, mdi mon, 1a do ndo
trang cia minh, minh 1am cai chuyén ma chinh minh nhiéu khi ciing
ng® ngo lam sao nghe. Do la nghiép noéi theo strc manh.

Con nghiép ndi theo thdi gian cho qua la sao? Cai nghiép ma ndi
theo thdi gian cho qua do 1a hién nghiép gém c6 4 thir. Hién nghiép
tirc 14 nhivng nghiép thién 4c ma né trd qua thién ac ngay trong doi
nay. Trong kinh ghi ré nhan tién la sao, la ngay tai chd, ngay truéc
mat vira lam xong la né lam ngay trwéc mét cai bich do la nhan tién
ngan. Nhan tién dai la n6 kéo dai nhiéu tuan, nhiéu thang, nhiéu
nam, tudi tré lam trung nién mai chiu qua, trung nién lam tudi gia
mé&i chiu qua, va tudi tré 1am tudi gia maéi chiu qua. Nhwng gop
chung lai goi la hién nghiép, c6 nghia la nhirng nghiép cho qua ngay
trong kiép nay. D6 la hién nghiép.



Cai nghiép tho hai goi la sanh bao nghiép, c6 nghia la cai nghiép
phai tré qua ngay kiép ké. Tuc 14 kiép nay vira tat thé la cai nghiép
tr6 qua lién tire thi.Thi du nhw may nguoi tu thién, ho dac thién, so
nhi tam t& thién, thi vira chét xong la ho sanh vé c6i Pham thién lién,
v&i diéu kién 14 ho van gilr dwoc nhirvng tang thién ay cho dén luc
chét, chir con ho dac xong ho bé thi cai d6 khdng c6 ké nghe. Péc
roi phai gilr cho dén luc chét, cai do goi la sanh bao nghiép hoac noi
nhw bat thién, chdng han céi nghiép giét cha, giét me, giét La Han,
giét Phat, 1am than phat chady mau thi ciing bat budc tré qua ngay
sau khi minh mét.

- [Muc Luc céc Bai Gidng] - [H6 tror ghi chép

bai giang]
:31:26

—

Do 1a bén cai phia béat thién. Nhw vay:
* Hién nghiép 1a nghiép tré qua ngay doi nay.
* Sanh bao nghiép la nghiép trd qua ngay doi ké tiép.

* Hau bao nghiép la nghiép tré qua tr doi thir hai trd vé sau, sau
nira.

Trong room hiéu khéng ta? Va chung ta hdy nhé rang tat ca pham
phu ngay nao ma chwa cé niét ban thi méi ngudi coé t&i mét nui cai
goi 1a Hau bao nghiép. Hién nghiép la nghiép trd qua ngay doi nay.
Sanh bao nghiép l1a ké cai doi nay. Con Hau 1a tir doi thir hai trd di.
Thi cai phdn d6 minh nhiéu I1dm va dwong nhién la cai phan nghiép
ac nhiéu hon nghiép thién.

Nhiéu nguwdi ho nghe téi ndi vay ho s ho hdi "Sao ky vay Su?". Toi
noi dau coé gi dau ma ky, thi cac vi ngdi yén thir coi, trong mot ngay
vay céc vi la Phat tlr, dung khong? Biét Phat Phap, diung khéng? Tin
ly nghiép bao, s trdi, so Phat tum lum hét vay chir bay gi® trong
mot ngay nhw vay cac vi ¢ bao nhiéu phan trdm thdi gian cé tdm
lanh, bao nhiéu phan tram th&i gian séng bang tdm xau? Ma may 13
trén dau thé Phat, trong tim c6 Phat, ma mot ngay minh bat thién
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chirng ay phan tram thoi gian, thi thtr hdi nhirng kiép ma khong biét
Phat Phap thi qui vi con bay ba, con ti 16i c& nao nira?

Cho nén trong cai kho chira tién nghiép minh méc ra minh xai lai rai,
lai rai mbi ngay dé, thi coi nhw 1a nghiép ac né nhiéu gap khéng biét
bao nhiéu lan cai nghiép thién. Nhwng ma s& di ma hém nay cac vi
thdy minh héi nhé I&n minh dau cé bi cai gi dau, 1a minh phai hiéu
nd 1& mot cai khodng tréng may man. Tai vi nd khéng phai khit rit
ludn luén ma ndé co luc thwa luc nhat, luc thwa luc nhat, luc thwa luc
nhat, ché khéng phai lic ndo né cling day dac nha. Cé luc thi cai
qua lanh né tré dén dap, doén dap, don dap. Cé luc thi cai qua ac né
trd don dap, dén dap. C6 lic né thwa rénh thwa rdng ca doi nghéo
nghéo, tang tang, hdng cé6 gi dac biét, cling cé du an, da mac, vay la
hong co gi dac biét. Nhwng ma qua tdi giai doan nhat dé, qua cai
giai doan nhat nhoa nay né 1a né sé téi giai doan dén dap minh hang
biét Iic nao n6 don dap, ma héng biét n6 don thién hay dén ac minh
hdng biét. Cé Iuc dai hoa 1am dau nd dé téi do ao, ao do, phai néi la
cudc déat tréng khoai hoa vo &n chudi dé, & "Phwdc bét trung lai hoa
v don chi" c6 nghia la cai phwédc ngudi ta né hiém téi hai 1an 1dm
ma cai hoa thi no t&i coi nhw dén dap. Ly do hdng co gi la hét &, ly
do la tai vi céi tdm b4t thién minh né nhiéu hon ché héng cé gi hét
tron 4. Ngwdi ngoai ho biét cai cau do, ho biét Phuwéc bat trung lai
hoa v don chi, ho biét, nhwng ho khéng hiéu ly do tai sao. Thi minh
phai hiéu theo nha Phat rat don gian la béi cai tam tao lao ciia minh
luén luén ndé nhiéu di¥ 13m, nhé nha.

Nghiép moét Ia Hién nghiép, nghiép hai la Sanh bao nghiép, nghiép
ba la Hau bao nghiép, nghiép bon la cai gi? La V6 hiéu nghiép.

* V6 hiéu nghiép la cai gi? La nhirng cai nghiép ma né khong co6 kha
nang cho qua. N6 gom co hai trwdng hop:

1/ La da qua han réi. Qua han c6 nghia la 1é ra né da tré qua trong
cai thoi diém, thi du minh tao ra nam 1950 thi né sé trd qua nam 67,
nam 73, nam 81, thi du nhw vay. Nhwng ma dang nay do nhirng
nghiép thién khac ndé day, nghiép thién hoac nghiép ac khac noé



manh hon né chen vd nd l1an lan. Cudi cung thi cai nghiép nay no
qua han thi né mat. Trweong hop mét la qua han.

2/ Trwdng hop the hai la déi véi vi Thanh vién tich khi dac A La Han
niét ban khéng con tai sanh nra. Ma trwdc khi minh vién tich cé hai
trwdng hop:

-Dac Thanh ngay ddi nay réi niét ban thi may cai nghiép ci coi nhw
Xu, coi nhw xu no luén. Bo la mot.

-Dau chuwa niét ban, dau chwa dac A La Han nhung ma, trwéng hop
nhw éng Cap C6 DPdc, Pé Thich, Ba Visakha va nhiéu ngudi khac
nira ho dac qua Thanh xong ho di vé céc cbi cao thi rat nhiéu cai
nghiép né khéng cé trd trén d6 dwoc. Thi du nhw cai nghiép ma b
dam chém, nghiép bi néi xau, nghiép bi vu oan, nghiép bi chét Ika,
chét chim, nghiép bi déc trung manh thu tan cbng, nha sap, cay dé,
thién tai, nui Itra, bao t6, ddng dat. Nhirng cai nghiép do la Ién trén
do khéng con nira thi danh coi nhw xU ludn. Nghia la chwa niét ban
nhwng ma anh c6 mat & mot canh gi¢i nao d6 vao dung thdi diém
trd ma tré khong dwoc thi xu ludn. Nhé nhw vay, nd cé hai trudng
hop VO hiéu nghiép, Ahosi kamma: mét la niét ban hoac la trwdc khi
niét ban minh vé cai canh gi¢i nao dd minh & thi né khong cé diéu
kien d& nd phat tat, trwong hop hai 1a né qua han. Nhd nha. N6
nhiéu trwdng hop 1dm nhwng ma gom chung lai bdo ddm chi c6 hai
tredng hop nay théi. Thi khi néi nghiép 1a phai hiéu dai khai 1a nhw
vay, nha. Blra nay t6i phai giang cho xong kinh nay chw. Thi & day
Ngai ndi nghiép Dij biét cé tum lum hét, co nghiép nay, nghiép thién,
nghiép ac tum lum, nay gi® ké roi do.

* ROi cudi cung la nghiép Doan diét, tirc 1a Xuc PBoan diét. Co nghia
la khi ma 6 can khéng c6 lam viéc véi 6 tran thi coi nhw Ia chang ta
khéng cé tao thém nghiép nira. Diéu dé cé nghia Ia khi ma anh tu
T& niém x& la anh da goi 1a thay déi dong chdy luan héi. Co hiéu
khéng? Khi tu tap Tl niém x& 14 anh da thay di dong chay luan héi,
la sao ta? Truwdc day 1a anh that niém, cé nghia 1a anh néi nang,
hanh doéng hoan toan thiéu kiém soat, ma hé thiéu kiém soat thi toan
la bét thién. Nhwng ma bay gi® lai khac, bay gid anh khéng dé cap



mat anh di tim cai gi d& nhin, anh khéng dé 16 tai anh di tim cai gi dé
nghe, ma khi anh ngdi anh biét anh ngdi, anh thé anh biét anh thé,
anh di anh biét anh di, anh dn anh biét anh an; anh tdm, anh r(a,
anh tiéu tién anh biét rd; anh khdng cé dé cho cai tap niém né xen
vao. Mét ngay clia anh gébm 3 tiéng, 5 tiéng, 6 tiéng, 8 tiéng, 10
tiéng, ngl thi thdi hdng noi, con khi thire 1a anh luén ludn sbng trong
chanh niém. D6 la cai kiéu tu xuc la tu vay dé.

Khi ma anh séng trong chanh niém thi xic cda anh luc bay gi& né
chi gieo toan nghiép thién théi, né dac biét nhw vay. N6 chi cé hai
thtr tdm ha, khi ma céac vi khéng sbéng bang tam ac thi luc dé cac vi
sbng bang tam thién. C6 loai tdm thi ba la tdm vé ky nhwng ma &
day trong cai bdi cdnh ma dang thuyét phap cho nhirng ngudi khéng
c6 chuyén, thi t6i tranh t6i khdng co no6i t¢i cai loai tam tha ba nay
nd mét 1Idam. Nhwng ma noi dai khai, trong mét ngay nhw vay néu ma
minh lam sao dirng dé cho tdm xau xuét hién thi luc bay gi® minh
sbng toan 1a tam tét thoi. Dai khai nhw vay di cho n6é dé hiéu.

1:38:12

Thi hoi xwa minh chwa hoc gido ly, t8i néi hoai ha, minh c& di tim cai
dip d& minh lam phwéc, thi du nhw minh tim dip d& hanh huwong,
cung dwong dang vy, cat chua, tao twong, cai dé rat Ia tt, téi hdng cd
ché, cai dé qui 1am a, hay 1am &, nhwng ma minh quén mét chuyén,
do 1a khi minh ngdi yén mét chd cling la tu cdng dirc ma minh héng
c6 biét. Hoi d6 minh chwa biét gido Iy thi minh c& nght lam phwéc la
phai c6 cung dwdng, phai cé qui lay, phai cd khan véi tum lum hét
m&i goi la tu phwéde. Nhung bay gi& minh ¢o hiéu gido ly, minh hiéu:
Khéng, 1am cai gi, mdt cdng viéc vo danh, ngd khéng cé gi dang ké
nhwng ma lam trong chanh niém van Ia cong dlre, d6 1a di cau, ngoi
trén bon cau ma bang chanh niém; danh rang, suc miéng, rra mat
bang chanh niém, ngdi &n trén ban &n bang chanh niém; giat do,
phoi 4o bang chanh niém; quét nha, hat bui bang chanh niém, lau
don nha ctra bang chanh niém, xép dé dac, chdn dém, mung man
bang chanh niém.



M®&i gidy phat sbng chanh niém &y déu la cong dirc ca, nha. B&i vi
sao? Vi luc dé 6 xtc cla minh dwoc kiém soat, ma khi nd dwoc
kiém soat thi cai tam bat thién vang méat, ma hé tam bat thién vang
mat thi chi con cé mdt cach la tam thién nd cé mat thoi.

Ciing gibng nhw t6i néi ¢6 hai cach tu: Cach tu thir nhat Ia mong dé
dac Thanh, cach tu thé hai dé khéng con 1a pham niva. Nghe nd
khac nhwng that ra n6é la mét. Khi ma anh tu ma c6 long ma mong
dac Thanh nghe thi né sang thiét nhung rat 1a nguy hiém, th& nhat
anh dé sanh long kiéu ngao, th& hai la anh dé sanh tang thuwong
man. B&i vi anh dau biét Thanh mat mdii, hinh dang ra sao, anh thay
cai gi ngbd ngo, la la anh twédng do la Thanh, anh twéng anh dac cai
nay cai kia, cai do la cai bay vé cung.

Nhwng ma khi anh tu bang céi ly twédng tu dé khéng con la pham
nira thi né an toan hon, né dé hiéu hon, 1a vi sao? La vi minh biét ré
cai pham méat mii né ra lam sao, minh c& déom ddom minh thay minh
con ganh ty né, minh con bun xin, minh con toan tinh, minh con
thich cai nay, minh con ghét cai kia. Vay do la pham. Minh ctr quan
sat chirng nao hé thiy cai pham nd 16 ra la minh biét, 16 ra 1a minh
biét, n6 dé. Pong thdi ngudi tu ma phat hién cai pham né dé thuwong
hon nguwdi tu ma dé thanh Thanh.

Téi da gap khong it ngwdi hanh thién ba mé vé néi chuyén ta noi &n
lam, néi chuyén ma giong nhw muon ngai 1én dau minh luén vay, ma
giao ly thi hédng cé hoc, ctr vo do xep bang mot thoi gian cal thay no
mat lanh, né ran minh vai cai |a réi d6, né vé 1a né dac réi. On cai
thtr d6 vo cung, giao ly thi khéng chiu hoc ma cdng phu thi cling hoi
hot, rdi rac mot ¢di ludn, nguyén mot ¢di ngd nhan day ap, day dac.
V6 d6 thay ron ron 1a vé dac roi, ndi da ga la vé dac, &n, nhac toi
con thay ghét.

Cho nén la nh¢ cai dé nha, nh¢ 1a tu la tu xuc, trong bai kinh nay
dac biét Ngai n6i dén chi xuc. Ri tiép theo niva 1a Ngai day minh la
phai biét r& ngay nao xuc bién mét thi nghiép bién méat va con
dwong dan dén cai chuyén két thic cac nghiép d6 chinh la con
dwdng bat chanh dao.



- [Muc Luc céc Bai Gidng] - [H6 tror ghi chép

R&i tiép tuc 1a khd cling vay, bay gi® cai doan cudi cung né sau theo
moét cai huwong khac. Cac vi con nh& khong, trong kinh dinh nghia
ma t6i thwong nhac do, 4 dé la cai gi?

- Kho dé 1a sy that dau tién: moi thir & doi la kho.

- Sw that thir hai: thich cai gi cling la thich trong khé.

- Sw that thir ba: mubn hét khd thi dwng thich trong khé niva.

- Sy that thr tw: 14 ludn ludn sbng bang 3 nhan thic trén day, do la
con dwdng thoat kho.

Nh& nha. Chang ta dan dan lam quen véi gido ly ma dwoc ndi theo
cach danh cho hanh gid. Nhwng ma kinh nd sau la sau ché nay ne,
cac vi vao & trong cai Kinh Thanh C4u, Trung bd dé, néi céi chuyén
nay xuat sac 1dam. Pirc Phat Ngai day la: Bac Thanh ngay & trong
than sanh t& nay khéng cé tdm ciu cai than sanh tlr khac, con ké
pham phu ngay trong tAm than sanh t&r nay dé giai quyét nhirng van
dé cua nod, ho lai tiép tuc dau tw vd vang nhirng cai than sanh t
khac. D6 1a Kinh Thanh Cau, nha. Cac vi cé nghe kip khéng ta?

Bac Thanh nhan dé& moi sy két thic ngay & tAm than sanh t& nay,
dé moi sw két thuc, khong cé tiép tuc dau tw, khéng cé di tim cai
thwong cai ghét. Khi khdng co cai thwong céai ghét thi khéng can
phai giai quyét cai thwong cai ghét dd bang cac nghiép thién ac. Con
pham phu thi sao? Pham phu do khéng hiéu 4 d& cho nén mai con
c6 thich cd ghét va dé giai quyét cai thich cai ghét 4y ké pham phu
tao vO vang cac nghiép, thé 1a ngay trong tdm than sanh tlr nay ké
pham phu lai phai gidi quyét nhirng van dé cltia né bang cach tao
thém vé vang nhirng tdm than sanh tlr khac.

N6i gon lai la tr trong cai kho nay lai tao ra vé vang nhirng cai kho
khac. Cho nén hdi d6 gid minh khéng hoc giao ly, minh hiéu chiy
khd nghe né nghéo dir I&m. Trong khi chi¥ khd theo trong kinh dién
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Pali "chir khé" nghia né rong 1&m: Tat cd moi hién hiru 14 khd. Ma
néu dinh nghia nhw vay thi:

Chir khé & day la toan bd 6 can, 6 tran, 6 thurc.
Chir khd & day l1a toan bd danh séc, 5 uan, 12 x, 18 gidi.

Chir khé & day la toan bd vd lwong vii tru va tat ca thé gidi trong do,
tat ca chung sinh trong doé.

Nh& nha, chir khé & day 1a nhw vay dé, chir khé nghia réat la sau.

Toan bd thé gidi nay chi 1a khd, cho nén Birc Phat da day rang: Nay
cac ty kheo, trong may mwoi nam hoang dao, ta chi noéi cé hai
chuyén théi, d6 1a khd va con dwdng thoat khd. Nhiéu ngwdi Phat
tr, 99% Phat tl Viét Nam khong hiéu dwoc cau nay, khdng hiéu.

That ra toan bdé Phat Phap c6 thé gom gon trong cau nay cta Pac
Thé Tén, nha, Ngai ndi rang: trong may mwoi nam hoang dao, ta chi
ndi c6 hai chuyén thdi, ta chi néi vé cai khd va con dwéng thoat khd.
Cé6 nghia 1a ngoai chd nao ma Ngai néi dén 37 phap B6 dé goém cé
Théat giac chi, Bat chanh dao, Ngi can, Ngi lwe, Té nhw y tac, Tw
chanh can, ngoai trtr nhirtng chd nao Ngai néi cai dé thi phan con lai
la Ngai déu néi dén khd hét.

Ngay cé& nguyén cai Tang Luat to dung nhw vay ciing chi dé néi vé
khé théi, tai sao vay? Vi con mang cai than sanh t& thi con phai tu
tap, ma tu thi cling co hai la tu tam va tu twédng. Ngwoi dai can, dai
duyén chi can tu tdm da xong, riéng ngwdi thiéu duyén can phai
thém tu twdong.

Tu twdng c6 nghia la con phai di xuat gia né, rdi con phai y bat, di
dirng, sinh hoat cho gibng ngwdi xuét gia, trd x& clha con, vat dung
ma con s dung, nhitng mdi quan hé twong tac cia con v&i thién ha
chung quanh con phai lam sao, 1&i an tiéng noi, sinh hoat 1&n bé v
v... con phai lam sao? Con phai thdy tat ca nhirng cai do la khd
khéng? Nhwng ma vi mudn gidi quyét tdm than sanh tir nay ma con
phai hoc luat, con phai gilr luat, con phai tri luat. Nh& nha.



Tang kinh ciling vay, bao nhiéu cai phap thoai ma Bac Phat Ngai
thuyét gidng cho cac dbi twong mdi mon trong sudt 45 nam hoang
phap, ciing chi dé& gidi quyét cai khé cho nguwdi ta, bang cai cach la
ndi cho nguwdi ta, vach ra cho nguoi ta thay cai khd cia cudc doi né
nam & dau, va sau dé dwa cho nguoi ta céi giai phap dé nghi, nha.

Cho nén trong subt cudc d&i 45 ndm hoang phap cta Thé Tén, Ngai
chi cé noi dung hai chuyén théi dé 1a khd va con dwdng thoat khd. O
day khé Ngai ndi 1a: Séng trong cudc ddi nay chuyén dau tién 1a phai
hiéu ta dang cd mat trong bién khé. Khd day la cai gi? Khé day la gi
ta?

Sanh, |30, bénh, t& Ia khé.

Mudn khéng dwoc la khd.

Thuwong phai xa, ghét phai gan la khd.

Nhuwng & day Ngai lai k& gon hon, trong day né:

Tém lai 5 tha uén 14 khd. Co6 nghia 1a cai phan tom lai, Phat tir Viét
Nam khéng c6 doc. Ho ct doc toan la céi sanh, gia, dau, chét, sau
bi khdé wu ndo khéng ha. Ma riéng cai 5 tha uan 1a cai gbc. Vi co cai
than nay, cai tdm nay nén chung ta méi c6 di thir khé trong troi dat.
Téi néi chuyén nay chac cac vi nghe cling ngac nhién né: Pham
thién 1a nhirng nguoi ly duc khéng con thich trong 5 trAn ho méi tu
thién, ho méi sanh vé Pham thién. Va khi ma minh khéng con thich
trong 5 tran thi minh sé& khéng con tdm san, tam thei khdng con tam
san, khéng con bat man, nhwng ma con chuyén gi nira? Con chuyén
khac, khi ma mét nguwdi da sanh vé cdi Pham thién do khéng con
thich trong 5 duc cho nén khéng con bat méan trong 5 duc, cé nghia
la khéng con duc ai va san. Thi tir dé & trén Pham thién ho khéng co
nhirng ndi khd nhw dwdi day. Thi du nhw trén d6 khéng co cai khé vi
thi phi, nhw mang tai mang tiéng, thich dwoc néi tiéng, trén Pham
thién ho khéng co6 cai do. O cbi duc thién thi con chdt dinh, con so
thi phi, tai tiéng, nhwng ma Pham thién thi khéng co, trén canh gidi
dé co nhirng cai th dwdi day minh coi I&n chuyén, trén dé ho
khéng biét. Thi du nhw trong kinh ndi rdng Pham thién méat mdi ho



dep lam, rat 1a dep, nhwng ma that ra ho khéng du 6 giac quan nhw
minh. Minh dw&i day minh cé mat, tai, mi, lwdi, than, y, con ho &
trén chi c6 mat, tai va y thdi. Con cai than kinh khiru giac, than kinh
vi giac, than kinh xuc giac ho khéng co, tai sao ho khéng c6? La bdi
vi mubn dac thién la anh phai ly duc. Ly duc ¢6 nghia 1a khéng co
hwéng thu cho nén ho vé trdi, sé di ho con lai mat va tai bdi vi mat
va tai ngoai y nghia huwdng thu ra con c6 y nghia la dung cu lam
viéc. Mat v&i tai, t& 1a thinh gidc va thj giac ngoai tac dung thu
hwéng ra con co y nghia 1a dung cu lam viéc nghiém tuc, van phai
xai né, nhw 14 nghe phéap, gap Phat, tu thién Ia can t&i mat va tai.
Riéng mii, lw®i, thAn ngoai cai chuyén hwéng thu doi sbng nd
khéng c6 tac dung gi hét. Cho nén trén Pham thién ho khdng can,
ho khéng co.

O trén doi nay noé cé hai trwong hop khéng co, mét [a minh khéng
c6 cai dé la vi thiéu, thir hai khédng ¢6 1a vi minh khéng can. Trong
room c6 hiéu cai nay khéng ta? ... Khéng cé & day trong kinh néi cé
phu tran cén 1a cai vé ngoai Pham thién ho rat 1a dep, ho chi khéng
c6 than kinh khiru giac, than kinh vi giac, than kinh xuc giac, ch con
ho dep trai 16ng |3y, ho dep dén mirc ma trong kinh dem so sanh v&i
vi Chanh dang giac, trong kinh vi Chanh dang giac dep nhw Pham
thién vay, dep I&m ... Toi tam vi du thoi, nd co nhirng cai chip dién
tlr, thi & trong cai than, cai may cua éng khdng cé ba cai chip nay,
chi vay théi chir cai ¢d may van rat Ia binh thwong, nha, nhin thi
cling ok 1am, nhwng ba cai chip dién tir khru giac, vi giac, xuc giac
la khéng ¢6. Ong van 1a pho twong tuyét dep.

1:49:50
- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi chép

bai giang]
R&i, xong. Va chung t6i nhac lai vi cai thich & trén do khéng con
thich trong vat chat ma ho chi con vui trong thién.

Chinh vi céi thich han ché cho nén cai khé cling han ché.
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Chinh vi cai thich n6 don gidn cho nén cai khdé né ciing don gian.
Cai diém nay rat 1a sau, sau Idm. C6 nghia 1a anh nhé dum t6i cai
nay:

Anh thich cang nhiéu thi ndi khd niém dau cia anh né cang 16n.

Anh cang nhiéu cai thich thi cai ghét ctia anh né cang nhiéu.

Tin t6i di, cai thich cang nhiéu thi cai ghét cang nhiéu. Nh& nha, cai
nay rat quan trong. Cai thich cang nhiéu thi cai ghét cang nhiéu, ma
cai ghét chinh la mét tén goi khac cua KHO, béi vi sao?

Tranh khéng dwoc cai ghét chinh la khd, ma t6i xin hdi ba con trong
room: M4y chuc nam trong cudc ddi dau thwong nay, ba con co
dwoc bao nhiéu lan toai nguyén khi ma tim theo cai thich va trén
lanh cai ghét? Cai minh khéng wa minh ganh hoai ha, nha...

Thi nhw vay, & trong doan cudi Birc Phat day thé nay: Ban than cai
khd phai dwoc hiéu sau sac nhw sau: N6 la toan bd nhirng cai trén
cbng lai. Cai trén la cai gi ta?

Téat ca xuc, tat ca duc, tat ca tho, tat ca twdng, tt ca nghiép, tat ca
lau ho&c, gom hét 5 cai kia lai ddn cho cai cudi cung, dé la khé: Moi
hién hiru & doi déu 1a khd. Nhé nha, thi cai gbc cia khé 1a ai, do co
thich thi né mé&i c6 ghét. Ma cac vi chi nghe hai cai tén nay cac vi da
thay khé réi. Nghe giang riét mai mbt quen, chi can nghe hai cai tén
la thay khd rdi. Nghe né:

Gbc cua khd 13 ai, tai sao vay? Vi ai la mubn. Mudn khéng duoc 1a
khd. Tranh khéng dwoc cai minh ghét 1a khd. Ma trong khi dé hé cé
mudn thi phai cé ghét, c¢ nhé vay dé, cé mudn la cé ghét, mudn cai
nay la phai cé ghét cai kia. Ma minh khéng cé dwoc cai minh muén
la khd, ma minh tranh khéng dwoc cai minh ghét ciing la khd. Cho
nén chi can nhé& bay nhiéu day la minh cé thé yén tam 1a minh hiéu
dwoc mot phan cla 4 dé.

Sao ndi thé gi¢i nay 1a khd? Pon gidn théi, bdi vi moi hién hivu trong
ddi, moi thir trong doi nay duoc xép vao hai thiv ddi twong: mot la
thich, hai Ia ghét. Téi bao ddm nhw vay. Moi th&r trén d&i nd nam



trong hai céi dang do, tai chang qua né xa qua minh nghi né héng
mac mé t&di minh, ch néu khi minh sap lai gan né & trwéc mat minh
coi, thi lic d6 cai gi trén ddi nay dem lai gan trwéc mat minh déu
dwoc xép vao trong hai céi dang, hai cai category nay hét, mét 1a cai
do anh thich, hai la cai d6 anh ghét, tranh khéng dwoc cai ghét la
khd, ma khéng c6 dwoc céi thich 1a khd, nhé nha.

Cho nén & day Ngai day th nhat la chung sanh pham phu ngay
trong cai khd nay thi lai gidi quyét bang cach di tim cai khd khac, 14y
no trd no, nguwdi khong biét dao 1a 1ay no trd no, ban banh mi lay
tién an banh bao. Trong room c¢6 biét cai dé khéng ta? LAy no tré no
la vay d6, 1a di ban banh mi l4y tién &n banh bao, rdi di ban banh
bao lay tién an yén. T6i hdi cac vi tién & dau ma chiu ndi ha tr&i? Ma
cai loai nay toi théy Viét Nam minh hoi bj nhiéu dé, nha. Ban banh
mi l4y tién &n banh bao 1a da chét rdi, t&i hdi tién nd ban banh bao
né di mua yén nd an. Coi nhw lay ng ma di trd no thi biét kiép nado
ma hét no?

R&i, nhw vay thi minh da gidng xong cai bai Kinh Quyét Trach, thi t&i
Chu nhat gap lai ba con. Tuan sau minh m&i hoc hét cai chwong
nay, thay né dai ch&r né héng c6 nhiéu céac vi, nd dai, né tring nhiéu
ldm, nha. Chuc cac vi mét ngay vui, mét dém an lanh nhiéu méng
dep. Hen gap ngay Chu nhat.



