Nhét Thiét Lau Hoac (1)

Sang nay minh sé& néi chuyén véi nhau vé bai kinh Trung B sb hai.
Cach day mdt, hai hdm co nguwdi héi tdi "Minh tu phai kham nhan,
phai chiu dwng moi chuyén xay ra cho minh dung khéng?". Blra nay
t6i cling hadi lai ba con & day, minh tu la minh phai chiu dwng dung
khéng? Thay chwa, di chua bao 1au ma hai lai &m &. D& so. Toi hoi
lai, minh tu la chuy@n gi minh ciing phai géng minh chju dwng dung
khéng? Chiu dwng nghia 1& dng yén cho nguwdi ta ddm vd mét
minh. T&i xin ndi rd, cau tra I&i nay khédng phai ctia t6i ma cua Ngai,
trong bai kinh Trung Bo sb hai. Bai d6 c6 twa dé la "Nhét thiét 1au
hoac".

Trwdng hop thir nhat, c6 nhirng trwdng hop ta phai gidi quyét phién
n&o bang cach tranh né. Nghe né rat Ia hén nhwng ma nghe toi giai
thich quy vi mé&i thay. Minh khéng can thiét phai déi dau mot cach vé
ich. Vi du c¢6 nhirtng ngwdi khach ho téi lam phién minh, minh phai
chiu dwng, nhwng cé nhitng nguwdi khach minh phai Ién tiéng dung
khéng? Thi du nhw cé mét ¢d ban ¢d t&i nha minh choi, ¢d dat theo
mot thang bé, thang bé c khdc & & thi minh biét 14 ¢c6 ban minh sé
ngdi cé chat xiu réi b sé di, minh rang ngdi chiu dwng. Minh phai
chiu dwng dra bé d6. C6 doé dat tén la Nguyén Thj A. Cb cé dira con
nhd, mdi lan dén choi la né c khoc & &, quy vi thiy diéu dé cé phién
khéng? Hay quy vi khoai con nit khoc? cé ba ba noéi t6i ba thém
nghe con nit khdc, tai vi ba thich con nit 1dm, céi gi thudc vé con nit
ba khodi, b4 mé I1am. Nhwng ma theo téi, da phan ngudi ta so thich
con nit Ildm, nhét la khéng phai ciia minh. Nhwng ma doé la cé ban
than ctia minh, méi 1an cb t¢i c6 dem dra nhé theo, né c khéc & &,
minh nhin ddng hé minh biét 1a con nira tiéng ntva ba di rdi nén minh
rang vui vé d& minh gbng véi dra bé d6. Nhwng ma ciing Nguyén
Thi A d6 cb cir doi dén choi hoai thi cai chuyén nay né lai khac. Cw
cudi tuan 1a ¢cb t&i choi, thi minh nén tim ly do dé& minh tir chéi "Cubi
tuan nay em di chua", "Cubi tudn nay em phai di tum lum dé giai
quyét viéc nha, "chj t&i em khong biét em co tiép dwoc khéng, em
lang xang dwdi bép coi khdng cé dwoc, dai khai 1a tuan nay khéng



c6 free". Nhw vay céc vi co nghe rd rang khéng, dbi vaoi dira bé con
cla ba minh gidi quyét bang cach rang gong minh. Nhwng khéng
phai vi hém qua minh rang géng véi con cua ba, roi cudi tuan ba doi
dén nha minh choi minh gong ludn thi khéng nén. Va & trong chanh
kinh Phat day rat rd "Ty kheo khi ma bi néng qua, tr&i nong, troi
lanh, bj c6n trung, mudi mung chich dét, ty kheo phai kham nhan
chiu dwng (khi ma tranh khéng dwoc cai do thi phai chiu dwng)
nhwng khi minh tranh dwoc thi nén tranh. Con & day vi nao ngon
lanh "Khéng, tu 1a phai kém chd doan trwdng ma duc dau vo" thi toi
xin noi vi d6 khéng phai la ngwdi liéu dao. Néu vi nao c6 ngon thi
dém nay dam ra ngoai san ngoi thién khong? Dém nay trdi lanh do,
minh tu phai gdbng ma. Pao Phat phai xai tri tué. Blirc Phat day dao
Phat phai xai tri tué. Téi nhac lai minh khéng co di tim cai chén doan
trw&ng minh duc dau vé, trong trwdéng hop do goi 1a gidi quyét phién
n&o bang cach tranh né. Nhwng khi tranh khéng dwg'c minh méi giai
quyét bang cach hai 1a chiu dwng. Vay minh hoc mét luc hai céi
resolution. Gidi phap th& nhat Ia tranh né, ma tranh khéng duwoc thi
ma&i tap chiu dwng. Khi quy vi lam dung nhw vay, quy vi vira c6 kham
nhan vira cd tri tué. Quy vj hiéu khéng? Con dang nay chwa hét da
gong 1a thay cai ngu trwde réi, tu ma ngu, ma nghi ngu |1a hay do.

Cé6 nhiéu ngudi ho ngd 1dm, ho ndi "Tdi nghiép 1dm Sw. Thuwong,
thwong". Toi co biét modt cap chi em & Viét Nam, biét Pao nam nay
la bbn mwoi may nam réi. Cai nay cho tdi néi thiét ludn, ho nghe ho
gian t6i cling noi, hoc d& ec a, giao ly hoc tredc quén sau ma cham
hiéu IAm ma khéng biét ai day ho tu 1a phai tir bi, nén trong nha cé
khodng ba mwoi mdy con chd va méo hoang. Minh vd trong nha
minh nghe mui théi d@ mudn mira réi. Ba th mui hét. Ba mwoi may
con ma lam sao tdm hét, ba lo tdm no riét ba quén tdm ba luén ma.
Ba quén tdm ludn ma ba da héi nhw cd réi. Chi vi modt chiv théi "Tur
bi". Bay gio khdng thém thién dinh. Ngay xwa c6 di theo thay Kim
Triéu di¥ doi 1am, co di Mién Dién, trong nwéc cé ngai HG Phap, noi
chung noi nao co cao tang 1a hai nang téi hét. Nhwng ma téi cho vui
thdi, vé dén gio 1a lo cho chd, ba may con dang nam & nha. Bao
nhiéu thién sw khéng bang may con choé, A Ty Bam ciing hoc, Tué



Quan, T Niém X ciing hoc, tat ca ciing khdng bang con ché béi vi
vé lo tu cai hanh "Tam ti". Ai ma noi, may ba dem mét ndi ly luan ra
"Néu ma Phat khéng vi dai bi Phat dau cé chiu bao nhiéu mau 1é dé
ma cudi cung thanh chanh qua. Phat phai thwong ching sanh bat ké
mau &, sa& gi may con ché nay". Khi dé rac gap méo con, méo
hoang bj liéng thung rac, hai chi em dung dinh, ngw®i nay ngdi dé
nguoi kia leo 1én vai dang khiéng con méo con ra, con nao con nay
héi rinh, vdc méo con vé véi tat ca nhirng hao hirc va hanh dién. Tu
theo cai hanh nudi chd. V6 cai nha dé nghe né kéu, hdm qua t6i vo
nha nay nghe t6i nghe né kéu t6i da ndi dién lén rdi, con dang nay
quat cho ba mwoi may con, héi rinh. Héi "Thwa Sw, minh thay con
meéo bi bd thung rac, minh thay vay sao minh danh long bé né chét".
Tra I&i: minh dau cé liéng, minh 18y nd ra roéi minh cho nd dé an,
khéng thi gi& c6 theo cai hanh nudéi meo nha, "cbng chua meo" thi
t6i khédng ndi. B&i vi tu hanh 14 sw lwa chon. Néu cd thay tdi nghiép
cd Vac vé, vay gid tdi cho cé dia chi nha, hdm nay né tir day cd di vé
chlia Phap Luan ci* homeless chd dén dé, cd vt vé cho toi. Toi
dém khoang muwdi may 6ng. Mia déng ma minh dau cé n& dé may
chang lanh 180, dem hét vé nha minh, ai minh tdm dwoc minh tam,
tam rlra roi ndu an. That sy tai sao thwong ché méo ma khéng
thwong con ngui?. "Thwa Sw, tai may ngudi dé tw lo dwoc”. Khdng
noi vay dwoc, ¢ nhiéu ngwdi ho co tat niva, néu ho ty lo dwoc tai
sao ho drng ngoai dwdng vay, tai sao ho phai di xin tién? Ok. Tuy
c6. M6t lat cb di theo t6i nha, t6i chi cho ¢b, nay gi¢ t6i gap cling mét
m& & ngodi. Tai vi minh ¢6 qua nhiéu chuyén d& minh lam. Minh
khéng phai la Chua trdi. Minh khdéng phai 1a Chua tréi minh khéng
c6 quan xuyén duwoc hét moi chuyén, dirng cé néi déc. Pirng ¢ mé
miéng ra nai tir bi trong khi c6 déi x&r véi tdi may ngay nay co co tiy
bi v&i t6i khdong, cé choc téi dién khdng a, ma mdé miéng ra la "toi
nghiép con méo, con chudt". Téi ghét cai thir d6 1am. Néi déc khdng
a. Roi tu la phai kham nhan, minh méi vira noi "Cé, sao ¢d ngu qua
vay" la bat ddu mat ndi dién lén, minh chi thir d6 "Tu kiéu vay 1a
ngu 1am" 1a cai méat bat dau srng sé gibng nhw ga ma sap da do vay.
Ma hé& minh chwa ndi dién Ién Ia nadi tlr bi, kham nhan, tum lum hét.
Cho nén, chuy&n dau tién Bic Phat day l1a gidi quyét van dé phién
n&o bang cach tranh né. Va Viét Nam c6é cau 1a "Tranh voi khéng hd



mat nao". C6 nhitng trwdng hop minh khéng tranh tlr dau dén
chirng né ap ra la dé no. Bay gid ai khéng tin thi lwom hai thang
homeless vé nha nudi 1a biét mui. Khong, tdi noi nghiém tdc ch
khéng cé gien. Dem may éng rau ria, My den vé, tbi may 6ng hut
thuéc trong nha, dem bia uéng, khac nhé, 6i mira tum lum, nira dém,
tw nhién nha cé nguwdi la, quy vi maéi biét cai cdm giac, nhiéu khi quy
vi thich nira khdng chirng. Trir khi d6 1& nhu cau cda quy vi t6i khéng
c6 néi. Con trong phap tu, t6i phai ndi nghiém tac 1a khéng thé tir bi
kiéu d6 dwoc. B&i vi nén nhé thé nay, chuyén minh chwa xong ma
tlr bi cho ngudi thi chuyén minh ai lo. Chuyén th hai, hinh nhw toi
nhé khéng 1am Dlrc Phat di hoang phéap la t& khi Ngai trd thanh
Phat phai khéng ta? Hinh nhw vay ha? Chr trwdc dé la Ngai tu mai
mon. Con minh Ia di hodng phap trwdc réi méi dac sau dung khong?
Chw t6i nhé hinh nhw Ngai khéng phai vay, Ngai phai lo Ngai truérc.
Hai dia lot xudng nwéc, minh khdng biét 16i ma minh di clru nguoi
ta. Cho nén, cai chuy@n dau tién la tranh né nhirng phién phirc
khéng can thiét. Cai thir hai, khi khéng tranh né dwoc la gidi quyét
nd bang cach chiu dwng, chiu dwng né bang sw nhan thic ch
khéng phai chiu dwng bang sw gdbng minh. C& ndi "tu la phai nhin" 1a
khéng dwgc ma phai nhin bang nhan thirc. Tai sao minh gong?
Minh biét rd da mang cai than nay thi cai chuyén nay khoéng tranh
dwoc va moét cau nira BDlrc Phat ngai day trong kinh va cau nay phai
xam |én ngudi "Néu doi nay khéng cé khd thi né khéng phai la doi".
Néu doi nay khdng cé khd thi ching ta khédng cé mat & trén doi nay.
Va néu d&i khéng cé khé thi ching ta khéng co gidi thoat, ching ta
phai c6 dau dén ching ta méi cé gidi thoat. B&i vi trong cai dau khd
ching ta mai co dip thay ra ban chét rét rao cta doi sbng, con néu
nd ém dém, nhan ha qua thi minh khéng thay dwoc gi hét. Khi minh
gdng minh phai nhé nhw vay. Chang han trwa nidng chang chang
nhw vy ma phai dirng & tram xe bus, trén duwdng di hoc khéng co
xe, minh phai suy nghi rang cai lgi ich cta I&p hoc né I1&n hon céi
ndng ma minh phai chju. Th& hai, cai khé cta cai néng nay né nhe
hon céi khd clia ngudi khdng biét gido ly. B&i nguwdi khdng biét gido
ly thi d&i sdbng mu mit, twong lai mit mu. Birng & tram xe bus nghi
nhw vay d6. Thir nhét, Ioi ich cta I&p hoc né 1&n hon cai khd nay.
Thir hai, cai khé nay né nhé hon cai khé ctia mét ngudi khoéng biét



gido ly. Théi thi chap nhan cai khd nhd dé bé cai khd I&n. Cai thr
ba, phai suy nghi rang tat ca cai khé déu di ra tr cai ham mubn
swdng. Vi minh thich mat thi minh sg ndng. May nguwdi di lam quan
quat ngoai dudng, cai khai niém "mat mé" dbi v&i ho tr lau da
khéng con nira. May ngudi ban vé sb, ban hang rong, cai khai niém
"mat mé&" ddi v&i ho n6 khac minh, quy vi biét chuyén do khéng? RO
nguwoi binh thwdng ai cling thich nhe nhang, chir may 6ng xich 16 thi
khéng cé. Xich 16 phai ndng né may dng ma&i vui. C6 biét chuyén dé
khéng? Twc 1a nguwdi binh thwong ai cling thich lam céi nghé nhan
hét, nhwng xich 16 thi khac, dpa xich 16 ho khéng thich dap xe
khéng. Cho nén, c6 nhitng hoan canh séng ma suy nghi clia ngudi
ta khac minh. Luc d6 nguwdi ta khéng mong swédng, ma khi ngudi ta
khéng mong nhe thi nguw®i ta ham nang. Cho nén, éng Hai Thwong
& Viét Nam c6 mét cau rat 1a hay "Thién diét Iang vi ha hubng ac"
tirc 1a viéc thién ta con 1am biéng 1am hudng chi la viéc 4c. Con céi
cau th hai né dung nhw cai tdi sap ndi "Phud phi s& nguyén khéi wu
ban", cai giau t6i khdng ham t6i khdng co6 ngan cai nghéo. Khi minh
khéng ham cai giau thi minh khéng c6 ngan cai nghéo. Téi khéng co
gidu nhwng ma t6i biét mét chuyén 1a khi minh theo dudi cai giau coi
chirng minh khd hon thang nghéo.

Tai vi t6i cd biét nhiéu trwong hop la nguoi ta khd 1a vi nguoi ta
khéng tim ra dwoc co hdi kiém tién, cai d6 thi ti hidu. Con cai nay
khé tin né, c6 ngudi khi hoc cé qua nhiéu co hdi kiém tién ho khéng
cé & khéng, quy vi biét khong? Cai dé dién luén. Cé nghia |a bay gi®
nghe noi c6 ba miéng dat thiét Ia ngon, bdn ngdi nha thiét 1a ngon,
d4t vang thé nao sau nay ciing hét vang, trong vong hai ndm la hét,
ma bay gi® minh dang c6 tién nira, thé 1a xach di mua. Cac vi twéng
twong bdn ngdi nha, ba miéng dat né bao nhiéu chuyén phai giai
quyét. Vira mua xong chwa kip stra dé& cho mwén né lai quat thém
sau can nira, ma sau can do né lai nam trong kha nang tai chanh
cia minh, cac vi cé danh long mua khéng? M6t nam mét can né
dem lai cho cac vi it nhat 100 dén 150, cac vj cd nén Iy khong? Lay
nira. Cho nén thé gi¢i nay né nam trong nhan thtrc ciia minh. Khi
minh khéng c6 cai ham giau thi minh khéng c6 s¢ nghéo. Khi minh



sQ giau roi thi minh con thay cai nghéo né hay. Cach day khoang hai
tuan t6i c6 mot dng sw ban than cua téi trong nwdc chét, c& tudi toi
éng chét. Trong nuwdc bao tin ra, cac vi sw bao tin, tw nhién 6ng
quang ra mot cau ma tdi khéng nge®, 6ng ké chuyen ong kia chét roi
ma ong phunra mot cau ma toi khong ng®, 6ng néi: "Ong nay trwdc
khi chét van la tay trang. Tu may chuc nam, trang Ia ai cling c6
chua hét ma éng nay tay trdng". Ma tw nhién dng quang ra mot cau
thtr hai méi ghé ch&: "Ma théi. Chét vay long né nhe" Téi thay céi
cau doé rat 14 dang suy nghi. Cai t6i s¢ nhat 1a lam tru tri nam thoi
thop rdi nhé sb sach, tién bac gi& khdng biét giao cho ai. Néu minh
giao trwédc thi khéng noi, con try tri ma bi tai nan ngoai dwdng, biét
qua khdng khdi, cac vi biét khé "di" 1&m. Nhidu 1an t3i di day tai hai
may Phat t&r trwdc mat "O day co ai sin sang ra di nagy bay gi® ma
khéng can goi phone vé nha khéng?". Khéng ai dam hét... Chinh
quy vi biét cai chét co thé xay ra bat c ltc nao, cac vi biét cai dé
ma, vay ma héi & day cé ai c6 thé ra di ngay bay gi& ma khéng can
tré vé nha thu xép hoac la khéng can goi phone? Khong ai dam gat
dau hét. Thay minh c6 van dé chwa? Cho nén drng cé ham chét roi
duwoc siéu, siéu cai ndi gi? Ngay noi day t6i da cho quy vi thiy quy vi
c6 siéu hay khong, chinh quy vi biét réi. Khéng c6 ai hét. Mudn gi
mudn phai chay vé nha lo trwdec, lo tat cai bép xong mai chét. Ping
c6 twdng la minh ngon nha. Cho nén khi minh nghi dén céi do thi
strc kham nhan sé tét hon. Nhw vay, cai gidi phap thir nhat dé giai
quyét phién ndo do 1a tranh né nhitng phién phirc khéng can thiét
phai dbi dau. Trwdng hop thir hai, khi khéng tranh né dwoc thi phai
kham nhan v&i nhan thirc chir khédng phai kham nhan bang céai sw
gong minh.

Trong Trung Bo kinh ludn, bai kinh Khu ang, Bbuc Phat ngai day
thé nay: "O noi chén nao ma minh thay rang sv tu tdp ctia minh t|en
bd thi dau cho diéu kién séng & dé kho khan c& ndo ciing phai gong
minh". Bai kinh Khu Ring, t6i 14y kinh gidng kinh, chir t6i c6 biét gi
dau téi gidng nha. Ngai noi thé nay "0’ noi chén nao ma sw tu tap
cta minh duwoc tién bd du Ia kho khan cdp may ciing phai rang tru
lai. Con & noi chdn nao ma né tién nghi, thodi mai bang tréi ma cai
viéc tu hanh no sa sut, né dé dbc thi phai di ngay, chir khéng cé hen



ho". Trong dé Ngai con ndi la "di ngay trong dém" méi ghé chur, chw
con khéng co cai vu "chac tuan sau", ltc doé chét ngat réi sao ma di,
Ngai ndi la "di ngay trong dém", goém nhw vay. Con hém nay cai tiéu
chuan ché & ctia minh khéng cé dwa vao chuyén tu, minh dwa vao
cai chuyén khac, tw quy vi biét minh dwa vao chuyén gi. O d6 co
quen biét nhiéu, & d6 cé do an Viét Nam, & d6 n6é mat, tum lum hét.
B&i téi ghét cai tiv "trd nghiép" I&m, tai cai nghiép cta con con phai
chiu, cai chanh la cai sy tu hoc cua rminh minh cé tién bd hay
khéng? Chr con dirng c6 moc ra tl "trd nghiép". Chiéu nay téi tinh
di trd nghiép ma ai ciing can hét. Khd vay do. Rat mudn di tra
nghiép, nghiép n6 dang cho téi tra kia, ma téi thay khoéng nén tra toi
quyt luén. Ch& cdn minh mudn, minh thich ma cir d6 cho nghiép, t6i
ghét céi dé 1am quy vi biét khdng? Tuan nao t6i cling di (...) tai chiy
"nghiép" nd khién téi phai di trd. O day nhiéu ngwdi ngac nhién sao
vii trwdng, song bai, céi gi téi cling biét hét vi téi doc tum lum hét a.
Véi & day téi tiép xuc voi nguwdi toan nhw vay, méi ngudi néi mot
cau 1a toi biét nhiéu 1am. Bay gid mai 14y bai kinh nay két hop voi
phan trwdc. Gidi phap mét 1a tranh né nhirng déi dau khdng céan
thiét. Trwérng hop hai la gidi quyét bang chiu dwng v&i nhan thie.
Ma nhan thire thé ndo? LAy cai bai kinh Khu Rirng dé vé la chd nao
ma khd cwc bang tréi ma nd co Igi ich thi gdng, con chd nao khd
cwe vo ich thi khéng gong. Bay gi® nghe kip chwa? Tl day vé sau
t6i van cac vi dirng c6 moc cai thé "Tu I1a phadi gong" nira, btra nay
minh da noi hét 1&i roi, ma kinh néi khéng phai 1a t6i néi nha. Téi da
cho dia chi luén réi, kinh Khu Rirng dé. C néi "Tu la gbéng", khd
qua! Hoi nay téi noi rdi, ba Nguyén Thi A dem dira con t&i day choi,
nd khoc qua chirng khac, thi trwérng hop d6 minh nén gong, con nit
ma. Nhwng ma téi dé da roi, téi cudi tuan ba doi dén choi niva thi
NO. Ba I& t¢i day, diva bé n6 khoc um sum, Ok, cai dé minh gong,
d6 14 minh dang tu. Nhwng ma cai chuyén minh tir chi ba khéng dé
ba t&i day nirva ciing la dang tu niva. Chir khéng phai nghe ndi gong
thi blra sau "Cl&r dem téi day di, cé dlra nao clr dem t&i nva”, la chét
ludn. Ma & dau chr My 1a nhiéu 1dm, ho budn dé, ho thiy niém né,
quy khach, ho t&¢i choi hoai, minh khéng c6 lam dwoc gi la chét luon.
Cho nén, giai phap mot la tranh né nhirng déi dau khéng can thiét.
Giai phap hai la chiu dwng moét cach thdng minh nhirng cai khéng



thé tranh dwoc, chiu dwng bang nhan thirc, ch& khéng phai gong
minh. Gidi phap th ba, la dit khoat. Dt khoat lia bé. Dt khoat lia
bd 1a sao ta? Ddi véi ba céi ta tw duy 1a dit khoat lia bd. Ba cai ta tw
duy la gi? La duc tw duy, san tv duy va hai tw duy. Duc tw duy la
sao? La khi phat hién minh cé nhirng cai thich thu, dam mé ma no
bat thién 1& minh phai cé cai gan lia bé né. Ty nhién cé nguoi r
minh di nhau nhet, nhay dam, coi phim, ca phé 14 gi dé, 1a minh phai
c6 cai gan minh bd né. Mét 1a khéng du chanh niém dé phat hién
minh bay. Do la cai 16i th&r nhat. Khi chanh niém phat hién do la bay
ma minh khéng c6 cai gan bd no 1a céi 16i thir hai. Minh quyét dinh
lia bd n6 ma khéng cé da cai gan dé dirt khoat 1a 16i thir ba. Téi ciing
thay cai do bay nén téi tranh, nhwng ban bé ri qua nén ti ciing ca
né. Co cai vu d6 khéng? Co. Téi tranh cling nhiéu lan 1dm, dwoc vai
lan nhwng ban bé ri qua nén t6i né, t6i né qua nén ho hét né toi
luén. Cé trwdng hop dé khéng? Minh né ho qué rdi cudi cung ho hét
né minh luén. H6i dau minh twdng minh né ho 1a hay, dén héi giat
minh minh v&i ho cd mé mét Itva ma, né cai gi? Nguwoi ta rd vui 1dm,
vui 1dm, nhao vé dé riét réi ngudi ta coi minh khéng ra cai gi. Cho
nén, c6 trwdng hgp minh phai tranh né, cé trwedng hop minh phai
chiu dwng, co trwdng hgp minh phai dit khoat lia bd, cai dé6 minh
phai ghi rd 1a dbi voi ba cai ta tw duy: Duc tw duy la sy thich thd,
dam mé trong ngi duc; San tw duy 1a sw bat man trong ngi duc. Bat
man la sao? Nhin cai gi dé bwc minh, nghe gi dé bwc minh hoac la
nghi vé cai chuyén gi d6 bwc minh thi cai d6 goi 1a san tw duy. Cai
suy nghi nao minh thay khéng co lgi thi khéng nghi dén né niva.
Chuang ta nén nh& rang tat ca nhirng rac rdi ching ta cé hai cach
giai quyét, mét 1a tim cach gidi quyét nd bang mét phwong cach hop
ly, hai 1a khdng nghi dén né niva ciing 1a cach giai quyét. Thi du bay
gi® tdi gian cd qua thi t6i phai cé cach nghi la "0, thi blra d6 ba gian
qué ba ndi vay thdi chir ba khong co gi", dé 1a cach giai quyét. Con
néu minh khéng co tim ra dwoc cach nao dé hét gian thi cach thw
hai minh phai ap dung lién doé 1a nghi qua chuyén khéac, dirng nghi
tédi chuyén dé nira. Phai nh¢ cai d6. Ch&r con ma théy bwc ma cw
nght hoai nghi hoai "Con biét, con biét san la khéng tot, nhuwng ma
cai ba nay khong day cho ba bai hoc thi khong dwoc", khoai day
nguoi ta bai hoc, "Minh ma héng lén tiéng ba néi minh ngu". Cai



chuyén do6 khéng c6 quan trong, ngwoi ta nghi gi k& nguoi ta, co
bao gi® ngwdi ta nghi minh khén dau. Quy vi c6 hiéu cai cau dé
khéng? Ma t6i nghe hoi nhiéu "Minh ma im né néi minh ngu", ¢c6
may ba ba nai toi vay, téi m&i ndi "Co bao gi®r ba kia ba noi co khéng
khong? Chwa bao gi¢. Tbi con nghi ¢d ngu nira ma" - "Con phai ra
tay cho ba biét, phai dan mat, phai day cho ba bai hoc" - "Trén doi
chi c6 thay mé&i day théi, ba dau cé coi ¢o la thdy dau ma clr doi day
ngwdi ta bai hoc". Cho nén, hé noi cai gian 1a dit khoat, mot 1a tim
hwdng gidi quyét, khong dugc la phai quén n6 di. Con bay gio hoi
toi hucyng glal quyét 1a gi? Téi cb y khong noi vi nd nhiéu, da doan,
moi nguwoi moi hoan canh nhwng ma néu khéng tim dwgc cach giai
quyét hop ly thi vu d6 bd qua, khédng cé nghi dén nira. B&i vi thoi
gian minh khéng ¢ ma ct chuyén gi minh c& nhét vdé dau minh thi
minh sdng sao ndi. Cac vi c6 biét cach day khodng lau tdi cd doc mot
bai viét trong Journal y khoa rat nghiém tdc, chuy@n nghiép. Téi doc
ma tbi giat minh, blra nao di gidng phai dem cai nay noi cho Phat tw
nghe m&i dwoc. Quy vi c6 mudn nghe khéng? Cai nay quy vi khéng
nghe méat mot phan tw cudc doi. Ong noi 6ng 1a bac si chuyén gia
nghién ctru vé bénh Alzheimer. Ong néi thé nay "Bénh Alzheimer la
mot chirng bénh tuyét dbi khdng nén co trén thé gidi nay". Quy vj co
ddng y cai dé khéng? Tuy nhién, cai chir "TUY NHIEN" ng viét by
cham quam, 6ng ndi "Néu ma cai gi chung ta ciing nhé ching ta
khoéng séng ndi". Xuat séc. Ong khdng cé biét Pao nhung éng noi
"céi gi chung ta cling nh& hét thi chung ta khéng séng ndi". Nh&
ching ta quén rat nhiéu nén chung ta ma&i sbng dwoc dung khdng?
Do 1a cach néi cha ngudi khong biét Pao. Con trong dao Phat minh
thi khi ta c6 chanh niém thi ta sé& bé tat ca nhirng gi thudc vé qua
khir va twong lai. Tai vi chanh niém la chi biét cai hién tai théi. Luc
do minh thay n6 an khép véi dao Phat kinh khang. Céc vi c6 dong y
néu cac vi nhé sach cac vi sbng khéng ndi dang khdng? Va moét cai
cau nira rat la hay, tai sao goi doi la bién khé? La b&i vi hiém nguoi
c6 gan sbng lai may chuc ndm da qua. Bay gid cho téi dwoc gap lai
me t6i, t6i mirng I&m nhwng ma phai quay lai luén cai canh t6i di md
than d6. Mé bang cach la ludng cai éng vé, Iic d6 né gay mé rbi toi
khéng sao hét. Téi lic ma né lay cai 6ng ra, t6i thdy muoi hai éng
tri nam ngang vay né, lic dé dau c6 gay mé dau. Téi lay né gay té,



né néi "You gay té la gay lam sao, chi c6 gay mé lai", ma rut ra co
hai giay rwdi a, gay lam chi cho nén "You phai chiu khé", dau, nuwéc
mat ra, nwdc tiéu ra, ma chi co hai gidy ru®i dong hd théi...Khoan,
con cai vu nira, trwdc cai ngay mé, 1an dau tién t6i dau co biét do la
san than, thi ch( nhat Phat tir t&i t6i van gidng, toi gidng xong sao
t6i dau qua di, téi twdng nhirc lwng, tdi vo xoa dau, dan salonpas ma
né dau qua di. Co cai 6ng Phat t&r la hoac, t6i hét biét qué réi "Ong
oi, 6ng vo cha lwng dum t6i, tdi dau qua". Thi dng vd dng cha cha
xong "Puwoc khong su", thi minh cling thdy qué qué "Da duoc roi,
cam on". Ong di vé tdi dau nira, dém tdi & lai mot minh, t&i luc vé
toilet, cdm gidc nhw minh mudn di cdu ma khéng phai, vi luc dé nd
da thér cdm giac. Luc d6 téi di tiéu thi mau twoi nd ra vi co6 nhiéu
ngwdi hén cai vién san no tron, con cua téi la séi san ho, gai goéc,
trén dworng no ra nd co quet tum lum hét. Toi thdy mau twoi né ra la
chi con bAm 117, bén d6 nd le 1am vi chd tdi & cd bdn phut lai xe, néi
la mé. Bay gio kéu t6i doi la bién khd, kéu téi quay lai, téi quay lai
mot la gap lai me t6i nhwng ma téi phai gap lai cai canh me toi mat,
ndi chung la gap lai hét co hiéu khéng? Goi doi la bién khd 13 tai
sao? Chi c6 may chuc ndm trong kiép nay khéng né ma co biét bao
nhiéu chuyén minh khéng c6 mudn quay tré lai thi néi gi la luan hoi
quy Vvi? C6 bao nhiéu kiép minh 1a mot ngwdi chong ma minh phai
ngdi nhin vo' minh bj nguoi ta cwdng hiép? Co6 bao nhiéu kiép minh
la ngwdi cha ma phai nhin con minh bi nguwoi ta lui tredc mat ma
minh khéng biét phai lam sao? C6 bao nhiéu kiép minh bdng me
trén tay nhin me minh hap héi ma ctru khéng dwoc? Cé bao nhiéu
kiép minh phai xa cai ngwdi minh yéu nhin nguwdi ta di lay chong, 1ay
thdng ban cla minh? May céi do khing khiép 1dm. Bao nhiéu kiép
minh 1a linh ngoai chién trwéng, rudt nd 16i mot chum gitka rirng
hoang khéng biét kéu ai. Cho nén, khi Phat ké lai chuyén xwa Phat
duc két nhuw thé nay "Nay cac ty kheo, that la d d& nham chan, vira
da dé xa ly". Con minh bay gi&, nhd minh khéng biét gi hét cho nén
minh cé duoc vo, c6 dwoc con, cé cai nha &, minh cling yéu doi.
Nhwng ma minh khdng nghi dén cai chuyén mai nay con no Ion lén
né di l1ay vo lay chong, con co hai nguwdi gia, chac chan mét trong
hai ngwdi phai ¢ nguwdi di trwde thi cai tén & lai nd da l1am biét
khong? Di vé nha c6 mét minh a, 1Gi hai lGi hai, ma dau thi khéng cé



Phat phap, cai d6 mai 1a té tai. Hoi tré thi "Oi, cai chuyén dé chuyén
cua thay chua mac gi téi". Téi lUc gia cai dau né réng khdng, déi pho
v@i cai c6 don, cai bénh hoan, cai dau nhirc, véi cai s ghé lanh cla
cudc ddi, do6i mat v&i ban bé xa lanh khoéng ai téi tham hét.

Toi biét mét chuyén dau 1dm, mét 6ng d6 ngay xwa & Sai Gon ma
coi nhw 1a dé nhat hao hoa & Cho Léon, Bat Pat Bau Khanh ra vao
nhw hoang tir vao cung, chang ngdi mét cai la may coé xam, gai dep
bu lai. Tai sao t6i ranh? B&i nguoi ké t6i nghe 1a ngwdi chau ruét.
Pé nhéat hao hoa, dep trai nhat tiéng, tién xai khéng dém. Sau nam
85 éng di sang Thuy Dién, vo chét, khéng cé con, vo nha gia. Chiéu
chiéu, cai nha gia, dng ngdi ng nhin ra mot cai chd nao d6, may
nguwoi ban hdi "O day dep hon sao khéng nhin ma nhin & day?" -
"Ché nay ché Parking hy vong may dira chau bén My qua tham". Ma
cai chuyén doé lam gi cé quy vi hiéu khdong? Cai chuyén may dira
chau bén My qua thadm, cai chuyén dé khéng co, thir hai néu cé thi
nd da bao trwdc khi né qua chir. C&r chiéu, 6ng chin may tudi ct
ngdi ngd, ngd vo cai chd xau quac, ban bé hai, ndi "Khéng, biét dau
tui N6 t&i lam cho minh surprise thi sao". Cubi cung 6ng chét. Khi
dng chét thi bén day kéo nguyén sv doan qua. Nhd vay méi dwoc
nghe may cai chuyén dé. Cho nén khéng phai téi hu, t6i cho quy vi
biét ddong troi 1dm. Cé nghia 1a bay gi® dang khée khdng cé gi hét,
réi né xudng tw tee, tor te, "down hill" cai tudi xubng ddi do, luc dé né
kiém chuyén di the, dau, rim, san than, ttm lum hét. Qua ndm muoi
la xwong nd gion, gion thi trieot cai la nd gay, gay thi khéng cé lanh
nira. Cé nhiéu ngudi ngd 1dm, vé Ién tudi, tai lang, mat md. Co nha
t6i biét co ba chir Iang ludn: thang con lang tlr, ba ma lang tai, 6ng
gia lang tri, ba cai lang dé & chung v&i nhau né lang nhach a. Thang
con lang tr no di subt, mot ndm no di mwoi ba thang, né mwon ludn
cla ndm t&i né di ludn ma, né vé nha tham ba ma giéng nhw tham
I&v, tham 16 14 gibng nhw N6 dom coi c6 ca khdng réi né dot tiép. Ba
ma thi lang tai, 6ng gia thi lang tri c cwoi cwdi hoai. Nguyén cai
nha do lang xet, lang nhach.



Minh hoc Bao khdng phai dé minh séng bi quan ma hoc DPao dé
minh chuén bi. Hai céi n6 khac nhau. Nhiéu nguwdi khdng hiéu noi
theo Pao 1a sbéng bubn, u am. Khdéng phai, theo Pao dé thay ra sw
that, ma khi minh thay ra sw that thi minh lai séng thoai mai hon. Tai
sao con nit bi dwt tay, bi phdng Itra né khoc? Béi vi luc né choi nd
hoan toan tin yéu vao cudc ddi, né khéng ng® dén chuyén né bj dut
tay, bi phdng Itra va tham chi n6 khdng biét bj dit tay, bj phéng Ira
la gi cho dén khi né bj dit, né dau, chay mau, né s, né khéc. Con
nguwoi I&n cling bi phdng, cling bi dit, tai sao khéng khéc? La bdi vi
trwdc khi ho bi ho da biét rdi. Ho da biét dit tay la cai gi, phéng Ira
la cai gi. Ho cdm con dao ho da nghi roi, Itc ho nai ho da biét "Cai
nay dudt mét cai la dit nha!", "Oil", luc dé ho da biét réi, ho khéng
c6 khéc. Codn con nit né cl¢r cdm con dao né choi, nd choi mdt cach
hoén nhién, né giao phd cho con dao toan bd niém tin cGia né la con
dao nay chi la do choi cho vui théi. Ma né khéng ngo luc né dut, né
kéu troi. Bén Thuy St cach day cling mét nam, cdé moét éng cu cling
chin mwoi may. Thudng tdi nghe ndi thdi chir tdi chwa chin may nén
toi khéng biét, thuong minh I6n minh mét méi qua minh chi mudn
chét thoi. Nhwng ma cai ong nay lai khac, ong qua khoe di. Cho nén,
chiéu nay bén gi®& 6ng chét, thi budi sang éng con cam tay bac si
"Lam on ctru t6il". Téi nghe cai chuyén do t6i so qua. Téi khdng co
SO Vi 6ng chét ma t6i so cai trang thai tam ly. bung ra minh mét
minh phai budng con dang nay éng chwa chiu budng. Con mot
chuyén nira cling dong trdi niva 13, cai ba Viét kiéu bén Cali vé nwoc
slam an, trong thuyét phap téi hay ké d6. Ba vé, tay hom tay khéa,
ba khéng tin ngwdi nha, cho nén luc nao ba cling chum chia khoa
trong tay hét. Téi hdi ba nghe mét thi nguwdi nha méi chd vd bénh
vién ma tay ba van cam cai chia khoa. Ba nam & dé6 mwdi ba ngay
ba chét ma tay cam chia khda, khéng dam budng ra. Con ba nira
cling ddc 1am, ba lam an, biét khéng qua khdi, bj ung thw ma, kéu
dlra em lam gidy cam két 1a "chj chét r6i phai chén chj trong cai
phong khach nay". Vi ba tiéc cai nha do qua, ba vira cat chua kip &,
bat dlra em né phai ghi di chic c6 sw lam chirng cla nhiéu ngudi 1a
"cdn nha nay sé thudc vé em tdi la Nguyén Van Téo. Em duwoc toan
quyén s dung chi véi mét diéu kién duy nhat 1a thi hai cla t6i 1a chi
rudt cua Teo phai dwgc chén ngay giltra phong khach cta ngdi nha



nay. Néu Téo khong chiu thi thdi. Mién nhan. Téi viét di chuc nay
trong s minh man, v&i sw chirng minh cta luat sw va ba con hai
ho". Tai vi céi nha dé qua dat tién, thir hai 1a cling thwong chj niva,
nén & ludn. Bi ma né khéng cé ngot. Nhitng cai chuyén do téi biét
khoéng phai d& chuyén vui ma la t6i odi. Nhw hém blra t6i ké ba con
nghe cai chuyén ba cu bén Florida, ba cling chin may, khéng dam
ngu, tai ba so ngl "di" luén. Nén ba toan ngti ngdi nhw thién sw vay
do, ba cir guc guc, cai ba giat minh thay con séng, mirng. Giat minh
thdy con sbng, mirng, ba 1am dau may nadm vay dé. Cudi cung, ba
dudi qua, dira con m&i chéd vé bénh vién 1a 1an nay ba mai chju chét
nam. Cudi clng ba ngodi hét ndi bd mai chiu chét nam. Ch& con ngt
ba khdng dam, ba so' nam ém qua no di ludn. Ma ba trong mét néi
niém tuyét vong, ba chi hy vong khi minh ngdi Ia minh gwong dwoc.
Ba s cai chét né t&i, ma hdi lam sao, né phai t&i théi.

Héi: Thwa Sw, con biét cé nguwdi quen ho san sang chét, ho vui vé,
ho binh thwdng nhwng ho lai xin vi thay t&i thadm "Thay cho con vé
chua". Trweong hop dé céd thoat khéng Suw? Tredng hop dé cod siéu
dwoc khong?

Tra I&i: Khdng, dirng chi dia chi cla téi 1a dwoc réi! Coé nghe né, gido
ly c6 virng chut xiu thi c6 s& khéng thac méc cai dé. Khi nao ba doi
vé chua v&i cai y la hoc PBao, nghe Phap, thi cai do la long lanh, ma
hé I6ng lanh thi cai dé di rat 1a xa. Con néu ba xin vé chua vi ba mén
thdy, vé chua vi cai chd doé ba hay thwdng Iui t¢i, bd mubn vé gap lai
may nguwdi ban ci cling dang nam trong may cai hii & trong dé,
mudn vo do tam tiép thi cai d6 & 1au. Hidu khdng? Tai vi hdi d6 ba
Loan, ba Lién cling di v&i t6i. Loan, Lién, Nga, Cuc...nguyén dam,
tam quen rdi, bay gi®& dat vd d6 mot phong téi tam tiép thi cai dé nod
& ludn, v dé co visa ludn. Con néu ma, nhiéu ngwdi ho hdn nhién
ho nghi v& chua dwoc nghe kinh, thi néu vi ho chi mubn duwoc vé
chua dé tiép tuc tu hanh nghe kinh thi cai d6 qua tét. Tuy nhién, dé
m&i chi 1a ly thuyét, m&i mot tang thoi, mét slide 1 théi. Slide 2, ¢6
quén mdt chuyén vé clng va vé cung quan trong. D6 1a wéc mudn
cua ta bay gio chi 1a mét khoanh khéc, trong khi cai tién nghiép cla
minh trong vé sb kiép nd nhiéu khdng ké xiét. M6t vi thién sw ma tu
hanh ghé g&m cap may néu chwa dac Pao thi khi chét rdi 1am cho



lam méo, chuy@n doé binh thwdng. Vi sao, vi cai nghiép cta vé sb
kiép trwdc n6 nhiéu 1am. Cai vong luan hoi cia minh no 1au dén mac
ma Dlrc Phat ndéi cai si’a me minh bu nhiéu hon nwéc trong bon
bién. Trong th&i gian do, cai thién ac cac vi biét né nhiéu c& nao. Thi
cai chuyén ma minh gap dwoc Phat phap, tu hanh, tung kinh, nay no
dwgc bao nhiéu? Ngai n6i s(ta me ma minh bu n6 nhiéu hon nwéc
trong bdn bién. Nwéc mat ma minh khéc vi cai chuyén dau dén,
sanh ly, t&r biét né nhidu hon bén bién. Mau minh d6 ra vi bénh
hoan, tai nan nhiéu hon bdn bién. Trong kinh néi ré: mau, sira me,
nwdc mat, mé hdi né nhiéu hon nwéc bdn bién. Quy vi nghi thoi
gian noé lau c& ndo. Thi tdi hdi c6 mét cai wédc mudn vé chiia nhw
vay c6 du cho cb di Ién khong? Khd. Nhwng cé cai nay, trong kinh
noi la mot ngwdi khdng biét Phat phap, khi chét réi co hdi tré vé coi
nhan thién giéng nhw con ria mu & dwdi bién, mét trdm nam né moi
tréi dau 1én mét 1an, néu ma tinh c®& né chot dwoc cai dau né vo cai
16 van ma trdi trén bién, thi Ngai néi cai chuyén ma ngau nhién né
chot dwoc cai dau vé cai 16 van do con dé hon 1a cai chuyén dwoc
sanh lam nguoi tré lai. Nnwng ma dé 1a danh cho ngudi khong biét
Pao. Con ngwdi hanh gia thi mdi lan chanh niém la mét lan troi dau.
Néu khoéng biét Dao thi mét trdm nadm né méi tréi dau mét lan, troi
lic nado ta, troi luc can t&r. Thwdng thi con nguwdi cling hung cuwc ac
cap may dén can tir thworng 1a ho nght lai, d6 chinh 1a luc tréi dau.
C6 hiéu ch "Tréi" khéng? Nguwdi khéng biét Pao téi thiéu trong doi
cling c6 mét vai lan tréi. Nhw nhirng céi 1an ma sanh ly, t& biét, gap
chuy@n ma dau budn ghé gém nao do, ho cé troi ma manh nhéat
chinh 1a gidy phut can t&r. Gian ac bang trdi di nira, ma cudi cung
biét minh sap di da phan déu biét nghi lai. D6 1a gidy phat troi dau.
Con riéng v&i ngudi Phat ti khi minh tu T¢ Niém X%, mdi l1an minh
sdng chanh niém 1a minh tréi nén co’ hdi lam ngudi cla ngwdi Phat
tl né cao hon nguoi binh thwong, cao hon hang triéu l1an. No6i nhw
vay khéng phai d& du khj quy vj tu, tai quy vj tu téi dwoc cai gi.
Nhwng ma doé la sw that minh phai nhin nhan. Séng chanh niém, cw
tiép tuc di lam di, khdng ai kéu quy vi nghi 1am hét nhung ké tir bay
gi® minh chanh niém hon mét chat, minh sap lam cai gi minh biét,
sap noi gi minh biét, minh dang bay ba trong bung minh biét. Vay



thoi. D6 goi la thién, chr thien & day khong phai 1a xép bang, lim
dim, khéng lam gi hét. Ngo6i thién ma hiéu vay la chét roi.

HA6m qua cd nay hdi t6i chir "twdng", t6i ndi chwa cé hét. Chang ta
sbng trong ddi nay chung ta khac gbé da & chd chung ta co cai biét,
con gd da dwoc goi 1a vo tri. Cai biét gdbm cé ba. La cai biét cla
Thirc tirc 1a gdbm cai biét cha giac quan. Th& hai, 1a cai biét cla
Twéng, la cai biét cta ky wrc, cia memories, cla experience, cla
knowledge, cai biét cla hoéi &rc, cia kinh nghiém, cda kién thire, thi
cai biét nay dwoc goi 1a cai biét cia twéng. Cai biét the ba, 1a cai
biét cla tri tué, biét cai gi nén, cai gi khong nén, cai gi phai, ci gi
quay Khi nghe nhw vay, cac vi thir xét xem trong cudc doi cac vi
sbng bang cai biét nao nhiéu nhat? Thir nhat Ia céi biét bang thirc,
thir hai 1a cai biét bang twédng, con cai biét bang tri thi hiém.

Chung sinh khéng phai vé tri nén séng bang ba cai biét. Cai biét thi
nhat Ia cai biét bang thirc. M6t ngay nhw vay céac vi séng bang cac
giac quan nhiéu I&m phai khdng? Trong kinh néi thé nay, Birc Phat
ngai noi gibng nhw minh nhét con ¢4, con chim, con rén, con chén
vao chung mét chd. Khi m& nap ra thi sao? Con ca né nhay xudng
nwdc, chim bay vé trdi, ran rit, chén cao thi chui vé hang hd, lum
bui. Thi Ngai ndi sau cai giac quan cua minh né luén ludn trong tinh
trang canh me vay do. Bay gi& néi ngdi thién, nham mat lai, nhwng
ma 16 tai minh ¢ trong tinh trang sdn sang ldng nghe khoéng? N6
canh cai gi "bum" 14 n6é nghe lién phai khéng? L6 mii thi sao, c6
gibng vay khéng? Thay hoi théd ra vo biét la ra vo, da da. Nhung
may "thang quy" nay noé ludn trong tinh trang tbng déng vién. Bung
khéng cai da? Thay vay do, thay hanh thién ghé gém, thwc ra "dra
nao" no ciing dang trong tinh trang chau chuwc hét. Trong mét ngay
nhw vay minh sbng bang thirc rat 1a nhiéu. Khi minh tu T& Niém X,
cai chuyén "tui nd" lang xang bot di.

Thir hai, séng bang Twéng. Twdng & day cé hdi e, kién thirc va
kinh nghiém. H6m qua téi néi réi, cai dui chuéng bang gé, hinh lang
tru,minh nhin minh biét, mAy cai d6 déu Ia kién thirc, héi trc va kinh
nghiém.



Trong twéng cb ba, dé 1a duc twdng, thién twédng va quan tuéng.
Duc twéng 1a gi? D6 Ia nhivng kién thire, hoi tre, kinh nghiém ma né
lién hé dén ngl duc. Ngi duc la nhirng thr minh thay, nghe. Thi du
nhw, minh nhin cai nha d6 minh biét dé 1a kién trac cha Tay Ban
Nha, cai do la duc twdng. Minh nhin la minh biét d6 1a dan ba khéng
phai dan éng, dé la duc twdng. R6i minh biét day la do &n cta Mé,
minh biét day la cai xe Nhat, Minh biét day la phu ni, day 1a nguoi
dep, day la nguoi xau, biét day 1a da trang, day la da dep, day la da
xau, day la ban riéu, day la phé. Tat ca cai biét dé6 dwoc goi 1a duc
twdng. Cai tht hai la thién twéng. Duc twédng thi né da dang, vé sb
hinh thai. Khi minh khéng c6 hanh thién, thé gi¢i nay né nhiéu th
lam, dén may chuc ngan ty th&r: cay cd, dat da, dan éng, dan ba, tim
lum hét. Con nguwoi hanh thién thi thé gidi nay chi con lai co6 muoi
thr thoi: xanh, vang, dé, trang, dat, nwéc, Itra, gié, hw khéng va anh
sang. VO lwong vi tru dbi véi ho chi con cd muwdi cai nay thdi. Minh
nhin dong nwdc chay minh néi nwéc nay la nwdc séng, nwdc nay la
nwdc sudi, nwdc nay nwdc duc, nwdc ndy nwdc trong, nwdc nay
nwdc chay xiét, nwédc nay nwdc lo. Con ho thi ho chi biét nuwdrc,
nuwdc, nudc... hoc chi tap trung vao dé cai ho dac thién thoi. Noi cai
nuwdc thdi, minh khdéng ¢o tu thi né rdi biét bao nhiéu. No6i dén nudc
t6i con nhé dén mot cau tho hay vo cung "Anh vé cudi bén séng
sau. B&i tim trong cat mot cau goi do". Khi ngudi xwa di lay chong,
anh quay lai cai lang xwa, anh nhé& hoi xwa cai chd nay né, nha ba
bén kia séng, ba hay goi do ba di, sang sang ba lai do ba di. Duc
twdng kinh khing khéng? Chi vi mdt bén séng, mét b& cat né Ién
chuyén nhw vay. "Anh vé cudi bén séng sau. Boi tim trong cat mot
cau goi do", "Gia nhw hém ay dirng mwa. Gia nhw hém ay dirng dua
em vé". Nhirng cai luc chuc, lic chuc, mdt cai mai hién ma danh
ddng trong dau anh bao nhiéu thi. Th& khéng c6 tu n6é nhw vay do.
Con ddi vai hanh gia thi khdng. Nwoce chi la nwéc ma thoi. That's it,
no more. Minh khéng ¢é tu minh nhin bui 14 minh nghi ra bao nhiéu
chuy@n budn vui, ky &rc trong d6. Con ngwdi hanh gia ho nhin céi bui
cay ho niém xanh, xanh, xanh, xanh, Iéy mau xanh lam dé muc tu
thién. Ma khi dac thién bang dé muc mau xanh minh cé nhiéu kha
nang. Th nhat, minh c6 thé tao ra bong tbi nhw y thich, minh cé thé
bién moi thir thanh mau xanh nhw y thich, c6 thé tao ra hao quang



mau xanh nhw y thich. Con minh, minh nhin cai nha mau trang, cai
40 mau trédng, cai quan mau trang, cai bdng mau trang, minh nhin dd
th(r, minh con phan biét. Con dbi véi nguwdi hanh thién, quan trang,
4o trang, blrc twong trang, cai gi dé khdng biét, dbi véi ho chi cé mét
céi la trang théi. Ho cl niém tréng, trang, trang, trdng, ho tap trung
trong d6. Khi ho dac thién réi, ngudi dac thién bang dé muc mau
tréng ho lam dwgc nhirvng chuyén sau day. Mét, ho cé thé tao ra anh
sang. Hai, cé thé bién moi tht¢r thanh mau trdng nhw ho muén. Ba,
nguwdi do cd kha nang déi phd véi budn ngu rat 1a tét. Khi hanh gia
budn ngt, hanh gia co6 thé niém dé muc anh sang hodc dé muc mau
trdng. Hoi: Nhw vay 1a Samatha phai khéng Sw? Tra 10i: Yes, céi do
la thién twdng, nguyén cai Samatha la thién twédng. Khi minh chuwa
c6 tu thi chiéc xe mau trang, cai quan mau trang, birc twdng mau
trdng, cai 4o mau trang, cai kep, cai no mau trdng, cai bédng mau
trdng, t& gidy mau trang, bla bla bla... Nhwng ngwdi tu thién thi
khéng con cai vu chiéc xe, cai nha... ma chi con mét cai la mau trang
théi. Cai do goi la thién twdng. Con minh khéng c¢6 tu thi nuwdc song,
nudc hd, nwdc sudi, nwdc bién, con ngudi tu thién thi chi cé nwdc
thoi. Tai sao phai vay, vi né gon nhw vay ho mei tap trung dugc. Va
khi ho co6 thé dac thién dwoc réi, ho cé thé bang cai twdng twong
cda ho, ho tao ra nwdc & ché khdng cd nwdce va cai nuwdc dé duoc
tao ra tr sy twong twong lubn. Ma vi cai twédng tweong cua ho no
dén tir sw tap trung qua manh cho nén né tao ra nuwdc thiét. Con
minh, minh ngdi twéng twong né khéng cé ra vi minh con bj song
trong cai duc twdng, khdng cé dwoc cai thién twdng. Anh mudn 1am
dwoc cai chuyén gi anh phai co diéu kién twong (rng véi cong viéc
d6. Toi ké cac vi nghe mot chuyén, cé6 mét anh linh trén dwong ve
qué anh ghé lai nha mét ba cu ngli d&m. Anh hy vong chac ngudi ta
thay linh ngwdi ta cling thwong, nghe ndéi ngudi néng thén ngudi ta
cling réng rai ldm. Anh tinh ngdi d&m & d6 mai &nh di tiép ma dém
anh doi qua, anh mai héi ba chia "O day cé gi an khéng ba?". Ba keo
lam "Troi, t6i & néng thén nghéo thay ba, bo khdng thiy sao?". Anh
nhin anh thay ba cé nhiéu dé &n 1dam ma ba keo, ma anh doi qua
chiu khéng néi. Trong cai ba 16 ciia &nh c6 cay bua, anh rivra cay bla
thiét sach, anh néi "Ba cho con mwon cai ndi". Ba hdi "Dé lam gi?" -
"Dé& con nau cai riu nay né" - "Lam gi?" - "Déi bung quéa con néu con



an". Thi &nh m&i ndu nwéce séi anh bd cai riu vo. Xong roi anh ném
"Ngon qua! Cai ndy dwoc chirng nam gao 1a dwoc roi". Ba nghe ba
cling t& mo, ba cho anh ndm gao. "Ba cho con xin may con tédm khé
dwoc khdng?". Ba ndi "Puoc!". Ba ra dang sau, "Ba cd trong hanh 14
khong ba? NGO ri cling dwgc" - "Co, ra hai di". Ba cling td6 mo, anh
ném "Con thay hinh nhw ¢c6 céi hi, tép m& phai khéng ba, con bd vo
chut dwgrc khdng, may hét théi". Ba to mo "Pwoc, dwoc". Bo v xong
xubi, "Chau thi di linh, déi chi cé an chao riu théi a". N6i xong anh
rlra sach cai riu dem cét, "Thoi, moi bac lam vé&i chau moét chén!”.
B& hup, ba néi "Trdi, bdy mwoi may tudi chwa bao gid thay riu ma
nd ndu ngon dir ton!". Bay gid cac vi hiéu chwa? Cau chuyén nay
nghia gi? La mudn cé ndi chao thi khéng thé 1ay céi ndi, céi riu ma
nau no ra. Céi riu, céi ndi, cdng v&i nwdc nd ¢cb ra ndi chao khdng?
Ciing vay, sbng bang duc twéng thi ta khédng cé lam dwoc nhivng cai
chuy@n ma thang cha dac thién ho lam dwoc. Thang cha dac thién 1a
cha c6 gao, tdbm khd, hanh, bét ném, ngo ri thi cha méi lam dwoc
nhiéu chuyén. Con minh, minh chi cé duc twéng théi, minh chi cé cai
riu v&i cai ndi, minh nau céi gi? Cho nén minh nghe ndi than théng
chi la twéng twong théi, minh khodi, minh ngdi minh twéng twong
thdi thi no ra cai gi? Minh twdng twong thi nd ra dén "twéng voi" la
cung théi. Minh nghe twédng twong roéi minh bat chwdc minh twéng
twong ma minh quén minh chi ¢6 cai riu v&i cai ndi thdi thi minh
twdng cai gi? Ngay ca 6ng Albert Einstein ng néi déi luc trong doi
sbng twdng twdng 'Imagination' né quan trong hon Knowledge. B&i
vi kién thire 1a dong khung con twéng twong 1a 'Unlimit'. Nnwng ma
nguoi co6 thAm quyén, cé tw cach noi cau do la ai? La ngwdi ho da
gioi san roi, nghé sy thw thiét chéng han nhw nha tho, nha van, nhac
sy ho&c 1a mét nha khoa hoc, thi cai twdng twong né co thé ra dwoc
nhirng cai mé&i xuét sédc. Con minh dét dac, viét van khdng ndi, lam
tho khéng ndi, viét nhac khéng ndi, kién thirc khoa hoc thi khéng co
day la me, c&r nghe twéng twong hay roéi cv ngdi twédng twong hoai,
thi khéng ra céi gi hét. Nghe kip khéng? Nhw anh chang doé tw nhién
anh ndi hirng 1&n anh néi véi vo "Tw nhién anh khdong mudn lam
rudng, anh mudn viét van, mubn doc sach!". Ba nghe ba ciing
mirng, buén ganh ban bwng rang mua sach, mua muwc vé cho éng
hoc. Ong déng cira 6ng hoc. Mdi ngay ba ndu an ba dwa qua cai 16



cho éng, bay gi®& chang nhap that ma. Ba thang sau, dng mé& clra ra,
bd mirng 1dm, ba hédi "Anh hoc dwoc cai gi roi?" - "Trwdc hét, anh
phat hién ra mét diéu la ch in né khac chir viét". Ba vo ba cling
budn I&m nhwng ma théi "Bay gid anh mudn niva khéng?" - "Buwoc”.
Anh déng ctra ba thang niva. Rdi anh mé ctra ra niva, ba mrng 1&m
"Gi¢r sao, anh phat hién ra gi?" - "Con ngw¢i ma khong co ban chan
di n6 sé bj lun". Ba thang trdi anh chi nghién cteu dwoc cé hai diéu.
Ba thang dau la anh nghién c& dwoc chir in né khac chi viét. Ba
thang sau anh ngé ra dwoc moét diéu la con nguwoi di khdng co ban
chan sé bi lun. Cai chuyén dé khéng phai la chuyén cuwoi. Ma y toéi
mudn ndi & day Ia khi cai von liéng ctia minh né nghéo qua thi minh
c6 mat thoi gian cling khong di vé dau hét. Knéng hoc gido ly ma doi
tu thién 1a tu cai gi. Chi c6 cai riu va cai ndi ma doi nau chao 1a nau
cai gi. Pén 16p nay hoc la sao? La dé di xin gao né, xin tdm khd, xin
tép m& né, cai I&p nay né. Chi con luc quy vi budc vo, téi thay chi
c6 cdi riu v&i cai noi khdng lam sao ma nau? Mbi ngay gia dinh hdi
di dau, noi "tdi di xin gao". Nha khéng hiéu, k& chuyén nay cho nha
nghe "Tw dé gi® t6i mudn di tu, t6i mudn niu chao, ma tdi chi co cai
riu v&i cai ndi khéng la nau cai gi?". Cho nén mai lan di nghe Phap,
dirng c6 noi di nghe Phap, ndi di nghe Phap la bi ghét, ndi di xin gao
la cho di. Thdy minh di xin gao nhiéu qua, lau lau minh déi néi hém
nay di xin tdm khé, ngo ri, kiéu vay dé. Khi nao édng Sw 6ng di rbi thi
"blra nay minh nau chao dworc roi né". Céc vi nghe kip khong?

Cho nén, minh séng bang ba céi biét. Cai biét mét 1a bang thirc, 1a
cac giac quan. Néu ma cd hué can cac vi nhin cai dé maéi thiy trong
ba cai do, con thi nd cé bao nhiéu cai gibng minh? Con thd né cé
sbng bang thirc khéng? - "Da cd". Tra 10 vay thi hoi ding, dau phai
con nao cling dd sau. Con nao cang thap la né cang thiéu. Nhw may
con trung né chi con cé xuc giac khdéng a, né chi cé néng, lanh thai.
Con nguwoi minh c6 mét tram ty no ron, nhwng con trung né chi co
bay no ron théi (No ron Ia t& bao ndo). Nhiéu khi minh di trén
duwong, bén Thuy ST téi di bd trén may trién déi, ndng chan chan vay
do, gdp né bod gitra dwong, nd cd y no lwa cai dwdng dai dé di moi
ghé ch. Theo minh doan 1a né mubn vd trong dat, ma thay vi tw
day bo vé co6 hai tAc ma né khéng bé ma né chon cai quang dwdng



con lai téi hai thwde, ba thwdc dé né bo. Ma néu nhw minh thi minh
Ui vO ké bén thi gan biét bao nhiéu. N6 1am nhw né khéng cé thinh
giac, thi giac, khiru giac, né chi cé xuc giac théi, chi cé xuc giac thoi
thi rat 1a ngan han. Nhw con (...) thi con thdm niva. Céc loai dong vat
cap thap, co con thi nd du sau, cé con thi nd chi cé mét, hai, ba, bdn
thodi. Con cai biét bang twéng, dong vat cling c6 nhwng ma ddi voi
loai ddng vat cap thap thi cai hdi trc clia n6é khac minh dung khdng?
Tle la no cling c6 kinh nghiém ch, nhwng ma kinh nghiém né rat la
it, con kién thre 1a chac khoéng ¢ roi. Con céi kinh nghiém cta nd
thi no biét 1a vé dé khéng duoc, vo do la chét. Vi du nhw con ran nd
ghét mui téi, mui long ndo, vi nhirng cai mui d6 la nhirng loai hoa
chat c6 hai cho sirc khde clia nd, cd hai cho duwérng hdé hap cua no,
cho nén nd khéng can biét do la cai gi ma né nghe mui long néo 1a
nd chiu khdéng dwoc. Hodc 1a ngudi ta nghi con ran no cé 16 tai ma
that ra n6 khdng co thinh giac. N6 thay ngwdi ta muaa la né nhin cai
diéu théi. Nhwng ma con ran né tan céng minh la bang cai than
nhiét. Nhwng ma vi xdc giac cta con ran né rat 1a nhay cho nén
ngwdi ta c6 mdt cach chiva tri nhirng chd ndo nhiéu ran qua, lay
miéng gidy bac, minh bdp bép né lai, xong réi minh cot day dé cho
nd quét trén nén xi mang, gié thdi la rdn né khéng t&i. B&i vi né bi
rém. Khéng phéi nghe, am thanh d6 tac déng né bang cai xuc giac.
Hoac la nhirng loai nhw con doi, minh thay né bay réat la nguy hiém,
nd bay cam dau vé vach da, gan t&i no 13y tré ra, do chinh 14 cai xuc
giac cla ndé nhwng ma con doi nd con may man co thinh giac.
Nguwdi ta goi cai kha nang do 1a hoi thanh dinh vi. La sao? N6 sép va
vao trong da nod biét no 1ay trd ra, ma céi hay cta nd 1a né 13y ra kip.
Tuy moi loai ma co kha nang dac biét ma loai khac khdng co va
nhirng loai N6 bi han ché, né khdng cé nhitng cai ma loai khac co.
Néu ma minh ngan vong luan hdi, ching sanh phai co ba cai nay, ba
cai nay & mdi loai khéng giéng nhau. Cai thir nhét [a cai thirc khéng
gibng nhau roi. Cai twéng cling han ché, cai twéng cla tién sy voi
anh chang khoéng biét chir c6 gidng khdong? Roi dén céi thiy ba la
khéac, khoi néi roi, tri ngwdi nay khéac tri ngudi kia.

Cho nén, trong A Ty Bam naéi tam thién co nhiéu loai. TAm thién ma
tho hy, c6 ngudi la tam thién ma tho xa. Cé ngwdi lam thién nd vui



lAm, cé nguwoi lam hd hirng, Itrng I1& d6 la thién ma xa. Cai thién thw
hai 1a thién hop tri va thién ly tri. Lam thién ma cé hiéu biét né khac,
con khi lam thién ma nghe ngudi ta ra la lam thién ly tri. Ma trong cai
dam thién hop tri nd lai khac nhau. Ngwoi hoc giao ly ré rang khac
ngwoi khéng hoc giao ly. Cai thir ba, cé nhirng tam thién bi tac déng
va nhirng tam thién tw phat 1a hé tro va vo tro. Nghia l1a thay viéc
can lam 1a ho hao hirc ho 1am lién. Cé ngwoi thi phai tréi qua do du,
dan do. Minh lam thién bang tdm nao thi mai mét minh hwéng cai
qué twong dwong véi tdm dé. Cé ngwdi sanh ra rat [a giau c6 ma
cham ri l1a do héi xwa lam phwéc ma mac cai tdm cham. Con cé
nguwdi sanh ra giau cé ma rat 1a théng minh, ly do hoi xwa lam
phwéc ma cé cai tri tué. Co6 ngwdi sanh ra giau cé ma cai tri no
cham do héi dé lam phwéc ho khéng co tri. Hoac c6 ngwdi lam
phwé&c ma bi ngudi ta xui duc, hoac la hdi xwa minh lam phwéc ma
khéng hao huing, hao htre thi sinh ra giau c6 ma cai mat luc nao
cling budn budn, méi l1an cwdi nhd cai mdi switch on, switch off vay
do6. Toéi da gap nhiéu ngudi khong biét bi mat sd gao, hay bj tdo bén
ma cé doi cir budn budn, khdng cé vui, khdng ¢6 cwdi ma tién rirng
bac bién. Con cé nhiéu ngwdi nd nghéo nhw quy ma Iic nao nd
cling toe toét cwdi hét. La do hdi xwa minh tao nghiép nhuw thé nao,
hom nay minh lam cai con nguwoi n6é twong ng voi hanh nghiép
ngay xwa. Nh¢ cai do.

DPung ra 1a gidng vé bay cai phap dbi phé véi phién ndo ma chua gi
hét, nhé cai vu twdng hém qua con thiéu nén phai quay tré lai. Duc
twdng 1a nhirng hoi tre, kién thire, kinh nghiém lién hé téi nam duc.
Thién twéng |1a cia may thang cha tu thién. Con quan twéng la gi?
La T¢ Niém X bubi dau. Bubdi dau 1a gi? Minh mudn dac Pao la
minh phai thdy dwoc cac phap mét cach rét réo. Thay dwoc rang
moi hién hivu 1a khd. O day khéng co van dé nam, ni, duc, cai,
trbng, mai, nha clra, dat dai, kénh rach, séng ngodi nira, chi thiy
chung la moi hién hiru chi la danh va sac théi, déu la kho. Cai thwy
hai, thdy dwoc moi dam mé trong khd déu 1a nguyén nhan sanh khé.
Lac d&c Pao minh thdy vay do. Nhwng trong lic tu minh phéi nho
vao nhirng cai perception. Thi du nhuw thé ra biét la thé ra, thé vao
biét 1a thd vao, dang di thi biét 1a dang di. Cai giai doan d6 duwoc goi



la quan twéng. Va chlr quan twong trong chd nay thi né moi co
nghia nhw vay. Mai mot quy vi gap chr quan twdng & cho khac phai
hiéu nghia khac.

Gibng nhuw trong tiéng Viét minh chir "ba" né cé bao nhiéu nghia?
M6t la sb ba, hai la cha ctia minh, ba 1a séng nhw phong ba la séng
gio, hodc 1a anh mat thu ba. Biét anh mat thu ba khong? (O day ai
cling xau quat khong ai hiéu cai d6 dau!). Thu ba 1a anh mét nhin
nhw nd wot wét vay, cai thr ma méi lan gay 16n véi nd, né dung my
nhan k& anh mat déi hon, mét thu ba [a mat budn. Ba 1a séng, co6
nghe cai dé khéng, trong nuwdc khéng kéu la cai microwave ma kéu
la |0 vi ba hoac la vi séng, thi chir sdbng do la ba. Hoac la t6i cé nghe
am ba 1a tiéng song, hodc 1a phong ba Ia séng gi6. Ba la number
three, 1a daddy, la wave. Ttr "Nam" cling cé nhiéu nghia 1a number
five, year. O day ciing vay, ch* "Quan twéng" ciing tiy cai ma hiéu,
chr drng co di dau cling moc cai chir "Quan twdng" nay ra la chét.
Nhw ngudi ta néi "nam nam" minh dich Ia "five five" thi ky 1dm hoac
la "year year" thi cling ky 1am.

Chir "Quéan twdng" & day co nghia la budi dau tu T Niém X minh
phai dung cac khai niém, gia lap. Hoi thé vén di khéng ¢, né chi la
gi6 théi nhwng quéa nhiéu kiép & ddi minh clr quen c6 nha clra, dat
dai, hoi ra, hoi vao, tum lum hét. Ch& héi minh dac Dao la minh
khéng con bj ket trong may khai niém dé niva. G&Em nhw vay do. Boi
vay khi c6 tu T Niém X& quy vi méi hiéu doi sdng cha quy vi la
chop tat, chdp tat, chép tat. Van dé Ia quy vi khéng cé thly cai than
nay no la khd, khéng cé thay cai tudi gia nd dang ngai, cai chét dang
ngai, sw sanh t& dang ngai. Khi quy vi thiy ba cai d6 khéng cé dang
ngai thi quy vj thay chuyén tu hanh né khéng c6 dang quan tam.
Thay nghe néi day hoc thi 1ét t&i nghe cho vui vay théi. Gap déng
hwong noi doc vay, chir con thiét sy minh c6 cai long ban tam dén
tudi gia, cai chét thi ngay bay gi® minh phai c6 hoc gido ly, phai cé
hanh tri. Téi wédc mudn 1a ba con 1am sao cho cdé médt cai nhém tu
hoc, méi mét cudi tudn chi em hen nhau dau dé ngdi thién chung, roi
c6 bao nhiéu thac méc ghi xudng hét, goi thang cho vi nao minh tin.



Vi du chang han nhw minh tin thay A, thdy B gi dé, goi thdng cho
thay noi chuyén qua video, nhwng ma khéng phai nghe vay lam
hoai, gom may cai thac méac lai lam mot tudn nao do, mot 1a mdi 6ng
do vé, néu khong vé thi minh lién lac bang cach d6. Ngdi thién vay
do, c6 gi thadc mac clr gom hét, chir dirng cé ma mé may ra hoi "ai
c6 thdc méc gi khdng?" - "Khéng, em khong c6 thac mac!”, ti hoi tat
may xong "Em c6 thadc mac!", la thua, phai ghi sén nhw vay. Téi nghi
cach tu do rat la hay, dé la sy gia tri cho dai chung. Tu la tu tam ch
khéng phai tu twdng, tai sao ching ta phai can dén thién vién, tai
sao chung ta phai cAn dén mau 4o cla hanh gia? O day minh khéng
cé & trong thién vién minh mudén méc gi minh méc, chir & mét sb
thién vién nhw Pa Auk ho recommend minh nén mac cai do bén do,
dé chi? Mét 1a khi minh nhin thdy mau 4o d6 long cia minh né
chung xudng. Th& hai, 1& minh mac bdé dé do lang thang ngoai cho
nguoi ta dom nguwdi ta biét, minh ma lang xang qua no ki. Thi ba
nira, 1a d6 do 1a dd don gian, hé mac do thién vién 1a minh khéng ¢
quan tdm no6 dep xau, con néu cho minh méc tw do thi mdi 1an sang
trwdc khi l1én thién dwdng, minh mé vali ra hdm nay mau tim hoa ca
nha, mai mau chudi non, hém nay lua, mai cotton, mbt linen, troi o
méat thdi gian 1am! Con dang nay, em mao em nay né den xi &, khoi
lwal D6 14 ly do tai sao trong thién vién bat hanh gia phai mac mét
mau la vay do, tai vi né xau quac, con gi nira dau ma lwa "We have
no choice". Con dang ndy cho may em mac tw do 1a chét luén. Co
may ngwdi quen cla téi bén Chau Au ho di qua Mién Dién, cé di tu
thién, ma qua t&i noi di may dd khéng a. Thay ngudi Mién Dién mac
xa rong dep, clr thién mdt blra hai blra rdng ra ngoai mua lua vé
may. Toi néi "Cé khbéng phai tu Vipassana ma tu Vipasxarong".
Nguwdi ta thién Kasina, con ba thién Casino. Nhwng dé Mién Dién
dep 1am quy vi, ngu®i Mién Bién ho khong ¢ xe xua nhwng do quoc
phuc Mién Dién dep 1am, méac rat |a ni tinh, rat 14 goi cdm, phai noi
céi do, thu thuc ¢& nao cling thay né dep. N6 don gian, dd cotton, do
lua bén dé né nhiéu 1dm, né ré mat, thich I[Am. Mot phan téi biét no
dep vi ho mac vé ho xoay xoay nguwoi cho i coi, ho héi ma! ("Ho la
ai vay thwa Sw?" Hai lam chi, cai dé n6é khéng nam trong dé muc. C6
da di ra ngoai canh gi¢i cia chanh niém)



Vay la xong chr Twdng nha, con chlr Tri hdbm qua minh giai thich
réi. Tri gdbm co6 van, tw, tu. Van 1a cai biét n6 cé dwoc tir chuyén
minh nghe, doc, hoc t ngwdi khac. Tw la nhirng gi minh gam
nham, thAm thia, tiéu hoa tr nhirng gi minh nghe, minh doc. Con tu
la sw trai nghiém qua hanh tri, tic 1a phai ngdi tap trung tw twéng,
ngdi v&i chanh niém, ngdi v&i dinh thi cai d6 méi dwoc goi 1a tri tu.
S&n day t6i ndi ludn, cé nhirng cai biét ma kién thirc khdng thé dem
lai ma chi c6 sw trai nghiém, hanh tri mé&i dem lai, ch&r dirng nght
rang di hoc nhiéu 1a chac cai gi ciing biét, sai. Cé nhirng cai biét ma
anh phai thwc chirng, phai trai nghiém né. Téi vi du, nhw ca phé, anh
khéng thé anh doc mét ngan trang sach dé biét mui ca phé né ra lam
sao, anh lam on anh pha dum t6i mét ly thi anh biét ngay. Cac vi
twdng xe nao cling nhw xe nao, nhung thuc ra ngdi trong Hummer
né khoéng gibng nhw ngdi trong Mercedes, va Mercedes né khéng
gibng Lexus, cai xe My né ém gi thi ém né ciing khac cai xe cla
Nhat, n6 ngd lam. Xe Mercedes ngoi khdng giong nhw Lexus, Lexus
ngO| khéng giéng nhw Mercedes va Mercedes né khéng giébng nhw
ngdi trong xe cla tdi vi xe cla tdi né rét cai hiéu, t6i khdng biét no
hiéu gi. Ma xe t6i dwgc cai la cai gi cing kéu trir cai ken. Minh n90|
& trong cai xe thay chiéc nao ciing nhw chiéc nao hét nhwng ma
phadi ngdi trong d6 méi trdi nghiém dwoc. Ciling nhw xe Jeep
Wrangler minh thay cai xe ma cai thung né bang kim loai v&i kinh nd
khac cai xe bang vai bd véi miéng plastic, ngdi & trong dé né khac.
Tai sao t6i phai dem mét déng xe ra dé t6i néi? Nghia Ia cé nhirng
thtr anh khéng thé dung kién thirc dwoc ma anh phai trai nghiém né.
O day ciing vay, tri van 1a nhitng gi ta hoc, ta doc, ta nghe duoc tir
nguwoi khac. Con tri tw [a nhirng gi ta gdm nham, thdm thia v&i riéng
minh trén co s& cla tri van. Con tri tu la sw trai nghiém bang hai
cbng phu sau day. Mét, la tap trung tw twdng. Hai, la chanh niém. Tri
tu la dwa trén concentration hoac la mindfulness. Be mindfulness. Be
mindful even your mind is full. Nghia 1a hay tap trung tw twéng, dau
cai ddu minh c6 day ap hay luén luén sdng trong sw tinh thirc, 1am gi
biét ndy. C6 nhidu nguwdi ho dinh nghia chanh niém Ia gi, doc nhiéu



sach ma méi sach quan diém néi vé chanh niém khac nhau. Cac vi
nh& dum céai don gian. Chanh niém 1a gi? Céi nam clra né bj do, tw
xa minh nhin & minh thay né do roi, khi ma minh dwa cai tay ra
minh van, minh cé chut can than dung khéng? Thi cai d6 goi la
chanh niém. Ho&c 1a minh di chan khéng trén cai nén nha, thi cé
nguwoi noi "hoi nay maoi bé cai ly d6 nha!", thi cai sw can than do
dwgc goi la chanh niém. Khi minh di bang qua 16, minh nhin trai nhin
phai, bdng qua v&i sw can than thi d6 goi la sw chanh niém. Thi
minh lam viéc gi cling trong chanh niém. Chanh niém khoéng phai la
lo 4u nha ma 1a sw can than. Ch& con néi chanh niém la ghi nho,
biét minh, t6i nhirc dau I&m. Phai hiéu chanh niém la nhu vay, cé
nghia la lam viéc trong céai sw tinh téo, ghi nhan diéu dé6 minh dang
lam cai gi, than trong. Gi& chan lén, d& chan xubng, biét. Ma minh
mé&i nghe minh twédng la phai cham. Khéng, cir sinh hoat binh
thwérng nhwng biét 1a minh dang di. Bay gid tdi cam cay viét Ién toi
biét t6i dang nhin, d& xudng t6i biét t6i dang dé xudng. Tap riét nd
quen, ch& con ngudi ta ndi bang tréi minh khéng tap minh khéng c6
hiéu. Tay vao cai niém minh n6 c6 bén, cai niém nd bén thi minh ghi
nhan dwoc nhiéu, néu nd khong thi ghi nhan it thdi, minh nhin cai
nay minh thay thich thi biét d6 1am tdm tham vay théi. Con khong thi
khi t&i cam lén, Iic do coé cai chanh niém noé hdi "co can khéng?", thi
thang kia n6 néi khdng can thi théi divng c6 cam 1én niva. D6 la cach
mot. Con cach hai, vira nhin biét 1a nhin, thich biét Ia thich, mudbn
cam biét la mubn cdm, cdm 1én biét [a cAm lén, nhin biét la nhin, dé
xudng biét 1a dé xubng. D6 1a cach. Néi chung l1a, tha hé anh mudn
lam sao anh lam nhwng anh phai luén luén bao dam véi t6i la chanh
niém. Va t6i nai thiét rd moét chuyén niva, bang tam tir bi, 1a quy vi co
tin t6i thi hay thlr sbng chanh niém mét ngay di né an lac la lung 1am,
rat 1a an lac. C& hoc Dao hoai ma khéng c6 mot ngay séng chanh
niém. Ma nh& cai nay rat 1a quan trong, chanh niém chi la chanh
niém, & day khong cé "Téi dang tu chanh niém". Nhé nha. Va téi
nhac lai mot ngan 1an, quy vi cé dac A La Han thi cling khéng c6 cai
gi d& quy vi tw hao hét, b&i vi minh bi bénh thi bay gid minh hét
bénh thdi, chi» drng cd bao gid 1én lén nghi rang minh hay hon cai
ba khac: minh giéi, minh chanh niém, minh tri tué. Khong. Nh& cai
do. Chanh niém yéu t6i khéng s¢ ma tdi s¢ tu bang cai tam niém



"Téi tu", cai d6 n6 can dir lam. B&i vi khi minh bé dwoc "cai toi" thi
minh m&i di xa dwoc. Ma hé Ba La Mat yéu thi nghe khéng ¢6 hiéu
cai do, mac gi phai "T6i" hoai, minh c6 cai khi gi dau, minh la mét
dong phan ma c& "Toi" hoai, khdng ¢ cai gi hay hét. Bay gio' nd
dau qua thi minh biét cai khd né dang c6 mét. Bay gid dang ngdi gid
mat théi thodi mai thi minh biét sy thoai mai dang cé6 mét. Vay thoi.
Bat dau tap trung theo dbi hoi thé tiép, ra biét ra, vao biét vao, dang
theo dbi nhw vay cai n6é co sy khd chiu, minh biét dang c6 sy kho
chiu vay théi. O day khéng cé ai tu hét, chi cé chanh niém, chi co
tham, san, si nd lam viéc v&i nhau théi. Ma néi vay ciing khéng hiéu,
c lén 1én nght la "T6i hay", ngd |am. Tai sao t6i biét cai do, vi khi
noi chuyén téi maoi biét, ho khoe, ho néi "Luc nay Sw biét khéng, n6
hoan hy 1dm Su!". Ho tinh chia sé cho minh, nhwng minh hiéu ngam
la ho mudn khoe, khéng I& gi® t6i n6i vd mat "Co oi, mdt ddng phan
ma khoe céi gi!". Ma c*r m& miéng ra, minh thay ho nhép mdi la
mudn nd roi.

Ma ngd 1dm, bén Thuy ST cdé mdt ¢d, cling may chuc nam biét Pao
d6 ma khéng bd dwoc cai do. Nhiéu khi t6i néi ndng "Minh chi la
ddng phan", ba lai hanh dién khi ba thdy minh la déng phan, ba
hanh dién rang ba 1a nguoi hiéu ly vé nga. Ciing gidbng nhw ¢cé thang
an trom, noé an trom riét ma co6 1an noé an trom khién ngudi ta phai
nhay lau, cudi cung nha chirc trach phai bat no di treo cb thoi, toi
nang qua ma né khéng cé stra chira dwoc. Cudi cung, lic né chét
né xin doc mdt bai tho trwdc Iuc chét. N6 lai doc bai tho cla ong
Xuan Diéu, ngudi ta noi "E)ay la tho cia Xuan Diéu ma!", né néi
"Khéng, day la vu an cap cudi cung cda téi". Dén ndi ma luc sap treo
ri ma né con an cadp mot 1an nira. N6 mudn doc mét bai tho né Iam
trong tu, lam trong thdi gian noé bi nhét, ngwdi ta néi "Thoi, lan cudi
réi dé cho né ngam, nd doc di". N6 dc_)c "it nhiéu thiéu n» budn
khéng noi. Twa ctra nhin xa nghi ngoi gi" - "Tho clia Xuan Diéu roi
cha" - "bay la vu trom cudi cung!". Cé nghia 1a khi minh chap nhiéu
qua, t&i hoi Phat kéu minh tu minh quan vé nga rdi ma van vac cai
cuc d6 theo "O day khong ai hiéu ly vd nga bang TOI". Quy vi nghi
c6 dong troi khéng? "Va & day khong ai dwoc nhw TOI, khi TOI hiéu



dwoc rang TOI 1a ddng phan. Quy vi ngu 1dm, quy vi khéng cé hiéu
duwoc nhw TOI". Quy vi hiéu t6i noéi gi khdng? Cé nghia 1a dén cai
chuy&n minh thay minh 1a déng phan minh tiép tuc tw hao nira, ma
tw hao khi biét ngwdi khac khdng hiéu cé minh minh hiéu, quy vi coi
da khéong? Ba La Mat né thiéu né da thkr chuyén hét. Ba La Mat
thiéu 1a vao thién dwong hanh que véi nhau tirng cay chdi. Téi noi
trwdc cho biét sé& gap, sang téi gi& chap tac, minh nhin t& xa minh
thdy cay chdi d6 minh wng y, ai ngd ba Nga ba vét truéc, buc. Dé
so khéng? Ture la di quét chua do, tir xa minh d& nhadm cay chdi dé
roi, ma ba Nga ba Iy ba vt trwdce [a thiy ghét roi, 1a toi da bac ba
Nga roi, t&i hoi trwa vd an com, an buffet, tr xa minh thay cai chén
mé ngay cai thtr ba "Khéng cé 1ay nha", ba Loan ba vo ba lwom
ngay cai chén nguyén dé cai chén mé lai. Ngwdi Ba La Mat yéu chi
c6 cay chdi v&i cai chén mé 1a da buc rdi. Trong khi néu minh chanh
niém, mé hay khdéng mé né "the same". Trong khi t6i chi tlrc & cho
tai sao hoéi nay cai chén mé co khong lay cd dé t6i 1ay? Quy vi hiéu
khéng? Tie chir. Ma cai chén mé hoi nay la dang 18 dén ba lay, ma
ba nghi sao ba lai rut cai chén mé I&én ba Iy chén nguyén, vi cai do
t6i m&i gian. Thyc ra cai chén mé khéng c6 gi ma tdm minh mé mai
mét. Cho nén nhin cai tinh nhan, tdm niém réng tha dé chén mé
dirng dé tam mé, dirng dé niém bj mé. Con cay chdi d& quét cho
sach ma chwa gi minh do trwéc roi, phai tdm niém nhw vay. Ma quy
vi khdng c6 tin, & day ai cling nha cao ctra rong, quy vi néi "Ai ma
hén dir vay sw?", di vé do tw nhién n6 ky lAm, v dé tw nhién no 16i
cai hén ra. N6 gibng nhw tu quy vi biét khéng? Minh & nha minh
khoéng co biét minh hén, minh t6i dén mirc d6, dén hoi vo tu no thiéu.
Quy vi biét nhirng 6ng si quan & tu éng k&, chi cAn mot diéu thubc
thdi nd mai 10i ra céi dé hén ciia mot 6ng sT quan cao cap, chi vi mot
cuc dwdng tan thoéi. Quy vi cé hiéu téi néi khéng? Cho nén quy vij néi
véi téi quy vi 1a tu tai toan phan, 1a vé bi Pa Lat, 14 thiéu ta tam ly
chién, 1a hai quan, khéng quan, t6i lay may b, nhét may bd vé trong
dé mai 16i ra. Thién vién 1a mot, Ky tuc xa sinh vién, trai linh, tu, day
la nhirng cai co hdi dé nguwdi ta xi ra, 10i ra may cai kho ngwi, tai vé
trong d6 né thiéu tum lum hét. Cho nén & Kalama téi phai lam thém
nhw Spa, Bowling cho ba con, cho né bét thiéu, chi né thiéu no 16i



tum lum hét. Thién vién ma, an udng rat la don gian, coé nhiéu khi
mot tuan nhw vay them ngot

Tai thién vién 1am gi c6 desert, 1au lau nguoi ta thwong ngwdi ta cho
nguyén mét rd chudi héo queo hodc Ia méo xeo, rang an, khéng co
thi thoi. Cai do déi véi Mién Dién thoi, cht ba con vé ciing phai kiém
cai gi d6 cho ba con an don gian, sang minh &n chao trang, chiéu
minh uéng sam hay yén gi do.

Bay gid tdi quay trd lai vdi vu diét trie phién ndo. Diét trir phién nao,
trwodng hop mot la tranh né, trwdng hop hai la chiu dwng. Tranh né
nhirng ddi dau khéng can thiét. Cai thir hai 1a chju dwng nhirng gi
khéng thé tranh dwoc bang sw nhan thirc chir khéng phai bang sw
gdng minh vé tri. Cai thir ba la dit khoat lia bd dbi voi ba cai ta tw
duy. Ba cai ta tw duy 1a gi? Mt 14, duc tw duy, Ia thich tht, dam mé
trong ndm duc. San tw duy la sy bat man trong ndm duc. Hai tw duy
la cai y niém dap pha, hiy diét, xéa sé nguoi hay 14 vat. Cach giai
quyét bang cach 1a minh nhin thdng vao né. Hoc bai nay xong quy vi
mé&i hiéu 1a khéng phai e nao minh ciing géng, ma cé lic minh
phai nhin thdng vao né. La sao? Trong tiéng Phan goi 1a (Pali) c6
nghia 1a gi? Khi ma mét cai gi do6 xdy dén cho minh, minh phai biét
tr dau n6 dén va ban chét cla no 1a cai gi nhw blra hdm minh cé
hoc vé cai khd, cai lac d6 c6 nhd khdng? Toi nghi bai gidng do rét
quan trong, ba con vé nghe lai. Ngay ta chwa biét Pao ta khéng c6
nghi rang hai chi 'Hanh phuac' va 'DPau khd' minh hiéu né can nhw
vay. Hanh phuc la gi? La cé dwoc cai minh thich. Dau khé la sw chiju
dwng cai minh ghét. Ma tai sao cé cai thich va ghét? Tai vi tién
nghiép, khuynh hwéng tdm ly va méi trwong sbng ma ta cé thich
ghét. Do tién nghiép né dwa t6i ldm ngwdi Mién cho nén téi ¢
nhirng cai thich khéng gibng ngwdi Do Thai. Do tién nghiép no bat
t6i phai mang than n{r cho nén t6i c6 nhirng cai thich ma nam khéng
c6. Do la tién nghiép. Th& hai la khuynh hwdng tam ly. Ciing déu la
hai nguw¢i dan ba Thai Lan, nhwng ma mét ba thich an ngon, mét ba
thich mac dep, mét ba thich nr trang, moét ba thich di du lich, mét ba
thich quyén lwc, mdt ba thich tinh cdm nam nir. Thi nhét la tién



nghiép né m&i dady minh vé x& Thai Lan, nhung chirng dé cé khién
minh khac nhau chwa? Chuwa. N6 day minh vé lam dan Thai Lan né
moi lam minh khac dan Lao, Campuchia, Do Thai, Nhat théi, nhwng
ma gitra Thai Lan v&i nhau minh tiép tuc khac niva, nay t6i ké bbn
ba an ngon, mac dep, ni¥ trang, du lich, cé ba ca di chi cé tinh cam
thdi. T6i ndi quy vi thdy ky ma phai chirng minh. Mét ngudi &
Florida, tién khéng mang, quyén khdng mang, du lich khéng mang,
nir trang khdng mang, chi mang tinh cam théi. C6 nghia trwdc khi
lAy chong c6 tdm chuc cudc tinh, khi cé chéng tiép tuc lang nhang,
chong budn chéng ty sét, trong thdi gian mé chéng chwa xanh ¢ thi
ba lai tiép tuc nudi mot dng khac. Ho chi can nhiéu do théi, chi can
ludn ludn cubc doi ho co vong tay la théi, ho chi thich chirng doé thai.
Con ¢c6 nguwdi khdng cé gi bang may céi cuc sang sang deo trén tay
hét, cang nang cang khoai. Con c6 ba la chi mé xe théi, ddi xe nhw
nguoi ta thay 4o. Con & Florida tdi c6 biét mdt cd cd chi mé tui xach
thdi, cé thé la Levis, Witchy, cai tdi dwéi 2000 ba cdm bj ngtra tay, ba
cam nhuw mét sy xi nhuc céi ban tay ba vay, dwdi 2000 ba cam ba
thay nhuc, trong khi ba thiéu thdon da thdr hét ma cai tii ba cam la
phai sang. Ong Warren Buffett 6ng néi la "Tha deo cai tui 10 déng
ma trong tui c6 290 d6 la. Chir dirxng cd deo cai tui 300 db la ma
trong d6 khéng co céi gi". Cé nhiéu nguwdi ho khoai deo cai tai 300
ma trong dé khong c6 gi. Vi sao? Vi khuynh hudng tdm ly. Chon
nén cai thir nhat 1a tién nghiép, thir hai 1a khuynh hwéng tam ly. Cai
thtr ba la md trwong séng. Péu 1a ngwdi Thai Lan hét, ngay trong
méanh dat Thai Lan do, ngay trong phuwdng, ap, xa, quan dé, ching
ta lai c6 khuynh hwéng tdm ly khac nhau. Nhwng ma méi trwong
sbng 1a gi? Mot ba ma ba la bac si, mét ba ma ba 1a tiéu thwong,
mot ba ma ba 1a lao déng tw do. Tri thire, tiéu thwong, lao dong tw
do la minh thdy ba cai méi trwong khac nhau. Réi chwa hét, trong
mdi ba co ba thich sbng gan ba chi, thich sébng gan dng anh, 6ng
anh clia ba nay thich dua xe, 6ng anh cua ba kia thich chich hut.
Nhw vay, trong ba céi tién nghiép, khuynh hwdng tam ly va moi
trwdng séng, chinh ba cai nay né méi lam cho You thich cai nay
ghét cai kia ma céai You thich hay You ghét nd khac téi. Bong y
khéng? Chinh vi cai chd thich ghét khdng gibng nhau nén cai hanh
phic va dau khé cla minh khéng c6 gibng nhau. C6 nhirng cai toi



duoc t6i khéng cé thich ma édng dwoc éng réat 1a khoai béi cai do la
cai 6ng thich. Con co6 cai 6ng gdp éng rat 1a ghét ma toi lai rat l1a
khoai vi do la cai téi thich. Cho nén khi minh hoc Bao minh phai nh&
rang thé gi¢i nay chi cé hanh phuc va dau khé, moi nguoi trén khd
tim vui nhwng ma suy cho cling ban chét ctia budn vui ay rat 1a budn
cwdi, rat 1a tré con. Vi sao? Vi bubn vui, swuéng khd nd dén tir cai
chuyén thich va ghét. C6 dwoc cai thich thi hanh phic ma chiu dung
cai ghét thi dau khd. Ma thich va ghét né dén tr ba cai nguén ma
nay gi® t6i néi d4. Khi ma hanh gid hiéu dwoc nhuw vay thi dwoc goi
la gidi quyét phién ndo bang sw quan sat. Khi hiéu van dé tw nhién
nd hét. Cé nhiéu chuyén minh phai gidi quyét bang hiéu né ch
khéng thé nao chiu dwng n6. Cac vi co di‘)ng y cai do khong? Thi du
nhw bay gi&® minh nghe noéi chong minh dang ngbi ngoai quan voi
mot ngudi dan ba thiét 1a dep, minh thay ghen. R&i minh nh& i
Phat, minh vé minh gong ngoi thién, minh naéi 1a "quén thi chuyén dé
sé khéng co", ngdi gdng "Coi nhw 1a cai duyén no éng va minh toi
day 1a hét rdi. Thoi ké! Ong da 1dng lo nhiéu ndm, minh biét ch
khéng phai khéng biét, bay gi& minh tha th® cho dng, minh ngdi
thién". Quy vi nghi ngdi ndi khdng? Trong khi minh chay ra ngoai kia
minh tim hiéu biét ba kia la em ho cta éng & Viét Nam md&i qua la
minh hét a. Hiéu khéng? Minh biét ré ba kia 1a ai 1a n6 hét, con tw
nhién & nha gébng minh, dung Phat phap, dung khéng nbi dau. Cai
do giai quyét khéng ndi dau, quy vi chwa dd nang lwong dé lam
chuyén d6 dau, nha. Trong khi minh chay ra minh dom mat ba mét
cai "O, day la em clha 6ng", xong. N6 & Viét Nam né méi qua, nd
qua khéng c6 bao cho 6ng biét, né nghi khéng cé gap éng, ai ng®
gap, hai anh em dat nhau di v an com tam, chi vay thdi ma nhé ban
tr xa no thay téc dai, mém, tim lum, méi goi phone, minh nh& 1O
6ng Sw 6ng kéu minh ngdi thién, dét nha ludn. Cho nén cé nhirng
lic chang ta khéng thé gidi quyét bang cach géng minh ma phai déi
dién tim hiéu né. Thi duy, minh nhirc rdng minh phai di nha sy hay Ia
minh gong? "Bi nha s§". Tra I&i nhé nha, dirng ¢ chdi "nhire rang
phai di nha sy". Nhwng ma khi di nha sy, ho cho minh biét la blra
nay né swng qua khéng nhé dwoc, ho méi cho minh thubc gidm
dau, thuéc ngdm, thudc sic miéng. Nhwng ma ho cho xong né cé
hét lién khong? Nhw vay luc tré vé minh nén chiu dwng dung khéng?



Nhw vay hoi sang trwdc khi di nha sy minh khéng nén ngdi chiu
dwng ma nén chay di nha sy, nhwng ma khi di nha sy ho néi cho
minh nghe hét roi thi cai chuyén tiép theo la phai gong. Hoi sang
khéng duwoc gong, hoi sang gong 1a sai, béi vi hoi sdng minh khéng
c6 biet n6 sung nhu cai mé cho thé nay thi bat buéc minh phai di
nha sy. Nhwng ma minh da di roi thi céi bwéde tlep theo la phai gong
cho thude nod tham de lam glam céi swng nay, roi ong ma&i nay no la
cai chuyén cla 6ng, dng nhd, éng cai, la chuyén cia 6ng. Nhwng ma
hoi sdng minh khéng dwoc géng. Hoi sang phai di gidi quyét v&i nha
sy nhung minh da gdp nha sy roi, da can I&i véi minh réi, minh 6m
mot bum thudc vé Ia bay gid téi chiéu gong. Gong bay gi®r téi dong
y. HOi sdng ma chw di nha sy, néi "Thai, tu la phai chju" la téi dién
lén dé. Hiéu khdng? Tu la phai xai cai dau. Phat khéng phai la lwc s§
ma day minh géng. Phat |a bac dai giac, day minh xai cai dau, cai
dau khéng phai dé dodi non. Cho nén cé nhirng trwdng hop minh
phai gidi quyét phién n&o bang cach quan sat, trwc dién né.

Tiép theo, c6 nhirtng phién ndo minh phai gidi quyét bang céach la
(céi nay nghe chac khoai di¥ 1dm) phai chiu né, phai thda man né.
C6 khoéng? Khoéng hiéu. Ai noéi gi? Tdi nghe hay qua. Nguoi Viét
minh hé& néi xau nguwdi ta thi dam, ma cai gi hay khéng dam noi...
Tlc 14 hé ndi dung thi nhat, ma chi cha ngwoi ta thi chvi. Téi gap
Phat t& loai nay nhiéu I&m, IGc gian chua, gidn chw Tang, chki nhw
la chi con vay do. Téi hdi vé hoc Pao, hoc Phap ci 1am Iét 1am lét
a, "Con run 1am con s¢ hdi sw 1a", ma t&i héi né gidn né chiri 6ng Sw
khéng con cai gi hét. Nguodi Viét minh rat 1a la, theo nhw téi biét Au
My né khéng cé vay, khi ho gian ho khéng cé chiri tum lum, nhwng
khi ho can hai cai gi lIa ho giap mat ho héi, khéng cé ngai. Con minh
thi lic hoc Pao thi nhut nhat, e then, tum lum, t&i hdi ch®i nd chii
da, chdng nanh, xan tay 4o "Sw cha nha mi dam gheo choc ba!".
Trong khi dé hoc Pao thi nhut nhat tum lum. Co6 trwdng hgp minh
gidi quyét phién ndo bang cach minh chiu né. Bay gi& né déi bung
thi minh phai &n. KHi minh lanh qua thi minh c6 bj phién ndo khéng?
Thi minh phai mac 4o. Minh khat nwéc qua, minh mudn di tiéu qua,
luc d6 c6 phién ndo khdng? Minh cé can gidi quyét khong? Luc dé
minh gidi quyét bang cach la minh chiu né. Nhung ma khéng phai



cai ndo mudn ciing chiu. Nghe hiéu khong? Chir khdng phai hoc tam
bay mai mot ndi 6ng Sw ndi cr gap phién nao la chiu, la chét luén,
thua.

Cé6 nghia la c6 trwong hop minh gidi quyét bang cach 1a minh phai
suy nghi no tr dau dén va giadi quyét ngay tan gbc bang céach la cé
nhiéu khi phai theo né. B&i vi doi qua ciing 1a mot the phién nao
dung khdng? Khat nwéc la phién ndo, mudn di toilet cling 1a mot thiy
phién nao, nhirng lic d6 bat budc minh phai chiu. Chir kham nhan,
ngdi thién dinh la di giat dé da ludn. Hiéu ha? T6i &n céi vu ma tu
Ion tire 1a chi biét mot, hai phap mén bo tui, cw dung chuyén gi cling
gong Hoi sang t6i nghe ba &n xoai song véi mam dudng, gio ba
ngdi thién ma ba bam mai la t6i thay run roi do.

-Hét-
Nhat Thiét Lau Hodc (2)

Bay gi® t6i mubn néi qua chuyén khac, cai chuyén nay tdi da noi roi
ma t6i chwa ndi ky, bay gid téi néi ky. Tuy thudc vao ba thr sau day:
Tién nghiép, khuynh hwéng tam ly va méi trudng sdng (s 3). Trong
sudt vong luan héi thi méi kiép minh sanh ra c6 con "sbé 3" khac
nhau. "Sé 3" cta kiép A n6 khéng giéng kiép B. Cr nhw vay ma kiép
4o sanh ra ciing c6 3, 3, 3... dén khi gap Phat ra doi thi lai 1a con "sb
3" nira. Luc minh gap Phat ra doi minh c6 dac hay khéng la do con
"sd 3" cha kiép nay. Tirc 1a tién nghiép cla kiép nay la cai gi, khuynh
hwéng tam ly cla kiép nay la cai gi va moi trwdng séng cua klep nay
la cai gi. Thi du nhw 6ng Dé-ba-dat-da nhé khéng, cé thdy sé 3 éng
ky cuc khong, tién nghiép 6ng qua tot rdi, ong dwoc lam hoang ter
dac thién tam Ium than théng nhwng khuynh huo’ng tam ly cua éng
hinh nhw c6 van dé. Trong khi cai méi trwong sbng cua éng qua
tuyét voi, & day co ai dam ndi khéng tuyét voi khéng, chir téi khdng
dam, the best one Iluén. Nhung xui & chd 1a éng bi vuwéng cai nay
(khuynh hwéng tam ly) ndng qua. Bay gid ndi dén Dé-ba-dat-da quy
vi mé&i thay run. Thay chwa?

Nhw vay méi kiép sanh ra minh déu cé con sé 3 hét nhwng khi minh
gap Phat, Phat phap, gi@® minh khéng gap Phat nhwng gap Phat



phap, van dé cta quy vi bay gi® 1a con sb 3 cla céc vi ra sao thi troi
biét. Thi chinh vi con s6 3 d6 né m¢&i dan dén sau cai nay. Do la duc
tanh, nd tanh, dén tanh, dang tanh, mé tanh, ngé tanh.

Duc tanh la gi? la thich du thi, thich cai nay, thich cai kia, cai nguoi
nang vé thich thi goi 1& duc tanh. Con nd tanh Ia ngudi thwong
xuyé&n bat man, khong bao gi®& hai ldng v&i céi gi hét, co loai nguoi
nay khong ta? Subt ngay lam nhw bi tdo bon, ci bwc minh, bwc
minh, bwrc minh. Con cai hang thtr ba la dén tanh, cwc ky cham, ndi
khéng hiéu, con té hon 1a ddn mi niva. Biét ddn mi khéng? Giai doan
an don do. bon la si don. Cai the tw la dang tanh. bang tanh la gi?
la budng céi nay bat céi kia, subt doi khéng co chi kién, khdng ¢
lap trwong. Toi thiy cai loai nay nhiéu 1dm, héi thi Phwdc Tién, hoi
thi Phap Hoa, héi thi Minh Niém, héi thi Thanh Hai, hdi Nhat Hanh,
ma clr xang qua xang lai cudi cung khéng biét theo cai Pao nao,
cudi cung gdp ba & ngoai dang an Dimsum. Di kiém khéng thay &
dau, ra gap thdy dang &n Dimsum, Dimsum 1a nguyén mét cai rd du
th* mon hét tron, c& sang Phap Hoa, trwa Minh Niém, tbi Phudc
Tién, blra sau thi Nhat Hanh, Thanh Hai vo thuong sw. Co nQU’O’I
biét tiéng Anh thi nghe thém Ajahn Brahm, nghe may 6ng cta An
Do, c6 hai 6ng gid ndi tiéng, mot dng tré cao dau dep trai, mot éng
rau ria nhw Trwong Phi, ndi tiéng I&m. Thi hai 6ng dé bay gid chiém
linh nhiéu trai tim cGa Phat t&, vi sao? Cai nay ba con phai dé
phong, doé la ho biét két ho’p cai hay cta Phat gido, va cai huyén
hodc clia An gido va cai to chirc, 18 16i ctia Thién Chua gido. Cho
nén ho mé& miéng ra 1a Pao nao cling nghe ho dwoc hét. Cai hay
cia Hoa thwong Nhat Hanh 1a khéng c6 gay cho ngudi nghe céi
mac cadm vé chinh tri hay tén gido, mét ngudi Cong sén ho nghe
Hoa thwong giang ho khéng cé bi nhot. Con cach giang cua toi
khéng cé chdng ai nhung quy vi nghe gibng nhw tdi dang chdng
Cong san. Con Hoa thwong thi khdng, Hoa thwong thi anh em mét
nha, cudi cung tat ca tr& vé véi dat, nudi Ion mét canh cay, ubng mot
chén nuwéc thay cd Qubc gia va Cong san Idm ngdm trong do. Coi
nhw la trong cach néi clia Hoa thwong khéng c6 phan biét gi hét, dé
la thanh cbng cua Hoa thwong. Khi ma cai riéng cua chung ta cang
it, cai chung cang nhiéu thi ching ta sé gdp nhau. Thay vi dwng lén



blrc twdng ngdn cach thi hay dwng 18n nhirtng cay cau cdm théng.
Han ché cai riéng lai di. Cac vi hay phan biét "chung t6i" va "chang
ta". Khi con noi chir "chung t6i" thi minh chuwa co trwdng thanh, tim
minh chwa c6 dd rong dé chira luén mudn lodi ma phai néi 1a "ching
ta". Tiéng My chi cé "We" théi, d& Idm, d& hon tiéng Viét, tiéng Viét
hay "chung t6i" khac v&i "chung ta". Khi t6i dang dirng gitra mét dam
ngwdi My, téi noid thi phai dung chir "We", v&i mot dam ngudi My
ma biét tiéng Viét thi t6i ndi "chdng téi" va "chang ta" thi chir ndo ho
thay minh & trdng? Khi ma néi "chung téi" thi thang My n6 thay né bi
vang ra ngoai, con ndi "chdng ta" thi nd thay né & tréng. Khai niém
do rat la déc dao, doc 1dm. Cho nén hay can than véi nhivtng cach
noi nghe rat la mém, rat 1a ém nhwng ma nén nhé thudc doc cao cap
thworng khéng sac, khéng mui, thdm chi nd con thom niva la khac.
T6i khdng noi ai ddc hét, nhwung ma hay can than véi nhivng luan
diém gido chu bay gi dang nhan nhan khap noi. Hay can than voi
nhirng ngw®i ma quy vi thay ho co ly. Cai quan trong nhéat trong dao
Phat 1a cho minh tw do chon lwa, chir dao Phat khéng cé day minh
tw bo tu, ty dong khung.

Dau cai d6 né ngot ngao, hap dan cdp may di nita nhwng hay nho
rang tat cd moi gidng sw, thién sw, phap sw ho déu co cai rieng tw
cta ho, minh dirng 4y cai riéng tw cia ho vé lam cla riéng cho
chinh minh.

Bay gid t6i quay tré lai, trong méi kiép sébng minh déu cé con "s6 3"
nay. S6 3 cua kiép trwéc khéng gibng kiép sau. Ct vay di hoai, di
hoai dén hoi gap Phat hoac la gap Phat phap thi chung ta lai cé con
sb 3 khac dung khéng? Thi tuy thudc vao con sd 3 d6 ma mbi kiép ta
sanh ra, khuynh hwéng tdm ly nam trong cai ndo trong 6 cai. Co thé
kiép trvdc quy vi thudc vé duc tinh nhwng ma do cai méi trwong
séng quy vi bi It v6 cai don tanh. Thi du nhw trong kinh néi cai
ngwoi san, tanh nong, do ho bj cai nghiép gi do ho bi doa dia nguc,
khi ho tré 1&n ho tham khéng ndi hodc 1a ho tiép tuc tanh san nhw cii
hodc la tanh si. Ly do Ia trong thdi gian & dia nguc ho bj dét Itra riét
ho khd. Cho nén mot 1a ho tiép tuc san nhw ci, hai la ho si. Doa



nhiéu va doa sau khd dwoc cai md tanh va ngd tanh, rat la kho. O
day co cai dang tanh la Neutral, 50-50, hén xui. Con ba cai duc tanh,
nd tanh, don tanh 1a 100% la xau. Chi cé md tanh va ngd tanh Ia tot.
M6 tanh la tanh nhiéu dirc tin. Ngd tanh la tanh nhiéu tri tué. Nhw
vay 1a méi kiép ta sanh ra ta déu mang mét s6 3 trén lwng minh hét.
Trong con s6 3 ¢6 s6 2 Ia khuynh hwéng tam ly, khuynh hwéng tam
ly 1am nén mot trong 6 cai nay. Bay gi®& nhé lai bon Niém X ma nay
t6i noi. Ai cling c6 6 cai: 1-Duc tinh, 2-N¢ tinh, 3-bBén tinh, 4- Bang
tinh, 5- M tinh, 6-Ngd tinh, nhwng ma céi nao nhiéu céai nao it théi.
Chu dirng ¢ nght 1a chi co6 mét, sai, sai bét. Ai cling co 6 cai nay hét
nhwng ma trong doé cai nao troi nhat. Thi du, ngwoi duc tinh la vi duc
tinh ho né manh, nd tinh Ia vi cai san né manh, dén tanh la vi cai si
nd manh, ai cling cé di 6 cai nay hét.

(1) + (6) yéu = Than Quan Niém X

(1) + (6) manh = Tho Quan Niém X

Ta kién + (6) yéu = Tam Quan Niém X
Ta kién + (6) manh = Phap Quan Niém X

Téi 6n lai nha. Mbi kiép trong vong luan héi vé tan, khi sanh ra la ta
déu cdng trén vai minh sd 3. S6 3 kiép nay khéng gidng sb 3 kiép
kia. Ma trong s6 3 d6 né gébm cai phan 2 (khuynh hwéng tam ly),
phan 2 dé n6 gém 6 cai (Duc tinh...Ngd tinh). Con cai chuyén cai
nao manh hay khéng la do méi trworng sébng. Con cai chuyén ta di
vao cdi nao la do tién nghiép. Co kip khdng? Ta di vao cai cdi nao,
tai sao ta khéng di My ma ta di v& Nhat la do tién nghiép. Tai sao
khéng l1am dan éng ma lam dan ba la do tién nghiép. Tw cai tién
nghiép n6 sé dwa minh t&i dau. Do khuynh hwéng tam ly, 6 cai va
moi trwdng sdng thi minh m&i lam mot con ngwdi méi. Ba cai do nd
hd tro nhau lién tuc. C&» mbi kiép sanh ra ta déu cé con sé 3. Do tién
nghiép ma ta cé6 mat & dau va & mdi tredng nao. Do khuynh hudng
tam ly ma ta thudc vé cai loai nao trong 6 cai can tanh. Do moi
trudng sdng ma ta tiép tuc gir lai khuynh hwéng dé hay thay dbi
khuynh huéng khac. Nghe méi thay vong luan héi né dé so. Tice la
do cai mdi trwong ma ta tiép tuc gilr lai, cing cb hay lia bd cai



khuynh hwéng tam ly d6. Thi du, trwdc day minh tham dir 1dm
nhwng ma do cai méi trwdng hoc Pao, minh bén dbi, minh khéng
thich danh bai nira, minh chuyén qua hanh thién. T&c 1a minh 13
nguwoi thich da th, khi minh hoc Pao rdi minh chuyén cai thich do.
Chuwa hét cai bat man, minh la ngwdi hay bwe minh chuyén nay, buc
minh chuyén kia nhwng ma khi minh biét Pao roi cai minh mat tré
lai. Hoac trwéc day minh bac minh ba cai tao lao, bwc minh vat chat,
gi® minh b&t bwe minh may cai vat chat, bwc minh cai gi thuéc vé
tinh than théi. Thi du, trwdc day nha bui qua bwe minh, ndéng qua
bwec minh, 6n qua bwc minh, con bay gi&@ minh ngoi thién khéng
dwgc minh méi bwe minh. N6 d& hon mét chut, nhwng ma dai khai
céi tdnh bwc bwc nd theo minh 1au I&m. Cai tdnh tham cling vay. Hoi
xwa minh thich vat chat, thich xe c¢g, thich nha dep, thich chan ém,
ném am, quan 13, 4o lua, gi® minh khéng thich nira, minh chuyén
qua minh thich cai toa cu ngdi phai sang, phai mém, phong ngoi
thién phai c6 may lanh. O’ Viét Nam t6i biét cd nhiéu ba nha giau di
tu lam sw c®, ba budng hét gia dinh vay chir sb sach, chi thu trong
nha ba dem hét Ién chua ludn, ba s¢ chong I3y tién nudi vo bé. RO
ba v6 ba tu, ba lam nguyén cai ti lanh, chiéu chiéu ba xay sinh t6,
stra khuya, sang udng yén, cé strc ma tu, dwdng dé co sirc tu, dac
Pao khéng thdy ma map u. Héi ba sao tu swéng qua vay? Ba tra 10
tinh bo "Phai dwéng strc chir, méi cé strc dé tu", ma ba dudng qua
da. Dwdng hoai, dwéng hoai. Dwdng cho du xai théi con nang
duwdng téi mirc over. Nguwdi ta dwdng tdm chiéu cao mét rudi
khodng ndm chuc ky, con ba bay muwoi 1am, di khéng ndi, khing
khiép. Cai do la do khuynh hwéng tdm ly do, néu khéng gap moi
trwdng thay, ban thi cai khuynh hwéng dé tiép tuc dwoc Ién manh, té
dam. Ma cling khuynh hwéng tam ly dé néu gap méi trwong doi lap,
mot 1a cai d6 né bi bao mon, hai la né sé bj thay di. Nhwng ma né
ket & chd 1a no trd nén tét hon hay xau hon thi kho noi, thi du nhw
minh da 14 nguwdi tot. Téi c6 biét mot chuyén téi tiéc ghé 1am. Sat
bén cai chuia sw huynh tdi & Viét Nam, c6 do cb tét, ma gid nhéc lai
t6i van con thuong cd 1dm, cé dao Phat ma Iy chéng Tin Lanh. T
ngay lay roi, 1au lau cb 1én chdéng vang nha, cb lay gao dem qua
chua cb cho. Ong chéng vé cb lam mat lanh, cd gap may suw cb
khéng thém chao nira tai 6ng chéng ghét chua. Roi t6i biét mot



nguoi & Da Nang ngoan Dao tir hdi con gai muwoi ba, mudi lam tudi
di chua, gilr gii trong sach, may ngay bat gidi la tho bat gi¢i ngon
lanh. T&i hoi lay chong, ba me chong thich &n cai con gi phai con
nhuc nhich ba mé&i an. Con vit, con ga, con ca, con tép la phai con
nhic nhich. Con ndo khéng nhuc nhich thi phai la con sdng. Thi lam
dau mai dau vira khoc vira lam cd, cudi cung vira cwdi vira lam
ludn, riét né quen dé. Cho nén dirng coi thuwérng ngudi minh gap gé&,
dirng coi thwérng chd & minh c6 méat. Minh nghi nd khéng tac déng
dwoc minh vi "Céi tanh t6i vay t6i khéng cé thay déi". Sai. Cl tiép
xuc hoai, & hoai, gdp hoai, con nguw®i minh thay déi. Tin toi di. O
"xém chai tanh c4, lang nhang thom tram", céi do c6 thiét. H6i dau
minh sdng gan ngwdi d6 minh khéng thich, minh séng bang tam
thirc d6i khang, con nhé téi gidng cai dé khéng. Tl cai dbi khang né
chuyén qua hoa giai. Ttr hoa gidi né chuyén qua déng thuan. T dbi
khang chuyén qua hoa giai la cai gi cling dwoc, tir hoa gidi chuyén
qua dong thuan, dong thuan nghia 1a "Hay a!", "Thay hay a!", la
xong. Nh¢& nha, dbi khang, hoa gidi va dong thuan. Con cai qua trinh
do bao lau thi tuy méi ngwdi. Cho nén, trong kinh néi co nhiéu kiép
ngai Muc Kién Lién ngai ac khong cé ta dwoc, bdi vi ngai nang vé
dinh. Ngai X& Loi Phat, ngai Anan thi d& b&i vi cac ngai nang ve tri.
Cai phap mén tu né anh hwdng minh di¥ Idm. Chwa ké cai nay quan
trong 1&m, hd t6i c6 gidng vé hai mwoi bdén duyén, t6i cé noéi hay chu
y dén cai minh thich va ghét, cé6 nh& cai dé khdng? Cai do né doc
con hon la vit xiém niva biét khdng? Tai vi khi minh khéng kiém soat
dwoe minh thich céi gi, minh ghét céi gi, chinh cai d6 n6é dan dén cai
chuy&n minh sé& vé dau va gap ai. Khi ma minh co6 kiém soat, dé y
thwérng minh thay chinh cai thich va ghét né méi dan minh séng vé
chd nao, tiép xuc véi loai ngwoi nao. Con binh thwdng t6i khéng ndi,
quy vi dau c6 ng®, "cai thich va cai ghét né cé anh huwéng gi toi
cudc doi toi dau". Sai. Co nguwdi chiu khd mac tién chat ho vé bién,
c6 ngudi chiu khé méc tién chat ho vé phd, cé ngudi chiu khd mac
tién chat dwoc & gan khu Chau A, cé ngudi chiu kho mac tién chat
cling dwoc mién duoc & gén chg bua, trwrdng hoc, bénh vién. Co6 cai
do khdng? Con bén Thuy ST, ngudi ta chiu khé méc tién chut & trén
nai, gan ho. Bén Thuy ST né lanh, ngwdi ta chiu kho trd gap rudi tién
nha dé & nha xoay méat vé hudng Tay, d& no kéo dai cai thoi gian



nang chiéu. Trong khi & x& néng nay, nang Tay em lay. Trong khi &
Thuy Si, né coi nha luén ludn coi vao budi chiéu, cai nha nidng Tay
ludn ludn gap rudi gia, 100 18n 150, cling mé, la vi sao? vi né lanh le
lw&i, nhdr ndng Tay nén cai am né kéo dai. Trong khi chd t6i dang &,
bdn gid 1& bum hét, trong khi hang x6m sau gi® ma né con ruc r&
hoang hén, chi vi cai d6 ma no tra tién. Cho nén vi t6i thich nang
nén t6i tim chd nha & goc do c6 nang chiéu. Ma tao sao? Vi toi thich
x& lanh nén t6i ma&i vé Thuy ST, ma vi téi thich nang, thich &m nén
t6i m&i chon chd do. Vi hai cai thich nay nd méi dat toi vé goc troi
do. P6 ghé chwa, gdébm Idm. Cho nén co nhiéu ngwdi 1ay chong
khéng vi yéu ngwdi ma vi... Co ngwdi ho 1ay Pai Loan vi ho khéng
c6 thich nguwoi Dai Loan ma vi ho can tién, ho s nghéo. Cé nguoi
ho lay chéng Pai Han vi ho thwong cai ngudi dé mat tri nhé. Vi du
vay. Cai dan gi dé mét tri nhé, phim nao cling mat tri nhé hét, lal,
dan tdc gi dau ma so suat céi la mat tri nho a, kil B&i vay cho nén
cho dan Pai Han mwon tién minh cling ngan 1am. Ma téi thiy Phat
t& minh bj hdi chi'ng Nam Han nhiéu I&m, gidng budi sang, chiéu
quén, hoi chirng do kéu la South Korean Syndrome. Minh mat tri
nh& di¥ 1dm, héi "Em con nhé hay em da quén”, quén roi. "Da xa!".
Nera!, cai do 1a xa rac, chir khéng c6 cai xa nao né do, né mat vé
sinh nhw vay hét do, xa rac.

bwng coi thwong cai chuyén minh thich, minh ghét cai nao, Ion
chuyén 1dm. Tai sao minh nghe thdy Minh Niém? Vi thay c6 ndi
nhirng quan diém vé gia dinh rat hay. Tai sao minh nghe thay
Phudc Tién? Vi thdy Phuwdc Tién noi vé niém tin tén gido, may cai
vu vang ma, mé tin, thay néi rat 1a hay. Vi du nhw vay. Tai sao minh
thich thdy Phap Hoa? Vi thay c6 nu cwdi rat 1a hién, thay chwa kip
ndi gi thay thay cwdi 1a minh mubn ngdi ké thay rdi. Clr nhw vay,
chwa biét thay noi cai gi, do minh thich 1a minh da theo réi. Ma cai
do méi chét, do minh thich minh méi di theo, ma di theo rdi thi "trai
4u cling tron", cai do 1a céi le lwdi. Trong kinh ndi rd, tai sao nguoi
nir khac ngu®i nam? Nguoi niv khi ma da thich réi 1a ho budng xudi
ly tri. Con dan 6ng, chi trlr cai chuyén gidi tinh, tirc la chuyén phu nir
thoi, chir con ngoai cai chuyén tinh cam ra thi nguwdi dan 6ng ludn
ludn thay trwdc mai tin sau. Con dan ba Ia tin trwdc méi thay sau.



Cho nén tai sao nhirng phap héi thi dan éng it vi ho rat 1a kho tin, ho
phai bi thuyét phuc b&i cai gi do, trr khi ho di dé& gitr vo' thi ho méi di
thdi. Chir da phan dan 6ng rat la hiém di, phai co cai chuyén gi
cham vao chd sau thdm cla ho thi ho m&i di. Me too. Téi khéng thé
nao vi t6i thwong céai cd6 nao dé ma téi phai ngdi nghe cd ndi Phap,
t6i nghe khéng ndi. Ma dan ba thi chi can ho mén mét ngwdi nao do,
ho dén ho nghe, tlr cai chd ho mén ho dé bj cudng. Trong khi thanh
va pham khac nhau chd nay "Thanh nhan hiéu ré diéu minh tin nén
tin chét bd diéu minh hiéu. Con ngu®i pham khéng hiéu 1dm diéu
minh tin nén khéng tin 1dm diéu minh hiéu". Cho nén hoc Pao ca tu
ma khi gdp Phat van con ng® ngo. Bang chirng la kiéu tu ta ta cla
minh, minh vira ta dao vwra ta ta, ma tu ta dao gap chanh dao cling
nght 14 ta vi chir td n6 khong c6 tach khdi minh. Tach khong néi. Vi
minh khéng hiéu 1dm cai diéu minh tin. Cai diém khac biét nira gitra
ngwoi nam va ni¥ do la, téi nghe Tay né co6 mét cau” Dan 6ng yéu
bang mat con dan ba yéu bang 16 tai". C& ri ra ri rd, nd6 mém roi,
minh noi tdm bay né ciing nghe. Céi do rat 1a nguy. Bén Chua néi la
"Phuc thay cho ké nao chwa thay da tin". Con bén dao Phat minh thi
néi rang "Phuc thay cho ké nao da tin rdi ma con rang mé& mat ra dé
thay". Dirc Phat khéng can cai thir dé t& ma tin bra. H6m nay no vi
tin bra ma né dén véi minh thi mai né ciing vi tin bira ma né bé
minh. L4y nhau d&, b nhau dé. Tin t6i di. Phai chju khé dé thoi gian
dai 1dy né mai bén. Niém tin trong Pao phap nd y chang nhw tinh
cdm vay, phai cé tim hiéu, phai c6 thi thach, phai cung vuwot qua
cam do thi mai nay minh mai tru lai dwoc voi Dao, véi cai mdbi hon
nhan dé. Con dang nay, dén véi nhau dé, khéng can tim hiéu gi hét,
qua trung gian mai méi thi mai nay cling sé vi trung gian mai moi
minh bd nhau, d& ec. Con dang nay, néu minh hiéu nhau, minh quy
nhau, minh biét tai sao minh thich cai dd, tai sao minh can cai Dao
do, céi gido ly do, tai sao minh can vi thay dé thi tréi cé sap xubng
thi minh ciing khéng tr bd, vi d6 1a 18 séng ctia minh. Cai quan trong
cta dao Phat Ia phai dung tr Tri. Cho nén ngay cai hong danh cla
vi gido chl ciia minh |a Buddha, Buddha |a Phat, Phat Ia hiéu, dao
Phat 14 dao cta nguoi hiéu. Hiéu chuyén ma dén. Chir Buddha la
hiéu biét. Trong khi d6 ngwdi thé Phat hém nay ho khéng quan tam
dén cai hiéu, hoc chi quan tam dén cai tin. T6i cling ndi ré cho quy Vi



biét rdng, may man minh tin nham céi dung thi khdng cé gi, minh tin
nham cai tao lao thi c6 phai khd khéng. Hém nay céi thoi quen dé
tin, néi rang "Ba ngoai t6i di chua, ma téi di chua, t6i cling di chua,
t6i thay di chua vui tot thi cai dé c6 gi dau xau". Khéng, minh phai
tim hiéu, minh phai xac dinh tai sao minh tin Phat. B&i vi minh dé
dang dén v&i Phat thi kiép sau minh dé dang dén véi dao Hoi. C6
rat nhiéu vi sw Tay phuwong ho ké lai thdy thwong 1&m, dang 1a mét
sinh vién bén My, bén Birc, bén Uc, dang la sinh vién vao mot budi
tra vao trong thw vién doc mét cudn sach vé Phat. Ty nhién ho
quay mot tram tam, ho lién lia bé Thién Chua gido. Hodc cé6 mét vai
vi di du lich bén Thai, bén Tich Lan, ho ghé vao mét cai chua, ho chi
noi chuyén véi vi sw trong d6 mét vai cau, ho tré vé véi dao Phat va
ho bd ra thoi gian dai dé tim hiéu. Con ngwdi Phat tlr Viét Nam theo
t6i dé y, kha nang tim hiéu sau nhw vay khéng c6. O day ciing sé co
nguwdi hdi tdi "Sw dwa vao dau ma Sw quo diia cd nam?". Da em
theo déi may tac phdm clha Phat gido thé gidi em thdy. Nguoi MY,
ngudi Anh, nguwdi Birc khi ma ho da tim hiéu Phat phap rdi la ho ¢
nhirng cOng trinh nghién clru xuat sac. Con nguwdi Viet Nam minh
tinh trén ty 1& dan s6, mot tram trieu dan Viét Nam thi cé bao nhiéu
phan trdm la Phat t»? Thong ké nam 2017 la 60%, chinh xac hay
khéng khdng can biét ma minh biét chinh xac la khéng dwdi roi do.
Trong 60% d6 cho dén hém nay, da c6 cdng trinh nao nghién ctwu
cla ngwdi Viét ma cham mic thé gidi chwa? Khong phai tdi ché,
quy Vi chi t8i cam on, khoéng phai t6i ché ma t6i khéng thay. Trong
khi d6 & tai North Florida c6 6ng giao sv ... chuyén gia A Ty BDam.
Ong viét mdt quyén goi la Buddhist Phenomenology day 700 trang,
trong d6 dng phan tich ra A Ty BPam nguyén thiy l1am sao, A Ty Bam
bd phai qua cac thoi ky lich sir lam sao, dng cho minh biét sb phan
ngai Huyén Trang sau khi dem kinh dién vé Tau ra lam sao, Huyén
Trang bi chw Tang tai ban qudc chén ép ra lam sao. Ngai dem vé
nhirng ludng gié méi, vi quyén loi cling ¢o, vi tw ai cling cd, nhirng
vi ban x&r da chén ép khong cho Ngai phd bién cai mdi. Khi ma Ngai
vira nam xudng, Ngai iu 1dm, Ngai mat ndm sau mwoi bén tubi, khi
Ngai ndm xudng mot phat la ho xéa dau dwoc bao nhiéu ho xoa.
Ngai thdy rat rd, chinh cai chuyén d6 Ngai dé lai nguoi dé tir ké
thira, do la ngai Khuy Co nhwng anh hwdng khong bao nhiéu, béi vi



moét 1am sao dich lai muén ngudi, doc cai dé moi théy khiép. D6 la
ong ... Ma 0ng doc dwgc cac nguon tai liéu bang t,iéng‘ Pal[, Nhat,
Sankrit va Tay Tang. Ngudi My do, ho nghién ciru dén dau dén daa.

HA6m qua tdi cd noéi dén ¢ ... ngudi DPirc. Tén tiéng Dlrc cla cb toi
quén rbi, tdi chi nhd tén tiéng Phan cda cb 13 ..., dich ra 1a Toai
Khanh, nguwei di tim IGra. C6 di du lich bén Mién Dién va cb di hoc
Pao v&i mot vi Sayadaw vé A Ty Bam, xong rdi cd vé bén Buc cd
lam mot trang web 1& Abhidhamma.com gém nhiéu th& tiéng Pali,
Mién, Anh va Dirc. Mt tai liéu rat 1 quy dé& nghién ctu Phat hoc.
Nguwdi ta phdi nhw vay, con minh néi tum lum hét nhung t6i chua
thdy mot cdng trinh nao cha Viét Nam hét. Quy vi biét chi t6i, tdi cam
on, dirng cé néi téi chdng, t6i ché ngwdi Viét nhwng ma ndi nguodi ta
minh phai dan chirng, quy vi mudn bénh chi cho tdi c6 cong trinh
nao thdy ghé nhu vay khéng. Khéng thay. B&i cai duyén, hat giéng
bd dé khi ma né trd réi, nd phai cé modi trwdng. Téi khdng nodi ngudi
Viét Nam thiéu bd dé& tdm nhwng méi trwdng van hoa, gido duc cia
minh né khéng cho cai bd dé tam do6 phat trién gibng nhw 1a bén x
Tay Phuwong. Thi du bén minh, minh I& khoac 4o Bac Téng réi ma
minh I& c6 nhirng nghién cu hoi sau vé Phat phap Ia minh so sw
phu la. Phat phap ma nghién ctru sau noé lai phanh phui ra nhiéu
chuyén Nam, Bac dir 1am. Hda Thwong Minh Chau phai néi la mot
ngwdi "moét minh mét ngwa", chir con rat 1a kho, minh bi cai dé nang
ldm. Gidng nhu trong Céng san ho so ndi cai gi, lam cai gi di ngwoc
lai v&i chu trwong, dwong 16i, ho so 1dm. Bén dao Hbi cling vay, ho
s noi, viét cai gi di ngwoc lai véi cha trvong, dwdng 16i. Co cai 6ng
tin d6 dao Héi, dng dét dwoc mot tAm tham rat dep, ban bé téi dom
noi "Perfect! Tao chwa gap dwoc mot tAm tham nao dep nhw vay.
M6t tdm thdm khong cd 16i". N6 vira néi xong thi thang tho né lay cai
kéo cat cai goc di. N6 néi rang "Tao cam on may thwdng thirc.
Nhwng ma trén doi nay chi cé Ala la hoan hao théi. Bay gi& tao phai
lam cho tAm tham nay co ti 16i dé né dudi Ngai mét bac". Twc la moét
tdm tham dep nhw vay ma nghe thang ban khen 1a anh cdm thay co
16i v&i DAng Chi Tén ma anh dang tén the, dén ndi phai lay kéo cat
dé no c6 16i mot chut dé né dwdi Ngai, néu ma khéng cat thi né bang



Ngai, tr day vé sau moi nguwdi Hoi gido phai coi tm thdm dé ngang
v&i Ala hay sao. Nhw ngudi ta k& modt ngay BPirc Gido Hoang qua
My, cé dng ty phu éng t&i, dng xin Blrc Gido Hoang, éng tra Bac
Gido Hoang moét ty, 6ng néi thay thé chir "Amen" bang chi¥ "Coca"
ma D¢ Gido Hoang khdng chiu. B&i vi cai do 1a thiéng liéng qua roi,
khéng thay déi duwoc niva.

-Hét-



