Ngl Lwc
Xin tri an ban vuihtv ghi chép

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép bai

giang]

H6m truwdc trong bai giang & B, & Berlin, Bong Berlin, chung i
co noi dén mot chuyén, do la néu khéng tim ra dwoc buc twgng
Phat nao vira y,

thi T6i sé chup hinh mét cai bat Itra, vi du nhw: bat Itra/ hdép quet
Zippo, hay la Ronson, hay la Cartier, hay la Dupont, tdi treo trén ban
the t6i tho cling dworc.

Téi da giai thich nhw thé nay: Hinh anh cha Bat Ilra, goi theo Bac ky
la Bat Itra con ,Nam ky kéu la cai hép quet, hinh anh cai bat Itra nd
cho minh it nhat la hai bai hoc giao ly rat quan trong:

Bai hoc thir nhat: Van phg’p do duyén:cé nghia la trong banh xe,
trong vién da Ilra, trong miéng bui nhui tdm xang, hay trong cai binh
ga, trong do khéng co Ira nhwng khi nhirng cai nay két hgp voi
nhau

mot cach hop ly thi chung ta cé ngay moét ngon Itra. Thi toan bo vi
tru nay, hay vé lwong vi tru khac cling thay déu nhw vay, tic la

Sy ¢6 mat ciia mot con rudi, mdt con doi cho dén sw cé mat mot bac
thanh, mc}’g vi pham thién, mot ac ma thién t&r, mot Ngoc [—Ioéng
Thwong dé, mét ngon nui,hay la mét cong cd, mét hat cat, tat thay
moi

hién hiru 1a no déy do‘ cé‘c duyén ma ra. Clng hinh hai dé, ma 45
nam trwéc duoi goc Bo dé, mot bac vo thuwong Chanh bang Chanh
Giac, A nau da la, tam ... tam b0 dé, t&r sanh tir phu, cha lanh cta ba
CcOi

nhwng ciing hinh hai d6, 45 nam sau vao mét budi rang sang ram
thang 4 tai rirng cay cua vudn Ngw Uyén Kusinara, hinh hai do chi
con la hinh hai cirng lanh ch& duwoc tra ty hda tang ma thoi,
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trong hinh hai dé bay gi& khéng con co céi gi goi la Ngi uan phap
than, Gidi uan, Dinh uén, Tué uan, Giai thoat uan, Giai thoat tri kién
uan, & trong cai hinh hai dé khéng con cai gi goi 1a

Nhét Thiét Tri, khdng con cai gi goi la 16ng dai bi v&i ba cdi bon loai
ma chi con lai mot cai xac nguwdi cirng lanh vo tri. D6 1a hinh haim
Téi dang noi vé bao than cla Birc Thé Ton, ndi chi 1a ching ta.

Cho néq, Van phg—']p do duyén la vay gc'). Ngé){ nég Ngéi lan tréi bao
nhiéu kiép luan hai tu tap coéng dirc de du,’é’i goc bo de tré thanh Bac
Pai Giac, Cha lanh ba coi, Pao sw ctia Bon loai,

khi duyén da thi Ngai thanh Dao, va khi duyén hét roi thi Ngai khéng
con tru thé nira. Ngai ra di. D6 1a sy hién hiru va sw bién méat cla
mot vi Chanh Pang Giac.

Moi thr do duyén’ thoi quy vi. Roi tlr 6 suy ra. Cai dé la cai I&n nhét.
Bay gi& t6i néi may cai nhé nhd né.

Mot cai mai am gia dinh n6 dwoc khéi di tr mét quan hé hd hirng
cla 2 ngudi dwng réi sau dé tim hiéu, quen nhau, 14y nhau, réi cé
con, ¢ sw nghiép, cé nha cra, cd con dan chau dbng, va chung ta
goi do la mét gia toc.

Gia tdc d6 nd sbéng du tudi doi thi clr gia la né di, c gia 1a nd lat
ngang vay théi. Khai niém "Gia toc" la minh néi cho vui chur that ra
do 1a mot ndm cat. Cé nghia 1a, nhiéu hat cat né 1am nén mot nam
cat.

Cai duwoc goi la Gia téc n6 dwoc khé’i di t&r nhirng moi q’uan‘hé cla
nhitng nguwdi dwng. Chi vay thoi. Roi & moi ngwdi dwng ay gom c6 2
thanh to d6 la Tam - Sinh ly.

Sinh ly thi né gom c6 céi gi? N6 gom c6 4 chir thdi C(carbonic)-H
(hydrogen)-O (oxygen)-N (nitrogen). Bon cai nay n6 cdng lai nd lam
ra cai hinh, xac con nguai.

Con vé mat tdm ly no chi cé 4 thir 1a Thién Ac Budn Vui. Déy.



Chi vay théi. Roi may th& ndy cdng lai lam con nguwdi dep, xau, nam,
ni tum lum hét. Chi vay. Ma hé may cai nay né cé6 mot thr né truc
trac thi minh goi né Ia Bénh. V& mat tam ly ma truc trac minh goi né
la:

khung, la ba tron, 1a tam than, 1a ba lon, la tbc -ké. Ma hé né dang
hoang thi minh goi Ia tinh tao, binh thwdng, théng minh. Con cai
than xac ma hé no ok thi minh goi no l1a khde manh, khang kién; con
no

truc trac thi goi la dau, bénh. Chi vay do.

Cho nén, bai hoc gido ly dau tién rat ra tir hinh anh cai Hop quet/Bat
It’a: VAN PHAP DO DUYEN.

5:53
- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép bai

giang]

Cai bai hoc th& hai cﬂa’céi bat Itra la gi? D06 1a, Lira khdng tw n‘hién
ma co. Do la cai th nhat. Cai bai hoc th hai la: Khi Qé co Itra roi thi
y nghia,va tac dung, muc dich st&r dung ctia ngon Itra ay tuy thudéc
vao méi trwdng hop khac nhau ma ndé tré thanh 1a cai phac hay cai
hoa cua ngu®i s& hiru nd, cia ngwdi da tao ra no.

Vi du: do duyén ma ching ta c6 mat & doi nay, dé la mot chuyén.
con cai chuyén chung ta cé mat & d&i nay ma chung ta la phiac hay
la hoa cho minh va cho ngw¢i do lai la chuyén khac. Day la bai hoc
giao ly thwr 2

lAy ra tlr cai bat Ira. Nha.Rét 1a quan trong. Cho nén, hém nay, ba
con nao trong ngudi chat chd khdng con chd dé xam thi kiém chd
nao nhé nhd hep hep xam cai hép quet cling dwgc. Xam cai bat Itra
|én.

& dé gdbm hai bai hoc gido ly: Bai mét la VAN PHAP DO DUYEN.
Bai th(v hai d6 la: TAC DUNG, Y NGHIA, MUC DiCH CU'U CANH
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CUA NGON LUA TUY THUOC VAO VIEC TA SU DUNG NO RA
SAO.

C6 hinh hai nay, c6 than xac nay, co6 cai t[inh than nay, chang ta séng
kiéu gi ma dé roi minh la phuc hay 1& moi hoa cho thién ha, cho ban
than d&i nay va doi sau, kiép nay va kiép khac.

D6 la hai bai hoc gido ly rat rat 1a quan trong. cai hop quet. Thi séng
nay téi lai thuyét giang vé dé tai khac, vé cai mon do ma rat la gan
v&i ba con, do la: Cai Bong ho.

07:20

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép bai
giang]
Toi da ndi ve cai phap thoai Bong ho nay nhieu nam ve trudc,
nhwng ma né & khia canh khac. Sang nay, t6i quay lai cai dong ho
dé noi vé mot khia canh khac.
Nhiéu ndm trudc tbi ndi vé cai ddng ho 1a toi ndi thé nay: khi nao ba
con théy niém phat ma Iong khéng yén, nghe thi phi, khen ché ma
long khéng yén, hon gian, nhé thwong ai ma Iong khong yén thi hay
nhin céi déng ho.

Va téi goi cai phap mdn dé 1a Watch watching meditation. Tiéng My
cai chir "watch" né cé nhiéu nghia. Cai nghia danh tir né la "cai déng
hé", ma nghia ddng tw 1a "nhin, ngdm". Thi bay gi® cai "watch" &
day minh bién thanh gerund nhw vay thi Watch watching meditation
c6 nghia 1a cai Phap mén nhin ddng hé. Cé nghia 1a sao? Cé nghia
la: minh c& quan chiéu than bat tinh, than vo thwdng nhiéu khi né
triru twong, khé thay 1am.

C& nhin kim gié ddng hé thay no di tich tic tich tic tich tdc 60 cai
dich nhw vay, néu ma né 14 ddng hé quatz déng hd chay bang
pin,déng hoé 1&n day, ddng ho tw dong thi né khdng coé dich ma no di
thong tha, no di tor tr nd di tdng tang tang tang tlr sé nay qua sb
khac thi minh phai hiéu rang: Thoi gian mét di khong tré lai. Day.
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Chwa bao gi& c6 cai dong hd nao ma tw né di ngwoce trir khi minh
van né. Con ma deé ty nhién, dong ho luén ludn di toi.

Thoi gian ludn ludn di téi. Va téi da néi khdng biét bao nhiéu ngan
lan, Strc khde méat co thé tim lai dwoc, tham chi nhan sic mat co thé
tim lai dwoc, y hoc co thé can thiép dworc.

Strc khde, nhan séc, tién bac, tiéng tdm, uy tin, tinh cdm,... may be
c6 thé méat tim lai dwoc, Nhung trén ddi né cd nhirng thr da mét
khéng bao gi® tim lai dwoe, d6 1a THO1 GIAN.

Ma th&i gian & day, dbi véi con ngwdi con co nghia la tudi tho. D6 Ia
cai da di khdng bao gi¢ tr¢ lai. Chung ta dang la nhirng ngwi linh bi
trong thwong mau chay trong tirng phat, ching ta dang sbng lay 14t
va leo 1ét bang nhirng giot mau sau cung ti cai co' thé minh. Bay gid
céac vi dang 50, 60, 40, 20 gi t6i khéng can biét t&i, ti chi biét rang,
cac vi dang giéng v&i t6i & diém, 1a: Minh sbng bang nhirng giot mau
sau cung, va thdong thwéng, theo phan (rng co thé minh 1a mau ra
nhiéu thi minh khat nwéc. C& udng vo l1a mau né lodng, ma mau né
lodng thi di cang le. P4y. Va Chinh vi minh c&¢ nhdm méat ma chay
theo cai nay cai kia cho nén, méi 1an minh chay theo cai gi d6 nghia
la minh dang ubng vé nhirng lit nwéc cho mau né loang dan loang
dan d& minh chét. Nhin cai ddng hd ma nhé dén mét cai than xac
trong thwong dang chay mau thi tw nhién cai ldng né lang xudng.

10:23
- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép bai

giang]

Cac vi biét & bén Viéet Nam minh. Cai doi séng & Viét Nam minh né
khac nwdc ngoai & cho la cai khai niém thoi gian cia nguwdi trong
nwdc noi riéng, va dan khu vwec Bong Nam A ndi chung, cai khai
niém th&i gian cda minh

né rat khac véi Au My. O x&¢ minh, md sang |a dan 6ng, thanh nién
lwe lweng ma minh xai tr trong nwéc la "tai nguyén lao déng", "lwc
lwong san xuat" cta dat nwdc dang bi ti€u pha mot cach phai néi la
dang tiéc.
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C& md dat ra la ubng ca phé. Ubng mét ly ca phé, doc mét to bao
tam tdm 3-4 tiéng. rbi cai vé giup vo don hang nay no xong chut
dinh, chiéu bac .. ngbi nhau cho t&i 9 -10 gid dé@m. Minh khéng ¢
khai niém Thdi gian.

Cht dan Au My do, khi ma ho c6 céi cudi tuan do, ho di lam mot
tuan tlr 6 t&i 7 ngay Ho lay cai cubi tuan 1a méc thdi gian. Thi khi

chuing ta cé cai cudi tudn chung ta ma&i thay thdi gian nd qua nhanh
kinh khaing 1am.

Luc bay gid minh mai thy rang: Trén d&i nay, khéng cé cai gi ma
nd quy hon thdi gian hét. Quy I&m. Cho nén nhin céi thdi gian né
dang tréi trén cai dong hé minh sé biét tu.

Va, Bai giang trwa nay, t6i ndi gi vé DOng hd? Tbi néi vé mét chuyén
thoi, dé la: Tt lwe thuc ddy nao ma ddng hd né van hanh, hoat dong
dwoc? Do la ndi dung bai giang.

Tw cai strc day nao, lwc ddy nao ma ddng hd né van hanh duoc? O
day minh thdy c6 nhiéu nguén, thi du: déng hé 1én giay, déong hé tw
dong, déng hé chay pin, déng hé chay dién, va cai cudi cung la déng
hé chay bang than nhiét.rdi né chay bang nang lwong mat troi.

Lén day, tw déng, than nhiét, nang lwong mat trdi, pin né. Téng cdng
la 5 nang lwvong, 5 cai lwc day dé cho moi hoat déng, chwa ké co cai
thtr 6, cai nay né hoi vat ly chat, 1& ddng hd Atmos hiéu Jaeger-
Lecoultre ctia Thuy Sy,

Céc vi d& chi» Atmos la né chay bang mét cai luc thir 6, rat 13 la, cé
nghia Ia v&i sw thang bang cua truc ddng hd chi can nhiét dé phong
tang gidm 1 dd la no sé kich thich, tao nang lwong cho déng ho do
chay.

ma Tai sao t6i di mot vong ménh méng dé t6i mudn ndi cai gi? Toi
mudn néi mot diéu: Khéng cé lwe day thi khéng co6 déng hd nao chay
hét, dau la déng hé Atmos hay déng hé nang lwong mat tri, déng
hé chay bang than nhiét, ddng hé Ién day, ddng hd tw dong



Tét thay déu phai dwoc tiép nhan mot lwc day. Toi phai xai chir rat la
chinh xac la "tiép nhan lyc day" N6 phai dwoc tiép nhan lwc day, va
phai c6 cai luc tac dong thi méi co sw tiép nhan chir. Phai co sw tac
déng, cé cai ngudn tac déng,

rdi m&i cé kha nang tiép nhan réi ddng hd né méi hoat ddng duoc.
Thi cai than tdm nay clha quy vi né y chang cai déng hé. N6 y chang
vay do. Béi vi trong thé gi¢i vat ly cling day cho ching ta mét
chuyén, do la:

Van vat né tén tai bang cach tiéu thu nang lwong,dung khéng? Day.
Tw than xac, tinh than cla minh né ciing phai lién tuc tiép nhan nang
lwong thi nd méi c6 thé van hanh, né méi cé thé hoat dong, méi co
thé lam viéc duoc.

Trong vé s6 kiép luan héi ldm cho, 1am heo, lam rué[, lam doi, thi
chung ta van khéng ngng lén day cot dé chung ta tiép tuc ton tai.
Ma trong nhirng hinh hai bat thién do, chung ta tw Ién day co6t bang
cach nao?

La bang Tham, bang San, Con si thi khdi néi vi & dau cé Tham thi
do co Si, & dau cd san thi & do co Si. Cho nén minh chi néi Tham,
San la duoc thoi.

Ca mot céi vong luan héi nwéc méat nh[éu nhw bdn bién, sira me
nhiéu nhw bén bién, cd mét dong I}Jén héi n6 dai nhuw vay, chung ta
chi cé mét cach 1én day cét duy nhat, dé la: Theo dudi cai minh thich
va tron chay cai minh ghét.

15:07

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép bai

giang]

Luan hoi céi kiéu d6 do, cai kiéu lén day cét vay thi minh chi co di
xubng thdi.Lau lau kha kha no tréi 1én dwoc chut, réi nd lan xudng
day sau cua cdi sinh tir.

Riéng vé trwong hop nguwoi biet Phat phap thi khac. Boi song clia
ho khéng chi déi an khat udng, giao phdi va tw vé ma né con cé kha
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nang th tw nira d6 l1a kha nang chon loc, séng theo diéu lanh va
tranh diéu ac.

Ngay xwa thi minh chi cé kha ndng theo cai thich va trén cai ghét,
con bay gid thi theo cai thién va bd cai ac.

Minh 1&n day cét bang cach nao? Thi & trong chu giai, dung ra la
chanh tang, nhwng ma minh phai két hop thém chu giéi cua Tuwong
W'ng B6 kinh, Chwong Giac chi, Birc Phat Ngai day rat ro:

C6 nghta la, Ai tu tap 1 trong 7 nhém giac phan, 7 nhom 1a gi ta? Tw
chanh can, T& niém x&, T nhw y tuc, Thét giac chi, Bat chanh dao,
Ngl can, Ngl lwc. 7 nhdm. Ai ma tu tap mot trong 7 nhém nay thi
cling dang cung luc tu tap 6 nhém con lai.

va Dac biét, trong chuwong Giac chi, Ngai day rang: 9 giac chi 1a tén
goi khac cta Bat Chanh Dao. M&c du minh |4y cai dau bo bo, cai
dau tiéu hoc minh liéc hinh nhw Giac chi n6 khac cai Bat Chanh dao
chr ta, nhwng ma that ra thi,

Khéng c6 ai tu tap giac chi ma khdéng co Bétrchénh dao, cling khéng
ai tu tap bat chanh dao ma khéng c6é That Giac chi. Chuyén do
khong cé. Va, trong bai giang trwa nay, t6i dac biét néi ve Giac chi.

va, nhitng diéu kién, nhitng thanh t6 1am nén cai goi 1a tri tué giac
ngd, 1am nén céi goi la Hanh trinh giai thoat. Va, Giac chi 4y gém cé:
Chanh niém - Tri tué - Thién Dinh.

Thi Bay Giac chi do, déi véi nhidu nguoi Phat t& ho khéng nhé, 13 :
Can, Trach, Hi, Tinh, Dinh, Xa, Niém. Bay cai, nhwng ma v&i Phat tir
thi minh néi gon cho né d& nhé& di, cho cai dau tiéu hoc clia minh nd
nhe, con dau phén, dau sinh ctia minh cho né ré.

Thi théi, bay gi& thay vi néi That Giac chi minh néi cai dé nh¢ di,
chr con Niém, Can, Trach, Hi, Tinh, Dinh, Xa thi né triru twong voi
nhiéu ngudi I1dm. Cho nén, tui ndi gon thanh ra: Tin - Tan - Niém -
Dinh - Tué di.

Theo Chwong Giac chi ciia Twong Ung B Kinh, dac biét 1a phan
chu giai, cac vi La Han giai thich réng cai nay. Theo cac ngai giai



thich, la ching ta phai Ién day cot cho minh trong tirng gio, tirng
phut dé cho cai dong ho thién phap ctia minh né dwoc van hanh.

Cho hanh tri cai c¢o xe tri tué,giac ngd ctia minh né dwoc hoat dong.
Thi trong d6, cac Ngai day rat rd: than nay dwoc nudi dwdng, dwoc
duy tri bang thirc an, thirc udng, thudc men, van dong. An, Ubng,
Thubdc men, Van déng, né maéi ton tai duoc.

P&i sdng tam linh cling can cac ngudn duéng td, cac ngudn nang
lweng ma ndé co thé van hanh, hoat dong. Thi nam cai ngudn do la:
Tin, Tan, Niém, Binh, Tué.

Chung ta mudn tiép tuc sanh ti, chung ta ci tiép tuc sbng bang
Tham - San - Si 1a da réi. Nhwng ma cai van dé & day no khong chi
la c6 chirng d6. Ma khi ching ta co y twédng cau giai thoat thi doi
séng tdm linh ctia ching ta né phai di vé hwdng khac.

c6 nghia la chang ta khéng tiép tuc nhan nhirng ngudn nang lvong
sinh tlr nira, ma Chung ta phai tw tao nhirng ngudn nang lwong giai
thoat, ma ngudn nang lwong giai thoat cé 5, dé la: Tin - Tan - Niém -
Dinh - Tué.

D4y, bai gidng trwa nay la t6i néi cai do. N6i vé cai chuyén phai 1én
day cét trong tirng phuat, khéng phai tirng gid nha. Tirng phat.

Cac vi ¢6 thé vién c& t6i 1a cw s tdi c6 quyén khéng hoc gido ly, i
c6 quyén tu tp ta ta. Thi cac vi hoan toan cé quyén ndi cau do,
nhwng ma téi chi xin néi nho thdi, la trén mat hanh chanh, dung la
ngwdi xuat gia trach nhiém tu hoc né nhiéu hon cw sf.

Do 14 trén mat hanh chanh ma néi, nhwng vé ban chét thi tang voi
tuc, xuat gia va cuw si khdng cé khac nhau 1 miligram, milimet nao
hét. 1 miligram, 1 mili mét nd khdng khac ti ti ndo hét, vé ban chét.
Chw néi vé mat hanh chanh thi dang.

Nguwoi xuéat gia 1a phai c6 trach nhiém tu hoc ndng né, nghiém tuc,
nghiém can hon; con ngudi cuw s thi ¢ quyén sao cling dwoc. DO 1a
néi vé mat hanh chanh. Ch& con vé mat ban chét thi déu la pham
phu, déu 1a khéach sinh tl, déu 1a ké trdm luan,



déu tram luan thi trach nhiém v&i ban than tuyét doi 1a gibng nhau.
Nh& nha. Tuyét dbi 1a gibng nhau. Va néu nhw vay thi chung ta phai
c6 doi sbng tinh than gibng nhau, va doi séng tinh than &y phai
dweorc lién tuc 1én day cot trong tirvng phut.

C6 bang cach nao?
20:50
- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép bai

giang]

Cai thir ma tinh yéu vi trwdng, tinh yéu phd cho’, né khéng cé bén.
Ma chung ta phai di chan trau, di tam séng, di tam mwa v&i nhau,
chung ta phai tirng I&n 1én & trwdng lang, chang ta phai tirng tréo
cay hai trai, da dé, da ca lia thia v&i nhau trong nhiéu ngay

thi chung ta mai hiéu nhau, chung ta m&i cé nhau, méi co dwoc mot
cudc hdn nhan bén bi dwoc. Chang ta biét nhau qua nhiéu nam roi.
Chung ta I&n Ién cung nhau. Thi cudéc hén nhan dé may ra téi con
tin. Chir con céi thir quen nhau & vii trwong sao téi thy ghé qua.

Thi & day cling vay, ching ta dén v&i Tam Bdo bang cai tinh yéu vi
trudng d6, xai khéng dwoc. Trong mét budi 1& dang y goi la hoanh
trdng nao do, thay chu tang, phat t& ran ran réi minh hirng chi minh
cting nhao vo ghi danh, goi la tho gidi quy y thi t6i goi

do 1a tinh yéu vi trwong. Trong khi d6 chung ta phai tim hiéu, co xat,
thdm thia, cay dang ngot bui v&i Phat phap qua tyng khodnh khéc
thang tram, th(r thach cta d&i sdng, thdm thia gido ly tryng van dé
mot thi niém tin d6 né méi bén. Ma tdng niém tin minh gom lai

thi N6 cé bao nhiéu th&? N6 cé may thr théi. Po 1a: PHAI SONG
CHANH NIEM. Néi di réi phai néi lai, dang néi niém tin queo qua noi
chanh niém. Chung ta phai cé Niém, chung ta phai cé Dinh, chung ta
phai cé Tué. Chang ta phai cé Tinh tan thi ching ta méi co

niém tin goi 1a xai dwoc. Niém tin 6 tri tué la sao? Niém tin co tri tué
la khéng phai do mén thwong ai do, khdng phai do thay dieu ngudi
ta néi n6 vira van v@i nao trang cia minh, mat mdi nguwdi dé, am
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thanh nguwdi do, béng sdc nguwdi dd nd vira y véi minh bén nghe
theo.

Thi cai dé khéng phai, cai do la goi niém tin di dén tlr cdm tinh, tir
tinh cdm. Ma niém tin di ttr tri tué 1a phai coi nguwdi ta néi cai gi. Dau
cai ngudi dé cai mat cua ho, cai giong ctia ho minh khéng cé wa, thi
phi vé ngwdi dé né day hai 16 tai cia minh,

nhwng minh phéi coi ngwdi ta ndi cai gi, réi cai cudn kinh dé minh
liéc mat thdy sao ma né trac tré, n6é nhiéu khé qua nhung ma néu
doc ky thi bai kinh do, trang kinh dé, dong kinh &y giup dwoc gi cho
minh? D4y. Cai niém tin d6 né phai di ra tw tri tué mdi dwoe, nha.

Niém tin di ra tw tri tué, tic Ia minh phai suy xét coi né cé gitp duoc
néu minh tiép tuc theo cai hwéng dan nay né minh cé dwoc tét hon
hay khéng, d6. Céi dé la niém tin di ra t tri tué. Niém tin di ra tw
thién dinh 1a sao? trc 1a phai co kha nang tap trung.

Cai nguw®i ma ca doi clr lang xang lang xang lang xang thi khéng cé
dinh, khéng cé tué, khéng c6 kha nang tap trung d& dao sau mét van
dé tw duy, ching ta khéng co di xa, khéng cé 1én cao dwoc. Nhé
nha. Phai c6 kha nang tap trung tuv twéng.

R&i khéng cé niém 1a sao? Cai nay hdi nay tui coi nang né dén muirc
ma tui néi n6 dau tién a.

Anh phai lién tuc séng tinh thirc, d& anh thay y nhw trong kinh. chir
khéng phai thay y nhw sw phu noi, khdng phai nhw gidng sw ho noi.
Ma anh phai séng chanh niém dé anh thay cudc ddi nay, anh thay
tdm than clia anh, anh thay cai than tdm cla anh, cai tinh than

vat chat ctia anh né y nhw trong kinh néi. Bai phap thr hai, thir ba gi
d6 sau khi thanh dao Birc Phat da noi rat ro :

"Nay cac ty kheo, néu ma céi than tdm nay 1a cla cac nguoi, hoan
toan nam dwdi sy diéu ddng, sai khién cla cac nguoi thi cac nguoi
c6 thé sap xép no, quyét dinh né nhuw thé nay, dirng nhw thé kia.
Nhwng ma chinh vi n6é do duyén ma co, nd khéng phai dwdi quyén
diéu dong,



sai st clla cac nguoi, cho nén cac nguoi khong thé sép xép cai than
tam cla t6i né phai nhw thé nay, dirng nhw thé kia. D6 1a Vo nga".
Minh khéng mubdn gia, khéng mudn bénh, khéng muébn xau, khéng
mudn dau, khéng mudn lanh, khdng mudn néng, khéng mudn kho
chiu, nhirc budt, t& mai,

nhwng ma né clr du duyén 1a may cai do né trdi ra. Pay. Phai séng
chanh niém dé thay dwoc rang, hinh hai nay né I1a khd. Sw cé mat
cla tinh than, va vat chat 1a khd. NOi rdt rao, dau dé 1a sy hién hiru
clia mot nu cwdi, ctia mot gidy phuat khoai lac, dé chiu nhét,

thi suy cho cung, chiéu sau nhét clia né, day sau cta né thi: MOI
HIEN HO'U BEU LA KHO, TRUC HAY LA GIAN TIEP THOI.

Bira hom tdi da nadi rat 1a nhiéu 1an, cai lam cho minh né khé la ding
roi, nhuwng ma cai dé chiju noé ciing la khd. La vi sao? La vi con nguoi
minh an quen, nhin khéng cé quen. Minh thich né la phai di tim nd,
ma tim khoéng dwoc la kho, tim dwoc rdi ma gitr khéng duwoc cang
khd hon.

Ma c6 may ai trong d&i nay tim dang nhixng gi minh muédn. Cho nén,
cai dang la khd duang rdi, ma cai ngot ban than né ciing la khé. La vi
sao? Vi Ngot 1a minh phai di kiém, ma hanh trinh kiém tim 1& mot cai
khd, tim khéng duwoc la mét cai khd, tim dwoc réi, hwéng duwoc bao
lau,

gitr khdng dwoc né cang khd hon. H6m nay cac vi noi véi téi la cac
vi c6 mot hinh hai khéde manh, cé nhan sac ngon lanh, moét ngdi nha
kién ¢ cé thé tru dwoc may trdm ndm, mét miéng dat vang co thé
ban ra may ngan cay vang, nwhng ma réi sao? Minh c6 du cai mang
dé minh gi®

may cai do hay khéng? Néi xin 16i, cai ddng ho trén tay minh nd con
tho hon minh nira. Yeah. Cai dong ho deo tay ctia minh, tdi khdng
ndi dong ho quatz, ddng hd chay pin cla minh nha, téi ndi dong ho
mechanic 4. Thi du mét céi ddng hoé Rolex, mét cai déng ho Patek
Phillipe,



dong hd Omega, déong hd Longi ma néu nd 1a mechanic ma biét xai,
biét bdo dwdng dinh ky doé thi cai chuyén ma né tru dwoc 80 nam,
100 nam la chuyén rat binh thuwérng. Nhwng ma trong co' thé, céc vi
thay cai co thé clia minh, cai thoi gian bao dwéng, bao tri né cuc ky
khit, khit rit a.

Pdng hoé, dau cé cai ddng hé ndo ma thang nao ciing di tho, nhwng
céi than nay la cé kha nang I&m nha. Cai chuyén ma méi tuan di bac
st la chuyén binh thwdng, chir con cai déng hé méi tuan, mébi thang,
mdi quy ma di tho bdo dwéng béo tri thi téi xin cac vi liéng céai déng
hd d6 cho tui,

réi cho t6i dia chi téi glvi cai khac cho, nha. Ch& cai ddng hé ndo ma
mdi quy, mbéi 6 thang bao tri 1a cai ddng hd kiéu gi ta? Tui khéng biét
&, cai dong hd gi ma dém dir than. Trong khi co thé minh thi hoan
toan co thé nhuw vay.

va dé thay dwoc diéu nay thi anh phai cé6 Chanh niém. Anh phai c6
Chanh niém dé anh thdy rang céi than nay né, cai tdm than sinh ly
nay né, trong 1 gid ddng hd ngdi y&n ma né khd téi chét lién. Nha.
Ngbi yén & nha, ma tdi dang néi moét ngwdi khée manh nha, khéng
c6 van dé gi hét a.

Thi trong 1 gi® ddng hd, ma né khdéng cé van dé tui chét lién. Phai
cd, N6 phai t&, mai, nhirc, bubt, nay no, chi trir trwdng hop déc biét,
vi du nhw ba con coi phim Dai Han, thi né phé qua minh khéng biét
minh dau. Ma cai do la phdéng dat do.

Ch&r néu ma chuyén tdm chanh niém, dé y, nd dé, né tir ban chan di
lén, né c6 van dé & méat ca né, dau gdi né, hdng, eo, bung, nguec,
vai, ¢, chwa k& nhirc ddu chong mat, chwa ké lanh, néng, nuc,
nglra, nhot, chwa ké. D4y. Ma chi cé anh c6 doi sdng chanh niém
anh maoi tin dwoc

Phat néi dung. Chwr con cai thw khéng co c‘hénh niém, nd nghe hiéu
nhwng ma khong co tdi, khong c6 tham bang cai tén ma c6 chanh
niém. Tin Ioi Phéat 1a dung, than nay né la kho. Ong hoang khong



khac thang an may, ¢ ché la: Cai than dira nao né ciing khé trong
tlrng phut hét.

31:05
- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tror ghi chép bai

giang]

khi anh thdy dwoc doi nay la khd anh méi tin dwoc chuyén khac,
anh méi tin dwoc cai chuyén 1a: Néu than nay 1a khé thi bat c cai gi
minh s& hiru, cling déu dinh liu it nhiéu dén cai khd, va khi cai than
nay minh gitr né khéng duoc thi con cé gi dang dé minh van vuong
tiéc nuoi.

Con gi dang dé minh bat man trén chay. Téi da néi khéng biét bao
nhiéu lan, biét minh la ung thu ky cudi, ma né cé ding trwdc nha
minh, n6é chéng nanh chivi thé, né chri tdm ddi cdng tang td khao
minh thi minh ciing khéng c6 ndi dién, vi ung thw ky cudi ma.

C6 thoang buc cai vay théi, chir tui nghi, riéng tui, tui 4y tam ly cla
tui, ung thw ma ky cuéi thi tui cho quy vi chiri thodi mai. Hodc la cai
nguoi t to ma chd cai ngay dwa cdt, chd ngay bi bit mét, thi trong
thdi gian do, con cai gi ma thich, con cai gi niva dé bat man.

Hét rbi quy vi, hét réi. Va chi cé anh sdng chanh niém, anh mai c6
dwoc cai niém tin:

M6t, Sw hién hiru nay 1a khé;

chi c6 anh sdng chanh niém anh méi thay rang: Khéng cé gi dang
dé theo dudi, dé& minh phai nang 16ng bat man hét. Chanh niém né
ghé vay.

Va niém tin & nguwoi co tri tué, niém tin cla ngwoi cd chanh niém
m&i la niém tin xai dwoc. Con cai thir ma di chua, lam phuwéece, co
phap danh, tho gi&i, quy y thi cai d6 dbi v&i téi nd méi 1a 16p son
bén ngoai thdi. Lop son thi sao ta? Son thi nang gié mwa swong ba
gidy dong ho
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la no troc hét. Son ma tét c& nao, Son indoor hay la outdoor ctr 1a
son la cé ngay né tréc. Chung ta phai cé Phat ngay tir trong ban
chét.

Tau nd cd cau nd ndi hoai, ma tdéi mudn ba con xam ma khong co ai
ma xam cho tui nhin thdy cau nay hét &: "NE PHAT BAT PO THUY
(Né Ia sinh, bun, dat sét, goi la N&, gibng nhw Né dia, bén dia vay
do; Twe la, Phat bang dat sét ky nwdc), MOC PHAT BAT BO HOA
(tre 1a twong phat bang gb ky héa),

KIM PHAT BAT PO LO (Twe 1a, twong phat bang kim loai thi ky 16
nau. L6 1a 16 d6) Céi cau dé nghia la gi? Sau 1am, cai nay phai xam.
T6i doc lai nha.

NE PHAT BAT DO THUY, MOC PHAT BAT DO HOA, KIM PHAT
BAT DO LO = TUONG PHAT BANG PAT GAP NUOC LA RA,
TUONG PHAT BANG GO GAP LUA LA TIEU, TUONG PHAT
BANG VANG GAP THO BAC LA CHAY.

thi dirc tin cda minh cling vay thwa quy vi. Bc tin cia minh, minh
coi Pirc Phat trong ldng minh, bang dat sét, bang gbé hay bang kim
loai. Bay gi® n6 con 16i ra mét tredng hop 1a twong Phat bang gidy,
c6 cai con dém hon gidy dé la Phat ma Digital, digital Buddha. Cé
nghia la,

Twong Phat & trén man hinh, iPhone, iPad con thdm nira. BAm phat
thi méat, bAm phat thi mat. Twong phat bang gidy c6 khi con can céi
lwe tac ddng hoi nhiéu, vi du nhw phai ¢cé Itra, phai c6 nwéc, tum lum
hét, phai c6 swong, phai cé nang, thi né hoi lau 1au chat. Chi con
digital Buddha

la tui thay mot phat mot a, véo cai mat tiéu. Ma tui thay trong room
minh toan th dé khéng. Th’é’ toan Digital Buddha khéng. Co nghia
la trén cai digital screen a, bam "pac" cai mat, bam "pac" cai mat.

Phat minh mau phai 1dm. Phat minh la vay dé. Cai niém tin cia minh
nd phai dén tlr cai nén tang tri tué, cia chanh niém, cua thién dinh,
va no phai dén tir nén tang tlr sw no luc.



O day, chac co nhiéu nguoi nghe ciing ngac nhién: "Ua, tin khac ma
no lwc né khac, mac cai chirng gi ma...?!" Co chw!

Khoéng siéng ngdi thién, khdng siéng hoc gido ly, khéng siéng chiju
khé chju khd thi cai niém tin ciia minh cé van dé. Quy vi phai siéng,
thi cai siéng do la sy tinh tAn d6 thwa cac bd. Chér con ma hoc gido
ly ma cr ngap Ién ngap xudng rdi ciing bat chwéc ngudi ta ghi ghi
ghi réi nhét

ti quan di méat, cai kiéu dé tui gap hoai roi. Quy vi nghe quy vi twéng
tui n6i pham thwong, nhwng ma co thiét. C6 nhiéu nguwdi hoc xong
nhét tui quan a. Co, tui day hoctui thay. Ho dau 9(’) thich‘di hoc dau.
V6 ngoi td mo ciling cé, cé 6ng chéd ma di cling et vo ngoi, co 6ng di
theo gitr

Vo' gilr b ciing réng di. V6 d6 ngoi thay 6ng sw ong néi gi ngd ngo,
méc cai bao thudc 1a ra, 1ay cai to giay lay cai hoéa don, lat cai bé
trang thay 6ng noi gi ngd ngd cling ghi ghi, ghi véi ghi va ghi xong roi
biét nhét dau? khong I& bd miéng nudt a? thé 14 nhét tui quan, xong
vé la xong réi do.

Hoc dao ma hoc cai kiéu dé thi khéng co thé ma tinh tAn dwoc. Phai
siéng, phai cay, phai mai.

cho nén, cai yeu to gidc ngd dau tién 1a anh phai cé niém tin. Ma
Nieém tin ay n6 phai dén tir nhirng nén tang ma téi vira néi. Va

Trong chu giai cta twong wng bd kinh néi rat rd: minh mudn trau doi

thién phap nao, chang han néi vé niém tin trwdc di, niém tin trudc.
To6i dang noi vé Niém Tin nha.

Nhirng diéu kién hd tro, nudi dwdng, lam I&n manh niém tin, dé la
gi?

(c6 ngudi ho mudn thay cai bong dang sau tui, ho dé nghi xich qua
bén, cai mat sw xau qua ta muodn thay bong. Roi)

Thi bay gi& Mudn cé niém tin phai gi?

1. O gan nguoi co niém tin.



2 Phai thwong xuyén d’Qc, ‘nghe, hoc nh&d nha. DPoc, nghQ, hoc
nhirng bai kinh, nhirng van dé giao ly c6 tac dung kich thich niém tin
ctia minh v&i Tam Bao.

Ban than chang téi gidng cho ba con nghe, nhung 1au Iau, tui dé y cé
cé chuyén la 1a: t6i thwdng doc chu gidi Tam Tang, rat thwong doc,
c6 thé néi trung binh mét ngay phai doc it nhét 2 tiéng ddng hé. Cac
vi ndi doc cai gi?

D& 1am, c liéc qua kinh tang, thdy chd nao ngd ngd, ciing vé chu
gidi coi, cai commentary &, nhiéu khi dang di, swc nh& chuyén gi do,
ndi Chu gidi ndi chuyén nay sao ta? Rdi phai nh&, nhé coi, néu bay
gi® minh mudn doc vé van dé nay thi phai nhé coi céi chu gidi cla
kinh nao, riét né quen.

ma dé cé dwoc cai dé tui phai siéng nha quy Vi. PHAI SIENG. Siéng
dén murc, thi du bay gid quy vi hdi tui: O sw oi, cai chuyén bira sw

giang & kinh ndo vay? Do, la bat budc minh phai moi. Mét 1a minh
nhé lién; Hai nira 1a minh cling phai dwa ra mét vai dia chi kha di.

Nh& nha. Hoc dao phai tinh tAn nhw vay dé. Mdrc siéng né du.

Chuwa hét, nay tui noi diéu kién dé tao ra Niém tin cé nghia la minh
Phai doc, Nghe, hoc nhirng cai gi ma kich thich niém tin cia minh.
Tui dé y: Méi lan doc chi gidi niém tin cla tui voi Tam Béo né khac
di nhiéu lam. Méc du ciing chinh la téi nhung mai lan doc la sé thay
ddi, méi lan doc la minh thay déi. Nhé nha. Mubn cé niém tin.

3. Tranh xa nguoi thiéu niém tin. Cai nay quan trong |1dm. Minh &
gan ho ma ho c ndi, ctr ban ra riét r6i minh xudng tinh than, Bc tin
ctia minh né bi sé, bi trdi, bi phai.

Tin t6i di. Chuyén nay co thiét. Cac vi khéng co thich Bonsai, khéng
c6 thich choi lan, khéng thich phong lan, nhwng cac vi & gan cai
ngwoi ma ho chuyén cai do, lau ngay minh ciing cam nhiém. Nhwng
ngwoc lai, cac vi & gan cai ngudi ghét cai do, ho hay ban ra noi vo,
khéng khéo cac vi cling



dé bd cudc, dé budng tay 1dm. Nhé nha.Tin t6i, cai chuyén doé cé
thiét. Cai ngudi & gan minh dau minh coi thuwérng ho nhwng it nhiéu
ngay dai thang rong ho cling c6 nhirng cai tac dong Ién nhirng tadm
tw, chon lwa cia minh.

Pirng ¢6 ndi la khéng cé. Ping c6 néi "Oi, cai thang dé no dét, tui
hon né ca tram 1an, sao nd tac déng duwoc tui" Sai! Toi da ndi khéng
biét bao nhiéu 1an, khi minh sdng gan mét ngwdi nao dé ma dbi l1ap
v&i minh & nha, ch& mét xuéng v&i minh thi t6i khédng cé néi. Tui
dang néi déi lap a.

Thi hanh trinh tdm thirc nd co6 thé dién ra theo quy trinh nay: Giai
doan dau la tam thire Di khang. Minh bwc doc, minh bat man, minh
tim cach déi phé né da th&r hét. Thi do la giai doan tdm thirc ddi
khang. Nhwng 1au ngay né di dén giai doan Tam thirc Hoa giai. Roi
tlr cai tam thirc Hoa giai

minh thay "Cai doé binh thwérng, mdi nguwdi modt nép ma" Réi tlr cai
hoa gidi n6 dan dén giai doan Thda hiép, bat dau minh thay hay hay;
ROi cudi cung di dén giai doan Pong héa. Bi dong héa, gibng nguwdi
ta, mot phan hay toan phan ti lic nao khong hay. Ghé chuwa?

C6 nghia la cac giai doan tam thirc né dién ra theo quy trinh dé. T
giai doan Tam thire Dbi khang > Tam thirc Hoa gidi> Tam thirc Thda
hiép > va Tam th&c bj ddng hoa. Rét 1a quan trong. Nhé chd nay. Ké
ca dé la ngwdi minh coi khéng ra gi.

Téi nodi khéng biét bao nhiéu 1an. Ké ca trwdng hop minh coi nguoi
do khéng ra gi. Thi du nhw minh Ia mét nguwoi tri thire, va ba xa
minh ba dét dac a. Nhwng ma ba cir s&m hédm ba c ri tai riét, mua
lau né thAm dat, hoac 1a mét dng vua ma clr nghe thang Thai giam,
mét cd Ai phi nao do.

ma c& sém hém ni non thd thé, tha thi, tham thi bén gbi riét n6 tham,
né tham. Nhé nha. Céi nay cé. Minh 1a mét dang quan vwong ding
dau thién ha, dau cé ai ngd nguwdi tdc dong dén nhirng quyét dinh
quan trong cla minh lai tir thang khéng c6 rau, thang Thai giam,
hoac la mét cb ai phi,



ma that ra ciing chang co6 gi hét, may man la c6 ti nhan séc thoi.
Bay. Ma nhirng cai 161 ni non, thé thé, tha thi, tham thi cda nang n6
da tac dong Ién van ménh cia mét dat nwdc, mot dan toc, cia mét
triéu dai, ma cai di hai clia n6 doi khi nd kéo dai 1-200 nam la khac.
Ghé héng?

Cho nén, trong bai Kinh Cat twdng, Mangala Sutta, dau tién Pac
Thé Toén da xac dinh: mubn tu gi thi tu ma chuyén dau tién la
"KHONG GAN GUI KE AC, THAN CAN BAC HIEN TRI". B4, bat dau
38 diéu kiét tworng, 38 hanh lanh, thi cai dau tién 1a "KHONG GAN
GUI KE XAU, THAN CAN BAC HIEN TRi"

b&i vi khéng c6 2 cai nay la 36 cai kia la né di tong. Nh& nha. Co
mot lan do, Cé mot ngay Ngai Anan dén gdp Plc Phat, ngai néi:
"Bach Thé Tén, con thdy tinh ban dao, phap hiru quan trong qua.
Con thay d&i tu ctia minh, mét niva 1a tlr thay ban roi".

Plrc Phat Ngai néi: "Nay Anan, khéng phai mét nlra ma phai hiéu Ia
toan bd". Cé mét diéu cai chir "Ban" & day phai dinh nghia sau, rong
hon. Ban & day co6 nghia la gi? Ban & day la: 1a nhirng con ngudi,
nhitng dé tai tw duy, nhirng tdm trang, cdm xic nao ma minh
thwéng xuyén sdng trong do,

lam viéc trong dé, thi déu dwoc goi la ban hét. Thi du nhw, trong
kinh c6 mét thuat nglr Ia Tanhadutiyaka c6 nghia la nguwoi lam ban
véi Ai, c6 nghia la thuwéng xuyén sbéng trong cai niém dam mé,
hwdng thu, thich tha, theo dudi, cai nay cai kia. Thi cai ngwdi dé goi
la Tanhadutiyaka.

C6 nghia l& Nguwoi lay tham i lam ban. Cho nén, khong gan gii ké
ac & day co nghta la minh khong c6 ké can v6i ngwoi xau, dé tai, tw
duy tiéu cuwc, bat thién. Ghé vay dé. Nhé nha.

Cho nén, & day, nhirng diéu kién ma hé tro cho Chanh Tin:

1. Thwong xuyén Nghe, Hoc, doc nhirng gi co tac dung kich thich
niém tin.



2. Anh phai & gan may nguo®i ho cé niém tin virng vang noi Tam
B&o. Niém tin hop ly, Niém tin théng minh, niém tin tri tué, niém tin
c6 co s& nén tang. Chi céi thir niém tin ma cGa may ba gia trau,
niém tin lang, kiéu tinh yéu vi trwdng 1a théi, khdng cé xai duoc
nha.

3. Xa nhirng nguoi thiéu dre tin. O gan ho sé tac dong minh.
Va cudi cung 1a sao ta?

4. Thwong xuyén nght vé chuyén trau doi duc tin, thucyng Xuyén
dom ngo niém tin ctia minh. Th& nhat, minh ¢6é dd nlem tin dé tu tap
hanh tri khéng? Th hai, niém tin d6 c6 phai dén tlr nén tang hop ly,
ngon lanh khéng? Phai thwd'ng xuyén nhuw vay.

Trong kinh kéu la Tadatthi mutta, c6 nghia la thwdng xuyén nghi
nhieu vé cai minh mudén phat trien, muén nubi dwdng. Nha.
Tadatthimutta, Quang trong lam.

5. Ché &, quan trong [&m. Tri x(r nao ma minh cé thé cé duwoc
nhirng nhan t6 nay. Woa, nay gi& ké tum lum hét. La, phai nghe,
hoc, doc nhirng dé tai gido ly kich thich niém tin, phai gan nguwdi co
niém tin, phai xa ngwoi thiéu niém tin, rdi phai thworng xuyén nght
vé, quan sat niém tin

cia minh coi n6é ¢6 di chwa va né dén tr ngudn nao. Twéng sao,
cudi cung né 1a Tra x&r. Chadng han nhw & day, minh thdy Phat tor
Viét nam bén Uc. Minh th4y cai dao tdm ctia ho 1a cé phan tréi hon
bén My. Téi thay trong thoi gian t6i vé bén t6i thay cé, khéng biét 1a
ho gia b6 hay do ho déi

ho khat hinh anh chw tang, cai co hdi nghe phap ma thay dao tam
bén dé rat manh. Nhuwng ma né xui mot chd, bén dé né khéng phai
la cai chd ma co chw tang Viét Nam déng dé ma cho nguwdi ta hoc
dao, nghe phap. Bén dé chi c6 mét cach la online, con khéng nam
chac thinh dwoc lan hai lan

Ngai Vién Minh, Ngai Gi&i Bre, cd Sw ¢d Liéu Phap gi dé tinh co toi
c6 biét dworec mét vai dip vay théi. Chir con khdng cé nhiéu. Chd dé



cling mét 1am nha.

Trong kinh ndi, trong kinh atthapatthana la nhirtng co héi I& lang khi
gap chanh phap. Trong d6é c6é mét cai dé la, khi gap Chanh phap,
trong thoi gian Chanh phap con dwoc biét dén & doi thi minh lai
sanh lam cai loai trun, dé; sanh vao gia dinh ta kién, sanh vao déat
nudc,lanh thd

ma khéng cé diéu kién gdp g& chuw tang, phat tl, thi d6 cling la mét
atthapatthana; Hoac Ia khi Chanh phap con dwoc truyén ba & doi
ma minh la ngwdi cdm, dui, mu, diéc, tdm than, cling ket. Hoac khi
Chanh phap tén tai & d& ma minh lam nguwdi ddn can, ta kién, tri
cham,

dé ngd nhan, dé ngd bay cling mét 1am. Trong khi minh dau 6c ngon
lanh, nhwng ma minh & céi chd ma tang ni cw chung phat t& ho
khong lui t¢i la cling giat minh. Nha.

Cho nén, tra x&r rat quan trong. K& cho da, chét lai Tra x& la anh &
dau, anh & ché nao. Cho nén lam phwdc phai ludn nguyén may cai
diéu: DO DO KIEP KIEP CON SANH RA CON BU'OC GAP MINH
SU THIEN HO'U. Céi cau nguyén nay né nghe gon I&m, nhwng né
bao ham nhiéu chuyén trong do.

DPwoc gap minh sw thién hiru cé nghia la con phai & x&r nao, con &
vung mién chau luc ban cau nao. Nh& nha. va Ai day co hoc chut
dinh vé& St & thi cac vi sé biét rang, Nganh s hoc va nganh khao cb
hoc né cho minh biét nhiéu chuyén rat 1a doc dao.

49:08

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tro ghi chép bai
giang]

Do 1a, theo céi dong chay cla lich s nhan loai, thi tdm diém van
minh cta nhan loai qua méi thoi ky né lai cé diém tap trung khac
nhau. C6 mét thei, dinh diém van minh noé tap trung & Chau Phi.
Chéng han nhw, minh thay Ai Cap chang han, Ai Cap dé cling thudc
vé Chau Phi.
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R6i c6 mét thdi nén van minh ctia nhan loai né lai tap trung & Chau
My, chang han nhu khu vwc Nam M§ chang han. Réi cé mét thoi
nén van minh né lai tap trung & khu viec Nam A, nhw An Dé chang
han. R6i c6 mét thdi nén van minh nd lai tap trung & Tau. Quy vj biét
6ng Marco Polo d&i Minh.

Ong la ngudi Y. Vao thé ky thir 14, 6ng la mot nha tham hiém di tw
Y. Ong di tr cai ngd ma Metropolitan Thé Nhi Ky dng theod duéng
bd di vé Tau. Thi dng vé Hang Chau/ Hangzhou & éng lam mot cai
cudn goi la "Du ky Trung Hoa" (Marco Polo). Thi, ké lai Hang Chau
thd’i nha Minh n6 dwgc xem

la vé&n minh bac nhat thé gi¢i. N6 phén thinh, né giau cé, né tru phu,
va dac biét vé co khi cong nghé thi khéng ché vao dau duoc hét, vé
economy, vé technology di nhién Ia Techno cla thoi d6 théi nhwng
ma nd van 14 dinh diém cla thé gidi thoi do.

Cho nén, tuy vao thdi ky ma tam diém van minh cGa nhan loai no lai
tap trung &@ moét khu vwre dac biét nao do. Thi néu ma minh cé phuéc
thi minh lai sinh ra & tdm diém van minh éy. Thi du nhuw cé mét thoi,
dinh diém van minh ctia Chau Au né ndm & Hy Lap, cé ltic n6é nam &
La M3, va ngudi ta

cong hai cai do lai ngwdi ta goi chung la nén van héa La - Hy. Day.
Nh& Nha. Cé mét thdi, nhirng bd 6c trac viét cia Hy Lap la né cung
lic ndi dudi nhau nod ra, vi du nhw Socrates, Platon, Aristote,...dd do.
Hoac la bén Trung Qubc cé mét thdi 1a Khéng T, Lao Tk, Trang
T, Manh T, Liét T,

Dwong Tw,... 1a c6 mét théi may cha don dap may cha ra. Réi bén
An D6 ciling vay, Coi nhu thdi Phat Phap ra doi 1a giai doan hoang
kim cuda lich s An Pd. Néu ma minh cé phwéc thi minh sé cé mat &
nhirng tdm diém van minh y.

Va van minh chia ra 2: Van minh vat chat, van minh tam linh. Ciing
tuy theo chu ky van hanh cia lich s&* Nhan loai ma cé lic nén van
minh &y vé mat dia ly thi no tap trung & dau, roi vé mat ban chat thi
nén van minh &y né tap trung & 1anh vwe nao.



Nhw cé mot thdi thi nén van minh né phat sinh dén cuwc diém, Thoi
do6 chung ta thdy Birc Phat clia minh, rdi bén Tau thi cé Khdng T,
Lo T, Trang Ti,... roi cach doé khéng cdé xa, thi minh théy coO
Socrates, Platon, Aristote, Archimedes,...R6i minh thay nhw Pitago
chang han. Rbi sau d6

thi minh thay bén Tau, bén An D& né rd 1én. Giai doan dé minh tam
goi la nén van minh tdm linh. Nhwng ma hién gi®& thé gi¢i dang di
vao giai doan khac, dé la giai doan van minh vat chat. Thoi nay,
nhirng bd 6c trac viét nhw: Osho, hay Krinamurti, minh gom goi la vo
vét thi dwoc

khodng chirng con c6 bum a. Vi du nhw minh vét trong dé minh thay
co: Hoa thuwong Nhat Hanh nay, Hoac la bwc Dat Lai Lat Ma,
Krisnamurti, Osho,..,..., rdi vi du Henry Miller, minh cling gom gom
nhwng ma gwong I&m. Con bén Blrc minh thdy mét thdi gian nhw
6ng Nietzsche, Schopenhauer, d6 do.

Téi ndi lac d& dé& cho quy vi thay rang "O! Thi ra, tly vao cai phwdc
ctia minh ma moi th&i diém minh c6 mat & dau" Nha. Cai trd x& né
quan trong lam.

Roi, d6 1a Niém Tin.

Quay tré lai dé tai Niém Tin. C6 nghia la, mét trong nhirng yéu td
giac ngd. Cai dau tién, Toi khdng ndi vé Giac chi, ma téi ndi vé Ngi
can, Ngii lwc ch, cho d& nh&, nha. Cai diu tién, anh mudn cé niém
tin ngon lanh thi anh phai, anh phai c6 mét ché &, anh phai co thay
ban.

Cho nén I&i nguyén dau tién cla cw si, ké ca chw tang niva la: Mét,
nguyén D&i doi sanh ra gdp dwoc minh sw thién hiru; Diéu the hai
la, Boi d&i sanh ra co diéu kién

lam céng dirc dau nghéo kho, tan tat, nhwung ma hé cé co hdi lam
phuéc 14 lap tire co diéu kién. Diéu nguyén nay rat quan trong. Boi
vi ¢6 nhiéu ngwdi ho khdng co cai nay. Cé nghia la, giau cd muén
hd, nirt dd d6 vach nhwng ma ltc can phai lam cai gi dé thi ho lai
thiéu diéu kién, ciing khéong dworc.



(tw nhién no tréi ra mét nhan vat do vang nay 1a sao ta? Chac con
gai cua Dwong Qual!)

Ok. R6i thi,Cai Niém tin né quan trong nhw vay. R6i, cai tiép theo, Ia
TINH TAN.

Tinh Tan & day, Néu ba con khéng hoc gido ly, thi ba con hiéu Tinh
tan 1a sw cd gang, siéng, rang. Cd, Siéng, Rang goi la tinh tan; Dinh
nghia vay thi né nghéo qué. B&i vi sao? Vi cai Tinh tAn phai dat trén
4 yéu t6 kia, dat trén Chanh tin. Tinh tn phai dwoc dat trén nén tang
clia 4 diéu kién kia.

Tl la Tinh tan nd phai dat trén nén tang cla Niém tin (ttc la Chanh
Tin &), da néi Chanh Tin 1 niém tin dwa vao tri tué, thi cai niém tin
m&i goi 14, nay tui da ndi rdi, niém tin ma dwoc bdn céi kia hé tro thi
mai goi la Chanh Tin. Bay gi& dinh nghia qua Tinh Tan.

Tinh Tan cling phai dwoc 4 céi kia hd tro méi dwoc goi Ia Chanh
Tinh tAn. Nha. Phai hiéu nhw vay. Chr con ma ndi "rang" roi "siéng"
la chwa du.

Ma Cai Chanh Tinh Tan, cai nd lwc né phai dwoc bdn cai kia hé tro.
N6 phai dwoc Chanh Binh hd tro, né phai dwgc Chanh niém hé tro
va nd phai dwoc Chanh kién hé tro. Chanh kién & day la tri tué, ma
tri tué dung voi Chanh phap ay, thi cai dé méi dwoe goi 1a Chanh
Tinh Tan. Nhé& nha.

cO nghia la trong nam cai Tin - Tan - Niém - Dinh - Tué, mdi cai né
phai dwoc 4 cai kia hd tro thi nd mdi thanh ra 1a nang lwong giai
thoat. Nh&d nha. Cai nay tui néi di ndi lai cho ba con thuéc luén a.
Nha.

Twe 13, trong Tin - Tan - Niém - Dinh - Tué, Tin & day né phai duwoc
s ho tro clia 4 cai kia, thi cai Tin nay mai 1 mot phén, la diéu kién
dan dén gidi thoat. Tinh tAn hay la Siéng nang cling vay. N6 phai
dwoc 4 cai con lai ho tro thi nd méi goi la nang lwong gidi thoat.

Con khoéng cc’; da thi n6 khéng Ié’néng lwong giai thoat. Nh& qéi né,y.
Phai Xam! May cai nay la xam hét. Xam chir nhé nhé. Xam het! May



chir nay quan trong Iam.

thi cai Tinh tAn & day la sw cd géng trong chuyén tu hoc. Téi da nai
roi, Phat phap thi bao la, phai nho cai g‘l?, Béy gi& ba con chi nhé 2
chuyén théi: Tinh tan hoc giao ly, va tinh tan séng chanh niém.

Thé nao trong room nay ciing cé ngu®i thdc mac "Sao hdéng nghe
ong noi B4 Thi, Tri gidi,... & day? ma éng ndi cw st hodc ngudi xuat
gia chi lo hai chuyén théi, dé la : Hoc gido ly va sdng chanh niém.
Sao khéng nghe noi dén cai khac??" - "Da, thwa. Yén tam di. Yén
tam di.

Céc vi hoc gido ly ma ngon lanh rdi, cac vi thwdng xuyén sdng
chanh niém roi, thi cac vi khédng bé 1& co hdi bé thi, tri gi¢i, phuc vu,
nghe phap,...dau. Yén tadm di. Nha.

Yén tam di. Nguwdi ma gido ly can ban, thwong truvc sdng chanh
niém thi Néu céac vi la ngudi hao sang khéng bin xin thi cac vi dé co6
co hoi bb thi. Néu céac vi 1a nguwdi thich gitr gidi thi cac vi khéng bé
|& co hdi gilr gioi. Néu cac vi la nguoi hiéu hoc thi cac vj sé khéng
bd I1& co hodi hiéu hoc.

Néu quy vi Ia ngwdi thich phuc vu, thich nghe phap, thuyét phap, ....
thi cac vi cling khong bd 1& co hdi cho nhirng chuyén dé dau. Yén
Tam di. Chi can cac vj hira, 1a cac vi cé dwoc hai cai nay, la: Hoc
gido ly can ban, va thwdéng xuyén séng chanh niém. Hai cai nay
nghe né hoi thiéu thiéu gi

nhwng ma yén tdm ct lam hai cai d6. Téi hoan toan chiu trach
nhiém trwdc 7 ty nguwdi trén toan hanh tinh nay. Roi cac vi sé hoi
dwa vao dau? Trong kinh chr dau.

Trong kinh ndi rd: ngwdi tu hanh thi c6 2 trach nhiém la Phap hoc va
Phap hanh. Bung khéng? Phap hoc, tiec la gido ly va phap hanh, tirc
la sbng Chanh niém théi. Séng Chanh niém. Chanh niém 1a quan
trong nhat. Mac du phap hanh thuong dwoc ké 1a Chi va Quan,
nhwng ma cai Chi no la tredng hop ca biét.



Co6 nghia la minh co tu, khéng tu khéng sao. Nh& nha. Noéi khdng tu
khéng sao khéng c6 dung, nhwng ma dai khai cai mwc dé a, mue do
cta Thién Chi né khéng cé bat budc. Nhwng riéng Thién Quan 14 bat
budc. B&i vi Thién Quan ma néu ma né khdng di manh, né khéng
dan dén chirng ngd Pao - Qua. Nhé céi do.

Cho nén, cac vj sé hoi thém t6i Ia "Nhw vay thi, Dinh nghia cai cb
gang, tinh tAn & day 1a gi?" thi tdi noi rdi do. Tinh tAn day la tinh tan
trong viéc hoc gido ly, trau dbi kién thirc gido ly. D& chi? Bé kién
thire gido ly né la nén tdng nhan thirc, va nén tdng nhan thirc N6 maéi
la nén tang cho hanh tri.

Nhw vay, noi ttr cua trong Pao goi la Pariyatti, la phap hoc, ma
Patipatti la phap hanh. Con néi theo tir hién dai, theo cai tr fashion
language ctia minh bay gi&, do la: hai cai hanh trinh tu hoc: M6t la
Nhan thiee; Hai la Hanh tri. Nha.

Tw trong kinh la Phap hoc, Phap hanh, con tir cda minh, bay gi&
minh xai 1a nhan thirc va Hanh tri. Cai nhan thc cia anh n6 cé van
dé thi cai hanh tri dwong nhién, di nhién, tat nhién va cb nhién, mac
nhién nd c6 van dé. Nhé nha.

Cho nén, sw c6 gdng ma duwoc hd tro tir 4 diéu kién kia. Niém tin
ngon lanh, Chanh niém ngon lanh, Tri tué ngon lanh, Chanh dinh
ngon lanh. Nh¢& cai do.

Tinh tAn 1a sw c6 gadng ndo ma no gilp cho cai thién phap cdia minh
ngay mét tét hon. Sy ¢ gdng nao ma né lam cho may cai bét thién,
céi 4c tam cda minh ngay ndé méng di, it hon, Thi céi nd lwc do 1a tét.
Con cac vi vin cd, nay c& noi voi tbi la: cac vi la cw si, cac vi phai di
lam, cac vi phai siéng

kiém tién vé nudi vo, nudi con, nudi cha, nudi me. D6 1a trach nhiém
can thiét ciia mot ngudi phat tlr, gior bat téi phai sébng chanh niém toi
lAy gi ma téi nudi gia dinh! Da, tdi xin noi rang: Tai vi dét m&i noi
vay. D&t mai néi la tui khéng co thoi gidr, khdng co diéu kién tu
chanh niém.



Céc vi van tiép tuc sdng nhw xwa dén gio: clr dén gi® la ra cong sé&
ngdi, vao van phong ngdi y nhw ngay xwa, c lai xe nhw ngay xua,
t6i dau cb noi, clr nau an, clr tdm rtra, c& sinh hoat binh thwdng, chi
co cai théi, trong cai chanh niém, trong cai tri tué. C6 nguwoi hoi téi
vay ch "Lam sao vira lam vira chanh niém?"

Téi kéu, t6i hédi: "Quy vi co6 ddng y vai t6i 1a cé 2 cach lam viéc: lam
viéc can than va lam viéc trong sw bat can. Cac vi c6 ddng y ¢ hai
cach lam viéc do khéng?" Puong nhién 1a quy vi phai gat dau rdi. Co
hai cach lam viéc: mot 1a bat can, hai la can than. Thi chanh niém no
la lam viéc can than

chir c6 cai gi dau.

Di biét rat rd minh dang di, biét tap trung vao cai di thoi. Ngoi biét
dang ngbdi. Lai xe thi minh khéng c6 thé ndo ma minh theo déi hoi
thd dwoe, nhwng ma minh theo dbi cai tdm clda minh, van lai trén
dwéng nhwng ma cai tam vé cai gi d6 d& ma nhé nhung, hén gian,
tiéc nudi, kho chiu, vui v&, minh biét rat rd minh dang

song trong t&m trang nao. va cai d6 la thién hay bat thién. Cai nay
phal hoc gido ly d6. Chir khéng phai cai niém vui nao ciing 1a thién,
niém vui nao ciing 1a bat thién dau. Cai nay phai hoc gido ly mai
biét, Nha.

Thi nhw vay thi cai ¢ gang day la gi? Cé gadng & day 1a anh phai
nh& rang: Bat civ C6 gang nao ma nd duwoc thuc day, dwoc nudi
dwdng bdi 4 diéu kién tam ly kia, 4 Pao luc kia, va dong thoi sw cb
gang nao ma né gilp cho cai thién phap cla minh ngay cang Ién
manh, va cai ac cia minh cang ngay né cang mong, cang nhe

cang voi, cang it, cang giam di thi cai dé goi 1a nd lwc ding. Con cai
chuyén ma quy vi di lam lung nudi gia dinh t6i dau cé can. Nhwng
ma hay nh¢, cai sy siéng nang trong cbng viéc né khéng phai la
Chanh tinh tan.

ma chi ¢c6 trong truéng hop nao minh ¢ gdng nhdm dén muc dich:
bao mon cai ac va nudi I&n cai thién, sy c6 gang dé moéi duoc goi la
Chanh tinh tan. Nhé Nha.



1:02:33
- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tro ghi chép bai

giang]

Va céai Chanh Tinh tan luén luén dwoc hé tro, bd tro, dwoc twong tro
b&i 4 diéu kién kia, dé 1a: Tin, Niém, Binh, Tué;dwoc hd tro bdi 4
diéu kién d6 mai dwoc goi la

Chanh Tinh Tan. Ma trong chu gidi ghi rat rd, Cha gidi Twong Ung
ghi rat rd, 1a: Néu Brc Tin, néu Niém tin ma nd can dén nhirng diéu
kién hé tro thi sw Tinh tAn no cling

can dén nhirng diéu kién hd tro gan gibng nhw nhirng diéu kién hé
tro Dare Tin:

1. Sbng xa nguoi 1am biéng. Gan cai ngudi xiu xiu ma né ngap lén
ngap xuong, an réi no c trum mén, n6 ngam cay tam, no leo Ién
vong nam doc bao "kéo ket""'kéo ket"

hé& mét giuc t& bado qua nam ngd. Séng gan cai thir do 1a thay mu noi
lubn 4. Nh& nha. Tranh nhirng cai ngw®i ma, ngay ca trong tu si
cling vay, tranh cai ngwdi ma

lwdi biéng, khéng cé trau déi Phap hoc, Phap hanh nguy hiém 1am.
Cw la t&i gi dép y 1&n tung trd no quy than xong rdi xudng dwdi la
kiém chd nao d6 ngdi moc cai phone bdm badm bam bam rdi cudi
cudi rdi nghe no nghe kia gat gat Iac lac

roi dén gid &n com tung kinh chau réi &an. An xong rdi vé phong ngap
ngap ngdi cudi cwdi cai do la thua.

Cuw si cling vay. Minh tranh may nguwdi thiéu tinh tan, may nguoi
séng thiéu nang lwong, thiéu Itra d6. Nhé. Ngai Idm nha. Cho nén
mudn c6 dwoc tinh tan thi cai diéu kién dau tién 1a anh phai Tranh
may ngwdi lam biéng.

Gan méay ngudi siéng. Siéng ma siéng cai chuyén dang hoang,
siéng cai chuyén tu hoc &, chir khéng phai siéng cai chuyén tao lao.
Nha. Lam on dirng c6 bat tui n6i rdé chuyén tao lao la gi.
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2. Gan ngudi siéng tu hoc. Co6 nhiéu trwérng hop minh khéng can ké
A ma minh ké rd cai B 1a no 10i ra cai A. Nh& Nha. Bé&i vi tui ké rd
nhiéu khi n6 ciing dung cham.

Te 1a sw nd lwc nao ma nd chi xoay quanh, chi nham vao Phap
hoc, Phap hanh thi dwoc goi 1a Chanh Tinh TAn. Con cai nd lwc nao
ma nod khong gilp cho cai nhan thire va hanh tri thi nd lwc dé dwoc
goi la Ta Tinh tan.

Cho nén, Nhirng diéu kién hé tro' minh thay la: Mot 14 Xa nguoi thiéu
Tinh Tan. Hai 1a Gan nguwoi siéng. Ma Siéng céi gi? Tiép theo niva la
gi ta.

3. Trt x&r ¢6 thich hop d& minh tinh tan hay khéng? Ngay ca & Mién
Pién cé nhirng ngdi chua ma minh & dé minh chi ¢6 thé ngdi thién
thi ngon nhwng dé hoc gido ly thi khéng duwoc. Mién Dién dé nha.

C6 nhirng cai chiia vé dé nhin thi ngdi thién thi ngon nhwng ma hoc
thi minh sé lac 16ng I&m. Cai chd d6 khéng phai chd hoc ma cai chd
do 1a ché dé Hanh. Réi con co chd thi, Méi truéng hoc Pao thi Tuyét
voi, nhwng ma dé ma ngdi thién thi rat 1a kho. Tui néi thang luén, Vi
du nhw:

Shwe Oo Min, trung tdm Shwe Oo Min & Yangon ché d6 ba con
minh biét d6, Hodc la Pa auk mawlamymine, cai ché dé ngbi thién 1a
dinh, tuyét, nhwng ma hai chd dé6 ma ba con ¢ y vé dé ma hoc tiéng
Mién Dién, vé do dé trau doi gido ly thi tui xin can. Nha.

Vo6 trong cai Shwe Oo Min hoac la Mawlamymine dé ma trau doi
kién thirc gi d6 1a théi, téi khuyén suy nght lai. Nhwng nguwoc lai, cac
vi vé cai trwdng ma Tam Tang & Mandalay cia Ngai
Gunadhammebhivamsa & Mandalay d6 cach Kalama minh 70km.
V6 céi chd dé cac vi ma ngoi thién la 16n ché.

V6 quan ché ma di mua chdo 1a 16n ché. Vi cac vi vd do tw c6ng la
céac vi da thiy 120 6ng sw 6ng dan ngang va xép doc, dan ngang va
xép doc ram ri ram ri, trwong d6 1a trwong Tam Tang ma, 1am ram
lam rAm doc subt, cac vi ngdi kiéu gi!Ngdi kiéu gi? ma & doé toan dan
hoc khong a.



Céc vi clr dé cai tay dang truwdc run di cham cham, d& bwdc dap, hit
thd mim cwdi cai kiéu dé né ky 1dm , nhin né tdm than 1dm, nha. N6
16n chd. Nha. Cho nén 1a phai Mudn thién la phai di vé Mién Bién ma
mudn hoc Ia phai vé Hoc vién. Quan trong Iam.

Mudn Tinh tan ciing vay. Ngoai cai chuyén Gan nguoi Siéng, lia
nguwdi lwdi, ngwdi nhac thi minh can ché & thich hop. Minh dang
tinh tAn cai gi thi minh can chd thich hop cho cai chuyén tinh tan do.
Nho& nha.

Ri tiép theo la gi ta?

4. Phai thwong xuyén nghi nhiéu vé no. Tic la biét lic nay minh
lwdi 1dm nha, IGc nay minh lwdi dir &, Sao thang nay lam nhw nd hét
pin, nd hét Ira sao ky vay ta? Phai dé y biét minh dang trong tinh
trang ndo. "Em oi Itra tat binh khé rwou". Phai biét minh dang Itra tat
binh khd. Nha

Ch con minh khéng biét 1a khéng dwoc. Va, con moét chuyén nirva.

5. Dé trau ddi tinh tan thi trong kinh c6 dé cap: dé trau doéi niém tin
thi hoc, doc, nghe dé kich thich niém tin. Con dé c6 thém s tinh tan
thi minh phai hoc, doc, nghe vé nhitng gwong tinh tan cda cac bac
hién thanh xwa nay. Thi du, nhw trong chu gidi ghi rat rd, Minh hay
tam niém nhuw thé nay:

Qua vi v6 thwong Chanh Pang Chanh Giac ctia Thé Tén c6 dwoc tir
suw tinh tan, ch& khdng phéai c6 dwoc tir ngudi biéng lwdi. D& nhat
Tri Tué nhw Ngai Xa Loi Phéat, P& Nhat Than Théng nhw Ngai Muc
Kién Lién, dé co duwoc nhirng thanh twu éy phai c6 dwoc tir sw tinh
tAn. Mubn tré thanh Dé Thich, Pham Thién, Ac Ma Thién T, trd
thanh dai nhan vat trong Hoang pha, can khén thi phai tinh tan.

Chtr khoéng ai xiu xiu én én ma tré thanh mot nhan vat Ién trong vii
tru. Chuyén dé khéng hé cé. Nha. Cho nén minh hay nho:

M6t 1a, Mubn cau Pao Giai thoat thi cling phai Tinh Tan. Th Hai,
Mudn thanh twu mot qua vi lén cling phai Tinh Tan; Va,



Ngoai d&i, khdng co tén nao ngbi khéng, ngodi véng kéo ket ma giau
cod, nirt d6 db vach, trlr phi d6 la cau &m ké thwra, nhuwng c6 mét
diéu: ngoi khédng &n Nui ciing 1&. Nhd nha. Ngoi khéng ma &n ni
cling 1&. Chi dirng c6 nghe cau 4m thra ké roi mudn ngdi d6 ma
huwdng. Khéng duorc.

Phai siéng mé&i tao ra cua, va phai siéng méi gilv dwoc cua. Noi theo
ngoai d&i do. Phai siéng m¢i tao ra dwgc cua cai, va Phai siéng maéi
gitr dwoc clia cai. Con khéng, né ddi ndn nd né di hét.

cho nén, mubn tinh tdn phai: xa nguwdi lwdi, gan ngudi siéng,
thworng doc, hoc vé cac gwong tinh tAn cia hién thanh xwa nay, tra
x& phu hop, va cubi cung tdm minh phai nghi nhiéu vé ban than.
Nghi nhiéu khéng phai dé lo cho map thay, ma nghi nhiéu dé coi cai
siéng cua minh dao nay ra sao.

dé y hinh nhw IGc nay minh lam biéng coi kinh phai khéng ta, 1au qua
roi minh khéng ngdi thién, 1au quéa réi minh khéng nghe phép. Trong
thdi gian ba bdn thang nay sao minh lwdi dir vay ta. Phai thwong
xuyen trong Pali goi Padathimutta la vay, thworng xuy@n nghi nhiéu
vé ngon Ira van chay trong long minh. Bay gi& né con chay hay
khong.

N6 dang bung chay hay dang hay leo lét hay la né tat ngtim roi. Nha.
Va, chung ta phai nhéd moét chuyén vé cung quan trong the nay:

M0i giai doan doi, Thoi gian moi giai doan doi nd khong ¢o tac dung,
y nghia giébng nhau dwoc. Téi da ndi réi, t& 100$ = 5 tor 20$ gia tri 5
t& 4y hoan toan giébng nhau; Tuy nhién, 100 nam d&i ngudi chia lam
5 lan 20 tudi thi gia tri 5 1an nay hoan toan khac nhau.

Thi du, nhw ttr 1-20 1a tudi ngu, cai tudi né an chwa lo lo chwa t&i; va
cai tdm sau 60 la qua tudi 1&n. Trong room tdi biét nhiéu ngudi
khéng co chiu, 60 ma lan gi, da, né 1an dé. Lan la sao? T 60 tré di
ching ta thwéng quay vé véi con ngudi that cia minh. Truwdc day la
minh con y t&r, cham chat, con ky lwéng, con kiém soat.

nhwng t& sau 60 tr& di thi minh quay vé con nguwdi that cta minh.
Minh quay vé con ngudi that cia minh, Toi goi do6 la tudi Lan. HOi



dau, khi mai 60 thi bat chadp, nhwng ma con trong y thire. Qua tédi 70
thi bat chap né nhiéu hon, luc dé minh khéng biét then nira. Qua téi
80 thi di¥ doi nira. Con 90 thi ca vi tru nay né chét hét, con minh
minh thai.

Minh muén 1am gi minh lam. Ghé vay d6. Nhé nha. Nhw vay, thi
minh thdy 100 ndm cda d&i ngudi chia lam 5 1an thi mdi cai 20 né
khéng giéng nhau.

Cho nén khi minh bwédng lwdi thiéu tinh tan thi nhé 1a ddu cho minh
c6 tho dén may thi thdi diém tdm sinh Iy ngon lanh nhéat khéng nhiéu
ldm. Thi du nhw, trwédc day minh khéng biét dao thi khéng ndi gi,
nhwng khi minh biét dao, biét thé ndo Ia hoc gido ly, thé ndo la sdng
chanh niém thi cuéc d&i cia minh mai cé y nghia.

Khé thay hai cai nay né chi dwoc thwe hién mét cach ngon lanh khi
minh con Khoe va Con Tinh théi quy vi. Nh& cai nay. Chir con cac vi
ma dé& cho né & la t&i tm 60 ngoai ma bat diu cao téc vo thién vién
thi tui noi thiét, luc do la thua roi.

Va néu trong room nay c6 ai dang l1a 20 -30 biét dwoc gido ly ma cd
niém tin thi t6i xin thiét tha, chan thanh kéu goi quy vi, dau quy vi cé
dé nguoi, co ta ta, cd xiu xiu én én, cé vi dau nhwng phai thudng
xuy&n nhé rang: thoi diém vang dang tréi qua. Néu ma khéng tu
dwoc gi thi méi ngay phai niém nhw vay.

Thoi diém vang dang tréi qua. Thoi diém vang dang trdi qua. Dau
cac vi khéng co tu nha. Van tiép tuc nay no, nhung c& nhd hoai,
Sang ngl day 1a nhé: Thoi diém vang dang tréi qua. B&i vi, Strc
khde phai ok, dau 6¢ minh man, tinh tdo nam trong kiém soat thi cac
vi m&i tu dworec. S& cé ngay, cac vi mudn ngdi xép bang trong 15
phut khéng phai dé.

Bao tr, phéo, rudt, gan, phdi, khi quan, nio bd, lwong dwdng trong
mau, cholesterol trong mau né khéng c6 cho, né khéng c6 cho. Lay
nd no cling khdéng ¢ cho. Pén cai ltc ndo do, tui n6é khéng cho. Bao
t&r n6 khdng cho, ngéi ldu né kho chiu. Than né khéng chiu, Gan n6
khéng chiu. C6 cai ngay ma tui no tong biéu tinh 1a khai néi roi.



Biéu tinh ma ca biét xé Ié biéu tinh 12 d& mét rdi. Cho nén, mudn
Tinh tan, thi minh phai nh@ bao nhiéu dé: CO HOI VANG DANG
TROI QUA, THOI DIEM VANG BDANG TROI QUA.

100$ BOI 5 TO 20 GIA TRI BANG NHAU NHUNG 100 NAM DO
NGUOI CHIA RA 5 THI GIA TRI KHONG GIONG NHAU. Va, GIAI
PDOAN VANG, THOI BIEM VANG CUA MOI NGUOI NO KHONG
CO NHIEU.

Theo téi, tdi da, thoi diém vang méi nguwdi, gid dinh 14 ho séng dén
70 ho chét, thi thoi diém vang cla ho theo t6i la dao dong khoang 50
nam, téi dang noi nguwoi tu nha. Khéng co ndi di lam lung nudi vo
nudi con. Tui dang néi la hoi tré do, Thoi diém vang 1420-60 la dwoc
40 nadm, chir khéng dwoc 50 nam niva. Vi 60 trd di 1a nd tum lum roi.
Po6 1a ngudi ma tu hdi nhd. Con cw s thi bat ky lic nao minh biét
phat phap thi ké& tir luc d6 cho dén tudi 60. Con néu 60 rdi maéi biét
dao thi minh phai ké Ngay tai day, va bay gio. Right Now. Right
Here. Nh& nha. Néu tir 60 mdi biét dao thi cac vi hoi bat dau tir Iac
nao thi bat dau ngay tai day. Ri quy vi héi cho dén ltc nao? Thi cho
dén cho dén luc nao ma

minh con lam duwoc chuyén hoc gido ly va séng chanh niém. nguoi
ta c6 nhiéu nguwdi ta mai tinh t&i 60, chir minh 60, minh khéng cé thi
chi tinh dwoc tai day va bay gi&. Con chuyén sdp tdi nd dwoc, 3
thang, 8 thang, 1 nam, 2 nam thi do la cai chuyén hén xui. Nhwng
ma minh muén Tinh tin nd lwc thi minh phai nhé chuyén do.

Nho réng: THOI BIEM VANG DANG TROI QUA. CHUNG TA
KHONG CO NHIEU CO HOL.

Va t6i nhe, t6i ké hoai cau chuyén nay, la b&n Nam Han cé mét thién
vién, cac thién sinh Iau lau cé gi hiém khich, mau thuan gay gé nhau
Ién trinh thién sw, thi ngai khéng phan gii ai dung ai sai ma ngai hoi
"May gi& r6i?", C6 Itc ho ndi " 8 gio™ Ngai ndi "Tré rdi", ¢o luc ho noi
"3 gid" Ngai noi "Tré roi". Ma ct 1én méc Ngai la Ngai hdi gid. Lén
méc ngai Ngai khdng cé x&¢ ma hoi "May gi® réi?". Do 1a cai la thiy
nh4t. Cai la th& hai 1a minh néi may gi® thi Ngai ciing noi "Tré r6i"



Thién sinh ho &m (¢ 1am. ho thay la. Cé mét ngay kia, sau may nam
troi ho tlrc qué tlre, ho thay sw phu khdng phan gidi gi hét, ai lam
qua thi sw phu dudi, hop chang lai dudi théi. Cubi cung, ho tirc qua
ho m&i kéo nhau Ién hdi Thién su:

Vi sao tui con 18n mach thdy thi Thay ci hdi gi®, thay khéng c6 noi
gi ngoai chuyén hoi gi&’ la sao? Ma da vay, trwedc mat thay cé dong
ho ma thay van hoi. D6 1a céi la thir nhat.

Céi la th(r hai la tui con néi gi& nao Ngai ciing noi Tré 1a sao? Lén
méc Ngai 7 gio Ngai cling nai tré, tui con mudn nghe cau tra 10i. Tui
con khéng c6 mudn gay nhau nira.

Vi bwc cai thai do cua théy ma tui con khéng gay nhau nira. Lo tap
trung vao gian thay théi. Thi bay gi® Thay gidi quyét xong cai
chuyén do la céi thién vién nay la Thanh dia dé.

Ngai mo&i khé khang, nhin quanh dai chung méi néi "Gi& nao ma
khéng tré. Gia dinh bay gi®& 6h sang, 6ng cé biét, cd chac 6ng séng
dwoc t¢i 7h khong? Coé chac sbéng téi mai ma dé ci khoai ngay
mét".Cai dam Bac Ky Viét Nam nd cé cau do "Cé chac sdng dén mai
ma danh cla khoai ngay mét"

Bay gi&® may 6ng |&n méc téi 6 gi& sdng ma may éng c¢6 chac may
éng sbng t&i 7h khéng? Ma néu 7h may chét, ma gi& nay 6h may
éng con cai 16n co phai la qua tré khdng? Qua tré rbi. 3h chiéu may
6ng chét, ma bay gi® 2h may 6ng con céi, cd phai la qua tré khéng.
L& ra may 6ng con phai tu trvdc 2h nay niva né.

Ma gi®& nay 2h, lat 3h 6ng lan ra 6ng chét, ma 2h con ti hiém, hoanh
hoe nhau chuy@n nay chuyén kia, rudi bu kién dau, c6 phai 1a may
éng dang qua tré khong? Néi di. Ma néu nhw vay thi rd rang Thay co
ly do d& thay hai gio chtr. Phai c6. D6 1a Iy do ma thay hai gior d6. Va
tiép theo, Thay phai néi rd 1a Gi®» nao cling 1a tré hét.

Toi rat 1a thich cau chuyén do. Tie 1a, thay vi phai di giai thich né
mét qua rdi, phan giai dlra nay phai, dra kia trai, That ra, trong tinh
than rét rao clia Pao Phat, khi minh ¢ y déi co thi minh da sai roi.



NGi theo tinh than thé gian thi dung. Trong mét cudc mau thuan thi
thang Téo noé co6 thé Phai hon thang Ti, thang Ti la thang di kiém
chuyén thang Téo. Bung. D6 1a chuyén thé gian. Nhwng ma noi trén
tinh than Dao hoc rét rdo clia ngudi cau giai thoat.

Khi anh ¢6 long phan gidi 14 anh d3 sai réi. Sai réi. Bac thanh khéng
c6 thiét tha chuyén do, khdng cd quén. Nam Ky né kéu khéng co
quén. ma chir Quén nay la mét chir hay dir Idm. Nguwoi Viét Nam
minh khéng hiéu chi*r Quén nghia 1a gi, chir "quén" ti tiéng han 1a
hoan, la lam cham lai.

Chung ta khéng cé thdi gian d& ma cham, ma hoan cai chuyén gi
hét.

Viét Nam minh c6 nhiéu giai doan lich sir ma ngwdi ta vi ly do ky
hay hay sao d6 ma nguoi ta doc khac di mét vai am gbce, vi du nhw
Hoa doc la Hué, Trwdng - Trang, Chu - Chau, Vi - V6, Thiéng -
Thanh. Thi du nhw vay.

Trong kinh noi, cé lan dé, co 2 vi ty kheo pham phu ma néi theo tw
Nam B 1a Pham trét, co nghia 1a Pham 100%, hai vi hiéu 1am vi A la
han ma&i dam ra gian, réi mai tim chuy@n vu cdo ngai, ndi Ngai bla
bla bla , hai vi m&i vao mach Phat.

noi Ngai Dhapamala Putta ty kheo da lam vay vay. Vi Dhapamala la
vi A La Han. Buc Phat khdong ndi ai dung ai sai, Birc Phat méi noi
hay cho ngwdi dén gap Dhapamala putta, nhan danh Nhw Lai, noi
Nhw Lai mudn gap Dhapamalaputta. Trong vong 3 gidy, Ngai
Dhapamala putta cé mat.

Plrc Phat mai héi " Nay Dhapa, May vi ty kheo néi nguwoi lam
chuy@n nay, c6 dung khéng?" Ngai ma&i tra 1&i "Bach Thé Ton, Thé
Tén biét con ma" Cac vj thdy khéng? Gap minh 1a minh sé& hung hd,
nhwng ma vi ay nguwdi ta 1én A La han nguwdi ta khdng con hoi strc
niva.

Ngai noi "Bach Thé Tén, Thé Tén biét con ma" Nhwng trong trwdng
hop nay, Blirc Phat méi néi "Khdng. Trong trwdng hop nay, nguoi



khong thé noi 1a ta biét nguoi vi chuyén d6 chi minh ta v&i nguoi
biét v&i nhau théi.Ma dai ching ho can nghe mét cau tra 1&i"

Lac d6 Ngai méi trd 1&i: "Bach Thé Tén,Con khéng lam chuyén
d6".Thay khéng? Minh twdng cau chuyén né thwdng ma né sau 1am
quy vi. Thé Tén noi la Ta biét, Ta biét, Ta biét Ngwoi, va Nguwoi cling
biét 1a ta biét ngwoi. Nnwng ma do Ia thay trd minh biét, nhuwng ma
cai dam nay ne.

dam nay ho can nghe mét I&i cu thé, dé hiéu,thé 1a Ngai néi "Bach
Thé Tén, néu vay thi con xin ndi rd. Con khéng ¢c6 lam chuyén do!"

Ro6i mot lan khac, c6 mét vi ty kheo gian Ngai Xa loi Phat, qua gian
va cling mach Phat "Bach Thé Tén, Ngai Xa Loi Phat da vay vay
vay. Ba coi thwong con, cw x&r véi con khéng ra gi" Thi Blrc Phat
Ngai néi 1a "Hay nhan danh ta ma moi Xa Loi Phat téi day"

Ngai Xa Loi Phét téi, thi Ngai hdi "Nay Xa Loi Phét, c6 diung nhw vi
ty kheo nay noi nguwoi coi thwdng ban tu, cw x&¢ mét cach khinh ré cé
dung khéng?" Ngai Xa Loi Phat ngai khéng c6 néi dung hay khéng,
ma Ngai noi:

"Bach Thé Tén, Ngay céi than nay con coi Ia khéng ra gi, con coi né
la mot xac thai, tiéng Pali goi la Kunapa, con coi than con nhw cai
xac thui chwa chén, thi con l1am gi ¢6 diéu kién tdm Iy ma di coi
thworng, xem nhe, cha dap ai hét.

Ngay cai than nay cuda con ma con coi né la mét xac thui chwa chén,
mot cai kunapa, ma chang qua gi®& chuwa tat thd con phai kéo 1& né
trong quang doi con lai théi, trong tAm tinh &y con lam sao ma c6 du
yéu td tdm Iy ma con cha dap ban tu duorc.

Tuy nhién, néu vi y gian con thi con xin cé I&i xin 16i"

Ghé vay do. Cach ndi clia cac vi khéng phai d& minh doc minh kheﬂn,
"Troi o1, sao ma tri tué qua", Sao ma tw bi qua. Sao ma kham nhan
qua" Khong phai.

Ma chiéu sau clia may cau chuyén nay la gi: Cac Ngai khong thiét
tha may chuyén thi phi. Mét lam. N6 khéng c6 can thiét. Nhé nha.



Minh nghi cac bac Dai Thanh nhw vay, cai Iobng minh né thém Ia.
Céc vj biét khong?

Tin - Tan - gi® qua t&i Niém.
Mudn hiéu duoc |&i Phat, & day cé 3 cai mudn:

Mudn hiéu dwoc Idi Phat; mudn An toan, an lanh truwéc ’phién nao;
Mudn thanh twu qua vi Giai thoat thi anh khéng thé that niém. Vi
sao?

Vi trong thi gian nay t6i gan chét réi, anh khéng con théi gian ma
that niém nha. Quan trong nhat la Chanh Niém.

Tai sao trwdc khi Birc Thé Tén Niét Ban Ngai lai dac biét day phap
moén T Niém X&?

"Nay Ananda, nhitng gi Bac Bao Sw vi long thuwong cho cac dé tir
phai thyc hién ta da lam hét cho cac nguwoi roi. Nay Ananda, Khi ta
khéng con nira, chung ty kheo phai nhé rang,

Lay Gido Phap lam Thay.Hay nwong twa chinh minh. Hay nwong
twa Chanh Phap khéng nwong twa cai gi khac. Ngoai ra. Va Thé nao
la nwong twa chinh minh? Thé nao la nwong twa Chanh Phap?

O day nay Ananda, Vi ty kheo tinh cin, chanh niém tu tap Than
Quan Niém X&, Tho Quan Niém X, Tam Quan Niém X, va Phap
Quan Niém x& dé diét trer Tham Uu & doi."

D6 1a ndi dung Gido ly ma Ngai chét lai sau cung trong céi cudc doi
ctia Ngai. Tai sao cai Niém nd quan trong nhw vay? Ly do rat l1a don
gian:

minh sanh t& 1a vi minh con chay theo cai thich va trén chay cai
ghét. Vi trén chay céi ghét cho nén chuyén bay c& nao minh ciling
lam hét. vi theo dudi cai thich cho nén chuyén bay nao minh ciing
lam hét.

vi that niém cho nén minh khéng biét rang minh dang trén chay cai
gi va theo duoi cai gi.



khong biét cac vi co nghe kip khéng? T6i ndi lai 1an nira, Sanh t& nd
di ra ttr hai viéc: Mot 1a trdn chay cai gi d6. Hai la kiem tim cai gi do.
Dg kiém tim cai minh thich nén chuy&n bay nao minh ciing lam. Do
tron chay cai minh ghét nén chuyén bay nao minh cling lam hét.

trén chay cai minh ghét Ia gi: s¢ ngheo, s¢o dét, so bj nguwoi ta coi
thwong, SQ xau, s@ gia. Rang di co tién chira bénh cho hét dau don,
rang co tien di tham my cat stra bom ngé cho duwgc, lam rang s,
boc.

Vi cai thich vi cai ghét nén chuyén nao minh cing lam Bubén Vua
ban chua, budn than ban thanh mai quoc cau vinh, phan phuc, Itra
thay phan ban, c& nao minh cling lam hét.

céi anh sbng chanh niém thi anh lién tuc biét rd minh dang séng voi
cai gi, minh dang thich gi ghét gi theo dudi cai gi tron chay cai gi.

thi nhirng c‘éi do buc Phat dung moét tw mot, do la "tham wu' : "Vi ty
kheo tinh can, chanh niém tinh giac tu tap Than - Tho - Tam - Phap
Quan niém x¢ dé Diét trer Tham wu & doi"

Tham & day la theo dubi cai minh thich va Uu 1a trén chay cai minh
ghét. Chir khéng c6 gi hét. Ma chi cé sbng chanh niém bay gio minh
m&i biét rd: bay gi® minh dang theo dudi cai gi, minh dang thich cai
gi, dang byc minh cai gi.

khi chanh niém ndé phat hién dwoc cai do thi cung luc do 4 cai kia n6
cling co6 mat. Twe la: Tin, Tan, Dinh, Tué né cling phai c6 mat. Nh¢
cai do, rat 1a quan trong.

Chi c6 sbéng chanh niém ma cé nhiéu nguwdi ho néi hoai, ho néi "Con
khong co thdi gian tu thién t& niém x&" Khdng biét thiy nao kinh nao
ma day ho cach quai g& nhw vdy. Lam sao ma T Niém X ma
khéng co6 thoi gian duoc.

Khong biét ho hiéu chiy "'niém" day la cai gi ma ho ct¥ ndi "con khéng
c6 thoi gian" Toi ndi lai 1an niva. Hanh gia t& niém x& ho song rat
binh thuwdng. chi trir ho ra ho hiéu sai ho m@i néi ho khéng co thoi
gian.



Va chinh vi ho hiéu sai cho nén méi dé méi dé ra cai loai hanh gia
ma quai g&. bi dirng binh thwong ma trong chanh niém khéng cé
chiu, ma di lam nhw md&i xuéat vién, mai vira bi md luc phu ngi tang,
di ma ta néi, dit day chang gi do

ma di clr tlv t& tir tr, roi &n thi ci ha hong, giong nhw ro-bot ma no
bi hét pin. Toi lay may bo hiéu sai. CY SINH HOAT BINH THUONG.

Va cd nhiéu nguwoi hdi téi: Sw oi dau c6 dwoc, minh tu minh phai
cham. T6i da hadi ho thé nay "Cé oi,trwdc khi co biét T niém x& co
sinh hoat, tbc do c6 gibng nguwdi ta khéng?" Noi "Co, ¢6 gidng" Toi
noi :" Cd nh& nha, co tra I&i 1a cé gibng"

Thém cau nira, "Luc khdng biét phat phap cé co thé vira lai xe vira
gian ngudi nao do khéng?" Cb néi "Puwoc chir. Puoc”

Thi bay gi& y chang vay do. C6 van lai xe. Nhung mé thay vi ngay
xwa la cb vra lai c6 vira gian thang ‘Téo, vira nh¢ thang Ti, bay gi¢
c6 doi vu nhé vu gian cé lap n6 vo bang Chanh Niém thoi.

Ngay xwa ¢ lam bép bang con dao can nhwa, thi bay gid déi cé lam
bang con dao can go. Chi vay th6i.Chir t6i dau co bat c6 thém mot
con dao can g6,cam mat luc 2 dao. Dau co!

C6 1am bép mbi lan 1 dao théi, nhwng ma ngay xwa la can nhua,
bay gi® la can gb. Ma Bay gio ¢d than "Khéng con khéng co thoi
gian. Con khoéng c6 thoi gian de con xai cai can nhya cua su"

U mé. Ngu Xuan Nha. Téi dwa ¢ can gb la dé cé liéng cai can nhua
di. Cé cam cai can go nay.

Ngay xwa cb lai xe ma vira lai vira gian dung khéng? vira lai vira
nh& cai nay céi kia, vira nhé vira toan tinh chiéu nay di shopping &
dau, chiéu nay sé &n cai gi, chiéu nay sé gap ai, & dau, lic nao dung
khéng?

Bay gi&’ cling y chang nhuw vay, thay vi hoi xwa c6 bang tham bang
san thi bay gi& c6 doi né bang chanh niém théi. HOi xwa can nhya,
bay gio Can gb hiéu dung bay nhiéu dé thoi.



Hiéu dung nhw vay,thi khéng cé néi ngu xuén rang "Téi khéng ¢
thoi gian" Cw sinh hoat binh thwong.

Khi hiéu dung thi minh khéng ¢ méc vao hai cai nay: Mét, khéng co6
ndi rang "khéng cé thdi gian". Thi hai, khi hiéu chanh niém 1a gi
minh khéng ¢6 tu kiéu ca r& ca ré. Tu ma dé cho nguoi ta thay. Tu
ma dé tao ra hinh anh phan cdm. Khéng co.

C sinh hoat binh thwdng. Trwdce day tbe dd nao thi gitr nguyén tdc
do dé. Gilr nguyén téc dd dé nhwng trong sw can than thoi. Toi da
noi rat nhiéu 1an, Minh dat ban chan trdn ctia minh I&n trén mét viing
nuwdc, mot tham ¢é ma minh nghi ngd né ¢ miéng chai

thi minh sé dat [én né mot cach can than, chi vay théi. Hoac la trong
kinh Plrc Phat Ngai néi 1a gidng nhw minh ddi trén dau minh mét
thau dau day map mé, khi minh déi mét thau dau nhw vay, minh sé
di rat 1a can trong. B&i vi néu khéng khéo,

nd séng sanh, né tran xudng, wdt cai mat cia minh. Dau khéng a.
Cho nén Ngai md&i néi, gibng nhv mét ngudi doi thau dau day trén
dau. Vi khéng mudn dau séng sanh, tran ra thi vi ty kheo cling sbng
chanh niém y chang nhuw vay.

Hodc mét ngwdi con gai vé nha chdéng an ubng, sinh hoat phai y to.
Khéng mudn bi me chéng la, khéng mudn bén nha chéng danh gia,
nhan xét bla bla bla, thi minh hoi y tl, chitng mwe chat. Thi Y t& d6
chinh Ia chanh niém.

Minh biét r6 minh dang trong tinh trang nao. biét ré cai gi dang dién
ra, dang xay ra, dang c6 mat, dang ton tai,dang tiep dién, dang hién
hiru. Cai dé la Chanh niém.

Thién t& niém x& Ia cai gi? La biét rd cai How, cai What. How Ia biét
rd6 minh dang hoat déng ra sao, con What la biét cai gi né vira xuat
hién.

Pang di biét 1a dang di d6 |14 biét How. Va dang di nhw vay ma biét rd
cai tham, san, si, tlr bi, hi xa dang cé mat thi minh do la What.

Biét rd cai How cai What thoi. Nné Nha.



Biét rd cai How do Ia Niém, ma biét rd cai What dé 1a Tué.
Khi minh séng chanh niém thi tw nhién tdm minh né tré thanh nén

tang tét dé tri tué xuéat hién, nd 1am viéc. Cho nén tai sao cai dau
minh né bw, né ngu, no6 thu vat nhiéu hon 1a con nguoi?

Cai phan con nhiéu hon phan nguwdi 1a tai sao? La bdi vi, minh
thwong xuyén that niém. Ma niém noé mat thi cai tri ndé chen v6 choé
nao.

Céc vi phai dong y voi téi mét chuyén, trong thé gi¢i sinh vat, co
nhirng loai dong vat, cé nhirng loai thwc vat ma no phai go’ mat trong
mot diéu kién thich hop ndo d6. Chr khéng phai ma mubn dau cling
duworc.

Thi du nhw 1a cay chém chém, cay sau riéng, bon bon, méang cut, cé
nhirng loai cay nhiét d&i nd khéng thé cé mat & x& han déi dwoc,
tham chi 6n d&i chwa chac né I1én noi nira. Nha.

Thi mdi mét dong vat, thwe vat, khoang vat né déu can dén mét cai
diéu kién mot méi tredng twong (rng Nnd méi co6 mat dwoc.

Thi Phap Bat Thién va Phap Thién né ciing y chang nhw vay. N6
cling can mot cai nén tang, mot background thich hgp dé ma no coé
thé sinh trwdng. Thi

tri tué chi cé6 mat trong tdm thirc cé niém, dinh, va ndi réng ra la né
chi c6 mat trong tam thirc c6 sw ho trg ciia may cai kia.

Theo A Ty dan thi C6 trwdng hop la tam thién ly tri, co trwedng hop
c6 tam thién hogp tri. Khéng phai luc nao tdm thién cling coé tri.
Nhwng da la tdm co tri thi lic nao ciing phai c6 du Tin Niém Céan
Binh.

Luc ndo cling phai c6 di. Nhé céi ndy nha. Dau dé la tam hivu tro
cling phai cé. Téi nhac lai:

Tam thién thi cc’)‘ hop tri va ly tri. Nhwng da la ho’p tri thi bat budc
phai dirng trén nén cua Chanh Tin, cia Chanh Can, cia Chanh Dinh
va cla Chanh Niém thi cai d6 m&i goi la Chanh Tri.



Vay méi goi duwoc Tué quyén dwoc. Nhé nha.

Cho nén, mudn c6 dwoc Chanh Niém thi cling y chang nhw vay.
Nhirng Piéu kién hoé tro Chanh niém la sao? 1a: (xa cai ngudi, quén,
nay tdi ké sot cai niva 1a bén cai Dinh &, y, chwa ké t&i Binh ma,
chwa, chua)

Muon c6 cai Niém manh thi y chang nhitng nguyén tic trudc.
Chuyén dau tién, phai c6 bién phap dac biét.

1. Biét minh niém yéu thi 4p dung cac bién phap cai cam tri nho, to
dam hoi rc, va an twong. Khong biét tiéng Viét téi ndi cac vi nghe
kip khéng.

Néu biét Chanh Niém minh yéu thi phai tim nhitng gidi phap, ap
dung nhirng bién phap cai cdm ky trc, td dam tri nhé. La sao? do
dac phai ngan nap,

trong bép con dao né phai nam ngan do, cac loai gidy nwdng cac
loai bao bi phai ndm ngan dé, ly tach thay tinh ndm ngan do, dd gbm
s nam & ngan do,

chdo chéng tham nam & day, chao inox nam & day, muéng dia nam
& day, 16 nwéng 16 vi séng phai nam & day, nhé. lam chi ta? Nho dé
dang tat dén t6i thui, cup dién, tho tay vo biét chinh xac né nam &
dau.

Moi thr trong nha né dwgc sdp xép nhu vay minh sé& khoéng bi rdi.
Cai ri né vdn di 1a ké thu cta chanh niém. T4t ca n6 phai di vao trat
tw, di vao cai ngdn nap. Cai gi can phai ghi chép thi phai ghi chép
trong nha.

Thi du, ch® day tdi khédng cé bat moi ngudi lam y chang 100%
nhirng diéu t6i ndi. Nh& nha.

Thi du cé nhirng ngudi trén clra ra vé nd co cai sideboard &, tam
hiéu 1a cai ta giay di. Trén twéng minh ghi cai tAm bang d& minh ghi
nhirng chuyén can thiét, @ minh sap ra khéi nha minh liéc cai, minh
& xa vé minh liéc cai



coi 6ng xa ba xa cd ghi gi khéng? hoac minh sap ra khdi nha minh
coi minh cé can gi trwéde khi di hay khéng? Dé. Hoac trong ban viét
trong phong ngl minh ciing can mét cai cudn sé nhé d& minh ghi
note nhirng ghi chu.

Nh& nha. D6 goi 1a ap dung cac bién phap cai cadm tri nhé.R6i cai gi
nira? Té dam hdi tre. Trong kinh ghi rat ré. Cac vi hdi "kinh nao kinh
nao?

Da, Kinh Mi tién Van dap, phan dau & day c6 nghia la 1/3 hoéc 1/2
kinh Mi Tién cu6n 2, néu in thanh 3 cu6n, noi vé 22 cach gay dwng
chanh niém. Thi 22 tui dom tui liéc con cd may diéu thoi.

C6 nghia 1a : Ap dung cac bién phap cai cdm tri nh&, va td dam hoi
trc, 4n twong dé chi? Thi du, minh phai dung ghi chép, minh phai
dung céac bién phap doc, thi du minh muén hoc bai cho nhé, thi tw
minh phai ché ra nhitng ddu méc,

ché ra nhitng 4n twong dé minh thudc bai né le hon. Cé ngu®i hoc
bai muén cho nh& ho xai tay, co ngwdi xai bang mat, cé nguoi
audio, c6 nguoi video. Ok.

Thi dai khai, yéu to dau tién dé gay dung chanh niém la Ap dung cac
bién phap Cai cam tri nh&, va Té dam héi e, an twong. La vay do.

Va déc biét trong do la do dac phai ngén nap, trat tw. Chinh cai nay
né hd tro cho minh rat 1a nhiéu trong vié tu tap chanh niém.

Thir hai, 1a khi minh séng ngdn nap, trong d&i sébng minh né co
nguyén tac, dé dac co nguyén tac, co trat tw, ma tropg sinh hoat cua
minh clng c6 nguyén tac trat tw, giay dép, rbi gi& giac sinh hoat,

cai nao ma né c6 nguyén tac dwoc thi nén dwa né vao nguyén tép,
dé chi? dé nuéi dwéng chanh niém. Ché khéng phai co nguyén tac
dé thanh nguwoi ki tinh. Nhé nha.Cha, cai nay quan trong a.

Birng c6 nguyén tac kho cing, thiéu tri vo tri dén mic tré thanh
ngwoi ky tinh, ke re cat rat, cai thir nay xai khéng c6 vé6. Pan 6ng ma
qua troi nhw vay la lau ngay doi giong va rung rau. Nhé nha.



Minh TRAT TU VA NGAN NAP BE TRAU DOI CHANH NIEM, CHU
KHONG PHAI BE TRO THANH NGU Ol KY TINH. Nh& nha

2. Xa nguoi that niém, cai ngwdi lang xang, lang xang, quén dau
quén dudi.

3. Gan nguoi diém dam, binh tinh, chanh niém tét. Pac biét 1a Hanh
gid. Co nhiéu ngwdi quen cda t6i ho noi, trdi oi, xa thién vién vé ca
thang nh& di [dm.

Nh& nhiéu cai, nhd céi thir nhat 1a trong thdi gian & dé minh sbng
chanh niém. An lac ghé 1am. Trong thdi gian & do, bao nhiéu chuyén
doi, tuc sw la minh quén hét.

An lac th& nhat Ia minh sdng chanh niém. An lac thi hai la suv biét
khéng? xung quanh minh ban tu minh khéng c6 nghi ng& ai, khéng
so ai lam phién minh hét tron, va cai th&r ba la hinh anh nguoi ta
chanh niém nhiéu khi minh dang that niém,

minh dang phong dat, minh thdy nguwdi ta chanh niém minh bén
nhé. Va, day té6i xin m& ngoac, néi nhé mdt chuyén, cac vi cling
khéng nén la um xum nguw&i ta nghe no ky.

T6i khéng chd trwong Tu hanh ma deo twong phat. Béi vi twong
Phat ma deo & day vira bat tinh,vira bat kinh,vira bat xirng ma ciing
vira khéng c6é dwoc ghi nhé. Tui cling khéng ¢6 thich quy vi tu bang
céach dién.

Tu ma deo chudi, chudi tay, chudi cd cho ngudi ta nhin. Nhwng ma
co cai nay t6i thay hay né, nén xai phong linh.

Kalama néu ma né ok thang 4 nay minh khanh thanh nay, khanh
thanh mét nira, theo luat cia Mién Bién. Khong phai Luat ngoai doi,
ma luat trong dao, la khi lam dwgc 1/2 1a phai khanh thanh trwéec, 1&
ma thi chl co bé gi thi cling ok.

Va chuwa ké khi minh khanh thanh nira chirtng dao tam ciing duoc
cung co.



Thi thang 4/2021, bay gi® t6i da chudn bj cho Kalama mét cap
phong linh, phong linh cua kalama la cai hang téi nén thwong thira
cbng phu, t6i chwa tirng gap cai chua miéu nao cé cai dé.

Téi khéng c6 thich dai hinh chung ma tui mé phong linh 1am. Vi cai
phong linh, minh phai mac dinh, cé hiéu chir M3c dinh khéng? Mac
dinh cé nghia 1a minh ty minh dan Idng minh: nghe tiéng phong linh
"beng beng" chubng gio la phai chanh niém.

vi chuéng phai c6 nguwdi danh, md phai cé ngu i gc"), nhwng phong
linh chubng gi6,minh dang co6 mé’t ¢ nha hay thién vién ct nghe
"kinh coong""binh boong" la nh¢ " 6 6, minh that niém."

Céi phong linh ma treo vay thi téi dac biét khuyén khich ba con xai
phong linh. D7 nhién tuy mai trwdng ma minh xai lon hay bé. Téi co
mot cap phong linh né to t&i tréi. Mot cai nd bang stainless steel,
bang inox, mot cai bang nhdm ma nhém

aircraft nhédm ma nhém xin a. To mét 6ng nhw vay la 1m, di nhién n6
xé dich la 1m, 8 tac, 7 tac, 6 tAc. Nhwng ma céi dai nhat 1a 1m2. Cai
tiéng cla no 1a nghe t&i 9 tang troi. Kalama dau phai khu dan cu,
ma trén cao n6 danh la miét mai dwong dai lubn.

Thi t6i dang néi chanh niém, thi tdi ndi cai phong linh. Hbi nay t6i co
noi minh muén cé chanh niém minh ap dung bién phap cai cam tri
nho, t6 dam héi e an twong la vay.

c6 nghia 1a ngoai chuy&n ngan nap trat tw, minh ciing can dén cai gi
dd co tac dung danh dong tri nhé. Minh ciing phai ¢6 cai mac dinh
cua minh: "Nghe tieng chudng gi6 la chanh niém nha."

C6 nghia 14, minh dang lam dang sinh hoat trong phong, trén thién
dwong hay di lang thang ngoai dat, ngoai vwdn clha thién vién
Kalama, ma minh nghe "kinh coong" "kinh coong" |a minh phai quay
vé, quay vé va nhin lai, hay 1am.

Téi khéng cé an hué hdéng, commission v&i ai hét, nhuwng ma téi dé
nghi trong room nay nén co cai phong linh. Bwong nhién la t6i khéng



biét nha cac vi & ch® nao co thé treo duwoc hay khéng. Nhung ma
néu ai co diéu kién, co thé treo dum mét cai phong linh

hay I&m, nhwng ma treo v&i tam niém rd rang: NGHE TIENG
CHUONG GIO, LONG QUAY VE CHANH NIEM. Vi cai chudng danh
la phai cé nguwdi, chuéng go la phai c6 nguwdi, riéng chuéng gio la
khdng, hé trévi con cé gid 1a ta con ¢ nhau.

Nh& cai do. Rat 1a hay.

Cho nén, cai chuyén th&r nhitt, la coi nhw minh phéi ap dung nhirng
blen phap cai cam tri nhé va td dam héi e, an twong; the hai la
sbng gan nguwdi co chanh niém; Thi ba 1a Xa nguoi that niém.

4. Tra x&r. R4t 1a quan trong. minh & chd nao. Co6 nhirng tri x& mudn
chanh niém rat khé. Tin t6i di. Mubn nhdy ddm, mubn an nhau 1a
phai c6 chd thich hop. Mudn s&n ban, mubn di cau ca la con can
ché thich hop néi gi cai chuyén séng chanh niém.

Bc’yj do 1a ly do tai sao trong kinh c6 chi¥ 1a patirupadisavaso, Séng
Ch(“? thich hgp cho cbng viéc minh dang lam, muc dich minh dang
nham t&i. Nhw vay do. Nh¢ cai do né quan trong.

Cho nén cai dieu kiép tiép theo clia Chanh niém la anh phai c6 mot
cho thich hgp. Va cai cubi cung la, Tadatthimuttata, cé nghia 13,

5. Long minh ludn nghi vé& chuyén trau déi chanh niém. Biét rat ro
lic ndy Chanh niém minh né dang tréi sut thé nao. Biét rat r6. dé kip
thdi c6 cac bién phap dan xép, trudng dudng, nudi I&n. Nhé nha.
Quan trong lam.

Ma Binh cling vay.

N6i vé Niém & minh phai n6i vé Bon niém x&. Nhwng ma cai do toi
da ndéi 300 lan rdi cho nén & day téi chi ndi vé Niém théi. Thuong
xuyén, va hoi ndy dau bai giang toi c6 noi: Bai giang hdm nay toi sé
noi vé cai dong ho.

Bong ho dau dong hé mechanic, dong ho quartz, dong ho tw dong,
doéng ho lén day, dong hé bang nang lwvgng mat trdi, ddng ho ... hay



dong ho chay bang néng luvgng vat Iy nhw Atmos chang han thi tat
ca déu can dén mot cai sw tac dong nhat dinh.

Thi bay gio len day hay tw dong thi minh phai Ién day cho cai day
thieéu n6é dwoc day thi né méi chay dwoc. & day cling vay.

Mudbn cho dao tdm cla minh né lién tuc. Mubn cho chuyén tu hoc
cua minh né thwdng xuyén khéng gian doan thi minh phai thuwdong
xuyén |én gidy cot. Lén bang cach nao?

Thi Tin, Tan, Niém, Binh. Téi dang naéi t&i Dinh ma.

Thi cai Dinh & day la kha nang tap trung tv twéng. Dinh & day c6 2
trrd'ng hop: Dinh tinh tir Can Dinh tré [€n thi dwoc goi la Dinh. D6 la
dinh cua bac Thwong can. Con minh la bac ha can thi minh chi cé
moét loai dinh, 1a Sat na dinh théi.

Thwong can la c6 dwoc tir Can dinh tré 1én, c6 nghia la ngudi ta co
kha nang tap trung nhiéu gi» déng hd cho dén nhiéu ngay, nhiéu
gi®. Nha. Con riéng minh, minh ha can, nhét la thdi mat phap bay
gi® chi c6 Sat na Binh. CO nghia la

kha nang tap trung ngan han, ngan han. Va nhiéu cai ngan né dwoc
cai dai. Nn& nha. Nhiéu ngan cbéng lai thanh dai. Ma ngan lién tuc
cong lai ma&i dai dwgre. con ngan kiéu daet khuc thi khéng duorc.

Nh& nha. Phai c6 kha nang dinh tam thi chanh niém mdai 1én noi,
phai cé kha nang dinh tam thi tri tué mai lam viéc dworc.

Sau day 1a cac diéu kién dé c6 kha nang dinh tam tbt:
pidu kién dau tién 1a gi? Do 1a
1. Hoc ky cac d& muc. Wow, Hoc k§ cac dé muc. M4y cai object a,

object dé tap trung tw twédng, objects for concentration. Nhirng cai dé
muc dé minh tap trung tw twédng gom co cai gi?

Thi trong kinh néi 14 c6 40 dé muc, trong d6 minh thay cé may de
muc phd bién doé la, minh tap chd y vao xanh vang dé trdng, mét



dém mau xanh, mau dd, mau trang, hoac la tap trung vao dat nuéc
ICpa gio, tap trung vao moét miéng dat, mét miéng Ira,

moét khe h¢, hay mét t& nwdc, mot dong nwéde, mét ving nuwdce, hw
khong, anh sang. Hw khéng tirc la 1a mét khe hé, khe hé & day la
minh |a tap trung vao anh sang cua khe h& do6. Con niém gié la minh
tap trung vao khe hé nhwng khdéng phai tap trung vao anh sang

ma tap trung cai gid no thdi xuyén qua khe h& do, hodc la minh tap
trung vao mot sy lay &t clia canh a4 ndo dé. Thi cai dé ciing goi la
dé muc niém gi6. Nhé nha. May d& muc con lai nhw: niém Phat,
niém Phap, niém Tang, niém Thi, niém Thién, niém hoi thé,

niém bét tinh, niém t& thi, niém Niét Ban, niém thwc phdm bét tinh
tum lum hét, tbng cdng la 40 dé muc. Thi cai chuy&n dau tién anh
mudn ¢ dinh la anh phai Hoc ky cac dé muc. Néu khéng gidi thich
trong room chac khéng hiéu.

Ua, tu dinh Ia minh phai hanh tri ma trong kinh bat minh phai hoc k.
Da, né co ly do. Hoc ky la sao? hoc ki & day c6 nghia la minh biét
mudn tu d& muc dat phai trdi qua nhirng chuan bj gi, d& muc nwéec,
dat nwéc Iva gié xanh vang dé trang hu khdng anh sang,

niém Phat, Niém Phap, Niém Tang, niém Thi, niém Thién,... thi moi
dé muc nhw vay, cach niém né ra lam sao, tai sao phai hoc ky. Khi
minh hoc k§ nhw vay, minh m&i khéng bj thay xé cai day vo 16 mi
kéo di. C6 rat 1a nhiéu thay, khoai dé muc nao thay dé t toi

bén dé no ra, bat né tu dé& muc d6 ma né khdéng hop. KHS nhw vay.
Ma 16i nam & dau? May chuc phan tram nam & chang va may chuc
phan trdm ndm & nang. Chang tirc la Thay, thién sw dé. Tuc la bng
tap trung c6 mét cai dng thich, hoac 1a dng biét cai do.

Ong tam dac, 6ng s& truwdng la dng dé ra éng day cai dé théi. Con
hoc tro, thi thy trao né nhan théi, trong khi trong kinh ghi rat ré:
Hanh gia phai hoc ki cac d& muc dé chi? dé coi mbi d& muc né khac
nhau cai gi trong sw chuan bij, va trong qua trinh tu chirng.



Va cai quan trong nhat: COl MINH HOP VO CAIl GI. Biét hét. Phai
cam céi menu lén, day né: ph&, banh canh, hu tiéu, ban riéu, chao
long, com chién dwong chau, com chién ca man, do chay, hu tiéu,
nam né, ndm xao, cai xao, canh tap tang, canh thién ly, canh khé
qua,

bau bi mwép céac loai, coi minh hop céi gi. Con dang nay, minh di vo
la 6ng thién sw éng thay ra mét mén ma mon dé la Khé quet. Subt
mua thu cach mang chi biét an chéao trang kho quet, ma trong khi
trevi dat bao la, vi tru bat ngat biét bao nhiéu the théi,

dé la mon Chao t(éng kho quet, cac vi c6 danh Ic‘m\g khéng? Cho
nén, cai chuyén dau tjén, dé tu tap dinh, Chuyén dau tién la ANH
PHAI HOC KY CAC BE MUC.

Hoc ky dé tranh hoang mang. Nhung hoc ky & day trong kinh ghi rat
rd cling la cai duyén. Cai duyén I&n Idm maéi lam dwoc chuyén nay.
B&i vi n6 c6 cai nay ne,

c6 nhitng hanh gia khéng hoc ly thuyét thi biét dwéng dau ma tu,
tram sy giao hét cho thdy. Gap thay gidi khdng noi gi ma gap thay
dét la an cho hét.

Thé 1a n6 nay ra trwong hop the hai: MINH TU LA PHAI HOC GIAO
LY, PHAI HOC LY THUYET. Nhwng né xui mdt ndi la cé nhirng ké
hoc ly thuyét xong thi né tré thanh hanh trang déc lwc cho chuyén
hanh tri, nhwng cé nhirng k&, hoc gido ly xong, kién thirc dy bén tré
thanh

ganh nadng cho hanh tri. Cac vi cé hiéu khong? Kién thirc va ly
thuyét, tiy ngwdi ma no la hanh trang hay 1a ganh nang, ma rat tiéc
trong room nay t6i khéng biét tiéng viét cta quy vi né du dé phan
biét hai ch¥ nay khéng? GANH NANG VA HANH TRANG.

Hanh trang la cai minh mang vac, khuan khiéng trén vai, ma no giup
dwgc cho minh, thi né goi la Hanh trang, hanh ly, tw lwong. Con
ganh nang la gi? 1a cai khéng co xai ma van & ach vac di. Nhé nha.



Thi & day kién thirc cling vay. Doi véi thang Téo thi nd 1a Hanh
trang, hanh ly, la tw lwong. nhwng d6i véi thang Ti thi n6 la ganh
nang. Hoc cho cd, cho nhiéu dé rbi nd bi chét trén chinh cai ma no
co.

Thang Téo, ndé dem nuwéc theo dé né udng, vi nwédc né 1a nuwédc ngot.
Con thang Ti, nd vac theo mét binh ma toan la nwéc mubdi, nuwéc
bién khong a. Vac thi ¢c6 nang ma t&i noi tdm khéng dwoc, giat
khéng dworc, chi co ngadm dé ma chira sau rang thoi.

Céc vi ngh coi c¢6 chiu ndi khdng? nhé nha. Céi nay rat 1a quan
trong. Cho nén, Chuyén dau tién la PHAI HOC KY CAC BE MUC.
Chuyén tht hai, xin 16i minh con gi®& khong? - Da, thva sw,sw giang
duwoc 2 tiéng roi, sw c6 thoi gian nhiéu tui con ngdi bay nhiéu vay do.
Ok, dep dep dep. Khong c6 gidng nra. Qua mét roi. Chuic cac vi mét
ngay vui. Hen cac vi th&r hai tuan sau. ma trong room né ngu sach
sao tdi nghe n6 ngay luén ma./.
Ngl Lyc 2 - Lia Bo
Kalama xin tri an ban hongha7711 & elteetee ghi chép

- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 tro ghi

chép bai giang]

Ki rdi t6i gidng chwa hét nén bira nay t6i tiép nbéi mot chat. Ki roi toi
bat dau bai gidng bang hinh anh céai déng hé. BPdng hé can phai ludn
lubn nhan dwoc nguén nang lwong nao do thi n6 méi chay duwoc
hodc 1a n6é dwoc 1én day cét, day thiéu. Vi du déng hd pin, déng ho
chay bang nang lwong mat trdi, bang than nhiét. N6 phai c6 ngudn
nang lwong thi nd méi c6 thé van hanh. Thi tdm tu ctia mét hanh gia
cling vay, mdi ngay minh phai I&n "day cét" dé thi m&i c6 thé van
hanh, hoat ddng dwoc. Lén "day cot" & day cé nghia la mbi ngay
minh phai quan tdm dén nam quyén (ndm lwc) cia minh: tin, tan,
niém, dinh, tué. Minh xem coi ndm cai dé minh bj thiéu hut cai gi va
cai cach bd sung cla né trong kinh ghi rat rd. Vira roi tdi giang dén
phan Dinh d0 hai tiéng déng hd réi nén t6i ngwng. Hém nay chung ta
tré lai d6 mot chut dé sang cai bai mai.
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M6t trong ndm quyén nam trong dé c¢é Dinh, may phan kia t6i da
giang roi. Mot ngwdi ma thiéu kha nang dinh tam thi phai biét dwérng
ma trau doi nd, khéng théi clr dam chan tai chd khéng biét di vé dau.
Trong kinh cho minh nhirng kinh nghiém. Thir nhat Ia phai hoc ky vé
cac dé muc, téi méi gidng dén do thi hét gior. Hoc kj vé cac dé muc
la sao? Néu céc vi co6 kha ndng doc chu giai thi quéa tuyét voi, con
khéng thi cac vi vao Thanh Tinh Dao. Téi tinh naoi phan Dinh khéng,
ma khéng, doc thém phan Giéi nira, goi gon trong Thanh Tinh DPao.
Thanh Tinh Dao cé day cho minh cai cach chuan bj @& minh tu Binh.
Twe la trwdc hét minh phai trang nghiém gidi. Nguoi xuéat gia hoac
ngudi cu si phai trang nghiém gi¢i phAm ma minh da nhan. Thi du
nhw minh da nhan ngi gi&i, bat gi&i, thap gidi, Sadi gi®i, Ty kheo
gi0. Minh da nhan cai gi¢i nao cai gi¢i doé phai sach thi cai dinh méi
phat trién t6t dwoc. D6 1a chuyén th(r nhat. Chuyén th hai 1a phai
hoc k§ cac d& muc, trong d6 day rat ki cai cach minh chuan bi mét
cai dé muc no ra sao va cai khuynh hwéng tdm ly ndo thich hop voi
loai @& muc ndo. Thi du ngwoi tdnh san ho thich hop véi dé muc
nao. ROi ngudi tanh tham, tham né cé chia ra nhiéu trwdng hop, vi
du nhw tham & day la ngwoi giau tinh cam, dé dang bj sa nga bdi
tinh cam khac phai né cling la tham. Ngu&i thich an ngon, mac dep
cling la tham. Ngw¢&i thich chwng dién, thich lam dep ban than cling
la tham. Thich tich Ity tai san vat chat cling la tham. O méi cai dé
muc nhw vay né ¢é nhirng céi dé nao muc thich hgp cho minh. Bay
gi® ndi dén San, ngwdi cd tanh san nhiéu thi thich hop véi dé muc
nao. San & day no co nhiéu trwdng hop, la cai tanh hay dé dang két
04n, oan trai. Hay san & day la ngudi dé dang bat man, bat man voi
doi sdng chung quanh, nang khéng wa, mwa khong chiu, ghét gio, i
mu swong, cbn trung, con ngwoi, bui bam, néng, lanh quanh nam,
dbi voi ho 1a cai gi ho ciing buwc dwoc hét. Co ngwdi ho bwec minh
vé&i con ngudi, cd ngudi ho bwe minh véi sw vat, diéu kién, hoan
canh séng, déu |a san hét. Réi cai Si, si cling ¢6 nhiéu, si phong dat
hay la si hoai nghi. Si phong dat la n6 cw lan tan lan tankhong co tap
trung dwoe, cai dau né clr nght ngoi du thir chuyén hét. Con si hoai
nghi 14 c& hoang mang nghi hodc vé gido ly, c& nghi chuyén nay
thdc méc, chuyén kia thdc mac ma khéng chju tim ban, tim thay,
kinh sach ma gidi quyét cho rét rao, sdbng ndng vé nhirng hoai nghi,



nghi ho&c vé Tam Bao. Roi ngwdi ndng vé Parc Tin, tie 1a dung dau
tin do, thich tin Idm. Nghe ai ndi céi gi c6 phudc, vi nao chan tu, vi
nao co6 dac thién, déc Pao gi dé 1a mé I&m. Chang han nhw hém qua
c6é moét ngudi bén Mién Dién 1a nguoi Viét Nam glri cho tdi mot céi
email, ho ndi rang trén Pa-auk c6 nhiéu ngwdi dac téi bat dinh. Toi
doc t&i do tdi kho chiu 1am, 1a bdi vi téi tw hdi 1a cai bat dinh né vo
hinh vo twéng. Thi du nhw céi bang bac si, kién thirc bac si ngudi ta
c6 thé kiém chirng dwoc, réi méi cé ngudi ky tén xac nhan vo cai
bang béc s, bang bac si nao cling c6 chir ky hét. Thi céi bat dinh 1a
cai vo hinh, vé twéng, vay ai la ngudi cai thdm quyén xac dinh? Néu
ma nguwoi do la ngwdi cw si thi tinh hinh né cé nhe hon mét chut.
Minh néi l1a 6ng A, ba B xac nhan la téi dac dinh thi hoi éng "Dwa
vao dau?", thi éng ciing la ngudi dac. Minh héi "Dya vao dau ma
dng da dac? Ong phai biét 6ng dac thi méi xac dinh dwoc t6i dac
ch¢". Nhwng ma théi cai d6 & bén cuw dy, nhwng ty kheo thi khéng
duwoc.

6:26
- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi

chép bai giang]

M6t 6ng ty kheo ma xac dinh nguoi ta dac cai nay dac cai kia no ket
ldm vi éng phai tw nhan 6ng dac. Vi d6 phai tw nhan minh dac thi
mé&i xac dinh nguoi ta ddc chir. Trong luat, mét vi ty kheo ma dac
thiét 1a da khéng duwoc phép ndi ra cho vi cw si. N6i chi la minh
khéng dac ma minh di tw nhan bang cach nay hay bang cach khac,
bang cach gian tiép hay truc tiép dé cho nguwdi ta biét minh ddc ma
trong khi minh khéng c6 dac. Céi t6i d6 nang 1am. N6 la mét trong
bbn cai dai trong gidi cua ty kheo-dai trong gi¢i thir tw. Cho nén toi
nghe néi bén Pa-Auk ma co ngwdi dac bat dinh, tic 1a bon thién Vo
Sé&c, bon thién Sac thi t6i tin chac dé khdng phai 1a ctia ngai Pa-Auk
b&i vi t6i co tiép xuc v&i Ngai, t6i c6 doc sach ctia Ngai va toi nght
Ngai 1a ngwdi uyén bac va rat can trong, Ngai khéng c6 du nhw vay
dau, au cai chuyén xac dinh nguoi nay dac ngudi kia déc, t6i khong
tin cai chuyén do. Nhw vay thi ai la nguwoi da ro ri cai thong tin do?
Ma cai nguwdi dire tin manh may cai dé ho dé bi sup hé 1&dm. Néi so


https://toaikhanh.com/mp3.php
https://toaikhanh.com/writers.php

qua niém tin thi nhan tién t6i néi cai d6, nhé dau noi dé. Ba con can
trong cai d6, nghe néi dac cai nay cai kia, minh phai tw héi ai la
nguoi c6 thAm quyén dé xac nhan cai chuyén d4. Minh dé tin qua.
ROi cd ngudi ho cd nhiéu tinh tam, tdi dich 1a dang tanh, c6 nghia 1a
lang xang lang xang, né khac v&i phong dat. Phong dat 1a khéng co
chuy@n chua vé cai gi hét, con ngwdi nay hoc co chuyén chi nhung
ma moi thr mét chut. Ai ra di lam phwéc cling lam phwéce, ai ra di
hanh thién, ai ra di ttr thién cling tir thién, ai ra di du lich thi cling di
du lich..N6i chung la ai ra thién ra ac gi ho cling lang xang lang xang
hét, c6 chuyén chd nhwng ma khéng ¢6 1au thoi.

10:05
- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi

chép bai giang]

M6t 6ng ty kheo ma xac dinh ngudi ta dac cai nay dac cai kia no ket
ldm vi éng phai tw nhan 6ng dac. Vi d6 phai tw nhan minh dac thi
mé&i xac dinh nguoi ta ddc chir. Trong luat, mét vi ty kheo ma dac
thiét 1a da khéng duwoc phép ndi ra cho vi cw si. N6i chi la minh
khéng dac ma minh di tw nhan bang cach nay hay bang cach khac,
bang cach gian tiép hay truc tiép dé cho ngudi ta biét minh ddc ma
trong khi minh khéng c6 dac. Céi t6i d6 nang 1am. N6 la mét trong
bbn cai dai trong gidi cua ty kheo-dai trong gi¢i thir tw. Cho nén toi
nghe néi bén Pa-Auk ma co ngwdi dac bat dinh, tic 1a bon thién Vo
Sé&c, bon thién Sac thi t6i tin chac dé khdng phai 1a ctia ngai Pa-Auk
b&i vi t6i co tiép xuc v&i Ngai, t6i co doc sach cuia Ngai va toi nght
Ngai 1a ngwdi uyén bac va rat can trong, Ngai khéng c6 du nhw vay
dau, au cai chuyén xac dinh nguoi nay dac ngudi kia déc, t6i khong
tin cai chuyén do. Nhw vay thi ai la nguwoi da ro ri cai thong tin do?
Ma cai nguwdi dire tin manh may cai dé ho dé bi sup hé 1&dm. Néi so
qua niém tin thi nhan tién t6i néi cai d6, nhé dau noi dé. Ba con can
trong cai d6, nghe néi dac cai nay cai kia, minh phai tw héi ai la
nguoi c6 thAm quyén dé xac nhan cai chuyén dé. Minh dé tin qua.
ROi c6 ngwdi ho cd nhiéu tinh tam, ti dich Ia dang tanh, cé nghia la
lang xang lang xang, né khac v&i phong dat. Phong dat 1a khéng co
chuy@n cha vé cai gi hét, con ngwdi nay hoc co chuyén chi nhung
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ma moi thtr mét chut. Ai rd di lam phwéc cling lam phwdc, ai ru di
hanh thién, ai ru di ttr thién cling twr thién, ai ra di du lich thi cling di
du lich..N6i chung Ia ai ru thién ra ac gi ho ciing lang xang lang xang
hét, co chuyén chu nhwng ma khéng co lau théi.

10:05

- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi

chép bai giang]

D6 goi la tanh tdm - dang tinh. Nguwoi tanh giac tie la nguwdi co tri,
thwéng xuyén tinh tao, biét phan biét cac gi nén va cai gi khédng nén.
Téng cdng la sau tanh: tham, san, si, tm, tin, giac. Minh phai xem
trong Thanh Tinh Dao, vi du nguw¢i co tanh tham nhiéu thi ho co6 dac
diém gi trong sinh hoat. San nhiéu, si nhiéu... Trong d6 mach nuéc
cho minh néu ma may man minh gap dwoc sw phu la thanh hién thi
qué tuyét voi, néu khéng thi tw minh cling phai nghién ctru kinh sach
hodc 14 qua thay ban dé thay rang minh c6 thé thuéc vé nhém nguoi
nao, khuynh hwéng tam ly minh 1a gi d& minh c6 duoc cai dé muc
thich hop. Cé nhirtng dé muc méc ra xai lién nhw dé muc hoi the, dé
muc bAt tinh quan niém vé sy do ban cla than xac, hoac 1a tu tap vé
tam tl, tu tdp vé an dirc Tam Bao, niém Phat, niém Phap, niém
Tang, do 1a méc ra xai lién. Nhwng c6 nhirng dé muc minh can phai
chuan bi. Thi du nhw niém dé& muc t& thi thi minh phai di d&n nhirng
noi nao ¢o tl thi va minh can chuan bi gi khi mudn ngdi nhin t& thi
do dé ma tu. Roi tu d& muc dat, nwéc, Ikra, gio, xanh, vang, dd, trang
minh can nhirng chuan bi gi. Nay gi® t6i n6i mét doc cho cac vi thay
khéng phai dé dau. Trong kinh néi 6ng A, ba B gi dé nghe Pao Ia
dac, nghe Phéap 1a déc lién hoac la nhin thay nwéc chay, 1a roi, ngon
Itra 1a dac lién. No6i rd nha, ho 1a hang ngudi ¢& ndo? Minh c6 duoc
nhw ngwoi ta hay khéng? Va cai 6ng sw phu day ho la ai? Cho nén
dirng c6 dem bi v&i ngudi xwa. Minh thay trong kinh ngudi ta khdng
can hoc gi cling dac nén minh cling khéi can hoc luén thi cai do toi
can, dirng c6 dai ddt nghi nhw vay. Cho nén dé trau doi dinh 1a phai
hoc k¥, hoc kj cac dé muc thién dinh. C6 tat ca 1a bén muwoi cai dé
muc: dat, nwéc, Ika, gio, xanh, vang, dd, trang, hw khéng, anh sang,
niém Phat, niém Phap, niém Tang, niém gi&i, niém thi, niém thién,


https://toaikhanh.com/mp3.php
https://toaikhanh.com/writers.php

niém bét tinh, niém hoi thé, niém vat thwc, niém tl thi, niém tam to,
cac dé muc vo sac... nhiéu 1dm. Tdng cong lai la bén chuc, 4 vo sac,
4 vb lvgng tam, 10 Kasina, 6 tuy niém... Phai hoc ky cai doé. Tiép
theo la cai tra x&r phai thich hgp, chir cac vi nght la tu la tu tam ch
khéng phai tu twéng “O dau toi cling tu dwoc”, thi tdi xin lay cac vi
bd cac suy nghi do di. Cai bac thuwgng thira, thwong can, dai tri,
ngwdi ta chi can trong tic tdc ngudi ta da dac roi cho nén ngudi ta tu
¢ dau cling duoc hét tron. Con ¢& nhw minh néi l1a “Toi tu tam toi
khéng cd mang twéng” thi cé ngon vé nha vé phong, con nit & ngoai
nd gien no la rdm ram, luc dé tu dwoc hay khong. Mét cai ché qué
néng, qua lanh, qua én, cai chd cd nguy hiém vé thién nhién, da 16
dat troi, nwdc ngap ciing khéng dwoc. Minh phéi tu & ché nao minh
hoan toan yén tam vé ngudi, vé vat, yén tdm vé thwc phdm, vé diéu
kién sinh hoat. K& ra thi né hoi cau ky nhung ma sy that 1a nhw vay.
Téi vira m&i néi email ctia mét sw ¢d bén Mién Dién cb g, thuc té
la khéng phai ai cling co thé chiu dwoc diéu kién sinh hoat bén Mién
bién, cling khéng ai chiu dwgc thyc phém bén Mién Dién, va cing
khéng ai c6 thé chju ndi dwoc sy bat tién vé ngdn ngiy, minh nai
khéng cé duoc, tram sy la nhd nguwdi thdéng dich. Cai d6 minh di
qua minh dw |&, minh di choi chat dinh chr con ngay dai thang rong
la cang 1am, khdng phai dé dau, ché & phai rat Ia thich hop. Cho nén
mudn trau doi dinh tdm thi phai hoc kj dé& muc, hoc kj vé ban than
minh, rdi cé trd x&r thich hop. Chwa hét, thay ban ciing phai thich
hop. Va cudi cung (Pali) tirc 1a phai chuyén tam, dbc long, dbc strc,
trau doi cai dinh ciia minh. Minh phai luén luédn nh& dinh ctia minh
con yéu, dinh cGia minh con non. Cau do ludn ludn nhée dé ma trau
doi. Ch&r con minh biét minh thiéu ma minh lam lo 1a coi nhw xong.
Qua d6 ghi danh vao thién, ma céai dau thi lo nghi dén viéc tron thién
vién ra ngoai di choi hodc la di lam phwéc, hodc la ngdi thién ma
tréng cho hét ngay hét thang dé di vé xw, thi cai dé khéng c6 duorc.
Minh muén trau doéi cai gi thi phai chuyén tadm cai dé6. Minh mudn
hoc giao ly thi minh coi coi minh bi ket cai gi, minh bi ket & trong tri
nhé hay la cai sy hiéu cia minh, hodc 1a minh thdy éng thdy éng noi
nhanh qué hay la dng thay éng néi kho hiéu qua thi minh phai moi ra
cho bang dwoc cai truc trdc né nam & dau dé& minh kip thoi khac
phuc, chinh sira cho tét hon. Con dang nay minh mudn hoc giéi gidao



ly ma minh khéng c6 mang dén cai chuyén trau doi, mudn thi c6
mudn nhwng khdng c6 mang. Mudn minh khde minh co bap nhung
ma khéng c6 mang dén cai chuyén lam sao cho minh khde, minh co
bap thi tdi chju, minh phai c6 chu tam, dbc, stre, dbc long. Thi & day
cling vay, hanh giad phai thworng xuyén nghi dén céai chd thiéu cla
minh, cai chd can chinh st¥a, can khac phuc cia minh. Cai dé la cai
diéu kién dé hd tro cho dinh tam va dac biét mudn trau déi trong tat
cé cac thién phap, mudn trau doi cai gi thi nén & gan cai nguoi
manh céi dé va nén tranh cai ngwdi yéu cai d6. Nhé nha, cai nay
quan trong 1dm! Mudn trau doéi dinh 14 minh can hoc ky cac dé muc,
hoc ky vé cai khuynh hwéng tam ly cta minh, phai tw hoc roi hoi
thay, hdi ban, héi kinh, hdi sach. Xong rdi tranh cai nguoi thiéu dinh,
moét la ho lang xang, hai la ho ban ra la minh cling chét, ho noi
“khdng can thiét” 1a minh ciing chét. Hoc k¥, tiép xuc v&i thay thich
hop, ban thich hop, réi trd x& thich hop, cudi cung la tam thuwong
nght nhiéu dén chuyén trau doi cai dinh ctia minh. D6 1a nhirng diéu
kién giup cho cai dinh cda minh né manh.

Gi®& minh tiép qua cai Tué. Tri & day c6 nhiéu 1am, phan tich bao la.
Néi tri & day la van, tw, tu; Tri & day minh ndi la c6 73 tri trong V6
Ngai Giai Pao; Tri pham, tri thanh. Nhiéu I&m. Nhwng ma & trong
trrdng hop nay téi chi néi gon cé hai cai tri théi, do la cai tri nhan
qua va cai tri tam twéng.

Céi tri nhan qua Ia phai séng chanh niém, phai dung kién thirc gido
ly. Dung kién thirc gido ly va doi sbng chanh niém dé thay rang moi
sy & doi n6 déu van hanh trén nguyén tdc nhan qua. Khdng cé cai
gi tw nhién ma co. Cai gi c6 mat ciing tir sy tac dong cua vd sb diéu
kién va ban than né lai tiép tuc 1a diéu kién dé tac dong Ién nhirng
thir khac, hé tro nhirng thir khac. Tac déng vao nhirng ther khac dé
cho nhirng th&r khac né tét hon hoéac I1a né bj lung bai, tdn giam, tiéu
méat di. N6 cé hai thir tac ddng, tadc dong giup cho tét hon hodc tac
dong khién cho anh hwéng xau, tiéu cwe. Tdi nhac lai 1& minh c&
nhé moi th&r trén ddi nay khdng co céi gi né tw cd, moi thir déu do
cac diéu kién ma co6 va ban than no lai la diéu kién dé tac dong 1én
nhirng thir khac. Va toan bd cudc séng ctiia minh no chi 1a cai dong



chady clia nhirtng giot nwdc nhan qua 4y ma thdéi. Nhd cai nay, cai
nay rat 1a quan trong! D6 la vé tri nhan qua. Ma tai sao minh phai
thdy nhw vay? Tai sao minh phai ¢6 céi nhan thirc d6? La bdi vi khi
minh c6 cai nhan thirc thwdng trc vé nguyén tac nhan qué cla van
hiru trong d6 ¢ minh thi minh ¢6 nhiéu céi loi. Cai loi thir nhat 14
minh sbng trach nhiém hon. M&i mét cai suy nghi, méi mét cai déng
thai I&n nho, hay la mét cau néi clia minh, cd y hay vé tinh, déu cé
thé dé lai mot hau qua nghiém trong. Nhé cai d6! Cho nén minh sé
song trach nhiém hon. Khi minh séng chanh niém minh quan sat
thay tat ca moi th& do nhan duy&n ma cé thi minh méi cé dip thay
dwoc ly vé nga. Thi ra cai nay khdng phai téi, khéng phai cua t6i ma
do chi la cac diéu kién théi. Khi nao dd duyén, da diéu kién thi cai
nay c6 mat, cai kia c6 mat. Thiéu duyén, thiéu diéu kién thi cai nay
khéng c6 mat, cai kia khdng cé méat. Gidbng nhw tdi néi hoai, tiéng
dan né khéng nam trong ngon tay cla ngwdi choi dan, né ciing
khéng c6 nam trong thing dan, day dan, phim dan, truc dan, noé
khéng nam & dau hét, ma khi nhirng cai nay két hop mot cach hop
ly thi nd6 m&i bat ra tiéng dan. Thi doi sbng clia 6ng A, ba B, than
xac, hinh hai, tam ly, tinh cam, kién thirc, kinh nghiém, uy tin, bla bla
bla...toan bd nhirng cai d6 né gibng nhw 1a tiéng dan vay, nd cé
dwoc bang cach dwa vao vo s6 diéu kién, thiéu di mot chat diéu kién
thi n6 cling khéng co6 dworc, chi thiéu mét chat thoi. Thi du nhw cac vi
ndi véi t6i cac vi la nguwdi mau, ca sy tiéng tam ran ran, mot thang
cac vi kiém dwoc bac ty tién Viét Nam dang khéng? Bang, nhung
chi can c6 mdt chat xiu san nd nam trong than cac vi théi 1a du cho
cac vi di ra mau roi. Cé ngudi nd to dung ma khéng ra mau, co
nguwdi co chat xiu ma né ra, ma né dau téi tréi. Chi can c6 mét vién
s6i kiéu do thoi thtr coi cac vi co con hat dwoc hay khéng, chiéu nay
cac vi co di catwalk dwgc hay khong, cé di biéu dién thoi trang duwgc
hay khéng, co di tiéc tung, party dwgc hay khong? Téi nght khéng,
phai di bénh vién gidi quyét cai da. Hodc 1a cac vi dang lai xe trén
dwong voi toe dd 1a 200km/h ma bay gid con mat cac vi bi bui vé 1a
cac vi phai tAp vo 1& théi, chir khdng thé vira lai vira nheo, rat la
nguy hiém, coi tAp dwoc chd nao thi tAp. Néu ma di trén xa 16, cao
tbc, thi cling phai tAp vo céi lang dwéng nao an toan réi gidm téc do,
chir khéng thé nao tiép tuc chay cai lan ngoai v&i téc dd nhw ci



dwoc, khiép 1am, mét xiu bui trong mat théi. Cho nén moi th&r déu do
cac diéu kién, cac nhan duyén ma tao nén.

Tri the hai 1a tri tam twéng. Tri tam twéng rat [a quan trong. Tri tam
twéng la mét khia canh cua tri nhadn qua nhwng ma phai ndi riéng
ngudi ta méi thdy, ch&r con khéng néi riéng ngudi ta bi nhoa di,
khéng thdy ré cai mdi quan hé cha né. Thuc ra véi mot nguwdi chirng
dao thi tri nhan qua vadi tri tam twédng no 1a mét, né di chung. Nhwng
ma ket & chd 1a dbéi véi ngudi pham phu hoc Dao thi minh phai tach
nod ra cho ho thdy. B&i vi cai tri nhan qué khi khédng cé Phat phap
nguwdi ta cling cé6 nhwng ma chi c6 modt phan théi. Néu khéng co
Phat ra d&i cling c6 ngudi co tri nhan qua nhwng ma rat 1a han ché.
Cai tri nhan qua khi ma khéng cé Phat phap né khéng da dan dén
suw giac ngd, giai thoat. Nhiéu 1dm ho chi biét dwoc dén mrc do nhan
quéa bao &ng thdi, 1am lanh dwoc qua vui, lam ac bi qua khd. Hoac la
mudn ndu com thi phai ndu dung cach thi com méi chin néu khéng
thi com bj sbng, bi khét. Tréng cay phai tréng ding cach, néu tréng
sai cach thi cay bj chét hodc phat trién khéng dwoc. Cai tri dé ciing
la tri nhan qua dé nhung ma noé khéng dd dan dén giai thoat, ma
phai thdy dwoc nhan qua ngay trong tirng khodnh khac hién hiru
cua than tdm nay dé thay ra dwoc cai ly vé nga, céi thdy nhan qua
do mai xai dwoc. Ma kha nang nay, mai néi ly thuyét théi thi phai co
trong th&i cé Phat phap.

Tri thir hai 14 tri tam twdng. Tirc 1a phai thdy moi thr & doi n6 do
duyén ma cé. Cai thr hai la cé réi phai mat. Moi thir né phai tén tai
trén nguyén tac vo thwong, cai sau day IUi cai trwdc, né xda sb cai
trwdc. Van vat khong thé dieng yén ma tén tai. N6 phai lién tuc thay
doi, phai ludn ludn tiép nhan nang lwong, va ludn luén di vé phia
trwdc. NO ton tai trong cai sw tw hdy. Nghe rat 14 mau thuan nhung
do 1a sw that. Moi tht ton tai trong sw tw hay, tw nd phai bién mat.
Moi thir & d&i nd y chan nhw la cay nén vay. Cay nén dwoc lamra 13
dé thap, ch cay nén lam ra dé cét trong hop hoai thi nd khéng phai
la ly do dé nguwdi ta l[am nén. Nén 1am ra la dé dbét. Cai gia tri, y
nghia, tac dung cla cay nén né chi phat huy hét c& khi né dwoc
dem di thap sang, né dwoc nhen vao dé mét cai méi Ira. Nhwng ma



c6 mét cai chuyén phl phang la cai y nghia, gia tri, tac dung cua cay
nén né song hanh v&i hanh trinh tw hdy cla cay nén. C6 nghia la
cay nén né phai ton tai trong cach tw hay, trong tirng phut sd sap né
phai bj dbt, bj tiéu thu va tac dung cla cay nén né chi dwoc thay ré
qua tirng phat hao mon cla cay nén, chay dan, chay dan, chay dan
roi dén mot luc ndo dé khong con cay nén niva thi cudc ddi cua cay
nén coi nhw cham hét. Chung ta ciing vay, chung ta hién hiru & doi
nay theo cai cach ton tai bang hwéng tw hdy. Nghia 1a méi luc minh
phai gia di, luc phd ngl tang, tdm, can, ty, phé, than cia minh mbi
lic N6 phai bi mon hao, gia cbi, can cbi di, dé tw tir tién vé cbi chét.
Po 1a kiép sdng ctia minh. Thi do goi 1a vd thuwérng. Ma cai chuyén
d6 minh c6 mudn hay khéng? Khéng. N6 do nhan duyén thac day,
do 1a vé nga. O day téi khdng ndi thang Téo, thang Ti nao lam cai
chuyén dé hét ma do cac duyén.

Do c6 thién nghiép doi trwdc ma doi nay mat, tai, mi, lwdi, tién bac
cda t6i né khéng gibng cai ngudi nghéo. Con do ac nghiép, doi nay
t6i sanh ra mat, tai, mi, lw®i cda téi, doi sbng vat chat, tinh than cla
t6i né khéng dwoc nhw cai ngudi co6 phwdce. Do tién nghiép qua kha
lam duyén nén d&i nay t6i phai sanh ra lam con heo. Ma heo gi, heo
rirng hay la heo nha? Heo rirng thi t6i c6 thé sdng hét tudi rdi chét
gia & mot gbc rirng ndo do hay 1a téi bi mét con tht manh hon né
tAn coéng, d6 la kiép sd ctia mét con heo rirng. Nhwng ma téi lam con
heo nha thi sao? Heo nha thi n6é ¢6 hai hwéng gidi quyét, hai cai
chdn vé cho mét con heo nha. Mot 1a ngwdi ta nudi kiéu ca nhan,
tirc 12 ngudi ta nudi n@m ba con vay, réi thay da ki nguoi ta kéu
ngudi dén dé ban. Roi nguoi ta dem vé giét bang bua, chich dién,
choc tiét, thoc huyét gi d6. Con cai kiéu nudi cong nghiép, nudi tap
thé, nudi mot 1an may chuc ngan con. Cir tdm tdm khoang ba bén
gi®& sang nguoi ta la téi vo cai chd nao dé réi bat dau nguoi ta giét
tap thé. C6 nghia la dé@m nao ciing c6 thé la dém cubdi clha t6i hét.
C& tdm tdm ba bén gi® sang 1a né lua di. Cho nén, trong room nay
nhirng nguwoi lwdi hoc giao ly, Iwoi tu tap, lwoi lam phwdéce, cong dire
thi cir nh& t&i cai than phan ctia may con tha bj giét thit thi tw nhién
sé tinh tAn! Minh nghi dén cai canh ma thiéu tri, thiéu phwéc, thiéu
coéng dirc, chét réi di dau?! Thi nd y nhw ddi séng binh thwdng vay.



Ngwdi nghéo thi vé séng & dau? Gam ciu, via hé, séng 6 chuét, d6
la cai luat. Ma cai nguoi co tién, dé boc diéu, ngadm thia vang tw
trong néi thi sao? O vila, biét thy, d6 1a cai luat. Thi cudc sanh tlr né
y chan nhw vay. Tat thé roi thi dra cd phwdc nd di ve dau? No vé
cai canh trdi, ngwdi, cé doi séng vat chét én dinh, ngon lanh, nhu vy,
doi soéng tdm linh tinh than thdng tué, cé kha nang suy nghi, phan
biét dworc thién &c, tot xau, nén va khdng nén. Con khéng, v phudc
thi sanh xuéng éng cdng, ham cau Idm may con lic nhuc trén dwdi,
con lén bd lam chim, lam thud, 1am choén, lam cdo, lam ran, lam rit,
cop, beo, voi, sw t& thi luc d6 méi biét mui. Nghi dén cai chuyén
minh lam con thu bj nguoi ta giét thit cling ngan. Nghi dén canh c
ba bdn gi® sang no lua vé cai chd nao giét tap thé dé kip thoi cung
trng nguon thit twoi sdng cho thi trwern. Nghi dén dé minh ciing ngan
ngam lam ch khéng phai khong.

M6t cai ngudi ma cd 1ong tr thi thly rang chi cé doi sdng cia ngudi
khat thwe, dm bat, ngudi ta cho cai gi an ndy thi méi khdong phan
biét chay, man. Blra d6é nguwdi ta cho mét mén man ma minh khéng
an thi doi le lwdi, vé 1am sao ngbi thién. Chua ké tiéu dwdng, bao tw,
huyét ap tum lum hét khéng &n thi chiéu chét a, nhwng néu chua cé
nha bép, chua cé tién cho, c6 ngudi di cho mua vé nau nwéng thi
theo t6i nghi cé I1& an chay van tét hon. Nhwng c6 mét diéu &n chay
& day thuan tay vi long dai bi ch&r khdng phai &n chay vi mét tin diéu
tén gido, cai dé thi khédng dwoc. An chay vi ldng dai bi 1a sao 1a minh
x6t cdnh may con thu khuya khuya ma bj lua di, minh nghi canh do
minh &n qua di nén minh khéng c6 an. V&i minh nghi méi 1an tai nan
xe ¢O cai xac ngwdi nd vang ra bén dwdng sao minh nhin minh
gém, minh so, thay tanh, tai sao minh cdm miéng thit heo, thit bo
minh khéng thdy so? Minh nghi dén cai dé minh cling han ché sé&
thich &an udng, nhu cau ngon miéng, nhu ciu pham an, dé chi? bé
gidm bét chang t&r pham an, tuc udng cho ddi sau. Téi ndi lai 1an
nira t6i khdng cé kéu goi an chay nhwng ma téi chi néi sy that thoi.
Chi c6 cai 6ng khét thyc cai gi ¢é thi dung, con nhirtng ngudi cé diéu
kién chon Iwa thi nén linh déng, tranh dwoc thi tranh nhwng ma di
nhién khéng c6 cwc doan. Nhw la bac si kéu minh bd sung dwéng té
minh ciing bd sung ho&c néu ket I&m minh cling ¢6 thé &n canh Luc



T6. Canh Luc T4 1a canh gi? Theo s Thién téng néi Luc Té Hué
Nang c6 mét thoi gian dai sdng trong rirng véi dam tho san, Luc T6
an chay nhung ma Té khéng cé diéu kién ndu nwéng riéng, T6 maoi
hai rau rirng glvi vo cai ndi thit ctia dam tho san, t&i luc nAu chin T6
m&i vét rau ra Té an. Ciing &n chay nhwng ma an chay khéng cé
cwe doan. Nguwoi ta goi canh Luc T 1a vay do. Co nghia 1a an chay
nhwng ma khéng c6 cwc doan.

32:49
- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi

chép bai giang]

Thi du nhw cac vi c6 thé ngai an ca, an thit, cAm miéng thit, cdm con
céa |&én thay ngan qué, minh bd sung bang cach la minh mua xwong
vé ham lay nuwdc théi, réi minh bé ca rét, khoai tdy, nAm, ci hanh...
thi cling cé da dwdng chat d& minh séng. Tai sao toi lai danh thoi
gian hoi nhiéu dé néi chuyén nay? B&i vi twong lai Kalama minh
cung di theo ducmg hwédng nay, khong co an chay ma an kiéu Luc
T6. Minh t&éi may chuc mang ma mdi ngay dem vé 10kg thit voi 6
con ga thi minh tu trong ba tuan thi minh ciing gép phan hé tro thi
trwdng séat sinh. Cho nén tdi chi chd trwong mua xwong, mua da vé
minh lam gi do6 thoi.

Tri tué & day gom c6 hai: tri nhan qua va tri tam twéng. Tri nhan qua
la hanh gia thdy moi th&» & doi né do cac diéu kién ma cd va co roi
phai méat. Cac thr né dap dbdi cho nhau bang céai sau né lua cai
trwdc, né phi nhan, x6a nhoa cai trvdc dé no ton tai. Po goi la vo
thworng. Va chinh vi cai sy v thwdng dé né khéng nam trong sw
sap dat cha ai hét thi do 1a vd nga. Con khé 1a gi? Khé & day minh
khéng thé hiéu theo cai nghia la khé chju cla than tam. Co nhiéu
nguwoi hiéu 1am cai khé trong tué quan l1a cai khé cta than tam. Khé
ma chi la sy khd chiju cua than tam, sw dau d&én cua than xac, sw
budn khé lo au cla tam li thi cai d& mai la mot phan ba cai khd théi.
Khé cé ba: Sy c6 mat clia cai khd chiu, sy vang mét ctia cai dé chiu
va cai thi ba 1a sy 1é thudc cac diéu kién ma co. Ba cai nay cong lai
thi m&i d0 cai nghia cla chir ‘khd’ & day. Cho nén cai khé trong T
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Niém X n6 khéng chi c6 cam giac khoé chiu cta than tam ma né la
cai ban chat bat toan, bat trdc. Cai chir ‘Dukkha’ & day khéng c6
nghia la khé chiu ma nghia la khéng co tru 1au dwge. Chir ‘Du’ la
kho, 1a khd, la xu. Con chir ‘kkha’ chd nay phai hiéu la sw ton tai
chtr khéng phai la sy chiu dwng. Chir ‘Dukkha’ cé nghia la cai gi do
khong thé tru yén dwoc, né ludn ludn trong tinh trang bét trac, Itc
vay lic khac. Cho nén khi dinh nghia nhw vay minh thdy khé va vo
thwerng khdng co rdi nhau, va vé nga ciing khéng roi dwoc cai khd
va cai v thwdng & trong tam twéng hivu vi. Hanh gia thay dwoc nhw
vay goi 14 tri tué vé tam twdng. C6 hai cai tri, tri vé nhan qua va tri
vé tam twdng cdng chung dwoc goi 1a tri tué. Co hai cai tri nay thi
hanh gid mai séng doi va hanh dao mét cach dung dan. Va véi hai
cai tri nay thi hanh gia truédc mat dwoc an lac, hiéu thdu dwoc cudc
ddi, va néu du duyén thi chirng thanh bang hai cai tri nay.

Mudn c6 hai cai tri nay thi phai lam sao? Thi né cling phai can dén
nhirng diéu kién. Diéu kién thr nhét, siéng nang hoc héi, trau dbi
kién thirc bang cac hinh thirc (Pali) nghe, suy tw, hdi, ghi chép.
Nghia la phai chiu khé lang nghe, suy tw, tham van, va ghi chép vi
minh khéng phai bac thwong thira nhw ngai Anan nghe mét lan la
nhé. Bung ra cai sirc nhé cta minh khéng c6 té dau ma tai minh
chira rac nhiéu qua. Co6 nhiéu ba con ho than véi tdi “sao con nhé
d& qua!”. Téi ndi thé nay “Thwa anh, chij , ¢d, bac! Quy vi khéng co
té dau, ma tai cai dau cla quy Vi n6 rac khdong a! Cho nén né khong
con chd trdng dé chira cai khac”. Cai ho khéng tin “Sw néi an Gi ch
con nh& dé& I&m!”. Tai ndi “Khéng, t6i hdi cd nha, cé cd kha nang
nh& dwoc cai chuyén cuda ba chuc nam trwedc khong?” - “Nhé chi!”
— “C6 nh& hdi d6 & bén trai nha c6 cé nha ba Tam phai khdong? Bén
phai cé nha 6ng Tw dung khong? Ba Tam cé sau ngwdi con dung
khéng? Réi c6 mdt dira chét yéu dang khéng? Mét dira lay chong
Nhat dung khéng? Hai dira kia gio di My dung khéng? N6 cd bao
nhi@u con, con nd tén gi la cd6 nhé hét dung khéng?” — “Da dung,
con c6 kha nang dé” — “Bén phai cé cé éng Tw dung khéng? Ong Tw
gia canh éng ra sao, bao nhiéu doi vo, doi vo thtr hai la nguoi
Quang Ngai, doi vo tht ba cta éng 1a ngwdi Bac Liéu dung khdng?
Téng cong cbd bao nhiéu con, may dong con, & v&i may ba, cd nhé



khéng?” — “Con nhé” — “Roi bao nhiéu kién thirc clia ¢d vé nir cong
gia chanh, kinh nghiém n4u canh chua, kinh nghiém xao mwaép, kinh
nghiém lam d6 chay, d6 man, kinh nghiém lam mam thai, kinh
nghiém lam my can,... ¢cd nh& biét 1a bao nhiéu chuyén. Bao nhiéu
ky niém budn vui thdi hoc sinh, thoi sinh vién. Roi nhitng 1an vo
chong gay 16n, hén déi, bao nhiéu lan xich mich trong dong ho, gia
tdc. Bao nhiéu cudc gia bién, qudc bién, c6 nhé hét do, ding
khéng?” — “Da dung” — “Ma tai sao may cai do ¢c6 nhéd ma giao ly ¢
khéng nhé bdi vi céi dau clia cd no rac khdng a! Cai tu cha cd, ¢co
dwng toan nui gié, quan rach khong a thi 1am sao ma cd con chd
trbng d& chira may cai dé Lvis, Witchy, Chanel, ... C6 mudn cha
may cai do, co phai dep hét may cai dé tao lao thi minh m&i cé chd
trdbng chlra cai khac”. Thi cac vi hdi téi mét cau “Bay gid né 1& day
réi Su oi! Gi®& phai 1am sao?”. Cé cach, ké tir bay gi®& dirng tiép tuc
quan tam t&i nhirng thir méi khdng can thiét niva, nhivng thé mai
tao lao minh dirng tiép tuc quan tdm. Th& hai, dbi véi nhirng thi ci
ma tao lao, mdi lan nh& t&i thi tw minh phai cé cai gan day né qua
mot bén. “Tao lao!”, chi niém moét cau chu do6 théi “Tao lao!”, déy no
qua mot bén. Con dang nay mudn hoc gido ly ma civr ngdi suy nghi
hoai chuyén Viét Nam, minh dang & nwd&c ngoai ma suy nghi
chuyén Viét Nam, dang & Viét Nam thi nghi chuyén lam an, roi
chuy@n budn vui, gay gd, ba céi vu day thang, théi ndi, sinh nhat, tan
gia, gi6 quai, khén quan, tang thé. Co y, cb6 y dwa rac vao dau! Thi
dirng co6 trach 14 tai sao trong dau toan Ia phan nguoi khéng, phan
ngwdi, phan tha, phan hitu co. Cho nén céai chuyén dau tién mudn
c6 tri tué 1a sao? La phai trau doi kién thirc, theo nhitng gi téi vira
noi nay gio.

Tht hai, 1a phai gan nguwdi tri, xa cai ngwdi thiéu tri. O gan nguoi
thiéu tri mot 1a né ban ra. N6 thdy minh hoc né ban riét mét hdi minh
dep ludn. Cai d6 nguy hiém 1am. Céi thi* ma ké bén ni non, thé thé,
tha thi, tham thi, t6i so cai thtr d6 1am, cai thi d6 doc hon vit xiém.
Subt ngay, lau 1au né dé ra mot cau, né hét cho minh mét thang,
sang mét thang, chiéu mot thang la coi nhw tiéu tung luén. Tin téi di,
cai thi ma khéng hoc thudc bac ngay nao ma khoai hét cho nguoi
ta, cai thir do téi gap hoai. N6 ban ra, ban vé, sang hét mét thang,



trra hét mot thang, tdi nd dé ra hét thém mot thang niva, lam cho
minh nan chi anh hung, riét Ia tiéu luén. Cho nén mudn trau doi cai
gi thi phai tranh cho dwoc may thanh phan ni non, thd thé, tha thi,
tham thi, cai th& “bui lan”- ban lui.

41:48
- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi

chép bai giang]

Thi du nhw cac vi c6 thé ngai an ca, an thit, cAm miéng thit, cdm con
céa |&én thay ngan qué, minh bd sung bang cach la minh mua xwong
vé ham lay nuwdc théi, réi minh bé ca rét, khoai tdy, nAm, ci hanh...
thi cling cé da dwdng chat d& minh séng. Tai sao toi lai danh thoi
gian hoi nhiéu dé néi chuyén nay? B&i vi twong lai Kalama minh
cung di theo ducmg hwédng nay, khong co an chay ma an kiéu Luc
T6. Minh t&i may chuc mang ma mdi ngay dem vé 10kg thit voi 6
con ga thi minh tu trong ba tuan thi minh cling gép phan hé tro' thi
trwdng séat sinh. Cho nén tdi chi chd trwong mua xwong, mua da vé
minh lam gi do6 thoi.

Tri tué & day gom c6 hai: tri nhan qua va tri tam twéng. Tri nhan qua
la hanh gia thdy moi th&» & doi né do cac diéu kién ma cd va co roi
phai méat. Cac thr né dap dbdi cho nhau bang céai sau né lua cai
trwdc, né phi nhan, x6a nhoa cai trvdc dé no ton tai. P6 goi la vo
thwérng. Va chinh vi céi sy vd thwdng dé nd khéng ndm trong sw
sap dat cha ai hét thi do 1a vd nga. Con khé 1a gi? Khé & day minh
khéng thé hiéu theo cai nghia la khé chju cla than tam. Co nhiéu
nguwoi hiéu 1am cai khé trong tué quan l1a cai khé cta than tam. Kho
ma chi la sy khd chiju cua than tam, sw dau d&én cua than xac, sw
budn khé lo au cla tam li thi cai d& mai la mot phan ba cai khd théi.
Khé cé ba: Sy c6 mat clia cai khd chiu, sy vang mét ctia cai dé chiu
va cai thi ba 1a sy 1é thudc cac diéu kién ma co. Ba cai nay cong lai
thi m&i di cai nghia cla chir ‘khd’ & day. Cho nén cai khé trong T
Niém X& né khéng chi cé cam giac khé chiu cia than tam ma no la
cai ban chat bat toan, bat trdc. Cai chir ‘Dukkha’ & day khéng cé
nghia la khé chiu ma nghia la khéng co tru l1au duwgc. Chir ‘Du’ la
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kho, 1a khd, la xu. Con chir ‘kkha’ chd nay phai hiéu la sw ton tai
chtr khéng phai la sy chiu dwng. Chir ‘Dukkha’ cé nghia la cai gi do
khong thé tru yén dwoc, nd ludn ludn trong tinh trang bét trac, Itc
vay lic khac. Cho nén khi dinh nghia nhw vay minh thdy khé va vo
thwerng khdng co rdi nhau, va vé nga ciing khéng roi dwoc cai khd
va cai v thwdng & trong tam twéng hivu vi. Hanh gia thay dwoc nhw
vay goi 14 tri tué vé tam twdng. Co hai cai tri, tri vé nhan qua va tri
vé tam twdng cdng chung dwoc goi 1a tri tué. Co hai cai tri nay thi
hanh gid mai sbng doi va hanh dao mét cach dung dan. Va véi hai
cai tri nay thi hanh gia truédc mat dwoc an lac, hiéu thdu dwoc cudc
ddi, va néu du duyén thi chirng thanh bang hai cai tri nay.

Mudn c6 hai cai tri nay thi phai lam sao? Thi né cling phai can dén
nhirng diéu kién. Diéu kién thr nhét, siéng nang hoc hai, trau dbi
kién thirc bang cac hinh thirc (Pali) nghe, suy tw, hdi, ghi chép.
Nghia la phai chiu khé lang nghe, suy tw, tham van, va ghi chép vi
minh khéng phai bac thwong thira nhw ngai Anan nghe mét lan Ia
nhé. Bung ra cai sirc nhé cta minh khéng c6 té dau ma tai minh
chira rac nhiéu qua. Co6 nhiéu ba con ho than véi tdi “sao con nhé
d& qua!”. Téi ndi thé nay “Thwa anh, chij , ¢d, bac! Quy vi khéng co
té dau, ma tai cai dau cla quy Vi n6 rac khdong a! Cho nén né khong
con chd trdng dé chira cai khac”. Cai ho khéng tin “Sw néi an Gi ch
con nh& dé& I&m!”. Tai ndi “Khéng, t6i hdi cd nha, cé cd kha nang
nh¢ dwoc cai chuyén cuda ba chuc nam trwedc khong?” - “Nhé chi!”
— “C6 nh& hdi d6 & bén trai nha c6 cé nha ba Tam phai khdong? Bén
phai cé nha 6ng Tw dung khong? Ba Tam cé sau ngwdi con dung
khéng? Réi c6 mdt dira chét yéu dang khéng? Mét dira lay chong
Nhat dung khéng? Hai dira kia gio di My dung khéng? N6 cd bao
nhi@u con, con nd tén gi l1a cd6 nhé hét dung khéng?” — “Da dung,
con c6 kha nang dé” — “Bén phai cé cé éng Tw dung khéng? Ong Tw
gia canh éng ra sao, bao nhiéu doi vo, doi vo thir hai la nguoi
Quang Ngai, doi vo tht ba ctia éng 1a ngwdi Bac Liéu dung khdng?
Téng cong cd bao nhiéu con, may dong con, & v&i may ba, cd nhé
khéng?” — “Con nhé” — “Réi bao nhiéu kién thirc clia cd vé nir cong
gia chanh, kinh nghiém n4u canh chua, kinh nghi@m xao muwép, kinh
nghiém lam dé chay, d& méan, kinh nghiém lam mam thai, kinh



nghiém lam my can,... ¢cd nh& biét 1a bao nhiéu chuyén. Bao nhiéu
ky niém budn vui thdi hoc sinh, thoi sinh vién. Roi nhitng 1an vo
chong gay 16n, hén déi, bao nhiéu lan xich mich trong dong ho, gia
tdc. Bao nhiéu cudc gia bién, qudc bién, c6 nhé hét do, ding
khéng?” — “Da dung” — “Ma tai sao may cai do ¢c6 nhéd ma giao ly ¢
khéng nhé béi vi céi dau clia cd no rac khdng a! Cai tu cha cd, ¢co
dwng toan nui gié, quan rach khong a thi 1am sao ma cd con chd
trbng d& chira may cai dé Lvis, Witchy, Chanel, ... C6 mudn cha
may cai do, co phai dep hét may cai do tao lao thi minh m&i cé chd
trdbng chlra cai khac”. Thi cac vi hdi téi mét cau “Bay gid né 1& day
réi Su oi! Gi®& phai 1am sao?”. Cé cach, ké tir bay gi®& dirng tiép tuc
quan tam t&i nhirng thir méi khdng can thiét niva, nhivng thé mai
tao lao minh dirng tiép tuc quan tdm. Th& hai, dbi véi nhirng thi ci
ma tao lao, mdi lan nh& t&i thi tw minh phai cé cai gan day né qua
mot bén. “Tao lao!”, chi niém moét cau chu do6 thoi “Tao lao!”, déy no
qua mot bén. Con dang nay mudn hoc gido ly ma civr ngdi suy nghi
hoai chuyén Viét Nam, minh dang & nwdc ngoai ma suy nghi
chuyén Viét Nam, dang & Viét Nam thi nghi chuyén lam an, roi
chuy@n budn vui, gay gd, ba céi vu day thang, théi néi, sinh nhat, tan
gia, gi6 quai, khén quan, tang thé. Co y, cb6 y dwa rac vao dau! Thi
dirng co6 trach 14 tai sao trong dau toan Ia phan nguoi khéng, phan
ngwdi, phan tha, phan hitu co. Cho nén céai chuyén dau tién mudn
c6 tri tué 14 sao? La phai trau doi kién thirc, theo nhitng gi téi vira
noi nay gio.

Tht hai, 1a phai gan nguwdi tri, xa cai ngwdi thiéu tri. O gan nguoi
thiéu tri mot 1a né ban ra. N6 thdy minh hoc né ban riét mét hdi minh
dep ludn. Cai d6 nguy hiém 1am. Céi thi* ma ké bén ni non, thé thé,
tha thi, tham thi, t6i so cai th d6 1am, cai thir dé doc hon vit xiém.
Subt ngay, lau 1au né dé ra mot cau, né hét cho minh mét thang,
sang mét thang, chiéu mot thang la coi nhw tiéu tung luén. Tin téi di,
cai thi ma khéng hoc thudc bac ngay nao ma khoai hét cho nguoi
ta, cai thir do t6i gap hoai. N6 ban ra, ban vé, sang hét mét thang,
trra hdét mot thang, tdi nd dé ra hét thém mot thang niva, lam cho
minh nan chi anh hung, riét Ia tiéu luén. Cho nén mudn trau doi cai



gi thi phai trénh cho duoc may thanh phan ni non, thé thé, tha thi,
tham thi, cai th& “bui lan”- ban lui.

41:48
- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi

chép bai giang]

Tiép theo 1a chd &. Cac vi ndi voi tdi “bay gidr tdi 18 cd vor cd chong
roi nén téi phai & trong do”, thi ok téi thanh kinh phan wu cing tang
quyén. Con néu quy vi déc ldong cau Pao, cau gidi thoat thi minh
phai tw tim co hdi, dau khéng rdi nha nhwng phai tw minh tim co hoi
gap g& thay ban, hoc thdy, hoc nhom. Bay gi& minh cé thé gioi
internet, facebook, messenger, viber... thi ciing d&. Do la minh ciling
kién tao mot thé gidi dé minh Iui téi, lai vang, vao ra d& ma hoc.

Trwdc hét phai co trau doi, rbéi phai cé thdy ban thich hop, tra x&
thich hop va moét cai diéu kién nghe rat 1a ki dé la than thé va vat
dung noi trd x& phai ludn ngdn nap, sach sé&. Nghe réat la ki nhwng
ma trong Kinh ghi vay. Than thé va vat dung tri x& phai luén sach sé
va ngan nap. B&i vi né bé bon qua thi rat 1a khé. DT nhién trong room
nay ciing cé nhi*rng vi xang quan xang ao nhay vé leo 1&n ban cai voi
t6i “Téi khéng dong y! Vi cd nhiéu thang né rat théng minh nhwng
ma rat bé bdn”. Xin thwa, né khac minh khac, théng minh ¢& né né
dwoc quyén khdng mac 4o quan, né dwoc quyén an do, & do, mién
la n6 thdng minh. Chuyén dé 1a chuyén cla nd, con cai ddu minh rac
khéng thi phai chap nhan nhirng nguyén tac thwong thire. Chir dirng
cé dem may trwdng hop dac biét ra “May nha bac hoc, hoc gia bé
bén. Tai sao ho thong minh?”. Da thwa, dirng c6 dem so minh véi
ho, minh cé dwoc béng cai mong chan cua ho hay khéng? Th hai,
cai ndy mai quan trong, chinh vi ho qua ban tam dén nhirng dé tai
suy tw nén ho méi ban, con minh minh c6 céi gi dé ban suy tw hay
khéng ma minh ban 1a coi nhw minh lda luén, lta la 1 do, 1u ludn.
Lam on nh& cai nay nha! Nguoi ta do la do nguwoi ta dang ban,
nguwdi ta co6 qua nhiéu dé tai suy tw thé 1a ngudi ta mai bi bé bon, bé
bdi, bui bam. Con minh, cai ddu minh cé céai gi dé& ma suy tw khéong?
Khéng! Ma minh chi c6 bat chuwdc ngudi ta do 1a thdy ba ndi réi,
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dirng c6 bét chwdc mét cach ngu xudn nhw vay. Trong Kinh néi rat
rd la co thé, vat dung phai sach sé&, ngan nap. Co thé [a mat mdi,
than thé phai thwdng xuyén tdm rira. Vat dung la chan, dém, mung,
meén, t8, ndi, chén, dia, ghé, ban, giwdng, chdéng ... phédi sach, ma
sach khéng chwa du phai ngan ndp nira, gon gang nhat nhw cé thé.
Nhw vay vat dung, than xac va tri xir phai gon gang, ngan nap thi
cai tri N6 mai 1én ndi. B&i vi cai ngoai cdnh né anh hwdng t&i noi
tam. Tin téi di. Con néu ai trong room nay lén Ién nghi “Téi do ma toi
van thdng minh”, cho t6i dia chi toi dén toi lay, chtr con cai do téi lam
khong duwgc. Cai phdong cua téi sang ngu day ma t6i chwa cé don
giwdng la téi khéng co chiu ndi. Con khéng thi cd mét cach, bira nao
toi lwdi qua toi phai déng clra phong lai téi khéng c6 nhin t&i né nira.
Téi nai rd, téi phai dong cai phong t6i lai tdi khdng nhin dén cai dong
bé bdn. Néu ma |1& nha t6i bay nhiéu qua ma téi can viét lach thi toi
phai kiém mét cai géc nao dé6 ma khong c6 dé dac va con mat cla
t6i nhin ngay chéc cai géc dé théi thi tdi mai viét bai dwoc. Chang
han nhw bay gi® cai ban t6i dang gidng né tum lum dd thi phai lam
sao? T6i phai Iua nd lai mot géc, che khuat khuét thi t6i méi gidng
dwoc, chir tdi dang gidng cho quy vi ma téi nhin né day hét t6i giang
khéng c6 ndi. Con cudi cung, khéng co diéu kién thi t6i danh phai
nham mat. Nhat 1a ngay xwa t6i con gidng trén Paltalk la t6i phai
nham mat. Vi hai ly do, mét 1a nham mat t6i méi tap trung dwoc, thi
hai la tdi tranh nhin may céi chat tam bay tam ba mang ndi dung
thuéc nd, sat thwong. Téi khédng cd mudn bi phan tam, chia tri. Lam
gi lam minh phai cé mét cai goc riéng trong tdm twdng, cam xuc cla
minh thi minh m@i cé thé phat huy dwoc ndng lwong tinh than nhw
minh mudn, con khéng thi khé 1dm. Cho nén viéc dau tién mubn cé
trd hué thi phai trau doi kién thirc Dao. Hoc & day duang la phai tap
trung gido ly, nhwng ma té6i mudn néi nhd & day la kién thirc bach
khoa clia minh nhiéu van tét hon la ngudi cai gi cling khéng biét,
dét dac, khéng mudn nghe, khéng mudn hoc. Bwong nhién néi nhw
vay rat 1a nguy hiém, b&i vi quy vi nghe nhw vay quy vi néi “Dung rbi,
dng noi vay nén bay gi® mot ngay minh chia ra mét nira hoc gido ly,
mot nlra minh I&8n mang doc tdm bay tdm ba”. Cai do téi can, khong
c6 nén. Minh nén danh hét thoi gian dé hoc cai gi chi cé trong thoi
giao phap Bwc Phat chtr con nhirng ther tao lao d6 khéng c6 Phat



minh cling hoc dwoc v&i bao nhiéu théy ba, bé ban. Cho nén minh
wu tién hoc gido ly. Nhwng c6 mét diéu, do phwdc duyén méi ngudi
moi khac cho nén c¢6 vi cling ham kién thirc bach khoa I&m nhwng
ma néu minh phai chia thdi gian, chia tri cho kién thirc d&i thi minh
mat di thoi gian hoc Dao. N6 khé nhw vay dé. Thi hai, néu minh tap
trung lo cho Pao thi minh méat rat nhiéu kién thirc doi, cai khoang
trbng ma téi cho 1a rat quan trong. C6 nhirng kién thirc doi ma toi
cho 1a rat quan trong, c6 tac dung hd tror cho kién thirc Phat phap.
Nhwng ma cac vi héi t6i bay gid phai lam sao? Cai doé la do duyén
nghiép. Vi cé nhirng ngwdi ho khdng méat nhiéu 1am thdi gian cho
kién thirc doi, ho liéc qua ho nh&, ho khéng xai nhiéu thei gian cho
nd. Mét ngay ho chi can béd ra niva tiéng, mét tiéng ho doc so' trén
mang, ma ngd 1am ho biét céi gi that sw can va ho chi liéc qua 1a ho
nh&, ho chi lay cai gi tinh hoa cot 16i trong d6 thoéi. Chuyén dau tién
la ho biét cai gi can, tht hai 1a ho chi rut cai gi tinh hoa trong céi can
thiét, rut Iay céi can nhéat trong cai can thiét, roi bd, thdi gian con lai
la danh cho kién thire Pao. Chir con minh chi chuyén vé Dao ma mu
tit vé chuyén thé gian ciing kho. Cai kién thirc vé Phat phap n6 dwoc
hé tro, dwoc vun vén bang kién thire ddi. Rat nhiéu kién thirc doi nd
giup cho minh c6 thém niém tin, cé thém cai sau, cai réng trong kién
thirc Phat phap. Cac vi phai dong y vai téi chuyén do. Téi vi du nhe
thdi, ngoai nglr. Biét dwoc nhiéu ngoai nglr no lgi hon 1a ngwdi mu
tit. Thi du nhw minh c6 mét it kién thirc vé triét Péng, triét Tay, chat
it v& Platon, Socrat hodc biét vé Khéng, Lo, Trang, Manh... thi né
cling d&. Con dang nay minh hoan toan mu tit, minh néi vé Khéng
gido, Hoi gidao, Do Thai gido, An gido, Co DPdc gido minh hoan toan
mu tit. DT nhién la t6i khdng cd xui cac vi hoc ba cai cai giao giao do
nhwng ma tdi ndi thiét Ia minh biét so qua may cai dé ciing d&.
Trong Kinh Phéat thinh thodng minh thay Ngai cling c6 nhac dén
nhirng quan diém triét hoc cta cac tén phai dwong thoi véi Ngai dé
lam mot cai so sanh. Chéng han nhw kinh Sa Mo6n Qua chéng han
hoac kinh Pham Vang thi Ngai cling c6 lam cho minh cai so sanh.
Cho nén mudn trau déi tri tué la phai cé kién thire.

50:45



- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi

chép bai giang]

R&i phai siéng tiép xuc thdy ban ngon lanh, phai biét sbng ngan nap
vé sinh va cudi cung 1a chuyén tam dé y trau dbi tri tué cia minh.
DPoi nay né cham thi doi khac. Nhé cai dé, rat 1a quan trong. Ma da
phan thi ching ta séng theo 16i mon nhiéu 1dm. Ma tri tué no ki cai 16i
mon. Chang t6i d& noi rat 1a nhiéu lan. Chung ta séng trong doi bang
ba cai biét: Cai biét clia thirc, cai biét clia twéng, cai biét cda tri. Cai
biét cla thirc 1a cai biét cha mat, tai, mdi, lwdi. Nhwng ma cai biét
cua twéng la cai biét ma chung ta séng bang ky wrc, héi rc, kinh
nghiém, kién thirc ma ta vay mwon tlr nguoi khac, da phan nhu vay,
99.9%. Chi c6 cai thi ba la cai biét bang tri, 1a cai biét linh déng,
tric quan, linh hoat va sang tao. Biét trudng hop nay can, cai nay
nén hay khéng nén, bang cai nhan thirc tai chd. Chi con céi biét vay
muon cla nguwdi khac nhw minh danh gia mét cai béng dep hay
xau, mot mau théu, hay minh thwédng thirc mot té canh chua, mét to
ban riéu la minh thwdng danh gia bang kinh nghiém cii “ndu cai nay
khéng giéng ma tui, ndu bun riéu khéng giéng ma tui, ndu banh canh
khéng giébng ba ngoai tui”, 1a thua. Ma minh phai binh tinh, minh phai
c6 cai ludi hoang dé, cai mii hoang hau. Minh ném vao biét cai nay
no thiéu cai gi, bd ma mét bén, ngoai mét bén. NAu cho Tay an thi
nén bét cai nay nén thém cai nay. Nau cho chau A an, da vang, miii
tet phai nu l1am sao, thém céi nay, bét cai nay. Minh dang mé tiém
& Paris, London, Venice, Rome thi minh phai ndu khac, minh vé Sai
Gon minh phai ndu khac. Ma minh ndu cai nay nau cho Bac né
khac, phé Bac n6 khac phd Nam, banh bot loc & Nam né lam khac
& Hué. Cai dé khéng con di theo 16i mon clia me, cla ba ¢, ba so,
... ma phai bang cai tri tué trwc quan, linh hoat, sang tao. Thi du dé
t6i dang noi vé ddi. Con trong Pao: biét rd rang tam tham vira bién
méat, tdm san vira bién mat. Ch& con ca doi o ngdi hoc 13, 14, 25,
41, hoc hoai. Cai d6 rat can thiét nhung ma khéng cé séng chanh
niém thi khéng co tri tué trwc quan, linh déng va sang tao tai chd.
Cai do khéng phai tri tué giac ngé. Tri tué giac ngd khong phai la tri
tué chét, nhan thirc chét ma né la mét cai nhan thirc séng. Nhé cai
nay, rat la quan trong. Cé mét cau chuyén sbng theo 16i mon téi nho:
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c6 modt cap trai gai nd dat nhau vé nghia trang, tinh t& va tam sw.
Cap tinh nhan nay di bang chiéc xe mdé t6 ma&i con, dat tién 1am,
phan khdi I&n 1000cc. Chang ché nang bang chiéc xe d6 BMW cua
Plrc méi nhap vé, thom phirc. Hai ngwdi dang tdm sw, thi trong
nghia trang cé hai con ma m&i chét do tai nan giao théng, do dua xe
roi chét. Hai cau ma nay nhin thay cdp tinh nhan nay di chiéc xe dé,
tui n6 ham qua. Tui n6 ndi voi nhau “Tui minh ngay xwa la anh hung
xa 16 ma con chét vi xa 16 ma doi cha tui minh ngay xwa dau co céi
chiéc nay, chiéc nay 2019 ngon qua, ma thi ma chac phai thir mot
cai qua, hai anh em minh thr mét cai dé giai tda 4m (rc”. Cap tinh
nhan né dang du duwong dang kia thi hai anh em ma@i tét 18n xe chay.
Thang Téo né ngdi trwdc cam lai thi thang Ti nd ngdi sau né noi
“Khoan!”. N6 nd6i xong la n6 bung ngwgc lai, n6 Ia ma né khéng thém
di, né bung nguoc lai, phiéu lac trén ngon co. Théng Téo nd noi
“May di dau?” thi thang Ti nd ndi “Chd mét chut”, trong vong mot
nhay mét thoi thi thang Ti né tr& lai, hai tay n6 cam tam bia. Thi
thang Téo né héi “Minh di thir xe ma cam theo hai cai dé lam cai
gi?”. Thi thang Ti nd ndi “Di ra dwéng phai co gidy t& ty than!”. Cai
dau cta né quen tlr hoi xwa roi la di ra dwong hé co6 st dung
phwong tién di lai, xe hoi hay la xe hai banh, ba banh la trong nguoi
phai co gidy to tuy than. N6 lam ma rdi, va bay gi& nd mwon xe cla
ngwdi ta né chay nhwng ma né van theo céi quan tinh ngay xuwa la
phai cé gidy t&. Ma ma thi lam gi co gidy t&, nén cap hai bo bia dé
gid s co6 céng an ma ma chang nd, nd cé gidy t& dé xuét trinh.
Trong tAm bia c6 ghi Lé Van Téo, Lé Van Ti, ngay sanh, ngay mat...
thi déi vé&i n6é do la gidy to& tuy than. Cau chuyén dé dbi vai nhiéu
ngudi dé cé thé la cau chuyén cuwdi, nhuwng ma t6i nghi khac. T6i
nghi dé la cau chuyén néi vé chung ta. Chung ta séng theo thoi
quen, ching ta séng theo 16i mon, ca d&i nhw vay né quen roi.

Chang han t6i nh& cau chuyén cai anh d6 nira dém anh dang nam
v&i vo thi ba vor bi mé ba néi “Chét rdi chéng em vé!”. Ong chéng
dng dang ngl nhw vay éng nghe thi éng tbc mén, nhay ctra sb, éng
dot. C4c vi hiéu cau chuyén do khdng? Hai vo chéng dang ngl voi
nhau thi ba vo bd m& “Chét réi chdng em vé!”, thi 6ng chdng éng
nghe nhw vay thay vi dng ghen thi lai khéng, ma éng van theo cai 16i



mon cha 6ng, 16i mon trong doi séng thwdng nhat cha 6ng, 6ng
nghe nhw vay thi dng tbc mén mé clra sb éng dot. Ma hén la nha &
tang trét chir & tang tam la chét réi. Minh thwdng song theo 16i mon
va thuwong phan (rng theo 16i mon tam twdng. Ma tri tué la khong
cho phép nhw vay. Tri tué la phai trwc quan tai ché, linh hoat sang
tao. Cho dén khi ndo cac vi tu tap tué quan ma bd di dwoc kién thic,
bé di & day khdéng phai la phd nhan ma la khéng con nh¢ t¢i né nira,
né gi&r day tréd thanh mot nén tang vé hinh, vé thirc nhwng ¢ né, ¢co
ma khong thay, lic dé minh mai xai dwoc kién thirc cla minh. Tay
nd c6 mot cau hay Iam, kién thire 14 gi? “Kién thirc 1a cai gi ta da hoc
qua réi quén di nhwng khi can dén thi bén c6 dé xai ngay. D6 la kién
thirc”. Kién thire 1a cai ta da biét qua rdi quén mat di nhwng khi can
dén thi bén co6 cai dé xai lién. N6 1a clia minh, né da vd mau cua
minh réi. Nhw minh néi minh an ca rbt, khoai tay, ci dén la bd
nhwng ma hé minh chwa c6 dwa né vd co thé minh, minh con cam
trén tay thi chwa dwoc vi biét dadu mot hoi né rét 1am sao hodc 1a
minh ndu hw, ndu khét, man qua, lat qud, tanh qua minh d6 bd lam
sao. Chwa dwoc, chwa chac, mua vé chwa chac, nau lén ndi chua
chac, roi bé vé miéng chwa chac bdi I& minh &n vé minh mlra ra thi
sao, khéng dwoc, phai che né tiéu hda hét va nd khéng con diu vét
gi cua khoai tay, ca rdt, ci dén, ct san hét. Luc né da di vao day
(bung) réi thi ‘bum’, né da thanh mau cGa minh réi. Bay gid mubn
tim né dé l1am, chich mot cai mau chay ra, do chinh la tui n6 do,
chinh 1a ca rét, khoai tay, ct hanh, cl san do.

Bay gi® 1a da xong bai giang ky rdi téi no, cu do. May la t6i xir ci ma
nd mat hét mot tiéng déng hd cac vj thay khéng. Cho nén téi tiéc div
1am, t6i dom may ngudi Phat tir, tréi oi ché phai ho bt dwoc may
vu vo chdng, con cai, nha ctra. Phat phap, may 1a cai phan cu thoi
ma biét bao nhiéu chuyén dé noi. Bay gi& minh ngbi minh thay ho ri
mo, t6i tiéc 1dm vi ho vé phudc, vé phan, ho khdng cé ba la mat, cho
nén cai ho thay quan trong nhat lai 1a nhitng thir ma nay mai ho phai
bd ho di. Ma bay gi® minh néi vay thi né ch&i cha minh, né chém
minh chét. N6 néi “Bay gid dng phai gia cang, lam téi khuynh nha
nat clra, tan gia bai san, bd hét di tu hay sao?”. Ch&* con minh mé



kinh dién ra, m& chu giai ra thi thdy dung la phai 1a ngudi cé phwdc
m&i ¢6 thé rdi ranh boi 16i trong cai thé gidi qua xa chirng nay...

Bay gi® minh hoc bai mai. Toi bat ddu gidng ma con mét t6i ngd 1én
trén trién doi, trén d6 coé mot cai castle, mot 1au dai cd. O Thuy ST ho
cd mot hoac hai cai castle nhw vay clia may ngudi giau héi xwa,
may nguwdi lanh chda, ba twédc, hodc ciia may éng trang chl giau
may 6ng cit. Ma tai sao toi lac d& nhuw vay? La vi nén tadng tam thirc
va cai can co, tri hué clia mdi nguwdi, nhirng cai vén liéng suy tw cia
mdi nguoi von di khdng gidbng nhau. Dwa trén nhirng th&r khac biét
4y chung ta c6 thé cé nhirng cai nhin hoan toan khac nhau khi dirng
trwdc mot cai hinh anh, thi du nhw cai castle lau dai ma t6i vira noi.
C6 ngwdi nhin cai l1au dai ho nghi dén sw ich ky, tan ac ctia may éng
chu ngay xwa, da day doa nhan céng xay dwng cai dé cho ho. Trong
khi c6 nguwdi ho nhin cai 1au dai ho khéng nghi dén 6ng chd, ho nght
dén nhirng ngudi lam thay t6i nghiép. Nghia 1a khi minh nhin thiy
cai lau dai d6 minh nghi dén méy ngudi chi dé minh bwc, bang tam
san han. Nhung ma minh nhin 1au dai minh nghi dén may nguoi lam
thi minh kh&i tam dia bi. Xong chwa? Chwa, con nira. Cé ngudi nhin
lau dai bang dau 6c cta dan kién trac. Ho noi “Cai nha nay dep thiét
chr, héi xwa khdng c6 may moc, lam bang tay. Khéo qua! Kién trac
cwc ki hop li. Nhirtng cai ctra néo, 16i di, ban céng phan bd hop 177,
do 1a dan kién trac. Nhwng ma cé nhirng ngwdi nhin cai dé ho lai
wéce ao “Doi minh biét chirtng nao cé dwoc cai nha bang mét phan
mudi cai do ta?”. Réi c6 ngwdi ho nhin cai hinh d6 ho lai nghi khac
“Castle nay né nam gitra mét cai rivng thu dep nhw vay, bira nao 1én
do6 chup hinh dem 1&n facebook khoe”. Quy vi thy chwa, chi nhin cai
castle n6 c6 vb6 van y niém, nhan thirc, nhan xét khac nhau, cam
xuc, tinh cdm khac nhau nhiéu 1dam quy vi. Cé nguwdi nhin dé trach
éng chu, cd ngwdi nhin dé xét thwong nhirng ngudi lam, co ngudi
nhin d& muén I&n d6 chup hinh, cé ngwdi nhin dé wéc ao mot cai
nha gibng nhw vay, c6 ngudi nhin dé thuwdng thirc kién truc, nghé
thuat ctia nguoi ta. Thi trong bai gidng sang nay td6i muébn néi céi gi?
T6i mudn noéi téi mot chuyén ma téi cho rat 1a quan trong. D6 13, trén
cai nén tdng nao ma chung ta méi cé dwoc cai nhan thirc ding nhw
DPlrc Phat @& nghij khi ma nhin vé cudc d&i nay. Hoi nay t6i giang vé



tri tué néu céac vi tinh y cac vi sé thay. Trong kinh néi “Thé gi¢i nay
séng trong bong dém. Thé gi¢i nay chi thudc vé nhirng ngudi ndo
c6 mat, ngwdi ndo cdm nhan dwoc anh sang”. Tat ca chung ta déu
sbng trong céi hi nat, chung ta 1a nhirng con trung, con dé sbng
trong cai 6ng cdng ma khéng cé anh sang, chung ta 1a loai yém khi.
Yém khi |a cai loai ma song trong chd thiéu oxy. Chung ta |1a nhirng
loai ma “s¢ anh sang” va “yém khi”.

“So anh sang” c6 nghia la chung ta e ngai tri tué. Ai cling nai thich
tri tué nhwng ma thyc ra chang ta e ngai. B&i vi khi co tri tué can
thiép chung ta khéng con thich cai gi hét. Cho nén ching ta dwoc
coi la loai “so anh sang”. “Yém khi” 1a sao? La chung ta khéng c6
thiét tha trong cac hanh lanh. Chang ta khéng cé thwéng thirc dwoc
cac hanh lanh. Chang ta khéng cé hoan hy v&i kham nhan, voi tiy
tam, v&i thién dinh, v&i chanh niém, khéng cé thich bb thi, tri gioi,
phuc vu, nghe phap. Pa phan nhan loai, bay ty nguoi, thi ho khéng
cé nhirng nhu cau dé, khong c6 nhu cdu chia s&, khédng c6 nhu cau
dwoc yéu thuwong, khédng c6 nhu cau bao dung. Tin t6i di. Cé nhirng
ngwdi nhiéu doi tu tap, co co hdi yéu thwong 1a ho hanh phuc 1am,
déi v&i ho yéu thwong ngudi khac né swéng hon la dwoc ngudi
khac yéu thwong. D6 la bac dai can, dai nhan, dai tri, dia hué, dai
phic, m&i cé kiéu suy nghi quai dang nhuw vay. Ho thdy rang cé co
hdi lam hoc trd né swéng hon cé co hdi lam thay. Ho thay cd co hoi
dé cho ra né swéng hon co hdi dé nhan vao. Ho thay cé co hoi dé
cui dau trude ai do, trwdc mot ddi twong ndo d6 né swéng hon 1a co
héi dé cho nguwdi ta cdi dau. N6 la I&m. Vi chang ta khéng c6 kha
nang thuwéng thirc dwoc may cai dé cho nén ching ta bi goi la cai
loai “yém khi”.

Mudn c6 kha nang tri tué, téi da noi rdi tredc hét phai cé hai thi tri,
do la tri nhan qua va tri tam twdng. Hai cai tri nay né co tr ba
ngudn. Ngudn mét la van - nghe hodc doc, tw — suy tw, thdm thia,
gam nham, tiéu hoa, tu — than chirng, thé nghiém, thdm thia ngay &
trong thwc té hanh tri. Cai dé moi duwoc goi la tri tu. B6 1a ndi gon.
Tri gdm c6 hai l1a tri nhan qua va tri tam twdng. Nhwng ma bubi dau
chi dirng lai & mirc nhan thre théi. Giai doan mét cla tri van la tiép



nhan. Giai doan hai la giai doan tiéu hoa. Giai doan ba Ié, giai doan
hoa than, tic Ia minh tré thanh cai m? minh biét, minh song nhuw la
cai ma minh biét. O trong kinh day réat rd, giai doan nhan thic Khi
ma nd chinh mui va véi sy hSItrq cla phwéc ba la mat. Co nhiéu
nguwoi trong room nay khéng biét ba la mat la cai gi, ma t6i giai thich
hoai
1:08:07

- [Muc Luc céac Bai Giang] - [HO tro ghi chép

o

bai giang]

:05:42

—

Ba la mat la cong dirc chi khéng c6 gi ghé gém. Béat cir cong dirc
nao dwoc minh thwc hién bang ly twédng ciu giadi thoat chdm dut
sanh tr thi céng dirc d6 la Ba la mat. Va cong dirc d6 phai duoc
minh huan tap nhiéu kiép nhiéu doi dén luc da tw nhién mot 1a minh
c6 kha nang tw ngd, hai 1a khi gdp Phat Ngai néi minh hiéu ngay,
hiéu rat dé.

Téi méi néi giai doan 1 1a tiép thu. Giai doan 2 l1a gdm nham, thdm
thia, tiéu hdéa. Giai doan 3 Ia ,héa than, tirc 1a minh tré thanh con
ngudi y nhw cai minh hiéu. Dén giai doan 4 1a bé di cai khdng can
thiét.

Cho nén trong kinh nai tri tué c6 3 giai doan trong tu tué quan:

1/ Nhan dién Danh Sac. Biét cai nay 1a Danh, biét cai nay la Sac,
biet & day khéng c6 thang Teo, thang Ty, con Lan, con Cuc gi hét

ma & day chi la Danh v&i Sac théi, chi 1a cac duyén héi tu lai, duyén
tu thi cd, duyén tan thi mat.

2/ Biét Danh S&c nay ludn Iudn bi chi phdi b&i 3 tinh trang Vé
thworng, Khd, V6 nga.

3/ La khi nhan thirc ding murc réi thi cé kha nang loai triv, cat dit va
triét ti€u phién nao.
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Phién nzo 1a gi? Phién n&o la sy hiéu 1am. Truwdc gi& minh mong cé
cai nay bén, céai kia bén. Minh thdy ddi nay c6 thuwdng, co lac, co
nga, cé my (tinh). Bay gi® biét dao rdéi minh thdy khéng co gi la
thwéng, lac, nga, my hét ma tat ca déu la Vé thuwong, Khé, Vo nga.
Khi thay moi thi nhw vay thi minh khéng c6 cai gi dé thich, dé theo
dudi. Khi anh khéng co cai gi dé thich, dé theo dudi thi luc d6 anh
cling khéng co gi d& bat man.

Ta co cai ghét la béi vi trwdc do ta cod cai thich ngwoc lai. Co cai
thich thi ma&i c6 cai ghét, ghét cai ngworc lai véi cai minh thich. Thay
cai thich dwoc sanh ra tr cai ghét nao do va cai ghét di ra tr cai
thich nao do6. Thich néng thi s¢ lanh. Ghét néng thi thich lanh. Thich
am thi so lanh. Thich mat thi so nwe. Luén ludn nhw vay. Hé con cé
cai hiéu 1am rang trén doi nay con co cai gi d6 dang dé minh quan
tam, d& minh thich la con c6 cai dé minh ghét. Con quan tam cai
ghét co nghia la trwéc d6 minh da thich cai gi do.

Cho nén toan bd phién nao chi 14 hiéu lam théi. Do khdng hiéu dwoc
ly Tam twéng, do khdng thay rdng moi thr 14 V6 thwdng, cai sau dun
day cai truoc, khong thdy rang moi thr do duyén tac déng chi
khéng phai do minh diéu khién. Do hiéu nhw vay ho khéng con thich
va ghét nira. Tat cd nhirng cai goi 1a tham, san, si, i, man, kién,
nghi déu la hiéu 1am hét. Minh nghe noi dac dao 1a diét trir phién
n&o, minh twdng cé cai bua dap bé céi gi d6. Khéng phai. Ma né la
sw thé chd. Diét trir 1a mot cach néi thoi, chlr that ra 1a sy thé ché.

Thi du t6i bi mat mét mon do, téi twéng la thang Téo chung phong
v&i t6i N6 1ay. Tw khi cé y nghi nhw vay cho dén bao gi& chwa tim
dwoc moén dé do thi téi nhin thang Téo téi vira ghét ma téi vira
khinh. Chiéu nay di lam vé, t6i ngau nhién di luc tim mét mon do gi
do trong tu va téi da thay lai dwoc cai dong hé ma tdi da bi mat may
hém trwdc. Cai dong hd ma toi nghi thang Téo né 1ay. Khi thay cai
dong hé nam & day thi luc bay gio cai ghét va cai khinh dbi voi
thang Té&o lap tirc bién mat vi téi biét thang Téo né khdng cé 1ay do
cla t6i. Mét thi du khac, d& méat thAm thwong trdom nhd mot ngudi
dep trong trwdng nhwng sau dé phat hién ra day khong phai la cb
ma la mot cau chuyén gidi. K& tr lac ma phat hién nhw vay thi cai



long yéu dwong, nhung nhé, twong tw 1ap tire khong con niva va no
nhuwdong ché cho mét cam giac khac.

Nhw vay noi diét trir phién ndo chir that ra 1a sy thé chd théi. Tu
hanh 1a minh tirng bwdc thay thé nhirng nhan thirc can dwoc thay
thé. Dac dao chi 1a sw thé chd. Suy nghi bang y niém pham phu
duwoc thay thé bang cai nhan thirc cia mét bac thanh, thdy xuyén
sudt van dé no 1a cai gi. Khi van dé duwoc nhin thiu subt thi né sé
hét, né khéng con la van dé niva.

Tay phwong c6 cau "Van dé Ion nhat cia chung ta 1a khéng biét van
dé cla minh né nam & dau". 1:12:25

Quay lai chd dé chinh hém nay, do la hay trang bi (ma nay gid téi da
noi roi, 5 Quyén) cho minh mét von liéng, mot hanh trang, mét nén
tdng nhan thirc dé ngay tir bay gi® va doi doi sanh ra minh cé kha
nang suy tw tot hon ngudi khac. Tai sao thai tir Tat Dat tré dep, giau
cd, swdng nhuw tién, méi 29 tudi ma khi nhin mét cai xac chét, nhin
mot ngwdi gia, nhin mot ngwdi bénh ma Ngai sbéc 1én tdi 6¢c nhw
vay? Tai sao sbc dén mirc ma ngay trong dém dé khéng thé tiép tuc
& lai hoang cung dé& lam mét 6ng vua nira? La vi cai nén tang von
liéng tam linh ctia Ngai khéng cho phép Ngai tiép tuc & lai.

Trong kinh néi, mét ngwdi c6 hué can, ho cé nhiéu cach dé lia bd thé
gian nay. M6t, ho nhin cai la rung, mét giot nwdc roi, nhin mét dam
tang, nhin mét nép nhan trén mat ngwdi, nhin mét dau chan chim
trén mét ai d6 da lam cho ho bi séc, nhin lai hinh anh mdt nguoi
quen trong cubn album ciing lam cho ho sbc. D6 Ia bac thugng cén.

Em trai Ngai Xa loi phat ngay trong hén 18 cia minh nhin thay vo
minh cwc dep. Thoi do bac thwong Iwu ho cwdi vo s&m, di nhién
khéng t& nhw nan tdo hén nhw & Viét Nam vo 15 ma chéng méi co
4-5 tudi. Gidi thwong lwu An d6 thei do 1a con gai phai lay chdng tudi
16 vi theo quan diém An do 16 la giai doan dinh diém cGia nhan séc
doi ngudi con gai. Em trai Ngai Xa loi phat 14 Revata nhin thay cé
dau 16 tudi dep 16ng 13y, nhwng liéc qua thiy ba ngoai ctia minh 120
tudi nhan nheo hét c&, dung la mét trdi mot vire. Ngai Revata nghi
16 cdng véi 100 thi cling bang ¢& ba ngoai, réi Ngai nghi t¢i Ngai



néu co ta bang ngoai thi minh c& nao? Nghi xong, tdc duyén gidi
thoat chin mudi ngay luc do, Ngai bén cui dau néi véi cac vi trwdng
toc hai ho "Con bi khé & trong ngudi cho con lanh mat mét chat".
Luc di rwée dau ngang quang dwéng lum bui, Ngai lach vé bui roi 1a
bién biét son khé, xuat gia di tu ludn. Chuyén dai nhung téi chi van
tat. DPwong nhién 1a Ngai tré thanh vi A la han. Va gia dinh cia Ngai
X4 loi phét co tdng cdng 7 anh em ma Ngai la anh cd cé 6 em 1a 3
trai 3 gai tat ca déu xuat gia hét tré thanh 7 vi A la han. 1:17:17

Cling ndi that, tdi mong sao ddi d&i néu con luan hdi sanh ra chi can
nhin cai dam ma, nhin xac chét, nhin mét ngwdi gia la phai biét bd
hét ma di. D6 1a luan hdi dung cach, cir sanh ra thdy canh do thi bé
di. Di tim doi sbéng tam linh tét nhat nhw cé thé. B&i suy cho cung,
noi cho rét rao thi chang ta khéng cé ly do gi d& ma tin twéng vao
mot thé gidi thién dwong, ndi gi 1a mét mai dm gia dinh, mét tap 1éu
tranh c6 hai trai tim vang thi lai cang vé ly. Ngay ca chuyén kién tao
mot thé gidi thién dwdng day ap tiéng cwdi, day ap niém vui, day ap
ngoc nga chau bau trong nhan quan cua dao Phat da khéng dang thi
khéng co ly do gi d& minh hy vong ch® doi méot chuyén tau; néi gi
dén chuyén gay dwng mot mai &m nho nhé c6 mot ba xa, mét éng
x& va may thang nhéc dé réi trng budc tivng buwédc thé hé trudc ra
di nhwdng chd cho thé hé sau ma doi nay qua doi khac clr tiép nbi
diép khuc 2 con 1 hot, 2 con 1 hét theo nhip diéu cha bay kién so
tan bao gao, cho dén bao gi® hét bao nay réi bao khac thi nan 1am.

To6i goi y cac vi mét chuyén thaéi, khéo tay hay vung vé gi di ntra cac
vi th&r v& cho tdi 2 cai trieng ga. Trivng thi nhat ndm canh con ga
con va trirng thlr 2 ndm canh con ga mai. Khi nhin cai trieng nam
canh con ga con thi cac vi ngh t&i cai gi? Khi nhin cai trieng nam ké
con ga mai thi cac vi nght t&¢i cai gi? Nhan thirc, cam nghi va lién
twdng cla cac vi khi nhin 2 cai tring nay c6 khac nhau hay khéng?
Khi nhin cai trieng nam ké con ga con thi minh rat dé nghi dén
chuyén con ga con tw cai trieng nay né di ra. Nhwng khi nhin cai
trrng k& bén con ga mai thi minh rat dé& nghi dén chuyén la con ga
mai m@i vira cho ra cai trirng nay, cé dung vay khong? Ciing la 2 cai
trr’ng, ma chi cdn nd nam ké con ga mai 1a minh nghi vé mét chuyén



khac, ma nam ké bén con ga con la minh nghi chuyén khac. Toi
mudn noi cai gi? Téi mudn ndi vé ddi sdng tam linh cla chang ta.
Ciing hinh anh d6 nhwng trong mét tdm canh, mét bdi canh, mot mai
trwdng khac nhau cdng véi kha nang nén tang nhan thirc ctia con
nguwoi thi trwdc cung mét canh nhw vay, chung ta sé cho ra nhirng
nhan xét khéng gidbng nhau. Tai sao c6 ngwdi thay 1o Phat 1a quan
trong? Co6 nguwdi thay Ioi Phat cling hay nhw bao nhiéu tw twéng
danh nhan thé gidi, biét dwoc thi tdt khong biét thi cling khéng chét
thang tdy ndo. Nhuwng c6 ngudi khi biét Phat Phap roéi thi ho san
sang buéng hét dé déc sirc déc long dé& nghién clru tim hiéu roi
hanh tri. Tai sao vay? La vi nén tang nhan thirc ciia minh cdng voi
bdi canh sinh trwdng ctia minh. 1:22:00

Téi da ndi rat nhiéu lan, moi sw trong ddi sbng cda chang sinh khéi
di tv 3 thr, d6 Ia tién nghiép, khuynh hwdng tdm ly va méi trudng
séng. Nhin mét tda 1au dai, mot tda nha, mét kién trac thi méi nguoi
cd mot suy nght khac nhau. Nhin mot dam tang thi méi nguwdi co mét
suy nghi khac nhau, cé ngu®i nhin thdy dam tang thi ho thay chan
doi, cd nguwdi nghi t&i thuéc men, cd nguwdi nghi t&i bac si hay bao
hiém, c6 nguwdi nghi téi nghi dén bénh hoan bénh tat, tiy nguoi.
Nhin dam tang hay xac ngwdi ching ta nghi khac nhau 1am. Thi du
anh Teo bi xe dung bén Viét Nam ma anh Ty bén Cali vira nghe tin
thi bi I&én mau va heart attack rdi chét. Téo bi xe dung chwa biét sbng
chét ra sao ma Ty hay tin thi chét vi Téo cé mwon cia Ty mot sb
tién qua I&n nén khi nghe Téo bij tai nan khéng biét séng chét ra sao
thi chuyén dau tién Ty chi nghi dén tién cda né théi, thé Ia bj truy tim
ma chét. Trong khi d6 nhitng ngwdi than clta Téo, khi tin nghe em,
chau minh bi tai nan thi ho lai nghi khac, ho cling cé thé bi heart
attack ma chét, nhung céi chét clia ho khéng phai vi nghi dén tién
ma |a nghi dén tinh than, ho nghi t&i nhirng chwong trinh nhirng dw
tinh ma hai bén da tinh toan v&i nhau ma sao con bd di bo cb bod chi
di s&m vay con, ngudi ta khoc chét Ién chét xudng. Cho nén, ciing
cai chét ma ai khi hay tin budn thi mdi ngudi cé mét nhan xét khac
nhau cling nhu trudng hop 2 cai trieng & trén. La vi cai nén tang tdm
thirc cdng véi bdi cdnh méi trwdng trwdc mat, chinh nhirng cai dé



mé&i dan t&i chuyén ching ta cd nhirng nhan thirc khac nhau trong
cung mét canh.

Téi mubn ndi di, ndi lai rang: Chung ta la nhirng con ca nam sau
trong day ho, dé Ién duwoc mét nwéc ching ta phai qua 8 16p rong va
beo Khi Phat ra doi, Ngai chi lay cay vach ra cho anh nang roi
xudng dudi mét chut. Con ca ndo may man ndm ngay chd ma ngai
vach ra thi né con thdy anh sang, con khéng thi 8 1&p rong va béo
nhw vay thi 1am sao ma noé thdy dwoc anh nang mat troi! Chang ta 1a
nhirng loai sinh vat yém quang, yém khi, séng & chd khéng c6 anh
sang, khéng co6 oxy thi ching ta ctr thay dé la toan bd vii tru. Chang
ta khéng c6 ngd rang bén ngoai cai héc da ma minh dang dau minh
an than do con c6 bao nhiéu 13 trang sao, hoa 4, troi cao, dat rong
ma minh khéng c6 biét. Hd6m nay minh c6 mét cai bang cap, cé mét
mai nha, c6 mot mai &m gia dinh, c6 chut it quan hé xa hdi, co chut
it tién trong nha bang, minh thay dé Ia t4t cd nhuwng ma minh khéng
c6 ng® rang minh van dang tiép tuc 18 mét 4u trang yém khi trong
mot hdc tdi nao doé cua vi tru. Minh khéng biét va khoéng tin chuyén
do. Vi long dai bi ma t6i noi that nhw vay, cac vi tin hay khéng thi tay
nhwng do la sw that. 1:26:13

Téi nhin thay cach ngudi ta dén véi dao t6i thdy chwa thAdm. Giang
trong room nay tdi nghi biét dau & dau dé, chau luc nao do, nam ban
cau, bac ban ciu nao dé c6 ngwdi ho nghe dwoc thi ho cé dwoc an
lac. Chr con di gidng live t6i rau 1&m, thdy ho ghi ghi chép chép
nhwng sau vai lan tiép xuc t6i thdy ho khéng that sy cam Ioi Phat
nhw t6i mong dgi. DU minh c6 tu hanh ta ta dé ngwoi di nira, chuyén
dau tién phai trang bi mét von liéng nhan thirc cho téi noi, bwdc hai
la ngay bay gi® 1ap tire thu xép dé trong thdi gian ngén nhéat nhu co6
thé quay vé va&i doi sdng ndi tam cia mot hanh gia. Toi biét 90%
ngwdi trong room chiju khéng ndi, nhwng la sw that. Qui vi clr vién
cO hoai, tai chf‘nng con, vo con, con con. Ok, tdi xin chia budn véi qui
vi, nhwng t6i cling phai noi bay gio 14 co hdi duy nhat Phat Phap
con, Tam bao con, t6i khdng bat cac vi phai cao dau xuét gia, nhung
ngay bay gi® nén danh thoi gio hoc gido ly va séng chanh niém. Do



la ngi dung t6i muon nhac. Noi dung cii nhung trén mét chuyén
khac: Hay ty xay dwng mét nén tang nhan thirc. 1:27:50

Chung sanh trong doi dwoc chia lam 3 nhém:

1/ Chim séu trong bat thién, hoan toan khong biét phan biét phai
quay, ,t(“)t ),(éu, nén khdéng nén, hai minh hai nguwdi, loi minh lgi nguwdi,
chi biét song nhw minh thich.

2/ Biét so toi, thich phwdc, biét lam lanh lanh div, biét cau céng dirc
dé dwoc sung swdng hwdng thu cac canh giéi nhan thién dwoc tiép
tuc ton tai trong moét hinh thre hién hiru ok, ngon lanh nao do.

3/ Thdy rang ac c& nao ciing Vo6 thuong, khd c& nao ciing Vo
thwong, thién cd nao cling V6 thwong, swédng c& nao cing VO
thworng. N6i chung nhan thién qua thién, nhan ac qua ac déu la hinh
swong bong khéi. Ho van tiép tuc 1am lanh lanh dir dé khéng con
tiép tuc thién ac budn vui nira. 1:29:20

Tuy thudc vao viéc ta thudc vé nhém nao thi cai nén tdng nhan thic
cua ta cling sé duoc xep theo nhém d6. Khi cé 3 nhém chung sinh
nhw vay thi cling cé 3 nén tang nhan thirc:

1/ Hoi xwa khéng biét dao thi minh chi lam cai gi minh thich.

2/ Bay gi®& biét dao minh chi lam cai gi thién (d& cau dwoc dep,
swong, gioi, giau).
3/ Bé khong tiép tuc quan quanh nira.

Nh&, hé con cd mat trong 3 cdi 6 dwong, 4 cdi doa va cac cdi nhan
thién thi co’ hdi quay xudng chd thap nhat 1a vé cung Ién. Hé con cd
mat trén ddi nay du Ia 6ng hoang ba chia, cdng hau khanh twéng gi
di nira thi chi can cd mat trén ddi nay, trong cai than phan mét pham
phu thi co hdi sa doa la cwc lon.

Trong kinh néi mét ngwdi ma ho cé dwoc nhan thive rét rao vé Nhan
Qua va Tam Twéng & mirc dd du xai thi dwoc goi la Tu da hoan, con
rét rdo 12 A la han. Bu xai day la da dé hiéu duwoc 4 Bé 1a gi? Hiéu
dwoc 4 suv that nhw sau:



1/ Moi thir & dovi 1a Kho.

2/ Thich cai gi ciing la thich trong Khé.

3/ Mubn hét Khd dirng thich trong Khd niva.

4/ Sdng bang 3 nhan thirc nay chinh 1a con dwdng thoat Khé.

Khi hiéu dwoc 4 D& nhw vay thi ho thay ngay rang Than Tam nay la
dd rap ma ciing la db rac. Do cac Duyen thién 4c ma ciu tao nén
Than Tam nay, da Duyén thi tiép tuc tén tai nhwng cé diéu la né lién
tuc bién déi. Khi Duyén hét thi n6 s& bién mat dé tiép tuc ton tai
trong mot hinh thé khac, mét hinh hai hién hiru khac. Ngudi co
dwoc nhan thire d6 thi khdng con kha nang sinh tlr qua 7 1an.

Quay lai, mét nguwdi chwa hiéu dwoc 4 D& moét cach can ban thi kha
nang luan héi trong cac cdi khd 1a dwong nhién va di nhién, 1a 100%.
Con khi minh da la nguoi hiéu dwoc 4 D& mét cach can ban bang tri
tué So qua thi kha nang sanh t& bi chan dirng. Theo moé ta trong
kinh, méi chung sinh gidbng nhw mét chiéc xe da di 8 ngan ty cay sb
réi, bay gi® chiéc xe da hét xang, may da hw va nguwdi tai xé ciing
da chét thi chiéc xe bay gi® cai trén cta né chi con 1an thém 7 cm
nira thdi. Vi Tu da hoan gibng nhw chiéc xe dé, banh xe chi con xé
dich thém 7 cm nira théi. Tire la ti da 1a 7 kiép sdng nira thi hét. Tai
sao t6i ha xubng con 7 cm? B&i vi trong vong luan hoi biét la bao
nhiéu kiép, 7 kiép khéng 1a nghia Iy gi hét. Tham chi 8 ngan ty cay
sb 1a mau sb, con 7 cm la tl sb thi cai phan sb nay van Ién hon 7
kiép trong vong luan hoi, vi 8 ngan ty cay sbé la con sb hiru han, 7 cm
dwong nhién ciing la mét don vi hiru han, trong khi dé vong luan hoi
la vd han, vo thay. Hat cat trong sa mac van I&én hon 1a nhivng gi
ching ta biét ma so v&i nhirtng diéu ching ta khéng biét. Cai diéu
ching ta biét 14 hiru han nhung cai diéu ta khéng biét 1a vo han.
Trong khi hat cat la hiru han va sa mac ciing la hiru han.

Cho nén mét ngwdi khéng hiéu dwoc 4 D&, khong hiéu duoc sy that
dau tién Ia moi thi 1a Khd thi ho khéng bi s¢. Nguwdi khdng s¢ sanh
t&r thi di vao chua hoc dao ngbi thién nhiéu 1am cling chi la gieo
duyén, chi kho cé dwoc thanh twu nao vé kién thirc hay vé hanh tri



b&i vi con ta ta. Ho phai thdy so that sw, phai thdy co kha nang
chiéu nay ho chét, ngay mai ho chét, tudn sau ho chét, thang sau ho
chét, nam t&i ho chét, ho phai cé kha nang sbng rbt rao trong sw
thao thirc nhw vay do thi ho hoc méi téi noi, ho hanh maéi toi chén
dwoc. Ngay nao céac vi chwa chiju thdy rang minh 1& mét con giun
yém khi, mét con ca sdng dwdi 8 tdng rong béo ma minh van con
thdy minh c6 mot thé gidi bao la dé ma tung tang thi t6i xin chia
budn cung qui vi. Kha nang thoat ra dwoc la kho. 1:35:30

Nhw cé nhiéu l&dn mua thu trén nui rat 1a dep, di mdt minh trén
dwong nui t6i thdy cd may con 6c sén, cd mdt chit chanh long t6i
suy nghi: Pep nhw thé nay, noi day 1a 1 trong 4 chd dep nhét trén
thé gidi dé quan sat 4 mua trong nam. Nhwng may con éc sén do né
hoan toan khéng cé biét gi hét, né chi 1am Ili can man bo di trong
ndi niém vo tri, nd chi khac vién séi & chd 1a nd mém hon, né nhét
va wot hon théi. 1:37:30

Pé t6i két thac bai gidng bang mot cau chuyen M6t budi sang con
swong mu day dac. Oc sén me danh thirc 6¢c sén con va bao:

- Hay lap twc rdi nha va bat dau mot hanh trinh dwdng xa. Oc con
ngac nhién:

- Di dau ha me? Trdi con sém qua. Oc me:

- Di kiém vo' cho may.

Oc con chi m&i n& va hay con nhd 1&m, ndé méi giat minh néi:
- Tr&vi oil Con tudi ndy ma vo gi me? Me sén noi:

- Bi cham nhuwv tui minh thi t&i luc tim dwgc con nhd vira y thi con
cling trwdng thanh roi.

C6 thé c6 nguoi nghi dé 1a cau chuyén cuwdi, nhung dbéi voi tdi nd
chinh 1a I&i nhac nhé chung cho tat ca chung ta hdm nay. Con éc¢
sén nhé qua ma me né bat né phai réi nha t lGc tréi con mé swong
dé tranh tha di cho nhiéu, di cho xa, dé di kiém vo cho mét dira bé
chi vi n6é di cham lam.



Chung ta cling vay, néu chang ta 1a dai can dai tri thi khdng noi
nhwng v&i cai sirc bd cla chiung ta, sirc xé dich di chuyén cla
chung ta trong Phat Phap nay thi ngay tr bay gi& ngay luc tr&i con
swong chung ta phai co6 long bo di hoc dao, ghi chép, suy tw, tham
van, hanh tri va rat kinh nghiém sau sac. Dac biét la hoc biét bao gi®
cho di nhwng ngay bay gi® da 1a luc dé chung ta sbng chanh niém.
Khi séng chanh niém minh sé dé dang va nhanh chéng nhan ra
minh thiéu cai gi. Minh can chinh sira, khac phuc, thém bét, bd sung
cai gi ngay tr bay gi¢. Right now, right here.

Ok, chuc cac vi mét ngay vui.



