Nén hay Khong Nén
Kalama tri an ban elteetee ghi chép.

- [Muc Luc céac Bai Gidng] - [H6 tror ghi chép

bai giang]

Qui vj vao trong Trwdng bd kinh, bai Kinh Dai ban sy (Kinh Dai bén),
tiéng Pali 1a Mahapadana sutta. Poc chanh kinh dé réi doc cha giai,
cac vi sé thay ra mot chuyén rat 1a dac biét. Do 14 tt cd Chw Phat ba
doi mwdi phwong déu cd mét budi dai hdi thanh tang gidbng nhau.
C6 nhirng vi tudi tho 1au thi co t&i ba ky dai hdi. Co vi tudi tho it nhw
Plrc Phat Thich Ca Mau Ni thi Ngai chi cé mét budi thoi. Budi dai hoi
thanh tang do duwoc thanh twu ngay sau khi Phat thanh dao, luc do
ngay trong tang chung 100% la thanh nhan cho nén nhirng gi Ngai
noi ra trong ky dai hdi dé duwoc coi la cwong linh cho subt thoi gian
hodng dao sau nay. Va ndi dung gido phap cua tat cd Chw Phat ba
doi mwdi phwong déu nam gon trong dé. Noi dung gébm may diéu
sau day:

Do 1a khéng lam diéu ac, 1am cac viéc lanh, gilr tm trong sach.

Théng thwéng Phat t& minh chi biét cé ba diéu nay nhwng con co
mot diéu nira: 1dy niét ban lam ctru canh téi thwong. Bay gid minh
chét cau vang sanh vé cdi nay cbi kia, ch&r con ly twdng cao nhét
cta Chw Phat ba doi la lay niét ban lam ly twéng tdi thuwong.

Niét ban Ia gi? Hiéu ném na, sy chdm dit toan bd dong sanh tiv, dé
la niét ban. Sy vang mat cua phién nao, cia nam uan, goi la niét
ban.

Th& nhéat, khéng 1am diéu &c. Sau do lam cac viéc lanh, gilr tam
trong sach, lay niét ban lam ctru canh tbi thwong, lay hanh nhan
nhuc 1am phéap tu can ban, an ubng tiét do, thu thuc luc can, han ché
ngl nghi va séng noi thanh vang. Téng cdng l1a muoi diéu nay géom
lai chi con cé hai la nén va khéng nén.

Toan bd Tang luat chi gbm gon cé hai diéu 1a nén noi gi va khéng
nén ndi gi, nén lam gi va khéng nén lam gi. Téng cdng chi cé hai 14
nén va khéng nén dbi vai than nghiép va khau nghiép.
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Riéng vé Tang kinh va Tang a ty dam thi gém chung céa ba nghiép la
toan bd Tam tang ctia Blrc Phat chi gbm gon lai trong hai diéu théi la
karaniya la diéu nén lam va akaraniya la diéu khéng nén lam.

Muwoi diéu gido hbi cia Chw Phat ba d&i mwdi phwong, toan bd gido
phap cltia cac Ngai gdm lai chi cé mudi diéu dé théi, va gom lai chi
con co6 Bat chanh dao. Bat chanh dao gom lai chi con cé tam hoc
Gi¢i Dinh Tué. Gi¢i Binh Tué gom lai chi con c6 hai la nén va khéng
nén.

Budi ndi chuyén hém nay chung ta s& cung nhau dao x&i hai chiy
nén va khong nén do. Bai giang nay danh cho nhirng nguwo¢i chuwa
biét giao phap, chwa tirng hoc giao ly c6 thé nghe duoc.

bai giang]
4:57

Bay gi® ching ta 6n lai bai cii. V6 lwong vii tru va tat ca chung sinh
trong doi nay chi ton tai trong hanh phic va dau khé. Qui vi cé ly
luan, phan tich hay chia ché gi di nira thi vé lwong vi tru va tat ca
chung sinh chi quan quanh trong dau khé hanh phuc. Va hanh phuc
la gi? Hanh phuc chi cé hai va dau khé ciling chi cé hai théi. O day ai
mudn hoc gido ly thi vira nghe vira chép xubng nha.

Hanh phuc ¢6 hai: cé céi gi d6 va khdng co cai gi d6. Pau khd ciing
vay, minh dau khé 1a do minh ¢6 céi gi d6 va minh khéng ¢ céi gi
do. Tl hai dinh nghia nay méi dan t&i chuyén tu 1a gi. La nén va
khéng nén, tu chi gom gon cai do6 théi. Nén cai gi va khéng nén cai
gi. Vi sao? Vi toan bd vii tru chi géi gon trong hanh phuc va dau khé.
Ma hanh phuc chi ¢6 hai nguon théi, dé la c6 céai gi dé va khéng ¢
cai gi dé. Va dau khé ciing vay, ciing do minh ¢6 cai gi dé va khong
co cai gi do.

Thi du khéng cé strc khde, khdng nhan séc, khéng tién bac, khéng
uy tin, khéng tinh cdm, v v... [am cho minh dau khd, d6 la néi theo
thé gian. C6 bénh hoan, thu oan, bénh tat, v v... la nhirng cai c6 lam
minh dau kho.
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N6i t&i hanh phuc cling ¢6 hai ngudn 1a do c6 va do khéng c6 céi gi
do. Co nhan séc, stre khde, tién bac, uy tin, tinh cam, kién thirc, dirc
hanh, v v... la nhitng céi c6 lam cho minh hanh phuc. Roi nhirng cai
khéng ma lam cho minh hanh phuc la khéng bénh, khong ng’, khdng
oan thu, khdng van dé vé phap ly phap luat, v v...

Nhw vay thi tAt cd hanh phuc tr hanh phuc ciia con chd, con heo, v
v... cho t&i hanh phuc cia mét vi cong hau khanh twédng, ménh phu
phu nhan, twéng quan, dai gia, van hao, hoc gia, théy chua, linh
muc, du dang déu géi gon trong hai chi¥ cé va khong.

C6 nghia 1a nu cwdi né dén tir hai ngudn do ¢ va do khdng co céi gi
do. Giot I1é cling dén do hai ngudn la do c6 va do khéng cai gi dé.

Va thién ac la sao? Ciing vay théi. Thién la do anh c6 cai gi do va do
anh khong co cai gi do, nén goi la thién. Ac cling vay, do anh cé cai
gi d6 va do anh khéng lam cai gi dé6 nén anh méi dwoc goi la ac.

Nhw vay toan bd doi sbng nay chi nam tron trong céi cé va cai
khéng thdi. NGi dung I&n nhat ma t6i mudn xoay sau, dao roéng, cudc
X®i, cay btra hdm nay la cai gi? D6 la t6i tré lai mot bai hoc ¢l khac
nira.

Tu hanh c6 hai hwéng: Mét, tu dé dwoc cai gi dé. Hai, 1a tu dé budng
céi gi do. Pa phan chung ta trong vo sbé kiép luan héi, xwa nay ching
ta cd khuynh hwéng 1a: Thu hoach. Bay! Hbi lam heo, 1am cho thi
minh cling nhdm dén chuyén kiém dd &n. Pwc cai, trbng mai tim
nhau roi kiém céi an, kiém cai ngd. T&i luc 1am ngwdi thi chang ta
cling cau danh cau lgi, cau tinh, cau tai, ciu tiéng, cau quyén.
Nhwng t&i luc biét Phat Phap rdi thi lai tiép tuc tu hanh theo cai
hwéng thu hoach, tu dé dwoc cai gi, tu @& MINH c6 dwoc chanh
niém nhiéu hon, cé dwoc tri tué nhiéu hon, kién thirc nhiéu hon,
kham nhan nhiéu hon, t&r tAm nhiéu hon, thién dinh nhiéu hon. D6 1a
tu dé thu hoach.

Con tu dé budng bd, tu dé minh bét tham, tu dé& minh buéng dwoc
cai san, budéng dwoc cai nhd mon, ban xin, ganh ty, toan tinh, la tu
dé budng.



Ty vao tdm tinh cta moéi ngwdi ma cé ngudi tu (ma toi ndi hoai)
kiéu lwom ve chai, thu gom, thu gom. Minh nghf tu Ia thu gom cong
dire, nghe thi ciing sang. Nhwng tu ¢ y ma gom né doc lam. Mot 1a
dén voi Phat Phap dé cau danh, cau loi, cau tiéng, cau quyén, cau
tinh, 1a tu dé thu hoach. Cao hon mét chut la tu dé thu hoach coéng
dirc d& cho minh ngon lanh hon, minh banh hon, minh chanh hon.
Ma toan bo gia tri cudc tu la d& budng. Cac vi dirng cé lo 13 tai sao
cadm khéng cho nghi t&i cai gi dep ma bat phai budng céi xau? Yén
tam, dirng c6 ban tdm dén chuyén thanh thanh, ma chi can ban tam
dén chuyén khéng lam pham nira la dwoc rdi, Ia an toan hon, nha.
10:38

- [Muc Luc céc Bai Gidng] - [H6 tror ghi chép

bai giang]

Téi néi nhiéu lan réi, tu divng ¢6 ndng rudt mong thanh thanh ma c
gidi quyét cai pham ctia minh thi an toan hon. Tu kiéu dé rac nghe
khéng sang nhwng an toan, thiy bay la bd, thay bay la buéng. Con
tu kiéu nhat ve chai thi di thu gom, thay & dau c6 hanh hwong, cé t
thién, c6 cung dwong, co trai tang, co cong duc, co lam phwéc la
nhao t&i. Cho nén theo t6i tu kiéu db rac chac an hon, do la chuyén
thtr nhét.

Th hai, tu kiéu nhat ve chai thi nguy hiém chd nay, bat chan vé ngbi
thién clr mong dac thanh, trong khi pham con nguyén dé lai khdng
dé y. Minh tu v&i ly twdng khéng con la pham thi an toan 1am, vi
minh biét pham mat mdi né ra lam sao: ban xin, ganh ty, hén ha, tiéu
tam, toan tinh, minh biét né ra lam sao, biét minh dang c6 cai do.

Con dang nay minh mudn cau thanh thanh khéng nhung minh dau
biét thanh m&t mii ra 1am sao cho nén thay céi gi la la, ngd ngo,
swdng swdng, mat mat, lanh lanh thi c&r twéng la thanh. Hoc ba mé,
di thién ba mé veé rdi kiéu ngao, twdng minh hay.

Déi véi téi, thude Idng Tam tang chwa dd, ma céai quan trong 1a minh
c6 sdng chanh niém, séng véi tri tué hay khodng, cai d6 mai dd, maoi
quan trong. Chd nao day gido ly minh ciing nhao t&i hoc nhwng van
dé 1&n nhéat, can ban cbt tay, chi t& minh khéng chiu giai quyét, do 1a
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minh khong cé kha nang nhin lai ban than minh thi biét chirng nao
m&i kha.

Hbi nay t6i c6 ndi hanh phac dén tir hai ngudn: cd va khéng cé cai gi
d6. Va dau khd cling vay. Nguwdi ta ndi mot cau ma téi rat déng y:
Trong d&i séng nay chi c6 10% la nhirng gi bén ngoai xay dén cho
ta, ma 90% chinh |la phan &ng tam ly cua chang ta.

Thi du trong mdt bubi chiéu vang, nhin nang hoang hén; trong mét
budi sang, nhin nang binh minh; trong mét budi dém, nhin trang;
trong mot ngay dep trdi minh di ngdm hoa, hwédng canh; trong mét
phut gidy nao dé6 minh gap moét ngudi quen, ké la, gap ngwdi minh
thwong, gdp k& minh ghét. Tl ngudi dén vat, dén phong canh, tat
ca nhirng cai d6 dem lai cho minh sy hanh phiuc hay dau kho tay
thudc vao phan &ng tdm ly ctia minh. Birng néi rang bira do tréi dep
t6i vui, sai; troi xau téi budn, sai. Quan trong 1a tw lwong, von liéng,
nén tang tam thirc cla minh, kién thirc gido ly ctia minh, kién thirc
bach khoa ctia minh, ba la mat cia minh, tat cd nhirng céi dé cong
lai, N6 lam nén céi goi la nén tang tam thirc. V&i von liéng nén tang
tam thirc nay, chung ta nhin mét canh hoa c6 khac v&i moi nguadi.
Chung ta nhin mét anh trang, mét mat nwédc, mét ngon nui, mét mat
hd, mét con dwdng lang, mot ngudi quen, mot ké la bang mét tam
thai hoan toan khac. 15:02

- [Muc Luc cac Bai Giang] - [H6 trg ghi chép

bai giang]

Trong khi dé, cling bao nhiéu dé, ma cai von liéng, cai nén tang cua
minh ra sao n6é sé lam cho minh budn hon hoac vui hon. Cho nén
bai giang hém nay t6i dac biét cung v&i qui vi quay lai mot sO bai
hoc cii dé lam nén tdng cho mét bai giang mai.

Nén tang cii la gi? D6 1a minh cung nhau dinh nghia hanh phuc la gi,
dau kho la gi. La do cé cai gi va do khéng ¢ céi gi. Con tu hanh la
gi? La nén céi gi va khéng nén céi gi. Chi c6 chirng dé. Ké tv hém
nay lam on diéu chinh lai cach nghi cla minh théng thoang hon.
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Trwdc cho dén gi& minh cl twéng clra thién 14 thanh tinh & chd tu
hanh, phé xa ban buén la chd tuc luy dau khd. Hiéu nhw vay ding
50% thoi, trong khi dé 50% con lai la gi? B6 chinh la cai thai d tam
ly ctia minh trong moi tinh hudng, céi d6 mai la cai quan trong, ch
con minh ct dé hét cho ngoai canh la khéng dwoc.

N6i nhw vay ¢6 nghia la xwa dén gi minh cr twéng di An d6 mai 1a
hanh hwong, vo thién vién mai 14 tu, gdp tadng ni méi 1a tu, cang
dwong mai 1a tu, bé tién ra mai 1a tu. Nhwng bay gi minh phai thém
nira: ngdi yén phat hién, nhin ra cai bay trong 16ng minh ciing 1a tu;
di toilet cling la tu; ndu &n bang chanh niém ciing 1a tu; trwéc ban
the* Phat ma sbng bang chanh niém ciing 1a tu; tat d6 ganh ty la
khéng tu.

Di hanh hwong &n dé ma Idng ty hiém, bun xin, ghen ghét, dé ky
ngw®i nay nguwoi kia la tdéi chir khéng phai hanh hwong. Trong khi dé
trong toilet ma sdng bang tam lanh, doé la tu. Toilet bay gid 1a dao
trang. Trong khi do, di tai B6 dé dao trang ma bang tam ta kién, cau
danh, vu lgi, ban xin, tat d, dd ky, ghen ghét, ty hiém, nhé mon,
toan tinh, tiéu tdm thi luc bay gi& B6 dé dao trang dbi vai ai la thanh
dia nhwng ddi v&i minh khéng la thanh dia nira. Nhé, diéu do rat
quan trong.

Cho nén ngay xwa minh ct di tim déi twong, dia diém, thoi diém dé
minh tu. Con bay gi& hiéu dao ra, thi dia diém nao ciing la dao
trang, d6i twong nao ciing 14 thay ban va hoan canh nao ciing 1a céi
dé& ma minh tu tap gibng nhau y hét.

Minh quan sat la minh dang hanh phudc, minh biét ré 1a minh dang
sbng bang tam tham, minh biét rd la minh dang séng bang tam san,
minh biét ré la minh dang séng bang tam thién, minh biét r&d 1& minh
dang séng bang tam dé ky ban xin. Tat ca dbi v&i Phat Phap gidng
nhau, mién la cé niém va tué, biét rd cai gi dang dién ra.

Cho nén t6i ndi hoai, toan bd ndi dung cua tué quan Vipassana T
niém x& chi ndm trong hai céng phu théi, do 1a biét rd How va What.
How Ia biét rd minh dang nhw thé nao; biét rd minh dang ding, di,
nam, ngoi, tdm rlra, an udng, nhai nudt, tiéu tién; dé goi la biét rd cai



How. Con What la gi? Biét rd cai gi n6 xuat hién trong luc d6. Minh
dang di bang chanh niém, biét rd minh dang di, d6 14 biét rd cai How.
Lac dang di d6, ndy sinh mot tam thai bwc minh khé chiju thi minh
biét rd day la tam san, tam ganh ty, tdm bun xin, do la biét cai What.

S&n day toi ndi luén, cé nhirng ngudi khdng hoc gido ly khéng ddng
y v&i t6i 1a di toilet ma gitr chanh niém 1a tu, ho nai toilet [a ché béat
tinh. Téi xin cac vi md ra bai T niém x& trong Trung bé va Trudng
bd kinh, xem trong d6 c6 néi nhw vay hay khéng. "O' day vi ty kheo
chanh niém tinh giac khi co tay biét ré la co tay, dudi tay biét rd Ia
dudi tay, bwdrc téi biét rd dang budc téi, dirng yén biét ré dang dirng
yén, tiéu tién biét rd dang tiéu tién; dap y, mac &o biét ré dang dap v,
mac ao". Xem dum trong bai kinh c6 cai doan nay hay khéng. 20:00

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [HO tror ghi chép

bai giang]

... 21:27 Dén vo&i Phat Phap khéng co y thire, khéng cd danh gia
dung mrc tdm quan trong cla kién thirc gido ly, ching ta da vé tinh
phl nhan tué giac ctia Dirc Phat, gia tai ma Ngai da dé lai cho minh.
Thr hai, khdng c6 kién thirc gido ly 1ay gi ma hoc, 1ay gi ma tu. Cho
nén san day téi ndi ludn, toan bd cudc tu ctia minh dwoc dat trén
nén tdng nhan thirc ctia minh. Co hai nén tang, nén tang nhan thirc
m&i dan dén nén tang hanh tri, nhé nha.

... Tubi tré con khoe thi khéng néi gi, con ai ma 70 nam tudi doi cod
40-50 nam theo dao ma khéng biét gi hét, chi 1a mét ngudi cw si toi
luc dbi dién vai tudi gia quanh hiu, Idc dé minh hdi han ciing qua tré
réi. Trong khi nguwdi biét gido ly & hoan canh nado di nira thi ho ciing
virtng vang du co6 thay co ban hay phai tu mét minh van ok. Con
minh héi tr& minh sung, minh theo nhirng theo nhirng ngu®i chu
trwong khdng hoc khéng hanh gi hét, tudi tré thi ok, nhwng mét ngay
chdng bd, vo bd, con bd; vd trong nha gia nam, déi, lanh, bénh
hoan, c6 don, luc dé m&i nh¢ lai tai sao Phat Phap khdng ctru dwoc
minh? Khéng phai Phat Phap khéng ctru dwoc ma trong dau minh
vén khdng c6 Phat Phap! ... Tudi tré khdng hoc gido ly thi biét lay gi
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dé 1am nén tang hanh tri rdi t&i héi vé gia ngap ngap réi mdi biét
than!

. Nguwoi 50 tudi rdi thi toan bd co thé dang trong giai doan xudng
ddi, cac vi co di danh tennis, danh golf méi ngay di nira, nhwng ma
khéng chac an dau, co thé né dang xudng dbc di¥ 1dm. Va néu ngay
bay gi® 50, 60 ma khoéng cé 1an lwng mét sé kién thirc cén ban, civ
lo mo thi t&i hf“)i ma no lan dung ra... Nguwoi ta moi t6i di cau an, toi
nhin thdy may nguoi may chuc nam la Phat t ky cuu glao ly thi
khéng hoc t&i bay gid nam ngap ngap véi cap mat that than vo hon
s@ hai... Cac vi ¢o ra sao di nira, phai lan lwng kién thirc giao ly dé
lam mét chuyén thoi: D& sdng chanh niém.

Ma chanh niém la cai gl’? Khong co quan chiéu Kl hét, dwng c6 sac
n90| danh ngdi, sdc nam danh nam, danh mudn an réi sac dut vé
mdm, sac nhai danh thich danh khéng thich v v... Cai dé la nguwoi ta
phan tich cho minh nghe théi, chr minh khéng nén lay dé lam diéu
réi di nhdi vo trong hanh tri thi sai bét. Khéng cé sac danh gi & day
hét. C& hoc gido ly danh 1a gi, sac 1a gi réi quén mat, réi sdng chanh
niém théi, 1am gi biét ndy. Trong Itc lam gi biét ndy tw nhién tri tué
co mat. 27:09

Thi du t6i da chi cho cac vi biét ré 1a nam nay &n duoc né, nam nay
nam déc ne, rau nay an dwoc né, rau nay rau déc né, cai nay la mat
meo ne, cai nay mac c& né; cai nay rau dén né, cai nay an duoc né,
cai nay mong toi né. Tdi chi, cac vi c& hoc xong xudi réi quén mat.
Khi di rirng tap trung ngd budc chan ctia minh, can than coi chirng
té nha, day c6 hd né can than nha, can than nha cai d6 coi ki phai
ran khong, khéng phai, d6 1a khuc cay, ok, di t&i. C& di dieng dang
hoang, thi trong luc di nhw vay khi minh doi bung tw nhién minh sé
nhin quanh coi céi gi &n dwoc. Luc dé la kién thirc may ndm nay qui
vi hoc: rau nao an dwoc, trai nao khoéng an dwoe, ndm nado an duorc,
nam nao khéng an dwoc 1a luc d6 minh xai. Con binh thwong chua
t&i luc thi cr di cho can than coi chirng vap té, lot hd, dap sinh né,
viing nwdc nén tranh né, co cay che ngang tran kia cui xudng roi di
qua, c6 ving sinh tranh qua mét bén, c6 cuc da tranh luén, bwdc 1én
dworc thi bwdc nhwng phai luén luén can than nha. Lam on nhé mét



dum la di du’ng,cén than trong rieng théi, divng c6 dung ba cai kién
thirc cay nay nam kia mét lam. Khi can thi dem ra xai, xai xong dep
qua mot bén, di tiép. Bo la kinh nghiém di rieng. 29:09

- [Muc Luc céc Bai Gidng] - [H6 tror ghi chép

bai giang]

.. 31:10 O day hanh gia ciing vay, lam on hoc gido ly rdi séng chanh
niém. Ba cai vu quan chiéu, quan mén gi dé dep, khéng c6 quan.
HA6m nay c6 thé nghe téi gidng xong, cac vi di tim cac vi cao tang
cac vi di héi. Toi chiu trach nhiém v&i tuyén bd cla toi, dé la chung
ta chi hoc gido ly réi sbng chanh niém. Tt ca cac kinh déu noi nhw
vay. Téi goi y cho cac vj biét, hoc gido ly chinh 1a phap hoc con sbng
chanh niém chinh la phap hanh. Chinh dic Phat Ngai cling day,
giao phap chi c6 ba théi la phap hoc, phap hanh va phap thanh.
Phap thanh dng cé nhéc t&i, d6 1a luc déc réi. Minh chi con ¢é hai
chuyén dé lam théi, dé la phap hoc va phap hanh.

Phap hoc 1a hoc gido ly. Hoc gido ly dé lam cai gi? Biét ré cau tao
ctia mdi chung sinh cla vé lwgng v tru chi ndm & trong luc dai: dat,
nuwdc, Itra, giod, hw khéng va thirc. Hodc 1a né chi nam trong nam
uan: sac, tho, twéng, hanh, thirc. Séc, tho, twéng la cai gi; hanh,
thirc la cai gi. Biét rd rang vo lwong vi tru va tat cd chang sanh chi
goi gon trong ndm uan, trong mwoi hai x( tirc 1a sau ndi va sau
ngoai xtr. Moi thtr chi goi gon trong mwoéi tam gidi tlre la sau can,
sau canh va sau thire. Moi tht chi goi gon trong danh va sac. Moi
thir chi goi gon trong nhan va qua. Moi thir chi goéi gon trong tam
twéng: v thwong, khd va vé nga. Chi nhé chirng d6 théi. Phai hoc
cai do.

Con cai chuyén cOi nay cdi kia hoc so so cho biét thoi, chi hoc dai
khai Ia sbng nh|eu VO tam duc gioi sé quay tro vé ¢bi duc, song VO
tam sac gidi sé vé cOi sac sbng voi tam vo sac sé sanh vé cbi vo
sac. Trong cdi duc ay, sdng v&i tam lanh thi vé cac cdi nhan thién,
sbng v&i tam bét thién thi vé cac canh gidi sa doa. Chi nhé can ban
chirng d6. Pirng c6 ham ma cbi nay séng bao nhiéu, cdi kia sbng
bao nhiéu. Minh gan chét réi, khédng cé thdi gian ma nhd may cai dé
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dau, khdng can nhé. Roi con nhé chi ba cai chuyén ba Visakha co
bao nhiéu chau ndi, bao nhiéu chau ngoai, quan hé thong gia gilra
cw si nay v&i cu si kia, dng dé 6ng giau 1dam éng nguwdi x&r nao quén
roi ta. Dep, dep hét.

Chi con nhé bay nhiéu d6 théi, nhé ciu tao cla vd lwong vii tru va
tat ca chung sinh gbm céi gi? Hoc céi gi ma gon nhéat réi séng chanh
niém. Lam gi biét ndy, thém nira, trong than tdm minh biét rd. Hbi
nay t6i néi gon thdi nha, chir trong ndm udn phai biét rd sac, tho,
twdng, hanh; thi trong cai hanh uan d6 minh phai biét ré cai nay la
bat thién né, cai nay la thién ne.

Bét thién gébm c6 gi? Tham, san, si, ai, man, kién, nghi v v... Con bén
thién c6 gi? Tin, tan, niém, dinh, tué, tam, ay, tri tué, kham nhan,
thién dinh. Chi hoc may cai dé théi. Tat ca ngoai ra gon dwoc thi
gon. Cai quan trong, can ban nhét la quay vé séng chanh niém.

Téi biét nhiéu ngwdi trong room nghe don gian khéng cé thich, nghe
cai gi cu thé khoéng co thich. Thich cai gi mo hd nhu doc chi ma
khodi, con khdng 1a cau nguyén khan khira dwoc nay dwoc kia. Chir
con phap mén gi ky cuc qua: Sdng chanh niém. Nhwng tin téi di, chi
c6 phap mén chanh niém 1a lam gi biét nay cdng vai kién thire gido
ly thi s& cd mot ngay céac vi thay ra nhiéu diéu ma khéng c6 kinh
sach nao co thé t& moét cach chi tiét dwoc hét, nhé nha, khéng co.
Kinh sach chi néi cho minh biét chirng chirng dai khai nhuw vay.
35:09

- [Muc Luc céc Bai Gidng] - [H6 tror ghi chép

bai giang]

Va téi da c¢o noi nhiéu lan, con dwdng trén tAm ban dd khéng gibng
nhw con dwdng & ngoai thuc té. Con dwdng trén tAm ban dé chi 1a
mot v&t mwe ngoan ngoéo khuc khuyu théi. Trong khi con dwdng &
ngoai thi cd nha clra, cay cdi, hoa Ia, chim mudng, nang gid, may
trdi v v... Nhwng ¢o6 diéu minh khong thé phd nhan tdm ban dé dwoc,
phai c6 tdm ban dé rbi ba con méi co thé di dwoc con dwdng ngoai
thwe t&. O day ciing vay, gido ly 1a phai hoc, nhwng tat cad nhirng
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hwéng dan trong gido ly chi I cai vét mwe ngoan ngoéo trén tam
ban do thoi.

Trong khi d6, khi minh séng chanh niém la minh dang cé mét trén
con dwdng thuc té & ngoai. H6i d6 minh hoc vé Iy thuyét dinh nghia
tham la sao, nga man la sao; tat dé, ban xin, ganh ty la sao. Nhung
bay gi¢' minh song chanh niém, di biét 1a budc di trong chanh nigém;
ngdi trong chanh niém:; n90| xudng biét rd ngdi xudng. Vay th0| toi
dau kéu lam gi dau. Mudn rét nwéce la biét rot nwde; mudn udng né,
lam gi biét ndy. Cong v&i kién thire gido ly, chi vay thoi.

Nay t6i co ndi rdi, lam on di dwong can than dum téi. Chi vay théi.
Cén than day la chanh niém, leo nui can than, di rivng can than, men
theo mép vue can than. Birng ¢6 dem kién thire gi ra. Tw nhién chd
nao nd can tw nd 1di ra, tin t6i di. Ché nao can, tw nhién kién thirc nod
vang ra. Con ché nao khéng can thi tw nhién kién thirc né an ve,
khuat vé. Lac d6 minh chi sdng chanh niém théi, khi nao can tw
nhién kién thrc gido ly no trao ra cho minh xai, xai xong no rut tr&
vO. Nh& nhw vay.

Cho nén t6i nhac lai mét 1an niva: Chi c6 10 % ddi sbng cla ching
ta la nhirng gi xay ra cho minh, ma 90 % chinh la phan &ng tam ly
cua chung ta.

Bat dau tdi n6i hoi sdu modt chat. Toan bd mat, tai, mdi, lwdi cta qui
vi déu do tién nghiép qua khi tao ra. TAm than nay 1a do tién nghiép
qua khir tao ra. Nhitng chuy@n vui buén hén xui may rdi ma né xay
dén cho minh trong kiép nay ciing déu la cai qua thién ac cta doi
trwdc. Van dé & chd 1a minh dén nhan cai qua thién ac né ra lam
sao.

Nguwdi khong biét Phat Phap chia ra may hang sau:
1. Chi biét cé thich ghét buén vui. Ngoai ra bat ké thién ac.

2. Biét quan tdm dén thién ac nhwng muc dich ciing la trén khé tim
VUI.



3. Chan ca chuyén thich ghét buon vui nhung van tiép tuc song thién
dé mai sau chirng thanh khéng con thién ac budn vui nira. 38:12

- [Muc Luc céc Bai Gidng] - [H6 tror ghi chép

bai giang]
Va tdi nhac lai, doi séng cla minh nd chi la sy ghép ndi cia nhan
qua théi, qua ¢l va nhan mai chir khdng cé gi khac. Boi sbng cua
minh chi 1a sy ghép ndi cla qua cii va nhan méi. Qua cii la cai gi?
D6 chinh 1a hinh hai nay, doi séng nay, dé 1a qua ci. Con nhan maéi
la gi? D6 chinh la phan (rng tdm ly clia chung ta trwdc nhirng qua ci
doé. Thi du nhw t6i gap dwoc mét ngwdi ma toi thich, phan trng tam
ly cta toi trwdc ho ra sao, do la nhan méi, nhan thién hay nhan bat
thién 1a chuyén cé minh téi biét théi. Ngwdi do, vat do, canh do déu
do nghiép cii din dén cho t6i, nhwng cai nhan mai cua toi la cai gi?
Do la phan rng tam ly cua t6i ngay bay gi¢. Cai chuyén ma nguoi ta
mang ti, d6 la cai qua cl cua téi nhwng cai phan &ng tdm ly cla toi
ngay bay gio no la nhan moi.

Qua cl minh tranh khéng dugc, Phat con tranh khéng dwoc noéi gi
minh! Nhwng cai nhan mai lai khac, Phat van chiu céi qua ci nhwng
Phat khéng tao nhan mai. DT nhién Ngai la vi A la han da vwot khoi
thién ac roi, bay gi minh néi minh né. Tuy minh khéng thé tuyét dbi
tranh dwoc chuyén gieo nghi€ép m¢&i nhwng it ra minh lam dwoc hai
chuyén. M6t 1a gieo nhan thién, hai 1& gidm nhan &ac. Gidm bang
cach nao? Téi noi kinh nghiém cuda t6i, ngudi nao vat nao ma nghi
t&i lam minh thay phién, t6i han ché khdng nghi t&i. Chi tdi khdng
hé ndi rang tdi khdng co phién ndo. Tdi cling khdng ndi rang cac vi
dwong dau nhin thdng vao phién ndo. Ma t6i chi nhic cac vi théi.
Chinh trong kinh, Blrc Phat Ngai day, néu trir khéng dwoc thi nén
tranh, cdng thire trong T chanh can. Trir phién ndo minh cé nhiéu
cach, hodc trir hodc tranh. Néu né tréi I1&n minh chiu khéng ndi, théi
minh tranh trwéce. 40:35

Nhiéu 1an t6i noi, ddi voi bat thién phap, ddi vdi chuyén bay ba toi
16i, minh chwa cé ly di dwoe thi minh cling nén ly than. Con dbi voi
thién phap minh chwa c6 két hon thi cling nén dinh hén, la chd do.
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C6 nghia 1a sao? Nghia 1a nhiéu khi minh trir khéng pSi thi minh nén
tranh tlr xa n6 cling d&. Khi minh di dién véi sau tran (sac thinh khi
vi xuc phap) ma minh c6 niém, co tri thi minh lam dwoc hai chuyén:

M6t 1a minh déi dién véi nghiép xau bang chanh niém, bang tri tué.
Nghia la nhan qua xau bang cach la gieo nhan méi, nhan tot.

Hai la néu minh khéng gieo dwgc nhan tot thi minh cling han ché
duwoc nhén xau. La khéng c6 d& minh phai ndng Idng v&i nd qua lau,
qua nhiéu. 41:30

... Trén doi nay nén nhé chi co bon thir ma minh khéng nght téi n6
ma né van co, ngoai bon thr nay ra ta khédng nghi téi né thi nd
khéng c6. Ma vo lwong vi tru chi co bén thr thoi: Mot 1a bénh hoan.
Minh khéng nght t&i no, né van co. Hai, thi oan. Minh khéng nghi
t&i nd, van cé ngwdi thu minh. Ba, la phap luat. Minh khéng nghf téi,
nhwng minh da lam chuyén bay ba thi phap luat, trat tda cling goi
toi. Th tw, la ng. Minh khéng nght t&i thi ng’ cling co that.

Nhw vay thi ngoai bénh, ng, thu oan va phap luat ra, lam on dep hét,
khéng cé can ban tam t&i bat clr cai gi. Cé nghia la ngoai bdn thir
nay ra tat ca con lai, minh khéng nghi t&i né thi né khéng cé, dau né
la loi danh, tinh cdm, uy tin, quyén lwc. Khéng cé. Néu khéng tin cac
vi thir twdng twong, cac vi hinh dung di. Cac vi ngdi trén xe buyt,
trén xe Itra, trén may bay, di shopping, bén canh cac vi co biét bao
nhiéu nguoi, chi can cac vi khéng co lo dé y t&i ho, cac vi c tap
trung v6 cai phone hoac la cac vi c lo n6i chuyén v&i nguoi trwée
mat hodc trong dau cac vi dang nghi t&i chuyén gi khac, thi bao
nhiéu nguw®i ngdi bén minh, minh dau cé biét. Va luc bay gi®, nhirng
ngudi d6 dau ho ngdi bén canh minh hay ho cach minh ngan dam
nd gibng nhau qui vi &, gidbng nhau 1&m, y chang. 43:45

- [Muc Luc céac Bai Giang] - [HO tro ghi chép

. . D

bai giang]

Mot ngwdi cach minh mét dai dwong ma Iong minh c&r nghi t&¢i ho
hoai thi gibng nhw ho & bén canh minh vay. Trong khi d6 cai nguoi
lang giéng cach minh mét cai giau rao, mét phén thwa théi, mét rao

o
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tre, rdo tric ma néu may nam tréi minh khdng c6 tiép xuc vai ho thi
coi nhw ho sdng chét minh dau cé hay. Ong Pascal cé néi rang "Toi
suy tw twee la toéi ton tai". O trong Phat Phap minh con thém mét cai
nira, d6 la "Téi dwoc nhac tdi cling 1a cach tdi dwoc ton tai. Va toi
nght dén cai gi thi cai dd no ton tai." Minh nghi t&i cai gi thi cai do
ton tai, hoac 1 minh con dwoc nhé téi cling 1a minh con ton tai. Co
nhiéu cach ndi, tuy trwéng hop ma xai cau nao. Nhung & day toi
mudn ndi t&éi cau nay "Ta nghi t&i né thi né maéi ton tai".

Thi du, ciing mét cai tat, néu do la da con cGa minh, nd gion voi
minh, n6é ndm téc, kéo toc minh rdi né tat minh thi minh khéng cé bd
bung. Lac d6 minh nghe phone, thdy dau qua thi ndm tay ndé minh
kéo ra, sau d6 minh vin né lai, minh van nghe phone binh thwong.
R&i sau d6 minh quén ludén la con minh né maoi nam téc minh, no
m@i tat minh. Bung khéng? Quén mét. Trong khi d6 minh Ia dan ba
dang di ra dwéng, tw nhién c6 ba ndo dé nhao ra nam téc minh, tat
minh, néi minh giwt chéng ba, minh v& minh nhé subt doi. Pang
khéng qui vi? Ciing nam toc, cling tat tai, nhwng ma cé cai minh nh¢
hoai 1a vi sao? Vi minh c6t cai tdm minh vao trong dé, minh muén
gitr né lai, minh ¢6 lwu y, minh cé quan tdm dén né thi nd con do.
Con néu nhw minh khéng quan tam, khéng lwu y thi né mat.

Cho nén, nh& cai nay, cai chuyén ma ndi la tu hanh la doan trw
phién ndo, chuyén do6 trén troi t6i khdng dam néi, nhwng ma t6i dam
noi cai nay: Tranh. Tranh 1a rat tét, tranh, han ché, tranh chuyén gap
g® nhirng nguwdi ma chi lam phién minh. Tranh nghe nhirng céi lam
phién minh. Tranh nhin nhitng céi lam phién minh. Tranh ng®i
nhirng cai lam phién minh. Tranh nghi dén nhirng cai lam phién
minh. R4t quan trong. Cht con ai dé ndi tu la doan trir phién nao,
chir "doan trir" nghe né mo hd 1dm. Chir that nhat 1a "Tranh".

O trong gido ly duyén kh&i c6 V& Minh duy&n Hanh, Hanh duyén
Thirc, Thirc duyén Danh Séac, do V6 Minh trong B6n Bé mai tao ra
cac nghiép thién ac, do cac nghiép thién ac maéi cé cac tam dau thai,
do cé cac tdm dau thai nén ta m&i cé Sau Can; do c6 Sau Can nén
ta m&i c6 Sau Xuc, Sau Tho. Cai do rat 1a quan trong. Réat 1a nhiéu
nguwoi khdng hiéu chd nay, cir néi nguy hiém nhét 1a do V6 Minh, V6



Minh tao ra cac nghiép thién ac; rdi Sau Ai dan dén chuyén dau thai
ba cbi sau dwdng, ngl tha luc dao, t& thd v v... C&» nhdm ba cai
phién ndo ma ho quén mot chuyén rat la quan trong, do la tng cai
mac xich & trong duyén kh&i. Chang han toi 1ay cai méc xich Sau
Xuc (ma hdi nay t6i mai néi tu 1a tranh). O day Xuc quan trong lam.
47:10

- [Muc Luc céc Bai Gidng] - [H6 tror ghi chép

bai giang]

Tai sao ma minh phai gilv gi¢i? La tai vi gitr gidi ndé han ché cho
minh nhirng tiép xuc khdéng can thiét. Thi du nhw béat quan trai, sau
12 gi® la minh khoéng cé tiép xuc véi thwe phdm, ma néu can minh
cling han ché khéng co tiép xuc véi nha bép. Minh khéng &n da
danh réi, ma minh cling khéng tiép xuc véi chuyén xao, nau, nuwéng,
xudng bép bam bam, xat xat. Han ché st dung va cét chuyén
thuwdng thire ca v nhac kich. Khéng st dung cac hwong liéu, phan
son, my pham, ni¥ trang. Han ché khéng st dung giwéng cao chiéu
réng dé huwdng thu. Tai sao vay? Tai vi Xuc. Tu day la tu Xuc, cai
chuy&n han ché clia Sau Can tiép xuc véi Sau Tran thi ngay cai
chuyén han ché dé da la tu roi.

Pirng c6 ndi v&i toi tu 1a diét trie phién ndo, l1a doan trir phién nao, toi
khéng co tin cai do, nhwng ma tranh thi téi tin, tranh tr xa.

Con chuyén doan trir, chuyén dé cé chir khong phai khéng, nhwng
déi v&i bac thwong thira kia. Biét day la tdm san thi tdm san lién
bién mét; biét day 1a tdm tham, tam tham lién bién mat; day la vo uy,
biét xong vo Uy lién bién mat; biét day la hén tram thuy mién, biét
xong hén trAm thuy mién lién bién mat. M4y cai do la cao siéu Iam.
Cai chuyén dau tién co thé 1a minh tranh bét, han ché bt nhivng céi
thdy nao ma né lam cho minh cé phién nao. Nhirng céi thdy ma no
lam cho minh thich, nhirng cai thdy ma né lam cho minh buyc.
Nhirng cai nghe nao ma n6 lam cho minh thich, nhirng cai nghe nao
lam cho minh bwc. Nhitng tiép xic ndo ma né l1am cho minh thay
thich, nhirng tiép xic nao ma né lam cho minh bat man. Tat ca
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nhirng tiép xdc d6 minh phai han ché téi da cho né con & muirc toi
thiéu. Nh& cai do rat quan trong.

Téi nhac lai cai bai gidng hdm nay cuda t6i 1a cai gi? Chi cé hai diéu
thoi 14 nén 1am va khéng nén lam. Vi sao? La vi toan bd doi sdng
cda ching ta no chi 1a hanh phuc va dau khé. Ma hanh phuc Ia dén
t& hai nguén c6 va khéng cé cai gi do. Va dau khé ciing dén tir hai
ngudn coé va khdng cé cai gi d6. Cho nén cai chuyén tu hanh ciing
gom gon con ¢o hai diéu théi la nén Iam va khoéng nén lam cai gi do.
Chinh phan (rng tdm ly cGa chdng ta ma canh tran né lam cho ching
ta tr& nén dau khd hay la an lac.

Va cai an lac day t6i cling phai n6i thém Ia né cé nhiéu cip. Co ba
trvdng hop an lac phai nhé 1a: Th& nhat, 1a tranh dwoc cai minh
ghét, do 1a mét thi hanh phac. Thr hai, c6 dwoc cai minh mudn.
Nhwng cai hanh phuc tht ba nay chinh la th hanh phuc ma t6i dac
biét hwdng tdi va thiét tha kéu goi ba con trong room nén quan tam
lwu y. Hanh phac thir ba nay méi quan trong, ma mudn ndi téi né thi
minh phai 6n lai hai cai hanh phuc trwéec.

Hanh phuc th nhét 1a hanh phuc vi tranh dwoc cai minh ghét. Hanh
phuc th hai 1a c6 dwoc cai minh mudn. Va céi hanh phuc thir ba 14
gi? La khéng con thich, khéng con ghét nira. C6 mot ngay ba con sé
tin diéu nay la sy that. Con co cai dé thich ma 1& khéng c6 duwoc cai
do 1a dau khd. Con co cai dé minh ghét thi khi khéng tranh duoc cai
ghét [a minh bj dau khé. 51:06

Hanh phuc va dau khd, cai nay Ia con cua cai kia. Hanh phuc 1a me
cta dau khd, ma dau khd lai la me cta hanh phac. Nay t6i co néi
hanh phic né dén tw cai gi? M6t Ia tranh dwgc cai minh ghét, ma
khéng tranh dwoc thi sao? Khd. Hanh phuc th hai 1a gi? La cé
dwoc cai minh mudn, nhwng ma néu khéng cé dwoc thi sao? Khé.
Nhw vay, cai hanh phuc thir ba méi 1a cai hanh phuc cia ngudi hién
tri, hién gia b&i vi hai cai hanh phic dau né rat 1a mong manh. Chi
c6 cai hanh phuc thr ba la hanh phuc thi thiét, séng cé thé can nui
c6 thé mon nhuwng né khéng bao gi®& bi mét, 1a vi sao? Vi né nam
ngoai thich va ghét. S& c6 mét ngay céac vi thy rang khéng con ai



dé minh thwong ghét, khéng con céi gi d& minh thich va khéng
thich, minh khong can tim t&i cai gi ntra hét. Nhwng nhé mét diéu co
mot 1an ranh rat nhé va rat manh bang 1 phan ngan cai (?), dé la gi?
Nhiéu ngwoi thay rang minh khéng thich gi hét ho twéng 1a ho da tu.
Sai. Ngay luc do6 tam thoi ho chwa c6 nghi ra cai ho ghét, tam thoi
ho chwa cé nghi ra cai ho thich, ho twdng réng ho da lam dung cai
diéu ma trong kinh noi. Chi can mét Iat niva gap mot chuyén gi dé
ma noé lam cho ho ghét, [am cho ho thich thi ho mai biét rang ho van
con la pham nguyén con.

Cho nén, ly do tai sao ching ta phai hoc giao ly? D6 la hoc dé biét r6
rang vé mat ly thuyét, that s minh con 1a pham, phién ndo cdia minh
con nguyén khéi. Birng co6 chay trdn di dau hét, dirng cé nghi twéng
minh 1a thanh, khédng c6 dau nha. Chang qua la ngay luc nay phién
ndo nd chwa du diéu kién, chwa dung méi trwdng, chwa dung bbi
canh, chwa dung dbi twong thi né khéng ¢o xi ra.

Tai sao t6i m& ngodc t6i noi thém cai diém nay I1a bdi vi téi dang
giang ba th&r hanh phac.

Hanh phuc th& nhat do 1a né dwoc cai minh ghét (né dwoc khd).
Hanh phuc th& hai, c6 dwgce cai minh thich la hanh phuc (khéng co
dwoc cai do 1a minh khd). Hanh phuc tht ba 1a cai hanh phuc khéng
can ngoac don. Hanh phuc th ba 1a gi? La mét ngay nao dé minh
thay ra rang that sy khéng c6 nguoi, vat hay canh nao dé minh thich
hay ghét mét cach dac biét hét. Nhw vay dung chwa? Chwa dung.
Minh phai hiéu tai sao minh khéng con thich ghét. La vi minh hiéu,
do c6 hiéu rang moi th&» do duyén ma cd, co rdi phai méat. Bay gid
khéng mat, chiéu nay khéng mat, thi khuya nay hodc sang mai né
mat. Phai ludn ludn nhé nhw vay. Khi hiéu nhw vay thi c6 dwoc long
binh than, khéng thich ghét dac biét gi hét. Cai dé mai la hanh phuc.
Hanh phudc cua cai nguwdi ma khdng mang téi cai chuyén hanh phuc
thi d6 m&i la hanh phuc thir thiét. Hanh phac cua ngwéi khdng mang
t&i dau khé thi hanh phuc dé la hanh phuc thr thiét. Hanh phuc cia
ngw®i ma khéng mang t&i giot 1€ va nu cwdi thi hanh phuc nay maoi
that sw 1a hanh phuc. B&i vi cai tén nay luc nao né cling cwdi dwoc
hét tron, nha.



Con thr ma con trén khé tim vui, con tim cai ma né thich, cé y chay
trdn cai nd ghét thi hanh phac dé bap bénh 1am, bdi vi chi can ngay
nao noé khong trén dwoc cai nd ghét thi né khd. Céi nd ghét la cai gi?
Ngudi né, canh né, vat, ma cac vj biét doi sbng minh ma, cai dé
minh ghét n6 nhiéu 1am. 55:05

- [Muc Luc céc Bai Gidng] - [H6 tror ghi chép

bai giang]

.. C6 nhirng nguwdi ho chwa tirtng nghe Phat Phap. Phat Phap dbi
v&i ho 1a mét cai gi d6 mot 1a mo hd hay la tat nguyén, mot thir Phat
Phap thuan tay tin ngwdng, niém tin cuéng tin mu quang. That ra ho
c6 thé tiép nhan mot thir Phat Phap tinh khoi, uy nguyén, thdng tué.
Bay gi® ho khéng dugc nghe céi dé thi udng cho ho. Cach day may
hém tdi c6 biét dwoc mét vai nguwdi ho da lang 18 am thadm nghe cac
phap thoai tr lau va ho rut ra dwgec mot vai cai ma téi giwt minh.
Giwt minh & chd la nhirng cai d6 minh noi phét qua nhwng khéng
ng® né da giup cho ho. Hém nay, cling vi tdm tinh nghi dén nhitng
ngudi do ma toi tiép tuc rat rudt phoi gan dé ma téi chia xé nhirng
diéu ma t6i cho la diém tam dac cla toi.

Diéu quan trong nhat ma td6i mudn noi trong bai gidng hém nay, do la
lam on lam gon lai cai ndi dung gido ly dé& minh c6 thé dé nhé va dé
lam hon. Cac vi co thé bj roi vao hai cwc doan sau day: Mét la tu
khéng can hoc gi hét. Hai, cho rang phai tré thanh hoc gia. Téi chi di
& ké gilra thoi. Dac biét hdm nay t6i thiét tha nham téi nhirng ngudi
ma ho dang can co cai gi dé rat la can ban roi bd tai xai lién bay gio.
Sau khi man hinh nay dong lai tat di, thi ho c6 céi ho xai lién. Ho sé
c6 dwgc mét dinh nghia rat ngén gon vé hanh phuc va dau kho theo
tinh than Phat Phap. Ho c6 mét dinh nghia réat |a ngan gon vé ba
Tang Nay t6i da ndi réi, ho c6 mdt dinh nghia ngan gon vé quan
diém nhan thoc va quan diém hanh tri ma Phat t& can cé phai nhw
thé nao. Thi d6 chinh la diéu ma t6i dac biét nham tdi va dac biét lwu
y trong bai giang hém nay.

Téi nhac lai mot cai y ma t6i cling vira néi & dau bai giang, do la bat
c noi ndo ciing déu co6 thé 1a dao trang cho chung ta hét. Truéc
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day chung ta chi biét trén khé tim vui hodc kha hon mét chat ching
ta tw minh c6 nhitng gia tri mac dinh: Day |a chd dé tu, day la chd
khéng phai dé tu. K& tir hdm nay, v&i nhivng dinh nghia ma téi vira
cung cap cho qui vi, qui vi thdy mét diéu dé la noi nao minh ciing cé
thé tu dwoc. Minh tu dwoc ngay trong cai minh thich, minh tu dwoc
ngay trong cai minh ghét, minh tu dwgc ngay trong luc minh quan
sat cai thién cia minh, minh tu dwgc ngay trong luc minh quan sat
cai bat thién clia minh.

Céc vij dirng trong phong fitness, tw minh xoa bép co' bap ctia minh,
day né n& né, né clrng né, do cling l1a mét cach dé bao vé sire khoe.
Nhwng cac vi quan sat biét rang di th mau, thtr dwéng, do tang
x6ng cling 1a mét cach dé gitr stre khde. Lam cho minh cé co bap la
mot cach dé gitr stirc khde, ma theo ddi nhirng mét xau cla than xac
ciing la cach git gin sirc khde. Ch xoa nan co bap ctia minh ma
quén di thr mau thi khéng dwoc, phai co di thr mau.

Nhw vay tu hanh Ia gi? Tu hanh 1a minh quan sat cai co bap thién
phap ctia minh, dé ciing 1a tu. Minh biét day 1a chanh niém ne, cai
nay la tri tué. Nhwng bén canh dé minh cling phai phap hién luén ca
nhirng cai mét trai ciia minh dé cling 1a tu. Biét cai nay la ban xin ne,
cai nay la ganh ty né, cai nay la nhé mon né, cai nay la tdm tham ne,
cai nay tdm san han né, cai nay oan han né, cai nay tiéu tam. Biét
rd. Thi do clng la tu.

Nhw mét ngudi lam vwdn cham séc mét lubng hoa ciing 1a lam
vudn, ma ho di kiém may bui cd gai tao lao dé& ho nhd ciing la lam
vwdn. Chlr néu noi lam vudn téi chi biét trong bong théi chi ¢ dai
t6i khong dé y. Sai. Lam vudn la 1am ca hai chuyén luén. Béi voi cai
gi can vun x&i thi ta vun x&i, cai gi can b di thi ta bé di. 1:00:10

- [Muc Luc céc Bai Giang] - [H6 tro ghi chép

bai giang]

Muon lam dep mét can nha, mudn lam dep mét gwong mat, ching
ta chi c6 hai viéc thoéi, do la thém va bét. Muon lam dep mot cér] nha
c6 nhiéu nguwoi co khuynh hu’é’pg trang tri thém tra(\h anh, do IL!’u
niém, tweng thach cao, tweng go, twong da, tweng dong, tweng sat.
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Clr dem ve ché’g day Ién, do cling la mét kiéu lam dep. Lam dep
bang cach la chat v6. C6 nguoi lai lam dep bang cach la lay ra, tlc
la ho thay trong phong ho, cai nha ho cé céi gi n6é dw 1a ho bén lay
no ra.

Tuy qui vi théi, qui vi thudc v& nhédm nao, thich lam dep nha clra
bang cach thém hay bét thi tuy. Nhwng gom gon lai thi trong cai
hoan vi nay du lam dep co thé, 1am dep nhan séc hay lam dep nha
ctra phong bc, chi cé hai théi: Thém va bét. Thém cai gi can thém va
bot di cai gi nén bdot. D6 chinh [a cach lam dep mét can nha, lam
dep mot co’ thé.

NGi tdm tu hanh cling vay, cling chi c6 hai viéc dé théi. Cé nghia la
céi gi can bé bat thi bd. Nhwng nhé cai nay quan trong, trong cai
chuyén lam dep vé vat chét thi minh lay ra hay minh bd vao ciing la
cach dé 1am dep. Minh th4y ré rang cach bd ra va lay vao 1a hai viéc
hoan toan khac nhau. Nhwng trong chuyén tu hanh lai khac, tu hanh
ching ta chi 1am mét viéc thdi. Chi cAn minh tap trung vao cai béat
thién, tap trung quan sat cai bat thién cia minh thi ngay luc tap trung
do la thién do qui vi. Nh¢, quan trong I&dm nha.

Téi nhac lai, trong doi sdng vat chat thém no 1a mét chuyén riéng,
ma bot la mét chuyén riéng. Nhwng trong phap mén tu hanh, chung
ta chi lam mét viéc thi né cd ca hai. C& chuyén tdm chanh niém, biét
cai gi dang c6 mat, chi mét cai do thai. Biét ro day la tam tham thi
ngay trong cai biét rd do no da 1a thién roi. Biét rd day la thién, biét
rd day 1a niém tin, day la tri tué la thién da danh roi. Tam biét va doi
twong dwoc biét déu 13 thién dé dé hiéu réi. Pang nay minh biét rd
day 14 tam tham, day la tdm ganh ty, day la tdm buan xin, thi dbi
twong luc bay gi® 1a bat thién, dung, nhwng cai tdm ma biét no lai 1a
tam thién. Nh& cai nay. Chi can 1am mét viéc théi.

Cé mét cau chuy&n ma téi ké hoai, co hai 6ng chau lam nghé xiéc.
Nhiéu ndm qua 6ng con khée 1dam, nhwng may ndm nay 6ng yéu.
Xiéc bang cach la cay tre thiét dai ho bai dau 18n, mét ngwdi 6m gilr
cay tre con nguwdi kia leo l1&n cay tre dé. Théng thwdng di dén lang
nao do nguoi ta biét hai 6ng chau cé nghé dé, ho hay treo mén tién



thuéng trén dau ngon tre, ho cho biét gia tién trén dé I1a bao nhiéu va
néu leo Ién dwoc cay tre d6 ma lay thi coi nhu phan dé clia minh.
Hai 6ng chau sdng bang nghé dé subt nhiéu nam troi, dén mot ngay
kia dira chau 6m cay tre cho 6ng ndi leo. Thay ong sao bay gi¢ yéu
qua ndé mai hdi "Ong oi, 6ng dwoc khdng ng?". Ong ndi tra 11 mot
cau rat 1a Phat Phap, 6ng ndi "Chau ct lo chau 6m cai gbc tre cho
chéc di. Chau lo cai chuyén cta chau di, phan ngoai ra dé néi tinh."

O day cling vay, clr quan sat no, cac vi dirng co lo 1a Tin Niém Tam
Uy... Dep. C& nhin coi cai gi dang xay ra théi. Ngay trong lic ma
dang quan sat la anh cé hét tat ca, goi 1a van dirc van hanh, nghia la
mudn an dirc trong tréi dat déu coé trong luc dé. Clr sbng chanh niém
di. Nhuwng nhiéu ngudi khéng coé tin, nghi 1a chanh niém co gi dau,
hoc theo trong A ty dam né chi [a tdm s& Niém théi. Nhiéu ngudi
khdng biét Niém la goc tat ca, chinh Bkc Phat dung chi
sabbacika(?) la phap dac biét htru dung trong moi tinh hudng cho
moi thién phap. Niém la cai nén, clr lam cai gi biét ndy: an uong,
nhai nuét, n0| cudi, tiéu tiéu, riva mat, danh rang, trng viéc Iam cam
lén, dé xuong, m& van déu bang chanh niém hét. Trén cai nén tang
do thi mudn hanh né dé vé. Hay tin téi di. Nhwng phai co kién thirc
gido ly va séng chanh niém thi muén hanh tw déng n6é dé vé. Luc
nao ma tlr tdm nod ra dwoc tw nhién nod ra lién, ma tri tué né ra dwoc
no ra lién, thién dinh c6 dwoc né ra dwgc noé ra lién. Yén tam, phai la
chanh niém. Dac diém cla vi thanh 1a ludn chanh niém. Dac diém
cta pham phu 1a thwdng xuyén that niém. 1:06:14

- [Muc Luc céac Bai Giang] - [HO tro ghi chép

bai giang]

C6 nguwdi hdi Birc Phat "Lam sao dé trd thanh mét vi A la han?" Bac
Phat Ngai day "Séng trong Niém x(&". Ho hdi tiép "Khi mét vi da dac
A la han roi thi doi sbng clia vi do sé ra sao?" Ngai day rang "Van la
séng trong Niém x&". Ngay xwa ta con pham ta sdng trong Niém xu
dé ta khéng con la pham nira, dé ta kip th®i nhan dién cai pham cua
minh, nhung khi ta d& 1a bac thanh thi ta khéng thé nao séng roi
chanh niém dwoc 1a vi sao? Vi vi thanh khéng con c6 céach sbng
khac ngoai chanh niém.
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Trong céi nhin cda thé gian thi trai dat nay réng Iam. Ngon nui minh
dang & cao lam, cai hd nwdc trwdc mat minh né rong 1am. Cai v try
nay nd bao la 1am, do 14 noi theo thé gian. Néi theo trong kinh Phat
thi toan bd vi tru nay, cai khai niém rong hep khéng c6 that. Ma cai
c6 that chinh la cai ma ta ghi nhan dugc. Khéng biét trong room
nghe c6 hiéu néi khéng? Hbi minh khéng biét dao thi minh néi ndi
cao, ho réng, séng dai. T&i hoi biét dao roi thi cai cao, cai dai, cai
rong dé ndé khdng co that. Nhw vay cai gi co that? Cai gi ma ta dang
biét day, cai 6 mai co that.

Cho nén, ngwdi sdng chanh niém la nguwdi séng tan tuyét rét rao voi
moi hién hiru nhat. Con dang nay minh dang an bat diu nghi t&i cai
khac, ndu an ma kep cai phone ndéi chuyén la trat 14t. Minh [a cai xac
chét rdi chwa chén. Minh [am ma minh khéng biét 1a minh dang lam
cai gi. Trong khi d6 ngu®i sbng chanh niém 1a ngudi sdng thiét tha
v&i thue tai nhat. Nguwdi dé l1a nguwdi cam nhan vi tru mot cach tron
ven nhat. Lam gi biét ny. B&i vi vi tru nay né c6 hay khéng co la
tuy thudc vao Sau Can cua chung sinh. Nhé nha.

Do chung ta c6 Sau Can nén chung ta ma&i c6 khai niém la vi tru.
Chw thir thdi bay gi&@ minh khéng cé Sau Can, khéng c6 mat, tai,
mdai, lwdi, than, y. Khdong co thinh giac, thi giac, khtu giac, vi giac,
xuc giac va y thuee; chung ta khéng c6 sau cai nay thi v tru la khdng
c6. Toi biét nhiéu ngudi khdng tin diéu do. Nhirng cai dé n6 ¢co, gom
chung lai 1a Sau Tran. Ma Sau Tran dwoc goi 1a Sau Tran vi né la dbi
twong nhan biét ciia Sau Can. Va Sau Can dwoc goi 1a Sau Can vi
né la cai nhan biét Sau Tran. Hai cai nay né qui dinh Ian nhau. Cho
nén thé gidi nay nd vén khong co that. N6 chi cé that trong cai gi ma
ta nhan biét.

Nay téi cd noi, minh ngdi canh nhau ma long khéng nghi vé nhau,
khéng nho dén sy hién hiru clia nhau thi luc do6 cai ngwoi bén canh
minh la zero. Nhwng mét lat sau ngudi do co quet cui chd cua ho
cham minh thi IGc d6 ho lai c6 mat. R6i minh ngdi gitra trwa nang
chang chang va dang ban tdm nghi dén chuyén nay chuyén kia
minh khéng nh& t&i cai ndng. Lac d6 cai ndng déi véi minh no
khéng cé that. N6 chi c6 v&i ngwdi ndao quan tam t&i né thoi, chi dbi



véi minh cai ndng dé khéng co that. Mac du co thé tdi nay minh vé
minh bi cdm néng, cai do la phan rng sinh hoc ch& né khéng lién hé
gi dén diéu ma t6i dang noi. Tirc 14 co thé minh nhw vay, voi cai
nhiét dé nhw vay thi sé cé tac déng tao ra phan rng tiéu cuc trong
co thé ctia minh. Va ta goi cai phan (rng d6 1a cdm nang, do la mot
chuyén khac.

1:11:16

Nhwng & day t6i dang noi t¢i khia canh la Can va Canh. Moi thi
trong d&i nay: vl try, con ngwdi, chung sinh, mudng thu (bo bay mai
cwa, phi cdm diéu tha), kinh rach, sdng nui, ao ho; tat ca chi co that
trong cai gi ma qui vi ghi nhan théi; ngoai ra né khéng co that. Toi
dang noi vé minh d6. Ngudi ké bén ciing vay, cai gi dé6 duoc biét
dén thi cai do né hién hiru, con tat ca 1a khéng.

Chir Khéng trong dao Phat cé nhiéu nghia Idm. Th&r nhat, Khong
day co nghia 1a moi th& & ddi khéng co cai gi ma ton tai ddc 1ap ma
déu la Iap rap hét. Thi du nhw noi chiéc xe, trén ddi nay nguyén thay
khéng c6 cai gi goi la chiéc xe hét ma né 1a mét ddng dd phu tung
duwoc rap lai. Khéng cé chiéc xe trong dong phu ting va trong dong
phu tung khéng cé chiéc xe, 1a vay dé. O day cling vay, cai Khéng
thtr nhéat: Moi thir déu 1a do rap.

Cai Khong thir hai 1a né chi cé khi ta nght t&¢i n6. Ta khéng nghi t&i
no thi né khéng co. Cai Khéng th ba, moi thir do duyén ma co rbi
cling do duyén ma mét. Duyén tu thi né cé, duyén tan thi né mat.
Moi th(r do cac diéu kién ma cé.

Pirng cé noi t6i bd tién ra mua thi cai do 1a cua t6i va téi dang cd no,
dang s& hiru né. Bay gi®& cam t6i khéng dwoc nghi t&i né hay quén
né thi nd khdng co, tdi khdng déng y. Hém qua t6i méi mua chiéc
nhan hét xoan tam li dé vao ta sat cla toi, bay gi® téi quén rdi, vay
ndi né khdng cd. Bung, tdi chju trach nhiém cau néi do. Pbi voi
nguwdi ma quén cai do thi déi véi ho luc d6 né khéng cé hay né
twong dwong véi cai khéng cd. Khi nao cac vi nhé "O, ngay hém
qua tdi cé mua" thi luc dé né maéi cd. Con khi minh quén nd thi né
khéng co.



Toi thi du dét nhién cac vi bi alzheimer hoac cac vi bi hén mé hoac bi
loan tri thi cai "quyén s& hiru" va "y niém s& hiru" lic dé cla cac vi
c6 con khong? Dt khoat 1a mat. M&i ngdy hém qua t6i mua chiéc
nhan 1 carat to dung, Itc 10 gi& dém téi con thire day lay kiéng toi
coi. Sang nay tdi bi hdn mé thi céi y niém s& hivu va cai quyén sé&
hru lGc d6 né khéng con nira ma né chuyén qua ngudi khac la
nguwdi thira ké nhw chong toi, vo tdi, con t6i, chau téi, me téi, cha toi,
anh em cla t6i, ba con than quyén cua t6i, ngudi gidm ho tdi. Chiy
con riéng toi thi cai y niém s& hiru va quyén s& hiru khdéng con niva
tai vi t6i dang bi hén mé hay bi alzheimer ma, thi luc do chiéc nhan
doi vai téi khdng con 1a gi hét.

Thi du th hai d6 la téi chét. Cling hinh hai may chuc ky nay ma chi
can t6i khéng thé trong vong ndm phat théi thi tAt cd nhirng quyén
s& hiru, y niém s& hiru khéng con nira. Va cai y nghia phap luat, y
nghia phap Iy cta téi dbi véi moén dd dé né khéng tiép tuc ton tai
nira. Ma no chi con khi nao t6i con nhan biét thi cai y niém "Toi co"
va "Cai do cla toi", cai "Caa" va céi "Co" luc dé méi ton tai. Con khi
ma t6i khdng biét gi hét nhw t6i bi alzheimer hay hdn mé hay bij Iang
tri thi tt cd cac khai niém "Co" va "Cua" Iuc by gid trd thanh
"Khéng". Ma minh khéng nhan ra cai do, minh mé&i ndi "Téi co cai
nay" hay "Cai do la cua t6i", "T6i c6d cai do", minh nghi nhw vay.
Nhwng khai niém "Cla" va "Cdé" nay rat la mong manh, mong manh
lam.

Chuwa k& mét chuyén rat la doi niva, minh néi minh lam chd né,
nhwng that ra né lam chd minh nhiéu hon. Minh cé bé gi thi chiéc xe
do, cai nha dé né khdng cd budn. Nhwng chiéc xe dé, cai nha dé nd
c6 cai gi do thi minh rat 1a budén. Nhw vay cé nghia la né 1a chd minh
chr khéng phai minh la chd cda né. Clr nhiéu doi, nhiéu kiép minh
khéng nhan ra diéu nay.

Ok, t6i da gidng dung thdi gian cda toi réi. Hen lai cac vi thér hai tuan
sau. Chuc cac vi mét ngay vui, mot dé@m an lanh & bat c&r mién dat
nao cac vi dang cé mat. Chuc cac vi cé mét ngay, mét dém an lanh
va tién bo.



