Kinh Trung Bo s 004
Kalama tri an ban elteetee ghi chép.

- [Muc Luc céc Bai Gidng] - [H6 tro ghi chép

bai giang]
Nam méd bdn sw Thich ca mau ni Phat. Kinh bach chw tang, kinh
danh 1& Sw PH, kinh thwa qui Phat tir sau nhiéu suy nghi chung t6i
quyét ding rang co I& nén danh thoi gid & trong nhitng budi giang
cia Pham Gia Trang dé giang toan bd Trung bd kinh gébm 152 bai.
C6 thé tuy theo bai dai ngdn ma phan ra thanh mét hay nhiéu bubi
giang khac nhau. Bai nao ngén thi cé thé hoan tat trong mot dém,
moéi dém xong dwoc bai nao thi hay bai d6. Nhw vay thi co Ié trong
mot thdi gian khong 1au thi minh ciing sé 1an lwot nghe hét Trung bd,
Trwdéng bd, Tang chi, Twong wng. Néu dwoc vay thi coi nhw room
nay la I1&p hoc gido ly dac biét 1a hoc vé Kinh Tang. N6i nhw vay thi
Trung bd kinh chung ta da nghe xong bai 1 la Can ban phap moén,
bai 2 1a Nhat thiét Iau hoac.

Kinh thwa qui vi theo nhw mét sé hoc gia nghién ctru thi Trwdng bd
kinh 1a c6 ndi dung nang vé ly luan, Trung bd kinh la dat ndng vé
nhirng kinh nghiém tu tap. DT nhién d6 1a mét y kién théi nhwng
ching ta phai nhan rang Trung bé kinh cé ndi dung rat 1a gan bo voi
doi sdng tu tap cla nguwoi Phat tir. Phat t& & day 1a minh bao gébm
lubn chw tdng va cw si. Chang han nhw bai kinh d&m nay la bai 3
ching ta s& dwoc nghe 1a bai Khiép dam va so hai. Day la bai kinh
Plrc Phat ké lai cho mot vi ba la mon tén la Janussoni nghe vé qua
trinh tu chirng cta Ngai luc Ngai con & trong rirng luc chwa thanh
Phat.

Duyén kh&i [a mét hém khi Birc Thé Tén ngw & chua Ky vién, tinh
xa cua 6ng Cép cO doc, luc d6 cd mdbt vi ba la mbén tén 1a Janussoni
éng dén nghe phap. Ong rat la hoan hy véi hdi ching ty kheo cua
DPirc Thé Ton vi 6ng thay tat ca chu tdng déu tu hoc dwdi sy hwéng
dan ctia Pirc Thé Ton twr cach di dieng dén cach an udng sinh hoat
déu kha kinh. Tw nhién 6ng nhin nhitng ngu®i hoc trd thi dng nghi
dén bac dao sw, 6ng cling bay t cai y la 6ng mudn nghe Birc Thé
Tén ké lai kinh nghiém tu chirng clia Ngai trudc khi thanh Phat.
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Thé theo |&i yéu ciu dé, Pirc Phat Ngai ké rang trwdc kia khi chwa
thanh Phat thi Nhw Lai cling ¢ nhitng nd lwe, cé nhirng tinh tan
trong sw tu hoc gidbng hét nhw nhixng gi ma hém nay Nhw Lai dang
gidng day cho chung ty kheo. N6i xong thi Birc Phat méi ké lai kinh
nghiém xwa Iic Ngai con & trong rung khé hanh. H6m nay chung ta
qua An Do, ké bén Bodhigaya Ia gbc bd dé ngay xwa Ngai dac dao
va gan do la mot canh rirng van dwoc goi la khdé hanh lam, 1a noi
ngay xwa Dlrc B6 Tat da twng tu & d6. DT nhién qua chirng do thoi
gian 20 may thé ky roi, vat ddi sao d&i, moi thir khéng con nhw ngay
xwa nira. Tuy ¢6 nhiéu thay déi nhwng néu ai co tirng xem kinh sach
thi nhin lai canh rirng dé sé doan ra dwgc mot phén. D7 nhién la mét
phan nao d6 théi béi theo Ngai ké rdng ngay xwa lic con & trong
rieng d6 dé tu khd hanh thi rieng d6 c6 tén 1a Uruvela. Day 1a mot
khu rirng rat 1a rAm rap va hoang vu, theo 1&i ctia Dirc Phat mé ta thi
day la mét canh rirng gia vao cai thdi cta Ngai.

Theo trong tap s& giai thi Uruvela la mét khu rung rat Ién gém nhiéu
cay cbi ram rap va trong do6 vao thO’I DPirc B6 Tat Ngai tu thi nd co
nhirng chd ban ngay tuy cé anh nang mat tr&i nhwng ma vi né qua
hoang vang va qua ram rap cho nén nguwdi binh thuwéng vao dé ciing
phai ron toc gay. Va theo nhv Blrc Phat Ngai mé ta cho 6ng ba la
mon Janussoni thi khu rireng d6 vao ban dém véi vi sa moén, ba la
mén chwa cé chdm d&t phién ndo nhw tham duc, san han, van con
c6 1dng so hai néu ban dém & trong khu rirng nhw vay thi rat dé bi
dién loan. C6 nghia 1a nhiéu khi s¢o qua thi nguwoi ta cling di dén
canh dién loan .

Chuyén nay ciing dé hiéu thdi, nhw t6i cé nghe tlr mét vi sw bay gidr
dang & Viét Nam. Ngay xua luc vi nay & bén Phap cé biét mot cau
chuyén. Trong mét bénh vién cé 6ng bac si tré tudi tinh hay nghich
ngom 6ng mudn tréu choc mét cd y ta l1am chung & d6. Di nhién
chuy@n nay xay ra & thoi cta vi sw nay, chi¢ néu bay gi® chac b
thwa réi. Ong nay mudn dua gidn cho nén trong mot lan gidi phau
xac chét, 6ng vi nay da cat di mot ban tay cda xac chét rdi dau lai.
Sau d6 mai l1én bd vé tui 4o blouse clia ¢d y ta. Pén gi& vo phong
md thi ¢d nay md&i khoat cai 4o d6 va mai thd tay vo trong tai 4o, khi



ban tay cham vao thi ¢cd méc ra coi. Khi thay roi thi cd hét 1én mot
tiéng va co chét ngat. Sau d6 nam may ngay lién tuc, co c & do
gidbng nhw nguwdi mét hén. Ong bac si 1a ngudi Phap, lic dé vi sw
Viét Nam chi la mét nguwoi lam trong bénh vién d6. Theo vi nay ké
rang cir nght 1a cé nay sé bj dién. Nhwng cling may man |1a sau may
ngay 1 do& 1an than nhw vay thi bénh vién cho ¢b nghi dwéng strc
mot tuan |18, ntra thang thi c6 hoi phuc tré lai.

Khi con nguwdi & mét hoan canh qua 1a kinh hoang, qua khiép dam
thi co thé di dén loan tdm. Day Ia ly do tai sao Dirc Phat Ngai noi
rang khu rirng Uruvela néu mét nguwdi chwa cé diét trir phién néo thi
rat co thé sé bj dién loan. Noi nhw vay minh biét né rung ron c& nao!
Ngai néi rang luc do ta con 1a Bd Tat chwa thanh Phat, vao nhirng
dém t6i khong trdng mot minh ta. Ma luc d6 Ngai lai dang tu khd
hanh cho nén ca than ngu®i hoan toan 16a thé gitva rirng. Chi riéng
cai lanh cat da cta x* An D6 la ngwdi binh thwong da chiu khong
ndi, ddng nay Ngai lai hoan toan khédng mac cai gi trén nguwdi hét. DI
nhién khai n6i minh biét 1a con mubi, gio, lanh da the & doé.

Luc bay gio gitra rivng cé mot minh, Ngai néi déi luc mét tiéng chim
kéu dém hay mét tiéng |4 rung, hay tiéng gié thdi qua may tan cay
nhanh Ia ciing lam cho Ngai ciing Lomahanto, toc I6ng dwng nguwoc,
noi theo tlr ciia minh bay gi® 1a ndi da ga, tirng chap tirng chap nhw
vay. Mdi khi sy so hai ma nd I1én dén cao trao cao do nhw vay thi
Ngai m&i suy nghi nhw thé nay: Chac chan rang xwa nay c¢6 nhirng
vi sa mén, ba la mén ciing tirng sdng & nhirng tri x&, nhirng chd &
nhw vay. Nhung ngudi ta cé thé vwot qua dwoc va chivng cac phap
thwong nhan thi ly nao ta khéng cé thé vuot qua? Va vai tri tué cua
minh thi Ngai suy nghi thém: Trong diéu kién nhuw thé nay néu khéng
khéo tu tap thi ta d& cho phién no lan chiém noi tam thi chac chan
ta khédng c6 kha nang ma dbi dién véi hoan canh nhw thé nay dau.
Piéu do6 cling hop ly thdi. C6 mét 1an nao dé ching téi da co trinh
bay cho cac vi nghe mét vi du. M6t nguoi trwede khi lap gia dinh von
la ngudi s ma, khéng thé nao ban d&ém dam di mot doan dwdng dai
1-2 cay sb hoan toan vang vé khéng cé nha ai, hoac ban dém ban
hém 1-2 gio khuya lam sao ma dam bang qua mot cai nghia trang,



nghia dia hoan toan vang vé. Tuy nhién khi minh c6 con hoac khi
trong nha minh c6 ngwdi than bi bénh hoan can phai di kiém thay
kiém thudc, tw nhién cai tinh cdm cGa minh dbi véi ngwdi than khién
cho minh c6 cai gan minh di. Chac chan la nhw vay théi, trong
truo’ng hop ma minh khéng cé mot chon lya nao khac. Thi du nhw &
My can cai gi minh goi 911 qua dn rdi, qua nhe nhang thoai mai dé
dang, khéng c6 chi khé. Nhwng cac vi th&r twdng twong mot ngoi
nha & néng thén Viét Nam dém hém gap luc mwa gié bao bung thi
lAy cai gi, lam sao c6 dién thoai, 1am sao cé 911 d& minh goi, ciing
khéng co ai gitp minh hét, ma nha ai ndy &, dém hém nhw vay? Thi
dirt khoat co thé vi tinh phu tt, tinh mau ti, tinh huynh dé ruét ra ma
ching ta cén ran ching ta di qua cai nghia trang mién sao kiém thay
kiém thudc duwgrc thi théi! 11:25

DPbi véi nguoi tu ciing vay, Birc Bé Tat Ngai méi suy nghi rang &
hoan canh nhw thé nay chac chan 1a c6 nguwdi & dwoc. Nhung tai
sao ma bay gi& minh lai so? Ngai nghi thém: Chac chan 1a nguoi ta
c6 thién phap nao d6 va véi thién phap d6 ngudi ta trAn ap duoc
nhirng phién ndo. Nh& vay ngudi ta méi cé thé veot qua dwoc. Ngai
m&i ké rdng luc dé Ngai suy nghi nhw sau: V&i ai con tham duc
khéng thé & day dwoc. Ngai suy nghi thém: Con cai gi niva hay
khéng? Con chi! V&i ai ma con tdm san han khéng & day dwoc.
Con nira, véi ai con Thinamiddha, hén tram thuy mién, con wa thich
ngl nghi, con wa thich séng loi duwéng (con mong mudn &m, ém,
khéng gié ndng mwa) thi chac chan khéng sbéng & day duoc. Vi ai
con mong cau nghi dén loi l16¢, danh lgi v v thi cling khoéng thé &
duwoc. Ta phai trng buwdc han ché duwoc tdm tham duc (1a 1ong mong
nghi dén ngll duc: séc dep, tiéng hay, vi ngon, mui thom).

Cling lwu y cac Phat t&, néu khéng ndi ra minh sé& xem bai kinh nay
giébng nhw cau chuyén Blrc Thé Tén ké lai doi tu ciia Ngai. Nhung
that ra néu minh chju khé minh nghi thém chut nira thi bai kinh nay
giip d& cho minh rat nhiéu, dac biét la nhirng ngudi séng doc cw
mot minh, dac biét la nhirng ngudi o6 tanh hay s ma va nhat nhat.
La bdi vi sao? Tai sao minh so chét? La vi minh con co ai luyén,
minh con ¢6 dam mé trong ngu tran luc duc. H& ngay ndo minh con



c6 dam mé, ai luyén trong ngt tran luc duc cang nhiéu chirng nao thi
minh cang chét nhat chirng do.

Chung téi nhé hoai cau chuyén 6ng A Lich Son dai dé — Alexander
the Great cua Hy Lap ngay xwa, 6ng dem quan di danh to Tiéu A
tran quan qua tO’I An P6. Trong doan quan vién chinh cda éng cé
mot ngudi linh dm yéu, nhwng méi 1an ra tran tién quan thi anh ta
xéng xao di hang dau, con rut lui thi rat sau cung. Anh hung can
dam, coi cai chét khéng cé ra gi hét. Giap mat v&i quan thu rdi thi
anh hd anh hét, tay dam tay chém lién tuc, anh diing kién cwdng
xuat sac. A Lich Son thdy vay vira y qua méi kéu anh vé ban
thwédng cho anh mét thanh bao kiém. Va trwdc mat ba quan déng
dao xac dinh vé&i moi ngwdi rang ké tir nay anh linh nay trong quan
dodi anh dwoc quyén hwéng wu tién chi sau A Lich Son dai dé théi.
Coi nhu twdng thwdng mét chién si gan da anh diing nhw vay. Khi
ndo doan quén vién chinh dén noi dén cho roi, chién thang roi ong
sé con twdng thucyng trong hau hon nira. Thé 1a tir d6 vé sau gitra
chon ba quan an ubng cai ndo ma ngon nhét 1a cta A Lich Son dai
dé r6i ké dén 1a anh linh d6. Lau ngay nhw vay thi &nh map tron, béo
tdt ,héng hao, phdp phap, nhin &nh sung swéng hanh phac 1&m.
Nhwng rat tiéc ké t dé vé sau thi ra tran lac nao anh ciing chét
nhat. Tién quan luc ndo ciing di sau cung, rat quan thi bao gi® ciing
rat trwée. A Lich Son dé y thay la, dng méi kéu vo hai:

-Ngay xwa trdm khéng c6 dé y gi dén nha nguoi thi thdi nha nguoi
qué chirng qua dat. T khi hiéu dwoc ngwoi, trAm danh gia duoc cai
tanh khi anh hung can dam cda ngwoi, trdm twédng thwdng trong
hau cho nguoi. Sao bay gi® nguwoi co6 vé khdng cé bang trudc day
mot goc nao hét?

Anh linh m&i thwa thiét:

-Tau dai vwong héi trvdc day tai linh nhiéu qua dai vwong quén di
than thé cha ha than. Ha than dau c6 cha dau, cé me gi dau, ma
cling khéng anh em than thich gi. Coi nhw c& doi nay giao hét trong
dwong binh nghiép, sdng chét ciing ngoai chién trwérng, khéng co gi
dé tiéc nudi. Nnwng ké tir ltc ma dai vwong cho nguwdi dbi xir tot



qua tot nhw vay, tw nhién ha than thay minh ciing phai gitr cai mang
lai @& mai mét khi dén noi dén chdn rbi dai vuwong twdng thuwéng.
Lic d& minh s& cd chut tién réi cwdi vo sanh con nira. Xin dai
vwong thr 16i, mét phan khién cho ha than bay gio ra néng néi nay
cling la vi dai vwong, dai vwong cho ha than cai cdm giac sung
swdng lam ha than dam ra ham sbng so chét.”

Minh cé thé coi day la cau chuyén cuwdi, ciing cé thé coi day la
chuyén doi ciing duwoc. Khi nao sbng trong cudc ddi nay ma minh
con c6 dam mé, con c6 médt cai hy cau, cai gi dd minh mong mai té
dap xay dwng thi tw nhién minh cé sw can than hon. Néi theo cai tir
cho nghiém tuc dang hoang lich sy xiu minh goi do la sw can than,
néu minh goi bang cai tr hoi bi quan chut xiu 18 minh dam ra chét
nhat hon. Phai néi nhw vay. Riéng ban than chung tbi cling co luc
nhw vay, nhiéu khi buén chan qua ty nhién minh khéng c6 dé y gi
dén minh hét, minh muén thirc d&ém bao nhiéu minh thic, réi minh
mudn day chirng nao minh day. Néi chung minh khéng c6 dé y toi
strc khde, nhwng nhirng khi cé thay td, huynh dé hodc Phat tlr c6 sw
cam séc cho minh, ho thdy édm yéu xanh xao vang vot réi ho moi
minh di bac si kham bénh xong v& minh dam ra lam biéng, khéng c6
tinh tn, chuyén dé Ia co that trong d&i cia chung t6i. Nhirng khi ma
chung t6i séng trong mot ngdi chua xa xéi thiéu diéu kién thuwéong
nhirng luc d6 1a chung téi hoc hdi nhiéu nhat, chiu khé xem kinh
sach nhiéu nhat. Nhwng khi d&i sbnh cé vé dwoc an lac thodi mai
qua thi thwong minh hay lang quén cai trach nhiém thwdng xuyén
ctia minh. Trwdng hop dé ciing 14 cai that bai, cai d& ctia pham phu.
18:28

Khi B6 Tat xét thay rang ta con tham duc dit khoat ta khéng chiu ni
céi canh nay. Néu ta con tdm san han ta cling khéng thé séng ndi
trong bdi canh nay. Néu ta con mé ngu, ta con lwdi biéng thi ta cling
khoéng thé sbéng trong bdi canh nay. Ta con nghi t&i loi 16c, danh
xuwng thi ta cling khéng thé sbng trong bdi canh nay. Nhirng kinh
nghiém trong d®i cla B6 Tat trwdc khi thanh Phat thi Ngai ciing
trng 1a mot 6ng hoang. Trong kinh n6i Ngai co6 3 toa lau dai, dwdi co
hang ngan my nhan, cho nén Ngai c6 mét ddi sdng rat la sung



swong. Nho vay khi di tu Ngai mai tham, Ngai nght: H6i d6 minh
sung swéng minh cting khong dwgc cai gi. Nhw vay ré rang cai sung
swéng minh da trai qua rdi. Bay gio qua t&¢i khd hanh, sau khi Ngai
nghe tiéng dan cia Pwc Dé thich danh, Ngai chot nght céi sung
swdng minh cling da trai qua rdi, khé hanh cung cwc minh ciing trai
qua roi. Ca hai thai cwec d6 minh déu tréi qua day du hét khéng thiéu
céi gi, ma ca hai thai cwc d6 déu khéng dwa minh dén con dwdng
gidi thoat, Ngai hiéu dwoc chd do. Phai néi Ngai 1a ngudi co day du
kinh nghiém trong con dwdng tu chixtng ma dac biét la trong doi
sdng ndi tdm thi Ngai c6 nhiéu kinh nghiém rat quan trong.

DPirc Phat ké thém cho ba la mén Janussoni nghe 1a vao nhirng dém
tdi treri khéng trang moét tiéng 1a rung, mét tiéng chim di an dém, hay
tiéng gio thdi vao cac tan cay lam cho Nhw Lai cdm thdy so hai. Luc
do, néu dang di thi Nhw Lai ding lai dé nhin vao céi ndi tdm cua
minh coi mat mdi cda cai so né ra sao. 20:25

Néu dang ngdi thay vi gap nhitng nguoi khac cé tieng dong, co
nhirng hinh thu rat la la. ban dém

Di nhién chwa tung trai qua kinh nghlem hai hung nhw B6 Tat nhung
hoi con bé cd sbéng trong rirng may ndm, ching téi cd biét rirng
hoang ban dé&m c6 nhirng @m thanh réat la lung. C6 nhirng loai thu
ma cho t&i bay gi® Ién roi ching ti cling khéng biét né la cai con gi,
minh khéng biét né I&n hay nhé nhwng khi né di chuyén trong béng
dém thi nhin thdy nguyén mét tan 14 nd rung ddng. Ma ltc dé minh
dau nght d6 la tan 1a hay tan cdy ma minh ngh 1a con gi né to 1am.
Nhwng that ra khéng phai, n6 chi la mét cai con gi cé I€ Ia con sdc,
con ky da gi do thdi nhwng né di chuyén trén tan cay lam cho ca tan
cay nhudc nhich. Ma tlr xa minh nhin thay n6 Ia mét cai khdi den va
|&n nhw vy né nhuc nhich. Lac d6 Ia mua mwa ban dém chung t6i &
trong rirng Binh Son, t& chd minh nam ngo ra ngoai kia 1a cai ray mi
chirng vai thwdc thoi, may con heo rixng n6 vé né Gi. Néu nguoi
khéng quen thay rat 1a so, s¢ lam. Ngay xwa noi ching t6i & chi 1a
rirng choi théi ch néu minh & trong rirng gia thi con nhiéu cai rung
ron, khing khiép va dé so hon. 21:46



Cai chir “Ma” & trong kinh dién Phat gido cé nhiéu nghia 1dam. Ma &
day c6 thé 1a cai hang phi nhan ho quay réi minh. Nhwng Ma con ¢
Tam Ma tire 1a nhirng céi phién ndo nhw ac duc, san han hodc hoai
nghi & trong ndi tdm cta minh, khi nao co6 diéu kién thuan tién lap
tlrc N6 xuat hién lam cho minh so hai.

Ngay trong dang néi chuyén v&i qui vi day, chung t6i dang & mét
minh & mét tra x& twong dbi 14 vang. Phai néi rang trong nhirng
ngay thang nay chung t6i c6 thém mét kinh nghiém. Khi sébng mot
minh cé nhiéu th& minh phai tw dbi dién. Thi du cé nhitng dém &
mot minh, nghe trong ngu®i kho chiu, tw nhién nghi bay la co thé
minh chét trong dé@m nay khéng chirng ma khéng ai hay biét réi mét
ngay hai ngay no sinh Ién. Hoac la dém nao di ngu minh cling hay
|4y chiéc xe kéo chan céi ctra, nhwng co6 bira minh quén, t&i khuya
thirc day ngo ra clra khdng thdy xe chan & do niva thi minh nght luc
ngl cé ai di vao hay khéng? C6 nhirng luc & mdt minh, minh dbi
dién v&i nhirng cai d6 minh méi thy néi tdm cla minh luén ludn cé
nhiéu Ma chuwéng, ma nhiéu khi khéng phai 1& minh & trong ring
sau nui thdm hodc minh & trong nha xac trong bénh vién minh moi
thdy. Phai noi rang doi séng ndi tdm cdia minh du & thanh thj hay &
rirng sau nui thdm thi chi can so y chut xiu thi minh sé gap rét l1a
nhiéu TAm Ma né quay rdi. 24:00

Kinh nghiém ma B¢ Bo Tat ké lai cho 6ng Janussoni nghe 1a Ngai
mudn lwu y mét diéu trwde khi d& cap dén cai dang s, cai hai hung
cla ngoai canh - tirc la mét khu rirng, mét ngdi nha hoang hay la
moét con dwdng vang, mdt nghia trang, mét nghia dia, mét nha
quang, mot nha xac - thi minh phai tw ghi nhé rang Ma quy truéc
hét nd ndm & trong t&m minh no di ra. Néu minh dan xép dwoc ndi
tam cta minh thi céi thé gi¢i ngoai cdnh n6 khéng con dang so niva.
24:37

bai giang]
Noi dén day chung t6i nhé cd mét giai thoai bén Trung Hoa. Co mot
vi thién sinh, cr mdi 1an vi nay hanh thién thi thay mét con nhén rat
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I&n bang nguoi that khéng biét tir & dau ma mai lan nham mat lai 1a
thay né chay riét lai ché vi thién sinh nay dang ngdi thién. Cac vi
twdng twong con nhén néu to bang cai ndm tay ctia minh 1a da thay
qua l&n rbi, dang nay con nhén no to bang ngudi that, mdi lan nham
mat lai 1a thay n6 chay té&i vi ndy s¢ qua khong tu thién dwoc cho
nén vi nay ma&i 18n gap sw phu. Sw phu la mét thién sw ¢ nhiéu kinh
nghiém, khi nghe vi thién sinh noi, sw phu suy nghi mét lat roi dwa
cho hoc trd mét cay bat 16ng cd thAdm muwc san va dan dem vé lay
chut nwéc ngdm cay but 16ng. Khi nao thay con nhén né chay téi thi
con lay cay but ndy cham vé gitra bung ctia né. Nhiéu [am 1a hai 1an
thi con sé& khoéng bao gi® nhin thdy con nhén dé nira. Nguwoi thién
sinh nay rat mirng, nghi rang sw phu chac da c6 lam bua lam phép
gi vo cay but 16ng nay day. Nguwoi nay vé lay céi chén cho chut nwéc
vao dé rdi ngam cay bat 16ng vé d6 va nhdm mat lai ngdi thién.
Chtrng mot lat sau thi con nhén xuat hién, NQuoi thién sinh nay doi
con nhén vira dén ngay tam tay thi mat van nham nghién nhw vay
va |4y tay chup cay but I1dng cham vé trong bung con nhén dé. Cham
xong thi con nhén mét tiéu, vi ndy mirng qua chay 1én gap sw phu
thwa lai moi chuyén.

-Thwa sw phu, con vira théy con nhén do xuét hién va con lam theo
|&i sw phu con cham cay but [6ng v6 bung cua né.

Vi sw phu ma&i noi:
-bBau con vach cai ao con Ién cho suw phu coi.

Nguwdi hoc trd vach ao 1én thi ra & trén bung cua nguwdi hoc trd co
nguyén moét vét mwe rat la I&n. Lac do vi thay moéi noi:

-L& ra khi héi chiéu con dén héi thay thi thay ndi co 1& con khéng c6
tin, con nght la thy khéng cé théng cdm khdng co hiéu cho con. Rd
rang con thdy con nhén ma cho nén ndi con khéng cé tin. Bay gi®
con thay tan mat roi thi thdy méi ndi cho con nghe, do rat co thé 1a
do Ma chuwdng, do vong tam cua con ma thai.

Sau khi nghe [0 thay noéi nhw vay thi nguwdi hoc trd yén tam nghi
rang con nhén do la do minh twdng twong ra ma théi chir khéng cé



that. Nho' vay vi nay tiep tuc tu thién va tir 6 vé sau khong thay con
nhén nira. Day la mot cau chuyén trong thién hoc cua Trung Hoa.

Chung ta tré lai van dé Bic B Tat ké lai kinh nghiém cda Ngai luc
Ngai con & khd hanh 1dam, nhirng kinh nghiém dé cho minh thay rang
cai khu rirng dé thi dang so that. Nhwng diéu quan trong nhat ma
Ngai ké lai 1a dé gidi quyét dwoc hoan canh séng ma hai hung khiép
dam nhw vay thi trwéc tién Bé Tat phai tw dan xép nhirtng Ma
chwdng, nhirng Tam Ma & trong ndi tdm cia minh, dé la nhirng long
tham duc, san han.

Chung ta van biét rd mot diéu Ia trén doi nay cai ngudi khong so
chét co thé naoi l1a ho khdng co so gi hét. Ma tat ca nhirng cai so cla
ta déu xuat phat tr cai chét ma ra. Thi du minh con s¢ chét thi dam
ra minh con so bj trady da, bi chdy mau, bi den, bj xau khéng cé dep
nira v v. Nhwng cac vi hay twéng twong véi mét ngwdi bi mang an
t&r hinh, ho biét rdng nay mai gi ho ciing sé 1&én ngdi ghé dién, hay
phai ra phap trudng chiju x&* ban hodc chiu chat dau; hoac dwoc bac
sT bao tin cho biét 14 bay gid ho da bj bénh nan y nhw 1a ung thw,
hay bénh SAR, hay bénh AID thi khi mét ngwdi mang moét tam trang
nhw vay thi moi tht trén doi ho coi rat 1a nhe. Béi véi ho luc bay gid
cai chuyén séng chét méi 1a chuyén dang noi con ngoai ra thi khéng
c6 gi dang nai hét.

O day c6 thé néi mét tredng hop cia ban than chung t6i, do la ngay
trwéc chung toi tung c6 di vwot bién. Khi sap slra xubng tau cai suy
nght cla minh vé thé gidi chung quanh né khéac véi trwde do vai ba
ngay khi minh chwa c6 tin c6 chuyén d& minh di. Lac d& minh nhin
moi sw nd khac, nhwng véi mét ngudi sap stra bwdc xudng tau, biét
rd rang chuyén di nay la 5 an 5 thua tirc 1a sbng hay chét méi thi
phan nira théi. Trong may Ian di c6 mét lan la dwoc di vao “thang ba
ba gia di bién“ thi 1an d6 twong dbi Ia minh cé niém tin nhiéu, con
may 1an no nghe béo thi cing héi hdp, cling ndn nhwng khi dén noi
réi cai chd bai can ban dém ch& sap slra ra ghe I&n, ltc doé tw nhién
minh s, tw minh cd cai giang co 4 khéng 1& bay gid minh bd
ngang, ma bd ngang thi mat tién. Néu khéng dbi y va di luén thi phai
nhin nhan rd rang trwdc méat cang vé chiéu la minh thay minh gan



véi cai chét. Cang vé chiéu minh cang gan véi bién ca, cang vé
chiéu cang gan dén gi® phai 1&n ghe I&n dé di thi minh nhin lai moi
chuyén trudc gidr nhirng budn vui gidn hdn hodc 1a nay no tat ca moi
thr trong doi trwédec dé6 minh cd suy nghi nhu thé nao do bay gid nd
lat nguoc lai hét, né khdng gidbng nhw vay. Hay twédng twong may la
minh chi di vwot bién théi chir khdng phai la 1anh an t hinh. Tham
chi khéng it 1an khi ngdi trén bai ching t6i thdm mong cho céng an
dén bat, béi chang tha bi bat @& minh nhanh chéng di dén mot quyét
dinh hon la bay gi& cho minh tw quyét dinh 1a tré 1én hay la di xudng
bai. DT nhién minh khéng dam noi diéu dé cho ai biét nhwng trong
bung minh nghi tha bi bat con hay hon la d&m nay ra ngoai ghe di
ma khéng biét sdng hay chét. Hoi minh sap di minh thay 50% nhuwng
lic xudng bai minh thay con 30% théi.

Thi dbi véi Birc B Tat khi Ngai khdng xem sanh t& la dai sy thi moi
chuy@n ngoai ra la chuyén nhd. Cé diéu Ngai khac minh & ché cai
nhin cGia Ngai vé cudc sanh t&r luan hdi Ngai nhin mot cach réat [a r6
rang tinh t&. Con minh bat qua minh chi doc dwoc 5-3 cudn sach, di
chiia nghe gidng 5-3 1an, hodc c6 kha Idm minh doc ching 5-10
nam chi 1a con mot sach thdi ch® minh chwa that sy thdm thia
chuyén sanh t&r d6. Tat cd nhirng ngu®i hung hang nhét di nira khi
ho dbi dién v&i cai chét ho sé rut ra dwoc tr ndi kinh hoang dé nhiéu
bai hoc rat |a hay.

Chung ta ciing biét trudc 1975 cd mot tay rat ndi tiéng trong gioi
giang ho, dé la Son vwong chua ddo, 1a mét nhan vat nguoi ta la
mot an tl hinh con 6ng nay téi may an. Twong truyén rang 6ng da
bd céng ra hoc thudc long mét cubn tw dién Tiéng Phap va sau dé
nam 1968 thi dng dwoc tbng thédng Nguyén Van Thiéu ky quyét dinh
an xa. Ong Son vwong chda dao nay bi tuyén an tlr hinh t&i may lan
nhw vay, chinh trong nhirng 1an bi tuyén an tlr hinh d6 6ng gan nhw
chi cach cai chét trong gan tat thdi, ma chinh trong cai gan tat do
Ong moi thAm thia ra mét chuyén 6ng tim ra dwoc cai gia tri that sy
cta doi sdng.

Plrc Bo Tat Ngai khac minh & chd ti» cung vang dién ngoc chi can
mot 1an nhin thay cai xac chét, chi can mét lan nhin thdy nguoi gia,



chi can mot 1an nhin ngwdi bénh thi tw nhién Ngai tham thia va Ngai
tin chac mot diéu, dé 1a minh ciling sé chét.

C6 mdt vj thién sw ngwdi Nhat Ban Ngai tho gan 100 tudi. Lac Ngai
khoang 70-80 tudi, co mot hdi Phat giao & bén My moi Ngai tir Nhat
qua tham Hoa Ky. Khi dén noi c6 nhiéu ngwdi dén tham hoi Ngai va
biét Ngai trong may chuc ndm troi chwa co rdi khéi nwéc Nhat cho
nén ho ma&i hdi Ngai:

-Thwa Ngai, Ngai c6 thay doi sdng va xa hoi My cé gi lam cho Ngai
ngac nhién hay khéng? Chéac chan la trong may chuc ndm qua voi
tam hon cla mot thién sw, mét tu sT nhw Ngai nay qua My Ngai thay
la 1dm phai khéng a?

Vi thién sw tra 1oi:

-Dung ra thi xa héi My bay gi& so v&i Nhat Ban cling khéng khac
nhau bao nhiéu, ciing giéng gidng nhau vay théi. Nhwng cé mét cai
t6i rat 1y lam ngac nhién la ngudi My an hoc réat la cao, phan Ién ai
ciing hoc dai hoc, chuyén doi la ngan ngui ai ciing biét. Nhwng sao
qua bén day toi thy hinh nhw trong nép sinh hoat ngui ta khéng co
nh& duoc la nguwdi ta phai chét. Nhin cach sinh hoat cla ngudi My
t6i c6 cam giac nhuw vay.

Thi d6 1a cau tra 1o cua vi thién sw Ngai noéi rang Ngai 1y 1am la.
Chung ta ciing biét mét diéu 1a ngwdi Nhat Ban du cé van minh, cé
an hoc cach may di nira nhwng trong nép séng méi ngay ho van cé
nhirng thei diém quay vé véi ndi tam, cé thé ho doc sach hoac ho
udng tra. Néu doc vé van héa Nhat ching ta con biét mot chuyén rét
dac biét, ngay ca & tha dé Tokyo I1a dat qui nhw vang, nhung nguoi
Nhat du & dau di nira ma chi can dé la cai nha cla ho, cé chat dén
may ho ciing rang tranh tha danh ra téi thiéu 1-2 thwéc vuéng,
khodng bang céi ban viét cia minh dé ho choi bonsai - cay canh, gia
son, non bd. Du ho chi c6 dwgc mét goc 1-2 thwéc vudbng thdi, ho
cling rang chen mét cai gid son non bd v dé ho tim mét giay phut
nao do thanh than thodi mai cho ndi tdm cla minh. Gan nhw mbi
ngay ho déu cé giay phut dé quay vé véi ban than cda ho, quay vé
véi doi sdng ndi tam.



Trong khi nguoi Viét chang ta tw hao minh ¢ may ngan ndm van
hién, tw hao rang ching ta biét dao Phat t rat 1au doi. Nhwng phai
ndi trong nhip sdng hdi hd hang ngay chung ta khéng may khi c6 co
hoi quay lai véi chinh minh. Phai néi rang chinh vi thiéu nhirng giay
phat tinh tdm cho nén chiéu sau van héa vé nhirng thanh twu trong
cudc séng hién tai ching ta khéng bang ngwdi Nhat. DT nhién chang
ta khéng phai dem chuyén x(r ngwdi roi minh so sanh khen ché so
sanh & day, nhung cé diéu minh cling nén lay do 1am cai bai hoc. D6
la & dau, sbng trong canh gidi ndo di niva thi cai gidy phut quay vé
véi ndi tdm cua minh la quan trong.

Plrc B Tat cling vay, Ngai xuat than la mét 6ng hoang trong cung
c6 nhung gdm, c6 lua 14, ngoc nga chau bau. Nhwng khi nhin thay
cai chét ciia nguwdi khac, cai bénh cia ngudi khac, cai dau dén cla
nguoi khac thi tw nhién Ngai nghi vé ban than ctia minh. Chwa hét,
khi da bé hét moi thr, con lai mot than mét minh khéng chut tai san,
khéng cé mét ddng xu céc bac nao hét, gitra rirng sdu mot minh nhw
vay, trén nguoi cling khéng c6 mét tc vai nao hét, thi Ngai van co
mot cach quay vé v&i chinh minh mét 1an niva 1a khi dbi dién voi
canh rirng gia nhw vay. Gap minh thi tim cach bod di, hoac la tim noii
chdn nao do an toan nhét, it cé sy so hai thi minh &. Nhwng ma
riéng v&i Bo Tat thi khéng, véi Birc B Tat khi Ngai khi gap nhwng
canh nhw vay thi Nga| suy nghi lam thé nao dé vwot qua. B&i vi néu
quay tré ra Iang sbéng gan v&i moi ngwdi dé mong méi tim dwoc sy
an 6n, vay dé Ngai quay vé hoang cung swdng hon. Nhuwng cai Ngai
biét rd rang 1a doi sdng tu hoc khéng phai 1a doi sbng chay trébn ma
doi séng tu hoc 1a doi sbng dbi dién. Chinh vi hiéu dwoc chd nay
cho nén Pic Bd Tat Ngai da vwot qua dwoc nhirtng ngady thang
trong rirng nhw vay. Van dé van chwa hét, khi déi dién véi nhirng néi
lo 4u so hai thi Birc B6 Tat tim cach suy tw dé han ché ndi au lo s¢
hai ciia minh. Ngai tiép tuc suy nghi “Khéng Iy nao di tu chi 1a déi
dién v&i cai so hai nay?” Thé 1a Ngai nhé lai kinh nghiém ngay xwa
& hoang cung cé mét 1an vua cha lam |1& ha dién ngoai canh déng.

Ha dién la 18 mbi ndm & cac x& nong nghiép. Ngay nay clng vay,
mdi ndm vua Thai Lan Ngai ciing xudng ruéng mét lan twong trung,



lam kiéu mau cho dan ching hiéu rang vua rat quan tam dén doi
sbng clia dan tinh, déng thoi cling cho moi nguwdi nhé ddi sdbng xa
hoi khéng thé nao tach roi véi thé gidi ndng nghiép dwoc. D6 1a
chuyén cua Thai Lan.

Con chuyen An b6 ngay xwa vua Tinh Phan mbi ndm c6 mét 1an 1am
|& ha dién, vua cling xudng rudng kéo cay. Di nhién la twong trwng
chut xiu vay théi, dai khai cho vui. Lac d6 vua xubng rudng dé Bo
Tat ngdi trén bo dwdi mot gbe cay cé bong ram. Cung phi my nir
ngdi hau ha Bd tat chung quanh, ho thdy Ngai ngbi yén nhdm mét,
ho cling ddm ngd mét lat chan, ho tan di tor tr dén nguoi cudi cling
cing bd di ludn nhwng ho di khéng xa chi khuat tm mat moét chut.
Con lai mot minh, Ngai ngoi nhin xudng dwéi ruéng thay nhirng con
cbn trung bi chim an, chim nhé tha cén trung bay Ién thi b| may con
chim I&n hon gianh 1ay. Ngai nhin thay lwdi cay cay x&i may con con
trung, con nguoi la ddng vat Ién di cay dat nhw vay xam pham ché &
clia con ¢bn trung nhd, chim &n cén trung, chim I&n an hiép chim
nhd. Nhin thay cudc ddi dung 1a bién khé sanh t&r. Ngai nham mat lai
khéng nhin nira va theo déi hoi thé Ngai dac duwoc so thién, ndm dé
Ngai ma&i 7 tudi thoi.

Nam 29 tubi Ngai bd hoang cung di tu 6 ndm khd hanh téng cong 1a
35 tudi try 7 14 chuy@n xwa cach d6 da 28 nam réi. Nhuwng Ngai
chue nhé lai, Ngai nghi hinh nhw héi nhé minh ¢6 tréi qua mét kinh
nghiém réat [a d&c biét, luc d6 Ngai khéng cé biét do la so thién niva.
Ngai chi nhé cdm giac rt 1a la, rat dac biét, ma vi sao cé dwoc cdm
giac dac biét do6? Ngai nghi thém, luc dé ta chu niém tap trung tw
twdng vao hoi thd, thd ra biét 1a thé ra, thd vao biét 1a thé vao va
khéng dé mot tap niém nao hét. Khi suy nghi nhw vay réi thi bat dau
Ngai theo doi hoi thé.

Néu ké chi tiét thi Dirc Phat da bé qua chuyén Ngai nhan com sira
clia nang Sujata, nhwng vi Ngai chi k& gom hét nhirng kinh nghiém
trong nhirng ngay thang sau cung & khu rirvng do thoi. Ngai theo doi
hoi thé thi canh dau Ngai ching lan lwot so nhj tam t& thién. T
nén tang so’ nhj tam t& thién nay Ngai chirng dwoc Tac mang minh.
Ngai nh& lai 1 kiép, 2 kiép, 100 kiép, 1000 kiép, 100 ngan kiép. Ngai



nh& lai kiép xwa cd mot kiép ta lam nguoi, kiép ké do6 ta lam thu,
kiép d6 ta lam vua, kiép kia ta lam an may, 1am tu si, c6 kiép ta lam
nguwdi giau, co kiép ta lam ngudi nghéo, cé kiép ta la ngudi co tiéng
tam, co kiép ta la ké vd danh v v Ngai nhé tirng kiép ting kiép Ngai
thay dwoe minh sanh ra doi lam troi, lam ngwdi, lam ké sang, nguoi
hén va Ngai thdy dwoc cai sw vo thwdng sw thay ddi trong cudc tram
luan sanh ttr.

Vao canh hai Ngai chirng dwgc Sanh t&r minh, Ngai thdy dwoc vi
sao ma minh lai sanh vao nhirng canh gi¢i khac nhau nhw vay. Khi
hiéu dwoc nguyén nhan cta nhirng kiép sdng qua khi thi dwoc goi
la Sanh t& minh hay Thién nhan minh. Ngai thay ré tirng kiép tong
kiép vi sao kiép xwa minh l1am vua. Ngai hiéu thém do bb thi thi minh
c6 tai san, do chiu khé hoc hai thi minh c6 tri tué, do khéng cé tdm
ganh ty thi sanh ra minh dwgc danh xwng dwgc ngwdi khac ton
trong, do ganh ty thi d&i sau sanh ra minh lam ngw&i ha liét bi thién
ha xem ré, trwéc d6 minh bdn xén bdn rit keo kiét nén kiép kia sanh
ra minh lam &n may v v. Ngai ngdi Ngai nhé lai tirng thir tirng thir.

An D6 ho chia thoi gian cua mét dém ra lam 3 canh ch khéng nhw
ngwdi Viét minh chia thanh 5 canh. Ho chia lam 3 1a canh dau, gitra
va cudi.

Pén canh th ba Ngai thay rd dwoc rang moi chuyén sanh t& luan
hoi d6 nd chi la sy twong tuc tiép ndi cia Danh va Sac theo qui luat
Nhan Qua ma théi. Clng ngay khu rirng kho hanh do, ngay cai khu
ri'ng ma cach day may dem Ngal con song trong canh kinh hoang
s hai thi bay gid Ngai sbng bang tadm rat Ia thanh than rat |a thoai
mai. Ngai thy ra tirng diéu tirng diéu “O cai do tai sao ma c6 Sanh
Gia Pau Chét?”. Bi nguwoc dong sanh t&r luan héi do V6 minh khéng
c6 tri tué cho nén khi gap cadnh Sanh Gia DPau Chét ciia minh va cla
ngw®di minh maéi di tim dén mét gidi phap dé giai quyét do 1a minh
hwéng thu ngd duc, lam cac nghiép bat thién nhw séat sanh trém cap
ta dam v v, do la phi phic hanh. Hodc la cé kiép minh vi thay cudc
doi dau khdé qua minh di tu thién sic gidi, d6 la phuc hanh. Hoéac 1a
minh thay d&i dau khé qua minh bé thi, tri gi®i, phuc vu tha nhan thi



dé cting la phic hanh. C6 luc thi ta dac thien sac gi¢i xong thi ta lai
tiep tuc tu thém thién vo sac, do la bat dong hanh.

Chinh cai V6 minh n6 méi duyén cho Hanh ma Hanh duyén cho
Thirc (1 cac tam tai tuc). Thire duyén Danh Sé&c (thoi tai tuc). Danh
S4c duyén cho Luc nhap (ttr luc tai tuc theo thoi gian phat trién con
nguwdi lan lwot c6 mat, tai, mii, lwdi, than, y). Luc nhap duyén cho
Xdc, ma chinh c6 Luc nhap tirc c¢6 Luc cdn minh méi cé sy tiép xac
giha can canh thirc. Xic duyén cho Tho, khi co tiép xuc v&i tran
canh mai ra duwoc tho khd tho wu tho lac tho hy. Tt Tho sanh ra Ai.
Tw Ai sanh ra Tha ttee chdp thd. Tha sanh ra Hivu, tirc nghiép hiru
va sanh hiru. T& nghiép hiru va sanh hiru tiép tuc ndy sinh Sanh Gia
Pau Chét Sau Bi Khé Uu N3o. Lan lwot Ngai thay tat ca ting diéu
tirng diéu.

Hai canh dau Ngai thdy dwoc kiép xwa ctia minh, Ngai thdy duoc
nguyén nhan gan cda chuyén sanh tr. Nhwng dén canh ba Ngai
thdy dwoc nguy&n nhan xa t&rc 1a vi dau cé tam bét thién do. Khi
Ngai thay ré nhw vay thi luc do la cudi dém ram thang tw rang ngay
16 nam do trwdc Phat lich 45 nam, bdi vi Phat lich minh tinh tr khi
DPlrc Thé Tén niét ban. Goi theo lich An D6 la thang Visakha luc vira
rang déng thi Pirc Bo Tat lap tire chirng qua Chanh dang chanh giac
vé thuwong bd dé tré thanh mét vi Phat.

Khi Ngai ké cho &ng ba la mén Janussoni nghe tirng giai doan ttr luc
Ngai vo rirng & va Ngai tw minh dan xép nhirng ndi au lo s¢ hai.
Dan xép bang cach 1a tw minh hiéu 14y, néu minh con nhirng tham
san si thi minh con s hai. Va dung cai thién phap nao dé thé ché
cho nhirng cai tham duc, cho nhirng cai san duc, cho nhirng cai hén
tram thuy mién dé. Roi tirng budc tirng budc Ngai chirng duoc Tuc
mang minh, Sanh t& minh, Lau tan minh.

Ngai ké hét tirng budc, tirng bwéc cho éng ba la mon Janussoni
nghe. Sau khi nghe xong th&i phap thi 6ng méi qui xudng dwéi chan
Dbuc Phat va 6ng noi:

-Bach Thé Ton, giong nhw nguoi dem anh sang vao ché toi, lat
nglra 1én nhirng gi bi l1at up bi che kin tr d6 dén gi&, Thé Tén hém



nay da roi ngon dén vao ndi tdm cta con. Ngai k& lai chuyén doi tu
hoc clia Ngai nhwng déng thédi Ngai cling cho con mét bai hoc vé
con dwdng cla riéng con. Xin Thé Tén tlr bi hoan hy nhan biét rang
ké tir bay gi® tré di thi Janussoni da la dé t& cia Thé Ton.

Vay 1a 6ng ta tré thanh mét Phat tl. D6 la ndi dung van tat cla bai
kinh Khiép dam va so hai. Ong ba la mén Janussoni mudn Birc Phat
ké lai nhirng kinh nghiém ctia Ngai lic & trong rivng con la Bd Tat
khi chwa thanh Phat. Birc Phat da ké lai cai giai doan gan nhat, dé 1a
giai doan Ngai & trong khé hanh 1am vao nhirtng ngay thang cudi
cung trudc khi tré thanh mét vi Phat. Va qua nhirng & ké do, nhirng
kinh nghiém d6 Ngai da g&i lai cho 6ng ba la mén Janussoni néi
riéng va cho tat ca ching ta hdm nay néi chung mét kinh nghiém tu
hoc vo cung quan trong. D6 1a du cho ngoai canh cé hai hung khiép
dam cach may di nira, van dé quan trong nhat d6 chinh la tw minh
dan xép dwoc nhitng Ma chuwéng & trong ndi tdm cta minh. Néu
ngdy nao trong ndi tdm minh chwa cé huwéng dan xép rd rang ma
minh cdu mong duwoc dac cai nay, chirng cai kia thi coi chirng d6 chi
la mét diéu 3o vong ma thoi.

Cho nén Iam gi thi lam diéu quan trong nhat van la dan xép ndi tam
cta chinh minh. Khéng biét rang céac vi Phat t& cé chd nao thac méac
hay khéng, do Ia ndi dung bai kinh sb 4 trong Trung bd kinh ma
ching t6i tw nghi minh da trinh bay twong déi day dd. Con cac vi
nao cé thac mac lién hé t&i bai kinh thi xin c& tw nhién. DU sao nay
gio clng la thoi gian tao cong dirc ma cdng dwc phap thi la vb
lwong. Xin thanh tam chia x& phan céng dirc nay dén tat ca chang
sanh trong 3 gié¢i 4 loai, nhat 1a cac vi long than hd phap xin cac vi
hay ho tri cho tt ca chung ta & day luén ludn duoc dac ky sé
nguyén tu hanh tinh tAn. Nam mé bén sw Thich ca mau ni Phat.



